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"V36ekncTonaa mimmii-amammii Tankukoraap” [Tomxkent; 2020]

"V30eKNCTOHAA WIMHIi-aMaJMil TAAKUKOTIAp" MaB3yCHIATH peCIyOinKa 21-KyIl
TAapMOKJIM WJIMMUI MacodaBuil OomIaiiH KOH(epeHIIMd MaTepuajulapu TYIulamMu, 31
okTs106pb 2020 #inn. - Tomkent: Tadqiqot, 2020. - 20 6.

V6y Pecry6imKka-miMuii omtaitd Kondeperrmst 2017-2021 imniapia Y36eKUCToH
PecniyOiiMKacMHM pUBOXIIAHTUPUITHUHI Oe€llTa yCTyBOp WyHaauuuiapu Oyiuda
Xapakariap cTpaTerusiCua Ky3/1a TYTHITaH Basuda - WIMHUNA M3JIAHUII I0TYKJIapUHU
aMaJuérra KOopui OTUIN ¥Wynu OwiaH @(aH coxaJlapuHU PUBOXJIAHTUPUIITA
OarMIILUIaHTaH.

Ym0y PecniyOimka miaMuii KoH@EpeHIMICH TabJIMM coXacujla MexHaT KUiIuo
KeJaérrat 1podeccop - YKUTYBYM Ba Tajlada-yKyBYWIap TOMOHUJIAH TaliépaHral IMUI
Te3UCJIap KUPUTWITAH OYJIMO, yHJIA TabJIUM TU3MMMIA WIFOP 3aMOHABUI IOTYKJIap,
HaTDKaJIap, MyaMMOJIap, CYMMHUHM KyTaéTraH Ba3udaiap Ba WIM-(aH TapaKKACTUHUHT
HWCTUKOOJIATY peXajapy TaX) I KWIMHIAaH KOH(EPEHIIUSICH.

Macsya myxappup: ®aitzues llloxpyny @apmonosud, ..., ZOLEHT.

1. XyKyKuii TAAKMKOT/IAP HYHAJIMIIH
IIpodeccop B.0.,10.¢.H. FOcyBammeBa PaxuMma (2 KaxoH MKTUCOIUETH Ba JTUILIOMATHS
YHUBEPCUTECTH)

2.®ancada Ba Xaét coxacuaarn Kapaunwiap
HonteaT HopmatoBa duinopa DcoHammeBHa(MaproHa JjaBiiaT YHUBEPCUTCTH)

3.Tapux caxudanapuaarn u3JIaHUAILIAD 3
HMcemanmnos Xycan0oit Maxammankocum YEim (Y30ekuctoHn PecriyOimkacu Basupoiap
Maxkamacu xy3ypujgaru TabiuMm cu@aTuHU Ha30paT KWJIMII JIABJIaT WHCIIECKITUSICH)

4.ConmoJiorus Ba NMOJUTOJOTHAHUHT XKAMHUSATHMHM3IA TYTraH YPHH
Houent YpuntOoeB XommmkoH byHartoBmu (HamaHran MyxaHIUCIMK-KYPUJIMIIL
WHCTUTYTH)

5./1aBaaT OomKApyBH )
PhD IIMakuposa Iloxmpa IOcymosHa (Y30ekucrton PecnyOnmkacu Baswupiap
Maxxkamacu xy3ypugaru "Owia" wiMuii-aMajJuid TaIKUKOT MapKa3u)

6. XKypnamcruka
TomoboeBa baproxon OnMKOHOBHA(AHIVKOH JHaBJlaT YHUBEPCUTECTH)

7.Punonorus GaHIaAPUHA PUBOXKJIAHTHPHIN WYIMIATH TAAKUKOTJIAP
Camurosa Ymuja XamuiyiuiaesHa (TOIIKEHT BUJIOST XaJIK, TAbJIUMU XOTUMIApUHUA
KaiiTa TaiépJiiali Ba yJIapHUHT MaJlaKaCUHU ONIUPUIIL XYy MapKa3u)
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8.Anaduér
PhD AonymaxwunoBa Jdwirnopa PaxmaryiaeBHa (TomkeHT MoJust MHCTUTYTH )

9. IKTHCOIMETIA MHHOBANMSIAPHUHT TYTTaH YPHH
Phd BoxumoBa Mexpu XacanoBa (TOIIKEHT JIaBIaT MApKITYHOCIUK MHCTUTYTH)

10.Ileparornka Ba NCHXOJIOTHS COXAJMAPHAATH WHHOBALHUAIAD
TypcyHnHazapoBa DibBupa TaxupoBHa (HaBowit BWIOSIT XaJIK TABIMMU XOTUMIAPHHA
KaiiTa TaiiépJiall Ba yJIapHUHT MaJlaKaCUHU OIMAPUII XYIyJIMi MapKa3u)

11.2Kucmonmii Tapousi Ba cnopr
Ycemonona duigysaxon MopoxumoBHa (2KucMoHMiA TapOXsI Ba CIIOPT YHUBEPCUTETH )

12.MapaHuAT Ba CAHBAT COXAJAPHUHU PHBOKJIAHTHPHII
TomrremupoB Oradbexk AdOunosud (MPaproHa MOJIUTEXHUKA UHCTUTYTH)

13.ApxuTeKkTypa Ba AHW3aiH WYHAJIMIIA PUBOKJIAHUIIA
Bob6oxoHnoB Oirrn6oii PaxmonoBuu (CypxaHjapé BUIOSTHA TEXHUKA (DUIIHATIN)

14.TacBupuii canbar Ba IM3aiiH 3
Honent YapueB TypcyH XyBaeBud (Y30€KUCTOH HaB/IaT KOHCEPBATOPUSICH)

15.Mycuka Ba xaér 3
Honent YapueB TypcyH XyBaeBud (Y30€KUCTOH HaB/IaT KOHCEPBATOPUSICH)

16.Texnuka Ba TEXHOJOTHS COXACHIATH MHHOBALIMSIAP
Houent Hopmupszaes A0aykaioM PaxumOepaueBud (HamMaHran MyxaHJIWCIMK-
KYPWIHII UHCTUTYTH )

17.®u3unka-mareMaTuka (anjapu OTYKJIApH
Honent CoxanaiueB AOnypamun MamananueBud (HamaHran MyxaHJIMCIWK-
TEXHOJIOTUS MHCTUTYTH)

18.buoMeuuHa Ba aMaJIMET COXACHIATH WJIMHIA W3JIAHUIIIAD
T.@p.x., nouneHnt Mamarosa Homupa MyxrapoBHa (TOIIKEHT JaBjaT CTOMATOJOTHS
WHCTUTYTH)

19.®apmaneBTHKa
Kammno @azmmmmy Conukosud, papm.@.H., goreHT, TOmKeHT (apmalieBTUKa
UHCTUTYTH, JIoOpY BOCUTAJIApUHU CTaHJIapTIAIIITUPUIIL Ba caT MEHEXXMEHTH Kadepacu

MYJIUpU

20.BeTepunapus
Kammno @azmmmmy Conukosud, papm.@.H., goreHT, TOmKeHT (apmalieBTUKa
UHCTUTYTH, JIoOpY BOCUTAJIApUHU CTaHJIapTIAIIITUPUIIL Ba caT MEHEXXMEHTH Kadepacu

MYJIUpU

21.Kumé dannapu 10TyKjIapu
PaxmonoBa Jlono KaxxopoBHa (HaBouii BuiogaT! TaOuuii (paHiap METOIUCTH)
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Wynnomes Jlazu3 Toanbosuu (Byxopo maBiaT YHUBEPCUTETH)

23.ArponponecCuHr puBOXKJIAHAII HYHAJAILIAPA
Homent CyBoHOB boiimypon Vpanosuu (TomkeHT uppuranus Ba KHIILIOK
XYKAJIIMTUHU MEXaHU3alIMsUIAIl MyXaHJIUCIapyd UHCTUTYTH )

24.T'eonorusi-MHHEPOJIOTHSI COXACHAATH MHHOBAIMAJIAD
Phd nmonent KaxxopoB Ykram AOmypaxumMoBud (TOIIKEHT uppuUramnus Ba KUIIUIOK,
XYKAJIMTUHU MEXaHU3alMsUIalll MyXaHJIUCIapyd UHCTUTYTH)

25.I'eorpadus
Wynnomes Jazuz Tonnbosuu (byxopo maBiaT yHUBEPCUTETH)

Tynaamea Kupumuazan mesucaapoazu MasaymMomAApHUHZ XaKKOHUUAUU 64
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TEOTPADO UM

V3BEKUCTAH U BEJIUKHUHN IIEJKOBBIA TIYTh

Jcaboaposa Hazokam Pawuooena

yuumens 2eozpaghuu wikonaNes

Haegouiickout oonacmu Kuzunmenunckozo paiiona
menegon:906198035.nazokat.djabbarova.@.mailru.

AHHOTanusi: Benaukuil MENKOBBIM MyTh HA NPOTSHKEHUU MHOTHMX BEKOB COEIMHAN CTpPaHbl
TaKMMHM MHUPHBIMM aKTaMHU, KaK TOPIOBIIsS, OOMEH KyJIbTYPHBIMH U TyXOBHBIMHU LIEHHOCTSIMH,
YTO SIBJISIETCS YHMKAJIbHBIM JUIsl BCEro uyenoBedecTBa.CrernuanbHas A0ITOCpOYHas Mmporpamma,
KOTOpasi BKIJIIOYAET MPEIJIOKEHHSI O BO3POXKJIEHUU UCTOPUUYECKOTO Hacjieaus, Obula co3laHa co-
BMmecTHO ¢ FOHECKO. B 1994 roay Obia npuHsaTa camapkaHjckas aekinapaims «O Bo3poxe-
HUU Benukoro menkoBoro myTu»

KuroueBblie ciioBa: BO3pOXKIEHUE , UCTOPUYECKOE HACJIEOUE, KapaBaH, OJrOCPOYHAs IMPO-
rpaMMa, pas3jIn4Hble KyJIbTypbl, MUPOBbIE TYPUCTUYECKUE LIEHTPbI, IAMATHUK HUCIAMCKON apXu-

TEKTYPBI.

B teuenne [-XI BekoB CymiecTBOBaIM THICSAYU OOJBIIUX M MaJIBIX JIOPOT, TMEPECEKAIOIINX
A3Marckuil KOHTUHEHT U Beqylmux Ha 3amnaz. [lo HUM cienoBaim kapaBaHbl, U KaXAbIH U3 HUX
ObUI 3aM0JIHEH YK30TUYECKOM 0/1e%/101, BOCTOYHBIMM TOBapaMH U NpsHocTIMU. Ha myTu cieno-
BaHUs pOCiIM OOJNbIINE U Majible Topojia, KapaBaH-capau .bpuiM co3anbl MHOTOUMCIIEHHBIE LIEH-
TPbl HALIMOHAJIBHBIX PEMECEI, XyJOKECTBEHHBIE LLIKOJIbI, MEPECE, 3aMKH, MaB30Jieu. TOproBIbI,
MHUCCHOHEPHI Y MAJIOMHUKHU MyTELIECTBOBAJIN, IPUHOCS HOBBIE PEJIUTUU, 00bIYaU, TOBApHI (CTEK-
70, Gapdop, MBUIO, TTOPOX) M CAMOE€ WHTEPECHOE - PA3TUYHYIO KyJIbTypy. Benukuii meakoBsIid
IIyTh HA MIPOTSHKEHUH MHOTUX BEKOB COCIMHSI CTPaHbl TAKMMHU MUPHBIMU aKTaMU, KaK TOPTOBII,
O0OMEH KyJbTYpHBIMU U JIyXOBHBIMHU LIEHHOCTSIMH, YTO SIBJISETCS YHUKAJIbHBIM JUIsl BCETO Yeso-
BedecTBa.CrienMalibHas JOJIr0CpOoYHasi IporpaMma, KOTopasi BKIIFOUAET MPEIJI0KEHNU O BO3POXK-
JICHUU MCTOpHYECKOro Hacienus, obuia cozgana coBmectHo ¢ FOHECKO. B 1994 rony Obuia
MpUHSTA caMapKaHackas aekiaapanus «O Bo3pokaeHUH Bennkoro menkoBoro myTtuy». [aBHBIN
TYPUCTHUECKHI MyTh nepecekaeTcs ¢ 32 0OoJbIIMMU U MalbiMU roponaMu LlenTpanbHoil A3uu.
Kemuyxunamu Benukoro menkoBoro mytu saBisitorcst Tamkent, Camapkann, byxapa, XuBa u
ropozna depranckoil nonuHel. Bac oxkunaer 3axBaTblBarolee MyTEECTBUE B pouuioe. Benuknit
LIEJIKOBBIM MyTh HEKOIAa cBs3bIBarolmuii EBpory ¢ A3zuel, crmocoOCTBOBaJI Pa3BUTHUIO U MPO-
LBeTaHUI0 peruoHa llenTpanpHoil A3uu, u B yactHocTH, Camapkanna, byxapel, Xusel u Ilama
(coBpemeHHBbIN TallIKeHT), COXpAaHUBILIMX O HAIIUX JHEH HEMOBTOPHUMBIN KOJOPUT BOCTOUHBIX
rOpO/IOB C MX IUIOIIAJSIMU, KapaBaH-capasMU U CPEAHEBEKOBBIMU MaMATHUKAMU UCJIaMCKOM ap-
XUTEKTYpbl, [locnenHue-To u co3aanu BCEMUPHYIO U3BECTHOCTh 3TUM ropofaM  Y30eKucTaHa,
KOTOPBIM IOCTENEHHO NPEBpAIIACTCd B OJUH W3 MHUPOBBIX TYPUCTHYECKMX LIEHTPOB B A3HH.
V36ekucran Ha Benukom IllenkoBoMm myTH MoA00HO jKeMUy>KMHAM, pacChllaHHBIM 10 Bemmko-
my IllenkoBomy IlyTu, cBepKaroT MoJ SPKUM COJIHLIEM TOpojia COBPEMEHHOro Y30ekucTaHa. J1a
cTpaHa 0coOeHHO Oorara UCTOpUYECKMMHU apTedakTaMu. 3/1ech BCEIa KHIeia KU3Hb, pa3pac-
TaJIMCh U NOSBJBSUINCH IOPOJA, PA3BUBAIIMCH CTPOUTENILCTBO, TOPIOBI U PeMeEcaa BOCTOKA HA
3anaj, HaYMHalIachk B cToynie apeBHero Kuras - Yanpane u ciieioBana 10 €ro ceBepo-3araHbIX
rpaHull BAodb mycThiHu [06u, yepe3 Tapumckuii Oaccelin, nanee no Bocrounomy Typkecrany.
[lepenpaBuBmmch yepes Tsaup-1llanp, yacTh kKapaBaHOB 1A yepe3 DepraHcKyro JoJuHy U Tam-
KeHTckHi oa3zuc B Camapkanj - cronuny Cornuansl, byxapy, XopesMm, ganee k 6eperam Kacrust.
Yacts kapaBaHoB 3  CamapkaHja aepxana nmyTe B bakrtputo u yepe3 nonunHy Kamkanapbu
BbIXoAMWIa K Tepmesy, OTKyzAa, epenpaBUBIINCh Yepe3 AMyaapbto, Hanpasisuiack Ha FOr B bak-
Tpel 1 Unauio/[pyroe orBerBienue goporu u3 Tapuma orubano myctsiHio Takna-MakaH ¢ rora u
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yepe3 XotaH u Spkena Beno B bakTpsl (ceBepHblil Agranucran) u Meps, oTkyna uepes Ilepcuro,
Cuputo noxonmino 10 Cpeau3eMHOMOPbsl, U 4acTh TOBapOB MOpeM nomnagana B Pum u I'pernuro
Takum oOpa3oM, Takue U3BeCTHBIE y30eKkckue ropoaa kak Camapkann, byxapa, XuBa, TamkeHr,
Tepmes, Yprenu, deprana ciyXwiv Ha3eMHbIMU MaskaMu Ha Benukowm IllenkoBom IlyTtu. LBe-
TyIME TOPO/a-0a3KUChl, BEIpacTaBIUe BAOb [IIenKoBOroO MmyTH, CTAHOBUIMCH MEKyHAPOIHBIMU
NIEPEBAIOYHBIMU ITYHKTaMU JUIsl TOBAPOB, SIBJISUINCH JKU3HEHHO BAaXXHBIMU LIEHTPaMH TOPTOBIIH,
pemecell, pacnpoCTPaHEHUs Pa3IUYHBIX KYJIBTYD...

Benukuii [1lenkoBeli IyTh — T'PAaHAMO3HBIA TOPrOBBIA MapLIpyT, COEAUHUBIIUN BocTOok u
3amaj ¥ CTAaBUIMM IPUYMHON BOZHUKHOBEHHS MHOXECTBA YHUKAJIbHBIX FOPOAOB, HUCTOPHUUECKHUX
MaMSATHUKOB, 0ObIYAEB U J1a)Ke€ roCyJapCTB.

Uctopus Benuxoro lllenkoBoro [lytn OcHoBanue IllenkoBoro mytu otHocaT Ko Il Beky 1o
H.D OCTaJIbHOIO MHpa. TpPaHCKOHTHHEHTAIbHBIE KOHTAKThl PA3BUBAIM 3AMKHYTHIE CUTEMBI CEllb-
CKUX OOIIMH , pacHIUPsUIN KPyro3op JIIoAeH , CocoOCTBOBAIN 00jee MHTEHCUBHOMY Pa3BUTHIO
MHTEJUIEKTYyaabHOH cdepsl . Pasymeercs , ApeBHUE TOPTOBIIBI , ABUKUMBIE , B TIEPBYIO OUepeb ,
3a00TON O MPUOBLIHN , €1Ba JIU UMENIU B BUJY TAaKOW Pe3yJbTaT CBOEH AEATEIbHOCTH , HO IMEHHO
B 9TOM M 3aKiroyaercs ¢penomeHn Benukoro LllenkoBoro [lyTtu , BHECIIEro yHUKaIbHBIN BKIAA B
MHPOBYIO [IUBUIN3ALINIO

Cnucok HCIONIB30BaHHOM JIUTEPATYPBI:.

1. AckapoB A.A. HUctopust Y30ekucrana (¢ gpeBHeHIInX BpeMEH 10 V B.H.3.) - T.; Y30eku-
croH, 2014.

2. Ha cpenneasuarckux Tpaccax Benmkoro meénkoBoro mytu. Ouepku HCTOPUU U KYJIBTYpPBI.
— T.: ®an, 2019.

3. PankeBuu B.A. Benukuii ménkossiii myth, — M.: Arponpomuszar, 2015.

4. Osepora H.I. Benukuii menkoBbeiii myTh: (GOPMUPOBAHHE U pa3BUTHE (HAYYHO-METOIMYC-
ckoe nocobue) — T.: Uzn. TOUC, 2015
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GEOGRAFIYA FANINI O'QITISHDA ZAMONAVIY METODLAR VA INTERFAOL
USULLARDAN FOYDALANISH

Achilova Ibodat Shixnazar qizi
Xorazm viloyati, Urganch tumani 12-sonli
maktabning geografiya fani o qituvchisi

Annotatsiya: ushbu maqolada maktabda geografiya fanini o'qitishda yangicha yondashuvlar
va interfaol usullardan foydalanish haqida so’z boradi
Kalit so’zlar: geografik iqlim, mintaqga, turli materiallar, globus, xarita.

Fan va texnikaning jadal rivojlanishi mustaqil mamlakatimizda sanoat va qishloq xo'jalik
ishlab chiqarishining qiyofasini tubdan o’zgartirib yubormoqda. Bu vaziyat esa 0'z-0'zidan
tabily fanlarga bo'lgan e’tiborni kuchayishiga va talabni oshishiga sabab bo'ladi.

Bilamizki, geografiya fanini o'qitishda turli bosqichlarda amalgam oshiramiz. Mavzuga qarab
yo'Ini tanlashimiz mumkin. Masalan, mavzu qobiqlar to’g risida bo'lishi mumkin. Qobiqlarni
o'rganish jarayonida chizma ko rinishidagi materiallardan foydalanish mumkin. Yoki yasalgan
maketlar ham o’quvchilarda tasavvurni oshishiga yordam bera oladi.

Davlat ta’lim standartlarida ko’zda tutilgan “Yer sharining qobiqlarini bilish, har bir qobiq
tabiatini tushuntira olish”, “okean tabiatini bilish”, “Ta’lim to’g’risida”, “Kadrlar tayyorlash milliy
dasturi to’g’risida” gi O’zbekiston Respublikasi hamda Vazirlar Mahkamasining “O’zbekiston
Respublikasida umumiy o’rta ta’limni tashkil etish to’grisida” 1998 yil 13 maydagi 203 sonli
gorori talablariga ham mos tushishini eslash o’rinlidir.

Dastur va qo’llanmalarning hajmi chegaralanganligi va gidrosferaga oid bilim va ko nikmalarni
berishga oid mahsus qo’llanmalarni deyarli yo’qligi dars jarayoni va amaliy mashg’ulotlarni
o’tkazishda katta giyinchiliklarni olib keladi.

Gidralogiyaning magqgsad, vazifalari, asosiy elementlari haqida malumotlarni o’rganish
magsadga muvofiq.

Gidralogiyani o'rganish geografiya fanida qiyin masala bo'lib kelmogda. Ammo qolgan
darslarni, xususan, davlatlar tuzilishi, joylashuvi, aholi zichligi va shunga o’xshash mavzularni
o’rganish uchun qo’llanmalar yetarli. O’ quv materiallari ham anchagina. Ayniqgsa ushbu jarayonda
xarita va globus kabi o’quv qurollaridan foydalanish o’quvchilarni fanga qiziqishini orttiradi.
Sababi ko'z bilan ko'rib, aqliy tushunish ma’lumotlarni katta qismi xotiraning yuqori qismida
qolishiga yordam beradi.

Hamda quyidagi o'yinlardan foydalanish ham maqgsadga muvofiq:

“Atamalar zanjiri”dan o’tgan mavzuni yakunlash qismida foydalanilganda o’quvchilarning kichik
guruh a’zolaridan og’zaki holda atamalatni ketma-ket avvalgilarini takrorlagan holda mazmuni
va mohiyatiga ko’ra o’zaro bog’liq holda yangi atama qo’shishi talab etiladi. Guruhning birinchi
ishtirokchisi bitta atama bilan boshlagan o’yin yakunida guruh a’zolari soniga teng atamalar zanjiri
vujudga keladi. Ikkinchi bosqichda mazkur atamalarga ta’rif berish va ularni izohlash talab etiladi.

Hozirgi kunda mamlakatimizda yosh avlodni har tomonlama yetuk va barkamol qilib
tarbiyalashga katta e’tibor berilmogda. Xususan, ta’lim tizimi sifatini yanada oshirish,
o’quvchilarning bilim saviyasini yuksaltirish, 0’qitish jarayonida yangi pedagogik tehnologiyalardan
foydalangan holda darslarni tashkil etish bugungi kunda davlat siyosati darajasiga ko’tarilmoqda.
Xatto olis qishloglarimizda ham lokal darajadagi pedagogik texnologiyalardan foydalanish
ildam yo’lga qo’yilmoqda.Yurtimizda ta’limga berilayotgan e’tibor va g’amxo’rlik dunyoning
rivojlangan davlatlari e’tiborini o’ziga jalb etmoqda . Dunyoning ilg’or mamlakatlari bizning
ta’lim tizimimizdagi islohotlarni o’zlarining o’qitish jarayonlarida keng tadbiq etishmoqda. Lokal
darajadagi pedagogik texnologiyalardan foydalanish darsning muayyan qismida o’quvchilarning
bilish faoliyatini faollashtirib, ta’lim samaradorligini oshirishga xizmat qiladi. Bugungi kun
o’quvchisining bilim saviyasiga juda katta talablar qo’yilmoqda. Bunda esa o’qituvchining
pedagogik mahorati katta rol o’ynaydi. Bu jarayonda o’qituvchining eng yaxshi “yordamchisi “
lokal darajadagi pedagogik texnologidir.

Foydalanilgan adabiyotlar ro yxati:
1. “O‘zbekiston geografiya jamiyati” 41-jild T, 2013
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BOSHLANG’ICH SINFLARDA ATROF MUHITINI MUHOFAZA QILISH VA
EKOLOGIK TARBIYANI SHAKLLANTIRISHDA INTERFAOL USULLARNING
AHAMIYATI

Botirova Mavjudaxon Muhammadsoliyevna
Andijon viloyati Qo’rg’ontepa tumani 3-umumta’lim
maktabi boshlang’ich sinfi o’qituvchisi
Abdurahimova Alfiraxon Abdullayevna

Andijon Viloyati Marhmat tumani 42-umumta’lim
maktabi boshlang’ich sinfi o’qtuvchisi

Anotatsiya: Boshlang’ich sinflarda ekologik tarbiyani shakllantirishda rivojlangan
mamlakatlarda interfaol usullardan keng foydalanilmoqda. Ta’lim jarayonlarida jamoaviy muhitni
rivojlantirib o’quvchilarni evristik suhbatini oshirmoqda.

Kalit so’zlar: Ekologik tarbiya, metodlar, didaktik vazifa, strategiyalar, grafik organeyzorlar,
interfaol metodlar, evristik suhbat.

“Bizni hamisha o’ylantirib keladigan yana bir muhim masala—bu yoshlarimizning odob-
axloqi, yurish-turishi, bir so’z bilan aytganda, dunyoqarashi bilan bog’liq. Bugun zamon shiddat
bilan o’zgaryabdi. Bu o’zgarishlarni hammadan ham ko’proq his etadigan kim — yoshlar. Mayli,
yoshlar 0’z davrining talablari bilan uyg’un bo’lsin. Lekin ayni paytda o’zligini ham unutmasin.
Biz kimning avlodimiz degan da’vat ularning qalbida doimo aks-sado berib tursin. Biz bunga
tarbiya, tarbiya va faqat tarbiya hisobiga erishamiz”,-deydi Sh.M.Mirziyoyev o’zining nutqida.

Hozirgi vaqtda ta’lim jarayonida o’qitishning zamonaviy metodlari keng qo’llanilmoqda.
Bu metodlarni qo’llash o’qitish jarayonida yuqori samaradorlikka erishishga olib keladi. Bu
metodlarni har bir darsning didaktik vazifasidan kelib chiqib tanlash maqgsadga muvofiq.
An’anaviydars shaklini saqlab qolgan holda uni ta’lim oluvchilar faoliyatini faollashtiradigan
turli-tuman metodlar bilan boyitish ta’lim oluvchilarning o’zlashtirish darajasi o’sishiga olib
keladi. Bugungi kunda rivojlangan mamlakatlarda ta’lim-tarbiya jarayonining samaradorligini
kafolatlovchi zamonaviy pedogogik texnologiyalarni qo’llash borasida katta tajriba asoslarini
tashkil etuvchi metodlar interfaol metodlar nomi bilan yuritilmoqda. Interfaol ta’lim metodlarining
turlari ko’p bo’lib, ta’lim-tarbiyaning deyarlik hamma vazifalarini amalga oshirish maqsadari
uchun moslari mavjud. Bu metod turlarini to’g’ri tanlash uchun dars jarayoni oqilona tashkil
qilinishi, ta’lim beruvchi tomonidan ta’lim oluvchilarning qiziqishini orttirib, ularning ta’lim
jarayonida faolligi mutassil rag’atlantirilib turilishi, o’quv materiallarini mazmunini ochishda
aqliy hujum, kichik guruhlarda ishlash, bahs-munozara, muammoli vaziyat, yo’naltiruvchi matn,
loyiha, rolli o’yinlar kabi metodlarni qo’llash va ta’lim oluvchilarni amaliy mashqglarni mustaqil
bajarishga undash talab etiladi. O’qitishning interfaol usullarini tanlashda ta’lim magsadi, ta’lim
oluvchilarning soni va imkoniyatlari, o’quv muassasasining o’quv moddiy sharoiti, ta’limning
davomiyligi, o’qituvchining pedogogik mahorati e’tiborga olinadi.

Interfaol metodlar deganda — ta’lim oluvchilarni faollashtiruvchi va mustaqil fikrlashga
undovchi, ta’lim jarayonining markazida ta’lim ta’lim oluvchi bo’lgan metodlar tushuniladi.

Hozirgi kunda eng ommaviy interfaol metodlar quyidagilar sanaladi:

1. Metodlar: “Keys-stadi”, “Blits so’rov”’, “Modellashtirish”, “Ijodiy ish”, “Muammoli
ta’lim”.

2. Interfaol ta’lim strategiyalari: “Aqliy hujum”, “Bumerang”, “Zinama-zina”, “Zig-zag”.
Bu usulda guruh ishini strategik tashkil etishga asosanadi.

3. Interfaol grafik organayzerlar: “Baliq skeleti”, “Venn diagrammasi”, “Klaster”, “Nima
uchun?”, “Qanday?”. Bunday mashg’ulotlarda asosiy fikrlar turli grafik shakllarda yozma
ko’rinishda ifodalanishga asoslanadi.

Boshlang’ich sinflarda o’tiladigan ona tili, matematika, o’qish, odobnoma, tabiatshunoslik
darslari 0’z mohiyati, magsad va vazifalariga ko’ra ta’lim tizimida alohida o’rin tutadi.
Boshlang’ich siflarda ekologik tarbiyani oshirishda interfaol usullardan keng foylalanilsa bo’ladi.
Ularning jamoaviy tarkiblariga e’tibor bergan holda ya’ni qiz bolalar va 0’g’il bolalar soniga qarab
kichik guruhlarga ajratib jamoaviy o’quv muasssasi maydonida tabiatga ekskursiya uyushtirish,
ekskursiya davomida ekologik bilimlarni o’qituvchi tomonida berib borilishi o’quvchilarning
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ekologik tarbiyasini o’sishiga olib keladi. O’zaro fikr almashish jarayoni hosil bo’ladi. Bolalarda
bilim ilishga havas, qiziqish ortadi, o’zaro do’stona munosabatlar shakllanadi. Ta’lim erishda
o’quvchilarning psixologik holatiga ham alohida e’tibor berish talab etiladi. Bilimi bor ammo uni
to’lagonli ifodala bera olmaydigan o’quvchilarni interfaol metodlar yordamida evristik (fikrlash,
izlash, topish) suhbatini shakllantirish mumkin bo’ladi. Xulosa o’rnida shuni aytish joizki, ta’lim
berish jarayonida o’qituvchi hamisha bosh ro’lda bo’lishi hamda mavzuga ijodiy yondashishi
zarur.

Foydalanilgan adabiyotlar ro’yhati:
1. D.Azizova “Boshlang’ich sinflarda intefaol usullardan foydalanish” uslubiy qo’llanma.
2. https://shuhratbek.uz Ta’lim metodlari. 09.04.2017
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GEOGRAFIYA TA’LIMINING SAMARADORLIGI

Mamirova Gulnoza Xamraqulovna
Marg ‘ilon shahar 19-maktab
geografiya fani o ‘qituvchisi
e-mail:gulnoz@mail.ru

Annotatsiya: maqolada geografiya fanini o‘qitish jarayoni, o‘quvchilarni fanga qiziqtirish va
geografiya fanini rivojlantirish, geografik materiallar yuzasidan mulohazalar berilgan
Kalit so‘zlar: ta’lim sohasi, geografiya fani, geografik ta’lim, maktab

Geografiya talimida kadrlar yetishtirish masalasi sekin-asta yo‘lga qo‘yildi. 1927-yilda
Samarqand oliy pedagogika instituti ochildi. 1930 yillar oxirlariga kelib oliy ma’lumotli geografiya
o‘qituvchilari yetishib chiga boshladi. Bular N.Ibodov, G.Nazarov, [.Mirzaboyev, A.Axrorov va
boshqalar edi. 1930 yillarning o‘rtalarida Toshkent, Buxoro, Samargand keyinchalik Nukus,
Urganch, Qo‘qon, Andijon shaharlarida pedagogika institutlari ochildi. Maktab geografiyasining
taqdirini hal etishda maktab geografiyasi va ilmiy geografiyasining taqdiriga katta VKP ning
1931-yil 5-sentabr va 1932-yil 25-avgust qarori ta’sir etdi. Geografiyani boshqa metodlar
tarkibida o‘rganishga qat’iy xotima berdi. Geografiyani boshqa predmetlar orasida keng huquqli
bo‘lishiga imkon yaratdi. Geografiyaning alohida fan ekanligini isbotlab berdi.

O‘zbekiston maktablarida geografiya ta’limini (darsliklar va dasturlari mazmunini, o‘qitish
metodlari, o°‘quv moddiy bazasi, kadrlar tayyorlash va boshga xususiyatlarga ko‘ra) 4 ta bosqichga
ajratish mumkin. 1-bosqich-1918-1934- yillarni o‘z ichiga oladi. Bu davr o‘zbek maktablarida
geografiya o‘qitishni yo‘lga qo‘yish bosqichi hisoblanadi. Bu bosqichda yangi tipdagi maktablar
bilan eski tipdagi maktablar solishtirilganda bir qancha tafovutlar yuzaga keldi. Yangi tipdagi
maktab geografiyasiga asos solindi. Dasturlar asosida 1922-1923-yillarda oqitishning «kompleks
dasturlari» ishlab chiqildi. Bu turli variantlarda bo‘lib necha marta o‘zgardi va 10 yil mobaynida
qo‘llanildi. Geograf materiallar kompleks mavzular orasiga singib ketdi. 2-bosqich-1934-
1955-yillarni o‘z ichiga oladi. O‘zbek maktablarida geografiya o‘qitishning muayyan bir tartibga
tushish bosqichi. Bu davrda yagona dastur asosida muayyan darsliklar yaratildi. O‘quvchi va
o‘qituvchilar uchun o‘quv qo‘llanmalari ko‘proq nashr etila boshlandi. O‘zbek tilida metodik
qo‘llanmalar vujudga kela boshladi. Maktab geografiyasiga hissa qo‘sha oladigan metodistlar,
geografiya o‘qituvchilari yetishib chiga boshladi. Ko‘plab metodik kitoblar o‘zbek tiliga o‘girildi.

3-bosqich-1956-1966-yillar. Bu davrni maktab geografiyasini turmush bilan bog‘lash bosqichi
desa bo‘ladi. Bu davrda maktab geografiyasi bo‘yicha milliy tadqiqot ishlari olib borildi.
O‘qitishning samarali xillari tobora kengroq joriy qilina boshlandi. Mahalliy aholidan milliy
kadrlar, yirik geograf va metodistlar yetishib chigdi. O‘quvchi va o‘qituvchilar uchun ilmiy
ommabop va metodik adabiyotlar tarjima qilindi. Geografik atama va nomlar ma’lum bir tizimga
tusha bordi.

4-bosqich-1967-1990-yillar. Bu darvda ta’lim sohasida turli o‘zgarishlar paydo bo‘ldi.
O‘quv ko‘rgazmali qo‘llanmalar chop qilindi. Ta’limni isloh qilish borasida bir qator tadbir
va o‘zgarishlar amalga oshirildi. Muayyan darsliklar tizimi va yangi o‘quv kartalari paydo
bo‘ldi. O‘lkashunoslikka e’tibor birmuncha pasaydi. Ammo o°zbekiston geografiyasini o‘rganish
bo‘yicha soatlar hajmi 20% dan oshmaydi. Oktabr to‘ntarishidan keyin sovet maktabini isloh
qilishdan boshlandi. Dastlab maxsus qarorlar asosida 9 yillik yagona mehnat maktablari tashkil
etildi. Bu maktab ikki bosqichdan iborat. Birinchi bosqich 1-5 sinflar, 2-bosqich 6-9-sinflardan
iborat. Bunday maktabda geografiya ta’limi magsad va mazmun jihatdan o‘zgardi.

5-sinfda mamlakatshunoslikka oid bo‘lgan ma’lumotlar va «qit’alar geografiyasi» o‘rganilar
edi. 6- va 8- sinflarda Rossiya geografiyasi, 8-sinfda iqtisodiy geografiya, 9-sinfda astronomiya va
astrologiya o‘rganilar edi. Mazkur dastur o‘quvchilarning geografiyaga oid bilimlarini oshirishda
katta rol o‘ynaydi. Unda geografiyaga ajratilgan soatlar miqdori ancha ko‘p edi. 1924-yildan
1930- yillarda maktab geografiya ta’limi uchun og‘ir yillar bo‘ldi. 1924-yildan boshlab maktab
geografiyasi yangicha dasturlar asosida ishlashga o‘tdi. Ammo bu darsliklar bo‘yicha, geografiya
bo‘yicha aloxisa predmetlar yo‘q edi.

1-4 sinflarda alohida geografiya kurslari o‘rnini kompleks mavzular egalladi. 4-sinfda Rossiya
geografiyasi va boshqa fanlar georafiyasi o‘rgatilar edi. Masalan. 1-sinfda yil fasllari, sinfda
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mabhalliy tabiat va xo°jalik bilimlari edi. 4-sinf Rossiya geografiyasi va boshqa fanlar geografiyasi
o‘rgatilar edi. Ikkinchi bosqich sinflarida geografiya, biologiya, tarix, jamiyatshunoslik fanlari
tarkibiga singib ketgan edi.

Foydalanilgan adabiyotlar:

1. Q.Baxromov , U.Nurov. Geografiya darslarida karta va globus bilan ishlash metodikasi.
Buxoro 2005 yil.

2. Q.Baxromov. Xalq magqollari - geografik bilim manbai.Buxoro 2006.

3. Q.Baxromov, A. Jo‘rayev. Ta’limning interfaol usullari. Buxoro 2007 yil

4. R.Kurbonniyozov. Geografiya o‘qitish metodikasi. Toshkent 2001.
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IQLIM MA’LUMOTLARI ASOSIDA SUV RESURSLARIDAN OQILONA
FOYDALANISH

Nurullayeva Tursunoy Ergash qizi
Xorazm viloyati Bog ot tumanidagi
1-son umumiy o ’rta ta’'lim maktabi
geografiya fani o qituvchisi
Telefon:+998(99) 967 26 77
tursunoy-3010@mail.ru

Annototsiya:. Ushbu maqolada O’zbekiston iqlim o’zgarishi oqibati suv resusrlaridan
foydalanishda e’tibor qaratilishi lozim bo’lgan bir qator omillar yuzaga kelganligi buning uchun
suvni tejovchi texnologiyalarni ommalashtirish va iqlim o’zgarishiga moslashtirish, sug’orishning
yangi zamonaviy usulllaridan foydalanish to’g’risida tafsiyalar keltirilgan.

Kalit so’zlar: Global iglim o’zgarishi, geotizm, ekolgik muammo, yangi zamonaviy suvni
tejash usullari.

Bugungi kunda iqlim o‘zgarishining salbiy ta’siriga uchramagan bironta mamlakat topilmaydi.
Issigxona gazlari hajmi tobora kattalashib, hozirda 1990 yilga nisbatan 50 foizga oshgan.
Bundan tashqari, yer haroratining ko‘tarilishi iqlim tizimimizga salbiy ta’sir ko‘rsatib, orqasiga
qaytarib bo‘lmaydigan oqibatlarga olib kelishi mumkin. Bunday holat tezkor choralarning qabul
qilinishini talab qiladi.

Global iglim o’zgarishi bu sayyoramizda faqat haroratning o’rtacha yillik ko’tarilishi emas,
balki barcha geotizimning o’zgarishi, muz va doimiy muzliklarning erishi, yog’ingarchilikning
bir tekisda yog'masligining ortishi, daryolar oqimi rejimining o’zgarishi va iqlimning beqarorligi
bilan bog’liq boshqa o’zgarishlar demakdir.

O’zbekistonda iqlim o’zgarishi e'tibor qaratilishi lozim bo’lgan boshqa quyidagi oqibatlarga
olib kelishi mumkin:

Suv resurslari tanqisligining ortishi;

Muz va qor qoplamli kunlar davrining 7-10 kunga kamayishi;

Qurg’oqchilik xavfi takrorlanishining ortishi (bugunda so’ngi 10 yilda har 3 yilda);
O’rtacha haroratning ortishi;

Issiqg mavsumning 10-15 kunga cho’zilishi;

Seryog’in yoki umuman yog’ingarchiliksiz kunlar sonining ortishi;

Qishloq xo0’jaligida yetishtiriladigan ekinlar tarkibining o’zgarishi;

Harorat ko’tarilishi tufayli aholi salomatligining yomonlashishi bilan bog’liq
muammolarning ortishi;

9. Iqtisodiy sohalar ta'sirida tarmoqlarning Tubdan o’zgarishi hamda yana ko’plab oldindan
aytib berish mushkul bo’lgan oqibatlar.

Iqlim o’zgarishining og’ir oqibatlarini yumshatish va yengib o’tish kuchlarning birlashishini
hamda manfaatdor barcha tomonlarning magsadli yo’naltirilgan hamkorligini talab qiladi.
Iglim o’zgarishi bilan bog’liq ortga surib bo’lmaydigan vazifalar qatorida suv, yer va energetik
resurslarni tejash va ularni samarali ishlatishga yordam beruvchi yetakchi texnologiyalarni tatbiq
qilish, agroo’rmonchilik amaliyotini keng tatbiq qilish, yangi ekologik sof ishlab chiqarish va
havoga zararli gazlarning tabiatga chiqishini kamaytirish bilan bog’liq vazifalarni ta'kidlab
o’tish zarur.

Iqlim o’zgarishlari agrar sektorga va uning asosi bo’lmish sug’oriladigan

yerlarga ta’sirini baholash respublikamiz uchun muhim masaladir, chunki

O’zbekistonda qishloq xo’jaligi ishlab chiqarishi suv resurslarining asosiy

iste’molchisi hisoblanadi va 93% yer usti suvlari sug’orishga ishlatiladi. Iqlim isishi
suv balansi sarfining asosiy yo’nalishi bug’lanishning kuchayishiga va tanqisligi sharoi
tida sug’orish suvlari qo’shimcha xarajatlarini yangi iqlim sharoitiga baholash zarur.

Atmosferaga chiqariladigan issigxona gazlari miqdorini kamaytirish va hozirda kuzatilayotgan
hamda kelajakda kutilayotgan iqlim o‘zgarishi oqibatlariga moslashishdir. Zarur choralarni oz
vaqtida qabul qilmaslik, atmosferada issigxona gazlari konsentratsiyasining bundan keyin ham
ortib borishi davlatlarning iqlim o‘zgarishi sohasidagi harakatlari uchun katta resurslar talab
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qilishi mumkin.

Sanoatda ham suvdan foydalanishning samarali usullaridan kam foydalaniladi. Foydalanil-
gan suvni tozalash, berk havzalar tashkil qilish sanoat korxonalarini nazorat qilish, belgilangan
normalarga rioya qilish masalalariga katta e’tibor qaratilishimiz lozim.

Qishloq xo’jaligida suvdan oqilona foydalanishda quyidagi usullardan foydalanish samaralir-
oqdir. Yangi zamonaviy suvni tejash usullari. ya'ni innovatsion suv tejamkor texnologiyalardir.
Ushbu sug’orish wusullari texnologik jihatdan an'anaviy sug’orishdan farq qiladi. Bunga:
tomchilatib sug’orish, yomg’irlatib sug’orish, yerni lazerli tekislash, yer ostidan tomchila-
tish, plyonka tashlab sug’orish, plyonka quvurlar orqali sug’orish, beton va plastmas latoklar
yordamida suvni uzatish, tuproqni mulchilash kabi bir qator sug’orish usullarini aytish mumkin.

Iglim o’zgarishining og’ir oqibatlarini yumshatish va yengib o’tish kuchlarning birlashishini
hamda manfaatdor barcha tomonlarning magsadli yo’naltirilgan hamkorligini talab giladi. Iqlim
o’zgarishi bilan bog’liq ortga surib bo’lmaydigan vazifalar qatorida suv, yer va energetik resur-
slarni tejash va ularni samarali ishlatishga yordam beruvchi yetakchi texnologiya ishlab chiqish
kerak.

Foydalanilgan adabiyotlar ro yxati:

1. Rasulov A.R., Xikmatov F.X. O’zbekiston suv resurslari, ularni tejash va muhofaza qilish
yo’llari. — Toshkent, 1989. — 21b.

2. Z.A Artukmetov, H.Sh Sheraliyev *“ Qishloq xo0’jaligida suv resurslardan foydalanishning
iqtisodiy samaradorligini oshirish™ T-2007
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PARPI (ACANITUM ) NING TARKIBIDAGI ALKALOIDLARNI HAYVON
PAPULYAR MUSKULLARIGA TASIRINI ANIQLASH.

Xamidova Muxarram Davronbek qizi
ADU biologiya yo’nalishi 3-kurs
Telefon: 998(93)1799894

Annotatsiya. Parpi o’simliklar tarkibida uchraydigan modalardan alkalodlar o’simlikning
yerustki va yer ostki qismida uchrab , hayvonlarning populyar muskullarini qisqarishini
o’rganishda keng qo’llanilmoqda.

Kalit so’zlar. Jung’or parpisi. Ogdahanli parpi, qorako’l parpisi,alkaloid, akonitin, zongorin,
mezokonitin, lappokanitin, ekselzin, aksinatin, koridin, glaunidin, yurka artimiyasi, paraksizmal
taxikardiya, exstrasistola.

Parpi turkumiga kiruvchi turlar Ayiqtovondoshlar-Ranunculaceae oilasiga mansub hisoblanadi.
Parpi ko'p yillik o'tsimon o’simli. O’simlikni bir necha turlari bor: qorako'l parpisi(Acanitum
karakolicum Rapcs), zarafshon parpisi(Acanitum zeravshanikum) , jung'or parpisi (Acanitum
soongaricum Stapf),oqdahanli parpi (Acanitum leucostomum Worosach) va oq parpi (Aconitum
talassicum M. Pop) (2).Keyingi vaqtlarda ba’zi sistematik —botaniklarning Acanitum soongricum
Stapf bilan Acanitum karakolicum Rapcs bu ikki turni nomini birinchi turni sinonimi qilib
hisoblamoqdalar. Hozircha darsliklarda parpi turini eskicha holda keltirish lozim deb topilmoqda.
Acanitum soongaricum Stapf va Aconitum karakolicum Rapcs Tyan-Shan bo’ylaridagi suv
bo’ylarida, tog’dagi nam o’rmonlarda o’sadi. Acanitum karakolicum Rapcs Issigko’l atrofida
ham uchraydi. Acanitum leucostomum Worsach Qizg’ziston va va Qozog’istonning baland
tog’li tumanlaridagi tog’larda ,o’rmon chetlarida, Alp yaylovlarida hamda tog’dagi daryo va
daryochalar qirg’oqlarida ham boshga namli yerlarda o’sadi. O’simlik bu yerda katta katta
parpizorlarni tashkil qiladi. Uning asosiy sanoat talabini qondiradigan katta zaxirasi Issigko’lning
sharqiy qismida joylashgan.[3-361]

Barcha turida ham ildizlari konussimon shaklda, tuganakka o'xshab ketadigan bo’ladi. Yozda
asosiy tuganak ildizidan yosh tuganakchalar paydo bo’lib, kuzga borganida to'la-to'kis yetilib
qoladi va kelasi yil bahorda undan yangi, yosh o’simlik o'sib chiqadi.[6] Jung’or parpisi bo’yi
70-130 sm ga yetadigan , poyasi tik o’suvchi ,yuqori qismi tukli o’simlik. Bargi oddiy , ustki
tomoni to’q yashil, asos qismigacha panjasimon ajralgan  ( yani 1-3 bo’lakchaga ajralgan),
poyada ketma ket joylashgan. Gullari shingilda to’plangan. Gullari qiyshiq. Mevasi ko’p urug’li,
3-5 ta bargchadan iborat. Iyul — avgust oylaida gullaydi. Qorako’l parpisi Jung’or parpisiga juda
o’shash bo’lib, barg bo’laklarining ingichka chizigsimon bo’lishi bilan farq qiladi. Ogdahanli
parpi ko’p yillik bo’yi 50-200 sm balandlikda o’simlik. Poyasi qirrali, yuqori qismi yopishqoq
bezli tukli. Barglari yirik ,qalin, yuraksimon yoki buyraksimon dumaloq, uzunligi 10-20sm, eni
20-40 sm. Poyada ketma ket joylashgan. To’q gunafsha rangli gullari poya uchidagi to’pgulda
shingilga to’plangan. Mevasi 10-18mm uzunlikdagi tukli yoki tuksiz. Iyun- iyul oyida gullaydi,
iyul —avgust (sentabr)da mevasi yetiladi.

Oq parpi o’simlikning bo’yi 15smga yetadi. Poyasi tik oddiy va kam novdali. Toshkent,
Samarqand viloyatidagi tog’ va tog’ o’rtalatida , nam yerlarda tarqalgan. Oq parpini hamma
qismi zaxarli aynigsa, tugunak ildizlari juda zaxarli.[

Qo’llaniladigan qismi. Ildizpoya —tuganagi va jung’or parpisining quritilmagan yer ustki
qismi hisoblanadi.

Parpi o'simligining hamma qismlarida alkaloidlar bor, bular asosan 2,35% gacha (jumladan
0.6% akonitin, 0.24% zongorin, 0.1% monoatseti) miqdorda tugunaklarida, kamroq darajada
(0,5% gacha migdorda) yer ustki qismida to'planib boradi. Ogdahanli parpining hammasi qismida
alkoloidlar yig’indisi bo’ladi. Alkoloidlar yig’indisidan mezokonitin , lappakonitin, ekselzin,
aksinatin, koridin, glaunidin, oksilan-akonitin, o-metilarmipavin va bosha sof xolda alkoloidlar
ajratib olingan. Parpi turkumidagi o’simliklar tarkibida alkaloidlardan tashqari o'simliklarning
tugunaklaridan kraxmal va organik kislotalar, sapaninlar va boshqa moddalar topilgan.

Lappokonitin alkoloidi asosida allapinin dorivor preparati yaratildi. Yurak aritmiyasini
davolashda allapenin preparati keng qo'llanilmoqda. Kalamush yuragida papilyar muskulining
qisqarish faoliyatini o’rganishda ham shu o’simlik avlodi turlaridan ajratib olingan diterpen
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qatori alkaloidlarli -15 astetoksiazometin atizin va 15-gidroksiazometin dan foydalaniladi.
Aritmiya ko’proq bolalar va o’smirlarda kuzatiladi. Allpinin tabletka va ampuladagi eritma
xolida chiqariladi. Artimiyadan tashqari paraksizmal taxikardiya , ekstrasistola , paraksizma
va yurakning boshqa ko’p kasalliklarini davolashda ishlatiladi.

Xulosa qilib aytadgan bo’lsak parpi o’simligini barcha turlarida alkaloidlar mavjud bo’lib,
o’simlikning deyarli barcha qismi ildizi, tuganagi, yer ustki qismida alkaloidlar mavjud.
O’simlikning yer ostki qismi yer ustki qismig nisbatan ko’proq alkaloid to’playdi. Yana o’simlik
tarkibida sapaninlar, kraxmal va organik kislatalarning mavjudigi o’simlikning ko’p foydali
ekanligini belgisidir.

Foydalanilan adabiyotlar ro’yxati

1. Zaynobiddinov Anvar Erkinjonovich 15-Asetokiazometin atizin va 15-gidroksiazometin
atizin diterpenoid alkaloidlarining inotrope tasirini qiyosiy tavsiflash Toshkent-2016 .

2. A.Xamidov , M.Nabiev, T.Odilov,, O’zbekiston o’simliklar aniqlagichi” Toshkent
,,O’qituvchi” 1987.

3.H.X.Xolmatov Farmakognoziya I QISM Toshkent -2008

4. M,X, Xaydarov M.X.Xojimatov ,,0’bekiston o’simliklari’.

5. X.X.Xolmatov ,,Dorivor o’simliklar’.

6. Internet malumotlari.
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EKOLOGIK MUAMMOLAR YECHIMI

Xudayberganova Manzura Iskandarovna
Xorazm viloyati Bog ot tumanidagi
1-son umumiy o'rta ta’lim maktabi

geografiya fani o qituvchisi
Telefon:+998(91) 919 18 83
Manzuraxudayberganoval @gmail.com

Annototsiya: O’zbekiston ekologiyasini yaxshilash uchun, mamlakatimizdagi iqtisodiy
ahvolni yaxshilash, ekologik tanazzulning oldini olish uchun xalqimiz orasida gadimda ma’'lum
bo’lgan ekologik madaniyatni tiklashimiz, tarixni yaxshilab o’rganishimiz hamda undan hozirgi
sharoitda foydalanish imkoniyatlarini qidirib topishimiz kerak.

Kalit so’zlar: Ekologik muammo, ekologik madaniyat, mintagaviy ekologik muammo, Orol
muammosi, ekologik muammolar yechimi

Inson faoliyati ta'sirida biosferaning o’zgarishi juda tezlik bilan bormoqda. Insoniyatning
tabily jarayonlarga ana shunday ta’sirda yoki munosabatda bo’lishi natijasida XX asr o’rtalarida
ekologik muammolar juda avj olib ketdi. Ekologik muammo deganda insonning tabiatga
ko’rsatayotgan ta'siri bilan bog’liq.

Inson sivilizasiyasining rivojlanishi va uning tabiat bag'riga tobora chuqurroq kirib borish
oqibatida ahvol tubdan o’zgardi. Bugungi kunda ibtidoiy sof tabiat haqida gapirmasa ham
bo’ladi. Bundan tashqari tabiatda toshqinlar, o’rmon yoginlari, chang bo’ronlari va boshqa
tabily jarayonlar yuz beradi. Bularning barchasi tabiatning tabiiy muvozanatiga putur yetkazadi.
Dunyo bo’yicha kuzatiladigan tabiiy, antropogen yoki sof antropogen hodisalar umumbashariy
muammolar deb qaraladi. Ana shunday ekologik muammolarga ba'zi bir misollarni keltirib
o’tamiz:

1. “Atmosferaning dimiqishi” hodisasi.

2. “Ozon qatlamining siyraklanishi” hodisasi.

3. “Chuchuk suv” muammosi .

4. “Tirik tabiatdagi o’simlik va hayvon turlari sonining qisqarishi” muammosi.

5. “Pestisetlardan foydalanish” muammosi.

Mintaqaviy ekologik muammolar. Yer yuzasining muayan mintaqasi o’ziga xos tabiiy
iglim, ijtimoiy — ekologik, etnografik xususiyatlari uni tabiat bilan inson o’rtasidagi o’zaro aloqa
munosabatlari harakterini belgilab beradi.

O’zbekistondagi ekologik muammolar

Bugungi kunda mustagqil o’zbekiston yirik sanoat va agrar mintaga bo’lib, kelajakda dunyoga
yuz tutgan mashina sozlik, energetika, kimyo, 0ziq — ovqat sanoati, transport majmuini yanada
rivojlantirish ko’zda tutulgan. Bunday ishlab chiqaruvchi kuchlarning rivojlanishi Respublikada
ijtimoiy — ekotizmlarning holatiga muayan darajada salbiy ta'sir ko’rsatadi.

Respublikada keskin bo’lib turgan ekologik va tabiatni muhofaza qilishga oid muammolar
quyidagilar:

1. Yirik hududiy — sanoat majmualari joylashgan rayonlarda ya'ni Angren-Olmaliq Chirchiqlarda,
Farg’ona-Marg’ilonda, Navoiy va boshqa rayonlardagi tabiatni muhofaza qilish muammolari. Bu
rayonlarda ijtimoiy-ekotizm holati yaxshi emas. Chunki sanoat markazlarida chiqayotgan turli-
xil gazlar va chiqindilar atrof-muhitni ekolgik holatini buzulishiga olib kelmoqda.

2. Agrosanoat majmuidagi ekologik muammolar.

3. Tabiatdagi suvlarning sanoat chiqindilari pestisedlar va mineral o’g’itlar bilan ifloslanishi
ham muammolardan biridir.

4. O’simlik va hayvonot dunyosini muhofaza qilish va gayta tiklash muammolari, qo'rigxonalar
va milliy bog'lar tarmog ini kengaytirish.

O’zbekistonda ekologik vaziyatni yaxshilash yechimi

O’zbekiston Respublikasi tabiatni muhofaza qilish va undan oqilona foydalanish borasidagi
asosiy strategik maqsadlar quyidagilar hisoblanadi:

Aholining sihat-salomatligi uchun qulay sharoit yaratish, beosferaviy muvozanatni saqlash;
O’zbekistonning ijtimoiy-iqtisodiy rivojlanish samaradorligi va barqarorligini ko'zlagan holda
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tabiily resurslardan foydalanish qayta tiklanadigan tabiiy resurslar ishlab chiqarish va iste’'mol
jarayonlarining muvoznatini saqlash tiklanmaydigan resurslarni ishlab chiqarish, chigindilardan
oqgilona foydalanish; regional va lokal darajalarda tabiatni qayta tiklanish hususiyatini tiklash;
tabiatning daslabki turlari va ularning genofondini landshaftlarning xilma — xiligini saqlash.

Orol dengizi muammosi bilan bog'liq halokatli ekologik — iqtisodiy va ijtimoiy ahvolni
yaxshilash, Orol dengizini saqlab qolish magsadida aholini sifatli ichimlik suvi bilan ta'minlash.
Orol bo’yi aholisini normal sanitar sharoitlar va ozuqa bilan ta'minlash uchun Markaziy osiyo
davlatlari bilan birgalikda qisqa vaqt ichida yagona suv xo'jaligi siyosatini ishlab chiqish hamda
har-bir Respublikaning Orol dengiziga quya oladigan suvi, ya'ni Orol bo’yidagi barcha tabiiy
ko’llarni saqlab qolish kabi ishlar rejalashtirilgan.

Atmosfera havosini muhofaza qilishning asosiy yo’nalishi shahar va aholi yashaydigan
punktlarda atmosfera havosining sifatini yaxshilash, keyinchalik sanitar-gigienik qoidalarga
rioya qilish buning uchun Respublikamizning barcha hududlarida chiqindilarni kamaytirish, kam
chiqindili texnilogiyalarni yaratish, chang to’plovchi va tozalovchi yangi qurilmalarni yaratish
va ularning ishlab chiqarish samaradorligini oshirish eskirgan qurilmalarni yaxshilash bilan
almashtirish va boshqalar. Orol dengizinimg qurishi iqlim o’zgarishiga ham sababchi bo’ldi.
Qurg’oqchilik tufayli iglimning keskin kontenentalligi ortib ketdi. Sut emizuvchi hayvonlar va
qushlar kamayib ketdi. Qurigan maydonlar xavfli kasalliklarni tarqatuvchi kemiruvchi bilan to’lib
bormoqda. Orol bo’yining sanitar-epidemiologik ahvoli nihoyatda og’irlashmoqda. Agar zudlik
bilan tabiatda vujudga kelayotgan muammolar hal gilinmasa insoniyat va butun mavjudodning
hayoti xavf ostida qoladi. Shunday ekan biz barchamiz tabiatni asrab avaylashimiz, uning har-bir
qarich yerini ko’z qorachig'iday asrashimiz, tabiat boyliklaridan oqilona foydalanishimiz, har-bir
tomchi suvni tejab ishlatishimiz, tabiat haqida doimo g’amxo’rlik qilishimiz lozim.

Foydalanilgan adabiyotlar ro yxati:
1. Soliyev A “Igtisodiy geografiya: nazariya, metodika va amaliyot” Toshkent 2013
2. Vahobov X, Tillaboyeva M “Iqtisodiy geografiya asoslari” Toshkent.
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