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SIDERATLARNING O`SIMLIK HAYOTIDAGI AHAMIYATI

Aziza Abdullayeva
Namangan muhandisllik-texnologiya instituti talabasi

Toshimova Gulira’no
Buxoro davlat universitet talabasi:

Annotatsiya: Mo’l hosil – har bir fermerning orzusi. Biroq, miqdor uchun kurashda nafaqat 
kelajakdagi mahsulotlarning sifatini, balki turli xil kimyoviy o’g’itlar va himoya vositalarini 
qo’llash oqibatlarini ham yodda tutish kerak. Bugungi kunda tuproqning unumdorligini oshirishning 
juda ko’p turli xil usullari mavjud, ammo bu usullarning deyarli ko’pchiligi kimyoviy usul 
hisoblanadi. Kimyoviy usulda yerga ishlov berish esa ko’p hollarda tuproqni tabiiy unumdorligini 
yo’qotishiga sabab bo’ladi. Bu esa o’z navbatida yerga ishlov berish uchun ortiqcha harajatni 
keltirib chiqaradi. Ekin almashinuvini yaxshilash, tuproqni boyitish va hosildorlikni oshirish 
uchun ko’kat(siderat) o’g’itlardan foydalanish lozim. Ko’kat(siderat) o’g’itlar – tuproq tarkibini 
yaxshilaydi, uni organik birikmalar bilan boyitadi va begona o’tlarning ko’payishiga to’sqinlik 
qiladi.Organik dehqonchilikda ko’kat o’g’it sifatida ishlatiladigan 300 dan ortiq ekinlar mavjud.

Kalit so’zlar: tuproq, siderat(ko’kat) o’g’it, kimyoviy usul, azot, fosfor, kaliy, javdar, suli, 
no’xat, xantal, lyupin, raps.

Аннотация: Богатый урожай – мечта каждого агрария. Однако, в борьбе за количество, 
стоит помнить не только о качестве будущей продукции, а и о последствиях применения 
различных химических удобрений и средств защиты. Внастоящее время есть много разных 
способов повысить плодородие почвы, но почти все они химические. Химическая обработка 
почвы часто приводит к потере естественного плодородия почвы. Это, в свою очередь, 
увеличивает стоимость обработки почвы. Удобрения сидератов следует использовать для 
улучшения севооборота, обогащения почвы и повышения урожайности. Удобрения сидераты 
улучшают состав почвы, обогащают ее органическими соединениями и препятствуют росту 
сорняков.Существует более 300 культур, которые используют в органическом земледелии в 
качестве зеленых удобрений.

Ключевые слова: почва, сидерата, химический метод, азот, фосфор, калий,рожь,овес, 
горох , горчица, люпин, рапс.

Annotation: Abundant harvest is the dream of every farmer. However, in the fight for quantity, 
it is necessary to keep in mind not only the quality of future products, but also the consequences 
of the use of various chemical fertilizers and preservatives. It is a chemical method. Chemical 
tillage often causes the soil to lose its natural fertility. This, in turn, increases the cost of tillage. 
Siderate fertilizers should be used to improve crop rotation, enrich the soil, and increase yields. 
Siderate fertilizers - Improves soil composition, enriches it with organic compounds and prevents 
the growth of weeds. There are more than 300 crops used as green manure in organic farming

Keywords: soil, siderate (green) fertilizer, chemical method, nitrogen, phosphorus, potassium, 
rye, oats, peas, mustard, lupine, rapeseed

Sideratlar turli kimyoviy o’g’itlardan voz kechish imkonini beradi.Rim agrar tarmog’ining 
paydo bo’lishi tarixida “sidera” so’zi “osmondan quvvat olgan yulduz” degan ma’noni anglatadi. 
O’sha davrdayoq, Rim qishloqlari ko’kat o’g’itlarni organik dehqonchilikning eng muhim tarkibiy 
qismi ekanligini tushunishgan. Bu o’simliklar turli haroratga chidamli: ularni erta bahorda ham, 
kuzda ham asosiy ekinlarni ekish oralig’ida ekish mumkin. Siderat gumus zaxiralarini to’ldiradi, 
haydaladigan qatlamning unumdorligini oshiradi va tuproqning kislotaligini pasaytiradi.

Soya, jo’xori, makkajo’xori va kungaboqar kabi o’simliklar tuproqni yemiradi, shuning uchun  
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hosilni yerdan yig’ib olgandan keyin tuproqni to’ydirish va oziqlantirish kerak. Bu vazifani 
sideratlar bajaradi. Ko’kat(siderat) o’g’itlar tuproq tarkibini yaxshilaydi, uni organik birikmalar 
bilan boyitadi va begona o’tlarning ko’payishiga to’sqinlik qiladi. Tuproqni “oziqlantirish” 
turli xil bo’lishi uchun har xil sideratlardan foydalanish va ularni almashtirish kerak. Begona 
urug’larning paydo bo’lishiga yo’l qo’ymaslik kerak. Yashil massani o’z vaqtida o’rish kerak, 
aks holda o’simliklar “yordamchilar” dan “zararkunandalarga” aylanadi. Erta bahor, o’rta bahor, 
yoz va kuz ekinlarini ajratib olish zarur. Tuproqda ko’kat o’g’itni ekish vaqti o’simlikning 
harorati va suv xususiyatlariga, iqlim sharoiti va foydalanish maqsadlariga (tuproqni ma’lum bir 
ekin ekishga tayyorlash yoki umuman tuproq holatini yaxshilash uchun) bog’liq. Ko’kat o’g’itni 
tanlashda quyidagilarni e’tiborga olish kerak.

Tuproq turi: Tuproqli mikroelementlar, chirindi bilan boyitish uchun dukkaklilar oilasiga 
mansub bug’doy, javdar, suli kabi o’simliklarni almashib ekishda qo’llash lozim.

Tuproq namligi: Agar namlik ko’rsatkichlari yuqori bo’lsa, unda ko’p miqdordagi namlikni 
iste’mol qiladigan sideratni ekish kerak, masalan, lupin va javdar. Qumli tuproqlarda va qurg’oqchil 
joylarda namlik yetishmasligiga chidamli o’simliklarni ekish lozim, masalan: fatseliya yoki raps.

Kasallikdan himoya qilish: Sanitariya maqsadlari uchun asosiy ekinlarning kasalliklarini 
yo’q qilish uchun turp, kalendulagullari, xantal sepilishi kerak. Nafaqat bir turdagi sideratdan 
balki, turli sideratlar aralashmasidan foydalanish ham maqsadga muvofiq. Odatda, dukkakli, donli 
aralashmalarga talab yuqori.

Har qanday bir yillik o’simlikni siderat deb hisoblash mumkin. Eng ko’p uchraydigan siderat 
o’simliklar: suli, lyupin, no’xat, raps, javdar, xantalvafatseliya. Masalan, agar tuproqda azot 
yetishmasa	 beda, no’xat, fosfor yetishmasa lyupin, ekish mumkin. Don va kungaboqar o’simligi 
arzon va tez o’sishi bila najralib turadi. Qishki javdar yerni begona o’tlardan tozalaydi. Ammo, 
tuproqda nima yetishmayotganini aniqlash uchun agro kimyoviy tahlil qilish kerak.

Bahorda,ko’kat o’g’it,asosiy ekinlarni  ekishdan uch hafta oldin ekilgan bo’lishi kerak. Agar 
asosiy ekinlarni ekish uchun uch haftadan oz vaqt qolgan bo’lsa,unda ko’kat o’g’it ekishning 
foydasi yo’q – avval ular o’sib chiqishi kerak va shundan keyin yuqori ildiz tizimini hosil qiladi. 
Yozda asosiy ekinlar o’rniga ildiz sistemasi kuchli rivojlangan siderat o’simliklarini ekish mumkin. 
Masalan, lyupinning ildizi ekilganidan keyin bir hafta ichida 225 sm ga yetadi, shuning uchun bu 
tuproq g’ovakligini tiklanishini ta’minlaydi. Keyingi yil,ekish tartibi boshqa kartada takrorlanadi. 
Shu bilan bir necha yil davomida butun dala chirindisini yaxshilaydi. Kuzda hosilni yig’ib bo’lgach 
ko’kat o’g’it ekiladi. Tuproqni tiklash va kuzgi hosildan keyin bahorgi dalaishlariga tayyorgarlik 
ko’rish uchun qishki javdar yoki jo’xri ekish maqbuldir. Ular sovuqqa chidamli. Bahorda unib 
chiqadilar.

Samaradorlikni oshirish uchun ekish qoidalariga rioya qilish kerak. Tuproqni yaxshilash va 
mo’l hosi lolish uchun bir nechta qoidalar mavjud. Shunday qilib, sideratlar o’sishi uchun o’rib 
olinishi va maksimal o’sishiga imkon bermaslik kerak, lekin ularni qazib bo’lmaydi. Agar maqsad 
tuproqni tiklash bo’lsa, unda ildiz tizimini shikastlamaslik uchun ko’kat o’g’itlarni ko’ndalang 
yoki tekis kesish lozim. Bundan tashqari, kuzda ekilgan ko’kat o’g’it, bahorda yerni haydashga 
hojat qoldirmaydi. Dalani begona o’tlardan himoya qilish uchun faqat kichik hajmda emas, balki 
katta hajmdagi maydonlarga ekish kerak. Ammo asosiy qoidaularni tegishli ekinlardan oldin yoki 
keyin ekish emas: masalan,ko’kat o’g’it, lupin,loviya va no’xatdan, xantal esa turpdan keyin ekish 
kerak emas.

Sideratlar  va  sabzavot  ekinlari
(1-jadval)

O’simlik Engyaxshisideratlar Sideratsifatidaekishmumkinemas
Baqlajon Lyupin, soya, ko’kno’xat,mahalliy 

no’xat,loviya,yasmiq,beda.
Ko’kno’xat Xantal, turp, raps. Lyupin, loviya,soya,mahalliy no’xat, ko’k no’xat, 

yasmiq, bedaю
Qulupnay Lyupin, suli, fatseliya, xantal.
Karam Lyupin, loviya, soya, ko’kno’xat, 

mahalliyno’xat, yasmiq,beda.
Xantal, turp, raps.

Kartoshka Turp, xantal, raps, suli. Kungaboqar
Piyoz Xantal, raps, loviya, Kungaboqar, makkajo’xori.
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Shunday qilib, ko’kat o’g’itlar o’tmishdosh sifatida ajoyib ekinlardir. Bilim va malakali texnik 
yondoshuv bilan, ko’kat o’g’itlar tuproq unumdorligini oshiradi, kultivatorga qaraganda tuproq 
gruntini yaxshilaydi va shuningdek yaxshi hosil olish imkonini beradi.

Foydalanilgan adabiyotlar:
1. “Как правильно выбрать и использовать сидераты” П. Бойко, Н. Коваленко.Пропозиція. 
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2. plodorodie.ru
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