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"V36ekncTonaa mimmii-amammii Tankukoraap” [Tomxkent; 2020]

"V30eKNCTOHAA WIMHIi-aMaJMil TAAKUKOTIAp" MaB3yCHIATH peCIyOinKa 21-KyIl
TAapMOKJIM WJIMMUI MacodaBuil OomIaiiH KOH(epeHIIMd MaTepuajulapu TYIulamMu, 31
okTs10pb 2020 #inn. - Tomkent: Tadqiqot, 2020. - 40 6.

V6y Pecry6imKka-miMuii omtaitd Kondeperrmst 2017-2021 imniapia Y36eKUCToH
PecniyOiiMKacMHM pUBOXIIAHTUPUITHUHI Oe€llTa yCTyBOp WyHaauuuiapu Oyiuda
Xapakariap cTpaTerusiCua Ky3/1a TYTHITaH Basuda - WIMHUNA M3JIAHUII I0TYKJIapUHU
aMaJuérra KOopui OTUIN ¥Wynu OwiaH @(aH coxaJlapuHU PUBOXJIAHTUPUIITA
OarMIILUIaHTaH.

Ym0y PecniyOimka miaMuii KoH@EpeHIMICH TabJIMM coXacujla MexHaT KUiIuo
KeJaérrat 1podeccop - YKUTYBYM Ba Tajlada-yKyBYWIap TOMOHUJIAH TaliépaHral IMUI
Te3UCJIap KUPUTWITAH OYJIMO, yHJIA TabJIUM TU3MMMIA WIFOP 3aMOHABUI IOTYKJIap,
HaTDKaJIap, MyaMMOJIap, CYMMHUHM KyTaéTraH Ba3udaiap Ba WIM-(aH TapaKKACTUHUHT
HWCTUKOOJIATY peXajapy TaX) I KWIMHIAaH KOH(EPEHIIUSICH.

Macsya myxappup: ®aitzues llloxpyny @apmonosud, ..., ZOLEHT.

1. XyKyKuii TAAKMKOT/IAP HYHAJIMIIH
IIpodeccop B.0.,10.¢.H. FOcyBammeBa PaxuMma (2 KaxoH MKTUCOIUETH Ba JTUILIOMATHS
YHUBEPCUTECTH)

2.®ancada Ba Xaét coxacuaarn Kapaunwiap
HonteaT HopmatoBa duinopa DcoHammeBHa(MaproHa JjaBiiaT YHUBEPCUTCTH)

3.Tapux caxudanapuaarn u3JIaHUAILIAD 3
HMcemanmnos Xycan0oit Maxammankocum YEim (Y30ekuctoHn PecriyOimkacu Basupoiap
Maxkamacu xy3ypujgaru TabiuMm cu@aTuHU Ha30paT KWJIMII JIABJIaT WHCIIECKITUSICH)

4.ConmoJiorus Ba NMOJUTOJOTHAHUHT XKAMHUSATHMHM3IA TYTraH YPHH
Houent YpuntOoeB XommmkoH byHartoBmu (HamaHran MyxaHIUCIMK-KYPUJIMIIL
WHCTUTYTH)

5./1aBaaT OomKApyBH )
PhD IIMakuposa Iloxmpa IOcymosHa (Y30ekucrton PecnyOnmkacu Baswupiap
Maxxkamacu xy3ypugaru "Owia" wiMuii-aMajJuid TaIKUKOT MapKa3u)

6. XKypnamcruka
TomoboeBa baproxon OnMKOHOBHA(AHIVKOH JHaBJlaT YHUBEPCUTECTH)

7.Punonorus GaHIaAPUHA PUBOXKJIAHTHPHIN WYIMIATH TAAKUKOTJIAP
Camurosa Ymuja XamuiyiuiaesHa (TOIIKEHT BUJIOST XaJIK, TAbJIUMU XOTUMIApUHUA
KaiiTa TaiépJiiali Ba yJIapHUHT MaJlaKaCUHU ONIUPUIIL XYy MapKa3u)
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KO‘RIW O‘TKIRLIGIN ANIQLAW

Ayimbetova Rana Bazarbaevna
A’jiniyaz atindag ‘i No ‘kis ma’mleketlik pedagogikaliq
instituti akademiyaliq liceyinin’ biologiya pa’ni oqitiwshisi

Annotaciya: Bul temada Golovin kestesi arqali ko‘riw o‘tkirligin aniqlaw usili haqqinda
aytilg‘an. Sonday aq ko‘riw o‘tkirligin Golovin kestesi arqali tekserilgende ha’r bir insan ko‘riw
o‘tkirliginin artiwi ha’m to‘melewi tuwrali mag‘liwmatqa iye bolatug‘inlig‘i ko‘rsetilip o‘tilgen.

Tirek so‘zler: Sivsev-Golovin, Orlova, landolt, juldiz, mashina, at, qoraz, do‘ngelek, snellen
formulasi, visus, ko‘riw o‘tkirligi.

Ko‘z insannin’ sirtqi du’nyani aniq ko ‘riwinde tiykarg‘i a’hmiyetke iye.Ko‘riw funkciyalarinin’
ha’r tu’rliligi sebepli biz jaqtida da, qaran’g‘ida da na’rselerdin’ formasin, olardin’ ren’in
ko‘remiz, qaysi jerde turg‘anlig‘in bilemiz. Ko‘riw ag‘zasi minimal jaqtiliq ta’sirlerin seziw, ha’r
tu’rli intensivliktegi jaqtiliqqa u’yrenisiw, tu’rli araliqtagi na’rselerdi aniq ko‘riw, eki ko‘z tor
perdesinde payda etiw imkanin beredi. Ko‘rilip atirg‘an obekttin’ u’lkenligi ha’m onin’ ko‘zden
uzaqlig‘i arasindag‘i o‘z ara baylanisi obekt turg‘an muyeshti sipatlaydi. Ko‘rilip atirg‘an
obekttin’ shetki nogatlari ha’m ko‘zdin’ tu’yinli noqati arasinda payda bolg‘an mu’yesh ko‘riw
mu’yeshi dep ataladi. Ko‘riw o‘tkirligi ko‘riw mu’yeshine keri proporsional: ko‘riw mu’yeshi
qansha bolsa, ko‘riw o‘tkirligi sonsha joqari boladi. Ko‘riwdin’ en’ kishi mu’yeshi eki ju’da
jaqin noqatti o‘z aldina qabil etiw imkanin beriwi tekserilip atirgan ko‘zdin’ ko‘riw o‘tkirligin
saqlaydi.

Jumis ushin ko‘z a’ynek tan’lawda, qadag‘alaw-ekspert tekseriliwlerinde jatip qalg‘an
nawqaslarda arnawli jaqinnan ko‘riw kestesien paydalaniladi, bul keste ko‘zden 33 sm uzaqliqtagi
araliqqa arnalg‘an. Bul jerde o‘z aldina ha’riplerdi duris aniqlaw menen birgelikte, tekseriw
o‘tkizilgen araliqti, a’lbette, ko‘rsetken halda mayda ha’ripli tekstlerdi oqiw baglaw ushin xizmet
etedi. Bul xizmet tor perdenin’ sari daq bo‘limindegi kolbashalar ja’rdeminde orinlanip, ko‘riw
o‘tkirligi arqali aniqlanadi. Ko‘riw o‘tkirligi-ko‘zdin’ aralig‘i en’ kem bolg‘an 2 ko‘rsetilgen
noqatti uzaqtan qarap ajiratip ko‘re biliw qabileti bolip esaplanadi. Ko‘riw o‘tkirligi tu’rli kesteler:
Sivsev-Golovin-u’lkenlerde, Orlova- balalarda tekseriledi. Sivsev-Golovin kestesi eki bo‘limnen-
shep ta’repinde kirilsha ha’ripler, onda bolsa Landolt do‘ngeleklerden ibarat. Do‘ngelektin’ ashiq
ta’repi on’, shep, joqgari yamasa to‘mende boladi. Tekserilip atirg‘an do‘ngelektin’ ashiq ta’repi
qaysi jerde ekenligin aytiw kerek. Orlova kestesinde bolsa su’wretler sizilgan (juldiz, mashina,
at, qoraz). Medicinada ko‘binese Sivsev-Golovin kestesi isletiledi. Mektep sabaqlig‘inda bolsa
Golovin kestesi berilgen ha’m oqiwshilar sabaq barisinda ko‘riw o‘tkirligin usi kestesi arqali
u’yrenedi. Golovin kestesi 12 gatardan ibarat boladi, ko‘riw o‘tkirligi 5 m araliqtan, ha’r bir ko‘z
0‘z aldina tekseriledi. Ekinshi ko‘zdi ekran yamasa alaqan ja’rdeminde baspay jabiladi. Ko‘riw
o‘tkirligi Snellen formulasi ja’rdeminde aniqlanadi:

d

v= —
D
Bul jerde: V-(Visus) ko‘riw o‘tkirligi
d-keste menen nawqas arasindag‘i araliq
D-saw ko‘z usi qatardi neshe metrden ko‘riwi kerek ( Golovin kestenin’ ha’r bir qatarinin’
shep ta’repinde jazilg‘an).
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Misali ushin, 1-gatardi D=50 m, yamasa bul gatardi saw ko‘z 50 m den ko‘riw kerek, 10-qa-
tardi D=5m yamasa bul gatardi saw ko‘z 5 m den ko‘redi. Eger oqiwshi 5 m den 10-qatardi
oqisa, onda:

V=5—m =1,0 Bul ko‘rsetkish norma bolip esaplanadi.

Sm
Eger oqiwshi joqari qatardan 7 qatardi oqiy alaman dese, sol qatar ko‘rsetilip bariladi. Duris
aytsa, qate ketkenshe to‘menge tu’sip kete beremiz. Misal ushin 7 gatardi oqidi, onda:

V= 3 =0,7
7.14
Eger koriw juda tomen bolsa, yamasa 1-qatardida kormese, tekseriliwshi turip birinshi qatardi
kormegenge shekem kestege jaginiraq bara beredi. Misal ushin, tekseriliwshi 1- qatardi 3 m den

kordi. Onda V= % =0,06

Ko‘z shipakerine xabarlasqan ha’r bir adamdi tekseriw ushin ko‘riw o‘tkirligin aniqlawdan
baslanadi. Ko‘riw o‘tkirliginin’ pa’seyiwi ko‘riw ag‘zalarinda gezlesetug‘in ko‘p keselliklerdin’
da’slepki belgileri boliw mu’mkin. Nawqasti emlew barisinda ko ‘riw o‘tkirliginin’ artiwi yamasa
to‘menlewi ayirim jagdaylarda prosestin’ du’zelip atirg‘anligi yamasa to‘menlep atirg‘anlig‘inin’
tiykarg‘i ko‘rsetkishlerinin’ biri esaplanadi.

Paydalanilg‘an a’debiyatlar

1. M.X. Hamidova, Z.K. Boltayeva Ko‘z kasalliklari, T. 1996

2. F.S.Yuldasheva, M.S. Yusupova, S.M. Aripova Koz kesellikleri 2009
3. M.M. Zolotareva Ko‘z kasalliklari T. 1982
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BIOLOGIYA DARSLARIDA O‘YIN TEXNOLOGIYASI

Samiyeva Nafisa Azamatovna

Navoiy shahar 12-sonli ixtisoslashtirilgan davlat umumiy
o‘rta ta’lim maktabi biologiya fani o‘qituvchisi

Telefon : 91 308 33 23

Annotatsiya: Ushbu maqolada biologiya darslarida o‘yin texnologiyasi haqida hamda biologik
tafakkurni rivojlantirish, e’tiborni oshirish, xotirani mustahkamlash va tezkorlikni namoyish
etishda didaktik o‘yinlar o‘rni haqida tushunchalar berilgan.

Kalit so‘zlar: biologiya, o‘yin texnologiyasi, kognitiv faollik,tanqidiy fikrlash, kreativ fikrlash,
sayohat o‘yini, didaktik ertak, Blits tadqiqoti

Darsning asosiy magsadlaridan biri o‘quvchilarning bilim faolligini faollashtirish va mavzuni
o‘rganishga qiziqishni shakllantirishdir.

O‘qituvchilarga ushbu vazifani yengishga imkon beradigan ko‘plab usullar mavjud. O‘yin
kognitiv faollikni oshirishga qaratilgan usullardan biridir.

O‘yin bolani tug‘ilgan kunidan boshlab kuzatib boradi. Bolaning rivojlanishiga yordam beradi
va eng muhimi o‘quv jarayonini qiziqarli va muvaffaqiyatli giladi.

“O‘ynash orqali o‘rganish” zamonaviy maktabning shiori. Darsdagi didaktik o‘yin hissiy
holatni yaxshilaydi, stressni kamaytiradi. O‘z darslarida oyin texnologiyalarini qo‘llagan holda,
o‘qituvchi barcha o‘quvchilarni istisnosiz jalb giladi. O‘yin o‘rganish, nazorat qilish, o‘zini o‘zi
boshgarish, bilimlarni to‘g‘rilash vositasi bo‘lishi mumkin..Sayohat o‘yini.U yangi materialni
o‘rganishda eng yaxshi qo‘llaniladi, qoida tariqasida ish guruhlarda tashkil etiladi. Har bir guruh
individual topshirigni oladi va uni marshrut jadvaliga muvofiq bajaradi.Ushbu o‘yinning magsadi
- taassurotni kuchaytirish. Ishtirokchilar o‘yin qoidalarini bajonidil qabul qilishadi. Guruhlarda
ishlash raqobat elementini beradi va guruh faoliyati tufayli maksimal natijalarga erishiladi. Bunday
darslar juda qiziqarli. Didaktik ertak.

Ertakdan nafaqat o‘rganilgan materialni mustahkamlash, balki yangi narsalarni o‘rganishda ham
foydalanish mumkin. Ertakni vizual materiallar bilan to‘ldirish mumkin (jadvallar, diagrammalar,
slaydlar). Zamonaviy o‘quv vositalari (AKT) hissiy jihatdan yaxshilanishi mumkin. “Gullar
dunyosida” o‘yin sayohati. 5-6 sinf

Magsad - o‘quvchilar gul haqida bilimlarini shakllantirish;

- o‘simlikning muhim elementi sifatida;
- ekologik ta’limni davom ettirish;
- o‘simliklar tasnifiga ko‘ra ko‘nikmalarni shakllantirish.

Uskunalar : jadvallar, diagrammalar, prezentatsiya, 0‘z-o‘zini boshqgarish varaqgalari. Ishtirok
eting: 5-7 kishidan iborat 2-4 guruh.

O‘yinning borishi. Jamoalarning vakili. “ Gullar tarkibi” tanlovi.

Har bir jamoaga rangli varoglar beriladi. Ulardan siz gul modelini yaratishingiz, gul
gismlarining nomini modelda yozib ko‘rsatishlari va o‘zingiz tanlagan gulning har qanday
qismining ma’nosi haqida tushuncha berishingiz kerak. G’olib jamoa birinchi bo‘lib gul modelini
yaratgan va izohlagan jamoa hisoblanadi.

Blits tadqiqoti. Jumbogqlarning estafetasi. Barcha jamoalarga bir vaqtning o‘zida savollar
beriladi. Siz qanday o‘simlikning turini taxmin qilishingiz kerak.

Ertalab mening gullarim

Natsistlar va qalamchalar

Ammo kechasi xushbo‘y hid

Butun bog‘ni to‘ldiradi! (tungi binafsha)

Sopi tepasida

Quyosh va bulutlar (camomile)

Ko*p ko‘ylaklar

OKTa0ps [ 2020 22-KHCcM TomxkenT



% V3BEKHCTOH/IA WIMHII-AMATTAN TAJKUKOTIAP" MAB3YCHUJIATUA PECITYBJIMKA
@5 21-KVII TAPMOKJIA WIMHII MACO®ABUI OHJIAITH KOH®EPEHIIUS MATEPUAJLIAPH

Ko‘p siqilish

Uning ismi nima (karam)

Ichmaydi, yemaydi, balki o‘sadi (daraxt)

Bahorda paydo bo‘ladi

Va qishda yashirin (0‘t)

Adabiy tanlov. Har bir jamoa ranglarga murojaat gilingan adabiy asarlarni nomlashlari ker-
ak. Eng ko‘p ishlarni nomlagan jamoa g‘alaba qozonadi.

Foydalanilgan adabiyotlar.
1. Google.uz
2. Ziyonet.com
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CTPATET'H B IPENIOJJABAHUY BUOJOTAU B CPEJHEN IIKOJIE.

Canoynnaesa 3amupa Hap3ynnaeena

npenooasameib OU0I02UU CPEOHEll UWKOIIbl

Ne3 zopooa Hycm Hamanzanckou oonacmu (Y3zoexucman)
e-mail: article.20@mail.ru

meneghon: +998913659074

Annoranus. Kak npenonaBaresnp, y HaC €CTh BO3MOXKHOCTh B HAIIMX KJIaccax pemiarh Ha-
MPSIMYIO BOIIPOCHI JOCTYTa, HHKIIFO3UBHOCTH, CIIPaBEIJIMBOCTH U paBeHCTBa. [IpeacTaBneHHbIe B
JTAHHOMW CTaThe CTPaTeTHu SBISIOTCS JHUIIb OTHPABHON TOYKOH, C KOTOPOW MpenofaBaTear MOTYT
AKTUBU3HPOBATH CBOM MOMBITKH CO3/IaTh PABHOIIPABHYIO CPedy B KIacce, KOTopasi CIOCOOCTBYET
BOBJICUCHHIO YYAIUXCS M UX YYACTHIO B U3yUeHUU Omonoruu. HecoMHEHHO, ATOT CITMCOK CIIpa-
BE/NIMBBIX CTpaTeruii 00ydeHuss MOT ObI OBITh HAMHOTO JTMHHEE, M TPeJIaracTcsl 3alichiBaTh
JIOTIOJTHEHUSI, KOTOPhIE OHU OTKPBHIBAIOT WJIM M300pETal0T CaMU, KOTOphIE HaIlpaBieHbl Ha 00e-
CTMIEUYCHHME PABEHCTBA M JIOCTYIA JIJIS BCEX YYaIIMXCs B HANIUX Kiaccax OMOJIOTHH.

KiiroueBble ¢Jji0Ba: «IUCTAaHIIMOHHOE O0yUYEeHHEY, «BU3YyaIU3alUsa», 00pa3oBaHUE, «CPEIHIDY
IIKOJIa, KYYUTEJIb» OTHOIICHHUE.

Bynyun npenonaBarenem OMOJIOTHH, S YIEIS0 MHOTO BPEMEHHM U SHEPIHM BOIIPOCAM, «UTO»
YUCHUKH OOJIKHBI U3Yy4aTb B COBPECMCHHYIO 3IIOXY 6I/IOJ'IOFI/II/I, a 3aT€M BBISICHSICM, B KaKou cre-
NEHU YYCHUKHN HM3Yy4alOT OTU BCIIH. KpOMe TOT0, ¢ TCUCHUEM BPCMCHU BCC OoJIplllee BHUMAaHUE
YACTSUIOCH TOMY, «KaK» MpPEeroJaBaHus, C BHUMaHHEM K BOMPOCY 00 APPEKTUBHOCTH TpaaUIH-
OHHBIX METOJIOB JICKIIMI M U3Y4YCHUIO HOBBIX METOJIOB MPEIOIaBaHusl, YTOObI IOMOYb YYCHUKAM
6onee >PpPeKTUBHO M3yUyaTh «4TO» B Ouonoruu. OJHAKO aCMEKT KIACCHOTO OOYYEeHHsI, KOTOPBIH,
KaK Ka)XeTcsl, TOCTOSTHHO HEJOOICHUBACTCS, - 9TO MPUPOIA TOTO, KKOTO» MBI 00ydaeM. Y UeHUKU
CpeIHEH IIKOJBI YacTO PACCMATPHBAIOTCS KaK B3aMMO3aMEHSIEMbIe CYITHOCTH Oe3 MpU3HAHUS
HCHTpﬁJ’[BHOfI PO OTACIIBHBIX YYCHHUKOB, UX UCTOPHUUN O6y‘-ICHI/I$[ 1 UX JIMYHBIX XapPaKTCPUCTUK
B OPUEHTHMPOBAHHOW HA YUYEHHKOB IPUPOIE TOTO, «KAK» Mbl CTPEMHMCS NpenojaBaTb. boib-
IIMHCTBO HOBAaTOPCKHX TIOAXOJOB K TPETOJaBaHUIO OMOJIOTHH, KOTOPBIE JIE)KAaT B OCHOBE J0-
KyMEHTOB U PECYpCOB HAIMOHAIBHOM TOJUTHKH, OCHOBBIBAIOTCS HA KOHCTPYKTHBHUCTCKUX. B
KOHCTPYKTHBHU3ME yUUTENSI MOTYT CTPYKTYPHPOBATh CpeAy B KJacce C LeIbl0 MAKCHMU3UPOBATh
oOyuyeHue ydanuxcsi, Ho o0yueHue - 3To padora. Takum 0Opa3oM, MPEABLIYIIHA OMBIT KaXKIOTO
ydamierocsd, €ro OTHOICHHUE U MOTHUBALIUA K U3YyHYaCMOMY Marcepurairy, YyBEPCHHOCTb B €0 UJIKN €€
CIOCOOHOCTH K OOYYEHHUIO U OTHOCUTEIHHOE YJacTHe B yUeOHOM Cpe/ie CYMTAIOTCS KITFOUEBBIMU
TIEpEMEHHBIMH B TIPOJIBM)KEHUH M3YYEHUSI HOBBIX MEH, OMOIOTHYECKHUX WM HeT. HakoHer, 00b-
€IMHEHHE OT/ICJIbHBIX YUYEHUKOB B KJIACCaX MPHUBOAUT K TPYNIIOBOMY B3aWMOJICHCTBHUIO, KOTOPOE
MOYKET MOJICPKUBATh UM MPEMSATCTBOBATH OOYUYCHHIO PA3HBIX JIOJEH.

CYU.ICCTByeT MHOXCCTBO IPOCTHIX CTpaTeFI/Iﬁ O6y‘-IeHI/I$I, OCHOBAHHBIX Ha HCCJIICAOBAHUAX B
obmactu mpenogaBaHus. ¥ 00y4eHHE, KOTOPOE MOXKET MOMOYb ITyYUTENSIM 10 Ouoioruu oopa-
TUTb BHUMAaHHC Ha TO, KOMY OHHU IILITAIOTCA IMOMOYb YUYUTLCA. Ot CTparcrunu O6yquI/I$I HUHOraa
HAa3bIBAOT «CTpPATETUAMHU CHPaBCIIIMBOTO O6y‘I€HPIfI)), IIpru 3TOM CTPEMIICHHUC K «PAaBCHCTBY B
KJIacce» 3aKJIrouaeTcss B 0OyYeHHH BCEX YYCHHKOB B BallleM KJIacce, a HE TOJNBKO TEX, KTO yXKe
BOBJICUCH, YK€ YYaCTBYET U, BO3MOXKHO, YK€ 3HACT IperojaBacMyro Ouosoruto. Takum oOpa-
30M, CIIPABEIMBOCTD 3aKIII0YAECTCSI B CTPEMJICHHH CTPYKTYPUPOBaTh Cpely B Kiacce OMOIOTHH,
KOTOpasi MAaKCUMHU3UPYET CIPABEIIMBOCTD, B KOTOPOH BCE YUCHUKH UMEIOT BO3MOXKHOCTH YCTHO
Y4aCTBOBATb, BCC YUYCHUKU MOI'YT BUACTH CBOU JIMYHBLIC CBA3U C 6HOHOFH€ﬁ, Y BCEX YUYCHHKOB
€CTh BpEMs IMOAYMaTb, BCC YUCHUKHW MOT'YT H3JlaraTb MJACHU U CTPOUTH UX 3HAHHA 6I/IOJIOFI/II/I, n
BCE YUEHUKU OTKPBITO NMPUBETCTBYIOTCA B MHTEIUIEKTYaJIbHOM 00CykJeHuu Ouonoruu. Eciau e
oOpamiarte BHUMaHUS Ha CTPYKTYPY B3aUMOJICHCTBHS B KJIACCE, TO YaCTO B PE3yJbTAaTe MOXKET I10-
JYYHUTHCS IPEKPACHO CIUIAHMPOBAHHBIA YPOK OMOJIOTUH, TOCTYITHBIA TOJBKO HEOOJBIIION TpyIIe
YYEHUKOB B KJacce.

Wrak, kakue KOHKpETHBIE CTpaTernu 00y4YeHHs MBI, IPEToaBaTelii, Kak apXUTEeKTOPhl yueo-
HOH cpellbl B HAIIMX KJIACCaX, MOTIM OBl MCIOJIB30BaTh JJISi CTPYKTYPHPOBAHUS YI€OHOH Cpe/ibl
B Kkiacce? Hwmke mpezacTaBieHa mpocTasi METoArKa o0ydeHHUs, KOTOPYIO MperoaaBaTesin O1uoso-
THH MOTYT HMCITOJIb30BAaTh JIJISl TIOBBIIICHHS BOBJICYCHHOCTH YYaIIHXCS U 00eCIIeueHHs] paBEHCTBA
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B KJ1acce. YToOBI ONpesieNnnuTh, KaK 3T CTpaTeruy 00yueHHst MOTYT ObITh HanOoJiee MOIe3HbI JIs
npernojaBareseil, s pa3ieNsdio UX Ha ISTh Pas3/ielioB, B KOTOPBIX IMPEJICTaBICHbl OOIIUE IIEIH,
KOTOpbIE MOT'YT OBbITh ITOCTaBJIEHbI MPENOJABATEIsIMU B CBOUX KJIacCaxX, B TOM YHCIIE:

* IIpenocraBieHue yyeHHMKaM BO3MO)XKHOCTHU JlyMaThb U TOBOPUTH O OMOJIOTUHU

*  Iloompenue, TpebOBaHNE U AKTUBHOE yNPABJIECHUE YYAaCTHEM BCEX YUEHHUKOB

*  Co3naHue MHKIIO3MBHOTO U CIPaBeUIMBOIO COOOLIECTBA B KJacce M BCEX ydalluxcs

*  MOHUTOPHHI MOBEJIEHUs Ul Pa3BUTUS TUBEPIEHTHOTO OMOJOTMUECKOTO MBIIIICHHUS

¢ OOyueHue BceX yUYEHUKOB B BallleM KJIacce OMOIOTHH.

JUis kaxaoi U3 ATUX IeNield JaeTcs Kparkoe OMHCAHHWE TOTro, IMOYeMy Ielbh BaKHa JUIsl 00-
YYEHHUsl YYEHUKOB, IIOCJIE€ YEro MPUBOJIUTCS OINMCAHUE HECKOIBKUX MPOCTBIX CTpaTerui ass
CTPYKTYPUPOBaHUS B3aUMOJIEHCTBUIN MperojlaBaTeslb — YYeHUK U YUEHUK — YYEHUK JJIs JOCTU-
XKeHus 3Toi nenu. HecoMHEHHO, K 3TOMY CIIUCKY MOYKHO JJOOaBHUTbH JECSTKH JIOTOJHUTEIbHBIX
crpareruii. Kpome Toro, MHOrMe crpareruu, CBsi3aHHbIE ¢ OJHON CIpaBEeIIMBOM 1IeNbI0 00yde-
HUS, TAK)KE JIETKO MCIONb3YIOTCS I JOCTHKEHUSI OJHOM WJIM HECKOJIBKMX Ipyrux neieiul. Llemns
IIPEJICTABICHUS] 3TUX CTPATETUU B ITON CTPYKTYpE - MCKIIIOUUTENIBHO MPEAOCTaBUTh BCEM YUH-
TEJISIM OMOJIOTUU JIOCTYTI K HEMEJICHHBIM U TIOHSATHBIM CTPaTeTUsIM O0y4eHus il 00ecreueHHs
JIOCTyIla U PaBEHCTBA Ul BCEX YUEHHMKOB B MX KjaccaxX OMOJIOTHH.

Jia noctukeHus 1enn oOyuyeHus: Tex (GakTUYeCKUX YUEHHMKOB, KOTOpPbIE CHUIST Mepes BaMu,
Ba)XHO MAaKCUMH3UPOBATH MOTOK MH(GOPMALMU OT OTJEJIbHBIX YYEHHKOB K IpernopaBarento. Ya-
CTBIIl cOOp OLICHOYHBIX JIAHHBIX - O OMOJOIMYECKUX HIESIX YYCHHUKOB, 00 MX pa3MBILIUICHUIX
0 cBoeM OOy4yeHHMH, 00 UX TPYIHOCTSAX B Kypce - HEOOXOAMM IMpenoaaBaTessiM, YyTOObl 3HATh
YUEHUKOB, KOTOPBIX OHHU IbITal0TCA 00ydarh. HauaB cpasy ke, pernopaBared MOTYT Hayarh C
oHjaiiH-onpoca «IloxpoGHee o0 Bac» B KauecTBE JIOMAILIHETO 3aJaHus B MEPBbIM J€Hb Kypca U
MOTYT IpPOAOIKaTh cOOp MHGOpMAIMU O yYE€HUKaxX B TeueHHe cemecTpa. [|jisi MHOruX mpero-
JlaBaTesied 3TO Jierde BCEro CAesarh, OTIPAaBUB yUEHHKAM NHMCbMEHHBIEC 3a/laHusl OHsaiH. [[py-
I'M€ BapHaHThl BKJIIOYAIOT UCIOIb30BAaHHE €KETHEBHBIX MPOTOKOJIOB MM KaTaJI0KHBIX KapTOYeK,
KJIMKEPOB U MHOXECTBA JPYTMX MHCTPYMEHTOB. XOTsSI XapaKTep CBHUJETENIBbCTB OLCHKU MOXKET
BapbUPOBAThCA OT 3aHATHS K 3aHATHUIO B KJIacCe, CBUETENILCTBA, COOPAHHBIE OT KaKIOTro yye-
HUKa B Kypce, MOTyT IIOMO4Yb IIPENojaBaTeisiM B IOCTOSIHHOM IEPEOLCHKE MJIeH YUYEHUKOB U
UTEPATUBHOM M3MEHEHHH JTYTH Kypca, YTOObI HAWITYYIINM 00pa3oM MojiepKaTh 0O0ydeHne. yJe-
HUKOB 3TOr0 Kypca. Llenb cocTout B TOM, 4TOOBI 00€CeunTh NOCTOSTHHBINA MOTOK MH(pOpManuu
OT YUYCHMKA K IPENoaBaTeiIio U Ul KaXJI0ro y4eHUKa, a He TOJIBKO Ul TeX, KTO JOCTaTOYHO
yBepeH, 4ToObl IMyOIMYHO BhICKa3bIBaTbCs BO BpeMsl ypoka. PeryisipHoe paccMoTpeHue J1okas3a-
TEJNBCTB B KJIACCE SIBJISIETCS OCHOBOIOJIATAIOLIUM JUIsl UCIIOIb30BaHUsl HAIIMX HAYyYHBIX HABBIKOB
B IIPENO/IaBaHUN.

Crnucok UCHoiab3yeMoil TuTepaTyphl:

1. KopocteuieBa JI.A. «Ilcuxonornyeckue 6apbepsl 1 TOTOBHOCTH K HOBOBBeaeHUsIM» CII0.,
1996, 66 ctp.

2. Mscoen T.A. «MHTepakTHUBHBIE TeXHONOTHH OOydeHus. Crell. ceMUHap AJsl yUUTenei»
M., 2004

3. Tunkacuctenii [1.U., XaiinapoB XK.C. «TexHonoruu urpsl B 00y4eHUH U pa3BUTUN» M.,
1996, 268 ctp.

4. Cysoposa H. «MaTepaktuBHOe 0o0yuenue: HoBbie mogxoas» M., 2005.
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BIOLOGIYA FANINING BOSHQA FANLAR BILAN INTEGRATSIYALASHUVI
NATIJASIDA VUJUDGA KELGAN FANLAR

Abdukarimova Gulnoza Ruslan qizi
Xiva tumani 9-son maktab o ‘qituvchisi
Telefon: +998 (99) 023 45 15

g abdukarimoval515@umail.uz
Rustamova Mehribon Pulatbek qizi
Xiva shaxar 1-son maktab o ‘qituvchisi
Telefon: +998 (97) 452 09 03
mehribon.rustamova0l@mail.ru

Annotatsiya: Ushbu maqolada biologiya fanining boshqa fanlar bilan integratsiyalashuvi
natijasida vujudga kelgan fanlar haqida ma’lumotlar berilgan.

Kalit zo‘zlar: deferensatsiya, integratsiya, embriologiya, genomika, bioinformatika,
gerpetologiya, immunologiya, geobotanika.

Biologiyaning boshqa fanlar bilan qo‘shilishi hisobiga bir qancha yangi fanlar vjudga keldi.

Bioinformatika-biologiya va informatika fanlarining integratsiyasi natijasida vujudga kelgan
fan bo‘lib, quyidagi metodlarni biriktirgan:

Qiyosiy genomikada (genom bioinformatika) kompyuter tahlillarida matematik metodlar.

Biopolimerlarning fazoviy to‘zilishini oldindan aytish uchun dastur va algoritmlar ishlab
chiqish.

Bioinformatik matematika, statistika, metodlaridan foydalanadi. Bioinformatika biokimyoda,
biofizikada, ekologiya, molekulyar biologiya, gen injenerligida va boshqa sohalarda foydalaniladi.

Bioinformatika biologiyaning ko‘pgina sohalarida foydalaniladi. Genomikada mutatsiyalarni
aniqlashda, genni tahlilida, ogsil ekspressiyasi va boshgqarilishi. Evolyusion jihatdan genomni
to‘liq tahlilida, DNK, RNK va ogsil to‘zilishini modullashtirishda va shuningdek molekulyar
alohida muhim rol o‘ynaydi.

Bioinformatika yordamida dastlab 1950 yillarda Frederik Senger insulin ogsilini ketma-
ketligini aniqladi. Qo‘lda amalga oshirish juda murakkab, qiyn va iloji yo‘q. 1982 yil genom
nukleotidlar (F.Senger) ketma ketligi aniqlandi.

Bioinformatika yordamida dori preparatlarini biotexnologik olishda ko‘magi katta.

Asosiy bioinformatik dasturlar.

ACT (Artemis Comparison Tool) - genom tahlili

Arlequin - populyasion genetik ma’lumotlarni taxlili

Bioconductor - FLOSS-loyihasi asosida, ko‘pgina bioinformatik tekshiruvlar uchun ishlatiladi

BioEdit - nukleotidlar va aminokislotalar variatsiyasini redaktorlash uchun dastur

BioNumerics -universal dastur paketi

BLAST - aminokislotalar va nukleotidlar ketma ketliklari ma’lumotlar ba’zasi asosida yaqin
bo‘lgan ketma ketliklarni topish

DnaSP - DNK ketma ketligidagi polimorfizmlarni topish dasturi

FigTree - filogenetik daraxtni redaktorlovchi dastur

Genepop - populyasion-genetiktahlil dasturi

JalView - nukleotidlar va aminokislotalar ketma ketligini redaktirlovchi dastur

MacClade - ma’lumotlarni interaktiv evolyusion tahlil dasturi

MEGA - molekulyar-evolyusion genetiktahlil dasturi va bir qancha dasturlar yaratilgan ulardan
hozirgi kunda aktiv foydalanilmoqda.

Bioinformatika fani ko‘magida biz evolyusion biologiyaning oldida to‘rgan muammolardan
biri turlarning va odamning gachon qaysi turlardan kelib chiqganligini, turlar o‘rtasidagi diver-
gensiya vaqtini nazariy jihatdan aytishimiz mumkin. Odam va boshqa hayvonlarni turli ogsillari
va nuklein kislotalari bioinformatika dasturlari yordamida tahlil gilingan.

Biotexnologiya - biologiya va texnologiya fanlarining integratsiyalashuvi natijasida vjudga
kelgan fan bo‘lib, tirik organizmlarni imkoniyatlarini o‘rganib texnologik maqgsadda ularning
sistemalarini yoki mahsulotini olish.

Briologiya (grek. brio «mox») - botanika bo‘limi o‘simliklarni (mox) o‘rganadi.

OKTa0ps [ 2020 22-KHCcM TomxkenT
13



% V3BEKHCTOH/IA WIMHII-AMATTAN TAJKUKOTIAP" MAB3YCHUJIATUA PECITYBJIMKA
@5 21-KVII TAPMOKJIA WIMHII MACO®ABUI OHJIAITH KOH®EPEHIIUS MATEPUAJLIAPH

Bioenergetika - biokimyo bo‘limi bo‘lib, hujayradagi energetik jarayonlarni o‘rganadi.

Bioenergetika - har xil biologik chiqindilardan energiya olish. Hozirgi kunda biogaz olish
texnologiyasi jadal suratlar bilan hayotimizga kirib kelmoqda.

Geobotanika - botaniqa, geografiya va ekologiya fanlarining integratsiyalashuvi natijasida
yuzaga kelgan fan. Geobotanika o‘simliklarni er yuzida tarqalishi, o‘simliklar tarkibi, dinamikasini
o‘rganadi.

Gerpetologiya - amfibiya va reptiliyalarni o‘rganuvchi fan.

Immunologiya - tibbiyot va biologiyani uyg‘unlashtirgan fan. Organizmni begona moddalarga
ta’sir reaksiyasini o‘rganadi.

Koleopterologiya - entomologiya bo‘limi bo‘lib, qo‘ng‘izlarni o‘rganadi.

Kosmikbiologiya (kosmobiologiya) - koinotda hayot nishonalarini bor yoki yo‘qligini o‘rga-
nuvchi fan.

Lixenologiya - botanika bo‘limi bo‘lib, lishayniklarni o‘rganadi.

Lepidopterologiya - entomologiya bo‘limi, kapalaklarni o‘rganadi.

Malakologiya - zoologiya bo‘limi, mollyuskalarni o‘rganadi.

Mikologiya - zamburug‘larni o‘rganadi.

Mirmekologiya chumolilarni o‘rganadi.

Molekulyarnaya biologiya - biologiya fanlari kompleksi, genetik informatsiyani berilishi
va saqlanish mexanizmini o‘rganadi. Biopolimerlar ogsil va nuklein kislotalarni funksiyalarini
o‘rganadi.

Neyrobiologiya - genetika, biokimyo, fiziologiya va nerv sistemasi patologiyasi fanlarining
integratsiyalashuvi xisobiga hosil bo‘lgan. Qaysi genlar embrionda hayot davomida nerv siste-
masini rivojlantirishda qatnashishini, hotira, nutq kabilarni mexanizmini ochishni magsad qilgan.
Angliya olimlari tomonidan aqlilikga javobgar genlar topilgan.

Foydalanilgan adabiyotlar ro‘yxati

1. Bioinformatics for Geneticists. Edited by Michael R. Barnes and Ian C.Gray Copyright.
2003 John Wiley & Sons.

2. Biologiya. Akademik litsey va kasb hunar kollejlari uchun darslik. A.Abdukarimov,
A.G’ofurov, K.Nishonboyev, J.Hamidov, B.Toshmuhamedov, O.Eshonqulov. 2014. “Sharq”.

3. Eshonqulov O.E., Nishonboyev K.N., Abduraximov A.A., Muxamedov R.S., Turdiqulova
Sh.U. Hujayra va rivojlanish biologiyasi. Akademik litsey va kasb-hunar kollejlari uchun darslik.
Toshkent Sharq. 2011 y.
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XALQARO BAHOLASH DASTURLARI (PISA, TIMSS, PIRLS) QO‘LLASH
MALAKASINI SHAKLLANTIRISH.

Esonova Salomat Zuxridinovna
Toshkent viloyati Qibray tumani
19-maktabning 2-toifali Biologiya fani o‘qituvchisi

Annotatsiya: Maqolada ta’lim sifatini oshirish Xalqaro baholash dasturlari (PISA, TIMSS,
PIRLS) qo‘llash malakasini shakllantirish. PISA, TIMSS, PIRLS haqida tushunchalar va
oldimizga qo‘yishimiz kerak bo‘lgan vazifalar yoritilgan.

Ta’lim sifati monitoringini tashkil etish va o‘tkazishda xalqaro PISA, TIMSS, PIRLS
baholash dasturidan foydalanish. Xalqaro baholash dasturlarining ahamiyati nimada? So‘nggi
yillarda mamlakatimizda amalga oshirilayotgan islohotlar natijasida ulkan iqtisodiy o‘sish
ko‘rsatkichlariga erishilayotganligi barcha sohalarda malakali kadrlar va yetuk mutaxassislarga
bo‘lgan talabni yanada oshirmoqda. Bu o‘z-o‘zidan o‘quvchilarimizning darslarga qiziqish
xususiyatini oshirish va o‘qituvchilarning har tomonlama ta’lim-tarbiyaga e’tiborini kuchaytirishni
talab etadi. Yuqoridagi talablarning ta’lim tizimi uchun juda muhim ekanligi, aksariyat xorijiy
davlatlardagi kabi ta’lim va fan sohalari rivojlanishini baholash va monitoring qilish orqali ta’lim
sifatini oshirishga qaratilgan ilg‘or tajribalarni sohaga jalb qilish kerakligini anglatadi.

Ta’lim sifatini baholash xalqaro tadqiqotlarida ishtirok etish O‘zbekistonga nima beradi?

- Milliy ta’lim tizimini isloh qilish, ta’lim mazmunini, pedagog kadrlar tayyorlash va ularning
malakasini oshirish dasturlarini takomillashtirish hamda mutaxassislar tomonidan darsliklarning
yangi avlodini yaratishda qo‘llaniladi.

- Tadqiqotlarda olingan natijalar mamlakatdagi ta’lim sifati va uning xalqaro standartlarni
hisobga olgan holda egallagan o‘rni to‘g‘risida xulosalar chiqarish imkonini beradi.

- Xalqaro tadqiqotlar ta’lim sohasidagi milliy tadqiqotlarni sifatli o‘tkazishga ijobiy ta’sir
ko‘rsatadi.

- Xalqaro standartlar darajasida yuqori iqtisodiy samaraga asoslangan milliy baholash tizimini
yaratish imkonini beradi.

- Xalqgaro standartlar darajasida yuqori iqtisodiy samaraga asoslangan milliy baholash tizimini
yaratish imkonini beradi.

- O‘zbekistonda turli tashkilotlarning yetakchi mutaxassislarini jalb gilgan holda xalqaro tad-
qiqotlarda ishtirok etish orqali mahalliy mutaxassislarimizda monitoring tadqiqotlarini o‘tka-
zish madaniyati rivojlanadi, ta’lim sifatini baholashning xalgaro standartlarga moslashuviga olib
keladi.

Milliy ta’lim sifatini baholashdagi nazorat materiallarini xalqaro tadqiqotlarda qo‘llaniladigan
nazorat materiallari sifati darajasida ishlab chiqish imkonini beradi.

Qanday xalqgaro baholash dasturlari mavjud?

PISA — o‘quvchilarni ta’limiy yutuqlarini baholash xalqaro dasturi

PIRLS — matnni o°‘qish va tushunish darajasini aniglovchi xalgaro tadqiqot

TIMSS — maktabda matematika va aniq fanlar sifatini tadqiq qiluvchi xalgaro monitoring

ICILS - kompyuter va axborot savodxonligi bo‘yicha xalgaro tadqiqot kabi bir qator xalgaro
dasturlar mavjud bo‘lib, ular rivojlangan davlatlardagi ta’lim sifatini yanada oshirishdagi mezon
sifatida keng qo‘llanilmoqda.

PISA — o‘quvchilarning ta’limiy yutuqlarini baholash bo‘yicha xalqaro dastur

PISA (inglizcha - Programme for International Student Assessment) — turli davlatlarda 15 yoshli
o‘quvchilarning savodxonligini (o‘qish, matematika, tabiiy fanlar) hamda bilimlarini amaliyotda
qo‘llash gobiliyatini baholovchi dastur.

Bu dastur 3 yilda bir marotaba o‘tkaziladi. Dastlab 1997-yilda ishlab chiqilgan va 2000-yilda
birinchi marta qo‘llanilgan.

PISAda o‘quvchilarning bilim sifati monitoringi 5 ta yo*‘nalish bo‘yicha aniqlanadi.

Tadqiqot yo‘nalishlari

*O*qish savodxonligi

*Matematik savodxonlik

*Moliyaviy savodxonlik
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*Kompyuter savodxonligi

*Tabiiy-ilmiy savodxonlik

*Izoh: O‘zbekiston 2021-yilda 3 ta (o°qish savodxonligi, matematik savodxonlik, tabiiy-ilmiy
savodxonlik) yo‘nalish bo‘yicha ishtiroki etishi ko‘zda tutilmoqda.

PISA tadqiqoti quyidagi o‘ziga xos xususiyatlarga ega:

» ta’lim sohasidagi eng yirik, keng ko‘lamli xalgaro monitoring tadqiqotlaridan biri sanaladi;

P tadqiqotda umumiy o‘rta ta’lim muassasalarida ta’lim olayotgan 15 yoshli

o‘quvchilar ishtirok etadi;

» o‘quvchilarning “hayotga tayyorlik” darajasi, ya’ni ularning maktabda egallagan

bilim va ko‘nikmalaridan hayot faoliyatida uchrashi mumkin bo‘lgan

muammolarni hal etishda qay darajada foydalana olishlari baholanadi;

» o‘quvchilarning matematika, o‘qish (matnni tushunish), tabiiy fanlar yo‘nalishlari va global
muammolarni hal etish borasidagi funksional savodxonligi baholanadi;

P tadqiqotda ishtirokchi mamlakatlar ta’lim tizimining o‘ziga xosligi bo‘yicha

ma’lumot olish imkonini beradigan kontekst axborot to“planadi.

O‘zbekistonning PISA tadqiqotida ishtirok etishi quyidagilarga imkon yaratadi:

» umumta’lim maktablari bitiruvchilarining ta’lim olishni davom ettirishga qay

darajada tayyor ekanini aniqlash;

» mamlakatda umumiy o‘rta ta’limni takomillashtirish yo‘nalishlarini aniqlash;

o‘quvchilarning ta’lim sohasidagi yutuqlari.

Eslatib o‘tamiz, O‘zbekiston Respublikasi Prezidenti Shavkat Mirziyoyevning Oliy Majlisga
murojaatnomasida davlat va jamiyat ahamiyatiga molik dolzarb masalalar qatorida ta’lim sifatini
oshirishga, 2021-yildagi xalgaro baholash jarayonlariga munosib tayyorgarlik ko‘rish masalasiga
alohida e’tibor qaratildi.

Xalq ta’lim vazirligi,Ta’lim sifatini nazorat qilish davlat inspeksiyasi, uning huzuridagi
Milliy markaz, Toshkent viloyati boshqarmasi bilan hamkorlikda tashkil etilgan tadbir xalgaro
baholash dasturlariga tayyorgarlik ko‘rish yo‘lida amalga oshirilayotgan vazifalardan biri bo‘lib
hisoblanadi. Qayd etish lozimki, Prezidentimiz farmoni bilan “O°zbekiston Respublikasi Xalq
ta’limi tizimini 2030-yilgacha rivojlantirish konsepsiyasi” tasdiglangan bo‘lib, unda O‘zbekiston
Respublikasining 2030-yilga kelib PISA xalqaro baholash dasturining reytingi bo‘yicha jahonning
birinchi 30 ta ilg‘or mamlakati qatoriga kirishiga erishish ustuvor vazifa etib belgilangan edi.
Shuningdek, Vazirlar Mahkamasining tegishli garori asosida dunyoda ta’lim sifatini baholash
bo‘yicha yetakchilik qilib kelayotgan xalqaro baholash dasturlari, jumladan PISA va PIRLS
dasturlarida ishtirok etishga kirishildi.

Xalqaro baholash dasturlarida muvaffaqiyatli ishtirok etish, bevosita ta’lim sifatini oshirish bilan
bog‘ligdir. Unda ishtirok etish, nafagat O‘zbekiston, balki, jahon hamjamiyatida o‘quvchilarning
o‘quv dasturlarini yodda saqlab qolganligini baholashdan ularning kompetensiyalarini baholash,
ya’ni maktabda egallagan bilimlarini real hayotiy vaziyatlarda qo‘llay olishi, ijodiy va mantiqiy
fikrlash ko‘nikmalarini rivojlantirish va uni baholashga o‘tishda muhim vosita bo‘lib hisoblanadi.
O‘qituvchilar va o‘quvchilarning PISA va PIRLS tadqiqotlari haqidagi tasavvurlarini boyitish,
xalqaro tadqiqotlarga tayyorgarlik darajasini oshirish, o‘quvchilarning ijodiy va mantiqiy fikrlash
ko‘nikmalarini rivojlantirish, shu orqali ta’lim sifatini oshirishga hissa qo‘shish magsadida
Ta’lim inspeksiyasi, uning huzuridagi Milliy markaz hamda xalq ta’limi tizimidagi mutaxassislar
bilan hamkorlikda 2019-yil davomida qator ishlar amalga oshirildi. Xalgaro tadqiqotlar bo‘yicha
xorijiy davlatlarda Inspeksiya va Xalq ta’limi tizimining 30 nafar xodimlari malaka oshirdi.
Respublikamizning 14 ta hududida, jumladan, xorijiy ekspertlar ishtirokida Toshkent shahri,
Samarqgand, Qashqadaryo va Surxondaryo viloyatlarida seminarlar tashkil etilib, umumta’lim
muassasalarining 2800 nafarga yaqin jamoalari qamrab olindi, 260 nafar trener tayyorlandi.
Xalqgaro tadqiqotlar bo‘yicha 191 ta maktablarda PISA savollari negizida dastlabki tajriba-
sinovlar o‘tkazilib, 4873 nafar o‘quvchilar gamrab olindi. TIMSS dasturi savollari negizida Jahon
banki bilan hamkorlikda 150 ta maktablarda tadqiqot o‘tkazilib, 4051 nafar o‘quvchilarning
matematik savodxonligi baholandi. PISA va PIRLS doirasida tajriba-sinov o‘tkazish uchun
200 dan ortiq topshiriglar tarjima qilinib, xalqaro lingvistika markazlari tasdig‘idan o‘tkazildi.
O‘quvchilarning ijodiy va mantiqiy fikrlash ko‘nikmalarini rivojlantirishga bag‘ishlangan
20 ta videodars va videoroliklar, 7 ta o‘quv-uslubiy qo‘llanma va topshiriglar to‘plami, shu
jumladan 4 nomdagi metodik qo‘llanmalar 10,0 ming nusxadan chop etilib, barcha maktablarga
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yetkazildi, shu bilan birga ijtimoiy tarmoqlarda e’lon qilindi. “Xalqaro tadqiqotlarda
o‘quvchilarning o‘qish savodxonligini baholash”, “Xalqaro tadqiqotlarda o‘quvchilarning
matematik savodxonligini baholash”, “Xalqaro tadqiqotlarda o‘quvchilarning tabiiy fanlar
bo‘yicha savodxonligini baholash”, “Xalqaro tadqiqotlarda boshlang‘ich sinf o‘quvchilarining
o‘qish savodxonligini baholash” nomli metodik qo‘llanmalar xalgaro baholash dasturlari haqida
umumiy tushunchalar, asosiy tamoyillar haqida ma’lumotlar berish va o‘quvchilarda amaliy
ko‘nikmalarni rivojlantirishga mo‘ljallangan topshiriglardan namunalarni hamda ularni baholash
mezonlarini o‘z ichiga oladi. Ushbu qo‘llanmalarning ahamiyati shundaki, ulardagi topshiriglar
namunalari respublikadagi bir nechta maktablarda tajriba-sinovdan o‘tkazilib, takomillashtirilgan
holda nashr etildi. Ulardan sinfdan tashqari va to‘garak mashg‘ulotlari davomida yoki mustaqil
ravishda o‘quvchilarning savodxonligini oshirish, berilgan topshiriglarni yechish orqali ularning
jjodiy, mantiqiy fikrlash va hayotiy muammolarni hal qilish ko‘nikmalarini rivojlantirish,
shuningdek, 2021-yilda o‘tkaziladigan xalgaro PISA va PIRLS tadqiqotlariga tayyorgarlik
ko‘rishda foydalanish tavsiya etildi.

Xalqgaro baholash dasturlari tadqiqotlariga tayyorgarlik ko‘rish yuzasidan kelgusi vazifalar.
O‘qish (ona tili), matematika va tabiiy fanlarni (fizika, kimyo, biologiya, geografiya) o‘qitishda
zamonavily pedagogik texnologiyalar, interaktiv metodlardan samarali foydalanish. Tabiiy fanlarni
(fizika, kimyo, biologiya, geografiya) o‘qitish jarayonida fanlararo integratsiyani kuchaytirish,
fanni turli sohalarga va hayotiy jarayonlarg bog‘lab o‘qitish Fizika, kimyo va biologiya fanlaridan
amaliy mashg‘ulotlarni (laboratoriya, masalalar yechish) yanada samarali tashkil etish. Sinfdan
tashqari fan to‘garaklarida o‘quvchilarning kognitivlik va kreativlik xususiyatlarini rivojlantirishga
yo‘naltirilgan mavzularda mashg‘ulotlar olib borish. O‘quvchilarning kognitivlik va kreativlik
xususiyatlarini aniqlashga yo‘naltirilgan o‘quv topshiriglarini yaratish va joriy, oraliq, yakuniy
nazoratlarda muntazam ravishda qo‘llash. Aniq, tabiiy va filologiya yo‘nalishdagi tayanch
maktablari seminarlarida xalgaro baholash dasturlari, ularda foydalanadigan topshiriqlar bo‘yicha
mashg‘ulotlar olib borish *Umumta’lim maktablarini zamonaviy axborot kommunikatsiya
vositalari, internetdan foydalanish imkoniyatini va sifatini yaxshilash *Umumta’lim maktablarida
o‘quvchilarning amaliy ko‘nikmalarini shakllantirilishini baholashga qaratilgan sinovlarni tizimli
ravishda o‘tkazib borish.

Foydalanilgan adabiyotlar.

1. Xalgaro tadqgiqotlarda o‘quvchilarning tabiiy fanlar bo‘yicha savodxoligini baholash.
Toshkent — 2019.

2. Milliy markaz kanali

INTERNET SAYTLARI
3. UZEDU.UZ

4. KUN.UZ

5. EDUPORTAL. UZ
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BIOTEXNOLOGIYA FANING RIVOJLANISH ISTIQBOLLARI VA MUAMMOLARI

Matchanova Gulistan Solayevna

Xongqga tumani 41-son maktab o ‘qituvchisi
Telefon: +998 (97) 512 25 26
g.matchanova4l41l@umail.uz
Matnazarova Inobatxon Aminbayevna
Xonga tumani 7-son IDUM o ‘qituvchisi
Telefon: +998 (94) 239 80 98
matnazarova_inobatxon@inbox.uz

Annotatsiya: Ushbu maqolada biotexnologiyaning tadqiqot ob’ektlari, ilmiy-tadqiqot
metodlari va erishilgan natijalar hamda biotexnologiya faning rivojlanish istigbollari va
muammolari haqida ma’lumotlar berilgan.

Kalit so‘zlar: azotfiksatsiya, antigen, genom, insulin, interferonlar, kapsid.

“Biotexnologiya” terminini 1917 yilda venger injeneri Karl Eryoki kiritgan. Uning ta’rifiga
ko‘ra “biotexnologiya — bu tirik organizmlar yordamida xom ashyodan u yoki bu mahsulot
olinadigan ishlarning barcha turidir”. Biotexnologiya yoki biologik jarayonlar texnologiyasi
- biologik agentlar yoki ularning majmualaridan (mikroorganizmlar, o‘simliklar va hayvon
hujayralari, ularning komponentlaridan) kerakli mahsulotlar ishlab chigarish maqgsadida sanoatda
foydalanish degan ma’noni beradi.

Bugunga kelib, zamonaviy biotexnologik usullar gen muhandisligi yordamida farmatsevtika
uchun interferonlar, insulin, somatotropin, gepatitga qarshi vaksina, fermentlar, klinik tadqiqotlar
uchun diagnostik ashyolar (narkomaniya, gepatit va boshqa bir qator yuqumli kasalliklarni
aniqlash uchun test tizimlar, biokimyoviy tekshirishlar uchun reaktivlar, egiluvchan biologik
plastmassalar, antibiotiklar, bioaralashmali boshqa ko‘plab maxsulotlar) ishlab chiqariladi.

Mikrob biotexnologiyasining rivojlanish tarixi ko‘p ma’noda XX-asrning ikkinchi yarmi bilan
bog‘lig. O‘tgan asrning 40-yillarida mikroorganizmlardan penitsillin olish texnologiyasining
yaratilishi bu fan rivojiga ijobiy burulish yasadi. Penitsillin ishlab chiqarilishining yo‘lga qo‘yilishi
va muvaffaqiyat bilan ishlatilishida keyingi avlod antibiotiklarini qidirib topish, ularni ishlab
chiqarish texnologiyalarini yaratish va qo‘llash usullari ustida ishlarni tashkilqilish zarurligini
oldindan belgilab qo‘ydi. Bugungi kunda yuzdan ortiqroq antibiotiklar

ishlab-chiqarish texnologiyalari hayotga tadbiq qilingan.

Antibiotiklar ishlab-chiqgarish bilan bir qatorda aminokislotalar, fermentlar, garmonlar va
boshqa fiziologik faol birikmalar tayyorlash texnologiyailari ham yaratila boshlandi. Bugungi
kunda meditsina va qishloq xo‘jaligi uchun zarur bo‘lgan aminokislotalar (aynigsa organizmda
sintez bo‘lmaydigan aminokislotalar), fermentlar va boshqa fiziologik faol moddalar ishlab
chiqarish texnologiyalari yo‘lga qo‘yilgan.

Oxirgi 20-30 yilda, aynigsa mikrob ogsilini olish texnologiyasi rivojlanib ketdi. Qishloq
xo0‘jaligi uchun o‘ta zarur bo‘lgan bu maxsulotni ishlab chiqarish bilan bir qatorda undan unumli
va oqilona foydalanish yo‘llari amalga oshirilmoqda. Ogsil ishlab chiqarishda har xil chiqindi-
laridan (zardob, go‘sht qoldiglari) va parafindan foydalanishmumkinligi tasdiglangan. Hozir-
gi paytda buning uchun metan va metanoldan foydalanish mumkinligi ham ko‘rsatib o‘tilgan.
Keyingi vaqtda mikrob biotexnologiyasining rivojlanishi immobillashgan (maxsus sorbentlarga
bog‘langan) fermentlar va mikroorganizmlar tayyorlash texnologiyalarini yaratilishi bilan uzviy
bog‘liq bo‘ldi. Immmobilizatsiya qilingan fermentlarni har xil jarayonlarda ishlatilishi (ferment-
lar muxandisligi) bu biokatalizatorlardan foydalanishni yanada faollashtirib yubordi. Endilikda
fermentlar bir marotaba emas, bir necha marotaba (hatto bir necha oylab) ishlatiladigan bo‘lib
goldi.

Mikroorganizmlar faoliyati va imkoniyatidan foydalanish, wularni hosildor turlarini
(shtammalarini) yaratish bilan bog‘liq. Bunday vazifani mikrobiologlar bilan uzviy hamkorlikda
genetiklar va gen muxandisligi usullaridan xabardor bo‘lgan boshqa mo‘taxassislar amalga
oshiradilar. Mikrob preparatlarini ishlab chiqarishni faollashtirishning yana bir yo‘li ikki yoki
undan ortiq bo‘lgan, biri-ikkinchisini faolligini oshirib beraoladigan (simbiozda ishlaydigan)
mikroorganizmlar assotsiatsiyasidan foydalanishdir. Bu yo‘l hozirgi vaqtda fermentlar,
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antibiotiklar, vitaminlar va metan gazi olishda hamda oqova suvlarni tozalash jarayonlarida keng
qo‘llanilib kelinmoqda. Mikrob biotexnologiyasining asosini mikrob faoliyati tashkil gilar ekan,
faol mikroorganizmlarni saqlash, (eng avvolo faglardan va tashqi muhit ta’siridan) sharoitlarini
aniqlash eng muhim vazifalardan biridir. Yuqorida aytib o‘tilganlar, mikrob biotexnologiyasining
rivojlanishi bir gator o‘ta muhim muommolarini yechish bilan bog‘liq bo‘ladi va bu muommolarni
yechishda nafaqat mikrobiologlar, biokimyogarlar, biotexnologlar, balki muxandislar va
texnologlar ishtirok etishlari zarur bo‘ladi.

Bu esa, mikrob biotexnologiyasi fanini yaxshi o‘zlashtirib olish uchun yuqorida eslab o‘tilgan
fanlardan xabardor bo‘lmoqlikni tagazo etadi.

Foydalanilgan adabiyotlar ro‘yxati

1. By Roland W. Scholz Environmental Literacy in Science and Society: From Knowledge
to Decisions. New York, USA, 2011; Cambridge University Angliyskiy.

2. Escaler, Margarita, Paul Teng & Mely Caballero-Anthony. 2010. Ensuring Urban Food
Security in ASEAN: Summary of the Findings of the Food Security Expert Group Meeting held
in Singapore 4-5 August, 2010. Food Security

3. Prahalad, C. K. 2010. The fortune at the bottom of the Pyramid. Wharton School
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BIOLOGIYA FANINING YANGI SOHALARI

Matyakubova Zuxra Amanbayevna

Urganch shaxar 30-son maktab o ‘qituvchisi
Telefon: +998 (97) 221 58 70
matyakubova.zuxra@inbox.uz

Axmedova Dilnoza Baxramovna

Qo ‘shko ‘pir tumani 43-son maktab o ‘qituvchisi
Telefon: +998 (91) 997 80 81
d.axmedova 8081 @gmail.uz

Annotatsiya: Biologiya fanining taraqiyot yo‘nalishlari va biologik fanlarining yangi sohalari
bo‘yicha ilmiy ma’lumotlar berilgan.

Kalit so‘zlar: Deferensatsiya, integratsiya, biotexnologiya, araxnologiya, bakteriologiya,
biogeografiya, biogeotsenologiya, antropologiya.

XX - XXI asrga kelib biologiyaning yangi fan sohalari paydo bo‘la boshladi. Biologiya bir
qancha yo‘nalishlarga alohida rivojlana boshladi. Bunga asosiy omil biologiya fan sohalarining
rivojlanayotganligi edi. Bundan tashqari o‘rganilayotgan ob’ektlarni bir qancha fanlar birgalikda
o‘rganilishi hisobiga yangi integratsiyalashgan fanlar paydo bo‘la boshladi. XXI asrda bir qancha
kashfiyotlar qilindi. Ma’lumotlar ko‘pligidan uni bitta fan doirasida o‘rganish qiyinchilik tug‘dirar
edi. Shu sababdan fanlarning rivojlanishini yangi fan sohalarini paydo bo‘lishidan ham ko‘rishimiz
mumkin. Dastlab tabiyatshunoslik fanidan biologiya va tibbiyot fani o‘rtasida deferensiyani
kuzatish mumkin. Keyinchalik biologiya botanika va zoologiyaga tarmoqlandi. Zoologiyadan
embriologiya, tibbiyotdan anatomiya, botanikadan o‘simliklar morfologiyasi, mikrobiologiya,
genetika, seleksiya fanlari rivojlandi. XX - asrgacha fanlarning diferensiyalashuvi kuzatilgan
bo‘lsa, XXI - asrda fanlarning integratsiyalashuvi biologiya fani bilan boshqa fanlarning
qo‘shiluvi kuzatildi. Biokimyo, biofizika, bionika, biotexnologiya, bioinformatika kabi fanlar
shular jumlasidandir. Har birfan va fan yo‘nalishlari o‘zining maqsad va vazifalarini belgilab
olishgan bo‘lib, magsadli izlanishlar olib borishadi

Hozirgi kunda biologiya fanining quyidagi sohalari mavjud.

Akarologiya - Anatomiya - Algologiya - Antropologiya - Araxnologiya - Bakteriologiya
- Biogeografiya - Biogeotsenologiya - Biotexnologiya - Bioinformatika - Biologiya okeana
- Biologiya razvitiya - Biometriya — Bionika - Biosemiotika - Biospeleologiya - Biofizika -
Bioximiya - Botaniqa - Biomexaniqa-Biotsenologiya - Bioenergetika - Briologiya - Virusologiya
- Genetika - Geobotanika - Gerpetologiya - Gidrobiologiya - Gistologiya - Dendrologiya -
Zoologiya - Zoopsixologiya - Immunologiya - Ixtiologiya - Koleopterologiya - Kosmicheskaya
biologiya - Ksenobiologiya - Lepidopterologiya - Lixenologiya - Malakologiya - Mikologiya
- Mikrobiologiya - Mirmekologiya - Molekulyarnaya biologiya - Morfologiya - Neyrobiologiya
- Ornitologiya - Paleontologiya - Palinologiya - Parazitologiya - Radiobiologiya - Sistematika
- Sistemnaya biologiya - Sinteticheskaya biologiya - Spongiologiya - Taksonomiya -
Teoreticheskaya biologiya - Teriologiya - Toksikologiya - Fenologiya - Fiziologiya- Fiziologiya
VND - Fiziologiya jivotneix i cheloveka - Fiziologiya rasteniy - Fitopatologiya - Sitologiya
- Evolyusionnaya biologiya - Ekologiya - Embriologiya - Endokrinologiya - Entomologiya -
Etologiya

Ularning ayrimlari bilan tanishib chigamiz.

Algologiya (lot. alga - suv o‘simligi, suvo‘ti va grek. logos - o‘rganish, ta’lim olish) -
biologiyaning suvo‘tlarini o‘rganuvchi bo‘limi.

Akarologiya (grek. akaro (akari) «qisqich» va logos «fan») - umurtqasizlar zoologiyasi bo‘li-
mi, kanalarni o‘rganadi. Tibbiyot, veterinar va qishloq ho‘jaligi akarologiya yo‘nalishiga ajrati-
ladi.

Antropologiya (grek. antro - odam, logos - fan) - odamni kelib chiqishini, rivojlanishini,
tabiatda va madaniyatlashgan muhitda yashashini o‘rganuvchi fan.

Bakteriologiya - mikrobiologiyani bo‘limidan biri bakteriyalarni o‘rganuvchi fan. Umumiy
bakteriyalogiya bakteriyalarning morfologiyasi, fiziologiyasi, biokimyosi, irsiyyatini va
o‘zgaruvchanligini, evolyusiyasini tabiatda tarqalishini o‘rganadi.
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Biogeografiya - biologiya va geografiya fanlarining integratsiyasi natijasida vujudga kelgan
fan bo‘lib, mikroorganizmlar, o‘simliklar va hayvonlarning tarqalishini o‘rganadi.

Ornitologiya - qushlarni o‘rganadi.

Paleontologiya - avval yashab o‘tgan organizmlarni qoldiglarini o‘rganadi va biologik
evolyusiyani tushuntirishga xissa qo‘shadi.

Parazitologiya - parazitlarni o‘rganadi.

Radiobiologiya - biologik ob’ektlarda nurlanishini o‘rganadi.

Teriologiya - sut emizuvchi hayvonlarni o‘rganadi.

Toksikologiya - zaharlarni o‘rganadi. Zaharlarni organizmga ta’sirini, tashxis metodlarini,
zaharlanishni oldini olish va davolashni o‘rganadi.

Fiziologiya - tirik organizmlarda norma va patologiya holatida jarayonlarni o‘rganadi.
Fitopatologiya - o‘simliklarni kasalliklarini va ekologik faktorlarini o‘rganiuvchi fan. Sitologiya
- hujayrani o‘rganuvchi fan.

Evolyusion biologiya - turlarni kelib chiqishini, irsiylanish va o‘zgaruvchanlikni o‘rganuvchi
fan.

Ekologiya - tirik organizmlar o‘zaro va muhit bilan aloqalarini o‘rganuvchi fan. Embriolo-
giya- homilani rivojlanishini o‘rganuvchi fan.

Endokrinologiya - ichki sekretsiya bezlari to‘zilishini va funksiyalarini o‘rganadi. Entomolo-
giya - hasharotlarni o‘rganuvchi fan. Etologiya - hayvonlarni harakterini o‘rganuvchi fan.

Foydalanilgan adabiyotlar ro‘yxati

1. By Roland W. Scholz  Environmental Literacy in Science and Society: From
Knowledge to Decisions. New York, USA, 2011; Cambridge University Angliyskiy.

2. Drori, G. S., Meyer, J. W., Ramirez, F. O. & E. Schofer. (2003). Science in the Modern
World Polity: Institutionalization and Globalization. Stanford: Stanford University.p.103.
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HUJAYRA BIOLOGIYASIDA QO‘LGA KIRITILGAN YUTUQLAR VA
INNOVATSIYALAR

Matyaqubova Dilnoza Raxmatullayevna
Tuproqqala tumani 2-son maktab o ‘qituvchisi
Telefon: +998 (97) 364 15 38
matyaqubova.dilnoza@inbox.uz

Yaqubova Nilufar Matnazarovna

Urganch tumani 33-son maktab o ‘qituvchisi
Telefon: +998 (99) 068 47 45
nilufar_matnazarovna33@mail.ru

Annotatsiya: Ushbu maqolada hujayra biologiyasi sohasida qo‘lga kiritilgan yutuglar va
innovatsiyalar hamda O‘zbekiston Respublikasi fanlar akademiyasi ilmiy tadqiqot institutlarida
hujayra biologiyasi bo‘yicha olib borilayotgan ilmiy izlanishlar keng yoritilgan.

Kalit so‘zlar: Hujayra biologiyasi, fanlar akademiyasi, hujayra molekulyar biologiyasi, vaksina
va zardoblar yangi avlodi, neytrofinlar olish, MET geni, MET onkogeni, nukleotidli polimorfizm.

O‘zbekiston Respublikasi fanlar akademiyasi Bioorganik kimyo instituti qoshida Hujayra
molekulyar biologiyasi laboratoriyasi faoliyat olib bormogda. Laboratoriya 1967 yilda O‘zR FA
akademigi J.X.Hamidov tomonidan tashkil etilgan bo‘lib, sitokimyo va elektron mikroskopiya
va keyinchalik hujayra biologiyasi laboratoriyasi deb atalgan. 2012 yilda institutlar qo‘shilishi
munosabati bilan laboratoriya hujayra molekulyar biologiyasi nomi bilan atala boshlandi. 1992
yildan boshlab sut emizuvchilar ootsitlarini organizmdan tashqarida pishib yetishtirish tadqiqotlari
bo‘yicha qator ishlar bajarildi. Jumladan, qoramollar, quyonlar, sichqonlar, shuningdek odamlar
ootsitlarini o‘stirishning turli optimal usullari ishlab chiqildi. Asab tolalarini o‘stiruvchi omil
(ATOO)ni tadqiq qilish bo‘yicha ishlar olib borildi. O‘rta osiyo teritoriyasida uchraydigan va
umurtqalilarning turli sinflariga mansub 20 turdagi hayvonlarda ATO‘Oning mavjudligi aniqlanib
kompyuter dasturi yordamida ogsilning aminokislotalar ketma ketligiga nodir aminokislotalar
aniglandi va ATO‘O oilasida 4ta va neytrofinlardan 7ta nodir aminokislotalar fragmentlari
aniglandi. ATO‘O bo‘yicha qilingan ilmiy izlanishlar 1990 yilda fan va texnika bo‘yicha
A.R.Beruniy Davlat mukofotiga sazovor bo‘ldi. Laboratoriya ATO‘O faolligini turli biologik
ob’ektlarda aniqlash bo‘yicha Markaziy Osiyoda yagona xisoblanadi.

Laboratoriyada hozirgi kunda quyidagi yo‘nalishlarda ilmiy izlanishlar olib borilmoqda.

1.Lat yegan to‘qimalar tiklanish jarayonida tirozinkinaz retseptorlari regulyatorlarining o‘rni.

2.Ingibitorlarni qidirish orqali saratonni oldini olish uchun MET onkogenidan nishon sifatida
foydalanish.

3. Neytrofinlar olish (tabiy va rekombinant holda)

4. Tiklanish jarayonlarida neytrofaol omillar ta’siri.

5. Viruslarga garshi vaksina va zardoblar yangi avlodini yaratishga nazariy yondoshish.

Laboratoriyada organizmda ogsillarning konservativ uchastkalariga antitana ishlab chiqarishlishi
(ATO*O va gripp A virusi va sut ogsillari misolida) oldindan aytib beriladi va isbotlandi. Ilk
yoshdagi (go‘dak) bolalar ovqatlariga biologik faol qo‘shimchalar tayyorlash texnologiyasi
egallandi. Qalqonsimon bez (QB) saratoni bor kasallarda o‘tkazilgan MET geni tirozinkinaz
domeni mutatsion tahlili QB karsinomali hamda sog‘lom odamlarda ikkita saytda 4300 va 4375
pozitsiyalarida bir nukleotidli polimorfizm borligi ko‘rsatildi. MET geni tirozinkinaz domeni
tadqiqotlari shuni ko‘rsatdiki SH2-doking- saytda mos keluvchi 21- ekzonda 2ta saytda bir
nukleotidli polimorfizm topildi. Olingan natijalar amaliy ahamiyatga ega bo‘lib, farmokologik
agentlar spektrini kengaytirish imkonini beradi. Onkoterapiyada, neyrodegenerativ kasalliklarda
va psoriazni davolashda qo‘llaniladigan preparatlar yaratish uchun faol moddalar olinadi.

Kelajakda asos hujayralarini o‘stirib to‘qimalar olish texnologiyalarini joriy qilish rejasi
mavjud. Laboratoriya dunyoning nufuzli Key Neurotek, Dandi shaxri universiteti, Shotlandiya,
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Buyuk Britaniya universitetlari Laster shaxri universiteti bilan hamkorlikni yo‘lga qo‘ygan.
Laboratoriya bir qancha halqaro loyihalarda qatnashib keladi DAAB, Germanya, Buyuk Britaniya,
Qirollik ilmiy jamiyati, SKOPES fondi, NATO, Belgium, Internatsonal Union Against Kanker.

Foydalanilgan adabiyotlar ro‘yhati

1. By Roland W. Scholz Environmental Literacy in Science and Society: From Knowledge
to Decisions. New York, USA, 2011; Cambridge University Angliyskiy.

2. Escaler, Margarita, Paul Teng & Mely Caballero-Anthony. 2010. Ensuring Urban Food
Security in ASEAN: Summary of the Findings of the Food Security Expert Group Meeting held
in Singapore 4-5 August, 2010. Food Security, 2(4): 407-408.

3. Prahalad, C. K. 2010. The fortune at the bottom of the Pyramid. Wharton School Pub.
407 p
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BIOTEXNOLOGIYANING RIVOJLANISH ISTIQBOLLARI VA MUAMMOLAR.

Narziyeva Maftuna Shuhrat qizi
Navoiy shahar 20-umumiy

o‘rta ta’lim maktabining
biologiya fani o‘qituvchisi
Telefon raqami: 91 335 69 90

Annotatsiya. Biotexnologiyaning rivojlanish tarixi ko‘p ma’noda XX asrning ikkinchi yarmi
bilan bog‘liq. O‘tgan asrning 40- yillarida mikroorganizmlardan penisillin olish texnologiyasining
yaratilishi bu fan rivojiga ijobiy burulish yasadi.

Kalit so‘zlar. Biotexnologiya, mikroorganizmlar, penicillin, aminokislotalar, fermentlar,
garmonlar, metan, immobillashgan, biokatalizator.

Penisillin ishlab chiqarilishining yo‘lga qo‘yilishi va muvaffaqiyat bilan ishlatilishida
keyingi avlod antibiotiklarini qidirib topish, ularni ishlab chigarish texnologiyalarini yaratish
va qo‘llash usullari ustida ishlarni tashkil qilish zarurligini oldindan belgilab qo‘ydi. Bugungi
kunda yuzdan ortiqroq antibiotiklar ishlab-chiqarish texnologiyalari hayotga tadbiq qilingan.
Antibiotiklar ishlab-chiqarish bilan bir qatorda aminokislotalar, fermentlar, garmonlar va boshqa
fiziologik faol birikmalar tayyorlash texnologiyailari ham yaratila boshlandi. Bugungi kunda
meditsina va qishloq xo‘jaligi uchun zarur bo‘lgan aminokislotalar (aynigsa organizmda sintez
bo‘lmaydigan aminokislotalar), fermentlar va boshqa fiziologik faol moddalar ishlab chiqarish
texnologiyalari yo‘lga qo‘yilgan. Oxirgi 20-30 yilda, aynigsa mikrob ogsilini olish texnologiyasi
rivojlanib ketdi. qishloq xo‘jaligi uchun o‘ta zarur bo‘lgan bu maxsulotni ishlab chiqarish
bilan bir qatorda undan unumli va oqilona foydalanish yo‘llari amalga oshirilmoqda. Ogsil
ishlab chiqarishda har xil chiqindilaridan (zardob, go‘sht qoldiqlari) va parafindan foydalanish
mumkinligi tasdiglangan. Hozirgi paytda buning uchun metan va metanoldan foydalanish
mumkinligi ham ko‘rsatib o‘tilgan. Keyingi vaqtda mikrob biotexnologiyasining rivojlanishi
immobillashgan (maxsus sorbentlarga bog‘langan) fermentlar va mikroorganizmlar tayyorlash
texnologiyalarini yaratilishi bilan uzviy bog‘liq bo‘ldi. Immmobilizasiya qilingan fermentlarni
har xil jarayonlarda ishlatilishi (fermentlar muxandisligi) bu biokatalizatorlardan foydalanishni
yanada faollashtirib yubordi. Endilikda fermentlar bir marotaba emas, bir necha marotaba
(hatto bir necha oylab) ishlatiladigan bo‘lib qoldi. Mikroorganizmlar faoliyati va imkoniyatidan
foydalanish, ularni hosildor turlarini (shtammalarini) yaratish bilan bog‘liq. Bunday vazifani
mikrobiologlar bilan uzviy hamkorlikda genetiklar va gen muxandisligi usullaridan xabardor
bo‘lgan boshqa mutaxassislar amalga oshiradilar. Mikrob preparatlarini ishlab chiqarishni
faollashtirishning yana bir yo‘li ikki yoki undan ortiq bo‘lgan, biri-ikkinchisini faolligini oshirib
beraoladigan (simbiozda ishlaydigan) mikroorganizmlar assosiasiyasidan foydalanishdir. Bu yo‘l
hozirgi vaqtda fermentlar, antibiotiklar, vitaminlar va metan gazi olishda hamda oqova suvlarni
tozalash jarayonlarida keng qo‘llanilib kelinmoqda. Mikrob biotexnologiyasining asosini
mikrob faoliyati tashkil qilar ekan, faol mikroorganizmlarni saqlash, (eng avvolo faglardan va
tashqi mubhit ta’siridan) sharoitlarini aniqlash eng muhim vazifalardan biridir. YUqorida aytib
o‘tilganlar, mikrob biotexnologiyasining rivojlanishi bir qator o‘ta muhim muommolarini echish
bilan bog‘liq bo‘ladi va bu muommolarni echishda na faqat mikrobiologlar, biokimyogarlar,
biotexnologlar, balki muxandislar va texnologlar ishtirok etishlari zarur bo‘ladi. Bu esa, mikrob
biotexnologiyasi fanini yaxshi o‘zlashtirib olish uchun yuqorida eslab o‘tilgan fanlardan xabardor
bo‘lmogqlikni taqazo etadi.

Foydalanilgan adabiyotlar ro‘yxati.

1. Davronov K., Xo‘jamshukurov N. Umumiy va texnik mikrobiologiya. Toshkent,
ToshDAU, 2004.

2.  Biotexnologiya kormoproizvodstva i pererabotki otxodov. Riga: Zinatie, 1987

3. www.ziyouz.com
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ATROF MUHITNING SOFLIGINI ASRASHDA FOYDALANILADIGAN
INNOVATSIYALAR

Ro ‘zmetova Nafasat Arslanovna

Qo ‘shko ‘pir tumani 39-son maktab o ‘qituvchisi
Telefon: +998 (93) 312 81 10
nafasat.arslanovna8l@inbox.uz

Xamrayeva Sotimposhsha Madiyorovna
Yangiariq shaxar 17-son maktab o ‘qituvchisi
Telefon: +998 (99) 347 94 43
s.xamrayeval71l7@umail.uz

Annotatsiya: Ushbu maqolada ekologiya va atrof muhitning sofligini asrashda foydalaniladigan
innovatsiyalar haqida ilmiy ma’lumotlar berilgan.

Kalit so‘zlar: Biofermentatsiya, metabolik potensial, bioreaktorlar, biologik o‘g‘itlar,
biopestitsidlar, bioyoqilg‘ilar.

BIOFERMENTATSIYA-Biofermentatsiya jarayoni shunday usulki, bioreaktorlarda zamburug'
va suv o‘tlariga o‘xshash organizmlar ishtirokida bishg‘ish jarayoni bilan ozig-ovqat va organik
mahsulotlar fermentatsiya orqali ishlab chiqariladi. Ba’zi biz uchun tanish bo‘lgan mahsulotlar
biofermentatsiya jarayoni orqali shilab chiqariladiki, bunda qisqa va uzoq muddatli jarayon ruy
beradi. Biofermentatsiya jarayoni yaroql bo‘lgan mikrobial kulturani o‘z ichiga oladi, chunki
metabolik potensial yaratilishi zarur bo‘ladi, bu esa mo‘ljallangan natijaga olib keluvchi materialni
berishi lozim. Ferment ajratib olinadigan kultura har tomonlama tanlab olinishi kerak. Yaroqli va
iqtisodiy muhitni yaxshilab beradigan kultura mikroorganizmlarning oziqa talabiga mos kelishi
kerak, barcha komponentlarga narxi arziydigan, hammabop bo‘lishi zarur.

Bioreaktorlar diapazon uncha yirik bo‘lmasdan, balki sharoitga tez moslasha oladigan, atrof
muhitga ziyon yetkazmaydigan tarzda bo‘lishi talab etiladi. Biofermentatsiya mahsulotlari
bijg‘ish orqgali gayta tiklanadigan komponentlarni yaratadi, chunki neft mahsulotlarining
o‘rniga ishlatish ancha arzon bo‘ladi, ba’zi gayta tiklanadigan komponentlar bu qishloq xo‘jalik
chiqindilari hisoblanadi. Shuningdek, bijg‘ish jarayoni orqali olingan mahsulotlar ekologik nuqtai
nazardan xavfsiz blishi va organik ximik moddalar ajratmasligi va shunga o‘xshash ximiyaviy
ishlab chiqarish mahsulotlarini hosil gilmasligi kerak bo‘ladi. Ko‘pgina bijg‘ish protsessidan
olinadiganqo‘shimcha mahslotlar ozigaviylik qiymati yuqori bo‘ladi va ularni chorva mollariga
bersa bo‘ladi. Masalan, vino olishda qo‘shimcha mahsulot sifatida ishlatiladigan mahslotlar
haqida gapirsak ham bo‘ladi. Bular qaysilar?

BIOLOGIK O‘G’ITLAR-O‘g‘itlar o‘simlikni o‘sishi va rivojlanishini ta’minlashda muhim rol
o‘ynaydi, ya’'ni o‘simliklarni makro oziqaviy moddalar bilan boyitadi. Zamonaviy texnologiyalar
yordamida hozirgi kunda genetik potensialga ega urug‘lar talabga javob beradigan o‘g‘itlar orqali
o‘stiriladi. Ancha qulay bo‘lgan o‘g‘itldar hozirda kompleks o‘g‘it sifatida neft mahsluotlari
chigindilaridna olinadi, ba’zilari esa noorganik moddalardan olinadi. Nekotorsie bolee obmriye
tipel biofertilizers vklyuchayut mycorrhiza, P. P. S. TENG Barqaror rivojlanish uchun yuqori
qulaylikka ega a bo‘lgan kompleks o‘g‘itlar alternativlarini topiga yo‘naltirilmoqda. Bioo‘g"‘itlar
tuprogning tabily muhitini boyitadi, ayniqsa bakteriyalar, sinobakteriyalar va zamburug‘lar
muhim rol o‘ynaydi. Bioo‘g‘itlar keng tarqalgan tip sifatida mikoriza, rizobium va sianofilarni
0°z ichiga oladi.Tabiiy tuproq millionlab mikroorganizmlar uchun rezervuar sanaladi va 85 %
mikroorganizmlar hayot uchun foydali hisoblanadi. Hosildor tuproq odatda 93 % mineral va
7 % bioorganik substansiyalardan iborat. Osiyoda zamburug‘ asosli aralashmalar komplekst
o‘g‘itlarga qo‘shish uchun sotiladi va bu ekinlardan yuqori hosil olish va o‘g‘itlar narxini
kamaytirishda samaradorlikni yuzaga keltiradi. Ko‘pgina mamlakatlarda atrof muhitga ziyon
etkazmaydigan bioo‘g‘itlardan foydalanish darajasi oshib bbormoqda. Chunki, ozig-ovqat va
plantatsiyalarda, tadbirkorlar tomonidan ekilgan ekinlarda xavfsiz hosil yuqori turadi (Masalan,
Malayziyada palma yog‘iolinishi), bundan tashqari chetdan kompleks o‘g‘it sifatida import qilish
darajasi kamaytiriladi.

BIOPESTITSIDLAR-Zararkunandalar ekinlarga taxminan 20-30 % zararni olib keladi va
ularga qarshi pestitsidlarning yirik bozorlari milliardlab mablag‘ni tashkil etadi. Deyarli har
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bir ekin turi bir yoki bin necha pestitsidlarga moyil bo‘lib, ko‘pgina investorlar yangi turdagi
ekin turlarini ishlab chiqarishda ularning kasaliklari va zarakunandalariga qarshi ishlatadi.
Bugungi kunda ishlatiladigan pestitsidlarning ko‘pchiligi sintetik neft-kimyoviy tipda bo‘lib,
neft mahsulotlarining narxi oshishi evaziga hosil yetishtiruvchilarni iqtisodiy qiyinchilikka olib
borishi mumkin. Pestitsidlar davlat tomonidan tartibga solingan, biroq noto‘g‘ri qo‘llash evaziga
inson ornaizmiga va ekosistemalarga salbiy ta’sir ko‘rsatmoqda. Biopestitsidlar esa hozirgi XXI
asrda yangi texnologiyalar asosida yaratilgan bo‘lib, atrof muhit uchun o‘zining salbiy ta’sirini
qo‘zg‘atmaydi va inson organizmigaziyon yetkazmaydi, shuningdek, barqaror rivojlanish sur’atini
pasaytirmaydi. Biopestitsidlar qisqa muddat ichida hashoratlar yoki boshqa kasalliklarni tezda
yo‘qotadi va o‘simliklarda patogen oqibatlarni yuzaga keltirmaydi. Pestitsidlardavlat tomonidan
tartibga solinadi, biroq aksariyat pestitsidlar inson sog‘ligiga ziyon yetkazadi. Begona o‘tlarga
qarshi ishlatiladigan preparatlar biogerbitsidlar deysiladi, hashoratlarni yo‘qotishda qo‘llaniladigan
preparatlarni bioinsektitsidlar deyiladi. Biopestitsidalr bakterial, zamburug‘lar tpidagi va viruslar
tipida materiallarga asoslanadi, uning spetsifik tarkibi mikrobli,

insektitsidli, gerbitsidli tarkibdan iborat bo‘ladi, bu bilan esahashoratlar, begona o‘tlar yoki
bakteriya va viruslarni yo‘qotishda qo‘llaniladi.Biopestitsidlar ishlatilganda o‘simlik to‘qimalarida
kasallik qo‘zg‘atuvchilar nobud bo‘ladi va ularning davriyligi to‘xtatiladi. Biopestitsidalarning
har xil tipdagi turlari Teng tomonidan aniqlanib, jumladan batsilla toksinlari Kolorado qo‘ng‘izlari
va boshqa infeksiya qo‘zg‘atuvchilarni yo‘qotishda ishlatiladi.

BIOYOQILG’ILAR-Bioyoqilg‘ilar tabiiy yoqilg‘i hisoblanib, unda biomassadan foydalani-
ladi va u energiya ishlab chiqarishda xavfsiz hisoblanadi, shuningdek neft-ximiyaviy modda-
lar tarkibli materiallardan ham olinadi. Bioyoqilg‘ilar qishloq joylarda ish bilan ta’minlanishni
yo‘lga qo‘yishda va global muammolarni yechishga, energiya tejamkorligini ta’minlashga, qish-
loq xo°‘jaligi bandligini shakllantirishga, iqlim o‘zgarishini normal sur’atda olib borilishiga katta
yordam beradi. Biomassa gayta tiklanadigan energiya manbaini shakllantiradi, energetikaning
xilma xilligini hosil qgiladi, yer osti yogqilg‘ilarini o‘rnini to‘ldiradi. Bioyoqilg‘ilar ikki prinsip
orqali ishlab chiqariladi: 1) bioetanol olish uchun shakarqamish makkajo‘xori va kraxmal sa-
qlaydlgan donli ekinlardan olinsa; 2) biodizel yoqilg‘isi esa moyli ekinlardan, Jumladan palma
yog‘i, soya va raps ekinlaridan aJratlb olinadi. Osiyoda bioyoqilg‘ilardan yuqor1 sur’atda Xi-
toy, H1nd1st10n Osiyoning energiyani hosil qiluvchi ekinlar uzoq muddatli energiyaga bo‘lgan
ehtiyojni qondirishga xizmat qiladi va dunyo energetikasida kelajak avlod uchun tejamkorlik
yo‘liga o‘tiladi. Enegetik xususiyatga egabo‘lgan o‘simlik turlari dunyoning har bir burchagida
o‘sadi, bioenergiyaga bo‘lgan ehtiyoj kichik fermerlar tomonida qondiriladi.

Foydalanilgan adabiyotlar ro‘yxati

1. Mijung Kim and C. H. Diong (Eds.), Biology Education for Social and Sustainable
Development, 1-4. © 2012 Sense Publishers. All rights reserved

2. Drori, G. S., Meyer, J. W,, Ramirez, F. O. & E. Schofer. (2003). Science in the
Modern World Polity : Institutionalization and Globalization. Stanford: StanfordUniversity.
p. 103.
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MIKROORGANIZMLARNING UMUMIY TAVSIFI

Samandarova Zamira O‘rinovna
Xorazm viloyati Tuproqqal’a tumani
3-son umumta’lim maktab
Biologiya fani o‘qituvchisi

Tel: +998930910648

Annotatsiya: Ushbu maqolada mikroorganizmlarning turlari, ko‘payishi, tuzilishi, ularning
moddalar almashinuvi haqida, shuningdek mikroorganizmlarning tabiat va insonga ta’siri haqida
so‘z yuritilgan.

Kalit so‘zlar: mikroorganizm, hujayra, prokariot, eukariot, bakteriya, membrana, zamburug®,
spora.

Mikroorganizmlar juda mayda mavjudotlar bo‘lib, ularni oddiy ko‘z bilan ko‘rib bo‘lmaydi.
Ular bir-biridan morfologik, fiziologik va biokimyoviy xususiyatlari bilan farqlanadi.
Hujayraviy tuzilishga ko‘ra barcha mikroorganizmlar prokariotlarga va eukariotlarga ajratiladi.
Proakariotlarning yadro apparati “nukleoid” deb nomlanib, ko‘pincha u bitta xromosomaga ega
xalgasimon DNK molekulasidan iborat. Eukariotlarda yadro bir qator xromosomolar tutadi va
sitoplazmadan membrana bilan ajratilgan bo‘ladi. Prokariotlar. Prokariotlar, asosan, bir
xujayrali organizmlar bo‘lib, ularning o‘rtacha o‘lchami 0,2 - 10,0 mkm. Bakteriyalarning shakli
turli o‘lchamdagi tayoqchalar, sharsimon hujayralar hamda buralgan shakllar-vibrion, spirilla va
spiroxetalardan iborat. Bundan tashqari, uchburchak, kvadrat va o‘simtali shaklga ega bo‘lgan
hujayralar ham topilgan. Aktinomitsetlar guruhidagi ko‘pchilik bakteriyalar mitseliy hosil giladi,
tirixom hosil qiluvchi ko‘p hujayrali prokariotlar ham topilgan.

Prokariotlarni tuzilishi. Ko‘pchilik prokariotlar hujayra devoriga va uning ostida joylashgan
sitoplazmatik membranaga ega. Hujayra devorining tuzilishi va tarkibi muhim taksomik belgi
bo‘lib, uning asosida prokariotlar quyidagi guruhlarga ajraladi; grammusbat, grammanfiy, hujayra
devoriga ega bo‘lmagan bakteriyalar va ayxeylar. Aksariyat bakteriyalar yuzasida fimbriyalar
yoki pililar, harakatchan bakteriyalar xifchinlar bo‘ladi, ko‘pchilik bakteriyalar yuzasida turli
qalinlikdagi kapsulalar bo‘ladi. Ular asosan, polisaxarid, gilikoproteid va polipeptidlardan
tuzilgan.

Prokariotlarning ichki hujayraviy tuzilishi oddiy. Ular orasida sitoplazmatik membrana
hosilalari ajratiladi; fototroflardan xromotofor va tilakoidlar, nitrifikator va metan oksidlovchi
bakteriyalar ichki membranalar bor. Ba’zi bakteriyalar gaz vakuolalariga (aerosomalar) ega.
Aksariyat bakteriyalar hujayralarida zaxira moddalar bo‘ladi. Ba’zi spora hosil giluvchi turlar
oqsil tarkibidagi parasporal tanachalarga ega.

Prokariotlarning o‘sishi va ko‘payishi. Ko‘pchilik bakteriyalar ikkiga bo‘linib ko‘payadi.
Kurtaklanish yo‘li bilan ko‘payadiganlari ham bor. Aktinomisetlar esa sporalar yoki mitseliy
bo‘laklari bilan ko‘payadi. Ko‘p hujayrali prokariotlar trixomdan bir gancha hujayra ajrashi yo‘li
bilan ko‘payadi .

Eukariotlar. Prokariotlardan farqli ravishda eukariotlarga mikro va makroorganizimlar
kiritiladi. Eukariot mikroorganizmlar tarkibiga zamburug‘lar, bir gator suv o‘tlari va sodda
hayvonlar kiradi.

Zamburug‘lar. Zamburug‘lar tabiatda keng tarqalgan geterotrof mikroorganizmlar bo‘lib,
ularning aksariyat saprofitlardir. Lekin parazit turlari ham uchraydi. Ko‘pchilik zamburug‘larning
asosly xususiyati - mitseliyning hosil bo‘lishdir. Mikroskopik zamburug‘larning 3 guruhi mavjud:
zigomitsetlar, askomitsetlar va deyteromitsetlar. Mikrobiologiyaning asosiy obyektlaridan biri
bo‘lmish achitqilar askomisetlarga kiritiladi. Achitqilar harakatsiz yakka-yakka hujayralar bo‘lib,
asosan, kurtaklanib ko‘payadi.

Mikroorganizmlarga ta’sir etuvchi omillardan biri harorat. Mezofillar uchun optimal harorat
25 - 40 ° C tashkil etadi. Okeanlar tubida, tundrada psixrofil mikroorganizmlar yashaydi, ular
uchun optimal harorat 5 — 15 ° C tashkil etadi.

Mikroorganizmlarda modda almashinuvi. Mikroorganizmlarda amalga oshadigan
konstruktiv va energetik jarayonlar ko‘p qirraliligi bilan ajralib turadi. Konstruktiv modda
almashinuvida foydalaniladigan uglerod birikmalariga ko‘ra mikroorganizmlar avtotrof va
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geterotrof larga ajraladi. Geterotroflarning asosiy qismini saprofitlar tashkil qgiladi.

Azot birikmalarining o‘zlashtirishida mikroorganizmlarning imkoniyatlari keng namoyon
bo‘ladi. Mikroorganizmlar orasida molekulyar azotni o‘zlashtiruvchilar, tayyor aminokislotalarni
va azotni anorganik birikmalardan o‘zlashtiruvchilari bor. Fosfor, oltingugurt kabi elementlarini
mikroorganizmlar fosfat, sulfat va gaytarilgan oltingugurt birikmalaridan oladilar. Mikroorga-
nizmlar amalga oshiradigan energetik jarayonlar orasida fotosintez, bijg‘ish, aecrob va anaerob
nafas olishlar ajraladi.

Mikroorganizmlarning tarqalishi va ahamiyati. Tabiatdagi ekologik sistemalarning
butunligini ta’minlovchi muhim omillardan biri mikroorganizmlar yig‘indisidir. Ma’lum
sharoitlarda mikroorganizmlar yagona hayot shakli bo‘lishi mumkin. Evolutsiya davomida ular
orasida turli tipdagi munosabatlar takomillashib borgan (simbioz, mutualizm, parazitizm va
hokazo).

Yerda bo‘lib o‘tadigan moddalar aylanishida mikroorganizmlar faol ishtirok etadi. Turli
organik birikmalarni o‘zlashtirib, SO va SO2 ni yutib, metan hosil qilib va o°zlashtirib, uglerod
aylanishida faol ishtirok etadi. Molekular azotni o°zlashtirib, ammiak va nitritlarni oksidlab,
denitrifikatsiyani amalga oshiradi. Ular tabiatdagi azot aylanishini ta’minlaydi, qaytarilgan
oltingugurt birikmalarini oksidlab va oksidlangan birikmalarni qaytarib oltingugurt aylanishini
amalga oshiradilar. Ba’zi mikroorganizmlar inson va o‘zga organizimlarda kasalliklar chaqiradi,
qishloq xo°‘jaligi mahsulotlari, binolar, truboprovodlar, metallkonstruksiyalarning chirishiga olib
keladi.

Bakteriya va zamburug‘lar yordamida non, vino, pivo, kvas, turli sut mahsulotlari,
atseton, butanol, sirka, limon kislotasi, vitaminlar, fermentlar, antibiotiklar va hozako olinadi.
Mikroorganizmlar amaliy ahamiyati beqiyosdir.

Mikroorganizmlar juda kichik o‘lchamga ega bo‘lganligi uchun mikrometrlar (mkm) va
ularning qisimlari bilan o‘lchanadi, ularning turli tumanligi, morfologiyasi va hujayrasining
tuzilishi mikroskop vositasida o‘rganiladi.

Foydalanilgan adabiyotlar

1. M.Inog‘omova, A.Vaxobov Mikrobiologiya va virusologiya asoslari.

2. Keldiyorov X.A va boshq. Mikrobiologiya va virusologiya fanidan laboratoriya
mashg‘ulotlari.

3. Termep E.3. lunukoBa B.K., IIpesep3sesa I.JI.ITo MukpoOuosoru.
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VITAMINLAR VA ULARNING INSON HAYOTIDAGI AHAMIYATI

Shukurova Muhabbat Xakimovna

Navoiy shahar 8-maktab biologiya fani o‘qituvchisi
Quvvatova Munojat Komilovna

Navoiy shahar 8-maktab biologiya fani o ‘qituvchisi
Telefon:+998913384658

Muhabbatl1995@email.ru

Annotatsiya: O‘quvchi yoshlarga vitaminlar hagida ma’lumot berish va vitaminlarni qaysi
sabzavot va mevalar ya’ni biz iste’mol qiladigan oziq ovqat mahsulotlari tarkibida bo‘lishi va
har bir vitaminni organizmimizdagi o‘z vazifasi haqida vitaminlar yetishmasa qanday kasalliklar
kelib chiqishi hagida ma’lumot berilgan.

Kalit so‘zlar: vitamin, N.I.Lunin, go‘sht mahsulotlari, A, B, C, D, PP, organizm.

Tirik organizmlarning hayot faoliyati uchun zarur bo‘lgan va o‘simliklarda hosil bo‘ladigan
turli xil kimyoviy tuzilgan kichik molekulali bir necha guruh organik birikmalar vitaminlar
deb ataladi.

Vitaminlar oziq - ovqat mahsulotlarining tarkibiy qismi hisoblanadi, lekin asosiy oziq
moddalarga —oqsillar, uglevodlar, yog‘larga nisbatan haddan tashqari kam miqdorda talab
etiladi. Oziq moddalar tarkibida vitaminlarning bo‘lmasligi moddalar almshinuvi jarayonining
buzilishiga sabab bo‘ladi, natijada organizmni og‘ir kasalliklarga duchor qiladi va hatto o‘limga
olib keladi.

Vitaminlarni birinchi bo‘lib, 1880 yilda N.I.Lunin kashf etgan. U normal hayotni ta’minlovchi
ogsillar, yog‘lar, uglevodlar va mineral moddalardan tashqari, yana hayot uchun zarur bo‘lgan
organik moddalar mavjud degan xulosaga keladi.

Vitaminlar hayot uchun zarur moddalar deb ataladi. (vita-hayot,vitamin-hayot aminlari
demakdir)

Vitaminlar organizmlarning hayot-faoliyatida , o‘sishida , ko‘payishida nihoyatda katta
ahamiyatga ega.

Vitaminlar quyidagi xususiyatlarga egadir:

-odam organizmida sintezlanmaydi;

-strukturalar hosil qilishda ishtirok etmaydi;

-ular organizmda yetishmaganda moddalar almashinuvi buziladi va o‘ziga xos kasalliklarni
keltirib chigaradi;

-ovqat bilan birga iste’mol qilingan vitaminlar organizmdagi biokimyoviy jarayonlarga
kofermentlar sifatida ta’sir qiladi.

Organizmni normal o‘sishi va rivojlanishi uchun bir sutkada atigi bir necha milligram har xil
vitaminlar o‘simlik hujayralarida sintez bo‘ladi.

Vitaminlar lotin alifbosidagi A, B, C, D, E, K, PP, N harflari bilan belgilanadi. B vitamin
B, dan B, gacha bo‘lgan guruhni 0°z ichiga oladi. B,, C, PP vitaminlari suvda eriydi. A, D,
E, K vitaminlari esa yog‘larda eriydi.

A vitamin asosan, hayvonlar mahsulotidan , masalan, baliq yog‘i, tuxum sarig‘i, jigar, buyrak
va baliq ikrasida bo‘ladi. Sabzi o‘rik pomidor , qizil qgalampir va boshqga o‘simlik mahsulotlarida
organizmda A vitamini hosil qiluvchi karotin moddasi bo‘ladi. A  vitamini yetishmaganda
bolalarning bo‘yi o‘smaydi, tishi va sochning shakllanishi buziladi. Katta yoshdagi odamlarda
esa teri qurishida va ko‘z gavhari xiralashadi.

B, vitamini yetishmaganida odamning ko‘rish qobiliyati pasayadi, og‘iz bo‘shlig‘ining
shillimshiq pardasi shikastlanadi. B, vitamini don, jigar, go‘sht, tuxum va sut mahsulotlarida
bo‘ladi.

C vitamin o‘simliklar hujayrasida sintez qilinadi, na’matak mevasi , limon qora smoro-
dina, ko‘k piyoz, pomidor , sarimsoq kartoshka va o‘simliklarning yashil qismida uchraydi.
Organizmda C vitamin yetishmaganda singa kasalligi paydo bo‘ladi. Bu kasallikda tish, milk
qonaydi, tishlar to‘kilib ketadi, suyaklar mo‘rt bo‘lib qoladi va bo‘g‘imlarda og‘riq paydo bo‘la-
di, kamgqonlik kelib chiqadi, organizmning yuqumli kasalliklarga qarshilik ko‘rsatish xususiyati
susayib ketadi.
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D vitamini organizmda kalsiy va fosforning almashinuvida, umuman, suyaklarning hosil
bo‘lishida katta ahamiyatga ega. Vitamin yetishmaganda bolalarda raxit kasalligi paydo bo‘ladi.
Bu kasallikda kalsiy va fosfor suyaklarga to‘planmasdan organizmdan chiqarib yuboriladi.
Natijada bolaning o‘sishi susayadi, suyaklari tog‘ri shakllanmaydi. Raxitga uchragan bolalarning
oyoqlari qiyshiq o‘sadi. Boshi va qorni katta bo‘lib o‘sadi. D vitamini baliq moyi, jigar, sariyoq,
ikra va tuxum sarig‘ida bo‘ladi. O‘simliklarda va odam terisida bo‘ladigan ergostrin moddasi
ham quyosh ultrabinafsha nurlari ta’sirida D vitamini hosil qiladi. Buning uchun bolalarni
quyoshga chiqarib turish kerak.

Foydalanilgan adabiyotlar ro‘yxati:
1.Zikiryayev A, To‘xtayev A va boshqalar “Umumiy biologiya > darslik.
2.Mavlonov O. “Odam va uning salomatligi ” darslik.
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BAKTERIYALARNING INSON HAYOTIDAGI O‘RNIL

Xalliyeva Nargiza Ismoilovna
O‘zbekiston Respublikasi IIV ning
ixtisoslashtirilgan maktab-internati
Biologiya fani o‘qituvchisi.
Telefon:+998936576007
fhojiyev@list.ru

Annotatsiya: ushbu maqolada bakteriyalarning foydali jihatlari va ishlab chiqarishda
qo‘llanilishi munkin bo‘lgan sohalar tadqiq qilindi.

Kalit so‘zlar: mikrobiologiya,petri idishchasi,mikropreparat,achituvchi bakteriyalar,chirituvchi
bakteriyalar,tugunak bakteriyalar,kokk,spirilla,fitonsid.

Bakteriyalar (yunoncha bakterion-tayogcha) —Bir hujayrali mikroorganizimllarning
katta guruxi,shakllangan yadroga ega bo‘lmagan mikroskopik organizimlar- prokariotlar.
Bakteriyalar ko‘ndalangiga bo‘linish (ba’zan cho‘zilish yoki kurtaklanish) yo‘li bilan ko‘payadi.
Bakteriyaning ko‘p turi tayoqcha shaklida bo‘ladi. Biroq sharsimon, ipsimon yoki buralgan shaklli
mikroorganizmlar ham bakteriyaga kiradi.

1-rasm. Bakteriyalarning tashqi tuzulishi:
a) kokk b) batsilla ¢) spirilla

Bakteriyaning fiziologik xususiyatlari nihoyatda xilma-xil, ular biokimyoviy jihatdan juda
faol. bakteriyalar tuproqda, suvda, suv havzalari va boshqa joylarda tarqalgan.Ular yagona bir
guruh bo‘lmay, har xil yo‘llar bilan vujudga kelgan organizmlardir.Bakteriyaning kattakichikligi,
shakli, tuzilishi, harakatchanligi har xil. Sharsimon bakteriyaning diametri, odatda, 1 -2 mkm,
tayoqcha shaklidagilarining yo‘g‘onligi 0,4 dan 0,8 mkm gacha, uzunligi 2 -5 mkm bo‘ladi.

Sharsimon bakteriyalar kokklar deb ataladi. Agar kokklar ko‘ndalangiga bo‘linish yo‘li bilan
ko‘paysa va bo‘lingandan keyin bir-biriga qo‘shilganligicha qolib zanjir hosil qilsa,

Streptokokklar deyiladi Sporalar hosil giladigan tayoqchasimon bakteriyalar batsillalar deyiladi.

Bakteriyalar yuqori temperaturaga, odatda, chidamsiz, quritish, oftob, har xil kimyoviy
moddalar bakteriyalarni o‘ldiradi. Bakteriya sovuqqa juda chidamli, shu tufayli tuproqda qishlab
chiqa oladi. Bakteriyaning ko‘pi oval yoki yumaloq shaklli sporalar hosil qiladi. Bakteriya sporalari
yuqori temperatura va zaharli moddalar ta’siriga juda bardoshli. Sporalar qulay muhitga tushganda
ulardan tayoqchasimon yoki vegetativ hujayralar paydo bo‘ladi.

2-rasm.Bakteriya sporalari.
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Tabiatda va xalq xo‘jaligida bakteriyaning ahamiyati juda katta. O‘simlik va hayvon
qoldiqglari sellyuloza, pentozalar, kraxmal, pektin moddalar va boshqalarni o‘zlashtira oladigan
mikroorganizmlar ishtirokida parchalanib, pirovardida karbonat angidrid bilan suvga aylanadi.
Tabiatda azot aylanishida ham mikroorganizmlarning roli katta. Hayvonlar o‘ziga zarur azotli
birikmalarni o‘simlik ogsillaridan hosil giladi. Hayvon va o‘simlik ogsillari bakteriya ta’sirida
minerallashib, avval ammiakka, keyin nitrit va nitratlarga aylanadi. Ammoniyli tuzlar ham,
nitratlar ham yuksak o‘simliklar uchun oziq bo‘ladi, ular shu tuzlardan foydalanib, o‘z tanasida
ogsil hosil qiladi. Bakteriya boshqa biogen elementlarni ham minerallashtiradi. Ular organik
fosfor birikmalarini parchalab,suv havzalari va tuproqda fosforning mineral birikmalarini
ko‘paytiradi. Bakteriya ta’sirida oltingugurtning organik birikmalari ham minerallarga aylanadi.
Bakteriya genetika, biofizika, kosmik biologiya va boshga sohalarga oid umumiy masalalarni
hal qilish uchun eng yaxshi ob’yektdir. Bakteriya kulturasidan aminokislotalar, vitaminlar va
antibiotiklarni miqdor jihatidan aniqlashda foydalaniladi. Tuproq unumdorligi bakteriyaning
hayot faoliyatiga bog‘liq. Pektin moddalarni bijg‘itadigan bakteriya yordamida zig‘ir, kanop
va boshqa tolali o‘simliklar ivitiladi. Sutdan qatiq, sariyog‘, pishloq va boshqa mahsulotlar
tayyorlashda ham bakteriyaning har xil turlaridan foydalaniladi.

3-rasm. Achituvti bakteriyalar yordamida olinadigan oziq-ovqat maxsulotlari.

Sanoatda bakteriyaning tegishli turlari yordamida kraxmalli yoki boshqacha xom- ashyodan
sut (laktat) kislota, atseton, etil spirt, butil spirt va boshqa spirtlar, dekstrin, diatsetil, antibiotiklar,
vitaminlar, aminokislota va boshqga olinadi.Bakteriyadan ferment preparatlari tayyorlashda
ayniqsa ko‘p foydalaniladi. Shu bilan birga,bakteriyaning ko‘pgina turlariga qarshi kurash olib
borishga ham to‘g‘ri keladi, chunki ular don-dun va boshqa masalliglarni, har xil xom -ashyo,
material va buyumlarni buzadi. Odam va hayvonlarda uchraydigan ko‘pgina kasalliklar ( ich
terlama, vabo, sil, kuydirgi, manga va boshqgalar)ni bakteriyalar paydo qiladi.
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Mikroorganizmlarning tasnifi. Bakteriyalarning morfologik tasnifi

Meningokokklar = ' Pnevmokokklar L
o * % w,
Gonokokklar Streptokokklar
M b ses” o
Veilonellalar - L] Stafilokokklar
a - L *
Tayoqchalilar Tayoqchalilar
Vibronlilar Basillalar
~~ e
Kampilobakteriyalar Klostiridlar
Xelikobakteriyalilar e o e st g
Spirallilar o | Korinebakteriyalar T —
b a Tonn
Spiroxetlar J—— Mikobakteriyalar —
p * it M C:’.-_b Y —_—
Rikketsilar Bifidobakteriyalar
“
- \ = '-"<
Xlamidiyalar E Aktinomesitlar E

Sporalar joylashuvi: 1 - markaziy, 2 — subterminal, 3 - terminal

Foydanilgan adabiyotlar:

1. BopooreB A. A MuxkpoOuonorus-M.:-1998
2. O‘.Pratov,A.To‘xtayev Biologiya. Toshkent-2020
3. Internet ma’lumotlari.Ziyonet.uz
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BUTAMMUWHJIAP

Axmaoxnconoesa Illoupaxon Paxmamosna
Mapxamam mymanu Ne 13-makmaod

Oouonozusa yKumyeuucu
Tenegpon: +998 94 104 14 69

AnHoTanusi: Ym0y makonanaa makrabmapna 8-cuH] Owonorus (paHuma YKUTHIAIUTAH BH-
TaMHUHJIQD MaB3yCHHU KEHTaUTHPWITAaH, TaKOMIUIAIITHPWITAH, YyKypJIAIITHPHITAH XOJa
YKUTHII f03acuIaH GUKpIAp IOPUTHITAH.

Kanut cy31ap: TabauM THU3MMH, KyJaiMKIap SpaTHIl, YKyBYWIap CaJOMaTIUTUra
BTUOOP,PUBOXKIIAHUII, PAKOOAT.

Kupuur: MHCOH OpraHM3MMHHN HOpMall pUBOXIIAHUIIH, YcuH, MOp(OoPU3NOIOTHK Kapa-
éunapunn Oup meé€pna Gopuiuaa OMOIOTUK (Paos MOITATap-BUTAMUHIAPHUHAT YPHU XKylda My-

XUMIUP.

Opranuzumaa PP BuTaMuHu €THIIMACTUIY HAaTHXKACKHAA 3 XM KAaCAJUIMK KeJTMO YMKaau, yaap
KyWuaaruiap:

1. depmutut------- TEepPHU KaCaJUIUTH

2. lumencusi------- PYXHIl KacaJUTUK

3. Muapes  ------- n4Oypyr KacaJjluru Keiaud 4uKaau.

Xyaou 1y KaOu aBUTaMHHO3, TUTIOBUTAMHHO3, TUTIEPBUTAMHHO3 KaCaJUTMKJIApPU WHCOH Op-
TaHU3MU/Ia OFUP XaCTAJIMKIAPHHU KEITUPUO YMKApUIIU MYMKHUH. JloMMMii IIOBKMHJA WIIOBYU
WMHCOHJIapJa “THaMHH~ BUTAMHHHM KamMaiunO KeTaau, IMIyYHUHT Y4yH yiaap ca03M Ba KapTOLIKaHU
KYTIPOK MCTEHMON KUIHUILIapu Kepak. OmpaM opraHu3Muja BUTAMUHIAPHUHT €Tapiu OYIuIIn
Oapua opraHIapHHHT HOpMAJl UILIANIMIA MYyXUM axamustra sra. LIlyHUHT ydyyH BHTaMHHIApra
001 Oynran TaOuuili O3WK -OBKAT MAaxCyJOTIApH XaKHIA MabIyMOTIap KENTHUpaMu3: XO03UPTU
KyHJla aHeMUsl, SbHH KaMKOHJIMK KaCaJUIMTUHU OJAMHHU OJIMIIIHUHT aCOCHM yCYJIM TEMHUP MOJ-
nacura O0oW OYnTaH O3WK OBKAT MaxCyJIOTIapWHM UCcTebMON Kunumaup. Kyiuaa temup mos-
nacura 0o OynaraH maxcylnoTiapHu kentupud yramus (100 rpamm maxcynorna OYiraH TeMHp
Mo aacu Mr xonna 6epunann). ToByk skurapuna-9.5, Ky xurapuaa-7.5, Kopamon xurapuaa-7,
Kopamon Oyiparuaa- 7.2, xyit Oyiiparuna-3.5, kopamon roparuga-4.9, kKopamon tununa-4.9,
oT rymruaa-3.3, kopamon rymruna-2.1, xyi rymruna-1.6, 6anukna-1.4, ok josusnia- 7.6,
KH3WI JIOBUsAa-6.4, Hyxarna-5.5, xkyxopuma-4, rpeukana-3, momma-2.8,  Oyrmoil HoHma-1.2,
KyHrabokapaa-6.4, Kyputruiarad madronuaa-6.8, Kyputuirat ypukaa-4.1, KypuTHiIra aHxup-
na-4.2, mmButaa-9.5, annuzna-9.5, nerpyumkana- 7.7, ucmanokna-2.1, makaponma-2.1, Tyxym-
na-1.9, makapna-0.1, epénrokna-2.1, 6oqomua-3, mainzaa-3.8, kapromkana-0.8, éHrokaa-2.9 Mr.

Yakanok/1apH1 OHa CYTH TapKUOUIard TeMup Moamacu 6 Ok OYnryHra Kaaap KaMKOHIHKIaH
caxyaiin. OHa CyTH OIIIKO30H HYaK JIEBOPIAPUHH MyCTaxKamiial, XUMOSIBUN XyCyCUSTUHH OIIAPYBYH
Tabuuii TaomMaup. TaaKUKOTUMIAp OHA CYTH TAPKUOWAA O3UK MoaaiapHUHT 10 JaH OPTUK TypyXUHH
anukiaiap. OHa CyTHHUHT TapkuOuaa Oomara 3apyp OyniraH Oapua BUTAMUHIIAP MABXYTAUD.

XyJsoca. Makta0 YKyBUMIIapUHU ENUTHTHIAH TYFPY OBKATIIAHHUIIINATA, )KUCMOHHUI MaIiKjiap Ou-
JaH Y3 BaKTHJa IIYFYJUIAHUILIUTA OTa-OHAaJap Xamaa YKUTYyBUWIap STHOOp OepulLiap 3apyp.
Kenaskakza 6apkaMon aBlIOJHU BOsITa €TKA3MII YUYH ynapra 4ykKyp Ownum Oepuin 6unan Oupra
TaOuuii BUTAaMUHIApra 00il O3MK OBKAaT MaxXCYJIOTJIapUHU OBKAT PAIlMOHUTA KYIITaH XOJAa Xap
TOMOHJIaMa COFJIOM aBIIOJHHU TapOWsIIAIl KaTTajap oiauaaru Oypdy xucoOmaHamu.

®doitnananunrad anaduémiap:

1. Tub6muér snuuknoneausicu: “Tomkent’-2009 u.
2. VbxtuMouii ax0opoT TabJIUM MOPTAIA: WWW. Ziyonet. uz.
3. http://www.school.edu.ru - Umumta’lim portali (rus tilida),
4. http://www.alledu.ru - “Internetdan ta’lim” portali (rus tilida),
5. http://www.rostest.runnet.ru - Test olish markazi serveri (rus tilida),
6. http://www.mathtype.narod.ru/ - Online-darsliklar (rus tilida),
7. www.tdpu.uz
8. www.pedagog. uz
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KHUIIJIOK XYKAJTATUIA NECTULMIJIAPIAH ®ONIAJTAHUILI BA
YJAAPHUHT OIAM OPTAHM3MHTA 3APAPIM TALCUPH

Tagpaposa Cauoa Myxameodrnconosna

Byxopo oasnam ynusepcumemu xamma yKumyeuu
Kapumoesa Jlobap ®@amynnaesna

Byxopo oasnam ynusepcumemu yxumyeuu
Tenegpon: +998(97) 488 21 23

AnHoTamusi: [lecmuyuonap eéaxTuHYa XOCWII €THINTUPHUINTA cabad OYiIubd, y THPUKIMKHU
3axapnaiau. Iy Ounan Oupra mecTHIMIJIAp TYNPOKIA y30K BaKT CakKJIaHAIW, TapyaiaHuo,
nyKonu6 kermaiinu. TUpUK opraHu3miIap TaHACUAA TYTUIAHUO, TypJIH KacaUTUKIApPHU KeNTUPHO
YUKapad, HATUXKaAa yIapHU UPCUATUHU Y3rapTupaan, HoOyI KHIaIn.

Kanur cy3aap: nectuuui, OWOMHXKEHEpHs, TepOMLMA, KaHalap, AaraHTeNuc, OpakoH
NapasuTiIapy, OJITHHKY3 HUPTKUYH.

Xo03upru 3aMoH (aH IOTYKIApUHM AXIIM OMiIMaraH Ba MHOOATra ojaMaraH KHIIH, KUIIJIOK
XY KUY UIUIa0 YUKApHUIINAA MaxXCyJIAOPIUTMHU OMKPHII (GakaT KUMEBUM MUHepan YFuTiap
Ba TYpJIM 3aXapiid NeCTHLUIAPHU KYJUTall OpKaJld amalra omupuwiagy, n1ed xucobmaiamn. Ac-
auna Oy HOTYFpuaup. MabllyMKH, TECTUIMATIAP BAKTHHYA XOCHJI €TUIITHpUINTa cabad 0ymuo,
y TUPUKIUKHU 3axapiaiiau. Ly OwmaH Oupra mecTHIMuIap TYNMPOKIA Y30K BAaKT CaKJIaHAIH,
napyananu0, ykonub kermaiau. Tupuk opraHu3miap TaHacuaa TYIJIAHUO, Typid Kacai-
JUKJIAPHUA KeNTUPUO YMKapaau, HaTWKaja yJIapHU HUPCUATUHM Y3rapTupanu, HOOy[ KHIIau.
Kunuiox Xykamuruaa MaxcyJaJopirdHU OUIMPHILI Y4yH KUMEBHMH yciy0 ypHura, Typiaua Ouo-
JOTUK XyCYCUSTIApUHU (PU3UKABUM TY3UIUIIUHH, KUMEBUH TapKUOMHM Y3rapTUpUIMaluraH,
TYHNpOKIaru Mukpodiaopa Ba MHUKpO(dayHAaHMHI COH Ba CHU(ATUHU OIIUPAIUraH, OJIMHIAaH
MaxcyJIOT HKOJOTMK >KMXATJaH To3a OYIMIIMHU TabMUHJIAWIUTaH OMOJOIMK YCIyOHHM KYJuiail
Ta0uaT KOHYHJIapura MOC KeJaJu Ba MaxCy/loT cudarh 3aMOH Tajabura xaBoO Oepanu. by
yciy0 KMIUIOK XY Kajduruja MecTUIUUIapAaH (oiaaNaHUIIMHE KaMaWTUPUIL SbHU aipum
XOJJIapAa 3apapKyHaHJla Xallopaniap COHM OpTHO KeTraHja Kyijamra oJnd kenaau. XO03Upru
KyHJla KMIIUIOK XY »KaJIWruaa SKWIaurad SKUHIApHUHT dakar 5 ¢ousu 3apapkyHaHjanapra, 15-
20 ¢ousu 3ca xacanukiaapra yugamianwinaup. HIyHUHT yuyyH YCUMIMKIApHUHT TYpJIM 3apapKy-
HaHJaJdap/aH Ba KUMEBMU 3apapiapaH cakiall, yiaapAaH SKOJIOTMK cO() MaxCyaOT ONUIIHUHT
camapaiu uynu Oy YCUMIUKIAPHU 3apapKyHaH/la Xallapomiapura, KaCaNTMKIapura YuaaMIniIn
OyiraH sHIM HaBJIAPUHM SIpATHUIL OMOJOTUK yCIyOMHUHT acocu xucoOnanaau. Ly O6wmian 6up-
ra KMIUIOK XY KaJIUTruaa KeHUHIU NaiTiapia TeHeTUK MHKEHEpHs Ba OMOTEXHOIOTUs (haHIapu
I0TYKJIapuaad QoiaanaHuiaMokaa. boarap onumiapu KaH[J jaBiard YCUMIIMIUAA, OMOMH)KEHe-
pus ycnyOMHM Kyuiam OWiIaH SHTY HaB spaTauiap. Yiaap YCUMIMKHUHT XysKaiipa Ba TYKMMacura
reH 100opubd repOuIMAra YuJaMiImIn XyCyCHUSITUHN KeATUPUO YuKapraH. 3apapKyHaHjaajgap Ba
KacaJUTMKJIapTa YuAaMiIIn OYIran cepXOoCu HaBJIApPHU SIPATHII, TepOUIUI Ba MECTUIHIAPHH
KyJutamra Kaparasaa oup Heda 6apobap ap3onra tymaau. Iy 6unan Oupra arpod-MyxuT TO3a,
TYNPOK OpraHu3mjapra Ooi, OJIMHraH XOCHJI HKOJIOTMK TO3a, MHCOH CaJOMaTIMId 3ca IOKOpU
6}”/J1311[1/1.

VYrran acpuunr 80 Wwiapuaa YCHMIIMKIAPHM XUMOS KWIMII Y4yH OyHE Oyitmua 2.3-2.5
MJIH. TOHHa KMMEBHMH Mopajanap uuuiad yukapwirad. [{yné Oyinua unuiad yukapuiras mpe-
napatiaapHuar 23 ¢ousunn AKII Ba Kanana wmnarran, FapOuit EBpona mamnakariapu 22,
Hlapkuii EBporia mamnakatnapu 13, ABctpanus Ba Sluru 3enanaus | ¢pous kumésuii Mmognanap
niatrad. Uranusga skud Maigonuaa 21 kr kuMEBHUM Mozja, Snonusina 16, FapOuii Eporma
Mamiakatiapuaa 2-3, onauaru Uttudok pecnydnukanapuna 13,2, V3oekucronaa 44,5, Ozap-
Oaibkonaa 180 kr rava wmmatwirad. Kelinaru vnmnapaa nyné 6yuuya 1000 qaH OopTHK KUME-
BUH OupukManap Taii€pianran 0ymu0, ynapHunr xap Oupuaa 10-30 MuHr TOHHa npenapariap
uIIad YuKapwirad. Y CUMIMKIApHH 3apapKyHaHla XaloparmiapJaH OMOJOTHK yCylnuaa XuMos
KWINIIA yIapHU cabaOuHU MUKpOOpranu3MiIapaan (oiinananuo, 3apapiu TyplapuHu HYKOTHII,
COHMHHU KaMaWTHPHUII MyMKHH. BHOJIOTMK Kypaul ycyiauaa HUPTKAY Ba MMapasuT Xamapomiap, Ka-
Hanap, Kyuuiapaan doinananuwianu. Xamopariaap OuiaH O3UKIaHaIuraH TaOMHUM KyllaHjaaiap,
sHTamo(dorap, KaHanap OWiaH O3WKJIaHAIUTaHIapHH akapadariap aeimiand. X03Upru BakTaAa
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V36eKnuCTOH YCHMITHKIAPHE XMMOS KHIIMII MMM TaJKUKOT HHCTUTYTHAA Y30eKUCTOH daHmap
aKaJieMUsiCH 300JI0THs Ba Mapa3uToONOrusl MHCTUTYTHAA Ba TomkeHT J[aBnat Arpap YHuBepcu-
TETUJa amaHTeNnC, OpakoH Mapas3uTiapu, OJTUHKY3 MUPTKUYM Ba OOIIKA KyIIaHJaJapAaH ca-
Mapaiu ¢oilaTaHuil HYJulapuHu aHUKJIam Oopacuaa KarTa WIMHUN HIap ojaud OOpHIMOKIA.

buonoruk TanbupnaapHu 3apapKyHaHaamapra Kapiy KyUTaHWIAIUAA T0H, 228.4 MITH.T. KaHI,
naBnard 23.8 MIIH. T., Kapromka 23.4 MiH. T., cab3aBotr 11.3 MIIH. T., MeBa, IUTPYC YCUMITHKIIAP
Ba Y3yM XOCWJIMHM KaM onap 3kaH. llyHuUHTAeK Xap HuiIM 3apapiid opraHusmiiapiaH 78 MIpA.
Jojiapra sKyUH 3apap Kypaau. by MabiaymoTiap 3apapiy opraHu3Miapra Kapiid y3 BaKTHAA
Kypar oau0 GopuIl MyXUMIMTUHU KYpcaTaiH.

SAxosne (1990) tabkuiammya MECTUIUJIAPHUHT OPraHU3MIa MeEbEPIAH OPTHK TabCHP
KWJIMIIM HaTukacuaa TyOepKynes, sKUrap Ieppo3H, JOMMUIl TremaTuT >Kurap Ba YT iymiapnaa
TYpJM MATOJOTUK Y3rapunuiap cogup 6ynran. [lectunuiap 6unan uiiaran MexaHusaropiaapaa
apTepuall TUIIEPTOHUS, apTEPUOCKIIEPO3, MUK ab30jap Ba acad cUCTeMacu MaToJOTHUsCH, atll-
Japaa ca TMHEKOJIOTUK Kacalnukiap naigo Oynran. Imurpuenko (1986), Mensenes (1982) Ba
Oomkanap OonanapHu KUMEBUH 3axapiad MoAJaiap TabCUpUAaH YH Oemr €mrada Oynranigapuaa
cornioM Yycumm Eémomnmamrad, O0yiu 8-10 cm. mact, 6om cyskma Yysrapunuiap 14-15 dowusra
KYTaranauruau Kain stagunap. [lompuenko Ba Oomikanap TabKUJIAIMyYa MECTHAJIAP KYTI
WIUTATUJIAUTaH TyMaHJIapaa siaiaurad YH TYpT €mrada Oyiaran Oosanapia TEMUP MOJIACH
eTUILIMACIUK aHEeMUSICH, TyOepKyné3, BHPYCIU TEeMOTHUT, SHIM TYFUITaH 4YakalloKjapia Typiu
KacaJuTMKJIap Ba yiuM Ky3atuinrad. Kypunnsiii (1986) xank xykanuruaa KyalaHWIaIUraH Te-
cruiapaunr 40-50 douznan 90 dousradacu 3axapriam xycycusitura sra. CaapikoB (1977) ¢u-
KpH4a XJIOPOPraHuk Ba (HochopopraHvk mnecTunuiap OUlaH KUILIOK XYKaJIUruaa, CaHoaT/a,
allHMKca Y30€KMCTOHUHI MaxTa 3KWIaJUraH epilapy/ia 3axapiaHrad ojJamiiapaa Xxpomacoma COH-
napuHUHT Oy3unumm Ky3atwirad. Hukutun, HoBukoB (1980) tabkuaammya, THCOH TaHacUTa
VTrad xJIOpOpraHUK MECTULIHTIAp IPKAKIUK KOOMIHATUTA canouii Tabcup kumaau, AT 24,5-11
Ba /IBCP kaOu nmectunuiap 3pKakIapHUHT KUHCUN (QYyHKIUSCUTA TabCUP KUIUO, yIapHHU Hacl
KOJJIUPHII KOOUTUATHHN HYKOTaIH.

Kunuok xy>xkanuruaa nectuiuaiiapau kymuiam Munonesus Ba [lokucToHaa gaBiat TOMOHU-
JlaH MaH 3Tuiran, Benrpusna nectunuaiiapuu Kyuiamacaan rekrapujan 50-100 nentHep xocui
omuamokaa. Fapouii EBpoma mamumakamiapunan Jlanus, lomranmus, [lBenus kabu Mamiiakar-
napna 1985 vwinan Oy€H mectunuamapHu KymmamHu 50 dousra KaMaWTHPHUINTA SPUIIAITAH.
[Tectunmmiapcus KUIUIOK XYKaJIMK MaxCylnoTd etuinrupunn benopyceus, Kpacnonap, Kybans,
VY30eKnuCTOH eprapujaru xyxaiukinapuaa kymnad yudpaiinu. Jlapmaru xocunuuu 80 ¢owusraua
KamMaiTupO ro0opaauraH JiaBiard OUTUHUHT PUBOXKJIAHUIIMHUA OUHM, CYHBUH, EMFUP EFIUPUIL
iynu Omnan 6 Qoumsraya macaTUpHUIl MyMKHH, XOCHJ TyJia CakIaHUO KOJIHMO SKOJOTHK TO3a
OynraH.

V36eKuCTOHa MIUIATHIMIINTA PyXcaT OepHMIraH MECTHIHIAP TOKCHKONOTUMK THIHEHHK
KUXaTUIaH YyKyp YpranuO 4yuMKwirad. AHa Iy TEKIIMPULUIAp acoCHJa aXoJid CajJoMaTiIUTUHU
cakJjain BasuanapuHu Hazapiaa TyTHO, KUMEBMH Mozanapra HuCOaTaH KyJUlaiauran rurue-
Ha Tanabnapy UIUIad YMKWITaH. Y CUMIIMKIAPHU XUMOS KWIMIIAA KYJUTAHUJIAJAWTaH KUMEBUN
Mojianap Kyiuaaru Ttanabnapra skaBoO Oepurim kepak: 1. 3apapnu opranusmiapra HucOaTaH
3axapnu Oynumu kepak. byHnait xycycusarra sra 6ynMaran KMMEBHUN Mojjiajap MECTHIMT CH-
darnga xKymuraHwiMaian. 2. XuMos 3THIaéTraH YCUMIIMKKAa HUcOaTaH 3U€H eTKa3Maclurd Jo-
3UM ILIyHra Kypa Oy Mojjianap XUMos KWIMHAETIaH YCUMIIMKHUHT YCHUIIM Ba PUBOXKJIAHUILIWHU
Te3naruimy kepak. 3. IHCOH Ba yil XallBOHJapH y4yH 3apacu3 Oyiaumm kepak. 4. [lectunmmnap
V3 TabCUpHra Kypa, YHHUBepcal OVIHWINM ShbHU OWUp BaKTHHHI Y3Waa KYNTHHA 3apapid opra-
HU3MJIAp KeMHUPYBYHIIAp, XallopaTiap, KaHamap, Oaktepus Ba 3aMOypyF KacaJUTUKIApHU Xamja
Oerona ymiapra TabCUp 3TAaauraH Ba L1y OwiaH Oupra ynap TaHjga® TabCUp STHUII XyCYCHSTH-
ra sra Oynum kepak. byHma ymap 3apapiu OpraHu3MIIApHU VIIUPHIN OuiaH Oupra yJIapHUHT
TabuMid KylaHaajgapura 3u€H eTka3maciurd kepak. 5. Ilectunmmmap mabiym Oup cTaHmapr-
ra sra Oynuimmra YCUMIMKIApHA KUMEBUN XUMOS Kuiaumia (axkar craHaapT necTUlusiapiaH
doinananunmra pyxcar stuinand. 6. Iectuipmiap Mabiaym lapakaia TPaHIOPTaOEIUMKKA dra
OYnuIIM Kepak, ylap TallWIl Y4yH Kylail Ba YTra yugamiIdin OYIuIM Kepak. 7. YCUMIUKHU
KUMEBUH yCynaa XMMOs KWIMIIA MOJJaIap UCTEbMOIUMIapra ap30H 6axoaa eTkazud oepuiu-
mm kepak. 8. Ilectunuanap MeTauiapHi KOppo3HsIaMaciury, OOIKa MaTepruaHu Oy3Maciuru
Kepak. bupok KyimaHWwIaéTran MmecTHIHIap IOKOPUAArd Taixabimapra TYIHK KaBoO Oepmaiiiu.
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Bynunr yuyH rokopu Tanabnapra »xaBoO OepaauraH MeCcTULUIJIAD SAPaTHIUIIM JIo3uM. [lecTu-
[UJIap aCCOPTUMEHTH TapKHOUa YIHMHYHN aBJIO MEeCTULIUIJIAP CYab(haTiu MOYEBHUHA aCOCUIArU
repOouIuIIap CUCTEMATH (PYHTHIMUIAp Ba CYHBUU MUPETPOWIAP Maiao Oymamu, Oy MecTH-
IUJJIApHA TeKTapura cap@ian MebEpu KaMaluImra oaud Keaaau, YyHKH Oysiap TabCUp KUJIHII
MoJljaJIapura Kypa HUXOSAT/Aa KaM.

Anabuérnap pyiixaru:

1. U.B.Maxaposa, “Ilectunuapl u oxpaHa okpykawouei cpeabl’, CenbCKoX03iCTBEHHAs
ouonorus, Ne5, Mocksa 1989 rog. .

2. IlI.OTa6oeB, M. Habues “Uncon Ba 6uocdepa”, Tomkent, YkutyBuu 1995 .

3. ADprames, T. Dprames “Atpod myxutHu myxodasza kuiumn’, Tomkent, TIAU, 2003
WL

4. A.Dprames, T. Dprames “Oxonorusi, 6uochepa Ba TabuarHu Myxodasza kunumr’, - Tori-
keHT, 2005 .
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IMPOBJIEMHOE OBYYEHHME HA YPOKAX BUOJIOI'MA

/caooaposa Hapeusza Pawuodosna yuumens

ouonocuu wkonwvt Ne5 Haeouiickoit oonacmu
Ku3zunmenunckozo paiiona
meneghon:+998913350708.nargiza.dgabbarova.1973.@mailru

AnHoTauus:B crarbe oOcyxmaercs npooieMbl 00ydeHns: Ha ypokax OWoJOrHH. DTO Tpeo-
CTaBISICT IIUPOKUE BO3MOXKHOCTH JIJISI PA3BHTHUSI CAMOCTOSITENILHOTO MBIIUICHHSI, TBOPYECKOTO
MIOMCKa yJanmxcs. MpIIUIeHe HaunHAETCsl ¢ BOSHUKHOBEHHSI TIPOOJIEMBI, BOIIPOCa, 3aa4H, KO-
TOPbIE YCIEIIHO PEIIATCs MPU MCHOIB30BAHUM YaCTUYHO-TIOMCKOBOTO, MM IBPUCTHYECKOTO
MeToza. Ero cynHocTs B TOM, 4TO HEOOJIBIION MMOJICKA3KON YUUTEIIsl COKpAIAeTcs Mojie MOUCKa,
100 3a7aya pacwIeHSETCs Ha MO/A3aJauyd U TEM CaMbIM COXpaHseTcs MpoOIeMHOCTb, o0erya-
€TCsI TIOIIAaroBOe JIBUKEHUE YUEHUKA K KOHEYHOMY PEIICHUIO.

KuroueBblie ciioBa: PaGora B rpynmax, camocTosTenbHass paboTa ¢ y4eOHUKOM, TTOUCKOBO-
penpoayKkTuBHas paboTa, CpaBHUTEIbHO-aHATUTHYECKas: paboTa, TBopUyecKast pabora, JICKIIHOH-
HO - CEMHHAPCKO - 3a4€THasl TEXHOJIOTHs. MeToIpl HayKu OMOJIOTH MPEICTaBIsIeT COO0M BBICIINI
YpOBEHb MPOOIEMHOTO O0yUEeHHUS.

Bunpl nesrenpHOCTH Ha POOIEMHBIX ypokax ouonorun Pabora B rpynmax. Becw kiacc mo-
KeT paboTaTh HaJl BBIOJHEHHWEM OOIIETO 3aJaHMs, WIN Yy KaKJOW TPYHIBl OHO MOXET OBITh
CBOMM. 3ajiada Tpymm- oOCyIuTh U CPOPMYTUPOBATH CBOE PEIICHHE BOIMPOCA WA MPOOIEMBI.
Pesynbrarel paboThl OLIEHUBAIOTCA WHAMBHUIYATIbHO, MOKHO OLIEHMBATh pabOTy BCEH I'pymIibl U
TOIJIa BCE MOJIY4aloT OJMHAKOBbIE OLleHKH. COCTaB rpymibl MOAOMPAETCs TaK, 4TOObI B HEM ObLIM
pa3Hble 110 YPOBHIO PAa3BUTHUS U MO CTENEHU aKTUBHOCTU PaOOThl YUCHUKH.

CamocrosarenbHas paboTta ¢ yueOHUKOM. 3aiaHus Mpu paboTe ¢ y4eOHMKOM MOT'YT HOCHTh
Pa3JIMYHBIM XapakTep: MOMCKOBOIPOMYKTUBHBIN, CPaBHUTEIbHO-AHAIUTHUYECKUN, TBOPYECKUH,
YTO MO3BOJISIET B paMKaX OOBIYHOTO YpOKa OCYLIECTBISTh AU(PHEpEHIINPOBAHHBIN MOIX0] B 00-
YUCHUH.

1. ITouckoBo-penponyKTHBHas paboTa.3anosHeHre TaOImLL.

Ota popma paboThl pa3BUBAeT YMEHHUE KpaTKO u3iarath W oroupars uHpopmanuto Pabota
C TepMUHAMH

OT ycBOGHMS HOBOW TEPMUHOJIOTMH BO MHOTOM 3aBHCHUT M yCBOEHHE camoro marepuana. [lo-
MHUMO YCTHOW pabOTHl BOBMOYKHA W TIHCbMEHHAS:

-3aMACaTh TEPMUHOIOTUICCKUI TEKCT, BCTABUTH MPOIMYIICHHBI TEPMHUH M MTOJYEPKHYTh;

-3anoyHUTh Tabnuiy CocTaBieHre aHAINTHYECKUX cxeM. COCTaBIeHHE aHAIMTHYECKUX CXEM
JKeJaTeIbHO MOCie KakJI0To 3HAKOMCTBA C HOBBIMHM OOBEKTaMH. B mpueMm BXOmAT cienyrouue
JNEUCTBHUS:

-YCTaHOBJICHUE KPUTEPHUSI MBICICHHOTO pa3/ieIeHusi 00beKTa (aHaIu3);

-JIeJIeHUEe Ha OCHOBHBIC, PA3JIMYHBIE MO CTPOCHUIO, COCTABY MM (PYHKIMH YaCTH;

-yCJIOBHOE 0003HAYEHHUE ATOTO JAEIEHUS;

-TaJbHEWIIee pa3aeneHne o0bekTa Ha 0oiee MEJKUE YacTH.

OBgnazieHre IPUEMOM COCTABJICHUS AHATUTUYECKOM CXeMbI TOMOTaeT NOHUMAaHHUIO OTHOLEHUH
MEX/Y 4acTsIMM, YMEHBIIACT KOJMUYECTBO OLIMOOK MPH ONPE/IEICHNH CONOAYMHEHUS YacTeH.

CpaBHUTENIbHO-aHAIUTHYECKAsE paboTa.

dopMupoBaHHE HaBbIKA CPAaBHUBATH OOBEKTHI HAUWHAETCS C OOBSICHEHUS, YTO TAaKOE CpaBHE-
HHUE U KaK ero Jienarh. B 1mo0oM cpaBHEHHMHU 3aJI0KEHBI 3JIEMEHTHI aHajin3a U cuHTte3a. CpaBHe-
HUE MOYXHO TPOBOJIUTH, ONMUPAsICh HA TEKCT , PUCYHKH, CXeMbI U 0(hopMIIEHHE B BUAE TaOIHIl U
CXeM.

Bbosnburyro nomouis B pabore ¢ yueOHUKOM OKa3bIBalOT U PUCYHKH. VX MCHONB3YIOT JUISl BbI-
MIOJTHEHHUS 33/1aHUs 110 aHAJIM3Y M CPABHEHHUIO.

-TBopueckas pabora.

-CocraBiieHre BONPOCOB

-CocraBneHue pacckaza ¢ OMOJIOTHYECKUMH OIIMOKaMU

-CocraBieHre TEKCTOB C MPOITYIIEHHBIMH CIIOBAMH

-CocraBieHue pacckasa 10 3aJaHHbIM CJI0BaM
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-CocraBieHue TeCTOB, KPOCCBOP/IOB.

-JIEeKIIMOHHO - CEMMHAPCKO - 3a4E€THAsI TEXHOJIOTHS

DTOT TUN TEXHOJOTUU COCTOUT M3 (HOpM yueOHOH AEATETbHOCTH, XapaKTEPHBIX IS BY30B.
[TockonbKy cTapiiasi HIKOJIa OPUEHTHpPOBaHA B OOJbIIEH Mepe Ha MOCTYIJIEHHWE B By3 M B HeEl
peanusyercss npoduiabHOEe 00yueHHue, CTApPIICKIACCHUKOB CIIEAyeT 3apaHee TOTOBUTH K HOBOM
oOpa3oBarenbHON cpene. A B MpenoJaBaHUU OHOJOTHMH BO3MOXHO HCIIONB30BaTh ATy (opmy
y4eOHOI JAeSITeTbHOCTH YK€ B cpeHeM 3BeHe. [l yuuTens OMONoruu oBlajeHHe JaHHOW TeX-
HOJIOTMEH HE CII0KHO, OTJEIbHBIE 3JEMEHThI JAaBHO HIMPOKO MPUMEHSIIOTCA B IIKojie. Tem He
MEHEE, YUUTEIIO CJIEAYET OCBOUTH CIIECAYIOLIME YaCTHBIE TEXHOJIOTUU:

-MIOATOTOBKU K JIEKIIMH, CEMUHAPY, 3a4€Ty, TUCKYCCUU, KOHCY/IbTAIlUH;

-OpraHuzanus yueOHO! AesITeIbHOCTH;

-yIpaBlieHHEe Y4eOHOH N1eATeNbHOCTHIO;

-camMoOaHajIM3a pe3yabTaToB OOy4eHHUS :

CHucox MCTONIh30BAHHON JIUTEPATYPHI:

1. CanpamkoBa T.I1. Ilenarormueckue Texnonoruu: Yueonoe nocodue.- M.: TI[ Cdepa, 2015
CyxoBa T.C. He cymma, a cuctema 3nanuid. / buonorust B mkosne. Ne 2. 2017

2.UynpuxoBa H.W. YMcTBeHHOE pa3BuTHe U oOyueHue. [lcuxonorndeckre OCHOBBI pa3BUBa-
fomero odydenus. - M.: AO «Cromeruey, 2015

3. KauectBo Omonornyeckoro oOpa3oBaHus U ymnpabieHueckux pemienuit/ JI.B.ITuBoBaposa
/.BectHrk MockoBckoro yHusepcurera. buonorus 2016
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