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"V36ekncTonaa mimmii-amammii Tankukoraap” [Tomxkent; 2020]

"V30eKNCTOHAA WIMHIi-aMaJMil TAAKUKOTIAp" MaB3yCHIATH peCIyOinKa 21-KyIl
TAapMOKJIM WJIMMUI MacodaBuil OomIaiiH KOH(epeHIIMd MaTepuajulapu TYIulamMu, 31
okTs106pb 2020 #inn. - Tomkent: Tadqiqot, 2020. - 13 6.

V6y Pecry6imKka-miMuii omtaitd Kondeperrmst 2017-2021 imniapia Y36eKUCToH
PecniyOiiMKacMHM pUBOXIIAHTUPUITHUHI Oe€llTa yCTyBOp WyHaauuuiapu Oyiuda
Xapakariap cTpaTerusiCua Ky3/1a TYTHITaH Basuda - WIMHUNA M3JIAHUII I0TYKJIapUHU
aMaJuérra KOopui OTUIN ¥Wynu OwiaH @(aH coxaJlapuHU PUBOXJIAHTUPUIITA
OarMIILUIaHTaH.

Ym0y PecniyOimka miaMuii KoH@EpeHIMICH TabJIMM coXacujla MexHaT KUiIuo
KeJaérrat 1podeccop - YKUTYBYM Ba Tajlada-yKyBYWIap TOMOHUJIAH TaliépaHral IMUI
Te3UCJIap KUPUTWITAH OYJIMO, yHJIA TabJIUM TU3MMMIA WIFOP 3aMOHABUI IOTYKJIap,
HaTDKaJIap, MyaMMOJIap, CYMMHUHM KyTaéTraH Ba3udaiap Ba WIM-(aH TapaKKACTUHUHT
HWCTUKOOJIATY peXajapy TaX) I KWIMHIAaH KOH(EPEHIIUSICH.

Macsya myxappup: ®aitzues llloxpyny @apmonosud, ..., ZOLEHT.

1. XyKyKuii TAAKMKOT/IAP HYHAJIMIIH
IIpodeccop B.0.,10.¢.H. FOcyBammeBa PaxuMma (2 KaxoH MKTUCOIUETH Ba JTUILIOMATHS
YHUBEPCUTECTH)

2.®ancada Ba Xaét coxacuaarn Kapaunwiap
HonteaT HopmatoBa duinopa DcoHammeBHa(MaproHa JjaBiiaT YHUBEPCUTCTH)

3.Tapux caxudanapuaarn u3JIaHUAILIAD 3
HMcemanmnos Xycan0oit Maxammankocum YEim (Y30ekuctoHn PecriyOimkacu Basupoiap
Maxkamacu xy3ypujgaru TabiuMm cu@aTuHU Ha30paT KWJIMII JIABJIaT WHCIIECKITUSICH)

4.ConmoJiorus Ba NMOJUTOJOTHAHUHT XKAMHUSATHMHM3IA TYTraH YPHH
Houent YpuntOoeB XommmkoH byHartoBmu (HamaHran MyxaHIUCIMK-KYPUJIMIIL
WHCTUTYTH)

5./1aBaaT OomKApyBH )
PhD IIMakuposa Iloxmpa IOcymosHa (Y30ekucrton PecnyOnmkacu Baswupiap
Maxxkamacu xy3ypugaru "Owia" wiMuii-aMajJuid TaIKUKOT MapKa3u)

6. XKypnamcruka
TomoboeBa baproxon OnMKOHOBHA(AHIVKOH JHaBJlaT YHUBEPCUTECTH)

7.Punonorus GaHIaAPUHA PUBOXKJIAHTHPHIN WYIMIATH TAAKUKOTJIAP
Camurosa Ymuja XamuiyiuiaesHa (TOIIKEHT BUJIOST XaJIK, TAbJIUMU XOTUMIApUHUA
KaiiTa TaiépJiiali Ba yJIapHUHT MaJlaKaCUHU ONIUPUIIL XYy MapKa3u)
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8.Anaduér
PhD AonymaxwunoBa Jdwirnopa PaxmaryiaeBHa (TomkeHT MoJust MHCTUTYTH )

9. IKTHCOIMETIA MHHOBANMSIAPHUHT TYTTaH YPHH
Phd BoxumoBa Mexpu XacanoBa (TOIIKEHT JIaBIaT MApKITYHOCIUK MHCTUTYTH)

10.Ileparornka Ba NCHXOJIOTHS COXAJMAPHAATH WHHOBALHUAIAD
TypcyHnHazapoBa DibBupa TaxupoBHa (HaBowit BWIOSIT XaJIK TABIMMU XOTUMIAPHHA
KaiiTa TaiiépJiall Ba yJIapHUHT MaJlaKaCUHU OIMAPUII XYIyJIMi MapKa3u)

11.2Kucmonmii Tapousi Ba cnopr
Ycemonona duigysaxon MopoxumoBHa (2KucMoHMiA TapOXsI Ba CIIOPT YHUBEPCUTETH )

12.MapaHuAT Ba CAHBAT COXAJAPHUHU PHBOKJIAHTHPHII
TomrremupoB Oradbexk AdOunosud (MPaproHa MOJIUTEXHUKA UHCTUTYTH)

13.ApxuTeKkTypa Ba AHW3aiH WYHAJIMIIA PUBOKJIAHUIIA
Bob6oxoHnoB Oirrn6oii PaxmonoBuu (CypxaHjapé BUIOSTHA TEXHUKA (DUIIHATIN)

14.TacBupuii canbar Ba IM3aiiH 3
Honent YapueB TypcyH XyBaeBud (Y30€KUCTOH HaB/IaT KOHCEPBATOPUSICH)

15.Mycuka Ba xaér 3
Honent YapueB TypcyH XyBaeBud (Y30€KUCTOH HaB/IaT KOHCEPBATOPUSICH)

16.Texnuka Ba TEXHOJOTHS COXACHIATH MHHOBALIMSIAP
Houent Hopmupszaes A0aykaioM PaxumOepaueBud (HamMaHran MyxaHJIWCIMK-
KYPWIHII UHCTUTYTH )

17.®u3unka-mareMaTuka (anjapu OTYKJIApH
Honent CoxanaiueB AOnypamun MamananueBud (HamaHran MyxaHJIMCIWK-
TEXHOJIOTUS MHCTUTYTH)

18.buoMeuuHa Ba aMaJIMET COXACHIATH WJIMHIA W3JIAHUIIIAD
T.@p.x., nouneHnt Mamarosa Homupa MyxrapoBHa (TOIIKEHT JaBjaT CTOMATOJOTHS
WHCTUTYTH)

19.®apmaneBTHKa
Kammno @azmmmmy Conukosud, papm.@.H., goreHT, TOmKeHT (apmalieBTUKa
UHCTUTYTH, JIoOpY BOCUTAJIApUHU CTaHJIapTIAIIITUPUIIL Ba caT MEHEXXMEHTH Kadepacu

MYJIUpU

20.BeTepunapus
Kammno @azmmmmy Conukosud, papm.@.H., goreHT, TOmKeHT (apmalieBTUKa
UHCTUTYTH, JIoOpY BOCUTAJIApUHU CTaHJIapTIAIIITUPUIIL Ba caT MEHEXXMEHTH Kadepacu

MYJIUpU

21.Kumé dannapu 10TyKjIapu
PaxmonoBa Jlono KaxxopoBHa (HaBouii BuiogaT! TaOuuii (paHiap METOIUCTH)
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22.buojorust Ba 3KOJIOTHsl COXACHIATH WHHOBALHSAIAD
Wynnomes Jlazu3 Toanbosuu (Byxopo maBiaT YHUBEPCUTETH)

23.ArponponecCuHr puBOXKJIAHAII HYHAJAILIAPA
Homent CyBoHOB boiimypon Vpanosuu (TomkeHT uppuranus Ba KHIILIOK
XYKAJIIMTUHU MEXaHU3alIMsUIAIl MyXaHJIUCIapyd UHCTUTYTH )

24.T'eonorusi-MHHEPOJIOTHSI COXACHAATH MHHOBAIMAJIAD
Phd nmonent KaxxopoB Ykram AOmypaxumMoBud (TOIIKEHT uppuUramnus Ba KUIIUIOK,
XYKAJIMTUHU MEXaHU3alMsUIalll MyXaHJIUCIapyd UHCTUTYTH)

25.I'eorpadus
Wynnomes Jazuz Tonnbosuu (byxopo maBiaT yHUBEPCUTETH)

Tynaamea Kupumuazan mesucaapoazu MasaymMomAApHUHZ XaKKOHUUAUU 64
uKkmubocaapnune myrpuaiueuza myaiiupaap macsyaoup.
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MVYCHUKA BA XAET

MUSIQANING INSON RUHIYATIGA TA’SIRI

Qobilqoriyev Qudratilla Baxtiyor o‘g‘li
O‘zbekiston davlat san’at va madaniyat
instituti o‘qituvchisi

Telefon: +998(90) 908 42 49
qobilgoriyev93@mail.ru

Annotatsiya: Mazkur maqolada musiganing ruhiy va ma’naviy tarbiya vositasi ekanligi
yoritilgan. Shuningdek, musiqaning inson ruhiyati va salomatligiga ta’siri haqida ma’lumotlar
bayon etilgan.

Kalit so‘zlar: Musiqa san’ati, musiqa terapiya, rok musiqasi, “Risolai mug‘aynniyun”, “Ash-
shifo”, “Mahbub ul-qulub”, mumtoz kuy, simfoniya, opera.

“Insonning ruhiy va ma’naviy kamoloti haqida gapirar ekanmiz, albatta bu maqsadga musiga
san’atisiz erishib bo‘lmaydi. Xalqimiz hayotida musiqa azaldan beqiyos o‘rin tutib keladi.
Samarqand yaqinidagi Mo‘minobod qishlog‘idan 3 ming 300 yil muqaddam suyakdan yasalgan
nay cholg‘usi topilgani ham shundan dalolat beradi”. [1.B.140]

Musiqa sadolari qaysi xalq yoki millat vakili tomonidan ijro etilmasin, eng ezgu, yuksak va
nozik insoniy kechinmalarni ifoda etadi. Barchamizga ayonki, kuy-qo‘shiqqa, san’atga muhabbat,
musiga madaniyati xalqimizda bolalikdan boshlab, oila sharoitida shakllanadi. Uyida dutor yoki
doira cholg‘usi bo‘lmagan, musiqaning hayotbaxsh ta’sirini 0z hayotida sezmasdan yashaydigan
odamni yurtimizda bo‘lmasa kerak.

Musiqa so‘zi bizga qadimiy kitoblar, xususan, arab tiliga tarjima qilingan yunon risolalari
orqali kirib kelgan. Musiqa san’ati nozik va serqirra bo‘lib, hayotimizni mazmunli bo‘lishida,
kayfiyatimizni ko‘tarishda katta o‘rin tutadi. Ma’lumki, musiqa san’ati turli janrlardan iborat,
oddiy ohang, qo‘shiqdan boshlanib, katta murakkab asarlargacha, ya’ni konsert, simfoniya,
opera, balet va boshqalardan tarkib topgan. Musiqaning ishlatilishi rang-barang, u spektakllarda,
kinofilmlardagi turli obrazlarni kuchli talqin qilishda, tabiat go‘zalligini ifodalashda, inson fe’lini
yoritishda o‘ziga xos o‘rin tutadi, kishi ruhiga ta’sir kuchi beqiyos, uzoq vaqtgacha yodda
saqlanadi.

Musiqaning qudrati haqida shunday rivoyat bor. Abu Nasr Forobiy safarga chiqqan chog‘ida
Rim podshosi uni gabuliga chorlab: “Seni musiqa bilimdoni deyishadi, gani hunaringni ko‘rsat-
chi” deydi. Shunda Forobiy qo‘lidagi sozini chaladi. Saroy ahli birin-ketin o‘rinlaridan turib
ragsga tushishadi. Biroz vaqt o‘tib, musigachi kuy ohangini o‘zgartiradi. Shunda davraga og‘ir
sukunat cho‘kadi. O‘tirganlar chuqur hayolga tolib, yuz-ko‘zlarida g‘amginlik alomatlari zohir
bo‘ladi. Uchinchi kuy yangraganda esa tinglovchilar sarxushlanib, ko‘zlarini yumib, asta uyquga
ketadilar. Xuddi shu paytda Forobiy saroyni tark etib, 0‘z yo‘liga ravona bo‘ladi.

Kuy insonni tinchlantiradi, qalbiga hayotbaxsh tuyg‘ular olib kiradi. Alisher Navoiy o‘z davrida
musiqaga munosabat bildirib, bir asarida shunday degandi: “To‘rt yuz shifokorni chorlang, to‘rt
yuz shamni yoqib qo‘ying, lek ularning hech biri inson qalbiga musiqa beradigan haroratni baxsh
etolmaydi, musiqa yang‘lig* yog‘du socha olmaydi”.

Xalq ichida “Musiqa terapiya” degan ibora bor. Mumtoz kuy-qo‘shiglarning asab xastaliklariga
chalingan bemorlarni davolashda ta’siri o‘zgacha ekanini shifokorlar ko‘p marotaba ta’kidlab
o‘tganlar. Hatto qadimda ham musiqadan ayrim kasalliklarni davolashda foydalanilgan. Masalan:
al-Xorazmiy o‘z yurtida bemorlarni davolashni shunday ta’riflaydi: “Menga mohir sozanda
chalgan har qanday xazin kuy hamma dorilardan ham ko‘ra yaxshiroq ta’sir qiladi va shifo ato
etadi”.
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Buyuk mutafakkirimiz Abu Nasr Forobiy hayoti davomida bir yuz o‘n to‘rtdan ortiq kitob yozdi.
Uning “Risolai mug‘aynniyun” (“Sozandalar risolasi”) kitobi san’at ahlini hayratga soladigan
asardir. Bu asarlar arab tilida bo‘lganligi uchun ko‘p mug‘anniylarimizga ma’lum emasdir. [2.B.58]
Forobiyning aytishicha, musiqa ilmi tananing salomatligi uchun foydali ekanligini ta’kidlaydi.
Chunki tana kasal bo‘lsa, ruh ham so‘ladi, tana to‘siqqa uchrasa, ruh ham to‘siqqa uchraydi.

Inson ruhiyatini shakllantirishdek ulug‘ ishda musiga va qo‘shigning o‘rni naqadar buyukdir.
Xalq qo‘shiqlari, maqomlar xalq ma’naviyatida ijobiy o‘rin tutganligi uchun ham bu musiqaviy
meros asrlar osha og‘izdan tushmasdan kuylanib kelmoqda. Musiqa darslarida xalq og‘zaki ijodi,
maqom kuylarimizning kichik namunalari bilan tanishtirib borish yoshlarda milliy va ma’naviy
merosga samimiy muhabbat uyg‘otadi, ularni xalq qo‘shiqlarini sevish, bobolarimiz kuylagan
barhayot misralarni qadrlashga o‘rgatadi. Xalq qo‘shiglarini sevish, xususan, maqom san’atini
tushunish, undagi musiqiy nafislik, poetik ramzlar nozikligi, maftunkor va jozibali ohanglardan
bahramand bo‘la olish qobiliyatini vujudga keltiradi.

Sizu bizning zamondoshimiz bo‘lgan Yunus Rajabiy “Men o‘zimizning o‘zbek ohanglaridan
hech qaysi millat ohanglarini ustun qo‘ya olmayman”, deb yozganida ming bor haq edi.

Milliy musiqamizdagi joziba, ta’sirchanlik, sehrni hech bir musiqaga almashtirging kelmaydi.
Ammo bugungi kun musiqasiga qorishib borayotgan xorij musiqalarini cheklash, chegaralash
vaqti keldi. Rok, rep kabi g‘arb musiqiy janrlarining ommaviy tus olishi, oxir-oqibat sharq
musiqasi jilosiga parda tortishi muqarrardir.

Insonni jazavaga soluvchi, bitta so‘zning takrori va bir xil ritmga asoslangan g‘arb musiqasini
tinglayotgan yoshlar didini o‘tmaslashtirib, milliylikdan uzoqlashtiradi. Shuning uchun aksariyat
yoshlar dunyoqarashi, inson qalbini sehrlovchi kuy-qo‘shiqlarimizdan tobora uzoqlashib
bormogqda. [3.B.48]

Darhaqiqat, inson ruhiyatiga ta’sir ko‘rsatishga qodir bo‘lgan xushmavzun tovush foyda
ham, ziyon ham keltirishi mumkinligi uchun e’tiqodni oshiruvchi va ayni chog‘da inson galbiga
shubha soluvchi narsa sifatida garalgan.

Bugungi kunda musiqaning nafaqat insonga, balki jamiki borliqqa ta’sir qilishi fanda o‘z
isbotini topgan. Yaponiyada tajriba o‘tkazildi. Olim Emoto Leasaro suvning musiqiy taassurotini
suratga olishga erishgan. U suvga musiqa qo‘yib berdi va musiqa tugashi bilan zudlikda muzlatib,
mikroskop orqali undagi kristallarni kuzatdi. Rok musiqasi eshittirilgan suvda hosil bo‘lgan
kristallar go‘zallikdan butkul mahrum edi. [3.B.50]

Buyuk mutafakkirimiz Alisher Navoiy hazratlari musigani insonlarning ruhiy olami va ko‘ngil
dunyosini oziqlantiruvchi, ma’naviyatini boyituvchi san’at turi deb hisoblaydi. Navoiyning
ta’kidlashicha, musiqa ilohiy hilqatdir. Chunki, musiqa insonning ma’naviy dunyosiga ta’sir etish
orqali uni yaxshilikka rag‘batlantiradi.

Mustaqillik yillarining dastlabki kunlaridan boshlab yurtimizda san’atga, jumladan musiqa
san’atiga e’tibor berib kelinmoqgda. Buning samarasi o‘laroq, yoshlarimizning xalgaro miqyosda
erishayotgan muvaffaqqiyatlari odatiy holga aylandi. Eng katta quvonch va faxr shundaki, bu
yoshlarning betakror iste’dodlariga jahonning katta sahnalari guvoh bo‘ldi, ko‘plab mashhur
san’atkorlar bunga tan berdilar va ganchadan-qancha muxlislar O°‘zbekiston degan mamlakat
borligidan, uning kelajagi ishonchli qo‘llarda ekanidan voqif bo‘ldilar. Eng muhimi, bugungi
kunda musiqa san’ati navqiron avlodimizning yuksak ma’naviyat ruhida kamol topishida boshqa
san’at turlariga qaraganda ko‘proq va kuchliroq ta’sir ko‘rsatmoqda.

San’atga muhabbat insonning, aynigsa yoshlarning odob-axloqiga ijobiy ta’sir ko‘rsatadi.
Musigani sevgan, uni galbdan tushuna bilgan inson hech qachon jaholatga qul bo‘lmaydi. Bunday
yoshlar yillar o‘tib sog‘lom, aqlli, odamlarga mehribon va komil insonlar bo‘lib yetishishlariga
shubha yo‘q.

Adabiyotlar ro’yxati:

1. Karimov LLA. “Yuksak ma’naviyat — yengilmas kuch” — Toshkent: “Ma’naviyat” nashriyoti
2008 .

2. Islomov D. “Sharq musiqgasi tarixidan” — Toshkent: “Fan va texnologiya” nashriyoti 2017 .

3. Islomov D. “Moziydan sado” — Toshkent: “Extremum press” nashriyoti 2015y.

4. Navoiy. Mukammal asarlar to‘plami — Toshkent: “Fan” nashriyoti 2000 y.

5. Rajabov I. “Maqomlar” — Toshkent: “San’at” nashriyoti 2006 y.
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KamuT cy3n1ap: Mmycuka MamryiaoTH, 4oury acOo0mapu, nenaroruk Basuga, OXaHr.

Byrynru xyHjna Mycuka MalfyjaomIapy YKYyBUMIAPHUHT €1 XyCYCUSTIIapH Ba PyXHUSITHIa MOC
paBMILAA alTysia alTHIL, MyCHKA XKaHpJIapy, MyCHKa Ha3apHusICHU TapuxH Ba OOIIKajIap r03acuaH
cyx0atiap, MyHO3apaap yIOMLTHPHUIL, MyaMMOJIH Ba3usATIap PATUIL HOTara Kapad Kyial, YoJIFy
acO00IapHM Yanulll, MyCHKara puTMHK XKyp OYJIHIN, MyCHKaJId TONHIIMOKJIApPHU Kampad oiauo,
Ma3sMyH JKMXATHaH OonanapHu KM3MKTUPA ONMII Kepak. Maskyp TaBcusia MaBkys MEIaroruk
Basu(anap cakjaHraH xoujaa Y30eKHCTOHra XOC MIJUTUH KaapusTiap, aHbaHajuap, XaJkK WKOIH,
OoMaapHUHT MYCHKAHU WIPOK ITHIN KOOWIMATH Japa)kacuaa 00CKUIMa-OO0CKUY TATOWK DTHII
Hazapja TyTUJIau.

Hapc xapaéHuna KyHuaard WKpOUWINK MajlaKaJlapUHU [IAKUIAHTUPHII 3apyp: mO8yuiHu
MYPU OXAH2IU UNHCPO IMUUL, MYCUKA OCMUOA PUMMUK XAPAKAMAAPHU ugooanu baxcapa onuul,
yongy acoodiapuHu mogyus memopuea Kypa axcpama oauwd, 6onaiapuu 4ongy acooouoa uaiuul-
HU Ypeamuu.

[legarorukaga pUBOXIAHTUPYBUM TabIMM METOMJIAPU KEHI KYJJIaHWIAOd Ba yilap Xap
Oup (aHHUHT XyCycUSTIapUJaH Keiauld YMKKaH X0jjia amanira oumupuiaad. Mycuka TabinMu
HyHanumu mypakka0 ¢annapaan Oupu 6110, MalIFyI0TIIapHU TALIKWII 3TUIIAA YKYBUMIApAaH
Oup Heura (haonUATHHM amayra omupuil Tanad kuiauHagu. Iy Gouc puBOXKIAHTUPYBYM Tab-
MM TaMOMMJUIApMHM aMajra OLIMPUII Y4YyH Xap OMp JapCHUHI MaKCaJUHU aHUK Oenruiad
OJIMIL, JapC KOMIOHEHTIAPUHU TYFPU KOWIAIITHPHIL, Japc kapaéHuaa ailHaH PUBOXIAHTH-
pPYBUM XyCyCHATIIAp HUMaJap OpKaJIM amalra OIIUPWIMIIMHMA KY3 OJJUra KeNTHpraH XoJiaa
MAIIFYJOTHU TAIIKWJI AT JI03uM. JKymianaH, ypraHwiaaurad KyIIUK, YHHHT MyajutaguapH,
MabJIyM KOMIIO3UTODP MXKOAM Ba (DaosuaATu TYFpUCHIA MablIyMOTiap Oepulll, MyCHKa CaBOJIXOH-
aury Oyinya MaTepraulapHU CUHTAMPHUIL, MyCHKA TUHIVIAII (PAOIMSATUHYU aMajra OUIMPHIL, PUT-
MUK XapakamIapHu Oa’kapulll, YOJIFy co3/1apu Oopacuia OMIMMIIApPHU CUHIUPUII SAXJIUT sKapaéH
6ynmu6, ymoy >kxapa€HHUHT Xap OUp TapKuOuil KucMu OUp-OMpu OUIaH MAaHTHKUM OOFIIMK Tap3za
TAIIKWJI ATUJICA, YKYB MAIIFYJOTHHUHI YMyMHUH Bazn(acHUHM abJIo Japakala amajira OLIUpPHUII
MMKOHUATIApU SIPATUIIAIH.

Mycuka pann Makrabnaru 6apya TabiuM GaHIapy opacuaa Y3MHUHT YHHBEPCAIUIATH, YTMHUTI
Ba 3aMOHABHUIIMKHU YWFYH Tap3/ia akc 3TTHpA OJIULI UMKOHMSITH, KyWJall Ba TUHIIAM (Qaoius-
TUHM amaJira OLIMPUIIJIA ayIHOBHU3yall MIPOK k03ara YMKHUIIM OWiaH y3ura xocaup. Ymoy ¢an-
HUHT y3Ura XOCIMIMHM KYpcaTyBUM OMWIIapjaH sHa Oupu, Oy KyWnam (aonusTy YKyBUMAAH
MYCHUKMHA THHIVIAII, PUTM Ba MYCHUKUH XOTHpaHH, UIYHUHIZIEK, KyiJIaml MYKA Ke4MHManap,
XMCCUH XOJaT OpKalu Oa)kKapWIMIIMHHU Tanad STHIIMHM Tako3o 3taau. llly sxuxatu opkanu
MyCUKUi (aonmuar 6apua Oomka (haonusTiaapAaH Y3MHUHT WHAMBHIYAJUTUTHA, MTHCOH MYKHU OJa-
MUTa KapaTWITaHJIMTY, YHUHT KeUHHMalapy Ba SMOIMOHAUIUTH OPKaIM aMajra OLIUIIN OuiiaH
aXpanud Typaau.

Mycuka yKkuTum cudaTuHU OmUpHUII Oy 3aMOHABUH MYCHKAa YKUTYBUYHCHIa KYII Japakajna
00FNMK, OyH/IaH TallKapy, TEXHUKa BOCUTAJApH, IIMHAM MYCHKA KaOMHETH, ayuo-BUIEO amma-
parypayap MaBXy[UIMTH XaM Japc cudarura Tabcup Kuiaau. JIKUH yaapHUHT xed OupH ¥3 ¢an
coxacuHUu OyTyH BY)XyIH OWiIaH ceBaauras, puaoin YKUTYBUMAAH YCTYyH TypMaiau. Yynku ¢u-
JIOKOp YKUTYBYH, TEaror OoiajapHu MYCHKAHHHT CEXpJIHM OJIaMUTa OJu0 KHUpa OJaiH, yIapHH
Oy cexpyii OJIaMHUHI CUp - CHUHOAaTIapu OWiaH TaHUIITHpUII KyBBaTtura srajaup. llly Ooucnan
XaM MYCHKa Ilelarorukacura OyryHIr'v KyHza KarTa ’bTHOOp KapaTWiIMOKAa. MaMiakaTuMHu31aru
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nesipny Oapya menaroruka WyHaIUIIUAArd OJUM YKyB IOpTIapuia MyCHKA TabIUM HYHAIUIIH
MaBxya Oynub, ynap MamiIakaTUMU3HUHT YMyMHH YpTa TabiauM OYFUHM YUyH OJNHUN Mallakaju
NeAaror Kajapiap eTUTHpUO Oepullra KapaTuiras.

Mycukuii daonusiap y3 Ty3WIHILK, amMaira OLIUPUIUIINA Ba 0aéHM KUXATHAAH Mypakkal
(daonmusTnap Typura Kupaau. byHaa YKAUTYBUMHHMHT TIEIaroruk Ba KacOWMi mMaxoparu, ¥3 kacoura
HucOaran MyHocabary, OMIMMH MyXUM YpuH TyTaau. ByHnaun Tamkapu, 3aMOHaBHH JapCHUHT
cudaru MabiIyM Japaxana YKyBUMJIap (Qaosurd OWiaH aHUKJIaHAAW. YKyBUWiIap (Gaouru
MyaMMOCH (pakaTTUHAa KU3WKHUIUIAPHW TabMUHJIANAWTAH Japc IIAKIN Ba MabIyM METOJUIApHH
Kymnam 6unan xan 0ynub Konmaiinu. Kym Hapca YKUTYBUMHHUHT Xap Oup YKyBuura €HianryBura
XaM OOFIHK, Oy 9ca YKUTYBYM OJNIUAa TypraH MyxXuMm Basubanapnan Oupuaup. ByHWHT yuyH
VKUTYBUM Y3 YKYyBUWIAPUHUHT KU3UKULUIAPH WYHAIULIUIApUHU Owiuinu 3apyp. byryHru xyH-
Jla MyCHKa JapCUHM MaxCyC TE€XHHKAa BOCHUTAJIAPUCHU3 TACABBYp KWIMII KuiuH. Jlapcma Typin
qouIFy acb6o06apu, TEXHUK Ba Kyprasma BocHTajap 3apyp. YJap OpKaliu YKyBUMIIAp Typiu Tap-
KuOIaru opkecTpiap, ancamosiap, BOKajl-Xop acapiapu, Myauiidiaapu Ba acapIapHUHT Typiu
BapUaHTIapAard WXpojaapu OUaH TaHUIIAIU. YIapHUHT cudary, Y3 BakTuAa Taiép Oynuimm Ba
KYJJIAaHWIIM Ky XOoJUTapJa MyCHKa JapCHHUHT MyBa((akusITHHU TabMHUHIANIN

Byrynru xyHna ykyBuu-énuiap Mycukuil (aonusmiapHU Tyjaa OakapuIlM Ba Y3IalITUPHILN
yuyH KyWujaaruigapra 3bTHOOPHHU KapaTHIl JO3HM:

- Xap oup mMycukuii paoruamnu y3uea Xxoc KUppaiapu OpKaiu YKyeuuiapea emkazuul 6a ynapoa
KUSUKULUHU WAKTITAHMUPULUL,

- VKY8UUIapoa mypiu Mycuka acapiaputu muHeaaul SXMuélcutu Warkuiianmupuul;

- y30eK MUIULL YONEY CO3NAPU UNCPOCUOASU ACapiapea HUcOamaw YKye4uiapoa munenaul
KUSUKUUWUHY XOCUT KUTUW KaOUIIapaup.

IOxkopuaa kenTupuiaran 6apua MycuKuil GpaoiausT Typiapu xamja Ha3apuidl OMIIMMIIApHU Kell-
TycHia TeJaroruk (aoJusITUMHU3a OKUJIOHA TAlIKWI ATHO KyJacak Oy OapuyaMu3 y4yH JacTy-
puiiamain Oynaau, AeraH yMUAJIaMus3.

Anabuérmap.

1. HypmatoB X., Hopxyxkaes H. Mycuka anmup6ocu. Mycuka-Tomkent, 1998.

2. ®urpar A. Mycuka acbob6mnapu xakuaa. “Hadocar” xypuanu. Tomrkent, Ne8,9 -connap.
1993.

3. OnmnoB A. V36ek XalK doirylapuaa wkpoumink tapuxu. Tomkent, 1995.
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FARZAND TARBIYASI VA RIVOJIDA MUSIQA SAN’ATINING TARBIYAVIY
AHAMIYATI

Tosheva Shoxsanam Nusratovna

Navoiy viliyati Qiziltepa tumani

5-maktab musiqa fani o ‘qituvchisi
telefon:9983350708.shoxsanam.tosheva.@.mailru.

Annotatsiya: Ushbu maqolada farzandni komil inson sifatida tarbiyalash hamda uni jamiyatga
foydasi tegadigan shaxs qilib tarbiyalashda musiqiy tarbiyaning ahamiyati haqida yoritildi .

Kalit so‘zlar: musiqa, estetika, tarbiya, besh tashabbus, komil inson, alloma “Tezkor musiqa”,
Amerika, festival .

Musiqiy tarbiya insonni go‘zallikka yetaklovchi bir vosita bo‘lib, u insonning estetik va
emotsional xususiyatlarini shakllantiradi . Haqiqiy musiqa asarlari zamonning estetik-axloqiy
va siyosiy g‘oyalarini umumlashtiradi .

Inson hayotini musiqasiz tasavvur qilib bo‘lmaydi . San’at kishilarga fagatgina ma’naviy
ozuqa beribgina qolmasdan, jismoniy kamolotga erishuvida ham muhim rol o‘ynaydi . Musiqa
san’atining axloqiy-estetik tarbiyadagi rolini to‘g‘ri his etib, uning yosh avlodni tarbiyalashdagi
ahamiyatini aslo unutmaslik zarur. Musiqiy go‘zallik insonning ma’naviy qiyofasi shakllanishida
muhim omildir

Musiqa san’ati hayotni bilish va odamlarni tarbiyalashning qudratli vositasidir. Ammo uning
bilish va tarbiyalashdagi xizmat darajasi kishiga estetik, badiiy jihatdan ta’sir etish kuchiga
bog‘liqdir.

Bizga ma’lumki, komil farzand tarbiyalash azal-azaldan har bir ota -onaning eng buyuk
magsadi bo‘lib kelgan . Farzandlarga yoshlik davrlaridanoq berilgan mukammal tarbiya uning
kelajak hayoti poydevori hisoblanadi . Farzand tarbiyasida musiqiy tarbiyaning ahamiyati juda
salmogqlidir. Bu haqida buyuk Sharq allomalari Abu Nasr Forobiy, Abu Ali ibn Sino, Alisher
Navoiy bobolarimiz ham bir qator fikrlar bildirib o‘tganlar. Xususan, Abu Ali ibn Sino bobomiz
musiqaning tarbiyaviy ahamiyati haqida aytgan quyidagi so‘zlari chuqur ma’noga ega: "Bolaning
mijozini kuchaytirmoq uchun unga ikki narsani qo‘llamoq kerak . Biri, bolani asta-sekin tebratish,
ikkinchisi esa, uni uxlatish uchun aytish odat bo‘lib qolgan musiqa va allalashdir. Shu ikkisini
qabul qilish miqgdoriga qarab bolaning tanasi bilan badantarbiyaga va ruhi bilan musiqaga bo‘lgan
iste’dodi hosil qilinadi” .

Vatandoshimiz Abu Nasr Farobiyning bu xususidagi fikri ham e’tiborlidir: ”Musiqa ilmi
shu ma’noda foydaliki, u o‘z muvozanatini yo‘qotgan odamlar xulqini tartibga keltiradi,
mukammallikka yetmagan xulgqni mukammal qiladi va muvozanatda bo‘lgan odamlar xulgining
muvozanatini saqlab turadi . Bu ilm tananing salomatligi uchun ham foydalidir. Chunki tana
kasal bo‘lsa , ruh so‘ladi, tana to‘siqqa uchrasa, ruh ham to‘siqqa uchraydi . Shuning uchun
musiqaning ta’siri bilan ruhni sog‘aytirish yordamida tana sog‘aytiriladi .

Shu o‘rinda musiqa orqali bolaning rivojlanishiga ta’sir etish to‘g‘risidagi jahon tajribalaridan
birini keltirib o‘tsam . Bizga ma’lumki Amerika rivojlangan davlatlar qatoriga kiradi . Amerikada
bolaga til o‘rgatishda antiqa usuldan foydalanar ekanlar. Bu usul “Tezkor musiga” deb nomlanib,
bu orqali bolaga til o‘rgatilar ekan . Bunda bolaga o‘rgatilishi kerak bo‘lgan matn sho‘x musiqa
ostida o‘qiladi . Musiqa shunchalik sho‘xki, hatto uni eshitgan aksariyat kattalar ham raqsga
tushib ketadilar. Matn so‘zlari esa beixtiyor mazkur musiqa ostida oson yodda qoladi . Agar
bolani yodlashga majbur gilinganida u buni qiyinchilik bilan bajargan bo‘lar edi .

Bugungi kunda yurtimizda qabul qilinayotga ko‘plab qarorlar, farmonlar, o‘tkazilayotgan
xalqaro musiqiy festivallar orqali ham yoshlarni musiqiy hamohanglik tarzida tarbiyalashga
katta e’tibor qaratilmoqda. Yurtboshimiz tomonidan ““Yoshlarni ma’naviy yuksaltirish va ularning
bo‘sh vagqtlarini mazmunli tashkil etish” bo‘yicha ilgari surilgan 5 ta muhim tashabbusning
birinchi tashabbusida ham musiqiy tarbiyaning o‘rnini bilgan holda yoshlarning musiqaga bo‘lgan
qiziqishlarini oshirishga e’tibor qaratilmoqda . Shuningdek, yurtimizda o‘tkazilayotgan xalqaro
festivallar ham farzandlarimizda mehmondo‘stlik va hurmat fazilatlarini tarbiyalamoqda .

Bola sog‘lom va har tomonlama barkamol shakllanishi uchun unda o‘qishga intilish hissini
takomillashtirish bilan cheklanib bo‘lmaydi . Ular ongida kasb-xunar va mehnat ko*‘nikmalarini
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hosil qilish, umummadaniy bilimlarni, millly va umumbashariy qadriyatlarga asoslangan
yuksak ma’naviy-axloqiy fazilatlarni tarbiyalash bilan o‘z vatani va xalqiga nisbatan sadoqatni
shakllantirish, atrof-muhitga nisbatan ongli munosabatda bo‘lish tuyg‘usini, huquqiy ongini
tarbiyalash lozim

Foydalanilgan adabiyotlar ro‘yhati:

1. Musiqa o‘qitish metodikasi . Tohirjon Ortiqov. "Mubharrir” nashriyoti . Toshkent 2010 .

2 . Maktabgacha ta’lim jurnali . 1-son 2017

3. Xalq ta’limi jurnali . 2-son 2019

4 . Musiqa . 7-sinf uchun darslik O . Ibrohimov, J. Sadirov. ”G’ofur G ulom” nashriyoti
. Toshkent 2017 .

5 . www. Ziyonet . uz
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