. ®

Y3BEKMCTOHAA -
—
N

MAB3YCUMAOAAIM
KOH®EPEHLIUA
MATEPUAAAAPHU

» XYKYKWUI TagKuKoTnap

» ®ancada Ba XaéT coxacuaarv Kapawinap

» Tapux caxmdanapugarm nanaHuwiap

» COLIHOHDFHH Ba NONMUTONOINMMAHWHI XXaMWATMMKW3Oa TYyTraH ypHH

» UKTUCOAWETAA MHHOBALIMANAPHUHE TyTraH ypHu

» dunonorus paHnapuH pUBOXKNAHTUPULL MYNuaaru TagKuKoTnap
» Meparormka Ba NcUxXoslorusi coxanapuaaru MHHoBauusanap

» MEJJ,EIHHHT Ba CaHbaT coXanapuwH1 pUuBoXnaHWULWK

» ApXUTeKTypa Ba AM3anH NyHanviwiy pyuBOXKaaHULLIN

» TexHuKa Ba TeXHONOormsa coxacmngarmn MHHoeBauwnAanap

» duanka-martemaTuka paHnapu oTyKIapu

» BuomMeguumHa Ba amanuméT coxacugarm aMun nsnaHuwinap
» KuMmé daHnapm rotyknapm

» bBruonorua Ba skonorus coxacungarn MHHoeBauwnanap

» ArpornpoLecCcUHr pUuBo>XX1aHULL WyHanuwinapu
» Meonorua-MUHeponorusa coxacugaru MHHoBauuanap

i

Brossref
No21i

31 okTa6pb

conferences.uz



"V3BEKUCTOHJIA WIIMNIN-AMAJIN TAIKUKOTJIAP”
MAB3YCUJIATY PECITYBJIMKA 21-KYII TAPMOKJIN
NJIMUNIN MACO®ABU OHJIAMH KOH®EPEHIIUA
MATEPUAJLJIAPA
11-KUCM

MATEPHMAJIBI PECITYBJIINKAHCKON
21-MEXINCITUIVINHAPHON IMCTAHIIMOHHON
OHJIATH KOH®EPEHIIVU HA TEMY "HAYYHO-

MMPAKTUYECKUE UCCJIELOBAHUA B Y3BEKUCTAHE"
YACTh-11

MATERIALS OF THE REPUBLICAN
21-MULTIDISCIPLINARY ONLINE DISTANCE
CONFERENCE ON "SCIENTIFIC AND PRACTICAL
RESEARCH IN UZBEKISTAN"
PART-11

TOIIKEHT-2020



V3BEKMCTOHJIA WIMMIT-AMAJIUI TAIIKHKOTJIAP" MAB3VCHJIATH PECITYBJIMKA %@
21-KVII TAPMOKJIA WIMHH MACO®ABUM OHJIAH KOH®EPEHIIUS MATEPHAJLIAPH CiC]

YYK 001 (062)
KBK 7243

"V36ekncTonaa mimmii-amammii Tankukoraap” [Tomxkent; 2020]

"V30eKNCTOHAA WIMHIi-aMaJMil TAAKUKOTIAp" MaB3yCHIATH peCIyOinKa 21-KyIl
TAapMOKJIM WJIMMUI MacodaBuil OomIaiiH KOH(epeHIIMd MaTepuajulapu TYIulamMu, 31
okTs106pb 2020 #inn. - Tomkent: Tadqiqot, 2020. - 21 6.

V6y Pecry6imKka-miMuii omtaitd Kondeperrmst 2017-2021 imniapia Y36eKUCToH
PecniyOiiMKacMHM pUBOXIIAHTUPUITHUHI Oe€llTa yCTyBOp WyHaauuuiapu Oyiuda
Xapakariap cTpaTerusiCua Ky3/1a TYTHITaH Basuda - WIMHUNA M3JIAHUII I0TYKJIapUHU
aMaJuérra KOopui OTUIN ¥Wynu OwiaH @(aH coxaJlapuHU PUBOXJIAHTUPUIITA
OarMIILUIaHTaH.

Ym0y PecniyOimka miaMuii KoH@EpeHIMICH TabJIMM coXacujla MexHaT KUiIuo
KeJaérrat 1podeccop - YKUTYBYM Ba Tajlada-yKyBYWIap TOMOHUJIAH TaliépaHral IMUI
Te3UCJIap KUPUTWITAH OYJIMO, yHJIA TabJIUM TU3MMMIA WIFOP 3aMOHABUI IOTYKJIap,
HaTDKaJIap, MyaMMOJIap, CYMMHUHM KyTaéTraH Ba3udaiap Ba WIM-(aH TapaKKACTUHUHT
HWCTUKOOJIATY peXajapy TaX) I KWIMHIAaH KOH(EPEHIIUSICH.

Macsya myxappup: ®aitzues llloxpyny @apmonosud, ..., ZOLEHT.

1. XyKyKuii TAAKMKOT/IAP HYHAJIMIIH
IIpodeccop B.0.,10.¢.H. FOcyBammeBa PaxuMma (2 KaxoH MKTUCOIUETH Ba JTUILIOMATHS
YHUBEPCUTECTH)

2.®ancada Ba Xaét coxacuaarn Kapaunwiap
HonteaT HopmatoBa duinopa DcoHammeBHa(MaproHa JjaBiiaT YHUBEPCUTCTH)

3.Tapux caxudanapuaarn u3JIaHUAILIAD 3
HMcemanmnos Xycan0oit Maxammankocum YEim (Y30ekuctoHn PecriyOimkacu Basupoiap
Maxkamacu xy3ypujgaru TabiuMm cu@aTuHU Ha30paT KWJIMII JIABJIaT WHCIIECKITUSICH)

4.ConmoJiorus Ba NMOJUTOJOTHAHUHT XKAMHUSATHMHM3IA TYTraH YPHH
Houent YpuntOoeB XommmkoH byHartoBmu (HamaHran MyxaHIUCIMK-KYPUJIMIIL
WHCTUTYTH)

5./1aBaaT OomKApyBH )
PhD IIMakuposa Iloxmpa IOcymosHa (Y30ekucrton PecnyOnmkacu Baswupiap
Maxxkamacu xy3ypugaru "Owia" wiMuii-aMajJuid TaIKUKOT MapKa3u)

6. XKypnamcruka
TomoboeBa baproxon OnMKOHOBHA(AHIVKOH JHaBJlaT YHUBEPCUTECTH)

7.Punonorus GaHIaAPUHA PUBOXKJIAHTHPHIN WYIMIATH TAAKUKOTJIAP
Camurosa Ymuja XamuiyiuiaesHa (TOIIKEHT BUJIOST XaJIK, TAbJIUMU XOTUMIApUHUA
KaiiTa TaiépJiiali Ba yJIapHUHT MaJlaKaCUHU ONIUPUIIL XYy MapKa3u)
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11.2Kucmonmii Tapousi Ba cnopr
Ycemonona duigysaxon MopoxumoBHa (2KucMoHMiA TapOXsI Ba CIIOPT YHUBEPCUTETH )

12.MapaHuAT Ba CAHBAT COXAJAPHUHU PHBOKJIAHTHPHII
TomrremupoB Oradbexk AdOunosud (MPaproHa MOJIUTEXHUKA UHCTUTYTH)

13.ApxuTeKkTypa Ba AHW3aiH WYHAJIMIIA PUBOKJIAHUIIA
Bob6oxoHnoB Oirrn6oii PaxmonoBuu (CypxaHjapé BUIOSTHA TEXHUKA (DUIIHATIN)
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KYPWIHII UHCTUTYTH )
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T.@p.x., nouneHnt Mamarosa Homupa MyxrapoBHa (TOIIKEHT JaBjaT CTOMATOJOTHS
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19.®apmaneBTHKa
Kammno @azmmmmy Conukosud, papm.@.H., goreHT, TOmKeHT (apmalieBTUKa
UHCTUTYTH, JIoOpY BOCUTAJIApUHU CTaHJIapTIAIIITUPUIIL Ba caT MEHEXXMEHTH Kadepacu

MYJIUpU

20.BeTepunapus
Kammno @azmmmmy Conukosud, papm.@.H., goreHT, TOmKeHT (apmalieBTUKa
UHCTUTYTH, JIoOpY BOCUTAJIApUHU CTaHJIapTIAIIITUPUIIL Ba caT MEHEXXMEHTH Kadepacu

MYJIUpU

21.Kumé dannapu 10TyKjIapu
PaxmonoBa Jlono KaxxopoBHa (HaBouii BuiogaT! TaOuuii (paHiap METOIUCTH)
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Phd nmonent KaxxopoB Ykram AOmypaxumMoBud (TOIIKEHT uppuUramnus Ba KUIIUIOK,
XYKAJIMTUHU MEXaHU3alMsUIalll MyXaHJIUCIapyd UHCTUTYTH)

25.I'eorpadus
Wynnomes Jazuz Tonnbosuu (byxopo maBiaT yHUBEPCUTETH)
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JKUCMOHUU TAPBUSA BA CIIOPT

CIIOPT BOCUTACHUJIA EIIIJIAPHU XAP TOMOHJIAMA TAPBUSIJIAII MYJIJIAPHA

IL.¢h.n., oouenm Axmeoose @ypxkam Kynoawoeuu, Kuzzax /JITH
Ymaee¢ 3aghap Myxmapoeuu, Cam/lyY maokuxomuucu

Ten. +998939976434

Email. zafar-utayev@mail.ru

AHHoTaus. Ma3kyp Makoiaia CIOPTHUHT MKTUMOHUK-TIEArOTUK aXaMUSITH TaXJIAJ dTUJITaH
0ynu0, copT BocuTacHaa ENUIApHU Xap TOMOHJIMA TapOuWsJIall Macajacura ajoxXMIa axaMusT
kaparuwirad. Cropt Hadakat myco0aka QyHKIIUSCUHA, OaTKU, TApOUSBUIA, MabHABHI Ba ICTETUK
BazMbanapHu XaM OakapHIlld Makojaaa y3 aKCHHHU TOTaH.

Kanur cy3nap. Crnoprt, TapOusi, BOCUTa, MKTUOMHUIA aXaMHUSIT.

CriopTHUHT EIUIapHH Xap TOMOHJIaMa TapOHMsUIall XyCyCHSTH TYFPUCHJA Tram KeTap dKaH,
y WKTMOWH xoamca cudarnga xam ¢aH cudaruma xaMm KamMHATIAA, WHCOHIAp XaéThaa Karra
axaMmusTra rajJuruHu aitud yrum go3uM. CropT Ha3apusACHAaH MabIyM OYIuIINYa CHOPTHUHT
Mycobaka Basudacu, COFJIOMIIAIITHPUIN Baszudacu, FOSBHIIMK Ba3udacH, 3CTETHK Basudacw,
axXJIOKM-TapOusBHI Basudacu, MKTUMOMH-cHEcHil Bazudacu, OaliHaIMUHATIMIIMK Bazudarapu
6opku [1], ymap Oup-Oupu OunaH yiFyHIammO KeTaau Ba HaTHXKajJa CHOPT TYIIYHYaCHHUHT
HaKaJap KEeHI MabHOJIM SKAaHIUTUHU Kypcatu® Oepanu. UlyHuuraek, alipum MyTaxaccuciap-
HUHT TabKuyIamu4da [2, 3], cmopt BoCUTacHa BaTaHIIAPBAPIUK, MHCOHIIAPBAPIUK TapOUSICH-
HU €11 aBJIOATa CUHIIAUPHIN HYJIapyu Ba UMKOHUATIAPU MaBKyld. AMHMKCA, CYHITH HWLIapaa
PecniyGnukama coxara moup Typiu Japaxkafard amKyMmMaHiapaa “criopT Ba €nuiap tapOuscu’,
“cropT Ba mmaxc”, “CropT Ba COFJIOM aBJoa’, “CIIOPT Ba MabaHAaBHAT KaOW CIIOPTHUHT WK-
TUMOMM-TapOUABHI axaMUSTUHHM YpraHUIIra KapaTWiral [Ioj3ap0 macananap EpUTHIMOKIA.
Anabuérnap TaxJuiIM Ba Ky3aTHUIIUIAp CIOPT BOCUTAcHAA ENUIApHHU Xap TOMOHJIaMa TapOusiall
MMKOHUSATIApU IOKOPH SKAHJIUTHHU Kypcaraau. Vznanunuiap onud 6opuin xapaéHuia MaB3yra
JIoUp CYypoBHOMaNAp TAmKuiI KuinHau. CYpoBHOMAIap/a axoJIMHUHT Typid €0l Ba Typiid KacO
sranapugan 100 vadapu HIITUPOK STUIIIU. Y TKA3WITaH CYpOBHAMa HaTH)XKaJlapyd MaMJIaKaTH-
MHU3[a CIIOPT TOOOpa PUBOXKIAHAETTAaHJINTY, YHUHT WXKTUMOUNA axaMusiT, €nuiap tapOuscuia-
rd YpHHU IOKOpuiad OopaérraHnuruHu Kypcarad. “YKamusTna CIOPTHUHT YpHHU Ba axaMUATH
Kail napaxana ne6 yiinaiicu3?” caBonura HIITUPOKYMIApHUHT 85%m “rokopu napaxkana”, 15%wu
“Ypraua” ned »xkaBoO Oeprannap. “Cuz, canbuil winamiap (MYUIL, YEKHUII, HAPKOMaHUS, TUHUN
HKCTPEMHU3M Ba TEPPOpH3M Kabuiap) TabCcupuJaH ENUIAPHHU acpallja CIOPTHUHT YPHU IOKOPH
neb xucobmaricnusmu?” caposmra uimrupokdmiapauar 100%mu “xa, rokopu gapaxana’ ned xaBoo
6epuirad. CaBonra Kymumya cudaruga nmtupokdniaapHuHr 80%u “cropT OuiaH HIyFyJjIaHraH
Oonanapnaa Oym BakT OynaMmainau, 1ry cababmu ymap Typid canOuid wiariapra OepuaManan”
MasMyHHJIard (pUKpIapHUA OWIAUpraHiap.

Crnopr Hazapuscu Ba amanuétu (GaHu IOTYKJIapu CHOpPT OWiaH IIyFyJJIaHTaH Ba
IIyFyJulaHMarannap ypracuua_Hahakar ’KUCMOHaH, OalKu akjiaH, pyxaH Ba MabHaH TapoByT-
map OViMIIMHM Kypcaraau. YTKa3wiraH CYpPOBHOMA HATIDKATAPUHUHT TaXJIMIIA XaM aiHaH
IOKOpHIard (UKpIapHU TYIAKOHJIM Tacaukiaand. “CH3HMHTYa, CHOPT OWJIaH IIYyFYJIaHTaH
Oonanap OomKamapaaH HUMacu OwiaH ¢apK Kuiaau?” caBoivra HIITHUpoKImiaapHUHT 10%wu
“myctakui ¢hukpu makmutadaan”, 12%mu “mMakcaara MHTWIWII, KAaThbUIINK makianaan”’, 63%mu
“xap ToMoHIaMa TapOusiaHaau” Ba 15%mu “corniom, OakyBBaT Oynmaau” nes xaBoO OepuIraH.
Jlapxakukar, copT OWaH IIyFyJUIaHTaH €nuiap y3ura XOCIurd OwnaH axpanud typamu. YyH-
KH, CTIOPT ENIJIApHUA Xap TOMOHJIaMa TapOWsIall, yiap OHTHIA COFJIOM TYpMYII Tap3ura amal
KWINMII FOSUTAPUHM IIAKJUTAHTUPUI, YIAPHUHT PyXWUH Ba KHUCMOHMN OapJaMIIMTMHU MaKcaJra
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MyBOHK TapOMsitamra Karra xucca Kymaaw'. 3epo, 3aMOHAaBHH CIOPT MAaLIFYJIOTIAPUHHHT
acocuit Makcaau Ba BaszudanapunaH oupu cudartuia MyFyUIaHYBYMHUHT Xap TOMOHJIaMa Tap-
OusImaHUIIM YBTUPO( ATUIHO, CIIOPT ACOCHIA Y3ITUTHHU aHIVIAIl Ba MIJUIMHM YHFOHUII, Ma(Ky-
paBuil XMCCUETHN PUBOXKIIAHTHUPHIN Ba Iy acOC/]a MHCOHIIAPBAPIIMK, BaTAHIIAPBAPIIUK PyXUHH
Ky4JauTupuin BazudanapuHy amanra ommpuin Hazapaa Tytuiaad [1]. CYypoBHOMA HINTHPOKIH-
Japu €LIUIapHU CHOPTra KEHT aJl0 KWIUII F03aCUAaH Y3JIapUHUHT TYpid Takjaud Ba TaBCHUsUIa-
puHM Omngupuiirad. MIMTHpOKYMIApHUHT akcapuATH EHUIApHU CHOPTra KeHT Kajld KWIMII Ba
yJIapHH CHOPT BOCHTACHIa Xap TOMOHJama TapOusuiamiia owna (acocaH, 0Ta-oHa), MypaOOuii
Ba TabJIMM Myaccacacu XaMKOPJIMIMHU camapaiau Wynra KyHuIl JIO3UMIUTUHU alTHO YTHUILTaH.
OTa-oHaNmapHUHT MaXCH HAMyHa KYpPCATUIIH, TAHUKIM Ba MaXOpaTiH CIOpTYHIapra HucOaTaH
dap3aHIapua XxaBac YUFOTHIIM KaTTa axaMUsATra dra dKaHIUTW Tabkuananrad. [lyHuHrmek,
aiipum umrtupokymiap (68%) crnopt Bocutacuaa €NUTAPHU Xap TOMOHJaMa TapOusianiia my-
pab6wuiinapra amoxuzaa Bazudanap OKIaTWIMIIN JO3UMIUTMHYU TabKuylamrad. by ¥3 nHasOaruna
CIOPT BOCUTAcHAa EIIJIApHU Typiu calOuil WiaTiaap TabCUPUAAH acpall Ba YIapHHU XaM XKHC-
MOHAH XaM MabHaH TapOMSJIAIIHUHT TAaKPOpJaHMAac Ba Y3HUra XOC yCyIU 3KaHJIUTHHH dBTHPO(D
STHIITaH.

MypabOuiinap ¢aonustu €uviap TapOuscUAa MyXUM axaMHsT KacO ATHIIM alTHO YTUaau.
MypabOuiinapHUHT ¥3 MOrupiapu KyH TapTHOM, flIall IIApOUTH, YKUII Ba oujaaaru ¢ao-
JTUATH OMJIaH KU3UKUIIK Eliap TapOusicuia, YIapHHHI CIIOPTAA XaM XaéTAa XaM OKCak Ha-
TYDKaJapHU KYJIra KUpUTUIINAIA MyXuM YpHuH TyTaau. Myamudaap TaxxpubacuiaH MabIyMKH,
PecnyOnukaMM3HMHT Typiu Xyay[ajapuja €HUIapHUHT Xap TOMOHJIaMa TapOus TOMMILM, yiap-
HUHT XaM MabHaBHU XaM JKUCMOHHN TapOMSUIAaHUIINAA Y3UMHU Machyd Ae0 Ownamuran mypao-
Ouiinap erapiuya. Yiap TOMOHHWJAAH SPHINIITAH IOTYKIap (pakarruHa cropT HaTWxkacu Owinax
gyerapajaHuO KoJIMai, MOTUPJIAPUHUHT €TYK WHCOHIAp OYIu0 KaMHATHUMHU3 paBHAKWTA XHCCa
KYmaérrammmra OwiiaH Xxam OenrmwiaHanu. Ymly MypaOOuiiiap Wi TaXpUOaCWHU YpraHMII,
Y3TIAITHPHII Ba OMMAJIAIITAPHUIN (oliganaH Xonu OyiMaian, anoarra.

@doligananunran agabuériap pyixaru .

1. P.C.CanamoB. CriopT MalIfyJOTUHUHI Ha3apuil acociapu. YKyB KyJulaHMa. TOIIKEHT —
2005. 16-0er.

2. Mamapunos.ii.M. Cropr ncuxonorusicn. Camapkaug — 2010. 41-Ger.

3. bapkamoin aBioj TapOusacuaa KXUCMOHUN MaJaHUAT Ba CIIOPTHUHT YpHU. PecmyOmmka
WiIMH-aManuil koHpepeHuus marepuamnapu tymnamu. Camapkann — 2014 itun. 127-128 Getnap

! By ypunzia aiiTuII JO3MMKH, OyryHrada sipaTHiral akcapusT afabuériapaa ymoy GUKp EpUTHITaH.
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JISMONIY TARBIYA BILAN SHUG‘ULLANISH FOYDALARI

Urunova Dildara Sabirovna

Urganch tumani 13-son maktab o ‘qituvchisi
Telefon: +998 (97) 459 20 68
dildara.sabirovna69@inbox.uz

Zaripova Nigora Yavbasarovna

Urganch tumani 27-son maktab o ‘qituvchisi
Telefon: +998 (97) 459 20 68
z_nigoral7winbox.uz

Annotatsiya: Ushbu maqolada sportning hayotimizda tutgan o‘rni, jismoniy tarbiyaning
sog‘ligqa foydalari hamda, jismoniy tarbiyaning iymonga foydalari bo’yicha malumotlar berilgan.

Kalit zo’zlar: Jismoniy tarbiya, jismoniy mashgqlar, organizmi chiniqtirish, xotirani kuchaytirish,
badantarbiya bilan shug‘ullanish, ruhiy dalda.

Sportning hayotimizda tutgan o‘rni beqiyosdir. U insonning ruhan va jismonan yetuk bo‘lishida
katta ahamiyat kasb etadi. Quyida jismoniy mashqlar bajarishning foydalari haqida to‘xtalib
o‘tamiz.

Jismoniy tarbiyaning sog‘liqqa foydalari:

*  sport bilan muntazam shug‘ullanish uzoq umr ko‘rishning eng oddiy yo‘lidir.

*  kishisportbilan shug‘ullanganida organizmi yaxshi chiniqadi, muskullari tez charchamaydi.
Chinigqan odamning nerv-endokrin, yurak-qon tomir, nafas olish va boshqa hayotiy muhim
a’zolari hamda to‘qimalarining ish faoliyati ortadi.

»  sport mashg‘ulotlari odam tanasidagi to‘qimalarning tez yangilanishi, uning yosh, sog‘lom
va tetik saqlanishiga sabab bo‘ladi.

* talogda limfotsitlar hosil bo‘lishi ko‘payib, organizmning yuqumli kasalliklardan
himoyalanish qobiliyati (immunitet) kuchayadi.

*  kam harakatlilik (gipodinamiya) yurak faoliyatini kuchsizlantiradi. Natijada yurak-qon
tomir va boshqga kasalliklar yuzaga keladi.

* mashgqlar orqali qon aylanishi tezlashadi, miyamizga kislorod boradi, mushaklar kuchayib,
bo‘g‘imlarning harakatini ta’minlaydi, ruhiy taranglik yo‘qolib, energiya ortadi.

*  sport bilan shug‘ullanuvchilarda yurak klapanlari va muskullari yaxshi rivojlanib, uning
hajmi boshqalarnikiga qaraganda kattaroq bo‘ladi.

* o‘pkaning tiriklik sig‘imi ortadi (4500-6500 ml.ga etadi), nafas olish va qon aylanish
a’zolari yaxshi rivojlanadi.

* odatda zaiflashgan, chinigmagan tanada mikroblar yashashi va ko‘payishi uchun qulay
sharoit topadi. Natijada bunday odam kasallanadi.

* jismoniy mashqlar tufayli yurak, buyrak, o‘pka va tomirlar kuchga to‘ladi, tomirlar
kengayadi va elastik holatga keladi. Shunday qilib tomirlardagi yog‘ nisbati, xolesterin, shakar
va insulin pasayadi. Tananing yog‘ nisbati kamaysa, o‘zimizni kuchli his etamiz, asab tizimi
sog‘lom bo‘ladi.

* uy sharoitida jismoniy mashqglar bajarish yoki biron sport turi bilan shug‘ullanish
hozirda keng tarqalgan semirishning oddiy davosidir. Zero, semirish ish faoliyatini pasaytiradi,
sog‘ligni zaiflashtiradi.

* jismoniy tarbiya mashqlari kishiga ko‘tarinkilik va ruhiy dalda bag‘ishlaydi. Bunday
holda ishlar unumli va sog‘liq joyida bo‘ladi.

« agar kishi bir kunda 10 daqiqa jismoniy mashqlar bajarsa, u daqiqasiga yuragining 10
marta urishini “tejab” qolar ekan. Bu bir yilda 500.000 martani tashkil giladi. Mana shu yo°l
bilan yurak-qon tomir kasalliklaridan forig® bo‘lish, yurakni sog‘lom qilish, infarktdan qutulish
mumkin.

* aqliy mehnat jismoniy mehnat bilan almashtirib turilsa, odam uzoq vaqt charchamaydi,
ishi unumli bo‘ladi. Chunki aqliy mehnat davrida miyadagi qo‘zg‘algan markazlar jismoniy
mehnat vaqtida dam oladi. Chunonchi, ilm olishda har 40-60 daqgiqada 5-6 daqiqa badantarbiya
mashgqlari bajarilsa, miyaning zo‘rigishidan paydo bo‘ladigan nevroz kasalligining oldi olinadi.

Jismoniy tarbiyaning iymonga foydalari:
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+  sport mashg‘ulotlarini bajarish natijasida asab tizimi mustahkamlanib, noo‘rin g‘azablanish
oldi olinadi, odamning irodasi mustahkamlanadi. Imom Buxoriy naql qilgan rivoyatda aytilishicha,
nasihat so‘rab kelgan kishiga Payg‘ambarimiz sollallohu alayhi va sallam: “G‘azablanma!”
deganlar.

*  sport bilan shug‘ullangan odam jismonan va ruhan kuchli bo‘ladi. Abu Hurayra roziyall
ohu anhu Rasululloh sollallohu alayhi va sallamdan rivoyat qgiladi: “Allohga har bir yaxshilikda
kuchli mo‘min kuchsiz mo‘mindan afzal va sevimliroqdir” (Imom Muslim rivoyati). Demak,
ham imon, ham badan jihatidan kuchli bo‘lgan mo‘min ustun ekan. Chunki badan quvvatli
bo‘lsa, har bir ishda shijoatli va sabrli, ibodatda ixlosli va odamlarga yaxshilik qilishda davomli
bo‘ladi.

* bolalarni yoshligidan chiniqtirib borish, ularga zamon talab qiladigan ba’zi muhim
ishlarni, sport turlarini, jumladan, suzish, ot minish, o‘zini himoya qilish usullarini o‘rgatib
borish lozim. Shariatimizda bu ishlarga alohida urg‘u berilgan.

* sport bilan muntazam shug‘ullanganda nafs yomonliklaridan tiyilish osonroq kechadi.
Jumladan, shahvoniy nafsdan. Sport va foydali ilm bilan shug‘ullanilsa, xayolga har xil
yomon fikrlar kelmaydi. Shahvatlar uchun sarflanishi mumkin bo‘lgan jismoniy kuch sport
mashg‘ulotlariga ketadi.

Ommabop bo‘lgan sport turlariga quyidagilar kiradi: futbol, suzish, velosiped haydash,
basketbol, voleybol, tennis, kurash va hokazo.

Sport bilan shug‘ullanish bilan birga o‘z vaqtida dam olish va vitanminlar bilan to‘yingan
mahsulotlarni me’yorida iste’mol qilish ham lozim. Shunda, Allohning izni bilan, kishi sog‘lom
bo‘ladi.

Foydalanilgan adabiyotlar ro’yxati

1. Sports law and policy in the European Union | . Richard Parrish. Copyright, 2013.

2. Essentials of sports law | Fourth Edition. Clenn M.Wong. Copyright 2010 by ABC-CLIO.

3. CokonoB A.C. Ponp u yyacTue MeCTHBIX OpraHoB Biactu [epmanuu u @paHuuu B pas-
BUTUH (PU3MYECKOTO BOCHUTAHUA U criopTa // Teopust U mpakTuka GU3NIECKON KyabTypbl. —M.,
2010. -No4. 45-49 6.
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JISMONIY TARBIYA DARSLARIDA INNOVATSION TEXNOLOGIYALAR VA
AXBOROT TEXNOLOGIYALARINI QO’LLASH.

Xaitmetova Nargisa Abdullayevna
Toshkent viloyati Bo’stonliq tumani
20-maktab jismoniy tarbiya fani o’qituvchisi
+998995921900

Ochilov Muzaffar Shuxratovich

Toshkent viloyati Bo’stonliq tumani
20-maktab jismoniy tarbiya fani o’qituvchisi

Annottatsiya: Maqolada jismoniy tarbiya darslarida innavatsion texnologiyalar va axborot
texnologiyalardan foydalanish usullari yoritiladi. Maqolada jismoniy tarbiya darslarida innavatsion
texnologiyalar yordamida dars mashg’ulotlarini tashkil etish to’g’risida yoritilgan.

Tayanch so’zlar: jismoniy tayyorgarlik, maktab o’quvchilari, jismoniy sifatlar, innovatsion
texnologiyalar, axborot texnologiyalari.

Mamlakatimizda jismoniy tarbiya sohasini rivojlanishiga qaratilgan qator me’yoriy-huquqiy
hujjatlar qabul qilingan va jadallikda hayotga tatbiq etib kelinmoqda. Jumladan, O’zbekiston
Respublikasining «Ta’lim to’g’risida»gi, «Jismoniy tarbiya va sport to’g’risida»gi qonunlari,
O’zbekiston Respublikasi Prezidentining 2017-yil 3-iyundagi PQ-3031-sonli —Jismoniy
tarbiya va ommaviy sportni yanada rivojlantirish chora-tadbirlari to’g’risidagi Qarori shular
jumlasidandir. Buning natijasida yoshlar o’rtasida sog’lom turmush tarzi keng qaror topib,
sportning ommaviyligi ta’minlanmoqda.

Hozirgi kunda ta’lim jarayonida innovatsion pedagogik va axborot texnologiyalardan
keng foydalanib, ta’limning sifat va samaradorligini taminlashga bo’lgan e’tibor kundan-
kunga kuchayib bormoqda. Zamonaviy texnologiyalar qo’llanilgan mashgulotlar o’quvchilar
egallayotgan bilimlarni o’zlari izlab topishlariga, ijodiy o’rganib, tahlil gilishlariga, mustaqil
xulosalarni ham o’zlari keltirib chigarishlariga qaratilgan. O’qituvchi bu jarayonda shaxs va
jamoaning rivojlanishi, shakllanishi, bilim olishi va tarbiyalanishiga sharoit yaratadi, shu bilan
bir gatorda, boshqaruvchilik, yo’naltiruvchilik vazifasini bajaradi. Bunday o’quv jarayonida
o’quvchilar asosiy figuraga, yani subyekt-subyekt darajasiga aylanadi.

Jamiyatni axborotlashtirish va inson faoliyatining ko’plab sohalari axborot-kommunikatsiya
texnologiyalari sohasida mutaxassislar, ham butun jamoalarning professional darajasini muttasil
takomillashtirish zaruratini tug’diradi. Zamonaviy jamiyatning ko’pchilik a’zolarining ushbu
texnologiyalarni bilish va amalga oshirishda umumiy madaniy va professional darajada
gat’iyatliligini oshirishga bo’lgan ehtiyoji ham doimo rivojlanib borayotgan ilmiy, ishlab chiqgarish
va ta’lim texnologiyalari ular yaratgan va takomillashtiriladigan axborot texnologiyalariga tobora
bog’lanib borayotganligi bilan bog’liq.

Axborot texnologiyalarining faol joriy etilishi muayyan kontseptual apparatlardan foydalanishni
nazarda tutadi, ular tashkil etilgan deb hisoblanishi mumkin. So’nggi yillarda gabul qilingan
bir qator tushunchalarni, axborot-kommunikatsiya texnologiyalari sohasidagi yoyilishini ko’rib
chiqaylik. Jismoniy tarbiya bo’yicha ta’limni axborotlashtirish jismoniy tarbiya sohasini
ta’lim va ta’limning psixologik-pedagogik maqsadlarini amalga oshirishga qaratilgan va qulay
va salomatlikni saqlash sharoitlarida qo’llaniladigan zamonaviy axborot texnologiyalaridan
foydalanish va optimallashtirish metodologiyasi va amaliyoti bilan ta’minlash jarayonidir.

Axborot texnologiyalari - bu aniq kutilgan natijalarni olish uchun axborotni avtomatlashtirilgan
yig’ish, qayta ishlash, saqlash, uzatish, ishlatish va ishlab chiqarish usullari, usullari, usullari
kombinatsiyasi bo’lgan informatika sohasida ilmiy sohaning amaliy qismi.

Jismoniy tarbiya va sportda axborot-kommunikatsiya texnologiyalari vositalari dasturiy
ta’minot, apparat va dasturiy-apparat va qurilmalar hisoblanadi. Ular mikroprotsessor, kompyuter
texnologiyalari, zamonaviy axborot vositalari va axborot almashish tizimlari va axborot
almashinuvi asosida faoliyat yuritadi, shuningdek, axborot tizimlarini yig’ish, to’plash, saqlash,
qayta ishlash, uzatish va ishlab chiqarish hamda kompyuter tarmoqlarining axborot resurslariga
kirishni ta’minlaydi.

Jismoniy tarbiya va ta’lim magqsadlarida axborotlashtirish va aloqa vositalaridan pedagogik
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foydalanish uchun optimal texnologiyalarni joriy etishni ta’minlaydigan o’quv, metodik,
tartibiy va texnikaviy, tashkiliy va o’quv materiallari bilan birgalikda foydalaniladigan axborot-
kommunikatsiya texnologiyalari vositalari hisoblanadi.

Axborot va aloga jismoniy tarbiya muhiti - atrof muhitning tarkibiy qismlari mazmunli
bo’lishi sharti bilan talaba, o’qituvchi va axborot texnologiyalari o’rtasida ta’limning axborot
ta’siriga ta’siri jarayonlari paydo bo’lishiga va rivojlanishiga ko’maklashadigan shart-sharoitlar
majmuidir.

Jismoniy tarbiya va sportda telekommunikatsiya texnologiyalari - bu axborotni qayta ishlash,
axborot almashish, transportirovka va axborotni uzatish metodlari, usullari, vositalari va
vositalarining kombinatsiyasi.

Jismoniy tarbiya bo’yicha o’quv ma’lumotlarini kompyuter vizuallashtirish - ob’ekt, uning
asosiy qismlari yoki modellari ekranida vizual vakillik va agar kerak bo’lsa, vaqtincha va
mekansal harakatlarda o’rganilayotgan ob’ekt yoki jarayonning o’rganilayotgan nagshlarining
grafik tasnifi tagdimoti.

Innovatsiya (inglizcha innovation) yangilik yaratish, yangilikdir. Demak, an’anaviy ta’limdagi
kabi bir xil shablonlar asosida emas. Blki, yangiliklar asosida ta’lim jarayonining ta’sirchanligini
oshirishga qaratilgan ish shaklidan foydalanish innovatsiya demakdir. Ta’limda pedagogik
texnologiyalarga asoslanish va innovatsiyaga intilish o’quvchilarni faollashtirishga qaratilgan
turli interaktiv metodlardan foydalanish ta’lim magsadini samarali amalga oshirishga yordam
beradi. Mazkur jarayonni amalga oshirish uchun esa o’qituvchilar, mutaxassislar quyidagi
jihatlarga e’tibor qaratishlari maqsadga muvofiqdir.

- o’qituvchilarga interfaol usullarni o’rgatishni tashkil qilish;

- dars mobaynida davomatni va intizomni saqlash;

- dars vaqtida o’quvchilar orasida o’zaro hurmat, do’stlik, hamjihatlik g’oyalariga garatilgan
o’yinlarni qo’llash;

- DTS talablarining bajarilishini hamda darsdan ko’zda tutilgan magsadga to’liq erishishni
ta’minlash uchun maqgsadga muvofiq bo’lgan interfaol usullarni to’g’ri tanlash;

- interfaol mashg’ulot ishlanmasini sifatli tayyorlash;

- interfaol mashg’ulotning har bir elementi o’rganilayotgan mavzu bilan bog’liq bo_lishini
ta’minlash;

- mashg’ulotlar mavzusi va mazmunini so’nggi ilmiy-nazariy ma’lumotlar asosida belgilash;

- zamonaviy yuqori samarali metodlarni qo’llash;

- o’quvchilarning tayyorgarlik darajasini oldindan aniqlash va shunga mos darajadagi interfaol
mashg_ulotlarni o’tkazish;

- interfaol mashg’ulot uchun yetarlicha vaqt ajrata bilish va boshqalar.

Yugqoridagi takliflarni to’la amalga oshirilishi o’quvchilarni darsdagi faollligini oshirish bilan
bir qatorda darsni to’liq o’zlashtirishiga katta yordam beradi.

Dars loyihasini tuzishda o’qituvchi o’zining ish shakllari va o’quvchilarning ko’nikmani
egallash jarayonidagi ishlari doirasini aniq belgilab olishi lozim. Shuningdek, bunda ganday
o’qitish metodlaridan foydalanilishi ham muhim ahamiyatga ega. Metod tanlashda ko’proq
interaktiv metodlarga e’tiborni qaratish ta’lim samaradorligini oshiradi. Jismoniy tarbiya inson
organizmini rivojlantirish, sog’ligni saqlash va mustahkamlash, ruhiy jismoniy rivojlantirishni
takomillashtirishdagi xizmatlarini yosh avlodga ugqtirish, o’qivchilarning kasbiy faoliyatida
ruhiy jismoniy uslublarni qo’llashga doir nazariy bilim, amaliy ko’nikmalarga ega bo’lishlariga
yordam beradi.

Shuning uchun bu masalaga alohida ilmiy uslubiy va metodologik nuqtai nazardan
yondashishga to’g’ri keladi. Har bir millat o’z fuqorolarini barkamol bo’lishi ustida qayg’uradi.
Jsmoniy madaniyati va sporti xalqning jamiyatning, davlatning kuch qudrati bo’lib qolaveradi.

Foydalanilgan adabiyotlar ro’yxati

1. O’zbekiston Respublikasining «Ta’lim to’g’risida»gi Qonuni.T.:O’zbekiston,1997.

2. O’zbekiston Respublikasining «Jismoniy tarbiya va sport to’g’risida»gi Qonuni. Toshkent,
4 sentyabr 2015 yil.

3. R.S.Salamov, F.A.Karimov. Jismoniy tarbiyada pedagogik texnologiyalar. Toshkent — 2008.

4. Internet ma’lumotlar
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BADMINTONNI PAYDO BO‘LISHI VA UNI SHAKLLANISH BOSQICHLARI

Haoaxanoe Oounscon Komunsconoguu

Hamanzan eunoamu Yiuuu mymanuoacu

7 COHIIU YMYyMUIl ypma mavium MAKmMaoduHune
1-moudhpanu sncucmonuii mapoua ganu ykumyeuucu

Annotatsiya: ushbu maqolada badminton sport turning paydo bo’lishi va uning shakllanish
bosqichlari bayon etilib, tahlil etilgan.
Kalit so’zlar:badminton, sport, shakllanish, sport 0’yini, qadimiy, Xitoy.

Badminton insoniyat tamaddunining eng qadimiy o‘yinlaridan biridir. Uning kelib chiqishi
borasida ko‘plab afsonalar mavjud. Qadimgi Yunoniston, Yaponiya, Hindiston va hatto Afrika
xalqglarining rivoyatlarida bundan ikki ming yillar avval kattalar va bolalar volan (badminton
koptogi) o‘ynaganliklari qayd etilgan. “Uchuvchi pat” deb nomlangan qadimiy sport o‘yini Xitoyda
eramizdan ming yil oldin ham ma’lum bo‘lgan. U Yaponiyada “oyabane” deb atalgan hamda bir
nechta g‘oz pati va quritilgan sakura mevasidan tayyorlangan volanni yog‘och raketkalarda oshirib
tashlashga asoslangan. V.Gyugo va L.F.Shillerlaming asarlaridan Yevropada XVI asrda o‘ynalgan
volan o‘yini haqida bilib olish mumkin. Fransiyada bunday o‘yin “je-de-pom” (olma bilan o‘ynash)
deb nomlangan. O‘rta asr ingliz gravyuralarida bir-birlariga volanni oshirayotgan dehqonlar
tasvirlangan. Gavriil Derjavin ham patli koptok haqida yozib qoldirgan. 1650-yilda Shvetsiya
qirolichasi Kristina Stokgolmdagi Royal Palas (Qirollik saroyi) yaqinida saroy ayonlari va xorijiy
mehmonlar bilan “patli koptok™ o‘ynash uchun maxsus kort qurdiradi. Mazkur kort Shvetsiya
poytaxtida hanuzgacha saqlanib qolgan hamda bugungi kunda cherkov mulki hisoblanadi. XIX asrda
Angliyada gersog Beford xonadonida volan o‘yini aynigsa juda ommalashadi. Gersog badminton
Assotsiatsiyasining homiysi boigan. Bugungi kunda u egalik qilgan Front Xollda ko‘hna raketka va
volanlaming ajoyib kolleksiyasi saqlanadi. 1860-yilda Isaak Sprat badminton haqida kitob yozdi va
unda ushbu o‘yinning ilk qoidalarini tavsiflab berdi. Zamonaviy badmintonning Vatani Hindiston
hisoblanadi. U XIX asrda Hindistonda keng ommalashgan va ayrim manbalarga ko‘ra - “pune”,
boshgalarida aytilishicha — “roopa” deb atalgan o‘yindan kelib chiqgan. Badmintonni vujudga
kelishl va rivojlanish tarixi. 0‘sha davrda Hindistonda xizmat qilgan ingliz zobitlari bu o‘ymni
katta qiziqish biian o‘ynaganlar. 1872-yilda Vatanlariga qaytgach, ular mazkur qizigarli o‘yinni
Glochestershir yaqinidagi Badminton yer-mulkida namoyish etishadi. Aynan shu yil Angliyada
mana shu yer-mulk nomidan kelib chiqib “badminton” deb nom berilgan o‘yinning “tug‘ilgan
yili” hisoblanadi. 1875- yilda zobitlaming “Folkstaun” nomli badminton klubiga asos solinadi.
Assotsiatsiyaning ilk prezidenti polkovnik Dolbi bo’lib, u “pune” - “roopa” o‘yinlari qoidalari
asosida badmintonning yangi qoidalarini ishlab chiqishda faol ishtirok etadi. Ana shu qoidalaming
ayrimlari bugungi kungacha saqlanib qolgan. Asta-sekin Angliyada badminton klublari yuzaga
kela boshlaydi. Shuni ta’kidlash kerakki, o‘sha davrda turli hududlarda o‘lchami har xil bo‘lgan
maydonlarda o‘ynashgan. Gvilforddagi kort aynigsa mashhur bo‘lgan. Aynan mana shu kortning
o’chamlari (44x20 fut yoki 13,4012x6,096 m) 1887-yilda Badminton klubi tomonidan nashr etilgan
o‘yin qoidalariga kiritiladi. 1898-yilda badminton bo‘yicha ilk rasmiy turnir bo‘lib o‘tadi. 1899-
yil 4-aprelda Londonda birinchi marta Angliya chempionati o'tkaziladi. Keyinchalik Angliyada
chempionatlar ommalashadi, badminton klublari soni ham ortib, badminton o‘yini Birlashgan Qirollik
va butun Yevropada keng ommalashib boradi. Yangi sport o‘yini tez ommalashib, o‘z navbatida,
volan ishlab chigarish ham rivojlanadi. 1898-yilda volan ishlab chiqarish bo‘yicha ilk patentni
Enn Jekson xonim oladi. Badminton nafagat Angliya, balki uning ko‘pdan ko‘p mustamlakalarida
ham keng tarqaladi. Bugunga kelib mazkur federatsiyaga 100 dan ortiq mamlakat a’zo. Xalgaro
badminton federatsiyasi (IBF) turli musobaqalar o‘tkazib keladi. Ular orasida erkaklar milliy terma
jamoalari o‘rtasida o‘tkaziladigan Tomas kubogi (IBFning birinchi prezidenti nomi bilan atalgan),
ayoliar terma jamoalari o‘rtasida boiib o‘tadigan Uber kubogi (IBFning mashhur va faol vakilasi
nomiga qo‘yi!gan) musobaqalari eng yiriklari hisoblanadi.

Adabiyotlar:
1.Cmupnos lO.H. banMuHaTOH. Y4eOHUK 151 MHHCTUTYTOB PU3NUECKOM KYIIBTYphI. « DU3KYIBTYpa
u ciopt™. -M., 1989
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TEXHOJIOTHS MOJATOTOBKH IOHBIX BPATAPEN HA DTAIIE HAUAJIBHOM
oA OTOBKH

Mymunoe Aopopoex Illaekamosuu

Y3o0ekckuit zocyoapcmeennwiit ynusepcumem

¢uzuueckoii Kynomypol u cnopma,

20p0o0 Yupuux

Do3unoe Xacan Kyopamynnaeeuu

Y36exckuii 2ocyoapcmeennwiii ynusepcumem

gusuueckoii Kynomypol u cnopma,

20p00 Hupuuk

AHHaTanus. YOy Makonaaa € JapBo3aO0OHIAPHUHT )KUCMOHUH Ba TEXHUK Tal&prapiauru-

HU TaxJIWIM XaMJa pUBOXIIAHTHPHIL OYiiMua TaJKUKOT MILIapy oiau0 OGOopuiraH Ba »ajaBajiap
acocusia €putud Oepuiras.

Annotation. This article analyzes the physical and technical training of young goalkeepers and
provides their table.

AHHoTanus. B 1aHHO cTaThe aHaMU3UpyeTCs PU3NYECKask M TEXHUUYECKAask MOJITOTOBKA IOHBIX
BpaTapeil ¥ MpUBOAMUTCS UX TaOJIHIIA.

Knrouegvie cnosa: @usnueckuii M TEXHUYECKUH, BECTUOYNISpHBIA, IOHBIA Bparapb,
[e1IarOrn4eCcKMi SKCIEPUMEHT, MATEMATUKO-CTaTUCTUYECKHE METO/Ibl, UCCIIEI0OBAHNUE.

AKTyaJIbHOCTB. [I0AroTOBKA IOHBIX BpaTapei — 3TO AJUTENIBHBIA U KPONOTIUBBINA MpOLECC.
Henb3s ocraBnaTe 0e3 BHUMaHUs HU OJMH U3 3TAllOB Pa3BUTUS M YCOBEPIIEHCTBOBAHUS TEXHU-
KO-TaKTUYECKOTO MacTepcTBa Bparaps. B mociennee Bpems cielMaaucThl 110 TaHA00ITY YAEISAIOT
Bce OoJipllle BHUMaHMs Urpe Bparapeil. B 6oprbe coBpeMeHHON KOMaH[bl BBICOKOTO Kjacca 3a
nobexy Bparapp npeznomnpeneiser 50% ycnexa. [Ipobnema HemocTaTka B MCKYCHBIX BpaTapsix
TOBOPHUT 00 aKTyaJbHOCTH HALIEro MCCIEeIOBAHUS.

Co cTOpOHBI psiia CIELHUATUCTOB OBbUIM MPOBEJICHBI HAyYHO-UCCIIEI0BATEIbCKUE pabOThl MO
YAYUIIEHHIO MOATOTOBKH FOHBIX Bparapei. CrienuaaucTbl NOAYEPKUBAIOT, YTO ISl TOCTHIKEHUS
3¢ PEeKTUBHOI UTPBI BpaTapeil BO BpeMs UTPBI, HEOOXOAUMO TEOPETUIECKH M METOJUYECKHU TIpa-
BUJILHO TIOAXOAMTH K MpOIecCy TPEHUPOBOK. VIcKycHas urpa Ha BOpoTax — repBoe TpeOoBaHUE,
KOTOPO€ CTaBsAT IE€pe CBOMM BpaTapeM TPEeHEp M BCs KomaHAa. [l yBEpEHHOrO BBINOJHEHUs
CBOMX JIBMJKEHUH BpaTapy JOJLKHBI MHOI'O TPEHUPOBATHCS.

Ot Bparapeii TpeOyeTcss He TOJbKO MPABHJIBHOE M YETKOE BBIMOJIHEHUE TEXHUYECKHUX IpH-
€MOB, HO M UX aHaJU3 C TOUYKH 3pEHHs L[eJIeCO00Pa3HOCTH B BO3HUKIIEH UTPOBOM CHUTYAIHH.

ParmonanbHy0 UTPOBYIO TEXHUKY HEOOX0AMMO (POPMHUPOBATh HAa HAYaJILHOM dTarie mporecca
oOyueHus. B cBs3M ¢ 5TUM Ha CETONHSNIHUN JCHb MCCIIEIOBAHMS 10 OPTaHNU3aluU TEXHUKO-TaK-
THUYECKHUX JIEUCTBUI FOHBIX Bparapeil BbI3BIBAIOT ONPEACIICHHBIN UHTEPEC.

Hean. PazpaboTka koMmIuiekca yHpaKHEHHH IO TOBBIMICHUIO (PU3UUYECKOW M TEXHHUYECKON
IIOATOTOBJICHHOCTH IOHBIX BpaTaped W MX MOATOTOBKH C MOMOIIBIO Pa3IMYHBIX YIPaKHEHUN.

ITocTaB/ieHHbIE 33124

1. M3yyenne ocobeHHOCTEH MOATOTOBKHU IOHBIX BpaTapei.

2. IIpoBeneHne METOAWYECKH OOOCHOBAHHBIX PabOT MO MENAroru4ecKoMy HAOIIONCHHIO 3a
IOHBIMU BpaTapsiIMHM, TPUHUMAIOIIMMHU Y4acTHE B COPEBHOBaHUSIX.

3. MareMaTnko-CTaTUCTUYECKUI TTOICYET U AHAJIU3 PEe3yJIbTaTOB NEAArOrnYeCcKoro HKCIepu-
MEHTA.

Opranuszanus 1 MeToAbl ucciaeaoBannii. OObEKTOM HccileoBaHMs Obljla BbIOpaHa CIielu-
anusupoBaHHas 1o ragadoy 2-AFOCII Skkacapaiickoro paiiona ropona TamkenTa u 3 Bpataps
u3 rpynnsl 10-12 nernux rann6onuctoB nanHoi JFOCI Obin 0TOOpaHbl B KaueCTBE HKCIEPH-
MEHTaJbHOW TPYIIIbL.

KontponpHas rpynma COCTOMT M3 BOCHHMTAHHUKOB CHELMAIU3UPOBAHHON MO TaHI00TY
JIOCIL, pacnonoxxenHoi B r.CamapkaHje

Bocnurannukos 2-J[FOCII, pacnonoxennoi B I'y3apckom paiione KamkamapbuHCKOM 00-
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JacTH

Bbrutn oTo6pans! 3 Bparaps U3 BOCIUTAHHUKOB CHEIMAIN3UPOBaHHOM 1o ranaoomy 2-J{KOCII,

pacnosnoxeHHol B CbIpapbHHCKON 0071acTH, 1 HaMU ObLIN MPOBEIEHBI UCCIIE0BATENBCKUE pa-
OOTBI.

Taonuua 1

IMoka3arTesn HBLIX BpaTapeil Ha TecTaxX, MCIMOJb30BAHHBIX NMPH OlleHKe PU3NKO-
TeXHHYECKOI MOATOTOBKH
(10 IKCcTIEepUMEHTa)

Tounble | Nanpume Gpockn Msua
ber na dpocku ¢ mecra (500 rp, metp) -
No ®.11.0. 30M | wmsuama qe“(‘;‘(’;(’)“;/'g oer
(cex) | naapmocr, | 1paBas | o oo pyka
(pa3) pyka
Bocnurannuku JFOCII r. TamkenTa
1 Hamozosa 111. 6,7 3 10 7 29,8
2 [Tupamkosa C. 7,2 2 8 6 30,3
3 Hukurnna V. 6,5 3 11 8 29,6
X 6,8 2,6 9,6 7,0 29,9
Bocnurannuku JJIOCIHI KamkagapbuHckoi 001acTu

1 Todypona /1. 6,3 2 9 8 29,7
2 | Aomypanmosa I11. 6.8 4 8 9 28.6
3 Typcynosa H. 6,1 3 10 8 29,1
X 6,4 3,0 9,0 8,3 29,1

Bocnutannuku JIFOCIHI CoipaapsuHCcKoii 00J1acTH
1 | berumkynosa Y. 6,8 4 8 7 30,3
2 | AnpMmamenoBa A. 6,2 2 10 9 29,5
3 | Opmawmarosa JI. 6,5 3 11 8 28,7
X 6,5 3,0 9,6 8,0 29,5

HccnenoBarenbckue paboTsl npoBoawirch Ha npoTspkeHnr 2019-2020 rogoB U uX mpoaod-
YKUTEITBHOCTh UCUUCTISIETCS 6 MecsAIamH.

Kax BuHO U3 J1aHHO# BBITIE TAOIUIIBI, CAMBIE HU3KUE PE3YJIBTAThl — 3TO PE3YJbTAThl BpaTaps
— BocruTtanHuka J[FOCII r.TamkenTa. Kak BbISICHHIIOCH W3 HAOIIONCHHM, NEHCTBUSM JAaHHBIX
Bparapeil y BOPOT He MpUIaeTcsi 0co00ro BHUMaHUsS. BBISICHMIIOCH, UTO BO BpeMs TPEHHUPOBOK
BpaTapy BMECTE C MOJEBBIMU UTPOKAMU BBIMNOJHSIIOT 3aJaHHbIE MOJIEBBIM UTPOKaM 3aJaHusl, U
TOJBKO BO BpeMs YIpa)XHEHUH 1Mo OpocKam 0 BOPOTaM HJIM BO BpeMs JIBYCTOPOHHEH yueOHOI
TPEHUPOBOYHOM UTPHI BHITIOJHSAIOT O00sI3aHHOCTU BpaTapsl.

Jlnst Bparapsi IpH 3allUTe BaXXHO CTPEMUTEIHHOE M JIOBKOE JIBIJKEHHWE PYK U HOT, B TO K€
BpEMsI 3TH JIBMXKEHHMSI JOJDKHBI COOTBETCTBOBATh APYT IPYry. Bo Bpems BBIITOJIHEHMS JAHHBIX 3a-
IIUTHBIX ABM)KEHUH MOXHO HAOIIONAaTh, YTO PYKH U HOTH BpaTapsi CTPEMUTENIBHO U C OONBIION
CKOPOCTBIO JBMXKYTCSl BBEPX U BHU3, €TI0 TEJO JIBHIKETCS TO B JEBOE KPbUIO, TO B MPABOE, €r0
HOTH TOJIy4ar0T O4eHb OonbIioe naBieHue. Ckopast U CTpeMUTEIbHAs CHIIa BpaTaps MPHU BHITON-
HEHUU JTAHHBIX JBUKEHUHU, TEMOHCTPUPYET OYEHBb BBICOKYIO SHEPrUYHOCTH CKOPOCTH, OCOOCHHO
B MbImax. C menpio noctixeHus: 3pQGEeKTUBHBIX JACUCTBUN Bparapsi y BOPOT B IMPOIECCE CO-
PEBHOBaHMM, JJIA TIpoliecca TPEHUPOBOK KomaH bl I.TamkeHTa HaMu ObUT PEKOMEHIOBAH KOM-
IJIEKC YIPaXKHEHUH, pa3pab0oTaHHBIN CHEIUMAIBHO /I BpaTaped, U Ha MPOTSHKEHUH 6 MecsIeB
POBOJIMIIMCH HAOMIONCHUS.
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Taonuya 2
Iloka3zare/in IOHBIX BpaTapeii Ha TeCTax, MCMOJIb30BAHHBIX IPH OLleHKe PU3NKO-
TEeXHHYECKOH MOAr0TOBKHU
(mocJie IKCNIEPUMEHTA)

Tounnie Gpocicn | A21bHAE OPOCKH Msya ¢ 5
®.1.0. Ber na 30 MsTua ﬁa MecTa (500 p, MeTp) qe.]]l-m'{l-lb/ll/l 6er (100
Ne M (cex) nadbHoCTL (paz) | PaBas | o pyka w/c)
pyKka
Bocnurannuku JIOCHI r. TamkenTa
Hamozoga 111 5,6 4 L5 9,5 28,7
2 Iupoxkosa C 6,4 5 0,5 8,5 29,5
3 HyukuTuna V. 5,5 4 3.5 10,5 28,2
X 58 4,3 11,8 9,5 28,8
ocnutanuuku JJHOCIHI KamkanapbHHCKOH 00JaCTH
1 T'ogyposa /] 6,4 3 9,5 1,5 29,1
2 Aonypaunmosa I11. 6,7 2 8,5 8,5 28,2
3 Typcynosa H 5,9 2 10,5 1.5 28.9
X 6,3 2,3 9,5 7,8 28,7
Bocnuranapkn JIOCII CripiapbHHCKOH 00JaCTH
1 Bernmkynosa Y. 6.5 3 8.5 8.5 31,2
2 AnpMamMenosa A 6,6 10,5 8.5 29.9
3 Opmamarosa JI 6.1 3 11,5 7,5 29,6
X 6,4 3,3 10,1 8,1 30,2
Taonuua 3
IMoka3aresn WHBIX BpaTapei 10 U MOcJIe IKCIePUMEHTa H UX POCT
BocnuTanHuKH BocnutanHukH
JUOCHI JIOCIII Bocnurannuku JHOCII
No IIpumeHnsieMble TeCTbI : Kamkanapbunckoii | CepIpaapbuHCKO# 001acTH
TamkenTa
00J1aCcTH
ana | nh | % | 1/ | T/k % T/0 T/K %
1 Ber nHa 30 M (cek) 6,8 58 | 1,0 64 | 63 0,1 6,5 6.4 0,1
p | ToumereOpockmmstiama |, 5|y 3 | 93 | g7 3,0 3,3 0,3
JaJbHOCTDB (pa3)
Tansnne Gpockn Hpa::" 96 | 118 [22] 90 | 95| 05 9,6 10.1 | 05
3 |msya ¢ mecta (500 J?eynaﬂ
rp, MeTp) 70 95 |25 83 | 7,8 -0,5 8,0 8,1 0,1
pyKa
4 Yeaunounbrii oer (100 m/c) 29,9 | 28,8 | 1,1 | 29,1 | 28,7 0,4 29,5 30,2 0,7
Hroro % 8,5 1,2 1,7

Ilpumeuanue: n/>. Jlo sxcnepumenta, 11/3 Ilocne skcnepumenta, % pazHuna.

3akuiouenue. B 3axiroueHre MOXKHO CKa3aTh, YTO HEOOXOAMMO OJIMHAKOBO pa3BUBATh (PU3H-
YECKHE M TEXHUYECKHE JIBKECHHUs BpaTapell M MCIOJIb30BaTh PA3JIMYHbBIE IPHUEMBI TPEHUPOBOK.

B npouecce urpsl OJHUM U3 CaMbIX HYXKHBIX Kau€CTB Ul BpaTaps BBICOKOTO KJ1acca SABIISETCS
JKeJie3Hasi BOJIsI, OCOOEHHO, Bepa B COOCTBEHHBIE CHJIbI, SHEPTUYHOCTh, LIEJIEYCTPEMIICHHOCTD,
IIPOUTPHIII KOMaHABl JOJDKEH PaccMarpuBaTbCs KaK BPEMEHHOE SBIEHHE, Bparapb JOJDKEH
IIPU3bIBATh HE OTYAUBATLCSA U JEHCTBOBATh CTPEMUTEIIBHO.

C yyeToM BBINIECKA3aHHOTO MOXKHO 3aMETHTh, YTO CKOPOCTh OpOIIEHHOTO Ms4a BBIIIE
CKOpPOCTH JIBUKEHUI BpaTaps U €ro BO3MOXKHOCTEN. BpaTapro Hy>KHO 3HaTh HE TOJIBKO TPAEKTOPHIO
OpOILIEHHOTO B €ro CTOPOHY MsYa, HO U OJHOBPEMEHHO Npenyrajarb OpraHU30BaHHYIO B €ro
HAaIpPaBJICHUM aTaKy Ka)KIOTO HalaJarollero, MPOM3BECTH 3aIUTy PAHBIIE HUX, 3HAThb TOYKY
rociieIHero 6pocka Msya u noMars ero. IMEHHO B 3TOT MOMEHT BpaTapb HauMHAET 3allUILATh
BOPOTa, pPaHbIIE CPOKa, T.€. JEHCTBUS IO 3alllUTE HAUMHAET J€JaTh 10 TOro, KaK HamaJarollnui
BBIIyCKaeT MsA4 W3 pyK. IlodToMy Kaxzblii Bparapb JODKEH B COBEPIICHCTBE OOYyYUTHCS
CTEeNMATBHOMY BHCHHIO, CIYIIAHUIO, TBMYKEHUIO, BECTHOYIIIPHOMY M TAKTUYECKOM aHAJHN3Y BO
BpEMS UIPBbI, JIETKOMY M TOYHOMY IPHUIIEINBAaHUIO, OBICTPOMY U IMpPaBWIbHOMY, 3((EKTUBHOMY

OxTa0ps [ 2020 11-KHCM TomkenT
16



V3BEKMCTOHIA WIMHAN-AMAJINI TAJIKMKOTJIAP" MAB3YCH/IATH PECIHYBJIMKA %@
21-KVII TAPMOKJIA WIMHH MACO®ABUM OHJIAH KOH®EPEHIIUS MATEPHAJLIAPH C]

BBIIIOJIHEHUIO CJIOXKHBIX JBUKCHUN, BHUMATEIBHOMY U CKOHLCHTPUPOBAHHOMY BBIIIOJTHEHUIO
CBOUX 3aJlay, OH JIOJDKEH BECTH MOATOTOBKY, IPUICPKHUBAICH JAHHOW CHIeU(DUKH.
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QADIMGI DAVRDA JISMONIY TARBIYA; SPARTA VA AFINA TARBIYA TIZIMI.

Fayzullayev Ro‘zimat Jo ‘rayevich
Surxondaryo viloyati Angor tumanidagi
1-maktab Jismoniy tarbiya fani o‘qituvchisi
+99891-589-47-81

Annotatsiya: Xar bir narsaning tarixi bor shu jumladan jismoniy tarbiya tizimini xam..
Kalit so‘zlar: Tarbiya,Sparta,nayza va lappak, jismoniy mashq, chiniqish, yugurish,qullik.

Qadimgi Gretsiya davlatining tarkib topishi va rivojlanishi miloddan avvalgi III-II ming
yilliklami 0°z ichiga oladi. Gomeming «lIliada» va «Odisseya» asarlarida qadimgi davrdagi yunon
hayotining yorqin manzaralari aks ettiriladi. Uning asarlarida qahramonlar sifatida, zodagon
jangchilar timsoli chizilib, ulami oddiy xalqdan ajratuvchi jismoniy sifatlari va fazilatlari talqin
etiladi. Gomer asarlarining qahramonlari gabila hayotidagi biror muhim voqea sharafiga bag’ishlab
tashkil etiladigan musobaqalar va o’yinlarda o‘zfarining jismoniy fazilatlarini namoyish etganlar.
Bunda yugurish, nayza va lappak uloqtirish, sakrash, kurash, mushtlashish kabi mashqlar orqali
musobaqalashganlar.

«Odisseya» asarida «atlet» so‘zi o‘sha vaqtda «olijanob gqahramony», «aslzoda», «zodagony»
tushunchalari bilan bog‘langan. Ya‘ni xalq ichidagi «chagqon odam» tushunchasiga qarama-
qarshi qilib qo’yilgan. Shu sababdan, oddiy kishilar zodagon jangchilaming o’yinlarida ishtirok
etmagan, fagat tomoshabin sifatida o‘tirishgan. Bo‘lajak jangchilar tayyorlash maqsadida
mamlakatning yirik shaharlarida maxsus tarbiya tizimi yaratilgan. Ular Sparta va Afina tarbiya
tizimi nomi bilan tarixda qolgan

Sparta tizimi. Miloddan avvalgi IX asrda Sparta shahri vujudga kelib, uning aholisini 9
mingga yaqin quldorlar oilasi, shuningdek, 30 ming hunarmandlar, savdogarlar, yer egalari va
200 ming qul tashkil etgan. Quldorlar (spaitiatlar) qullardan saqlanish va o‘zlarini himoya qil-
ishga tayyorlanish magsadida o‘ta kuchli tarbiyaviy tizimdan foydalangan. Sparta tarbiya tizimi-
ga ko‘ra bolalar 7 yoshgacha oilada tarbiyalangan. Bu davrda ulami qorong‘udan qo‘rqmaslik,
sovuqqa, tashnalikka, ochlikka chidashga o’rgatganlar va chiniqtirishga katta ahamiyat berganlar.
7 yoshdan 14 yoshgacha bolalar va o‘smirlar davlat tizimidagi tarbiya muassasalarida asosan
jismoniy tarbiya bilan shug‘ullanganlar. Ularni sovuq va ochlikka bardosh berish, chaqqonlik
va og‘riglarga chidash kabi faoliyatlarga o‘rgatib, chiniqtirganlar. Yoshlarni nayza va disk ulo-
qtirish, yugurish, sakrash, kurash, harbiy o’yinlar va yovvoyi hayvonlami ovlashga o‘rgatgan-
lar. Qo’shiq aytish, musiqa va rags kabi sohalarga ham ko‘p vaqt ajratilgan. Davlat tomonidan
belgilangan rahbarlar - pedonom - yosh spartiatlami mardlik, jasorat, qullarga nisbatan nafirat
ruhida tarbiyalaganlar. Shu maqsadda kechalari qullarga qarshi hujumlar, bosqinlar uyushtirgan-
lar; shubhali qullami o’ldirishgan. 18-20 yoshli tarbiyalanuvchilar efebiya qatoriga qabul qilinib,
ularga jismoniy va harbiy tayyorgarlikni o‘taganlar. Keyinchalik esa ulami harbiy darajalarga
ajratib, qariguncha harbiy xizmatda ushlab turishgan. Sparta tizimida qizlami jismoniy tarbiyasi-
ga ham katta e‘tibor qaratilgan. Sog‘lom bolalami dunyoga keltirib, ulami sog’lom qilib o‘stirish
uchun oilalar ham o‘ta sog‘lom bo‘lishi ko‘zda tutilgan. Shu sababli ham qiz bolalami yugurish,
kurash, nayza va lappak uloqtirish kabi mashqlar bilan muntazam ravishda shug* ullantirishgan.
Sparta xotinqizlari ko‘proq qullami nazorat qilish va saqlashda xizmat qilgan. Sparta davlati
tarbiya tizimini va harbiy sohadagi eng kuchli qismi Qadimgi Gretsiyada tashkil etilgan. Ular
uzoq yillar davomida yengilmas deb nom qozongan. Sparta atletlari ko‘pgina Olimpiya, Pifiya
va boshqa o‘yinlarda qatnashib, g‘alabalami qo’lga kiritgan. Miloddan avvalgi XII-I'X asrlarda
gadimgi Gretsiyada oddiy zodagonlaming yugurish, kurash, qo‘l jangi, nayza va disk uloqtirish,
kamondan o‘q otish, g’ildirakli aravalarda ot poygasi kabi o‘yin musobaqalarini aks ettiruvchi
chizmalar, tasvirlar, haykallar, yodgorliklar, arxeologik qazilmalarda topilgan. Ularning mazmu-
ni, shakllari va mohiyatlari Gomeming «lIliada» va «Odisseya» asarlarida o‘z ifodasini topgan.

Afina tizimi. Afmada quldorlik tizimi o’ziga xos xususiyatlarga egadir. Miloddan avvalgi
V-1V asrlarda sinfiy tafovutlar kuchli bo‘lgan. Afina Gretsiyaning markazi hisoblanib, bu yerda
hunarmandchilik va savdo, fan hamda madaniyat rivojlangan edi. Har bir quldor jamiyat ishlar-
ida faol gatnashish imkoniyatlariga ega bo’lgan. Ta‘lim va tarbiya tizimida Afina fuqarolarining
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qatnashish huquqi bo‘lgan. Afina tizimi Sparta tizimidan farqli o‘laroq harbiy-jismoniy ta‘lim
bilan birgalikda olib borilgan. Afina tarbiya tizimi bo’yicha inson har tomonlama uyg‘un kamol
topishi lozim edi. Bunda aqliy, ma‘naviy, estetik va jismoniy tarbiya asosiy vosita bo‘lishi talab
etilgan. Bunday talab va ehtiyoj bora-bora takomillashtirilib borilgan. Afinada bola yetti yoshga-
cha oilada, qullar nazorati ostida tarbiyalangan. Bu yoshda ko‘proq o’yinlarga e‘tibor berilgan.
Keyin o‘g‘il bolalami maktabga yuborishgan. Qiz bolalar esa uyda tarbiyalangan. 7 yoshdan 15
yoshgacha bo‘lganlar davlat maktabi yoki xususiy maktablarda ta‘lim olishgan. Ular musiqa va
gimnastika maktablari deyilgan. Ya‘ni musiqa mashg‘ulotlarida musiqa, raqgs, o’qish-yozish bi-
lan, gimnastika mashg‘ulotlarida esa kurash bilan palestralarda shug‘ullanganlar. 12-16 yoshdan
boshlab birinchi o‘ringa gimnastika mashg‘ulotlari qo‘yilgan. 16 yoshdan yaxshi ta‘minlangan
ota-onalar o‘z farzandlarini gimnaziyalarga berishgan. Afmada davlat hisobida uch xil gimnazi-
ya: Akademiya, Litsey va Kinosarg mavjud bo‘lgan, Bu o‘quv yurtlarida yoshlar jismoniy tar-
biysi bilan’ btr qatorda siyosatshunoslik, falsafa va adabiyot fanlari bo’yicha ham ta‘lim olgan.
Afinada 18 yoshli yigitlar davlat harbiy tashkiloti - efebiyaga jalb etilgan. Ular ikki yil davo-
mida harbiy xizmatni o’tagan. Efeblar birinchi yili, jismoniy tarbiya va harbiy tayyorgarlikdan
o‘tishgan. Ikkinchi yili esa qalqon va nayza bilan qurollanib, davlat chegarasini qo‘riqlaganlar.
Qadimgi davrda jismoniy tarbiyaning pedagogik va ilmiy nazariyasi paydo bo‘lgan. Qadimgi
faylasuf olimlar - Platon, Aristotel va boshqalaming asarlarida ta‘lim-tarbiya tizimidagi jismoniy
tarbiyaga yuksak baho berilgan. ! Platon (miloddan avvalgi 427-347 y.y.) Afina zodagonlari
vakili, faylasuf-idealist, insonning ma‘naviy va jismoniy sifatlari haqidagi nazariyanifig asoschi-
sidir] U Sparta tizimiga moyillik bildirib, harbiy-jismoniy tarbiyani aqliy tarbiya va ta‘lim bilan
qo‘shib olib borishni ko‘zda tutdi. Platon o‘zining asarida shunday degan: «Yaxshi gimnastika
ham oddiy bo‘ladi, lekih eng awalo, harbiy gimnastika boe lishi lozim». Aristotel (miloddan
avvalgi 384-322 y.y.) o‘z davrining yirik olim va faylasufi, Platonning o‘quvchisi va Aleksandr
Makedonskiyning ustozi bo‘lgan. Aristotel shakl va mazmun birligi haqidagi g‘oyani ilgari sur-
gan. Shu bilan birga borligning rivojlanishini isbotlagan. Insonning ruhi va tanasi ajralmas holda
bog‘liq ekanligini tushuntirib bergan. Jismoniy tarbiyaning aqliy tarbiya bilan hamohangligini
ta‘kidlagan. Aristotel o‘g‘il bolalami jismoniy jihatdan mustahkam qilib tarbiyalash tarafdori
bo‘lgan. U Platondan farqli o’laroq tarbiyada ko‘proq ta‘lim-tarbiyaga o‘rin berishni, gimnastika
mashglari hajmini kamaytirishni tavsiya etgan. Chunki gimnastikada ko‘proq harbiy jismoniy
tarbiya ko‘zda tutilgan va u bolalar uchun juda murakkab jarayon, deb hisoblagan. Demokrit
(miloddan avvalgi 460-370 y.y.) jismoniy mashqlar insonning shakllanishida muhim o‘rin tutadi,
ya‘ni tabily holatni rivojlantirishda ustimroqdir, deb ta‘lim bergan. Sokrat (miloddan avvalgi
469-399 y.y.) aytishicha, mustahkam sog‘liq ko£pgina illatlardan saqlashga kafolatdir. Gippokrat
(miloddan awalgi 460-375 y.y.) - qadimgi grek shifokori ta‘biri va ta‘limi bo‘yicha, jismoniy
mashglar bilan shug‘ullanish turli xil kasalliklami oldini olish va davolashda muhim ahamiyatga
egadir. Qadimgi greklarda jismoniy tarbiya asosan gimnastika va agonistikadan iborat bo‘lgan.
Gimnastika umumiy jismoniy tarbiyada qo’llanilgan. Agonistika tizimida esa maxsus tayyor-
garlik va boshga musobaqalarda qatnashish ko‘zda tutilgan. Gimnastika maxsus tizim sifatida
palestrika (Kurash), orxestrika (rags) va o’yinlami o‘z ichiga olgan. Palestrika pentatlon (besh
kurash: yugurish, uzunlikka sakrash, nayza va lappak uloqtirish, kurash) va pankration (kurash
va qo‘l jangi) dan iborat bo‘lgan. Shuningdek, suzish, mushtlashish, otda yurish, kamondan o‘q
otish va boshqa mashqlar ham kiritilgan. Orxestrika asosan musiqa jo‘rligidagi ragslardan tashkil
topgan. 0 ‘yinlar esa tayoqlar, g‘ildiraklar, chavgon, to‘plar bilan gimnastika qilishdan iborat
boigan. Bu turlardan Olimpiya bayramlarida (agonlarda) ko’proq foydalanilgan. . Qadimgi Gret-
siyada Olimpiya o‘yinlari kabi turli xil boshqa bayramlar ham o‘tkazish odat bo‘lgan. Ulardan
digqatga sazovor bo’lganlari Delfiya shahrining atroflarida Appolonga bag‘ishlanib o‘tkazilgan
Pifiya o‘yinlaridir. Bunda musiqa, ragslar bilan birgalikda gimnastika o’yinlari ham o’tkazil-
gan. Ushbu o’yinlar oxirida g’oliblar lavr shohlaridan yasalgan gulchambar bilan taqdirlangan.
Lekin Qadimgi Gretsiyaning shon-shuhratini ko‘tarishda Olimpiya o‘yinlari alohida o‘ringa
ega bo’lgan. Miloddan avvalgi IV asrdan boshlab Gretsiyadagi quldorlik tuzumi barham topa
boshlagan, umummadaniyat va jismoniy madaniyatning o‘sishiga salbiy ta‘sir ko‘rsatgan. Avval
Makedoniya, keyinchalik esa rimliklarning hukmronligi ostida Gretsiya mustamlakachilik zul-
mini boshidan kechirgan. Olimpiya o’yirtlarida greklarga 1 7 , 1312 ‘fBji mansub bo’lmagan
fuqarolar, professional sportchilar qatnashishi odatga aylangan. Lekin xristian dinining kengay-
ishi va rivojlanishi boshqa xudolar sha‘niga bag‘ishlab o‘tkazilayotgan bayramlarga barham
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bergan. Shular qatorida Olimpiya o‘yinlarini o‘tkazish ham to‘xtatilgan. Milodiy 394-yilda Rim
Imperatori Feodosiy I xristian dinining keng yoyilishi tufayli Olimpiya o‘yinlarini o’tkazishni
tagiqlagan. Bundan 32-yil o‘tgach esa Feodosiy II barcha yodgorliklar va Olimpiya shahridagi
mugqaddas joylami buzishga farmon bergan, Keyin esa katta suv toshqinlari va zilzilalar natijasi-
da shahar vayron bolgan. Natijada, marosimlar va Olimpiya o‘yinlari nomi butunlay unitilgan.

Foydalanilgan adabiyotlar:

1: “Jismoniy tarbiya va Olimpiya harakati tarixi”

2: Vardiashvili I. Afmadan Sidneyga

3: Djalilova L.A. O‘rta asrlarda chet el mamlakatlarda jismoniy tardiya va sport.
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