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"V36ekncTonaa mimmii-amammii Tankukoraap” [Tomxkent; 2020]

"V30eKNCTOHAA WIMHIi-aMaJMil TAAKUKOTIAp" MaB3yCHIATH peCIyOinKa 21-KyIl
TAapMOKJIM WJIMMUI MacodaBuil OomIaiiH KOH(epeHIIMd MaTepuajulapu TYIulamMu, 31
okTs106pb 2020 #iun. - Tomkent: Tadqiqot, 2020. - 16 6.

V6y Pecry6imKka-miMuii omtaitd Kondeperrmst 2017-2021 imniapia Y36eKUCToH
PecniyOiiMKacMHM pUBOXIIAHTUPUITHUHI Oe€llTa yCTyBOp WyHaauuuiapu Oyiuda
Xapakariap cTpaTerusiCua Ky3/1a TYTHITaH Basuda - WIMHUNA M3JIAHUII I0TYKJIapUHU
aMaJuérra KOopui OTUIN ¥Wynu OwiaH @(aH coxaJlapuHU PUBOXJIAHTUPUIITA
OarMIILUIaHTaH.

Ym0y PecniyOimka miaMuii KoH@EpeHIMICH TabJIMM coXacujla MexHaT KUiIuo
KeJaérrat 1podeccop - YKUTYBYM Ba Tajlada-yKyBYWIap TOMOHUJIAH TaliépaHral IMUI
Te3UCJIap KUPUTWITAH OYJIMO, yHJIA TabJIUM TU3MMMIA WIFOP 3aMOHABUI IOTYKJIap,
HaTDKaJIap, MyaMMOJIap, CYMMHUHM KyTaéTraH Ba3udaiap Ba WIM-(aH TapaKKACTUHUHT
HWCTUKOOJIATY peXajapy TaX) I KWIMHIAaH KOH(EPEHIIUSICH.

Macsya myxappup: ®aitzues llloxpyny @apmonosud, ..., ZOLEHT.

1. XyKyKuii TAAKMKOT/IAP HYHAJIMIIH
IIpodeccop B.0.,10.¢.H. FOcyBammeBa PaxuMma (2 KaxoH MKTUCOIUETH Ba JTUILIOMATHS
YHUBEPCUTECTH)

2.®ancada Ba Xaét coxacuaarn Kapaunwiap
HonteaT HopmatoBa duinopa DcoHammeBHa(MaproHa JjaBiiaT YHUBEPCUTCTH)

3.Tapux caxudanapuaarn u3JIaHUAILIAD 3
HMcemanmnos Xycan0oit Maxammankocum YEim (Y30ekuctoHn PecriyOimkacu Basupoiap
Maxkamacu xy3ypujgaru TabiuMm cu@aTuHU Ha30paT KWJIMII JIABJIaT WHCIIECKITUSICH)

4.ConmoJiorus Ba NMOJUTOJOTHAHUHT XKAMHUSATHMHM3IA TYTraH YPHH
Houent YpuntOoeB XommmkoH byHartoBmu (HamaHran MyxaHIUCIMK-KYPUJIMIIL
WHCTUTYTH)

5./1aBaaT OomKApyBH )
PhD IIMakuposa Iloxmpa IOcymosHa (Y30ekucrton PecnyOnmkacu Baswupiap
Maxxkamacu xy3ypugaru "Owia" wiMuii-aMajJuid TaIKUKOT MapKa3u)

6. XKypnamcruka
TomoboeBa baproxon OnMKOHOBHA(AHIVKOH JHaBJlaT YHUBEPCUTECTH)

7.Punonorus GaHIaAPUHA PUBOXKJIAHTHPHIN WYIMIATH TAAKUKOTJIAP
Camurosa Ymuja XamuiyiuiaesHa (TOIIKEHT BUJIOST XaJIK, TAbJIUMU XOTUMIApUHUA
KaiiTa TaiépJiiali Ba yJIapHUHT MaJlaKaCUHU ONIUPUIIL XYy MapKa3u)
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KaiiTa TaiiépJiall Ba yJIapHUHT MaJlaKaCUHU OIMAPUII XYIyJIMi MapKa3u)

11.2Kucmonmii Tapousi Ba cnopr
Ycemonona duigysaxon MopoxumoBHa (2KucMoHMiA TapOXsI Ba CIIOPT YHUBEPCUTETH )

12.MapaHuAT Ba CAHBAT COXAJAPHUHU PHBOKJIAHTHPHII
TomrremupoB Oradbexk AdOunosud (MPaproHa MOJIUTEXHUKA UHCTUTYTH)
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15.Mycuka Ba xaér 3
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KYPWIHII UHCTUTYTH )
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MYJIUpU

20.BeTepunapus
Kammno @azmmmmy Conukosud, papm.@.H., goreHT, TOmKeHT (apmalieBTUKa
UHCTUTYTH, JIoOpY BOCUTAJIApUHU CTaHJIapTIAIIITUPUIIL Ba caT MEHEXXMEHTH Kadepacu

MYJIUpU
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JKUCMOHUM TAPBUSA BA CIIOPT

BOLALARNING JISMONIY RIVOJLANISH DARAJASINI BELGILOVCHI
KO‘RSATGICHLAR VA ULARNI ANIQLASH USULIL

Abduraximova Gulmiraxon Abduxalilovna
Farg‘ona viloyati Beshariq tumani
25-sonli umumiy o‘rta ta’lim maktabi
Jismoniy tarbiya fani o‘qituvchisi
Tel:+998994630399
Nilufar1999@gmail.com

Ma’lumki, har bir odam umrining 11 yilini maktabda o‘tkazadi. Bu davr o‘ziga xos xususiyatlarga
ega. Bu davrda bola va o‘smir organizmi uzluksiz o‘sadi va rivojlanadi. Shu bilan birga u tashqi
mubhitning turli ta’siriga juda beriluvchan bo‘ladi. Boshqacha qilib aytganda, yoshlarning yashash,
o‘qish va tarbiyalanish sharoiti ularning normal o‘sishi va rivojlanishiga, sog‘ligiga salmoqli
ta’sir ko‘rsatadi. Binobarin bu sharoitning qulay yoki noqulay tashkil qilinishiga ko‘ra, bolalar va
o‘smirlarning o‘sishi va rivojlanishi normal yoki nonormal bo‘lishi mumkin.O*quvchi bolalarning
rivojlanish darajasini aniqlovchi eng yaxshi testlardan biri bu- Garvard step-test yoki « Garvardy
testi (GSTI) hisoblanadi.Bu test orqali organizim tiriklik darajasini taminlab turgan yurak ishlashini
tekshiriladi.Bu ko‘rsatkich bilamizki inson hayotida asosiy ko‘rsatkichlardan biri hisoblanadi. U
quyidagi formula orqali aniqlanadi:

t=100

GST]={E+ btc)«2

Bunda: t-harakatni bajarish vagqti, a,b,c-yurak urushi(puls).

Testni o‘tkazish uchun pog‘onacha tayyorlanadi.Va shu pog‘onaga chiqib —tushib mashq
qilinadi. Harakatni bajarish uchun 5 daqiqa vaqt berilsa o‘quvchi dastlab 1 daqiqa davomida
harakatni bajaradi,bajarib bo‘lgach uning pulsi yozib olinadi.Keyin bir daqiqa dam oladi.Va yana
shu ketma-ketlikda harakatni 3 marotaba bajaradi.(1-rasm)

C W

I-rasm.Harakatni bir morotaba bajarish ketma-ketligi.Pasta ko‘rsatilgan jadval bo‘yicha bu
harakat minutiga 30 marta takrorlash kerak.

Quyidagi jadval bo‘yicha bajarilsa maqsadga muvofiq bo‘ladi:
Garvard step — testi.
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Ko‘tarilish

Ko‘tarilish miqdori

Guruhlar Pog‘ona balandligi (sm) o ]
davomiyligi (minut) (1 minutga)

8 yoshdan kichik yigit-qizlar 35 2 30
8-12 yoshli yigit-qizlar 35 3 30
12-18 yoshli gizlar 40 4 30
12-18 yoshli yigitlar 50 4 30
Erkaklar 50,8 5 3
Ayollar 43,2 4 30

GSTI 90 dan yuqori bo‘lsa, u farglanuvchi reaktsiya hisoblanadi. 81-90 dan ortganda juda
yaxshi, 71-80 da yaxshi, 61-70 da etarli darajada, 51-60 yomon va 50 dan pasti juda yomon

hisoblanadi.

Foydalaniladigan adabiyotlar.
1. Koveshnikov V.G. Nikityuk B.A. «Meditsinskaya antropologiya», Kiev 1992
2. Nikityuk B.A. Chtetsov V.P. «Morfologiya cheloveka», MGU, 1990.
3. J.X. Hamidov A.T. Oqilov. K.N. Nishonboev va boshqalar «Tibbiy biologiya va irsiyatdan
qo‘llanma» T. Ibn Sino nomidagi nashr. 1991 y.
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AN’ANAVIY DARSLAR ORALIG‘IDA JISMONIY DAQIQALAR VA JISMONIY
TANAFFUSLARNING FOYDASI.

Ahmedova Diyora Asliddin qizi

Samarqand shahar 66-umumiy o‘rta ta’lim maktabi
Jjismoniy tarbiya fani o‘qituvchisi

Telefon raqami: 94 184 67 74

Annotatsiya. O‘zbekistonda aholining barcha qatlamlarini jismoniy tarbiya va sport bilan
muntazam shug‘ullanishga jalb etish orqali aholida kasallikka qarshi immun tizimini shakllantirish
magsad qilingan.

Kalit so‘zlar. Xalq ta’limi vazirligi, “Sport daqiqasi”, klassifikatsion, talab, me’yor, Texnika.

Prezidentning “Ommaviy sportni rivojlantirish va sog‘lom turmush tarzini har bir fugaroning
hayotiga kiritishga qaratilgan chora-tadbirlar to‘g‘risida”gi qarori loyihasi e’lon qilindi.
O‘zbekiston Respublikasi Xalq ta’limi vazirligi Oliy va o‘rta maxsus ta’lim vazirligi, Jismoniy
tarbiya va sport vazirligi bilan birgalikda ikki oy muddatda umumta’lim, professional va oliy
ta’lim muassasalarida darslar oralig‘ida (katta tanaffus vaqtida) “Sport daqiqasi” jismoniy
mashqlari, darslar boshlanishidan oldin 2 daqiqa nafas olish mashqlarini o‘tkazish tartibini ishlab
chigadi va amaliyotga joriy etadi.

O‘zbekiston Respublikasi Jismoniy tarbiya va sport vazirligi bilan kelishilgan holda sportchi
yoshlarni saralash va katta sportga iqtidorli sportchilarni tanlab olish (seleksiya), yoshlar
orasida sportni ommalashtirishda yuqori natijalarga erishish maqgsadida hududlarning o°ziga xos
xususiyatlari, aholining qiziqishi va xohish-istaklaridan kelib chiqib, umumta’lim maktablarini
kamida bittadan ustuvor, istigboldagi, rivojlanayotgan, shu jumladan milliy sport turlariga
ixtisoslashtiradi.

Bizga ma’lumki jismoniy tarbiya shakl jihatdan dars sifatida davlat dasturi asosida olib
boriladi. Sport esa klassifikatsion dasturlarning talab va meyorlari asosida maxsus mashg‘ulotlar
(trenirovka) va musobaqalar orqali amalga oshiriladi. Jismoniy madaniyat mashg‘ulotlarining
mazmunlari eng avvalo turli xil mashqlar, o‘yinlar va sport turlarining gismlarini (elementlarini)
o‘zida mujasamlashtiradi. Demak jismoniy madaniyat mashg‘ulotlari o‘ziga xos tartib-qoidalar
asosida bajarilishi va ma’lum chegaralar qo‘yilmasdan amalga oshiriladi. Texnika so‘zining
ma’nosi maxorat degan ma’noni anglatadi. Jismoniy mashq qilish deb sportchining ma’lum
turi bo‘yicha yuqori malakaga va natijaga erishish uchun amalda maxsus xarakatlarni bajarish
jarayoniga aytiladi. Mashq qilish o‘z ichiga jismoniy, texnik, taktik, ma’naviy va irodaviy
kabi tayorgarliklarni oladi. Sport texnikasi-yuksak samaradorlik bilan ajralib turadigan xarakat
vazifalarni hal qilish uslubidir. Sportchilarning texnik tayorgarligi sportchi tomonidan yugqori
sport natijalariga erishishni ta’minlovchi xarakatlar tizimining egallanganlik darajasi bilan
tavsiflanadi. Sportchilarning texnik tayyorgarligi bir qator murakkab vazifalarni xal etishga
yo‘naltirilgan- maksimal kuchlanishdan foydalanish samaradorligini oshirish ish kuchlanishni
tejash musobaqa faoliyatining o‘zgaruchan holat sharoitlarida xarakatlanish tezligi, aniqligini
oshirish. Sport texnikasini takomillashtirish ko‘p yillik tayyorgarligi davomida amalga oshiriladi.
Texnik maxorat deganda keskin sport musobaqgasi sharoitida eng oqilona xarakat texnikasini
mukammal egallash tushuniladi. Jismoniy mashqlar nazariyasini bilish quydagi pedagogik
vazifalardan kelib chiqib, o‘qituvchiga eng samarali jismoniy mashqlarni tanlab olishga imkoniyat
yaratadi. Jismoniy mashqlar tushinchasiodamning xarakati va xarakat faoliyatining bog‘liqligi
bilan tasavvur qilinadi. Harakat organizimning motor funksiyasi bo‘lib, gavda holatining va
uning bo‘limlarini o‘zgarishidir.

Foydalanilgan adabiyotlar ro‘yxati.

1. Salomov R.S. “Sport mashg‘ulotining nazariy asoslari” T.,2005 y

2. O‘zbekiston Respublikasi Prezidentining “Ommaviy sportni rivojlantirish va sog‘lom
turmush tarzini har bir fuqaroning hayotiga kiritishga qaratilgan chora-tadbirlar to‘g‘risida”gi
qarori

3. www.ziyouz.com
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YENGIL ATLETIKA

Qashqadaryo viloyati G‘uzor tumani
I-maktabning jismoniy tarbiya fani o ‘qituvchisi.
Ashurov Rashid Soatqulovich.

Annotatsiya: Yugurish jismoniy tarbiya orqali harakatlarni mustaqil bajariladigan sport turidir.
Kalit so‘zlar: Kross yugurish,Moksimon yugurish, Yurish turlari.

Yengil atletika — sportning eng ommaviy turlaridan biri; turli masofalarga yugurish, sportcha
yurish, sakrash (balandlikka, uzunlikka, uch hatlab, langarcho‘p bilan), uloqtirish (nayza, lappak,
bosqon), yadro irg‘itish, ko‘pkurash (o‘nkurash, yettikurash) mashgqlarini o‘z ichiga oladi. Yengil
atletikada 50 dan ziyod mashq bor, ulardan 49 tasi Olimpiada o‘yinlari dasturiga kiri-tilgan (2000
yilgi Sidney olimpiadasida erkaklar Yengil atletikaning 22, ayollar 20 turida musobaqalashishdi).
Bundan tashqari, Yengil atletika zamonaviy beshkurash va triatlon sport turlarining bir mashqini
tashkil etadi, barcha sport turlarining mashgulot, ta’lim muassasalarining o‘quv, harbiy-
tayyorgarlik, salomatlik mashglari, o‘quvchi-yoshlarning “Alpomish” va “Barchinoy” sport
sinovlari dasturidan joy olgan. Gomerning “Iliada”, Ibn Sinoning “Tib qonunlari” va b. kitoblarda
Yengil atletika mashqlariga oid ma’lumotlar uchraydi.

Yurish turlari:

Yurish qoidalariga rioya gilinganda tana,orqa va qorin mushaklari ancha mustahkamlandi,oyoq
kafti mushaklari rivojlanadi,qomat to‘gri shakllanib boradi.Yurishning quyidagi turlari mavjud:

Bir me’yorda oddiy yurish.Siz yugurganingizda tovoningizni yerga qo‘yasiz,so‘ngra oyoq
uchi tomon harakatlanib yurishga o‘tasiz.

Shaxdam qadam tashlab yurish.Bu askarcha yurishga o‘xshab ,oyoqni ko‘tarib, oyoq kaftini
to‘la qo‘yiladi.

Yugurish turlari:Bolalar hayotida yugurish boshqa harakatlarga nisbatan ko‘proq uchraydi.
Yugurushning quyidagi turlari: Sizga tavsiya etiladi:

Oddiy yugurish.Bu-yugurish qoidasini to‘gri bajargan holda erkin, yengil qo‘llarni tabiiy
harakatlantirib yugurishdir.

Sakrab-sakrab yugurish.Tez va keng harakat qilib oyoqdan oyoqqa sakrab yuguriladi.

Sekin yugurish,boshqa yugurishlarga nisbatan ko‘proq qo‘llaniladi.Bu yugurish umumiy
chidamlilikni rivojlantiradi, organizmning funksional imkoniyatlarini kengaytirdi.

Kross yugurish.

300,500,800 m kross yugurish.Bu yugurish turlaridan biri bo‘lib,o‘rta me’yorda yuguriladi.2-
sinf o‘quvchilarida bu yugurishning vaqti hisobga olinmaydi.Kross yugurish tekis,baland-
pastlik,o‘rmonzor joylarda o‘tkaziladi.Bu yugurish o‘quvchilar chidamliligini tarbiyalaydi.

Moksimon yugurish:

Moksimon yugurish tezkorlik, chaqqonlik sifatlarini tarbiyalaydi. Ushbu yugurish yakka va
jamoaviy tarzda o‘tkazilib, goliblar aniglanadi, vaqt ham hisobga olinadi.

Qo‘llar harakati sekin, tirsakdan bukilgan, qo‘llar navbatma-navbat ko‘krakdan yuqori
bo‘lmagan holda old tomonga ko‘tariladi, so‘ng tirsak orqaga, yuqoriga yo‘naltiriladi, qo‘l
barmoglari taxminan bel sathida bo‘ladi. Bosh sal ko‘tarilgan, yelka bo‘sh qo‘yilgan.

Qo‘llar holatini o‘zgartirib oyoq uchida yurish.

Tizzani yuqori ko‘tarib yurish. Harakat tez va aniq, qadamlar qisqa va dadil bo‘ladi.

Yarim cho‘qqayib o‘tirish va cho‘qqayib o‘tirgan holda yurish lozim.

Foydalanilgan adabiyotlar ro‘yxati:
1. Boshlangich sinf jismoniy tarbiya darsliklari,
2. Sport jurnali.
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SUZISHNI INSON ORGANIZMIGA TA’SIRI.

Hayitov Iskandar Tursunmurodovich

Navoiy viloyati Nurota tumani

BO‘SM “ Yoshlik” suzish hafzasi suzish bo‘yicha trener
Telefon raqami: 99 753 07 41

Annotatsiya. Ibtidoiy odamlar hayotida suv katta ahamiyatga ega bo‘lib, bu mubhitni
o‘zlashtirib olish zarurati yashash uchun kurashning nihoyatda og‘ir sharoitlarida undan suzish
malakasini talab qilgan. Odam suvni ilohiylashtirgan, undan qo‘rqqan, uning oldida bosh eggan.

Kalit so‘zlar. Yuvinish, suzish, koordinatsiya, skolioz, bukchayganlik, simmetrik harakatlar,
brass.

Qadimgi hind donishmandlarining hikmatlari: “Yuvinish o‘nta ustunlikni beradi: aqlning
ravshanligi, bardamlik, tetiklik, salomatlik, kuch, go‘zallik, yoshlik, tozalik, tananing yoqimli
rangi va go‘zal ayollaming e’tibori” Suzish chiniqishning hamda past haroratga organizmning
bardoshligini oshirishni, shamollashni va boshqa tashqi sharoitning o‘zgarishlariga bardoshligi
oshirishning yaxshi usulidir. Suv yuqori issiqlik o‘tkazuvchanligiga ega bo‘lib, aynan shu uning
yuqori chiniqtirish xususiyatlarini belgilab beradi. Suvda bo‘lish organizmning issiqlik uzatishni
regulyasiyalovchi mexanizmlarining mashq qildiradi, ulaming harorat o‘zgarishiga bardoshligini
oshiradi. Chinigishdan tashqari suzish unikal jismoniy mashq bo‘lib, salomatlikni jismoniy rivojiga
va kuchayishiga yordam beradi. Masalan, sport usullari bilan suzish barcha guruh mushaklami
garmonik rivojlantiradi, chidamlik, kuch, tezlik, egiluvchanlik, chaqqonlik (koordinatsiya) kabi
jismoniy sifatlaming rivojiga va mukammallashuviga yordam beradi. Ham suvda, ham quruqlikda
bajariluvchi mashqlar nafaqat oyoq va qo‘llar mushaklarini, balki tananing mushaklarini ham
kuchaytiradi, bu esa bolalar va o‘smirlaming o‘z gavdalarini to‘g‘ri tutishlariga ko‘maklashadi
va shakllantiradi. Simmetrik harakatlar va gavdaning gorizontal holati tufayli, umurtqa pog‘onasi
stolbi unga tushuvchi tana vaznidan yuksizlantiriladi. Bukchayganlik va skolioz kabi gavdani
tutishdagi nugsonlami yo‘q qilish imkoni paydo bo‘ladi. Oyoqlaming tinimsiz va suvning doimiy
qarshiligi holatidagi harakatlanishi golenostop mushaklarini va bo‘g‘inlarini mashq qildiradi,
bolalar oyoq kaftini shakllanishi va mustahkamlanishiga ko‘maklashadi. Suzish - aerob jismoniy
mashglar turi bo‘lib, bolalar va yoshlaming qonida o‘sish gormoni - somatotropinning 0-20
barobar ko‘payishiga olib keladi. Bu esa tananing uzunligini oshishiga, mushaklar massasini,
yurak va o‘pka massasini o‘sishini ta’minlaydi. Ko‘krakda krol usulida, brass yoki batterflay
usulida suzishda nafas olish va nafas chiqarish qgiyinlashadi, chunki nafas olishda suv ning tanaga
bosimini yengish zarur, nafas chiqarishda esa suvning qarshiligini yengish zarurdir. Shu sababli
nafas olish mushaklari vaq o‘tishi bilan mustahkamlanadi va rivojlanadi. Natijada o‘pkalarning-,,
hayotiy hajmi va ko‘krak qafasining hajmi o‘sadi. Xuddi shunday, suzish organizmning yurak-
tomir tizimiga hair, ijobiy ta’sir ko‘rsatadi. Suzish vaqtida gavdaning gorizontal holsti yurakning
ishlashi uchun yengil sharoitlami ta’minlaydi. Suzish bilan shug‘ullanish natijasida qonning
sistologik bosimi kamayadi tomirlaming elastikligi oshadi, yurakning zarb hajmi ko‘payadi.
Bum yurak urish chastotasining o‘zgarishidan ko‘rish mumkin. Suzish bilan muntazam ravishda
shug‘ullanuvchi odamlarning yuraklari minutiga 10-15 marotaba kamroq uradi. Yurakning
ish ritmi optimallashadi. Suzish bilan shug‘ullanish organizmning immun tizimining himoya
hususiyatlarini oshiradi, infeksion va shamollash kasalliklariga bardosh berish kuchayadi;
odam organizmida almashish jarayonlarining jadalligi oshadi. Suzish mashg‘ulotlari mobaynida
suvda muntazam ravishda bo‘lish bolalar va kattalaming nerv tizimiga tinchlantiruvchi ta’sir
qiladi va emotsional bardoshlilikni oshirib baquvvat va tinch uyquni ta’minlaydi. Suzish bilan
shug‘ullanish insoning aqliy ishchanligini oshiradi. Suzish butkul ravishda tayan-harakatlanish
apparatining jarrohat olishini, siltanishlarni, sinishlar va boshqalari oldini oladi.

Foydalanilgan adabiyotlar ro‘yxati.

1. Geyger A.L, Po‘latxo‘jayeva M.I. Suzish nazariyasi va uslubiyati T-2015

2. Korbut V.M., Isroilova R.G., Voljin V.I. Suzish texnikasi va unga o‘rgatish uslublari
O‘quv qo‘llanma Toshkent 2010

3. www.ziyouz.com
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SOG‘LOM AVLODNI TARBIYALASHDA XARAKATLI O‘YINLARNI ROLI.

Sattorova Munojat Oripovna

Qashqadaryo viloyati Qarshi shahri Ne35- umumiy

o‘tra ta’limi maktabining jismoniy tarbiya fani o ‘qituvchisi
Tel:91 474 71 84

Annotatsiya: Maqolada xar tomonlama etuk ,komil insonni tarbiyalash butun xalqimiz oldida
turgan dolzarb masala ekanligi haqida so‘z boradi.Farzandlarimizni xar jixatdan soglom voyaga
etkazishda jismoniy tarbiya va sport muxim axamiyatga ega ekanligi haqida yoziladi. Buning
uchun umumta’lim maktablarida jismoniy tarbiya darslarining sifat samaradorligini oshirishni
taqozo etishi takidlanadi.

Kalit so‘zi: Jismoniy madaniyat, kurash, Milliy xarakatli o‘yinlar, gimnastika, yengil atletika,
kurash.

Bugungi kunda amalga oshirilayotgan barcha ishlarimiz zamirida farzandlarimizning
baxtu saodati va ularning yorug® kelajagini ta’minlash kabi maqgsad yotadi.Salomatlikni
mustaxkamlashning eng qulay usullaridan biri —kishilarning jismoniy madaniyatini yuksaltirishdir.

Jismoniy madaniyat va sportni xalqimizning hayotiga ko‘proq singdirish, ishlarni mustaqillik
ruxida tarbiyalashda jismoniy tarbiya va sportning o‘rni beqiyosdir.Xalqimizning milliy o‘yinlari
ana shu maqsadda keng qo‘llanib kelinayotgan muhim vositalardan biridir. Insonlarning tabiiy
xarakatlari maxsus jismoniy mashqlar va milliy xarakatli o‘yinlar orqali tarbiyalanadi. Bu
o‘yinlar jismoniy xolatlar va insoniy fazilatlarni shakllantirish,ularni tobora kengaytirishda
muxim omillardan biri xisoblanadi.Barcha xarakatli o‘yinlar axloqiy ,aqliy ,estetik xamda mehnat
tarbiyasi bilan uzviy bogliq. Xalq milliy xarakatli o‘yinlarga e’tiborni kuchaytirish ushbu yunalish
buyicha faoliyat olib borayotgan mutaxassislar oldiga mas’uliyatli vazifalarni yuklamoqda.
Xarakatli o‘yinlarning soddaligi, ishtirokchilar tarkibining o‘zgaruvchanligi bunday o‘yinlardan
tarbiyada juda keng foydalanish imkonini yaratadi. Milliy xarakatli o‘yinlar o‘quvchilarning
jismoniy tarbiyasida ularni soglom ,ezgu maqsadlar yo‘lida birlashtiruvchi manba xisoblanadi.
Xarakatli o‘yinlarning eng muxim va ustuvor tomoni shundaki , o‘yin joylari ma’lum chegara
bilan belgilanadi xamda o‘yin koidalariga tulik rioya qilishni talab etadi. O‘yinlarning tartibli
, mazmunli va qiziqarli o‘tishida o‘qituvchi va faol o‘quvchilarning roli goyat katta.Ba’zi
jismoniy tarbiya fani o‘qituvchilari xarakatli o‘yinlarga uncha e’tibor berishmaydi. Bir qancha
darslarni ,ya’ni gimnastika ,engil atletika ,kurash kabi darslarda xarakatli o‘yinlarni nomigagina
tashkil giladilar.Xarakatli o‘yinlar uchun ajratilgan dars soatlarini xam boshga turlar bilan kushib
o‘tadilar.Ushbu o‘yinlar xaqida etarlicha ma’lumot bermaydilar.

Eshitish,xis etish kabi tuygularni rivojlantirishda mazmun va magsad jixatdan qo‘llash uchun
o‘yinlar g‘oyat ko‘pdir»Arg‘amchili estafeta «, «Kal’a ximoyasi»,» Top ,lekin aytma ,»Olib qochar
«, «Bush joy «, «Ok terakmi ,ko‘k terak «kabi xarakatli o‘yinlar o‘quvchilarni chaqqonlikka
,epchillikka o‘rgatadi xamda ularning zavqini oshiradi.Maktab davridan boshlab o‘quvchilarning
ma’naviy ,jismoniy shakllanishida xarakatli o‘yinlarning o‘rni beqiyosdir. Xarakatli o‘yinlar
inson ruxiyatiga ijobiy ta’sir etib ,charchash muddatini orqaga suradi. Xarakatli o‘yinlar uzining
xamma bopligi xamda ta’sirchanligi bilan boshqa sport turlaridan ajralib turadi.Xarakatli
o‘yinlarni nafakat maktab o‘quvchilari ,balki katta eshdagilar xam marok bilan uynaydilar va
sevib tomosha kiladilar.Bunday o‘yinlarni jismoniy tarbmya darslaridagina emas,balki dam
olish soatlarida ,oilada ,maxallalarda xam utkazish mumkin. Muxim sifatlarni rivojlantirishga
muljallangan umumiy rivojlantiruvchi va maxsus mashklarga doir baen kilingan material
kuprok o‘yin tarzida beriladi ,lekin mashklarni tushuntirish va faol dam olish uchun kiskacha
tanaffuslar beriladi.Uyin mashklaridan keyin o‘quvchilarga oxista yuriladigan mashklarni eki
dikkat —e’tiborni ustiradigan mashklarni bajartirish lozim.

Xulosa

Xulosa kilib aytganda ,xarakatli o‘yinlar o‘quvchilarni jismonan chiniktiradi,tezkorlik
,epchillik,egiluvchanlik  ,chidamlilik sifatlarini rivojlantiradi. Xarakatli o‘yinlar bolalarda
dustlik ,vatanparvarlik xislarini ,ijtimoiy —foydali mexnatga ongli munosabatini shakllantiradi.
Ukuvchilarda sofdillik ,mardlik ,jamoadagi uz burchini xis kilish kabi sifatlarni tarbiyalaydi.
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5 TA MYXUM TAINABBYC TAPKUBHUJIA MWJLTAN XAPAKATJIA
YUMHJIAPHUHT AXAMUSATH

Xonmamoe bBaxmuep Pacynosuu,

AHOudCON waxap XanK mavaumu Oyaumuca Kapawau
21-ymymmasvaum maKkmaou HcucMoHuil mapous yKumyeuucu.
Xoamypoooe Ynyzoex Ilaznuounosuu,

Anousxcon waxapl8- ymymmavaum waxkmaou

HCUCMOHUT MAPOUA YKUMYEUUCH.

Cynmanoe Mysaghgpap Cameonounoeuu,

Anousxcon waxap 25-ymymmasviaum waxkmaou

HCUCMOHUT Mapousn yKUmyuucu.

AHHOTaUUA: 5 Ta MyXUM Tama00ycHu Enutap opacuia Tapru0 KWIMIIA MUIIHA XapakaTin
YHUUHIIAPHUHT axaMUsATH EUIAPHA MabHABUHN XaMmJa KUCMOHMM KaMOJIOTra €TUILNIA ACOCUM BO-
CUTAJIMTY XaKUJ1a KMCKa4a MAabJIyMOTIAp KEITUPWIITaH.

Kanur cy3aap: 5 tTa Mmyxum Tamad0yc, MUIITUN XapaKkaTii YHHUHIAP )KUCMOHUM YUHUKTUPUIIL,
CHOPT MHUIOOTH,CIIOPT COFJIOMJIALITHPUILL, KUCMOHUHN TapOus,0oMMaBuil Tag0upiap.

MabJlyMKH, TaBIaTUMU3 pax0apy MKTUMOWH, MabHABHUH-MabpH(U coxajaapiard MIiap-
HU SHTH THU3UM acoCHa Mynra Kyuum Oyin4ya 5 Ta MyXuM TamaOOyCHU WIITapu CypraH M.
Mamnakarumu3 axonucuHuHTr 30 ¢omsunu 14 €mpan 30 €mrava 6yiaraH HATUT-KU3IAP TAIIKHIT
9TaAu. YIApHUHT TabJIMM OJUIIM, KacO-XyHap Arajulallld Y4yH KeHr mapouT sipatwirad. [y
Ounan Oupra, ¢UTAPHUHT OYII BAKTJIADMHM Ma3MyHJIM YTKA3ULIHU TAIKMJI STHLI 1013ap0 Ma-
cana xucoOmanaau.Enutap KkaHyanuk mMabHaBuil Oapkamon Oyica, Typnu €T wiariapra Kapiiu
MMMYHUTETH XaM IIYHYAJIUK KyWwIid OYiaju.

NkxuHun Tamab0yc — énutapHu )KUCMOHUN YMHUKTHPHII, CTIOPT COXacH/1a KOOWJIMSITUHU Ha-
MOEH KWINLUIAPH YUyH 3apyp MAPOUTIIAP APATHIITA HyHanTHpHnraH

5 Ta MyxuM TamaOOycHH XaéTra TaAOUK KWINIIIA ENUIapHU KHUCMOHHNA YMHUKTHPHII Xam/1a
CIIOPT COXacH1a KOOMIMATIAPUHY TYJIUMK HAMOEH KWIMILIAPUIA MAJUINHA XapaKkamiy YHUHIapaaH
dorinamanum oKopu camapa 6epanu.Enutapuu Kanpustiapumus, ypd-onatiapumMus, oTa-6000-
JapuMU3aH Ou3raya eTud KejlraH MWUIMHM XapakaTid YHUMHIApUHU OHTUTa,pyXUSITUTa CUHTIH-
pHILI OpKau €MIJIapHU MabHABUM XaM/a )XMCMOHMI KaMOJIOTTa €TUIIKM/A aCOCUH BOCUTAIapUIaH
Oupu xucoOmaHaau. YKyBYM EHUIApHU KaJIpHUATIapUMU3, yph-oaariapumus, oTa-6060mapumus-
naH Ousrada eTud KelraH MHJUIMHM Xapakamid VHWHIapra ypraTuil opKailud YKyBYHM ENLIapHU
MabHABUI XaMmJa XUCMOHHN KaMoJOTra €TKas3MIlJa TablIMM Myaccacalapy YKUTyBUWIApUra
KaTTa MachyIUAT HOKIaiau.MyCcTakKWITUKHUHT mapodatu Tydaiinu, maxap Ba KUIUIOKIapaa
¢IITapHU MYHTa3aM CIOPT OWJIaH IIyFYJTaHUILIAPU Ba CHOPT COFJIOMJIAIUTHPHUIN TaJ0HpiapH-
HU YTKa3WII y49yH CIOPT YHMHM MaioH4yanapu KypuinO ¢oiifanaHuiira TONIUPUIMOKAA. by
V3 HaBOaTuaa, €nutapHy OYII BaKTIAPDUMHH KHUCMOHUK TapOWsi Ba criopT OwiaH OaH[ KWJIHIITA
IPUILWIMOKIA. AXOJIM TYPMYII MaJaHUATHHUHI YCHILIU 3Ca COFJIOM TypMYyLI KEYMpHIITa JabBaT
stagu. COFJIOM TypMyIlI Tap3W HETHW3WAA CIOPT YWHHIIAPH, Xapakamid YHWHIAp MyXUM YpHUH
srajuiamokia. CoFsioM aBJIOAHM TapOUsIallia MaxaJlJIaHUHT YpHU OeKuécaup, aifHuKca Maxasia
OKCOKOJUIapH Ba (haoiiapy UIITHPOKH MYyXHM axaMmHsITra ora.

bus kyinnarunapau taknud xuinamui:lllaxap Ba KuIiokmapaa €nUIapHU MyHTa3aM CIIOPT
OusaH IIyFyJIaHUIUIAPU Ba CIIOPT COFJIOMJIAIITUPUII TAAOUPIAPUHM YTKAZUII YUYH TaJOUPKOp-
Jap TOMOHHUIAH Oaprio 3TWIraH CIOPT YHWMHHM MalJoHYajnapuaa yHymiId QoiinanaHuin ydyH,
Maxajmia Qykaposiap HuruHU (aoiiapu,npoduiIakTUKa HMHCIEKTOPIApU Ba CHOPT HHIIOOTH
ATacu TagOUpKOp OWiaH OMpragukKiaa CHOPT MHIIOOTHIAH YHYMJIM (OHAANaHHII YUyH JAcTyp
Ba WII peXacu UILIa0 YMKHUIUIApU 3apypaTH naigo Oynaum . by ¥3 HaBOaruaa, 5 Ta MyXuM Ta-
ma00ycHu xaéTra Ta0uK KWwiniga €EnuUlapHy )KUCMOHUM YMHUKTHPHUII XaMmJla CIIOpT coxacuaa
KOOWJIMATIApUHY TYJIUMK HAMOEH KWIMIIUIapUAa MUJUIMN Xapakamid YiuHiapAaad Qoigananumn-
Jla TOKOpHW HaTwka Oepaau 1ed xucoobmainMus.

®doitnananran ajgaduériap.

1. 1. Yemonxyxkaes I.C. “1001 yitun” T.Menuuuna 1999 i.

2. MawmartoxyHoB A. Ba Oomkamap “Em ranmbomuwirapHud Tad€prapimruia xapaxkaTiu
Vitmnnapaan doinananum’ AHauxoH 1994 .

3.  ¥Yemonxyxaes I.C. “Xapakarnu yiinanap” T.Meauuuna 1999 1.
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EHTWJI ATIETUKAYUJIAPHA YMYMHUA KUCMOHUHA PUBOXKJIAHTUPHUIIIIA

Kucmonuii éa maxcyc MawiKiapuHUne axamusamu

Xaiiumoe Kyopamoex Kykonooeeuu

Anouscon sunoamu Hzbockan mymanu

37 — ymymmavium Makmaou HCucCMOHUl mapous yKumyeuuiapu,
Paxmamoe Ilykypunno Ipzawboesuy

Anouixcon sunoamu Hzoockan mymanu

38- ymymmavaum makmaod HcucmMoHuil mapous YyKumyeuucu,
Mawyxkypoe 3ukpunno Typcynooesuu

Anouosicon sunoamu Hzoockan mymanu

16- ymymmavaium makmaod Hcucmonuii mapous yKUmyeuucu

AHHOTanusA: EHrui amieTukadyugapHu YMyMUN KUCMOHUN PUBOKJIAHTUPUILA KUCMOHUN
Ba MaxCyC MalIKJApHUHT aXaMUATH,CIIOPTUYUIIAPHUHT IOKOPH CIIOPT HaTHKajapura SpUIIUIINIA
Maxcyc Ba TaWEpiOB MaUIKJIAPUHUHT axaMMSITH YpraHWIAN Xamaa TaXJIuil KUIHHIH.

Kaawurt cy3aap: EHrun amietnka, KuCMOHHN Tall€éprapiivk, CIopT TypiiapH, aMIUTUTYAa, [TUKIIHK,
AIUKIINK, SIIPO, OOCKOH, UTKUTHIIL,MAXCYC MAIIIK.

WNnmuii TankukoTiaap Ba TaxpuOanap IIyHH acOCHaWMKH, €HTWIJI aTIeTUKAYMIapHU Tarép-
Jalja XxaM acocaH yJIapHUHT YMyMHH Ba Maxcyc KUCMOHMM Tail€prapiurura karra s3pTuoop Oe-
puIl kepak. X0o3upru KyHra keiaud Oapua TpeHepiapra, YKUTYBUMIIApra, CIOpTYMIapra MabilyM
OYNMUIIM KePAKKHU, EHI'MJ aTJIeTUKAaHUHT TypJapuHH YpraTuil Ba YKyB MalIFylIOTIapuaa Maxcyc
Tal€pIIOB MAIIKJIAPUHUHI axaMMsTH XKy/la KaTTa.

Enrun atnervka Mamkiaapy Y3MHUHT Ty3WIUIIM OYiinya: 1) HUKIUK, SIbHU MAIIKJIArd OUp Xuil
Xapakar Kyn MapTa Kaiita TakpopiiaHaau (IOpUII Ba IOTYpUI); 2) alUKIHK, SIbHU MaIIKAara Oup
Xapakar KaiTa TakpopiaaHMaiau (cakpail Ba YJIOKTHPHII).

Maxcyc Mamkiap opKajJd MyLIakjiap Ky4HMHM, OYFUMIIapard XapaKaTYaHJIUKHU, STUITYB-
YaHJIMKHY, XapaKaT Te3JUTMHU Ba YMAAMIIMIMKHU PUBOXKIAHTUPULI MYMKUH.Acocuil cudaria-
PUHM PUBOMJIAHTHPUILIJA €HI'WJI aTjIeTUKa TypJIapMHUHIMAIIKJIAPUHU 3bTHOOPra OJIMII JIO3UM.
XycycaH, 60CKOH YIOKTUPYBUYMHUHIKATTA KY4YH Ba PO UTKUTYBUMHHMHI Ky4YH Y30K Macodanap-
ra ITypuIla XM HaTHKajdap KYpcaTHIIa XaJlakuT OepHUIId €KY IOTYPYBUMHUHT €HT U Ba3HU
YAOKTUPHUIIIa HHBEHTapapu (s1po, O0CKOHHHU) Y30KKa YIOKTHPA OJIMACIUTH OU3ra MabIyMIup.
ManrynoT BOCUTaJapUHU TaHJALLIA TYFPU MY TYyTUII ydyyH MypaOOuil €k YKUTYBUM KHCKa
maco(da €xu ypra Ba y30K Macodanapra IOIYpYBUMHHHI, OalaHAJIMKKA, Y3YHJIUKKA €KU JIAHTap
4y OWIaH CaKpOBUMHUHI, JUCK, Hali3a, OOCKOH YJIOKTHUPYBUMHHUHI, SIIPO UTKUTYBUMHUHIKANCH
cu(amiapyHi pUBOXJIAHTUPHIL JIOZUMIIMTMHU XK (apKIail olUIIN Kepak.

IOxopu cropt HaTWKajgapura pULIMII y4yH MaxcyC Ba TaHEPIOB MAIIKJIAPUHU MU JaBOMHU-
na Gakapuil Jo3uM. By cropT TexHukacumaxopartu ycuimmaa épaam oepasu.

Maxcyc MamkJapHd MalFyJIOTHHHI TaW€piaoB KUCMHJA KyJulall CIIOPTYWIIApra acoCUi
KACMHH SIXITH Ta€prapiuk OwiaH Oomniamra, XycycaH, MycoOakaitap/ia IOKOPH HaTHKajlapra
spunmmira épaam Oepaau. Maxcyc MalIKJIapHU KYJUlall YIapHUHT MebEpIaHUIInra, U1y OuiaH
Oupra, Kyiugara japra OOFJIUK:

1.I0yrymianysamnapiunr — €mi - Ba  KMHCH.2.CallOMamivK  Jlapakacd, JKMCMOHHMA —Ba
TeXHUK Tahéprapauru.3.Mun ¢acaum Ba MamFynor yrkazum mapouTu.4.Enrun atnertuka
TypH.5.MypaOOuifHHHIManakacu Ba OMIIMM JJapakacu.

bu3 kyiunarunapan Taknud Kuidamu3:EHTHT amietuka CcHopr Typuaa FOKOPH  CIIOPT
TEXHHUKACHUra xap TOMOHJIaMa MaKCaJId )KUCMOHUHN Ta€prapiauk acocuaa >punniaan. Hly ca-
0abmu Taléprapiauk JaBpHlia aCOCHH IBTHOOPHM SXIIM Yilylad YMKWITaH, XyCycaH, Makcajara
MYHAINTUPUITaH MAIIKJIApHU KYJUIAINTra KapaTWIUIIHA JO3HUM.

Qdoligananunran agabuérnap.

1.Enrun arneruka (YKyB Kyyutanma) M.Huézos ®@aprona 2005 i

2. Illermos H.M. Ot6op u opueHTAIs PUOPUTET 00Pa30BAHHBIX TPEHEPOB: MeTomu4decko-
enocooue / H.U. IllernoB. — PoctoB-Ha-Jlony: ®perar, 2004.
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MAKTABI'AYA TABJIUM TAIIKWJIOTJTAPUJIA BOJAJTAPHUHI "KUCMOHMI
TAUEPTAPINT'UHU PUBOXKJIAHTUPULLIHUHT YMYMHUU XYCYCUATIAPU

Anumoe Illaskamoex Illyxpamoekosuu

AHoudicon eunoamu Anouxicon waxap

6-ymMymmanium mMaKkmaou HCUCMOHUI mapous yKumyeuucu.
Axkobapos Oouorzcon Aboycanromosuu

AHOUIMCOH wiaxap 7-ymMymmavium mMaKkmaou

HCUCMOHUT MapoOus YyKUmyeuucu.

Axmaoanuee Hnécoex Xamuoscon yanu

Anousicon waxap 9-ymymmavaum maxmaou

HCUCMOHUT Mapousn yKUmyuucu.

AHHOTanusi:Makrabraya TapjduM TAIIKWIOTIApU XUCMOHHH TapOWs MalIFyJIoTiIapu Ka-
paéHuna OoNaJapHUHI JKUCMOHMM pPHBOXJIAHUIIM Ba YMYMHHM  JKHUCMOHMI Taliéprapiuru
KypcaTkuuiapy Yprauuiau xama TaxJIuil KUIUHIH.

Kanaurcy3znap:Makrabraya TabJIuM TaIIKWIOTIAPH, )KUCMOHUMA TapOUs,yMyMUN KUCMOHHUI
Taiiéprapnuk,scraderanap,xapakarin YUUHIap , )KUCMOHUN PUBOXKIIAHMUIL, , Y3YHJIMKKA CaKparll,
OanaHUIMKKa CaKparl.

Viinnnap 6ona XapakamiapuHU YCTHPHII Ba TAKOMHJUIAIITHPUIILIA MyXMM axaMHSATIa 5ra
OynraH IOpHIl, IOTYpPHUII, CaKpall, YIOKTHUPHUII, MYyJDKajira ojluil KaOu MallKIapHU Y3 U4Mra
onaau.bomanap mepuknapu rypud 6opaéTranna yHUHT TaBIacH Kad XoJjaTaa dKaHWHH, Ooa-
Jap MyBO3aHAT cakjall MalKHU OakapaéTraHja, BeJOCHIeAa Iopud KeTaéTranjaa Ba XOKaszo
XapakaTiapHu Oa)kapuIn skapaéHu/ia raB/ia ab30JapUHUHT Y3apo HUCOATH KaHaai y3rapud 6opu-
M XaKuJ1a TYIIyHTUpHO Oepa onaaunap. Yiap TE3MUKHU, XapakaT HyHATUIIUHYU, TE3TUTUHU Ma-
poM Y3rapunuiapuHu (Gapkiaid oJaauiIap Xxamaa XapakaTHUHT TypJIU-TYMaH OOCKUYJIAPUHU aXK-
para onajau, XapakaTHUHT cu(aTh Ba MUKJIOPU HATHXKAcH yuyyH Oy OOCKUUJIAPHUHT axaMHUSTHHU
TYIIYHTUpHUINTa WHTHIa M. Macanan,0o0nanap scraderanap, xapakarin YAUHIAP,IOTypuoO Keiano
y3yHJIUKKA Ba OaJaHAJIMKKa cakpal, O€K y4yuaa IOTypull YOFua OypUIIUII MaxOpaTUHU Ba XO-
Ka30JIapHU draad onaguiap.

Xap Oup MalFylnoTa XapakaTHUHI ydTa acocuil Typu Oepunnb Oopunau. Bynaa ¢akar
XapakamiapHu Oupra Kymmb Oakapumn sMac, Oanku Xap Oup TypAard MalIKHU TYpiH
OockuuIapja: MallKJIapHU YpraTuill, Takpopjall Ba MycTaxkKamiaml OOCKU4japuja ypraTuiil
Bazudacu xaMm MyXUMIUp.

NnMuii TaAKUKOT UIIMMU3 JABOMHU/IA Ky MM Aary HaTH>Kalapra YpUIIINK Ba yaap KyHuaarujiapHu
kypcarau. JKUCMOHHMI Tal€prapiuk KYpCaTKUWIAPWHUHT TaXJIWIHra OMHOAH MablyM OYIITUKH,
Yeum te3nuru (Temm) 4x10 M. ra MOKMCUMOH IOTYpPHIL, TypraH >KOHHAaH Y3yHJIMKKa Cakpar,
TYJAApMa TYIIHU OTHIL, TaBAAHU OTUII Ba €3ULIAA YCUII TE3JIUIW aH4Ya IOKOPHU.

Macasnas, MOKHCUMOH IOTYpHII YFuil Oonanapaa sca 2,9 COHMSHU TalIKWI Kuica, Ku3 0oma-
napna sca 2,5 conusra papk kuinagu. Knuuk €mmparn 6oiajJapHUHT Xap TOMOHJIaMa PUBOXIIa-
HUIINra 3bTUOOp OepapkaHMH3, andarTa, YJApHUHT XapakaTiapura, s’bHU OAJIMN IOPHUIL, IOTY-
pUII YTUPHUIL, YIOKTUPHIL, TEMHII, CaKpall, THPMaIIUII KaOu XapakaT MallakaJapuHH XucoOra
onuil kepak. by XapakaT Manakaiapu OoJaJlapHUHI KyHJAIMK Xapakariapuaa Ce3uialiu.
buz xyhuparunapau Taknud Kwiamu3; CaloMaTiuK TOWIEBOPUHHM alHAaH EIITUK YOFUIAH
KYHUII KepaKJIUTH UCOOTIIAHTaH XaKUKATIUpP XaM/a CaJOMaTiIuKKa (haosl XapakaTHUHT TabCUPU
Ounan s>punmnagu. Ora-oHanap OojanapHUHT KyH TapTHOUIA XapakaTHUHT KaHYaIUK TabCUPU
KaTTaIUTUHU €A/la TYTUIUIApH, WIOKH Oopuya dap3aHaura xapakaT KYHHUKMaTapuHU TYFpU
ypratud Gopuniapu, KyMakIaluiapy J03UM OYiau.

®doitnananunrad agaduériap.
1. Enrun atneruka (YKyB Kymnanma) M.Huézos ®aprona 2005 i
2.Yemonxykaes I.C. “1001 yitun T.Menuruna 1999 i.
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