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"V36ekncTonaa mimmii-amammii Tankukoraap” [Tomxkent; 2020]

"V30eKNCTOHAA WIMHIi-aMaJMil TAAKUKOTIAp" MaB3yCHIATH peCIyOinKa 21-KyIl
TAapMOKJIM WJIMMUI MacodaBuil OomIaiiH KOH(epeHIIMd MaTepuajulapu TYIulamMu, 31
okTs10pb 2020 #inn. - Tomkent: Tadqiqot, 2020. - 11 6.

V6y Pecry6imKka-miMuii omtaitd Kondeperrmst 2017-2021 imniapia Y36eKUCToH
PecniyOiiMKacMHM pUBOXIIAHTUPUITHUHI Oe€llTa yCTyBOp WyHaauuuiapu Oyiuda
Xapakariap cTpaTerusiCua Ky3/1a TYTHITaH Basuda - WIMHUNA M3JIAHUII I0TYKJIapUHU
aMaJuérra KOopui OTUIN ¥Wynu OwiaH @(aH coxaJlapuHU PUBOXJIAHTUPUIITA
OarMIILUIaHTaH.

Ym0y PecniyOimka miaMuii KoH@EpeHIMICH TabJIMM coXacujla MexHaT KUiIuo
KeJaérrat 1podeccop - YKUTYBYM Ba Tajlada-yKyBYWIap TOMOHUJIAH TaliépaHral IMUI
Te3UCJIap KUPUTWITAH OYJIMO, yHJIA TabJIUM TU3MMMIA WIFOP 3aMOHABUI IOTYKJIap,
HaTDKaJIap, MyaMMOJIap, CYMMHUHM KyTaéTraH Ba3udaiap Ba WIM-(aH TapaKKACTUHUHT
HWCTUKOOJIATY peXajapy TaX) I KWIMHIAaH KOH(EPEHIIUSICH.

Macsya myxappup: ®aitzues llloxpyny @apmonosud, ..., ZOLEHT.

1. XyKyKuii TAAKMKOT/IAP HYHAJIMIIH
IIpodeccop B.0.,10.¢.H. FOcyBammeBa PaxuMma (2 KaxoH MKTUCOIUETH Ba JTUILIOMATHS
YHUBEPCUTECTH)

2.®ancada Ba Xaét coxacuaarn Kapaunwiap
HonteaT HopmatoBa duinopa DcoHammeBHa(MaproHa JjaBiiaT YHUBEPCUTCTH)

3.Tapux caxudanapuaarn u3JIaHUAILIAD 3
HMcemanmnos Xycan0oit Maxammankocum YEim (Y30ekuctoHn PecriyOimkacu Basupoiap
Maxkamacu xy3ypujgaru TabiuMm cu@aTuHU Ha30paT KWJIMII JIABJIaT WHCIIECKITUSICH)

4.ConmoJiorus Ba NMOJUTOJOTHAHUHT XKAMHUSATHMHM3IA TYTraH YPHH
Houent YpuntOoeB XommmkoH byHartoBmu (HamaHran MyxaHIUCIMK-KYPUJIMIIL
WHCTUTYTH)

5./1aBaaT OomKApyBH )
PhD IIMakuposa Iloxmpa IOcymosHa (Y30ekucrton PecnyOnmkacu Baswupiap
Maxxkamacu xy3ypugaru "Owia" wiMuii-aMajJuid TaIKUKOT MapKa3u)

6. XKypnamcruka
TomoboeBa baproxon OnMKOHOBHA(AHIVKOH JHaBJlaT YHUBEPCUTECTH)

7.Punonorus GaHIaAPUHA PUBOXKJIAHTHPHIN WYIMIATH TAAKUKOTJIAP
Camurosa Ymuja XamuiyiuiaesHa (TOIIKEHT BUJIOST XaJIK, TAbJIUMU XOTUMIApUHUA
KaiiTa TaiépJiiali Ba yJIapHUHT MaJlaKaCUHU ONIUPUIIL XYy MapKa3u)
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8.Anaomér
PhD AonymaxuioBa Juijiopa PaxmaryiutacBHa (TomkenT Mosysi MIHCTUTYTH)

9. UkTrCcOMMETAA HHHOBANMSJIADHUHT TYTTaH YPHH
Phd BoxuyioBa Mexpu Xacanosa (TonkeHT gaBiaT HIAPKIIYHOCIUK MHCTUTYTH)

10.Ilenarornka Ba NCHUXOJIOTHA COXAJAPHIATH WHHOBAIMSIAP
TypcyHHazapoBa DibBupa TaxupoBHa (HaBouii BWIOST XaJIK TaAHIMMHUA XOIUMIIapUHA
KalTa Taii€épJiall Ba yJIapHUHT MaJIJaKaCUHU OIIMPUII XYIYyIUiA MapKasn)

11.2Kucmonuii Tapousi Ba copr
Ycemonona duiigysaxon MopoxuMoBHa (2KucMoHMI TapOMs Ba CIIOPT YHUBEPCUTETH)

12.ManaHuAT Ba CAHBAT COXAJTAPUHH PHUBOKJIAHTHPH LI
TomremupoB Otadbexk AOunoBud (PaproHa MOJIUTEXHUKA WHCTUTYTH)

13.ApxuTexkTypa Ba IM3aiiH HYHAIMINM PHBOKJIAHUIIN
Bo6oxonoB Oirrn6oit PaxmonoBuu (CypxaHjapé BWIOSTH TEXHUKA (PUIIMAIIN)

14.TacBupuii canbaT Ba AW3aiiH
Honent Yapuen TypcyH XyBaeBud (Y30€KHUCTOH JIaBJIAT KOHCEPBATOPUSICH)

15.Mycuka Ba xaér 3
Honent Yapuen TypcyH XyBaeBuu (Y30€KHUCTOH JIaBJIAT KOHCEPBATOPUSICH)

16.Texnnka Ba TEXHOJOTHS COXACHIATH WHHOBAIMSIAP
Houent Hopmupsaes AOaykaioMm PaxumOepnuesny (HamaHran myxaHawWcIIMK-
KYPWINII UHCTUTYTH)

17.®u3uxka-maremMaTuka GaHaapu OTYKJIapu
Houenr CoxaganueB AOpypammyg MamananueBud (HamaHran MyXaHJIMCIMK-
TEXHOJIOIMSI UHCTUTYTH )

18.buomMeuuHA Ba aMAIMET COXACHAATH MJIMHIA HM3JIAHHILIAP
T.d.x., noient MamaroBa Hojimpa MyxrapoBHa (ToIIKEHT jiaBjaT cTOMATOJIOIUS
UHCTUTYTH)

19.®apmaneBTHKA
Kamio @azmmya CojmkoBud, Gapm.d.H., go1eHT, TolKeHT ¢apMalieBTUKa
MHCTUTYTH, JIOpY BOCUTAJIApUHM CTaHJIAPTIAIITUPUII Ba cUdaT MCHEXMEHTH Kadelipacu

MYJIUPU

20.Berepunapus
KammnoB @aznmmmmn CopukoBud, ¢dapM.d.H., J1o1eHT, TomKeHT (apmalieBTUKa
MHCTUTYTH, JIOpY BOCUTAJIApUHU CTaHJIapTIIAIIITUPUIIL Ba cdaT MEHEXKMEHTH Kadeipacu

MYIIAPHA

21.Kumé dannapu 10TyKaapu
PaxmonoBa Jlono KaxxopoBHa (HaBouii Buiiosgti Tabumii (paHiap METOJIMCTH)
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22.buojorust Ba 3KOJIOTHsl COXACHIATH WHHOBALHSAIAD
Wynnomes Jlazu3 Toanbosuu (Byxopo maBiaT YHUBEPCUTETH)

23.ArponponecCuHr puBOXKJIAHAII HYHAJAILIAPA
Homent CyBoHOB boiimypon Vpanosuu (TomkeHT uppuranus Ba KHIILIOK
XYKAJIIMTUHU MEXaHU3alIMsUIAIl MyXaHJIUCIapyd UHCTUTYTH )

24.T'eonorusi-MHHEPOJIOTHSI COXACHAATH MHHOBAIMAJIAD
Phd nmonent KaxxopoB Ykram AOmypaxumMoBud (TOIIKEHT uppuUramnus Ba KUIIUIOK,
XYKAJIMTUHU MEXaHU3alMsUIalll MyXaHJIUCIapyd UHCTUTYTH)

25.I'eorpadus
Wynnomes Jazuz Tonnbosuu (byxopo maBiaT yHUBEPCUTETH)

Tynaamea Kupumuazan mesucaapoazu MasaymMomAApHUHZ XaKKOHUUAUU 64
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JKUCMOHUUN TAPBUSA BA CIIOPT

YENGIL ATLETIKANING RIVOJLANISHI

Zaydaliyeva Munisa Doniyor gqizi
Samarqand viloyati Pastdarg’om tumani
115-umumiy o‘rta ta’lim maktabi

Jjismoniy tarbiya fani o‘qituvchisi
Telefon raqami: 99 032 25 94

Annotatsiya. Yengil atletikani ko‘pincha “Sport malikasi” deb atashadi. Respublika halqgaro
musobaqalar Olimpiya o‘yinlarining hamma dasturlariga kiritilgan, shu bilan birga o‘ynaladigan
medallarning majmuasi va soni bo‘yicha eng ko‘p hisoblanadi.

Kalit so‘zlar. Angliya, Regbi, sakrash, bosqon uloqtirish, yadro itqitish, London, Fransiya,
atletika, Skandinaviya, Vengriyada, Polsha, CHexoslovakiya.

Hozirgi zamon yengil atletika sporti Angliyada boshqa mamlakatlarga nisbatan oldinroq kirib
keldi. 1837 yili bu yerda 2 km yaqin masofaga yugurishda Regbi shahri kolleji o‘quvchilarining
dastlabki musobagalar bo‘ldi. Ko‘p vaqt o‘tmasdan boshqa shaharlarning kollej o‘quvchilari
ham ularning tashabbusiga qo‘shilishdilar. Keyin musobaqgalar dasturiga qisqa masofada
yugurish, to‘siglar osha yugurish va og’ir narsalarni uloqtirish kiritilgan bo‘lsa, 1851 yildan
boshlab musobaqalar dasturiga yugurib kelib balandlikka va uzunlikka sakrash kiritildi. 1864
yilda Oksford va Kembrej universitetlari o‘rtasida birinchi bor yengil atletika musobaqasi bo‘lib,
keyinchalik har yili o‘tkaziladigan bo‘ldi. Musobaqa dasturiga yugurishning olti turi, sakrashning
ikki turi kiritilgan edi. Keyinchalik programma bosqon uloqtirish va yadro itqitish bilan to‘ldirildi.
60-yillarda yengil atletika mashqlari bilan kattalar ham qiziqa boshladilar. Yengil atletika bilan
aristokratlar sport klublarida shug’ullana boshladilar.

Angliya aristokratlari yengil atletika sporti bilan qiziqar edilar-u, lekin yugurish yo‘lkalarida
“oddiy xalq” bilan birga bo‘lishni istamas edi. Ayniqgsa ular, yurish va yugurishdan ochiq
musobagalar deb ataladigan musobaqalarda gatnashishga goho-goho muyassar bo‘lib qoladigan
“past” tabaga vakillariga yutqizishga yo‘l qo‘ya olmas edilar. SHu munosabat bilan 1864
yilda Angliya sport klublari “havaskorlik™ to‘g’risida nizom gabul qilib, yugurish yo‘lkalarida
aristokratlar bilan mehnatkashlar uchrashmaydigan qilib qo‘ydilar. SHu nizomga asosan
jismoniy mehnat vakillari professionallar deb e’lon qilinib, ularning havaskorlar sport klubiga
kirishlariga va havaskorlar bilan musobaqalarda qatnashishlariga yo‘l qo‘yilmaydigan bo‘ladi.
1865 yilda London atletik klubi tuzilib, u yengil atletika sportini keng ommalashtira boshlaydi.
Bu klub yengil atletikadan mamlakat birinchiliklari o‘tkazar va havaskorlik to‘g’risidagi
nizomga rioya qilishni nazorat qilib turar edi. 1880 yil Angliyada havaskorlar yengil atletika
assosiasiyasi tuzilib, u Britaniya imperiyasida yengil atletikadan eng oliy organ huquqini oladi.
U Angliyadagi, uning dominionlari va koloniyalaridagi barcha burjia yengil atletika klublarini
birlashtiradi. Assosiasiya yengil atletika sportiga umumiy rahbarlik giladi, angliya sportchilarini
xalqaro musobaqalarda ishtirok etishga tayyorlaydi. Fransiyada yengil atletika sport turi sifatida
o‘tgan asrning 70-yillarida, avvalo harbiy va grajdanlar liseylarida rivojlana boshlaydi. 80-yildan
boshlab liseylarda yugurishdan musobaqalar muntazam o‘tkaziladigan bo‘ldi. 80-yillar oxirida
Fransiya burjuaziyasi atletik sport fransuz jamiyatlarining assosiasiyasini tuzadi. AQSHda yengil
atletikaning rivojlanishi 1868 yildan, New-York atletika klubi tuzilib, yengil atletikadan birinchi
marta musobaqa o‘tkazilgan vaqtdan boshlanadi. Tez orada universitetlar yengil atletikaning
taraqqiyot markazi bo‘lib qoladi. 1874 yilda Govard universitetida yengil atletikadan birinchi
musobaga bo‘lib o‘tadi. 80-yillar oxirida AQSHda universitetlararo atletika ittifoqi bo‘lgan
“Amerika havaskorlar yengil atletikasi milliy assosiasiyasi” va mamlakatda yengil atletika rahbar
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organi — “Amerika havaskorlar yengil atletikasi ittifoqi” vujudga keladi. Germaniyada birinchi
yengil atletika musobaqalarini 1888 yilda Berlindagi kroket va futbol klublari tashkil gilgan edi.
Mustaqil yengil atletika klublari esa 90-yillarda paydo bo‘ladi. 1898 yilda yengil atletika rahbar
tashkiloti — Germaniya yengil atletika boshgarmasi tuziladi. Skandinaviya mamlakatlarida yengil
atletika mustaqil sport turi sifatida 1887 yilda SHvesiyada, 1897 yilda Norvegiyada va 1906 yilda
Finlyandiyada rasm bo‘la boshladi. Vengriyada, Polshada, CHexoslovakiyada, YUgoslaviyada va
boshqa Markaziy Yevropa mamlakatlarida yengil atletika sporti o‘tgan asrning 90- yillarida
rivojlana boshladi. Ko‘p mamlakatlarda yengil atletika sport turi sifatida XIX asr oxirlarida
qabul qilinadi. Yengil atletika sporti taraqqiyotida qadimiy grek Olimpiya o‘yinlarning 1896
yilda qayta yo‘lga qo‘yilishi muhim ahamiyatga ega bo‘ldi. Keyinchalik Olimpiya o‘yinlari
sportning eng muhim turlaridan, shu jumladan, yengil atletikadan xalgaro kompleks musobaqalar
bo‘lib qoldi. 1965 yilgacha Olimpiya o‘yinlari faqat 15 marta o‘tkazilgan edi. Harbiy harakatlar
va boshga sabablar bilan 1916 yilda Berlinda, 1940 yilda Tokioda, 1944 yilda Xelsinkida
o‘tkazilishi mo‘ljallangan Olimpiya o‘yinlari bo‘lmay qolgan edi. Olimpiya o‘yinlarida yengil
atletika musobagqalarining programmasi har doim o‘zgarib kelgan. 1928 yilda Amsterdamdagi
IX Olimpiadada birinchi marta ayollar uchun yengil atletika musobaqalari o‘tkaziladi. SHundan
keyingi barcha o‘yinlarda ham bu musobaqalarda o‘tkazib kelinadi. Hozirgi zamon Olimpiya
o‘yinlari birinchi marta 1896 yilda Afinada bo‘lgan edi. Yengil atletika musobaqalarida atigi
12 mamlakat vakillari qatnashgan edi. Bu o‘yinlar ko‘pchilik atletlarning sport natijalari va
mashq bajarish texnikalari past edi. 1912 yilda Stokgolmda (SHvesiya) bo‘lib o‘tgan V Olimpiya
o‘yinlari yengil atletika taraqqiyotida muhim bosqich bo‘ldi. O’shanda yengil atletikaning ko‘p
turlaridan qator yillardan beri o‘zgarmay kelayotgan jahon va Olimpiya rekordlari yangilangan
edi. 1912 yilda yengil atletikani rivojlantirishga va xalqaro musobaqalar o‘tkazishga rahbarlik
qiladigan organ — Xalqaro yengil atletika havaskorlari federasiyasi (IAAF) tashkil qilingan.
Federasiyaning maqsadi — Federasiya a’zolari o‘rtasida hamkorlik o‘rnatish, ustav va xalgaro
musobagalar o‘tkazish qoidasini ishlab chiqishdan iborat edi. Birinchi jahon urushidan keyin
ko‘p mamlakatlarda sport tushkun holatda edi. SHuning uchun ko‘p mamlakatlar 1920 yilda
o‘tkazilgan XII Olimpiya o‘yinlarida qatnashmadi. Bu o‘yinlarda urushga qatnashmagan va
mamlakatlarning vakillari: (amerikaliklar, shvedlar va finlar) tuzukroq natijalarga erishdilar.
Birinchi va ikkinchi jahon urushlari o‘rtasidagi qariyb hamma olimpiyadalarda yengil atletikadan
Amerika qo‘shma SHtatlarining sportchilari katta muvaffaqiyatlarga erishib keldilar. Fransiya,
Angliya, Germaniya, SHvesiya va Finlyandiya yengil atletikachilari ular bilan jiddiygina
bellashar, ayrim turlarda esa ulardan tuzukroq natijalar ham ko‘rsatar edilar. Ikkinchi jahon
urushidan keyin yengil atletika sporti taraqqiyotida anchagina o‘zgarishlar bo‘ladi. Bu davrda
hamma mamlakatlar yengil atletikachilarning yutuqlari darajasi sezilarli yuksalgan, bu sport
turida kuchlar nisbati o‘zgardi. Sovet Ittifoqi boshchiligidagi sosialistik lager mamlakatlari
sportchilari aynigsa katta yutuqlarga erishdilar

Foydalanilgan adabiyotlar ro‘yxati.

1. Abdullayev M.J. “YENGIL ATLETIKA” O’rta va uzoq masofalarga yuguruvchilar uchun
murabbiyining kasbiy-pedagogik faoliyati. O'quv qo'llanma. Buxoro. “Durdona” — 2015 yil.

2. Abdumalikov R.Abdullaev A va boshqalar, Jismoniy tarbiya ta’limi ilmini takomillashtirish
masalalari, metodik qo‘llanma, T.O’zDJTI nashriyoti, 1996 yil.

3. www.ziyouz.com
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SPORT MILLATNI ULUG‘LAYDI

Ibragimova Gulshoda Jalolovna

Navoiy shahar 8-umumiy o‘rta ta’lim maktabi
Jismoniy tarbiya fani o‘qituvchisi

Telefon raqami: 90 6653151

Annotatsiya: Sport millatni ulug‘lashi orqali sport sohasini kenga imkoniyatlarga boyligini
ochib berish. Qolaversa hozirgi masofaviy ta’lim orqali sportsevar yoshlarni bugungi kundagi
sportga bo‘lgan qiziqishlarini yanada kuchaytirish hamda ularni olimp cho‘qqisi tomon g‘oliblik
saril undash.

Kalit so‘zlar: 5 tashabbus tadbirlari, Olimpiyada sovrindorlari, sportni rivojlantirish,
ommaviylik, oshno, sog‘lom turmush tarzi, yoshlarni jismoniy sifatlarini namoyon qilish.

Jonajon O°‘zbekistonimiz bugungi kunda sport mamlakatiga aylanmoqda. Sport yutuqlariga
erishish, mamlakat obro‘sini dunyo miqyosida yoyish, aynigsa, ommaviy sportni rivojlantirish
orgali sog‘lom va teran fikrli avlodni kamol toptirish yo‘lidagi izchil harakatlarimizni dunyoning
boshqa mamlakarlarida ko‘rish qiyin. Yurtboshimiz tashabbuslari bilan joriy etilgan 5 tashabbus
tadbirlarida ommaviylik keng gamrab olingan. Oc‘tkazilayotgan ommaviy sport tadbirlarida
aholining barcha qatlamlari faol ishtirok etmoqda. Sababi hech kimga sir emaski, bugungi
kunda sport aholining mazmunli hordiq chiqarishi, sog‘lom va do‘stona muhitni shakllantirishi,
ishchanlik kayfiyatini oshirish yo‘lida asosiy vositadir. Xalqimiz sportni sevadi va sportsevar
farzandlariga ishonadi. Ularning yutuqlaridan haqli ravisgda g‘ururlanadi.

Hukumatimiz bugungi kunda iste’dodli yoshlarimizning sport yutuqlarini munosib
rag‘batlantirib bormoqda. Osiyo va Jahon chempionatlari, Olimpiyada sovrindorlarining yuksak
unvonlarga loyiq topilayotganligi va yoshlarni qo‘llab-quvvatlanayotganligi buning isbotidir.

Farzandlarimizni ham ma’naviy, ham jismoniy sog‘lom o‘stirish, sport orqali parvoz qilishga
o‘rgatish va kelajakka ishonch tuyg‘ularini uyg‘otish lozim. Yosh avlodni barkamol ruhda
tarbiyalash, aholi o‘rtasida sog‘lom turmush tarzini qaror toptirish maqsadida jismoniy tarbiya va
sportni keng rivojlantirish ustivor masalalardan biriga aylanib bormoqda. Sportni rivojlantirish,
yurt ravnaqi uchun qo‘yilgan poydevordir.

Oila hayotida sportning roli muhim. U jismoniy va ma’naviy sog‘lomlikning asosidir. Yoshlarni
0°‘z qobiliyat va iste’dodini ro‘yobga chiqarishga sportning ahamiyati katta. Bolaning sog‘lom
bo‘lib yetishishi va iqtidori va qobiliyatini namoyon eta olishi orqali jamiyatda o‘z o‘rniga ega
bo‘lishi uchun unga beriladigan tarbiya o‘ta muhim omil hisoblanadi.

Zamonaviy davrda dunyo ko‘rishning eng samarali usullaridan biri sport musobaqalarida
ishtirok etishdir. Demak yoshlarimizning dunyo bilan tanitirishimiz uchun ularni sport bilan oshno
qilishimiz lozim. Yurtboshimiz sportni davlat siyosati darajasuga ko‘tardi. O‘sib kelayotgan yosh
avlodning jismoniy va ma’naviy salomatligini shakllantirish, sog‘lom turmush tarziga intilish va
sportga mehr-muhabbatini singdirish borasida shart-sharoitlar yaratib berish, ommaviy sportni
qishloq joylarida rivojlantirishga alohida e’tibor berish, Vatanga sadoqatli, kelajakka ishonchi
bor barkamol avlod tarbiyalash, yoshlar orasidan iste’dodli va iqtidorli sportchilarni tanlab olish
va ularning qobiliyatini rivojlantirishga ko‘mak berish. Hozirga kelib, sport va jismoniy tarbiya
yoshlar hayotining ajralmas qismiga aylanib bormoqda.

Yoshlarni jismoniy va ma’naviy tarbiyalashning zamonaviy shakl va uslublarini, jinsi va yoshiga
qarab sport ko‘nikmalarini singdirishning, sport sohasida iqtidorli bolalarni ixtisoslashtirilgan
sport maktablari va markazlardagi mashg‘ulotlarga tanlab olish. Bundan har tomonlama jismoniy
rivojlanishda jismoniy tarbiya darslari yosh avlodni tarbiyalashda foydali ekanligiga yana ishonch
hosil gilamiz. Chindan ham jismoniy tarbiya bilan shug‘ullangan bola har tomonlama baquvvat,
kuchli, epchil, chidamli va shijoatli bo‘lib voyaga yetadi. Shu bois yosh avlodni 0°zi qiziqtirgan
sport turi bilan mustaqil ravishda shug‘ullanib musobaqalarga qatnashib, yuqori cho‘qqilarni
zabt etishi uchun barcha sharoitlar yaratilgan.
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Jismoniy tarbiyaning maqsadi; sog‘lom baquvvat, botir, dovyurak, jasur har tomonlama
rivojlangan, mehnat va Vatan himoyasiga tayyor turgan yosh avlodni tarbiyalashdan iborat.
Jismoniy tarbiya darslarida egallangan malaka va ko‘nikmalar esa hayotda, jismoniy mashqlar
bilan mustaqil shug‘ullanishda kerak bo‘ladi. Bugungi kunda har bir yosh avlodning muqaddas
burchi va vazifasi yaratilgan qulay sharoitlardan unumli foydalanib, jismoniy jihatdan mukammal
kamol topishdan, Vatanga sadoqatli insonlar bo‘lib yetishishdan iboratdir.

Adabiyotlar ro‘yxati:
1.Jismoniy tarbiya tarixi. Moskva “Fis” 1990
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