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"V36ekncTonaa mimmii-amammii Tankukoraap” [Tomxkent; 2020]

"V30eKNCTORAA WIMHii-aMaJMil TAAKHKOTIAp" MaB3ycuiard peciyoimmka 20-Kyi
TapMOKJIM WJIMMI MacodaBuii omIaiiH KoH@epeHIMS Marepuauiapu tyiuiamu, 30
cenTsopb 2020 iiun. - Tomkent: Tadqiqot, 2020. - 17 6.

V6y Pecry6imKka-miMuii omtaitd Kondeperrmst 2017-2021 imniapia Y36eKUCToH
PecniyOiiMKacMHM pUBOXIIAHTUPUITHUHI Oe€llTa yCTyBOp WyHaauuuiapu Oyiuda
Xapakariap cTpaTerusiCua Ky3/1a TYTHITaH Basuda - WIMHUNA M3JIAHUII I0TYKJIapUHU
aMaJuérra KOopui OTUIN ¥Wynu OwiaH @(aH coxaJlapuHU PUBOXJIAHTUPUIITA
OarMIILUIaHTaH.

Ym0y PecniyOimka miaMuii KoH@EpeHIMICH TabJIMM coXacujla MexHaT KUiIuo
KeJaérrat 1podeccop - YKUTYBYM Ba Tajlada-yKyBYWIap TOMOHUJIAH TaliépaHral IMUI
Te3UCJIap KUPUTWITAH OYJIMO, yHJIA TabJIUM TU3MMMIA WIFOP 3aMOHABUI IOTYKJIap,
HaTDKaJIap, MyaMMOJIap, CYMMHUHM KyTaéTraH Ba3udaiap Ba WIM-(aH TapaKKACTUHUHT
HWCTUKOOJIATY peXajapy TaX) I KWIMHIAaH KOH(EPEHIIUSICH.

Macsya myxappup: ®aitzues llloxpyny @apmonosud, ..., ZOLEHT.

1. XyKyKuii TAAKMKOT/IAP HYHAJIMIIH
IIpodeccop B.0.,10.¢.H. FOcyBammeBa PaxuMma (2 KaxoH MKTUCOIUETH Ba JTUILIOMATHS
YHUBEPCUTECTH)

2.®ancada Ba Xaét coxacuaarn Kapaunwiap
HonteaT HopmatoBa duinopa DcoHammeBHa(MaproHa JjaBiiaT YHUBEPCUTCTH)

3.Tapux caxudanapuaarn u3JIaHUAILIAD 3
HMcemanmnos Xycan0oit Maxammankocum YEim (Y30ekuctoHn PecriyOimkacu Basupoiap
Maxkamacu xy3ypujgaru TabiuMm cu@aTuHU Ha30paT KWJIMII JIABJIaT WHCIIECKITUSICH)

4.ConmoJiorus Ba NMOJUTOJOTHAHUHT XKAMHUSATHMHM3IA TYTraH YPHH
Houent YpuntOoeB XommmkoH byHartoBmu (HamaHran MyxaHIUCIMK-KYPUJIMIIL
WHCTUTYTH)

5./1aBaaT OomKApyBH )
PhD IIMakuposa Iloxmpa IOcymosHa (Y30ekucrton PecnyOnmkacu Baswupiap
Maxxkamacu xy3ypugaru "Owia" wiMuii-aMajJuid TaIKUKOT MapKa3u)

6. XKypnamcruka
TomoboeBa baproxon OnMKOHOBHA(AHIVKOH JHaBJlaT YHUBEPCUTECTH)

7.Punonorus GaHIaAPUHA PUBOXKJIAHTHPHIN WYIMIATH TAAKUKOTJIAP
Camurosa Ymuja XamuiyiuiaesHa (TOIIKEHT BUJIOST XaJIK, TAbJIUMU XOTUMIApUHUA
KaiiTa TaiépJiiali Ba yJIapHUHT MaJlaKaCUHU ONIUPUIIL XYy MapKa3u)
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8.Anabuér
PhD AonymaxuyioBa Juiiopa PaxmaryiutacBHa (TomkenT Mosysi MIHCTUTYTH)

9. IKTHCOIMETIA MHHOBAIMSJIADHUHT TYTraH YpHH
Phd BoxuyoBa Mexpu Xacanosa (TonikeHT paBiaT NIAPKIIYHOCIUK MHCTUTYTH)

10.Ileparornka Ba NCHXOJIOTHS COXAJAPHIArH MHHOBAIMAIAD
TypcyHHazapoBa DibBupa TaxupoBHa (HaBouii BWIOST XaJIK TABIMMHUA XOIUMIApUHA
KaiTa TaiiépJiiall Ba yJIapHUHT MaJIaKaCUHU OIIMMPUII XYIYIUi MapKas3n)

11.2KucMoHumii TapOoMsa Ba cnoprt
Ycemonona dwiigysaxon MopoxuMoBHa (2KucMoHM TapOMs Ba CIIOPT YHUBEPCUTETH)

12.ManaHusiT Ba CAHBbAT COXAJIAPUHH PHBOKJIAHTHPHII
TomremupoB Otabexk AOunoBud (MaproHa MOJIUTEXHUKA WHCTUTYTH)

13.ApxuTexTypa Ba IM3aiiH HYHAIMINM PHBOKJIAHUIIH
Bo6oxonoB Oirrn6oit PaxmonoBuu (CypxaHaapé BWIOSTH TEXHUKA (PUIIMAIIN)

14.TacBupuii canbaT Ba AW3aiiH
Honent Yapuen TypcyH XyBaeBuu (Y30€KHCTOH JaBJIAT KOHCEPBATOPHUSICH)

15.Mycuka Ba xaér )
Houenr YapueB Typcyn XyBaeBud (Y30€KHCTOH JaBJIaT KOHCEPBATOPHUSICH)

16.Texnnka Ba TEXHOJOTHS COXACHIATH WHHOBAIMSJIAP
Honientr Hopmupsaes Ad0nykaiom PaxumOepnueBnuy (Hamanran mMyxaHIUCIIVK-
KYPWIXII UHCTUTYTH)

17.®u3uka-maremMaTka GaHaapu OTYKJIapu
Houenr CoxaganueB AOpypamumyg MamananueBud (HamaHran MyXaHJIMCIMK-
TEXHOJIOTUSI UHCTUTYTH)

18.buomMenuHA Ba aMAJIMET COXACHAATH MJIMHIA HM3JIAHHILIAP
T.d.x., noient MamaroBa Hojimpa MyxrapoBHa (TOIIKEHT jaBjaT CTOMATOJIOIMS
WHCTUTYTH)

19.®@apmaneBTHKa
Kamo @azmmia CojmkoBud, Gapm.d.H., goreHT, TolKeHT ¢apMalleBTUKa
MHCTUTYTH, JIOpY BOCUTAJIApUHU CTaHJIapTIIAIIITUPUIIT Ba crdaT MEHEXKMEHTH Kaderpacu

MYJIUpUA

20.BeTepunapus
KammnoB @aznmmmmn ConukoBud, ¢gapM.d.H., J1o1eHT, TomKeHT (apMmalieBTUKa
MHCTUTYTH, JIOpY BOCUTAJIAapUHU CTaHJIapTIIAIIITUPUIIL Ba cdaT MEHEXKMEHTH Kadeipacu

MYJIUPHA

21.Kumé dannapu 10TyKjaapu
PaxmonoBa Jlono KaxxopoBHa (HaBouii Buitosgté Tabumii (paHiap METOJIMCTH)
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22.buoJjiorusi Ba 3KOJIOTHS COXACHIArM WHHOBALMSAIAD
Nynnowes Jlazuz Tonu6ouu (byxopo maBiat yHUBEpPCUTETH)

23.ArponponecCHHr pUBOKJIAHMII HYHAIMILIAPH
HoueHnt CyBoHOB boiimypoa Ypanosuu (TolKeHT uppurauus Ba KUIIIOK
XYXKaJTUTMHU MeXaHU3alMsIall MyXaHIUCAapyu UHCTUTYTH)

24.T'eonornsi-MHHEPOJIOTHSA COXACHIATH WHHOBALHUSIAP
Phd nouent Kaxxopos Ykram AbmypaxumoBud (TOLUIKEHT uppuranus Ba KUAIUIOK,
XY>KaJIUTUHA MeXaHU3alusiall MyXaHIucIapyu MHCTUTYTH)

25.T'eorpadus
Nynnowes Jlazus Tonubosuu (byxopo maBiat yHUBEPCUTETH)

Tynaamea Kupumuazcan mesucaapoazu MasAyMOmMAAPHUHZ XAKKOHUUAUU 64
UKmubocaaprHune myrpuaucuza myaiiuaap macsyioup.
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ATPOIIPOIIECCUHT PUBOJXJIAHUII MVHAJIUIIJIAPU

BEXUHUHI OPTAHU3M YUYH ®OWJIAJIA XYCYCHUATIAPHA

Ceitunoexoe Pycnan baxvimoeuu

Towkenm oasnam azpap ynusepcumemu Hykyc
dunuanu cmasxcép-maoKukomuucu
Tenegpon:+99893-796-75-74
normurodov.oibek@mail.ru

AHHoOTauus: bexu ypyFMHUHT KailHaTMacH UMUK MEIUIIMHAA MEBIA-UYaK KacaJUTMKIapuaa
TaCTPOIHTEPHUT Ba CIACTUK KOMHTHAA Ypad onyBuM, Hadac Hymmapu mamomiam (OpOHXUT Ba
Oo1IKa) KacaJTUKIapuIa KYKpakHU IOMILIATYBUYH JOPU cUdaTuaa KyITaHUIaIH.

Kanur cy3aap: Cnyp, mox-mad6acu, arpoTeXHuKa yCyJUIapyuHU, 04 MYIITH PaHINId, MEBalU
JlapaxT, nauBaHATarapaa.

Xo03upru KyHjia 00FTOpUMIIMK/a BEreTaTuB MaliBaHATar1ap/ia YCTUPWIrad Ba ailHUKCa, KyUcH3
ycaaurad madBaHIATarIapaa Mox-madoacu siccu (NMUFUY-CUMOH) IaKiga KWMb YCTUPHITaH
Oofmap SHr >kaman O0of ned xucobOmanamau. Illynunrmek, “Cryp” Tungaru HaBiaapjaaH uOopar
OOFIIap Xam ajan XucoOllaHaJu, ynap XarTo Kyuiu ycaauraH (Oanmanp OYiinu) maiiBaHara-
miapaa xam mnact Oyimm 0ynu0 ycaau, OapBakT xocwira kupaad. bynpaih ©ofnap OW3HUHT
MaMJIaKaTUMHU3-71a Ba YeT dulapaa KeHr Tapkanra oomnvranu. [lox-mradbacu roManok (Xaxmaop)
Ak Ba OayiaHj OYiyiv maiBaHATarIapAa YCTUPWIHO Japaxmiap 3Wd KOWIANI-THPUITaHIa
OofJlap XaM IIyHJal TUNra KUpajiu.

WNuTencuB OoFnap WIFOp arpoTeXHUKA yCY/UTApUHU (CYB PEXXKUMHU, MEBAJIU JapaxTiiapra Max-
cyc maxi Oepwuil Ba OyTad TypUIIHHM Tako3a 3TaJd) Ba UILIA0 YUKAPUII KapaCHIApUHU MeXa-
HU3ALUSATANITUPHUIIHN Tanad Kuiaau.

Acocuii kucM. bexu — pavHOmoIIIapra MaHcy0 ypyF MeBaiH AapaxT €ku OyTa. DKHIaauran
HaBIapu oanuii typura mancy0. Jlapaxtu 60-80 iiwr simaiinu, sHamceBap. Kyuaru 5x5 M, 5x6 M
opayuKIa SKWiIaaM; 3-5-iumu xocun Oepaau. Mesacu ceHTAOP-OKTAOpA y3unaau; sHBap-Qes-
panraJa cakjaHaau. ¥Y30ekuctonaa ApomarHas (xymioyii), Copxo3nas, CamapkaHCKas KPYITHO-
wionHas, M3o0unbHas, myHunraek, bexucumon Xopasm 6exucu, Kysa Oexuicu kabu HaBiapu
sxkunaau. [laliBaniad, nnau3 GaukucuaaH, ypyFuaaH Kynaitupunaan. beXuHuHT aiipum Xui Ba
IIaKJJIapy Ba alfHUKCA, aHKepcKasl XWIHJAaH HOK y4yH maiBaHaTar cudaruaa doinanaHuiamm.

Bomika kyuatnapra Huc6aran 6exu MeBaiu OOFMHH ApaTuIl KUMaTu OupMyHUa nact O0ymaau,
NIYHUHTACK, OeX{ JapaxTH OW3HUHT WKJIUM I[IApOUTHIA AJOXHJA MapBapHIN Tanad dTMaian
Xam7a Kyza sIXimuy xocun o6epaau, ourra napaxtaan 100 kuorpamMm Ba yHAAH 3UET XOCHIT OJTHIII
MYMKUH.

Xosupru Baktaa l'omnanaus Ba OpaHIUsSHUHAT )aHyounaru 6exuzop OoriaapHuHT 80% mact
Oyiinu BereraTus Wyn OWIaH KYNaWTUPUIAJUIaH NaiBaHATAIAPA YCTUPHIMOK/IA.

EBBoiin xomnmaa 6exu YpTa Ocué Ba Kapkazna yupaiiau. YHU MeBanu napaxt cudaruga YpTa
Ocué Pecnyonukanapuna, KaBkasna Ba Poccustnuur OBpyrna KUHCMHHUHT )KaHyOUl TyMaHIapuaa
KYT1 MUKAOpAa OOFIapaa YCTUPHIIAIN.

bexu — 1,5 — 6 M (6ab3an 12 m ravya) Oananukaara PasHomomap onstacura MaHcyO JapaxT
éku Ganmany Oyra. Em HoBmanapu, Gaprimapu xynaa Xam cepTykiu. bapriapy TyXyMCHMOH &KH
YY3UHUOK Ak 0ynub, Oanau Epaamuia mos Ba moxjaapuaa KeTMa-KeT xounamras. [ymiapu
Oemn Oynakiau, o4 MyLITH paHrIkn. MeBacu — 4y3MHUOK-TyMaJjoK €KM HOK IIAKIUIM, 04 EKU TYK
CapyK paHIJIM, CePTYKIH (MUIITAaHIa TYKIApHU TYKWIaan), OeXu TUMUAATH, IApAId HUpHK (aii-
pUMJIAPUHU OFUPJIUTU 3 KT Taya €TUIIM MYMKHH) XY MeBa. MEBaHUHT IOMIIOK KUCMHU IIUPUH
€K1 HOp/IOH — IIMPUH, OFU3HHU OYpHUILTHPYBUYM Mazaju Ba EKUMJIM, Y3Ura Xoc XUAIU OVyiaau.
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Anpen oiinga rymuiaiiiy, mMeBacu CeHTSIOp — okTa0paa numaad. OBKatra OEXHWHHU SHTH
y3uiIrad €KM NMUIIAPWITaH €Xy1 AUMIIAHTaH XOJI1a UCTEbMOJI KWIMHAAW. YHJIAH Typiu I'YIITIHA
TaoOMJIapTa TapHUpP KWIMHAAM, OIra Ba OOIIKa TaoMiapra (Jumiama, mappaHaa TYmTH OuiaH
Oupra) conmnHaau. bexu acocaH 03WMK-OBKAT caHoaTHAa (KOHIUTEP Ba KOHCEpBA MaxCyJlIOTIapu
Taiiépraiiia) KeHr MUKECAa UIUTaTUIaau. MeBajaH xyiaa EKUMIM Mypad0o, keM, JKene, IyKar
(urakapnanran Oexu Oynmakiapu), mupa, MapMmennal, KOMIIOT Ba OOIIKAa NIMPHHIMKIAD XaMJa
KOHCcepBa Haiéprnananu. MeBa nmyctu Tapkubunaru >gup Mol 6exunaH Tai€piaHraH xamma
MaxcynoTiapra xyjua XxaMm EKMMIIM, HO3UK XU Oaxir aTaau. bexu meBacu onarja opTuKYa HCCUK
Oynmaran yi mapoutuaa Oaxoprada y3 cudaruHu WYKOTMal sSXIIM cakjiaHaau. bexy MeBacu
Typsiu Qoiinanmu Oupukmanapra 6oi. Yau tapkubuna 5,3-12,2% kaumnap (ppykrosa, TIIOKO3a,
caxaposa), opranuk (0exu, TUMOH, BUHO) KHCIOTanap, a3¢up moitn, Butamun C Ba P, xioporen
KHCII0Ta, IEKTHH, OILJIOBYM Ba OoIlKa Mojanap 6op. bexunu meBacu Temup Ba mucra 0oil. Ypyru
¥3 Tapkubuga 80% raua Mo, aMUTIAIUH TIIMKO3UIU, SMYIbCHS (PEepMEHTH, OKCHJI Ba OOIIKa
Ooupukmanap caxiaiau. Jlekun O6exu ypyFu aifHUKca IMIMJUIMK Mojjanapra 6o Oynumm (ypyF
tapkuOuna 20% rava muuMK Moanaizapu 0op), yHU mudoOaxin axaMUsSTHHE aH4Ya OIIUPAJIH.
MeBa pOTONEKTHH MOAJaIapura anda Oou.

Xyaoca. [lynnait kuuo taii€pnanran 0exu KYKpak OFpuFy Ba Hadac yiapu mamosiarasa
OFPUK KOJIUPHILL, KYKPAKHU FOMILIATUI Ba Y TaTHU TYXTaTUII y4yH OeMopra UCCUKIUrnya eluIira
Oepunanu. bexy ypyFUHUHI KailHaTMacu WIMHM MeIMIMHAJAa MebJa-Huak KacaJUTUKIapuia
(racTpOSHTEPUT Ba CMACTUK KOJMUTHA) ¥pad omyBuM, Hadac iymnapu mamosuiam (OpOHXHUT Ba
00IIKa) KacaJUTMKIApH/ia KYKpaKHH IOMIIIATyBYH JOPH cudaTuia KylaHWIaau. YpyF KallHaTMacu
IIMMIUPWITaH JoKa (€K1 OMHT) TEpUHU KyHTaH EKH sipajlaHraH Ba 3apapliaHTaH )KoWura OoFIaHaIu.

doiinananunrad anaduériap . .
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3. KaperueB K.I'. BereraruBHo-pa3MHOXKaeMble MOJIBOM U TEXHOJIOTHS BBIPAIMBAHUS YUCTO-
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BROKKOLI KAPUSTASI INSAN ORGANIZMI USHIN JUDA AHMIYETLI
SABZAVOT

assistent Abdigapbarov A.S.

Qosbergenova B,M.,

Tashkent mamleketlik Agrar universiteti

Nokis filiali «Miyweshilik, sabzavotshiliq ham palizshilig» kafedrasi

Keyingi wagqutta elimiz isbilermen diyqanlari tamaninan insan organizmi ushin paydali bolgan
osimlik ham sabzavotlardi jergilikli sharaitta jetistiriw boyinsha, xaliq ara tajiriybeler ameliyatqa
natiyjeli engizilmekte. Zamanagoy supermarketlerdegi qariydarli kop vitaminli sabzavotlardan
biri brokkoli de solar qatarinan. Din'ya mamleketlerinde alip barilgan qatar izertlewlerde bul
6simliktin insan denesindegi barliq agza hdm toqimalar halatin jagsilawga unamli tasir korsetiwi,
sol sebepli turli keselliklerdin aldin aliwga ules qosiw1 aniglangan.

Brokkoli — kapustanin  bir tari bolip,
jasil renli, kop vitaminli 6nim. Dereklerge
kére oni birinshi marte italiyaliglar pay-
dalana baslagan ham bul sabzavot daslep
“Italiya sarsabili” dep atalgan. Keyinshelik
“brokkoli”’degen atqa iye bolgan. “Brok-
ko” ital'yan tilinde ‘“‘shaqi” degen manini
bildiredi.

Bul jasil kapusta vitamin ham mikroelementler kani bolip, onin kuraminda en ushiraytugin
vitaminlerden biri siyek hdm biriktiriwshi toqimalardin kundelikli zarariyati ushin zarar bolgan
C hédm K vitamini. Soninday, bul vitaminler buyrek salamatligir ushin ham juda kerek sanaladi.

Soninday brokkolide V vitamini, kaliy, kal ciy, magniy, temir, fosfor hdm kop mugdarda boladi.
Onin kuraminda belok ham paydali zatlar da mol.

Kapustalardin quraminda aziqliq zatlar onsha kép emes, biraq mineral duzlar hdm vitaminler,
asirese «Sy» vitamin deregi esaplanadi [2].

Brokkoli kapustalar ishinde rekordshi MNERALS VITAMINS
desek katelespeymiz. Maselen, apiwayi e, B
kapustanii 100 gramminda A vitamini P T ""E” -
mugdar1 3 payiz bolsa, brokkolida 42,9 2 N s & sone
payiz Bul us1 vitaminnin organizm ushin S gy o Bemn
kundelik normasinan tUshten bir bdlegin s !“ g. Sen
quraydi. Demek 300 gramm brokkoli ‘:’:ih ' &:ﬁ; i
menen bir kuanlik A vitamini 0043 m 6 = B
zarurligin toltirtw mumkin. womee oo <

Paydah qasiyetleri

* Infarkt ham insul't gdwipin kemeytiredi. Ondagi xolin hdm metionin zatlar1 organizmnen
artigsha xolestirindi aydap shigaradi. Brokkoli kundelikli jagdayda paydalanilsa qan tamirlar
diywalin bekkemlewge jardem beredi.

*  Ish burniwdi joq etedi. Sebebi quraminda ishekler jumisin jagsilawshi kletchatkaga bay.

* Ot suwigligin ajiraliwin bir qalipke keltiredi, sonday aq bawirdin islewin jagsilaydi.

* Qandagi qant mugdarin bir galipte uslaydi. Ol birinshi ham ekinshi tirdegi diabette juda
paydali. Quramindag: sul forafan zatin qant mugdarin kemeytirip, tamirlar diywalin jemiriliwinen
asraydi.

Nerv sistemasin bekkemlestiredi. Organizmde V vitamin jetispese nerv, jlrek, asqazan
kesellikleri kelip shigiwi miimkin. Sonin ushin vitamin jetispeytugin insanlar ashiwshaq boladi,
eslew gabileti tomen boladi. Demek olar brokkolidi awqatlaniw tartibine kiritiwleri kerek.

Aytpagshi, brokkolidin ziyanida bar. Bul jagday ogan awqat tayarlaw processinde qanday islew
beriliwine baylanish. Tiykarinan, on1 qatt1 qizartirip quwirganda kancerogen zatlar payda boliw1
ham olardin organizmde kop toplaniwi natiyjesinde kesellikler rawajlaniwi mumkin. Sonin ushin
brokkolidi kép mayga qoyiw dérejesine shekem quwirip paydalaniw usinis etilmeydi.

Hamledar hayallar ushin brokkolidi paydalaniw shekletilmegen. Kerisinshe ondagi V, vitamini
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hamlenin jagst rawajlaniwina, jana kletkalar payda boliwina tles qosadi.

Brokkoli kapustasi quraminda C vitamini kop bolgani ushin jida kerekli antioksidant sipatina
tasir korsetedi. Sol jag1 menen aterosklerozdin aldin aliwga jagsi jardem beriwi mimkin. Mugdari
juda bay ekenligi boyinsha brokkoli menen mal goshi, mayek sarisi, kartoshka, sarsabil, mazali
makke, ismalaq benen bellese aladi. Biraq bul dsimliklerdegi belok mugdar1 brokkilidagidan
bir gansha kem boliw1 aniglangan. Ondagi kaliy deneden suyigliglardi aydawga komeklesedi.
Quramindag1 yod, kobal't, temir, mis, qan jaratiwga unaml tasir korsetedi. Quramindagr yod
endokrin dizimindegi buziliwlardin aldin aladi. Brokkoli qurami kletchatkaga bay ekenligi
menen deneden zédxarli zatlar da shlaklardi shigariw gésiyetine iye. Onda foto cinidler de kop
mugdarda bolip, denege hujim qiliwshi bakteriyalardi zarersizlendiriwge jardem beredi. Bul 6nim
kataraktada juda paydali. Shipakerlerdin aytiwinsha, onda kézdin gawhart jagdayin jagsilawshi
zatlar bar boladi. Dieotologlar us1 sabzavott1 bawir kesellikleri, disbakterioz ham meteorizmnen
ztyan shegiwshi nawqaslar parxezine kiritiwge usinis beredi. Jane en jagst qasiyeti sonda,
brokkoli teri halatin jagsilawga, hatte saratannin aldin da aliwga boladi.

Usi jasil sabzavottin saratanga qarsiliq qiliw gasiyeti haqqinda bolek toqtalip 6tiw mimkin.
Putkil dun'ya saratan awiriwina garst guiresiw fondi usinist menen alip barilgan izertlewler
brokkoli asirese, juwan, tuwriishek, lig-liq, qizil 6nesh, 6kpe ham sidik-jollarinda ruwajlaniwshi
qawipli 6simtelerge qars1 guresten natiyjeli jol ekenligi sipatlangan. Alimlardin aniqlawinsha,
brokkolidegi shipaliq zatlar hayallardagi kokirek saratan1 ham erkeklerdegi prostata bezi qawipli
osimtelerdin rawajlaniwina hasla jol qoymaydi. Yapon alimlar1 bolsa onin teri saratanin toqtatiwin
sipatlawga iye boldi. Yagniy, bul kapustadagi indol-3 karbino zatin immun sistemasi jagdayin,
asirese sinigrin zatin saratan kletkalaria boliniwi de tarqaliwina qarsiliq qiladu.

Paydalangan adebiyatlar

1. VI.Zuev., H.Ch.Bériev., D.E.Madreyimova. Ekologik xavfsiz sabzavotlar-soglom
ovqatlanish asosi. T., 2009y.

2. T.E.Ostonokulov., V.I.Zuev., O.Q.Qodirxojaev. Mevachilik va sabzavotchilik. T., 2018.
429-450 betlar.
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KAC BA KAPBAMU/I YFUTJIAPU ACOCUJIA TAUEPTAHTAH CYCHEH3US

MEBEPIAPUHUHI BUP KYCAKJIATH ITAXTA BASHUHUHI V3TAPUILIUTA
TABCHUPH.

A3umoea Maounaoony Iynamoxncanoena
K.X.¢h.¢h.0okmopu

Ilaxma cenexkyuscu, ypy2uunucu éa
eMUmupul azpomexHo102uanapu
UMUT-MAOKUKOM UHCIUMYmu
(IICYEAUTH) Taukenm
Tenegpon:+998909830598

AnHOTanus: Ymoy MakoJaja TUMUK 0Y3 Tynpokiiap mapoutuaa ry3anu Haspys nasuna KAC
Ba kapOaMuJ acocuja Tal€pilaHraH CyCIEH3MSUIApHUHT MakOya MebEplapuHM OUp KycakIaru
raxTa Ba3HUHUHT Y3TapulInra TabCUPH aHUKJIAHTaH.

Kaaut cy3aap: ry3a, cycnensus, kapbamua-ammuakinu cenutpa (KAC), kapOammunu, Kycak,
naxra Ba3HHU.

[TaxTa cenexuusacH, ypyFuuiuri Ba ETUIITUPUII arpOTEXHOJOTHUSIIAPH WIMHUM-TAIKUKOT UH-
ctutyTu Taxkpuoba xyxamuruaa 2009-2011 immurapna KAC Ba kapbamuy yruTinapu acocuaa Taii-
€pilaHTaH CYCIICH3Us MEBEPIAPUHUHT OMp KYcak MaxTaCHHHU Ba3HWTA TAabCUPU AaHUKJIAHTaHIA
KyHUJaru MabJIyMOTIAp OJMHTaH.

Cycnensusuiap Fy3anu 2-3 4uH Oapriu JaBpujia KyJUIaHWITaH BapUaHTIAPHUHT Ha3opaTHaa
naxra TepUMIIapy Ba M3JIaHUII WWIIapura MyTaHOCHO paBUINga OMp KYcak MaxTaCHHU Ba3HU
4,2-4,0; 4,4-4,2 Ba 3,9-3,8 rpammuu, ypraua 3ca 4,1; 4,3 Ba 3,9 rpammuu, 3 imnna ypraua 4,1
TPAaMMHU TAIIKWI KUAJIH.

TabkuIan Kepakku, Kycak MaxTaCUHUHT Ba3HU | 4M TepuMJiaH 2 4y¥ TOMOH MacasOopuIu
Ky3aTWIIUKH, Oy Fy3a KYCakJapuHH sIpyciIapuia >KOMIAMTaHIUTUra OOFITHKIUD.

by naBpna xynnanwnran cycnensustiapan KACHu 5,0 n/ra, kapbamuaau 4,0 kr/ra Mebépia-
puaaH HUcOaTaH I0KOPH KypcaTKu4iap ONMHUO M3NaHuIl Wuiutapuaa Yypraua 4,5; 4,7; 3.8 Ba
4,2; 4,58a 3,8 rHu yprava 3 wwmnga aca 4,3 Ba 4,1 NHU TAlIKWI KWITU. AWTHIN )KOU3KH, OUp
KyCak MaxTacWHU Ba3HU Iy BapUaHT/AA OJWHTAaH | ra XuCOOWJaru maxra CajJMOFUra TYFpH
IPONOPLMOHAJ 3MAacC, YyHKU Kycakjap COHM XaM KarTa axaMHsT KacO aTajiu.

W3nanum dnsuiapu opacuja oup kycaxk naxracuHUHT BazHu 2009 vy, cycneH3usHU KYIanl
Myaaaraapu Oyitmda sca moHaamaa Hucoara IKOPH OVITaHIUTH Ky3aTHIIIH.

Cycnensusuiap Fy3aHU LIOHAJAII JAaBpuAa KYJUIAaHWITaH BapuaHTIapaa Oup Kycak maxracu-
Hu 1okopu BazHu KAC 7,0 n/ra + 4,0 kr/ra KCl Bakapbamup 7,0 kr/ra + 4,0 xkr/ra KAC 6unan
Ouprajavkaary apajiaimMaiapuiaH oJMHUO, U3aHUII HIutapura MmyraHocu6 pasumina 4,7; 4,8;
3,8 Ba 4,6; 4,8; 3,9 ruu 3 hunga ypraua 4,4 Ba 4,4 THU TAIKWUI KWiaAu. By oxupru ukku
kypcarkuwiap Hazopataan 0,2 Ba 0,2 r.ra rokopuaup. Konasepca, cycnensusuiap 2-3 unHOapriu
JaBpua KYJUIAaHWITaH BapUaHTIApPHU MaKOya KypcaTKuwiapuaaH XaMm 1-2 r.ra FOKOPHAMD.
Taxxpubana ry3anu moHanam gaspuaa ¢akar KAC Ba kapbamua YFuTiaapu acocuia Tauépian-
raH CyCIeH3UsJIapHU Tabcupuaa | kycak maxracuHu 3 HMuijaa yprada BasHiapu 4,3 Ba 4,4 r.HU
TaIIKWI 3TUO, I0OKOpHUAAard MakOyn BapHaHTIApPHUKHUTA TEHT OVIIIu.

CycneH3usuiap ¥y3aHy TyJJall JaBpu Oommaa KYJUIAaHWITAH BapHaHTIAPHU HAa30paria u3-
JaHWII Wrutapu Oyiinua 1 kycak maxrtacuHUHT BaszHu 4,3; 4,5 Ba 3,5 nHu, 3 fwina yprada 4,1
LHU TaKuWiI KWiaau. Fy3a puBOXIIaHUIIIHYA OJIMHTY JIaBpJapu/ia Ha30paT BapUaHTIAPUHUKH-
nan 1,0 . rokopu Ba 1,0 rra kampokaup. by maBpaa kymnanwiran cycnensustiapaad KAC vu
9,0 n/ra+7,0 xr/ra PO, Ba xapbamuanu 10,0 kr/ra + 7,0 xr/ra P,O, apanammanapuian Hucoaran
IOKOpH KypcaTKkuuwiap onuHuO, 1 kycak maxracuam 3 Wwnna yprada Basau 4,3 Ba 4,3 nHH Tali-
KW KWy, Oy kypcarkuwiap Hazopargad 0,2 Ba 0,2 rra roxopuaup. Konran BapmanTiapaa
XaM Ha30pariaH IOKOPU MabIyMOTIap OJWHTAHIUTHHU aNTHIN KOU3AUP.

Fysa rynnam naspu 6ommrna KAC nu 9,0 n/ra Ba kapbamun 10,0 kr/ra mewépnapu (P,0,a-
panamtupunmail) Tabcupuaa 1 kycak nmaxracunHu BasHu 4,2 Ba 4,2 THM TalIKWwiI KWinO, Ha3o0-
parna 0,1 Ba 0,1 1. rokopu Oynnu. Jlekun, makOyn kypcarkuunapaan xam 0,1 Ba 0,1 rn.ra kamMmpok
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Ooynrannuru anukiaangu. Jemak, KAC Ba kapOaMUIHU anoxXuja TabCUPU FY3aHU LIOHAIAII J1aB-
puia KyJulaHWITaH a HUCOAaTaH IOKOPH OYIraH/IMTY aHUKJIAHTaH.

Anabuétiap

1. Kapumor III., TumrabexkoB b.X., boboes ®. Kymumua o3yka Ouman OaprumaH
O3MKJIAHTUPUIIHUHT FY3aHUHT XOCHJI CATIMOFUTa TabCUPH // KUIITOK XY KaIurua sHr TEKaMKop
arporexHonorusuiapau xopuil atum. Y3IIMTU maxonanap tymnamu. -Tomkent, 2011. -b. 169-
170.

2. Maukos @.®. O BHekopHeBoi noakopmke pacteHuil. JJAH CCCP, 1. 66, Ne 4. 1949. c.
28-29.

3. Hl.Temaes ,®.Xacanosa,b.Huézanues,d.KopaxoHoB.bupuH4M HIIIJIOB Ba O3UKJIAHTHPHUII
KaHjan yTkazunaan? V36eKHCTOH KUIILIOK xyxanuru Ned, 2010. i .2-3 6.

4. P.3.XacanoBanu. Ky3ru OyrnoiiHu 6apru opkanu kapOoMu | OninaH 03UKIaHTUPUII KYIIIMMYa
okcua ManOau. “KuIioK Xy »KaJluru SKUHIapU TeHETHKACH, CENIEKIUSICH, yPYFUMIUTH Ba €TUIITH-
pHII arpoTeXHOJOTUSIIAPUHMHT 10713ap0 MyaMMOJIapH Xam/1a PUBOKIAHTUPHUIIT UCTUKOOIIapu”.
MaB3yCHJIaru XaJlKapo WiIMH-aMainii KoH(pepeHIus Makonanap tymiamu. Tomkent, 2018. i.18-
19 nexabpsb. 511-513 6.
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CUJIEPAT EKM AN YFUTJIAPHU DKUII JABP TAJTABA

_ Junopom Epuamoena Epmamosa
Y30ekucmon oaenam xyncaxon munnapu ynueepcumemu npogheccopu
1998931821815, soya-oliva@mail.ru

Ipeawesa Xagusza Anzuodoeena

Vibexucmon oagnam jHcaxon munnapu yHueepCcUmemu yKumyeuucu
+998935653580

AHHoOTanus. Ymly Te3ucaa TyNnpoK YHYMAOPIUTHHM TUKJIAIl Ba 4OPBA MOJUIAPUHU SIIIHIT
o3yKa OuiaH TabMuH Oopacuna cy3 6opaau. Smmia SKMHIApHU SKUII HATHXKacujaa TYTPOK Tap-
K1OHM1a MUKpOOpraHusmiap (aoiury ouiau.

Kaaut cy3nap. Cuzaepar, sun YFUT, TyNPOK, YHYMJIOPIUK, TUPUK OPTraHU3MIIAp, OPaIHK,
rOpoOX, parc, XaHTall, KaBJap, MOII

Xo3upru KyHjaa OyTyH UHCOHHST ONUAA, TYNPOK YHYMIOPIUTHHM Cakjad Koiuil Bazudacu
9Hr 103ap0 xucoOmanaau. bapua TMpUK opraHu3MiIap TyHmpokia YcuO, yHIAH O3MKJIaHAAU Ba
y3mapuHuHT Oapya Xaétuil »apaéHmapuHu yTkazagu. Tynpok Oapya THPUK OpraHM3MIIap y4yH
XaéT MaHOauIUp: YCUMIIMKIIAp, XalBOHJIAp Ba OJAMJIAPHMHT SIIIAIIN YUyH JIO3UM OYITaH 03UKa
MaHOanapu TYNpoKJa ycaau Ba yHAa eTurnTupuianu. Kelinnru iwinapaa ep mapuia sioBYH
oJlamyiap COHMHI OLIMIIK Ba Ouocdepara OynaéTraH aHTPOMOJIOTMK OMUJIAPHUHI TabCUPU Ha-
THKacua ep €K TYIMPOK SHT KYTI 3apap KYypMokaa. TynpoK YHYMAOPIUTU Kamaiinb OopasrtraH-
JIUTY TAIIBUIUTH OYIUO KOIMOK/IA.

Keitnnaryn innnapaa AeXKOHYMIMK TH3UMUIA (HakaT Oup KU MKKH SKUHHH HKUIL, MOHOKYJIb-
Typa 5Ba3ura XOCWIJOPJIMKHHU OIIMPHIL, KacaJUIMK Ba Xalloparjiapra Kapld Kypaluil Y4yH
KUMEBUM Mojalap/iaH y3JIyKcu3 (oijlajJaHMIl HaTHXKacuaa TYHNpOK YHYMJOPJIUTH KamaiuO
kerau. Tynpokka CONMHraH KUMEBUN Mojjanap TYNpOK TapKUOWIarn MHUKpPOOMOJIOTHK jKapa-
€HJIapHM CEKUH acTa W37aH 4uKapud Oopmoxaa. Ommunnapu Xxap Oup rekrapra 10-12 ToHHa
MUKJIOpPHAA TYHT COJIMHAPAM, TAOMHI a30T TYIUIOBYM Oena 2-3 iwmiab nanamapaa ycubd Typapau
[3]. ByryHn akcapuaT AeXKOHUYMJIUK MaiJoHIapuaa Ou3 ymoy TaadupiapiaH MaxpyMMUs3.

Keitnnarn iunnapaa pecrnyOinkaMu3aarid CyFOpHIaIUTaH MaJOHIap/ia UKKATA SKUH aCOCHM
XYKMpOH O0Ynmu0 KOJIMOKIa, OyF0i Ba Maxra Y3JIyKCH3 OUp MaiIoHTa SKWJIABEpraHHJAH yiaap
TYNPOKAAH XOCUJ OMJIaH TOMMO OMp XMJI MHUKPO- Ba MaKpo 3JIEMEHTJIApHU OJUO YMKUO KeTaaHu.
Tynpoxk Tapkubuaa keluHru HWusulapia rymMyc MUKIOpU Kamaiin® GopMoOKAa, JeMak ILIyHJIaH
KennO YMKUO OpraHuK MOJJaJapHU Kahcu Oup ycya OWJIaH TYNPOKKA €TKa3uO OepHuimmMu3 3a-
pypAaup.

Opranuk Mojianap eTHIIMaca SKWITaH SKHUHIAP XOCWJIOPIMIH ¥3-Y3uaaH macailud kera-
. YUyHKH TyNpoKJa OpraHuK MOJJIAJapHUHI KaMaluiM y3 HaBOaTHaa TYNMPOKHHUHT (PU3UK—
KAMEBUI XOCCAJapUHUHT EMOHJIAIIYBHTa Ba YHYMJIOPJIUTHHUHT TacalfMIInra ONu0 Keraim.
Tynpokka MuUHEpaap YFUTIApHU KaMpoK Oeprd FOKOPH XOCHII OJIHINTA YPraHuIl 3apyp, UIyCH3
XaM TYIpOK aHTPOIIOTeH OMUJUIap Tabcupuaa udiaocnanud 6opmokaa.byryuru kyn pepmepnapu
TYNPOK YHYMJOPJIUTMHUHT KaMaiin® OOpaéTraHiuru xakuja aHWK TylIyHYara srajaup, JeMak
TYNPOK YHYMJIOPJIUTUHU TUKJIAII YUYH JAEXKOHUMIMKKA SHI'M WHHOBALMSIIAPHU OUO KUPUII Ba
yiapaaH (GoiganaHuII JTO3UM.

Byryn nyné xabu MamuiiakaTuMuza JAeMOorpauk MyaMMOJAPHHHI OLIMO OOpHILIH, O3MK-
OBKaT MacajajlapH, 03UKa SKUHJIAp MalIOHJIapUHUHT Kamaiin0® Oopuiura cupa uyn Kyimaiau.
Jemak sHawivkaa OefgaHy ONJMHTHAAd y4 Hwiad SKUIIHMHT UMKOHM HYK, Oema yd iun Oup
Maiimonaa typragaa 200-300 kr a30T Tymuiam MMKOHMTA 9Tra d1u. beaa Maiimonnapu dakar dop-
BaulJIMK (pepMepnapu XyKaaukiapuaa Kypuin MyMkuH. Adcycnap OyincuHku, OyHIal MaiI0H-
Jap Kyga Kam. OHAWIMKJAA aHa Iy Tynpokaa Oena YCUMIIMIM OpKaJd KOJIauraH TaOuHi
A30THUHT YPHUHM, CHAEPAT IKHHJIAP €KM AmMa YruTiap cudaruia GoiganaHyBun SKUHIAP-
HU SKUII OwiaHruHa Tynaupuil MymMkuH.Axkagemuk H.M.BaBuno momnuHr Mapkasuii Ocné
nexXKoHumuruaa sHr sxim cunaepar skuH skamuruan “bEI KUTBA” nomnu kutobuna €3ub
kerran[1].

Acnuia cugepar €KM OpajJMK IKHHJIAP XaMIa SIMJ VFUTIAap 1e0,MKKH acOCHA DKWHU-
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HUHT Opacuja SKUIUO y3ura anoxujaa dKUH MalJoHM Tanad KWIMalIuraH YCyB JaBpU KUCKa
Oynran skuHIapra aiitunanu. by skuHmap, Ky3ga acocuil SKMHJIAPHH HUFUINTHPUO OJTaHAaH
KEeHUH SKWiIaau, 0axopAa acoCHid SKUHJAP SKMHTYHYA YpHO ONMHAIAW. YIApHUHT YCyB NaBpH
KHMCKa, aMMO Iy KMCKa JaBpja Te3 ycrahiurd €ku Ky€ll HypuJaH UHTEHCUB (oiinanaHranu
Y4yH KYTT MUKJOp/AA KYK TOs TYTUTalll UMKOHUTA dra Oyiaam.

Cupnepar SKUHIIapra TpUTHKale, apra, CyJlu, parc, Mepko, KYK Hyxar, Oypyok (BHKa), XaHTaJ
(ropuuia), parc, nepko Ba OoLIKanap KUpaau. YOy SKWHIAPHUHT AXIIM YCUO PUBOXKIAHUIIN
Ba FOKOpH XOcuJI Oepuinu (KK Most Ba YPYF OJHII YUyH) YUYH TaHJIAHTaH XY KAJIUKHUHT TYIPOK-
WKJIUM IIAPOUTH MOC KEJUII JIO3UM [2].

CenTs0p oiinna epHu uymzennabd xaiinad, moma 00ocu0, TeKMCIad TpUTHKANE, KaBuap, CyJIH,
paric, mepko, Xallaky KYK HYXaTJapHU 3KHUII MyMKHUH. DpTa dKWITraH CHAepar SKUHIIapiaH Ky3-
Ja HOsIOp oW oxupuaa Oup mapra Ypubd onud, cyHrpa Oaxopaa gepMmep XyKalUKiIapura ypyr
eTKa3ub OepuIl UMKOHU MaBXyaaup. MeXHaTHH TYFpU TalIKWi Kuiran gepmep xykamukiapu
SKUIIHMU 3pTa Oomuiaca, Ky3/ia Kyk mosi, 6axopaa ypyF OJUII UMKOHU MaBxynaup Cuaepar SKuH-
nap Oynman 20-25 Wuiuiap OJAMUH JESpiId YOPBAYMIMK OWIaH IIyFy/UIaHAIUTaH XyKaIUKIapaa
KarTa camapa OepraH 3.

Kefltnnru iunnapna smmn yrutiaapiaapAaad TYFpu (oiiianaHui aipuM XyxKalukiapaa sximu
HaTmxanap 0epMokiaa. Macanan AHAKOH BuiosTtuaaru “ OkcyB” depMmep XyKaluruaa xaria-
KM KYK HYXaTHUHT “ BocTok- 55”HaBuman cuaepar cudaruaa GpoimanaHuaragaa xKyaa mwrkoOuid
HaTWXallapra SpUIIMIId. Yoy YCUMIIMK Kuiina xaBo xapoparu 20-24 °C 6ynranma Gemason
qyIanIu

Cupnepar >KHHJIapHHU SKHILI MYAJaTH TYFpPU TaHJaHca, YopBa MoOJJIapura 3KUHJIApHH Ypub
Oepuit €k MoJUIapHU YTiIaTuO onuin MyMKUH. OKTAOp olinaaH Oomiad yopBa MOJUTApU YUyH
IIMpaau o3ykKanap kamaitnb 6opaau. Cuaepar SKHHIAPHUHT Oapyacu spTa Ky3na skunaau. CeH-
TA0p oiiM YpTanmapuaa sSXIIU TEKUCIAHTaH epra 0apya cuaepar dKUHIap dKUIaad. DKHII MEbEPU
TpPUTEKAIH, apma, cyiu Ba >kaaapaa 100 kr, kyk HyxarHUHT skuil Meb&pu 90-100, OypuoKHUKH
aca 35-40 kr, ropuuiia, parnc Ba MEPKOHUHT IKUII MEBEPH 5-0 Kr TeKTapra XHCOOJIaHAIH.
Fannacumonnap ownacura mancy0 cuaepar skuHiap 4-5 cM, JyKKaKJIWiIap OWJiacura MaHcyO
SKMHJIAPHUHT YPYFU TYNPOKKA 5-6 CM UyKypJIMKKa TallUIaHA]H.

Cunepariap €xu IlIMJ YFUTIAPHU eTUIITHPHUIN OM3aa SHruJIukMu?Cuepar KuHIIap-
HUHT arpOTEXHUKACH Ba YPYFUMWIHMTH OYiinya Oup KaTop mxoOui miMuid unuiap onud Oopuiran
Ba SIIWI YFUTIAp €KW cuaepar ’KuHiIap Oyiimua TaBcusuiap Tail€épnanrad. MaHa 11y MaiaoH-
Japra €3ru cujepar 3KHH cudaruia TyKKakiIuiaap OWIacura MaHcyO SKUHIApAaH COsi, MOLI, JIO-
BUs (pacomHM KUl MyMKHH. UyHKH (pakar qyKKakIMiIapruHa TYMpoKaa Kymiad Tabuuil azomim
VFUTIIapHU TYIUIAll UMKOHUSATUIA drajup. YOy SKUHJIApHU aBryCT OMHMHUHI Oolapuja 3Ku0
Kyiiniica HOSOPHUHT WMKKWMHYM JeKamacuaa xap rekrap mangonna 200-220 meHTHep KYK 1o
TYIUTAAM, SHIW KUIIKA COBYKJIAp OJIMJAH YOy KYK IMOSHU Xaigad Tanuiaml JIO3WM. S
VFUTIapHU €3/1a SKKaH[a KyJalIuK IIyHAaKH, HOIOPHUHT OXUpHUTra Kenud ylTapHU Maxcyc Iuc-
Kajap OwiaH Maiinanal TanulaHaau Ba TyHpokka Kymuianu. Kum 6Vitn kyk mosnap XM yu-
pHiiIn Ba TYNPOKKa SXIIHU XKoiulamaay. Opra 6axopru UIIapHUHT OOPHIIN YYYH MYTIOK TYCHK
oymmanu.

Xyaoca. Cuznepar >KUHIAPHUHT Ky3aa xainad Tanuianrad 200 mEHTHEp KYK TMOSICH KHIIU
6unan unpuiinn.E3na 3xu6 yarypmaran 6y/cak, MaHa Iy Keda- KYHAy3/1a CEHTAOP, OKTAGP
Ba HOSAIOpP oiiuaa ’>xum MyMKHH. Ky3ru cugepar 3kMH/Iap KATTHK COBYKJIapra xam 4m-
aamiauaup. Cugepar >KMHJIAPHM KMIIMKTHCOAMH JKUXATIAH CaMapajid, YyHKH TYIPOK
YHYMIOPJUTHA omnd, 4yopBacu cudariu o3yKa OWJIaH TAbMHHJIAHAIHU.
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BYT'YHHUHI' ACOCUM SKUHJIAPUJIAH BUPU-COA YCUMJIUT UIAP

Epmamoesa /lunopom Epmamoena
Y30ekucmon oasnam srcaxon munnapu
YHUgepcumemu npogheccopu,

-998931821815, soya-oliva@mail.ru

_ Taneuposa I'ynuexpa Hacpuounosna
Y30ekucmon oasénam scaxon munnapu
YHusepcumemu ooyenmu,+99893 5156597

Paxumoea Xonucxon Makcyoosna
Ypeanu oasenam ynueepcumemu , 998977917010

AHHoOTanus: ymoy Te3ucaa OyryHI'M KyH/1a pecryOiIrKaaa KaTTa axaMusiTra ara Oyyirad Tynpok
YHYMJIOPJIUTUHU TUKJIOBYM Ba MOWJIN, OKCHJLTM COSI YCUMJTUTH Ba YHUHT HaBlapH, Oy YCUMIUKHA
PUBOXUIAHTUPHII OYiinda XyKyMaT Kapopiapyu TYFPUCHIAa MabIyMOTIIap OepUiiaan.

Kanur cy3iap: 03uK-0BKaT,XxaBPCU3INK, MO MUKIOPH, Cos, HaB, Maganust ”b”, rynu, 1oHH,
YPYFH, KUIUIOK XYKAJIUTH, YCUMIIUK.

ByryHru xyHma opTEMH3 axOJMCHUHHU O3MK-OBKAT XaB(pcH3iWru OWIaH TabMUHJIAIIAA Ba CH-
(atm 03uK-OBKaTra OyiaraH 3XTHUEKUHU KOHIMPUILIA MOWIN ypyF OepyBUM MOWIM SKUHIAPHUT
aXxaMUSATH KaTTaaup. AXOJIMHA MaxaJlIHi 03UK-OBKaT OYNraH TajgaOuHU KOHIUPUIT YIYH,MaXxCya0T
eTka3nb OepyBuM Xomall€é Miutad YMKapHIIHU OapKapop pUBOKIAHTHPHILI, 0o30pra xaB(cus Ba
cudamiv 03UK-OBKAT MaxCyJIOTIapUHU UCTEHMOJ MEbEPHIA YPHATUITAH MUKIOP/IA €TKA3UIII TIaH-
JeMHS TIAPOUTHIA MyTacCay TAIIKUIOTIAPHUT acocuil Basudanapman Oupu 6Yimd KOIMOK/IA.

Mamnakarumuzga OyryHTH J1aBp TajlaOMu IOKOpPU TEXHOJIOTHsUIapra acocjlaHI'aH MHHOBALWSA-
JapHU 0au0 KenmuO €k Y3uMu3aa unurad YukuO 03WK-OBKAT CAHOATWHHM STHA/IA MIAKIIAHTHPHIIL
Y4yH TapKuOWJa MOW MUKIOPH  FOKOpPH OYyiraH YCUMIMKIAPHU MaWJOHW KEHrahuoO ymap-
JaH OJIMHAJUTaH MOWJIM ypyFiap Mukaopu omubd 6opmokia [1]. O3uk - oBKar xaB(cu3Iuru-
HU TabMUHJAII, UWYKA O0030pHU CH(ATIN O3UK-OBKAT MaXCyJAOTIapu OWIaH TYJIAUPHII, UILTA0
YUKAPHIIHA MOJCPHU3AIMS KWIHII, SHTU KyBBATIAPHU HUINTA TYHIMPHUINTa aloXuiaa YbTHOOP
KapaTuianbd, UMIOPT YPHUHHA OOCYBUM MaxXCyJIOTIIap Tal€plamnl Y3IamTupHuIMOKIA.

MamiiakaTUMHU3HUHT WKTUMOUN-UKTUCOANN PUBOXIIAHUIIMHA TabMUHJIAII MaKcaauja mpe-
supeHTumMu3 .M. .MupsuéeB tomonuman 2017 wun 7 deBpanga umzonanran “2017 — 2021
finnnapna V36exncton PecryGIMKAaCHHM PUBOXKIAHTHPHIIHMHT OEIITa YCTYBOP HyHANHILIAPH
Oyiinya Xapakartiap crparerusicu’ Tyrpucugaru OapMOHUHUHT, UKTUCOAMETHU PUBOKIAHTHU-
pull Ba NUOEpANTAIITUPUIIHUHT YCTYBOp HYHalIHMIIIapua XaM O3WK-OBKAT XaB()hCHU3IUTH-
ra ajoxuaa YbTHOOp KapaTwinO, TapKUOWH Y3rapTUPHUIIUIAPHU UYYKYPIAMTHPUII Ba KUILIOK
XYIKAJIUTH WIUTA0 YUKAPUIIUHU W3UWJT PUBOKIIAHTUPHUII, MAMJIAKAT O03UK-OBKAT XaB()CU3ITUTUHU
sHaJja MyCTaxKamulall, SKOJIOTUK T03a MaxCyjloTiap MIUIad YMKApUIIHU KEHraWTUpPHUIL, arpap
CEKTOPHUHT AKCHOPT CAJOXUSATHHHU CE3WIapiu JapakaJa OLIMPHUII yCTyBOp Basuda cudarua
Oenrunanran. Illynra xapamaid axonuHu cu(armiv €F-MOM MaxCyslomiapu OWIaH TabMHHJIALI
Japakacul macTiauruya 0ynud KolIMoKaa. (MabiayMoTiap peciyOnuka Y3 €F-Mol yrolIMacHuaaH
onuHras). 1- Xansai.

Keiinuru iinjuiapaa pecny0Jnkaia eTHIITHPUITAH MOWIN SKNHJIAPHH YPYFIUK MUKIOPH
Pecny6auka 0yitnuamoiinn

IKHHJIAPANIMXOCHIHN (1MOH 2014 ii. 2015 ii. 2016 i.
na) 2013 ii.
JloH yayHKyHTaOO0Kap 39 386 46 488 50 132 53 839
Cos 439 395 1480 232
KyHXYT 4258 5155 6 099 7935
Maxcap 25 858 21397 28 880 31184
epEHFOK 6399 6 380 7170 9342
BomkaMoiaIKuHIap 2218 2 040 3508 3188
Kamn 78 558 81 855 97 269 105 720
Centsops | 2020 23-kucm Toukent
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V36exucron Pecrybmukacu Ipesunentunnnr 2017 imn 14 mapraaru “2017-2021 iminapaa
pecrnyOirKaga cost SKMHU SKHIITHHU Ba COSl JIOHH €THUIITHPHUIIHU KYMAaWTHPUII YOpa-Taa0upiapu
Tyrpucunarn” 1TK-2832-commu kapopuaa KuImok Ba CyB XyKaaurd Ba3sUpIUrd Ba“Y3maxTaée”
AX TOMOHMIAH axOJMHU ap30H Ba cU(DATIM UCTEHbMOJI YCHUMIIMK MONM OujaH TabMHUHJIAII
MakcaauaaTapkuouaa Mol MUKIOPH I0OKOPH OYIIraH COSHUHT HaBJIApUHU KWL Ba EF-MOU 3aBO/-
JapyHu cudatiyi XoM ani€ OMiaH TabMHUHIIAII yUyH KypcarMmanap 6epuinan. Pecyonukanuur my-
Tacca/ly TAlIKUIOTIApUYIIOy YCUMIIMKHY €TUIITUpULI OYiinua mirop Taxkpubara sra 6ynran Poc-
CHSUTMK MYTaXacCHCIIapHU ka0 KWIuiap Ba yaap OuaaH XaMKOPIMK/IA COsl DKHUII arpOTeXHUKACH
XamJia HUTparuH MTaMMIApUHE KyJutam kabu Ba3zuanapHu oupranukiukaa onud oopammap [3].

Pecny6nuka onumitapu XaMm COSTYMITMK cOXacuaa Oup KaTtop KaTTa TakpuoOanapra sragupiap Oy
Yeumnmuk ounad 1976 iiungan 6epu cos HaBJIapyuHU MOCIIALITHPUII, CUHA0 KYpHUIl, MUHEpal Ba
OMOJIOTHK YFUTIIAp KYJLIAlll, SKUII MEBbEPH, SKHII YCYIH, KU MyIAaTIIapUHA OUp KaTOp BUIIOAT-
Jap MUCONUA SAXIIM YpraHumraniap. Pecmybnuka cenekimonepiapy TOMOHUAAH XaM CEPXOCHIT
JIOHU TapKuOMJa OKCUII MUKJIOPH FOKOpH OYJIraH cosi HaBlapu sSpaTHIIraH, MacajaH Y30eKkckas-2,
Op3y, Ayctnuk, [Tapso3, Oibxkamon, Tymapuc, ['enetuk-1, Maganust “b” , Maguna Ba 601mika Ha-
Biap. Maxasumii HaBnapaa OM3HUHT UCCHK MKJIMM/IA COS TyKKaKJIapy MU0 eTuiranaa Epuind
KETHUII XyCyCUSITH Ky3aTwiaau. by Xonar kynruHa nuimumb eTwirad JOHJIApHUHT TYKWINO, COYH-
U0 KETHUIIINTa Ba OJIMHAIUTAH XOCWIHUHT KaMaiuO Oopuiura oinubd Kenau.

2013 #tmnman OGepu STHTU OMp COS HABW yCTHJIA M3JIaHUILIAp onnub Oopunau, Oy HaBHU byxopa
BUJIOATHAA DKMO KeTMHAETTaH COs HaBJIapy OpacUIaH TaHJIa0 OMMHIM Ba YyKU MabJIyM Oymuiimya
ymdy HaBAa AYKKAKJIAPHUHT EpUIMO KETHII XOJaTh KaM Ky3aTHJAM. SIKka TaHJIOB Mynu OuiaH
2014-2016 #inmnap gaBomMuIa ypyFiIapu 3KUO TaHJIaHIU Ba capananau. Kydarzop nutoMHHUrHaa
o4mIn0 KeTraH cosl AyKKakiapra sra ycumiukiap Opak kumuaan. 2017 iivnga etapiu napaxaja
COsl ypyFIapH TYIUIaHTa4 TyKKakiIapu EpuiMaiurad cos HaBura Mananust “b” neran Hom Ounax
Pecniy6nuka HaB cuHam komucucscura tonmmpuiaan. 2019 wmnga ymoy cos HaBu McTuk6omm
HaB cudaruna Jlasnat Peectpura kuputuiam.

MAJIAHUAT ”b” HaBu Tabspudmu.

Hap ypranuimap, 6MONOrHK Ba TEXHUK MUIIMINK JABPUIA XOCHIIOPIMTH IOKOPH,YCYB [aB-
pu - 110-115 kyn. Yeumnux 6yiiu 90-100 cm. xocunnopiury 0kopu,ycys aaspu - 110-115 kyn.
Yeummuk 6Yitn 90-100 cm. 'ynmu 6uradina panrga 6yim6 O0apr KYJITHTHIA IIHHTHIT X0JIaT/Ia KO-
namrad. [Tactku nykkak sxoinanumu 10- cM, moxiaap coHu 3-5 Ta, Oup YCUMIIMKAArd AyKKaK
conu - 70- 80 Ta, Oup aykkakmaru aoH conu 2-4 Ta. 1000 mona ypyr orupnuru 135-145 1. Jlon
tapkuOuaa okcun 40-42%, noH Tapkudumaa Mo MUkaopu 22—24%.

PecnyOnuka BUIOSTIAPUHUHT OUp KaTop XY’KalMKJIapua CHHAII Y4yH 9KUO KEIMHMOK/A Ba
IOKOpH XOCHJ OJIMHMOKJA. Mananuatr”h” HaBM TyKkakjiapu €puiMaraH yuyH Kejlakakaa Karra
MaiaoHIapHu rauiamy jgo3uM. 2020 iiun 21 maii oituna IlpesuaenTnMus AHIMKOH BUIIOSTH-
na OynraHiapuia Fy3a Karop opajiapura cos dKUIl Oopacuaa Oup Karop TOMIIUPHUKIAp Oepau-
nap[2].Cos yeumnuru depmepra gapomaji KeITUPYBUU, TYHNPOK YHYMIOPIUTMHU THUKIJIAWIUTraH
Ba aXOJIMHU 3KOJIOTHK To3a cu(amiu OKCUII OMJIaH TabMUHJIANIUTaH KaTTa axaMusATra 03UK-OBKAT
SKUHJIApUIaH OUpHUIUD.
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