Y3BEKMCTOHAA —

MAMMA-AMAAMA
TALKUKOTAAP g
N

MAB3YCUMOAI'M
KOH®EPEHLIMA
MATEPMAANAAPH

» XYKYKWUA TagKuKoTnap

» dancada Ba xaéT coxacuaaru Kapatwunap

» Tapux caxudanapugarm nusnaHuvwnap

» CoOUMONOrMsa Ba NOMIUTONOTMAHUHI XXaMUATUMW3Aa TyTraH YpHU
» KTUCOAMETAA UHHOBAUUANAPHUWHE TyTraH ypHU

» dunonorus paHnapuH pUBOXKMNAHTUPULL MYNuaarn TagKkuKoTnap
» Neparornka Ba NcUxosiornus coxanapugarm MHHoBauumanap

» MagaHUAT Ba caHbaT coXallapyuHU PUBOXK/IAHULLN

» ApXuUTekTypa Ba AM3aH WyHanvuilim puBOXXIaHULLIN

» TexHWKa Ba TEXHOJIONMA coXacugaru MHHoBaLuusanap

» dusmka-matemaTuka paHnapu OTyKNapu

» BuomeguumnHa Ba amanuéT coxacuaaru UIMun nsnaHuwinap

» KUME daHnapu roTyKiapm

» Bnonorua Ba aKonorus coxacugarv MHHoBaLuusanap

» ArpornpoLecCUHr pUBOXN1aHULL MyHanuLinapu

» Meonorua-MmuHeponorvs coxacugaru MHHoBauusanap

: No20

30 ceHTa6pb

conferences.uz



"V3BEKUCTOHJIA WIIMNIN-AMAJIN TAIKUKOTJIAP”
MAB3YCUJIATY PECITYBJIMKA 20-KYII TAPMOKJIN
NJIMUNIN MACO®ABU OHJIAMH KOH®EPEHIIUA
MATEPUAJLJIAPA
22-KUICM

MATEPHUAJIBI PECITYBJIMKAHCKOM
20 -MEXJIUCIUIIIMHAPHON TNCTAHIIMOHHON
OHJIAMH KOH®EPEHIIU HA TEMY "HAYYHO-
IMMPAKTUYECKUE UCCJIEIOBAHUS B Y3BEKUCTAHE"
YACTbh-22

MATERIALS OF THE REPUBLICAN
20-MULTIDISCIPLINARY ONLINE DISTANCE
CONFERENCE ON "SCIENTIFIC AND PRACTICAL
RESEARCH IN UZBEKISTAN"
PART-22

TOIIKEHT-2020



V3BEKMCTOHJIA WIMMIT-AMAJIUI TAIIKHKOTJIAP" MAB3VCHJIATH PECITYBJIMKA %@
20-K¥VII TAPMOKJIA WIMH MACO®ABUM OHJIAH KOH®EPEHIIUS MATEPHAJLIAPH CiC]

YYK 001 (062)
KBK 7243

"V36ekncTonaa mimmii-amammii Tankukoraap” [Tomxkent; 2020]

"V30eKNCTORAA WIMHii-aMaJMil TAAKHKOTIAp" MaB3ycuiard peciyoimmka 20-Kyi
TapMOKJIM WJIMMI MacodaBuii omIaiiH KoH@epeHIMS Marepuauiapu tyiuiamu, 30
cenTsopb 2020 iiun. - Tomkent: Tadqiqot, 2020. - 27 6.

V6y Pecry6imKka-miMuii omtaitd Kondeperrmst 2017-2021 imniapia Y36eKUCToH
PecniyOiiMKacMHM pUBOXIIAHTUPUITHUHI Oe€llTa yCTyBOp WyHaauuuiapu Oyiuda
Xapakariap cTpaTerusiCua Ky3/1a TYTHITaH Basuda - WIMHUNA M3JIAHUII I0TYKJIapUHU
aMaJuérra KOopui OTUIN ¥Wynu OwiaH @(aH coxaJlapuHU PUBOXJIAHTUPUIITA
OarMIILUIaHTaH.

Ym0y PecniyOimka miaMuii KoH@EpeHIMICH TabJIMM coXacujla MexHaT KUiIuo
KeJaérrat 1podeccop - YKUTYBYM Ba Tajlada-yKyBYWIap TOMOHUJIAH TaliépaHral IMUI
Te3UCJIap KUPUTWITAH OYJIMO, yHJIA TabJIUM TU3MMMIA WIFOP 3aMOHABUI IOTYKJIap,
HaTDKaJIap, MyaMMOJIap, CYMMHUHM KyTaéTraH Ba3udaiap Ba WIM-(aH TapaKKACTUHUHT
HWCTUKOOJIATY peXajapy TaX) I KWIMHIAaH KOH(EPEHIIUSICH.

Macsya myxappup: ®aitzues llloxpyny @apmonosud, ..., ZOLEHT.

1. XyKyKuii TAAKMKOT/IAP HYHAJIMIIH
IIpodeccop B.0.,10.¢.H. FOcyBammeBa PaxuMma (2 KaxoH MKTUCOIUETH Ba JTUILIOMATHS
YHUBEPCUTECTH)

2.®ancada Ba Xaét coxacuaarn Kapaunwiap
HonteaT HopmatoBa duinopa DcoHammeBHa(MaproHa JjaBiiaT YHUBEPCUTCTH)

3.Tapux caxudanapuaarn u3JIaHUAILIAD 3
HMcemanmnos Xycan0oit Maxammankocum YEim (Y30ekuctoHn PecriyOimkacu Basupoiap
Maxkamacu xy3ypujgaru TabiuMm cu@aTuHU Ha30paT KWJIMII JIABJIaT WHCIIECKITUSICH)

4.ConmoJiorus Ba NMOJUTOJOTHAHUHT XKAMHUSATHMHM3IA TYTraH YPHH
Houent YpuntOoeB XommmkoH byHartoBmu (HamaHran MyxaHIUCIMK-KYPUJIMIIL
WHCTUTYTH)

5./1aBaaT OomKApyBH )
PhD IIMakuposa Iloxmpa IOcymosHa (Y30ekucrton PecnyOnmkacu Baswupiap
Maxxkamacu xy3ypugaru "Owia" wiMuii-aMajJuid TaIKUKOT MapKa3u)

6. XKypnamcruka
TomoboeBa baproxon OnMKOHOBHA(AHIVKOH JHaBJlaT YHUBEPCUTECTH)

7.Punonorus GaHIaAPUHA PUBOXKJIAHTHPHIN WYIMIATH TAAKUKOTJIAP
Camurosa Ymuja XamuiyiuiaesHa (TOIIKEHT BUJIOST XaJIK, TAbJIUMU XOTUMIApUHUA
KaiiTa TaiépJiiali Ba yJIapHUHT MaJlaKaCUHU ONIUPUIIL XYy MapKa3u)
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BN OJIOI'UA BA 3KOJIOTUSA COXACUOATHU
VHHOBALIUAJIAP

ACHITQI VA PARAZIT ZAMBURUG‘LAR

Xorazm viloyati Xonga tumani

45- maktabning Biologiya fani o ‘qituvchisi
Sabirova Aziza Sabirovna

Tel nomer: +99897 526 36 86

Annotatsiya: Mazkur maqgolada insonlar uchun foydali bo‘lgan zamburug‘lar va ularni
ishlatilishi, hamda zararli zamburug‘lar haqida ma’lumot berilgan.
Kalit so‘zlar: vegetativ, spora, vilt, qorakuya, oqpalak.

Achitqi aralashtirilib qorilgan xamir iliq joyga qo‘yilsa, ma’lum vaqt o‘tgach ko‘tarilib
kepchip chigadi va xuddi tirikdek “nafas oladi”. Bu holatga xamirning oshishi deyiladi. Oshgan
xamirdan yopilgan non yumshoq, to‘yimli va so‘lqildoq bo‘ladi.

Xamirning oshishi, unga qo‘shilgan turishdagi achitqi zamburug‘lar faoliyatiga bog‘liq.

Achitqi zamburug‘lar bir hujayrali mikroskopik organizmlardir. Ularning hujayrasi qobiq
bilan o‘raglan sitoplazma, mag‘iz va vakuoldan tashkil topgan.

Achitqi zamburug‘lar xamir tarkibidagi kraxmal moddasi bilan oziqlanadi va uni parchalab,
spirt bilan karbonat angidrid gaziga aylantiradi. Hosil bo‘lgan karbonat angdrid gazining
pufakchalari og‘ir xamir massasini ko‘tarib chiqadi — xamir oshadi. Xamir oshar ekan, u g‘avak
va engil bo‘lib qoladi.

Achitqi zamburug‘lar yaxshi sharoitda juda tez, vegetative kurtaklanib ko‘payadi. Bunda
zamburug® hujayrasi ustida bo‘rtma hosil bo‘ladi va u o°sib kattalashadi, so‘ngra ona hujayradan
ajralib chiqib mustaqil yashaydi. Ko‘pincha yosh hujayra ona hujayradan ajralmay o‘zi ham kurtak
chiqaradi. Ayni vaqtda ona hujayradan ham yana kurtak paydo bo‘ladi. Natijada kurtaklanuvchi
hujayralardan qisqa-qisqa shoxli zanjir paydo bo‘ladi.

O‘sayotgan joydagi oziq kamayganda achitqi zamburug‘lar jinssiz ko‘payadi. Unda hujayra
ichidagi protoplast bo‘linib, 2-4 ta spora hosil qiladi. So‘ng hujayra po‘sti yorilib,ichidagi
sporalar tashqariga chiqadi va hujayralarga aylanib, kurtaklanish yo‘li bilan ko‘payaveradi.

Achitqi zamburug‘ining ba’zi turlarida ko‘payish jinsiy yo‘l bilan boradi. Bunda zamburug‘ning
ikkita hujayrasi bir biri bilan qo‘shilib zigota hosil qiladi, so‘ng zigota ichidagi borliq bo‘linib,
4 yoki 8 ta spora hosil qiladi. Zigota posti yorilgach, sporalar tashqariga chiqadi va mustaqil
hujayralardek kurtaklanib ko‘payadi.

Achtqi zamburug‘ining ishtirokisiz non yopib, pivo tayyorlab bo‘lmaydi. Respublikamizda
non zavodlari, pivo zavodlari, novvoyxonalar va uy sharoitida non yopish ehtiyojini taminlash
uchun zavodlarda achitqilar tayyorlanadi. Achitqilar-achitqi zamburug‘larining to‘plamidir.
Quritilib, taxtakachlangan achitqi zamburug‘lar sovuqda ko‘paymaydi, lekin uzoq vaqtgacha
tirik turadi. Achitqini qand eritmasiga solib, iliq joyga qo‘yilsa undagi zamburug‘lar darrov
jonlanib, haddan tashqari tez ko‘paya boshlaydi.

Bakteriyalar orasida bo‘lganidek, zamburug‘lar orasida ham parazitlari bor. Parazit
zamburug‘lar tirik organizm to‘qimasida yashab, undagi tirik organik moddalar bilan oziglanadi
va tirik organizmni kasallantiradi. Odamlardagi mikoz va mikotaksikoz kasalliklari, ko‘pchilik
teri kasalliklari, o‘simliklardagi vilt va qorakuya kasalliklari shular jumlasidandir.

Vilt kasalligini vijudga keltiruvchi zamburug® vertitsilum quruq sharoitda yashashga
moslashgan, faqat jinssiz yo‘l bilan, gifalar uchining bo‘linishidan hosil bo‘lgan sporalar orqali
ko‘payadigan yuksak zamburug‘lar qatoriga kiradi. U respublikamizda, aynigsa paxtachilikka
katta zarar keltiradi.
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Vilt- inglizcha so‘z bo‘lib, “so‘lish” degan ma’noni bildiradi. Virtitsilum zamburug‘i orqali
kasallangan g‘o‘za bargi sekin-asta sarg‘ayadi, so‘ng qurib to‘kiladi. Xalq orasida bu kasallik
ogpalak deb yuritiladi. G‘o‘za tanasining egallagan zamburug® faoliyati natijasida o‘sishdan,
rivojlanishdan to‘xtaydi va nihoyat quriydi. Agar kasallangan g‘o‘za poyasidan kesib olib
mikroskop ostida qaralsa, poyaning yog‘och qismi qo‘ng‘ir tus olgani va undagi naylar ichida
vertitsilum zamburug‘ining ipchalari borligi ko‘rinadi.

G‘o‘zaga zamburug® tuprogdan o‘tadi. Chunki vaqtida yig‘ishtirib olib, yoqib yuborilmagan
kasal g‘o‘zapoya dalada chiriydi va undagi zamburug® sporalari tuproqda qoladi. Kelgusi yil
bahorda u sporalar o‘sadi va uning ipchalari ildiz orqali g‘o‘zaning o‘tkazuvchi to‘qimasiga
o‘tadi.

Vilt kasalligiga qarshi kurashish asosan tuproqqa yaxshi ishlov berish va to‘g‘ri o‘g‘itlash
bilan birgalikda olib boriladi. Kasallangan o‘simliklar tezlikda ekinzordan olib chiqib yo‘qotiladi.
Paxta terib bo‘lingandan so‘ng, dala tezlikda g‘o‘zapoyadan tozalanadi. Chigitni ertaroq ekishga
harakat qilinadi. Chunki ertaroq unib chiqqan g‘o‘za nihollar zamburug® sporasi o‘sguncha o‘zini
tutib oladi. O°zini tutib olgan baquvvat nihollar kasallikka kamroq chalinadilar. Shuningdek dala
begona o‘tlardan ham tozalanadi, chunki ular ham vilt bilan kasallangan bo‘lib, kasallik ulardan
sog‘lom ekinlarga o‘tishi mumkin.Vilt kasalligiga qarshi kurashning eng samarali usuli dalada
to‘g‘ri va muntazam almashlab ekishni joriy etish.

Arpa, bug‘doy, suli kabi boshoqli o‘simliklarga qorakuya zamburug‘i bilan kasallanishi
uchrab turadi. Qorakuya zamburug‘i o‘simlikning guliga o‘rnashib oladi, kasallangan o‘simlik
boshog‘i mayda va nimjon bo‘ladi va kasallangan boshoqlar rivojlanmay qoladi.

Bu zamburug‘ni yoqotih uchun ekinlardagi urug‘lar kimyoviy preparatlar bilan dorilanadi.

Xulosa qilib aytganda achitqi zamburug‘i xalq xo‘jaligida va turmushda keng qo‘llaniladi.
Parazit zamburug‘lar o‘simlik va hayvon organizmida parazit holda yashab xilma-xil kasalliklarni
keltirib chigaradi.

Foydalanilgan adabiyotlar.

1. Biologiya Abdulhayeva M, Yusupova S, Oliy o‘quv yurtlariga kiruvchilar uchun qo‘llan-
ma, TOSHKENT-2012

2. Botonika. O‘.Paratov, A,To‘xtayev, F,Azimov 6-sinf TOSHKENT “O‘ZBEKISTON”
NASHRIYOT- MATBAA IJODIY UYI 2013

3.  Umumiy biologiya. Yo.X.To‘raqulov, J.A.Musayev 10-11 sinf 1999 yil

4. Biologiya. A.Abdukarimov, A.G‘ofurov. AL va KHKlar uchun darslik, 2010 yil.
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O‘SIMLIK TURLARINING YER SHARI BO‘YLAB TARQALISH
QONUNIYATLARI.

Hayitova Nafisa Hamroqulovna
Navoiy viloyati Nurota tumani
57-umumiy o°‘rta ta’lim maktabi
biologiya fani o‘qituvchisi
Telefon raqami: 99 1200741

Annotatsiya. O‘simliklar geografiyasi yoki fitogeografiya o‘simliklarning yer yuzida tarqali-
shi va tagsimlanishi qonuniyatlarini va ularning sabablarini o‘rgatadi. Bu ancha murakkab vazifa
bo‘lib, o‘simliklarni yer yuzida tarqalish qonuniyatlarini tarixiy taraqqiyot davrlari, asosida tus-
huntirib berishni tagazo qiladi. Shuning uchun o‘simliklar geografiyasi fani o‘z oldiga qo‘ygan
vazifani bajarishda tarixiy geologiya, o‘simliklar morfologiyasi, zoogeografiya va shu kabi fan-
larning ilmiy ma’lumotlaridan foydalanadi.

Kalit so‘zlar. Fitogeografiya, zoogeografiya, Floristik, ekologik, Geobotanika, flora, MDH,
Tropik, subtropik, O‘rta Osiyo, Kopetdog‘, Parapamiz.

O‘simliklar geografiyasi o‘z ichiga quyidagi mustaqil bo‘limlarini oladi.

1. Floristik geografiya. Bu bo‘lim avlod, oila va shu kabi sistematik birliklarning hamda
o‘simlik guruhlarining (o‘rmon, dasht, cho‘l, tog*) yer yuzidagi tarqalish qonuniyatlarini o‘rgata-
di.

2. O‘simliklarning ekologik geografiyasi - o‘simliklarning tashqi mubhit bilan o‘zaro munosaba-
tini o‘rganadi.

3. Tarixiy geografiya - iqlim hamda er qobig‘ining o‘zgarishi natijasida er yuzida sodir bo‘lib,
turadigan o‘simliklarning tarqalish qonuniyatlarini o‘rgatadi.

4. Geobotanika yoki fitosenologiya - O‘simlik jamoalarining yashash joyi sharoiti va hududlarga
bog‘liq holda tuzilishini va ularning tagsimlanishini o‘rgatadi. Ma’lum bir hududda o‘suvchi
o‘simlik turlarining yigindisiga flora deyiladi. Masalan: O‘zbekiston florasi, Qozog‘iston florasi
va hokazo. Bir mamlakat florasi boshqa mamlakat florasidan hamma vaqt farq qiladi. Chunki
ularning iqlimi va tuproq sharoiti hamda o‘simlik turlarining kelib chiqishi turlichadir. O*simlik
turlarining yer shari bo‘ylab tarqalishi ma’lum qonuniyat asosida bo‘lib, ular quyidagilardan
iboratdir. 1. Shimoldan Janubga borgan sari o‘simlik turlari ortaveradi. Chunki iglim o‘zgarib,
o‘simliklarning yashashi uchun sharoit yaxshilanib boradi. 2. O‘simlik turlari tog‘li tumanlarga
nisbatan tekislikda kamroq bo‘ladi. Sababi tog‘larda iqlim va tuproq sharoiti xilma xildir. 3.
Geologik jihatdan oldin hosil bo‘lgan tog‘lar va tekisliklarda o‘simliklar soni, nisbatan yangi
bo‘lgan hududlarga qaraganda ko‘proq bo‘ladi. 4. Tropik va subtropik mamlakatlarda iqlim sharoi-
ti o‘ta qulayligi tufayli ularda o‘simlik turlarining soni ko‘p bo‘ladi. Masalan: MDH da yuksak
o‘simliklarning 16 mingga yaqin turi uchragan bo‘lsa, Braziliyada 40 ming. O‘rta Osiyoning
tog‘li tumanlarida yuqori o‘simliklarning 5 mingga yaqin turi o‘sadi. Cho‘l zonasida hammasi
bo‘lib, 800 ga yaqin o‘simliklar turi uchraydi. O‘zbekiston respublikasinnig maydoni Markaziy
Osiyo hududida joylashgan Markaziy Osiyo hududining relefi juda murakkab. Bu hududning
katta qismini tekislik egallaydi. Bu tekislik garbda Orol va Kaspiy dengizlari sohillaridan bosh-
lanib, sharqda va janubiy-sharqda Tyan-Sh dan va Pomir-Oloy tog‘lari etaklarigacha cho‘zilib
boradi. Sirdaryo va Amudaryo kesib o‘tadigan bu tekislik hududi Turon past tekisligi deb ataladi.
Shimoliy tomoni Qozog‘iston cho‘llariga borib qo‘shiladi. Janubda esa Kopetdog* tizmasi va
Parapamiz qirlariga yetib boradi. Cho‘l tekisliklarining orasida suv juda ko‘p yuvib ketgan va
nihoyatda yillar davomida nuragan ayrim - ayrim past qoldiq tog‘lar va qirlar bor. Markaziy
Osiyo cho‘llar gismini bir gancha tumanlarida qumli yoki gil tuproqli massivlar orasida pastqam
yerlar uchraydi, bunday yerlarda sizot suvi yaqin turadi. Bu yerlardagi tuproqlarda xlorid va
sulfidlar juda ko‘p bo‘ladi. Bunday sho‘rxok yerlarda galofit o‘simliklar o‘sadi. Bunday yerlar
sho‘rxok cho‘llar deyiladi. Ular ko‘p joyni egallamaydi, balki boshqa cho‘llar orasida har yer -
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har yerda uchraydi. Markaziy Osiyoning tekislik qismini janub va sharqdan o‘rab to‘rgan tog'
tizmalariga yaqin joylarning tuprog‘i bo‘z tuproqdir. Bu tuproglar sho‘rlanmagan organik mod-
dalarga boy emas. Bunday yerlar lyossli cho‘llar yoki efemer cho‘llar deb yuritiladi.

Foydalanilgan adabiyotlar ro‘yxati.

1. A.T.G‘ofurov, Tolipova J. «Umumiy biologiyani o‘qitishning norasmiy usul va shakllari»,
«Toshkent» 1990y.

2. I.Azimov va boshqalar «Biologiya metodik qo‘llanmay, «Ibn Sino» 2002y.

3. A.Zunnunov va boshqgalar «O‘rta Osiyoda pedagogik fikr taraqqiyotidan lavhalar», «Fany

1996y.
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DARILIK OSIMLIKLERDI XANA SHARAYATINDA KOBEYTIW HAM ONI
QOLLANIW USILLARI

Alimova Uldawlet Ziynatdin qiz1

2-kurs student

Berdaq atindag1 Qaraqalpaq mamleketlik universiteti,
Nokis qalasi1 Qaraqalpagstan Respublikasi

e-mail: alimova.uldawlet@mail.ru

Annotaciya: Bizin tabiyatimiz ogada bay. Ondagi hér bir 6simlik kereksiz dspeytuginday.
Qumligta hesh qanday qarawsiz 6setugin adiraspan, atqulaq, shakanda, zubturum o6simliklerin
alsaq, minda bir dartke shipa 6simlikler ekenligi barshemizge malim. Abu Ali Ibn Sino aloe
6simligin har qiyl jaralardin, shash togiliwdin, tuwri ishek jaralarin, isiklerdi, tiykarinan bulshiq
etli agzalardagin isiklerin emlewde qollangan.

Gilt sézler: Darilik o6simlikler, tabiyat, 6simlik, qumliqg, adiraspan, atqulaq,

Bizin tdbiyatimiz ogada bay. Ondagi har bir 6simlik kereksiz 6speytuginday. Qumligta hesh
ganday garawsiz dsetugin adiraspan, atqulaq, shakanda, zubturum o6simliklerin alsaq, minda bir
dartke shipa 6simlikler ekenligi barshemizge malim. Abu Ali Ibn Sino aloe 6simligin har quyl
jaralardin, shash togiliwdin, tuwr ishek jaralarin, isiklerdi, tiykarman bulshiq etli agzalardagin
isiklerin emlewde qollangan. Bul 6simliktin shipaliq gasiyetlerine toqtap 6tpekshimen. Aloe
bolmege shiray bagishlaw menen bir qatarda, darilik 6simlik bolip, min dartke dawa esaplanadi.
Bizlerdin aymagimiz darilik 6simliklerge juda bay bolip, xalqimiz erte zamanlardan 6simliklerden
sheberlik penen paydalana bilgen. Izertlew maqseti: Aloe 6simligin izzertley otirip, onin shpaliq
qasiyetlerinen maqsetli paydalaniw ham ugit-nasiyatlaw. Aloe 6simliginin darilik qasiyetleri
haqqinda magluwmatlar beriwdi aldima magset ettim.Aloe 6simliginin shpaliq gasiyetin esapqa
alip, on1 darilik 6simlik retinde paydalaniw arqali koplegen awiriwlardin aldin aliwga boladi.
Izertlew barisinda qoldan jasalgan shpaliq qasiyetke iye aloe eritpelerin kiundelikli turmisimizda
apiwayi sharayatlarda tayarlaw mumkin ekenligin ham ol qarejet talap etpeytuginligin dalillep
beriw bolip tabiladi. Aloe 6simligi Afrika ham Arabiya mamleketlerinde ken tarqalgan. Aloe
Asfodelovlar tuqimlasinin sukkulent 6simlikler tuwisina kirip, 500 den artiq tirdi 6z ishine
aladi.Olar mangi jasil, shop, puta, agash tarizli kop jilliq 6simlik. Sukkelenti japiraqlari tegis
yamasa qiyraq tisli bolip keledi. Aloenin 6siw orinlari: qista jariq jerlerde, hawa t +100 orinlarda
osiriwge boladi. Bolme 6simligi esaplanatugin aloeni rus xalqi “cronernux” (juz jilliq) depte
ataydi. Dunya juzi tez pat penen rawajlanip atirgan bir waqitta, hawanin har turli sebepler
menen pataslaniwina baylanisli adamlarda har quyli kesellik turleri kobeyip atirganinin guwast
bolmaqtamiz. Sol awiriwlardi 6simlikler jardeminde emlew jollarin har bir adam bilse ziyan
bolmas edi. Ayagimiz astinda 6sip turgan emlik gasiyeti joqar1 6simliklerdi tanty almaw juda
oOkinishli. Eger har bir sanali, sawatli insan 6zi jasap turgan jerdin tabiyat siylagan siyligin
tanip, on1 kerekliginshe qollana bilse, salamat 6mir kepili bolmaspa edi? “Awirtwdi emlegenshe
onin aldin algan jags1” degen xalqumizda naqil bar. Aloe hawani tazartiw, 6zine shan ham
gazlardi jutiw hamde emlik gasiyetke iye Osimlik.Aloenin ximiyaliq qurami: Japiraginda an-
traglikozid-aloin bar, 1,66 aloe-emodin, 25% aloizin, natolin, gemanatolin, rebarberon, 20%
efir mayi, fermentler menen mikroelementler, vitaminler, fitoncidler gezlesedi. Jaqin araligta
ilimpazlar aloe quraminda siyrek gezlesetugin aceman (komir suwi) barligin tastiyqladi.(“3mo-
poBbe™ jurnali Ne§, 2006)Acemannan tumaw hamde qizilsha awiriwlarin emlewde qollaniladi.
Hézirgi wagqitta ondiriste aloe sogin ham bul 6simliklerden basqa preparatlar tayarlawda tayar
japiraglardin  biostimulyaciya procedurasin oOtkeredi. Biostemulyaciya qilingan aloe japirag
preparatlarinan aloe sogi, ekstrakt aloe, liniment aloe, sabur (aloe soginin gatt: halda quritilgan,
gaynatilgan tari) arnawlh medicinada koéz keselliklerin emlewde qollaniladi. Sabur antraglyukozid
quramina iye. Ol dérixanalarda poroshok yamasa qatti boleksheler retinde satiladi. Qara,
gonir rende. Stoletniktin qaynatpasin awir kesellik penen shalingan adamlarga depressiyadan
shigiw ushin ishkiziledi. («boranuka cucmeruka pacrenuit». Mocksa. «lIpocBemenue». 1975
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r. H.A.Komapuuukuit , JIL.B.KyapsmoB , A.M.Ypanos Dari tayarlawda aloe 6simliginin 15
sm den kem bolmagan japiraglarinan paydalaniladi. Asirese qista ham baharde qirqip alingan
japiraglar1 paydali. Aloe sogi vitaminler, fermentler ham kislotalarga bay. Aloe japiraginda ham
shaqasinda tabiyiy antioksidanttin vitamin B kompleks formasi, C, E vitaminleri bar. Aloeni
1-2 hapte suwgarmay, japiraqlarin qirqip 10 kiin dawaminda muzlatqishta saqlasaq onin emlik
qasiyeti kusheyedi. Aloe sogi xaliq medecinasinda shamallawda, siydik aydawda, kuyikte,
asqazan ast1 bezlerinin sekreciyasin kusheytiwde, ishteydi ashiwda, immuniteti joqarilatiwda
paydalaniladi. Juwan ishektin peristaltikasin jagsilap, as siniriwdi normaga keltiredi. Aloe
sogin siylege sindirip qoyip, kiyik jaralarinda paviyaska retinde paydalaniladi. Aloe sogin 1 as
qasiqta kuinige 3 martebe qollansaq animeyanin Fe jetispewshiliginde paydali. Egerde kozlerimiz
sharshap, kozler qizarsa aloe sogina suwitilgan qaynagan suw quyip koézlerimizdi juwamiz. Aloe
sogin sonday-aq bronxial astma ham bas awirtwlarinda qollaniladi. Sonday-aq aloe allergiya ham
streske garst qollaniliwsh1 6simlik. Sebebi ol organizmnin adaptagen funkciyasin kusheytedi.
Aloe janede xolocistitte, asqazan-ishek kesellikleri, on eki barmaq ishek keselliklerinde, siydik
jollart ham buyrek keselliklerinde qollaniladi. Aloe organizmnen zaharli zatlardi quwip shigaradi.
(M.Qojabekov «Darilik 6simlikler». Almata, “Qazaqstan” 1982. 72-bet)Aloe kasmetologiyada
da gollaniladi. Stoletnik sog1 terini aziqlandiriw, tazalaw, 6lip qalgan tkanlardin regeneraciyasin
tezletedi. Teri jumsaq bolip qaladi. Aloe ekstraktin kin nurinan kuyiwde preparat esabinda
paydalaniladi. Stoletnikti shashlardi 6siriwde, qazgaqlarga hadm bas terisinin qurgaqliginda
balzam retinde paydalaniladi.Aziqlandiriw: jazda ayina bir martebe kaktuslarga arnalgan aziqliq
toginler arqali topiragin aziqlandiriwga boladi. Suwgariw: Jazda vegetaciya waqtinda aloenin
suw saqlagish sukkulentleri 1galliqt1 kop talap etpeydi. Sonligtan har bir suwgariwdan keyin
topiraq kebiwi, qurgawi kerek. Qista salqin jerde turatugin bolsa suwgariwdin gajeti joq.
Duris suwgarmaw natiyjesinde aloe 6simligide keselleniwi mumkin. Krannan alingan salqin
suwdida birden quyiwga bolmaydi. Suwdi tek gana topiraq quwragan waqtinda quyiw kerek.
(H.!.JIorauesa, H.b.IlIemko. «KomMHaTHOE 11BETOBOACTBO M (puToAM3aliH» MuHCK baspasi 2009.
100-101- betler.)Kobeyiwi: Kop 6sip turganlarin har 2-3 jilda jagsi topiraqqa otirgiziw kerek.
Olar kébinese baharde kdbeyedi. Olar 10-12 sm boliw1 kerek. Bir normal hawada topiraqqa 1 sm
terenlikke, boleksheleri arasin 3-5 sm dey etip otirgizamiz. Tamir payda bolganda otirgiziladi.
Aloeni tuqimnan osiriwgede boladi. Tuqimin mart aylarinda sebemiz. Temperatura 25 tan tomen
bolmaw1 kerek. Uluwma alganda aloe tuqimnan, tamirdan jane japiraq sabaqlari arqali kobeyedi.
Kobeyiw tuqimdi, tamirdi, japiraq sabagshalarin topiraqqa otirgiziw arqali iske asadi.

Aloenin qollaniliw1 hdm dari tayarlaw usillar1.

1. Immuniteti koteriwde: 500 gr jana kesilgen aloe japiragin grek gozasi danesi menen aral-
astirip, maydalagishtan 6tkeremiz. Ogan 1,5 stakan pal aralastirip, awqattan son bir as qasiqtan
ktnine ush mezgil ishiw kerek.

2. Tis awirganda: Daslep duzli suw menen awizdi juwip, aloeden 1 gr untaglap oni tiske
basadi.

3. Sirtqr jaragatlaniwdan qan aqqanda: aloeden molsherlep alip, ezip jaraqatqa baylap
qoyamiz.

4. Dem qispada: jas aloeni ezip kiinige 3 ret, 5 mg dan ishiw kerek.

5. Shiyqgan shiqqanda, irinli jaralarda: aloenin japiragin tilip jaranin awzina qoyamiz.

6. Ishtey ashiwda, ishti jumsartiwda, asqazan-ishek keselliklerinde jaqsi em esaplanadi. Pal
qosugan aloe tuberkulyoz awwriwlarimin birden-bir emi. Aloe joqart biologik iskerlikke iye
bolganlig1 sebepli, ol tek gana recept penen belgilengen waqitta gana qollaniladi. Oni1 uziliksiz
gollamiw awir aqibetlerge- qusiw, diareyaga alip keliwi mamkin. Hamiledar hayallarga qollaniw
usinis etilmeydi. Gemaroyda, gepatitte, cistitte qollaniimaydi.Usinislar.

- Aloe 6simligin kundelikli turmista kobirek Osirip, olarga kutim menen qarawdi usinis
etemen.

- Aloe 6simliginin shpaliq gasiyetlerine baylanisli emlewge arnalgan darilerdi apiway1
usillarda tayarlaw ham qollamiw haqqinda kitaplardi kobirek shigarip, xaliqqa tarqatiwdi
usinaman.
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- Aloenin emlik gasiyatlerin esapqa alip den-sawliqt1 saglaw ormlarinda, oqiw orinlarinda
kobirek osirilse.

- Darilik 6simliklerge turli dam beriwshi qosimtalardir qosip, kishkene balalar gabil ete
alatugin konfet formasinda islep shigariw.

Aloenin mine usinday abzalliqlarin bilip qoyiw tek shipakerlerge emes, al har bir insan
ushin artigmashiliq qilmaydi. Uylerde xana osimliklerin ésiriwge qizigiw arqali shanaragimiz
agzalarinin den-sawligin bekkemlegen bolamiz. Uy darixanasin shanaragimizda qaliplestiriw 6z
qolimizda!

Paydalanilgan adebiyatlar:

1. M.Qojabekov «Darilik 6simlikler». Almata, “Qazaqgstan” 1982. 72-bet.

2. .H.M.Jlorauepa, H.b.lllemko. «KomHaTHOE 11BE€TOBOACTBO U (priTtoam3aiin» MuHck baspasi
2009. 100-101- betler.

3.  «3mopoBbe» jurnali Ne§, 2006

4. «boranuka» cucMmernka pactenuii.Mocksa. «IIpocsemenne». 1975 r. (H.A . Komapaunkuii
, JL.B.Kyapsmios , A.M.Ypanos)
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TABITY YO‘NALISHDAGI FANLARDAN BIAVODXONLIK DARAJASINI
RIVOJLANTIRISHDA INNOVATSION METODLARNI ISHLAB CHIQISH

Hamroyeva Zarina Jalilovna,
Buxoro viloyati Jondor tumani
5- umumtalim maktab
Biologiya fani o‘qituvchisi

Annotatsiya. Maqolada tabiiy yo‘nalishdagi fanlardan o‘quvchilarning fikrlash qobiliyatini
oshirish, savodxonlik darajasini rivojlantirishda innovatsion metodlardan foydalanish to‘g‘risida
fikr yuritilgan.

Kalit so‘zlar: Ta’lim-tarbiya, konsepsiya, biologiya fani, o‘qitishning vazifalari, innovatsion
metodlar.

Yurtimizga ta’lim-tarbiya sohasida amalga oshirilayotgan barcha islohotlar zamirida yagona
magqsad — kelajagimiz vorisi bo‘Imish yosh avlodning har tomonlama komil inson bo‘lib voyaga
yetishi, aniqrog‘i, yuqori bilim samaradorligiga erishishdir. Shu o‘rinda, O‘zbekiston Respublikasi
Prezidenti Sh.M.Mirziyoyevning O‘zbekiston Respublikasida umumiy o‘rta va maktabdan
tashqari ta’limni tizimli isloh qilishning ustuvor yo‘nalishlarini belgilash, o‘sib kelayotgan
yosh avlodni ma’naviy-axloqiy va intellektual rivojlantirishni sifat jihatidan yangi darajaga
ko‘tarish, o‘quv-tarbiya jarayoniga ta’limning innovatsion shakllari va usullarini joriy etish
magsadida, shuningdek, O‘zbekiston Respublikasi Prezidentining 2018yil 5-sentabrdagi «Xalq
ta’limi boshqgaruv tizimini takomillashtirish bo‘yicha qo‘shimcha chora-tadbirlari to‘g‘risida»gi
PF-5538-son Farmoniga ko‘ra O‘zbekiston Respublikasi Xalq ta’limi tizimini 2030-yilgacha
rivojlantirish konsepsiyasi tasdiglandi, O°zbekiston Respublikasining 2030-yilga kelib PISA (The
Programme for International Student Assessment) Xalgaro miqyosda o‘quvchilarni baholash
dasturi reytingi bo‘yicha jahonning birinchi 30 ta ilg‘or mamlakati qatoriga kirishiga erishish
borasida bir gancha ishlarni amalga oshirish ko‘zda tutilganini aytib o‘tish lozim. Shunday ekan,
ta’lim tizimida tabiiy yo‘nalishdagi talim jarayonini takomillashtirish va uning sifat samaradorli
darajasini ta’minlash asosiy vazifalardan biridir.

Bizga malumki, biologiya o‘quv fanini o‘qitishning vazifalari — asosiy biologik tushunchalar,
nazariyalar va qonuniyatlar bilan tanishtirish, tirik organizmlarning yashash mubhitiga
moslashishlarning vujudga kelish mexanizmlari haqida ma’lumotlar berish, organizmlarning
individual va tarixiy rivojlanishining asosiy bosqichlarini tanishtirish, biologiya ta’limi
mazmunining hozirgi ijtimoiy hayot va fan texnika yutuqlari bilan bog‘lanishini ta’minlash,
o‘quvchilar o‘zlarining va o‘zgalarning salomatliklarini saqlashi, sog‘lom turmush tarziga rioya
qilishga yo‘naltirish, tabiat va uning barcha boyliklariga oqilona munosabatda bo‘lish fazilatlarini
yosh avlod ongiga singdirish, biologik bilimlar zaminida mahalliy o‘simlik va hayvon turlari,
seleksiya yutuqlari, qadimda yashab ijod etgan buyuk allomalar va hozirgi olimlarni biologiyaga
oid ishlari bilan tanishtirish orqali o‘quvchilarni milliy istiglol va vatanparvarlik ruhida tarbiyalash
kabi kompetensiyalarni shakllantirish yotadi.

Qator yillar davomida biologiya darslarida qo‘llaniladigan tadqiqotlar quyidagi xulosalar bilan
yakunlandi:

1. Berilgan topshirigning nazorati uchun vaqt kam sarflanadi;

2. Dars jarayoni yana bir boshqa nazorat topshiriqlaridan foydalanish uchun vaqt igtisod
qilinadi;

3. Topshiriq nazoratini o‘tkazish fan o‘qituvchisidan boshqa kishi tominidan amalga
oshirilishi ham mumkin;

4. Dars jarayonida turli interfaol metodlardan foydalanish sinfdagi barcha o‘quvchilarni
gamrab olish imkonini beradi;

5. Har darsda har bir o‘quvchining uy vazifasi va yangi mavzu yuzasidan o‘zlashtirish
darajasi tekshirilayotgan va baholanayotgan darslarda o‘quvchilar hamma vaqt darsga tayyor
bo‘lishi shart.

Bugungi kunda o‘quvchilarning fikrlash qobiliyatini oshirishda noan’anaviy, qulay va o‘ylashga
majbur qiladigan yangi pedagogik texnologiyalardan foydalanish usullari ishlab chiqilgan.
Bugungi kunda biologiya fanidan dars o‘tishning turli usul va vositalari ishlab chigilmoqda.
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Masalan, mashg‘ulot darsi, multimediali dars, hamkorlikda o‘qitish texnologiyalari va boshqa
noan’anaviy dars o‘tish usullari foydalanish ta’lim samaradorligini, o‘quvchilarning mustaqil
fikrlash qobiliyatini rivojlantirishda muhim o‘rin egallaydi.

Zamonaviy pedagogik va axborot texnologiyalarini o‘quv jarayoniga joriy etishda asosiy
boshqaruvchi o‘qituvchi hisoblanadi. Darsning turli bosqichida AKTdan foydalanish, elektron
tagdimot, audio va videoresurslar yordamida mavzuni mustahkamlash, elektron didaktik
materiallar, matn dasturlari bilan ishlash, ko‘nikma va malakalarini shakllantirish, laboratoriya
darsi o‘qituvchiga quyidagilarni beradi:

- har bir mavzuni ochib berish, hatto eng murakkab hisoblangan mavzularni tushunarli
bayon etish;

- turli ko‘rgazmalardan foydalanish (rasmlar, sxemalar, testlar, biologik diktantlar, rebuslar,
raqamli diktantlar, topishmoqlar, musiqa, video);

- fan bo‘yicha o‘zlashtirish darajasini ko‘tarish, ta’lim berish jarayonida muammolarni hal
etish;

- o‘qgituvchi va o‘quvchining o‘quv jarayonidagi hamkorligini ta’minlash uchun ijobiy
muhit yaratish;

- fanlararo bog‘lanishni amalga oshirish;

- o‘quvchilarning o‘z-o‘zini boshqarish qobiliyatini rivojlantirish; -vaqtdan unumli
foydalanish kabilardir.

Quyidagi topshiriq va uning javoblari namuna sifatida tayyorlangan didaktik tarqatmalar
namunasi tavsiya etiladi.

«Biologik mashgy.

O‘zbekistonda eng... uchib o‘tadigan ... qushlardan biri. Milliy va xalqaro ... bilan ... «Qizil
kitob» ga I toifada — zaif tur, ... «Qizil kitob»ga - ..., tabily ... uchib o‘tadigan qush.

Shuningdek, ... va ... «Qizil kitobylariga kiritilgan.

«Biologik mashg»ning javobi.

O‘zbekistonda eng noyob uchib o‘tadigan va qishlaydigan qushlardan biri. Milliy va xalqaro
qonunchilik bilan muhofazalanadi. «Qizil kitob» ga I toifada — zaif tur, O‘zbekistonning
«Qizil kitob»ga II toifada- zaif, tabiiy noyob uchib o‘tadigan qush. Shuningdek, Rossiya va
Qozog‘istonning «Qizil kitoby»lariga kiritilgan.

Xulosa o‘rnida shuni aytish mumkinki, har bir darsga san’at asaridek garash, olib borayotgan
metodning o‘quvchilar yoshiga, bilim darajasiga mos ekanligi hamda o‘quvchilarni dars davomida
qatnashishi, rag‘bat va boshqalar talim tizimida o‘quv samaradorligini oshirishga olib keladi.
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BIOLOGIYA FANIDA O‘YINLI DARSLARNI TASHKIL ETISH SAMARADORLIGI.

Jo‘rayeva Mahfuza Raxmatjonovna
Namangan shahar 25-maktab oliy toifali
biologiya fani o ‘qituvchisi. Tel:+998939457733

Annotatsiya: ushbu maqolada o‘yinli darslarni biologiya fanida qo‘llash usullari haqida
ma’lumot berilgan.
Kalit so‘zlar: biologiya, ta’lim, ko‘nikma, malaka, munozara darsi, orol.

Fan-texnika jadal sur’atlar bilan rivojlanib borayotgan hozirgi globallashuv davrida umumiy
o‘rta ta’limmaktablari biologiya fani o‘qituvchilarining zimmasiga ham nihoyatda mas’uliyatli
vazifalarni yuklab qo‘ymoqda.

O‘quvchilarga biologiya fanini o‘qitishda zamonaviy yondashuvlarni tatbiq qilish, innovatsiya
lardanfoydalanishuchun zarur bo‘lgan bilim va ko*‘nikmalarni shakllantirish; darslarida zamonaviy
ta’lim vositalaridan foydalanish ko‘nikmalarini rivojlantirish, ya’ni texnik vositalardan,
ekspress-so‘rovlar, test so‘rovlari, aqliy hujum,guruhli fikrlash, kichik guruhlar bilan ishlash
va boshqga interfaol ta’lim usullaridan foydalanish hozirgi kun talablaridan biri hisoblanadi.

Bugungi kunda ta’limning bosh maqgsadi har tomonlama kamol topgan, jamiyatda ro‘y
beradigan ijtimoiy iqtisodiy, ma’naviy va ma’rifiy jarayonlariga moslashgan ta’lim va kasb hunar
dasturlarini puxta ongli ravishda o‘zlashtirgan, jamiyat va davlat, oila oldidagi o‘z fuqoroligini
his etadigan fuqoralarni tarbiyalsh hisoblanadi. Bu esa o‘quvchilarga bilim berish jarayonida
ularni fikrlashga, mustaqil izlanishga yo‘naltiriladigan har hil usullar va o‘qitish vositasidan
samarali foydalanish muhimligini keltirib chigaradi. Biologiyani o‘qitishda o‘quvchilarning bilish
faoliyatini rivojlantirish maqsadida darslarda o‘yinlardan foydalanish muhim ahamiyat kasb
etadi. O‘yinlar vositasida darslarni tashkil etish oquvchilar biologik qonuniyatlar, hodisalar va
hayotiy jarayonlarni o‘rganish faoliyatini intensivlantiruvchi va rivojlantiruvchi usullardan biridir.
O‘yinlar o‘quvchilarning erkin fikrlash, mustaqil xulosa chigarish, muammoli vaziyatlardan chiqa
olish qobiliyatini, o‘rtoqlari bilan muloqotga kirisha olish xususiyatlarini oshiradi, tez javob
topish kunikmasini rivojlantiradi. O‘yinlar davomida o‘quvchilarda hosil bo‘ladigan ijobiy his
hayajon tuyg‘usi ularni charchashdan asraydi. O‘yin darslari o‘qitishning faol shakllaridan bo‘lib
bunday darslar o‘qituvchi va o‘quvchilarnning ijodiy yondashuvlarini hamda o‘quvchilarning
faol bilish jarayonida bilim, ko‘nikma, malakalarni o‘zlashtirishlarini ko‘zda tutadi.

Biologiya darslarida biologik o‘yinlardan foydalanish bugungi kun biologiyasining eng
dolzarb masalalaridan biri hisoblanadi. Ushbu buyuk vazifalarni amalga oshirish yo‘lida barcha
fanlar gatori biologiyaning ham o‘rni kattadir. Chunki, biologiya hayot haqidagi fandir. Bugungi
kunga kelib, biologiyani takomillashtirishga yanada katta e’tibor bilan garalmoqda.

“Kim ko‘p biladi” o‘yini. Bu o‘yinni biologiyaning xohlagan mavzusini o‘rganishda qo‘llash
mumkin. Har bir ishtirokchi biror-bir mavzu yuzasidan bittadan muammoli savol tuza olishi
kerak. Savollar yozilgan qog‘ozlarni o‘qituvchiga topshiradilar, sinf o‘quvchilari ikki guruhga
bo‘linadi. Boshqaruvchi qo‘llarni sanab, har biriga 1 balldan qo‘yadi. Har bir savolga bir
o‘quvchidan javob so‘raladi. Agar javob noto‘g‘ri bo‘lsa o‘sha guruhdan bir ball olib tashlanadi,
qaysi guruh ko‘p ball to‘plasa, o‘sha guruh g‘olib bo‘ladi.

“Xayoliy sayohat” o‘yini. Ta’limning bu o‘yini biologiya, geografiya, til adabiyot va boshqa
fanlarda qo‘llanilishi mumkin. O‘simlik yoki hayvonlar tarqalgan biogeografik viloyatlarga
xayolan sayohat qilib, uni yozma tarzda yozish talab etiladi. Ishtirokchi o‘zi mustaqil o‘sha
joyni yozma tasvirlashi kerak. Kimning yozma tasvirlashi mazmunan yuqori saviyada yozilgan
bo‘lsa, u g‘olib hisoblanadi.

“Pochta” o‘yini. Bu biologik o‘yinni barcha o‘quv mavzularini o‘rganish jarayonida qo‘llash
mumkin. O‘qituvchi bir necha mavzuga mos konvert olib, uning ustiga eng zarur bo‘lgan asosiy
yozuvlar yozibqo‘yadi va ular stol atrofiga ko‘zga ko‘rinarli qilib joylashtiriladi. Masalan, deylik
9-sinf Umumiy biologiya kursining “O‘simliklarning kelib chiqish markazlari” mavzusida
7 ta konvert olinib, ostiga markazlar nomlari yoziladi. Endi shu markazlardagi o‘simliklar
nomlari yozilgan qog‘ozchalar o‘quvchilarga tarqatiladi va qaysi nom qaysi markazga mos kelsa,
o‘quvchi uni o‘sha konvertga solishi kerak. Kim savollarga ko‘p va aniq javob topsa, o‘sha
yugori ball oladi. Bunday usulni boshqga fanlarda ham keng qo‘llash mumkin.
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Biologiya - darslarini hayotga bog‘lash, ularni qiziqgarli va ijodiy tashkil etish bosh magsaddir.
Bunda asosiy rolni biologik o‘yinlar egallaydi. Biologik o‘yinlar nihoyatda xilma xil bo‘lib,
darsda va darsdan tashqari mashg‘ulotlarni qizigarli bo‘lishida o‘quvchilarning fanga bo‘lgan
qiziqishlarini oshirishda qulay va samarali vositalardan biri hisoblanadi.

Foydalanilgan adabiyotlar ro‘yxati:
1. Tolipova J.O “Biologiyani o‘qitishda pedagogik texnalogiyalari” Toshkent 2011-yil.
2. Zikiryayev A, To‘xtayev A va boshqalar “Umumiy biologiya” darslik.
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BOSH, BO‘YIN, MIMIKA VA CHAYNOV MUSHAKLARI

Muxiddinova Nargiza Mirzojon qizi
Navoiy viloyati Qiziltepa tumani

3-son maktab biologiya fani o ‘qituvchisi
Dehqonova Nazokat Faxriddin qizi
Navoiy shahar 6-son maktab

biologiya fani o ‘qituvchisi

Annotatsiya: Maqolada odam organizmining bosh, bo‘yin, mimika va chaynov mushaklarining
turlari, tuzilishi va vazifasi haqida malumotlar berilgan.
Kalit so‘zlar: mushak, bosh, bo‘yin, mimika, chaynov, organizm, yuz, suyak.

Mushaklar — mushak tolalaridan hosil bo‘lgan va asosiy vazifasi qisqarish bo‘lgan anatomik
hosilalar. Mushak to‘qimasi katta yoshdagi odamlar og‘irligining 28-48 % ini, ayollarda 28-32 %
ini, keksalarda 30 % igacha, chaqaloqglarda 20-22% ini, sportchilarda esa 50 % dan ko‘prog‘ini
tashkil qgiladi. Biz quyida bosh, bo‘yin, mimika va chaynov mushaklarini ko‘rib o‘tamiz.

Boshdagi mushaklar 3 guruhga bo‘linadi:

1. Chaynov mushaklari

2. Mimika mushaklari

3. Ichki a’zolarga taallugli mushaklar (yumshoq tanglay, til ko‘zni harakatlantiruvchi, o‘rta
quloq bo‘shlig‘idagi mushaklar).

1.Chaynov mushaklariga quyidagilar kiradi:

a) xususiy chaynov mushagi — pastki jag‘ning tashqi yuzasida joylashib, uch qismdan tashkil
topgan: yuza, oraliq, oraliq va chuqur tutamlar;

b) chakka mushagi- chakka chuqurchasi sohasidagi asosiy suyak katta qanotining chakka
yuzasidan hamda chakka osti girrasidan, tepa suyagidan peshona suyagi pallasidan, yonoq suyagi
chakka yuzasidan boshlanib, pastki jag‘ suyagi shoxiga birikadi;

v) lateral ganotsimon mushak;

g) medial ganotsimon mushak;

Bu 4 ta mushak pastki jag‘ suyagini harakatga keltiruvchi mushak hisoblanadi. Ular vazifasiga
ko‘ra 3 guruhga bo‘linadi:

1) ko‘taruvchi mushaklar;

2) pastki jag‘ni oldinga chiqaruvchi mushaklar;

3) pastki jag‘ni tushiruvchi mushaklar.

Mimika mushaklari. Mimika mushaklari 2 guruhga bo‘linadi: bosh va yuza mimika
mushaklariga.

Bosh mimika mushagiga: ensa-peshona mushagi va quloq suprasi atrofi mushagi kiradi.

Yuz mimika mushagiga quyidagilar kiradi:

1.Ko‘z aylana mushagi — ko‘z kosasi gismi peshona suyagining burun qismidan, yuqori jag*
suyagining peshona o‘simtasidan, qovoq qismidan, ko‘z yosh suyagi orqa qirrasidan boshlanib,
qosh terisiga birikadi.

2.Burun atrofidagi mushak — ko‘ndalang qismi: lateral kesuv tishlar sohasidagi alveolar
bo‘rtiglaridan, ganot qismi yuqori jag‘ suyagining ko‘ndalang qismining medial sohasidan
boshlanib, burun tog‘ayining orqa uchi va burun terisida tugaydi.

3.Yonoq sohasi kichik mushak — yonoq suyagining lateral yuzasidan boshlanib, yuqori labning
mushak va terisida yakunlanadi.

4.Engak suyagi sohasi mushagi — pastki jag‘ suyagining kesuv tishlar sohasidan boshlanib,
engak terisida birikadi.

5.Takabburlik mushagi — burun suyagining pastki gismidan va burun tog‘ayidan boshlanib,
qoshlar orasi terisiga birikadi. Qoshlarni yaqinlashtiruvchi, qoshlarni tushiruvchi, burun to‘sig‘ini
tushiruvchi, yuqori labni ko‘taruvchi, og‘iz burchagini ko‘taruvchi va tushiruvchi, pastki labni
tushiruvchi, kulgich, lunj, yuqori lab va burun ganotlarini ko‘taruvchi mushaklar ham mimika
mushaklari hisoblanib, nomlanishiga mos vazifani bajaradi.

Mimika mushaklarining gavdaning boshqa yeridagi muskullaridan farqi shundaki, ular teri
ostida juda yuza joylashgan. Anatomik tekshirish vaqtida digqat bilan ishlanmasa, mimika
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mushaklarini teriga qo‘shib kesib yuborish mumkin, chunki mimika mushaklari boshqa mushaklar
singari suyakka birikmay, suyakdan boshlanib, teriga yoki teridan boshlanib teriga birikadi.
Shuning uchun ham qisqargan vaqtda terini harakatga keltiradi. Yuzning mimika muskullari og‘iz,
burun, ko‘z va quloq atrofini halga shaklida o‘rab, aylanma mushaklarni hosil giladi. Ko‘z, og‘iz
va burun teshiklari atrofidagi aylanma mushaklar mazkur teshiklarni torayishi va kengayishini
ta’minlaydi. Umuman mimika mushaklari gisqarganda ko‘z, og‘iz, burun atrofidagi mushaklar
mazkur teshiklarni turlicha shaklga keltirib, yuzning ko‘rinishini, uning simmetriyasini buzadi.

Bo‘yin mushaklari. Bo‘yin mushagi 3 guruhga bo‘linadi: yuza, o‘rta va chuqur qavat
mushaklari.

1.Bo‘yinning teri osti serbar mushagi — ko‘krakning kalta mushagi hamda yelka kamarining
deltasimon mushagi fassiyasidan boshlanib, pastki jag‘ni ostki chekkasiga, og‘iz tirqishi
burchagiga va yuz fassiyasiga birikadi.

2.To‘sh-o‘mrov so‘rg‘ichsimon mushak — to‘sh suyagining o‘ng qismidan o‘mrov suyagining
to‘sh suyagiga birikish uchidan boshlanib, uning tutamlari yuqoriga yo‘naladi va chakka
suyagining so‘rg‘ichsimon o‘simtasiga hamda ensa suyagining chiziqlariga birikadi.

Bo‘yinning o‘rta qavat mushaklari ikki guruhga bo‘linadi:

1.Til osti suyagidan yuqorida joylashgan mushaklar.

2.Til osti suyagidan pastda joylashgan mushaklar.

a) Ikki gorinchali mushak — orqa qorinchasi chakka suyagidagi o‘ymasidan boshlanib, oldingi
qorinchasi pastki jag*® suyagining chuqurchasidan boshlanadi. Xar ikkala qorincha pay vositasida
til osti suyagining katta shoxiga birikadi.

b) Bigizsimon til osti mushagi — chakka suyagi bigizsimon o‘simtasidan boshlanadi, u til osti
suyagiga birikadi.

v) Kurak til osti mushagi — bu mushak ikki qorinchadan iborat bo‘lib, yuqori qorinchasi
til osti suyagidan boshlanadi, pastki qorinchasi kurak suyagining yuqori qirrasi va ko‘ndalang
boylam sohalaridan boshlanadi. Har ikkala qorinchalarning o‘zaro birikish sohasida pay hosil
bo‘ladi.

g) To‘sh- til osti mushagi — bu mushak to‘sh suyagi va o‘mrov suyagi orasidagi bo‘g‘imlar
sohasidan boshlanib, til osti suyagiga birikadi.

Foydalanilgan adabiyotlar
1. A.Axmedov «Odam anatomiyasi».
2. B.Aminov, T. Tilavov, O. Mavlonov Odam va uning salomatligi darslik.
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BIOLOGIYA FANINI O‘QITISHDA INNOVATSION TA’LIM
TEXNOLOGIYALARIDAN FOYDALANISH SAMARADORLIGI.

Safarova Gulshoda Boltayevna
Yunusobod tuman 150-maktab
biologiya fani o‘qituvchisi.
Tel:+99899 8435104

Annotatsiya: ushbu maqolada biologiya ta’limini rivojlantirishda innovatsion
texnologiyalarning roli va afzalliklari haqida ma’lumot berilgan.
Kalit so‘zlar: tabiiy fanlar, innovatsion ta’lim, bilim, ko‘nikma, malaka, samaradorlik.

Bugungi kunda butun dunyoda har tomonlama globallashuv va integratsiya jarayonlari
kuchayib bormoqdaki, O‘zbekiston ham bu jarayonlar ogimidan mustasno emas. Xalgaro siyosiy
doiradagina emas, balki ichki siyosiy muhitda ham farovon va barqaror jamiyat qurish uchun
kuchli va malakali, siyosiy va huquqiy bilimlarga ega kadrlar kerak.

Tabiiy fanlar, jumladan, biologiyani o‘qitishda axborot texnologiyalardan foydalanish uchun
biologiya ta’limi mazmunining o‘ziga xos xususiyatlarini e’tiborga olish zarur: tirik ob’ektlar
bilan ishlash, ularda kechadigan hayotiy jarayonlarni kuzatish, tajriba qo‘yish va b.

Mamlakatimizda ta’lim tizimini isloh qilish borasida amalga oshirilayotgan o‘zgartirishlar
va yangiliklar asosida pedagog xodimlarga qo‘yilayotgan zamonaviy talablar ta’lim va yoshlar
to‘g‘risidagi xukumat tomonidan gabul qilingan garorlarning mazmun-mohiyati va ahamiyatini
tushunib yetadigan hamda targ‘ibot qiladigan; o‘z fanini chuqur biladigan, pedagogik jarayonlarda
o‘quvchilarning sub’ektivligini va faolligini oshirishga alohida ahamiyat qaratadigan; o‘zaro
do‘stona munosabatlarga asoslangan hamkorlikda faoliyat ko‘rsatish ko‘nikmalariga ega bo‘lgan;
pedagogik jarayonlarni tashkil etish va boshqarish, o‘quvchilar va pedagoglar hamkorligini
shakllantirish va muvofiqlashtirish, pedagogik jarayonlarda motivlashtirish, refleksiv faoliyat
jarayonlarini tashkil etish asosida refleksiv ta’limiy muhitni shakllantirish yo‘nalishlarida zaruriy
bilim, ko‘nikma va malakalarga ega bo‘lgan o‘qituvchi shaxsini shakllantirishni taqozo etadi.
Pedagogik jarayonlarni tashkil etish, boshqarish, sifat va samaradorligini barqaror rivojlantirishda
o‘qituvchilarning faoliyati samaradorligi asosan ularning pedagogik jarayonlar va ularni tashkil
etish va boshqarish yo‘nalishidagi tushunchalari, bilimi, ko‘nikma va malakalari darajasiga hamda
ularning shaxsiy xususiyatlari va kasbiy ahamiyatga ega bo‘lgan shaxsiy sifatlari, shuningdek,
qobiliyatlari, mahorati va kasbiy tajribasiga bog‘liq bo‘ladi.

Pedagogik jarayonlarni shu jumladan biologiya ta’limini ham samarali tashkil etishda
quyidagilarga e’tibor garatish lozim:

- zamonaviy pedagogik va axborot texnologiyalaridan foydalanish;

- ijodiy hamkorlikni ta’minlovchi refleksiv ta’limiy muhitni vujudga keltirish;

- axborotlarning yangiligi va ishonchliligini ta’minlash.

- barcha sohalar bo‘yicha bilim berishda axborotlashtirishni rivojlantirishni loyihalash va
yaratish;

- axborotlashtirish sohalarida meyoriy bazalarni yaratish (koordinatsiyalar, metodlar, ilmiy-
metodik va h.k.);

- texnik ta’minotni-kompyuterlar, axborot texnologiyalarning boshqa qurilmalari, ularga
xizmat ko‘rsatish uchun kerakli materiallarni yaratish.

O‘quvchining anglash qobilyati va o‘qitishning samaradorligini oshirish uchun biologiya
darslarini didaktik uslublar bilan boyitish mumkin. Ta’lim samaradorligini oshirishda yuqorida
ko‘rsatilgan pedagogik texnologiyalarning ahamiyati shundaki, ta’limning markazida o‘quvchi
turadi, o‘qituvchi esa tashkilotchi va mazmunni to‘ldiruvchi vazifasini bajaradi.

Men o‘z darslarimda quyidagi interfaol metodlardan foydalanaman:

“Aqliy hujum” usuli.

Bu usulni barcha fanlardan samarali qo‘llash mumkin. O*“qituvchi bir-biri bilan bog‘liq bo‘lgan
mavzularning har biriga doir 15 tadan qisqa va aniq savollar tuzib chiqadi. Mavzular 8-10 ta
bo‘lishi mumkin. Sinf o‘quvchilarini 8-10 ta guruhga ajratib, har biriga savollar yozilgan
kartochkalar tarqatiladi. 10 daqiqa savollarga tayyorlanish davomida mustaqil tanaffus e’lon
gilinadi. Mavzular va guruhlarni birin ketin muayyan tartibda joylashuvi zaruriy shartdir.
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Masalan: 9-sinf biologiya darslarida quyidagicha foydalanamiz. I-guruh- tirik organizmlarning
o‘ziga xos xususiyatlarga tayyorlansa II-guruh xayotning xujayrasiz o‘shakllari, III-guruh
xayotning hujayraviy shakllari, IV-gurux tiriklikning tuzilish darajalari. V-guruh o‘simliklar
dunyosi, VI-guruh zamburug‘lar dunyosi, VII-guruh lishayniklar, VIII-guruh yuksak va tuban
o‘simliklar, IX-guruh simbioz organizmlarining xilma-xilligi haqida, X-guruh pichan tayoqchasi
va bakteriyasi haqida va hokazo. Maxsus tayyorgarlik ko‘rilgandan so‘ng, o‘qituvchi har-bir
guruhdan xoxlagan o‘quvchini chiqarib,15 ta savol-javob talab qiladi. Aqliy hujum qisqa
muddatda o‘tkazilib yakunlanadi.
“Aqliy hujum” wusulini qo‘llashdagi asosiy qoidalar:

1. Bildirilgan g‘oya va fikrlar muxokama etilmaydi va baholanmaydi.

2. Qancha ko‘p g‘oya va fikrlar bildirilsa shuncha yaxshi.

3. Bildirilgan g‘oya va fikrlarni to‘ldirish va amalda kengaytirish mumkin.

4. G‘oya va fikrlarni bildirish uchun aniq vaqt belgilanadi.

“To‘g‘ri top” usuli.

Bu interfaol usulni deyarli barcha o‘quv fanlarida samarali qo‘llash mumkin. To‘plangan
ilgor pedagogik tajriba-bu usulni asosan boshlang‘ich sinflarda hamda 5-6 sinflarda qo‘llash
samarali bo‘lishini ko‘rsatadi. O‘qituvchi dars mavzusiga mos ravishda o‘quvchilarga 15-20 ta
tasvirlty rasm yoki chizma tarqgatadi. Biologiya darslarida baliq, qushlar, sut emizuvchilar
yoki turli oilaga doir o‘simlik olami vakillarining rasmi bo‘lishi mumkin. 10 daqiqa
davomida o‘quvchi quyidagi rasmni izoxlab yozma javob berishi kerak. Kimning javobi puxta
va aniq bo‘lsa g‘olib bo‘ladi.

“5 daqiqa” usuli.

Bu interfaol usulni xoxlagan fanning mavzusini o‘rganish jarayonida qo‘llash mumkin.
O‘quvchilarni stol atrofida shunday joylashtirish kerakki, bir-birining nima yozayotganligini
bilmasin. Usulni o‘qituvchi yoki a’lochi o‘quvchi boshgarib borishi mumkin. U vazifani
tanlaydi. O‘quvchi 5 daqiga ichida topshirilgan topshirigni bajaradi. O‘quvchilar yozishni bir
vaqtda tugatishi shart. Biologiyadan, gulning, mevaning, urug‘larning nomlari bo‘lishi mumkin.
Eng ko‘p nom yozgan va uni izohlab bergan o‘quvchi g‘olib bo‘ladi.

Xulosa qilib aytganda, innovatsion texnologiyalardan foydalanib o‘tilgan darsda o‘quvchilar
0°z qobiliyatlari va imkoniyatlarini namoyish qilishga erishadilar, jamoa bilan ishlash malakasiga
ega bo‘ladilar, o‘zgalar fikrini hurmat qilishni o‘rganadilar. Bu esa, darsning samaradorligini
oshirib, ta’lim sifatini kafolatlashga xizmat qiladi.

Foydalanilgan adabiyotlar ro‘yxati:

1. Uzviylashtirilgan Davlat ta’lim standarti va oquv dasturi; Biologiya,- Toshkent-2010.

2. J. O°. Tolipova, M.T.Umaraliyeva. “Botanika darslari”. “O‘qituvchilar uchun metodik
qo‘llanma”. Toshkent 2011 yil.

Centsiops | 2020 22-kucm TomxkenT
21



% V3BEKHCTOH/IA WIMHII-AMATTAN TAJKUKOTIAP" MAB3YCHUJIATUA PECITYBJIMKA
@5 20-KVII TAPMOKJIH WIMHAM MACO®ABHI OHJIAWH KOH®EPEHIIASA MATEPUAILIAPH

HAYOTNING MOLEKULA DARAJASI VA UNING O‘ZIGA XOS JIHATLARI

Saidova Elnora Mustaqimovna

Latipova Zarnigor Shavkat qizi

Navoiy viloyati Qiziltepa tumani

3-son umumta’lim maktabi biologiya fani o‘qituvchilari

Annotatsiya: Bu maqolada hayotning molekula darajasi, yerda hayotning paydo bo‘lishi va
rivojlanishi, biokimyoviy jarayonlar haqida so‘z yuritilgan.
Kalit so‘zlar: hayotning molekula darajasi, organizm, birikma, jarayon, element.

Ma’lumki tirik organizmlar yaxlit sistema bo‘lib, ular organlar sistemasidan, organlar
sistemasi esa, organlardan, organlar to‘qimalardan, to‘qimalar esa hujayralardan tuzilgan. Shu
sababli, hujayra tirik organizmlarning tuzilish, ko‘payish va funksional birligi sanaladi. Tirik
organizmlarga xos bo‘lgan hayotiy jarayonlar aynan hujayralarda sodir bo‘ladi. Hujayra va uning
organoidlarida boradigan hayotiy jarayonlar uning tarkibiga kiradigan organik birikmalarga
bog‘liq bo‘ladi. Mazkur organik birikmalarning molekula darajasida o‘rganilishi hujayra,
to‘qima, organ, organlar sistemasi va organizmda sodir bo‘ladigan jarayonlarda ularning biologik
ahamiyatini tushunish imkonini beradi.

Hayotning molekula darajasi yerda hayotning paydo bo‘lishi va rivojlanishining birlamchi
asosi sifatida o‘rganilishi, shuningdek, tiriklikning keyingi darajalari bo‘lgan hujayra, to‘qima,
organ, organizm, populatsiya va tur, biogeosenoz, biosfera bilan o‘zaro aloqadorlik va uzviylikni
aniqlashda muhim ahamiyat kasb etadi. Hayotni molekula darajasida o‘rganishning mohiyati
tirik organizm hujayralarida uchraydigan biologik molekulalar, ya’ni organik birikmalar:
uglevodlar, ogsillar, nuklein kislotalar, lipidlarning tuzilishi va ularning biologik ahamiyatini
aniqlash sanaladi.

Molekula darajasida muhim biologik birikmalar (uglevodlar, ogsillar, nuklein kislotalar,
lipidlar)ning tirik organizmlarning o‘sishi, rivojlanishi, irsiy axborotni saqlashi va avloddan
avlodga o‘tkazishi, modda va energiya almashinuvida tutgan o‘rni o‘rganiladi.

Tirik organizmlarni o‘rganishda dastlab organik birikmalar, ular ishtirokida boradigan
reaksiyalar, fizik-kimyoviy jarayonlarga e’tibor qaratiladi. Mazkur jarayonlar aniglangandan
so‘ng, tirik organizmlarda sodir bo‘ladigan o‘zgarishlarning mohiyatini tushunish mumkin.

Shuni qayd etish kerakki, makromolekulalarning tuzilishi va xususiyatlarini bilish, ularni
laboratoriya sharoitida o‘rganish biomolekulalar haqida to‘liq tasavvurni hosil qilmaydi.
Hayotning molekular darajasini o‘rganishda kimyo, fizika, informatika, matematika fanlarining
kashfiyotlari va qonunlaridan foydalaniladi. Hujayradan ajratib olingan makromolekulalar
biologik mohiyatini yo‘qotib, fagat fizikaviy va kimyoviy xususiyatlarga ega bo‘ladi.

Tirik materiyaning molekula darajasi qator biologik molekulalar — DNK, RNK, ATF, ogsillar,
uglevodlar, lipidlar va boshqa murakkab birikmalar bilan birgalikda muayyan funksiyalarni
bajaradigan majmualarini o‘rganadi.

Yirik molekulali organik moddalar o‘zaro bog‘liq tarkibiy qismlarga ega. Masalan, ogsillarning
monomeri aminokislotalar bo‘lib, ular i-RNKda kodlangan irsiy axborot asosida belgilangan
tartibda peptid bog‘lari orgali bog‘lanadi va ogsilning birlamchi strukturasi shakllanadi.
Ribosomadan ajralgan ogsillar keyinchalik vodorod bog‘lari hisobiga ikkilamchi, oltingugurt
bog‘lari orqali uchlamchi strukturaga ega bo‘ladi va muayyan vazifa (ferment, gormon)ni
bajaradigan ogsil molekulasiga aylanadi. Xuddi shuningdek, turli monomerlar tuzilishi bo‘yicha
har xil, lekin makromolekula tarkibida bir-biri bilan kimyoviy bog‘lar orqali birlashib, muayyan
vazifalarni bajaruvchi yaxlit molekula (nuklein kislota, ogsil)larga aylanadi. Makromolekulalar
tarkibida asosiy kimyoviy element sifatida uglerodning ishtiroki ularning tuzilishida umumiylik
bo‘lishiga sabab bo‘ladi. Uglerodning maxsus fizik-kimyoviy xususiyatlari hisobiga yirik,
murakkab va xilma-xil organik birikmalar yuzaga keladi.

Makromolekulalarning noyob tuzilish xususiyati ularning bajaradigan biologik vazifalari
bilan tavsiflanadi. Masalan, nuklein kislota molekulalari irsiy axborotni saqlash, irsiyatni keyingi
avlodga o‘tkazish vazifasini bajaradi.

Lipidlar hujayraning biologik membranasi, hujayra organoidlarining tuzilishida ishtirok etadi.
Ogsillar hujayrada sodir bo‘ladigan barcha biokimyoviy jarayonlarni boshqgarish va katalizator
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sifatida mazkur jarayonni jadal borishida ishtirok etadi. Fotosintez jarayonida quyoshning
yorug‘lik energiyasi kimyoviy bog‘lar energiyasiga aylanishi natijasida uglevodlar hosil bo‘ladi
va u barcha biologik molekulalarning tuzilishida birlamchi asos bo‘lib xizmat qiladi.

Hayotni molekula darajada o‘rganishning ahamiyati. Hayotni molekula darajada
o‘rganishda asosiy e’tibor Yerda hayotning paydo bo‘lishi va rivojlanishi, tirik organizmlarning
yashashi uchun qulay muhitning vujudga kelishiga zamin yaratadigan fotosintez jarayoniga
qaratiladi. Quyosh nuri ta’sirida xlorofill ishtirokida anorganik moddalardan organik moddalarning
sintezlanishi fotosintez jarayoni ekanligi sizga ma’lum. Fotosintez jarayonida quyoshning yorug‘lik
energiyasi organik birikmalarning tarkibidagi kimyoviy bog‘lar energiyasi shaklida jamlanadi.
Mazkur organik birikmalarning parchalanishi natijasida hosil bo‘lgan energiya hisobiga barcha
tirik organizmlarning yagona va universal energiya manbayi makroergik bog‘larga ega ATF
(adenozintrifosfat) sintezlanadi. ATF barcha tirik organizmlar, ayniqsa, geterotrof organizmlar
uchun asosiy energiya manbayi bo‘lib xizmat qiladi.

Fotosintez jarayonining mukammal o‘rganilishi kelgusida sayyoramizda hayotning saqlanib
qolishi, ekologik muammolarning oldini olish, qishloq xo°‘jaligi ekinlarining hosildorligini
orttirish omillarini aniqlash imkonini beradi.

Hayotning molekula darajasida o‘rganiladigan muammolardan biri organik molekulalar
tarkibiga kiradigan kimyoviy elementlar, ya’ni makro va mikroelementlarning tirik organizmlar
tuzilishi va ularda boradigan biologik jarayonlarda ishtirokini aniglash sanaladi. Organik
birikmalar tarkibidagi makro va mikroelementlar ular bilan birikkan holda biologik tizim shaklida
muayyan vazifalarni bajaradi. Masalan, xlorofill tarkibida magniy, gemoglobin tarkibida temir
mavjud. Mazkur kimyoviy elementlar yetarli bo‘lgan tagdirda makromolekulalar o‘z vazifalarini
to‘liq bajara oladi.

Foydalanilgan adabiyotlar
1. Umumiy o‘rta ta’lim maktablarining biologiya fani darsliklari.
2. www.google.uz
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FY3A KATOP OPAJIAPUTA COSI DKUIMHUHT MOXUATH

Epmamosa JI.E. x/x ¢pan ooxkmopu , npogeccop, Y3JUKTY,
Mupszaeea C.T. uznanyeuu A/Y

Telefon:+998970608720

saodat_tadjibayevna82@mail.ru

AnHoTamus: Ym0y Makonana pecnyOnukana OupuHumM OYIMO Fy3a Karop opajapura cos
YCUMJIMTHHM SKHAIIHUHT MOXMSATH, SKHII YCY/UIApH, SKHUII MEBEPH, dpTanuuiap HaBlIapH, arpo-
TEXHUKACH Ba TYNMPOK YHYMJOPJIUTHHU omuiiy Xakuaa 2020 dunga onuHTraH TaXxpuodaiap aco-
CU/Ja MabIyMOTIap KEITHPHUIITaH.

Kanur cy3nap:Fy3a, cos, karop opacu, Skuil MebEpU, CyFOPHIIL, arpOTEXHHKA, dPTANuUIIap,
HaB, 10H XOCHJ, a30T,MKKH XOCHJI.

My #nn 6axopna Ilpesunentumus 21 mait KyHM AHIUKOH BWJIOSITUra KWIraH Tampudaapu-
Ja BUJOATHHHT (hepMep Xyxkanukiaapuaa Oyiu0,ry3a pUBOXKUHHU Ky3[laH KeUUpap dKaH, KAaTop
opasiapu 90 cM KeHIVIMK/Aa 3KWIraH Maxra jajanapuia 0yiaul, Fy3a KaTop OpaJlapUuHUHI KEeH-
IJIMTUHU KYpuO, OyTyHIM KyHJard O3UK-OBKAT 3aXMPacl MyaMMOJIADHHU Xajl KWJIHUII Ba epJaH
yHymindoiigananum OyTyH AyHERa non3ap0 macalia SKaHJIMTMHU TabKuaianunap. YyHku cos
OyHENAa XyKMPOH XUCOONaHraH TYpTTa SKuH (OyFAOH, IIOIM, MAKKaKyXOpH Ba COS)HUHT OUpH
O0ynu0, YHUHT nyHENA SKUMH MaijoHnapu 121 MUUIMOH TeKTapHM TAlIKWI Kuiaaau.flHa 1iyHu
alTHII KepakKW, cOsi MaWJOHJapH Ba YHMHI WIUIA0 YMKapWIAIUraH TOHM MUKIOpU HWIaH
Wnnra ommo6 6opmokaa [1].

Bunost Oyitnad KUIUIOK XYXKalurd MacajlajapyuHM ypraHraH Ba TaHullurasd/laBnatumuns
pax0apu Fy3a Karop opajapuaa TypuO dpTanuiiap cos HaBIApHH HKUII OYiinua AHAMMKOH Tax-
pubacunu sipatuin 6opacuaa kypcarmanap 6epud, byrynHunr ¢gepmep anbarra gapoMa ONUIIHA
703uM, OyHIAH TaIIKapH TYNPOK YHYMIOPJIMTMHHU cakjga® Koiuml yYHUHT Oomr Bazudacuaup,
YYHKHM €pHM OM3 aBJo/ulapuMu3ra Mepoc Kuinb xonaupaMus.Cosl 3KuiIca, SHI OMPUHYN MaKcal
TYNPOK YHYMJIOPJUTU OIIaAH, OM3 KYIPOK OJaMiIapHU MII OMJIaH TabMMHJIAIIra Ba O3UK-OBKAT
3axMpalapuMHU3HM  MyCTaxXKamilallra SpUllaMu3 — Jesd KUIUIOK XYXKaJIuru MyTacaJauapura
6up katop Bazudanap Genrunad Gepaunap.ty3a karop opanapura cos SKUIIIAH aCOCUN MaKcaa-
Oup MalIOH/IaH MKKM MapTa XOCHJI OJMII Ba TYHPOK YHYMIOPIUTUHU TUKIAAUp[2].

AHa IIyHIaH CYHT TE3IMK OWIaH BUJIOSAT Ba XyKyYMAaTHHHI MYTaccajJd TAIIKWIOTIapu &paa-
muna CepOusinan cosHuHrapranumap dopryna, ®@asoput, Taiipyn Ba Mepkyp HaBnapu, Poc-
cusiaad Cnasus, Onumnus Ba Yapa HaBiapu kabMu 552 TOHHA ypyFU KEJITUPHIIU Ba BIIOSTIA
COsI HaBJIAPH YPYFIAPHHU SKUII MYMKHH OYJTaH Fy3a MalIOHIapy aHUKJIaHAU. MabIyMKH BUJIO-
ATAA YUTUTIap acocaH MapT oMMHMHT 10 caHacuaaH Oomuial MieHKa OCTUTa SKWITaH 30U, Mai
OWMHUHT OXMPH Ba UIOHb OMMHMHT OoIInAa MakOys AajalapHU TaHIa0 TOMMII Macalach MyXUM
6ynau. bup xarop MmyTraxacuciap OuiaH Maciaxamiamuo Fy3a SKUIraH MalJJOHIap Ky3/1aH Keun-
pUIIMO SHT Keu SKWIraH MalJoHnapu Tannad onuuau. Fyzamapuunr OyiuHUHT Oananamuru 25-
30 cm erran 6yim0, yauo ynkkanura 60-70 KyH BakT yTrad 3au. MaHa 11y xoJjatiaap Ou3HU Kyaa
KuitHaau. Aciuaa Oy BakTaa gepMeprap Fy3aHU CyFOpManawiap, YyHKH yaap Fy3aHUHT FOBIA0
KeTHIIUAAH KYpKaauaap. Jajaja 3ca TYIpoKiIap KypyK, cosl ypyFIapuHU KypyK TYHNpPOKKa Tall-
Jam Hatwka Oepmaiinu. Tynpokaa Ham Oynmaca ypysiaap YHUO YMKManH.

depmepiiap 3ca cyropcaM Fy3aMm Oy3uiiaau JieraH cy3iapHH aitagu. buznunr Oy Taxpubanu
amaJira OUIMPUIIIA YHT KUWWH Hapca, KaHAal SKUII YCYIMHUA TaHIam OyIiiau.

Acnuia Oy MKKM SKWH TIApBapuUIlM Ba arpoTeXHUKAcH OwiaH Oup-Oupura HucOaTaH yxXImam
xucobnmanaau.Cos xam fy3ara yxmal® TUK Ycaau, OYHMHUHr OanaH/UIMTKM HaBilapura Kapad
y3rapaau Ba 50 cm man 200 cm. rada 6ynaau. bus Fy3a katop opanapura SKKaHUMH3/1a amdarTa
spranumap, ycyB aaBpu 70-85 kyH Oynran, macT OYiaW Fy3a HaBIapUHU TaHJIA0 OJITAaHMU3.
CosiHUHT XaM WIAM3M Fy3a uian3ura yxmabd YK uiaan3 06ymaau, 6apmiapu XxaM caTXy KaTTaluru
Ounan 6up Oupura yxmam Oynaau [3].

Cost ypyFIIapvHu Fy3a KaTop Opajiapura KHIl 0opacu/ia BUIOSTAA TaXPUOATAPHUHT KaMJIUTH Ha-
THDKacH1a Oup KaTop m3naHuuiapra cabad 0y, Mabiymkw, Fy3a aiipuM Gepmep Xy KaauKiapuaa
Karop opacu 60cm. Kumb skuiran Oyica, apumiap gpepmeprapaa 3ca Fy3a Karopiapu OpacuMaB-
Ky TEXHUKaJIapra MociaamTHpinO 76 Ba 90 cM. KIIHO KOMIAIITUPUIITAH HIH.
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Cost ypyfllapHU aciuja YUTUT SKUII OujlaH OMpHaHura skuirasaa Oy XojlaT MyTaxacuc-
Japra KarTa KUNMHYWIMK TyFaupMmacau.byHoaH Tamkapu Jananapra 3KWIraH fy3aJapHUHT
alipumiapuja Katop opacu keHruru 60 cm, siHa Oupnapu 76 Ba 90 cM. KEHINIMKJIA SKUJITaH
snu. Cost ypyFnapu Fy3a kKartop opaiapura 25-30 kr. mukmopaa tanuviangua. Cos ypyFiapu
4-5cM. 4yKypJIMKKa TanuiaHau. ARpuUM MaiIoHJIap SHIUTHHA CYFOpWITaH OYJica, 1y ManoH-
JapAa TyOpoKIaru Ham OumnaH cos ypyrnapu 4-5 kyHaa yHuO yukau. Kaepmaku maijgonmnap
cyropuimaral Oyica, OyHaail MaiiioHnapra cyB OepHIll JIO3UM 3]IH.

By 6opana xam OM3HM KMIfHAaraH Hapca naxrakop ¢hepMepiap YCyB JaBpUHHUHT OOIIN/IA FY3aHH
Ky CyFOpMaiiuiap, 9yHKH yJIapHH Fy3alaapH FOBIA0 KeTUIIH MyMKuH O0Yianu. Cost yeumuru
VY3UHUHT OMOJIOTHK XyCYCUSTUIa KYpa KUCKAa KYHJIM YCUMIIMKIIAp Typyxura kupaau. Kucka kyH-
JUK YCUMJIMKJIAp ca KaH4a Ked dKujca, yiap y3 YCyB AaBpUHHU KUCKapTupaamiap[4].

by xunpga Fy3a Karop opaiapura cos ypyFJIapHH KyJ OWjaH dKMII ajmdarra ¢akarruHa Oy
vun 2020 #iunna onu® OGopuiau, KeMMHrH BereTanusl Huiapuja cos ypyrJlapu YUTHT OuiiaH
O6up Katopna €ku OupAaHura mMexaHusauus épramunaa 5kub ketwnaau. PakarruHa Oy Wui cos
YPYFJIapUHU KU Ba HUFUO ONUIN yYyH ailpuM MalJoHJIapAa HMKKA MapTa Kyl MEXHATHHH
Tanad KWIUHIW. AKC X0J/1a KeWMHTH Hriutapaa, ¢akar Oup mMapra Murub onumiia Kya MEeXHaTH
unutatunaau. Kenarycu un 6axopaa cos Fy3a KaTtop opanapura skuiranga 60 cm Oyiran BakTaa
xap rexrapra 40 xr. yurut Ba 30 K. MUKI0Op/a COsl YPYHJIapH apaJaliTUPUING OupJaHura Yurut
SKUJIAIUTaH COIIHMKIIApTa COJIMHAAN Ba DKUJIAIH.

OKUII HIIUTApU JaBOMMJIA FYy3a KaTop opajapura sHr oupuHuu 0ynud bycToH TymaHuaa Katop
opacu 90 cm Oynran MaiiioHIapa TEXHHUKA €pAaMua SKHUII MOCIAIITHPUIAN Ba Ba yIIO Tax-
puba Teznuk OuyaH Oomrka TymaHigapra xam Tapkatuinan. Fyza karop opacu 90 cMm. 6ynran
BapUaHTIap/Aa OKOPUAA KYpCaTTaHWMMU3IACK yd KaropHH Tanuiad, ¢epmepiap Twim Ouinax
(4ekka) TYPTUHYM KaTopra MapKep HOpaJuraH *ysKHU UYUTa Xap UKKM TOMOHHMra OUpKaTopaaH
COof ypyFiapu 3KUII OWJIaH TEXHUKaHU MocIamTupud skub ketwiau. Bunostaunr Kypronrena
tymaHuzaru “OK-CyB” 3KCIEpUMEHTAN XYKaluruaa karop opacu 90 cM. ruieHKajlapu TypraH
MaiJIoHJapAa XaM MyIITAaHWHI YCTHra IUIEHKAaHH KecuO TeXHHMKa OWJIaH cOosl ypyFlapu SKWil-
. Keiinnru iiunga sca xap MKKH ypyF Oup Maxanjga SKWiragaa 06axopja TyNpPOKHUHT HaMH
Oounan yau6 uyukau. Cos ypyrIapUMHUHT YHHO YUKUIIN Y4YyH ¥3 ofupiurura HucOaran 130-
150 % wamnukau cUHTAMPUO onuinu Jio3uMm Oynaau. Cost ypyrinapu Oaxopia SKWiraHaa yHHO
YUKHIIA Y4yH 7-8 KyH BaKkT KeTaJH, aMMO Jajlala COsl TAKPOpUH paBHINJA SKWITaHAa EKH
TYIPOK XapopaTH OINTaHJa Ba HaMm erapyim Oyica 3-4 KyHIa yHUO 4uKanau, Kapad TypuOCH3KH
4 xyHpaa cos Maicanapu kKarop 0ynu6 kypunaau. Mabaymkudepmep xyxanuknapuna 24- mai
KyHH SKWITaH cos ypyfhapu 28-29 maii KyHiIapuaa TYIMK YHUO YUKIH.

Yurur OwiiaH cost ypyrjiapu OMpAaHuTa SKWIraHla MaiIOHracyropuiiaH OOIIKa KYIIUM-
Ya arpoTeXHHWK Taa0Hupriap YTKasuiamaiau. bepumaguran MuHepan yFumiap, Karop OpalapHH
WIUTAmKaOu KynimMya Xapakamiap Ky3aa TyTWiIMaian. Arapja cos ypyFiaapu TyTyYHaK XOCHII
KWIYBYM WHOKYJISIHTIAP OWJIaH MIJIAHUO SKWiIcA, YHUHT WIIU3JIapuaa XOCWI OyiraH TyryHa-
KJIap FY3aHU PUBOKIIAHUIIMHUHT MKKUHYM JABpHUAa WIAM3IAPHU XaM a30TIHd YFUT OWJIaH Tab-
muHnaiinn. Cos HaBlIapHM Fy3a KaTop opajlapura SKUIIHUHT MKTUCOAMM camapalopJIUuIMHU
WKTHCONIMI KUXATAaH Xucobnald kypcak, Kyilugarnya HaTroKalap OJHII MyMKUH OYynamu. Ma-
caynan Oup gepmMepHHUHT 35 rexrap maxra MailIoHH MaBxyJl, IIyHaa Xap Oup rexkrap MaiaoHAaH
8-12 meHTHep cos AOHU 3Mac, Oayku HI MuHUMa paBuiaa 500 Kr cost JOHU ONAU JIEUITHK.
caHab uukcak Oy 35 rekrapaas 17,5 ToHHaA cost onMHAIM, S3HIU Oy TOHHUHT OUp KUJIOIPaMMUHU
9HT KaM Hapxja SO0\MuHT cyMaaH cotwica, Oy Aeranu 87,5 MAJUTHOH cyM MaOilaKKa anaHau.
OHnu OyHHM UCTEHhMOJ Molura aitmantupcak 3450 kr. cudatim Ba To3a uctebMon moiin Ba 14000
KT. COSl IPOTH OJIMHA/M OJMHAIN.

VYTkaswiran taxpubanapaan mMabiyMm Oynummnya, CepousHunr TaiipyH HaBM SHT spTamu-
mmp O0ynu6 xucobmangu. ®aoput Ba DopTyHa HaBIapH MHUIIUO €TWIMIIH OMPO3 KEUUKIH.
Poccusiman kentupunran cos Hanapu CraBus Ba OnuMIMs HaBjapu 3HI 3PTANMILUpD HaBIap
xymuacura kupad. Onu6 Oopunran Taxpubanap HaTHXKacuaa aBryCT OWMHUHI OXHpIliapHuaa
Fy3a Karop opajapura SKWiIraH cos JoHdapu nummb etwnau Ba 21 maiina [lpesuaeHTHMEN3-
HUHT OepraH TOMIIUPUKIAPU BWIOATIA Y3 MCOOTMHU TOMMAU, BHJIOSTHUHI KYI MHJUTHOHJIHK
axOJINCH KYIIMM4Ya O3UK-OBKAT 3aXMpacura, 4opBa MOJUIapH OKCWJLIM Ba TYWHMIIM COsI LIPOTHUTa
sra OYJIIH, NIYHUHIJEK TYNPOK YHYMIOPJIMTH OILJIH.

PecnyOnukamu3iaru MaBxyz CyFOPWIaIUral 4 MAJUTMOH TeKTap SKUH MalJOHUHUHT 1 MHII-
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mroH 300 MUHT rekTapura rnaxra sKwiaau. MaHa iy MaiiioHnapaa Fy3a Katop opajapura cos
9KUII Taxpubacu omMmanamud Gopasepca, OJMHAIUTAH XOCHI MUKIOPH MKKH OapaBap OIIaju,
axXOJIMHM KYIIMMYa U1l OMJIaH TAbMUHJIAII UMKOHH TTai0 OYIaan, MyXUMH, TYTIPOK YHYMIOPIIH-
I'M OIIAJM Ba KYIIMMYa O3UK-OBKAT 3aXUpacH Talépiail UMKOHM BYXKyAra Keyau.

Xyaoca. Cost Ouiad ¥y3a KymmO SKWIMIIKA HAaTHXKAcUa OMPUHYKIAH TYNPOK YHYMIOPJIUTH
olIaau, UKKUHYKAAH (GEepMEPHUHT OJaluIraH AapoMau KYnaiub xaM naxra xam cos JOHU WHFu0
OJIMHA/IM, YUYMHYMJIAH COs WIAM3Napua a30TiId TyTryHakIap Tydaiin, KeHUHIu Huapaa naxra
xocuiopauru rekrapura 8-10 neHTHepra omaau.
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