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"V36ekncTonaa mimmii-amammii Tankukoraap” [Tomxkent; 2020]

"V30eKNCTORAA WIMHii-aMaJMil TAAKHKOTIAp" MaB3ycuiard peciyoimmka 20-Kyi
TapMOKJIM WJIMMI MacodaBuii omIaiiH KoH@epeHIMS Marepuauiapu tyiuiamu, 30
cenTsopb 2020 iiun. - Tomkent: Tadqiqot, 2020. - 35 6.

V6y Pecry6imKka-miMuii omtaitd Kondeperrmst 2017-2021 imniapia Y36eKUCToH
PecniyOiiMKacMHM pUBOXIIAHTUPUITHUHI Oe€llTa yCTyBOp WyHaauuuiapu Oyiuda
Xapakariap cTpaTerusiCua Ky3/1a TYTHITaH Basuda - WIMHUNA M3JIAHUII I0TYKJIapUHU
aMaJuérra KOopui OTUIN ¥Wynu OwiaH @(aH coxaJlapuHU PUBOXJIAHTUPUIITA
OarMIILUIaHTaH.

Ym0y PecniyOimka miaMuii KoH@EpeHIMICH TabJIMM coXacujla MexHaT KUiIuo
KeJaérrat 1podeccop - YKUTYBYM Ba Tajlada-yKyBYWIap TOMOHUJIAH TaliépaHral IMUI
Te3UCJIap KUPUTWITAH OYJIMO, yHJIA TabJIUM TU3MMMIA WIFOP 3aMOHABUI IOTYKJIap,
HaTDKaJIap, MyaMMOJIap, CYMMHUHM KyTaéTraH Ba3udaiap Ba WIM-(aH TapaKKACTUHUHT
HWCTUKOOJIATY peXajapy TaX) I KWIMHIAaH KOH(EPEHIIUSICH.

Macsya myxappup: ®aitzues llloxpyny @apmonosud, ..., ZOLEHT.
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WHCTUTYTH)
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PhD IIMakuposa Iloxmpa IOcymosHa (Y30ekucrton PecnyOnmkacu Baswupiap
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6. XKypnamcruka
TomoboeBa baproxon OnMKOHOBHA(AHIVKOH JHaBJlaT YHUBEPCUTECTH)
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Camurosa Ymuja XamuiyiuiaesHa (TOIIKEHT BUJIOST XaJIK, TAbJIUMU XOTUMIApUHUA
KaiiTa TaiépJiiali Ba yJIapHUHT MaJlaKaCUHU ONIUPUIIL XYy MapKa3u)
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b OJIOTHUSA BA 3KOJIOTUSA COXACUOATU
VHHOBALIUAJIAP

IKOJIOT'UAJAH MYCTAKWJI JAPCJIIAPHU OJINB BOPHUIL

Xyweaxkmosa Xycno600 Conueena

Vibekucmon oasnam ncaxon muanapu

YHugepumemu oouenmu, Tadouuit pannap xagh.myoupu
+99897 7205204

AHHOTaUus: ymoy Te3ucaa SKOJIOorus Ba TaOuatHU Myxodaza Kwinil (paHugaH MyCTaKuI
JapciapHu onnd OOpuUIl Ba TypuUCTIapra pecrnyOiauKazaru KUpuinb KeTaéTraH XaiBOHJIApHH
TUKJIAETTaH “OKokailpoH~ MapKa3u OWJIaH TAaHUIUTHUPUII UMKOHU OepHIIaau.

Kanur cy3nap: Dxorypusm, DKokalpoH, Tanada, TYJIKH, kKaipa, CHUKOH, U3, KOp.

Jkojorust Ba TabuaTHu myxodasa Kuaum ¢gaHu 0ViiMya MycTaKWJ JAapcjapuaa— 3Ko-
Typu3M MaB3yllapuja MYCTaKuJ AapciapHu oiaub Oopuiina Oup KaTop SHTHIMKIAPHHU >KOPUMA
3>TMOKIaMu3. YyHKn OM3HUHT Tana6aanMH3 6Hp Heva TWIIapHU OunraHu Tydainu yaap opa-
cunan “I'MJI--- Wyn Gorwtoun”nap kyn yupaiimu. Tana6 iya60IuIoBYnIap TOMOHUIAH PECITY-
Onukara kesaéTraH TypHcTIapra Jacmiad 3KOTypu3M XakKuaa MablyMoOTIap Oepuiiaaun.JKoTy-
pu3M OWJIaH TAaHUIITHPUII YuyH Byxopa Bunostunaru “Okoxaiipan’” MapKa3uHU TaHIa0 OJIMH[IU.
Mapxkaznaru 40 MHUHT TeKTapJaH OpPTUK MalJoHIard OOIIKa TypJard XaiBOHJIApHM KYpHII Ba
yinap OujaH TAHUIIWII MHCOHJApPra SCTETHUK JKUXATIaH 3aBK Oaruiuiaiau. Ymly sxomap-
Ka3[a Cak/IaHaJWIaH XahBOHJIAp Typu OomKa OMPOp MamiakaT 300MOBEIHMIMIA ydpamaiiu.
bup maiitnap xkupunubd kerran ae0 xucoOnanran Ypra Ocuil xalipoHIapu COHM THUKJIAHIM Ba
yaap 1y Mapka3 mapouTuaa Tabuuil iyn ounan kynaimoxnaa. JKalipoHiaapHu Kypulll Ba yjaapHU
OBKATJIAHTHPUII KyAa KYI MHCOHJIAP YUYH XKyAasM CEBUMJIM MAILIFyJIOT OYiauIy MyMKuH [1].

DKoorusl Japciapuaa TajladlmapHu Maxcyc paBumiga byxopagarm DKoXalWpoH MapKas3u-
ra onu0 kenuO, yHAArd XalBOHJIAp Ba YCUMIIMKIAp Typsapu OWilaH TaHUIUTHpWIAAW, OyHIaH
MakKcaJl: Mapkasla SLIOBYM XaHBOHJIADHMHI aBBaJO Y3JIApUHM, KEWMHYAJIMK HM3UMHM TaHUIITA
yprarum, Oy epha sIIOBYM XAHBOHJIAPHUHI KHUII Ba €3 (acnuiard xa€tu OwiaH TaHUILIWII,
Ky3aTHI, TUKKAT Ba >bTHOOp Oepuil, ymap Xakuiarud adcoHanapHu €11ad onuin XaidBOH Ba
YCUMJIMKJIADHUHT X2XKMHHU Ba LIAKJIWHU OMIINO OJHUILIL

OKCKYpCHUSIHM YTKA3MII BaKTH: KUIJA KOp €FraHiaH KeiuH 1-3 KyHJaH KeHuH Kyaa MabKysl
Oynanu. YyHku Ky XallBOHJIap SIMIMPUH EKU oJjaMilap/iaH y30KpOK sSIIaiau, IIYHUHT YUyH yaap-
HU W3NapuaaH OUiMO OJUII SXIITW HAaThIKa Oepaiu.

XalBOH M3JApUHU YKUII — 5KyJa KU3UKAPJIM MAILFYJIOT Ba MHCOHAAH Ky3aTyBUYaHIUKHU, 3yK-
KOJIMKHM, SIXIIM KY3 XOTUPACUHM Tanad KWJIaJWraH XaKUKUHA CaHbart.

KopHuHrkamiamMmm 00-XxaBOHUHI Xap XWil Lapoutuaa Typiauda O6ynanu. LlyHuHryuyHkopaa
KOJIJUPWIITAaHU3JIApaHUK, EKMHOAHUK (Xupa)ékucesnnap-ce3uamMacOymumuMyMku. KyHaysru
MUK Xapopar Ba TYHTH COBYK XaBO OunaH y3rapumu Tydaiiau Kopia KaTTHK MY3JIHMK Mapia
xocusl Oynaau, yHaa Maia xaiiBoHiap Ba Kynuiap yMyMaH u3 KOJ‘IIII/IpMaI/IILI/I NUPUKKATTAINK]]
arnxaHBOHnapacaxnpamnapxonnnpanu Arap KuIga Kyn Kop érmaca, KUILIOK arpoduaa Kop
KaTJlaMHJla MHCOHJIAp Ba YI XalBOHJIAPUHUHT SIHTH Ba 3CKH M3JIapyu OWJIaH KOIUIaHaIH, Ba OyH/a
XaBOHJIAPHUHT OEK M3JIApUHU aKpaTHII KUHHWH Oynaau, Iy JaBpiaa KyHuaarmiapra ybTHOOD
Oepuin Jio3uMm [2]:

1. DKOCYKMOKIa IKCKYPCUSHUHT OonumaHummaa gadrapaa Ky3aTyB CaHacH Ba 00-XaBoO IIa-
pouTH Xakuaa e3ud kyuui kepak. Kop €KkaHIaH KeHMH Heda coaT YTraHWHU Kaila KUJTUHAIM.
Karra ounk mMaiijoHAa KOp KaTJaMMHUHI YyKypJIMTMHM JUHENKa OnnaH ymdanaau. Kysarysnap
JABOMHJIa XaWBOH M3JIapU YCTHJAaH IOpWIMaiaM, ynap aBBailnad cakimananu. OEK u3M Kalicu
XaWBOHra TETHIUIM SKaHWHU OWJIMO OJIMII yYyH HKCKYPCHs JaBOMHJIA KyWHIard MyXuMm Oenru-
Japra >bTHOOpP KUJIMHT:

Centsiops | 2020 22-kucm TomxkenT



% V3BEKHCTOH/IA WIMHII-AMATTAN TAJKUKOTIAP" MAB3YCHUJIATUA PECITYBJIMKA
@5 20-KVII TAPMOKJIH WIMHAM MACO®ABHI OHJIAWH KOH®EPEHIIASA MATEPUAILIAPH

- W3parm mamxanapHuHTr Oup-Oupura HucOaTaH >KOWIAHUIIN (3aHXKUD, XKYPTIMK, YWIHK,
TYPTIHK),

2. XaliBOHHUHT 11y €pJa YTraHIuruHu OWupaguran oomka oenruinapu (Te3ak, )KyH TyKia-
pH, €TraH *oija KOJJUpraH U3d, €p Ka3HIlIW, KUYUMHUILI U3JIapH €KW YyMUJIMII U3JIapH, KEMU-
puIlL, 03MKa U3J1apu Ba Oolkanap) yprauunaan; 3 Hoanuk 6yi1u0, IOMIIOK KOp OMJIaH KOTUIaHTaH
Oynca, u3map wynuaad 6opuO, OaNKy MalIOHAAH KAJIWH Ba HaM KOpP KaTJIaMHia KOJIIUPHITaH
U3JIapHU TOTACHU3.

3. JKaiipoH, TyJlKH, TOF CyBCapH, SUKHAIMap, KaJlTakecak Ba OOITKa €BBOWMN XalBOHJIAPHU H3-
Japy, TYPKUCTOH KajJaMylIllu ydpaiau.

Byxopa “XKaiipon”mapka3zuaa kumru cadap JaBoMuia KyWuaara XaiBOHJIAp MU3UMHH Y-
paruiml MyMKuH [3].

byxopa “XKaiipon”’Mapka3uaa >kalipoHJapJaH TalIKapH, TYJIKH, LIOKOJ, TOLUIM KyHHMIA,
Jacka, jkaipa, JYKMAIMap, KaJTakecak Ba TOIIOAKaJapHU yupaTuil MyMKuH. Ky xommapaa ke-
MHUPYBUMJIAPU — FOMPOHKO3UK, KHYMK CHUKOH H3JIapu Ba oMOOpiapu yscu yupaiau.

Tynkn — KeHr TapkairaH, yprada WT KaTTaJuruja, y3yH, MOMHUK IyMJIM XaWBOH OYiuO,
KusunkyMm uynuaa capuk-KyJapaHr TYCIM KaparOH TYJIKW - TYJIKMHMHI KeH)XXKa Typu ydpanau.
JIEKMHUTHUHTU3UAYMAJIOKIIAKIMBAOIAUHIMBA OpKa OapMOKIapuOnp-OMpUrasKUHKOMIAIIraH.
TynKMHMHIM3MAHYaKUYMK Ba 3HCU3 OYauO, oBaJl IMIAKIKWJA, MKKUTaypTaOapMOTHOJIMHIAKA
paOunMku® TypraHjaad, OJJMHIMBauYeTIArnOapMOKIapU3IapuypTacuraryrypT uynu CHUFaju.
TyNKUHUHTTUPHOTUY3YHYOK, MHTUYKa OYIMO, MTHUHITUPHOTUTA Kaparanja aHuK U3 KOJJIUPaLIH.
Tynkun3uHuHTY3yHIMrU 4-5 cM, kKeHmury 3-4 oM., kagamiuapuysyniuura 20-30 cMm. Oparna Tyi-
KM ypraua Kagamiapiap OuiaH 10pajau, OJIUHTH OEK U3JIapH YpHHUra opka OEKJIApUHU TapTHO
OwIaH Kysau, Y3UIaH KSWUH TYFPU U3Jap 3aHKUPUHU, XyIJIA «aPKOH[IA IOPTaHIeK» KOIIUPAIH,
WT U3JapH 3ca 3ur3ar (CUHUK, STpU-0yrpH) 0ynub xomamu. Y kyna Ku3ukkoH, 20-30 xagammiap
TYFpU HynaaH yerra YyTuO, YHHM KU3UKTUPraH HapcaHu KypuO, xujamra yraau. TynKuHUHT
03uMKa MaHOau Maiia KeMUpyBumiIap, alHUKCA Jaja CHYKOH, IOMPOHKO3UKJAp XHCOOIaHaIu.
UusOYpuHUHT W3M TYJKHUHHUTA YXIIaaun, pakar WHMpUKPOK, KaJaMJIAPUHHUHT y3yHJIMTH OJlaTaa
30-40cM. TamKy MKKUTA GApMOTrM MaHKACMHMHI M3 MKKHUTA MUKUCHUIa KaparaHia KaTTapok.

Tor cyBcap — MylIyK KaTTaJWIMJArd, 4y3MHYOK, STWJIYBYaH TaHAIM, Y3yH JyM Ba KajiTa
o€Ksu XaiiBoH. Kyl Ba €3/1a TAaHACMHUHT paHTU OUp TEKUC, TYK )KUrappaHr, KYKparuja o4 J0fu
60p. CyBcap TyHI'M Xa€TKeuupaau, IIYHUHTYYyH Yy Ky3ra kam Tauuianaau. Kopaa cyBcap kanra-
cakpauuiap épaaMpa xapakariaHaau Ba y3ura Xoc Xyt mznap Kongupaau. CyBCapHUHT U3U
Oenr Ba TYpTHaHKanu OYauO, UT Ba MyLIyKIApHUKHMAAH (papKIaHau.

XKaitpa — Ypra OcuéHuHr sHr iupuk kemupysurcu. Karranuru ypraya utaek 6ynud, TaHacu
Oyinab y3yH y4iiu KOpa-OK UTHaJIap OuJiaH KOTUIAHTaH, YJap jKalpaHu WUPTKUWIapAaH Cakiai-
mu. TyHru xa€r xeunpaau, KyHAy3u nHuaa €raan. Kumpa tuHuMm naBpura kupmainau. JKaipa-
HUHT O€K n3napu Oapya xaiiBonyap mi3ugad ¢apxianaau. laxim Ounan knukuHa ogam o€fura
yXmaiau, JeKUuH oK OCTU KEeHT, 4 6apMOKJIM Ba KajTa TUPHOKJIU.

Kaitpanunruzununry3yniuru 10-11 cM ra sikud. bynaanTtamkapu, skaliparopratilyaigayHuH
TMTHAJIApUHUTONUIIMYMKHMH. Kuina kaiipa wigusnap, Typiad Xwil YCUMIUKIAPHUHT TyTryHa-
KJIapy Ba MUE3NIapH, Aapaxmiap MyCTIOrd, epra TyLIraH €HFOKIap, XKuilla MeBalapy, JyjaHa Ba
HabMaTak OwiaHO3MKJIaHAAU. KMunmk cMYKoH — TaHacu y3yHIurud 7-10 cM Ba AymMH y3yHJIUTH
7-10 cMm 11 Kyda XapakardaH, TyHAa xapakatiaanaau. CakcoByll, *Ky3FyH kKaOu OyTanapra YuKu0
TylIaau, WHAJAH Y30KIa O3WKJIaHaIu. AcOocCaH YCUMIIMKIap OyTaJapHUHT MEBa Ba ypyFIapH
OusaH o3uKJIaHaaW, KUIIra Famnal Kysau. FOpranuaa KagaMMHUHT Y3YHJIMTHU 25 M, 0€K u3i1apu
KOpJla TYpTajJuK Ba y3yH JIYMUHUHT U3U Kosagu. CUYKOHHUHT y3yHYOKPOK OpKa O€K H3jiapu
(17-19 MM) KMYKHHA OJIMHTY TIAHXaJTapyu TyMaJIOKPOK M3JIapuiaH OJIMH/IA YKOWUJIAIITaH.

XyJsoca. “DKokalpoH” Mapkasujaa Tajadimap OwiaH DKOJIOTHS Ba SKOTYPH3M MaB3yllapu-
Jla YpraHuil MyMKHH OYJIraH MyCTakMJ AAapCllapHU IOKOPHMJArd YpraHull HaTH)KAcHAa Kyaa
KM3UKapau oaub OGopuin MyMKuH OYnaau.byryH sHru 3amMoHaBMi JapciapHu oaub Oopuiia
MYCTaKMJI Japciapra Karra 3bTHOop OepuiaMoKa.

doiigananunran anabuérnap:

1. Epwmarosa JI.E., XymBakroBa X.C. Dkonorusi Ba Tabnarau myxodasza Kuuii. TOIIKeHT.
®aH Ba TeXHOJIOTUATIAp MapKa3u. 224-233, 6.

2. Epmarosa JI.E. Vo6aiinynnaes 111.Y. Dxomorutopunr . TomkenTt .DaH Ba TEXHOIOTHIAP
Mapkasu. 133-145, 6.

3. TabuatHu myxodasa Kuiauin Kymutacu Muwumnii Mabpy3acu. TomkeHnt. 2014, 78-84,0
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BIOLOGIYA FANINI O‘QITISHDA INNOVATSION METODLARDAN
FOYDALANISHNING AHAMIYATI.

Hamroyeva Shoira Choriyevna
Qashgqadaryo viloyati Dehqonobod tumani
85-maktab biologiya fani o‘qituvchisi
Telefon raqami: 91-262-14-73

Annotatsiya: Ushbu maqolada biologiya fanini o‘qitishda foydalaniladigan innovatsion
metodlar va ularning ahamiyati haqida tushuncha beriladi.

Kalit so‘zlar: Lokal darajadagi pedagogik texnologiyalar, «Keys», «Insert», «Klaster», Venn
diagrammasi, «Aqliy hujum*, «Kichik guruhlarda ishlash», «Atamalar zanjiri», «Atamalar
varag‘i», tezkor o‘yinlar va o‘yin mashgqlar.

Biologiyani o‘rganishda o‘quvchilarning bilish faoliyatini faollashtirish uchun darsning o‘qu-
vchilarning o‘tgan mavzu yuzasidan o‘zlashtirgan bilim, ko‘nikma va malakalarini aniqlash, ula-
mi tizimlashtirish, yangi mavzu yuzasidan o zlashtlrllgan bilim, ko‘nikma va malakalami nazorat
qilish va baholash shuningdek, yangi mavzuni o‘rganish Jarayonlda lokal texnologiyalardan foy-
dalanish maqsadga muvofiq. Biologiyani o‘qitishda lokal darajadagi pedagogik texnologiyalardan
«Keys», «Insert», «Waster», Venn dlagramma51 «Aqliy hujum» «Kichik guruhlarda ishlash»,
«Atamalar zanjiri», «Atamalar varag‘i», tezkor o‘yinlar va o‘yin mashqlaming turli shakllaridan
foydalanish tavsiya etiladi. Biologiya kursi mazmunidagi muammoli masalalami o‘qitishda
«Keys»dan foydalanish yuqori samara beradi. «Keys» — case studies ingliz tilidan olingan
bo‘lib, jarayon yoki vaziyat degan ma’noni beradi. Dastlab bu texnologiyadan biznesmen va
tadbirkorlami o ‘qitishda foydalanilgan bo‘lib, hozirgi paytda o‘qitiladigan fanning mazmuni-
dan kelib chiqgqan holda, tirik organizmlarda boradlgan jarayonlaming tashqi va ichki, obyektlv
va subyektiv omillari yuza51dan muammoli vaziyatlar yaratilib ulami hal etish uchun of quv
munozaralari tashkil etiladi. Biologiyani o‘qitishda dastur mazmunidagi evolutsion tushuncha-
lar yetakchilik qilgan, shuningdek, munozarali «o‘simliklarning paydo bo‘lishi va rivojlanishi»,
«hayvonot olamining paydo bo‘lishi va rivojlanishi» kabi mavzulami o‘qitishda foydalanish
mumkin. Ta’lim-tarbiya jarayonida keysdan foydalanish uchun o‘qituvchi: ¢ dastur mazmunida-
gi muammoli mavzulami aniqlashi, shu mavzularni o‘qitish uchun muammoli savol-topshiriglar
tuzishi; ¢ dars davomida muammoli savol-topshiriglaming qiyinchilik darajasiga ko‘ra yakka
tartibda yoki o‘quvchilarning kichik guruhlarida mustaqil ishlami tashkil etilishini aniqlashi;

* o‘quvchilarning bilish faoliyatini mazkur muammolarni hal etish, 0‘quv munozaralari orqali
bahsda qgatnashtirish yo‘llarini rejalashtirishi; » muammoli savol-topshiriglar asosida tashkil etilgan
0‘quv munozaralarida yakuniy fikrni vujudga keltirishi lozim. Dastur mazmunidagi faqat faktik
materiallarni o‘rganish nazarda tutilgan mavzularda Insertdan foydalanish tavsiya etiladi. Insert —
lokal darajadagi pedagogik texnologiya bo‘lib, o‘quvchilar tomonidan o‘quv materialidagi asosiy
g‘oya va faktik materiallarni anglashiga zamin yaratish magsadida qo‘llaniladi. O‘quvchilami
Insert yordamida ishlash ko‘nikmalarini rivojlantirish uchun ularga o‘rganiladigan o‘quv
materiallari va maxsus jadval tarqatiladi. O‘quvchilar har bir jumlani o‘rganib chiqib, maxsus
jadvalga muayyan simvollar yordamida belgilash tavsiya etiladi. Agar jumlada berilgan ma’lumot
shu kungacha o°zlashtirgan bilimlariga mos kelsa, «Bilaman» - V, agar ma’lumotlar tushunarli va
yangi bo‘lsa, u holda «Ma’qullayman» +, agar ma’lumotlar o‘quvchilar o‘zlashtirgan bilimlariga
mos kelmasa, u holda «o‘rganish lozim» —, o‘quvchilar o‘quv materiallarini o°zlashtirishda
qiyinchilik his etsa, u holda «Tushunmadim» ? belgisini qo‘yadi. Insert bilan ishlashning afzallik
tomoni aval kichik guruh a’zolari o‘rtasida kichik guruhlar bilan o‘zaro o‘quv bahsi o‘tkazilishi,
bahsda o‘quvchilar tomonidan yo‘l qo‘yilgan kamchiliklarni to‘ldirish, bilimidagi bo‘shliglarni
to‘ldirish yuzasidan o‘qituvchi tomonidan berilgan axborot ta’lim samaradorligiga xizmat qiladi.
Biologiyani o‘qitishda tezkor o‘yinlar va o‘yin mashqlardan ham foydalanish muhim o‘rin tutadi.
Lokal darajadagi pedagoglk texnologiyalar darsning muayyan qismida o‘quvchilarning bilish
faoliyatini faollashtirib, ta’lim samaradorligini orttirishga xizmat qiladi.

Foydalanilgan adabiyotlar:

1. J.O. Tolipova, A.T. G*ofurov. Biologiya ta’limi texnologiyalari. — T.: O‘qituvchi, 2002.

2.J.0. Tolipova, A.T. G‘ofurov. Biologiya o‘qitish metodikasi. Pedagogika oliy o‘quv yurtlari
talabalari uchun darslik. — T.:, Moliya-iqtisod, 2007.

3. J.0. Tolipova, A.T. G‘ofurov. Biologiya o‘qitish metodikasi. O‘quv-metodik qo‘llanma. —
T.: «Bilim» 2004.
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SPORTCHI HAYOTIDA YOG‘DA ERIYDIGAN VITAMINLARNING O‘RNI

Qarshi davlat 1-sonli

VIMI biologiya fani o‘qituvchisi:
Azizov Xolmurod Shodiqulovich
+99899 6673111

Annotatsiya: Ushbu maqola aholi guruhlari o‘rtasida to‘g‘ri ovqatlanishni tashkil etishga
asoslangan bo‘lib, unda ozig-ovqat mahsulotlari tarkibidagi vitaminlarning sportchilar hayotida
tutgan o‘rni haqida gap ketadi.

Kalit so‘zlar: vitamin, sportchi, salomatlik, energiya, ekvivalent.

Ma’lumki, boshqa aholi guruhlari kabi sportchilarning kunlik iste’mol taomlarida asosiy
energiya manbai hamda “qurilish” materiali bo‘lib xizmat giladigan ogsil, yog® va karbonsuvlar
bilan bir qatorda vitaminlarning ham tegishli miqdorda bo‘lishi ular organizmining me’yorida
o‘sib rivojlanishida, serunum mehnat qilishida, yuqori natijalarga erishishida, turli xil zararli
ichki va tashqi omillardan himoyalanishda, uzoq umr ko‘rishida va salomatligini saqlashda
muhim ahamiyat kasb etadi.

Vitaminlar kerakli va ko‘rinmas mikromoddalar bo‘lib, ko‘plab hayotiy jarayonlarning
borishini ularsiz tasavvur etib bo‘lmaydi. Zeroki organizmda yuzaga keladigan ko‘plab
o‘zgarish va kasalliklar sababchisi vitaminlarning tanqisligi oqibatidir. Aholi guruhlari
kishilarida kuzatilganidek, sportchilar organizmida ham metabolitik jarayonlarning me’yoriy
holatda amalga oshishini vitaminlar ta’minlaydi. Bu “hayot” birikmalari bir qator fermentlar,
gormonlar va boshqa biologik faol moddalar tarkibiga kirib, to‘qima va hujayralardagi
yangilanish jarayonlarining borishini, qolaversa asab tizimida sodir bo‘ladigan qo‘zg‘aluvchanlik
va o‘tkazuvchanlik jarayonlarini boshqarilishini ta’minlaydi. Shu sababdan turli ob’ektiv va
sub’ektiv sabablarga ko‘ra ayrim vitaminlarning kunlik ratsionda muntazam yetishmasligi
organizm ish qobiliyatining pasayishiga olib keladi. Bu holat kallorik ekvivalent nugqtai-
nazaridan yetarli bo‘lgan taomlarni iste’mol qilib yuradigan yosh sportchilarda tez-tez ko‘zga
tashlanib turadi. Oqibatda sportchilarda qo‘lga kiritilishi lozim bo‘lgan natijalarning pasayishi
kuzatilib, bu hol ularning jismoniy taraqqiyot ko‘rsatkichlariga hamda ishchanlik qobiliyatlariga
salbiy ta’sir ko‘rsata boshlaydi. Sportchilarning to‘g‘ri va sog‘lom ovqatlanishi borasida maxsus
adabiyotlarda tegishli ma’lumotlar berib boriladi. Shunga qaramasdan sportchilar orasida tez-tez
u yoki bu vitaminga nisbatan taqchillik va uning oqgibatida yuzaga keladigan xastaliklar uchrab
turadi. Masalan, har xil avitaminozlar, kamqonlik, darmonsizlik, parishonxotirlik, asabiylashuv
va boshqalar. Bu hol sportchilar, qolaversa murabbiylarning vitaminlar haqidagi bilimlarining
yetarli emasligidan darak beradi.

Olib borilayotgan anketa so‘rovlari natijasida yana shu narsa ma’lum bo‘ldiki, sportchilarning
fikricha iste’mol qilinadigan ovqat mahsulotlari birinchi o‘rinda organizm uchun yuqori
kalloriyali bo‘lishi ya’ni, sarflanayotgan energiyani qoplashi, go‘shtli hamda hayvon yog‘iga boy
bo‘lishi kerak ekan. Bu albatta tom ma’nodagi adashish bo‘lib, hozirgi zamon kishisining yo‘l
qo‘yayotgan katta kamchiliklaridan biridir. Bu fikr yer yuzidagi barcha davlatlarda yashaydigan
aholi orasida uchrab, “davr kasalliklari” (semirish, oshqozon-ichak, yurak-qon tomirlari, moddalar
va energiya almashinuvi, ajratish a’zolari, endokrin bezlar xastaliklari va boshqalar)ning kelib
chiqishida asosiy sababchilaridan biri bo‘lib kelmoqda. Vitaminlar eruvchanlik xususiyatiga
ko‘ra yog‘da eriydigan va suvda eriydigan turlarga bo‘linadi. Quyida yog‘da eriydigan A, D, E,
K vitaminlarning sportchi organizmida tutgan o‘rni haqida so‘z yuritamiz.

Vitamin A (retinol) organizmda ko‘rish jarayonining me’yoriy bo‘lishi, immunitetning hosil
bo‘lishi, teri epiteliysining sog‘lom bo‘lishida muhim rol o‘ynaydi. Ko‘rish analizatori faoliyati
oshirilishini talab etadigan sport turlari (otish sporti, qilichbozlik)da kunlik ratsionda A vitamin
nisbatan ko‘proq bo‘lishi talab etiladi. Sport bilan shug‘ullanuvchilarda mashqlar jarayonida yoki
boshqa kuchli stress omil ta’siriga uchraganda organizmning retinolga bo‘lgan talabi bir necha
marta oshib ketishi ma’lum. Ayniqgsa ruhiy, hissiy iztirobga tushish, kuchli og‘riq, yuqori yoki
past atmosfera bosimi sharoitidagi mashg‘ulotlar va musobaqalarni olib borilishi sportchining
bu vitaminga bo‘lgan talabini yanada oshiradi. Sportchi organizmida A vitamin yetishmasligidan
yuzaga keladigan terining quruqlashishi ham jiddiy holat hisoblanadi. Bunda teridagi ter
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bezlari yemirilib, tananing shu qismidan ter suyuqligi ajralishi buziladi, nafas olish yo‘llarining
shilimshiqligi kamayib, og‘iz, tomoq, burun bo‘shliglarining qurishi va suv-tuz balansining
buzilishi kuzatiladi. Surunkali gipovitaminoz Ada nafas va o‘pka yo‘llarining yallig‘lanish
kasalliklari tez yaxshi bo‘lmasdan, qaytalanib turadi. Bundan tashqari A vitamini to‘qima va
hujayralarning yangilanishida faol qatnashadi, shu sababli yosh sportchilarning me’yorida
o‘sishi uchun uning yetarli bo‘lishi muhim omil hisoblanadi. Retinol (vitamin A) sportchilar
organizmida asosiy energiya manbai bo‘lgan glikogenning to‘planishida faol gatnashadi. Ular
muskullar uchun muhim bo‘lgan ogsillarning sintezlanishida ishtirok etadi.

Vitamin D (kalsiferol)ning yetishmasligi sportchilar organizmida ham ko‘p uchraydigan
holat hisoblanadi. Buning oqibatida suyaklarning qiyshayib qolishi, suyaklar faoliyatining jiddiy
ravishda buzilishi, suyaklar elastikligining kamayib ketishi, ozgina jismoniy yuklama bajarganda
yoki og‘ir yuk ko‘targanda ham suyaklarning egrilanib qolishi kuzatiladi.

Vitamin E (tokoferol) aynan sportchilar uchun eng muhim vitamindir. Tokoferol muskullarning
rivojlanishida, muskul massasining oshishida hal giluvchi rol o‘ynaydi. Organizmda tokoferol
yetishmasligi muskullar massasining kamayishiga, muskullarning atrofiyalanishiga, muskullar
faoliyatining buzilishiga olib keladi. Bundan tashqari tokoferolning yetarli miqdorda bo‘lishi qon
tomirlarini tromblardan tozalashda, yurak muskullari faoliyatini yaxshilashda, astma va gandli
diabet kasalligini hamda jigar va o‘t yo‘llari kasalliklarining oldini olishda yordam beradi.

Vitamin K (filloxinon) antigemorragik vitamin bo‘lib, qon tomirlaridan oshigcha qon oqib
chiqishini to‘xtatish xususiyatiga ega. Sportchilarda mashg‘ulotlar davomida jarohatlanish yuz
berib, qon ketganda aynan filloxinonning funksiyaviy faolligi ortadi va biroz vaqtdan keyin qon
oqishi to‘xtaydi. Yuqorida keltirilgan jumlalardan shu narsa ma’lumki, sportchilar organizmidagi
funksional jarayonlarning me’yoriy holatda borishida vitaminlarning o‘rni beqiyosdir.

Foydalanilgan adabiyotlar ro‘yxati:

1. Rozenblyum K.A. “Pitaniye sportsmenov” , 1984.

2. Qurbonov Sh. “Ovqatlanish madaniyati”, 2015.

3. Pene Mapkrperop “CnopruBHoe nutanue’,“AnnuHa qumxurtan’, 2015.
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SHAHAR FLORASINING XUSUSIYATLARI.

Bozorova Sohibjamol.

Raimov Behruz

ToshDAU tayanch doktorantlari.
sohibjamolbozorova@mail.ru
+998994009313

Shahar florasining xususiyatlari antropogen ta’sir ko‘rsatadigan shaharlarda o‘simliklarning
yashash joylari, tabiiy o‘sish sharoitidan farq qiladi. Shuning uchun shahar tabiiy tarkibidan tur
tarkibi bilan farq qiluvchi o‘simlik jamoalari shakllanadi. Shaharda o‘simlik qoplami mahalliy
(tabily) va begona turlar, shu jumladan madaniylashtirilgan o‘simliklar bo‘linishi mumkin. (qa-
rang, masalan, Rysin, Rysin, 2012). Masalan Gulchilik bizning Respublikamizga uzoq Sharqdan,
Xitoy va Hindistondan Buyuk ipak yo‘li orqali kirib kelgan va birinchi bo‘lib Samarqandda,
so‘ngra Buxoro, Qo‘qon va boshqga shaharlarda tarqalgan.

Shahar rivojlanishi bilan begona turlar soni ko‘paymoqda. Mahalliy turlarning soni jihatidan
chetdan keltirib ekilgan turlar sonidan kam, bu esa o‘tkazilgan tadqiqotlar bilan ko‘plab
shaharlarda tasdiqlangan.

Shahar sharoitlari o‘simliklarga sezilarli ta’sir ko‘rsatadi. Shaharlashgan muhitda ikkita
qarama-qarshi jarayon kuzatiladi: yashash joylarida tabiiyga xos turlarning yo‘q bo‘lib ketishi
va flora tarkibining ko‘payishi. Shaharlarni tashkil etilishida, o‘rmonlarni yo‘q qilish, hududni
tozalash va boshqalar ko‘pgina mahalliy turlar yo‘qolishida sabab bo‘ladi.

Bundan tashqari, atrof-mubhit ifloslanishiga va yuqori sezuvchanligi bilan turlarning yo‘q bo‘lib
ketishi mumkin. Shunday qilib, V.P.Grigoriev va N.A.Moiseevaning (1979) so‘zlariga ko‘ra,
ifloslantiruvchi moddalar chiqindilarining sanoat manbalariga yaqinroq bo‘lsa,o‘simliklar qatlami
kamroq bo‘ladi. Masalan: daraxtlar stendi, magistral diametri, shoxchalar va o‘simliklar turlarining
yo‘q bo‘lib ketishi kuzatiladi.

Tabiiy florani saglab qolish ko‘p jihatdan buzilmagan tabiiy muhitga va tabiiy ekotizimlar
egallagan maydonlarga to‘g‘ri keladi.

Saqlash va iqlimlashtirishda shahar florasini shakllantirishda muhim rol o‘ynaydi. Shaharlardagi
begona turlar (ekzotik) yuqori dekorativ xususiyatlarga ega asosan bezatish uchun ishlatiladi va
obodonlashtirish qo‘llaniladi.

Shaharlarda yovvoyi turlar sonining ko‘payishi feralizatsiya bilan ham bog‘liq manzarali
o‘simliklar. Masalan, Moskva viloyati bog‘larida 16 tur mavjud antropogen yukga chidamli
ekanligi alohida e’tibor. Shuning uchun, bu fikr shaharlarda floraning qashshoqlashishi juda
noaniq.

Ba’zi shaharlarda qayerda mahalliy turlarning yo‘q bo‘lib ketishi va urbanizatsiyaning sezilarli
ta’siri mavjud, ba’zida esa bunday emas o‘simliklarning yangi sharoitga moslashishga imkon
beradi. Shahar florasi tabiiy flora bilan solishtirganda ancha kambag‘al.

Floristik ro‘yxatni tuzishda kuzatadigan bo‘lsak, kam turlar shahar markazida ekanligiga,
markazdan chekkalarida turlar soni ko‘payishini guvohi bo‘lishimiz mumkin.

O‘simlik turlari o‘sish sharoitlari bilan turlicha omillarga bog‘liq. Masalan, tabiiy bilan
tagqoslaganda shaharlardagi yashash joylari, moslashtirilgan turlar soni namlik yetishmasligi
(kserofitlar), tuproq sho‘rlanishi (halofitlar) va boshqalar.

Mamlakat hududida keskin kontinental iglim, jazirama yoz va qishning sovuq bo‘lishi,
havoning quruqligi, sutkalik haroratning keskin tebranishlari, issiq haroratlarning yillik yig‘in-
disi yuqori bo‘lishi (4000-6000°), o‘suv davrida yog‘ingarchiliklar miqdori kamligi (20-130
mm) hamda namning katta hajmda bug‘lanishga xosdir. O‘zbekistonning ko‘p xududlarida yoz
mavsumida jazirama «afg‘on», «garmsel» shamollari esib turadi, qishda esa - sovuq shamollar
hukmronlik qgiladi. Yuqorida qayd etilgan barcha omillar yashil qurilish uchun nihoyatda noqulay
bo‘lib, daraxtlar, butalar va manzarali o‘simliklarning o‘sib-rivojlanishiga salbiy ta’sir ko‘rsatadi

Umuman olganda, turli xil o‘simlik turlari shahar sharoitlariga bir xil ta’sir ko‘rsatmaydi.
ularning barqarorligiga ham, antropogen ta’sir darajasiga ham bog‘liq. Asosiysi shahardagi
o‘simliklar hayotiga ta’sir qiluvchi omillarga quyidagilar kiradi: ifloslanish, havo va tuproq,
shahar iqlim parametrlarining o‘zgarishi, mexanik shikastlanish va dam olish.

Shahar atroflarini ko‘kalamzorlashtirish- shaharni shamollardan, qum va qor ko‘chkilaridan
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himoya qilish, yanada yaxshi iqlim v sharoitlarini yaratish, shuningdek, shahar atrofidagi dam
olish hududi sifatida foydalanish maqgsadida tashkil etiladi. Muhofazalash magqsadida yashil
hududning rejalashtirilishi quyidagi hollarda bo‘lishi mumkin: ko‘p gatorli o‘rmon yo‘llari,
kichkina o‘rmonlar, o‘rmon parki, bog‘ va tokzorlar ko‘rinishida. Noqulay iqlim va sanitar
-gigienik sharoitlarida yashil ekinzorni ko‘p qatorli qilib barpo etish, undan dam olish uchun
foydalanilganda esa- park ekinzorlar va kichik o‘rmonlar tashkil etiladi. Uzumzorlar aholi yashash
joylarini himoyalash vazifasini bajaradi va foydali hamdir. Himoya hududi tabiiy o‘rmon neg-
izida ham, sun’iy ekinzorlar barpo etib ham tashkil qilinadi. Toshkent shahri atrofining yashil
hududi bo‘lib, dendropark, manzarali bog‘dorchilik xo°jaligi, mevali bog® va uzumzorlar, Tosh-
kent o‘rmon xo°jaligi ekinzorlari xizmat qiladi.

Foydalanilgan adabiyotlar ro‘yxati

1. A.B. Bonope3os. CoBpeMeHHOE COCTOSIHME, MPOOJIEMBbl U MEPCHEKTUBBI UCCIIEAOBAaHUN B
6uonoruu, reorpaduun u sxonoruu// Marepuansl HanmoHansHON HayqHO-TIPAKTHYECKON KOH(]e-
PEHIMK ¢ MEXTYHAPOIHBIM yuacTueM.. Psizanb, 2019 1. C 45-48

2. A. K. Kaitumos, M. M. Kanangapo. YpMmoH Ty3umn (Maructparypa Tanalaiapu y4dyH
Mabpy3a mataiapu) TomkeHT. TomJAY 2003 3-6.

3. A.K.KaiiumoB, JIx.Typok. AXonu simami >KOMJIapUHU KyKajgaM30pJalTUpHUIl. TOIIKEeHT
«®Dan Ba texHonorus» — 2012. 18-23 6.
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KURASHCHILARNING YURAK QON-TOMIR HAMDA NAFAS OLISH
TIZIMLARIDA YUZAGA KELADIGAN ADAPTATSION O‘ZGARISHLARNING
O‘ZIGA XOS-XUSUSIYATLARI

Karimova Mavluda Sayfulla qizi

Biologiya mutaxassisligi magistranti

G‘uzor tumani 69-maktab Biologiya fani o‘qituvchisi
Telefon: +998(94)296 92 66

Elektron pochta mavludakarimova06@gmail.com

Annotatsiya: Ushbu maqolada inson hayotida sport mashg‘ulotlarining o‘rni, kurash sport turi
bilan shug‘ullanuvchilarning yurak qon-tomir hamda nafas olish tizimlarida yuzaga keladigan
adaptatsion o‘zgarishlar xususida mulohazalar yuritilgan.

Kalit so‘zlar:Jismoniy faollik, adaptatsiya, gormonal funksiya, vegetativ funksiya, anaerob
rejim, gipertrofiya.

Hozirgi kunda kishilar hayotiga jismoniy tarbiya va sport turlari keng ko‘lamda singib
bormoqda. Istiglolning dastlabki yillaridanoq aholi salomatligini muhofaza qilish va
mustahkamlash bilan bog‘liq ravishda jismoniy tarbiya va sportni rivojlantirish hamda xalqimiz
orasida ommalashtirish masalalariga alohida e’tibor qaratilib, bu boradagi ishlar bosqichma-
bosqich amalga oshirilib kelinmoqda. Sog‘lom, bilimli, dunyoqarashi keng, barkamol va ma’nan
yetuk yoshlarni voyaga yetkazish, davlatimiz siyosatining eng muhim ustuvor yo‘nalishlaridan
biridir. Zero, sog‘lom avlodni tarbiyalash- buyuk davlat poydevorini, farovon hayot asosini qurish
deganidir. Ma’lumki, yosh avlodning ma’naviy, hamda jismoniy jihatdan yetuk va barkamol
bo‘lib shakllanishida sportning ahamiyati beqiyos. Jismoniy tarbiya va sport mashg‘ulotlari
bilan muntazam shug‘ullanish, yoshlarning sog‘lom dunyoqarashini shakllantiradi va irodasini
toblaydi, ularning barkamol bo‘lib shakllanishida mustahkam zamin yaratadi. Bundan tashqari
sport turlari, o‘sish va rivojlanishda, salomatlikni mustahkamlashda, ish qobiliyatini oshirishda
muhim omillardan biri bo‘lib hisoblanadi. Shu bois, Respublikamizda ta’lim tizimi va uning
uzviy qismi bo‘lgan sportni rivojlantirishga alohida e’tibor garatilib kelinmoqda.

Jumladan, yosh avlodni bolaligidan boshlab sport bilan oshno qilish, ularning qalbida sportga
havas va mehr uyg‘otish, ularni jismoniy va ma’naviy jihatdan yetuk shaxs qilib tarbiyalashda
muhim sanaladi. Mustagqillikka erishilganidan so‘ng, respublikada jismoniy tarbiya va sportni,
jumladan, bolalar sportini targ‘ib qilishga yo‘naltirilgan bir qator qonunlar va farmonlar imzolandi.
Jumladan, 1992-yil 14-yanvardagi ,,Jismoniy tarbiya va sport to‘g‘risida” gi qonun, 2002-yil
,,Ozbekiston bolalar sportini rivojlantirish jamg‘armasini tashkil gilish to‘g‘risida  gi farmoni,
2004-yil 29-avgustdagi ,,Bolalar sportini rivojlantirish faoliyatini tashkil etish to‘g‘risida » gi
qonun va boshqalar shular jumlasidandir. Shu bilan bog‘liq ravishda 2004-yilning sentyabr oyida
O‘zbekiston Prezidentining ,,0‘zbekiston Respublikasi Madaniyat va sport ishlari vazirligini
tashkil etish to‘g‘risida > gi farmoni e’lon qilindi.

Jismoniy tarbiya va sport bilan shug‘ullanish inson salomatligini belgilovchi muhim
omillar qatoriga kiradi. Jismoniy faollik natijasida organizmda jismoniy yuklamalarga nisbatan
adaptatsiyalanish, ya’ni turli a’zo va tizimlarda moslashuv jarayonlari amalga oshadi. Bunday
adaptatsiyaning asosida mashq qilish natijasida turli a’zo va to‘qimalarda yuzaga keladigan
morfologik, metabolik, funksional, gormonal va vegetativ funksiyalarning hujayraviy
boshqarilishini mukammallashishi yotadi.

Jismoniy tarbiya bilan muntazam shug‘ullanuvchilarda yurak qon-tomir va boshqa kasalliklar
bilan hastalanish keskin kamayadi, ish qobiliyati yaxshilanadi, tashqi muhitning keskin
o‘zgarishlariga chidamlilik oshadi. Bu holat bir qator o‘tkazilgan ilmiy tekshirishlar asosida oz
tasdig‘ini topgan. Kurash asiklik nostandart sport turi bo‘lib, u sportchilarda kuchni, chaqqonlikni
va epchillikni rivojlantiradi. Kurashchilarning mushak tizimi yaxshi rivojlangan hamda anaerob
rejim ustunligida ishlashga moslashgan bo‘ladi. Kurash bilan shug‘ullanishda energiya sarfi juda
yuqori bo‘lib, kurashchilarda nafas olish chastotasi minutiga 40-50 taga, kislorodga bo‘ladigan
umumiy talab 16-37 litrga yetishi, yurak urish chastotasi 170-200 martagacha, qon bosimi esa 160-
180 mm simob ustunigacha ko‘tarilishi aniglangan va hokazo. Kurash sporti bilan shug‘ullanish
ham dastavval, yurak muskullarining qon bilan ko‘p ta’minlanishiga, ya’ni gipertrofiyaga olib
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keladi. Shu bilan birga yurak kameralarida kengayish kuzatilib, bu esa qorinchalar zaxira
xajmining ko‘payishiga olib keladi. Natijada yurak ish bajarganida bu imkoniyatlardan foydalanib,
qisqarganda odatdagidan ko‘p qon chiqaradi. Kam harakat qiladigan insonlarda esa nafas olish
va qon aylanish tizimlarining funksional imkoniyatlari pasayib ketadi. Bunday kishilar tinch
o‘tirganlarida hech ganday qiynalishni sezishmaydi, ozgina harakat qilish bilan esa kislorodga
nisbatan oshgan talabni o‘pka va yurak qondira olmaydi. Buni ularda funksional adaptatsiya
rivojlanmaganligi bilan izohlash mumkin.

Insonning mazmunli hayot kechirishi, turmush tarzi bevosita faol harakat qilishni taqozo etadi,
bunda jismoniy mashqlar inson organizmining yaxshi rivojlanishi va uzoq umr ko‘rishi uchun
muhim omillardan hisoblanib, shu nuqtai nazardan qaraganda, sportchilar organizmida kechadigan
turli fiziologik va biokimyoviy jarayonlarni o‘rganish, jismoniy sifat ko‘rsatgichlarini aniqlash,
sportchilarning sihat salomatligini, jismoniy ish qobiliyatini o‘rganish muhim ahamiyatga ega.

Ma’lumki, hozirgi kunda milliy sport turlaridan biri bo‘lgan kurash kundan-kunga ommalashib,
rivojlanib bormoqda. Jaxon arenasiga chiqib, tobora rivojlanib borayotgan kurash sport turlari
ichida o‘ziga xos xususiyatlari bilan ajralib turadi. Bu muommo bizning issiq iqlim sharoitimizda
yetarlicha o‘rganilmagan. Shu jihatdan olganda kurashchilarning organizmida yuzaga keladigan
biokimyoviy, fiziologik va morfologik siljishlari va moslashuv jarayonlarini o‘rganish va bu
borada tegishli tavsiyalar ishlab chiqish hozirgi kunning muhim masalalaridan biridir.

Yuqoridagilardan kelib chiqib, ushbu masalani ilmiy nuqtai-nazardan tahlil qilish maqsadida
O‘zbekistonning janubiy viloyatlarida istiqomat qiladigan kurashchilar orasida kuzatuvlar olib
borilmoqda.

Jismoniy mashgqlar bilan shug‘ullanish tayanch-harakat tizimining morfologik va funksional
rivojlantirishi bilan bir qatorda jismoniy faoliyatni ta’minlovchi barcha tizimlar morfologiyasi va
funksiyasida ijobiy siljishlarga olib keladi. Xulosa qilib aytadigan bo‘lsak, kurash sport turi bilan
muntazam shug‘ullanish natijasida yurak qon-tomir hamda nafas olish tizimida yuzaga keluvchi
adaptatsion o‘zgarishlar, ularning jismoniy faoliyatda tutgan o‘rnini aniqlash kurashchilar
organizmining funksional imkoniyatlarini oshirishda, ularning salomatligini mustahkamlashda,
jismoniy ish qobiliyatini oshirishda, sportdagi natijalarni yuksaltirishda muhim ahamiyat kasb
etadi.

Foydalanilgan adabiyotlar ro‘yxati

1. V. 3. Kogupos. Onam ¢usuonoruscu. TorkeHT- 1996.

2. Sh Qurbonov, Sh. Q urbonova. Sport fiziologiyasi. Qarshi- ,, Nasaf” 2001.

3. I Kyp6onos, A Kyp6oHoB. XKucMoHuU MalIkIapHUHT (PU3UOTIOTHK acociapu. TOMIKEeHT-

4. Sh. [.Allamuratov. Fiziologiya va sport fiziologiyasi. Toshkent- ,, Turon-Igbol’’, 2010.
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O‘SIMLIKLARNING HAYOTIY FORMALARI MAVZUSINI O‘QITISHDA
PEDAGOGIK TEXNOLOGIYALARDAN FOYDALANISH.

Qurbonova Nilufar Sodiqovna

Andijon viloyati Asaka tumani

25- DIUMI biologiya fani o‘qituvchisi
Telefon raqami: 932135888

Annotatsiya. Biologiya fanini o‘qitishda turli xil metodlardan foydalanib darslarni olib
borish fanni ham nazariy, ham amaliy jihatdan egallab olishga yordam beradi. Bu metod-
lar o‘quvchilarning biologiyadan o‘zlashtirgan bilimlari, kuzatish va jismoniy mehnat
ko‘nikmalarini qamrab  olib, o‘quvchilarni qishloq xo‘jaligi mehnati asoslarini egallash
va kasbga yo‘llash, ekologik va iqtisodiy tarbiya berishda muhim ahamiyat kasb eta-
di. Kalit
so‘zlar. Interaktiv metodlar, inovatsion texnologiyalar, O‘simliklar geografiyasi, fitogeografiya,

Hozirgi kunda ta’lim jarayonida interaktiv metodlar, inovatsion texnologiyalar, pedogo-
gik va axborot texnologiyalarni o‘quv jarayonida qo‘llashga bo‘lgan qiziqish, e’tibor kundan
— kunga kuchayib bormoqda, bunday bo‘lishining sabablaridan biri, shu vaqtgacha an’anaviy
ta’limda o‘quvchi — talablarni fagat tayyor bilimlarni egallashga o‘rgatilgan bo‘lsa, zamonaviy
texnologiyalar ularni egallayotgan bilimlarini o‘zlari qidirib topishlariga, mustaqil o‘rganib, tah-
lil qilishlariga, hatto xulosalarni ham o‘zlari keltirib chiqarishlariga o‘rgatadi. O‘qituvchi bu
jarayonda shaxsni rivojlanishi, shakllanishi, bilim olishi va tarbiyalanishiga sharoit yaratadi
va shu bilan bir qatorda boshqaruvchilik, yo‘naltiruvchilik funkciyasini bajaradi. Ta’lim jaray-
onida o‘quvchi — o‘quvchi asosiy figuraga aylanadi. Botanika fani o‘quvchilarni nazariy va
amaliy jihatidan tayyorlash jarayonida fagat o‘simliklar olamining o‘ziga xos tomonlari bilan
tanishtiradi, o‘quvchilar ozlashtirishi lozim bo‘lgan minimal bilimlar majmuasini o‘quvchilar
tomonidan o‘zlashtirishga imkon beradi. Shu bilan birgalikda zamonaviy pedagogik, axborot
texnologiyalarni qo‘llash, biologiyani o‘qitishda innovasion yondashish ko‘nikmalarni hosil
qiladi. O‘simliklar geografiyasi yoki fitogeografiya o‘simliklarning yer yuzida tarqalishi va taq-
simlanishi qonuniyatlarini va ularning sabablarini o‘rgatadi. Bu ancha murakkab vazifa bo‘lib,
o‘simlilarni yer yuzida tarqalish qonuniyatlarini tarixiy taraqqiyot davrlari, asosida tushuntirib
berishni taqazo qiladi. Shunnig uchun o‘simliklar geografiyasi fani o‘z oldiga qo‘ygan vazifani
bajarishda tarixiy geologiya, o‘simliklar morfologiyasi, zoogeografiya va shu kabi fanlarning
ilmiy ma’lumotlaridan foydalanadi. O‘simliklar geografiyasi yoki fitogeografiya o‘simliklarn-
ing yer yuzida tarqalishi va tagsimlanishi qonuniyatlarini va ularning sabablarini o‘rgatadi. Bu
ancha murakkab vazifa bo‘lib, o‘simlilarni yer yuzida tarqalish qonuniyatlarini tarixiy taraqqiyot
davrlari, asosida tushuntirib berishni taqazo qiladi.

O‘simliklarning ekologik omillar ta’siri sharoitga moslashishi. Uzoq taraqqiyot bosqichi
davomida o‘simliklarni ekologik omillar ta’siri sharoitga moslashishga majbur qilgan. Dani-
yalik botanik Rauniker fikricha barcha o‘simliklar 5 ta tipga bo‘linadi. 1.Fanerofitlar - daraxt
va butalardan tashkil topib, qishda bargini to‘kadi. Shox - shabbasi tinim davrini kechiradi. 2.
Hamefitlar - buta va chala butalarni o°z ichiga oladi. Kurtaklari qor ostida va ustida qishlaydi. 3.
Gemikreptofitlar - ko‘p yillik o‘t o‘simliklar bo‘lib, kurtaklari er betida gishlaydi. (beda, yantoq,
go‘ng‘irbosh, qarabosh) 4. Kriptofitlar - kurtaklari er ostida qishlovchi ko‘p yillik ot o‘simliklari
bo‘lib, ularning ildizi, ildizpoyasi, piyozi, tuganagi er ostida qishlaydi. (lola, chuchmoma, boy-
chechak, piyoz, ajriq, g‘umay, gulsafsar, salomalaykum, kartoshka, topinambur) 5. Terofitlar -
bir yillik ot o‘simliklari bo‘lib, har yili urug‘idan unib chiqadi. (ituzum, shamak, eshaksho‘ra,
semiz o‘t, olabuta, qo‘y tikan va boshgqalar). Tirik organizmlarga ta’sir etuvchi ekologik omillar 4
ta katta guruhga bo‘lib o‘rganiladi: 1.Edafik omillar. Tuproq, tog* jinslari va tuproq ostki qatlam-
lari edafik omillar deyiladi. Tuproq o‘simlikni tutib turuvchi asosiy oziqa manbai hisoblanadi.
Tuprogning ximik xususiyati (tuproq reaksiyasi ximiyaviy elementlar va chirindi miqdori) va
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fizik xususiyati (suv rejimi, issiqlik, havo rejimi maxanik tarkibi, rangi) kabi belgilari bilan
xarakterlanadi.

Foydalanilgan adabiyotlar ro‘yxati.

1.  A.T.G‘ofurov, Tolipova J. «Umumiy biologiyani o‘qitishning norasmiy usul vashakllari»,
«Toshkent» 1990y.

2. J.Tolipova, A.T.G‘ofurov «Biologiyadan yangi pedagogik texnologiyalar» 2002y

3. A.Zunnunov va boshqalar «O‘rta Osiyoda pedagogik fikr taraqqiyotidan lavhalar», «Fany
1996y.
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MAH3APAJIA YCUMJIAKJIAPIA ®UTOTEJIMEHTJIAPHAHI TAPKAJIMIIIU.

HOnoawesa Il.X.- mazucmp.
e-mail: shohkistayuldasheva@gmail.com

AHHoOTanusi: Ma3Kyp Te3uc MaH3apaju YCUMIIMKIIApra 3apap €Tka3aJural HeMaToJaJlapHUHT
TapKAIUIIN, PUBOXKIIAHUIIN Ba XYyCYCHUATIIApU XAKHAIA.

KamuT cy3nap: man3zapanu YCUMITMKIAp, aTUPTYJI, HeMaToa, (UTOTeIbMEHT, JIMIHHKA.

Annoranusi: Ha nanHoi paGote paccmarpuBaeTcsi paclipoCTpaHEHHE, Pa3BUTHE U OCOOEH-
HOCTU HEMATOJl, MOPaKAIUINX JEKOPATUBHBIE PACTEHU.

KiroueBKe cj10Ba: JeKOpPAaTUBHBIE pacTeHUE, p0o3a, HEMATOAbl, PUTOreIbMUHT, TUUMHKA.

I'¥3ammuk Ba 030[aJIMK WHCOHTA XOC JHT oaauil (asmnarnapnan OYynIubd WHCOH JOMMO YHTa
UHTWIHO stmaiian. MHCOH KaJuM-KauMIaH Y3 SIIam KOMIapuHH TY3aid Ba 000/ KHIUII YIyH
Xapakar Kuiub kenrad. YyHKH, [IMHAM Ba KYPKaM MYXHUT KHIIMIa Y3rada 3aBK OaruILIaniu.

VY36ekucton PecnyOnukacu MyCTaKWUIMKHU KyJra KHpUTrad OyHAal Ty3al MyXUTHH 103a-
ra KeJTUpHINTa ajioxuaa 3bTHOOp Kaparau. ByryHru kyHaa pecrnyOnMKaMU3HUHT Oapya TyMaH
Ba KHIIUIOKJIApHa, Maxajlja Ba Myaccacalapijaa MaH3apalu Tyn3opiap 0apro KWiuil, atpod-
MYXUT KyKaJIaM30pJIalITUPULIUIAPYA KU3FUH TYC OJraH. YUpoiM KyKalaM30pJIallTUPUIITaH XUE-
OoHap, aua OWiaH KypuiraH KaTTa Kydanap Iaxap XyCHUra XyCH KyImuO, axolnuHH cod) XaBo
OunaH TabMUHIARAM. Smmn napaxtiap, OyTazopiap, TyJa30piap XaBOHHM YaHT Ba TYTYH XUAMJAH
TO3aJIaliIi Ba HOpMajl MUKPOUKIUM sIpaTaii.

OnumnapHUHT (UKpHUra Kypa 3HT OMPUHYM MaH3apald YCUMIUKIAp aTUPrysl OWaH JIOTOC
oynran. Kaaumuii oOupanapHUHT TyBOXJIMK Oepuinura, Oy ycuMmiukiapaaH >xamustaa 5,5-6
MUHT WWJI, TyJlcaBcap Ba XpU3aHTeMaJaH dca 4 MUHT Wun aBBan doiinananunrad. Kput opomiu-
na omumuiap ToMoHuAaH 3500 vt uiarapu aTUpPrysn TaCBUPU TOMHITAH. YMyMaH, Oy TyJutapHUHT
tapkanumu 1000 #iun aBBan Oonutann® Mecomoramusi, XUHIUCTOH Ba Pumrada etu0 kenraH.
Kanumru YOnonna atupryn ry3amnuk xynocu Adpoaurara GaruiluiaHral, YHUHT 39XpOMH aTpod-
JApWHY aTUPTYIUIAp/iaH TallKWI TonraH ry3an 6ornap ypad typran (b.X.Xonmup3saes. 2009).

Mamn3zapanu TyTYWIMKHUHT PUBOXKK YHHM (pakaTTMHA ETHILTUPUILAaH uOopaT smac. Yiapra
3apap eTrasyBud OuMp KaHua 3apapiid OpraHu3Miap Ba Kacalukiaap MaBxyd. MaH3apanu rysinap-
ra gurorenTbMeHTIAp TOMOHUAAH erraswirad 3apap 40-45 % tamkun staau. OUTOreTHLMEHT-
Jap BUPYCJIApPHU TapKaJIMIINra, Oakrepuaia Ba 3aMOypyFiIM KaCAJUTMKJIAPHUHT aBX OJIMIINTA,
acocad, WiIu3 yupuinura cabadum 6ymanu. OUTOreIBMEHTO3 KacCaJMrd OWpIaHura MUHEpa
O3yKaJapHUHT (oWgany TabCUPH KaMaWHWIIUTa, YCUMIMKIAPHUHT €macura Xajok Oyiuimra
onu6 kemanu. KynruHa xonmapna TYNpOK CTPYKTYpPacCHHHUHT Oy3ynuiiu (uToreabMeHTIap Ou-
J1aH OOFIIHK.

duToHEMAaTOIaJJTAPHUHT 3BOJIIOLMICH kKapa€HUAa, ylapAa HOKyJIall SKOJOTHMK IIapouTiapra
Kapllyd MaxCyc XUMOsI MEXaHW3MH HIaKJUIAHTaH. Yjapra MUIIUK TyXyMJIapHHU, YUAaMIIA JIMYUHKA
Ba BOsSITa €TraH OpraHU3MJIAPHU, IIHCTa XaMm/la TyXyM XajJTadajapuHu, nonudarus Ba aHaOHO3HH
KUpUTUII MyMKUH. KYITuuiank HeMartofa ypJapHHUHT TyXyMJapu HOKYJIaid IIapouTra JIMYWHKa-
Japura HUcOaTaH YuAAMIMpPOK. bypTMa Ba nucTa XOCHI KWIyBUM HEMATOAATIAPHUHT TyXyMiapu
TalIKd MyXUTAAH [MCTa Ba TyXyM XajJTajlapy OpKaju XUMOsulaHraH 6yiu0, Oy sca macT xapopar
Ba HOKyJIall MIapouTiIapra YMJIaMIMIMTHHA OoIupaau. bab3n (QuToHEMarogalapHUHT JTUUYUHKA-
Japu YCUMIIMK-XY>KallMHCU3 LUCTa MYUAA Y3HUHT XaéryaniauruHu 10 dniraya caknal KONUIIM
MYMKHH.

bab3u Oup mucra Xocua KWIyBYM HEMAToJa JUYMHKAJIAPUHUHT KOOMIMSTH LUCTa WYUIA PU-
BOXKJIQHUIII JaBpuja CyCTJallaJd Ba YCUMIIUK-XYKaUMHHMHT WIOU3JIapyU TapMOKJIaHMaryHda
LUMCTaJaH Tallkapura yukManau. Baxonanks, Oy xonar JTMYMHKaJIApPHUHT XaETUaHIUTUHU OLIH-
pamu. Kynruna GpurorebMUHTIAPHUHT TYXyMJIapH YCUMIIMK-XYXKaWHH WIIM3IAPHHUHT IHHMH-
JIMII KACMJTapU/A AXIIM PUBOKIIAHAIW. Y CUMIMK HOOy Oysirania €K HOKyJIai IIapouT COIUp
Oynaranjga (UTOTENIBMUHTIAD TYMPOKKA TyMIAAHW. YCUMIIHUK TYKAMalTapuiaH YJIapHH TYMPOKKa
YUKW Ba y €p/a CaKJIaHUO KOJUII KOOMIUATH (UTOTSIbMUHTIAD XaETUaHIUTUHU OLIUPYBUU
camapajy Mocjialluil XucobaaHaau. Yiaap YCUMIIMKCHU3 TYNpoKAa Y3 Xa€TyakiIuruHu 1-iwiraya
cakjgad KOJMIIM MyMKHH. AWpuUM mapa3ut (QUTOHEMaroja Typiiapyd HWUIUBUIAJIAPUHUUT KaTTa
KHUCMHMHU EKM YCUMIIMK-XYyKalHU MakkKya OynMaran BakTna Wykortaau. lllyHra konraH Hema-
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TOAAJAp YITAPUHUHT JAcTiIa0KU XyCYCHSITMra 3ra Ba YCHUMIIMKIJIApra Ce3wsapiu 3apap eTKallIIH
MYMKHH.

duToHEMATOJATAPHUHT Y3 XaETYAHIUTHHHA Cakjaad KOJNUIIM YpTa WUYaK XyKalpalapuaarua
3axupa Mojfaiap xucooura Oynaau. OUTOreIbMUHTIAPHUHT aCOCaH TYPTUHYM €Laru JINYUH-
KaJlapu 3axupa Mojjianap xucobura y3oK ¢aoi XxaéT KeUMpuIIM MyMKUH. MacanaH, 1osi Hemaro-
Jacy OTyKacHu3 Oup MuigaH Kynpok Xa€T KeYUPUIIU MyMKHH Ba MyaAar oxupuaa ynap maddod
Oynu6. Oy MoananapiaH mMaxpyMm Oynaau. OBKaTIaHMai Kyna KajTa CTHIIET Ba KydCHU3 PHUBOX-
JaHTaH KU3WIYHTaYW MaBxKyj OyiaraH MapaTuieHXJApHUHT TYPTHHYM ENIIard JTHYUHKaJIapu
KYpPFOKYMJIMKKA, [1aCT Ba IOKOPU Xapoparra XamJa YCHUMIIMK-XY)KaWMHHHUHI WYKJIWTUIra yTa 4u-
namnnaupaap. CYHITH IYCT Talulall HaTWKacKua peuMaruHai JMYMHKazap Bosira €TraH opra-
HU3MIIapra ainananu. by sca YCUMIMK-XYKaliMH WIAU3UIAH aXpalTn0 YMKAIUTaH CYIOKJIHKIAp
TabCHUpHUAA aMajira omaau. byHIaH Talmkapy, aHUKJIAHUMWYA, €11 WIAW3IapJaH YAKAIUTaH CTH-
MyJsITOpJap MNapaTWIeHXJap NperMMarvuHall JTUYUMHKAJApUHUHT TYJJIAIMHU TexawTtupaau. by
XOJIaT Karta €uyiarkd YyeuMiukiapaa Ky3aruiMaian. Tyxymiap Ba npeuMarvHai OyHIai xonaTu
(buUTOreNbMUHTIAPHUHT Napa3UTINKKA UXTHCOCIANIYBUAAH 1ajonaT Oepaiu.

Kenr momudarus xynruHa (QUTOTEIbMUHTIAPra KOCAMP. YIAPHUHT KyMYHJIUTH (TyraHak
HEMaToJlacH, KapToIllKa, IIoJid, Oapr Hemarojacu Ba OOIIK.) 3amMOypyryapia, My >KyMmiajiaH,
YcUMIIMKIIap/a, KacaJuIMK KY3FaTyBuM 3aMOypymiapaa XaMm Kynaluimu MyMKuH. byptma He-
Marojajapy KaTrTa 3apap KeATHPYBUM Mapasumiapra Mancyo Oynul, xap Oup Typ HeMaToaa xap
XUl ouiara MaHcy0 1o3nad YcuMIHMK-XyKalHWiIapaa yupaiau. OUTOreIbMUHTIAPHUHT KYTI
XYKAUUMHIIMIIMK XyCYCHUATH HEMaTOJallapHUHT TaOHWaTAa CaKJIaHWIIUAA MYXUM axaMusaIra ira
6ynu6, ymapra Kapiy aaMmanuiald SKUIl OpKaiau oiaud OopHiIaAuraH Kypall YOpalapuHu KUHHH-
JNAIITHPATIH.

Y CUMIIMKIIApHUHT €p OCTKU OpraHjiapuja MapasuTiIuK KUIyBYM (PUTOTEIbMHUHTIAP TYIPOK.
WIIK3, TyraHakjiap Ba WIIW3 MeBajap opkanu rtapkamaau. bymap Heterodera, Globodera,
Meloidogyne, Pratylenchus, Tylenchulus aBmon Bakumiapu xucoOmanaan. Y CHMIUKIAPHUHT €p
YCTKM OpraHjapura 3apap KeaTHpyBUM (pUTONapazuTiIap acocaH ryiuiap, ypyfiap, Kajamuanap,
Ky4dupuO YTKa3uiIaJHraH HUXoJiap OWiaH Tapkajiaiu.

duToHEMAaTOJAIIAPHUHT Y3UTa XOC XYCYCHATH aHaOM03 X1coOmanno, Tabuatna y3 xaéiapiuau
cakyad KoJHMIAa MyXUM YpUH TyTaau. byHmai xomar Oup KaHYa Tallkyd TabCUpiiap HATHKACHIA
(roxopH €KHM macT Xapopar, HAMJIMK Ba KUCIOPOAHUHT €THUIIMOBUMINIY, XUMUSIBUIN MOAAIapHUHT
TabCUPH Ba XOKa30Jap) By)Kyara kenanu. by Tabcupnapuusr 6aprapad sTunuig HopMma XaéTui
(haoNUATHUHT TUKJIAHUILIUTA ONUO KeNaiu.

HemaroganapuuHr aHaOno3 xosaTura YTHIIN KYNruHa (uToreIbMUHTIApAa Ky3aTuiarad. Typ-
oM Xuil (akTopiap TabCHpHAa HeMarojanap aHda-MyHua Macodanapra tapkamamu. Illamon Ba
TYIPOK OmiiaH Oupranukaa puronemaroanap TyXyMH, JUYHHKACH, [IUCTAIAp Ba BOATA €TraH He-
MaTtosanap Oup KoiJlaH MKKUHYM kKoira kydanu. bynaan Tamkapu, QUTOreIbMUHTIAP KULIUIOK
XYKaJIuK TEXHUKAJIapHu, Ul Kyposulap, YCUMIIMK KydarTiapH, YpyFJapu, TpaHCIOPTIap, Tapa,
XallBOHJIAp XamJa oJamJjap OpKaJu TapKajiaau. TaJAKUKOTIap IIYHU KypCaTaaukd, OEK KUUHUM-
JApUHUHT Tarurura énumub konrad Tynpokaa 200 Tarada kapTolika HEMAaTOJACHHHUHT I[UCTa-
Japu OOpJIMTM aHMKJIAHTaH. byHaaH Tamkapu, YCUMIIMKIApHUHT Mapa3uT HeMarofanapu EMrup
CyBJIapH, cesyiap OnilaH Xamza TYJUIApHHU CYFOPHII Kapa&HHUIa XaM TapKaJlaIH.

doiinananunrad anaduémiap:

1. Bb.X.Xomvmupzaes, M.M.Kommiiosa. “man3apanm OOFIOPUMIINK Ba TYITUMIUK ™ Mabpy3ajiap
kypeu. Camapkang , 2009. 2 Ger. .

2.  Xyppamos H1.X., XyppamoB A.I1l. dutorensmenrtanorus. YKyB Kynanma/ Tepmus, 2008.
26-27 Ger.

3. Kupssanona E.C., Kpamis 3.A. [lapazutnueckue HeMaTo bl paCTeHUH U Mepbl OOPHOBI ¢
numu. T.1.13x1. Hayka, JI. 4476erT.

4. Kupssuosa E.C., Kpamis D.A. Ilapasuruueckue HemMaTopl pacTeHUN U Mepbl OOpbOBI €
aumu. T.2.U3n. Hayka, JI. 5216erT.
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KODOMINANTLIK VA UNGA MOS MASALALAR ISHLASH

Andijon viloyati Marhamat tumani
47-sonli IDUMmaktabining

biologiya fani o‘qituvchisi

G ‘aniyeva Dildoraxon Saydahmad qizi
Telefon raqami: 90 3871037

Annotatsiya. Ushbu magola umumtalim maktablarining biologiya fani o‘qituvchilari uchun
mo‘ljallangan .Undan umumtalim o‘rta maktablarining genetika fanidagi, .kodominantlik”’mavz
usi bo‘yicha uslubiy tavsiyalar berilgan.Maqolada turli xil qon guruhlarining kelib chiqishi va
irsiylanishi haqidagi malumotlar va turli masalalar berilgan.

Tayanch so‘zlar;kodominantlik,allel va allelmas genlar,fenotip,genotip, dominant,retsessiv,a
ntitelalar,eritrosit,agglyutinogen,aglyutinin, parents.

1901-yili avstriyalik olim K.Landshteyner,1907-yili chex olimi Ya.Yanskiy turli odamlar qoni
kimyoviy-biologik xossalariga ko‘ra bir-biridan farq qilishini aniglaganlar.Qonning eritrositlari
tarkibida agglyutinogen, plazmasi tarkibida agglyutinin moddalari bo‘lib,ularning har biri
kimyoviy xossalariga ko‘ra ikki turga bo‘linadi,yani agglyutinogen A va B ,aglyutinin ava b
Binobarin,bitta odam qonining eritrositlari va plazmasida bir xil belgili modda bo‘lmasligi
kerak,yani agglyutinogen Ava agglyutinin A yoki glyutinogen b yoki aglyutinogen B va
agglyutinin a bolishi mumkin.Aglyutinogen A va B bo‘lgan qonda aglyutininlar umuman
bo‘lmaydi.Aksincha,aglyutinin a va b bo‘lgan qonda aglyutinogenlar umuman bo‘lmaydi.Ana
shunga ko‘ra,barcha odamlar qoni to‘rt guruhga bo‘linadi.

I guruh-eritrositlarda agglyutinogen umuman bo‘lmaydi,plazmada agglyutinin a va b bo‘ladi.

[I-guruh-eritrositlarda agglyutinogen A,plazmada agglyutinin b bo‘ladi.

[1I-guruh-eritrositlarda agglyutinogen B,plazmada aglyutinin b bo‘ladi.

[V-guruh-eritrositlarda agglyutinogen a va b, plazmada agglyutinin umuman bo‘lmaydi.

Dunyodagi ko‘p mamlakatlarda yashovchi odamlarning qon guruhlarini aniqlash natijasi shuni
ko‘rsatdiki,qoni I guruh bo‘lgan odamlar aholining o‘rtacha 40 %ini,II-guruh 39 %ini,III-guruh-
15%ini ba IV-guruh esa -6 %ini tashkil etadi .

1940-yili K.Landshteyner va Viner qon ning eritrositlarida agglyutinogen Ava Bdan tashqari,yana
bir modda borligini aniglab,uni rezus omil (Rh-omil )deb ataydilar.Bu omil 85 % odamlar qonida
bo‘ladi va ular rezus musbat omil qonli odam deb ataladi,15%odamlarning qonida bu omil
bo‘lmaydi.Ular rezus manfiy qonli odamlar deb ataladi.

Turli qon guruhlarining bir-biriga mos kelishi.

Quyidagi qon guruhlari bo‘lgan| Quydagi qon guruhlariga qon | Quydagi guruhlardan qon
odamlar berishi mumkin gabul qgilishi mumkin
1 LILIILIV 1
11 ILIV LII
111 LIV LIIT
v v LILIILIV

Qon guruhlarining irsiylanishini genetik nuqtai nazardan bir-biriga solishtirsak quydagicha
holatlar namoyon bo‘ladi.
Genlarning o‘zaro tasiri.

t/n Allel genlarning o‘zaro tasiri Allelmas genlarning o‘zaro tasiri
| To‘liq dominantlik Komplementarlik

2 Chala dominantlik Polimeriya

3 Kodominantlik Epistaz

4 O‘ta dominantlik

Shu belgilarning ichidagi kodominantlik haqida batafsil ravishda to‘xtalib o‘taylik.

Kodominantlik-allel genlarning ikkalasi ham dominant va bir-biridam mustaqli ravishda o‘z
tasirini yuzaga chigaradi,ammo birgalikda boshqa belgilar yuzaga chigadi..Bunday holat odamda
qon guruhlarining nasldan —naslga o‘tishida kuzatiladi.Maslan.J* 1l qon guruhi,J® TII qon guruhi
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turmush qurishi natijasida ulardan J #J ® yani IV qon guruhi paydo bo‘ladi yani irsiylanadi.
Odamda to‘rt xil qon guruhi malum bo‘lib bular quydagicha belgilanadi.
ABO sistemasi bo‘yicha qon guruhlarining nasldan-naslga o‘tishi quydagi jadvalda

namoyon etilgan.

Qon guruhlari

Eritrositlarda maxsusu
ogsillarning sintez qilishini
belgilovchi genlar

Hosil bo‘lishi mumkin bo‘lgan
genotiplar

1(0) J%yoki i JOJ%okii i

TI(A) JA AN, JATOyoki JA i

I11(B) 7 BB JBJyoki I i
IV(AB) NE NE

I-gon guruhi OOdoimo gomozigota holda,Il-guruhda AA-gomozigota va AO-geterozigotali
hollarda namoyon bo‘ladi.Ill-guruh esa BB-gomozigotali va BO-geterozigotali ,IV-guruhda AB
yani doimo geterozigotali hollarda bo‘ladi.

Zardob bo‘yicha bu to‘rt qon guruhi bir birida quydagicha farqlanadi;O guruhining qon
zardobida ikki xil antitelalar ava b,Aguruhida antitelob,B gurihida a antitelo bo‘lsa,AB guruh
zardobida esa ,antitelalar bo‘lmaydi (3-jadval ) . Odamdagi to‘rt xil qon guruhida bitta
elementning uchta alleli JA, JB, JO ishtirokida yuzaga keladi.Allel jo (i) retsessiv allel bo‘lib,unga
nisbatan JA va JB allellar birgalikda (JA va JB) IV —qon guruhini belgilaydi,yani bu genlarning
tasiri kodominantlik bilan yuzaga chigadi.

Qon guruhlari nasldan naslga o‘tadi.Shuning uchun sud tibbiyoti ekspertizasida ayrim
muammolarni yechishda bundan foydalaniladi.

Har xil qon guruhlarida eritrositlarning agglyutinatsiyasi;

. . o . Qon

Retsipi ning | Eritrositlardagi .
oot | et | Zardobidagi
antitelalar

O A B AB

O O avab - + + +

A A B - - + +

B B A - + - +

AB AvaB - - - - -

Muhtasar qilib aytganda kodominantlik-geterozigota holatda xar ikkala gen bir-biridan
mustaqil ravishda o‘z tasirini yuzaga chiqaradi. Bunga misol qilib IV — qon guruhini misol qilib
ko‘rsatishimiz mumkin.

Foydalanilgan adabiyotlar ro‘yxati;

1. PR.Olimho‘jayeva ,D.R.Inog‘omova ,,Tibbiyot genetikasi’.Toshkent-,,Ilm-Ziyo*’ 2011-yil.

2. G.D.Shamsiddinova.N.X.Qodirov .G.B.Axmedova ,,Molekulyar biologiya va genetikaga
doir masalalar to‘plami” Toshkent-,,Yangi asr avlodi”2011-yil.

3. B.Aminova,T.Tilovov.,,Odam va uning salomatligi ‘’8-sinf.Abu Ali Ibn Sino nomidagi
tibbiyot nashryoti -2001-yil.
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BIOLOGIYANING INSON HAYOTIDAGI ROLI.

Hakimova Dilfuza Abdumo ‘minovna
Angren shahar 22-maktab
biologiya fani o‘qituvchisi.

Tel:+99894 9368488

Annotatsiya: ushbu maqolada biologiya faninig inson hayotidagi roli va ahamiyati haqida
ma’lumot berilgan.

Kalit so‘zlar: biologiya, gen muhandisligi, irsiy kasalliklar, ilm-fan, genetika, seleksiya,
tabiatshunoslik.

Har bir tirik organizm o°‘ziga xos sharoitda yashaydi. Bu hayvonlarning o‘zaro ta’sir qiladigan
tabiatidir. Biror kishining atrofida ko‘p sonli tirik organizmlar mavjud: zamburug*lar, bakteriyalar,
hayvonlar va o‘simliklar. Va har bir guruh alohida biologiya fani tomonidan o‘rganiladi.

Agar biz uni ajratib qo‘ysak, biologiya - bu o°‘z tadqiqotlari orqali insoniyatni tabiatga
ehtiyotkorlik bilan munosabatda bo‘lishga, qonunlarga rioya qilishga ishontirishga qaratilgan
fan. Bu kelajak haqidagi fan. Shuning uchun kelajakda biologiyaning o‘rni haqiqatni ortiqcha
baholash qiyin, chunki u hayotni barcha tafsilotlari va barcha ko‘rinishlarida o‘rganadi.
Zamonaviy biologiya hujayralar nazariyasi, evolyutsiya, genetika, energiya va gomeostaz kabi
tushunchalarni birlashtiradi.

Bugungi kunda yangi fanlar biologiyadan ajralib chiqdi, ular nafagat bugungi kunda, balki
kelajakda ham muhim rol o‘ynaydi. Bular genetika, botanika, zoologiya, mikrobiologiya,
morfologiya, fiziologiya va virusologiya. Ular tsivilizatsiya tomonidan yillar davomida to‘plangan
qimmatli, fundamental bilimlarning butun majmuasini anglatadi.

Inson hayotida biologiyaning fan sifatida ahamiyati juda katta. Biologiya hayotiy amaliy
muammolarni hal qilishga yordam beradi. Biologiyaning nazariy yutuqlari tibbiyotda keng
qo‘llaniladi. Bu tibbiyot fanining zamonaviy darajasini belgilaydigan biologiya sohasidagi
yutuglar va kashfiyotlardir. Shunday qilib, genetika ma’lumotlari insonning irsiy kasalliklarini
erta tashxislash, davolash va oldini olish usullarini ishlab chiqishga imkon berdi. Genetika mu-
handisligining rivojlanishi biologik faol birikmalar va dorivor moddalar ishlab chiqarishning
keng imkoniyatlarini ochib beradi. Masalan, genetik muhandislik usullari yordamida insulin gor-
moni uchun gen olinib, E. coli genomiga kiritildi. E. colining ushbu shtammi diabet kasalligini
davolash uchun ishlatiladigan insulinni sintez qilishga qodir. Shunga o‘xshash tarzda, hozir-
gi paytda somatotropin (o‘sish gormoni) va boshqa inson gormonlari, interferon, immunogen
dorilar va vaktsinalar olinmoqda.

Odamlar va hayvonlarning yuqumli va parazitar kasalliklariga qarshi kurashish uchun viruslar,
patogen bakteriyalar, protozoa, qurtlarning ko‘payishi va tarqalishi qonuniyatlarini bilish zarur.

Umumiy biologik qonuniyatlar xalq xo‘jaligining ko‘plab sohalarida turli xil masalalarni
hal qilishda go‘llaniladi. Dunyo aholisining jadal o‘sishi, qishloq xo‘jaligi ishlab chigaradigan
hududlarning doimiy qisqarishi zamonaviylikning global muammolariga - 0zig-ovqat mahsulotlarini
ishlab chiqarishga olib keldi. Bu muammoni genetika va selektsiya yutuqlariga asoslangan
o‘simlikchilik va chorvachilik kabi fanlar hal qilishi mumkin. Irsiylik va o‘zgaruvchanlik
qgonuniyatlarini bilish tufayli, intensiv qishloq xo‘jaligi mahsulotlarini etishtirishga imkon
beradigan va dunyo aholisining ozig-ovqat resurslariga bo‘lgan ehtiyojini qondiradigan
o‘stiriladigan o‘simlik va uy hayvonlarining yuqori mahsuldor navlarini yaratish mumkin.

Biologik bilimlar zararkunandalar va madaniy o‘simliklar, hayvonlar parazitlari kasalliklariga
qarshi kurashda yordam beradi. Ular o‘rmonchilik, baligchilik va chorvachilikni yaxshilashda
muhim rol o‘ynaydi. Tirik mavjudotni (bionikani) tashkil etish tamoyillaridan sanoat,
mashinasozlik va kemasozlikda foydalanish hozirgi vaqtda katta iqtisodiy samara beradi.

Yuqorida keltirilgan dalillar bizni biologiyaning ta’lim uchun ahamiyatini qayta ko‘rib
chigishga majbur qiladi. Shubhasiz, bu nafaqat tabiatshunoslik mutaxassisliklari uchun, balki
ko‘plab boshqalar uchun ham muhimdir. Hozirda ko‘plab universitetlarda biologiya asta-sekin
ekologiya asoslari, madaniyatning biologik asoslari, biokibernetika, zamonaviy tabiatshunoslik
va boshqalar bilan tanishtiriladi. Masalan, antropologiya kursi psixologik fakultetlarda qo‘llanila
boshlandi, ammo bu, shubhasiz, ushbu eng qiziqarli ilm-fanning ta’limga Kkiritilishining
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boshlanishidir.

Zamonaviy jamiyatda biologiyaning o‘rni hozirda u haqiqiy kuchga aylanganligi bilan
izohlanadi. Uning bilimlari tufayli sayyoramizda farovonlik bo‘lishi mumkin. Shuning uchun
zamonaviy jamiyatda biologiyaning o‘rni nima degan savolga javob berish mumkin - bu tabiat va
inson o‘rtasidagi uyg‘unlikning muqaddas kalitidir.

Shunday ekan biz biologiya o‘qituvchilari yosh avlodga fanimiz sirlarini chuqur va tushinarli

darajada, yangi pedagogic texnologiyalar va innovatsion metodlardan foydalanib yetkazmog‘imiz
darkor.
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INTERFAOL TA’LIM VA UNING DIDAKTIK IMKONIYATLARI.

Ma’murova Nargiza Omonboyevna
Boyovut tumani XTBga qarashli

50- umumta’lim maktabining biologiya
fani o‘qituvchisi. Tel:+998998177544

Annotatsiya: ushbu maqolada ta’limda o‘yinli texnologiyalarning o‘rni haqida aytilgan.
Kalit so‘zlar: interfaol ta’lim, «Aqliy hujumy», «Fikrlar hujumi», «Tarmoqlar» metodi,

O‘yinli texnologiyalardan ta’lim - tarbiya jarayonlarida oqilona foydalan ishning asosini tal-
abalarni faollashtiruvchi va jadallashtiruvchi omillar tashkil etadi, olimlar tadqiqotlariga ko‘ra,
mehnat va o‘qish bilan birgalikda murabbiy va talaba faoliyatining asosiy turlaridan biri hisobla-
nadi.

Psixologlarning ta’kidlashlaricha, o‘yinli faoliyatning psixologik mexanizmlari shaxsning
o‘zini namoyon qilish, hayotda o‘z o‘rnini barqarorlashtirish, o‘zini o‘zi boshqarish, oz
imkoniyatlarini amalga oshirishning fundamental ehtiyojlariga tayanadi. O‘yinli ta’lim-tarbiya
turi ijtimoiy tajribalarni o‘zlashtirish va qayta yaratishga yo‘naltirilgan vaziyatlarda faoliyat turi
sifatida belgilanadi va unda shaxsning o‘z xulqini boshqarish shakllanadi va takomillashadi.
Masalan, L.S. Vigodskiy o‘yinni bolaning ichki ijtimoiy dunyosi, ijtimoiy buyurtmalarni
o‘zlashtirish vositasi sifatida ta’riflaydi, A.N. Leontev esa o‘yinga shaxsning xayolotdagi amalga
oshirib bulmaydigan qizikishlari (manfaatlari)ni xayolan amalga oshirishdagi erkinligi sifatida
qaraydi.

Psixologlar ta’kidlaydilarki, o‘yinga kirishib ketish qobiliyati kishi yoshiga bog‘liq emas,
lekin xar bir yoshdagi shaxs uchun o‘yin o‘ziga xos bo‘ladi.

O‘yinli faoliyat muayyan funktsiyalarni bajarishga bag‘ishlangan bo‘ladi. Ular quyidagilar:

*  maftunkorlik;
kommunikativlik;
0°‘z imkoniyatlarini amalga oshirish;
davolovchilik;
tashxis;
millatlararo muloqot;
jjtimoiylashuv kabi yo‘nalishlarda namoyon bo‘ladi.

Tadqiqotchilar o‘yin xususiyatlarini ishlab chigganlar va ularning muxim qirralari S.A.Shmakov
tomonidan yoritilgan. U erkin rivojlanuvchi faoliyatni farqlaydi va bunday faoliyat faqat natija
(tadbir) tufayli baxra olish uchun emas, balki hoxishlariga ko‘ra, faoliyat jarayonining o‘zidan
baxra olish uchun qo‘llaniladi. . O‘qituvchi bu jarayonda shaxs rivojlanishi, shakllanishi,
bilim olishi va tarbiyalanishiga sharoit yaratadi va shu bilan bir gatorda boshqaruvchilik,
yo‘naltiruvchilik funktsiyasini bajaradi. Bugungi kunda ta’limda «Agqliy hujumy», «Fikrlar
hujumi», «Tarmoqlar» metodi, «Sinkveyn», «BBB», «Beshinchisi ortiqcha», «6x6x6»,
«Bahs-munozara», «Rolli o‘yin», FSMU, «Kichik guruhlarda ishlash», «Yumaloqlangan
qor», «Zigzagy», «Oxirgi so‘zni men aytay» kabi zamonaviy texnologiyalar qo‘llanmoqda.

Darsning texnologik xaritasi oldindan loyixalashtirilgan bo‘ladi. Darsning turli bosqichlarida
har xil interfaol usullardan foydalansa bo‘ladi. Masalan:

«Zinama-ginay texnologiyasi

Ushbu texnologiya o‘quvchilarni o‘tilgan yoki o‘tilishi kerak bo‘lgan mavzu bo‘yicha yakka
va kichik jamoa bo‘lib fikrlash hamda o‘zlashtirilgan bilimlarni yodga tushirib, to‘plangan
fikrlarni umumlashtira olish va ularni yozma, rasm, chizma ko‘rinishida ifodalay olishga
o‘rgatadi. O‘quvchilar bu texnologiya orqali guruhlarda ishlashga o‘rganadilar, o‘tilgan mavzuni
sub’ekt o‘qitish orqali mustahkamlaydilar. Odobnoma darslarida “zinama-zina” texnologiyasini
“Buyuk ajdodlarimiz” haqidagi mavzuni quyidagicha tashkil qilish mumkin. Topshiriq avvalida
sinf o‘quvchilari to‘rt guruhga bo‘linadi.

1-guruhga “Bizning ajdodlarimiz”,

2-guruhga “Ajdodlarimiz qoldirgan meroslar”,
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3-guruhga “Ajdodlarimizga munosib farzand bo‘lamiz”,

4-guruhga “Hozirgi kun avlodlari”

mavzulari bo‘yicha bilganlarini yozma yozish topshirig‘i beriladi. Guruhlar topshirigni bajarib
bo‘lgach navbat bilan yozgan ma’lumotlarini xattaxtaga tagma-tag qiladilar. Har bir guruh sardori
bajargan topshiriglari bo‘yicha ma’lumot berib, 0‘z mavzusini himoya qiladi.

Xulosa qilib aytganda o‘qituvchining umumiy tayyorgarligi muntazam amalga oshadigan
jarayon bo‘lib, o‘quv yili boshlanishi oldidan quyidagilarni gamrab oladi: DTS, o‘quv dasturi,
o‘quv reja hamda ularga berilgan tushuntirish xatlarini o‘rganib chiqish; tegishli ko‘rgazma
materiallarini, o‘quv-jithozlarini o‘rganish, ularni qo‘llay bilish; ilg‘or o‘qituvchilarning ish
tajribalarini o‘rganish, tahlil qilish orqali bilimini kengaytirish kabilardir.

Foydalanilgan adabiyotlar ro‘yxati

1. www.Ziyonet.uz.

2. www.edu.uz.

3. Infokom.uz.

4. Noan’anaviy darsturlari / Zamonaviy o‘qitish masalalari. 2017.

5. Ishmuhamedov R., Yuldashev M. Ta’lim va tarbiya innovotsion pedagogik texnologiyalar. —
T.: Nihol, 2013, 2016.
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BIOLOGIYA DARSLARIDA INNOVATSION TEXNOLOGIYALARDAN
FOYDALANISH

Qurbonova Intizor Maxmudovna,
Toshkent shahar Sergeli tumani
269-umumta’lim maktab
Biologiya fani o‘qituvchisi

Uzluksiz ta’lim tizimi oldidagi muhim vazifalardan biri, o‘quvchilarni o‘quv fanlaridan
DTS bilan me’yorlangan bilim, ko‘nikma va malakalar bilan qurollantirish barobarida, ularning
barkamolligini ta’minlaydigan mustaqil va ijodiy fikr yuritish ko‘nikmalarini tarkib toptirishdir.
O‘quv-tarbiya jarayoni sifatini oshirish uchun shart - sharoitlar yaratishga katta e’tibor berilmo-
qda. Bunda ta’limning turli metodlaridan foydalanib, o‘quvchining individual xususiyat va layo-
qatlarini hisobga olgan holda, aqliy qobiliyatini rivojlantirish mustaqil ishlash ko‘nikmalarini
shakllantirish yetakchi rol o‘ynamoqda. Bu uchun o‘qituvchilar ta’lim jarayonini tashkil etish-
ga nisbatan ijodiy yondashuvning qaror toptirishga erishishi muhimdir. O‘qituvchilar nafaqat
o‘zlari ijodiy yondashuv balki o‘quvchilarni ham mustagqil ishlash faoliyatiga o‘rgatishlari zarur.
Mustaqil ishlash faoliyatiga o‘rgatishdan oldin ularni mustaqil fikr yuritishga o‘rgatish muhim-
dir. Mustaqil fikr yuritish (muammoli vaziyatlarni tahlil qilish, farazlarni ilgari surish, avval
o‘zlashtirgan bilim, ko‘nikma va malakalarni yangi vaziyatlarda qo‘llab, yangi bilim, ko‘nikma
va malakalarni egallash, o‘z fikrini dalillash).

Mustaqil fikr yuritish shaxs hayotida muhim ahamiyat kasb etadi. Shu sababli biologiyani
o‘qitishning barcha shakllarida, o‘quvchilarda mustaqil fikr yuritish ko‘nikmalarini rivojlantir-
ishga ahamiyat berish zarur.

Mustaqil fikr yuritish quyidagi bosqichlarda amalga oshiriladi:

Muammoli vaziyatlarni tahlil qilish.

Farazlarni ilgari surish.

Avval o‘zlashtirgan bilim, ko‘nikma va malakalarni yangi vaziyatlarda qo‘llab, yangi bilim,
ko‘nikma va malakalarni egallash.

O‘z fikrini dalillash.

Javobning to‘g‘riligini tekshirib ko‘rish.!

O‘quvchilarda mustaqil fikr yuritishni rivojlantirish uchun o‘qituvchi har bir mavzuni o‘rgan-
ishda muammoli vaziyatlarni vujudga keltirishi va o‘quvchilarning bilish faoliyatini muammoli
vaziyatlarni hal qilishga yo‘llashi lozim.

O‘qituvchi o‘quvchilarda mustaqil fikr yuritishni rivojlantirish uchun muayyan mavzularda
o‘quvchilarning mustaqil ishlarini tashkil etishi va tegishli o‘quv topshiriglarini tuzishi lozim.

Umumta’lim maktablarining 9-sinfida biologiya darslarida “Hayotning hujayrasiz shakllari”
mavzularini o‘qitishda o‘quvchilarda mustaqil fikr yuritishni rivojlantirishga doir ish tajrib-
alarimizni tanishtiramiz. Bu uchun dastlab tanlangan mavzusiga mos muammolarni aniqlash,
muammoli topshiriqlarni belgilash lozim hamda oq‘uvchini topshiriqlar asosida ishlashga
jalb etishdan iboratdir. O‘qituvchi o‘quvchilarga yangi mavzuni qisqacha tushuntirib bergach
qo‘yidagi topshiriglar bo‘yicha kichik guruhlarda ishlashga yunaltiradi Topshirigning didaktik
magsadi: Hayotning hujayrasiz shakllarini o‘rganish.

1-topshiriq.

Mavzuni o‘qing va biologik diktant yozing.

Dastlab viruslarning kashf etilishi rus olimi ----- nomi bilan ma’lum.Bu kashfiyot ------- fani
rivojlanishini boshlab berdi.Viruslar inson hayotiga katta xavf soladi.Ular ----,------ jmmmm = ,--
--, kabi kasalliklarni quzg‘atadi. Viruslar fagat ------ da yashaydi. Hujayralararo suyuqlikdan
hosil bo‘lgan ---------- vakuolalar orqali hujayra ichiga ------ o‘tadi. Ammo undan oldin hujayra
sirtidagi maxsus ogsil —retseptor bilan ------ sodir b o‘ladi. Ushbu bog‘lanish virus yuzasida
maxsus ------ orqali amalga oshiriladi. Virus bilan bog‘langan hujayraning qismi ---- birlashib,
------ aylanadi. Sitoplazmatik membranadan tashkil topgan -----qobig‘i boshga vakuola yoki ---
-- bilan q o‘shiladi va virus hujayraning barcha qismiga tarqaladi.

1. Topshiriq javoblari. Nugtalar o‘rniga q o‘yiladigan s o‘zlar.

' J.O.Tolipova, A.T.Gofurov. Biologiya o‘qitish metodikasi. ToshDPU, 2007- 60-61 b.
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D.Ivanovskiy, virusologiya, gripp, quturish, sariq kasalligi, entsefalit, qizilcha, hujayralar,
penotsitoz, virus, bog‘lanish, ogsillar, sitoplazmaga, vakuolaga, vakuola, yadro.
2-topshiriq. Virus va bakteriyafagning hujayraga kirishidagi o‘ziga xos xususiyatlarini aniglang
va juftlang.

Nomi Xususiyatlari
A. Virus 1. Pinasitoz vakuolalar orqali hujayra sirtidagi ogsil- retseptor

bilan bog‘lanish hosil giladi.
2. Genomi sitoplazmaga tushadi.

3. Bog‘lanish virus yuzasidagi ogsillar orqgali amalga oshadi.
B. Bakteriyafag 4. DNK yoki RNK itarib kiritiladi.

5 Kapsid tayoqchada goladi.

6

Ular retseptorni “tanib olish” xususiyatiga ega.

2-topshirigning javobi
A-1,3,6 B-2,4,5
3-topshiriq.
Fagning modeli qismlarini yozib chiqing

3-topshiriq javobi.

DNKIi boshcha
DNK

Yoqachasi

G'ilof

Dum gismidagi
iplar

Ana shunday darslar tashkil etilganda pedagogik texnologiyalardan foydalanish imkoniyati
yaratiladi. Bunday darslar o‘quvchini zeriktirmaydi, sxemalar va jadvallar asosida ishlash
o‘quvchi uchun qizigarli.

Uzluksiz ta’lim tizimining barcha turlarida mustaqil ishlar tashkil etilgan bunday darslar
jarayonida o‘quvchilarda mustaqil ishlash ko‘nikmalari rivojlanadi, o‘z-o‘ziga ishonch hissi
ortadi, fanni o‘rganishga qiziqish kuchayadi, ijodiy fikrlash qobiliyati shakllanadi, o‘quvchilarni
kelajakdagi faoliyatiga tayyorlashga ko‘mak beradi.
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VITAMINLAR VA ULARNING INSON HAYOTIDAGI AHAMIYATI.

Raximova Madinaxon Mominjonovna
Andijon viloyati Jalaquduq tumani
20-maktab 2-toifali biologiya fani o ‘qituvchisi
Tel:93-259-04-83

Annotasiya: Vitaminlar,A vitamin,C vitamin,B guruh vitaminlar,D vitamin ularning ahamiyati,
gaysi meva va sabzavotlarda uchrashi ular yetishmasa organizmda qanday o‘zgarishlar kuzatilishi
va qanday kasalliklarni keltirib chiqarishi haqida gap boradi.

Kalit so‘zlar: Vitaminlar,N.I.Lunin, A vitamin, C vitamin, B guruh vitaminlar, D vitamin.

Vitaminlar ( lot.vita-hayot va amin,hayot aminlari)-tirik organizmda juda muhim biokimyoviy
va fiziologik funksiyalarni bajaradigan yuqori molekulali birikmalar.Vitaminlar lotin alifbosidagi
A,B,C,D.,E va boshqga harflar orqali ifodalanadi.

Vitaminlarni o‘rganishga rus olimi N.I.Lunin asos slogan.Bu termini 1912 -yilda polyak olimi
K.Funk taklif etgan.Organizmda vitamin yetishmasa avitaminoz deyiladi.Vitaminlar organizmda
sodir bo‘ladigan kimyoviy reaksiyalarni kuchaytiradi va oziq moddalar o‘zlashtirilishiga ta’sir
ko‘rsatadi.Fermentlar tarkibiga kirib,ularning normal funksiyasi va faolligini ta;minlaydi.
Organizmda vitamin yetishmaganda moddalar almashinuvi izdan chiqib,odamning mehnat
qobilyati, yuqumli kasalliklarga chidamliligi pasayadi.Odam organizmi vitaminlarni,asosan,
o‘simlik va hayvon mahsulotlaridan oladi.O‘simliklarda vitamin hosil qiluvchi moddalar —
provitaminlar (masalan, karotinoidlar) bor.

A vitamin,asosan, baliq yog‘i,saryoq,sut, tuxum sarig‘i baliq ikrasi va boshqahayvon
mahsulotlarida mavjud.O‘simliklardan sabzi,ismaloq,pomidor,o‘rik va qizil garimdorida bu
vitaminni hosil giladigan karotin moddasi bo‘ladi.Bu vitamin yetishmasa ko‘pincha shabko‘rlik
paydo bo‘ladi.Bolalar ovqatida bu vitamin yetishmasa ularning bo‘yi va sochlari yaxshi
o‘smaydi,tishlarining shakllanishi buziladi.O‘pka va ichakning jarohatlanishi kuzatiladi.Odam
har kuni 1g ga yaqin A vitamin iste’mol qilishi kerak.

C vitamin ogsillar va karbonsuvlar almashinuviga ta’sir qiladi.Bu vitamin na’matak qora sm
orodina,limon,apelsin,piyoz,sarimsoq, ko‘pchilik o‘simliklar mevasi va o‘simliklarning yashil
qismi,ayniqsa novdasi hamda ko‘katlarda mavjud.Organuzmda C vitamin yetishmaganda singa
kasalligi paydao bo‘ladi. Bu kasallikda odamning tish milklari qonaydi,og‘zining shilliq pardasiga
mayda yaralar toshadi,tishlari tushib ketadi va bo‘g‘imlari og‘riydi.Kamqonlik paydo bo‘ladi
hamda immunitet keskin pasayib ketadi.

B vitaminlar guruhi.Bu guruhga B1,B2,B6,B12 kabi bir gancha vitaminlar kiradi.B1 vitamini
uglevodlar almashinuviga ta’sir giladi.Shuning uchun bu vitamin yetishmaganda karbonsuvlar
jadal almashinadigan organ va to‘qimalar (yurak,nerv sistemasi,muskullar) ishi buziladi.

B1 vitamini boshoqli va dukakli ekinlar donida va tuxum sarig‘ida,0z miqdorda sabzavot
va mevalarda,ya’ni ismaloq sabzi,karam,piyoz va olma mevasida bo‘ladi.Ovgatda B1 vitamini
yetishmaganda beri-beri kasalligi kelib chigadi.

B12 vitamini biologic o‘ta faol modda.Metionin aminokislotasi,nuklein kislotalar sintezi,qon
hosil bo‘lishida ishtirok etadi.Bu vitamin tanqisligi odatda,oshqozon-ichak kasalliklari ta’sirida
uning ichak orqali so‘rilishining buzilishu natijasida kelib chigadi.B12 vitamin yetishmasa
kamqonlik paydo bo‘ladi.

D vitamin organizmda kalsiy va fosfor almashinuvi,umuman suyaklanish jarayonida kata
ahamiyatga ega. Bu vitamin yetishmaganida raxit kasalligi paydo bo‘ladi.Raxit bilan og‘rigan
bolaning suyaklari to‘g‘ri shakllanmaydi,oyoqlari qiyshiq o‘sadi,qorni kattalashadi.Baliq yog‘i,
jigar ,sariyog‘,baliq ikrasi, tuxum D vitaminga boy bo‘ladi.Quyosh nuri ta’sirida odam terisida
D vitamin sintezlanadi.Shuning uchun yosh bolalarni ertalab va kechqurunlari ochiq havoda sayr
qildirish lozim.

Ozig-ovgat mahsulotlarida vitaminlarning saqlanib qolinishi ularning saqlanish sharoiti
va muddati,ovqat tayyorlash texnologiyasi bilan bevosita bog‘liq.A,B1,B2 vitaminlari har
qandayta’sirga chidamsiz bo‘ladi.A vitamin ovqat pishirish ,mahsulotlarni quritish davomida
parchalanib ketadi. B gurux vitaminlari 15-60 % o‘simlik mahsulotlarida to‘rtdan bir qismi
saglanib goladi.
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Odam har kuni ovqat bilan vitaminlarni zarur miqdorda qabul qilishi kerak.Olma,sabzi
va boshqa sabzavotlar,ko‘katlar qish faslida vitaminlarning asosiy manbai hisoblanadi.Lekin
vitaminlarni keragidan ortiq iste’mol qilish ham salbiy oqibatlarga olib keladi.

Adabiyotlar:

1. Biologiya.Abdulhayeva M.Yusupova S.Oliy o‘quv yurtlariga kiruvchilar uchun qo‘llanma,
Toshkent- 2012

2. Biologia (Odam va uning salomatligi) O.Mavlonov.T.Tilavov.B.Aminov Toshkent -2019
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OLTIN KUZ FASLIDA -RANGLAR JILOSI

Buxoro viloyati, Jondor tumani
I-umumta’lim maktabi
Biologiya fani o‘qituvchisi
Samiyeva Dilnoza Qosim qizi
Tel:+99899 706 29 32

Annotatsiya: Mazkur maqola kuz faslida o‘simliklarda sodir bo‘ladigan o‘zgarishlar,
mevalardagi har xil pigmentlar hagida ma’lumot keltirilgan.
Kalit so‘zlar: pigment,meva navlari,uglevodlar,glikozitlar.

Mana o‘lkamizga oltin kuz fasli ham kirib keldi.Serquyosh o‘zbekistonimizda may oyidan
boshlab turli xil meva va sabzavotlar pishib yetila boshlaydi. Bahor o°tib yoz, yozdan keyin kuz
fasli yetib keladi.Kuzda barglar oltin rangga kirganda mevalar turli ranglarda jilolanadi.O‘simlik
barglari mevalarga tezroq pishib yetilinglar men to‘kilib ketaman deyayotgandek go‘yo.Bargalarda
oziq moddalar yetarlicha yetib kelmasligi,fotosintez jarayoni jadal bormagani sababli ulardagi
yashil -xlorofil pigmenti 0‘z o‘rnini qizil,sariq,zarg‘aldoq —xromoplast pigmentiga almashtiradi.
Lekin mevalar barglarni to‘kilishiga qaramay pishaverishadi.Mevalar ning xomligida nordon
tam,hid,rang beruvchi organic kislata va og‘izni burishtiruvchi taninlar ko‘proq bo‘ladi.Masalan
dovucha,xom olma,aynigsa olcha va gilosning xomligida nordon tam ko‘proq bo‘ladi.Xom
mevalarda hali uglevodlar (monosaxarid,disaxarid, polisaxarid )lar sintezlanmagan bo‘ladi
.Ular g‘arq pishganida esa shoirlar qizlarni yuziga qiyos etgulik anor va olmalar,sap-sariq
anjirlar,shaftoli,xurmo,jiyda kabi mevalarga tam,maza kirib ko‘zni quvnatadi. Mevalarda ham
pigmentlar almashinish jarayoni sodir bo‘ladi shuning uchun ular turli ranglarda bo‘ladi.

Birgina olma (Malus) ni qizil olma,oq olma,hosildor ”’Samarqand a’losi”’ olmasi, Namangan
olma, achchiq olma,tilla olma kabi issiqqa, sovuqqa chidamli navlari bor.Uzumni toyipi,hasa
yni,husayni,qorago‘zal kabi navlari pishadi.Bu kabi mevalar turli vitamin va minerallar bilan
odam organizmiga shifo beradi.Bularni tarkibida ogsil,yog‘,uglevod,vitamin,pectin,polifenol
va tuz kabi inson uchun kerakli moddalarlar bor.Mevalardagi turli hid,tam,maza, ranglar ular
pishganidan keyin paydo bo‘ladi.Mevalar pishib yetilishi va tarkibida yetarli miqdorda oziq
moddalarni to‘plash uchun ma’lum vaqt kerak bo‘ladi.Masalan qizil olma pishgandan keyin
qizil rangda, qora olxo‘rini ko‘kimtir qora rangi,qora kishmish,qizil chillakilarning rangi ularning
pishib yetilaganidan darak beradi.Mevalar yetilganda ularning urug‘lari ham jigarrangga kirib
pishadi. Mevalarning shu kabi rang —tusga kirishining asosiy sababi ular tarkibida turli organic
birikmalarning hosil bo‘lishi bilan bog‘liq. Masalan qulupnay,malina ,yertut,olcha,giloslarning
tarkibidagi qizil rang beruvchi moddalarda antotsian,sionidin glikozitlari bo‘ladi.Ba’zi qizil
rangli olma van nok ,luchchak va anjir shaftoli, qizil po‘stli o‘riklarda ham shunday birikmalar
bo‘ladi.Qora uzum, ko‘kimtir qora olxo‘ri po‘stida esa flavanol digfinidin,petunidin, malvidin
glikozitlari hamda ularning kompleks brikmalari mavjud.Och va to‘q qizil rangli mevalarning
tusi ular tarkibidagi moddalarning turi va tarkibiga bog‘liq. Masalan rangli moddalar kam bo‘lsa
mevalar nimrang, och qizil tusda bo‘ladi. Aksincha,rangli moddalar kam bo‘lsa, meva to‘q qizil
tusga kiradi. Sarg‘ish ,och sarg‘ish, yashil tusdagi rozmarin, simirenko olmalari shuningdek limon
va apelsin po‘stida yuqoridagi moddalardan bo‘lmay balki, xlorofil,karotin, flavanol, organic
kislata va turli vitaminlargina mavjud. Mandarin po‘stida -kriptoksantin, namatak mevasida-
rubik —santin,prostotsian kabi moddalar bor.Yurtimizda pishib yetilgan har xil mevalar o°‘zining
turli hidi, tami,rangi bilan insonlarni o‘ziga mahliyo qiladi va turli kasalliklarga davo bo‘ladi.

Foydalanilgan adabiyotlar ro‘yxati:

1.”Botanika o‘simliklar anatomiyasi va morfologiyasi”’ Esonqulov S.E ,Imomova D.A
,Mavlonov X.M, Qodirov G*.O. “’Sangzor ‘’nashriyoti Jizzax 2012yil.

2. ©O*simliklar sistematikasi”” Rahmonqulov O Ma’ruza matni 2010yil.

3.”0O‘zbekiston yuksak o‘simliklarining zamonaviy tizimi ’O°.P.Pratov, M. M.Nabiyev,”
O‘qituvchi” nashriyoti matbaa ijodiyot uyi. Toshkent 2007 yil.

4: 5-6 sinf “’Biologiya” darslik O‘ Pratov, A.To‘xtayeva, F Azimova, Z Tillayeva.
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HAYOT BARGLARIDA YASHIRINGAN SIRLAR!

Hozapoea /[lunpado Caxamoena,
ouonozusa ghan ykumyeuucu
Anepen waxap 6-maxkmao

“Tan co2nux ooamuunz 6owiuoazu wapagau o1mun moxcoup, 6y moicHu Kacai 00amoan
oowka ooamaap Kypa oamauounap”.
A6y Anu uon Cuno

AHHOTanus: YOy MakoJaja MajliHa, TUMOHYT Ba OEXUHUHT KypUTHIITaH OapriapuiaH Tai-
épnanran OpeH/l YOMHMHT cupiapH Ba dolganaHum Xakuaara Gukpnap Epurud Gepuiras.
Kamut cy3nap: mmdobdaxi mManuHa, TUMOHYT, OeXu

HNuconnap kaaum 3amoniapaaH Oepu mudoOaxir YCUMIUKIAPHUHT JOPUBOP XyCyCHSTIIA-
PUHH XM OWJIMILNTAH Ba yNapAaH TYpJid KacayUIMKJIApHHU JaBojamijga ¢oiifatanuld KeJlraHu
xakusa Oyrok axaoaumus A0y Amu Mon CunoHuHT « Trb KOHyHIapw» acapujaa OM3HUHT MamJia-
KaTMMM3, MUHTaKaMU3/Ja YcaJuran Kymiad mudodaxil ru€xIapHUHT HOMJIApU TUITA OJMHTaH.
Byryn M6n Cuno aifTu6 yTran rué€xJapHUHT KaHYACHHU TONMII MYMKHH. JlapXaKuKar, 3aMUHU-
MU3JIaTH ITyPBUKOP TOFJIAp, SIIU BOAMATIAp, CYIUM YPMOHIAp, napé Ba Kyiap, XarTto, OenoéH
CaxpoJIapHMHI XaM ajloXuja >xo3ubacu Oop. ANHUKcA, BaTaHUMHU3 Oup KaHua Ouoreorpadux
XyIyl KECHITaH MUHTAaKa/la >KOWJIAINTAHINTH TyQaian YCHUMIMK JyHECH HHUXOATAA DPAaHT-
OapaHIIUTU TOPUBOPIIUK XyCycusaTH ounan axkpanu6 typanu. lllynnait nopusop ycumnukiapaan
MajuHa, O0exu, TUMOHYT OMp Hedya ImM(OOaXIT XyCyCHUSTIApHH XaM y3HMJa MyKaccaM dSTraH.
VYHuHTr Oup Heua Qoiinanu Xycycusmiapu OuiaH TaHUIIUO YyTaMus.

Masnna (ITapmavak) - papHOryinounutap ownacura mMancyo oO¥yitm 50 cm gan 100 cMm rauya,
6ab3an 150 cM rada 6opanuran 6yra OYnuO, MIOXJIAPH KUTAPPAHT TYCJIU TUKAHJIAp OWJIaH aH4ya
KaJluH KoryiaHrad. by ycumnuk mnaus yeumranapu O6unan kynasau. baprimapu kapama-kapiiu
JKOWJIalraH, MaTCUMOH, IIaKJIaH cepOapr TyXyMCHUMOH €KH Uy3MHYOK TYXyMCHMOH, YCTKH TO-
MOHH SUTAaHFOY, SIIIWJ paHria, OapriIapUHUHT MACTKH TOMOHHM Maiia-Maiiia oK TyKdajap OuiiaH
KaJIMH KOIUIAaHTaH, KyMYIICUMOH KyJIpaHI Tyc/a Ky3ra TallulaHa/u.

JopuBop cudaruaa MaJIMHAHUHT MEBaJIapH Ba Oapriapu MIUIATHIAAW. MajauHa MeBaiapuia
KaHJ Moznanapu (TI0KO3a, caxaposa, (pykro3a Ba OOLIKanap), OpraHUK KUcioTanap (JIMMOH,
OJIMa KHMCJIOTAaCH, CAJIMIMIIAT KUCIIOTa Ba Oolkanap), OVEK Monaanapu, a¢up Moinapu (MaauHa
MEBAaCHHUHT y3Ura Xoc Xymoyi Xuau KYnpok aHa ury 3¢up moinapura 0ornuk), C BUTaMUHU
Ba Oup 03 Mukaopaa B Butamunu Oop. Yinapaa onuioBud Mozjaanap OOpJIWTH XaM TOIWIITaH.

bexu - pavHOmouuIap omnacura Mancy0 mMeBasd AapaxT. bapru ommuii, s, yetu OyTyH.
I'ynnapu sikka xonja, oK €Kk 04 MyILITH, afpesb oluaa ry/utaiau. Mesacu Tapkubuga 12% rada
KaHz, 5% raua opraHuk Kuciotanap, 3pup MOHIapH, MEKTHH, ONUIOBUM Moaaanap, C BUTaMUHH,
TEMHp, MHC, KaJIbIIHH Ty3/IapH, ypyFru TapkuOuaa sca 20 dousnan 3uéapox Mol Ba 0YEK Moxaaa-
Japy MaBXKyJUIMTH OEXWHUHT (asuiariapra KaHdyalauk OOMIMIMHU Kypcaraau. bexu meBacu Ba
ypYFJIapuHUHT MH()OOaXIUTHTH KaJUMIaH MabJIiyM Ba MalIXypAup.

“bexuiapHu eiHIll BacBacaHU KyBaJu, OOLI OFPUFUHU Ty3aTaJd, MEbJa Ba >KUrapra KyBBaT
Oarumuaiiy, umraxa o4aad, OONaHW TYHIMIIZAH acpailiu, OFu3 XMIWHU HYKOTaaW, IOpakK Ba
MUl KM3HUIIN XaMmJla MacTIUKHU OapTrapad Kuiaau, KYHTHIT alHUIINA, KyCHII, OYIIAIIUITHA HYK
Kuianu. XahakoH Ba CapuK KacaJuMrura Kapim ¢oiiga 6epaan”.

JIMMOHYT - (MeJHcca JeKapCTBeHHAs!, MATOYHHUK, MEJJOBKA, MATA JJUMOHHAS, POEBHUK, MTYEIIh-
HUK) HUHT HOMH YHUHT XHIM JIMMOHTA Xy/Ia XaM YXmad KeTUINW Ty(aiau ONWHTaH. YHUHT
WIMHM anabuérnapaary HOMJIAHUIIN 3Ca YCUMIUMKHUHT XUU Ba acaJJITAPHUHT HEKTap WHFHUILN
YUYH XU3MaT KWW Tydaian rpekda HKKUTa cy31aH kenno unkkan: “meli” - acan Ba “phyllon”
- 6apriap. By yecumnuk melissa nap aBnogura MaHcyo O0Yiu0, YHUHT UKKU TypU MaBXyl: JOpH-
Bop menucca (melissa officinalis L.) Ba ukku moxiaun menucca (melissa bicornis Koko). Topusop
Menucca Oamanmura 30-150 cM O6yiaran Kyn WHIUTHK YTCUMOH YCUMIIMKIIAp OWJIacHra MaHCyo.
HopuBop Bocuta cudaruaa tumoHyTHUHT Oaprimapu (Folium Melissae) Ba ycumramapHUHT ydq
kucminapu (Herba Melissae) nnmatunanu. by yeuMmnukimapHuHT Oapriiapy oYWK XaBoja, maHaaa
(€xu 40 mapaxkagaH IOKOpHW OyJIMaraH xapoparja COBYK CYIIWJIKaaa) KypuTwiaad. Tabuar Ousra
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Kyla Kyn Tabuuit OOiNIMKIap UHBOM DTraHKW, OW3 ylaplaH KyHJAIHK TypMYIIMMH3[a cama-
panu (oiinanaHuMMU3 J103UM. BU3HHMHT I0pTUMHU3/a TOPUBOP YCUMIIMKIIAp Kyaa Kym O0yimo,
ylapiaH OKWioHa (oiganaHraH Xojiga Oup KaTop KacaUIMKIAPHUHT OJJWHHU OJIUII MYMKHH.
NMMyH TH3UMH MycTaxkaM OYJiraH MHCOH Xap KaHjal Kacayulvk OwiaH Kypaiua onaau. Hlynnait
9KaH, KyHujaru TaBcusuiap cu3 yuyH! buz Omnamusku myHénaru 3HT Goigann HIUMIHK Oy 4oid
xucobnanaau. ManuHa, TUMOHYT Ba OEXUHUHT KypUTHITaH OapriapuaaH TalépiaHraH OpeHn
YOWHUHT CHUpJIapH XaKuJa MabIyMOT:

* HEBpPACTCHHsI KacaJTMKIapuaa

= 0aBOCWJI KaCaJUIMTUHU J1aBOJIalI1

* TUTICPTOHUS KaCaJUTHTH

* SpKaKJap KUHCHIA KyBBaTUHH OIIHPHIII
MPOCTATAHU JaBOJIANAN

* KaQUATHH KyTapaau

* OpPraHU3MHU IIJIaKIap Ba TOKCHUHIIAPAAH TO3alaiau

* ¢HUIMK Ba T'Y3aJUIMKHU TUKJIAUIU

= TU3CHTEPHS

* U4 KCTHII

* IYFOH WYAKHUHT SJUTUFJIAHUIIN

* KAMKOHJIUK

= acT™Ma

* JopaKk Ba acad KacalUTMKJIapu

= capuk auader

* KOPUH OFPUFH

* SHTEPOKOJIUT

= 0aBOCHII

* TUII OFPUFU

* [IaMOJLIAIT

WIITaXaCU3ITUK

= OeJapMOHJIUK

= iyTan

= MebJa, Kurap, Oyipaxk KacajsukiIapu

= OOIl OFPUFUHU Ty3aTa/H

= QoNaHM TYUIUIIIAH acpanu

* OFU3 XUJUHU UYKOTAIH

* KOH 00OCMMUHHU MebEépuaa ynuiad Typaau

* JOpaKHH SHTHUTAITUPATA

OBKAT Xa3M Oynummura épaam Oepaau

* THHWIAHTUPYBYH, CIIA3MOJIUTHK Ba ra3 Xaanau

* YUKYCHU3JIMKHU OJIJIMHU OJaJ1

* racTpUTAA, KOJUTIA, METEOpU3M/Ia, acCTMaJa Ba HEBPAITUSHU JaBOJIAlIAa Ky KelaJuraH
HaMyHaJlId (UTO YOM.

Kuckacu, Oy mmdobaxmn yeuMIUKIapaaH Tai€piaaHraH 4Yod MHCOH OPraHW3MUHU OUp KyH
JTaBOMHUJIA TETUK TYTaJu, XOJCU3IMKHU MyKOTaaH, aKJIHU YapXJjaiau, Iopak KOH TOMUp Ba acad
TU3UMHUHU MEBEPIAIITHPAIN, KAUPUATHE KyTapajad, OPTaHW3MHH IUIAKIAp Ba TOKCHHJIApJIAH
T03a71a0, ENUIMK Ba TY3aJUIMKHU THKJIANIH.

1. Aoy A u6H Cuno «Kuto0 an-konyH Gput-tn66» («Tubd xoHyHIapu»), «Pyx yn-Tudoouiia
xopua pu Maxnucuxy («Tubd Xxakuma XUKMATIH Cy3iap)

2.Yeumnukiap n1yHécH

Centsiops | 2020 22-kucM TomkenT
32



V3BEKMCTOHIA WIMHAN-AMAJINI TAJIKMKOTJIAP" MAB3YCH/IATH PECIHYBJIMKA %@
20-K¥VII TAPMOKJIA WIMH MACO®ABUM OHJIAH KOH®EPEHIIUS MATEPHAJLIAPH C]

MAPKA3HUN OCHUE PECITYBJUKAJAPUIA 3AUTYH YCUMJIMTUHUHT
HHTPOAYKIUSICH

Abounazapoe Cooux, Xonuknazapoe
Touwikenm bomanuka 602u oupexmopu,
+998974499703

. Epmamosa unopom Epmamoea
Y30exkucmon oasnam sycaxon munnapu
YHUgepcumemu npocgpeccopu,

+99893 1821815, soya-oliva@mailru

AHHOTaUus: ymoy Te3ucaa pecrnyOnuKaga WHTPOLYKIHMIAMAETTaH 3aUTyH YCUMIIMTHUHT
KeJINO YMKHII TapUXH, TAaPKAJIUIIN, 1AacTiaald SKWITaH MaMilakaTiap Ba OyryH pecryOnukaga 3a-
WTYHUMIMK OYinua oiaud GopuiiaéTran WIMHMIA WIUIap XaKuJaa MabIyMOT OepuIIraH.

Kanaut cy3nap: 3aiiTyH, Tapuxu, Mamiakar, 3aiTyH MOWH, JapaxT, OOoTaHWUKa OOFH, KeIuod
YUKULIN,MCYKaJaac.

Byrynru kyHaa ep mapu mMamlakamiapuaa 3aiTyHHUMHr 600 ra SsKMH Typu MaBXyd. Yaap-
nan Oupruna-EBpoma 3aiitynu (olea europaea) Xxy»allMk axaMusiTHra sra. 3aWTYHHUHT KeluO
YUKUIIM TYFPUCHAA YCUMIIMKIAPHUHT KeJNO YMKUII MapKazJapUHU aHUKJIAraH Karra ouM A.
Hexangon (1855) ¥3 mabiymomiapuaa 3aiityHHuHr Batanu Cypus Ba XKanyouit Anaronus ne0
xucobmaiian. Ymoly xynymiapaa Oynnan 4000 inmnap OypyH 3alTyH 3KWITaH AeraH (GUKPUHH
acocnab O6epaau. SlHa OolllKa MabJIyMOTIapra Kypa, 3aMTyHHUHT KenuO yukuim Fapouii Xumo-
Jaiira Terunuid 0yiauo, 1y epaan Jpoura, keiinHpok Meconoramusira, Knunk Ocué Ba Cypusira
60pub KoJraH JeraH Xyjocajgap XaM MaBkya. JpaMusrada Oynran oupuHuu acpaa Uranusaa 3a-
WUTyH MailijloHIapu xyna karra oynradn. B.M.Pynenxo (1976) ¥3 acapnapuna 6upopra Mamiiakar
3aiiTyH erumtupunia Mranusra TeHr keiMarad JeraH MabJiyMOTJIapHU Koiaupaau [1].

3aiiTyH YCUMIUTH Xakuaa Oapya AMHUN MyKajagac KUToOIapaa: MycyaMoHmapHuHr KypoHu
Kapumnna, Umkunaa, TaBpotaa anoxuaa Mybradap cysnap Kaia kuiauHrad. by mapaxT 6apua
JMHIIap Y4yH OapaBap 3HTI MybTabap YycuminkiapaaH oupu Oynubd xucoOmanaau. AJio- Taojo
Y3MHUHT MyKaJ1ac KUTOOHMIa yHTa KacaMm nun6, “Kacamén stypman amxup Ba 3aiiTyH Ounan'”-
nesa mapxamar Kuiaau. Kypbonu Kapumaa 3aiiTyH Xakuaa UKKM MapTa 3UKp KHJIMHTaH.

N.A. Kurapesuu, (1959) é3ummua Kpumaa tatapimap 600ocud oiryHra Kajmap 3aWTyH Maii-
JIOHJIApU KaTTa OYNraH Ba 3aiTyH MOWMHU MIUTA0 YUKApUIN AXIIM Hynra Kyiwirad. byryn xam
Kpumaa Hukutckuit Homiu 6otanuka 6oruma 700 €mra kupran 10 meTp GanaHiukaara 3aiTyH
JapaxTH pUBOXKIAHUO Typuoau [3].

Aobxazusga 1880-iimnna HoBo-AdoH MoHacTHpH Xymyanua KaTTarkHa 3aiTyH TUTaHTaIMsIIa-
pu tamkun kuiauHaau. Hlynunrnek, [arpagaru Tor YHrupiapuaa Kynuiap TOMOHUAH TapKaJlraH
3alTYH AapaxTiapu XaMMaHM XalpoH Kosgupaau. UyHku Oy Torjapra MyTiIako oJaM OEFU eT-
Maiad. AMMO 1y Xyayalapia 3alTyHiap TaOWui paBuIIa YCUO PUBOXIIAHHO TypraHIUTH
KY3HU KyBOHTHPAJIH.

3aiityn Mainonnapu FapOuit ApmanucToHHUHr Mraiik BuiosATIapuaa 3pamMH3aH aBBal-
ru (111-1) acpnapman OGonutad »kwin6b kenrad. Dpamuzgan onguara (1375-1080) iwnnapaa
Kanmiick BUIOATHMHMHI TOFIM XyLyUlapuJa KarTa ManJOHJApHU srajuiarad. byryHru kyHpaa
ApMaHUCTOH/IA 3aUTYH MalJIOHJIApHUIAH OJMHIAH XOCHJ CAaHOAaT aCOCHJA ETHINTHPUIMOKIA.
HlyHunraek, ymoOy TOFIM Xyayalapja SXIIUTHHA XOCWJI Oepa&TraHiurd Xakula MabIyMoTiIap
MapKyup. byryaru Apmanuctonnusr TymansH, MmpkeBanckuii, MerpuHckuii Ba Oomika cyo-
TPONUK XyAyAJlapyua 3alTyHIapHU €THUILTHPHUII UCTUKOOIUTUIMP.

O3zapOaitkon PecrryOnukacu Xyayauaa XxaMm 3aTYHHUHT PUBOXJIAHHUII TApUXH XKylda Y30KKa
060opub Takamanu. DpammsnaH 63 iun onauH smarad rpek reorpadu Crpabon Y3 acapiapuaa
3aiiTyH yeumiuru O3zapOaiikoHHUHT Xo3upru bepaunckuii, EBnax, Kacym — M3maiinos Tyman-
Japuja Kyna KaIuMJaH eTUIITHpUraH aeraH MabiaymoTHu Oepamu [2]. XVIII-XIX acpnapna
Kuunk Ocué mamnakatnapuaad siHa O3apOaiibkoHra Kapad KeHrauTupuin Oopacuaa Oup Karop

! “Tun” cypacu 1-0sIt.
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unuap onud 6opunau. byrynru kynrada AmnmepoH, boky Ba KupoOos maxapnapuga 6up KaHua
100 émpan omran 3aiTyH JapaxTiiapy CakIaHuO KOJTaHIUTY YOy Xapakatiapra ryBox Oyiaam.

CyOTponyeckux KyJIbTyp W LIBETOBOJCTBO’ HOMJIM WJIMHHA TEKIIUPUII HHCTUTYTH KyTYO-
XoHacuaa Oynnd HUXOATAAa KUMMATIM OYiIraH IOKOpUAAard Marepuaira Jyd KeluHAu. Mabiym
oymummya 1929 wmnna Kpumaarn Hukutckuii Homiau O6oTaHuka OofFugaH OWp Kartop cyOTpo-
UK 71e0, XucoOnaHran Xyay/uiapra 3aiTyH Kajamuanapy 10puwirad. AHa 11y Xyayajaap opacuaa
Camapkanj nomosorus Oorura 5 qoHa Ba AHAMKOHAArM YPMOH XYyskanurura 12 noHa 3alTyH
Kyuatinapu o0opwiran[4]. Ymly mMabiyMoTiap 11y Huiiapaa xam pecryOiukana 3aiiTyH eTui-
TUpUIITa OYIraH KU3UKUIIHU KypcaTau. Mabiymkn ymly caiin xapakatinap Hatmwxacuga Typ-
KMaHUCTOH/Ia SKWITaH 3alTyHIap OyryHTH KyHIa XaMm MaBxyn Oynu0, ymapaan OyryH IOKOpH
XOCWJI OJMHMOKJa. TypKMaHUCTOHAA KaTTa 3alTyH IUIaHTAlMsUIapu MamBxkyn Oynub, ynapnax
OJIMHTaH MaxCyJIOTJIap CaHOAT aCOCHJAa KalTa NIUIAaHMOKJA. TYpKMaHUCTOHHUHTI TyIPOK HKJIUM
IIAPOUTH XaM 3alTyH €TUILTUPUIIra MOC OYIraHu yuyH YHUHT kKaHyOu-rapOuil xyayninapunaa Oy-
T'YH caHoaT acocuj]ia 3aiTyHiap erumrupuiamokaa. Akagemuk H.M.BaBuioB takinudura xypa Oy
MaMJIaKaTja JacTIa0Ky 3alTyH IUIaHTAIMUIApH TAIIKWI KAJIUMHIA. ByIOK oMM 3alTyH MOMHTra
Oynran TanaOHM Ba YCUMIIMKHUHT YCUINW Y4yH 3apyp Oynran 3¢¢dexkTuB xapopar HHFHHIUCHHU
xuco0mad unkuO, Uranus Ba I'pysusan OUp KaTop 3aiiTyH HaBIapUHU KEITUPUO, SKUO KYpau.

V30€KUCTOH 3aiTyH €TUINTUPUII UMKOHH OYIIran oHr €l Mamiakariapaan oupuaup. Tyrnpok
UKJIMM IIapouTIapura kypa, Y30€KHCTOH 3alUTyH ETHIUTHUPUII OOpacuaa 3HI LIMMOJIMH XyIya
xuconanaau. buzna Oupunum mapta 3aiTyH 2002-iimnma cyOtpomuk xucoOmanran CypxoH-
nap€ BUIOATUHUHT OJATHHCOW TyMaHU Xyay/uiapura skwinu. 2006-iunna OupuHYM MapTa MeBa
Oepmu Ba Mepanapu numub erwiau. Iy tapuka xarra KMHMHYAIMKIAPIAH CYHT 3aUTyHHH
VY30eKkrcToHa KU MYMKHH JIeTaH Xyjiocara KenuHAau. AMMo xamu Oy Oopama yna Karra
Ky3aTuiuiap, WiIMUN UIUIap 0Ju0 OOpHIMIIN Kepak.

AHIWKOH BuIoATHIATH Xalkapo «booyp» douau komuaa Cyorponuk sxunnap Mnvuii map-
ka3 tamkuil KwinHaay. [y mapka3 maiinonnapuna kedunru 2015-2016-iunnapna y3umusaa
spaTWIraH 3aiTyH Japaxmiapu Xocui 6epMokaa. 3aityH napaxmiapu CypxoHaap€ BUIOSTHHUHT
OntuHcol TymaHuaaru oup Karop depmep xyxanuknapuaa, GaproHa BUIOATH Y4 KYIIPUK Ty-
MaHuAard “Mexpurué€” TOpUBOp YCUMITUKIAp M WIMHA MapKazujaa MeBa 0eprud OU3HUHT KECKUH
KOHTCHEHTAaJ MKIMMHUMH3Ta Mociamuo Koy, JlacTiabky Wuiuiapia 3alTyH KydaTJapuHA Ou3
KaTTUK COBYKJIapJlaH XAMOsUIAIl YUyH yJAapHH IJIeHKanap Omnad ypad kyiraamus. Opaman oup
HeYa Muutap yTrad 3aiTyH KydaTjapu Ba Japaxmiapy XyIJId XypMO JapXThra yxmrad Ou3HUHT
TYNPOK UKJIMM IAPOMTHMHU3ra MOCIamuo keTau[2].

20219 #iunna ONTHUHCOM TyMaHMJAru 3alTyH JapaxmIapHUHUT Oup Tynuaadn 20-25 kr raya
3alTYH MeBacu WuFuO onuHAM, OW3 MapBapuILIaraH 3alTyH JapaxTiapy opacujaa ypTamuiiap
HaBJIApH CEPXOCUJ IKAHIIUTH MabiIyM OYIam.

bup neua Wnmiapnan 6epu Tomkent @.H. PycanoB Homunaru boranuka Goruaa xam 3a-
WTYH €THIITUPUII Ba YHUHT Ky4yaTdywiuru Oyitnua Oup Karop WiIMuN vuuiap oiaud OOpUIMOKAA.
VYmly Oofza 3aliTyH KOJUIEKLMATIApU TYIJIAaHUO ynap O4MK Jajaja MapBapullIaHMoKAa. bora-
HUKa Oofuaa O3 3aiiTyHHM Kajamuanap/aH TyMaHHHM yCylAa KynauTHpMOKIaMu3 Ba NaiBaH[-
Jaml WIUIapUHA XaM iynra kyiiMoknamus. [laiiBananamnina 3aiiTyH TapaXTHHHHT XOCHJ OepraH
HIOXJIapUAaH OJMHUO aBrycT OWWAa KypTak MaiBaHja uiuiapu onud Oopwiau. ONauHra ui-
JapAa 3aUTYHHUHI KaHJaWaup J€KOopaThB, MEBAa XOCHWJ KMJIMAalAWraH HaBJIapuJaH TapKajiraH
3alTyH JapaxTiapyd COHU OyT'yHIM KyHJAa peciyOiuKajga XO03up aHYaruHa.

XyJsoca. TomkeHnT borannka 6ofuaa 3aMTYHHUHT OMOJIOTUK XyCYCHUATIApH, TPAHCIIH-
pauus >kaJauiurd, (GOTOCUHTE3 MaxCYJAOPIMId KaOM KaTop (U3MOJOTMK KapacHiaap HIMMHMA
acoc/la YpraHuiaMoOKAa Ba Xyjocajap KWIMHMOKAA.
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