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Фармацевтика

“ГОДЖИ” КАПСУЛАСИНИНГ СИФАТ КЎРСАТКИЧЛАРИНИ АНИҚЛАШ

Нусратова Нозима Назруллоевна
Ассистент, Тошкент фармацевтика институти 

Телефон: +998(90)9779806
malikapharmi@mail.ru

Фозилжанова Малика Шухратджановна
 ф.ф.н., доцент, Тошкент фармацевтика институти 

Телефон: +998(97)4414182
malikapharmi@mail.ru

Аннотация. Ўсимлик хомашёларидан олинган препаратларни стандартлаштиришда за-
монавий фармацевтика фанларининг долзарб ва муҳим вазифаларидан ҳисобланиб, ушбу 
соҳа мутахассисларидан синчковлик ва тажрибаларни таҳлил қилишни талаб қилади. 

Калит сўзлар. Қуруқ экстракт, Годжи меваси, капсула дори шакли, полисахаридлар, 
ўртача оғирлик, технология.

Таъсир этувчи модда ва дори препаратини сифатини тасдиқлашда уларнинг сифат 
кўрсаткичлари ва синов усулларини меъёрий ҳужжатларда тасдиқланган бўлади. Дори 
воситаларини хавфсизлиги ва самарадорлигини таъминлаш учун сифат усулларидан са-
марали фойдаланилади.  

Капсулалар сифатини назорат қилишнинг асосий кўрсаткичларига уларнинг ташқи 
кўриниши, ўртача масса ва ундан четланишни аниқлаш, парчаланиши, эриши, намлиги, 
дозанинг бир хиллиги, миқдорий таркиби ва микробиологик тозалиги кабилар киради. 
Годжи ўсимлиги биологик фаол моддаларга, жумладан полисахаридларга жуда бой. Маз-
кур ўсимликни илмий тиббиётга тадбиқ этиш учун уни ҳар томонлама (кимёвий тарки-
би, асосий таъсир қилувчи моддалари, чинлик ва сифат мезонларини) ўрганиш ва ундан 
самарали дори турини яратиш мақсадида  фитокимёвий таҳлил қилинди. Бунинг учун 
Годжи қуруқ экстракти таркибидаги асосий биологик фаол моддалари – полисахаридлар 
миқдорини аниқлаш ушбу изланишни асосий мақсади қилиб белгиланди.

Полисахаридлар миқдори сувли ажратмалардан спирт билан чўктириш усулида 
аниқланди. Бунинг учун Годжи қуруқ экстрактидан сувли ажратма тайёрланиб 10 дақиқа 
давомида 5000 айл/дақ тезликда центрифугалаб, сув билан намланган 5 қават дока со-
линган диаметри 6 мм бўлган шиша варонка орқали ўлчов колбасига фильтрлаб олинди. 
Фильтр сув билан ювилиб, ажратма ҳажмли колба белгисигача келтирилди (А эритма).

25 мл А эритмани центрифуга колбасига қуйиб, 75 мл 95% спирт қўшилди ва ара-
лаштириб, сув хаммомида 600 С ҳароратда 5 дақиқа давомида қиздирилди. 30 дақиқадан 
сўнг аралашмани 5000 айл/дақ тезликда центрифугаланди. Чўкма устидаги суюқликни 
100-1050 С ҳароратда турғун оғирликкача келтирилган қолдиқ диаметри 40 мм ли ПОР-16 
шиша фильтри орқали 13-16 кПа босимда вакуум остида фильтрланди. Чўкмали фильтрни 
аввал ҳавода кейин  100-1050С ҳароратда турғун оғирликкача қуритилди.

Мутлоқ қуруқ хом ашёга нисбатан полисахаридлар миқдорини (Х) қуйидаги формула 
билан хисоблаб топилди:

        (m2 — m1) x 500 x 100
X = ----------------------------------;

             m x 25 x (100-W)
бу ерда,
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m1 — фильтр қоғоз оғирлиги, г; 
m2 — чўкмани фильтр қоғоз билан оғирлиги, г; 
m – маҳсулот  оғирлиги, г; 
W – маҳсулот намлиги, %.
Олинган аналитик намунадаги полисахаридларнинг миқдорий таҳлил натижалари жад-

валда келтирилган.

Маҳсулот номи Полисахаридлар миқдори.% Метрологик тавсиф

Годжи қуруқ экстракти 22,04
21,98
22,04
22,01
21,99

Хўрт=22,01
S2 =0,0007
S =0,0124

∆X =0,0771
∆Xўрт=0,0344

ε=0,3504
εўрт=0,1567

Жадвалдан кўриниб турибдики, Годжи қуруқ экстракти таркибидаги полисахаридлар 
миқдори 22,01% эканлиги аниқланди.

Годжи капсуласининг сифат кўрсаткичлари ва капсулаланадиган массанинг технологик 
хоссалари адабиётларда келтирилган усулларда ўрганилди. Капсуланинг ташқи кўриниши, 
ўртача массаси ва ундан четланиши, парчаланиши XI ДФ кўрсатмасига мувофиқ текши-
рилди. 

Ташқи кўриниши. Капсулалар зарғалдоқ рангли, №0 ўлчамли желатин капсуласи. Капсу-
ла массаси тўқ жигар рангли, аниқ геометрик шаклга эга бўлмаган гранулалар.

Капсулаларнинг ўртача оғирлиги ва ундан четланиш. Ўртача оғирликни аниқлаш учун 
20 та очилмаган капсула биргаликда 0,0001 г аниқликда тортилди ва ўртача оғирлиги 
аниқланди. Сўнг ҳар бир капсула шу аниқликда алоҳида тортилиб, ўртача оғирликдан 
фарқи, фоиз миқдорда топилди. Кейин эҳтиётлик билан олинган 20 та капсула очилиб, 
ичидаги масса тўлалигача бўшатилди. Сўнгра бўш капсулалар алоҳида-алоҳида тортилди. 
Бунда ҳар бир капсуладаги массанинг ўртача оғирликдан четланиши ±7,5%дан ошмаслиги 
керак. Мустасно тариқасида текшириш учун олинган 20 та капсула намунасидан фақат 2 
дона капсула ўртача оғирлиги орасидаги фарқ ±15% гача бўлиши мумкин. Агар 2 тадан 
кўп, лекин 6 тадан кам бўлган капсулалардаги масса миқдори +7,5% дан +15% гача бўлса, 
яна 40 та капсула (жами 60 та капсула)да тажриба ўтказилди. 60 та капсулада +7,5% дан 
+15% гача четланишга эга бўлган капсулар сони 6 тадан ошмади.

Хулоса. Таклиф этилган Годжи капсуласининг сифат кўрсаткичлари тегишли меъёрий 
ҳужжатлар ва ХI -ДФ бўйича ўрганилди ва олинган натижалар ижобий хоссаларни намоён 
қилди.
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