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Фармацевтика

YOVVOYI QOQIO’T VA UNING TARKIBIDAGI DORIVORLIK XUSUSIYATLARI 
O’RGANISH

Abdullayeva Iroda Baxrom qizi
Urganch Davlat Universititi. talaba

abdullayevairoda873@gmail.com

Annatatsiya: O’zbekistooning boy florasi foydali, shu jumladan, xalq va ilmiy tabobatda turli 
xastaliklarni davolashda ishlatiladigan dorivor o‘simliklari bilan asrlar osha kishini o‘ziga jalb 
etib keladi. dorivor o‘simliklar zaxirasi qancha ko‘p bo‘lmasin, agar u har yili tartibsiz ravishda 
yig‘ib olinsa, vaqti kelib bu katta zaxira ham tomon bo‘ladi.    

Kalit so‘zlar: Qoqio‘t, efir moylari, inulin, sipirt, vitaminlar, flavonoidlar, deperessiya.

Yurtimizda dorivor lekin yovvoyi holda o‘sadigan qoqio‘t qadimdan xalq va ilmiy tabobatda 
turli xastaliklarda foydalaniladi. Bu o‘simlikni dorivorlik xususiyatlari bilmasligimiz tufayli 
yurtimizning ayrim joylarida yovvoyi o‘simlik sifatida yo‘qotilishiga sabab bo‘lmoqda. Bu esa 
kelajakda bu dorivor o‘simlikni zaxirasi tomon bo‘lishiga olib keladi. 

Qoqio‘t (Taraxacaum) - Astradoshlar ( Asteraceae) oilasiga mansub ko‘p yillik, sut-shirali, o‘q 
ildizli yovvoyi o‘t o‘simlik. Bargi oddiy, hamma bargi ildizoldi to‘pbargdan tashkil topgan. Barg 
plastinkasi lentasimon, patsimon kesik bo‘lib, asos qismiga tomon torayib boradi. Gul o‘qi tuksiz, 
ichi kovak, silindirsimon, uzunligi 15-30 sm. Gullari savatchaga to‘plangan. Savatchalarining 
o‘rama barglari ikki qator joylashgan, gullarining hammasi tilsimon. Mevasi- uchmali pista. May-
iyun oylaridan tortib, to sovuq tushgunga qadar gullaydi. Qoqio‘t gullari tarkibi β-karotin, temir, 
kalsiy moddalariga juda boy hisoblanadi. Qoqio‘t tarkibida meniantin, 1 % meliantin, loganin, 
sverozid, foliamentin va boshqa achchiq glikozidlar, gensianin alkaloidi,  flavonoidlar (rutin, 
giperozid), 3% gacha oshlovchi va boshqa moddalar bo‘ladi. Meniantes (uchbarg) o‘simligining 
dorivor preparatlari ishtaha ochish va ovqat hazm qilish jarayonini yaxshilash uchun ishlatiladi, 
shuningdek,  jigar va o‘t yo‘llari kasalliklarini davolashda qo‘llaniladi. Dori sifatida qoqio‘tining 
ildizi, barglari, poyasi va shirasidan foydalaniladi. Qoqio‘ti tarkibida mavjud bo‘lgan S vitamini 
odam organizmiga kuch–quvvat bag‘ishlaydi va patogen mikroorganizmlarni yo‘q qilish 
mexanizmlarida ishtirok etadi, RR vitamini stress va uyqusizlikdan himoya qiladi, V guruhiga 
kiruvchi vitaminlar siqilish(depressiya) holatlarining oldini olishi aniqlangan. E vitamini kuchli 
antioksidant ta’sirga ega bo‘lib, qon–tomirlar devorlari mustahkamligini saqlashda ishtirok etishi, 
terida ajinlar tushishining oldini olishi, sochning qalin bo‘lishida ishtirok etishi aniqlangan. 
Ushbu qoqio‘ti turi xalq tabobati amaliyotida xoletsistit, gepatoxoletsistit, gastrit, qabziyat, jigar 
kasalliklari, o‘t pufagi kasalliklari, buyrak kasalliklari, teri kasalliklari, vitamin etishmovchiligi, 
kam qonlik, moddalar almashinuvi tizimi kasalliklari va bo‘g‘im kasalliklarida dorivor vosita 
sifatida qo‘llaniladi. Qoqio‘ti ishtaha ochuvchi, ovqat hazm bo‘lish tizimi faolligini yaxshilovchi, 
haroratni tushiruvchi, bo‘shashtiruvchi, tinchlantiruvchi, kuchsiz uyqu keltiruvchi ta’sirga ega. 
Qoqio‘ti tarkibidagi biologik faol moddalar safro haydovchi, diuretik, spazmolitik, yallig‘lanishga 
qarshi, tetiklashtiruvchi ta’sir ko‘rsatadi. Qoqio‘tning quriltilgan ildizi kukuni organizmdan siydik 
orqali turli xil zaharli moddalarni haydab chiqarish maqsadlarida qo‘llaniladi, shuningdek teri 
kasalligi va revmatizmda foydalaniladi. Qoqio‘t tarkibida meniantin, 1 % meliantin, loganin, 
sverozid, foliamentin va boshqa achchiq glikozidlar, gensianin alkaloidi, flavonoidlar (rutin, 
giperozid), 3% gacha oshlovchi va boshqa moddalar bo‘ladi. Qoqio‘t damlamasi xalq tabobatida 
gepatit, xoletsistit, o‘t pufagi tosh yig‘ilishi kasalliklarida, gastrit(oshqozon yarasi), kolit, sistit 
kasalliklarini davolashda qo‘llanilib kelingan, shuningdek, ovqat hazm bo‘lishni yaxshilovchi, 
qorinda dam yig‘ilishga qarshi vosita sifatida qo‘llanilgan. 
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  Bizning yurtimiz dorivor o‘simliklarga boy. Mahalliy floraga mansub 4.3 mingdan ortiq 
o‘simliklarning 750 turi dorivor hisoblanib, ulardan 120 turi ilmiy tabobatda foydalanish uchun 
ro‘yxatga olingan, shundan 70 turi farmatsevtika sanoatida faol qo‘lanib kelinmoqda. 2019 yilda 
48 mln AQSH dollori qiymatidagi qayta ishlangan dorivor o‘simliklardan olingan mahsulotlar 
eksport qilingan. Shu munosabat bilan O’zbekiston Respbulikasi Prezidintining  2020 yil 10- 
aprelda qabul qilingan «Yovvoyi holda o‘suvchi dorivor o‘simliklarni muhofaza qilish, madaniy 
holda yetishtirish va qayta ishlash va mavjud resurslardan oqilona foydalanish chora tadbirlari 
to‘g‘risida»gi qarori juda dolzarbdir. Ushbu qarorda dorivor o‘simliklarni yetishtirish va qayta 
ishlashni yanada rivojlantirish, sohasining eksport salohiyatini oshirish, shuningdek ushbu 
sohada ta’lim, fan va ishlab chiqarish jarayonlarini birlashtirish zaruryati belgilab qo‘yilgan. 
O’zbekiston Respublikasi prezidinti SH. Mirziyoyev bu sohaga katta e’tibor qaratib, ko‘pgina 
qarorlar qabul qilinmoqda, xususan dorivor o‘simliklarga oid maxsus soatlar rejasi o‘rta, o‘rta 
maxsus va oliy ta’lim tizimiga kiritilishi to‘g‘risida; «O’zbekiston dorivor o‘simliklari» kichik 
innovatsion korxonasi tashkil etish to‘g‘risida; dorivor o‘simliklar yetishtirish, saqlash, chuqur 
qayta ishlash, klasterlarini tashkil etish; hudularni dorivor o‘simliklar yetishtirish bo‘yicha 
ixtisoslashtirish to‘g‘risida;  kamayib borayotgan dorivor o‘simliklar hudulari aniqlash va ularni 
muhofaza qilish to‘g‘ridida va boshqa ko‘pgina qarorlari biz yoshlar uchun katta yutuq va 
imkoniyat bo‘ldi. 

Foydalangan adabiyotlar ro‘yxati.
1.	 Xolmatov H.X., Ahmedov O’. A. Farmakognoziya. T:. 1995.
2.	 Hojimatov Q. ,Olloyorov M. O’zbekiston shifobaxsh o‘simliklari va ularni muhofaza 

qilish T:.1988
3.	 O’zbekiston Respublikasi prezidinti SH. Mrziyoyev « Yovvoyi holda o‘suvchi dorivor 

o‘simliklarni muhofza qilish, madaniy holda yetishtirish, qayta ishlash va majud resurslardan 
oqilona foydalanish» to‘g‘risida qarorlari. T:.2020.10.06.
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