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"V36ekncTonaa mimmii-amammii Tankukoraap” [Tomxkent; 2020]

"V30eKNCTORAA WIMHii-aMaJMil TAAKHKOTIAp" MaB3ycuiard peciyoimmka 20-Kyi
TapMOKJIM WJIMMI MacodaBuii omIaiiH KoH@epeHIMS Marepuauiapu tyiuiamu, 30
cenTsiopb 2020 iiun. - Tomkent: Tadqiqot, 2020. - 9 6.

V6y Pecry6imKka-miMuii omtaitd Kondeperrmst 2017-2021 imniapia Y36eKUCToH
PecniyOiiMKacMHM pUBOXIIAHTUPUITHUHI Oe€llTa yCTyBOp WyHaauuuiapu Oyiuda
Xapakariap cTpaTerusiCua Ky3/1a TYTHITaH Basuda - WIMHUNA M3JIAHUII I0TYKJIapUHU
aMaJuérra KOopui OTUIN ¥Wynu OwiaH @(aH coxaJlapuHU PUBOXJIAHTUPUIITA
OarMIILUIaHTaH.

Ym0y PecniyOimka miaMuii KoH@EpeHIMICH TabJIMM coXacujla MexHaT KUiIuo
KeJaérrat 1podeccop - YKUTYBYM Ba Tajlada-yKyBYWIap TOMOHUJIAH TaliépaHral IMUI
Te3UCJIap KUPUTWITAH OYJIMO, yHJIA TabJIUM TU3MMMIA WIFOP 3aMOHABUI IOTYKJIap,
HaTDKaJIap, MyaMMOJIap, CYMMHUHM KyTaéTraH Ba3udaiap Ba WIM-(aH TapaKKACTUHUHT
HWCTUKOOJIATY peXajapy TaX) I KWIMHIAaH KOH(EPEHIIUSICH.

Macsya myxappup: ®aitzues llloxpyny @apmonosud, ..., ZOLEHT.

1. XyKyKuii TAAKMKOT/IAP HYHAJIMIIH
IIpodeccop B.0.,10.¢.H. FOcyBammeBa PaxuMma (2 KaxoH MKTUCOIUETH Ba JTUILIOMATHS
YHUBEPCUTECTH)

2.®ancada Ba Xaét coxacuaarn Kapaunwiap
HonteaT HopmatoBa duinopa DcoHammeBHa(MaproHa JjaBiiaT YHUBEPCUTCTH)

3.Tapux caxudanapuaarn u3JIaHUAILIAD 3
HMcemanmnos Xycan0oit Maxammankocum YEim (Y30ekuctoHn PecriyOimkacu Basupoiap
Maxkamacu xy3ypujgaru TabiuMm cu@aTuHU Ha30paT KWJIMII JIABJIaT WHCIIECKITUSICH)

4.ConmoJiorus Ba NMOJUTOJOTHAHUHT XKAMHUSATHMHM3IA TYTraH YPHH
Houent YpuntOoeB XommmkoH byHartoBmu (HamaHran MyxaHIUCIMK-KYPUJIMIIL
WHCTUTYTH)

5./1aBaaT OomKApyBH )
PhD IIMakuposa Iloxmpa IOcymosHa (Y30ekucrton PecnyOnmkacu Baswupiap
Maxxkamacu xy3ypugaru "Owia" wiMuii-aMajJuid TaIKUKOT MapKa3u)

6. XKypnamcruka
TomoboeBa baproxon OnMKOHOBHA(AHIVKOH JHaBJlaT YHUBEPCUTECTH)

7.Punonorus GaHIaAPUHA PUBOXKJIAHTHPHIN WYIMIATH TAAKUKOTJIAP
Camurosa Ymuja XamuiyiuiaesHa (TOIIKEHT BUJIOST XaJIK, TAbJIUMU XOTUMIApUHUA
KaiiTa TaiépJiiali Ba yJIapHUHT MaJlaKaCUHU ONIUPUIIL XYy MapKa3u)
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8.Anabuér
PhD AonymaxuyioBa Juiiopa PaxmaryiutacBHa (TomkenT Mosysi MIHCTUTYTH)

9. IKTHCOIMETIA MHHOBAIMSJIADHUHT TYTraH YpHH
Phd BoxuyoBa Mexpu Xacanosa (TonikeHT paBiaT NIAPKIIYHOCIUK MHCTUTYTH)

10.Ileparornka Ba NCHXOJIOTHS COXAJAPHIArH MHHOBAIMAIAD
TypcyHHazapoBa DibBupa TaxupoBHa (HaBouii BWIOST XaJIK TABIMMHUA XOIUMIApUHA
KaiTa TaiiépJiiall Ba yJIapHUHT MaJIaKaCUHU OIIMMPUII XYIYIUi MapKas3n)

11.2KucMoHumii TapOoMsa Ba cnoprt
Ycemonona dwiigysaxon MopoxuMoBHa (2KucMoHM TapOMs Ba CIIOPT YHUBEPCUTETH)

12.ManaHusiT Ba CAHBbAT COXAJIAPUHH PHBOKJIAHTHPHII
TomremupoB Otabexk AOunoBud (MaproHa MOJIUTEXHUKA WHCTUTYTH)

13.ApxuTexTypa Ba IM3aiiH HYHAIMINM PHBOKJIAHUIIH
Bo6oxonoB Oirrn6oit PaxmonoBuu (CypxaHaapé BWIOSTH TEXHUKA (PUIIMAIIN)

14.TacBupuii canbaT Ba AW3aiiH
Honent Yapuen TypcyH XyBaeBuu (Y30€KHCTOH JaBJIAT KOHCEPBATOPHUSICH)

15.Mycuka Ba xaér )
Houenr YapueB Typcyn XyBaeBud (Y30€KHCTOH JaBJIaT KOHCEPBATOPHUSICH)

16.Texnnka Ba TEXHOJOTHS COXACHIATH WHHOBAIMSJIAP
Honientr Hopmupsaes Ad0nykaiom PaxumOepnueBnuy (Hamanran mMyxaHIUCIIVK-
KYPWIXII UHCTUTYTH)

17.®u3uka-maremMaTka GaHaapu OTYKJIapu
Houenr CoxaganueB AOpypamumyg MamananueBud (HamaHran MyXaHJIMCIMK-
TEXHOJIOTUSI UHCTUTYTH)

18.buomMenuHA Ba aMAJIMET COXACHAATH MJIMHIA HM3JIAHHILIAP
T.d.x., noient MamaroBa Hojimpa MyxrapoBHa (TOIIKEHT jaBjaT CTOMATOJIOIMS
WHCTUTYTH)

19.®@apmaneBTHKa
Kamo @azmmia CojmkoBud, Gapm.d.H., goreHT, TolKeHT ¢apMalleBTUKa
MHCTUTYTH, JIOpY BOCUTAJIApUHU CTaHJIapTIIAIIITUPUIIT Ba crdaT MEHEXKMEHTH Kaderpacu

MYJIUpUA

20.BeTepunapus
KammnoB @aznmmmmn ConukoBud, ¢gapM.d.H., J1o1eHT, TomKeHT (apMmalieBTUKa
MHCTUTYTH, JIOpY BOCUTAJIAapUHU CTaHJIapTIIAIIITUPUIIL Ba cdaT MEHEXKMEHTH Kadeipacu

MYJIUPHA

21.Kumé dannapu 10TyKjaapu
PaxmonoBa Jlono KaxxopoBHa (HaBouii Buitosgté Tabumii (paHiap METOJIMCTH)
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22.buoJjiorusi Ba 3KOJIOTHS COXACHIArM WHHOBALMSAIAD
Nynnowes Jlazuz Tonu6ouu (byxopo maBiat yHUBEpPCUTETH)

23.ArponponecCHHr pUBOKJIAHMII HYHAIMILIAPH
HoueHnt CyBoHOB boiimypoa Ypanosuu (TolKeHT uppurauus Ba KUIIIOK
XYXKaJTUTMHU MeXaHU3alMsIall MyXaHIUCAapyu UHCTUTYTH)

24.T'eonornsi-MHHEPOJIOTHSA COXACHIATH WHHOBALHUSIAP
Phd nouent Kaxxopos Ykram AbmypaxumoBud (TOLUIKEHT uppuranus Ba KUAIUIOK,
XY>KaJIUTUHA MeXaHU3alusiall MyXaHIucIapyu MHCTUTYTH)

25.T'eorpadus
Nynnowes Jlazus Tonubosuu (byxopo maBiat yHUBEPCUTETH)

Tynaamea Kupumuazcan mesucaapoazu MasAyMOmMAAPHUHZ XAKKOHUUAUU 64
UKmubocaaprHune myrpuaucuza myaiiuaap macsyioup.

© Myaumdaap xKamMoacu
© Tadgiqot.uz

PageMaker\ Bepctka\Caxudanosun: I[1laxpam Daiiznien

KonTakT pepakumii HaydHbIX XypHaJoB. tadgiqot.uz Editorial staff of the journals of tadqiqot.uz
OOO Tadqiqot, ropoxn TauikeHT, Tadqgigot LLC The city of Tashkent,
yauia Amupa Temypa mp.1, noM-2. Amir Temur Street pr.1, House 2.
Web: http://www.tadgiqot.uz/; Email: info@tadqiqot.uz Web: http://www.tadqgiqot.uz/; Email: info@tadgigot.uz
Te: (+998-94) 404-0000 Phone: (+998-94) 404-0000
Centsiépn | 2020 19-kuem TomkenT



MYHJIAPNZKA \ COAEPKAHUE \ CONTENT

OAPMAIEBTUKA

1. Abdullayeva Iroda Baxrom qizi
YOVVOYT QOQIO’T VA UNING TARKIBIDAGI DORIVORLIK XUSUSIYATLARI
O RGANISH. ...ttt et e 7

Centsiops | 2020 19-kucem TomkenT



V3BEKMCTOHIA WIMHAMU-AMAJIUI TAJIKUKOTJIAP" MAB3YCH/IATH PECIIYBJIMKA %%@
20-KVII TAPMOKJIA WIMHH MACO®ABUM OHJIANH KOH®EPEHIIUS MATEPHAJLIAPH C]

OAPMALNEBTUKA

YOVVOYI QOQIO’T VA UNING TARKIBIDAGI DORIVORLIK XUSUSIYATLARI
O’RGANISH

Abdullayeva Iroda Baxrom qizi
Urganch Davlat Universititi. talaba
abdullayevairoda873@gmail.com

Annatatsiya: O’zbekistooning boy florasi foydali, shu jumladan, xalq va ilmiy tabobatda turli
xastaliklarni davolashda ishlatiladigan dorivor o‘simliklari bilan asrlar osha kishini o‘ziga jalb
etib keladi. dorivor o‘simliklar zaxirasi qancha ko‘p bo‘lmasin, agar u har yili tartibsiz ravishda
yig‘ib olinsa, vaqti kelib bu katta zaxira ham tomon bo‘ladi.

Kalit so‘zlar: Qogqio‘t, efir moylari, inulin, sipirt, vitaminlar, flavonoidlar, deperessiya.

Yurtimizda dorivor lekin yovvoyi holda o‘sadigan qoqio‘t qadimdan xalq va ilmiy tabobatda
turli xastaliklarda foydalaniladi. Bu o‘simlikni dorivorlik xususiyatlari bilmasligimiz tufayli
yurtimizning ayrim joylarida yovvoyi o‘simlik sifatida yo‘qotilishiga sabab bo‘lmoqda. Bu esa
kelajakda bu dorivor o‘simlikni zaxirasi tomon bo‘lishiga olib keladi.

Qoqio‘t (Taraxacaum) - Astradoshlar ( Asteraceae) oilasiga mansub ko‘p yillik, sut-shirali, o‘q
ildizli yovvoyi ot o‘simlik. Bargi oddiy, hamma bargi ildizoldi to‘pbargdan tashkil topgan. Barg
plastinkasi lentasimon, patsimon kesik bo‘lib, asos qismiga tomon torayib boradi. Gul o‘qi tuksiz,
ichi kovak, silindirsimon, uzunligi 15-30 sm. Gullari savatchaga to‘plangan. Savatchalarining
o‘rama barglari ikki qator joylashgan, gullarining hammasi tilsimon. Mevasi- uchmali pista. May-
iyun oylaridan tortib, to sovuq tushgunga gadar gullaydi. Qoqio‘t gullari tarkibi B-karotin, temir,
kalsiy moddalariga juda boy hisoblanadi. Qoqio‘t tarkibida meniantin, 1 % meliantin, loganin,
sverozid, foliamentin va boshga achchiq glikozidlar, gensianin alkaloidi, flavonoidlar (rutin,
giperozid), 3% gacha oshlovchi va boshqa moddalar bo‘ladi. Meniantes (uchbarg) o‘simligining
dorivor preparatlari ishtaha ochish va ovqat hazm qilish jarayonini yaxshilash uchun ishlatiladi,
shuningdek, jigar va ot yo‘llari kasalliklarini davolashda qo‘llaniladi. Dori sifatida qoqio‘tining
ildizi, barglari, poyasi va shirasidan foydalaniladi. Qoqio‘ti tarkibida mavjud bo‘lgan S vitamini
odam organizmiga kuch—quvvat bag‘ishlaydi va patogen mikroorganizmlarni yo‘q qilish
mexanizmlarida ishtirok etadi, RR vitamini stress va uyqusizlikdan himoya qiladi, V guruhiga
kiruvchi vitaminlar siqilish(depressiya) holatlarining oldini olishi aniglangan. E vitamini kuchli
antioksidant ta’sirga ega bo‘lib, qon—tomirlar devorlari mustahkamligini saqlashda ishtirok etishi,
terida ajinlar tushishining oldini olishi, sochning qalin bo‘lishida ishtirok etishi aniglangan.
Ushbu qoqio‘ti turi xalq tabobati amaliyotida xoletsistit, gepatoxoletsistit, gastrit, qabziyat, jigar
kasalliklari, o‘t pufagi kasalliklari, buyrak kasalliklari, teri kasalliklari, vitamin etishmovchiligi,
kam qonlik, moddalar almashinuvi tizimi kasalliklari va bo‘g‘im kasalliklarida dorivor vosita
sifatida qo‘llaniladi. Qoqio‘ti ishtaha ochuvchi, ovqat hazm bo‘lish tizimi faolligini yaxshilovchi,
haroratni tushiruvchi, bo‘shashtiruvchi, tinchlantiruvchi, kuchsiz uyqu keltiruvchi ta’sirga ega.
Qoqio‘ti tarkibidagi biologik faol moddalar safro haydovchi, diuretik, spazmolitik, yallig‘lanishga
qarshi, tetiklashtiruvchi ta’sir ko‘rsatadi. Qoqio‘tning quriltilgan ildizi kukuni organizmdan siydik
orqali turli xil zaharli moddalarni haydab chiqarish maqsadlarida qo‘llaniladi, shuningdek teri
kasalligi va revmatizmda foydalaniladi. Qoqio‘t tarkibida meniantin, 1 % meliantin, loganin,
sverozid, foliamentin va boshqa achchiq glikozidlar, gensianin alkaloidi, flavonoidlar (rutin,
giperozid), 3% gacha oshlovchi va boshqa moddalar bo‘ladi. Qoqio‘t damlamasi xalq tabobatida
gepatit, xoletsistit, o‘t pufagi tosh yig‘ilishi kasalliklarida, gastrit(oshqozon yarasi), kolit, sistit
kasalliklarini davolashda qo‘llanilib kelingan, shuningdek, ovqat hazm bo‘lishni yaxshilovchi,
qorinda dam yig‘ilishga qarshi vosita sifatida qo‘llanilgan.
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Bizning yurtimiz dorivor o‘simliklarga boy. Mahalliy floraga mansub 4.3 mingdan ortiq
o‘simliklarning 750 turi dorivor hisoblanib, ulardan 120 turi ilmiy tabobatda foydalanish uchun
ro‘yxatga olingan, shundan 70 turi farmatsevtika sanoatida faol qo‘lanib kelinmoqda. 2019 yilda
48 mln AQSH dollori qiymatidagi qayta ishlangan dorivor o‘simliklardan olingan mahsulotlar
eksport qgilingan. Shu munosabat bilan O’zbekiston Respbulikasi Prezidintining 2020 yil 10-
aprelda qabul qilingan «Yovvoyi holda o‘suvchi dorivor o‘simliklarni muhofaza qilish, madaniy
holda yetishtirish va qayta ishlash va mavjud resurslardan oqilona foydalanish chora tadbirlari
to‘g‘risida»gi qarori juda dolzarbdir. Ushbu qarorda dorivor o‘simliklarni yetishtirish va qayta
ishlashni yanada rivojlantirish, sohasining eksport salohiyatini oshirish, shuningdek ushbu
sohada ta’lim, fan va ishlab chiqarish jarayonlarini birlashtirish zaruryati belgilab qo‘yilgan.
O’zbekiston Respublikasi prezidinti SH. Mirziyoyev bu sohaga katta e’tibor garatib, ko‘pgina
qarorlar gabul gilinmoqda, xususan dorivor o‘simliklarga oid maxsus soatlar rejasi o‘rta, o‘rta
maxsus va oliy ta’lim tizimiga kiritilishi to‘g‘risida; «O’zbekiston dorivor o‘simliklari» kichik
innovatsion korxonasi tashkil etish to‘g‘risida; dorivor o‘simliklar yetishtirish, saqlash, chuqur
qayta ishlash, klasterlarini tashkil etish; hudularni dorivor o‘simliklar yetishtirish bo‘yicha
ixtisoslashtirish to‘g‘risida; kamayib borayotgan dorivor o‘simliklar hudulari aniglash va ularni
muhofaza qilish to‘g‘ridida va boshqa ko‘pgina garorlari biz yoshlar uchun katta yutuq va
imkoniyat bo‘ldi.

Foydalangan adabiyotlar ro‘yxati.

1. Xolmatov H.X., Ahmedov O’. A. Farmakognoziya. T:. 1995.

2. Hojimatov Q. ,Olloyorov M. O’zbekiston shifobaxsh o‘simliklari va ularni muhofaza
qilish T:.1988

3. O’zbekiston Respublikasi prezidinti SH. Mrziyoyev « Yovvoyi holda o‘suvchi dorivor
o‘simliklarni muhofza qilish, madaniy holda yetishtirish, qayta ishlash va majud resurslardan
oqgilona foydalanish» to‘g‘risida qarorlari. T:.2020.10.06.
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