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"V36ekncTonaa mimmii-amammii Tankukoraap” [Tomxkent; 2020]

"V30eKNCTORAA WIMHii-aMaJMil TAAKHKOTIAp" MaB3ycuiard peciyoimmka 20-Kyi
TapMOKJIM WJIMMI MacodaBuii omIaiiH KoH@epeHIMS Marepuauiapu tyiuiamu, 30
centsopb 2020 iiun. - Tomkent: Tadqiqot, 2020. - 37 6.

V6y Pecry6imKka-miMuii omtaitd Kondeperrmst 2017-2021 imniapia Y36eKUCToH
PecniyOiiMKacMHM pUBOXIIAHTUPUITHUHI Oe€llTa yCTyBOp WyHaauuuiapu Oyiuda
Xapakariap cTpaTerusiCua Ky3/1a TYTHITaH Basuda - WIMHUNA M3JIAHUII I0TYKJIapUHU
aMaJuérra KOopui OTUIN ¥Wynu OwiaH @(aH coxaJlapuHU PUBOXJIAHTUPUIITA
OarMIILUIaHTaH.

Ym0y PecniyOimka miaMuii KoH@EpeHIMICH TabJIMM coXacujla MexHaT KUiIuo
KeJaérrat 1podeccop - YKUTYBYM Ba Tajlada-yKyBYWIap TOMOHUJIAH TaliépaHral IMUI
Te3UCJIap KUPUTWITAH OYJIMO, yHJIA TabJIUM TU3MMMIA WIFOP 3aMOHABUI IOTYKJIap,
HaTDKaJIap, MyaMMOJIap, CYMMHUHM KyTaéTraH Ba3udaiap Ba WIM-(aH TapaKKACTUHUHT
HWCTUKOOJIATY peXajapy TaX) I KWIMHIAaH KOH(EPEHIIUSICH.

Macsya myxappup: ®aitzues llloxpyny @apmonosud, ..., ZOLEHT.

1. XyKyKuii TAAKMKOT/IAP HYHAJIMIIH
IIpodeccop B.0.,10.¢.H. FOcyBammeBa PaxuMma (2 KaxoH MKTUCOIUETH Ba JTUILIOMATHS
YHUBEPCUTECTH)

2.®ancada Ba Xaét coxacuaarn Kapaunwiap
HonteaT HopmatoBa duinopa DcoHammeBHa(MaproHa JjaBiiaT YHUBEPCUTCTH)

3.Tapux caxudanapuaarn u3JIaHUAILIAD 3
HMcemanmnos Xycan0oit Maxammankocum YEim (Y30ekuctoHn PecriyOimkacu Basupoiap
Maxkamacu xy3ypujgaru TabiuMm cu@aTuHU Ha30paT KWJIMII JIABJIaT WHCIIECKITUSICH)

4.ConmoJiorus Ba NMOJUTOJOTHAHUHT XKAMHUSATHMHM3IA TYTraH YPHH
Houent YpuntOoeB XommmkoH byHartoBmu (HamaHran MyxaHIUCIMK-KYPUJIMIIL
WHCTUTYTH)

5./1aBaaT OomKApyBH )
PhD IIMakuposa Iloxmpa IOcymosHa (Y30ekucrton PecnyOnmkacu Baswupiap
Maxxkamacu xy3ypugaru "Owia" wiMuii-aMajJuid TaIKUKOT MapKa3u)

6. XKypnamcruka
TomoboeBa baproxon OnMKOHOBHA(AHIVKOH JHaBJlaT YHUBEPCUTECTH)

7.Punonorus GaHIaAPUHA PUBOXKJIAHTHPHIN WYIMIATH TAAKUKOTJIAP
Camurosa Ymuja XamuiyiuiaesHa (TOIIKEHT BUJIOST XaJIK, TAbJIUMU XOTUMIApUHUA
KaiiTa TaiépJiiali Ba yJIapHUHT MaJlaKaCUHU ONIUPUIIL XYy MapKa3u)
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8.Anabuér
PhD AonymaxuyioBa Juiiopa PaxmaryiutacBHa (TomkenT Mosysi MIHCTUTYTH)

9. IKTHCOIMETIA MHHOBAIMSJIADHUHT TYTraH YpHH
Phd BoxuyoBa Mexpu Xacanosa (TonikeHT paBiaT NIAPKIIYHOCIUK MHCTUTYTH)
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TypcyHHazapoBa DibBupa TaxupoBHa (HaBouii BWIOST XaJIK TABIMMHUA XOIUMIApUHA
KaiTa TaiiépJiiall Ba yJIapHUHT MaJIaKaCUHU OIIMMPUII XYIYIUi MapKas3n)

11.2KucMoHumii TapOoMsa Ba cnoprt
Ycemonona dwiigysaxon MopoxuMoBHa (2KucMoHM TapOMs Ba CIIOPT YHUBEPCUTETH)

12.ManaHusiT Ba CAHBbAT COXAJIAPUHH PHBOKJIAHTHPHII
TomremupoB Otabexk AOunoBud (MaproHa MOJIUTEXHUKA WHCTUTYTH)

13.ApxuTexTypa Ba IM3aiiH HYHAIMINM PHBOKJIAHUIIH
Bo6oxonoB Oirrn6oit PaxmonoBuu (CypxaHaapé BWIOSTH TEXHUKA (PUIIMAIIN)

14.TacBupuii canbaT Ba AW3aiiH
Honent Yapuen TypcyH XyBaeBuu (Y30€KHCTOH JaBJIAT KOHCEPBATOPHUSICH)

15.Mycuka Ba xaér )
Houenr YapueB Typcyn XyBaeBud (Y30€KHCTOH JaBJIaT KOHCEPBATOPHUSICH)

16.Texnnka Ba TEXHOJOTHS COXACHIATH WHHOBAIMSJIAP
Honientr Hopmupsaes Ad0nykaiom PaxumOepnueBnuy (Hamanran mMyxaHIUCIIVK-
KYPWIXII UHCTUTYTH)

17.®u3uka-maremMaTka GaHaapu OTYKJIapu
Houenr CoxaganueB AOpypamumyg MamananueBud (HamaHran MyXaHJIMCIMK-
TEXHOJIOTUSI UHCTUTYTH)

18.buomMenuHA Ba aMAJIMET COXACHAATH MJIMHIA HM3JIAHHILIAP
T.d.x., noient MamaroBa Hojimpa MyxrapoBHa (TOIIKEHT jaBjaT CTOMATOJIOIMS
WHCTUTYTH)

19.®@apmaneBTHKa
Kamo @azmmia CojmkoBud, Gapm.d.H., goreHT, TolKeHT ¢apMalleBTUKa
MHCTUTYTH, JIOpY BOCUTAJIApUHU CTaHJIapTIIAIIITUPUIIT Ba crdaT MEHEXKMEHTH Kaderpacu

MYJIUpUA

20.BeTepunapus
KammnoB @aznmmmmn ConukoBud, ¢gapM.d.H., J1o1eHT, TomKeHT (apMmalieBTUKa
MHCTUTYTH, JIOpY BOCUTAJIAapUHU CTaHJIapTIIAIIITUPUIIL Ba cdaT MEHEXKMEHTH Kadeipacu

MYJIUPHA

21.Kumé dannapu 10TyKjaapu
PaxmonoBa Jlono KaxxopoBHa (HaBouii Buitosgté Tabumii (paHiap METOJIMCTH)
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Phd nouent Kaxxopos Ykram AbmypaxumoBud (TOLUIKEHT uppuranus Ba KUAIUIOK,
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OU3NKA-MATEMATHUKA ®AHJIAPU IOTYKJ/IAPU

MAKTABDA OLAM TUZILISHINING GEOSENTRIK VA GELIOSENTRIK
SISTEMASI MAVZUSINI O‘QITISHDA VATANIMIZ OLIMLARINING ILMIY
MEROSLARIDAN FOYDALANISH

Bekmirzayeva Muazzamxon Nurmirza qizi
Namangan viloyati To‘raqo‘rg ‘on

tumani 40-sonli umumiy o‘rta

ta’lim maktabi fizika fani o‘qituvchisi
Telefon: +998932619339

Annotatsiya: Ushbu maqolada fizika-astronomiya fanini o‘qitishda fizika ta’limi jarayonida
o‘quvchilarda kompetensiyalarni shakllanishida innovatsion texnologiyalardan samarali
foydalanish  bo‘yicha tadqiqot va izlanishlar olib borilgan, fanni o‘qitishda zamonaviy
yondashuvlarga asoslangan ta’lim texnologiyalari, xususan hamkorlikda o*qitish texnologiyasidan
samarali foydalanilsa maqgsadga muvofiq bo‘ladi.

Kalit so‘zlar: olam, geosentrik, geliosentrik, quyosh, oy, sayyoralar.

IX-XV asrlarda Yaqin va O‘rta Sharq hamda Markaziy Osiyo mamlakatlarida yirik astronomik
rasadxonalar qurildi. Ularda Al-Xorazmiy, Al-Battoniy, Al-Farg‘oniy, Abu Mahmud Xo‘jandiy,
Abu al-Vafo Buzjoniy, Abduraxmon as-So‘fiy, Ibn Yunus va boshga mashxur ajdodlarimiz
faoliyat ko‘rsatganlar.

Fizika va astronomiya o‘qitish metodikasi kafedrasi 1935-yilda Fizika-matematika fakultetida
yagona umumiy fizika kafedrasi tashkil etilishi bilan boshlangan. Kafedrada uzoq yillar davomida
atoqli fizik hamda astronom olimlar f.m.f.n dots Abdurashidov, prof.Shmidt, ass.Kudishkin,
prof Izbosarov, Toshxonova, Sattorov, Mamadazimov va boshqa bir qancha olimlar faoliyat
ko‘rsatishgan.

Prof.M.Mamadazimov umumiy o‘rta ta’lim, o‘rta maxsus maktablarning islohoti munosabati
bilan mazkur muassasalarda Astronomik ta’lim konsepsiyasi Davlar ta’lim standartlarining
loyihalarini ishlab chiqishda faol ishtirok etgan. Prof.I.Sattorov astronomiya o‘qitishga axborat
texnologiyalarni qo‘llashni O‘zbekistonda birinchilardan bo‘lib kiritdi va axborat texnologiyalarini
o‘qitishga joriy etish bo‘yicha ilmiy tadqiqot ishlarini olib bordi.

Kopernik geliosentrik ta’lim ostida sayyoralarning sirtmoqsimon va Quyoshning yillik
harakatini sodda va ishonchli dalillarda keltirilishi qisqa vaqt ichida bu nazariyani qo‘llab
chiquvchi, omma orasida uni faol targ‘ib qgiluvchi olimlar guruhini vujudga keltirdi. Ana shun-
day targ‘ibotchilardan biri italiyalik mashhur faylasuf astronom Jordano Bruno (1548-1600) edi.
Bruno o‘zining «Olamlaming ko‘pligi to‘g‘risida» asarida geliosentrik ta’limni targ‘ib qilish bi-
lan birga uni rivojlantirdi. Xususan u o‘z asarida Olam tuzilishi haqidagi Kopernik ta’limotiga
qo‘shimcha qilib aytdiki, Quyosh barcha yulduzlar uchun markaz bo‘lolmaydi, u fagat Quyosh
sistemasi jismlari uchun markaz hisoblanadi, yulduzlar esa Quyoshga o‘xshash samoning obyek-
tlaridan bo‘lib , bizdan juda uzoqda yotadi. Mazkur yulduzlarning ko‘pchiligi Quyosh kabi oz
sayyoralar sistemasiga ega bo‘lishi mumkinligi, ularning ayrimlari atrofida sayyoralar sistemasi
ham mavjud bo‘lishi mumkinligi e’tirof qilindi.

Koinotning bizga eng yaqin va uzoq obyektlarini sistemalarni harakatlarini o‘rgatadi.
Qadimgi olimlar astronomic hodisalarning kelib chiqishini tushuntirib berganlar. Pifagor Yerning
sharsimon shaklda ekanligiga fikr bildirgan bo‘lsa, Aristotel esa olamning markazida harakatsiz
Yer joylashgan degan geosentrik sistemaga asos solgan. Olam tuzilishi haqidagi dastlabki
tasavvurlarni qadim yunon mutafakkirlari bergan. Ular olamning geometrik modelini tuzishda,
yulduzlar osmonining, sayyoralar va Quyoshning ko‘rinma harakatlarini haqiqiy harakat deb
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bilib, Olam markaziga Yerni qo‘ydilar. Ularning bu modeli tarixda olam tuzilishining geosentrik
tizimi degan nom bilan tanildi. U davrda Quyosh, Oyning oddiy va sayyoralarning sirtmoqgsimon
harakatlari turli o‘lchamdagi bu yoritgichlar yotgan geometrik sferalarning murakkab harakatlari
bilan tushuntirildi. Olam tuzilishini geosetrik va geliosetrik sistemalarini o‘zbek olimlari bilan
birgalikda chet el olimlari ham juda kata o‘rganishlar olib borishgan. IX-XV asrlarda Yaqin
va O‘rta Sharq hamda Markaziy Osiyo mamlakatlarida yirik astronomik rasadxonalar qurildi.
Ularda Al-Xorazmiy, Al-Battoniy, Al-Farg‘oniy, Abu Mahmud Xo‘jandiy, Abu al-Vafo Buzjoniy,
Abduraxmon as-So‘fiy, Ibn Yunus va boshqa mashxur ajdodlarimiz faoliyat ko‘rsatganlar.

Kopernik geliosentrik ta’lim ostida sayyoralarning sirtmoqsimon va Quyoshning yillik
harakatini sodda va ishonchli dalillarda keltirilishi qisqa vaqt ichida bu nazariyani qo‘llab
chiquvchi, omma orasida uni faol targ‘ib qiluvchi olimlar guruhini vujudga keltirdi.

Foydalangan adabiyotlar:

1. Ishmuhamedov R., Abduqodirov A., Pardaev A. Ta’limda innovatsion texnologiyalar
(ta’lim muassasalari pedagog-o‘qituvchilari uchun amaliy tavsiyalar). — T.: Iste’dod, 2008.-180 b.

2. O‘zbekiston Respublikasi Vazirlar Mahkamasining 2017yil 6-apreldagi”Umumiy o‘rta va
o‘rta maxsus, kasb-hunar ta’limining davlat ta’lim standartlarini tasdiqlash to‘g‘risida”gi 187-sonli
Qarori.

3. O‘zbekiston Respublikasi Vazirlar Mahkamasining 2017 yil 15 martdagi “Umumiy o‘rta
ta’lim to‘g‘risida nizomni tasdiqlash to‘g‘risida”gi Ne140-sonli Qarori

4. O‘zME Birinchi jild Toshkent 2000.y

5. “Koinot haqida tasavvurlar” A.Bahramov, P.Habibullayev, M.Yo‘ldosheva G‘ofur G‘ulom
nomidagi nashriyot matbaa ijodiy uyi Toshkent -2010yil

6. Sergeev L.S. Osnovi pedagogicheskoy deyatelnosti: Uchebnoe posobie. — SPb. Piter. Seriya
“Uchebnoe posobie”, 2004

7. Norenkov I.P., Zimin A.M. Informatsionnie texnologii v obrazovanii: Uchebnoe posobie—M:
Izd. MGTU im. N.Baumana, 2002.

8. O‘rta ta’lim muassasalarining 11-sinf va o‘rta maxsus kasb-hunar ta’limi muassasalarining
o‘quvchilari uchun darslik M.Mamadazimov “Davr nashriyoti” Toshkent-2018.y
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UMUMTA’LIM MAKTABLARIDA TA’LIM JARAYONIDA INFORMATIKA VA
MATEMATIKANING HAMOHANGLIGI

Ergasheva Dilfuzaxon Ergashevna

Komilova Zuhraxon Baxodirovna

Andijon viloyati Shahrixon tuman

61-maktabning matematika fani o‘qituvchilari.
Ergashevadilfuzaxon6l@umail.uz, zuhra_komilova6l@umail.uz

Annotatsiya: Ushbu maqolada umumta’lim maktablarida ta’lim jarayonida informatika va
matematikaning hamohangligi keltirilgan, O‘zbekistonda axborot-kommunikatsiya texnologiya
(AKT) lari va matematik savodxonlikni yanada rivojlantirish, har bir sohaga tatbiq qilish, mutax-
assislaming kompyuter va matematik savodxonlikni oshirish kabi masalalar davr talabiga mu-
vofiq yechilishi haqida fikr yuritilgan.

Kalit so‘z: matematika, axborot, texnologiya, elektron jadval, modellashtirish.

Hozirgi davrda olimlar innovatsion ta’lim texnologiyalari tarkibini samarali usul va
vositalar asosida tizimlashtirib, ularning tub mohiyatini ochib berishga erishmoqdalar.
Aynigsa, axborot-kommunikatsiya texnologiyalarning jadal rivojlanishi axborot-ta’lim mubhitini
shakllantirishga va innovatsion darslarni tashkil etishga keng imkoniyatlarni ochib bermoqda.
Zamonaviy o‘qituvchining jamiyatni axborotlashtirish sharoitida ishlashga tayyorligini belgilab
beradigan quyidagi axborot-kommunikativ salohiyatlar muhim hisoblanadi: kasbiy vazifalarn
matematika va informatikaning zamonaviy vositalari va metodlarini axborot-kommunikativ
texnologiyalardan foydalangan holda bajara olish malakasi; kasbiy faoliyatda axborot-
kommunikativ texnologiyalardan foydalanish borasida tayyorgarlik darajasini real aks ettiruvchi,
shakllanib ulgurgan shaxsiy sifatlari; vaziyatni to‘g‘ri baholash va pedagogik faoliyatda axborot-
kommunikativ texnologiyalardan foydalangan holda samarali qarorlar qabul qila oladigan
predmet-maxsus bilimlarni tashkil etish imkoniyatiga ega bo‘lish. Yangi axborot mubhitining
an’anaviy muhitdan prinsipial farqi, uning o‘ziga xos kichik texnologik tizimdan iboratligidadir.

Zero, istalgan ta’lim muassasasi axborot-kommunikativ texnologiyalarining ta’lim jarayoniga
integratsiyasi, ta’limning boshqa barcha didaktik, tashkiliy, iqtisodiy, nazariy-metodologik jihat-
dan kichik tizimlardagi tub o‘zgarishlar bilan kechadi. Matematika fanlarini o‘qitishga yangi
texnik vositalar, shu jumladan, kompyuter va boshqa axborot texnologiyalarining jadal kirib
kelayotgan hozirgi davrida fanlararo uzviylikni ta’minlash maqgsadida informatika fani yutuqlar-
idan foydalanish dolzarb masalalardan biridir. Kompyuter texnikalarini ta’lim muassasalariga
tatbiq etish, o‘qitish jarayonini optimallashtirishga keng yo‘l ochib beradi. Keyingi o‘n yillikda
matematika fanini o‘qitishda kompyuterlardan foydalanish bir necha asosiy yo‘nalishlarda olib
borildi. Bularga kompyuter yordamida bilimni baholash, turli tipdagi o‘rgatuvchi dasturlarni
ishlab chiqish va rivojlantirish, bilishga oid matematikaviy o‘yinlarni ishlab chiqish va boshqalar
kiradi. Matematika o‘qitishda kompyuterlarni qulayligini yana bir yo‘nalishi ayrim o‘quv holat-
larini modellashtirishdir. Modellashtirilgan dasturlardan foydalanishning magsadi, o‘qitishning
boshqga usullari qo‘llanganda tasavvur qilish, ko‘z oldiga keltirilishi qiyin bo‘lgan materiallami
tushunarli bo‘lishini ta’minlashdan iborat. Modellashtirish yordamida o‘quvchilarga ma’lumo-
tlarni grafik rejimda kompyuter multimediasi ko‘rinishida taqdim qilish mumkin. Shu boisdan
ular matematikani chuqur o‘rganish va o‘quv jarayonida sezilarli darajada mustaqillik namoyon
etishga moyil bo‘ladilar. Ko‘p holatlarda vujudga keladigan matematik muammoni tez va beril-
gan aniqlikda hal etish uchun professional matematikdan o‘z kasbi bilan bir vaqtda ma’ lum
bir algoritmik til va dasturlashni bilishi talab qilinadi. Shu magsadda XX asrning 90-yillarida
matematiklar uchun ancha qulayliklarga ega bo‘lgan matematik sistemalar yaratilgan. Bu maxsus
sistemalar yordamida turli sonli va analitik matematik hisoblarni, oddiy arifmetik hisoblashlardan
boshlab, to xususiy hosilali differensial tenglamalarni yechishdan tashqari, grafiklarni yasashni
ham amalga oshirish mumkin. Kompyuter texnologiyasida matnlar, tasvirlar, ovozlar, shakllar
va shunga o‘xshash boshqa ishlarni amalga oshirish imkoniyatlari maxsus dasturlash yordamida
juda yengil va tezkorlik bilan hal etilmoqda. Shuning uchun matematika, fizika, kimyo, biologi-
ya va boshqa fanlarni o‘qitishda kompyuter texnologiyasidan foydalanish ijobiy natijalarni olib
kelmoqgda. Haqiqatdan o‘qituvchi Windows operatsion tizimi bilan ishlatiladigan Word matn
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muharriri, Power Point, Internet, Excel va boshqa maxsus amaliy dasturlar, multimedia vositalari
yordamida yengilgina o‘z darsini kompyuter texnologiyasidan foydalanib tashkil etishi mumkin.
Buning natijasida o‘quvchilarda fanga bo‘lgan qiziqish ortadi, o‘tilgan mavzuni tushinish, kerak-
li tushunchani anglash va o‘zlashtirish jarayoni tez kechadi. Elektron jadvallar asosan iqtisodiy
masalalarni yechishga mo‘ljallangan bo‘lsada. Uning tarkibiga kiruvchi vositalar boshqa sohaga
tegishli masalalarni yechishga ham, masalan, formulalar bo‘yicha hisoblash ishlarini olib borish,
grafik va diagrammalar qurishga katta yordam beradi. Exceldagi avtomatik to‘ldirish imkoniyat-
idan foydalanib sonli qiymatlarni va matn elementlarini kiritishni osonlashtirish mumkin. Bu im-
koniyat ayniqgsa funksiya qiymatlarini jadval-lashtirishda katta yordam beradi. Funksiya qiymat-
larini ma’lum qadam bilan hisoblash matematikaning juda ko‘p bo‘limlarida uchraydi. Ayni shu
imkoniyatlardan foydalanib matematika fakultetidagi talabalar funksiyalaming grafiklarini hosil
qilishlari va shu tariqa ayrim murakkabroq flinksiyalaming xossalarini ekranda aniq ko‘rishlari
mumkin. Excel dagi funksiya ustasi funksiya va uning argumentlarini yarim avtomatik tartibda
kiritishga yordam beradi. Funksiyalar ustasini qo‘llash funksiyaning yozilishi va uning hamma
argumentlarini sintaktik to‘g‘ri tartibda kiritilishini ta’minlaydi. Bu esa oz navbatida talabalarn-
ing funksiyalarning xossalarini qiynalmay va tezda o‘rganishlariga juda katta yordam beradi.

Elektron ta’lim resurslari:

1. M.A.Mirzaaxmedov, Sh.N.Ismoilov, A.Q.Amanov. “Algebra va analiz asoslari” 10-sinf
darslik, T-2017

2. N.Taylaqov, A.Axmedov, M.Paradyeva. “Informatika va axborot txnologiyalari”, 10-sinf
darslik. T-2017

3. http://www.ziyonet.uz. - axborot ta’lim portali.
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UMUMTA’LIM MAKTABLARDA FIZIKA DARSLARIDA ULTRABINAFSHA
NURLAR MAVZUSINI O‘RGANISH

Abdurahimov Raximjon Karimovich
Andijon viloyati Shahrixon tuman
44-IDUM ning fizika fani o‘qituvchisi
Abduraximovrahimjon9953@umail.uz
Umarov Zaparjon Tilavoldiyevich
Andijon viloyati Shahrixon tuman
63-maktabning fizika fani o ‘qituvchisi
Umarov_zaparjon63@umail.ru

Annotatsiya: Ushbu maqolada, maktabda fizika darslarida ultrabinafsha nurlar mavzusini
o‘rganish, unda ultrabinafsha so‘ziga hamda uning binafshadan kattaroq chastotali, ya’ni to‘q bin-
afsha degan ma’noni bildirishi haqida yozilgan. Ultrabinafsha nurlarini o‘rgangan olimlar haqida
ham ma’lumotlar berib o‘tilgan.

Kalit so‘zlar: nur, televideniye, ultrabinafsha, audioeshittirish.

Ultrabinafsha nurlar. Ultrabinafsha nurlar ko‘zga ko‘rinadigan binafsha yoruglikdan keyin
joylashgan bo‘lib, to‘lqin uzunligi 400 m dan 10 nmgacha oraligda bo‘ladi. Ultrabinafsha so‘zi
binafshadan kattaroq chastotali, ya’ni to‘q binafsha degan ma’noni bildiradi. Ultrabinafsha nurlar
ko‘zga ko‘rinmaydi va shartli ravishda quyidagi turlarga bo‘linadi: yaqin ultrabinafsha nurlar
(400 - 200 nm to‘lgin uzunlikli), 1801-yilda nemi fizigi I.Ritter va ingliz fizigi U.Vollastonlar
tomonidan kashf qilingan, uzoq va vakuumli ultrabinafsha nurlar (200 - 10 nm to‘lqin uzun-
likli) nemis fizigi V.Shuman va ingliz fizigi T.Laymanlar tomonidan o‘rganilgan. 3000 K gacha
qizdirilgan jismlar ultrabinafsha nurlar manbai bo‘ladi.

Quyosh, yulduzlar va boshqa osmon jismlari ultrabinafsha nurlarning tabiiy manbalari
hisoblanadi. Ultrabinafsha nurlar kuchli biologik ta’sirga ega. To‘lqin uzunligi 400 - 320 nm
bo‘lgan.

Ultrabinafsha nurlar chiniqtiruvchi, sog‘ligni mustahkamlovchi ta’sirga ega. 320 - 280 nm
li nurlar badanning qorayishiga olib kelsa, 280 - 250 nmli to‘lginlar bakteriyalarni o‘ldiruvchi
xususiyatga ega. Bu nurlarning yuqori dozasi ko‘zning jarohatlanishi va terining kuyishiga
olib keladi. Ultrabinafsha nurlar yer atmosferasi tomonidan kuchli yutiladi va shuning uchun
ham baland tog‘’ mintaqalarida o‘rganiladi. Radioaloqa ikki yoki bir necha punktlar yoki
harakatlanayotgan ob’yektlar (kosmik kema, samolyot, kema va boshqalar) orasida radioto‘lqinlar
vositasida amalga oshiriladigan aloqga. Radioaloga uchun barcha diapazondagi radioto‘lqinlar
go‘llaniladi. Radiochastotalardan foydalanish va radioaloga qoidalari xalqaro konvensiya(1908-
yil 1-iyulda kuchga kirgan) bilan belgilangan.

Vazifasi va ta’sir chegarasiga qarab, radioaloqa xalqaro hamda ichki radioaloqa liniyasiga
bo‘linadi. Ichki radioaloqa liniyasi magistral (respublika markazi bilan viloyatlar markazlari
orasida va boshqalar) va zonali (viloyat va tumanlar ichidagi) aloqa xillariga bo‘linadi. Radioaloga
liniyalari mamlakatning yagona avtomatlashtirilgan aloqa tizimiga kiritiladi. Radioaloqa xizmati
vazifasi, ta’sir uzoqligi, strukturasi va boshga bilan farq qiladi. Xususan, yerda o‘rnatiladigan
va kosmik radioaloqa (kosmik radioalogaga bir yoki bir necha sun’iy yo‘ldoshlar yoxud
boshqa kosmik ob’ektlardan foydalaniladigan radioaloqalar kiradi), belgilangan (ma’lum
punktlar orasida) va harakatdagi (harakatdagi va statsionar radiostansiyalar yoki harakatdagi
radiostansiyalar orasida); audioeshittirish va televideniyega bo‘linadi. Radioaloga va maxsus
xizmatlar uchun ba’zi vazirlik va tashkilotlar (masalan, fuqaro aviatsiyasi, temir yo‘l, dengiz
va daryo transporti, 0‘t o‘chirish, militsiya, tibbiy xizmat), shuningdek, sanoat, qishloq xo‘jaligi
korxonalari va boshqalarda ichki radioaloqa xizmatidan foydalaniladi.

Mobil telefon va mobil aloga muhiti - Bugungi kunda uyali telefon alogasi haqida hamma
biladi. Mobil telefon - mobil aloqada foydalaniladigan telefon apparati turi. Hozirgi kunda, mobil
telefon klaviatura va ekranga ega bo‘lib asta-sekin kompyuter, faks apparati,telefon apparati,
qaydlar kitobchasi vazifalarini bajaruvchi ko‘p magsadli abonent tizimiga aylanmoqda. Mobil
aloqa muhiti - tayanch stansiyalar va bir guruh abonentlar tizimidan iborat bo‘lib, abonentlarning
bir-birlari bilan o‘zaro axborot almashinuvini ta’minlovchi texnik vositalar majmuasi. Mobil
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aloga tizimida barcha ma’lumotlar mobil telefon orqali elektromagnit to‘lqinlari ko‘rinishida
simsiz havo orqali uzatiladi.

Foydalanilgan adabiyotlar ro‘yxati

1. Fizika va astronomiya o‘qitish nazariyasi va metodikasi, Toshkent, Fan va texnologiyalar
nashriyoti.

2. Mirzaxmedov B., G‘ofurov N. va bosh. Fizika o‘qitish nazariyasi va metodikasi.

3. Fizika o‘qitish metodikasi, O‘quv qo‘llanma. Toshkent, Abu matbuot-konsalt.
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LABARATORIYADA DARSLAR VA TIZIMNING FAOLIYATIDAN FOYDALANISH.

Raximova Oysuluv Sobirjonovna

Buxoro viloyati Olot tumani 7-umumta’lim maktabi
fizika fani o ‘qituvchisi.

Tel: 998 94 325 32 27

Annotatsiya: maqolada fizika ta’limi jarayonining samaradorligini oshirish uchun zamonaviy
o‘quv jarayoni o‘quvchisining ijodiy qobilyatini rivojlantirishga garatilgan yangi, yanada samarali
texnologiyalardan foydalanish usullari bayon gilingan.

Kalit so‘zlar: eksperimental, jismoniy, qonun, tajriba, kuzatish, frontal, tahlil, formula,
Vernier, fenomen, predmet, mashg‘ulot, texnalogiya, tadqiqot, motivatsiya.

Fizika eksperimental fan deyiladi. Fizikaning ko‘plab qonunlari tabiiy hodisalarni kuzatish
yoki maxsus o‘rnatilgan tajribalar tufayli kashf etilgan. Tajriba jismoniy nazariyalarni tastiglaydi
yoki rad etadi. Va inson jismoniy tajribalar o‘tkazishni qanchalik tez o‘rgansa, shuncha tez u
tajribali fizik tajribachisi bo‘lishga umid qiladi.

Fizikani o‘qitish, predmetning o‘ziga xos xususiyatlardan kelib chiqqan holda tizimli faoliyat
yondashuvini qo‘llash uchun qulay mubhitdir, chunki o‘rta maktab fizikasi kursida rivojlangan
mijoziy fikrlash, tahlil qilish va taqqoslash qobilyatini talab qiluvchi o‘rganish va tushinish
bo‘limlari mavjud.

Aynigsa samarali ish usullari zamonaviy ta’lim texnalogiyalarining elementlari, masalan,
eksperemental va dizayn ishlari, muammoli o‘qitish, yangi axbarot texnalogiyalardan foydalanish.
Ushbu texnalogiyalar o‘quv jarayonini o‘quvchilarning individual xususiyatlariga, turli xil
murakkablikdagi mashg‘ulotlar tarkibiga moslashtirishga imkon beradi, bolaning o‘z o‘quv
faoliyatini tartibga solishda ishtirok etish uchun zarur shart-sharoitlarni yaratadi.

O‘quv materiallarni tinglashda o‘quvchilar charchashni boshlaydilar va ularning hikoyaga
qiziqishi pasayadi. Jismoniy tajriba, ayniqsa mustaqil, bolalardagi miyaning inhibitiv holatini
yaxshilaydi. Tajriba davomida o‘quvchilar ishda faol gatnashadilar. Bu o‘quvchilarni kuzatish,
tagqoslash, umumlashtirish, tahlil qgilish va xulosa chigarish qobilyatini rivojlantirishga yordam
beradi.

Eksperiment o°‘quvchilarning mustaqil faoliyatini tashkil qilish, shuningdek amaliy
ko‘nikmalarni rivojlantirishga imkon beradi. Tajriba shuni ko‘rsatadiki, frontal labaratoriya
ishlarini bajarish, eksperimental muammolarni yechish, qisqa muddatli jismoniy tajribalarni
bajarish savollarga javob berish yoki darslikdagi mashqlarni bajarishdan ko‘ra bir necha baravar
samaraliroq.

Ammo, afsuski, maktab jismoniy holati sharoitida ko‘plab hodisalarni namoyish etib bo‘Imaydi.
Zamonaviy o‘quv jarayoni o0°‘z-o‘zini rivojlantirish va o‘z-o‘zini o‘qitish ko‘nikmalarini
shakllantirishga yordam beradigan yangi, yanada samarali texnalogiyalarni izlamasdan tasavvur
qilib bo‘lmaydi. Fenomen va qonunlarni sifatli ko‘rib chiqish fizikani o‘rganishda muhim
xususiyatdir. Hech kimga sir emaski, hamma ham matematik fikrlay olmaydi. Bolaga yangi
jismoniy tushuncha birinchi navbatda matematik o‘zgarishlar natijasida taqdim etilsa, so‘ngra
uning jismoniy ma’nosi izlanganda, ko‘p bolalarda elementar tushunmovchilik va g‘alati
dunyoqarash paydo bo‘ladi, g‘oya aslida ularda formulalar mavjud hodisalar faqat ularni
tasvirlash uchun zarurdir.

Fizikani eksperimental yordamida o‘rganish fizik hodisalar olamini bilish, hodisalarni
kuzatish, kuzatilganlarni tahlil gilish uchun eksperimental ma’lumotlarni olish, ushbu hodisa va
ilgarigi o‘rganilgan hodisa o‘rtasidagi aloqgani o‘rnatish, jismoniy miqdorlarni tanishtirish, ularni
o‘lchash imkonini beradi.

Magolaning magsadi —maktab o‘quvchilarida tadqiqot ko‘nikmalarini rivojlantirish uchun
Verniyer raqamini labaratoriyasidan foydalanish imkoniyatlarini o‘rganish.

Verniyer Digital Laboratoriyes-bu turli xil tadqiqotlar, ko‘rgazmalar, fizika, biologiya va kimyo
fanlari bo‘yicha labaratoriya ishlari, o‘quvchilarning tadqiqot ishlari uchun asbob-uskunalar.

Laboratoriya bir qator afzalliklarga ega:ular an’anaviy o‘quv eksperementlarida mavjud
bo‘lmagan ma’lumotlarni olishga imkon beradi va natijalarni qulay ravishda qayta ishlashga
imkon beradi. Laboratoriyadan foydalanish darslar va darslarda tizimli faoliyatga yondashuvni
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amalga oshirishga imkon beradi.

Vernier Raqamli Laboratoriyasi yordamida o‘tkazilgan tajribalar visual va samarali bo‘lib,
o‘quvchilarga mavzuni chuqurroq anglashga imkon beradi. O‘qitishda tadqiqot usulidan
foydalanib, o‘quvchilarga ilmiy tajriba va tahlil qilish ko‘nikmalarini egallashlari uchun
sharoitlar yaratish mumkin. Bundan tashqari, dars yoki dars jarayonida faol ishtirok etish orqali
o‘rganish motivatsiyasi kuchayadi. Har bir o‘quvchi o‘z tajribasini o‘tkazish, natija olish, bu
haqda boshqalarga aytib berish imkoniyatiga ega bo‘ladi. Shunday qilib, xulosa qilishimiz
mumbkinki, Vernier ragamli laboratoriyasidan foydalanish o‘quvchilardan tadqiqot ko‘nikmalarni
shaklllantirishga imkon beradi, bu o‘quv samaradorligini oshiradi va zamonaviy ta’lim
magsadlariga erishishga yordam beradi.

Foydalanilgan adabiyotlar:

1. Nyuton. I. Optika. -M:Gostekxizsanalar, 1954, -S. 280, 281, 306

2. Boltzmann. Magqolalar va nutqlar. -M.: Fan, 1970

3. Volkenshteyn M. V. Fizika tabiatshunoslikning nazariy asosi sifatida //Fizika nazariyasi. -M.:
Nauka, 1980-S. 36
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MATEMATIKA FANINI O‘QITISHDA INNOVATSION YONDASHUYV.

Yunusova Manzura Tursunboyevna

Andijon viloyati Xo ‘jaobod tumani 8-umumiy o°‘rta
ta’lim maktabi matematika fani o ‘qituvchisi
Telefon ragami: 901436148

Annotatsiya: ushbu maqolada umumta’lim maktablarida matematika fanini o‘qitishga
yangicha yondashuv, va undan foydalanish, matematik bilimlarni mustahkamlashda zamonaviy
metodlardan foydalanish haqida tushuncha berdi.

Kalit so‘zlar: matematika, matematik jadallik, tajriba va kuzatish, taqqoslash,. analiz va
sintez, umumlashtirish, abstraksiyalash, aniqlashtirish,klassifikatsiyalash.

Zamonaviy fan va texnika taraqqiyoti umumta’lim maktablarida matematika fanini o‘qit-
ishga yangicha yondashuvni, o‘quvchilarning bu fanidan o‘zlashtirishi lozim bo‘lgan bilim va
ko‘nikmalarining mazmuni va darajasiga yuqori talablarni qo‘ymoqda. Bugungi kunga kelib,
o‘quv axborotlari hajmining haddan tashqari ko‘payib ketganligi o‘quvchilarga nafaqat bilim
berish, balki ularni “o‘qish va o‘rganishga o‘rgatish”ni talab qilayapti. Jadallik bilan o‘zgarib
va rivojlanib borayotgan axborotlashgan jamiyatda faoliyat ko‘rsatish va yashash o‘quvchilardan
nafagat shunchaki tayyor bilimlarni o‘zlashtirishni, balki turfa ko‘rinishdagi ma’lumotlarni
mustaqil izlab topish va gayta ishlashni hamda ulardan turli hayotiy vaziyatlarda samarali
foydalanishni taqozo etmoqda. Metod so‘zi grekcha so‘z bo‘lib, «yo‘l ko‘rsatish» demakdir.
«Ta’lim inetodi» tushunchasi esa hozirgi zamon metodika va didaktika fanlaridagi asosiy tus-
hunchalardan biridir, ammo bu tushuncha yaqin vaqtlarga qadar har xilmetodik adabiyotlarda
turli mazmunda qo‘llanib kelinar cdi. XIX asrga qadar bo‘lgan metodik adabiyotlarda «metod»
tushunchasi matematika kursining asosiy mazmunini bayon qiluvchi mavzuning tavsifi sifatida
ishlatiladi. Masalan, «Sonlarni o‘rganish metodi», «Geometrik figuralarni o‘rganish metodi» va
hokazo. Hozirgi zamon didaktikasida, jumladan, matematika o‘qitish metodikasi fanida ta’lim
metodining muammolari umumiy holda hal gilingan bo‘lib, u o‘zining quyidagi ikki tomoni
bilan xarakterlanadi: a) o‘qitish (o‘qituvchining faoliyati); b) o‘rganish (o‘quvchilarning ongli
bilish faoliyati). Ta’lim jarayoni o‘qitish va o‘rganishdan iborat bo‘ladigan bo‘lsa, u holda o‘qit-
ish (o‘quvchilarning bilish faoliyatlarini boshqarish va tekshirishga doir axborot turlari, usul va
vositalari), o‘rganish (o‘quv materialini o‘quvchilar tom onidan o‘zlashtirishning turlari, usul va
vositalari) o‘zining quyidagi metodlari orqali amalga oshiriladi. O‘qitish va o‘rganish metodlari
o‘zaro bir-biri bilan uzviy alogadorlikda bo‘lib, maktabda o‘qitish jarayonini amalga oshiradi.
Maktab matematika kursida ta’lim metodlarini quyidagicha klassiflkatsiyalash mumkin. 1. Ilmiy
izlanish metodlari (kuzatish, tajriba, taqqoslash, analiz va sintez, umumlashtirish, abstraksiyalash
va klassiﬂkatsiyalash). 2. Oc‘qitish metodlari (evristik metod, programmalashtirilgan ta’lim
metodi, muammoli ta’lim metodi, m a’ruza va suhbat metodlari). 3. Xulosa chiqarish metodlari
(1nduk51ya deduksiya va analoglya) M a’lumki, matematika fanini o‘rganadigan obyekti ma-
teriyadagi narsalarning fazoviy shakllari va ular oras1dag1 miqdoriy munosabatlardan iboratdir.
Ana shu shakllar orasidagi miqdoriy munosabatlarni 31 aniqlash jarayonida matematiklar izla-
nishning ilmiy metodlaridan vosita sifatida foydalanadilar. Matematikadagi izlanishning ilmiy
metodlari bir vaqtning o‘zida matematikani o ‘qitishdagi ilmiy izlanish metodlari vazifasini ham
bajaradi. 0 ‘qitishdagi ilmiy izlanish metodlari quyidagilardan iboratdir. 1. Tajriba va kuzatish.
2. Taqqoslash. 3. Analiz va sintez. 4. Umumlashtirish. 5. Abstraksiyalash. 6 . Aniqlashtirish. 7.
Klassifikatsiyalash.

Matematika fanini o‘rganish jarayonida zamonaviy kompyuter va axborot texnologiyalari
vositalari bilan bevosita muloqot qilishda o‘quvchilar kompyuter texnologiyalarining amaliy
masalalarni yechish vositasi ekanligini ko‘radi, anglab yetadi va kelgusida o‘zining amaliy
faoliyatida undan foydalanish imkoniga ega bo‘ladilar. Shu bilan birga o‘quvchilarda yangi
axborot texnologiyalari va ularning dasturiy vositalariga bo‘lgan qiziqishi ancha sezilarli darajada
jjobiy o‘zgaradi. Bu esa o‘z navbatida o‘quvchilarning nafagat matematika bo‘yicha, balki
kompyuter va axborot texnologiyalari bo‘yicha ham yetarlicha chuqur bilimga ega bo‘lishlariga
imkon yaratadi.

Foydalanilgan adabiyotlar:

1. Abdurahmonov B. Matematik induksiya metodi/ Toshkent, 2008 y.

2. N.N. Azizxo‘jaeva “Pedagogik tehnologiya va Pedagogik mahorat” Toshkent. “AvtoNashr”
2006y.
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3. http://www.mathtype.narod.ru/ - Online-darsliklar
GEOMETRIK OB’EKTLARNI O‘ZARO BOG‘LAB O‘QITISH ORQALI
O‘QUVCHILARNING TASAVVURINI RIVOJLANTIRISH

Bo‘tabekova Buhalima Abdullayevna
Andijon viloyati Ulug ‘nor tumani
19-son maktab Matematika fani o‘qituvchisi

Annotatsiya: Maqolada geometrik ob’ektlarni o‘zaro bog‘lab o‘qitish orqali o‘quvchilarning
tasavvurini rivojlantirish, malakalarini oshirish haqida so‘z boradi.
Kalit so‘zlar: tasavvur, figura, nuqta, chiziq kesma, burchak, uchburchak.

Geometriyada o‘quvchilarning tasavvurini rivojlantirishining muhim ahamiyati shundan
iboratki, o‘quvchilarda tasavvurning kengaya borishi geometrik bilim, ko‘nikma va malakalarini
ham parallel ravishda rivojlantiradi. Bunda o‘quvchilar bilim bilan tasavvur orasidagi mavjud
uzviy bog‘lanishni har doim sezib turadilar. Ma’lumki, har qanday tasavvur har doim tafakkur
orqali, uning u yoki bu ko‘rinishi asosida sodir bo‘ladi, shu bois tafakkurning o‘zi ham bevosita
bilim orqali yuzaga kelishi, uni asosiy operatsiyalari, ko‘rinishlari, turlarining mazmunidan
aniqlanib turibdi. SHuning uchun har qanday ko‘rinishdagi tasavvur o‘zining strukturasi
qanday bo‘lishidan qatiy nazar u har doim bilim bilan, ko‘nikma, malakalar bilan uzviy bog‘liq
ekanligini ko‘rish mumkin. Modomiki shunday ekan, geometrik tasavvur avvalambor geometrik
figura, jismlarning ko‘rinishi, turi, ularning ustida olib boriladigan geometrik amallar orqali ham
aniqlanishi geometriyadan xabardor o‘quvchi uchun sir emasligi ma’lumdir.

Geometriyada asosiy tushuncha yoki asosiy geometrik figura, (yoki geometrik ob’ekt) sifatida
nugqta, to‘g‘ri chiziq, tekislikni olar ekanmiz, qolgan geometrik figuralar shu tushunchalar orqali
amalga oshiriladi va yasash o‘rgatiladi.

Masalan, to‘g‘ri chizigdan kesma ajratamiz, so‘ngra tekislikning bir nuqtasidan ikki nur chiqarib
burchak hosil gilamiz. Keyin esa kesma, burchak yordamida tekislik ustida uchburchak yasaymiz.
Ma’lumki shu ikki tushuncha kesma, burchak => uchburchak => to‘rtburchak => ko‘pburchak
tushuncha yoki geometrik figuralarning yuzaga kelishi haqidagi tasavvurlar bir bosqichdan ikkinchi
bosqichga chiqishiga sababchi bo‘ladi. Bu bosqichda tasavvurlarimiz o°zining ketma-ketligi bilan
parallel ravishda shu figuralar haqidagi geometrik bilim, ta’rif, xossa, xulosalar ham tabiiy holda
bir bosqichdan ikkinchi bosqichga o‘tadiki, unda har bir o‘quvchida shu tushuncha yoki geometrik
figuraga nisbatan mustahkam kuchli bilimlar sistemasi yuzaga keladi va amaliy faoliyatda o‘zining
juda katta yordamini ko‘rsatadi. SHuning uchun ham tasavvur o‘z-o‘zidan kengaymas ekan, balki u
0°zi bilan juda katta mehnatni ham talab etadi. Qaysi o‘quvchi bu mehnatni sabot bilan yenga olsa,
unga geometrik tasavvur xuddi tovushdan taralayotgan jilva kabi o‘zining ichki va tashqi jilvalarini
ko‘rsatadi, undan o‘z o‘quvchisini bahramand giladi. SHunday ekan o‘quvchilarning geometrik
tasavvurlarining geometrik figuralar orqali shakllanishi, rivojlanishi o‘zini strukturaviy talginida
o‘ziga xos, muhim tomonlarini ko‘rsatishi mumkin. Shuning uchun ham tasavvurning figuralarga
nisbatan aniqlanishi: a) kesma, burchak => uchburchak => to‘rtburchak =>...=> ko‘pburchak deb
qarab har bir bo‘g‘inda ma’lum xossalar, ta’riflar, tasdiqlar, qonuniyatlar e’tiborga olinadi; b) nuqta,
nuqtalar to‘plami => aylana => doira kabi tushunchalar o‘zining tegishli xossa, qoida, qonuniyatlari
bilan aniglanadi va ifodalanadi. Ma’lumki, bu ikki yo‘nalishning biri ikkinchisi bilan bog‘lansa,
u holda tasavvurning bosqichi ortishi va bu bosqichni o‘zlashtira oladigan o‘quvchilar ma’lum
takrorlash yoki qayta ishlash natijasida keyingi bosqichlarga ham erishishi mumkin ekanligini
qayd qilish mumkin. Agar uchburchak tasavvuri o‘quvchilarga berilgandan keyin bu uchburchaklar
to‘plamini burchaklariga nisbatan uchta sinfga ajratish mumkin ekanligi, yani o‘tkir, o‘tmas,
to‘g‘ri burchakli uchburchaklarga ajralishi va har biridagi asosiy elementlar tomon, burchak,
uch, mediana, bissektrisa, balandlik va ular bilan bog‘liq bo‘lgan holatlar shu darajada ko‘p. Bu
holatlarni o‘quvchi butunlik holida tasavvuriga sig‘dira olmasligi mumkin. Shu sababli asosiy
gonuniyatlar, qoidalarning o‘qituvchi tomonidan tushuntirilishi magsadga muvofigdir. O‘quvchi
yugqorida keltirilgan a) va b) holatlar uchun ham o°z tasavvurini sodda va aniq qilib olishi mumkin.

Foydalanilgan adabiyotlar
1. jumaniyozov Q. S. Geometrik tasavvur-tafakurni rivojlantirish omili.
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2. Saydalieva F. Geometriyada mantiqiy fikrlash.
FIZIKA DARSLARIDA VIRTUAL LABORATORIYA ISHLARIDAN FOYDALANISH

Jummayeva Mehriniso Safarboyevna
Surxondaryo viloyati Boysun tumani

13-son maktab fizika fani o ‘qituvchisi
Telefon: +998919066583

Annotatsiya: Mazkur maqolada fizika darslarida amaliy ko‘nikmalarni shakllantirishda virtual
laboratoriya ishlaridan foydalanishning ahamiyati haqida ma’lumotlar keltirilgan.

Kalit so‘zlar: pedagogik texnologiya, virtual laboratoriya, zamonaviy dars, an’anaviy dars,
innovatsion yondashuv, asos, pedagogik texnologiya, ko‘rgazmalilik, tarqatma.

Yosh avlodga ta’lim — tarbiya berish, ularni mamlakatimiz kelajagini barpo etuvchi barkamol
insonlar qilib voyaga yetkazish bevosita murabbiy ustozlarga bog‘liq. Buning uchun o‘qituvchi
0°z bilimi, kasb mahoratini oshirib borishi, ta’lim tarbiyaning ilg‘or usullaridan foydalana bilishi,
pedagogik va axborot texnologiyani dars jarayoniga olib kirishi, har bir darsni ilmiy asoslashi,
darsning moddiy texnik jihozini belgilashi, axborot vositalaridan foydalanishi va nihoyat o‘z
ustida ishlashi lozim.

Hozirgi kunda taraqqiyot barcha fanlarga nisbatan yangicha yondashuv zarurligini taqozo
etmoqda, chunki hozirgi o‘quvchi yoshlarning ruxiy rivojlanish darajasi ortgan davrga nisbatan
fan va texnologiyalar hamda iqtisodiy-ijtimoiy rivojlanishlarni inobatga olgan holda keskin
o‘zgarganligi isbot talab qilmaydi.

Shu o‘rinda, fizika fanini o‘qituvchi va o‘quvchiga yetkazishning samarali vositalaridan biri,
bu laboratoriya ishlarini kompyuterlar yordamida bajarishdir. Amaldagi Davlat ta’lim standarti va
o‘quv dasturida 27 ta laboratoriya ishi kiritilgan. Shu laboratoriya ishlarining ko‘pchilik qismini,
shu jumladan fizikaning mexanika bo‘limidagi jismlarning zichligini aniqlash; Arximed qonunini
o‘rganish; harakat miqdorining saqlanish qonunlarini o‘rganish; jismlarning erkin tushish
tezlanishini aniqlash; Nyutonning II qonunini va Guk qonunini tajribada o‘rganish; tinch va
sirpanish ishqalanish koeffitsiyentlarini o‘rganish; matematik mayatnik yordamida erkin tushish
tezlanishni aniglash va x.k.larni kompyuterda bajarish mumkin. Virtual laboratoriya ishining
mohiyatini «Matematik mayatnik yordamida erkin tushish tezlanishini aniqlash» ishini bajarish

misolida ko‘ramiz. D
Nazariy qism: Matematik mayatnikka ta’rif berilib, mayatnikning 7
/N
uzunligi L deb, uning tebranish davri T, Tomson formulasi xxf \\
L / \\\
T =27z |— (1) bilan aniqlanadi, bu yerda g — erkin tushish ./ ®
g B @ ¢
C A
tezlanishi.
AL

(1) formuladan & = ?

Ishning magqsadi: Matematik mayatnik uzunligining har xil qiymatida, mayatnikning tebranish
davrini aniqlab, erkin tushish tezlanishi g - ning qiymatini aniqlash, mexanik tebranishlar haqida
olingan nazariy bilimlarni mustahkamlash.

Tajriba modeli: Kompyuter monitoriga kerakli asbob —uskunalar, uchun ipga osilgan matematik
mayatnik, sekundomer, mayatnik uzunligini o‘zgartiradigan moslama, tajriba bajarilishini
ta’minlaydigan tugmachalar joylashtirilgan. Matematik mayatnik uzunligini moslama yordamida
40-70 sm oralig‘ida o‘zgartirish mumkin.

Tajribaning bajarilishi:

1. Tegishli tugmacha yordamida mayatnik ipi uzunligi kerakli uzunlikka o‘rnatiladi.

2. «Tajribani boshlash» tugmachasi bosiladi. Shu vaqtda mayatnik tebrana boshlaydi.

3. Biror nuqtani tanlab olib (masalan, 1 - rasmdagi B — nuqta), shu nuqtaga mayatnik kelganda,

(2) kelib chiqishi ko‘rsatiladi.
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sekundomerning «Start» tugmachasi bosiladi. Mayatnikning 10 marta to‘la tebranishidan keyin,
sekundomer «Stop» tugmachasi yordamida to‘xtatiladi va sekundomer ko‘rsatkichi yozib olinadi.
Ushbu giymatni to‘la tebranishlar soni 10 ga bo‘lgandan keyin mayatnikning davri T aniqlanadi.
4. (2) formula yordamida g - ning qiymati hisoblanadi.
5. 2-4 bandlar mayatnik uzunligining besh xil gqiymatlari uchun takrorlanadi.
6. Olingan natijalar yordamida quyidagi jadval to‘ldiriladi:
Tajriba L,m g, m/s’
1

2
3
4

5

7. Tajriba natijalari asosida tajriba xatolarini hisoblanadi.

8. Laboratoriya ishi bajarilishi to‘g‘risida hisobot tayyorlanadi.

Shuni ta’kidlash lozimki, kompyuterlashtirilgan virtual laboratoriya mashgulotlarining
magsadi, faol ta’lim olish jarayoniga o‘quvchilarni jalb qilish, ularda bilim va izlanish, malaka
va ko‘nikmalarni rivojlantirish, fizika bo‘yicha o‘quv materialini o‘zlashtirishdan iborat. Bu
ishda kerakli asbob uskunalar kompyuter monitorining o‘zida joylashtirilgan bo‘lib, tegishli
tugmachalarni bosish orqali harakatga keladi.

Xulosa qilib aytganda, virtual laboratoriya ishlarini bajarish o‘quvchilarning bilim malakalarini
ongli ravishda ofzlashtirishga, fikrlash qobiliyatini va fizika faniga bo‘lgan qizigishlarini
rivojlantirishga, mehnat malakalarini tarbiyalashga, kuzatuvchanlik hissiyatini va kompyuteridan
foydalanish malakasini oshirga yordam beradi.

Foydalanilgan adabiyotlar

1. Ishmuhamedov R. Innovatsion texnologiyalar yordamida ta’lim samaradorligini oshirish
yo‘llari. - T., Nizomiy nomidagi TDPU, 2009.

2. Ochilov M. «Yangi pedagogik texnologiyalar» /Qo‘llanma. -Qarshi: Nasaf, 2000.

3. Umumta’lim maktablarining fizika fani darslikari.
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FIZIKA FANINI O‘QITISHDA INNOVATSION TEXNOLOGIYALAR

Farg‘ona shahar 31-umumiy o‘rta ta’lim maktabi
I-toifali fizika fani o‘qituvchisi

Mugqumjonova Gulnora

+998911599284

gulnoramukimzonova@gmail.com

Annotatsiya: Ushbu maqolada fizika fanini o‘qitishdagi innovatsion texnologiyalar hamda
ta’lim sifatini oshirish uchun turli tavsiyalar haqida ma’lumotlar keltirilgan.

Kalit so‘zlar: fizika fani, 6x6, 5x5 metodi, masalalar yechish, ta’lim metodlari, innovatsion
texnologiyalar.

Fizika fan sifatida o‘tilgan vaqtdan boshlab fanning ma’lumotlar bazasi ko‘payib katta hajmni
tashkil etmoqda va u yuqori tezlikda yil sayin boyib boryapti. Shu sababdan fizikani o‘tish ja-
rayonida faqat zaruriy axborotlarnigina tanlab olish va o‘quvchining o‘zlashtirish qobiliyatlariga
mos holda ma’lumotlar hajmini miqdoriy o‘lchamga keltirish zarur. Ta’lim jarayoniga yangi
pedagogik texnologiyalarni joriy etish zamonaviy talablardan biri bo‘lib, pedagogik xodimlar
va o‘qituvchilardan uzluksiz ravishda o‘z ustida ishlashini talab etadi. Boshqa fanlardagi kabi
fizika fanini o°‘qitishda ham yangi pedagogik texnologiyalardan

foydalanish yaxshi samaralar beradi. Darslarda interfaol usullarni yangi pedagogik
texnologiyalarni qo‘llash sezilarli samaralar beradi. Shunday usullardan biri 6x6 yoki 6x5 usulidir.
Bu usul qo‘llanilganda dars jarayoni quyidagi tartibda olib boriladi:

1-bosqich. O‘qituvchi dars boshlanishdan oldin 5 ta stol atrofiga 6 tadan stul qo‘yib chiqadi.

2-bosqich.O‘quvchilar o‘qituvchi tomonidan 5 ta guruhga bo‘linadilar. O‘quvchilarni guruhlarga
bo‘lishda o‘qituvchi quyidagi usulni qo‘llash mumkin: 5 ta stolning har biriga muayyan ob’yekt
(masalan: kamalak, kristall, avtomobil, shimol yog‘dusi, tranzistor) surati tushirilgan lavhani
qo‘yib chigadi O‘qituvchi qo‘lida har biri oltitadan bo‘lgan tranzistor, avtomobil, shimol yog‘dusi,
kristall va kamalak tasvirlari tushirilgan jami 30 ta varaqchalar bo‘lib, o‘quvchilar navbatma-
navbat ushbu rangli varagchalardan bittasini tanlaydilar va shu tasvir tushirilgan lavha qo‘yilgan
stoldan joy egallaydilar. Har bir jamoa o‘ziga sardor saylab oladi.

Bu usulni qo‘llashda mashg‘ulot ishtirokchilarning har biri qisqa vaqt mobaynida ham
munozara qatnashchisi, ham tinglovchi, ham ma’ruzachi sifatida faoliyat olib boradi. 3-bosqich.
O‘quvchilar oz o‘rinlariga joylashib olganlaridan so‘ng o‘qituvchi masalalar yechish mavzusini
e’lon qiladi.

Mavzu: Turli muhitlarda elektr toki mavzusiga doir masalalar yechish.

Turli mubhitlar, ya’ni metallar (o‘tkazgichlar)da elektr toki;

elektrolitlarda elektr toki; gazlarda elektr toki;

yarim o‘tkazgichlarda elektr toki; bo‘shliqda elekt toki;

O‘qituvchi har bir mavzuga qisqacha to‘xtalib, shu sohalarga tegishli o‘tkazilgan tajribalarda
ochilgan qonunlar va asosiy formulalarni eslatib o‘tadi va tushuntiradi. Xususan: Metallarda elektr
toki ulardagi erkin elektronlarning tartibli harakatidan iborat ekanligini ko ‘rsatuvchi Styuart-Tolmen,
Mandelshtam Papaleksi tajribalarini, elektrolitlarda elektr toki musbat va manfiy ionlarning tashqi
elektr maydon ta’siridagi tartibli harakati ekanligi va Faradeyning birinchi va ikkinchi qonunlariga,
gazlarda elektr toki ionlar va elektronlarning tartibli harakatidan iboratligini, yarim o‘tkazgichlarda
elektr toki teshiklar (musbat) va elektronlarning tartibli harakatidan, bo‘shliqda elektr toki qizdirish
yoki tashqi ta’sir tufayli yuzaga kelgan elektronlarning tartibli harakatidan iborat ekanligini eslatib
o‘tadi. Asosiy formulalar va qonunlar doskaga yozilib, kerakli tushunchalar beriladi. Undan so‘ng
savollar bo‘lsa ularga javob beriladi. Har bir guruhga 3 tadan masala beriladi. Natijada har bir
guruhga berilgan 3 tadan 15 ta masala sinfdagi barcha o‘quvchilar tomonidan yechib chiqiladi.

Foydalanilgan adabiyotlar ro‘yxati:

1. Tolipov O°.Q., Usmonboyeva M. Pedagogik texnologiyalarning tadbiqiy asoslari(O‘quv
qo‘llanma) Toshkent. O‘zRFA “Fan” nashriyoti 2006.

2. Saidahmedov N. Yangi pedagogik texnologiyalar ( nazariya va amaliyot).-Toshkent: Moliya
nashriyoti 2003.
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UMUMTA’LIM MAKTABLARIDA MATEMATIKA FANINI O‘QITISH JARAYONIDA
KOMPETENSIYAVIY YONDASHUV OMILLARI

Abdullayeva Nilufar Muxtorovna

Andijon viloyati Shahrixon tuman

I-umumta’lim maktabning matematika fani o ‘qituvchisi.
abdullayeva_nilufar@umail.uz

Annotatsiya:  Ushbu maqolada umumta’lim maktablarda matematika fanini o‘qitish
jarayonida kompetensiyaviy yondashuv omillari haqida so‘z yuritilgan.

Kalit so‘zlar: Matematik kompetensiya, Axborot bilan ishlash kompetensiyasi, kommunikativ
kompetensiya, umummadaniy kompetensiya,

Mamlakatimizda ta’lim sohasiga yo‘naltirilayotgan investitsiyalarning yildan yilga o‘sib
borishi, axborot kommunikatsiya texnologiyalari jadallik bilan rivojlanayotgan, globallashuv,
dunyo bozorida raqobat tobora kuchayib borayotgan bir davrda, demokratik taraqqiyot,
modernizatsiya va yangilanish borasida belgilangan maqsadlarga erishishda eng muhim gadriyat
va hal qiluvchi kuch bo‘lgan bilimli va intellektual rivojlangan avlodni tarbiyalash muhim omil
bo‘lmoqda.

Barchamizga ma’lumki, matematika fani insonning aqlini o°‘stiradi, uning diqqatini
rivojlantiradi, ko‘zlangan (rivojlantirilgan) maqgsadga erishish uchun o‘zida gat’iyat va irodani
tarbiyalaydi, o‘zidagi algoritmik tarzdagi tartib-intizomlilikni ta’minlaydi va eng muhimi uning
tafakkurini kengaytiradi.

Bugungi kunda iqtisodiy rivojlangan davlatlarda kompetensiyaviy yondashuv ta’lim mazmunini
modernizatsiya qilib, yangicha o‘qitish yo‘nalishlaridan biriga aylantirdi. Bu davlatlardagi
umumiy ta’limni yangicha mazmunining asosini o‘quvchilarning tayanch kompetensiyalarini
hosil qilish va rivojlantirish tashkil etadi. Ta’limga kompetensiyaviy yondoshuv kasbiy, shaxsiy va
jamiyatdagi kundalik hayotda uchraydigan holatlarda samarali harakat qilishga imkon beradigan
turli ko‘rinishdagi malakalarni o‘quvchilar tomonidan egallashni nazarda tutadi. Shunday qilib,
kompetensiyaviy yondashuvda matematik ta’limning asosini amaliy, tadbiqiy yo‘nalishlarni
kuchaytirish tashkil etadi. Bundan tashqari, tuzilayotgan ta’lim standartlari o‘quvchilarning oliy
ta’lim muassasalarida ta’lim olishlari, turli kasb egalari bo‘lishlari va har tomonlama faol fuqaro
bo‘lishlari uchun zarur bo‘ladigan sifatlami aks ettirishi kerak.

Respublika ta’lim markazi tavsiyasiga ko‘ra matematika bo‘yicha quyidagi tayanch
kompetensiyalarga erishishga qaratilgan ta’lim standartining yangi avlodini yaratish:

=  Kommunikativ kompetensiya;

= Axborot bilan ishlash kompetensiyasi;

=  Shaxs sifatida 0°z-o0‘zini rivojlantirish kompetensiyasi;

= Ijtimoiy faol fuqarolik kompetensiyasi;

=  Umummadaniy kompetensiyalar;

= Matematik savodxonlik, fan va texnika yangiliklaridan xabardor bo‘lish, hamda
foydalanish kompetensiyasi;

=  Matematik (fanga oid) kompetensiya.

Matematik kompetensiya - kundalik holatlarda vujudga keladigan muammolarni hal etish
uchun matematik mushohada yurita olish va uni qo‘llay olish qobiliyatiga ega bo‘lish.

Hisob-kitoblarni amalga oshirishning rivojlangan ko‘nikmalariga tayangan holda asosiy urg‘u
tafakkur yuritish, bilim va malakalarga beriladi.

Matematik kompetensiya turli darajada matematik mushohada yurita olish (mantiqiy va fazoviy
tafakkur) hamda ma’lumotlarni tagdim etish usullarini puxta egallash va qo‘llashni o‘z ichiga
oladi. Jumladan,

"] matematika fanidan zaruriy bilimlar sonlar, kattaliklar va strukturalar, asosiy amallar va
ma’lumotlarni taqdim etish usullari, matematik tushuncha va terminlar haqida qat’iy bilimlarni
hamda matematikada javob bera oladigan savollarni anglashni o°z ichiga oladj;

] inson matematikaga xos mulohaza yuritish, matematikada isbotni va matematikaning tilini
tushunish hamda buning uchun mos vositalardan foydalanish malakalariga ega bo‘lishi kerak;

'] inson uyda va ishdagi kundalik vaziyatlarda asosiy matematik qonunlar va asosiy matematik
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usullarni tadbiq etish hamda asoslangan mushohada yuritish ketma-ketligini qurish va uni baholash
malakalariga ega bo‘lishi kerak.

Kompetensiyaviy yondashuv asosida ta’lim berish sharoitida o‘qituvchilarning oz faoliyatiga
yondashuvi ham o‘zgarishi kerak. Zamonaviy o‘qituvchining asosiy vazifasi o‘quvchilarda
tashabbuskorlik va mustaqillilik hissini hosil qilish, ularning har biri uchun o‘zining iqtidori va
qiziqishini amalga oshira oladigan rivojlantiruvchi muhitni yaratishdan iborat. Shuningdek, o‘quv
jarayonida innovatsion ta’lim texnologiyalarini loyihalashtirish va amalda qo‘llash bo‘yicha
ma’ruza mashg‘ulotlarini kirish, ma’lumotli, anjuman hamda muammoli ma’ruza shaklida olib
borish, har bir amaliy mashg‘ulotlarni grafik organayzerlar («Klaster», «Insert», “T-sxemasi”,
«B/B/B», «Nima uchun?», «Venn diagrammasi», va hokazo) dan foydalangan holda tashkil qilish
ko‘zda tutilgan.

Xulosa qilib aytish mumkinki, bu maqgsad va vazifalarning hal etilishi o‘qituvchilarni zamon
bilan hamnafas bo‘lishga, yoshlarni tarbiyalash dardi bilan yashash va kelajakni aniq ko‘ra olishga
o‘rgatadi. Har bir o‘qituvchi shaxsida mamlakatimizning dolzarb muammolarini, maqsad va
vazifalarini vijdonan tasavvur qilib, aniq bajarib borishi uchun shijoat bilan 0z imkoniyati, bilimi,
tajribalarini ishga solishga o‘rgatadi, hamda pedagogik faoliyatga ijodiy yondashish malakalariga
ega bo‘lishni tarbiyalaydi.

Foydalanilgan adabiyotlar:

1. Kenjabayev AT. va boshq. Axborot-kommunikatsiya texnologiyalari-T. 2017

2. Alixonov S., Matematika o‘qitish metodikasi - T. 2011 Ziyamuhamedov B., Pedagogika
-T. 2014
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TABIATNI O‘RGANISHDA FIZIKA FANINING O‘RNI

Nurova Kamola Yodgorovna

Navoiy viloyati, Qiziltepa tumani
8-maktabning fizika fani o‘qituvchisi
Telefon raqami: 90 0854015

Annotatsiya. Fizik jarayonlar juda qadim zamonlardan buyon, hattoki eramizdan oldin ham
odamlarning diqqat markazida bo‘lgan. Moddalarning atomlardan tashkil topganligi to‘g‘risidagi
ta’limot Demokrit, Epikur, Lukretsiylar tomonidan olg‘a surilgan. Olamning geosentrik sistemasi
(Yer olamning markazi) haqidagi ta’limot Ptolemey tomonidan yaratilgan.

Kalit so‘zlar. Fizika, fizik jarayonlar, atom, modda, Aristotel, elektr, magnit, hodisa

Eramizdan oldin Qadimgi Yunonistonda richag (tayanch), yorug‘likning to‘g‘ri chiziq bo‘ylab
tarqalishi va gaytishi to‘g‘risidagi, gidrostatikada Arximed qonunlari yaratildi. Elektr va magnit
hodisalariga aloqador ba’zi oddiy hodisalar kuzatildi. Lekin shuni ta’kidlash kerakki, uning
fikricha bilishning asosiy vositasi tajriba bo‘lmay, aqliy mulohaza yuritish bo‘lgan. Bundan so‘ng
uzoq vaqt davomida fizikaning rivojlanishiga hissa qo‘shadigan arzigulik ishlar kuzatilmagan.
o‘n yettinchi asrga kelib italiyalik mashhur fizik G. Galiley harakatni matematik tenglamalar
yordamida ifodalash zarurligini tushundi. U, Aristoteldan farqli o‘laroq, jismlarning biror jismga
ta’siri natijasida u tezlik emas, balki tezlanish olishini ko ‘rsatdi. Galiley (1609) inersiya, jismlarning
erkin tushishi qonunlarini (1604 — 1609) yaratdi. Yorug‘likning tezligini o‘lchash magsadida
tajriba o‘tkaz-di. Shunga qaramasdan, o‘n yettinchi asrning eng ulkan yutug‘i bo‘lib ingliz fizigi
I. Nyuton tomonidan kashf etilgan klassik mexanikaning yaratilishi hisoblanadi. U o‘zining
1687- yilda chop etil-gan «Natural filosofiyaning matematik asoslari» asarida dinamikaning
uchta asosiy qonuni va butun olam tortishish qonunini bayon qildi. Fizika rivojining keyingi
bosqichi J. Maksvell (IXX asrda) tomonidan elektromagnit maydon nazariya-sining yaratilishi
bo‘ldi. 1888 yilda G. Gers elektro-magnit to‘lqinlarning mavjudligini tajribada isbotladi.
Keyingi muhim vogealar 1895- yilda V. Rentgen tomonidan o0‘z nomi bilan ataluvchi nurlarning,
1896- yilda A. Bekke-rel tomonidan tabiiy radioaktivlikning kashf qilinishidir. 1905- yilda A.
Eynshteyn maxsus nisbiylik nazariya-sini €’lon qildi. Shu yili u fotoeffekt uchun o‘z formulasini
yozdi. 1911-yildaE. Rezerford va 1913-yilda N. Bor atomning planetar modelini yaratdilar.
Yugqoridagilar kvant fizikasiga asos bo‘ldi. Atom yadrosi va elementar zarralar fizikasi vujudga
keldi. O‘zbekiston — ilm-fan va madaniyat qadimdan taraqqiy topgan mamlakatlardan biri.
Aynigsa, astronomiya, matematika, tibbiyot, kimyo, to‘qimachilik, me’morchilik, ma’danshunos-
lik, kulolchilik, falsafa, musiqa, tilshunoslik, adabiyotshunoslik yaxshi rivojlangan. Markaziy
Osiyo, xususan, o‘zbekiston hududida olib borilgan ar-xeologik qazishlar va tadqiqotlar buni
yaqqol isbotlab bermoqda. Sharq allomalarining buyuk vakillari bo‘lmish Muso al-Xorazmiy
va Muhammad al-Farg‘oniylar Bag‘dod akademiyasi ,,Bayt ul-Hikmat» (,,Donolar uyi») da
0‘z tadqiqotlarini olib borganlar. Abu Abdulloh Muhammad ibn Muso al-Xorazmiy (780-
y.da Xivada tug‘ilib, 850-y. da Bag‘dodda vafot etgan) matematika, astronomiya, geografiya
sohasida asarlar yaratgan. ,,Al-jabr» (algebra) fani va ,,algoritm» tushunchasiga asos solgan.
Uning ,,Hisob al-Hind» va ,,Astronomik jadvallar» asarlari o‘n ikkinchi asrdayoq lotin tiliga
tarjima qilinib, Yevropada keng tarqalgan o‘nli sanoq sistemasi va algoritm tushuncha-sining
yoyilishiga olib kelgan. Abdul Abbos Ahmad ibn Muhammad ibn Kashr al-Farg‘oniy ham
astronomiya, geografiya, matematika fanlari bilan shug‘ullangan Farg‘oniy Quyosh tutilishini
oldindan hisoblab chiqgqan. Yerning zoldirsimon ekanligini ilmiy isbotlagan, meridian uzunligini
hisoblagan, Nil daryosining oqimini o‘lchash uchun asbob yasagan va unga risolalar yozgan.
Uning ,,Yulduzlar ilmi va samoviy harakatlar haqida to‘plam» nomli qomusiy asari ko‘plab
tillarga tarjima qilingan. O‘sha davrda yashagan buyuk Sharq allomalaridan yana biri Abu Nasr
Muhammad Uzlug Tarxon al-Forobiydir. Turli sohalarga oid 160 dan ziyod asarlar yozgan. O‘n
birinchi asrda Xorazm poytaxti Urganchda ,,Bilmidonlar uyi» — ,,Ma’mun akademiyasi» tashkil
etilgan bo‘lib, falsafa, matematika va tib ilmlari muhokama qilingan. Buyuk mutafakkirlar: Abu
Ali ibn Sino, Abu Rayhon Beruniy, Abu Sahl Masihiy va boshqalar bu akademiyaning a’zolari
bo‘lishgan. Qomusiy olim va mutafakkir Abu Rayhon Muhammad ibn Ahmad al-Beruniy birinchi
globusni yasagan 150 dan ortiq kitob va risolalar yozgan. Geliotsentrik sistema to‘g‘risidagi
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fikrlari bilan fan taraqqiyotiga katta hissa qo‘shgan. Abu Ali ibn Sino — qomusiy olim, shoir
(980-y. da da tug‘ilib, 1037- y. da Isfaxonda vafot etgan). Asarlarining soni 280 dan ortiq. Ulardan
40 dan ko‘prog‘i tibbiyotga, 30 dan ortig‘i tabiiy fanlar va musimantiq, axloq, ilohiyot, ijtimoiy-
siyo-siy mavzularda.O‘n beshinchi asrda Mirzo Ulug‘bek Samarqandda akademiya tashkil qildi.
Uning qoshida yaxshi jihozlangan rasadxona, boy kutubxona va oliy o‘quv yurti — madrasa
bor edi. Tarag‘ay Ulug‘bek (1394- yilda Sultoniya shahrida tu-g‘ilgan, 1449- yilda o‘ldirilgan)
dunyodagi eng yirik astronomiya mak-tabini tuzgan. Katta ilmiy va madaniy meros qoldirgan.
Shulardan biri ,,Ulugbek ziji» (,,Ziji Ko‘ragoniy»)dir. Shogirdlari bilan mingdan ortiq yulduzlar
ro‘yxatini tuzgan. Matematik va astronom Qozizoda Rumiy (Salohiddin Muso ibn Muhammad
1360 — 1437) Mirzo Ulug‘bekning ustozi bo‘lgan. Rumiy ,,Aflotuni zamon» (0‘z davrining
Platoni) nomini olgan. Atoqli matematik va astronom Koshiy, taxminan 1430- y. da vafot etgan)
birinchi bo‘lib fanga o‘nli kasrlarni kiritdi va nazariy asosladi, sin 1° va « sonini o‘nli sistemada
17 xonagacha aniqlik bilan hisobladi. Mashhur astronom Ali Qo‘shchi (Mavlono Alouddin Ali
ibn Mu-hammad Qo‘shchi, 1403 — 1474) matematika va astronomiyaga doir risolalar yozgan

Foydalanilgan adabiyotlar
1. A.G*.G*aniev, A.K. Avliyoqulov, G.A. Almardonova “Fizika” I —qism 3-12 bet
2. X.Axmedov, M.Doniyev,Z.Husanov.Fizikadan ma’ruza matni 2004 yil
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“O’QUVCHILARGA MATEMATIKA FANINI O‘QITISHDAGI MUAMMOLAR VA
ULARNING YECHIMLARI”

Nurova Nodira Namozovna

Buxoro viloyat, Romiton tuman, Gazli shahar
37-maktab matematika fani o qituvchisi
Pochta manzili: nurovanodira9@gmail.com

Annotatsiya: ushbu maqolada o‘quvchilar matematika fanida duch keladigan ko'plab
qiinchilik va muammolarning yechimlari ko rsatib beriladi.
Kalit so’zlar: matematika, tafakkur mashgqlari, blits so‘rovlar, klaster, krassvord, mashqlar.

Umumiy o‘rta ta’lim maktablarida o‘quvchilarning matematika faniga qiziqishini, bilim
samaradorligini oshirish uchun o‘qituvchi o‘z ustida muntazam ishlashi, bilim va mahoratini
oshirib borishi zarur. Matematika fanidan o‘tkazilgan ta’lim sifati monitoringi natijalarini
tahlil gilgan holda, o‘zlashtirilishi murakkab bo‘lgan mavzularni aniglash eng birinchi qilinishi
kerak bo'lgan ish hisoblanadi, bu mavzularni multimedia vositalari, pedagogik texnologiyalar
yordamida o‘tish yo‘llarini izlab topish ham lozim chunki bu usul qolganlariga qaraganda
samarali bo'lishi mumkin. 5-sinfda “Ko‘p xonali sonlarning yozilishi va o‘qilishi”, “Harakatga
doir masalalar”, “Tenglamalar yordamida masalalar yechish”, “Qoldigli bo‘lish” mavzulariga
oid vazifalarni bajarishda ko‘p xatoliklarga yo‘l qo‘yilishi kuzatilgan. O‘quvchi ko‘p xonali
sonlarning o‘qilishini bilish uchun asosan sonning tuzilish jadvali ustida ishlashi, sonlarni sinflarga
ajratish ko‘nikmasini hosil qilishi zarur. Hayotiy masalalar yordamida harfli ifodalar bilan ishlash
malakasi oshirilsa, masalalar yechish muammosi tenglamalar yordamida hal etiladi. Aralash
kasrlarga oid misollar amaliyotdan olinib, og‘zaki bajartirilsa, qoldiqli bo‘lishga doir masalalar
yechimini topishda yordam beradi. 6-sinfda “Kasrlar ustida amallar”, “Ko‘paytirishning tagsimot
gonuni” mavzularida o‘quvchilar giyinchiliklarga duch kelmogqdalar. Guruhlarda ishlash usuli
bilan bo‘laklarga doir masalalar ustida misol namunalari berilib, ko‘rgazmali darslar tashkil etilsa,
o‘quvchi kasrlar ustida amallar bajarish ko‘nikmasini o‘zlashtiradi. Matnli masalalar hayotiy
masalalar yordamida yechim topadi. Tagsimot qonuni asosan oiladan boshlanadi. Ya’ni, oila
budjeti va farzandlarga vazifalarning tagsimlanishi asosida sodda va oson tushuntiriladi. Qulay
usul bilan ko‘paytirish asosan karrali sonlar ustida amallar bajarish orqali amalga oshiriladi.

Yuqoridagi muammolarni bartaraf etish uchun:

O’nli kasrlar qatnashgan tenglamalarni yechish malakasini hosil qilish uchun o°yin tarzida
xalq ertaklaridan foydalanish mumkin, bunda o‘quvchilar qiyinchiliklarni yengib o‘tishda
tenglamalar yechadilar. Iqtisodiyot, ishlab chiqarish va bozorga oid masalalarni yechish
o‘quvchilarni foiz haqidagi masalalarni tushinishga va foizlarni hisoblashni bilishga o‘rgatadi.
Shuningdek, o‘rtacha ish xaqini hisoblash, harakatga doir masalani echishga oid formula tanlash,
turli turdagi sayoxat narxlari farqini hisoblash, poyezdda, samolyotda, avtomobilda harakat
qilishda vagqtini farqini hisoblashga doir masalalarni ko‘proq yechishga e’tibor qaratish lozim.
Bu mavzularni o‘quvchilarga tushuntirishda ilg‘or pedagogik texnologiyalar, xususan, “Blits
so‘rov”’, “Klaster”, “Hamkorlik metodi”, “O‘xshashini top” usullaridan to‘g‘ri foydalanish,
savollar berish, masalalar yechish algoritmi(ketma-ketligi)ni aniq ko‘rsatish, o‘quvchilarning
mustaqil ishlari uchun mavzuga doir hayotiy masalalar yechish yuzasidan fikrlashish va aniq
tavsiyalar ishlab chiqishga e’tibor qaratish tavsiya etiladi.

Matematik bilimlarni o‘zlashtirish o‘quvchilarning fikrlashini rivojlantiradi. Tafakkur
amallarini bilib olish esa 0‘z navbatida yangi bilmlarni o‘zlashtirishni yengillashtiradi.

Foydalanilgan adabiyotlar ro'yxati:
1. J.G".Yo'ldoshev “Pedagogik texnologiya asoslari” Toshkent2004
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FIZIKA FANIDA MEXANIKA BO‘LIMINI O‘QITISH.

Dilrabo Xaydarova

Andijon viloyati Qo °‘rg‘ontepa tumani
10-maktab fizika fani o‘qituvchisi

Tel: +99897 324 82 89

Annotatsiya: Ushbu maqolada o‘quvchilarga fizika fanining mexanika bo‘imini o‘qitish va
masala yechish ko‘nikmasini hosil qilish.
Kalit so‘zlar: mexanika, kinematika, dinamika, statika.

Fizika jonli bo‘lmagan tabiat hodisalarini umumiy qonuniyatlarini o‘rganadi.Shu sababli bu
fan nomi yunoncha “Fyusiz” bo‘lib, tabiat degan ma’noni anglatadi.

Umumiy fizika asosan quyidagi bo‘limlarga bo‘linadi.

-Mexanika

-Molekulyar fizika va termodinamika

-Elektr va magnetism

-Optika

-Atom va yadro fizikasi

Mexanika bo‘limini o‘qitish jarayonida o‘quvchilarning “Mexanika” bo‘limi nimani o‘rganadi.
U necha bobga bo‘linadi va masala yechishda nimalarga e’tibor berish kerakligi haqida to‘liq
ma’lumot beriladi. Avvalo o‘quvchilarni fanga qiziqtirish olish zarur. Uning uchun dars jarayonida
turli xil metodllardan : aqliy hujum, klaster, charxpalak, T-jadvali, BBB, baliq skeleti, blist so‘rov
va yana dars jarayonida pisa testlardan, ko‘rgazmalardan va video roliklardan foydalanish ker
ak.

Fizika so‘zini fanga birinchi marotaba yunon mutafakkiri Aristotel (Arastu) kiritgan. Tabiatda
uchrovchi barcha jismlar “fizik jismlar” deb ataladi. Tajriba natijasida modda tarkibi o‘zgarmay
goladigan jarayon “fizik jarayon” deb ataladi. Fizika qonuniyatlari u yoki bu hodisalarning
miqdoriy hususiyatlari orasidagi munosabatlar tarzida ifodalanadi. Bu miqdoriy hususiyatlar
fizik kattaliklar deb ataladi. Fizik kattaliklar 2 guruhga bo‘linadi;

1)o‘lchash mumkin bo‘lgan; 2)formula yordamida topiluvchi fizik kattaliklar.

Mexanika- bo‘limi jismlarni ixtiyoriy vaqt momentidagi vaziyatini o‘rganuvchi bo‘lim
hisoblanadi.

Mexanika 3 gismga bo‘linadi: 1.Kinematika 2. Dinamika 3. Statika
[.Kinematika- jismlar harakatini ularni vujudga keltiruvchi sabablarisiz o‘rganuvchi
bo‘lim hisoblanadi. Eng sodda mexanik harakat moddiy nuqtaning harakatidir.

Moddiy nuqtaning vaqt o‘tishi bilan boshqa jismlarga nisbatan o‘z vaziyatini o‘zgartirishiga
“mexanik harakat” deyiladi. Fizik jarayonning davomiyligiga vaqt deyiladi. Vaqt bir o‘lchovli
fizik, skalyar kattalik hisoblanadi. Vagqt, koordinatalar sistemasi va sanoq jismi birgalikda sanoq
sistemasi deyiladi.
Jism fazodagi harakati davomida qoldirgan iziga harakat trayektoriyasi, trayektoriya uzunligi

esa yo‘l deb ataladi. Yo‘l hech gachon ko‘chish modulidan kichik kichik bo‘lmaydi.

Mexanika tarixi. Aristotel ( eramizdan avvalgi III asr) dan Nyuton Beruniylar va undan
Eynshteyngacha bo‘lgan davrni o‘z ichiga oladi. Tezliklari yorug‘lik tezligidan juda kichik
bo‘lgan jismlar mexanikasi bu Nyuton mexanikasidir. Eynshteyn mexanikasi esa yorug‘lik
tezligiga yaqin bo‘lgan tezlikda harakat qilayotgan jismlar mexanikasidir. Atom va molekulalar
o‘zaro ta’siri kvant mexanikasida zarralarning va o‘zaro ta’siri kvant mexanikasi yordamida
o‘rganiladi va u Nyuton va Eynshteyn mexanikalarini o‘z ichiga oladi.
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II. DINAMIKA-mexanikaning jismlarning harakatini va shu harakatni vujudga keltirgan
sabab bilan birga o‘rganadigan bo‘limdir. Dinamikaning asosini 3 ta qonun tashkil etadi. Bu
qgonunlarni ingliz olimi I.Nyuton aniglagan. Shuning uchun “Nyuton qonunlari” deb yuritiladi.

[.Har ganday jism o‘zining tinch holatini yoki to‘g‘ri chiziqli tekis harakat holatini unga
boshqa jismlar tomonidan ta’sir ko‘rsatilib, uning shu holatini o‘zgartirishiga majbur qilmaguncha
saglaydi. Berilgan jism bilan atrofdagi boshqa jismlarning bir-biriga ko‘rsatayotgan o‘zaro ta’sirini
yoki turli xil tashqi maydonlarning shu jismga ko‘rsatayotgan o‘zaro ta’sirini miqdor jihatdan
harakterlovchi fizik kattalik kuch deb ataladi. Berilgan sanoq sistemasiga nisbatan Nyutonning
birinchi qonuni bajarilsa, bunday sistema inertsial sanoq sistemasi, aks holda noinertsial sanoq
sistemasi deyiladi.

II.Harakat miqdorining o‘zgarishini harakatlantiruvchi kuchga proporsional va shu kuch
ta’siri yuz berayotgan to‘g‘ri chiziq yo‘nalishi bo‘yicha sodir bo‘ladi. Harakat miqdori deganda
Nyuton jism massasini uning tezligiga ko‘paytmasini tushungan.

Klassik mexanika doirasida Nyutonning ikkinchi qonunini quyidagicha ta’riflashimiz mumkin:
Jismga ta’sir etayotgan kuch jism massasi bilan shu kuch ta’sirida jismni olgan tezlanishining
ko‘paytmasiga teng. F=ma

[I.Jismlar bir-biriga ayni bir to‘g‘ri chiziq bo‘ylab yo‘nalgan, absolyut qiymati jihatdan teng
va yo‘nalishi jihatdan qarama-qarshi kuchlar bilan ta’sir qiladi. F_1=-F 2

III. STATIKA. Mexanikaning kuchlar ta’siri ostida bo‘lgan jism yoki jismlar sistemasining
muvozanatda bo‘lish shartlarini o‘rganadigan bo‘limdir. Statika grekcha “statos” so‘zidan olingan
bo‘lib, lug‘aviy ma’nosi “qo‘zg‘almas” demakdir. Jsm tinch turgan yoki to‘g‘ri chiziqli tekis
harakat qilayotgan holatiga muvozanat holati deyiladi. Jismga ta’sir etayotgan barcha kuchlarning
vector yig‘indisi nolga teng bo‘lsa, jism muvozanat holatda bo‘ladi. Aylanish o‘qidan kuch
qo‘yilgan nuqtaga o‘tkazilgan radius vektorining kuchga vector ko‘paytmasi o‘qqa nisbatan kuch
moment I deyiladi. Kuch moment vector kattalik bo‘lib, uni XBS dagi o‘Ilchov birligi sifatida
N*m qgabul gilingan. Jism soat strelkasi yo‘nalishida aylantiruvchi kuch momentlarining ishorasi
musbat, soat strelkasiga teskari aylantiruvchi kuch momentlarining ishorasi manfiy deb gabul
qilingan.

Xulosa qgiladigan bo‘Isak fizika fanini o‘rganishda mexanika bo‘limi asosiy bo‘lim hisoblanadi.
Avvalo o‘quvchi mexanika bo‘limini chuqur o‘rgansa boshqa bo‘limlarini o‘rganish oson bo‘ladi
chunki mexanika bo‘limi fizika faniga kirish hisobladi

Foydalanilgan adabiyotlar.
1. M. Usmonov  “Fizika” “Navro‘z” nashriyoti Toshkent 2017
2. A.G.G’aniyev “Mexanika va molekulyar fizika” “Muharrir” nashriyoti Toshkent 2018
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HECTAIIMOHAPHOE TEUEHUEBA3KOYIIPYTOM )KUJIKOCTH B
IIJIOCKOM KAHAJIE

becycanoeA mupoex Iluxnazaposuu
Ypzeenuckuii zocyoapcmeennwiii ynugepcumem,
0a3o06wlit 00OKmMmopanm
Tenegpon:+998(99)3475371

Amirbek _beg@mail.ru

Xyncamoe Hypoek Kymaooitesuy

Ypeenuckuii zocyoapcmeennuiii ynugepcumem,
0a306ulil 00OKmMopanm
Tenegpon:+998(93)9226949

khujatov@bk.ru

AHHOTanMsA: B crarbe paccMaTpuBaeTcsi MENJIEHHOE HECTAMOHApHOE
TEUCHUS YOPYIrOBA3KOM OKUIKOCTU B IUIOCKOM KaHaje II0J BO3IEHUCTBUEM
BHE3aIHOTO  IPWIOXKEHUs  I[OCTasHHOTO  IpajueHTa  JaBiieHUus. TedeHus
OMHUCKhIBAECSd  ympamieHHbIM  au(depeHIuaibHbIM  YPaBHEHUEM  JBUXKCHUS
KUJIKOCTU B JICKAPTOBBIX KOOPAMHATAX, C YYETOM PEOJIOTMYECKOr0 YpaBHEHUS
YIPYTOBI3KOW JKUAKOCTA. BMECTO pEOJIOTMYECKOr0 YpPaBHEHUS YIPYTOBA3ZKOH
KUAKOCTH TpUHIATH Moaeinb Illynemana-Xycunga. CopMynupoBaHbl HAaYaJIbHOE U
IPAHUYHBIC YCJIOBH.3a/1a4a PEIIACTCS AHATUTUYECKUM METOJ0M, C IPUMEHEHUEM
npeobpazoBanust Jlarutaca-Kapcona. Ilosmydensl pacueTHble QopMynbl IS
pacnpeneneHus IpoaoJIbHON CKOPOCTH U pacxoa JKUAKOCTH.

Kurouessblie cjioBa: Ynpyrossa3kou xkuakoct, moaens Llynsmana-Xycuaa

HECTALMOHAPHOI'0 TEYEHMUsI, IPOAOIBHON CKOPOCTH, IPE0Opa3oBaHUs.

UccnenoBanus [3-5] MOKa3bIBAKOT, YTO PELICHUE 33/1a4l O HECTALIHOHAPHOM
TEUEHUHU BSI3KOYIPYTrOM KUJIKOCTH B TPyOOMPOBOJAX MPUBOJIUT K 3HAYUTEIHHBIM
MaTeMaTU4ecKuM TpyAaHOCTsAM. [losTomy mnpu pelieHuH 3agad MPUMEHSIOTCS
METOJIbl YIPOLICHMS, WIM pemaercs 3anada [7,8] B OJHOMEpPHOW MOCTAHOBKE C
COCPEIOTOYEHHBIMU CKOPOCTSAMHM IO CEYEHUIO TPpyObl. B GonbinHCTBE padoT [3-5]
YTBEPKIACTCA, UYTO MPU HECTAIMOHAPHOM TEUEHUHM BO3HHUKAIOT MEPEXOIHbIC
MPOIIECChI, KOTOPBIE CYIIECTBEHHO 3aBUCST OT CBOMCTBA MPOTEKAIOIMIMX B HUX
KUJKOCTEW. B 3TON cTaThe pemaercsi, KOHKPETHBIE 33a4M O HECTALMOHAPHOM
TEUEHUU YHOPYrOBA3KOW JKUIAKOCTA B IUIOCKOM KaHalle M aHAJIU3UPYETCs
nepexojaHbie mnpouecchl. Kpome TOro mpu penieHMd OJHOMEPHBIX —3ajad,
MOJIyYEHHBIE JIaHHBbIE HE TOJBKO HMMEIOT OOJbIIME 3HAYCHHE JUIsi OOHApYyKEeHUS
HOBBIX THUAPOJUHAMUYECKHX A(OPEKTOB, HO U SABISIIOTCA JTOCTOBEPHBIM
UCTOYHUKOM [ CPAaBHEHUS C pe3yJbTaTaMU UCCIEJOBAHUS YIPYTOBS3KOU
AKUJKOCTU B 00JIee CI0KHON MOCTaHOBKE.

Ha ocHoBe mpemioxkeHHbIX B padore [4,5] peosoruyeckux Mojeen
YIPYTOBSI3KOW JKUAKOCTH OyJeM pemiaT HeCTallMOHApHBIE 3aJadyd B TpyOax u
KaHaJlaX, TJIe€ XUJAKOCTh II0JaraeTcsi YNpYyroBsI3KOM W HEC)KUMaeMou, a ee
JBWKCHHE JIAMUHAPHBIM, OCECHMMMETPUYHBIM. B 53ToM cilyyae JBHXKEHUS
KUJKOCTU B TpyOax ¢ y4€TOM €€ pPEOJIOTMYECKUX CBOWCTB OMUCHIBAIOTCS
YOPOIIEHHBIMA YPABHEHUSIMU, CJIEIYIOIIETO BUJa
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Utobwl pemath cuctemy ypaBHeHu# (1), HeoOxoammo choOpMyTupoBaTh
HavyalbHble W TpaHuW4Hble ycioBus. Cumrtaem, uro mpuf =0, XUIAKOCTh B
HAYaJIbHOM COCTOSIHUM MPEATIONOKUM «ITOKOSIIASCS», T.€.

0
u=0, L-0 nput=0. )
ox
ou 0
u=0, npu y=h, — =0 npu y=0u=0, P Lo npu t>0
oy ox (3)

KpaeBbie 3amaum mig ypaBHeHuid (1) ¢ TpaHMYHBIMH M HayalbHBIMU

ycinoBusMu (2) u (3) yaa€rcs pemuTh B KOHEUHOM BHJE TOJBKO JJIs TCUCHUM,

xkorma f, =1, g, =1 B ypaHenuu (1), ¥ JUIST XKHIKOCTH CO CIIEKTPOM BPEMEHH
penakcauu
_ A _
T T ek

Haubomnee cnoxxHbIe TeYSHUS KUIAKOCTH C HETMHEHHBIM CTIEKTPOM BPEMEHU
penakcanuu TpeOyIOT TPUBJICUCHHS] TPOMO3JIKOTO ammapata MaTeMaTHYecKOn
(bu3UKY UM YUCIeHHOTO MeToa. JInHeapu3oBanHbie ypaBHeHUs (1) 1 HadyambHBIE

u rpaHuvHble ycnoBusa (2), (3) ¢ mpumeneHwem mnpeobpazoBanus Jlammaca-
Kapcona [6], 0 BpeMeHU ¢ y4eTOM HaYaJIbHBIX YCIOBHI MOKHO 3allMCaTh B BUJIE:
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[ToacTapmnsst noydueHHOE BbIpaxkeHue (5) B ypaBHeHUE (4), OTy4YUM
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PCHICHUC MOKHO IIOJIYYHUTH B BHUIC TpHI‘OHOMCTpH‘ICCKOfI q)yHKHI/II/I C‘II/ITaeTCH,
4To ICpEMCHHAA X - ((33.M0p0)K€HHBII>i» napaMeTp B YPaBHCHHUU:
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910 BbIPAXKCHUC UMECT TOJIBKO ITPOCTHIC ITOJIIOCHI
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pEelInTh aHATMTUYECKUM METOJIOM B JIBYX CIydasX, Korja |ls |D I wm
B mepBoMm ciydae, korma |ﬂ«S |D | pPEOJIOTHUECKOE YpaBHEHHE OOpalmaercs
YPaBHCHHUIO HBIOTOHOBCKOM JKUKOCTH T.€.
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nis)= — —r —=1. Otcrona, ns)=nn(s)=n B stom
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ClIydac BCC TIIOJIYUCHHBLIC PC3YJIbTAThI HBIOTOHOBCKOU KUIOKOCTHU BCPHBI JIA
pryFOBHSKOﬁ KUAKOCTHU, KOIrJa pCOJOrHYCCKHC YPAaBHCHHUC 3adaHbl B BHAC

monens  lynmana-Xycuma.Bo  Bropom  ciiywae,  korna |ﬂ«S|Dl (8)

TPAaHCUEHJICHTHOE  YpPaBHEHHUE  IIPU  3aMEHE  BBIPAXKEHUE n(s)ero
ACUMIITOTUYECKUM BBIPAKEHUEM

n(s)=

T
E(a)asin( /a)(ls)(l—l/a)

Torna (8) npu @ = 2 umeeT BUJ
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Hcnonb3yro MOyd4EHHOE PELICHUE MOXKHO HPOU3BECTH YHUCIOBBIE PACYETHI IS
mojaenu [lynsmana-Xycuaa.
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2. Haspysos K. Ilynscupyromiee TeueHue ynpyroBsi3KOW KUIAKOCTH B IUIOCKOU
TpyOe // ¥30. xypH. «[Ipodaembr mexanukuy, 2002, Nel. — C.

3.  IWyneman  3.II.  HecrauuoHapHble  MpPOLIECCHI  PEOJUHAMUKH U
tTemaoMaccoooMena. — Munck, 1983. — 169 c.

4. Wyneman 3.I1., Xycun b.M. HecrtauumoHapHble HpOLECChl KOHBEKTHUBHOTO
nepeHoca B HaclleICTBEHHBIX cpenax. — Munck, 1983. — 256 c.

5. Wynaeman 3.I1., AneitnukoB C.M., Xycun b.M. Ilepexoansie mnpoueccesl mpu
CIABUTOBBIX TEUEHHUSIX BSI3KOYNPYrou *)uJIkKocTH. 1. PacrpocTpaneHue cABUTOBOM
BOJIHEL // UDIK, 1982, 1. 42, Ne6. — C. 992-1000.

6. Cneskun H.A. JluHamuka BSI3KOM HEC)KUMAEMOM JKUIKOCTH. — M.:
I'octexuszmar, 1956. — 520 c.

7. ®anzynnaes .®., HaBpy3os K. ['maponnnamMuka nyJbCUPYIOIINUX MOTOKOB, —
Tamxkenr, “Pan,1986. — 192 c.

8. HaBpy3oB K. buomexaHuka KpymHBIX KPOBEHOCHBIX COCYIOB. —  TallIKeHT,
“Fanvatexnologiya”, 2011. — 144 c.

CentsOps | 2020 17-kuem TomkenT
30



V3BEKMCTOHJIA WIMMIT-AMAJTHI TAIIKHKOTJIAP" MAB3VCHJIATH PECITYBJIMKA %@
20-KVII TAPMOKJIA WIMHH MACO®ABUM OHJIANH KOH®EPEHIIUS MATEPHAJLIAPH i

MATEMATIKADAN OLIMPIADA MASALALARINI YECHISH USULLARI

Qodirova Dildora Komiljonovna

Xorazm viloyati Urganch shahar
Olimpiya va milliy sport turlari bo ‘yicha
Davlat ixtisoslashgan maktab-internatining
matematika fani o ‘qituvchisi

Annotatsiya: Mazkur maqolada Matematikadan olimpiada masalalarini yechish
usullari haqida so’z yuritiladi.
Kalit so’zlar: Olimpiada masalalari, raqamlari yig’indisi, to’la kvadrat,
yechimlari yig’indisi, kvadrat tenglama, funksiyaning hosilasi

Matematika fanidan olimpiada masalalarini yechish ning ba’zi bir
usullari haqgida to’xtalib o’tmoqchiman.Chunki, olimpiada misollarini
yechishusullari o’ta  murakkab bo’lin maktab darsliklarida ularga yetarlicha
to’xtalib o’tilmagan.Quyida ulardan ba’zilarini e’tiboringizga havola qilaman.

1.12345. 10 - ko’rinishdagi sonning ragamlari yig’indisini toping.

Yechish:Ushbu 12343..#0 sonning ragamlari yig’indisini S, bilan belgilab olamiz.
S, =(1+243+...49)+(1+0+1+1+14+24+...+1+9)+ 2+ 0+2+1+2+2+...42+9)+...+
+(n=1)+0+(n-1)+1+(n-1)+2+...+(n=1)+9)+n+0=(1+2+3+...+9)+
+(1104+(1+243+...9)+ 210+ (1 +2+3+...49)+...+(n=1)- 10+ (1+2+3+...4+9))+n=
=45+1-10+45+2-10+45+...+(n—1)-10+45+n=45-n+10-(1+2+3+...+(n—1))+n =

1+(n—1)

=45-n+10- (n=1)+n=46-n+5n(n—1)=46n+5n> —5n="5n +41n =n-(5n+41)

Javob: S, =n-(5n+41).

2. m ning ganday qiymatlarida x(x+ A)(x+ B)(x+ A+ B)+m* ifoda to’la kvadrat
bo’ladi?

x(x+A)(x+B)(x+ A+B)+ m* = [x(x+A+B)]-[(x+A)(x+B)]= (x2 +Ax+BxXx2 +Ax+Bx+AB)+
+m’ bunda x*+Ax+Bx=t deb olsak u holda #(¢+ 4B)+m* ifodani hosil gilamiz.

2 2 2 2
t(t+AB)+m2:t2+ABt+m2:t2+2t-%+(%j +m2—(Az—Bj :[ng +m2—[%j

bu ifoda to’la kvadrat bo’lishi uchun ? —(%) =0 bo’lishi yetarli. Bundan esa

= i§ ekani kelib chigadi. Javob: m= i% .

>% tengsizlikning barcha butun sonlardagi yechimlari yig’indisini toping.

c* X
3. a
Bunda a,b,c,d lar musbat sonlar.
Yechish:
d a ad a |ac+x|<bd —bd <ac+x<bd
> = >—==lact x| <bd =
e+ b lactx |lac — x| < bd —bd <ac+x<bd
B a
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—bd —ac+1+bd —ac—1
—bd —ac < x < bd —ac S = ac > ac ~(bd—ac—(—bd—ac)—l)

ac—bd <x<ac+bd = S_ac—bd+l+ac+bd—l.(a
2

=

c+bd —(ac—bd)-1)
S =—as(bd —ac+bd +ac—1) (S =—ac(2bd 1) _

= = = S =Fac(2bd -1).
S =ac(ac+bd—ac +bd—1) S =ac(2bd—1)

Javob: S =Fac(2bd -1).

4. Matematikadan o’tkazilgan imtihonda o’quvchilarning «% 1 birorta ham
masalani yecha olmadi. « ta o’quvchi masalalarni yechishda xatolikka yo’l qo’ydi.
Agar barcha masalalarni to’liq yechgan o’quvchilarning, masalalarni umuman
yecha olmagan o’quvchilarga nisbati m:n kabi bo’lsa, gancha o’quvchi imtihon
topshirgan.

Yechish: x ta o’quvchi imtihon topshirgan bo’lsin. U holda x-% ta o’quvchi

birorta ham masalani yecha olmagan bo’ladi. x-%-ﬂ ta o’quvchi esa masalalarni
n

to’lig yechgan bo’lib chigadi.

100a

100—a(1+’")
n

Demak x—tatx— T oyxmg=of1-L 2L 7T\ =>x=
100 100 n 100 100 =

munosabat o’rinli.

1004
100—a[1+mj
n

5.ax’ +bx+c=0 ildizlari ushbu tenglamaning har bir ildizidan » marta katta
bo’lgan kvadrat tenglama tuzing.

Javob: x =

ax’ +bx+c=0 bu tenglamani keltirilgan kvadrat tenglamaga keltiramiz.
b b

b ¢ X +x, =—— n-x,+n-x,=——n
x*+=x+—=0 Bulardan foydalanib a4 a ekanini

a a ¢ C 2

Xyt Xy =— (n'xl)'(”'xz):_n
a a

topamiz. Bularga asosan hamda Viyet teoremasiga ko’ra ildizlari ax’ +bx+c=0
tenglamaning  ildizlaridan » marta katta bo’lgan kvadrat tenglama
x +2 ox+Sn> =0= ax’ +nbx+cn® =0 ko’rinishda bo’ladi.

a a
Javob: ax” +nbx+cn’ =0.

1

6. —— ifodani irratsionallikdan qutgaring.
Va +3b +3c 9 g
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1

I bu 1fodani irratsionallikdan utgarish uchun
Va+3b+iec v
a+b+c-3abc = (%+%+%X{/a7+i/b7+%—%—%—%) formuladan

1 Va? +3b> + e —3ab ~¥be —Yac
3\/2+3\/Z+3\/Z_ a+b+c—3%
1 _(a+b+c)2+3W(a+b+0)+9\3/a2b202
a+b+c—3Rabc (a+b+c) —27abc
1 B (%/a_2+3 b’ +3\/Z—M—3\/E—3\/%X(a+b+c)2+3W(a+b+c)+9\3/a2bzcz)
Va+ib+3c (a+b+c) —27abc
ekanligi kelib chigadi.

bunda

foydalansak, u holda

almashtirishni  bajarsak.

Foydalanilgan adabiyotlar ro’yxati.

1. B.H.bepesun,JI.}O.bepe3una, W.JI.Hukonbckas«COOpHUK 3amad It
(GaKynbTaTUBHBIX M BHEKJIACCHBIX 3aHATUM 10 Marematuke».MockBal985 2.
O.lxnspckuii, H.H.Yennos, M.M.Arnom «30paHHble 3agauyd U TEOPEMBI
AJIEMEHTAPHON MaTeMAaTUKW» 4acThb 2, reoMeTpust (rianumetpusi). Mocksa 1952 r.
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YUCJEHHOE PEIIEHWE JINMHEWHBIX YPABHEHUI CEH-BEHAHA IS
KAHAJIA C TIOCTOSAHHBIM HAKJIOHOM U KOO®OPUIIUMEHTOM TPEHUSA

Axkoapoea A3uza Addyxakumosna

bazoevtit 0ookmopanm (PhD)

Hayuonanvnozo ynueepcumema Y3oexucmana
Tenegpon:+998(91)5903540
aziza_aziza_2019@mail.ru

AnHoTanus: Mpbl oOpamaemMcs K BOOpocy 00 HKCHOHEHIUMAIbHOU
yCTOWYHUBOCTHU (B L’ -HOPME) YUCICHHBIX PEIICHUN JTHHEAPU30BAHHBIX YPABHEHU I
Cen-Benana mis kaHana ¢ MOCTOSIHHBIM HAakKJIOHOM MU KO3(Q(ULIHUEHTOM TPEHHS.
MBI aem sBHOE OOCTATOYHOE IAUCCUIIATMBHOE YCIOBHME, KOTOpPOE TapaHTUPYET
AKCIIOHEHIMATbHYI0 YCTOMYMBOCTh B YCIIOBUSX JOKPUTHYECKOIO TEUeHUs Oe3
JOTIOJIHUTENIBHBIX ~TPEANONOKEHUM O pasMepe JHa U OTKocaxX. AHanu3
YCTOMYMBOCTU OCHOBAH Ha TOH ke cTporoil pyHkuuu JlssmyHosa.

Kiarouyesbie CJIOBA:ypaBHEHUSA Cen-Benana, JKCIIOHEHIIaJIbHAs
YCTOMYMBOCTh, GyHKUUsA JIssnmyHOBa, MHBapraHThl PuMaHa, pa3HOCTHas cxema.

JluHamMuKa MOTOKa B KaHalaxX OOBIYHO OMUChIBaeTcs ypaBHeHUsiMU CeH-
Benana, xoTopble NOpencTaBisIIOT COOOW HETUWHEWHbIE YpaBHEHUS B YACTHBIX
IIPOU3BOJHBIX, IPEACTABISAIOIINE 3aKOHBI COXPAHEHHsI MAacChl U UMITYJIbCA BIIOJIb
kaHana. Takum oOpa3zoM, ypaBHeHus CeH-Benana mnpenctaBisitoT coOoil Tak
Ha3bIBAEMYIO CHCTEMY OJHOMEPHBIX 3aKOHOB cOoXpaHeHMs. Hama 3amada B 31O
pabore - O0OCYIUTh OSKCIOHCHIHAIBHYIO YCTOHMYMBOCTH (B L' -HOpME)
KJIACCUYECKUX  PEIICHUN  JIMHEapu30BaHHbIX  ypaBHeHH  CeH-Benana.
Y CTONYMBOCTE CUCTEM OJHOMEPHBIX 3aKOHOB COXPAHEHHs aHAIU3UPYETCA YiKe
naBHo. CaMble TTOCIEHUE PE3YJIbTAaThl MOKHO HAWTH B cChuUIKE [ 1], TIe mokasano,
YTO YCTOWYUBOCTh TAPAHTUPYETCS, €clii MaTpula SKoOM TrpaHUYHBIX YCIOBUMI
YAOBJIETBOPSIET MOAXOASIIEMY JOCTATOYHOMY YCIIOBHIO JUCCUIIATUBHOCTH. [Ipm
TOM JK€ YCIOBHM JHCCUNATUBHOCTH YCTOMYMBOCTH COXpAaHSAETCS IJIs CUCTEM
3aKOHOB COXPAHEHUsS, KOTOPBIE SBISIIOTCS MAJBIMA BO3MYIICHUSMH 3aKOHOB
COXpaHEHMUS.

Ham Bknag B 3TOM paboTe COCTOMT B TOM, YTOOBI J1aTh JOCTATOYHOE
yCIIOBHE DKCIIOHEHIIMAJIBHOM  YCTOMYMBOCTH  KJIACCUYECKUX  PELICHUH
JMHEapu30BaHHbIX ypaBHeHUN CeH-BeHaHa B peyHOM peXuMe B Ciydae, Korjaa
TPEHUE U HAKJIIOH CUYUTAETCS AOMOJHUTEIBHBIMU IIOCTOSHHBIMH.

Paccmorpum Oacceitn MPU3MATUYECKOTO OTKPBITOT'O KaHaJa
[PSAMOYI'OJIBHOIO CEYEHUsI C IOCTOSIHHBIM HEHYJIEBBIM YKIOHOM. JlMHaMuka
CUCTEMBI OnuChIBaeTcs ypaBHeHUsAMHU CeH-Benana

0,H +0 (HV)=0

V2 y? 1)
OV +0.| —+oH |[+| C——gS, |=0
t x(z g ] [ H gbj
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rae H(t,x) TiiyOuHa BoAbl U V(f,x) TOPU3OHTaJIbHAsi CKOPOCTh BOJbI. TouHee,
V(t,x)0003HAYaeT TOPU3OHTAIBHYIO CKOPOCTb YCPEIHEHHOW IO BEPTUKAIbHOU
KOJIOHHE BOJbI. S, SBJISICTCS IIOCTOSIHHBIM CHM3Y HAKIIOHOM, g - SBISETCH
MMOCTOSSHHBIM YCKOPEHHEM CHIIBI TSHKECTH, U C TIPEJICTaBIsIeT COOOM MOCTOSTHHBIN
ko3 duiment TpeHusa. IlepBoe ypaBHEHHE TIpeACTaBiseT COOOH 3aKOH

COXPAaHEHHUSI MacChl U BTOPOE YpPaBHEHUE MPEACTABISAECT COOON 3aKOH COXPaHEHHMS
HMITYJIbCA.

CrauuoHapHOE€  COCTOSIHUE H*(x), V*(x) SIBJIICTCSL ~ PCIICHUEM

nuddepeHunanbHbIX YpaBHEHHM
o (H*V*)=0

y o o
% —
8{ 5 +gH }{C e+ +ng)—0
o1t YPaBHCHUA TAKIKC MOT'YT 6BITB 3allUCAHBI B BUAC
H*V*(gS, —CV* |H*
gH * |/ %2

Jlns muHeapu3auuyu MOJEIU Mbl OIIPEAEIIAEM OTKIIOHEHUs COCTOSIHUN H (¢,x)
U V(t,x) CTAaUOHAPHBIM COCTOSIHUAM H *(x), V *(x):

V*o H*=—H*0 H*=

A A
h(t,x)=H(t,x)— H *(x) v(t,x)=V(t,x)—V *(x)
Torna nuHeapusoBaHHble ypaBHeHUs CeH-BeHaHa BOKpYr cTamoHapHOTO
COCTOSIHMSI UMEIOT BUJL:
Oh+V*0 h+H*0v+(0V*)h+(0 H*)v=0
Ov+g*0 h+V*0 v+(CV* /H*)r+[0V*+QCV */H*)y=0
Koopaunatel Prmana st nMHEapu30BaHHOM CHCTEMBI ONPENEISAIOTCS
CEAYIOIHUM 00pa3oM:

()

_ _ g _ _ _ g
R =(t,x)=v(t,x)+h(t,x) o0 , R, =(t,x)=v(t,x)—h(t,x) o)

C oGpaTtHbIM TpeoOpa3oBaHUEM KOOPAUHAT
R(t,x)-R,(t,x) [H*(x) Wt x):Rl(t,XHRz(f,X)

2 g ’ 2

C sTtumu onpeneneHus MU U 0003HAYECHUSAMU JINHEAPU30BAHHBIE YPABHEHUS
Cen-Benana 3anuceiBaroTcs B XapakTepHoi popme:

OR (t,x)+A,(x)0 R (t,x)+y,(x)R (t,x)+6,(x)R,(t,x) =0,
OB, (2,x) = 2,(X)0 R, (2,x) + ¥, ()R (2, %) + 6,(x)R, (,x) =0
C xapakTepHbIMU CKOPOCTIIMHU

A (xX) =V *(x) +/gH *(x) —A (X) =V *(x) — gH *(x)

h(t,x) =

€)

Paccmotpum CUCTEMY 3) pu
t €[0,+0) u x €[0, L] TpUIIMHEUHBIXTPAHUYHBIXYCIIOBUSI XBUA
(Rl(t’o)j:[kll kle[Rl(t7L)j (4)
R,(t,L)) \ky ky )\ Ry(1,0)

" Ha4YaJIbHBIC YCIIOBUA
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[R (0,x)=R’(x), R,(0,x)=R;(x)]e L*((0,L);0°7) )
Omnpenenenne 1. Cucrema (3) - (4) dKCHOHEHIMAILHO ycTOWumMBa (B L -
HOpPME), €ClIi CYImEeCTBYIOT v>0 u C>0 Takhe, 4TO JJIs JIFOOOTO HAYaIhbHOTO

YCIIOBHUS (Rl" (%), RS (x)) el ((O,L);D 2)p€HI€HI/IGSaILa‘II/IKOHII/I (3) - (5) ymoBieTBOpsiET
|( 0, B2 2) (R.Rs)

s ananu3a ycTOMYMBOCTH cUCTeMBI (3) - (4) paccMaTpuBaeTCs Cieayroas
bynkums JIsmyHoBa:

—vt
2((o.Lyn?)

2((0.L):0?)
L —UX X
V:IO (Rlzple i +R22pze” )dx, Dis Dy i >0
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