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b OJIOI'UA BA 3KOJIOTUSA COXACUOATU
NHHOBALIUAJTIAP

BIOLOGIYA DARSLARI SAMARADORLIGINI OSHIRISHGA YO NALTIRILGAN
INTERAKTIV METODLAR VA O'YINLAR.

Isoyeva Saida No 'monovna

Buxoro shahar 24-umumta’lim maktab
Biologiya fani o qituvchisi

tel: +99890 402 70 50

Annotatsiya: Mazkur maqolada turli interaktiv metodlar va o'yinlarning biollogiya darslarida
go’llanishishi misollar ko rinishida tasvirlanadi.

Kalit so’zlar: Interfaol, venn diagammasi, rasmli izoh, BBB, SWOT, Sinkveyn, quvnoq
kubikchalar, charxpaak....

Maktablarda uzoq vaqtgacha qo'llanilib kelingan ananaviy ta'limda o'quvchi faqatgina
tayyor bilimlarni tinglab, o' zi mustaqqil fiklab, tashbbus ko rsatib yoki mavzuga ijodiy yondashib
izlanish qobiliyati yaxshi rivojlantish samaradorligi nisbatan kam sezilgan. Shiddat bilan
rivojlanayotgan bugungi O zbekiston yoshlariga va o'qituvchilarning faoliyatiga ijobiy ta'sirini
ko'rsatayotgan turli interfaol metodlar va o'yinlarni biologiya dasrlarida qo’llashning natijasi
ancha yuqoridir.

Interfaol ta’limning mohiyati —o quvchilarning bir-birlaridan o'rganishlariga yo’naltirilgan.
Bunda oqituvchio’zi o’ qitayotgan o' quvchilarning ro hiyatidan vamavzu mohiyatidan kelb chigqan
holda darslarni zamonaviy pedagogik texnologiyardan bir nehtasini qo'llagan holda o’ quvchining
faol harakatda bo'lishini ta'minlashi kerak. Bugungi kunda ta‘'limda qo’llanilayotgan “Aqliy
hujum”, “Insert”, “Venn diogramma”, “BBB”, “Klaster”., “Arra”, “Moychechak”, “Tushunchalar
tahlili”, SWOT”, “Zinama-zina”, “Svetafor” va shu kabi interfaol uslublar biologiya darslarida
qo'llanilganda natijaviyligi tasdiqlangan. Quyida ushbu uslublardan biologiya darslarida
qollanilishi mumkin bo'lagn mavzular misolida keltildi.

“Svetafor” — bu uslubda o'quvchilarda svetafor ranglarini o'zida aks etgan kartochkachalar
bo’ladi. O qituvchi yoki guruhlar sardorlari mavzuga doir gisqa fiklarni aytganda agarda o’ quvchi
bu fikrni ilmiy asoslangan to'g'ri deb hisoblasa- yashil kartochkani, noto'g'ri deb bilsa —qizil
kartochkani, tushunmasa —sariq kartochkani ko taradi. Bu uslubda o’tilayotgan mavzu o quvchilar
tayanch tushunchalar qanchalik mustahkamlanganligi va ularning diqqatini yig'ishga yordam
berdi.

“Quvnoq kubiklar”-takrorlash darslarida o’ qituvchi 3-4 ta kubiklarning tomonlariga biologik
atama yoki sonlarni joylashtirib, xohlagan o’quvchiga otadi , kubikni ilib olgan o'quvchi o'ziga
ko ringan birinchi so’zni oqib,uinga izoh beradi.

Bu uslubning samaradorligi-o'quvchilarni hushlikka da’'vat etish bilan birga xotira
mustahkamligi oshiriladi.

“Assiment texnikasi” —ushbu texnologiyani mavzuni mustahkamlshdayokiuygavazifaberishda
qo'llansa bo'adi. Bunda o' quvchilar daftsriga 4katakli jadva chizib oladi. Tarqatma materiallar yoki
o qituvchi bergan m'lumotlar yuzasidan jadvalning tegishli qismlarida tetslarjavobini, biologik
obe'ktlar sim ptomlarini, muammoli vaziyat vaamaliy ko nikmalarni to'ldiradi.

“BBB”- bilardim, bilib oldim, bilmoqgchiman. Ko pchilikka ma'lum mazkur uslubni biologiya
darslarida qo'llash qulay va samaralidir. Chunki hammaga ma’lunmki, biologiya — hayot haqidagi
fan va har bir o'quvchi bilogiya fani ob’etklari haqida ma’lum darajada tasavvurlarga ega. Bu
uslubda mavzuni mustahkamlash uchun qo'llanganda o’ quvchi mavzu haqida bilganlari , darsdan
olgan ma’lumotlari, va bilishni istaganlari haqida jadval ko rinishida bayon etadi.

“Rasmga izoh( Tushunchalar tahlili”’)- bunda o’ quvchilarga tushunarli bo'lishi uchun darslikda
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berilgan ramslar orqali jadval tuzilib, o’quvchi har bir rasmga izoh yozadi. Bu jarayonda
0'quvchining yozma izohlaridan ko ra o g'zaki bayon etgan fikri mukammalroq va muhokamalarda
mustahkamlangan bo'ladi.

Xulosa qilib aytganda pedagogikada qo’llaniladigan innovatsion texnologiyalar, interfaol
uslublar va metodlarning barchasi o’ quvchining mustaqil izlanishlari, mustaqqil fikrlashi,o tilgan
va o zlashtirilgan bilimlarni eslab qolish va umumlashtirib hayotda qo'llay olishga yo naltirilgan
bo’lib ,bugungi kun pedagoglari bularning baridan xabardor bo'lishi va o'z ish faoliyatida keng
qo'llay ilishi lozim.

Foydalanilgan adabiyotlar:
1. Biologiya o"qitish metodikasi. T-2008
2. Ta’'lim va tarbiyada innovatsion pedagogik texnologiyalar. Ishmuhammedov ...T-2016
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O‘SIMLIKLARNING TABIATDAGI VA INSON HAYOTIDAGI O‘RNI.

Axmedova Saygul Aminovna

Qarshi shahar 38- maktabning biologiya fani o ‘qituvchisi
Tel:+99891 951 25 34

Elektron pochta: ahmedova@38maktab.uz

Annotatsiya: O‘zbekistonda yovvoyi holda o‘sadigan yuksak o‘simliklarning 4000 dan ortiq
turlari mavjud. Ular 1028 ta avlod va 145 ta oilaga mansub bo‘lib: daraxt, buta, butacha, chala
buta, o‘tsimon va suvo‘tlar ko‘rinishida o‘sadi.

Kalit so‘z: o‘simlik, tana,fan,botanika, ocean, uglerod

O‘simliklar butun yer yuziga tarqalgan bo‘lib, fagat quruqlikda emas, balki ko‘l, dengiz va
okeanlarda, ba’zan, ancha katta chuqurliklarda ham o‘sadi

Fotosintez yoki uglerod assimilatsiyasi deb ataladigan bu protsess natijasida o‘simliklar
tanasining tuzilishi va hayot faoliyatining saqlanishi uchun zarur bo‘lgan organik moddalar hosil
bo‘ladi.

Fotosintez natijasida atmosferaga ajralib chiqadigan juda ko‘p miqdordagi kislarot planetamizda
hayotni saqlab turadi, chunki o‘simliklar, hayvonlar va odamning nafas olishi uchun kislarod
zarur.O‘simliklar, hayvonlar va odam nafas olish protsessida karbonat gazini ajratadi, bundan
tashqari, nobud bo‘lgan organizmlarning chirishi, yonishi va achishi protsessida ham bu gaz
atmosferaga chiqadi.

Biroq, atmosferada karbonat angidrid gazining zapasi ortib ketmaydi, chunki o‘simliklar
fotosintezi protsessida har yili bu gazning qariyb 175 milliard tonnasini o‘zlashtirib, uni
organik modda hosil qilishda sarflaydi. Shunday qilib, o‘simliklar karbonat angidridning biogen
aylanishida ishtirok etib, uni assimilatsiya protsessida sarflaydi.Bundan tashqari, o‘simliklar
qurib, chiriganda ham karbonat angidrid atmosferaga o‘tadi.

Yashil bo‘lmagan o‘simliklar (xlorofillsiz zamburug‘lar va bakteriyalar) ham moddalarning
o‘zgarishiga ishtirok etadi. Ular o‘simliklar va hayvonlarning nobud bo‘lgan qoldiqlarida yashab,
murakkab organik moddalarni birmuncha oddiyroq mineral moddalar (karbonad angidrid, ammiak
, suv va boshqalar) ga parchalaydi. Bu moddalarni yuksak o‘simliklar osonlikcha o‘zlashtiradi.
Azotning biogen aylanishi protsessi ham o‘simliklar yordamida sodir bo‘ladi. Bu protsesning
mohiyati shundan iboratki, tuproq bakteriyalarining ayrim turlari atmosferadan erkin azotni
o‘zlashtirib, o‘z tanasining oqsil moddalarini tuzish xususiyatiga O‘simliklar nobud bo‘lib,
tanasi parchalanib ketgandan kiyin bu elementlar gaytadan tuproqqa tushadi. Shunday qilib,
agar yer yuzida o‘simlik qoplami bo‘lmaganda edi, organik olamning boshqa formalari (odam,
hayvonlar) yashashi mumkin bo‘lmas edi. O‘simliklar inson hayotida ham katta ahamiyatga ega.
Ular tarkibidagi organik moddalar (ogsillar, uglevodlar, moylar ) ni inson non, sabzavot, meva
shaklida iste’'mol qiladi yoki ular mollarga beriladi. Inson o‘simliklardan qurilish materiallari,
gazlama to‘qish uchun tola, qog‘oz buyumlar uchun hom ashyo, yoqilg‘i sifatida foydalanadi.
Ulardan ko‘p dorivor priparatlar, oshlovchi va bo‘yoq moddalar ham olinadi. O‘simliklar orasida
insonga katta zarar yetkazadigan turlar ham bor. O‘simliklar olamini himoya qilish barcha
insonlarning oldidagi asosiy burch hisoblanadi.

Foydalanilgan adabiyotlar:
1. Umumiy biologiya kursi.
2. Internet nashrlari. Insoniyat oldidagi xavf.
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YOKI QANDAY QILIB INSON O‘ZIGA KASALLIKNI PAYDO QILADI?

Kamoldinova Mohlaroyim Sharobidin qizi
Andijon Davlat universiteti Biologiya yo ‘nalishi
4 kurs talabasi Telefon:+998990971045
kamoldinovamohlaroy088@gmail.com

G ‘opirov Kamoldin

Andijon viloyati Shahrixon tumani 44 IDUM
oliy toifali kimyo fani o‘qituvchisi

Telefon: +998944381151

Annotatsiya: Ushbu maqolada bizni o‘rab turgan olamga qanday munosabatda bo‘lsak, bizga
shu munosabat go‘yoki kasallik tarzida bizga qandaydir belgi sifatida namoyon bo‘lib, organizm
uchun himoya-to‘siq vazifasini bajarib kelishi, haqida fikr yuritiladi.

Kalit so‘zlar: Immunitet, fe’l — atvor dasturi, miokard infarkti, bosh miya jarohati, meditsina,
organizmning muvozanat qonuni.

Bizga ma’lumki inson, hayvon va o‘simliklar nainki ochiq sistema tashqi muhit bilan doimiy
modda, energiya va axborot almashinib turadi. Bu almashinuv organizm o‘zi o‘rab turgan atrof-
muhit — olamdan ajralmagan holda yashashligini anglatadi. Demak, bizni o‘rab turgan olam
— bu bizning olam. Bu esa meditsinadagi inson atrof-muhitdan ajralgan holda yashaydi degan
hukmron modelni inkor qgiladi. Ya’ni insonni o‘rab turgan olam — dushman va ittifoqchi kuchlar,
ezgulik va yovuzlik olami, bizning organizmimizda muayyan dushman kuchlar ( mikroorganizm,
fizik, kimyoviy omillar, odamlar faoliyati ) hujum qiladi. Biz doim kurashda turamiz. Kasallik
tug‘diruvchi mikroorganizmlarni o‘ldirib, biz g‘alaba qozonamiz. Urush tugagach, organizm
kasallik tomonidan buzilgan sog‘ligni tiklashi kerak. Bu kurash goho oson, goho yengish
mumkin bo‘lmagan ( “tuzalmas kasalliklar” ) “kuchli” kasalliklar bilan ta’riflanadi. Organizm
himoya kuchlarini mustahkamlab ( emlab, organizmni chiniqtirib ) ayrim kasalliklarni oldini
olish mumkin.

Demak, kasallik — bu butun kuchni ishga solib kurashishdan iborat bo‘lgan yovuzlik. Sog‘ligni
saglash — bu kurash. Hayotning asosiy qonuni — dinamik muvozanat yoki gomeostazni saqlash.
Hayot — bu tiriklik. Tirik har bir organizm ichki qonunga muvofiq tarzda gomeostazga intiladi.
Bu qonun har bir tirik organizm hayotining ilk kunlaridan boshlanadi. Hayotiy jarayonlarning
bu muvozanat doim va har qanday sharoitda amalga amalga oshishi kerak. Tirik organizmga
vogelik, borliq tomonidan tashqi ta’sir ko‘rsatadi. Va u bu ta’sirga javob beradi. Shu narsa tirikni
o‘likdan farqglaydi.

Sog‘lom organizm — uyg‘unlik yoki dinamik muvozanat mavjud bo‘lgan organizm. Albatta,
hozirgi sharoitda uyg‘unlikni saqlash unchalik ham oson ish emas. Biroq u buzilgan bo‘lsa, uni
tiklash mumkin, buning ustiga organizmning o‘zi doim shunga intiladi. Kasallik — muvozanat
buzilganligi haqidagi signal. Nerv uchlari bizga organizmimizning ma’lum joyida qandaydir
boshgacha narsa yuz berganini bildiradi. Og‘riq — bu bor yo‘g‘i bizga: “hoy, azizim, sen e’tibor
gratishing lozim bo‘lgan bir narsa bor” demoqchi. Bir narsa — ko‘p narsa. Ko‘p narsa bir narsaga
olib boradi.

Inson tegishli e’tibor qaratmasa yoki og‘rigni tabletka bilan bossa, unda inson ongosti og‘riqni
kuchliroq qiladi. Hozirgi tibbiyot aynan shuning uchun kasallikni davolamaydiki, u kasallik bilan
kurashadi. Ya’ni u kasallikni bostirishga harakat giladi. Yoki oqibatda bartaraf qiladi. Sabablar
chuqur ongostida qoladi va vayron qiluvchi harakatni davom ettiradi. Bu yerda dori qo‘ltiqtayoq
vazifasini bajaradi. Kasal odam shuni tushunishi kerakki, dori kasallikdagi azobni kmaytiradi,
xolos. Sababi bilan hisoblashmay, oqibatini bartaraf qilmaydi. Toki bu bartaraf qilinmas ekan,
butun organizmni, immun sistemasini vayron qila boshlaydi, nasldan-naslga ham beriladi. Bu bilan
aslo qo‘rqitmoqchi ham, meditsinaning xizmatlarini ham kamsitmoqchi emasman. Bu yutuqlardan
voz kechishga ham da’vat qilmayman. Meditsina azoblarni yengillatishni o‘rgandi, shuning uchun
ham yomon emas. Odamda miokard infarkti yoki bosh miya jarohati bo‘lsa, unda u bilan o°git-
nasihatli suhbat o‘tkazib o‘tirmay, unga zudlik bilan yordam ko‘rsatish zarur. Shu tarzda, og‘riq
kabi signal yordamida ongosti bizga g‘amxo‘rlik ko‘rsatishga sabab bo‘ladi. Bu nimadir joyida
emasligi ko‘rinishida namoyon bo‘ladi.
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Xo‘sh, endi nima qilish kerak?! Kasallikka hurmat bilan munosabatda bo‘lish kerak. Umuman
sog‘ayishga kirishishdan oldin, kasallikka munosabatni o‘zgartiring. Zinhor uni yomonlik deb
garamang, garchi “bedavo” deyilgan bo‘lsa ham. Chunki uni o‘zingiz yaratgansiz. Kasallik bilan
kurashishdan voz keching. So‘kishga shoshilmang. Minnatdorchilik bildiring. Ha, bu qanchalik
qiziq eshitilsa ham — qiling bu ishni. Organizm muvozanatga intiladi. Bu ishda unga yordam berish
kerak. Xo‘sh nega endi siz ana shu yordamchi rolini o‘ynamasligingiz kerak. Har birimizning o‘z
“ichki shifokorimiz” bor. Modomiki odam o°z kasalliklari, hayoti uchun javobgarlikni zimmasiga
olishni istamas ekan, unda ular tuzalmas bo‘lib qoladi. Yoki boshqasiga aylanadi. Odam go‘yoki
“Men kaslliklarim uchun javob bermayman. Muammoni vrachlar hal qilsin” deb aytayotganday
bo‘ladi.

Demak, 0z olamimiz va hayotimizni o‘zimiz yaratamiz desak, unda kasalliklarni ham o‘zimiz
paydo qgilamiz! Boshqa omillar — * ekologiyachi” ?- deb so‘raysiz siz. — “Yoki ovqatlanish-chi?”.
Atrof-muhit kasllik kechishi va rivojlanishiga ta’sir qilshi mumkin bo‘lgan o‘ziga xos sharoit
yaratadi, xolos. Hayotimizdagi mavjud narsalar ongosti fe’l-atvor dasturimiz va fikrlarimizga
mos kelar ekan, unda kasallik - ma’lum salbiy fe’l-atvor va vogelikni noto‘g‘ri talqin qilishdan
kelib chiqqgan, aslida himoya-to‘siq vazifasini bajaradi.

Foydalanilgan adabiyotlar :

1. Valeriy Sinelnikov, Dardingni sev. Muharrir nashriyoti , Toshkent, 2001.

2. Abdukarim Zikiryayev va boshqalar, Biologiya , Umumiy o‘rta ta’lim maktablarining 9-
sinfi uchun darslik, Toshkent, 2019.
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YPMOH BUOIIEHO3UJIA LEPIDOPTERA TYPKYMUHHHI ACOCHI
BAKNJIVIAPUHU YUYPAIIl TAPAJKAJIAPHU

A.C.I'o3ubexos

Towikenm oasnam azpap yHusepcumemu 00KmMopanmu
Tenegpon:+998946002594
gozibekov_abdumannon@mail.ru

AHHoTanusi: Maminakatumusga YpMoH Ba Oof Ououenosuza Lepidoptera TypKyMUHUHT
TYHJIaMJap, KysJjiap Ba IapBOHaJIap OMJIaCH BaKWIJIapy KyIu1ad yupal, ycuMiMkiapra Karra 3apap
eTka3anu. Lepidoptera TypKyMHHHMHI accOCHM BakWJUIapura KHUpaJuraH 3apapKyHaHJaJlapHU
yJIapHHU YPMOH JapaxTiapura eTka3aJuras 3apapura Kapad aHuKIaHIu.

KamuT cy3nap: Lepidoptera, Ouorenos, 3apapkyHaH/a, 3apapiall apaxkaiapH, yupaul gapa-
KaJlapH.

1. A.BopHuoBHUHT aliTuinrya ypMoH Guonenosuna Eribidae ouna BakuiapuHuHr 7 Typaard
3apapKyHaHJalap 3apap €TKa3uIIM aHuKJIaHraH O0ynub Ypra Ocué Xyayauzaa sHI Kyn ydpaiau-
raH Typ/ulapuJaH TeHrcus unakuu Kyptu (Lymantria dispar L.) Typu xucobnaHras.

TankukoT yTkazuiaran sxoii: Kysarysnap TolkeHT BuinoATH BYCTOHNIMK TyMaHuAa KOWal-
ran Bypumymna ypmoH xykanuru Ba Yrom-Hotkon [laBmar mMwuuii Tabuar Oornapuaa onud
oopuin.

Tankukor makcaam: TolIKeHT BWIOSATH YpMOH OuonieHosunaru Lepidoptera TypKyMHHHMHT
acocuil BaKWJUTAPUHHU yupall Japa)kacu, 3UUIMIH Ba 3apapiiall JapakaJapyuHHU YpraHul.

Tagkukor Hatmxkacu: Kysarysnap Hatwkacuna Eribidae owna BakwsutapusHuHr 1 ta Typu
anukyianau. Tenrcus unakuu Kypt (Lymantria dispar L.) Typu 6ynu6, ymOy 3apapKyHaHaa
9Hr Kyn Tapkanral (79.6%), typu Lymantria dispar L. 5KaHIUTH TaaKUKOTIAp HaTHXKacHaa
MabIIyM OYIIH.

_ I-x1caosan
Ypmon 0nonenosuaa yupaiaurad Lepidoptera TypkyMuHM acocuii BAKHJLJIapH
(TomkenT BujiossTH bypumyiia ypmon xyxaauru 2019-2020 iiit)

N 3apapHyHaHIaTapHUHT 3apapHyHaHIAJIAPHUHT 3apapaam
B JloTuH4a HOMH Y36exua HomMu Aapaxkacu
Eribidae onnacu
1 |Lymantria dispar L. TeHrcus unakuu KypTu +++

Tortricidae onyiacu

1 | Tmetocera ocellana F. Kyprak napsonacu ++
2 | Recarvaria nanella Schiff Bapr napsonacu +

3 | Carpocapsa pomonella L Onma KypTH +++
4 | Grapholitha molesta [apx MeBaxypu +++

Plutellidae onnacu

1 | Yponomeuta malinellus Zell. OnmMa Kyscu ++
2 | Coleophora hemerobiola Fil Funodmm xys +
Cemiostoma scitella Zell l'upnax xys ++

Pieridae onnacn

1 | Aporia crataegi L. Jynana kananxaru ++
2 | Cyaniris argiolus L. baxopru xyk xananak +++
Zeuzera pyrina ApBox (yroBun) Kanamax ++

Noctuidae onsacu

1 | Sarrothripus musculana Ersch | Enrok KyptH +++
H3ox.: 3apapnaw oapaxcacu- (+++) kyn, (++) ypmaua, (+) kam.
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TankukoTIapuMHU3 Ky3yTyBIapuaa ypMOH OMOIIEHO3HU/Ia yUparaH dHT Ky 3apapKyHaH1a Typiiapu
Tortricidae onna BakwIapura TYrpu kenau. Ymoly ounanunr Tmetocera ocellana F, Recarvaria
nanella Schiff, Carpocapsa pomonella L, Grapholitha molesta Typnapu ydpaiiy MabiyM OYIIH.
AmMmo ymOy Typiap numaa YpMoH Ba OOF apaxTiiapura SHT KaTTa 3apap eTKazaJuraH Ba OOIIKa
JOMUHAHT TypJapAaH MOMYJIAUUACUHUHT 3uuinuru ounan Carpocapsa pomonella L (66,4 %) Ba
Recarvaria nanella Schiff (31,4%), 3apapKyHaHJanapu SKaHJIWTH aHUKJIAHIH.

Doiinananuiran anabuérnap: .

1. A.Il.YrTanazapos, P.A.CyntonoB, X.K.Ar3zamoBa, “YpmoH 3apapkyHanjnanzapu”, TOIIKEHT,
2012 iiwm.

2. A.1.Bopon1uos, “Jlecnas snTomMonorus”’, Mocksa, 1982

3. lII.DconboeB u ap. “CTBOJIOBBIC BpEIUTEITH JiecoB V36ekucrana”, T.1994.

4. I1.3conboeB, X.Kumcan6oes, A.lFOcymnoB. Ypmon sntomonorusicu.(Mabpy3a MaTHIApH),
T.1999.
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YVJI XVAYIUJIA YCYBUU KCEPO®UT Y CUMJIMKJIAPIATH CTPECC
OMWUJLJIAPTA HUCBATAH JKABOB BEPYBUYHM 'EHJIAPHU YPTAHWUJINIIN
XYCYCHJIA

5 Puszaes /locmon Maxmyostcon yenu
Y3 PWA Buoopzanux Kumé uncmumymu cmaxcép-maoKuKomyuucu
Hnmuir paxoap: 6.¢.0., npogh. Illepumoemos Canscap Iynimupzoeeuu

AuoTanusi: YCUMINKIAp HOKY/Iail IIApOMTIAPHN SHIHII YUyH KyIiab (pU3HOIOTHK Ba OH-
OKMEBMH cTpaTervsuiapHu Muuiad 4ukumy MyMmkuH. CTpecc omuiuiapra HMUcOaraH KyI COHJIM
TeHJIAPHUHT SKCIPECCUSCUHM amMalira OLIUIIUTa OJIU0 Kelaau.

Kamut cy3nap: I'en, PAJI, ctpecc ommmnap, YCUMIMKIAPHUHT YUIAMIWIATH, (eHon Ou-
pUKMajapHu.

Opon6yiin XyayaiapuHu Kykaiam3opiamTupuil Ba OpoTHUHT KypUTaH Xyayaiapuaa TaOuuit
X0JI7Ia YCYBYHM YCUMIIMKIIADHUHT CTPECC Mapoumiapaa OupuHuniapaan 0ynub daomamagiuran
(eHmnanaHuH aMMOHUHM NMaza (EpPMEHTHHU CHHT3JIOBYM TEHJAp TYPYXMHHM YpraHWIl Xam[Ja
yiI0y TEHJIAPHUHT MOJEKYISP-OMOKUMEBUN XYCyCHUSTIApUHU UYYKYp TaXJWI KHIUII J073apo
MacaanapiaH OupuiImp.

dennnananna aMMoHui naza (PAJ]) hepMeHTH - apoMaTHK aMUHOKUCIOTAJIAPHUHT OHUpIam-
Yy METOOAIM3UMUHN YCUMIIMKIApAa UKKUJIaMYM METOOAIMK Maxcyjaoriap OuiiaH Ooriaiiuran
acocuit pepment OynmmbO Kykanm Ba KonHom ToMoHumaH kami sTriraHgaH Oepu IyHE OJIIMM-
Japu TOMOHHUJAH KeHT YpraHwimbO kenmuHmokma. DAJl ¢depmentn Oapua QeHMIMpanaHou
MaxCyJI0TIapUHUHT OMOCUHTE3UMHU OOIIKAPHINIA acOCUid poi YitHaO, OOLUTaHFUY HYKTa cUdaTu-
na OAJI pepmenTu peHnnanaHMH aMUHOKMCIOTACHHH JIE3aMUHIIAIN WY OWIIaH TPaHC-T0JDKUH
KHCIIOTa Ba aMMHAKrada Karanusnaiau. Y3 HaBOaTuaa TpPaHC-IOJDKUH KHUCIOTACH JIMTHUH Ba
(raBaHOMATTAPHUHT OMOCHHTE3U YUYH aCOCHN KOMIOHEHT OYnub Kyna Mypakkad Typiu Wyiap
OuslaH amasra OIlajy.

OAJI TeHUHUHT (AOUIUTMHM OWIMIIM  (EHWINPONAHOU MaxCYJIOTJapUHU  HIUIa0
YUKAPUITHUHT KYTMauimm OwnaH OOFIuK OYnu0, Xykaipanap Ba TyKUMalapHUHT nuddepeHcu-
aIuscura Ba TYpJIM XHIJI CTPECC CTUMYJUIAPHUHT Tabcupura Kapabd (aoinuk gapaxacu y3rapuo
oopanu. Oenunnponanouuiap - duoBaHoUIap, U3o(pIaBaHOUUIAp, KyMapUHIap Ba CTUIOCH-
JapHU CHHTE3MJIAa aCOCHH OOIITaHFUY apOMATHK KaTOPHUHT OPraHUK OMpUKMaTapUanD.

®AJI reHum YycumiukiIapaa Karra OyiamaraH TeHJap OWIAaCMHM KOAJaiu Ba Typiu
VCUMIIMKIIap/a oujia ab3oJiapu COHU Oup OupuaaH ¢dapk Kwiaau macanad Arabidopsis thaliana
Veummuruaa Typrra, Populus trichocarpa na Gemra, Oryza sativa na TYKKU3Ta ab30 HIITH-
pok stanu. Typnu uzodopmanap xoianryB Ba Ghaoyiuru OwiaH, oup OupumaH hapk Kuiaau.
Kynruna tagkukotnap myHu kypcaraauku DAJl TeHUHUT SKCIPECCHsICH TYypiau Xuil aTtpod
MYXUT KY3FaTyBUMJIAPWUTa, Iy KYMJIaJiaH MaTOreH MH(EKIUAra, MUKACCTIAHUIITA, 03yKa MOJ-
JATApUHUHT EMUPUIIUINNTA, YATpaOuHA(IIa HypIaHMIITA, IOKOOPHU XapopaT Ba OOIIKa CTpecc
(dakropiapra xaBob Oepaam.

XO03upru mnautaa V3P ®A akan. O.C.ComukoB HOMHaard buoopranmk KuM€ HHCTHTYTH
OJTUMJIAPU TOMOHMJIAH YYJAa YCYBYM YCUMIUKIAPHUHT MOJEKYISP-OMOIOTHK XYCyCHSTIaApUHU
TaIKUK KWINII WIJIApY amalra OIIUPUIMOKAA, TUIHUK 4y Ycuminukiapuaan Nitraria schoberi
Ba Climacoptera aralensis napaan yMyMHi HYKJIEUH KUcloTanapu axparunnd, OAJl rennapu
sKcTpeccusicu Oyiinua OupaamMuu aMaiauidi HaTWKajaap OJMHIM.

®olinananunrad agaduérnap pynxaru

1. Puzaes .M., lllepumberor C.I., Hasupoa W.P. // Uyn Xxymymuaa ycyBum kKcepodut
Yeumnuknapaarn abMOTHK cTpecciapra jkaBoO OepyBYM T'€HJIAPHUHT YPTaHWIMIIHN Xycycuaa //
“BecTHMK arpapHoil Hayku Y30ekuctana” NeS, 2020. b 83-85.

2. Xyan 1., I. Mun, Jlaii Y., ®ans b., llIu K., Yxoy f., / DyHKIMOHAIBHBIN aHATN3 TEHHOTO
cemeiictBa PAL Arabidopsis B pocTe, pa3BUTHH PACTCHUN M PEAKLUU HA CTPECCHI OKpPY KaIOMIen
cpens! // Plant Physiology, August 2010, Vol. 153, pp.

3. xeiime X.JI. Mak, Y.Jlopenr. / CemeiicTBo reHOB (heHmnanannH-ammuakinassl (PAL) mokasbl-
BACT POMOCIIOBHYIO, CHIeU-(hUUHYIO ISl TofoceMeHHbIX pactenwii / BMC Genomics 2012, Vol. 13.
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PROSPECTS FOR THE ELABORATION OF ECOTOURISM IN UZBEKISTAN

Uralova Maftuna Norali qizi
The student of Toshkent State University of Uzbek Language
and Literatur phone : +998 (99) 675 11 68

Annotation: This article provides insights into tourism and the types of tourism. It also
envisages measures for the development of ecotourism and ecotourism. Efforts, solutions and
proposals for the elaboration of ecotourism in Uzbekistan will be presented.

Key words: tourism,the types of tourism, ecotourism, the elaboration of ecotourism.

Tourism being a large -scale activity has both positive and negative effects on the economy,
as well as on society and the environment. Among many other authers Loon&Polokow (2001)
argue that the economic benefits brought by tourism development do not always translate into
socioeconomic benefits and environmental sustainability. However, the majority of researchers
and policy makers agree that tourism enhances infrastructure development and the redistribution
of resources to further the amelioration of poverty.

Tourism, the act and process of spending time away from home in pursuit of recreation,
relaxation, and pleasure, while making use of the commercial provision of services.

Tourism in its purest sense is an industry committed to making a law impact on the natural
environment and local culture while helping to generate income and employment for locals.

Ecotourism is a very broad category of tourism that involves a socially responsible travel
to virtually undisturbed and pristine areas of natural beauty. It involves traveling to places, the
primary attractions of which are flora and fauna, natural and artificial landforms, and settlements
of indigenous communities. Ecotourism also encompasses the concepts of geotourism and
wildlife tourism. Moreover, agritourism has been added to the list of subtypes of ecotourism,
which involves visiting a farm or ranch, and indulging in agriculture-related activities.

Ecotourism is defined as «responsible travel to natural areas that conserves the environment,
sustains the well-being of the local people, and, involves interpretation and educationy.

Ecotourism is one of the widely growing areas of tourism. Currently, about 10% of the
demand for tourism market directed specifically at ecotourism, it means that the demand exists.
Uzbekistan is one of the few countries in the world, which has great potential and opportunities
for development of this direction. On this occasion in Tashkent hosted an international conference
on the development protection. The main factor for the implementation of ecotourism in
Uzbekistan is the most diverse nature, exotic animals and riches of the plant world, is also a
beautiful mountain landscape with striking contrasts. Uzbekistan has a large number of potential
sites for the organic of tours, namely national parks and reserves. Ecotourism implies a healthy
lifestyle, and therefore the program will include all sorts of hiking, wellness facilities, trips to
the mountains or the lake, outdoor activities such as hiking, rafting and skiing in the longer term
on the sand dunes. Ecotourism is an important factor for the preservation of the environment,
in consequence of that, a portion of the proceeds received from the sale of eco-tours will focus
on the preservation of wildness.

The development of ecotourism in our country plays a very important role in the process
of positive socio-economic and environmental changes. Experience in many regions of the
Republic of Uzbekistan shows that ecotourism is a positive eco-business that helps to increase
employment, restore and preserve natural ecosystems, which in turn should promote ecotourism
in Central Asia.

Ecotourism is an important factor in the sustainable development of tourism in Uzbekistan.
Ecotourism is turning the minds of the local population on the need to preserve nature, reduce
deforestation, and participate in the restoration of degraded natural ecosystems. Ecotourism
activities significantly contribute to the expansion of the population and improve the socio-
economic situation of the region’s population. Just one example; Due to the drying up of the
Aral Sea special attention is paid to the creation of ecotourism around the Aral Sea the creation
of the Moynak tourist center.

Uzbekistan has enormous potential for development of tourism and this sphere is considered
as highly competitive and the sphere plays very important role in the process of reforms aimed at
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formation of market economy. Ecotourism is one of the most principal directions of Uzbekistan’s
tourism, because ecotourism resources in rural areas have been developed to a certain level
well-developed in Uzbekistan yet. Certain proportion of Uzbekistan’s territory is occupied by
mountains, gardens, hills, steppes as well as deserts. In such areas it is possible to construct and
develop «black houses «and other facilities with the purpose of their inclusion into tour routes.
Nowadays, the ecological crisis which has been taking place Aral Sea dictates requirement for
elaboration of specific eco-tours. At present time, including Baday-Taqay, Kizilkum, Nurota,
Zarafshon, Orol Paygambar, Hisor, Zomin and Chatqol and these reserve areas are mainly used
as a place for protection of the endangered species and plants.

Ecotourism is currently seen as the most promising type of tourism, for its important
environmental and educational value. As estimated by the World Tourism Organization (WTO),
ecotourism ranks among the major strategic directions of tourism development for 2020.

The ecotourism development has also been contributed by the tourism infrastructure with
more than 200,000 employers and 110,000 international tourism routes. Boysun district of
Surkhandarya region has a great potential for ecotourism, as it is located at the historic cross roads
of cultures and religions, including Zoroastrianism, Buddhism and Islam.Another interesting
place- the Sarmyshsay tract is located on the outskints of Kizilkum.

It is a gorge with a mountain river on the southern slope of the Karatau mountain range 30-
40 km away to the north-east of the Navai city. Sarmyshsay is known for the monuments of
ancient human life.

In conclusion, tourism is a type of public travel performed by tourists with clearly defined
tourist destinations, that is, it should be one of the organizations that provide services for
tourist activities and the organization and conduct of such trips. One of the most pressing
issues in Uzbekistan today is the reorganization of the tourism industry, which should increase
its profitability primarily through the establishment of high-tech complexs and tourist centers
with appropriate infrastructure.

There are many problems associated with the development of ecotourism in the Republic
of Uzbekistan, including the involvement of local people in ecotourism the lack of qualified
specialists is the ignorance of the unique natural landscape potential of ecotourism in Central
Asia.

Tourists arriving in Uzbekistan for more than 10 days should have free days off in one-
day ecotourism centers. Then the tourist themselves become advertising agents. To do this, the
tourism committee must set clear plans.

I would like to make a few suggestions :

1. Due to the lack of specialists in the field of ecotourism in the country and the lack of good
service and service to send them to countries with developed ecotourism for training.

2. Development of ecotourism districts and transport vehicles.

3. Solve the problems of roads and transport to ecotourism facilities.

4. Participate in international tourism exhibitions with advertising banners that reflect more
of our ecotourism opportunities.
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Annotatsiya: Ushbu maqolada O‘rta Osiyolik qomusiy olimlar Muxammad Muso al-Xorazmiy,
Abu Nasr Forobiy, Abu Rayxon Beruniy, Abu Ali ibn Sinoning tabiat va ekologiya haqidagi
fikrlari, hayvonot va o‘simliklar dunyosi hamda tabiatni e’zozlash haqidagi fikrlari bayon etilgan.

Kalit so‘zlar: O‘rta Osiyolik qomusiy olimlar Muxammad Muso al-Xorazmiy, Abu Nasr
Forobiy, Abu Rayxon Beruniy, Abu Ali ibn Sino, «Kitob surat alarz»,«Kitob al-hajm va al-
miqdor», «Saydana» , «Tib qonunlari», «Boburnomay.

O‘rta asrlarda O‘rta Osiyoda yashab ijod etgan olimlardan Muxammad Muso al-Xorazmiy,
Abu Nasr Forobiy, Abu Rayx.on Beruniy, Abu Ali nbn Sino va boshqalar tabiat fanlarining
rivojlanishiga katta hissa qushganlar. Ular hali ekologiya fani dunyoga kelmagan davrda tabiat
va undagi muvozanat, o‘simlik va hayvonot dunyosi, tabiatni e’zozlash haqida qimmatli fikrlar
aytganlar.

Buyuk allomalar Muxammad Muso al-Xorazmiy (782 — 847) risolalaridan birida bunday
deb yozadi:””Bilingki, daryoning ko‘zlari yoshlansa uning boshiga g‘am, kulfat tushgan
bo‘ladi. Odamlar, daryodan mehringizni darig® tutmanglar». Daryoning yoshli ko‘zlari deganda
Muhammad Muso al-Xorazmiy nimalarni. ko‘zda tutdi ekan? Ehtimol, u daryo suvining ortiqcha
isrof bo‘lishini nazarda tutgandir? Vaholanki, buyuk bobomiz eng avvalo daryo bilan odamlarning
bir-birini tushunishlari va til topishishlari, o‘zaro mehr-muhabbat qo‘yishlarini nazarda tutgan.

847 yilda Muxammad al-Xorazmiy «Kitob surat alarz» degan asarini yozdi. Unda dunyo
okeanlari, quruqglikdagi qit’alar, qutblar, ekvatorlar, ko‘llar, tog‘lar, daryo va dengizlar, cho‘llar,
o‘rmonlar va ulardagi o‘simlik, hayvonot dunyosi, shuningdek boshqa tabiiy resurslar — Yerning
asosiy boyliklari haqgida ma’lumotlar keltirilgan, Ushbu risolada matematika, geologiya,
astronomiya, etnografiya, tibbiyot, shuningdek dunyo xalqlarining tabiiy ko‘nikmalari va tarixiy
xuqukiy bilimlari umumlashtirilgan.

O‘rta Osiyo xalqlari ijtimoiy-falsafiy fikrining eng yirik va mashhur vakillaridan biri Abu Nasr
Forobiyning (870 — 910) ilmiy-falsafiy merosi nihoyatda boy. Uning asarlari hozirgacha to‘liq
aniqlanmagan.

Nemis olimi M. K. Brokkelmanning ro‘yxatida Forobiyning turli sohalarga oid 180 ta asarining
nomi keltiriladi. Bu asarlar bir necha guruhlarga bo‘linadi. Shulardan 11-guruhga Forobiyning
tabiatshunoslik ilmi, amaliy faoliyat va hunarmandchilik masalalariga oid asarlari kiritilgan.

Forobiy tabiatshunoslarning turli tarmoqlari bilan shug‘ullangan bo‘lib, «Kitob al-hajm va al-
miqdor», «Kitob al-mabodi al-insoniya» («Insoniyatning boshlanishi haqida kitob»), «Kitob fi-
a’zo al-hayvon» («Hayvon a’zolari to‘g‘risida kitob») nomli asarlari bunga dalil bo‘la oladi.

Forobiy o‘zining «Ixsoa al-ulum va al-ta’orif)» asarida zamonasidagi ilmlarni har tomonlama
o‘rganib, ularni ma’lum tizimga solib, turkumlarga ajratdi, har bir ilm tarmog‘iga ta’rif berishga
harakat qildi, tabiatshunoslik ilmiga katta e’tibor berdi.

Tabiatshunoslikka oid «Odam a’zolarining tuzilishi» («Risolat fi-a’zo al-inson»), Hayvonlar
a’zolari va ularning vazifalari haqida» kabi asarlarida odam va hayvonlar ayrim a’zolarining
tuzilishi, xususiyatlari va vazifalari haqida, ularning o‘xshashligi va farqlari keltirilishi bilan
birga asosiy anatomik-fiziologik tushunchalar berilgan. Ularning ruhiy holatlaridagi xususiyatlari
haqida ham to‘xtab o‘tilgan. Odam a’zosinnng tuzilishi va vazifalari haqida so‘z yuritilganda
ularning o‘zaro bog‘ligligi va yaxlitligi ularda kelib chigadigan o‘zgarishlar, ya’ni kasalliklar
birinchi navbatda ovqatlanish tartibining buzilishi oqibatida kelib chiqadi, deb tushuntiriladi.
Kasallikning oldini olish, sog‘lomlashtirish va boshqa chora-tadbirlarni qo‘llash lozim ekanligi
haqgida ma’lumotlar keltiriladi.

Forobiy tabiiy va inson kuchi bilan yaratiladigan sun’iy narsalarni ajratgan.

U tabiiy narsalar tabiat tomonidan yaratilgan, degan xulosaga keladi. Inson omilining ta’siri
katta ekanligini, tabiiy va sun’iy tanlash hamda tabiatga ko ‘rsatiladigan boshqa ta’sirlarni atroflicha
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baholagan.

(Abu Rayxon Beruniy (973—1048) koinotdagi hodisalarni taraqqiyot qonunlari bilan narsa va
hodisalarning o‘zaro ta’siri bilan tushuntirishga urinadi. Olim yerdagi ba’zi hodisalarni quyoshning
ta’siri bilan izohlaydi. Uningcha, inson tabiat qoidalariga rioya qilgan holda borligni ilmiy ravishda
to‘g‘ri o‘rgana oladi.

Beruniy ba’zi tabiiy-ilmiy masalalarda tabiat hayotidagi dialektikani topishga harakat giladi va
shu tarzda, umumiy shaklda bo‘lsa ham, keyingi davrlardagi tabiatshunos olimlarga ba’zi muhim
ilmiy yutuqlarga erishish uchun yo‘l ko‘rsatib beradi. Masalan, Beruniy aytadiki, yerdagi o‘simlik
va hayvonlarning yashashi uchun zarur imkoniyatlar cheklangandir. Lekin o‘simlik va hayvonlar
cheksiz ko‘payishga intiladi va shu maqgsadida kurashadi. Beruniy tabiatshunos sifatida tabiat
haqida quyidagicha fikr yuritadi: «Ekin va nasl qoldirish bilan dunyo to‘lib boraverdi».

Garchi dunyo cheklangan bo‘lsa-da, kunlar o‘tishi bilan bu ikki o‘sish natijasida ko‘payish
cheklanmaydi.

Agarda o‘simliklardan yoki jonivorlardan biror xilining o‘sishiga sharoit bo‘lmay, o‘sishdan
to‘xtasa ham boshqalarida bu ahvol bo‘lmaydi. Ular birdaniga paydo bo‘lib, birdaniga yo‘q
bo‘lib ketmaydi. Balki ularning biri yo‘qolsa ham, u 0‘z o‘xshashini qoldirib ketadi.

Agar yer yuzini bir xil daraxt yoki bir xil hayvon butunlay qoplab olsa, bu holda hayvonning
ko‘payishiga ham, daraxtning o‘sishiga ham o‘rin qolmaydi. Shu sababdan dehqonlar ekinlarni
o‘toq qilib, keraksizini yulib tashlaydi. Bog‘bon ham daraxtlarning meva beradigan shoxlarini
qoldirib, keraksizini kesib tashlaydi.

Beruniy asarlarida o‘simlik va hayvonlarning biologik xususiyatlari, ularning tarqalishi va
xo‘jalikdagi ahamiyati haqida ma’lumotlar topish mumkin. Beruniyning ilmiy asarlari asosan
«Saydana», «Mineralogiya», «Qadimgi avlodlardan qolgan yodgorliklar» kabi asarlarida
uchratiladi. Beruniy «Qadimgi avlodlardan qolgan yodgorliklar» asarida Eronning turli tropik
o‘simlik va hayvonot dunyosini bayon etgan. Ushbu asarda o‘simlik va hayvonlarning tashqi muhit
bilan alogasi, ularning xulg-atvori yil fasllarining o‘zgarishi bilan bog‘liq ravishda o‘zgarishi
misollar bilan tushuntirib o‘tgan. Jumladan, asarda qish qattiq, sovuq kelsa, uy hayvonlarning
tog‘dan tekisliklarga tushishi, chumolilarning uyasiga bekinib olishi va hokazolar ifoda etiladi.

Beruniy Yer qiyofasining o‘zgarishi o‘simlik va hayvonot dunyosining o‘zgarishiga, tirik
organizmlarning turli hayoti Yer tarixi bilan bog‘liq bo‘lishi kerak deb hisoblaydi. Qumni kovlab,
uning orasidan chig‘anokni topish mumkin, deydi alloma. Buning sababi shuki, bu qumlar
gachonlardir okean tubi bo‘lgan, deb xulosa qiladi.

Beruniy «Saydana» degan asarida 1116 tur dori-darmonlarni tavsiflagan. Ularning 750
tasi turli o‘simliklardan 101 tasi hayvonlardan, 107 tasi esa minerallardan olinadi.Har bir o‘simlik,
hayvon va minerallarning xossalari, tarqalishi va boshqa xususiyatlari keltirilgan.

Beruniyning «Qadimgi avlodlardan qolgan yodgorliklar» va «Hindiston» degan asarlarida
o‘simlik va hayvonlarning tuzilishi hamda ularning tashqi muhit bilan o‘zaro alogasi haqida ham
qizigarli ma’lumotlar keltiriladi.

Beruniy o°zining tabiiy-ilmiy kuzatishlari, tajribalari asosida tabiatdagi hodisalar ma’lum tabiiy
qonuniyatlar asosida boshqariladi, degan xulosaga keladi. Ularni tashqaridan ta’sir etuvchi har
qanday kuch o°zgartish qobiliyatiga ega emas.

(Abu__Ali ibn Sino (980—1037) jahon madaniyatiga buyuk hissa qo‘shgan olimlardan biridir.
Yirik ensiklopedist olim sifatida u o‘z davri ilmining deyarli barcha sohalari bilan shug‘ullangan.
Turli yozma manbalarda uning 450 dan ortiq asar yozganligi eslatiladi, Bizgacha uning 242 ta
asari etib kelgan.

Ibn Sino asarlarining orasida 23 tasi tibbiyot ilmiga bag‘ishlangan. Uning «Tib gonunlari»
shoh asari tibbiyot ilmining qomusi bo‘lib, o‘rta asr tibbiyot ilmi tarqatishining oliy cho‘qqisi
hisoblanadi.

Ibn Sino tibbiyot tarixida fizioterapiya asoschilaridan biri hisoblanadi. Kishi organizmiga
tashqi mubhit ta’siri muhimligini bilgan alloma ayrim kasalliklar suv va havo orqali tarqalishi
haqida fikr bayon etgan, ya’ni u kasallikning * yuqishi masalasini hal etishga yaqinlashgan edi.
«Kasalliklarning ba’zilari yuqumli bo‘ladi. Bular moxov, vitir, chechak, vabo isitmasi, yiringlagan
yaralar kabi kasalliklardir. Xususan, bular odamlarning turar erlari tor bo‘lganda, ya’ni aholi zich
yashagan joylarda shuningdek, shamol va boshqalar orqali tarqaladi.

Ibn Sino tibbiyot tarixida fizioterapiya asoschilaridan biri hisoblanadi. Kishi organizmiga
tashqi mubhit ta’siri muhimligini bilgan alloma ayrim kasalliklar suv va havo orqali tarqalishi
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haqida fikr bayon etgan, ya’ni u kasallikning “ yuqishi masalasini hal etishga yaqinlashgan edi.
«Kasalliklarning ba’zilari yuaqumli bo‘ladi. Bular moxov, vitir, chechak, vabo isitmasi, yiringlagan
yaralar kabi kasalliklardir. Xususan, bular odamlarning turar erlari tor bo‘lganda, ya’ni aholi zich
yashagan joylarda shuningdek, shamol va boshqalar orqali tarqaladi.

«Kasalliklarning ba’zilari yuqumli bo‘ladi. Bular moxov, vitir, chechak, vabo isitmasi,
yiringlagan yaralar kabi kasalliklardir. Xususan, bular odamlarning turar erlari tor bo‘lganda, ya’ni
aholi zich yashagan joylarda shuningdek, shamol va boshqalar orqali tarqaladi.

Bu asarda materiya, fazo, vaqt, shakl, harakat, borliq kabi falsafiy tushunchalar, shuningdek
matematika, kimyo, botanika, zoologiya, geologiya, astronomiya, psixologiya kabi fanlar haqida
fikrlar bayon etilgan.

Ibn Sinoning tog‘larning vujudga kelishi, Yer yuzining davrlar o‘tishi bilan o‘zgarib borishi,
zilzilaning bo‘lish kabi turli tabiiy jarayonlar haqidagi fikrlari geologiya ilmining rivojlanishiga
katta ta’sir qildi.

Zahiriddin Muhammad Bobur (1483—1530) ning nomi aytilganda boshqalar uni shoir deb
biladi. Uning g‘azallari juda jozibador, har kimga manzur.

Ammo Bobur faqat shoirgina bo‘lib qolmasdan, balki podshox, sarkarda, tarixchi va mashshoq,
ovchi va bog*‘bon, sayyoh va tabiatshunos ham bo‘lgan.

Bobur asarlari bamisoli tengi yo‘q bir xazinadir. «Boburnoma» Boburning eng yirik asaridir.
Asarda Boburning ko‘rgan-kechirganlari, yurgan joylarining tabiati, boyligi, odamlari, urf-odatlari,
hayvonot, o‘simliklari va boshqalar tasvirlangan. Har bir kasb egasi bu kitobdan o‘ziga keragicha
ma’lumot topadi. Asar muhim atamalar va toponomik manbalarga boy. Unda yer, suv, havo, turli
tabiiy hodisalarga tegishli xalq so‘zlari ko‘plab topilgan.

Bobur 0°z asarida har bir hududni ma’lum bir tartibda tasvirlaydi. Avvalo joyning geografik
o‘rni, so‘ngra gaysi iglimga mansubligi, har xil shifobaxsh joylari, o‘simliklari, qazilmalari,
hayvonoti va aholisi beriladi. Bobur tabiatdagi ba’zi hodisalarni tasvirlaganda ularni mutlaqo
mo ‘jizalarga bor demaydi. U ko‘zi bilan ko‘rgan har bir mamlakatning qaysi iqlimga mansubligini
yozadi. Bobur iqlim va meteorologiya hodisalari bilan ham qiziqqan.

Foydalanilgan adabiyotlar:

1. a.T. G'ofurov va boshqalar “ Biologiya” Sharq nashriyoti, Toshkent — 2017.

2. A.Abdukarimov, A.T.G‘ofurov,K.N.Nishonboyev,J.H.Hamidov, = B.Toshmuhamedov,
0O.Eshonqulov “Biologiya” Toshkent — 2015.
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Annotatsiya: Ushbu maqola biologiya darslariga ekologiya va atrof muhitni asrashda
foydalaniladigan innovatsiyalarni tadbiq qilish haqida.

Kalit so‘zlar: Biofermentatsiya, metabolik potensial, bioreaktorlar, biologik o‘g‘itlar,
biopestitsidlar, bioyoqilg‘ilar.

Biofermentatsiya jarayoni shunday usulki, bioreaktorlarda zamburug® va suv o‘tlariga
o‘xshash organizmlar ishtirokida bishg‘ish jarayoni bilan ozig-ovqat va organik mahsulotlar
fermentatsiya orqali ishlab chiqariladi. Ba’zi biz uchun tanish bo‘lgan mahsulotlar
biofermentatsiya jarayoni orqali shilab chiqariladiki, bunda qisqa va uzoq muddatli jarayon
ruy beradi. Biofermentatsiya jarayoni yaroql bo‘lgan mikrobial kulturani o‘z ichiga oladi,
chunki metabolik potensial yaratilishi zarur bo‘ladi, bu esa mo‘ljallangan natijaga olib keluvchi
materialni berishi lozim. Ferment ajratib olinadigan kultura har tomonlama tanlab olinishi
kerak. Yaroqli va iqtisodiy muhitni yaxshilab beradigan kultura mikroorganizmlarning oziqa
talabiga mos kelishi kerak, barcha komponentlarga narxi arziydigan, hammabop bo‘lishi zarur.

Bioreaktorlar diapazon uncha yirik bo‘lmasdan, balki sharoitga tez moslasha oladigan, atrof
muhitga ziyon yetkazmaydigan tarzda bo‘lishi talab etiladi. Biofermentatsiya mahsulotlari
bijg‘ish orqgali gayta tiklanadigan komponentlarni yaratadi, chunki neft mahsulotlarining
o‘rniga ishlatish ancha arzon bo‘ladi, ba’zi gayta tiklanadigan komponentlar bu gishloq xo‘jalik
chiqindilari hisoblanadi. Shuningdek, bijg‘ish jarayoni orqali olingan mahsulotlar ekologik nuqtai
nazardan xavfsiz blishi va organik ximik moddalar ajratmasligi va shunga o‘xshash ximiyaviy
ishlab chiqarish mahsulotlarini hosil gilmasligi kerak bo‘ladi. Ko‘pgina bijg‘ish protsessidan
olinadiganqo‘shimcha mahslotlar ozigaviylik qiymati yuqori bo‘ladi va ularni chorva mollariga
bersa bo‘ladi. Masalan, vino olishda qo‘shimcha mahsulot sifatida ishlatiladigan mahslotlar
haqida gapirsak ham bo‘ladi. Bular qaysilar?

Biologik o‘g‘itlar. O‘g‘itlar o‘simlikni o‘sishi va rivojlanishini ta’minlashda muhim rol
o‘ynaydi, ya’'ni o‘simliklarni makro oziqaviy moddalar bilan boyitadi. Zamonaviy texnologiyalar
yordamida hozirgi kunda genetik potensialga ega urug‘lar talabga javob beradigan o‘g‘itlar orqali
o‘stiriladi. Ancha qulay bo‘lgan o‘g‘itldar hozirda kompleks o‘g‘it sifatida neft mahsluotlari
chigindilaridna olinadi, ba’zilari esa noorganik moddalardan olinadi. Nekotorsie bolee obmiiye
tipel biofertilizers vklyuchayut mycorrhiza, P. P. S. TENG Barqaror rivojlanish uchun yuqori
qulaylikka ega a bo‘lgan kompleks o‘g‘itlar alternativlarini topiga yo‘naltirilmoqda. Bioo‘g‘itlar
tuprogning tabily muhitini boyitadi, ayniqsa bakteriyalar, sinobakteriyalar va zamburug‘lar
muhim rol o‘ynaydi. Bioo‘g‘itlar keng tarqalgan tip sifatida mikoriza, rizobium va sianofilarni
0°z ichiga oladi.Tabiiy tuproq millionlab mikroorganizmlar uchun rezervuar sanaladi va 85 %
mikroorganizmlar hayot uchun foydali hisoblanadi. Hosildor tuproq odatda 93 % mineral va
7 % bioorganik substansiyalardan iborat. Osiyoda zamburug‘ asosli aralashmalar komplekst
o‘g‘itlarga qo‘shish uchun sotiladi va bu ekinlardan yuqori hosil olish va o‘g‘itlar narxini
kamaytirishda samaradorlikni yuzaga keltiradi. Ko‘pgina mamlakatlarda atrof muhitga ziyon
etkazmaydigan bioo‘g‘itlardan foydalanish darajasi oshib bbormoqda. Chunki, ozig-ovqat va
plantatsiyalarda, tadbirkorlar tomonidan ekilgan ekinlarda xavfsiz hosil yuqori turadi (Masalan,
Malayziyada palma yog‘iolinishi), bundan tashqari chetdan kompleks o‘g‘it sifatida import qilish
darajasi kamaytiriladi.

Biopestitsidlar-zararkunandalar ekinlarga taxminan 20-30% zararni olib keladi va ularga
qarshi pestitsidlarning yirik bozorlari milliardlab mablag‘ni tashkil etadi. Deyarli har bir
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ekin turi bir yoki bin necha pestitsidlarga moyil bo‘lib, ko‘pgina investorlar yangi turdagi
ekin turlarini ishlab chiqarishda ularning kasaliklari va zarakunandalariga qarshi ishlatadi.
Bugungi kunda ishlatiladigan pestitsidlarning ko‘pchiligi sintetik neft-kimyoviy tipda bo‘lib,
neft mahsulotlarining narxi oshishi evaziga hosil yetishtiruvchilarni iqtisodiy qiyinchilikka olib
borishi mumkin. Pestitsidlar davlat tomonidan tartibga solingan, biroq noto‘g‘ri qo‘llash evaziga
inson ornaizmiga va ekosistemalarga salbiy ta’sir

ko‘rsatmoqda. Biopestitsidlar esa hozirgi XXI asrda yangi texnologiyalar asosida yaratilgan
bo‘lib, atrof muhit uchun o‘zining salbiy ta’sirini qo‘zg‘atmaydi va inson organizmigaziyon
yetkazmaydi, shuningdek, barqaror rivojlanish sur’atini pasaytirmaydi. Biopestitsidlar qisqa
muddat ichida hashoratlar yoki boshqa kasalliklarni tezda yo‘qotadi va o‘simliklarda patogen
oqgibatlarni yuzaga keltirmaydi. Pestitsidlardavlat tomonidan tartibga solinadi, biroq aksariyat
pestitsidlar inson sog‘ligiga ziyon yetkazadi. Begona o‘tlarga garshi ishlatiladigan preparatlar
biogerbitsidlar deysiladi, hashoratlarni yo‘qotishda qo‘llaniladigan preparatlarni bioinsektitsidlar
deyiladi. Biopestitsidalr bakterial, zamburug‘lar tpidagi va viruslar tipida materiallarga asoslanadi,
uning spetsifik tarkibi mikrobli,

insektitsidli, gerbitsidli tarkibdan iborat bo‘ladi, bu bilan esahashoratlar, begona o‘tlar yoki
bakteriya va viruslarni yo‘qotishda qo‘llaniladi.Biopestitsidlar ishlatilganda o‘simlik to‘qimalarida
kasallik qo‘zg‘atuvchilar nobud bo‘ladi va ularning davriyligi to‘xtatiladi. Biopestitsidalarning
har xil tipdagi turlari Teng tomonidan aniqlanib, jumladan batsilla toksinlari Kolorado qo‘ng‘izlari
va boshqa infeksiya qo‘zg‘atuvchilarni yo‘qotishda ishlatiladi.

Bioyoqilg‘ilar-bioyoqilg‘ilar tabiiy yoqilg‘i hisoblanib, unda biomassadan foydalaniladi va
u energiya ishlab chiqarishda xavfsiz hisoblanadi, shuningdek neft-ximiyaviy moddalar tarkib-
li materiallardan ham olinadi. Bioyoqilg‘ilar gishloq joylarda ish bilan ta’minlanishni yo‘lga
qo‘yishda va global muammolarni yechishga, energiya tejamkorligini ta’minlashga, qishloq
xo0‘jaligi bandligini shakllantirishga, iglim o‘zgarishini normal sur’atda olib borilishiga katta
yordam beradi. Biomassa gayta tiklanadigan energiya manbaini shakllantiradi, energetikaning
xilma xilligini hosil qiladi, yer osti yoqilg‘ilarini o‘rnini to‘ldiradi. Bioyoqilg‘ilar ikki prinsip
orqali ishlab chigariladi: 1) bioetanol olish uchun shakarqamish makkajo“xori va kraxmal sa-
qlaydlgan donli ekinlardan olinsa; 2) biodizel yoqilg‘isi esa moyli ekinlardan, Jumladan palma
yog‘i, soya va raps ekinlaridan aJratlb olinadi. Osiyoda bioyoqilg‘ilardan yuqorl sur’atda Xi-
toy, Hindistion, Osiyoning energiyani hosil giluvchi ekinlar uzoq muddatli energiyaga bo‘lgan
ehtiyojni qondirishga xizmat qiladi va dunyo energetikasida kelajak avlod uchun tejamkorlik
yo‘liga o‘tiladi. Enegetik xususiyatga egabo‘lgan o‘simlik turlari dunyoning har bir burchagida
o‘sadi, bioenergiyaga bo‘lgan ehtiyoj kichik fermerlar tomonida qondiriladi.

Foydalanilgan adabiyotlar ro‘yxati
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2. Drori, G. S., Meyer, J.W., Ramirez, F. O. & E. Schofer. (2003). Science in the
Modern World Polity: Institutionalization and Globalization. Stanford: StanfordUniversity.
p. 103.

ABrycr|2020 22-kucm TomkenT
22



V3BEKMCTOHIA WIMHAMU-AMAJIUI TAJIKUKOTJIAP" MAB3YCH/IATH PECIIYBJIMKA %{«3
19-K¥VII TAPMOKJIA WIMHH MACO®ABHM OHJIAIH KOH®EPEHIIUS MATEPHAJLIAPH C]
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Annotatsiya: Ushbu maqolada biologiya darslarida axborot kommunikatsion texnologiyalari-
dan laboratoriya va amaliy mashg‘ulotlarni o‘tkazish jarayonida foydalanish

Kalit so‘zlar: Virtual o‘quv laboratoriya, ta’limni axborotlashtirish, didaktik interfeys, sse-
nariyli sxemalar,

Virtual o‘quv laboratoriya haqida tushuncha. Ta’limni axborotlashtirishda, bo‘lajak
kadrlarning axborot va kommunikasion texnologiyalarni o‘zlashtirishlari bilan bir qatorda, aniq
fan sohasida kadrlar tayyorlashni axborot va kommunikasion texnologiyalarni kommunikasion
texnologiyalari vositalari yordamida jadallashtirish lozim. Keyingi vaqtlarda, ta’limda axborot va
kommunikasion texnologiyalaridan foydalanish sohasida yangi atama ’Virtual o‘quv laboratoriya”
paydo bo‘ldi. Virtual o‘quv laboratoriya ochiq va masofaviy o‘qitish g‘oyasiga muvofiq bo‘lib,
ta’lim jarayonidagi moddiy-texnik ta’minot borasidagi muammolarni oz bo‘lsada dolzarbligini
kamaytiradi.

Virtual o‘quv laboratoriya bo‘yicha ilmiy-metodik ishlarning mavjudlari ham asosan virtual
asbob va ularni laboratoriya mashg‘ulotlarida qo‘llashning yoritilishi bilan cheklangan, biroq,
bizning fikrimizcha, virtual o‘quv laboratoriyasida fagatgina virtual asboblar emas, balki virtual
o‘quv xonalari texnik ob’ektlar loyihasi, matematik va imitasion modellash tizimlari, amaliy
dasturlar o‘quv va ishlab chiqarish paketlarini 0z ichiga oladi. Virtual o‘quv laboratoriyaning
0°‘zi esa faqatgina laboratoriya mashg‘ulotlarida emas, balki o‘quvchilarning kurs va diplom
loyihalarida, o‘quv-tadqiqot ishlarida qo‘llanilishi mumkin. «Virtual laboratoriya» tushunchasining
mohiyati tarkibiy qism bo‘lgan virtual asbob yordamida (oddiy elektron asbob bilan ishlagandek)
kompyuterda ishlash imkoniyatini beradigan, oddiy kompyuterga qo‘shimcha qilingan apparatli
va dasturli vositalar to‘plamini ifodalashdan iboratdir. Virtual asbob va virtual laboratoriyaning
muhim qismi - foydalanuvchining samarali grafik interfeysi (ya’ni, foydalanuvchining kompyuter
bilan o‘zaro aloqalarining qulay, interfaol rejimini ta’minlovchi), odatiy predmetli sohada
ko‘rgazmali grafik namunalar ko‘rinishida grafik menyu tizimi bilan dasturli asbob hisoblanadi.

O‘quv virtual laboratoriya - bu yakunlangan dasturli mahsulot bo‘lib, uning o‘ziga xos
xususiyati avtomatlashtirilgan hamda loyihalashtirish samaradorligini oshirishga yo‘naltirilgan
katta dasturli tizimlarni loyihalashtirishning zamonaviy konsepsiyalaridan foydalanish hisoblanadi.
Metodologik jihatdan virtual laboratoriyalarni sun’iy intellekt tizimlarida qabul gilingan jarayon,
deklarativ va gibrid tizimlari turlariga asoslangan bilim berish, tasavvur modellaridan kelib
chiqib, guruhlash mumkin.

Virtual o‘quv laboratoriyadagi amaliy jarayon asosini amaliy dasturlar o‘quv paketi yoki
ularning sanoat analoglari tashkil etadi.

Maxsus didaktik interfeys, ssenariyli sxemalar. Virtual laboratoriyalarni yaratishda asosiy
e’tibor odatda matematik modellash, o‘rganilayotgan jarayon yoki obyektlar optimallashtirish
va hisob ishlariga garatiladi. Amaliy dasturlar paketi bilan o‘quv ishlarida o‘quvchilar maxsus
mutaxassislik malakalariga ega bo‘lishlari kerak, ko‘pchilik hollarda ular hali malakalarga ega
bo‘lmaydilar. Bunda quyidagi tamoyillarga asoslangan maxsus didaktik interfeys, ssenariyli
sxemalar yordam berishi mumkin:

*  o‘rganish faoliyatini faollashtirish uchun musobaqalashish vaziyatlarini yaratish;

* o‘quvchilarning bilish faoliyatini siklik, yopiq boshqarishni tashkil etish;

* qiziqarli namunaviy yoki o‘rgatuvchi masala yoki masalalar to‘plamini tanlash. Bu tamoy-
illarni amalga oshirish tajribasi ularning yuqori didaktik samarasini ko‘rsatadi. Texnik ma’lumot-
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ga ega bo‘lgan mutaxassislarni tayyorlashda texnik obyektlar loyihasini o‘rganish bo‘yicha labo-
ratoriya ishlari katta ahamiyatga ega. Shu maqgsadda maxsus o‘quv xonalari yaratilyapti. Ammo
ularni yaratish uzoq vaqtni, jihozlash va tarkibi esa - katta moddiy resurslarni talab giladi.

Ta’lim jarayonida virtual xonalardan foydalanish haqiqiy o‘quv xonalaridan foydalanishni
butunlay chetlashtirmaydi. Lekin, bunday mashg‘ulotlarning elektron ko‘rinishi quyidagilarga
imkon beradi:

* o‘quvchilarning o‘quv ishlarida faolliklari va mustaqilliklarini oshiradi;

*  0o‘quv materialining multimedia ko‘rinishidaligi bilan uni qabul qilishni osonlashtiradi;

*  har bir o°‘quvchining materialni o‘zlashtirishi bo‘yicha to‘liq nazoratni ta’minlaydi;

* imtihonvareyting nazoratlari tayyorlanishda takrorlash va trening jarayonini osonlashtiradi;

Virtual laboratoriya o‘quv multimedia majmualaridan foydalanish yaxshi samara beradi.

Bilish faoliyatining asosiy bosqichlariga quyidagilar:

1. Tanishuv, gabul qilish: metodik tavsiyalar, bosma qo‘llanmalar.

2. Anglash, mustahkamlash va bilimlarni tekshirish: elektron o‘quv qo‘llanmalar, test tizim-
lari, virtual o‘quv xonalari.

3.Kasbiy yo‘nalgan ko‘nikma va malakalarni shakllantirish, intuisiyani rivojlantirish: matema-
tik yoki immitasion modellash, trenajerlar va boshqa o‘quv tizimlari.

4. Loyiha-tadqiqotchilik o‘quv faoliyati: o‘quv yoki ishlab chigarish qo‘shimcha dastur pa-
ketlari kiradi. Fanlar bo‘yicha fizik asboblar va qurilmalar bilan shaxsan tanishmasdan va ularda
ishlash ko‘nikmalarini shakllantirmasdan turib, yetuk mutaxassisni tayyorlashni tasavvur qilish
qiyin. Masofaviy ta’limni tashkil etish sharoitlarida laboratoriya praktikumining an’anaviy shakl-
lari foydalanuvchi (o‘quvchi tajriba o‘tkazuvchi)ning modellashtirish muhiti bilan samarali inter-
faol o‘zaro aloqalariga erishish yo‘lida apparatli-dasturli (texnik) vositalar, kompyuter grafikasi va
animasiyadan foydalanib, fizik tajribani imitasiya qilish hamda matematik modellashtirish texno-
logiyasidan foydalanuvchi, virtual laboratoriyalar bilan to‘ldiradi. Virtual laboratoriyaning muhim
jihati asboblarining odatiy tasvirlari bilan birga, haqiqiy signallarni imitasiyalash modellarinigina
emas, balki zarur ma’lumotlar fayllarida saqlanadigan avvalgi tajriba ma’lumotlar fayllarida foy-
dalanish yo‘li bilan tajribani ko‘rgazmali imitasiya qilish mumkinligi hisoblanadi. O*qitish natija-
lari kafolatining asosi yaxlit o‘quv jarayonida tashkil etiluvchi operativ javob aloqasi hisoblanadi.
O‘quv materialini o‘rganishda qo‘yilgan maqsadlarga yo‘naltirilgan kundalik natijalarni baholash
va ta’lim mazmunini boyitib borish zarur.
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BIOLOGIYANI UYRENIWDE ILIMIY IZERTLEW METODLARININ
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Annotatsiya: Usi maqalada biologiyani uyreniwde ilimiy izertlew metodlari ham olardin
waziypalari hagqinda magliwmat berilgen.
Kalitso‘zlar: Metod, baqlaw metodi, salistiriw usili, tariyxiy usil, eksperimental.

Bizge belgili Metod so‘zi —grekshe metodos bolip izertlew, tekseriw degen manini beredi.
Metodlar izertlew jumislarinda da bilim beriwde de ken’nen qollaniladi. Biologiyani uyreniw tari-
yxina nazer taslaytugin bolsaq, biologiyanin’ rawajlaniwi oni uyreniw metodlari menen uzliksiz
baylanisli. Ko‘p jillardan berli biologiyani uyreniwde ilimiy izertlew usillarina baglaw, salistiriw,
tariyxiy, eksperimental usillari kiredi panler tariyxi soni korsetedi biologiyanin rawajlaniwi oni
modellestiriw usil metodlari.

Baglaw metodi — en’ qadimgi usil metod bolip, organizmlerdi daslepki uyreniwlerden baslap
bul usildan paydalanilg‘an. Biologiya paninin birinshi rawajlaniw dawirinde ken qollanilgan.
Baglaw metodi jardeminde organizmlerdin’ belgileri, olardin’ topari ha’m turleri ko‘rsetiledi.
K.Linney bul usildan paydalanip, tu’rdi tusindirip beriwde ulken jetiskenliklerge eristi. Bul usil
uzaq wagqitqa shekem tiri organizmlerdi uyreniwdin’ tiykari esaplandi biraq bul jag‘daylardi
teren’nen uyreniw imkanin bermeydi. Baglaw metodi bugingi kunde de oz ahmiyetin jog‘altpadi
onnan jan’a turlerdi uyreniwde, zamanago‘y usillardan — elektron mikroskoptan paydalanip
kletkalardin’ du’zilisi ha’m o‘lshemleri haqqinda mag‘lumatlar aliwda ken’nen paydalaniladi.

Salistiriw usili — XVII — XVIII asirden qollanilip onin’ jardeminde organizm ha’m onin’
bo‘limlerinin’ ugsaslig‘i pariqlari haqqinda mag‘liwmatlar alinadi. Biologiyanin’ bul metodi juda
natiyjeli bolip, bul metod jardeminde o‘simlikler ha’m haywanlar sistematikasin tiykarlawda,(K.
Linney) kletka teoriyasin (SHleyden,SHvan) turleniwde, rawajlaniw tiplerinin’ qa’liplesiwinde
(K.Bier) ha’m evolyutsion taliymatti (CH.Darvin) tiykarlawda ko‘p mag‘lumatlar toplang‘an.
Bugingi kunde bul usil jardeminde biologiyanin’ ha’r bir bag‘darlarinda ken’nen qollaniladi.

Biologiyani uyreniw barisinda baqlaw ha’m salistiriw metodinin’ qollaniliwi tek aling‘an
mag‘lumatlardi ko‘rsetiw menen g‘ana sheklenip qaladi.

Tariyxiy usili — XIX a’sirdin’ ekinshi yariminda CH.Darvin ta’repinen pa’nge kiritildi, bul usil
aling‘an mag‘lumatlardi alding‘i natiyjeler menen salistiriw imkaniyatin beredi. Onin’ jardeminde
organizmlerdin’ payda boliwi ha’m rawajlaniw nizamshiliglari, olardin’ du’zilis strukturalari
ha’m funktsiyalari qa’liplesiwi tu’sindirildi.Tariyxiy usil biologiyani tusindiriwde ha’r turli tiri
janzatlar qalay payda bolg‘an ha’m xizmetin aniqlawda ahmiyeti ulken esaplanadi.

Eksperimental (tajiriybe) usili biologiyada orta asirlerde (Abu Ali ibn Sino) baslangan bolsa
fizika ximiya panlerinin rawajlaniwi sebepli qollanila basladi, bul usildan biologiyada paydalaniw
kerek ekenligin ingliz filosofi F.Bekon tarepinen XVII a’sirde ko‘rsetilgen bolip “eksperiment
— Ta’biyatti tu’sindiriwdin’ tiykarlarinan biri” degen. Eksperiment baqlaw salistiriw isillarinan
pariq qilip, eksperimentatordin’ ko‘zine ko‘ringen narsesin g‘ana uyrenbesten ba’lkim predmetke
teren’nen jasirinip turg‘an jag‘daylardi da uyreniwdi a’melge asiradi.

Eksperimental usil biologiyada U.Garvey ta’repinen qan aylaniwdi ta’jriybeden uyrengennen
son’ kirip keldi. Biraq eksperimental usildin’ biologiyada ken’nen qollaniliwi XIX a’sirde
fiziologiya arqali G.Gelimgolts, I.M.Sechenov, I.P. Pavlovtin’ jumislarinda arqali kirip keldi,
sebebi fiziologiya barliq pa’nler ishinde birinshi bolip eksperimental pan boldi. G.Mendel
eksperimental usildan gen ha’m o‘zgeriwshen’likti uyreniwde paydalandi.Bul usilg‘a R.Kox
ha’m L.Pasterler tarepinen dunyag‘a belgili jan’aliglar qilinip jan’a pa’n-mikrobiologiya payda
boldi.

XX a’sirdin’ ortalarina kelip eksperimental usil biologiyada jetekshi orindi iyeledi, bul usildin’
jetekshi orindi iyelewine biologiyaliq tekseriwlerde jan’a zamanago‘y ilimiy uskeneler yag‘niy
elektron mikroskop, tomograf ha’m basqalar. Eksperimental jantasiw h’m genetikaliq analizdin’
quramalasiwi esabina, fizika ha’m ximiya usillarin qollaw menen DNK nin’ strukturasi ha’m
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genetikaliq orni aniqlandi.

Biologiyaliq baqlawlarda eksperimenttin’ joqari formasi bolg‘an —modellestiriw ken’nen
qollanilmaqta. Usi bag‘darda ahmiyetli biologiyaliq protsesler, evalyutsiyanin’ tiykarg‘i
bag‘darlari, ekosistemalardin’, hatte biosferanin’: maselen: global klimatliq ha’m texnogen
o‘zgerislerdi kampyuterli modellestiriw boyinsha bir qansha jumislar islenbekte. Eksperimental
metod biologiyaliq bilimlerdi insan xizmetinin barliq tarawlarinda qollaw imkaniyatin berdi.

Paydalanilg‘an adebiyatlar:

1. O‘zME.Birinshi jild. Tashkent, 2000

2.A.T.G'ofurov, J.O.Tolipova, S.S.Fayzullaev, 1.T.Azimov, B.Sh.Axmada-liyeva Biologiyani
o‘qitish metodikasi (Darslik) Toshkent.
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TABIITY FANLARGA QARATILAYOTGAN E’TIBOR VA BIOLOGIYA DARSLARIDA
INTERFAOL USULLARNI AHAMIYATI.

Mamitova Ma’muraxon Karimjonovna

Andijon viloyati Qo'rg ontepa tumani

XTBga qarashli 38-maktabning biologiya fani o qituvchisi
Telefon : +998934418434

Annotatsiya: Ushbu maqolada 12 avgust kuni «Kimyo va biologiya yo‘nalishlarida
uzluksiz ta’lim sifatini va ilm-fan natijadorligini oshirish chora-tadbirlari to‘g‘risida»gi
prezident qarori, ta’lim sohasi amalga oshirilayotgan ishlar tabiiy fanlar o‘quv dasturlarida amaliy
mashg‘ulotlarning soati ko‘paytirilishi va biologiya fanini interfaol usullarni mohirlik bilan
qo‘llash to‘g‘risida so‘z yuritilgan .

Kalit so‘zlar: Ta’lim, biologiya, tabiiy fanlar, interfaol usul, bilim.

Mamlakatimizda  olib borila yotgan islohotlar, ta’lim sohasini rivojlantirish chora —
tadbirlari, mustaqil O'zbekistonimizning porloq istigboli uchun zarur vazifalarni hal etishga
qaratilgan bo’lib, bunda yoshlarning ta’lim-tarbiyasi eng ustuvor masalalardan hisoblanadi.Shu
bois kelajagimiz bo'lmish yosh avlod tarbiyasi har bir oila oldidagi mas’uliyatli burch bolishi
bilan birga farzandimizni zamonaviy talablar darajasida ta’lim —tarbiya olgan barkamol avlod,
komil insonlar etib tarbiyalash pedagog kadrlarning asosiy vazifalaridandir.

Ta’lim sohasida bu yonalish bo‘yicha bir qancha ishlar amalga oshirilmogda. Masalan
12 avgust kuni «Kimyo va biologiya yo‘nalishlarida uzluksiz ta’lim sifatini va ilm-fan
natijadorligini oshirish chora-tadbirlari to‘g‘risida»gi prezident qarori imzolandi. Qaror
bilan kimyo va biologiya ta’limi isloh etilishi belgilangan. Hujjat asosida respublikaning har
bir hududida kimyo va biologiya fanlariga ixtisoslashtirilgan 14 ta tayanch ixtisoslashtirilgan
maktab lar tashkil etiladi. Bunda Abu Ali ibn Sino nomidagi yosh biologlar va kimyogarlar
ixtisoslashtirilgan maktab-internati ushbu maktablar maqomiga moslashtiriladi. SHuningdek,
chuqurlashtirib o‘qitishga ixtisoslashtirilgan 150ta maktablar ochiladi. Bu 164ta maktabga
OTMlarning 55ta kafedrasi biriktiriladi. 2020/21 o‘quv yilida maktablarda tabiiy fanlar o‘quv
dasturlarida amaliy mashg‘ulotlarning soati ko‘paytiriladi. 2021 yildan boshlab ilg‘or xorijiy
tajriba asosida ta’lim muassasalari uchun kimyo va biologiya fanlaridan o‘quv va ilmiy
adabiyotlarni yaratish bo‘yicha milliy tanlov tashkil etiladi. 2021- yildan boshlab har ikki yilda
bir marta OTM talabalari orasida kimyo va biologiya fanlari bo‘yicha Abu Rayhon Beruniy
nomidagi xalgaro fan olimpiadalari o‘tkaziladi.

2021/22 o‘quv yilidan boshlab, OTMIlar umumta’lim maktablari bitiruvchi sinflari o‘quvchilari
o‘rtasida olimpiada o‘tkazishi va 1-3 o‘rinlarni egallagan o‘quvchilarni OTM mablag‘lari
hisobidan imtihonsiz o‘qishga qabul qilishi amaliyoti yo‘lga qo‘yiladi. Bu qilinayotgan barcha
ishlar biologiya va kimyo fanlarni chuqur o‘rganishga bizga esa chuqur bilim berishga qaratilgan.

Bugungi kunda bir qator rivojlangan mamlakatlarda ta’lim-tarbiya jarayonining samaradorligini
kafolatlovchi zamonaviy pedagogik texnologiyalarni qo‘llash borasida katta tajriba asoslarini
tashkil etuvchi metodlar interfaol metodlar nomi bilan yuritilmoqda. Interfaol ta’lim metodlari
hozirda eng ko‘p tarqalgan va barcha turdagi ta’lim muassasalarida keng qo‘llanayotgan
metodlardan hisoblanadi. Buning uchun dars jarayoni oqilona tashkil qilinishi, ta’lim beruvchi
tomonidan ta’lim oluvchilarning qiziqishini orttirib, ularning ta’lim jarayonida faolligi
muttasil rag‘batlantirib turilishi, o‘quv materialini kichik-kichik bo‘laklarga bo‘lib, ularning
mazmunini ochishda aqliy hujum, kichik guruhlarda ishlash, bahs-munozara, muammoli vaziyat,
yo‘naltiruvchi matn, loyiha, rolli o‘yinlar kabi metodlarni qo‘llash va ta’lim oluvchilarni amaliy
mashglarni mustaqil bajarishga undash talab etiladi. O‘qitishning interfaol usullarini tanlashda
ta’lim maqgsadi, ta’lim oluvchilarning soni va imkoniyatlari, 0‘quv muassasasining o‘quv-moddiy
sharoiti, ta’limning davomiyligi, o‘qituvchining pedagogik mahorati va boshqalar e’tiborga
olinadi.

Tahlil va sintez usuli. Ushbu usulda o‘quvchilar biologik ob’ektlarni olimlar tomonidan
o‘tkazilgan tajriba asosida o‘rganadi va xulosa yasaydilar. Jumladan, «Lishayniklar» tushinchasi
o‘rganilayotgan jarayonda o‘qituvchi olimlar tomonidan o‘tkazilgan tajribani bayon etishi
so‘ngra shu asosda muammoli vaziyatlarni vujudga keltirishi talab etiladi. O‘quvchilar ushbu
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muammoli savol yuzasidan o‘z fikr-mulohazalarini bildiradi. O‘tkazilgan tajriba natijasida u yoki
bu jarayonning mohiyatini aniqlash.

«Soxta oyoqlilar sinfi» mavzusini o‘qitishda quyidagi tajribani bayon etish magsadga muvofiq:
“Ikkita kolbaning birinchisiga buloq suvi, ikkinchisiga qaynatilgan suv quyildi va amyobali
suyuqlik teng miqdorda solindi. Oradan bir hafta o‘tgach buloq suvida amyobalar ko‘payganligi,
ikkinchi kolbada esa ular nobud bo‘lganligi aniqlandi. Muammoli savolni ilgari surish. Ushbu usul
o‘quvchilarning avvalgi darslarda olgan bilimlarini yangi kutilmagan vaziyatlarda ijodiy qo‘llashga
zamin yaratadi. Quyida shunday savollardan namunalar keltirilmoqda: “Nima uchun qush tuxum
po‘chog‘i yoriglaridan kirgan havo bilan nafas olishiga qaramasdan, embrional rivojlanishining
muayyan bosqichida jabra yoriglari vujudga keladi?”, “Kir yuvgan yoki o°tin yorgan kishi qo‘lini
ko‘p ishlatishga to‘g‘ri keladi. Bu holatda nima uchun yelkada charchoq seziladi?”, “Nima uchun
shifokor gabuliga kelgan bemorning o‘naqay yoki chapaqay ekanligini bilishi lozim?”

Foydalanilgan adabiyotlar:
1. Tolipova J.O. Biologiyani o‘qitishda innovatsion texnologiyalar.
2. Pedagogika oliy ta’lim muassasalari talabalari uchun darslik. Toshkent, 2014-yil.
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BIOLOGIYA DARSLARIDA BIOTEXNOLOGIYA FANINING RIVOJLANISH
ISTIQBOLLARI VA MUAMMOLARINI O‘QITISH

Matkarimova Gulnora Sadullayevna
Shovot tumani 37-son maktab o ‘qituvchisi
Telefon: +998 (99) 418 42 57

g sadullayevna37@inbox.uz

Ro‘zmetova Mavluda Durdiyevna

Xonga tumani 19-son maktab o ‘qituvchisi
Telefon: +998 (91) 424 12 05
ro‘zmetova.mavludal919@mail.ru

Annotatsiya: Ushbu maqola biologiya darslarida biotexnologiyaning tadqiqot ob’ektlari, ilmiy-
tadqiqot metodlari va erishilgan natijalar hamda biotexnologiya fanining rivojlanish istigbollari va
muammolarini o‘qitish haqida.

Kalit so‘zlar: azotfiksatsiya, antigen, genom, insulin, interferonlar, kapsid.

“Biotexnologiya” terminini 1917 yilda venger injeneri Karl Eryoki kiritgan. Uning ta’rifiga
ko‘ra “biotexnologiya — bu tirik organizmlar yordamida xom ashyodan u yoki bu mahsulot
olinadigan ishlarning barcha turidir”. Biotexnologiya yoki biologik jarayonlar texnologiyasi
- biologik agentlar yoki ularning majmualaridan (mikroorganizmlar, o‘simliklar va hayvon
hujayralari, ularning komponentlaridan) kerakli mahsulotlar ishlab chigarish maqgsadida sanoatda
foydalanish degan ma’noni beradi.

Bugunga kelib, zamonaviy biotexnologik usullar gen muhandisligi yordamida farmatsevtika
uchun interferonlar, insulin, somatotropin, gepatitga qarshi vaksina, fermentlar, klinik tadqiqotlar
uchun diagnostik ashyolar (narkomaniya, gepatit va boshqa bir qator yuqumli kasalliklarni aniqlash
uchun test tizimlar, biokimyoviy tekshirishlar uchun reaktivlar, egiluvchan biologik plastmassalar,
antibiotiklar, bioaralashmali boshqa ko‘plab maxsulotlar) ishlab chiqariladi.

Mikrob biotexnologiyasining rivojlanish tarixi ko‘p ma’noda XX-asrning ikkinchi yarmi bilan
bog‘lig. O‘tgan asrning 40-yillarida mikroorganizmlardan penitsillin olish texnologiyasining
yaratilishi bu fan rivojiga ijobiy burulish yasadi. Penitsillin ishlab chiqarilishining yo‘lga qo‘yilishi
va muvaffaqiyat bilan ishlatilishida keyingi avlod antibiotiklarini qidirib topish, ularni ishlab
chigarish texnologiyalarini yaratish va qo‘llash usullari ustida ishlarni tashkilqilish zarurligini
oldindan belgilab qo‘ydi. Bugungi kunda yuzdan ortiqroq antibiotiklar

ishlab-chiqarish texnologiyalari hayotga tadbiq qilingan.

Antibiotiklar ishlab-chigarish bilan bir gatorda aminokislotalar, fermentlar, garmonlar va
boshqga fiziologik faol birikmalar tayyorlash texnologiyailari ham yaratila boshlandi. Bugungi
kunda meditsina va qishloq xo‘jaligi uchun zarur bo‘lgan aminokislotalar (ayniqsa organizmda
sintez bo‘lmaydigan aminokislotalar), fermentlar va boshqa fiziologik faol moddalar ishlab
chiqarish texnologiyalari yo‘lga qo‘yilgan.

Oxirgi 20-30 yilda, aynigsa mikrob ogsilini olish texnologiyasi rivojlanib ketdi. Qishloq
xo0°‘jaligi uchun o‘ta zarur bo‘lgan bu maxsulotni ishlab chiqgarish bilan bir gatorda undan unumli
va oqilona foydalanish yo‘llari amalga oshirilmoqda. Ogsil ishlab chiqarishda har xil chiqindi-
laridan (zardob, go‘sht qoldiglari) va parafindan foydalanishmumkinligi tasdiglangan. Hozir-
gi paytda buning uchun metan va metanoldan foydalanish mumkinligi ham ko‘rsatib o‘tilgan.
Keyingi vaqtda mikrob biotexnologiyasining rivojlanishi immobillashgan (maxsus sorbentlarga
bog‘langan) fermentlar va mikroorganizmlar tayyorlash texnologiyalarini yaratilishi bilan uzviy
bog‘liq bo‘ldi. Immmobilizatsiya qilingan fermentlarni har xil jarayonlarda ishlatilishi (ferment-
lar muxandisligi) bu biokatalizatorlardan foydalanishni yanada faollashtirib yubordi. Endilikda
fermentlar bir marotaba emas, bir necha marotaba (hatto bir necha oylab) ishlatiladigan bo‘lib
goldi.

Mikroorganizmlar faoliyati va imkoniyatidan foydalanish, ularni hosildor turlarini
(shtammalarini) yaratish bilan bog‘liq. Bunday vazifani mikrobiologlar bilan uzviy hamkorlikda
genetiklar va gen muxandisligi usullaridan xabardor bo‘lgan boshqa mo‘taxassislar amalga
oshiradilar. Mikrob preparatlarini ishlab chiqarishni faollashtirishning yana bir yo‘li ikki yoki
undan ortiq bo‘lgan, biri-ikkinchisini faolligini oshirib beraoladigan (simbiozda ishlaydigan)
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mikroorganizmlar assotsiatsiyasidan foydalanishdir. Bu yo‘l hozirgi vaqtda fermentlar,
antibiotiklar, vitaminlar va metan gazi olishda hamda oqova suvlarni tozalash jarayonlarida keng
qo‘llanilib kelinmoqda. Mikrob biotexnologiyasining asosini mikrob faoliyati tashkil gilar ekan,
faol mikroorganizmlarni saqlash, (eng avvolo faglardan va tashqi muhit ta’siridan) sharoitlarini
aniqlash eng muhim vazifalardan biridir. Yuqorida aytib o‘tilganlar, mikrob biotexnologiyasining
rivojlanishi bir gator o‘ta muhim muommolarini yechish bilan bog‘liq bo‘ladi va bu muommolarni
yechishda nafaqat mikrobiologlar, biokimyogarlar, biotexnologlar, balki muxandislar va
texnologlar ishtirok etishlari zarur bo‘ladi.

Bu esa, mikrob biotexnologiyasi fanini yaxshi o‘zlashtirib olish uchun yuqorida eslab o‘tilgan
fanlardan xabardor bo‘lmoqlikni taqazo etadi.

FOYDALANILGAN ADABIYOTLAR

1. Escaler, Margarita, Paul Teng & Mely Caballero-Anthony. 2010. Ensuring Urban Food
Security in ASEAN: Summary of the Findings of the Food Security Expert Group Meeting held in
Singapore 4-5 August, 2010. Food Security

2. Prahalad, C. K. 2010. The fortune at the bottom of the Pyramid. Wharton School

3. By Roland W. Scholz Environmental Literacy in Science and Society: From Knowledge to
Decisions. New York, USA, 2011; Cambridge University Angliyskiy.
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BIOLOGIYA DARSLARIDA AXBOROT KOMMUNIKATSION
TEXNOLOGIYALARIDAN FOYDALANISHNING AHAMIYATI

Otamuratov Shavkat Karimovich

Bog ‘ot tuman 6-son maktab o ‘qituvchisi
Telefon: +998 (93) 758 05 68
otamuratov_sh@inbox.uz

Iskandarova Mahfuza Saparbayevna
Gurlan tuman 24-son maktab o ‘qituvchisi
Telefon: +998 (91) 118 87 44
i.mahfuzad4@umail uz

Annotatsiya: Ushbu maqola biologiya fanida axborot kommunikatsion texnologiyalaridan
foydalanish orqali ta’lim samaradorligini oshirishning ahamiyati haqida.

Kalit so‘zlar: Biologiya darslarida axborot kommunikatsion texnologiyalari, ichki omillar,
tashqi omillar, zamonaviy telekommunikatsiya vositalari, axborotlashtirish.

O‘qituvchilar o‘quvchilarda mustaqil va erkin fikrlashni amaliy tajriba ko‘nikmalarini
rivojlantirish uchun ta’lim mazmuninig tarkibiy qismlarini, ularni shakllantirish usullarini chuqur
anglashlari lozim.

Ta’lim jarayoniga ilg‘or pedagogik texnologiyalar bilan bir qatorda axborot kommunikatsion
texnologiyalarini qo‘llash orqali ta’lim sifatini oshirish bugungi kun talabi bo‘lib, bu orqali
o‘quvchilar ta’lim jarayonini yanada chuqurroq egallashlari ko‘zda tutilgan.

Biologiya darslarida axborot kommunikatsion texnologiyalarini qo‘llash orqali ba’zi bir
cheklangan imkoniyatlar ochilib, o‘quvchilarda fan to‘g‘risida aniq tasavvurga ega bo‘lishlarida
yaqindan yordam beradi.

«Axborot texnologiyalari» iborasidagi «texnologiya» so‘zi lotincha «thexnos» — san’at, hunar,
soha va «logos» — fan degan ma’noni bildiradi. Ya’ni texnologiya — biror vazifani bajarishda uning
turli xil usullari ko‘rinishini bildiradi.

Axborot texnologiyalari axborotlarni yig‘ish, saqlash, uzatish, qayta ishlash usul va vositalari
majmuidir .

Axborot texnologiyasining vujudga kelishi va rivojlanishini belgilovchi ichki va tashqi omillar
mavjud bo‘lib, ularni quyidagicha tavsiflash mumkin:

Ichki omillar — bu axborotlarning paydo bo‘lishi (yaratilishi), turlari, xossalari, axborotlar bilan
turli amallarni bajarish, ularni jamlash, uzatish, saqlash va h.k.

Tashqi omillar — bu axborot texnologiyasining texnik — uskunaviy vositalar — orqali axborotlar
bilan turli vazifalarni amalga oshirishni bildiradi.

Zamonaviy telekommunikatsiya vositalari imkoniyatlari juda keng tizim bo‘lib, unga
kompyuter, multimedia vositalari, kompyuter tarmoqlari, internet kabi tushunchalardan tashqari
qator yangi tushunchalar ham kiradi. Bularga axborot tizimlari, axborot tizimlarini boshqarish,
axborotlarni uzatish tizimlari, ma’lumotlar ombori, ma’lumotlar omborini boshqgarish tizimi,
bilimlar ombori kabilar kiradi.

Respublikamizmustaqillikkaerishganidanso‘ng,axborotlashtirishvaaxborottexnologiyalaridan
foydalanish yo‘nalishida katta tadbirlar amalga oshirildi. Hukumatimiz tomonidan qabul gilingan
«Ta’lim to‘g‘risida»gi Qonunda Bu dasturning tub mohiyati bayon etilgan. Shuningdek, so‘nggi
5-6 yil ichida Bu sohada qabul qilingan gator hujjatlar axborotlashgan jamiyatni qurish eng oliy
insoniy orzu-niyatga aylanganligidan dalolat beradi.

Hozirgi kunda ta’lim sohasida o‘qitishni avtomatlashtirishga katta e’tibor berilmoqda. Chunki
zamonavily o‘qitish texnologiyalaridan dars jarayonida foydalanish katta ijobiy natijalar beradi.
O‘qitishni avtomatlashtirish (axborotlashtirish) yoki axborot texnologiyalaridan foydalanish
dasturiga quyidagilarni kiritish murnkin:

a) ta’lim tizimining barcha pog‘onalarida axborotlashtirishning yetakchi bo‘g‘inligini
ta’minlash;

b) barcha sohalar bo‘yicha bilim berishda axborotlashtirishni riyojlantirishni loyihalash va
yaratish (monitoring), resurs markaz tizimi;

d) axborotlashtirish sohalarida me’yoriy bazalarni yaratish (metodlar, ilmiy-metodik
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birlashmalar va h.k.);

e) texnik ta’minotni — kompyuterlar, axborot texnologiyasining boshqa qurilmalari
(fotoapparatdan mikroskopgacha), ularga xizmat ko‘rsatish uchun kerakli materiallarni yaratish;

f) telekommunikatsiya (havo orqali, yerning sun’iy yo‘ldoshlari va boshqa aloga kanallari)
tarmogqlari;

g) ta’minot resurslari (dasturiy ta’minot, internetdagi axborotlar majmui, ma’lumotnomalar va
h.k.).

Biologiya fanida axborot kommunikatsion texnologiyalaridan foydalanish orqali ta’lim
samaradorligini oshirish bugungi kun ta’lim jarayoninig muhim vazifasi hisoblanadi.

Biologiya darslari jarayonida televideniya orqali berib boriladigan ilmiy-ommabob filmlar,
audio-video texnikasi vositalari orqali beriladigan o‘quv materiallari, kompyuter va internet
materillaridan foydalanish mumkin.

Hozirda biologiya fani o‘qituvchilari darslarni ilg‘or pedagogik texnologiyalar bilan birga
axborot kommunikatsion texnologiyalaridan unumli foydalangan holda tashkil etish orqali
oquvchilarning bilim, ko‘nikma va malakalarini mustaxkamlash ma’suliyati yuklanadi.

Kompyuter orqali darslarni tashkil etish uchun fan o‘qituvchilari avvalo kompyuterda ishlash
ko‘nikmalariga ega bo‘lishlari lozim.

FOYDALANILGAN ADABIYOTLAR

1. Shaxmurova G., Raxmatov U., Xo janazarov O’., Tog ayeva G. “Biologiya fanini o'qitishda
zamonaviy yondashuvlar va innovatsiyalar” moduli bo'yicha o'quv-uslubiy majmua. Toshkent
davlat pedagogika universiteti huzuridagi xalq ta'lim xodimlarini qayta tayyorlash va ularning
malakasini oshirish xududiy markazi, Toshkent, 2017.

2. Ziyomuxammadov B. Pedagogik mahorat asoslari. T.:TIB-KITOB, 2009

3.Ro'ziyeva D., Usmonboyeva M., Holiqova Z. Interfaol metodlar: mohiyati va qo’llanilishi /
Met.qo’'ll. — T.: Nizomiy nomli DTPU, 2013
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BIOLOGIYA DARSLARIDA O'QUVCHILARNI KASBGA YO 'NALTIRISH
OMILLARI

Qurbonova Halimajon Uktamovna

Bog ‘ot tuman 2-son IDUM o ‘qituvchisi
Telefon: +998 (97) 361 84 52
qurbonova.halimajon@inbox.uz
Rahimova Iroda Xolmurodovna

Bog ‘ot tuman 15-son maktab o ‘qituvchisi
Telefon: +998 (91) 995 77 97
iroda.xolmurodovnal 515@mail.ru

Annotatsiya: Ushbu maqolada botanika, zoologiya, odam va uning salomatligi, sitologiya va
genetika asoslari darslarida xar-xil turdagi dars mashg‘ulotlari o‘tkazish orqali o‘quvchilarni fanga
qiziqtirish va kasbiy ko‘nikmalarni shakllantirish bo‘yicha uslubiy tavsiyalar berilgan.

Kalit so‘zlar: Kasbga yo'naltirish, botanika darslari, odam va uning salomatligi darslari,
sitologiya va genetika asoslari darslari, ijtimoiy fanlar, tabiiy fanlar, xalq tabobatida.

Biologiya darslarida o'quvchilarni kasbga yo'naltirish uchun biologik bilim beribgina
golmasdan bu bilimlarni hayotga tadbiq qilishni chuqur o’rgatish lozim.

Agar o'quvchilar har bir fandan olgan bilimlarini hayotga tadbiq etolmasa, amalda ulardan
foydalana olmasa, bu fan quruq fan bo’lib qolaveradi, o’ qituvchining mehnati zoyo, o' quvchining
vaqti behudaga sarflangan hisoblanadi.

O’quvchilarni kasbga yo'naltirishda biologiya fanining tutgan o' rni alohida ahamiyat kasb etadi.
Chunki bu fan hayot haqidagi fan bo'lib o'quvchilarni tirik tabiatni bizni o'rab turgan borligni
o'rganishga, unga do’sona munosabatda bo'lish, muhofaza qilish, avaylab asrashga oquvchilarni
o'rgatadi. Shu bilan bir gatorda oquvchilarga dunyoviy bilimlar berishga asoslanadi. Fanning
o' qitish nazariyasi o'quvchilarni kasbga yo'llashda muhim ahamiyatga egadir. Biologiya o quv
fanini o'qitishni boshga fanlardan farqi shundaki u fagatgina nazariy bilimlar berib qolmasdan
amaliyotga tayanadi. Laboratoriya va amaliy mashg ulotlar, ochiq tabiatga va tarixiy joylarga
sayohatlar tashkil qilish. O'quvchilarni fanga bo'lgan qiziqishini oshiradi va kasb tanlashga
undaydi.

Botanika darslarini o'qitishda o'quvchilarni yosh xususiyatlarini hisobga olgan holda
o'qituvchi qiziqarli dars mashg ulotlarini tashkil qilishi. Masalan: “Dorivor o' simliklar” mavzusini
o'rganishda o'quvchilar o'simliklarni shifobahshlik xususiyatlarini o'rganadilar va ulardan
kundalik hayotida foydalanishga harakat giladilar. Xalq tabobatida ham bunday o'simliklardan
foydalanish inson salomatligini saqlashni muhim omili ekanligini o quvchilar anglab yetadilar.
Shuni bilan bir qatorda ularning o'zlari dorishunoslik kasbiga mehir qo'yadilar. “O"g’itlash”
mavzusini o'rganish orqali o'quvchilarda agranomiya sohasiga qizigish oshadi. (O’simliklar
sistematikasini bobini o'rganish orqali o'quvchilarda seleksionerlik, bog'bonlik kasbiga havas
uyg onadi).

Odam va uning salomatligi o'quv fani o'quvchilarni asosan shifokorlik kabini tanlashga
yaqindan yordam beradigan o'quv fani hisoblanadi. O quvchilar bu fanni o'rganish orqali o'z
salomatligini saqlashni, shaxsiy gigiyena qoidalariga rioya qilishni o'rganib oladilar. Buni esa
sog'lom turmush tarzini shakllantirishda ahamiyati katta bo'lib o’quvchilarni jismonan baquvat
bo’lishga undaydi. Shuning uchun ham jismoniy tarbiya o’qituvchilari, murabbiylik kasbiga ham
yo naltiradi.

Sitologiya va genetika asoslari darslarida o’ quvchilar tirik tabiatning o' zaro birligi, bog liqligini,
elementar birligi hujayra ekanligini bilib oladilar. Bu fanni o'rganish orqali o'quvchilarni genetika,
seleksiya faniga bo'lgan qiziqishlari yana ham oshadi. Aynigsa hozirgi kunda dolzarb masalaga
aylangan sog'lom turmush tarzini shakllantirish, reproduktiv salomatlikka o’ quvchilarda qiziqish
kuchayadi. Shuning uchun ham o'quvchilarni genetiklar, seleksanerlar, biologlar kabi hodimlar
bo’lib yetishishiga zamin yaratadi.

O’quvchilarni tarixiy joylarga, “Avesto” bog'i, Mamun Akademiyasi, Xiva tabiatshunoslik
muzeyi, nav sinash stansiyasi, yirik fermer ho'jaliklar, diognostika markazi, biolaboratoriyalar-
ga yoki Urganch shahrining diqqatga sazovor joylariga ekskursiyaga olib borish aynigsa katta
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ahamiyatga egadir. Xivadagi qadimgi o'zbek me’morchiligining o'lmas obidalarini ko'zdan
kechirar ekanmiz, o'quvchilarga ko'rkam binolar, ulkan va jozibali minoralar va ajoyib naqsh-
lar ijodkorlarining biologiyani qay darajada mukammal bilganliklarini eslatib o'tish foydalidir.
Bu minora va nagshlar ma’lum geometrik figuralarning ganday tartibda joylashtirilganligiga
o quvchilarni e’tiborini garatilsa, ular bu nagshlarning sirlarini tez idrok qila oladilar va biologi-
yaning hayotiy fan ekanligiga ishonch hosil giladilar. O'quvchilarni mehnatga va kasb tanlashga
tayyorlash ishlari ular shaxsini muntazam va har tomonlama o'rganish asosida amalga oshiriladi.

O’quvchilarning kasblarga qiziqgishlarini va havaslarini sinfda dars prosessida o’rganib
borish muhimdir. Chunki o'quvchilarda kasblarga bo'lgan qiziqish va havas ko'p hollarda
ularning atrofini o'rab olgan dunyo xaqidagi bilimlar ta’siri ostida vujudga kelishi mumkin.
Sinfda o'rganilayotgan o'quv predmetlariga o'quvchilarning munosabatlari va ularni qanday
o zlashtirayotganliklari o'quvchilarning iddiy va asosli ravishda o'ylab kasb tanlaganliklarini
ko'rsatuvchi omil va shaxs aktivligi rivojlanganligini bildiradigan ko rsatkich bo'lib xizmat qila-
di. O'qitilayotgan fanlarga qiziqishlariga qarab o'quvchilarni uch gruppaga bo'lish mumkin.

1. [jtimoiy fanlarga qiziquvchi o'quvchilar.

2. Tabiiy fanlarga qiziquvchi o’quvchilar.

3. Umum ta’lim maktablarida o'rganilayotgan barcha fanlarga qiziquvchi o quvchilar.

Ayrim o'quvchilar o'z tanlagan kasblarini 0'zi gizigqan fan bilan bog'lab, «Men biologiya
talab qiladigan sohada ishlashni hohlaymany deydilar.

Biologiya fanini maktabda o'qitilayotgan boshqa fanlarga, jumladan ishlab chiqarishga,
texnikaga, qishloq xo'jaligiga, medisinaga bog'lab o’tish mumkin. Men quyida o'rta maktab
biologiya fanida o'qitilayotgan ba’zi mavzularni turli kasblarga qanday bog'lash mumkinligiga
misollar keltiramiz:

FOYDALANILGAN ADABIYOTLAR

1. Tolipova J.O. Biologiyani o‘qitishda innovatsion texnologiyalar. Pedagogika oily ta’lim
muassasalari talabalari uchun darslik. Toshkent-2014 y.

2. Urazova M.B., Eshpulatov Sh.N. Bo‘lajak o‘qituvchining loyihalash faoliyati. Metodik
qo‘llanma. - T.: TDPU, 2014 yil. 6,5 b.t
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PLAZMATIK MEMBRANA VAZIFALARI

Raximboyeva Iroda Ergashboyevna
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biologiya fani o ‘qituvchisi

Tel 99 606 75 82

Annotatsiya: Ushbu maqolada hujayraning plazmatik membranasi va uning tuzilishi haqida
fikr yuritiladi.
Kalit so‘zlar: Plazmatik membrana, Transport funksiyasi, “gipotonik shok™.

Plazmatik membrana juda ko‘p muhim vazifalarni bajaradi, ularning ichida asosiylari-sitoplazma
moddalarini tashqi muhitdan chegaralovchi va turlimoddalarning hujayraichiga, shuningdek, undan
tashqariga o‘tkazish vazifalaridir. Transport funksiyasiga suv, ionlar, past molekulali moddalarning
passiv transporti va shu moddalarning konsentratsiya gradientiga teskari aktiv transporti, yuqori
molekulali birikmalar va komplekslarni transportining turli shakllari (endotsitoz) kiradi. Plazmatik
membrana ulardan tashqari, hujayrada hosil 72 bo‘lgan mahsulotlarni hujayradan chiqarishga
ham xizmat qiladi. U hujayradan tashqarida biopolimerlarni parchalanishida ham ishtirok etadi.
Plazmalemma yuzasida turli retseptor strukturalar joylashadi, ularni tashqi faktorlar va qo‘shni
hujayralar bilan ta’sirlanishini amalga oshiradi. Shu yo‘l bilan membrana signallarni hujayra ichiga
o‘tkazishda qatnashadi. Plazmalemma ko‘p hujayrali organizmlar hujayralari aloqalarida ishtirok
etadi. Plazmatik membrananing ayrim qismlari ixtisoslashgan hayvon hujayralarida hujayraning
maxsus o‘simtalari- mikroso‘rg‘ichlar, kipriklar, retseptor o‘simtalar va boshqalar hosil bo‘lishida
ishtirok etadi. Plazmatik membrana hujayraning bo‘linishida muhim rol o‘ynaydi.

Transport funksiyasi. Plazmatik membrana yarim o‘tkazish xususiyatiga ega. U orqali turli
moddalar turli tezlikda o‘tadi, molekulalar qancha yirik bo‘lsa, plazmatik membrana orqali ular
shuncha sekin, past molekulalilar esa tez o‘tadi. Bu xususiyat plazmatik membrananing osmotik
barer ekanligini namoyon qiladi. Suv va unda erigan gazlar maksimal (yuqori) o‘tish qobiliyatiga
ega, ionlar esa ularga nisbatan yuz ming marta kam tezlikda kiradi. Shuning uchun, agar hujayrani,
tuzlar konsentratsiyasi hujayranikidan past bo‘lgan (gipotonik) eritmaga solinsa, suv hujayra
ichiga muhitdan katta tezlikda kiradi, hujayraning hajmi ortadi va plazmatik membrananing yorilib
ketishiga (“gipotonik shok™) olib keladi. Aksincha, eritrotsitni tuzlar konsentratsiyasi yuqori
bo‘lgan eritma (gipertonik) ga solinsa, hujayradagi suv eritmaga chigadi, hujayra burishib, hajmi
kamayadi- 74 plazmoliz yuz beradi(ilova,7). Suvning hujayraga kirishi va undan chiqishi nisbatan
past tezlikda bo‘ladi, ya’ni molekulalar diffuziyasiga nisbatan yuz ming marta sekin boradi. Avval
aytganimizdek, plazmatik membranada teshiklar—poralar bo‘ladi (d=0,3-0,8 nm) , ularning soni
juda ko‘p emas, hujayra yuzasining 0,06 % ini tashkil giladi. Plazmatik membrananing ionlarga
nisbatan o‘tkazuvchanligi ancha past va turli ionlarning o‘tishi turlicha tezlikda boradi. K+, Na +
kationlarining o‘tishi yuqori tezlikda bo‘ladi, anionlar (Cl - ) juda kam tezlikda o‘tadi. Ionlarning
bunday transporti maxsus olib o‘tuvchi ionlar, ionoforalar orqali bo‘ladi. Ba’zi antibiotiklar,
masalan, valinomisin membranaga joylashib olib K + ionlarini tanlab biriktirib, ularni membrana
orqali o‘tkazishi mumkin. Ionlarning tashuvchilar orqali membranadan o‘tishi konsentratsiya
gradientiga bog‘liq holda amalga oshadi. Mayda organik molekulalar membrana orqali sekin o‘tadi.
Ularning o‘tish tezligi qancha yuqori bo‘lsa, ular yog‘larda shuncha yaxshi eriydi. Binobarin,
konsentratsiya gradienti bo‘yicha moddalarning passiv diffuziyasida membrana qutbsiz moddalar
uchun erituvchi va qutblilar va birinchi navbatda ionlar uchun molekulyar elak sifatida ishlaydi.

Ionlar konsentratsiyasini muayyan holda ushlab turish energetik metabolizmga bog‘liq bo‘lar
ekan. Buning uchun ATF ni parchalanishidan ajralgan energiya zarur, ATF esa glyukozaning
oksidlanishi natijasida sintezlanadi. ATF ning bir fosfat bog‘ini gidrolizi ikkita K+ ionini ichkariga
va uchta Na + ionini tashqariga o‘tkazilishini ta’minlaydi(ilova,9). ATF ning parchalanishi
plazmatik membranada joylashgan ATF aza fermenti yordamida yuz beradi. Na + - K+ nasosi ishida
bir molekula ATF ning gidroliz vaqtida 100 ming molekulyar og‘irlikka ega bo‘lgan membrana
ogsili fosforlanadi, keyin bu ogsil hujayra tashqarisidagi K+ ni biriktiradi va uni membrana orqali
ichkariga o‘tkazadi, u defosforlanib shu vaqtning o‘zida Na + ni tashqariga chiqaradi. Na + - K+
nasosi oqgsili ajratib olindi, u ikki subbirliklardan tashkil topadi va membranani teshib o‘tib turadi.
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Ba’zi hollarda, makromolekulalar yoki ularning agregatlari ham hujayraga kiradi, bu endotsitoz
orqali bo‘ladi. Odatda, endotsitozni fagotsitoz va pinotsitozlarga bo‘lishadi. Fagositoz-hujayra
tomonidan yirik tanachalarni (ba’zan, hattoki hujayrani ham) ushlash va o‘zlashtirish hodisasi
bo‘lib, uni birinchi bo‘lib I.I.Mechnikov tomonidan bayon qilindi. Pinotsitoz dastlab, hujayra
tomonidan suv yoki har xil moddalarning suvli eritmalarini o‘zlashtirilishiyutilishi deb e’tirof
etilgan edi. Hozirgi vaqtda bu ikki jarayon o‘xshash yuz berishi aniqglandi, shuning uchun, bu
atamalarni yutilgan moddalarning hajmi bilan farqlanishini aks ettirish uchun ishlatish mumkin. Bu
jarayonlar uchun umumiylik shundan iboratki, yutilayotgan modda plazmatik membrana yuzasida
membrana bilan vakuola shaklida o‘rab olinadi, u esa asta-sekin hujayraning ichiga ko‘chadi. Bu
jarayonlar ham energiya sarf bo‘lishi orqali sodir bo‘ladi, ATF sintezi to‘xtasa, bu jarayon ham
dastlab susayadi, keyin to‘xtaydi.

Foydalanilgan adabiyotlar

1. .BADALXODJAEV, TMADUMAROV “SITOLOGIYA” Andijon 2018
2. Badalxodjaev I. Sitologiya fanidan ma’ruza matnlari. And., 2013.

3. Badalxodjaev I. Sitologiya fanidan o‘quv — uslubiy majmua. And., 2013.
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BIOLOGIYA DARSLARIDA O‘QUVCHILAR ONGIDA EKOLOGIK MADANIYATNI
SHAKLLANTIRIB BORISH

Rahmonova Gulrux Ilxomovna Farg‘ona
viloyati Buvayda tumani 47-umumta’lim
maktabining biologiya fani o‘qituvchisi

Anotatsiya: Ekologik madaniyatni shakllantirish tabiatga nisbatan ijobiy tuyg‘u, milliy va
umuminsoniy qadriyatlar bilan uyg‘unlashtirgan holda o‘sib kelayotgan yosh avlodni barkamol
bo‘lib kamolga yetishiga xizmat qiladi.

Kalit so‘zlar: biologik xilma-xillik, ekologiya, ekologik madaniyat, global iglim, tabiiy
boyliklar, resurslar

Hozirgi paytda insoniyat oldida turgan muxim vazifalardan biri tabiatdagi biologik xilma-
xillikni asrash, ekologik barqarorlikni ta’minlash, global iqlim o‘zgarishlarining salbiy ta’sirini
yumshatish sanaladi. Inson salomatligiga taxdid solayotgan allergik, yuqumli va epidemiologik
kasalliklarning oldini olish, gishloq xo‘jaligini modernizatsiya qilish va jadal rivojlanish, ekologik
toza mahsulotlarni ishlab chiqarishni kengaytirish, sug‘oriladigan yerlarning meliorativ holatini
yanada yaxshilash, suv va boshqa resurslarni tejaydigan zamonaviy agrotexnologiyalarni joriy
etish zarur. Ushbu vazifalarni bajarish bugungi kunda o‘rta maktabda taxsil olayotgan, kelgusida
yetuk mutaxasis bo‘lishiga bel bog‘lagan yoshlar zimmasiga yuklanadi.

Har bir shaxs tabiat va uning tarkibiy qismlari, atrof-muhitga ehtiyotkorlik bilan oqilona
munosabatda bo‘lishi, tabiiy boyliklarni asrash, ko‘paytirish, tirik organizmlarning Yer yuzida
tarqalishi, rivojlanishi, ularning yashash muhitiga moslanishi, muhit va boshqa tirik organizmlar
bilan o‘zaro munasabatlari, sayyoramizdagi hayotga taxdid soluvchi omillar va ularni bartaraf
etish tadbirlariga doir biologik qonuniyat va nazariyalarni o‘rganishi lozim. Mazkur bilimlar
ekologik madaniyatni tarkib topishining asosi sanaladi.

Har bir inson tabiat boyliklaridan unumli foydalanish hamda uni qo‘riqlash masalalarini ongli
ravishda hal etish usullarini har tamonlama puxta o‘rganishini va buning uchun birinchi navbatta
o‘quvchilar ongida ekologik madaniyatni shakllantirish zarur. Shuning barobarida ular tabiat
haqidagi eng kichik bilimlarni ham egallashi lozim. Shundagina ular o‘simliklarni o‘stirish, tabi-
atni kuzatish, uning go‘zalliklarini ko‘ra olish, ona tabiatga nisbatan ehtiyotkorlik va g‘amxo‘rlik
bilan munosabatda bo‘lish kabi tushunchalar shakllanadi. Ekologik madaniyatning samaradorligi
jamiyat va tabiatning o°‘zaro aloqadorligi, ekologik jihatlarini muvofiglashtiradigan me’yorlarn-
ing qay darajada shakllantirgani bilan baholanadi.

Bugun har bir o‘qituvchi o‘zining tabiatga bo‘lgan shaxsiy hamda o‘quvchilarning ekologik
madaniyat me’yorlari shakllanganlik borasidagi faoliyatini to‘g‘ri baholay olishi zarur. O‘qu-
vchilarning ekologik madaniyatini shakllantiradigan manbalar quyidagilar: jamiyatning atrof-
muhit bilan o°zaro munosabati; tabiat va atrof-muhitning inson faoliyatiga ta’siri; tabiat go‘zal-
ligini his etish, zavqlanish.

Atrof-mubhitga oid ekologik madaniyatni shakllantirish, tabiat bilan ongli ravishda munosa-
batda bo‘lish, o‘lkadagi ekologik muommolarni hal etishda ishtirok etish tuyg‘ularini uyg‘otish
orqali o‘quvchilarda ekologik ong va madaniyat shakllanadi. O‘g‘il-qizlarning ekologik madani-
yatni shakllantirish ularga tabiatga nisbatan ijobiy tuyg‘u, milliy va umuminsoniy qadriyatlar
bilan uyg‘unlashgan xolda barkamol bo‘lib kamolga etishiga xizmat qiladi. Shuning uchun men
0‘z darslarimda o‘quvchilarda ekologik madaniyatni shakllantirib borishga harakat gilaman.

Foydalanilgan adabiyotlar:
1. Ergashev A., Ergashev T. “Ekologiya, biosfera va tabiatni muhofaza qilish” Toshkent 2005
2. Tilalov T “Ekologiyaning dolzarb muommolari” Qarshi: Nasaf
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XITOYDA SO‘NGI YILLARDA BIOLOGIYA TA'LIMI, DASTUR YO'NALISHLARI
VA JAMIYATNI O'ZGARISHIDA O'QITUVCHI TAYYORLASH MODELLARI

Ro ‘zmetova Muborak Axmedovna

Hazorasp tuman 10-son maktab o ‘qituvchisi
Telefon: +998 (97) 790 67 02
muborak.ro‘zmetova_10@inbox.uz

Ismoilova Savara Norimonovna

Qo ‘shko ‘pir tuman 4-son maktab o ‘qituvchisi
Telefon: +998 (97) 790 69 46
n_savara9090@inbox.uz

Annotatsiya: Ushbu maqola Xitoyda so‘ngi yillarda biologiya ta'limi, dastur yo'nalishlari va
jamiyatni o' zgarishida o' qituvchi tayyorlash modellari haqida.

Kalit so‘zlar: Biologik ta'lim muhiti, ta'lim tizimi, ta'lim islohotini, islohatlashgan ta'lim
tizimi, ta'limni isloh qilishning beshta missiyasi.

XX asrning oxirlarida Xitoyda markazlashgan rejali iqtisodiyotning bozor iqtisodiyotiga
o' zgarishi natijasida islohiy o'zgarishlarni keltirib chigardi. Bu holat maktab tizimida ham ro'y
berib, jamiyatning o' zgarishiga olib keldi. Ta'lim tizimidagi islohotlar 2000 yillarda boshlandi,
bu esa maktabdagi yangi avlodni yangi asr bo'sag asiga olib chiqdi. O'quv rejalarning o'zga-
rishi va biologiya o’qitish tizimidagi islohotlar, jumladan o"qititishda asosli va aniq ma'lumotlar
bilan boyitilgan bosqichga o'tish muhim sanaldi. Islohotlardagi 3 ta faza yaqqol ko rinib qoldi:
biologiya bo'yicha o'quv rejalarining identifikatsiyasi va yangi milliy maktab o’quv rejlarini
rivojlantirish, yangi o'quv rejalarini sinovdan o'tkazish va barcha maktablarda amalga oshi-
rish. Islohotlar boshida o’qitish metodikasi asosiy rol o'ynadi. Islohotlar shuningdek, o*qituvchi
uchun yordam beradigan va o"qitish tizimini o' zgartiradigan tizimni shakllantirdi. Xitoyda ta'lim
tizimi qiyinchiliklar bilan professional o'qituvchi bilim doirasini rivojlantirishga erishdi, ta'lim
mubhitini ijobiy modellashtirish va o‘quvchi o’quv faoliyati natijalarini baholash, aniqglash, o"qi-
tuvchi uchun esa yaxshi amaliyotni ta’'minlash vazifalarini gamrab oldi.

1. Biologik ta'lim muhiti

Ta'lim tizimi Xitoyda o'ziga xos islohotni yuzaga keltirdi. Bu esa o'zgarishlardan asosiy
magsadi sifatida ta'lim strategiyallarini barcha aholi qatlamiga singdirish va inson salohiyatiini
yiriklashtirish va ijodkorlik iqtisodiyotni yaratishga qaratildi. 2000 yillar boshlaridan bu
milliy ta’'lim islohotlarida biologiya ta'limi eng faol sohalaridan biriga aylandi. Bu maqola
o'quv tendensiyalarida va o'qituvchilarni tayyorlash, biologiya ta'limidagi o'zgarishlar bilan
bog'ligvlarni 0’z ichiga oladi.

1.1. Ta'lim islohotini tezlik bilan o"zgartiruvchi chagqiriq

Xitoyda shiddat bilan olib borilgan iqtisodiy rivojlanish odamlar hayotida katta o' zgarishlarni
olib keldi. Fan va texnologiyadagi rivojlanishlar yoshlar uchun yangi ish o'rinlari uchun
imkoniyatlar yaratdi. Fan va texnologiya bilan bog'liq ish o'rinlari yangi qo'shilgan sharotilarning
yugqori foizini tashkil qildi va jamiyat bu ish o'rinlarini to'ldirish uchun ilmiy savodxonlikka ega
yuqori malakali kishilarga muhtojligini sezdi. Shunday qilib, Xitoy jamiyat uchun zarur bo'lgan
ta'limga ega xalqini tayyorlashda qiyinchilik bilan harakt qildi. Qo shimcha holda, iqtisodiyotdagi
tez yuz beruvchi progress turmush trazini yaxshilashga olib keldi va kattaroq mablag" topilishini
ta'minladi va ijtimoiy aloqalar, madaniy istigbollar, sanoatlashtirish, urbanizatsiya jarayoni va
jamiyatda internatsionalizatsiyani vujudga keltirdi. Shuningdek, aholi o'sishi bilan bog'liq
muammolar, resurslar atrof muhit ifloslanishi ham oshib bordi. Bu omillar Xitoyda yuz berib,
iqtisodiyotni o’'sishi bilan bog'liq imkoniyatlar bilan birga kritik holatlar ham uyg unlashdi.
Ta'lim bu yerda birdan bir chora sifatida gavdalanib, yangi avlodni blim olishida va mehnat
kuchini ta'minlashda muhim daraja sifatida paydo bo'ldi. Ta'lim milliy strategiyaning bo'g ini
sifatida paydo bo’ladi. Biroq, an'naviy mazmundagi markazlashtirilgan va eski ta'lim ishonchlari
tugamagan bo'lib, ko 'pchilik o‘quvchilar haligacha yod olish nuqtai nazaridan yondoshmoqda,
Xitoy haligacha yangi chaqiriqlarga va o’zgarishlarga tayyor emas. Shunday maktab tizimida katta
farq mavjud bo’lib, o‘quvchilar nimani o'rgandilar va davr nimaga muhtojligi ko'rinib turadi;
maktablar fugarolarni tayyorlashga tayyor holtada emas, jamiyat ehtiyojini qondirish uchun.
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Shunday qilib, ta'limdagi islohotlar uchun zaruriyat ehtimolli.

1.2. Islohatlashgan ta'lim tizimi

2000 yilda Xitoy islohtlashgan ta'lim tizimini amalga oshirdi, bunda iqtisodiyot va jamiyat
rivojlanishi orqada qolmasligi kerak edi. Bu islohatlashgan tizim ikki qadamni o'z ichiga olgan:
birinchisi, 2000 yilda original o'quv dasturi va rejalarini o'zgartirish, va ikkinchisi, 2001 yilda
o'quv dasturilari va standartlarini rivojlantirish va ishga tushirish.

Ta'limni isloh qilishning beshta missiyasi ajratiladi:

1. O'quv rejasi o‘quvchiga mos kelishi kerak, bu esa o‘quvchining bilim, malaka va
ko'nikmalarini oshiradi, o‘quvchining o'quv faoliyatini yaxshilaydi va o'zini tutishga yordam
beradi.

2. O'quv rejasi me yorlashgan va integratsiyalashgan bo'lishi zarur, bunda turli predmetlar va
amaliyotlar, loyihalashgan o’quv tarkibi 1-12- darajada o'z aksini topishi zarur. Tanlov kurslari
maktab sharoitidan kelib chiqib, o‘quvchilarning turli ehtiyojlarini qondirishga moslashgan
bo’lishi zarur.

3. Kurs mazmuni va ayniqsa, ilmiy va fundamental kurslar yangilangan bo lishi zarur.

4. Faol o'rganish va muammolarni hal etish o‘quvchilarning bilish faoliyatini faollashtirish
orqali xotirada saqlab qolishga asoslangan bilimida o'z akini topadi.

5. O'quvchilar bilimini baholash ularning bahosi va ta'lim maqsadi o'rtasida uzviylashgan
bo’lishi zarur.

Xitoy 1949 yildan ta'limning markazlashtirilgan tizimini gabul qilgan. Bu ta'limning
markazlashtirilgan tizimi milliy o’ quv rejasining K 12 maktabi uchun xarakterlanadi. Yangi o’quv
reja markazlashtirilgan o’ quv rejadan uzoqlashadi va uch darajali o’ quv rejasini amalga oshirishni
magsad qilib oladi: milliy, lokal va maktab, shu bilan birga ushbu rejani lokal soha, maktab va
o‘quvchilarga bog'lab moslashtirish zarur. Markazlashgan tizimdan nomarkazlashgan tizimdagi
0’ quv rejasiga o'tish, avvalo 3 darajadagi boshqaruv orqali amalga oshiriladi, mahalliy igtisodiyot
va madaniyat xususiyatlariga moslashgan bo’lishlik talab etiladi va shunday qilib, o‘quvchilar
bilim olish stilini va o‘quvchilarni shaxsiy rivojlanishini yuzaga keltiradi.

Xitoyda 12 yillik umumiy ta'lim 1-6 darajagacha boshlang'ich, 7 darajadan 9 darajagacha o'rta,
10- darajadan 12 darajagacha yuqori darajadagi sinflarni o'z ichiga oladi. Boshlang'ich darajada
biologiya mazmuni ilmiy predmetlar bilan ajratilgan. 7, 8, 10 va 11 darajalarda esa biologiya
ko pchilik maktablarda o"qitiladi. Biologiya ta'limi o'rta va yuqori maktab uchun yo naltiriladi.
Ko’pchilik o’ qituvchilar fagat bitta predmetni o’ qitishadi. Biologiya o' qituvchilari universitetlarda
biologiya kafedralarida faoliyat yuritishadi.

FOYDALANILGAN ADABIYOTLAR

1.Prahalad,C.K. 2010. The fortune at the bottom of the Pyramid. WhartonSchool Pub. 407 p.

2.Sitarz, Daniel. 1994 (ed). AGENDA 21: The Earth Summit Strategy to Save Our Planet. Earth
Press. 321 p.

3.Teng, P. S. 2007a. Accelerating the renaissance in bioscience entrepreneurship — Part 1. Asia
PacificBiotech, 11(16): 11381145
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QUSHLARNING MAVSUMIY HODISALARGA MOSLANISHI

Xorazm viloyati Xongqa tumani

45- maktabning Biologiya fani o qituvchisi
Sabirova Aziza Sabirovna

Tel nomeri: +99897 556 36 86

Annototsiya: Mazkur maqola qushlarning mavsumiy hodisalarga moslashishini ko'rsatib
beradi.

Kalit so’zlar: o'troq qushlar, ko'chmanchi qushlar, uchib o'tuvchi qushlar, uchib ketuvchi
qushlar.

O’lkamizda uchraydigan qushlarning yashash joyini yil fasllariga qarab o’zgartirib turishi yoki
o'zgartirmasligiga binoan o'troq, ko chmanchi, uchib o'tuvchi va uchib ketuvchi guruhlarga
bo’linadi.

O’troq qushlar. Yil davomida bir joyda yashaydigan chittak, musicha, ko'k kaptar, kaklik,
so'fito'rg ay, qirg ovul, chumchuq, mayna kabi qushlar o'troq qushlar deyiladi. Chumchuq va
musichalar gishda ko'pincha xonaki parrandalar bilan birga donlaydi. Chittak yoz oxirida urug’
va hasharotlarni daraxt po'stlog'i yoriqlariga va shoxlardagi lishayniklar orasiga yashirib qo"yadi.
Oziq taqchil bo'ladigan qish yoki erta bahorda ana shu zaxira ozigni topib yeydi.

Ko'chmanchi qushlar. Yil fasllariga qarab kichikroq to'da hosil qilib, asta-sekin joyini
o zgartirib turadigan qushlar ko’chmanchi qushlar deyiladi.

Masalan, G o'ngqarg alar, olagarg alar, zog'cha va qorayaloglar sovuq tusha boshlashi bilan
gala bo’lib qor kamrogq, lekin ozig-ovgat mo’lroq bo'lgan joylarga ko chib ketishadi. Ko'chmanchi
qushlarning doimiy qishlov joyi bo'lmaydi.

Uchib o’tuvchi qushlar. Bu hildagi qushlar bizning o'lkamizda in qurmaydi. Ularni faqat
qishloq joylariga uchib ketayotganda yoki kelayotganda, dam olish va oziglanish uchun to xtab
o tganida ko 'rish mumkin.

Uchib ketuvchi qushlar. Qushlarning kuzda birmuncha sovuq yoki mo tadil iqlimli joylardan
issig mamlakatlarga uchib ketadi va o"sha joylarda gishlaydi. Uchishdan oldin gala hosil gilishadi.
Bitta galada birdaniga yuzlab va hatto minglab qushlar bo'lishi mumkin. Uchib ketuvchi qushlar
ko'nikib qolgan doimiy qishlov joyiga uchib boradi.

Qushlar har xil paytda uchib ketadi. Qaldirg’ och, bulbul, zarg'aldoq va laylaklar doimiy
yashash joyi hali issiq, ozuqasi yetarli bo'lishidan gat'i nazar ancha barvaqt, ya'ni yoz oxirlarida
yoki erta kuzda ketadi.

O’'rdak, g'oz va oqqush kech kuzda yashash joyidagi suv havzalari muzlab, oziq topolmay
golganidan so'ng uchib keta boshlaydi. Qushlar qgishlov joyiga doimiy bir xil yo'ldan uchib
boradi, qishni o'tkazgach o’sha yo'ldan orqaga o'z vataniga qaytadi. Bu yerda in qurib, jo'ja
ochadi.

Qafasda saqlanayotgan qushlarning xatti-harakati kuzatilganda, ularning kuz kirishi bilan juda
bezovtalanib qafasdan chiqishga urinishi, ammo bir necha haftadan keyin yana tinchlanishini
kuzatish mumbkin.

Qushlarning bahorda o'z vatanlariga uchib ketishi ko payish instinkti bilan bog'liq. Kuzda
kunlarning qisqarishi qushlarning qishlov joyiga uchib ketishi uchun signal bo'ladi. Xuddi
shuningdek, bahor kelishi bilan kunlarning uzaya boshlashi ularning qadrdon o‘lkalariga uchib
ketishi uchun turtki bo‘ladi.

Qushlarning uchib ketishi va uchib kelishi ulardagi tug‘ma instinct xatti harakati hisoblanadi.
Bu hodisa mavsumning yil davomida almashinib turishi ta’sirida bundan bir necha million yil
ilgari paydo bo‘lgan.

Qushlarning uchib ketish yo‘lini aniqlash. Qushlar qgishlov joyiga uchib ketayotganida
yo‘lini aniq topa olishi olimlarni qiziqtirib kelgan. Yo‘lni aniglashda qushlarning ko‘zlari va
quyoshga qarab yo‘l topishi ahamiyatga ega. Lekin ko‘pchilik qushlar kunduzi oziqlanib, kechasi
uchadi. Planetariylarda o‘tkazilgan tajribalar ularni yulduzlarga qarab yo‘l toppish obilyatiga
ega ekanligini ko‘rsatadi. Ayrim qushlar Yer magnit maydonining o‘zgarishini qabul qilishi ham
mumkin.

Qushlarni halgalash. Qusharrning qishloq joyi, uchub ketish yo‘li, tarqalishi va qancha yil
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umr ko‘rishini aniqlash magsadida ular halqalanadi. Buning uchun tabiiy yashash joyidan tutib
olingan qushning oyog‘iga raqamlar va halqalash markazining manzili yozilgan yengil halqa
kiydiriladi va yana uchub yuboriladi. Maxsus daftarga halgalangan qushning turi, uning tartib
ragami, qush tutib olingan joyning nomi va vaqti yozib qo‘yiladi. Halgalangan qushning tutib
olgan kishi halgani yechib olib, uni xat orqali ko‘rsatilgan manzilga yuborishi kerak. Xatda
qushni gachon va qayerdan tutilganligi to‘g‘risida ham habar qilinadi.

Halgalash tufayli O‘rta Osiyo hududida yashaydigan laylaklarning Shimoliy Hindistonda,
Yevropa laylaklarni Janubiy Sharqiy tropik Afrikada qishlashi, bulbullarning tropik Afrikaga,
qaldirg‘ochlarning Afrika va Hindistonga uchib ketishi aniglangan.

Foydalanilgan adabiyotlar.

1. Zoologiya. O.Mavlonov, J.Azimov, AL talabalar uchun o‘quv qo‘llanma, 2009-yil.
2. Zoologiya. O.Mavlonov, 7-sinf, 2009-yil.

3. Biologiya. Abdulxayeva M. Yusupova S. Oliy o‘quv yurtlariga kiruvchilar uchun qo‘llan-
ma, TOSHKENT-2012.
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BIOLOGIK TA’LIMDA O‘QITISH MAZMUNI, VOSITA, METOD VA
SHAKLLARNING UYG*‘UNLIGI

Shigabuddinova Alfiya Damirovna

Shovot tuman 2-son maktab o ‘qituvchisi
Telefon: +998 (97) 512 65 20
alfiya.shigabuddinova@inbox.uz
O‘razbayeva Muyassar Artigbayevna
Yangibozor tuman 11-son maktab o ‘qituvchisi
Telefon: +998 (93) 284 20 13
m_artigbayevnall@mail.ru

Annotatsiya: Ushbu magqola biologik fanlarni o‘qitishda zamonaviy yondoshuvlar hamda
biologik ta’limda o‘qitish mazmuni, vosita, metod va shakllarning uyg‘unligiv haqida.

Kalit so‘zlar: zamonaviy yondoshuvlar, o‘qitish mazmuni, vosita, metod, shakl, kreativ, keys-
stadi topshiriqlari, nostandart test.

Ma’lumki, davlat va jamiyat rivojining har bir bosqichi shaxs, jamiyat va davlatning ijtimoiy,
iqtisodiy, ilmiy-texnikaviy, ma’naviy-ma’rifiy va madaniy ehtiyojlaridan kelib chiqqan holda
didaktikaning tarixiy va mantiqiy birlikning metodologik prinsipiga muvofiq ta’lim tizimi oldiga
muayyan davlat va ijtimoiy buyurtmalarni qo‘yadi.

Respublikamiz mustaqillikka erishgach, ta’lim ijtimoiy sohadagi ustuvor yo‘nalish deb
belgilandi, oliy ta’limni joriy etishning metodologik va nazariy asosi bo‘lgan “Ta’lim to‘g‘risida”gi
Qonun va “Kadrlar tayyorlash milliy dasturi”da oliy ta’lim tizimi oldiga har tomonlama kamol
topgan, jamiyatda turmushga moslashgan, ta’lim va kasb-hunar dasturlarini ongli ravishda
tanlagan va keyinchalik puxta o‘zlashtirgan, ijtimoiy-siyosiy, huquqiy, psixologik-pedagogik
va boshqa tarzdagi sharoitlarni yaratish, jamiyat, davlat va oila oldidagi o‘z javobgarligini
his etadigan fuqarolarni tarbiyalash kabi davlat buyurtmalari qo‘yilgan. Jamiyatimizda sodir
bo‘layotgan ijtimoiy-iqtisodiy, mafkuraviy, ma’naviy-ma’rifiy o‘zgarishlar, huquqiy-demokratik
jamiyat qurish tamoyillari hisobga olingan holda yaratilgan “Milliy g‘oya: asosiy tushuncha va
tamoyillar” nomli risolada ta’lim tizimi oldiga ijtimoiy buyurtmalar qo‘yilgan.

Ta’lim mazmunining uchinchi tarkibiy qismi ijodiy faoliyat tajribalarini tarkib toptirish
uchun ta’lim tarbiya jarayoniga muammoli ta’lim texnologiyasi asosida muammoli tarzdagi
savol topshiriglar, mashq masalalar ishlab chiqilishi, unda o‘quvchilar tomonidan mantiqiy
operatsiyalarni mustaqil bajarilishi nazarda tutilishi lozim.

Horijiy adabiyotlarda o‘qitish jarayonida o‘quvchilarda ijodiy fikr yuritish ko‘nikmalarini
rivojlantirish yo‘llari bayon etilgan.

Mazkur adabiyotda o‘quvchilarning shaxs va kelgusida kasbiy faoliyatida ijodiy fikr yuritish
muhim o‘rin tutishi qayd etilgan.

Shuni qayd etish lozimki, o‘quvchilarda ijodiy faoliyat tajribalarini shakllantirish uzoq davom
etadigan jarayon bo‘lib, uning bosqichlariga to‘liq amal gilingandagina ko‘zlangan natijani olish
mumkin.

Talabalarda ijodiy faoliyat tajribalarni shakllantirish uchun biologiya o‘qituvchisi har bir
mashg‘ulotlarda ijodiy (kreativ) o‘quv topshiriglaridan foydalanish lozim. Biologiyadan
foydalaniladigan ijodiy (kreativ) o‘quv topshiriglari jumlasiga quyidagilarni kiritish mumkin.

1. Qiyinlik darajasi ijodiy (kreativ) o‘quv topshiriqlari

2. Keys-stadi topshiriglari.

3. Nostandart test topshiriqlari.

Mazkur topshiriglar o‘quvchilarda ijodiy faoliyatni shakllantirish va rivojlantirishga zamin
yaratadi.

Biologiya o‘qituvchisi mazkur o‘quv topshiriglarni tuzishda albatta o‘rganiladigan mavzu
mazmunini qayta ishlari, o‘quv muammolarini vujudga keltirishi, o‘quvchilarning avval
o‘zlashtirgan bilim, ko‘nikma va malakalarini yangi, kutilmagan vaziyatlarda qo‘llashini e’tiborda
tutishi lozim.

Mashg‘ulotlar davomida o‘quvchilar mazkur o‘quv topshiriglarni bajarish jarayonida
muammolarni sezgi organlari orqali idrok etishi, tasavvur qilishi, abstraksiyalashi, muammoni
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mantiqan mushohada qilishi, aqliy operatsiyalar tahlil, sintez, taqqoslash, qiyoslash, umumlashtirish
va xulosa yasash orqali muammoning yechimini topishi nazarda tutiladi.

Ta’lim mazmunining to‘rtinchi tarkibiy qismi qadriyatlar tizimini tarkib toptirish bosqichlaridan
avval gadriyatlarga aniqlik kiritish lozim.

Biologik fanlar ta’lim mazmunidagi qadriyatlar ta’lim-tarbiyajarayonida ta’lim bilan tarbiyaning
uzviyligini ta’minlashga xizmat qiladi.

FOYDALANILGAN ADABIYOTLAR

1. Teng, P. S. 2007a. Accelerating the renaissancein BIOS cienceyen trepre neurship — Part 1.
Asia Pacific Biotech, 11(16): 1138—1145.

2. J.0.Tolipov . Biologiyani o' qitishda pedagogik texnologiyalar. —T. 2011 yil.

3. J.0.Tolipova, G ofurov A.T Biologiya o"qitish metodikasi. —T. 2012 yil.

4. Tolipov O°, Usmonboyeva M. «Pedagogik texnologiyaning tatbiqiy asoslari». O'quv
qo’'llanma. Fan. O zPFITI, 2006.

5. Tolipova J.O, G'ofurov A.T.-Biologiya ta'limi texnologiyalari. Metodik qo'llanma
“O’qituvchi” T.: 2002 - 128 bet.
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SITOPLAZMATIK MEMBRANA. HUJAYRA MEMEBRANASINING KIMYOVIY
TUZILISHI VA XUSUSIYATLARI

Tadjibayeva Nodira Sobitovna
Toshkent viloyati Qibray tumani
29-umumiy o °‘rta ta’lim maktab
biologiya fani o ‘qituvchisi

Tel 93 667 05 82

Annotatsiya: Ushbu maqolada hujayraning sitoplazmatik membranasi va uning kimyoviy
xususiati haqida fikr yuritiladi.
Kalit so‘zlar: Hujayra membranalari, tashqi sitoplazmatik membrana, sitoplazma

Hujayra membranalarining, tashqi sitoplazmatik membrana, organoidlar membranalarining
barchasi uchun umumiy bo‘lgan xususiyat ularning yupqga (6- 10nm) bo‘lishi, lipoproteid xarakterda
bo‘lishi va yopiq sistema ekanligidir. Hujayrada erkin uchi bo‘lgan ochiq membrana bo‘Imaydi.
Hujayra membranalari doimo bo‘shliq yoki gismlarni chegaralab turadi, shunday qilib, ularni
muhitdan ajratib turadi. Plazmatik membrana hujayraning murakkab shaklga vako‘plab o‘simtalarga
ega bo‘lgan yuzasini butunlay qoplab turadi, hech gaerida uzilib qolmaydi. U sitoplazmaning
ichidagi strukturalarni tashqi muhitdan ajratib turadi. Hujayraichi yopiq membranalar pufakchalar-
sharsimon yoki yassi shaklli vakuolalarni hosil qiladi. Yassi vakuolalar membrana xaltalari yoki
sisternlarni hosil giladi. Ko‘p hollarda, membranalar bilan o‘ralgan bo‘shliglar murakkab tuzilishga
egabo‘ladi. Ular to‘rni hosil giladi, bu holda ham bo‘shliglar uzliksiz membrana bilan chegaralanadi
va gialoplazmani vakuola va sisternlarning ichki moddalaridan ajratib turadi. Mitoxondriya va
plastidlarning membranalari ham shunday xususiyatga ega. Ular, ichidagi narsalarni membranali
bo‘shliglar va gialoplazmadan ajratib turadi. Yadro qobig‘i ham ikki membranali sharsimon xalta
ko‘rinishida bo‘ladi. Yadro qobig‘i membranalari karioplazma va xromosomalarni bir-biridan,
perinuklear bo‘shliq va gialoplazmadan chegaralab ajratib turadi. Hujayra membranalarining
bu umumiy xususiyatlari ularning kimyoviy tarkibi va lipoproteid tabiatidan kelib chiqgadi.
Hujayra membranasining kimyoviy tuzilishi va xususiyatlari Ko‘pchilik membranalarning lipid
va ogsillarining massasi deyarli teng (40 -60 %), ammo son jihatidan mayda lipid molekulalari
ko‘proq bo‘ladi. Lipidlarning turli-tumanligi yuqori emas, ogsillarning turli—tumanligi esa yuqori
bo‘ladi. Lipidlarga organik moddalarning suvda yomon eriydigan (gidrofob) va organik kislota
va yog‘larda yaxshi eriydigan (lipofil) lari kiradi. Hujayra membranasida uchrovchi lipidlarning
xarakterlilari gliserolidlar (kefalin, letsitin, kardiolipin), sfingolipidlar (sfingomielin, serebrozid)
va xolestrinlardir. O‘simlik hujayralarida xolestrin topilgan emas,ularda fitosterinlar uchraydi.
Bakteriyalarda sterinlar bo‘lmaydi. Membrana lipidlarining xarakterli xususiyati shundan iboratki,
ularning molekulasi ikkita funksional qismlarga ajraladi: yog‘ kislotalaridan tashkil topgan
qutbsiz, zaryad ushlamaydigan dum va zaryadli qutbli boshchalarga (12 rasm). Qutbli bosh qismi
o‘zida manfiy zaryadni ushlaydi yoki neytral (bir vaqtni o‘zida ham musbat, ham manfiy zaryadlar
ushlovchi) bo‘lishi mumkin. Lipidlarning qutbsiz dum qismni ushlashi ularning yog‘ va organik
kislotalarda yaxshi erishini ko‘rsatadi.

Agar qutbli lipidlarni suv bilan aralashtirilsa misellalalardan tuzilgan emulsiya hosil bo‘ladi.
Bunda zaryadsiz (gidrofob) dumlar misella markazida bir xil fazani hosil qiladi, zaryadlangan
gidrofil boshcha suv fazasiga chiqib turadi. Xolestrinning o‘zi misella hosil gilmaydi, ammo
qutbli lipidlar misellasiga osongina bog‘lanib aralash tipdagi misellalarni hosil qgiladi. Aksincha,
lipidlarga ozgina suv qo‘shilsa to‘ntarilgan shaklli misellalar hosil bo‘ladi: ularning gidrofob
dumlari yog* fazasiga chiqib turadi, zaryadli (gidrofob) boshchalar misella ichida joylashadi
(ilova,3). Suv yuzasida qutbli lipidlar eritmasi monomolekulyar pardani hosil qiladi, unda suv
fazasiga zaryadli (gidrofil) boshchalar yo‘naladi, zaryadsiz dumchalar nisbatan gidrofob havo
fazasiga qaragan bo‘ladi. Membranadan ajratib olingan (ekstratsiya qilingan) lipidlarni yoki
turli lipidlarni olib suv bilan aralashtirib bimolekulyar gatlam (membrana)ni olish mumkin.
Qatlamni periferik-suv fazasiga qaragan qismi, asosan zaryadli boshchalarni tutadi, zaryadsiz
dumchalar markaziy 65 gidrofob zonani hosil giladi. Bunday sun’iy sistemalarda lipid misellalari
va membranalar ogsillar bilan o‘zlarining qutbli zonalari yoki gidrofob dumchalari orqali o‘zaro
ta’sirlashishi mumkin va sun’iy lipoproteid membranani hosil qiladi. U hujayradan ajratib
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olinadigan membrana bilan juda o‘xshash bo‘ladi. Ularning qalinligi 7,5 nm ga teng. Osmiy to‘rt
oksidi bilan bo‘yalganda elektron mikroskopda uch qavatli struktura ko‘rinadi. Ikkita periferik
qoramtir qatlam, har biri 2,5 nm li va oqish, markaziy taxminan 2,5 nm li strukturalar hosil
bo‘ladi. Tabiiy hujayra membranalari ham xuddi shunday tuzilishga ega bo‘ladi. Turli hujayra
membranalari bir-biridan lipidlarning soni bilan farqlanadi. Masalan, plazmatik membrana 35-40
%, mitoxondriya membranasi-27-29 % lipid ushlaydi. Shvann hujayralarining mielinli qobig‘ida
80% gacha lipid bo‘ladi. Hujayra membranalari bir-biridan lipid tarkibi orqali keskin farqlanadi.

Masalan, hayvonlar hujayrasining plazmatik membranasi xolesteringa boy (30 % gacha)
va ularda letsitin oz bo‘ladi, mitoxondriya membranasida esa aksincha, fosfolipidlar ko‘p,
xolestrin 0z bo‘ladi. Endoplazmatik to‘r fraksiyasida umumiy lipidlarning tarkibidagi barcha
fosfolipidlarning 60-70 % 1 letsitin-fosfatidilxolinga to‘g‘ri keladi, ular plazmatik mebranada esa
25-35 % bo‘ladi. Umuman olganda, plazmatik membrana xolesterin va sfingolipidlar miqdorining
ko‘pligi bilan xarakterlidir.

Foydalanilgan adabiyotlar
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3. Badalxodjaev I. Sitologiya fanidan o‘quv — uslubiy majmua. And., 2013.
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AnHoTanus. B 1anHOM cTaThe peub UIET O BUPYCHBIX 3a001€BaHUS KYKYPY3bl, UX TMOTHOCTHKA
Y BpeJl BUPYCOB Ha pa3BUTHA pacTeHui. Ha cerogHsmHuii 1eHb BCEM U3BECTHO, UTO KYJIBTYPHBIE
pacTeHuss OCHOBHbIE MCTOYHMKM NMUTAaHUS HaceneHud. Kykypy3a Hapsay Apyrux KyJlbTypHBIX
pacTeHMii KakK MIIEHUIIA U PUC SBIISIETCSI OCHOBHBIM MOTPEOHBIM CHIPEM IS CENBCKOTO XO3HUCTBO.
C cBs3W yCWIIGHHEM YHCIO HACEIECHHUS WHTEHCHUBHO BO3POCIO MOTPEOHOCTHh K KYIBTYPHBIM,
CEJIbCKOXO3SIICTBEHHBIM PAaCTeHUSIM. B cTaThe TOBOPUTCS O 3HAYCHUSI, BUPYCHBIE 3a00JICBAaHUS U
YX BJIIMSIHUE HA POCT U Pa3BUTHs KyKypy3bl. [10 MHEHUIO aBTOpa BIUSHUE BUPYCHBIX 3a00JI€BAHUS
Ha YPOXKAWHOCTh KyKYpPY3bl MAJIO N3y4eHO. [10 3TOM NpUUMHON MBI XOTUM H3y4aTh Kak MIEPEHOCST
BHUpPYCHBIE 3a00JIeBaHUS HBIHELTHEE COPTA KyKYpY3bl.

KuroueBble ciioBa: BUPYCh, KyKYpY3bl, HACHTUPHUIIMPOBAHO, HHMEKIINH, KITyOHSIMH, KOPHIMH,
YepeHKaMU.

3abomneBaHusl paCTeHHUI, C BUPYCHBIMH MTapa3uTaMy MIMPOKO PACIIPOCTPAHEHBI IO BCEMY MUPY
¥ 9TO CHJILHO BIUSIET HA YPOXKAHHOCTH CEIbCKOXO035I€HCTBEHHBIX PACTEHUI 0COOEHHO ceMeiicTBa
37IaKOBBIX.

K nacrosmemy Bpemenu uaeHTH(uuupoBaHo 6oaee 200 BUI0B BUPYCOB, IOPAXKAIOIINX 3J1a-
KM, KOTOpbIE OTHECEHBI K cemeiicTBam Bromoviridae, Potyviridae, Rhabdoviridae, Luteviridae.
st 6onee 100 BUpYCOB 351aKu SBISIOTCSI OCHOBHBIMU PACTEHUSMHU-XO35I€BAMU, JJIS1 OCTAIbHBIX-
BTOPOCTENEHHBIMU. BUpyCHI nepenaroTcs KielamMu, TISIMHU, IUKaIKaMH, )KyKaMH, TOYBOOOUTa-
IOIUMU TprudaMu, THUTBIION U cemeHamu. (Biaco 1982) [1].

Kykypysa Gorara caxapom, 4em OCTajJbHbIE 31aKoBble. [l0 MUMO 3TOTO, KyKypy3a SIBISETCS
OCHOBHBIM KOPMOBBIM PAacTEHUEM JJIsl CEJIbCKOXO3SIMCTBEHHMX KMBOTHbIX. Hactosimee Bpems
BO MHOTOX CTpaHaX MHpa ONpEIENCHO psl BUPYCHBIX Ooje3Heil Kykypysbl. K aTum Bupycam
OTHOCATCS TaKME KaK: BUPYC CYpPOBOM KapiMKOBOCTH KyKypy3bl (p.Fujivirus) BUpyC XJIOpUTHYE-
CKOHM KapJMKOBOCTH KyKypy3bl (p.Waikavirus), BUpyc moiocaroctu Kykypy3sl (p. Mastrevirus ),
BUPYC CTEPHIBHON KapJIMKOBOCTHU KyKYpY3bl (p.Nucleorhabdovirus), Bupyc XJIOpUTHUECKON TIST-
HUCTOCTH KyKYpY3bl (p.Machlomovirus), BUpyc TOHKOH TIOJIOCATOCTH KyKYpPY3bl (p.Marafivirus)
(Kapramesa 2007) [2]

VcTounuku BUpYCHON MH(EKIHUN U CIOCOOBI ee nepeaayu MoryT ObITh pa3HbIMU: Uepes cok
OO0JIBHOTO pacTeHUs, NOCPEJICTBOM KOHTAKTa C 3apakKEHHBIMH PACTUTEIbHBIMU OCTATKaMH, Ha-
CEKOMBIMH, KJIeI[aMH, HEMaTolaMu U Tpudamu.

[IpumepHo TpuaLaTh BO30OyIUTENCH BUPYCHBIX OOJNE3HEH pacTeHUH MepenaroTcs yepes3 ceme-
Ha ¥ TBUIbILY. BONMBIIMHCTBO TaKMX BUPYCOB 3apakatoT 3apOJIbIIIN CEMEHU, HEKOTOPbIE HaXOIT-
Csl B KOXKYpE CEMSIH WIIM Ha €€ TMOBEPXHOCTH.

YacTo BUpPYCHI MEPENAOTCs ¢ BETETAaTUBHBIMU YaCTSIMH M OpraHaMH PACTEHHIA: C KITyOHSIMHU,
KOPHSIMM, YEpPEHKaMH U OTBOJKAaMH. YCTaHOBJIEHA BO3MOXHOCTb PACIPOCTPAHEHHsI BUPYCOB I10-
YBEHHbIMU I'prOaMu, Yale UX 300CIOpaMHu.

Bonblryio posib B paclpoCTpaHEHUH PacTUTENIbHBIX BUPYCOB MMEIOT KMBOTHBIE, Yallle - Ha-
CEKOMBIE, a TaK ke KJelM u HemaTtonsl. M3BectHO okono 400 BUIOB MEpeHOCYMKOB MH(pEKIUN
cBbimie 200 pacTuTenbHBIX BUPYCOB [3].

[lo BHEmIHEMY BHy BUPYCHBIC OOJI€3HH PACTCHHU TNPOSBISIFOTCS KaK MO3AUKU W JKEJITYXH.
[Ipu Mo3amkax Ha JIUCThSX MOSBISETCS PUCYHOK M3 3€JIEHBIX WiN Oenblx msreH. IlopakeHHble
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Oprassl Hepeako naeGopMupyroTcs. MHOTIa MO3auKH COMPOBOXKIAIOTCS HUTEBUIHOCTBIO, KOJb-
LIEBOW TSATHUCTOCTBHIO MM HEKPO3aMH.

BonbIIMHCTBO BUPYCOB PACTEHHUI YTHETAET UX POCT, MPUBOIUT K UX «KAPIUKOBOCTHY, YaCTh
BHUPYCOB BBI3BIBAET JA€POPMALIMIO OPTaHOB PACTEHHM, CTUMYIHUPYS MOSABICHUE YPOAIUBOCTH.

Bonbiioe BiausiHME Ha BUPYCHbIE OOJIE3HM OKAa3bIBAIOT SKOJOTHYECKUE (PAKTOPHI, KOTOpPHIE
OTIPE/IETISIIOT B3aMMOOTHOIIICHHSI BUPYCa M XO31MHA, a TAK)K€ YCIIOBUS PACHpPOCTPAHEHHUS WH-
¢dexuuu. 3HAYUTENBHYIO POJIb MPH 3TOM WMIPAIOT MEXaHW3M TMepeaadr MH(PEKIUH (BBIXOI BU-
pyca U3 X035MHA, €ro MepeBUKEHNUE, COXPAaHEHNE BHE PACTEHHUs] U CIOCOO MPOHUKHOBEHHUS B
3apakaeMoe PaCTEHHE), BOCIPUUMYHMBOCTh HOBOTO XO35IMHA (THIl YCTOWYMBOCTH, PEAKIUs Ha
MH()EKIMIO), TaTOT€HHOCTh BUpyca.[5]

BerpedaeMocTh THUIIOB BHPYCHBIX O0JIe3HEH B MPOIEHTAX cIeAylouas: MO3aukH (B pa3HbIX
BapuaHTax) - 40, mMITHUCTOCTH - 19, KpamuaTocTH - 5, Apyrue, TIaBHBIM 00pa3oM, jaedopMaiuu
-36.[5]

OnHO M3 caMbIX PACIPOCTPAHEHHBIX BUPYCHBIX OONI€3HEW KYyKypy3bl SIBISETCS KapJIUKOBAs
Mo3auka Kykypy3sl (BKMK) (Maize dwarf mosaic virus).3aboneBanue uMeeT JOBOJIBHO IIHPO-
Koe pacnpoctpaHeHre. Kpome KyKypy3bl OpakaeTcsi TakKe COpro, psii COpHsKOB. Bupyc serko
nepeaaéTcss MeXaHM4YeCKoM MHOKYIsiued coka. OcHoBHOM nepeHocunk s (Myzodes persicae
Sulz). OnuH U3 OCHOBHBIX pe3epBaTOpPOB BUpyca- rymaii, win JKoHcoHoBa TpaBa (Sorghum
halepense Pers). C aTtoro pactenus ™M pacnpoCTpaHAIOT MH(MEKIMH Ha PAcTeHUS KYyKypy3bl,
COpro, CyIaHCKOW TpaBbl. boje3Hb OTHOCHUTCS MPUPOAHO-OYAroBbIM. [laToreH BeposiTHee BCEro
SIBIISIETCS IITAMMOM BHPYCa MO3aUKH CaXxapHOTO TPOCTHHUKA. JlmarHoCTHpoOBaHHe HH(EKITUH BO3-
MOXHO CEpPOJIOTHYECKUM M HIIEKTPOHHO-MHUKPOCKOITMYECKUM METOIAMHU.

Wudexius BbI3bIBACT MO3aMYHOCTH JMCTOBBIX TJIACTHHOK. Ha MOJIOABIX, MOSBISIOMINXCS T10-
Clie 3apaXKCHHUs JIUCTHSIX, (POPMHUPYIOTCS MEIKHUE XJIOPOTHYHBIE TSITHBIIIKH, KOTOPHIE CO BpeMe-
HEM YBEJIHMUYMBAIOTCA B pa3Mepax, CIUBAIOTCS U (POPMUPYIOT IITPUXOBATYIO MO3aUKy MO3AUKY.
[Iposinenue 3a001eBaHus BApbUPYET OT HE3HAYUTENILHOM WM HEAPKO OKPAIIEHHON MO3auKH 110
SIPKO OKPAILIEHHBIX XJIOPOTHUYHBIX MOJ0COK. [lopaxkeHHbIE BUPYCOM pacTeHUs OTCTAIOT B pa3BH-
tuu. Ha HEX QopMHUPYIOTCS MaJleHbKUE MOYATKUA C MAJIOYHCICHHBIMU HEIOPA3BUTHIMU 3€pHAMU
(daBponoB 1984) [6]

Bupyc nopaxaer He TONBKO KyKypy3bl, Y MOJOBIX JHCTOUYKOB COPro B pe3yibTaTe MHQEK-
UM 00pa3yroTCs KpacHbIE HEKPO3HBIE MSATHBIIIKHA. JTO SBICHHE JJOKA3BIBACT, YTO Y 3apakKeHHBIX
PacCTeHMSIX B JINCThIX MHTEHCUBHOCTU (POTOCHHTE3a CHIDKAETCS, POCT PACTEHUI MOHMKAETCS JI0
34%-39% yem 370pOBbIE paCTE€HUs, YPOXKANHOCTh CHU3UTCS 110 29%-79% [8].

BpenonocHOCTh BUPYCHBIX 00JI€3HEH pacTeHUil 3HAYMTENbHO CHUKAETCS TOCPEICTBOM YHUY-
TOXXEHUSI COPHOM PACTUTEIHHOCTH KaK Pe3epBaTOpOB MH(EKINU U €€ MEePEHOCUUKOB.

C uenbio npenynpexacHusl paclpoCTPAHEHUsI PACTUTENBHBIX BUPYCOB M3 OHOM CTpaHbl B
JPYTYIO BBOJSITCSI KAPAHTUHHBIC MEPBI M OTPAHUYCHHUS Ha BBO3 PACTUTEIHLHOW MPOMYKIINH, ITPH-
MEHSIeTCs POBEPKa Ha 3apa)KEHHOCTh IMOCPEACTBOM BBIPAIIMBAHUS MTPOO pacCTeHUH B KapaHTHH-
HBIX MUTOMHHUKAX [5].

B MHpoBOM pHHKE CENbCKOTO XO3SiCTBO BBICTEBIEHO OUYE€Hb MHOTO HOBBIX COPTOB, HO HX
YCTOMYMBOCTh K M3BECTHBIM 3a00JIEBaHUSIM, OCOOCHHO K BUPYCHBIM 3a00JIEBAaHUSIM Majo H3-
y4eHo [5]

[Tocnennue rozbl U3 pa3HbIX CTPaH Ha HAIly CTPaHy MPUBO3WIN pa3Hble COpTa KyKypy3bl, HO
OHMOJIOrMYECKHEe U SKOJIOTMYECKHEe 0COOEHHOCTH J0CTaTOYHO HEU3Y4YEeHO, TO €CTh YCTOMYHUBOCTh
K 0OJIe3HAM, IPUCIIOCOONIEHNE ITUX COPTOB K €CTECTBEHHBIM YCIOBHUSIM M K BIUSHUEM aluo-
TUYECKUX U OMoTHueckux ¢akTopoB TpeOyeT TIHIATEIHHOIO HCCeloBaHHe M aHanuz3a. Haiia
[EeJIb U3y4YaTh YCTOMYMBOCTh K BUPYCHBIM 3a00JI€BaHUSM HOBBIX COPTOB KYKypy3bl. OnpenenuTsb
BIIUSTHUE BUPYCOB K POCTY U Pa3BUTHUIO. BBIIBUTH CPaBHHUTEIHHO YCTOHYHMBBIE COPTA KYKYPY3bl
K BHpYCaM.
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Aunotamusi: Makonana V36exncton Pecniy6nukacy (propacumary 10puBop ¥CUMIHKIAPHIHT
TaOWMii 3axXupanapuaaH IIAHTAIM TAIKKUII STUII Ba TAOUHI pecypcriapAaH OKUIoHa (o 1amaHuI
xamaa Ferula L. Typnapu TyFpucuia MabiyMOT KEATHPUITAH.

Kamut cy3aap: Xynya, nopuBop ycumnuk, Tabumit 3axupa, F. Tadshikorum, mmanrtanms,

¢opa.

V36ekucton PecryGnukacu (opacuaard JOpPHBOP YCHMIMKIAPHM TabMMil 3aXUpalapuHd
Oyr'yHIM KyHJard 3aMOHAaBHM X0JIaTUHKA 0axoJiall Ba XaTJOBAaH YTKA3uIll, YHIaH O0apKapop ¢oii-
JalaHul, yaapra OMOTUK, aODMOTHK XaMa aHTPOIOTEeH OMIILIAp TAbCUPUHU YPraHUIl, 3aMOHa-
BUU JacTypiiapHU KyJUIalll OpKaJld TUIaHTalUsIap TAIIKWI 3TUII MyMKYH OYJiraH XymayajdapHU
Oenrmnam OyryHIM KyHJArd pecypcuIyHOC OOTaHMK OJMMIIAPHUHT OJIUIAru nano3apb Basuda-
napaad xucoo6nanaau. Iy ypunna aiipum JOpUBOP YCUMIIMKIAPHUHT IUIAHTALUSIIAPUHYU Tall-
KW STUII Ba YJIAPHUHT XOM alIECHMHU KalTa WIUIANl XAXMIAPUHU KYTAUTHUPHII Ba SKCIOPT
KHJIMII MaKCaau/aa Karop Kapopyiap YMKapuiid Ba yJIapHU Kaita WIuiaimy y4qyH $papM 30Haap
tamku KwmHan. XKymnanas, Y30ekucton Pecnyomukacu [pesunentuaunr 2018 iiun 20 mapt-
naru I1K-3617 xapopu (PecnyOnukana xaBpak MIaHTAIUSUIAPUHU TAIIKWAI STUII Ba YIapHUHT
XOM amI€CHHU KahTa WIUIAl XaKMJIApPUHU KYMaWTUPHILI XaMAa dKCHOPT KWJIHII Yopa-Taadup-
napu Tyrpucuna), 2020 iun 10 anpengaru ITK-4670 xapopu (EBBoiin xomnma ycysuu n0puBop
Yeumukiapad Myxodasa KWIWII, MaJaHui XOJ[a €TUIITUPHUII, KaiiTa WILIAall Ba MaBXy/d pe-
cypciap/iaH OKWJIoHa (poiiiaaHuIl Yopa-Tai0upiapu TYFPUCHIAa) MUCOJ OYau.

byrynru kynaa, ¢iopanaru 10puBOp YCUMIIMKIAPHU KalTa MIIJIAIl Ba yJIapHUHT MaxcCyJoT-
JAPUHU SKIOPT KWIMII UKTUCOAUETHU KyTapHIlra Xxu3mar KuiaMokaa. Mucosn tapukacuaa 2019
nunaa 48 mna AKII nonnapu kuiiMatugaru KaiTa UIUIAHTaH JTOPUBOP YCUMIIMKIIAPAAH OJIMH-
raH Maxcyjaomiap skcnopT kKunuHrad (1). By kuiimar iungan duiara OpTHINNA Y9yH JOPUBOP
YCUMITMKIIApiaH OKWIOHA (oiJanaHuIll €K1 yIapHU TUTAHTANMSIAPU TAITKWI KWIHII MaKcara
myBodukaup. by kuitmarau ommpumna Toxxuk koBparunuHr Ferula tadshikorum Pimenov ypau
oexuécaup.

Ferula tadshikorum Pimenov Ferula L. typkymu Apiaceae (CosiOoHmOIILIIap) OUIacura MaH-
cy0 O6Ynmb MoHOKapm ycuMIHMK XucooOmaHamu. KoBpak Typkymu Apiaceae OMJIACHHUHT HHCOa-
TaH HMpHUK Ba nonuMopd TypkymitapuaaH Oupu 6ynu0, 180-185 Typuu ¥3 muura onaau, nyH-
nan 130 ra akus Typu Mapkasuii Ocuéna tapkanran 6yiau0, 100 Typ sHIEM Makomura srajaup
[1,2,6,17]. TypkyM TypiapuHHHT YMyMHUI Tapkamumwura kypa, Mapkasuii Ba KanyOu-rapOuit
Ocué, umomuit Adpuka, Y3oxk Illapk, Dpon, Adronucron, Ilokucton, Xutoii XuHAUCTOH Ba
VYpra Ep nenrusunma arpodmapuma tapkaiaran OynuO, Typiap XwiMa XWJUTUTH FOKOPH OViraH
MmuHTaKa Mapkazuii Ocuéra spTupod strnmamu (Xiang-Guang Ma et al., 2019, Pimenov and
Leonov 2004). AcocaH, TeKUCIMK, aJup Ba TOF OJIJM Ba TOF MHHTaKalapuaa KyMJIH, TOLLIH,
IIaFajUId, Makaa TOIUIM Ba OJia KUHCIM KM3WI Ba KyJIpPaHI KyM TyNPOKIM EHOArMpivKiapia
Yyeamu [3,4,5]. Ypra Ocué, xymnanan, xanyouir Ilomup Onoiina Typnap acocaH mmONsSK Ba
apua3op ¢uioporieHoTIUIapuaa keHr Tapkanrad (Kamenwn, 1973). FOprumusga maxammmii axonu
TYPKyM TYpJIapUHH CacCUK KOBpakK, po0a, yIKOH KOBpaK, paBIIaK, KaMoJl, Mypya KaMmoJl, Yaiup,
OK Yaiup, OK KOBpaK Ba OOIIKAa HOMJIAp OWJIaH aTaiiaju.

PecnyOnukana kaBpak miaHTalusuiapy Maxauinid xank tomonuaan Cypxonnapé, Kamkanapé,
Kuzzax Ba TomkeHT BuiosATIapuga amanra omupuiIMokaa. I[lmantamusmapaa acocan F
tadshikorum xynaitupuiMoraa. TypaaH axxpaTuO OJMHraH CMOJIa XaJllk Tabo0aruia TOMUpP TOp-
THUIIIH, YTIKa CHUITH, KAMKOHJIHK, YJIaT, 3aXM, KYK HyTaj, THUII OFPHUFH, acal Ba OOIIKA KacaJUIUKIIap-
HU JIaBOJIAIl Y4yH Iy Owian Oupra KyBBaT OepyBuM, OaiFaM KY4HpPYBUYHM Ba THOXKXKA XaWIOBYM
nopu cudaruaa Kyuranuwiaau. Maskyp Typra Oynrad tanad Wuigad Wuiara optud 6opaérraHim-
TH KYpHUII MYMKHUH, Iy Oniad Oupra TYpHUHT TaOWUI 3aXupacy aH4Ya KamaiTraH. byHUHT acocuii
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cabanapuian OMpU CMOJAacH aH4Ya KUMMATIWUTH, YeT dJUIapaH TalaOHUHT IOKOPHIUTH Ba J0-
puBopiury Ounad uzoxiaanaan. Kopa 6030pna YCUMIMKAAH OMWHTAH | KT IIMPAaHWHT TaHHAPXH
80-100 100 AKII mommop Typamu.

Xo3upra Kaaap, IOpTUMH3AA YOy TypHU OHOJOTHK XYCYyCHSITIApUHU YpraHuu Oopacuiaa
MaKcaIi TaIKUKoTIap oaud Gopunmarad. Typ yctuaaru siroHa TaakukoT uimn X.C. PaxmoHoB
TomMonuaan “buonorus w pecypewl Ferula tadshikorum M. Pimen. B roxuom Tamkukucra-
He” MaB3ycuaa onub Oopwirad. Ymly TaAKUKOT WIIHIAH aH103a ONraH Y30eKUCTOHIAaru TaOu-
Ui 3aXMpacH, YHUHT OMOZKOJIOTHK XyCyCHSTIapH Ba 3aMOHABUI JacTypiapHU KYJIaml OpKajiu
TUTAHTANMSIIAP TAIIKWI YTHIUIIA MyMKUH OYJITaH MaiIOHIAp aHUKJIAII UILIAPUHA 0JIN0 OOopwHII
Makcajl KWIMHTaH. PexxalamTupiirad uiiap aMainra OIIMpUiIca, TYPHUHT TaOWUUN MOIYJIsLIs-
WJapy sSHA TUKJIAHAIW, SKMOPT KWIWII y4yH Y9yH MaxCyJlOT KyJaMd OpTaad Ba WUKTUCOAHET
TapMOFU y4yH KHCMaH Oyica xaM €pmam Oyiau.

Xynoca KMIUO alTHII MYMKHHKH, BUJIOATIIAp KOBPAK €TUIITUPUII YUyH KyJlal MKJIUM IIapo-
UTU MaBXYIUIUTH, KaM cap(iau SKMHIUTH OOMC TUIAHTAIMsUIap TAIIKWI KWIHO, MaBKyIIapuHU
sIHaJla KeHTaWTUPUII aloXyia axaMusTra sraaup. TaOuuili Xymayanapaa YCyBU4M KOBpPAaKHH 3ca
acpa0-aBaityam, WYKOIMO KeTHINUTA WYJI KYyWMaciuK XaM Joi3apd Macaiaaup. DHT MyXHUMHU,
KOBpaK €TUIITUPHIIN, KalTa WILIANI Ba YHH PUBOXIIAHTUPHUII OPKAIM SHTU WITYH YPUHIAPHU
MKTHCOMUETTa WKoOUii camapa Oepasu.

®oiinananuiran agabuemiap pyixaru:

1. V36exucron Pecriybnukacu [pesunenrununr 2020 iinn 10 anpennaru [K-4670-con kapopu

2. Y36exucron Pecniybnukacu Ipesunentununr 2018 iinn 20 mapraaru 11K-3617 kapopu

3. O.T.Typrunos, JI.H.)Kamanosa, A.P.baromoB Y36ekucron ¢iopacu sunemu 6ynran Ferula
L. (Apiaceae) typnapu Ham. JIY unmuii ax6oporHomacu 2019 #iun Ne 2-con b.46-56

4. KoposuH E.I1. Pox Ferula L. // ®nopa CCCP. U3n. AH CCCP. M. —JI. 1951. T

S5.AHTEpHET MabIyMOTIIAPH:

6. www.http://academy.uz/uz/news/tabiatni-asraylik

7. www.http://uzpharmagency.uz/
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