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b OJIOI'UA BA 3KOJIOTUSA COXACUOATU
NHHOBALIUAJTIAP

UMUMLIY O’RTA TA’LIM MAKTABLARIDA BIOLOGIYA FANINI O’QITISHDA
KOMPYUTER TEXNOLOGIYALARINING AHAMIYATI

Miraxmedov Ravshan Tashpulatovich
Toshkent viloyati Angren shahar,
18-son umumiy o’rta ta’lim maktabi
biologiya fani o’qituvchisi
miraxmedovr@bk.ru

Miraxmedova Maxbuba Komiljonovna
Toshkent viloyati Angren shahar,
18-son umumiy o’rta ta’lim maktabi
biologiya fani o’qituvchisi

Annotatsiya: Ushbu maqola hozirgi kunning dolzarb masalalaridan bo’lib, umumiy o’rta ta’lim
maktablarda biologiya fanini o’qitishda zamonaviy kompyuter texnologiyalarining ahamiyati
haqida yozilgan.

Kalit so’zlar: zamonaviy axborot texnologiyalari, virtual laboratoriya

XXI asr informatsion resurslarning jadal sur’atlar bilan rivojlanishi, informatsion o’sish va
jamiyatning axborot almashinish tezligini o’sishiga olib keldi. Bu jarayonning rivojlanishi yangi
axborot texnologiyalarining kundan kunga mukammallashib, axborot bilan ishlash uchun yangidan
yangi imkoniyatlarning ortib borishi bilan ko’zga tashlanmoqda.

Ayni paytda Prezidentimiz Sh. Mirziyoyev rahnamoligida respublikamizda ta’lim tizimini
tubdan isloh etish jarayonida ta’lim muassasalarining moddiy-texnik bazasini mustahkamlash
va undan samarali foydalanishni ta’minlash, ta’limga yangi axborot texnologiyalarini keng joriy
etish, 0’quv muassasalaridagi axborot-resurs markazlari faoliyatini zamonaviy talab va mezonlar
asosida tashkil etish yuzasidan keng qamrovli ishlar amalga oshirilmoqda.

Ta’lim har doim zamonaviy axborot texnologiyalarini joriy etishning asosi bo’lib kelgan,
shuning uchun so’nggi yillarda umumta’lim maktablarida olib borilayotgan islohotlar yosh avlodni
axborot makoniga kirishga tayyorlashga va unga tez moslashishga o’rgatish shakillari, vositalari
va usullarini takomillashtirishga qaratilgan.

Hozirgi ijtimoiy-iqtisodiy sharoitda axborot texnologiyalarini o’qitish etakchi o’rinni
egallamoqda. Zamonaviy kompyuter texnologiyalarning ta’lim jarayonida qo’llanilishi, ta’lim
jarayonini modernizatsiya qilishning asosiy sharti hisoblanadi.

Barcha fanlar kabi biologiya fanini o’qitish jarayonidazamonaviy kompyuter texnologiyalaridan
foydalanishning uslubiy maqgsadga muvofiqligi maktab sharoitida, o’quv jarayonining barcha
ishtirokchilarini mustaqil ishlarida axborot manbalari bilan ishlashning keng imkoniyatlari
bilan belgilanadi. Shuningdek, ular ijodkorligining yangi yo’nalishlarini ochib beradi, turli xil
ko’nikmalarni egallaydi va birlashtiradi, foydalanilgan axborot vositalari, hodisalar va jarayonlarni
matematik modellashtirish usullari asosida o’qitishning mutlaqo yangi shakllari va usullarini
amalga oshirishga imkon beradi.

Zamonaviy kompyuter texnologiyalaridan biologiya fanining barcha bosqichlarida
muvaffaqiyatli foydalanish:

e Yangi materialni o’zlashtirishda o’quvchilarning o’quv faoliyatini va ijodkorligini
faollashtiradi;

e Darsning nazorat va baholash bosqichiga ta’sir ko’rsatadi;

e Laboratoriya mashg’ulotlarini virtual bajarish imkoniyatini beradi;
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¢  Yangi ma’lumotlarni o’quvchiga yetkazib berishning yanada yuqori darajasiga erishiladsi;

e (O’quv jarayoniga turli xil mashqlarni kiritish imkoniyatlarini sezilarli darajada kengaytirib
ba’zi holatlarda o’yin xarakterini beradi;

e Kompyuter texnologiyalari doimiy ravishda mulohaza qilinib, puxta o’ylangan o’rganish
rejasi bilan qo’llab-quvvatlanadi;

e O’quv jarayonini jonlantiradi va uning dinamikasiga hissa qo’shadi;

e O’quvchilarning o’rganilayotgan mavzuga ijobiy munosabatini shakllantiradi;

e Zamonaviy kompyuter texnologiyalari o’qitish vositasi sifatida yuqori motivatsion ta’sir
qiladi;

e  O’quvchilarni mustagqil ravishda qo’shimcha ma’lumotlarni o’rganishga faollashtiradi.

Bugungi kunda respublikamizda biologiya fanidan virtual laboratoriya mashg’ulotlarini
yaratish, multimediali elektron qo’llanmalar, biologiya fanidan elektron ma’lumotlar bazasi va shu
kabi yangi axborot texnologiyalari asosida ko’pgina ishlar amalga oshirilmoqda, lekin shu bilan
birga o’quv va bilim jarayonini faollashtirish, o’quvchilarda fanga bo’lgan qiziqish va mustaqil
faoliyat ko’nikmalarini shakillantirish maqgsadida maktab o’quvchilariga biologiya fanini o’qitish
metodikasida zamonaviy kompyuter texnologiyalaridan foydalanishning didaktik imkoniyatlarini
keng ko’lamda yaratish lozim.

Shuni ham unutmaslik lizimki, darsda kompyuter texnologiyalardan foydalanish epizotik
xarakterga ega bo’lishi kerak, shuningdek darsni to’liq avtomatlashtirish bir xillikka olib kelishi
mumkin, bu esa 0’quv natijalariga ta’sir qiladi. Zamonaviy kompyuter texnologiyalari pedagogik
ish sifatini oshirishi mumkin, ammo o’qituvchining o’rnini bosa olmaydi.

Foydalanilgan adabiyotlar:

1. O’zbekiston Respublikasi Prezidentining «O’zbekiston Respublikasi Xalq ta’limi tizimini
2030-yilgacha rivojlantirish konsepsiyasini tasdiglash to’g’risida» 2019-yil 29- apreldagi PF-
5712-sonli farmoni.

2.J.0. Toli pova, A.T. G’ofurov. Biologiya o’qitish metodikasi. Pedagogika oliy o’quv yurtlari
talabalari uchun darslik. — T.:, Moliya-iqtisod, 2007.

3. Isamitdinov S. Ta'lim va innovatsion usullar. Uslubiy tavsiyanoma va Toshkent: RTM, 2005.

4. M. Ochilov. Yangi pedagogik texnologiyalar. - Qarshi: Nasaf, 2000.

5. Yo ldoshev J.G". Ta'lim yangilanish yo'lida. - Toshkent: O"qituvchi, 2000.
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BIOLOGIYANI O‘QITISHDA LOYIHALASH TEXNOLOGIYASI

Parmonova Nilufar Nuraliyevna,
Navoiy viloyati, Konimex tumani 7-umumiy o ‘rta ta’lim maktabi
Biologiya fani o‘qituvchisi Tel: +99893 953 13 85

Annotatsiya: Ushbu maqolada biologiya fanining o’qitilishida loyihaash texnologiyasi haqi-
da ilmiy qarashlar ilgari surilgan. Ilmiy fikrlar ilmiy faktlar asosida dalillangan.

Kalit so’zlar: Loyihalash, texnologiya, biologiya, faylasuf, metod, usul, o’qituvchi, ta’lim,
mamlakat.

Ma’lumki, loyihalash texnologiyasi jahon pedagogikasida yangilik hisoblanmaydi, chunki u
1920- yillarda amerikalik faylasuf va pedagog J.Dyu va uning shogirdi V.X. Kilpatrik tomonidan
ishlab chiqilgan loyihalash metodi asosida vujudga kelgan. Hozirgi kunda AQSH, Buyuk
Britaniya, Belgiya, Isroil, Finlandiya, Germaniya, Rossiya, Italiya, Braziliya va Niderlandiya
kabi rivojlangan mamlakatlaming ta’lim muassasalarida muvaftfaqiyatli qo‘llanib kelinmoqda.
J. Dyu o’qitishni o’quvchilarning qiziqishi va ehtiyojini hisobga olgan holda o’quvchilarning
muayyan maqgsadga yo’naltirilgan faoliyatini faollashtirish orqali tashkil etishni taklif etgan. Buning
uchun o’quvchilarga o’zlashtirgan bilim, ko’nikma va malakalarini amaliyotga qo’llash, ulardan
kelgusi hayotda foydalanish yo’llarini ko’rsatish, ya’ni nazariy bilimlarni amaliyot bilan bog’liq
holda o’qitish lozimligini uqtirgan. Bu jarayonda o’quvchilar tanish vaziyatdagi ahamiyatga molik
muammolarni avval o’zlashtirgan bilim, ko’nikmalarini amaliyotga qo’llab hal etish orqali yangi
bilim, ko’nikma va malakalami o’zlashtiradilar.

O’quvchilar muammolarni muvaffaqiyatli hal etishlari uchun o’qituvchi ularga tegishli
ko’rsatmalar berishi, foydalaniladigan manbalami tavsiya etishi, o’qitishdan ko’zlangan
natijaga erishish yo’llarini ko’rsatishi, buning uchun muammoni hal etishda o’quvchilarning
faoliyatini loyihalashi lozim. Loyihalash texnologiyasining asosiy g’oyasi amaliy yoki nazariy
ahamiyatga molik bo’lgan muammoni hal etish jarayonida ko’zlangan natijaga erishishdir.
Loyihalash texnologiyasining asosiy mohiyati ma’lum bir muammoli vaziyatni vujudga keltirish
orqali o’quvchilarning qiziqishlarini orttirish, loyihalash faoliyatini shakllantirish, ularning tegishli
bilimlarni egallashlari, fanlararo bog’lanishlarni amalga oshirish sanaladi.

Loyihalash texnologiyasining asosiy tezisi: «O’rganilayotgan bilim,
ko’nikmalar menga nima uchun zarurligi va undan qayerda va qay tarzda foydalanishni bilamany
sanaladi. Bu tezis o’quvchilarning fan asoslarini ongli o’zlashtirishlari, hayotga moslashishlari
va mo’ljalni to’g’ri olishlariga yordam beradi. Biologiyani o’qitishda o’qituvchi loyihalash
texnologiyasidan o’quvchilarning qiziqishi va qobiliyatlarini hisobga olgan holda nafaqat darsda
o’quvmuammolarini hal etishda, balki darsdan va sinfdan tashqari ishlarda ham ijodiy muammolarni
hal etishda foydalanishi zarur.

Loyihalash texnologiyasida foydalanish o’quvchilarga individual va differensial yondashish
imkonini beradi. Har bir loyiha o’ziga xos xususiyatga ega bo’ladi, shu sababli ular ma’lum
belgilariga ko’ra quyidasicha tasniflanadi:

Loyihada ko‘zda tutilgan faoliyatning ustunligiga ko’ra:

- tadqiqot xarakteridagi loyihalar;

- ijodiy xarakterdagi loyihalar;

- rolli loyihalar;

- amaliy xarakterdagi loyihalar;

- izlanish va mo’ljal olishga mo’ljallangan loyihalar.

- Loyihalarning predmeti va mazmuniga ko’ra:

- bir fan sohasini qamrab olgan loyihalar;

- fanlararo izlanishni talab etadigan loyihalar.

Loyihalar xarakteriga ko’ra:

- aniq natija olishga mo’ljallangan loyihalar;

- ko’p yo’nalishli natija olishga mo’ljallangan loyihalar.

- Loyihada ishtirok etadigan qatnashchilar soniga ko’ra:

- yakka tartibdagi loyihalar;

- ikki o’quvchiga mo’ljallangan loyihalar;
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- o’quvchilarning kichik guruhlarda ishlashiga mo’ljallangan loyihalar.

- Loyiha ko‘lamiga ko’ra:

- bir sinf o’quvchilariga mo’ljallangan loyihalar;

- maktab o’quvchilariga mo’ljallangan loyihalar;

- shahar miqyosida hal etilishi mo’ljallangan loyihalar;

- mamlakat miqyosida hal etilishi mo’ljallangan loyihalar;

- dunyo miqyosida hal etilishi mo’ljallangan loyihalar.

- Loyiha muddatiga ko’ra:

- gqisqa muddatli;

- uzoq muddatlilarga ajratiladi.

Ushbu loyihalaming tuzilishi juda yaxshi ishlangan, jumladan, loyihada ishtirok etadigan
gatnashchilar uchun tadqiqot predmeti, dolzarbligi, ijtimoiy ahamiyati, foydalaniladigan metodlar,
tadqiqotlar va tajribalar o’tkazish, natijalarni rasmiylashtirish metodlari aniq bo’lishi kerak.

FOYDALANILGAN ADABIYOTLAR

1, M. Ochilov. Yangi pedagogik texnologiyalar. - Qarshi: Nasaf, 2000.

2, N. Sayidaxmedov. Yangi pedagogik texnologiyalar. — Toshkent: Moliya, 2003.

3, J.O. Tolipova, A.T. G’ofurov. Biologiya ta’limi texnologiyalari. — T.: O’qituvchi, 2002.
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BOILOGIYA FANINI O’QITISHDA DARSDAN VA SINFDAN TASHQARI ISHLARNI
TASHKIL QILISH

Qoraboyev Murodjon Yunusaliyevich

Farg’ona viloyati Qo’qon shahri 5-VIDUMI

biologiya fani o’qituvchisi

Telefon: 998916900487

Qoraboyeva Dilnoza Olimjonovna

Farg’ona viloyati Qo’qon shahri 30- umumta’lim maktabi
biologiya fani o’qituvchisi

Telefon: 998906348910

Annotasiya: Mazkur maqolada biologiya fanini o’qitishda darsdan tashqari va sinfdan tashqari
mashg’ulotlarni tashkil qilishning o’ziga xos xususiyatlari haqida so’z yuritiladi.
Kalit so’zlar: Tirik tabiat burchagi, o’quv tajriba uchastkasi, sinfdan tashqari ishlar.

Darsdan tashqari ishlar o' qituvchining individual yoki gruppali topshiriglari asosida darsdan
keyin kursni o'rganish bilan bog'liq bo'lgan majburiy tarzda amaliy ishlarni bajarishni tashkil
etish shakli hisoblanadi.

Darsdan tashqari ishlar: biologiya xonasida, tirik tabiat burchagida, o’ quv tajriba uchastkasida
bajariladi. O'quvchilarning darsdan tashqari ishlarining zururligi shundan iboratki, o'simliklar va
xayvonlar ustida olib boriladigan ko pgina uzoq muddatli kuzatishlar o’ quv jadvaliga sig' maydi.
Ayrim hollarda turli asboblar va mikroskop yetishmasligi, sinfda turli topshiriglarni bajarilishiga
to'sqinlik qgiladi.

Biologiya kursini o'rganish davomida har bir o’quvchi mikroskop bilan ishlash ko nikma
malakasiga ega bo'lishi kerak. Shuning uchun o’qituvchi navbat bilan 3-5 o’ quvchini dars oldidan
yoki darsdan so’'ng mikroskop bilan ishlashini tashkil etish kerak. O quvchilar 3-5 tadan guru-
hlarga bo'linib mayda hayvonlar ustida o'qituvchi topshirig'i bo'yicha keyinchalik darslarda
foydalaniladigan uzoq muddatli biologik kuzatish va tajribalar olib boradilar. Har bir o quvchi
yil davomida bir yoki ikkita darsdan tashqari ish bajaradi, ularning bajarilishiga o'qituvchi baho
qo’yadi.

Darsdan tashqari ishlar mazmuniga ko'ra uyga beriladigan tajribalarga yaqin hisoblanadi.
Lekin farqi shundaki, uy ishlar ancha oddiyroq bo'lib, sinf o’ quvchilari uchun bir vaqtda beriladi.
Darsdan tashqari ishlarning uy ishlaridan, farqi ba'zan dastlabki xarakterda bo'ladi, ya'ni sinfda
o rganishdan bir necha kun, hafta va hatto bir necha oy ilgari beriladi.

Masalan botanikadan:

suv o simliklari bilan tajribalar -20y

bargda kraxmal izlari hosil bo'lishi -2 oy

poya bo'ylab suvning ko tarilishi —2-3 kun

Hayvonlar ustida olib boriladigan tajribalar uzoq muddatli boladi.

Odam va uning salomatligi kursidan morfologik, gistologik va tibbiiy xarakterdagi ishlar
ma’'lum mavzular o'rganilgandan so’'ng bilimni mustahkamlash uchun o’'tkaziladi. Ko pgina
fiziologik tajribalar, shartli refleks hosil qilish, avitaminoz va boshqgalar oldindan bajariladi. Ul-
arning natijalarini darsda ko rsatish imkoni bo ladi.

Darsdan tashqari vaqtda o'quvchilar o'tkazayotgan barcha tajribalarning borishi haqida
xabardor bo'lgan o’qituvchi darsda tajribaning borishi, turli bosqichlardagi o' zgarishlarni namoy-
ish qilishi, o'tkazilayotgan tajribalar haqida o’quvchilar axborotini yangi mavzular bayoniga kir-
itish imkoniga ega bo'ladi.

Kabinetdagi va tirik tabiat burchagidagi darsdan tashqari ishlar.

Ishlar ko pincha kech kuzda, gishda va erta bahorda bajariladi. Asosan ular botanikani o"qit-
ishda qo’llaniladi.

Botanikadan darsdan tashqari ishlarni dasturning barcha mavzusi bo'yicha berish mumkin.
Masalan “Urug’” mavzusi bo'yicha darsdan tashqari o' quvchilar urug'ning bo rtishini kuzatadilar,
uning unuvchanlik foizini aniqlaydilar. Gulli o'simliklar biologik xususiyatlarini kuzatadilar.

Zoologiyadan darsdan tashqgari ishlarda o quvchilar tirik tabiat burchagida sodda hayvonlarni
ko paytirib, ularni mikroskopda o'rganadilar. Halqali chuvalchanglarni o’rganishda ularning
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tuproq hosil qilishdagi harakatini, ta'sirlanishini kuzatadilar. Ayrim hasharotlar g'umbagining
metamorfozini o'rganishlari mumkin.

Odam va uning salomatligi bo'yicha tirik tabiat burchagida o'tkazilayotgan darsdan tashqari
ishlar uncha xilma-xil emas, ular asosan uch xil bo'ladi:

1) hayvonlarda shartli refleks hosil qilish ekologik va fiziologik tajribalar qo yish; 2) ergograf,
tonometr, spirometr bilan ishlash;

3) mikroskop bilan ishlash.

Oddiy tibbiy ko'nikmalar suyak singanda, qon ketganda birinchi yordam ko'rsatish, sun'iy
nafas olish kabilar ham darsdan tashqari vaqtda o' qituvchi rahbarligida olib boriladi.

Umumiy biologiyadan tirik burchakda o'quvchilarga botanika va zoologiya ob’ektlari bilan
ishlash uchun topshiriq berish mumkin. Bundan maqsad darslarda o'rganilayotgan organik dunyo
gonuniyatlarini kuzatishdan iboratdir. Agar ba'zi o' quvchilar tirik burchakda har xil o'simliklarga
turli ekologik omillarning ta'sirini o'rganish bo'yicha tajriba qilsalar, boshqalari shu mavzuda
hayvonlar bilan tajriba o'tkazadilar. Masalan, o'simlikning o'sishiga quyosh nuri va sun'iy
yorugligining ta'siri yoki niholning o'sishi va rivojlanishiga quyosh nuri va haroratning ta’siri, ir-
siyat haqida aniq tushunchaga ega bo'lish uchun hayvonlardan drozofila, akvarium balig'i guppi
ustida chatishtirish bo'yicha tajribalar qo'yadilar. Ayniqgsa vegetativ ko payish, organizmlarning
moslashganligini, sun'iy biosenozlar yaratish, kun uzunligini, o’ simlik va hasharotlar g'umbag’in-
ing rivojlanishini o'rganishga oid tajribalar qo'yish nihoyatda qiziqarlidir. Bitta tajribadan bir
necha mavzularni o'rganishda ularga monand holda foydalanish mumkin.

Eng asosiysi o'quvchilarning darsdan tashqari ishlaridan darslarda pedagogik maqgsadda to'la
foydalanishdan, ya'ni puxta o'ylangan tarzda teskari bog'lanishlarni amalga oshirishdan iboratdir.

Foydalanilgan adabiyotlar:
1. A.T. G’ofurov va boshqalar. Biologiya o’qitishning umumiy metodikasi. T., 2005 yil.
2.J. O. Tolipova, A.T G’ofurov. Biologiya o’qitish metodikasi. T., 2004 yil.
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BIOLOGIYA DARSLARIDA KO'RGAZMALI QUROLLARDAN SAMARALI
FOYDALANISH

Raxmonova Gulmera Abdivaliyevna
101- umumiy maktabi biologiya fani o’qituvchis
Tel: 998-97-380-70-83

Annotatsya: Biologiya darslarida ko'rgazmali qurollardan foydalanish metodidan dars
mavzusi ko'proq fiziologik, bioximik, ekologik mazmunga ega bo'lgan paytlarda foydalaniladi.
Ko'rgazmali metodda o'quvchilar yangi o'rganadigan mavzuni ko'rgazmali qurollarni
ko'rish, idrok etish vositasida o'rganmadi. Bunday metod qo’llanilganda o’qituvchilarni so’zi,
tushuntirishda yordamchi vosita vazifasini o'taydi. Ko'rgazmali metod tasviriy, tabiiy vositalar,
tajribalar namoiyshi kabi turdosh metodlarni o'z ichiga oladi.

Kalit so’zlar: Ko'rgazmali metod, tabiiy vositalar, o'quv jadvallari, mikroskop, biologik
qonuniyatlar

Tasviriy vositalar ko'rgazmasi mavzuni o'rganishda turli vositalar, o'quv jadvallari, o'quv
filmlari, kodopozitivlar, o’ quv televideniyasidan foydalanish kabilarni o'z ichiga oladi. Biologiya
darslarida o'quv jadvallari muhim ahamiyat kasb etadi. Jadvallarda turli organizmlarni tabiy
rangi, ularni muhit sharoiti va boshqa organizmlar bilan aloqalari, hayotiy jarayonlarni aks etishi
o'quvchilarda o'rganilayotan o'simlik va hayvon haqida atroflicha tassavur hosil bo'lishiga xizmat
qiladi. O'quv filmlarini qisqa, to'la metrajli kabi xillari bo'ladi. Kinofilmlar darsda 5 — 20 min
davom etishi hisobiga olinsa, kinodan o’ quv jarayonida foydalinish katta ahamiyatga ega bo ladi.
O’qituvchi darsda o' quv filmdan foydalanishda quyidagilarga e’tibor beradi:

1. O'quv filmining darsdagi o'rnini belgilaydi.

2. O'quv film mazmuni bilan avval o'zi tanishib chiqadi. Diktor matnini o'rganadi, filmga
o"quvchilar etibor berishi lozim bo'lgan eng asosiy lavhalar belgilanadi.

3. O'quv filmi mazmuniga bog'langan savollar tuziladi. Savollarni film boshlanishdan avval
o’ quvchilarga yozdirib, bu savollarga filmdan javob topish topshiriladi.

4. O’ quv filmi namoyishidan so'ng savollarga javoblar olinadi, qisqa xulosalar chiqariladi.

Ko'rgazma qurollariga tirik o'simlik, hayvonlar, ularning gerbariy va kollektsiyalari, ayrim
organlarning ho'l yoki — quruq saqlanayotgan preparatlari kabilar kiradi. Ko'rgazma qurollar
o'quvchilarni organizmlar haqidagi bilimlarini boyitadi. Ular o'rganilishi lozim bo’lgan
organizmlarni rangi, shakli, o'lchamlari, xatti — harakatlarini ko'rib, puxta bilim olishadi.
Ko'rgazma qurollaridan ko proq laboratoriya mashg ulotlaridan foydalanish yaxshi natija beradi,
biroq ko 'rgazmali metodda ham o’ quvchilar tabiiy vositalarni ko rish orqali dars mavzusini yaxshi
idrok etishadi. Tabiiy ko'rgazma qurollaridan foydalanishda o’ qituvchi quyidagilarga amal qiladi.
Tabily ko'rgazma qurollarini darsdagi o'rnini belgilaydi. Ko'rgazma qurollardan o'quvchilar
nimalarni ko rishi lozimligini aniglaydi. Ko'rgazma qurollari qganday qo’shimcha vositalar (lupa,
mikroskop, jadvallar, rasmlar, darslikdagi topshiriglar) yordamida o’rganish kerakligini hisobga
oladi. Tabiiy vositalar tuzilishida ularni yashash joyiga moslanishi belgilarini topishga harakat
qilinadi. Tirik hayvonlarni o'lchalmlariga bog'liq holda namoyish etish yo'llarini aniqlash
kabilarga e’tibor berish lozim. Tajribalar — ko proq fiziologik mazmundagi darslarda foydalaniladi.
Botanikadan ildizni tuproqdagi suv shimib olishi, bargda yorug'likda karbonat angidrid yutib
kislorod chiqishi, organik modda hosil bo'lishi, zoologiyadan gidra, yomg'ir chuvalchangining
ta’sirlanishi, odam va uning salomatligi predmetida baqa ustida, so'lak va oshqozon osti bezining
0ziq, mahsulotlar ta’siri ostida o' zgarishlari ustidagi tajribalar, umumiy biologiyadan hujayradagi
plazmoliz va deplazmoliz, organizmlarning tashqi ta’sirlar vositasida o zgaruvchanligi kabilar
o' quvchilarni puxta bilim olishlariga xizmat qiladi. Ko rgazlmali metod qo llanilganda o"quvchilar
o quv materiallarini eshitish, va eng muhim sezgilari orqali o’rganganligi sababli bunday darslar
qizigarli o'tishi bilan puxta bo'ladi. Tasviriy vositalar ko'rgazmasi metodi qo'llanilganda
o"quvchilar dars mazmunini o' qituvchi namoyish etadigan turli tasviriy vositalarni ko'rish, ularni
idrok etish orqali o'rganishadi. Tasviriy vositalar turli biologik obyektlar, hodisalarni o'quv
jadval, o’quv diafilmlari, filmlar shaklidagi jihozlarni o'z ichiga oladi. Undan tashqgari tasviriy
vositalarga modellar, maketlar, olimlarning portretlari, tayanch belgilar, applikatsiya materiallari
ham kiradi. Xullas, tasviriy vositalar ta’limda o'rganiladigan tirik organizmlar, ularning yashash
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muhitiga mos ravishda tashqi tuzilshi, ichki tuzilish belgilari, xayotiy jarayonlarini turli o'quv
jadvallar, rasmlar, filmlari kabi tasvirlari hisoblanadi. Tasviriy vositalar ichida o’ qituvchilar doimo
foydalanadigan material o’quv jadvallaridir. Ta’limda o'quv jadvallaridagi foydalanishning o'rni
beqiyosdir. Avvalo o'quv jadvallardan foydalanish didaktikaning ta’limning ko 'rgazmali bolishi
kerakligi haqidagi talabini bajaradi, biroq biologiya darsida qo’llaniladigan tasviriy vositalar
talabiga darsning ko 'rgazmali talabini bajarishga xizmat qiladi. Chunki birinchidan obyektlarning
tasvirlari faqatgina o'quvchiga shu organizmlar haqidagina tasavvur bermaydi. U o'quvchilarni
mavjud mavzularda ilm olishlari tarbiyalanishlari, rivojlanishlari ham ta’sir ko rsatadi. Biologiya
ta’limida doimo foydalanib kelinadigan o'quv jadvallar haqida to'xtalamiz. O'quv jadvallari
fabrikada tayyorlangan, yasama bo'lishi mumkin. Albatta ta’limda fabrikada tayyorlangan o'quv
jadvallar g’oyat muhim axborot vositasi hisoblanadi. Biologiya darsida ko'rgazmali metodning
bu xilidan foydalanish odatda dars morfologik, ekologik, fiziologik, sistematik mezonga ega
bo'lgan paytlarda qo'llaniladi. O quv jadvallari didaktik yo'nalishi boyicha 3 xilga bo'linadi. 1
guruh jadvallar o’quvchilarga o'simlik va hayvonlarning tashqi va ichki tuzilishi xususiyatlarini
o'rgatishga xizmat qilsa ikkinchi guruh asosiy biologik qonuniyatlar, tushunchalar, nazariyalarni
o'rganishga, uchinchi guruhga esa ekologik yo'nalishdagi masalalarga bag'ishlanadi. O'quv
jadvallaridan yangi mavzuni o rganish, mustahkamlash va o'quvchilaring bilim va masalalarini
aniqlash, baholash paytlarida foydalaniladi.

Foydalanilgan adabiyotlar:

1, Komissarov B.D. Metodologicheskiy problemi shkolnogo biologichsskogo obrazovaniya.
M. «Prosveshsheniye», 1991

2, Komissarov B.D. Metodologicheskiy problemi shkolnogo biologichsskogo obrazovaniya.
M. «Prosveshsheniye», 1991
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O’SIMLIKLAR EKOLOGIYASI.

Sayfiddinova Marjona Aziz qizi

Buxoro davlat universiteti, 3-bosqich talaba.
Telefon:+998 (97) 238-08-90

E-mail: sayfiddinovamarjona@gmail.com
Aslonov Sunnatillo Xamza 0°g’li

Buxoro davlat universiteti, 3-bosqich talaba
Telefon:+998 (97) 080-11-97

E-mail: sunnatilloaslonov43@gmail.com
Abdullayeva Marjona Oybek qizi

Toshkent milliy universiteti, 2-bosqich talaba.
Telefon:+998 (93) 460-44-00

E-mail: marjonaabduvaliyeva73@gmail.com

Anotatsiya: Hozirgi globallashuv davrida barcha fan va texnika soxalari jadal suratlar
bilan rivojlanib bormoqda, sanoat mahsulotlaridan chiqayotgan zaharli gazlar atrof muhitni
zararlaydi. O’simliklar bu zaharli gazlarni fotosintez jarayonida yutib tozalab beradi, bu jarayon
tinimsiz takrorlanishi natijasida o’simliklarga ham zarar yetadi. Ushbu maqolamizda o’simliklar
ekologiyasi haqida so’z boradi.

Kalit so’zlar: O’simliklar, fotosintez, avtotrof, geterotrof, qizil o’simliklar, yuksak o’simliklar.

O‘simliklar — tirik organizmlar dunyosi; fotosintez qilish xususiyatiga ega bo‘lgan avtotrof
organizmlar; hujayra po‘sti, odatda, qalin sellyulozadan, zaxira oziq moddasi kraxmaldan iborat.
Ayrim O‘simliklar uchun xos bo‘lgan geterotrof oziqlanish ikkilamchi hisoblanadi. O‘simliklarga
x0s boshqa xususiyatlar hamma o’simliklarga tegishli emas. Lekin bu belgilarning majmui o’sim-
liklarni boshqa tirik organizmlardan oson farq qilishga imkon beradi. Faqat tuzilishning quyi,
ayniqgsa, bir hujayralilar darajasida o’simliklar bilan boshqa organizmlar o‘rtasidagi farq uncha
aniq sezilmaydi; shuning uchun evglenasimon suvo‘tlarni zoologlar bir hujayrali hayvonlarga
kiritishadi. Bir hujayrali o’simliklarning boshga bir hujayrali organizmlardan asosiy farqi — xlo-
roplastlar bo‘lishidir. Tuzilish darajasi orta borgan sari o’simliklar bilan boshqga organizmlar o‘rta-
sidagi farq ham orta boradi.

O’simliklarning oziqlanish jarayonida atrof muhitdan gazsimon va suyuq moddalarni shimib
olishga moslanishi natijasida ularning tanasi yuzasi tobora kengayib borgan. Yuksak o‘simliklarda
tana yuzasining kengayishi va ixtisoslashuvi to‘qimalar va vegetativ organlarning rivojlanishiga
olib kelgan. O’simliklar tuzilishining ko‘pchilik muhim xususiyatlari ularning o‘sishi va
ko‘payishi, shuningdek, tarqalishiga moslanishi bilan bog‘liq.

An’anaga ko‘ra, 20-asrning o‘rtalarigacha barcha o‘simliklar tuban (bakteriyalar, suvo‘tlar,
zamburug‘lar, lishayniklar) va yuksak o‘simliklar (yo‘sinlar, psilofitlar, plaunlar, qirgbo‘g‘imlar,
girqquloglar, ochiq urug‘lilar, gulli o‘simliklar)ga ajratib kelingan. Hozirgi bakteriyalar va
zamburug‘lar alohida dunyoga ajratiladi. O’simliklar dunyosi 3 kichik dunyo: qizil suvo‘tlar va
yuksak o’simliklarga bo‘linadi. Bu kichik dunyolar 350 000 turdan iborat barcha o’simliklarni
0z ichiga oladi.

O’simliklar ning kelib chiqishi yerda hayot paydo bo‘lishining ilk rivojlanish davrlariga to‘g‘ri
keladi. Bunda Arxey erasida (bundan 3 mlrd. yil oldin) ko‘kyashil suvo‘tlar (sianobakteriyalar)
ga o‘xshash organizmlar paydo bo‘lgan. Haqiqiy suvo‘tlar proterozoy erasida, yashil va qizil
suvo‘tlar paleozoyning boshlarida paydo bo‘ganligi taxmin qilinadi. Dastlabki yuksak o’simliklar
— riniofitlar proterozoy va paleozoy chegarasida kelib chiqqganligini ehtimol qilish mumkin.
Ularda ildiz o‘rniga rizoidlari bo‘lgan. Karbonda daraxtsimon qirqquloglar kelib chiqgan; permda
ular o‘rnini hozirgi qirqquloglar egallagan. Karbonda ignabargli o‘simliklar paydo bo‘lgan,
trias va yura davrlarida ular keng tarqalgan. Bo‘r davrining boshlarida gulli o’simliklar (yopiq
urug‘lilar) hosil bo‘lgan va shundan so‘ng ular Yer florasida hukmron bo‘lib qolgan.

O’simliklar Yerda mavjud bo‘lgan barcha tirik organizmlar hayotida katta ahamiyatga ega.
Hayvonlar va odamning hayotini o’simliklar siz tasavvur qilib bo‘lmaydi. Faqat yashil xlorofillga
ega bo‘lgan o’simliklar anorganik moddalardan organik birikmalarni sintezlash orqali quyosh
nuri energiyasini to‘playdi; ayni vaqtda o’simliklar atmosferadan S02gazini olib, atmosferaga
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deyarli barcha tirik organizmlarning nafas olishi uchun zarur bo‘lgan kislorod chiqaradi. Shu
yo‘l bilan yashil o’simliklar atmosfera tarkibining d01m1y11g1n1 saqlab turadi. O’simliklar organik
moddalarni hosil giluvchi produtsentlar sifatida oziq zanjirining asosini tashkil etadi.

Yer yuzidagi o’simliklar turli hayotiy formalar (o‘tlar, butalar, daraxtlar, lianalar, epifitlar va
boshqalar)ni hosil giladi. Yer yuzi landshafti va boshqalar organizmlar uchun ekologik sharoitning
xilmaxilligini belgilab beradi. O’simliklarning bevosita ishtirokida tuproq va torf hosil bo‘ladi.
Qo‘ng‘ir ko‘mir va toshko‘mirning hosil bo‘lishi ham o’simliklar bilan bog‘liq.

O’simliklarning g‘oyat xilmaxil turlaridan urug‘li o’simliklar, asosan, gulli o’simliklar katta
ahamiyatga ega. Urug‘li o’simliklar ozig-ovqat, kiyimkechak, yoqilg‘i, qurilish materiallari va
boshqalarni beradi. Odam juda katta maydonlarda madaniy o’simliklarning sun’iy qoplamlarini
barpo etishni, o’simliklarning xilmaxil navlarini yaratishni bilib olgan. Ammo o’simliklarni
ko‘p miqdorda yig‘ib olish va o’simliklar boyliklaridan oqilona foydalanmaslik ularning juda
katta maydonlarda yo‘qolib ketishiga olib keldi; ko‘plab o‘simlik turlarining butunlay yo‘qolib
ketish xavfi tug‘ildi. Shu sababdan, O‘zbekistonda o’simliklarni himoya qilish va ularning
tabily boyliklaridan oqilona foydalanish to‘g‘risida maxsus qonun qabul qilingan. O‘zbekiston
Respublikasi Qizil kitobiga noyob va yo‘qolib borayotgan o’simliklar turlari kiritilgan.

Foydalanilgan adabiyotlar:

1.Xo‘jayev.J. O‘simliklar fiziologiyasi, Toshkent-2004;

2.Mustaqimov.G.D. O‘simliklar fiziologiyasi va mikrobiologiya asoslari, Toshkent-1995;
3.Polevoy V.V. Fiziologiya rasteniy, Moskva-1989.
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BIOLOGIYA TA’LIMIDA AKTDAN FOYDALANISH

Xolmo ‘minova Xurshida Suyunovna,
Samarqand viloyati, Paxtachi tumani
47-umumiy o°‘rta ta’lim maktabi
Biologiya fani o‘qituvchisi

Annotatsiya: Mazkur maqolada biologiya darslarida AKT dan foydalanishning ahamiyati va
hozirgi zamon talablariga mos bo’lishi yoritib berilgan.

Kalit so‘zlar: Ta’lim-tarbiya, internet, vertual laboratoriya, pedagog, axborot vositalari,
multimedia, slaydlar.

“Bir soatlik sifatsiz dars kelajak uchun qilingan xiyonatdir”

Biologiya tirik mavjudotlarning atrof-muhit bilan o°‘zaro aloqalarini o‘rganuvchi ilmiy-
tadqiqit fani hisoblanadi. Bir o‘lcham tasvirlariga ega darslik yordamida o‘rganishda barcha
organlar gismlarini va ularning funksiyalarini tushunish qiyin. Biologiya darsliklarida tas’vir va
diagrammalar ko‘p.[1] Odam tanasining uch o‘lchamda tasvirlangan va har bir irgan faoliyati aks
ettirilgan virtual taqdimotini tasavvur qiling. Bunday taqdimotlarni o‘quvchilar uzoq vaqt esda
saqlaydilar. Hujayraning tuzilishini darslikdan o‘qib tushunish birmuncha murakkab. Ko‘rgazmali
tasvirlardan fiydalanilsa, tasavvurlar yanada yorqin va tushunarli bo‘ladi. Hozirda avvalgidek sinf
taxtasida bo‘r bilan yozish va ko‘rgazma rasmlardan foydalanish vaqti o‘tdi. O‘qituvchilar yanada
samarali o‘qitish uchun proektorlar va AKTdan foydalanib, jonli o‘quv sinflarini tashkil etishi
lozim.[2]

AKTdan foydalanish kundalik hayotimizning dolzarb talabi hisoblanib, jamiyatni
globallashtirishda muhim ro‘l o‘ynaydi. O‘quvchilar yangi tushunchalar haqida rasmiy bilimlarni
to‘plamasdan, balki ularni tushunib olishlari juda muhim. Biologiya fanini o‘qitish yanada
samarali bo‘lishi uchun o‘quv mashg‘ulotlari davimida o‘qituvchilar AKTni ishlab chiqishlari
va undan foydalanishni rag‘batlantirishlari zarur.[3]

Biologiya fani o‘qituvchilari dars o‘qitish uchun samarali AKT yaratishlari uchun Ms Word,
Ms Excel, Ms Power Point, Flash, Movie Maker kabi turli dasturiy ta’minotlardan va boshqa
“Veb” vositalardan foydalanishlari mumkin.

AKT o‘quvchilarni kelajakdagi faoliyatiga tayyorlashga ko‘mak beradi. Hozirgi zamonda
mehnat faoliyati o‘quvchilar qoniqish bilan ishlatayotgan kompyuterlar, texnologiyalar, dasturlar
va qurilmalar yordamida boshqariladi. AKT XXI asrning yangi ta’lim berish vositasidir.[4]

AKT o‘rganish va o‘qitishning yangi imkoniyatlarini ochib beradi. AKT o‘qituvchilarning
kasbiy o‘sishi uchun ularga o‘z fanlari bo‘yicha o‘qitishning yangi usullarini kiritishga, yangi
yondashuvlarni qo‘llashga, g‘oyalarni ro‘yobga chiqarish va yangi ko‘nikmalarni rivojlantirishga
imkoniyat yaratadi. AKT o‘z resurslaridan oqilona fiydalanishga imkoniyat yaratadi.

AKT o‘quv jarayonini oqilona boshqarish va nazorat qilish orqali vaqtni hamda mablag‘ni
tejaydi. AKT darslarga tayyorgarlik jarayonini gisqartiradi va o‘qish jarayonini o‘quvchilar
uchun qiziqarli hamda ko‘ngil ochar qiladi.

AKT moslashuvchandir. AKT turli yoshdagi o‘quvchilar, turli darajada o‘qituvchilar uchun
moslashtirilishi mumkin hamda ta’lim jarayonida o‘qituvchilar va o‘quvchilar uchun ko‘makdir.

FOYDALANILGAN ADABIYOTLAR RO‘YXATI:

1, Sh.B.Hasanova, «Biologiya darslarida axborot va innovatsion texnologiyalardan foydalan-
ish». «Yangi asr avlodi», 2012-yil.

2, Biologiya o’qitish metodikasi. O’quv qo’llanma.

3, Kompetensiyaviy yonashuvga asosdalangan DTS va o’quv dasturi. Toshkent 2017.

4, https://kitobxon.com/o0z/asar/2160
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ONJIAJJA SKOJIOTUK TAPBUAHU ITAKJIJIAHTUPUIIIIA XAAUC WIIMUHHUHI
AXAMUATH.

Hlooueea Hooupa Hopmamamoena,
Typaxonosea Moxunyp A6dynazaposena

Tepmus3s /lagnam Ynueepcumemu mazucmpnapu.
Tenegpon: +998(97)807-10-07.

ravshan sultan87@gmail.com

AHHOTaTIMA: Makoiaaa onnaga SKOJIOTHK TapONSHY MAKUIAaHAIINAA XaAUC WIMUHHUHT YPHU
HUXOSTJa aXaMUSATIN SKaHJIUTH TabKHUJUIaHTaH. Xaauc OaHamapuiaH KeNTHPHITaH HaMyHaiap
opkanu OonanmapHu TalOuarra, XalBOHJIApra, HWHCOHHUSATra OYIraH MyHOCA0aTUHH WXKOOUN
HIAKJUTAHTUPUO OOPMIIMIIN KENTUPUO YTHIITAH.

Kanur cy3nap: owna, TuH, HHCOH, Xa¥C, YKOJIOTHK TapOusi, aXJIOKHi TapOus,

Mag3yHuHT 1013ap0auru: XaikuMu3 KaauMaaH O0alaHHUHT KyBBaTH OBKAT, aKJTHUHT KyBBaTH
XUKMATIH CY31up 1e0 YKTUpUO KenraH. Xaauciap aHa IryH1ai XUKMaTI cy3iaap, JOHUIIMaHITHK
nypaoHanapu xucobmanaau [1]. Ounana skonoruk TapOus OepuITHE OMHO OOPWIHIINAA XaJHC
Oanapuaan (GoiganaHumn KaTTa axaMusT kacO 3Taau. MabIyMKy IMH UHCOHJIAPHU SIXIITUIHKKA
yHmamu OwiaH Oup Karopaa Oopiukmard, arpodumusgaru Oapua >KOH30TIApra, Taduar
HebMaTJIapura HucOaTtaH xaM TYFpU MyHOcabaraa OYIUIN JIO3UM DKAHIUTUHU XaM aHIJIaTalH.
Xaspar Xaxum Tepmusuii, Imom Tepmusuii, imom Byxopuit kabu Oyiok aimiomManapUMH3HUHT
TYIuIaran 0o MabHABUM MEPOCH CaHAJIMUIN XaAUCy-Iapu(IapHu KeTakaK aBJIoajapra era3uo
Oopwui Ba Oy OpKaju IOKCaK MHCOHMI Ba axJIOKUil (ha3unariapra sra 0apKkaMoJ WHCOH IIaXxCUHU
KaMoJI TONTUPUII OyI'yHTM KyHHUHT A0s13ap0 Macananapuaas oup 6yiaub xucobnaHaau.

Mag3ynunr makcaau: Ownana Oonamapra xaauc OaHAJApH XaKHUa MablyMOTIap Oepwii
OpKaJIM yiaja WHCOHUIINK, MEXHATCEBApPJIMK, TaOMAaTHU CEBHUII KaOW TYWUFyJapWHU MIaKJIJIaH-
TUpuO OopwUIL.

Owunana 5KOJOTUK TapOWSHU IIAKIUIAHTUPUO OOpHIMIIM OTa —OHaAaH (dap3aHiapy yuyH
ajoxua MabiayM OWp BaKT aXXPTHILHU Tanad dTMaiuran xapaéH xucoOnaHaau. 3epo oTa-oHa-
HUHT KYHJQJIUK Ui (DaONUATUHUHT Y31 00JIa YUYH XaM IKOJIOTHK, XaM axJIOKUH, XaM UKTHCOIUN
TapOust 6ynu6 xucobnananu. XKXymiaanan ougaBuil TypMyllia KaTTaJapHUHT Tabuil GoHinukIiiap
(3mexTp 2HEeprusicu, Tabuii ra3, MYUMIIMK CYBH TOMOPKA MaiIOHJIapH )IaH YHYMIIH (oii1amaHuIm,
yil XaiiBoHyIapura O6ynraH mMyHocabar kabwiap 0oja ydyH YpHaK HamyHa OyiuO xucoOiaaHaiu.
Ownagaru Typiu X MeXHaT (paonusaTH xapaéHnapuaa ota-oHajap dap3aHiapu OwiaH JOUM
Oupraauka Wil IPUTHILIAPH, yiIap OWIaH MyJoKaTaa 0yiu0, Xaauc OaHIapuaaH HaMyHaIap
KeJITUPraH Xoj/a ¥3 Uil yCy/UlapuHH ypratul Oopulluiapu Makcaara MyBO(GUKAUD.

Maxanna rysapiapaa OynmaauraH xamiap HIOUIapura OomanapHu xainl STuianO, KyuyaT
VTKa3UITHUHT CaBOOM XaKuJa Oup Heua XaauciiapaaH MUCOIUIAp KeATHPUO OOPUITUININ XaM ylap-
na arpod TabMii MyXHTUTa Y3 XMCCACHHHM KYIIMO OopuIuiapura MOTHBATIs yiroraan. KuMku
OMpOp IPKUH IKCAI0 YHUHT MEBaCHIaH OjJaMiiap, XalBoHIap, Kynuiap 6axpamany Oyica Oy yHHHT
yuyH cajaka O0ynaau; DKMOK HHUATHIA KYJUMHTHU3ra KydaT TyTraH maiitna OexocnaH Kuémar —
KOMM OYiuIM aHWK OYnraHga xaM yATYPCAHTH3 YHH 3KUO KYsSBEpUHT; J|eXKOHYHMIMK OWIIaH
HIYFYJJIAaHUHITIAP, JEXKOHYMINK MyOopak kacOaup. YHra KypuKUYMWIApHU KYpauTHUPUHITIAP.

Bonanapuu xaiiBonnap Ba Tabuarra OyiaraH MyHocaOaTWHU TYFpH IIAKWLIAHUO OOpUIIH
YAyH XaM Typiu XWI XaJauc OaHIapuHu KeaTupub YTum axamsamiuaup: OTHUHT NENIoHACUTa
KuéMaTrada sSXIWIAK E3WIraHaup. YHU OOKKaH SXIIUINK oiaan; Acaiiapu AJUIOX y9yH eryiiu-
ruzia y3 HadcuHU TUHraHu cabalOnM YHHUHT WYHMJArd e€raH Hapcajapy Jas33ariu Oynud Konaau
Xamjia OJIaMJIapHUHT Japaura jaaBora aiyianaau[2]; CUrUpHUHT CyTH 1aBo, &Fu mudo, rymru
aca mapaaup[2]; Cysra Tynmypma Makpyx, 0ynaau. Ouanga SKOJIOTHK TapOUsSHU IIAKUIAHTHPIIAA
OyHmaii xanuc OGannnapunad ¢oigananuin Hadakar Oonanap yuyH, Oaiku OWJaHUHT Oapya Ba-
KWJUJTApU YYYH XaM MyXHUM TapOusBHi axamMHsT KacO 3Tau.

XyJioca: YpHUAA NIYHU TabKHUIJIAINI JIO3UMKH OOJalapHU TaOMAaTHU CEBUINTa, YHU HEbMArT-
JApUHM KaJpJiaira ypratud OOpWIMINK/A aBBAJIO OTAa-OHAHUHT Y3U FOKCAK MHCOHHH, aXJIOKHA
(hasmnarinapra, SKOJIOTHK CaBOJAXOHJIMKKA,Ba ajndarTa JUHUN OWIMMIIapra Xam sra OVJIHIu Jaap-
kop. Baxomanku owmnama €mm KarTa WHCOHJIADHUHT y3napu OyHnmai cudatiapra sra Oyimac
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9KaHJIap Ky3JaHraH Makcajira spuiuod Oynmaiaun. MabHaBUM e€TyK Ba XKaMHAT TapaKKHUETUTa
¥3 XUCcacHHU KyIla ojaauraH ¢ap3aHulapHd TapOUsIall 0Ta-OHAHUHT SHT MYXHM Ba YCTHBOD
Baszudacugup.

doiinananunrad agaduéniap:

1. Ouna Ilemarorukacu. Tomkent 2007-imt. 229-0er.

2. Mup3o Kenxabek. byrok Tepmusuitnap. Tomkent 2017-iiun. 79,80-6etnap.
3. mom byxopuiinan kupk xazauc. Tomkent 2010-iinm.

4. b.X. XomxaeB Ymymuii Ilenaroruka. Tomkent 2017-iini.
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QIZIL KITOB VA UNING AHAMIYATI

Akramova Shoira Azimovna

Navoiy viloyati Qiziltepa tumani

5-maktab Biologiya fani o’qituvchisi
Tel:90.619-80-35 shoira.akramova.1974@mail.ru

Annotatsiya. Dunyoning ko’pgina davlatlari olimlari tomonidan butun dunyoda yo’qolib
ketayotgan va juda kam uchraydigan hayvonlar, o’simliklar dunyosini himoya qilish va ularni
saglab qolish uchun Tabiat va tabiat resurslarini himoya qilish birlashmasining Qizil Kitobi
(XTHQB) tashkil qilinganligi e’tirof etiladi.Jumladan, bu kitob chet elda 60-70yillarda chop
etilib,1-2 - tomida sutemizuvchilar, qushlar haqida, 3-4-tomida esa suvda va quruqlikda yashovchi
hayvonlar, sudralib yuruvchilar va baliglar haqida so ‘z yuritiladi.

Kalit so’zlar: Qizil kitob ,antropogen , Qur’oni Karim, Zabur, Tavrot, Injil, estetik zavq,
qo’rigxona,akvatoriya,noyob tur,tabily yodgorliklar,milliy bog’lar.

«Qizil Kitob -- bu hujjat bo’lib u Insonning vijdonidir. Har qaysi millat dunyo oldida o’zining
tabiat boyliklarini asrash mas’uliyatini olgan»(Xalqaro Qizil Kitobdan olingan).Qizil Kitob
tabiatni sevuvchilar, mutaxassislarni diqqatini o’ziga tortib, hamma mintagada mashhur bo’ldi.
Bu kitob xuddi kalendardek bezalgan bo’lib, uning har bir varaqi har xil rangdadir. Har qaysi
rangni 0’z ma’nosi bo’lib, masalan, qizil rangda yozilgan hayvon zotlari va o’simlik turlarining
yo’qolib ketayotgani va ularning himoyaga muhtojligini bildiradi.

Yer yuzida hayvon zotlari va o’simlik turlarining yo’qolib ketishining ikki sababi bor bo’lib,
birinchi sababi: - bu tabiiy sharoitning o’zgarishi natijasida bo’lsa (tabiiy sabab), ikkinchi sababi
esa - (antropogen) inson harakatlari natijasidir.

Dunyoda umumiy qushlar va hayvonlarning 1/4 qismi tabiiy sabablar natijasida yo’qolgan
bo’lsa, 3/4 qismi esa ) inson ta’sirida yo’qolgandir.O’zbekiston Qizil Kitobi ham 1984 yilda tash-
kil topgan. Unda ko’pgina o’simlik turlari va hayvon zotlari kiritilgan. Masalan, o’simliklardan;
lolaning barcha turlari, anzur piyozi, boychechak va h.z. Qizil Kitob haqida yana bir muhim
joyi bo’lib, Qizil Kitobning sahifalari hech gachon tugallanmaydi, doimo uning sahifalarini yan-
gi o’simlik turlari va hayvon zotlari to’ldirilib boradi.Qizil Kitobning sahifalarini qisqartirish
uchun inson madaniyati va hulqini doim oshira borish kerak, bu olimlar oldida qo’yilgan muhim
muammolardan biridir.Yer yuzida yildan - yil tabiat burchaklariga inson qo’li yetmagan yer-
lar kamayib bormoqda, ya’ni tabiatdagi cho’l, tog’ va o’rmonlarning asl qiyofasini ko’rishga
imkoniyat qolmayapti. Tabiatning asl muhitini va unda yashayotgan barcha jonzotlarni saqlab
golish uchun davlat tomonidan Qo’rigxonalar tashkil gilingan.

Yer sharida mavjud bo’ Igan 500 ming o’ simlik turining 6 ming turidan inson kundalik
hayotida foydalanadi. O’zbekistonda 4148 tur o’simlik mavjud bo’lib, shundan 577 tasi
dorivor o’simliklar, 103 turi bo’yoqdor o’simliklar, 560 turi efir moyli o’simliklar hisoblanadi.
Tarixiy qo’lyozmalar, toshdagi bitiklar va eng muhim ko’rsatma va qoidalar, musulmonlarning
“Qur’oni Karim” tabarruk kitobida va boshqa diniy kitoblari - Injil, Tavrot, Zaburda ham qayd
qilingan. 1961-yilda O’zbekiston Fanlar Akademiyasining Qo’rigxonasi tashkil qilindi, hozirda
Surxondaryo Qo’rigxonasi deyiladi.1971-yilda respublikada 3 ta Qo’rigxona: Qoraqalpog’istonda-
Baday Qo’rigxonasi, Buhoroda- Qorako’l va Qizilqum Qo’rigxonasi tashkil qilingan.1975-
yilda yana 4 ta Qo’rigxonalar tashkil etildi. Vardanzi (Buhoroda), Nurota (Nurotada), Qizilqum
(Qashqadaryoda), Zarafshon (Samarqandda).1976-yilda Qashqadaryoda Miroqchi Qo’rigxonasi,
1977-yilda Jizzaxda Arnasoy,1978-yilda Farg’onada Abdusamat, 1986-yilda Surhondaryo
Qo’rigxonasi tashkil etilgan, yer maydoni 245002 gektarga ega, uning tarkibiga Orol Payg’ambar
Qo’rigxonasi qo’shildi. Yuqorida aytib o’tilgan O’zbekiston o’simlik va hayvon turlari soni
27000 dan ortiq bo’lib, ulardan hayvon turlari 15000 dan ortiq, o’simliklar, zamburug’lar va
suvo’tlari esa 11000 atrofida. O’zbekiston Respublikasi hududida hozirgi kunda 4500 ga yaqin
gulli o’ simlik turlari mavjud. Ular orasida jiddiy muhofazaga muhtoj ko’pgina kamyob, endem
va relikt turlar mavjud. Bunday turlarning soni 400 atrofida bo’lib, ular O’zbekiston florasining
10-12% ini tashkil qiladi.

Zarafshon vohasining florasi 2600 tur, Samarqand viloyatining 1700 tur, undan 201 tur
dorivor o’simliklardir.O’zbekiston florasining yo’qolib ketish xavfi ostida turgan 163 tur “Qizil
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kitob”’ning 1984-yilgi nashriga kiritilgan, yangi “Qizil kitob”da esa (1998) kiritilgan o’simlik
turlarining soni 301 taga yetdi.O’zbekiston faunasida umurtqasiz hayvonlarning 677 turi (sut
emizuvchilar-108, qushlar-432, sudralib yuruvchilar-58, amfibiyalar-2 va balig’lar-77) mavjud,
umurtqasiz hayvonlar turlari esa 15 mingdan ortiq.O’ zbekistonning birinchi “Qizil kitob”1
1983-yilda nashr qilingan bo’ lib, unga umurtqali hayvonlarning 63 turi kiritilgan edi.Yangi “Qizil
kitob” (2003) birinchi bor davlat tilida yozilgan bo’lib, ikkinchi tomida sut emizuvchilarning 23
turi, qushlarning 48turi, sudralib yuruvchilarning 16turi, balig’larning 17turi, xalgasimon chuval-
changlarning 3 turi, molluskalarning 14 turi va bo’g’imoyoqlilarning 61 turi kiritildi. Tabiat
o’zining go’zalligi bilan o’ziga insonoyatni jalb etadi. Har bir kishini maftunkor to?larni qoplab
turgan doimiy muzlar, ulardagi xushbo’y gullar, dorivor o’simliklar, hayvon turiari, toza havo,
sho’x sharsharalari, muz cho’qqilari, qoyalari bilan rom etadi. Bularning hammasidan zavq.
olish kerak, har bir narsaning 0’z qadriga etish,tabiatdagi mujazgina bir jonli mavjudotni ham
asray-avaylash lozim.Shuning uchun biz tabiatning barcha jonzotlarni avaylaymiz, ularni asray
olishimiz, ona- Vatanimizning har bir burchagini saqlashda 0’z kuchimizni sarflashimiz kerak.
Tabiat faqat bizgagina emas, balki kelajak avlodimiz uchun ham kerak.
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TO G'RI OVQATLANISH - SALOMATLIK GAROVIDIR.

Nurjanova Amina Maxmudovna

Qoragqalpog’iston Resublikasi

Xojayli tumani 15- sonli IDU maktabining

2-toifali biologiya fani o qituvchisi.

Tel :+998906500322 Elektron pochta : aminal 990@umai.uz

Annotatsiya: ushbu maqolaga to'g'ri ovqatlanish va semizlik tufayli ko pgina kasalliklarni
oldini olish hagida ma’lumot berilgan.
Kalit so’zlar: Moddalar almashinuvi, to'g'ri ovqtlanish, semizlik.

To g'ri ovqatlanish har bir inson hayoti uchun muhim, to’g'ri ovqatlanishni yosh odamdan
to katta yoshdagi odamlar amal qilishi lozim, chunki to'g'ri ovqatlanish bilan biz har bir
kasallik muommolardan bartaraf bo'lamiz. Yoshimiz ulug'lashgan sain organism zaiflashib
boradi. Hech gqanday mahsulot organizimning barcha moddalarga talabini qondira olmaydi ,
shu sababdan to’g'ri ovqatlanishni yo'lga qo'yish lozim, ya'ni me yorda ogsil boy mahsulotlar
bilan birga korbonsuvlar,o'simlik va hayvon yog'lari, vitaminlar, mineral tuzlar bo'lishi zarur.
O’simlik tarkibidagi klechatka ichak va oshqozon devor muskullarini qisqarishiga yordam beradi.
Shu sababli kun davomida klechatkaga boy mahsulotlarni ovqat ratsioniga kirg'izishimiz lozim.
Malumotlarga ko'ra organizm kun davo mida istemol qilingan oziq kunlik koloriyaga mos kelishi
lozim , yani o'z navbatida istemol qilingan oziq organizm uchun energiya manbai hisoblanadi.
Bir kecha -kunduzda tana massasi 70 kg bo'lgan odam taxminan 2500 kkal energiya sariflaydi.
Bu energiyani organizm ovqat tarkibidagi organik birikmalardan oladi. Organizmda sarflangan
energiya o rni ovqatlanish orqali to"ldirilib turiladi. Organizm ertalab 100% hazm qiladi, tushlikda
70 %, kunning ikkinchi yarmida 30% , soat 18: 00 dan keyin organizm 1% hazm qiladi. Shu
sababli ota bobolarimiz “ Ertalabki ovqatingni o'zing yegin, tushlikni do’sting bilan yegin, kechki
ovqgatingni dushmaninga ber”” degan naqlni bejizga aytmagan. Inson to'g'ri ovqatlanmaslik tufayli
ko pgina kassalikga duch keladi ya'ni semizlik. Butun jahon sog’ligni saqlash tashkiloti o"tkazgan
tekshiruvlarga asosan dunyo bo'yicha o'lim sabab bo'lgan kasalliklar ichida yurak qon tomir
kasaliklari birinchi o'rinda turar ekan. Yurak qon tomir kasallikning asosiy sababi esa semizlikdir.
Semizlik — moddalar almashinuvi , yurak —qon tomirlari va harakat organlari ishining buzulishi
bilan bog'liq. Semirish yog'li, tez hazm bo'ladigan konditer mahsulotining ko™p iste’'mol qilinishi,
ya'ni organizmga ovqat bilan kiradigan energiya qiymati sarf bo'lgan energiyaga nisbatan ko'p
bo'lishi natijasida kelib chiqadi . Yana bir sabab stress orqali organizimda kortizol garmoni ko™p
ishlab miyani bloklaydi va to yish hissi yo'qolib kolloriya ko’payish orqali semiradi. Semizlik
vaqtida bartaraf etilmasa quydagi kassaliklarga olib keladi:

Metabolik sindrom

» Gastrozzofagal reflyus kasaligi
» Qandli deabet 2-tip

»  Yurak ishemik kasaligi

» Infarct miakard

» Arterial gepertenziya

»  Surunkli venoz etishmovchiligi
» Xolessitit

» Ot toshi kassaligi

> Artirit
>

>

>

>

>

>

>

>

Y

Umurtqalararo disk churrasi
Tumdon polikistozi
Onkologik kasaliklar
Pankreatit
Jigar yog'i distrofiyasi
Gepotoz
O’ta yuqori semirishdagi alveolyar gipoventilyasiya
Erektil disfunksiyasi
Bu kasalliklarning oldini olish uhun semizlikni to*g ri ovqatlanish orqali yo qotishimiz kerak.
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Buning uchun har bir inson o'z ustida ishlshi kerak ya'ni ovqatlanish rejimini tuzub,kunlik ovqat
ratsioniga etibor berishi kerak.

To g'ri ovqatlanish rejimi :

% Nonushta soat 6:00-8 :00 oralig'ida bo'1di ogsil,yog", vitamin, murakkab uglevodlar bilan
miyani oziqlantirib tichIntiramiz va kun davomida to'qlik hissi bo'ladi. Masalan noushtaga : qa-
yatilga tuxum , qora non, g oza yoki bodom, olma yoki nok

% Perekus soat 10:00-11 :00 oralig'ida bo'ladi masalan : mevalar yoki 1%]li yogurt.

% Tushlik soat 13:00-14:00 oralig'ida bo'ladi issiq taom yeyishga odat qiling msalan : har
xil sho’rva,salat , parda pishgan yoki qaynatilgan yog'siz go’sht, tovuq go'shti po’stisizi, baliq,
gerchka,perlovkadan taomlar.

% Perekus soat 16:00 orlig'ida salat,kefir,savzavotlar, soklar shakarsiz.

% Kechki ovqat 18:00 oralig'ida yengil salatlar, suyuq ovqat, tvorog,yogurt, kefir yeyishingiz
mumkin.

Mevalar fagatkunning birinchi yarmida yeganimiz maqul, kuning ikkinchi yarmida homsavzavot
yeymiz. Qovurulgan ovqatlar, fasfud, pista, chipis, mayanez, gazli ihimliklar, shirinliklar, qamirli
ovqatlarni mumuman yeyish mumkunmas orgnizimda eng kotta xalesterin yig'adi va moddalar
almashinuvin susaytiradi. Ular o'rniga har bir taomingizga ogsilga boy bo’lishini taminlang.
Ularga baliq,yog'siz mol go’shti, yog'siz sut maxsulotlari, tuxum, har xil turdagi yormalar kiradi.
Moddalar almashinuv jarayonin tezlashtiruvchi maxsulotni ko p iste’'mol qiling.

Xulosaqilib aytganda yurtboshimiz Shavkat Mirziyoev ham aytganlaridek:  *“Odamlarimizni
0ziq ovqat yeyish madaniytimizga o'rgata olsak 70 % kassalik kamayadi. Nuroiylar bollari
bilan birga kechasi mahallada 1 soat piyoda aylanib ,ertasiga kamaytirsa 50 % odam shifoxonaga
bormaydi, 10 yilga umri uzoq bo'ladi. Hammamiz dori ichamiz, Ibn Sino paytida ichilmaganku™ .

Xalq naqlida “Nafsim mening balodur, har baloga salodur” deb bejiz aytilmagan.
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BIOLOGIYANI O‘QITISHDA TAYANCH KOMPETENSIYALARNI
SHAKLLANTIRISH USULLARI

Egamberdiyeva Iroda Abdullayevna
Bog’ot tumni 42-son maktab o ‘qituvchisi
Telefon: +998 (99) 500 07 85
irada.egamberdiyevna@mail.ru
Sobirova Lolajon Bekchonovna

Bog’ot tumni 2-son maktab o ‘qituvchisi
Telefon: +998 (91) 422 93 33
lolajonbekchonovna2@inbox.uz

Annotatsiya: Ushbu maqolada biologiya o’quv dasturda belgilangan tayanch
kompetensiyalarni biologiya darslarida shakllantirishdagi o’qituvchi va o’quvchi bilan bo’g’liq
muammolar va ularni yechimiga oid tavsiyalar berilgan.

Kalit so’zlar: Kompetensiyaviy yondashuv, tayanch kompenetsiya, kammunikativ
kompetensiya, axborot bilan ishlash kompetensiyasi, shaxs sifatida o‘z-o‘zini rivojlantirish
kompetensiyasi, shaxs sifatida o‘z-o‘zini rivojlantirish kompetensiyasi, ijtimoiy faol fuqgarolik
kompetensiyasi, milliy va umummadaniy kompetensiyasi, matematik savodxonlik, fan va texnika
yangiliklaridan xabardor bo‘lish hamda foydalanish kompetensiyasini

Kompetensiyaviy yondashuvga asoslangan ta’lim — o‘quvchilarda egallangan bilim, ko‘nikma
va malakalarini o‘z shaxsiy, kelgusida kasbiy va ijtimoiy faoliyatlarida amaliy qo‘llay olish
kompetensiyalarini shakllantirishga yo‘naltirilgan ta’limdir.

O’quvchilar kelgusida hayoti davomida shaxsiy, ijtimoiy, iqtisodiy va kasbiy munosabatlarga
kirishishi, jamiyatda o‘z o‘rnini egallashi, mazkur jarayonda duch keladigan muammolarning
yechimini hal etishi, eng muhimi o‘z sohasi, kasbi bo‘yicha raqobatbardosh bo‘lishi uchun zarur
bo‘lgan tayanch kompetensiyalarga ega bo‘lishi lozim.

Ta’lim-tarbiya jarayoniga kompetensiyali yondoshuv o‘qitish maqgsadlariga erishish uchun
ta’lim mazmunini boyitish o‘quv jarayonini innovatsion texnologiyalar asosida tashkil etish va
natijalarini tahlil etishga imkon beradigan umumiy prinsiplar yig’indisi sanaladi.

Kompetensiya tarkib toptirish usullari va shaxs hayotidagi ahamiyatiga ko‘ra darajalarga
ajratiladi.

O’quvchi shaxsining umumiy rivojlanishiga zamin tayyorlaydigan kompetensiyalar tayanch
kompetensiya, fagat biologiya o‘quv fani orqali tarkib toptiriladigan kompetensiyalar xususiy
kompetensiyalar deyiladi.

Biologiya fanidan o‘quvchining kompetensiyasi — biologiya fani bo‘yicha egallagan bilim,
ko‘nikma va malakalarini kundalik hayotida duch keladigan amaliy va nazariy masalalarni
yechishda foydalanish va amaliyotda qo‘lay olish qobiliyatidir.

Biologiya o‘qituvchisi o‘quvchilarda yuqorida qayd etilgan tayanch kompetensiyalarni tarkib
toptirish magsadida o‘quv fani mazmunini tahlil, etishi, o‘qitishning barcha shakllari: dars, darsdan
tashqari ishlar, ekskursiyalar va sinfdan tashqari mashg’ulotlarda olib boriladigan ishlarni tizim va
bir-biriga uzviy ravishda amalga oshirishni loyihalashi lozim.

Quyida biologiyani o‘qitishda o‘quvchilarda tayanch kompetensiyalarni tarkib toptirish
imkoniyatlari yuzasidan fikr yuritiladi.

Biologiya o‘qgituvchisi kommunikativ kompetensiyani tarkib toptirishni nazarda tutgan holda
biologiya darslarida o‘quvchilarning kelgusida jamiyatda muloqotga kirishishi uchun zarur
bo‘ladigan og’zaki va yozma nutqni mukammal o‘zlashtirishi, o‘z fikrini aniq va tushunarli bayon
etish, darslik va qo‘shimcha adabiyotlardagi matn asosida mantiqiy ketma-ketlikda savollar
tuzish, savollarga yozma va og’zaki javob yozish, 0‘z o‘rtoqglari va ustozlar bilan mulogotda
muomala madaniyati me’yorlariga amal qilish, kichik guruhlarda ishlash jarayonida guruh
a’zolarining fikrini hurmat qilgan holda o‘z fikrini bayon eta olish, jamoaviy hamkorlikda ishlay
olish, o‘zlashtirgan bilim, ko‘nikma va malakalariga asoslangan holda o‘z fikrini himoya qilish
va ishontira olish, darslarda tashkil etiladigan o‘quv bahslar va turli ziddiyatli vaziyatlarda oz
ehtiroslarini boshqarish, muammo va kelishmovchiliklarni hal etishda zarur bo‘lgan garorlarni
gabul qgila olish, 0z ona tili bilan bir qatorda horijiy tillarni o‘zlashtirishiga zamin yaratishi lozim.
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O’quvchilarda kommunikativ kompetensiyalarni rivojlantirishda biologik kechalar va tanlovlar
muhim ahamiyat kasb etadi.

Biologiya o‘qituvchisi o‘quvchilarda axborot bilan ishlash kompetensiyasini tarkib toptirish
maqgsadida mavzuga oid o‘quv va videofilmlardan foydalanishi, qo‘shimcha adabiyotlar va
internet saytlaridagi ma’lumotlarni saralashi, shu asosda o‘quvchilarga referat, doklad va tagdimot
materiallarini tayyorlash yuzasidan topshiriqlarni berish orqali ularning ilmiy dunyoqarashini
kengaytirishi uchun dars, darsdan tashqariishlar, ekskursiyalar va sinfdan tashqari mashg’ulotlardan
samarali va 0‘z o°‘rnida foydalanishi zarur.

Biologiya o‘qituvchisi “Yosh biologlar” to‘garagining ish rejasini tuzishda o‘quvchilarda
axborot bilan ishlash kompetensiyasini tarkib toptirish nazarda tutishi lozim.

Biologiya o‘qituvchisidan o‘quvchilarning shaxs sifatida o0°‘z-o‘zini rivojlantirish
kompetensiyasini tarkib toptirish magsadida o‘quvchilarning mustaqil ishlari va ta’limiga e’tibor
qaratishi, o‘quvchilarning o‘z-o‘zini baholashi uchun mavzular bo‘yicha standart va nostandart
o‘quv va test topshiriglari bazasini yaratishi, uni kompyuter xotirasiga joylashtirib adaptiv test
topshiriqlariga aylantirishi, shuningdek, o‘quvchilar bilan o‘tkaziladigan ma’naviyat daqiqalarida
jismoniy, ma’naviy, ruhiy va intellektual kamolotga erishishga yo‘naltirish talab etiladi.

Biologik ta’lim-tarbiya jarayonida innovatsion texnologiyalar, jumladan, o‘quvchi shaxsiga
yo‘naltirilgan texnologiyalardan foydalanish o‘quvchilarning shaxs sifatida o‘z-o0‘zini rivojlanti-
rish kompetensiyasini tarkib toptirish imkonini beradi.

Biologiyani o‘qitish jarayonida o‘quvchilarda ijtimoiy faol fuqarolik kompetensiyasini
tarkib toptirishda biologiya darslari, darsdan tashqari ishlar, ekskursiyalar va sinfdan tashqari
mashg’ulotlar muhim o‘rin tutadi. Mazkur jarayonda o‘quvchilarni tabiat va jamiyatda bo‘layotgan
vogea, hodisa va jarayonlar, mavzuga doir O’zbekiston Respublikasi Konstitutsiyasi moddalari
bilan tanishtirish, aqliy, ma’naviy-axloqiy, iqtisodiy, huquqiy, jismoniy, mehnat tarbiyasiga e’tibor
qaratish, muayyan kasbni mukammal egallash orqali Vatan ravnaqiga hissa qo‘shish, jamiyat va
oilasi manfaatlari uchun xizmat qilish, insonlarga mehr-muruvvat ko‘rsatish, saxovatli bo‘lishga
undash zarur.

O’quvchilarda ijtimoiy faol fuqgarolik kompetensiyasini tarkib toptirishda o‘qitishning barcha
shakllari: dars, darsdan tashqari ishlar, ekskursiyalar va sinfdan tashqari mashg’ulotlarda olib
boriladigan ishlar muhim o‘rin tutadi.

Tabiat muhofazasiga oid kechalar, ko‘kalamzorlashtirish tadbirlari, tanigli yozuvchilar va
olimlar bilan uchrashuvlar o‘tkazish o‘quvchilarda ijtimoiy faol fugarolik kompetensiyasini tarkib
toptirishga zamin tayyorlaydi.

O’quvchilarda milliy va umummadaniy kompetensiyalarni tarkib toptirish uchun o‘qituvchi
biologiyani o‘qitishda o‘quvchi-yoshlar ongi va qalbiga milliy va umuminsoniy qadriyatlarni
singdirish orqali o‘zgalarning dunyoqarashi, diniy e’tiqodi, milliy va etnik hususiyatlari, an’ana
va marosimlarini hurmat qilish, xalgning tarixiy, ma’naviy va madaniy merosini avaylab asrash,
jamiyatda o‘rnatilgan odob-axloq qoidalariga rioya qilish, orasta kiyinish, yurish - turishda
madaniy me’yorlarga va sog’lom turmush tarziga amal qilish, aqliy, ma’naviy-axloqiy, iqtisodiy,
huquqiy, jismoniy, mehnat tarbiyasi barobarida estetik tarbiyaga e’tibor qaratishi lozim.

O’quvchilar bilan o‘tkaziladigan mavzuli kechalar, tadbirlar, uchrashuvlar, shanbaliklar
o‘quvchilarda umummadaniy kompetensiyalarni tarkib toptirishda muhim rol o‘ynaydi.

O’quvchilarda matematik savodxonlik, fan va texnika yangiliklaridan xabardor bo‘lish hamda
foydalanish kompetensiyasini tarkib toptirishda biologiya o‘qituvchisi o‘quvchilarning mustaqil
va ijodiy fikr yuritish ko‘nikmalarini rivojlantirish maqgsadida hisoblashga doir biologik masalalar,
nostandart o‘quv topshiriglari bilan ishlashni yo‘lga qo‘yishi lozim.

Biologiya darslarida gul formulasi asosida gulning tuzilishini izohlash, modelini sharhlash, gul
diagrammasini chizish, iqtisodiy foyda keltiradigan biologik masalalardan foydalanish tavsiya
etiladi.

Yugqorida qayd etilgan fikrlar biologiyani o‘qitishda o‘quvchilarda tayanch kompetensiyalarni
tarkib toptirishga zamin tayyorlaydi.

Biologiya o‘qituvchisi o‘quvchilarda tayanch kompetensiyalarni tarkib toptirish barobarida
ularda umumiy (predmetli) kompetensiyalarni tarkib toptirishga ham e’tibor qaratishi lozim.

Mazkur jarayonda biologiyani o‘qitishda o‘quvchilarning ijtimoiy-gumanitar, tabiiy-matematik
va amaliy o‘quv fanlardan o‘zlashtirgan bilim, ko‘nikma va malakalarini amalga qo‘llashiga zamin
tayyorlaydigan fanlararo bog’lanishlarni amalga oshirish orqali tarkib umumiy kompetensiyalarni
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tarkib toptirishni loyihlashi lozim. Shu o‘rinda qayd etish lozimki, biologiya o‘qituvchisi
o‘rganiladigan mavzuning mazmunini tahlil qilishi, ta’lim-tarbiya jarayonida fanlararo bog’lanishni
amalga oshirish yo‘llarini belgilashi lozim.

FOYDALANILGAN ADABIYOTLAR RO‘YXATI:

1. Tolipoval.O.,Azimov L.T., Sultonova N.B. Biologiyadarslari.(Oqituvchikitobi) O qituvchilari
uchun metodik qo'llanma. (9-sinf) “Tafakkur” nashriyoti. Toshkent-2016 y.

2. Shaxmurova G., Raxmatov U., Xo'janazarov O'., Tog ayeva G. “Biologiya fanini o’qitish
metodikasi” moduli bo'yicha o'quv-uslubiy majmua. Toshkent davlat pedagogika universiteti
huzuridagi xalq ta'lim xodimlarini kadrlarni qayta tayyorlash va ularning malakasini oshirish
xududiy markazi, Toshkent, 2017.

3. Mutalipova M., Imomov M. Ta'limda ilg or xorijiy tajribalar moduli bo yicha o’ quv-uslubiy
majmua. T.:TDPU, 2017

4. Muslimov N.A., Usmonboyeva M.H., Sayfurov D.M., To 'rayev A.B. Pedagogik kompetentlik
va kreativlik asoslari — Toshkent, 2015
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BIOLOGIYA DARSLARINI ZAMONAVIY INNOVATSION TEXNOLOGIYALAR
ASOSIDA TASHKIL ETISH.

Fozilova Ra’no Saydullayevna,
Shodiyeva Shahlo Asliddinovna
Navoiy viloyati Xatirchi tuman
11-maktab biologiya fani o’qituvchilari.

Annotatsiya: maqolada biologiya darslarida o’yin texnologiyalaridan foydalanish yo’llari,
0’yin texnologiyalarning mazmun va mohiyati ochib berilgan.

Kalit so’zlar: ta’lim, biologik o’yinlar, munozara, orol dengizi, biogeografik viloyatlar,
madaniy markazlar.

Fan-texnika jadal sur’atlar bilan rivojlanib borayotgan hozirgi globallashuv davrida
umumiy o’rta ta’lim maktablari biologiya fani o’qituvchilarining zimmasiga ham nihoyatda
mas’uliyatli vazifalarni yuklab qo’ymoqda. O’quvchilarga biologiya fanini o’qitishda zamonaviy
yondashuvlarni tatbiq qilish, innovatsiyalardan foydalanish uchun zarur bo’lgan bilim va
ko’nikmalarni shakllantirish; darslarida zamonaviy ta’lim vositalaridan foydalanish ko nikmalarini
rivojlantirish, ya’ni texnik vositalardan, ekspress-so’rovlar, test so’rovlari, aqliy hujum,guruhli
fikrlash, kichik guruhlar bilan ishlash va boshqa interfaol ta’lim usullaridan foydalanish hozirgi
kun talablaridan biri hisoblanadi.

Biologiya hayot haqidagi fan bo’lib, uni o’quvchilarga tushinarli yetkazish, o’quvchilarning
fanga bo’lgan qiziqishini orttirish har bir o’qituvchiga qo’yiladigan asosiy talablardan biridir.
Biologiya darsligida o‘quvchilarning o‘quv-bilish faoliyatini faollashtiradigan, mustaqil
ishlashi va ijodiy fikr yuritish, o‘zlashtirgan bilimlarini nazorat qilishi va 0°z-o‘zini baholash,
mantiqiy fikr yuritish operatsiyalarini bajarish natijasida biologik bilimlarni ongli o‘zlashtirish
ko‘nikmalarini egallashlariga zamin tayyorlangan.O‘qituvchi biologik ta‘lim samaradorligiga
erishish va o‘quvchilarning bilish faoliyatini tashkil etish va boshgarishi uchun ta‘lim
mazmunining tarkibiy qismlari va ularni o‘quvchilar tomonidan o‘zlashtirish usullarini bilishi
lozim.

Biologiya darslarida biologik o’yinlardan foydalanish bugungi kun biologiyasining eng dolzarb
masalalaridan biri hisoblanadi. Ushbu buyuk vazifalarni amalga oshirish yo’lida barcha fanlar
qatori biologiyaning ham o’rni kattadir. Chunki, biologiya hayot haqidagi fandir. Bugungi kunga
kelib, biologiyani takomillashtirishga yanada katta e’tibor bilan qaralmoqda.

“Kim ko’p biladi” o’yini. Bu 0’yinni biologiyaning xohlagan mavzusini o’rganishda qo’llash
mumbkin. Har bir ishtirokchi biror-bir mavzu yuzasidan bittadan muammoli savol tuza olishi kerak.
Savollar yozilgan qog’ozlarni o’qituvchiga topshiradilar, sinf o’quvchilari ikki guruhga bo’linadi.
Boshqgaruvchi qo’llarni sanab, har biriga 1 balldan qo’yadi. Har bir savolga bir o’quvchidan javob
so’raladi. Agar javob noto’g’ri bo’lsa o’sha guruhdan bir ball olib tashlanadi, qaysi guruh ko’p
ball to’plasa, o’sha guruh g’olib bo’ladi.

“Xayoliy sayohat” o’yini. Ta’limning bu o’yini biologiya, geografiya, til adabiyot va boshqa
fanlarda qo’llanilishi mumkin. O’simlik yoki hayvonlar targalgan biogeografik viloyatlarga
xayolan sayohat qilib, uni yozma tarzda yozish talab etiladi. Ishtirokchi 0’zi mustaqil o’sha joyni
yozma tasvirlashi kerak. Kimning yozma tasvirlashi mazmunan yuqori saviyada yozilgan bo’lsa,
u g’olib hisoblanadi.

“Hayvonlar xaritasi” usuli. Bu usul hayvonlar yoki o’simliklarning tarqalish joylarini eslab
qolishlari uchun qgo’llaniladi. Bunda o’quvchilarga “xarita” va hayvonlar nomlari yozilgan
varaqchalar beriladi. O’quvchilar hayvon yoki o’simliklarni ular tagalgan xududlarga joylashtirib
chigishadi.

Qora dengiz-lansetnik, ildizog’iz medusa

O’rta Osiyo, Kavkaz, Qrim-qoraqurt

Yaponiya —Tut ipak qurti

Orol-lagqa

Sirdaryo-bakra

Zarafshon —mo’ylov baliq

Qizilqum-tez kaltakesak
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Mirzacho’l-qalqontumshuq

Biologiya darslarida ana shunday zamonaviy pedagogik texnologiyalarga asoslangan interfaol
metodlarni qo’llash natijasida o’quvchilarning fanga bo’lgan qizigishlari ortadi, mustaqil o’qib
o’rganish, jamoa bo’lib ish olib borish sifatlari ortadi.

Xulosa qilib aytganda, innovatsion texnologiyalardan foydalanib o’tilgan darsda o’quvchilar
0’z qobiliyatlari va imkoniyatlarini namoyish qilishga erishadilar, jamoa bilan ishlash malakasiga
ega bo’ladilar, o’zgalar fikrini hurmat qilishni o’rganadilar. Bu esa, darsning samaradorligini
oshirib, ta’lim sifatini kafolatlashga xizmat qiladi.

Foydalanilgan adabiyotlar:
1. Biologiya o’qitish metodikasi. Toshkent 2008

2. Tolipova J.O. Biologiyani o' qitishda pedagogik texnologiyalar. O'quv qo'llanma. Toshkent
2004
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BAOJIOT U JAPCIAPUIA MOAYJIJIA TABJIUM TEXHOJOTUSAJITAPUIAH
OOUTATTAHUII

I'ynamoea /Junvnyzaxon Coouxoena

Towkenm eunoamu 3anzuoma mymanu 21- ymymmavaum makmaou
ouonozusa gpanu yxumyeuucu

Telefon: 998998198850 (dilpuzaxongulamova@gmail.com)

AHHoTanus: Ma3kyp Makosaza OMosIorus Aapciapuia MOAYIUIH TabJIUM TEXHOIOTHsUIapHUiaH
(ol TaTaHUIITHUAT Y3UTa XOC )KUXATIapy XaKu/a Cy3 IOPUTHIITAH. .

Kaaut cy3map: MOAy/uld TabiuM TEXHOJOTHsACH, VKYyB (aomusatu amemeHTH (YD), YKyB
MaTepUaJIMHU MYCTAKU Y3JIallTHPHILL.

Buonorus mapcrmapuga  MaB3ycuaa MOIYIH TabJIMM TEXHOJOTHsIapAaH (oiinamaHuITHUHT
a(3auIiry, IyH1ad HOopaTku, Oy TEXHOJIOTUsAa KUMHH Y3IallITHpUIaUrad MaB3ysap Kucmiapra
O6YauHuO ocoH Ypranunaau. MoAaylIu TabIuM TEXHOJIOTHICH MOAYJUIapra acoCIaHau.

Momyn noTHHYA CY3/1aH OMMHTaH O0Yau0, KucM (0J10K) JeraH MabHOHM Owiaupanan. buomorus
Japciapuaa MOIYJUTH TabJIUM TeXHONOTHsIapuaan (oigananumniia, gapeaa doinanaHunagurad
MaB3y MAaHTHUKHH TyrajjlaHTaH GUKpIM KUCMIAp, SBHU MOIyJUIapra akpaTwiaaw Ba Xap Oup
KUCMHHU YKyBUWJIAD MYCTaKWJ Y3JIAIUITHPULUIAPU YYyH YKYyB TONIIMPUKIAapu Tysunaau. [y
YKYB TONIIUPUKIAPU acOCHAA Xap OMp MOAYN SKyHHJA CAaBOJI-)KaBOO YTKAa3WIIaAW Ba XyJoca
YUKapUIAIH.

Maskyp napcinapaa  YKyBUMJIApHUHT  Owiumn  GaonusaTd  MOAYJJIapHU — KeTMa-KeT
Y3alTUPUIIUTAPUHE Ha3apJa TyTraH XOJia TAllKWI dTUIaAU. Xap Oup MOIYITHH Y3IallTHPHIL
XKapaHu YKYBUYWIAPHUHT SXJIUT OWIUIN (PAONHSTHUHUHT 2JIEMEHTH CaHalaau, SbHU Oup mapciaa
AXIMT TAIKWI OTUIMIIA KY31a TYTWITaH YKYBUWIAPHMHI YKyB (aonustu Mas3y Oyiinda
aXpaTHITad MoAyIIapraMyBoduK Xoua YKyB haonusty aneMenTapu (Y @) naH TalK I TOTaIu.
Arap apcia ypranunauran MaB3y MasmyHu 4 Ta MOJysiiaH uOopar 0yica, YKyBUMIAPHUHT YKYB-
owmm aonusaTu Moc xoiaa 4 ta YKyB daonusatu snemeHTd (YD) gan Tamkui Tonaay. [yau
KAl 9TUII KepaKKH, Japc SAKyHUAa YKYBUWIAPHUHT Y3 (aoiausaTIapuHU TaxXJIW1 KUIUIINA Ba ¥3-
Y3uHM 6axXOallMHK aMajira OLIMPHII MAaKCaIuaa MOLYJl JaCTYPHHU AKYHIAIl OOCKUYH Oyaaiu.
Iy cababnu napcaa doiigananunaaurad MOayl gactypuna 5 ta ykyB YOO 6ymanu. YKUTyBUH
Iy acoc/ia MOIYJ JaCTYypPUHH Ty3aH.

TabiuMm MyaccacamapuHUHT acocuii BaszudanapugaH Oupu YKyBUHIApra MHCOHUAT TapUXd
JAaBOMUIA IPATUIITaH OMJIMMITApHU €TKA3HIIL, (paHiap acociaapu OViinda MyHTa3aM OUITUM OJIUIILIApH
y4yH TETHIUIA HIAPOUT SIPaTHIl, 3apyp axOOpOTIapHHU TaHJAIl Ba MYCTAaKWJ YKUIIHHU YPraTHIL
OpKalu OUIUM ONHIITra OYNraH SXTUEKITAPUHU KOHIUPHII Ba KU3UKHUIIJIAPUHU OPTTHPHUIIIAH
nbopar. Ymly BazudanapHi aHbaHaBUI TabJIUM TEXHONOTUsACUIAH (HOAaNaHUIraH Xooaa Xal
910 OYnmaiau, mry cabaliu TabauM-TapOusi apaéHUra MOAY/UIM TabIUM TEXHOJIOTUSCUHH
KyJulall 3apypartd By)Kyara kenad. MoAyniau TabJIMMHHUHI aCOCHM MOXUSATH YKyBUMJIap MOAYI
nactypiaapu €prampia MYCTakuil MIUIAIIMIa acOCIaHraH YKyB- OWiauml (aonusaTtu opKaiu
OenruiiaHral MakcaJra Spuiaauiap.

“Mooyn” mywynuacuea meauwinu Oy12an XycyCusmiap: MyCmaxkuil Oupaux, mypiu Xui mypoacu
VKY8 haonuamu unmezpayusacu,

VCIyoull mavmMuHom (npeseHmayus, IKCNePUMeHmoadzy HCUX03Nap 6a peakmuenap, Kyumumya
MapKkamma Mamepuauiap 6a 6.); Mycmaxui PUGONCIAHUUL (MYCTNAKUI UULTAUL YYYH MONUUPUKILAD
84 V3-Y3UHU MEeKWUPULWL Y4YH CA8OLIAP, MACALANAp);

MABIUM HCAPAEHUOAU MABIUM ONYSUUHUHS MYCMAKULIUSU, HA30pAm 64 V3-V3UHU HA30paAm
KUIUUL,

Mooynnu yKumuwiHune MOXusmu - mavium OIY84U Y3ued maKoum 3Muiead UHOUBUOYAL
VKY8 oacmypu acocuda Mycmaxui maunépeapiux Kypaou. by ykye oacmypunu dadcapuui yyyH
xapakamiaap pexcacu, axoopomiap Maxicmyacu, YKUmul Hamudicaiapuaa 3puiunl 6yuuya aHux
MemoOuUK mascussHoOManap oYUy 3apyp.

Moayn mactypiapu MaB3yHUHT TabJIMMWNA, TapOUSBUN Ba PUBOKIAHTUPYBUM MaKCaIHIaH
KeMuO YMKAAWraH MOMYN JACTYPHHMHT JUIAKTUK MaKcald, YKyBUYMJIADHUHT Japc TaBOMUA
Oakapaaurad YKyB TONIIMPUKIAPU, TONIIUPUKIAPHU Oaxxapuin Oylinda Oepuiiran Kypcarmanap,
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MOJIyJ1 TaCTYpPUHHM SIKYHJIAIll KUCMHUHH Y3UAa My>KaccaMyallTHPaIH.

Monyn pacTypJaapyHM TY3UIIJA YKUTYBYM JIBTHOOPMHH KyHHAarwjiapra KapaTHIIN
3apyp:

1. Moayn nactypujaH Ky3aa TYTWITaH AUJAKTUK MaKCaJHU aHUK EpUTUII. AHbaHaBUHN Tab-
JAUMJIa, 1apcC WIUIaHMacuAa YKUTYBUHM JApCHUHT TabJIUMUN, TapOUSIBUN Ba PUBOXKIAHTUPYBUU
MakKCa/JJIapuHU ¥3 3UMMAcHra IoKIaiau, sbHU YKyBUMIApAa MyalsH TyLIyHUaJapHU HIaKJUIaH-
TUPUII, UWIMHH AyHEKapallHW KeHratupuil, Tapous O6epuil Ba X.K. Moaya JacTypUHHUHT JH-
JAKTUK MaKcaJy JTapCHUHT IOKOpPHUAA KAl 3TUITaH Makcaajapura yuryH Xoiijga YKyBUYWIApHUHT
3uMMacHra okiaarmwiaai. Llyau kaiin sTum kepakku, Makcas aHukK Oyiica, yHra MyBo(HK Xomaa
Taj0Mpiap KYJIaHWIau Ba YHIa SPULIAIL OCOH Oynanu.

2. YKyB MarepHaJIMH{ YPraHUIIHUHT MaHTUKUN HYHanmumu (MHIYKTUB €KW JNEIyKTUB Tap3-
na OepWJITaHJIMTH ))HUA aHUKJIa. Moay/uii TabiuM TaMOWMIUIapH XUcoOra OJIMHTaH XoJija YKyB
MaTepuaMHA Ma3MyHaH TyrajulaHTaH MaHTUKHHA KeTMa-KeTIUKIAru KHUYUK KUCM (MO’ )iIapra
TaKCHMJIAIIL.

3. VYKyBUWIap TOMOHHMJAH YKyB MaTepHAJUIAPUHMHT Xap Oup Moxyiau €KUM KUCMHHHU
Y3MAITUPUIIA y4yH TANIKWI OTHIAUTaH YKyB (aonusTu yCyulapuHu Oenruar.

4. YxyB (paonusiTu ycyiuiapura OOFJIHMK X0J1a MO/ JaCTypHUAaH YPUH OJIUIIN JIO3UM OYJIraH
YKYB 2JIEMEHTIIAPUHY BA YJIAPHUHT KETMA-KETIMIMHU aHUKJIAII.

5. YkyBumiap OMJIMMUHM aHUKJIAII Ba Ha30paT KWIHII OYiHW4ya JacTiaaOKu >KOPHM Has3opar,
ax0opoT TYIUIaMHy, YKUTUII Ma3MyHUHH KalTa MIUIALI, SKYHUH Ha3opar Ba YKyBUMJIAp OMIMMU-
JIar¥l TUTUK KaMYMJIMKIIAp XaMm/ia XarojapHu 6apTapaq) STHIN HYJTapuHu Oenruari.

6. YxyBumnap YUyH acocHii Ba KyIIMMua a1a0uETIIapHU TaHIall, Y KyBUMIAPHUHT MOy Ja-
CTypH €praMuja YKyB MaTepHaliHU MYCTaKWJI Ba MXKOAMN YpraHuil skapa€Hu Ma3Kyp MaB3yHU
Y3ialTupyIl Y4yH AacTypAa OelrviiaHraH BakKT JoWpacHjia amalira OIIMPWIMLINTA SPULIHILN
n03uM. Moayn gactypunu myBadGakusTIM KYJUTAIIHUHT MyXUM IIapTH YHAA YKyBUYHIAp YKYB-
Oounum (HaoNUATUHUHT YKYB AJIEMEHTIIAPUHU TYFPHU TAaHIAHUIIUAUD, YYHKH YKyBUWIap MOAYI
JacTypu OWJIaH MIIUIAraHja, aifHaH 11y YKyB JIEMEHTIApUHM Oakapaiuiap.

Monynnu napenapia MaB3yHMHT MasMyHHJIAH KEIUO YMKKAH XOJ/1a IOKOPU/A KAkl STHIraH
VKyB (haonmusaTH dIIeMEHTIapHIaH ssKKa TapTuoaa €ku rerunumn Y PO nan maxwmya xoiaa ¢oiiga-
JaHUII MyMKHH. TabauM-TapOus kapaéHu1a MOIYJUTH TabJIMM TEXHOJOTHSCHIAH (oiinanaHum
y4yH YKUTYBUM KyHHIard UIUIAPHU aMalra OMIHUPHINU JO3UM:

YKyB MaTepHaIapHHE MOIYJLUIM PEXANAITUPHUIL. YKyB HIIM OOIIMIA KalcH MaB3ylapHH
MOJYJUTM TabJIUM TeXHOJOruscuaan ¢doinananu® YpraHuIuMHA OeNTUIIAIIN;

Ma3Kyp MaB3ynap Oyiinua MOayJa Japc MIUIAHMaJIAapUHU JIOMHMXANAlld; MaB3yHUHI  TabJu-
Muil, TapOusSBUN Ba PUBOXKJIAHTHUPYBYM MaKcauiapura MyBO(QHK XOJIa MOIYJT NAcCTypiapUuHH
Ty3HIIL

YKUTYBUM Ma3Kyp MOJIyJ JacTypilapu/aH aBBajl HMHJMBHUIYyall Tap3Jard MOJAYJ JacTyplia-
puHM KYy/u1ald, YKyBUMJIAPHUHI YKYB MaTepUalIapMHU MYCTAKWJI Ba VOXKOIUM Y3IalITUPUII
KYHUKMaJlapy IIAKUIAHTAHIUTUra UIIOHY XOCHJI KWITaH/IaH CYHT, UKKUTA YKYBYM XaMKOPJIUK/a
UIUIALINTA MYJDKAJUIAaHTaH MOAYIN acTypiapH, TETMLIUIM MEIaroruK MapT-IIapouTiaap ByKyara
KeJIraH/JaH CYHI KMYMK TypyxJapia WIUamra MyJpKaulaHrad MOy JacTypiapuaan ¢oiaana-
HULIY JIO3UM.

Odolinananunaaurad afadbuériap pyiuxatu

1. A.T. Fodypos Ba Gomkanap. BHOTOrHAHE YKUTHIIHUHT YMyMHH METOIMKACH. YKyB-
Metoauk Kyuauma. T., 2005 vini. .
2. Tonunoa K.O., FodypoB A.T. buonorus YKUTHII METOJUKACH. YKYB-METOIUK

kymianma. T . “bunum” 2004 itu.

ABryer 2020 22-kucem TomxkenT
31



% V3BEKUCTOHIA WIMHWI-AMAITANA TAJIKUKOTIAP" MAB3VCHUJIATU PECITYBIIMKA
@ 19-K¥VIT TAPMOKJIH WIMHII MACO®ABUI OHJIAMH KOH®EPEHIIUSA MATEPHAJLUIAPHA

VITAMIN - BU HAYOT

Komilova Nafisa Habibullo qizi

Andijon viloyati Qo’rgontepa tumani XTB ga qarshli
30-ixtisoslashtirilgan davlat umumta’lim maktabi
biologiya fani o’qituvchisi.

Tenegpon: +998(94) 438 25 09

yuldashevmurodillo 10@gmail.com

Annotatsiya: Ushbu maqolada vitaminlar inson organizmining hayot faoliyati uchun juda
zarur bo'lgan kichik molekulalar, organik birikmalari ekanligi, ular, asosan, o'simliklarda va
mikroorganizmlarda hosil bo’lishi, odam va hayvon organizmidagi fiziologik, biokimyoviy
jarayonlarning me yorli kechishini ta’'minlaydigan muhim omil ekanligini tushuntirish, o’quvchilar
hayotida fanga yanada qiziqish orttirish mumkin.

Kalit so’zlar: vitamin B, A, B, B,, B, B, C,.D, RR,K, H, B, vitamini ( riboflavin ), PP
vitamin ( nikotinat kislota ), suvda eriydigan vitaminlarga — C, B, B,, B, B ,, PP vitaminlari,
inson organizmi uchun eng zaruri A, B, B,, B, B,, C,D, RR K,

12°

“Vahima yarim kasallikdir, xotirjamlik yarim sog liqdir.
Sabr esa shifoning boshlanishi.”
(Ibn Sino)

Barchamizga ma’'lumki, hozirgi kunda butun dunyoni larzaga solayotgan koronavirus

O’zbekistonni ham chetlab o'tmadi. Dono xalqimiz “Kasalni davolagandan ko'ra uni
oldini olgan ma’'qul” deb bejizga aytmagan va bu so'zlar doimo o'z tasdig'ini topib kelgan.
Hozirda dunyoning barcha nuqtalaridagi olimlarni, hattoki, eng rivojlangan davlatlarni ham
dog’da qoldirayotgan bu illatning davosi hozircha aniglangani yo'q, biroq uning oldini olishimiz
mumkin. Buning uchun sog'lom turmush tarziga amal qilishimiz va albatta ovqatlanish
ratsionimizni vitaminlarga boy bo'lgan mahsulotlar bilan to’ldirishimiz lozim.

Vitaminlar inson organizmining hayot faoliyati uchun juda zarur bo'lgan kichik molekulalar,
organik birikmalardir. Ular, asosan, o’simliklarda va mikroorganizmlarda hosil bo'ladi. Odam
va hayvon organizmidagi fiziologik, biokimyoviy jarayonlarning me’yorli kechishini ta'min-
laydi. Vitaminlarni tabobatda darmondorilar deb ham atashadi. Ular lotin alifbosining harflarida
yoziladi. Tabiatda vitaminlarning 40 dan ortiq turi bor. Vitaminlarning organizmda yetishmasligi
qator xastaliklarga olib keladi. Chunki ular organizmda sodir bo'ladigan eng zarur biokimyoviy
jarayonlarda gatnashadigan, yuqori biologik ta’'sirga ega bo'lgan omillardir. Vitaminlar inson or-
ganizmida hosil bo'lmaydi yoki juda oz miqdorda sintez bo'ladi. Ular faqat oziq- ovqatlar orqa-
ligina organizmga tushadi. Vitaminlar modda almashinuvida ishtirok etadi, mehnat qobiliyatiga,
organizmning immunobiologik xususiyatlari va tashqi muhitning noxush omillariga chidamini
oshiradi. Agar ovqat tarkibida muntazam biror darmondori yetishmasa, inson organizmida turli
xil kasalliklar kelib chigadi. Inson organizmi uchun eng zaruri A, B, B,, B, B, C,D, RR,K, H
vitaminlari hisoblanadi. Vitaminlar ikki guruhga ajratilgan bo'lib, ular suvda eriydigan va yo-
g'da eriydigan deb farqlanadi. Suvda eriydigan vitaminlarga — C, B, B, B, B ,, PP vitaminlari
misol bo'ladi. Yog'da eriydigan vitaminlar qatoriga A, D, E, K kiradi.

Suvda eriydigan vitamin B, ( tiamin ) asosan o simliklar va achitqilar tomonidan sintez
gilinadi. Inson va hayvon organizmi bunday vitaminni ishlab chiqarish qobiliyatiga ega emas.
Shu tufayli ham odam organizmi vitamin B, bilan ozig- ovqat , tabiat ne 'matlari orqali ta’min-
lanib turilishi kerak. Vitamin B, organizmdagi modda almashinuvida juda katta ahamiyatga ega.
U nerv, mushak, yurak- tomirlar faoliyatiga ijobiy tasir ko rsatadi. Uning ogsillar, yog'lar, min-
eral tuzlar, suv va uglevodlar almashinuvini har tomonlama tartibga solib turuvchi ta'siri bor.
B, vitamin uzoq muddat davomida yetishmasa, avitaminoz B , ya'ni beri- beri degan kasallik
yuzaga keladi. Uning belgilari shundan iboratki, nerv sistemasida ro'y bergan chuqur o zgar-
ish natijasida nerv tolalari falajlanib qoladi, terida sezuvchanlik oldiniga kuchayadi, so'ngra
yo'qaladi, qo'l-oyoq muskullarining harakati kuchsizlanadi. Odam oyog'ini yaxshi ko'tara
olmaydi va u qadamini kalta-kalta, xuddi oyog'iga kishan solingan odamga o'xshab bosadi.
Kasallikka o'z vaqtida davo qilinmasa, ko krak qafasi va diafragma muskullari falajlanib qolishi
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natijasida nafas olish to'xtab qoladi va bemor halok bo'ladi. Bu vitamin guruch po’stlog’ida,
bug'doy non, loviya, no'xat, tuxum sarig'i, yong oq, mol jigari tarkibida bo’ladi.

B, vitamini ( riboflavin ) ko'zning ravshanligini ta’'minlash, ranglarni yaxshi ajratish, terida-
gi yaralarning tuzalishi, bolalarning o'sishi va rivojlanishida muhim o'rin tutadi. Jumladan, u
ogsil,yog" va uglevodlar almashinuvida ishtirok etadi, shu bilan birga u to'qimalarning nafas
olishi, o'sishi va qayta tiklanishida hamda qonda gemoglabin hosil bo'lishida qatnashadi, ko'r-
ish qobilyatining normal bo’lishida ijobiy ro’l o'ynaydi. Bu vitamin homilani yaxshi rivojlan-
tiradi, bolaning ulg ayishida foydali. Agar mazkur vitamin yetishmasligi sodir bo’lsa bir qator
noxush dardlarga yo'ligish mumkin. Vitamin B, sabzavot va rezavor mahsulotlarda , shuningdek
achitqilar jigar, buyrak, yurak mushaklari va baliq mahsulotlarida uchraydi. Shuni aytish ker-
akki, vitamin B, odam ichagi mikroflorasida, sintezlanib ham turadi.Uzoq vaqt davomida kishi
ovgat ratsionida vitamin B, bo'lmasa, avitaminoz holati sodir bo’lishi mumkin. Odamda bu
vitamin yetishmasa, og'iz bo'shlig'i yallig'lanadi, lab bichiladi, ko'z salga toliqadi,tinadigan
bo'lib goladi, pirovardida ko'z soqqasi yallig'lanadi. Ayni paytda ko'z muguz pardasida tomirlar
ko'payib ketadi, keratit ( ko'z muguz pardasining yallig'lanishi ) avj oladi va keyin katarakta
( ko'z gavharining xiralanishi ) boshlanadi.Bu vitamin yetishmaganida tomirlar tonusi pasayib,
o'tkazuvchanligi oshib ketadi va qon yurishi buziladi. B, vitaminini yetishmasligi buyrak va jigar
ishining buzilishiga olib keladi. Kamqonlik rivojlanishi ham mumkin. Homilador ayolning ovqat
ratsionida vitamin B, yetishmasligi homilaning chala tug’ilishiga olib kelishi mumkin.

C vitamin (askorbinat kislota ) moddalar almashinuvida, ayniqsa, ogsillar va uglevodlar
almashinuvida muhim o'rin tutadi.Uning yetishmasligi tufayli singa kasalligi yuzaga keladi.
Bu kasallik odamda umumiy holsizlik, tez charchash, milklarning shishib, bo'shashib qolishi,
tishlarning gimirlab tushib ketishi,uni tish cho'tka bilan tozalaganda milk qonashi kuzatiladi.
Bu vitamin ho'l mevalarda, ko katlarda, sabzavotlarda, aynigsa, limon, apelsin, mandarin,karam,
pomidor, piyoz tarkibida ko'p bo’ladi.

D vitamini organizmda kalsiy va fosfor almashinuvi normal otishida ishtirok etadi. U aynigsa,
ikki-uch yoshgacha bo'lgan bolalar suyagining to'g'ri shakillanishi, o'sishi va rivojlanishida katta
ahamiyatga ega. Bu vitamin yetishmasligi natijasida yosh bolalarda raxit kasalligi yuzaga keladi.
Bu kasallik bolaning uch- to'rt oyligidan boshlanishi mumkin. Bolada oldiniga ko'p terlash,
injiglik, uyqu buzilishi kabi belgilar kuzatiladi, so'ngra bolaning suyaklari yumshab qolishi
natijasida ular egrilanib,shakli buziladi, ya'ni boshning ensa qismi pachoqlanadi, ko krak qafasi
esa ichiga botiq bo'lib qoladi yoki oldinga bo'rtib chiqadi. Bola yura boshlaganda, gavdasining
og'irligi oyoqlariga tushib, ular egrilanib qoladi. Chanoq suyaklari ham egrilanishi mumkin. Bu
hol kelajakda ayollarda tug'ish jarayonini qiyinlashtiradi. D vitamin baliq yog'ida, tuxum sarig ida,
sut va sut mahsulotlarida ko'p boladi. U quyoshning ultrabinafsha nurlari ta'sirida odam terisida
ham hosil boladi.Shuning uchun bolalarni quyosh nuridan muntazam foydalantirish, ochiq havoda
chiniqtirish raxit kasalligining oldini olishda muhim ahamiyatga ega.

A vitamin hayvon va odam organizmining o'sishi va rivojlanishida, hujayralarning bo’linib
ko'payishida, epiteliy to'qimasining ( terining ustki qavati, nafas yo'llari , ovqat hazm qilish
a'zolarining ichki shilliq qavati ) funksional holatini normal saqlashda, ko'z otkirligining yaxshi
bo’lishini ta'minlashda muhim ahamiyatga ega.

Organizmda bu vitamin yetishmaganda teri quruqlashib yoriladi, nafas yo'llari va oshqozon
ichak qavatining yallig'lanish kasalliklari yuzaga keladi. Ko'rish o'tkirligi pasayadi, aynigsa,
odam qorong'ida yaxshi ko'ra olmaydi. Bolalar va o smirlar organizmining o'sishi va rivojlanishi
susayadi. A vitamin baliq yog'ida , sariyog'da, tuxum sarig'ida, jigarda, sabzi, qizil qalampir, o'rik
tarkibida ko p bo'ladi.

PP vitamin ( nikotinat kislota ) hujayra va to'qimalarda moddalar almashinuvi jarayoni normal
o"tishida muhim ahamiyatga ega. Bu vitamin yetishmasligi natijasida yuzaga kelgan gipovitaminoz
PP kasalligida nomi D bilan boshlanuvchi uchta kasallik yuzaga keladi: dermatit, diareya,
demensiya. Dermatit — terining kasallanishi, u qizil dog'lar paydo bo'lishi bilan xarakterlanadi.
Diareya — me'da —ichakda ovgat hazm bo’lishining buzilishi va ich ketishi bilan xarakterlanadi.
Demensiya — markaziy nerv sistemasining funksiyasi, ya'ni odamning psixik ( ruhiy ) faoliyati
buzilishi bilan xarakterlanadi. Bu vitamin jigar, buyrak, mol go'shti, no'xat va loviya tarkibida
bo’ladi.

Qish oylarida meva- sabzavotlar yetarli bo'lmagani uchun, vitaminlar yetishmovchiligi
boshlanadi. Bu bahorda avitaminoz kasalligi rivojlanishiga sabab bo'ladi. Insonning darmoni
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qurib holsizlanadi. Turli xil kasalliklar xuruj qilishi kuzatiladi.Insoniyat qadim zamonlardan beri
o'simliklarning shifobaxsh xususiyatlaridan bahramand bo’lib kelmoqda. O zbek xalqining milliy
taomlari bo'Imish ko'k chuchvara,ko’k somsa, sumalak va halim avitaminozga qarshi eng tabiiy
vositalardir. Ular inson organizmining qayta tiklanishiga yordam beradi. Tabily ne matlardan
tanavvul qilish inson organizmi uchun foydalidir.
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BIOLOGIYA DARSLARIDA 1JODIY O ' YINLARDAN FOYDALANIBBILIM
SAMARADORLIGINI OSHIRISH

Oxunova Nilufarxon Adxamova
Farg’ona viloyati, Uchko’prik tumani, 19 — o rta maktabi
Telefon : +998 90 628 60 19

Annotatsiya: Maqolada biologiya darslarida psixologik iqlim yaratilishining afzalliklari,
rasmli testlar, didaktik o'yin texnologiyalari va ijodiy o'yinlar haqida so'z boradi.

Kalit so'zlar: Kirish, psixologik iglim yaratish usullari, ijodiy o'yinlar, klaster, rasmli testlar,
topishmoqlar.

Respublikamizda ta’lim jarayonida pedagogik va axborot texnologiyalarni qo'llash borasida
keng ko'lamli ishlar olib borilmoqda. Pedagogik texnologiyalarning asosiy jihati har bir shaxsda
mavjud bo'ldan extiyoj, qiziqish, iqtidor va imkoniyatlar asosida ularda ijodiy xislat va fazilatlarni
shakllantirish, rivojlantirish sanaladi. Bu o'rinda ta’lim mamuni shaxsning shakllanishi va
rivojlanishi uchun muhim sanaladi. Shu sababli, ta’lim mazmuni insonparvarlikka yo naltirilgan
gumanistik g'oya va me’yorlarni o'zida mujassamlashtirgan bo’lishi lozim. O"qituvchilar va
o"quvchilar munosabatining 0'ziga xos jihati o’ quvchilar mustaqilligi va o’ quv faoliyatini taqiqlash
emas, yo naltirish, o'quv faoliyatini boshqarish emas, balki hamkorlikda tashkil etish, ta’lim
olishda majburlash emas, balki o'quvchilarni ishontirish, biror — bir faoliyatni amalga oshirish
buyruq orqali emas, balki shu faoliyatni samarali tashkil etish, shaxsning ehtiyoji, qiziqishi,
imkoniyatlarini chegaralash emas,balki erkin tanlash huquqini berish sanaladi.

O’quvchilarning bilim olish jarayonini faollashtirish va samaradorligini oshirishga garatilgan
pedagogic texnologiyalar o' quvchilarda ijtimoiy darajada bo'lishi, bilim, ko 'nikma va malakalarni
ongli o' zlashtirishga bo'lgan ehtiyojning ortib borishi, ko'zlangan natijaning kafolatlanganligi va
samaradorligining yuqori bo'lishi bilan gimmatlidir.

Ushbu texnologiyalar jumlasiga didaktik o' yin, muammoli ta’lim, modulli ta’lim, kommunikativ
ta’lim, o' quv materiallarining ( jadval va belgili ) modullari, hamkorlikda o’ qitish texnologiyalari
kiradi.

Ta’lim tizimidagi katta o'zgarishlardan yana biri kompetensiyaviy yondashuvga asoslangan
darslarni tashkillashtirish bo'lib, ularning samarasiga erishishda o'qituvchilarning bilimi,
izlanuvchanligi va ijodiy yondashuvi muhim o'rin tutadi. O'quv dasturida fanga oid tayanch
kompitensiyalarning Kkiritilishi o’quvchilarni ma’naviy barkamol va yetuk shaxs sifatida
tarbiyalashga