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"V36ekncTonaa mimmii-amammii Tankukoraap” [Tomxkent; 2020]

"V30eKNCTORAA WIMHIi-aMaJMil TAAKHUKOTIAp" MaB3ycHiard peciyoiuka 19-kiym
TapMOKJIM WJIMMI MacodaBuii omIaiiH KoH@epeHIMS Marepuauiapu tyiuiamu, 30
asryct 2020 #un. - TomkenT: Tadqiqot, 2020. - 17 6.

V6y Pecry6imKka-miMuii omtaitd Kondeperrmst 2017-2021 imniapia Y36eKUCToH
PecniyOiiMKacMHM pUBOXIIAHTUPUITHUHI Oe€llTa yCTyBOp WyHaauuuiapu Oyiuda
Xapakariap cTpaTerusiCua Ky3/1a TYTHITaH Basuda - WIMHUNA M3JIAHUII I0TYKJIapUHU
aMaJuérra KOopui OTUIN ¥Wynu OwiaH @(aH coxaJlapuHU PUBOXJIAHTUPUIITA
OarMIILUIaHTaH.

Ym0y PecniyOimka miaMuii KoH@EpeHIMICH TabJIMM coXacujla MexHaT KUiIuo
KeJaérrat 1podeccop - YKUTYBYM Ba Tajlada-yKyBYWIap TOMOHUJIAH TaliépaHral IMUI
Te3UCJIap KUPUTWITAH OYJIMO, yHJIA TabJIUM TU3MMMIA WIFOP 3aMOHABUI IOTYKJIap,
HaTDKaJIap, MyaMMOJIap, CYMMHUHM KyTaéTraH Ba3udaiap Ba WIM-(aH TapaKKACTUHUHT
HWCTUKOOJIATY peXajapy TaX) I KWIMHIAaH KOH(EPEHIIUSICH.

Macsya myxappup: ®aitzues llloxpyny @apmonosud, ..., ZOLEHT.

1. XyKyKuii TAAKMKOT/IAP HYHAJIMIIH
IIpodeccop B.0.,10.¢.H. FOcyBammeBa PaxuMma (2 KaxoH MKTUCOIUETH Ba JTUILIOMATHS
YHUBEPCUTECTH)

2.®ancada Ba Xaét coxacuaarn Kapaunwiap
HonteaT HopmatoBa duinopa DcoHammeBHa(MaproHa JjaBiiaT YHUBEPCUTCTH)

3.Tapux caxudanapuaarn u3JIaHUAILIAD 3
HMcemanmnos Xycan0oit Maxammankocum YEim (Y30ekuctoHn PecriyOimkacu Basupoiap
Maxkamacu xy3ypujgaru TabiuMm cu@aTuHU Ha30paT KWJIMII JIABJIaT WHCIIECKITUSICH)

4.ConmoJiorus Ba NMOJUTOJOTHAHUHT XKAMHUSATHMHM3IA TYTraH YPHH
Houent YpuntOoeB XommmkoH byHartoBmu (HamaHran MyxaHIUCIMK-KYPUJIMIIL
WHCTUTYTH)

5./1aBaaT OomKApyBH )
PhD IIMakuposa Iloxmpa IOcymosHa (Y30ekucrton PecnyOnmkacu Baswupiap
Maxxkamacu xy3ypugaru "Owia" wiMuii-aMajJuid TaIKUKOT MapKa3u)

6. XKypnamcruka
TomoboeBa baproxon OnMKOHOBHA(AHIVKOH JHaBJlaT YHUBEPCUTECTH)

7.Punonorus GaHIaAPUHA PUBOXKJIAHTHPHIN WYIMIATH TAAKUKOTJIAP
Camurosa Ymuja XamuiyiuiaesHa (TOIIKEHT BUJIOST XaJIK, TAbJIUMU XOTUMIApUHUA
KaiiTa TaiépJiiali Ba yJIapHUHT MaJlaKaCUHU ONIUPUIIL XYy MapKa3u)
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JKUCMOHUU TAPBUS BA CIIOPT

BOSHLANG‘ICH SINFLARDA JISMONIY TARBIYA DARSLARINI
TASHKIL ETISH

Sodigova Nigora Baxtiyor qizi
Qashqadaryo viloyati Koson tumani
89-umumiy o °‘rta ta’lim maktabi o ‘qituvchisi
+998939089411

Annotatsiya: Maqolada 1-3 sinflarda dars tuzilishi o‘ziga xos xususiyatga egaligi, dars
o‘quvchilarning yoshlariga, jinsiga va jismoniy tayyorgarligiga qarab tuzish va jismoniy mashqlar
tanlash haqidagi fikrlar yoritilgan.

Kalit so‘zlar: jismoniy mashqlar, rivojlantiruvchi mashq, nafas rostlash, o‘yinlar, safga turish,
o‘quv tarbiya ishlari.

O‘quv ishlari jarayonida o‘rgatish va tarbiyalash birgalikda olib boriladi. Maktab o‘quv tarbiya
ishlarini tashkil gilishda dars ish shakli hisoblanadi. Har kanday dars o’ziga xos xususiyatga ega.
Umuman dars 3 qismli va 3 qgismli bo‘ladi. 3 qismli dars, asosan, 1 sinfda qo’llaniladi (kirish,
tayyorgarlik, asosiy va xulosa qismi), 2-3 sinflarda 3 qismli dars o‘tiladi.

Dars vazifasi-o‘quvchilarni tashkil qilish, dars qgismiga tayyorlash va emotsional xolatini
oshirish. Bu vazifalar aniq saflanish, qisqa vazifa bilan tanishtirish, URM (umum rivojlantiruvchi
mashq)ni yaxshi bajartirish bilan yechiladi.

1-3 sinflarda dars tuzilishi o‘ziga xos xususiyatga ega. Dars o‘quvchilarning yoshlariga, jin-
siga va jismoniy tayyorgarligiga qarab tuziladi va jismoniy mashqlar tanlanadi. Dars xaftasiga
ikki marta o‘tkazilishi kerak va iloji bo‘lsa, 2 kun oralig‘ida qo‘yish zarur. Darsni jadvalning
birinchi va oxirgi soatlariga qo‘ymaslikka harakat qilish kerak, chunki ertalab birinchi soatga
qo‘yilsa, organizmga birdaniga og‘irlik berilishi mumkin, oxiriga qo‘yilsa dars qiziqarsiz o‘tadi,
o‘quvchilar charchaydi.

Jismoniy tarbiya o‘qituvchisi darsda raxbarlik rolini bajarishi kerak, dars oldiga vazifalar
qo‘yadi va shu vazifani bajarishi qonuniydir.

Dars oldiga qo‘yiladigan talablar.

- jismoniy tarbiya darsi aniq vazifalarga ega bo‘lishi kerak.

- metodik tuzilishi bo‘yicha to’g‘ri bo‘lishi kerak.

- O‘quv materiallari oldingi darsdagisiga keyingi darsning bog‘liq bo‘lishi

- dars mazmuni bo‘yicha o‘quvchining yoshiga. Jinsiga. Jismoniy tayyorgarligiga va salomatlik
gruppasiga mos bo‘lishi kerak.

- Darslar qiziq va o‘quvchilarning aktivlik faoliyatini oshirishga qaratilgan bo‘lishi kerak.

- Darsning mazmuni o‘quvchining gaddi-qomatini to’g’ri va jismoniy har tomonlama
rivojlanishiga yo‘naltirilgan bo‘lishi kerak

O‘quvchilar faoliyatini darsda 3 ta metod bo‘yicha tashkil qilinadi.

1.Frontal

2.Guruhli

3.Individual (shaxsiy)

4.Aylanma

Darsning tayyorgarlik qismi (5-10 minut). Tez va aniq tashkil gilingan dars sifatli va umumiy
o‘tadi. Shuning uchun o‘qituvchi tayyorgarlikni tanaffus vaqtidan boshlashi kerak. O‘qituvchi
o‘quvchilarga qaysi joyda saflanish. Qanday yurishni ko‘rsatishi kerak. Bu o‘quvchilarni
intizomiga va 0°z o°‘quv mehnatini tashkil etishga jalb qiladi. Darsning boshlanishi uyushtirilgan
tarzda o‘tkazilsa, butun darsning mufaqqiyatli o‘tkazilishini ta'minlaydi.

Tayyorlov qismi (5-10 min) vazifasi, o‘quvchilarni tashkil qilish, dars vazifasini tushuntirish,
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organizmni darsning asosiy qismiga tayyorlash. Mazmuni safga turish elementlari, gimnastik
saflanish, yurish, qo‘shimcha qo‘l harakatlari bilan yurish, umumrivojlantiruvchi va tayyorlov
mashglari, saflash elementlari bo‘yicha o‘yinlar.

Asosiy qism (25-30 min) vazifasi, o‘quvchilar tomonidan harakat. Malaka va ko‘nikmalarni
egallash, oldin o‘tilgan materiallarni mustahkamlash, jismoniy sifatlarni tarbiyalash (chaqqonlik,
tezkorlik) qat’iylik, botirlik. Mazmuni URMni bo ‘yumli va bo‘yumsiz o‘tilgan materiallar bo‘yicha,
yurish. Yugurish, sakrash, emaklash, oshib tushish, osilish, muvozanat saqlash, akrobatik mashqlar
serg‘ayratlikni talab kiladigan o‘yinlar. Asosiy qismiga programma mazmunidagi materiallar
kiritilishi kerak. Darsda o‘rgatish, takarorlash, qaytarish, mutaxkamlash, takomillashtirish
vazifalari qo‘yilishi kerak.

Darsning magsadi. Fizkultura zali, sport maydonchasidagi tartib-qoidalari bilan tanishtirish.

O‘rgatish-o‘quv materialining mazmunli. Ilmiy tarzda tushuntirish. Darsning struturasidagi
muhim qismdir. Darsning ana shu gismida o‘qituvchi o‘zining bilimini, chuqurroq mashqlarni
o‘rgatish chog‘ida o°zini jiddiy tutishi kerak.

Mustahkamlash. Mustahkamlash mashqlari maxsus topshiriglar sistemasi tariqasida o‘qituvchi
tomonidan yangi materialni tushuntirib berilganidan keyin darsning bir qismi mustaqil dars sifatida
o‘tkazilishi mumkin.

Takrorlash vazifasi. O‘quv materialini mavzular, bo‘limlar, sinflar bo‘yicha sistemalashtirishdir.
Maktab o‘quvchilari ko‘pincha takrorlash chog‘idagina ba'zi ko‘nikma va malakalarni mashq
giladilar va umumlashtiradilar.

Darsning yakunlash qismi (3-5 min) vazifasi asta-sekin ish hajmini o‘quvchilar faoliyatini
keyingi darsga tayyorlash, uyga vazifa berish, darsni yakunlash, yangi harakatlarga tashkiliy
ravishda o‘tish, saflanish, ashula bilan yurish, ritmik mashqlar, sokni o‘yinlar, nafasni rostlaydigan
mashqlar, darsni o‘tkazishdagi o‘qituvchining oxirgi so‘zi, uyga vazifa.

Darsni yakunlash qismi 3-5 minut bo‘lib, organizmni oldinga holatga keltirishdir. Agar darsning
asosiy qismi harakatli o‘yin, sport o‘yinlari bilan tugallansa, nafasni rostlovchi mashglar, diggatni
jalb giluvchi mashqlar bilan tugallanishi kerak.

Yugqorida biz jismoniy tarbiya darslarini tashkil etish to‘g‘risidagi fikrlarimizni yoritib o‘tdik.
Darslarini samaraliroq qilishda yangi metodlardan foydalanish barchamiz uchun foydalidir.

Foydalanilgan adabiyotlar:

1.0 zbekiston Prezidentining “O’zbekiston bolalar sportini rivojlantirish jamg armasini tuzish
to'g'risida”gi // Xalq so'zi.-2002.-23 oktyabr.

2.0’ zbekiston Respublikasi Vazirlar Maxkamasining “O’zbekiston bolalar sportini rivojlantirish
jamgarmasi faoliyatini tashkil etish to'g risida’gi. // Xalq so'zi.-2002.-31 oktyabr.
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KHN3JIAPHU EHI'NJ ATIIETUKATA KAJIb OTUIIJIA NAA®HUHI' “BOJIAJIAP
EHI'NJI ATIETUKACHU” MYCOBAKAJIAPUHUHIT CAMAPAJIOPJINT'U

Pacynosa Tunnasrxicon Paxumoena

Vibexucmon oasnam ycucmonuii mapous 6a cnopm yHueepcumemu,
kamma yKkumyeuu, e-mail: tillajon0112@mail.ru, men.: +998 97 433-28-97,
. Pasxcasanuesa Acuna
Y36exkucmon oaenam scucmonuit mapous ea cnopm ynueepcumemu,

19 -153 zypyx manabacu, men.: +998 90 541 23 58

AHHOTanusi: Makonamusia KHU3JIapHUHI Xap TOMOHJAaMa >KUCMOHHUI cudamiapuHu Tap-
Ousnam Ba opraHusM (YHKLMOHAJI MMKOHUSTIAPUHHM PUBOXKIAHTHUPUO MyCTaxkKaM IOi1eBOp
Kypuuia UMKOHUAT sipaTyBun UAA®uuHT “bonanap eHrun amietukacu” MycoOaKaJapUHUHT
camapajiopJIurid aMajnii acoCIaHTaHIuIi EPUTHIITAH.

Kaaut cy3nap: YKyBuu-ku3nap, eHrwi1 amietukara >xan0 kwimil, UAA®uuHT “bonanap
EHTUJI amIeTuKacu’ MycoOakaiapu, KOMIUIEKC KUCMOHHMM cudatiapHu  TapOusuiain

MyaMMOHMHT 10,13ap0auru. BataHuMusHuHT OyIOK KeJakaruHU TabMHHJIAIITa KOIUP JKHC-
MOHaH Ba MabHAaH OapKaMoJl, aXJIOKaH €TYK MHTEJUICKTyaJl PUBOXKJIAHTAH MIAXCHU MIAKJUIAHTH-
pHUIIra KapaTWwiral OJIMid MakcaJjlapHu amaira omupuil Makcaauna Ilpesunentumus IllaBkar
Mup3uéeB ToMoHuaH yukapwiran kKarop ®apmonnap Ba Basupmap Maxkamacu TOMOHMIAH
YJIAPHUHT HKPOCH y4yH KaOyn Kununran Kapopnapaa y3 akCMHH TOMTaH.

V36exkucton Pecnybmnukacu [Ipesunentn [llaBkar Mupsuées paucnuruaa 2019 iun 19- mapr
KyHH YTKa3WiraH BUACOCEICKTOp WUFHINIINAA ENapuMu3ra Oyinran sbTHOOPHU sSHAAA Kydaii-
TUPHIL, YIAPHU MAJaHUAT, CAaHbAT, )KUCMOHHM TapOus Ba CopTra KEHT a0 3TUII ... Macaja-
napura ypry 6epunranu, [Ipesunentumus Illaskar Mupsuéesaunr 2019 iun 19-mapraaru “Em-
Nap MaJaHUSTUHY FOKCAITUPULI Ba YJIAPHUHT OYII BAKTHHM Ma3MYHJIM TAIIKWI STHIN Oyhuda
5 ta myxum tamadboyc” Kapopu, 2020itmn 24 suBapmaru “Y30ekucton PecmyOnukacuaa
KUCMOHHUH TapOus Ba CIIOPTHU SHAAA TAKOMHUIAIITUPUIL Ba OMMAJIAIITUPHIL YOopa-Tai0upiapu
Tyrpucuaa’ T GapMOHH OMMaBUN CHOPTHH PUBOMIJIAHTUPHILIA MYXHM axaMHAT KacO 3Taju.

Enrun arneruka Y3uHMHT Typiapu OunaH OojamapHU MycoOaKalallWIra Kaji0 STaguraH
TYyp, JEKUH KYITYUINK KA3NIap I0TKA3U0 KYHHIIIaH yanranauru cabadim Mmyco0OakananMaciur,
yIapHH cropTra kaji0 >t Oyiinda TaBCUSUIAPHUHT €Tapii SMACIUTH, UIIUMHU3HUHT J0J13ap-
OnmurugaH nangoiar 6epMoKia.

bus “Enrun atneruka ¢eaepanusiiap xainkapo accouuranuscu” (MAA®)uunr “bonanap enrun
aTneTukacu’ MycoOakanapu nactypu (keiinmauanuk maraaa “bBEA” MJI) Ba Xopnxuii UIFop TeX-
Honorustapuu (1,2,3, ) Taxmwn Km0, amanuéTaa KyJuram pecrnyOnuKaMu3aa OMMaBUNd €HTHIT
aTJeTHKa CIIOPTUHU PUBOKJIAHTHPUIIA caMapald BOCUTANUTHHU (apa3  KWINUO,TaJIKUKOTHU
YTKa3UIlIra KUpUIIIKK.

TankukoT Makcaau. Ku3mapHu eHrwi aTiieTukara xajd dTtumn camapagopiuruan A AD-
HUHT «bonanap eHrun arineTukacw» mMycobakanapu nactypu (kelnHyanuk mMatiiaa “BEA” MJI)
OpKaJll OIIMPHIIL.

Taakuxkor Bazudanapu: 1.“BEA” M/ Hu noumuii paBuiga TpeHUPOBKA Kapa€HUIa KyJIaml
acocuja YTKa3uiraH TaJKUKOT J1aBOMHUJA KU3JAPHUHI )KUCMOHUN Tal€prapiiuk Japa’kaCUHUHT
YCulll TMHAMUKACUHU TaXJIWJ KAJIUII.

2. “bEA”M/Ian TpeHupoBKa kapa€HMJa KYJUIall acocuaa Kuzjaap KUCMOHUN Tauéprapiuk
JapaXKaCHHUHT YCUII CaMapaJOpIMTMHA Ba €HTWJI amIieTHKa OWIaH NIYFY/UIAaHUII UCTaruHH
OuUprad Ku3jaap COHMHUHI KECKMH YCHUIIMHM Ta)kpubasa acocharl.

TaakukoTAa KY/UIAHWITaH yCyJulap: WIFOp TaXpuOa Ba WIMHH yciyOuil agaOuér mab-
JYMOTIAPUHA yYMYMIIAIUTUPUII Ba TaXJWi KWJIULI, TPEHUPOBKA KapaCHJIapUHMU Ky3aTHILI Ba
TaxJIWJI KWW, TEIaroruK Ha3apoT TECTIApH, MEIaroruK TaXpuba Ba MaTeMaTHUK CTAaTHCTHUKA.

TaaKuKOTHA TAMKAJI ITHIN Ba yTKasuul. Tagkukor Tomkent maxap Onmazop TyMaHugaru
146 - YYTmakradbuna Vyrrasuwnan. Taakukorna 24 nHadgap  5- 6-cuH(  KU3Iapu UIITHPOK
srumad. 2019 fiwn okTsa0puaa JacTiadku TeCT CHHOB Ha30paTiapH Ba SIKYHWU TECT CHHOB Ha-
3opaminapu 2020 vt mapt oiuaa yTkasuinau. Ilegaroruk Hazopar TeCT CHMHOBJIApUa Kyluaaru
Mamkinapaad ¢oinananauk: 30, 60 Ba 300 merpra roxopu craptaad torypui, 4X10 merpra
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MOKHCUMOH OTYpHUII Ba KONJAH y3yHJIMKKA CaKparl.

Mamrynomiap xadptacura 3 mapra 45 MuHyTAaH YTKasuwnau. Hazopar rypyxu aHbaHaBHMA
yCyiJia TPEHUPOBKAHM peKajlalTUpran 0yiica, Taxkpuba rypyxu 3ca xap Oup TpeHUpOBKa xKapa-
énuna pakar UAA®Hunr “BEA”M/IHu Typnu makmiapiaa y3rapTupu0, KU3iap y3 XOXUIINTra
Kypa, yapuyarynda Oaxapuiau. bus xymnaran MAA®uauar “BEA”MJlna xap oup Typ Oyitnua
HaTXauap >kamoa ab30JAPUHMHI Xap OUp HMIITHPOKYMCH HATHXKACU KaMmiaHuO, Typ Oyiinda
AKyHUH Hatmka uyukapwinu. FOrypum mycobakanapuaa Qaxar YpuHIapy aHMKJIAHAW Ba Te-
runuid oukonap Oepuinu. Cakpamiga 3ca xap Oup jkaMoa ab30JIApHUHT HATHXKallapu METp Ba
CaHTUMETpJa KaMJIaHUO, )KaMoa HaTHKacu YUKapUJIIH.

TankukoT HaTmkagapu. TaaKUKOT JaBOMHUA Hazopar Ba Taxpuba rypyxjapu Oyitnda
KM3Jap JKUCMOHMM TaM€prapivk KypCaTKUWIAPWHHUHI YCUII JUHAMHUKACUHHU COJIMILTHPCAK,
TaXpuba TypyXUAard TECT CMHOB HATHKAJIAPUHMUHT TaJAKUKOT JaBOMHA YCHUILIM HA30paT rypy-
XMHUKHJaH aH4a IOKOPWIMIH aHUKJIAaHIu. Macanas:

- 30 metpra rorypuinga Ha3opar rypyxuaa yeum 0.3 cekynara Ba 4,8 ¢oitusra tenr 0yiica,
Taxxpuba rypyxuna Oy kypcarkuwiap 0.9 cexkynnra Ba 14,6 ¢doiiusra tenr;

- 60 merpra rorypunina Hazopar rypyxuaa yeum 0.5 cekynara Ba 4,3 ¢oiinsra TeHr 0yica,
Taxpuba rypyxuaa Oy kypcarkuuwiap 1.5 cexynara Ba 12,7 ¢oiiusra TeHr;

- 300 metpra rorypuinga Hazopar rypyxuaa ycum 8.9 cexynara Ba 10 doiinsra tenr 6yica,
Taxpuba rypyxuaa 0y kypcarkuwiap 16.0 cexynara Ba 17,7 ¢oiinsra TeHr;

- Mokucumon 4x10 M (conus) rorypuimina Hazopar rypyxuaa yeum 0.9 cexynara Ba 7,5
¢oiinzra TeHr 6yica, Taxxpuda rypyxuaa Oy kypcarkuwiap 1,4 cexynara Ba 11,6 ¢oiiusra teHr;

- Hazopar rypyxua xoiiiaH y3yHJIHKKa cakpain tectuja ycurm 12cm. Ba 9,6 ¢oiinsra TeHr
Oyica, Taxpuba rypyxuna Oy kypcarkuwiap 28 cM. Ba 22,9 ¢oiinzra TeHr O0yiau.

Xynoca

1.Taxxpuba rypyxuparu Kusjaap T€CT CUHOB HAaTH)KAJAPUHUHI TAJKUKOT JaBOMUJIA YCHUIIH
Ha3opar T'ypyXuAard KM3JIapHUKUIaH aH4Ya IOKOPUJINIH aHUKIAHIH.

2. Taxxpuba TypyXuaaru Ku3jiap TeCT CHHOB HaTWXKaJIAPUHUHI TAJKUKOT JaBOMHA YCHUIIH
aH4a FOKOPWJIMIHY, EHI'WJI aTieTHKa TypJlapy 3JeMeHTiIapujad Tamkwi tonrad “bEA”MJIHuHr
camapaJOpIUTUHU aMalluii UCOOTIalIH.

3. laxcuii HaTWXKAJTAPHUHT YBJIOH KHJIMHMACIIUTH, YHT aCOCHICH SKKaKypall sMac, OajKku
xamoa OYnu0 Kypaluil ysuTyaHT Ku3Jia,pra Kyaa KU Ba €HIII aTieThkara OniaH NIyFyJIaHHII
UCTaruHu OWJIMPIaH KU3jJap COHUHU KECKUH OLIUPAH.

doitnananunran aradbuériap pynxaru:

1. Tlpesumentumus IllaBkar Mupsuéesnunr “Eiap MagaHMsATHHM IOKCANTHPHIN Ba yiap-
HUHT OY1I1 BAKTUHN Ma3MYHJIHM TAlIKWII OTUII Oyiinda S5 ta myxum tamad0yc” Kapopwu, 2019 iwn
19-mapr .

2. IIpesunentumus IllaBkar Mup3uéeBHUHT ““Y30€KHCTOH KUCMOHUH TapOus Ba CIOPTHU
sTHa/Ta TAKOMUJUIAMITHPHIIT Ba OMMAJIAIITHPUII Yopa-Taaoupinapu Tyrpucuaa’ta Gapmonn 2020
1nn 24 ssHBapb

3. T'epmanos I'H. HoBble nonxonpl kK OpraHu3aluy JBUraTeIbHON JIEATENbHOCTH HA YPOKax
¢dusnueckoii kyneTypsl / I H. I'epmanos, .B.Marmmommnaa

// ®duzndeckas Kyaprypa B mkoie. - 2013.- Ne 5. — C.9-16
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EIIl ®YTEOJIYNJIAPHA J KUCMOHUM XOJATHHUA BOIIKAPHUIIT XAMJIA
YJIAPHU MYCOBAKAJIAPTA TAUEPJTAL

Amupkynoe Kanonuooun Yopuesuu
Jon74@mail.ru

Huszomuit nomuoazu THAIIY Tepmus ¢hunuanu
Kucmonuit mapousa panu yxumyeuucu

AHHoTanusi: Makonana ém GyTOoNTYMIapHUHT )KUCMOHUN cU(aTiIapuHu KaH1all pUBOXKIIaH-
TUPUIIN Ba MycoOakaiapra Taiépnam xakuaa 0aéH KUIMHAIU.

Kasur cy3napu : Qyr0os, TEXHUK-TAKTHK, )KUCMOHUM Kyd, TE3JIHMK, YAKKOHJIUK Ba YMJaM-
UMK cudatiapu.

IOprumuzaa ¢gyTdon cnopt Typu OuiaH Xyaa Kyn HwiapaaH Oepu HIyFy/UIaHHO KeJuia-
nu. OyTOONHUHT OoMMaOoI YHWH SKaHJIWTH, XapaKaTJIapHUHT >KO3UOapAOpiaury, OojarapHUHT
)kamoa OYiub xapakaTr KWIHINTa YpraTtuil OuiaH Oy cropT TypHu OOIIKa CIOPT TypJiapuJaH ax-
panu6b Typaau. bonana xkamoanolUIapuHM TYLIYHUIN, YHUHI Xapakamiapd jKaMoa TaKIUpUHU
XaJl KWIMIIMHA TYLIIYHUIIW YHUHT ¥3 MO3ULMACHIA XUMOS, XYKyM, SIPUM XHMMOsI, JapBO3aja
MabCyIMAT OWUJIaH XapakaT KWINIIra YHIAHIH.

Eur gyT6omuuiapHUHT 5KMCMOHHI XOJIaTUHK OONIKAPHINIA HUMANAPTa YbTHOOP GEpUITAMMU3
Kepak:

bupununnan, 6onanapHUHr QyTOON MAILIFYJIOTUra KEJITraH KYHUJAaHOK MypaOOuil YHUHT JKHC-
MOHHUI X0JaTu OWJIaH TaHUUIMILIK 3apyp;

HNxxuHungaH, OOJIAHWHT )KHCMOHHMM XOJATHHHM TEKIIMpraHAaH CYHT yHAA KalCH KUCMOHUUN
cudamiap pUBOXKIAHUIIN CyCT Oyica (Kyd, Te3KOPJIMK, YAKKOHIMK, YHIAMITMINK, STHIyBYaHUK)
yHra aiiHaH 1y WyHanmum Oyinua MebEpiaHraH Mamkjiap Oepull Ba YITapHUHI OUp TEKUCHAA
PUBOKJIAHUIIMHYU Ha30paT KUJIMILL;

YunHupgad, O0JaHUHI TEXHUK MaxXOpaTUHU IIAK/UIAHTUPHIL, YHIA UHIUBUIYaJ XyCyCHAT-
Jap s’bHU APUOIUHI, ajaMud XapakamiapHu Oakapulll, KyTUJIMaraH BazusTiiap/ia Te3Kop Kapop
KaOyJ1 KWJIMII MaXOpaTWHU IIaKUIaHTUPHILL;

Typrunungay, xamoajouuiapy OUIaH YMKUINMO KeTUIIH ,YHUH BaKTU Oup- OMpPUHU TyIIyHa
OJIUILIY, ’KaMOa TAKTHMKACUIa MOCJIALIMIIN MYXUM axaMUsATra srajaup.

Eur gyr6omuunap 6unan uimnaniia MypadOuiiaan xyaa kaTTa Maxopar Tanab KumuHaau. Xap
Oup IyFyIJIaHyBUM OWJIaH alOXUAA UILIaraH XoJ/1a YHUHT ICHXOJIOTUSCUHH SXIIN OWIIHIIH, Ka-
Moara MocJIalii® KEeTUIIMHUA aMajra OLIMPUIIN Ba KUCMOHUN cU(aTIapUHU KeTMa-KET PUBOXK-
NAHTHPUIIH Kepak. B ¢pyT6oauura sxamoa TyIIyHYaCHHH CHUHIJMPHII, KamMoa OYIu0 Xapakar
KWL, YIMH TaKAMPUHU XaJl KWIUIINHU TYIIYHTUPUIINA Kepak.

XapakaT cudariapuHy TapOMsIall sIrOHAa TPEHUPOBKA KapaéHUHUHT OUP KUCMUIMP.

@OyTOOTUMIAPHUHT JKUCMOHUN TaWEprapiuriHi TAaKOMHUTALITUPHIL YCIyOUSTHHHM Kapal
yuKap SKaHMH3, OyHaa OW3 aBBajo, )KUCMOHHUH (a3uwiaTiapHu TapOMsIaml yciyOnapuHu Ha-
3apma Tyramus. B ¢yTOGONUMIApPHUHT KMCMOHMH XONATHHM OONIKAPHIN KapadHH dca Kyla
MyXxuM kapa€H xucobmaHaau. @ytOon cropT Typuma Oemra cudar xam OUp XHITAa PUBOXK-
JaHTa" Oynuimm kepak. AMmo €m ¢ytOomuniapra oKiIamManap Oepullja YIapHUHT XOJTaTUHU
XHcoOra onuIl 3apyp.

Kyd4, 4akKOHJIMK, STHIyBYAHJIMK, TE3KOPJIUK, YMJIAMIWIMK CU(aTIapy aJloxXuaa EKu yMyMm
YKUCMOHUH Tal€prapivk OpKalu pUBOXKIAHTUPUIIAIHN.

Kyuynu tapOusinam. VHCOHHMHI Kyuu MyLIakiaap Kydd OpKajdd TAlUKW KapIIWIUKIapHU
SHTUIIM €KW ylapra Kapliy Typa onuimuaa aHuknanaan. OyrOomun 3 Ba3HM Ba TYI OFUPIUTH
OunaH um TyTaau. bomikaya Kuinb aiftranaa, y acocaH rapJacu Ba TYNHUHT WHEPTUUACHHU
Oaprapad KWIHII yIyH V3 KyuuaaH ¢hoigananaan. XapakaTHUHT OONUTaHUIIH, YHU TE3JIaII THPHIIL,
TYXTaTUI, XapaKaTHUHT WYHAIMIIMHKA Y3rapTUPHIL, cakpall, Tynra 3apba Oepuin — MaHa Iy
aiTu6 yrunrannaap GyTOOTUMIAPHUHT KyYMHH HAMOEH KWIAAUrad cudariapaup.

Kypunub® typranuaek, XxamMma Xonariapia IWHAMUK Xapakrepra sraaup. Llynmaii xkumu0,
ViMH (DAONUMATHHUHT XapakTepu YHWWHAAa HAMOECH KWIMHAJAWTAH KYYHHHT PHUBOXKIAHUII
Japakacu Ba XyCyCUsSIIapuHu Oenrmiaiian. Kynm WUIMK TagkuKOTiIap €Hrud YTuiaauraH
KApUIMJIMKIAPHUHT MUKJIOpY KaHYaJuK KaMm Oyiica Ba MyIIaKJIapHUHT KMCKapUII TE3JIUTH KaH4a

ABryer 2020 11-kuem TomxkenT
11



% V3BEKUCTOHIA WIMHWI-AMAITANA TAJIKUKOTIAP" MAB3VCHUJIATU PECITYBIIMKA
@e 19-K¥VIT TAPMOKJIH WIMHII MACO®ABUI OHJIAMH KOH®EPEHIIUSA MATEPHAJLUIAPHA

Kyn Oynca, MakcuMaa Kyd KaTTQJIWTMHUHT KUHMaTH OIyHYa KaMm OYJIMIIMHM KYpcaTMOKIA.
OyTtOomunra MyailssH MUKIOpJAAru Ky4 3apyp Oynanu Ba y Oy Ky4JaH KaHIalIup KHUCKa BaKT
nunaa oiananuimm kepak. Maskyp Kyd «IHHaAMUK Kyaaupy. JJuHaMuk Kyd Oy xapakarjaru Kyq
xucobmann6 GyTOoTUMIapHUHT TyITa 3ap0a Oepuriu, pakud OuiiaH eKama-elika Kypaliia Xxamaa
XapakaTaard Te3Kop Ky4 KoounusaTiapuaa HamoéH 0ynaau. @yrbonumnapia Kyd Ba TE3KOPIMKHU
YUFYHIAIITUPUILNTa SPUIIUII Ba OyHJAa KOOPAMHAIMOH HMKOHHMSTIAPHM EMOHJIAIITUPMACIIUK
XaMJla YUAAMIMJIMKHU CyCaTHpMaciIMKKa SPUIIMII yYyH TPEHHPOBKAHUHI NIyHJal BOCHTA
Ba ycinyOnapuian ¢oiganaHum 3apypku, ynap ¢yroongara xapakar (GaoiusTH Tanadbiapura
MyBOGUK OYIICHH.

Ewm gyroomuunapaa Te3kop-Kyd cudatiapuHy TapousIaiiia TaHIad OMMHIaH MAXCyC FOIyPHII
MalIKjIapy, cakpanuiap, TypJid XWiard lokiaManap OuiiaH xapakar KWINII MallKJIapyuHy TaHao,
KaTbUi TapTUONAIITHPWITaH MalIKJIap METOJM, XyCycaH, KaiTa OakapHIll METOIH, Y3IyKCU3
CTaHJapT MaUIKJIap METOMUAAH (hokaananran Xonaa OaKapHIl xkKyjaa MyXUMJIHD.

Vitun daonusatu xapaéuuaa ém GyTOomunaaH KMCKa BaKT WYMIa Kyd HAMOEH KUJIHUII Tanad
stunaau. Typnu Xull cakpai Mamkiap (:orypud kenub Ba Typras »KOMUAaH y3yHJIMKKa Cakpal,
KJIACCHK Y4 Xarnald cakpai, OalaHJIMKKa cakpam) (yTOONYHIApHUHT MaxCyC «IOPTIOBUN
KyWwIapUHU OIIKMPYBYM caMapalld BOCUTAIAPAUD.

Cakpanr MamkJiapu €ur pyTooT4r1a aMOPTH3AIMS STbHU WII0XKK Ooprda 6alaHIpOKKa caKparira
épaam O6epanu. By XycycusT 3ca UKKMHYM KaBaT/a, TenajaH KeJaaéTrad Ty yuyH Kypalijga Foiauo
YUKHIIAA KyIa MyXUMAMP.

Te3aukuu Tapousiiam. Te3nuk gerannaa kyaa KMCKa BaKTAa KMIIMHUHT MyallsiH XapaKkaTHU
amalra OIMPHUII KOOUIHMATH Ky3/1a TyTHITaH. Te3nuK TYpT KYpHUHUIIIA HAMOEH OYnaau:

— peaKIus BaKTH;

— SIKKa XapakaT BaKTH;

— XapaKaTHUHI MAaKCUMaJl YaCTOTACH;

— XapaKaTHUHT OOLIUIAHUII TE3JIUTH.

Em ¢yr6omumnapia puBOKIAHTUPUIIE MyXUM OYIraH Ba (yTOOI COPT TypU ydyH 3apyp
OyiraH >HT KepakJn )KUCMOHMM cudat Oy Teznukaup. @yrOonnaru Te3IMK MaiJOHIa Te3 XapaKar
KWIMIIAAHTHHA uOopar Oynmaii, mry Owinan Oupra, (QUKpiam TE3NIWrd, TYHn OWIaH HIUIAMID
TE3MUru Xamaup. GuKpiaml Te3Iuru gerasaa arap Gyroonun YiiuH BaKTUAA BYKy[Ara Kejlaaurad
BasMsATIIapa TE3KOp Kapop Kalys Kuimaca, YijIarad pekajgap amalira OlmMaiId Ba Ba3usT OO
oepunaay.

@yTO0N HyKTau Ha3apuJaH Te3Kop OyiraH YHUHIM paKMOHH XaM BaKT, XaM OYHUK >KOWra YMKuo
OJIMII JKUXATHJaH roTagu. by HucOaraH SpKUH X0JJa TaKTUK BazupaHu MyBappakusaTau Xal
sta onaau. @yTOonaa mapBo3araya SHT SKHH HYI KYNuHYa TYnna—Tyrpu OynmMaiiau. Makcaara
OPHUILHNIIL, SHHU AapBO3ara TYIl KUPUTHII YYYH YIHHYIN MailJIOH/Ia IICPUKIIAPH Ba TYITHUHT Kaep/a
SKAHJIUTUTA Kapal KOUUHHU Y3rapTupuo, XapakaTianuO opaau. Y3 HaBOaTu 1a, Oy UIll IKKaMa— sIKKa
Kypalluil acHOCKAa XaM amaira omupuiaaau. @ytOomyn karta Te3nuk Ounan 0opaéTtud xapaxar
WyHATUIIMHY OupAaH y3rapTupu® r0OOpHINTra, TaBIaHW TyTHO TYypHIN KHHUH OYiIraH xoJataa
Ba KYINMHYA SKKa TasHY XOJaTWJa KaHJAMIup TEXHUK YCYIHU Ba LIy CHUHrapu XapakaTlapHU
Oaxkapuira 10MMo Tailép typuuu o3um. [y mynocabar 6unan GpyrOomuniap ¥3 rapaajiapuHUHT
OFMPJIMK MapKa3u WIOKM Oopuua macTpokua Oymuinura xapakar xumiuiapu jnosum. Hlynnai
K16, QyTOOTIMHUHT TE3IUIU TAPKUOUil KUCMIAPHUHT 61p OyTyH TYTIaMuaasn nuooparaup. Em
(dbyTOomuMIapaa Te3NMMKHU TapOusaiia BaKT OuIaH TE3KOP IOTYPHIIl, MOKMOH IOTYPHIIL, TypraH
Koim1a 6anaH/TMKKa cakpal OupaaH oiaauHTa Kapad, MabiyM Macodara Iorypull Ba TYCHKIapHA
aitnaHuO rorypuil kabu MalkIapyu KUpajiu.

YakKOHJIUK - Oy Mypakka®d KOOpAMHAIMOH KOOMJMAT OYnub, yHH Oaxonaul y4yH sroHa
ME30H TONHII KUHKH. BazudanapHuHr MypakkaOIuri, yHUHT aHUK Ba ¥3 BaKTHa OaKapuIIHIIH
(pyTOonma Oy BaKT Ba3HSITHH Y3rapTUPHIIIAH TO )KaBOO XapakaT OONUIAHTaH JaKuKarada oyiaran
SHT KaM BaKTAUP). B gpyT6omuuiapHIHr 4akKKOHIUIY aBBajio GpyTOO0I MaliIoHK 1A 10MMO Y3rapuo
TYpYBYM Ba3HsTIAA TYMHHU OJUO IOpraHaH KeWuH TYTICU3 KWIraH Xapakatiap/a HaMoEH Oynmaau.
TYymHM 0110 FOpHII, KUMTa y3aTUIITHU TAHJIAII Ba TYT TETHII YHUHYINIAH Ky/1a KEHT KOOPINHAIIMOH
UMKOHMSITIAPUHU KYpCaTUIIHU Tanal 3Taau. Arap OyHra (GyTOOIUMIAPHUHT XapaKaT Ba TEXHUK
(haonuATu SKKama-sKKa OJMIIYBJIap Ba TypJid JacTiIa0Ku XojiaTiap acHOCHAa YTUIIMHM (Y3uaaH
omupuo ypuil, aymanarud ypuil, cakpad Typu6 6omr Omitan ypub r000puIl Ba XoKa3omap), Yyiux
[IAPT-IIAPOUTHHHUHT JIOUMO Y3rapu® TypHIIUHH (EMFHUP, UCCHK, YTIH, €pJId MalgoH, TaOUNi Ba

Agrycr|2020 11-kucm TomkenT
12



V3BEKMCTOHIA WIMHAMU-AMAJIUI TAJIKUKOTJIAP" MAB3YCH/IATH PECIIYBJIMKA i%;@
19-K¥VII TAPMOKJIA WIMHH MACO®ABHM OHJIAIH KOH®EPEHIIUS MATEPHAJLIAPH @

CYHBHI paBHIIIA EPUTHIIMIT ) XaM KYIIIaJUraH OyIicak, yHa YHuH paolus THHUHT caMapaiiy Oy Ium
yUyH PUBOKJIAHTaH SMMYMUIHK cudamiapu GyTOOTUN yUyH KaHYATUK MyXHUM 3KaHINTH ¥3-Y3UIaH
TylmryHapauaup. YakkoHIMK cudamiapuHy TaKOMUJUTAIITUPUILJIA paHT-0apaHr SSHIM Xapakatiap
TYPKYMHHHM 3Taju1a0 OJMII Kepak, IIyHAaruHa MabiyM Majlakaiap 0a3acujia HoMablyMiIapu OCOH
y3namrupunaad. Coopt HazapuACHAa «EKCTPAINOIATCHs», STbHU (MabJIyM XapakaT Majakajapura
acociaHu0) TycaTtaaH naiao OYaraH mapouTra )KaBod XapakaTHHU 1apX0Jl Ty3a OJIMII KOOUIHUSTH
TYUIyHYacH KeHT KyinaHuia . [IIaxcHUHT KoOpJMHALMOH HMKOHUATIApU KaHYaJIUK Ky Oyca,
TaTOMK KWJIMII XaM IIyHYaJuK IOKOpH Japaxana Oymamau. TaOuuiiku, MyBOQUKIAIITHPHILI
MMKOHUSATIAPUHUHT KYITYWINTH OOJTaTUK Ba YCIUPUHIIMK €IUTapU/Ia IpaTUIIUIIH Kepak. by rarngan
Mayakaiau QyToorYriIapaa SMYMUIMKHA PUBOXKIAHTAPHO Ba TAaKOMWIIAIITHPUO YTHPUIITHUHT
XOKaTH UYK AKaH/AQ, IeTaH MabHO YMKMalau. bUpOK, IIyHHU 3cAa TyTHI JIO3UMKH, YaKKOHITUKHU
ypraTuii KHiuH, 9yHKH Y Xap KUMHHAHT y3ura Xoc cudaraup. yTOOTIMHUHT TPEHUPOBKA MANTH I
TYNHU 0€K OuiaH, 0ol Ba raBa OMIaH MMHT OXAHITA COJMMO YHHATUIINHY, YHUH YOFUJA YHUHT
9HI OAJUH BaszusATIapAa HOUOP axBojaa OYViInd KOMUIIMHYU Kyn Ky3aTuil MyMkuH. LllyHra xypa,
SMYMWUTUKHY ITyHAal BocuTanap EpaamMuia puUBOKIAHTUPHII MABKYIKH, Yap (GyTOOTIHIApHUHT
ViinH aonuaTuaa «OPTTUPraH» Majakaaapu Kymaruaa GpoigaraHui IMKOHHHN OpCHH.

YUupamanaukay  tapousiam. QOyTOOTUMIApHUHT YUAAMIWIMIK JIeraHja YHUHHUHT
Oommaan oxupuradya YiuH GaonusaTUHU Xed OYIIamTHpMacaaH J1aBOM TTHpa OJIUII KOOWIHUATH
TyUIyHWIaAu. YnAaMIMIMKHY STHA TOJUKUILTA KapIId Typa OJIMII KOOMIIUATH, Jieca XaM Oyiiau.
Crnopt amanuéruaa TypT Touda TOTUKUIIHU YUpaTHILI MyMKHH, Oynap: aKJInii, CeHCOp, SMOLIMOHAIT
Ba )KMCMOHUH TOJIMKUILLIAP.

By T1ypr Tomda tomukum ¢yrdomyura xam xocaump. Tabuwmiiku, Oymap WumMga >KUCMOHHMA
TOJMKUIIHUHT CAJIMOFU KYTIPOK.

Em ¢yrbomuunapaa yMyMuil 4uIaMIMINKHA PUBOKIAHTHPMII y4yH OJATAA, Y30K BakT
XapakaT KWiIuIl OujaH OOFIMK Mamkiaapaan ¢oinananunaan. Macaman, 400-800 u ra Te3
IOpHILL, orypuil, 3-5 xu Kpocciaap OomiKa MamkiapaaH keHr goigananunaau. lly 6unan Oup
KATOpAa STWIIyBUAHIMKHHU XaM PUBOKJIAHTUPULI MyXUMINP. DTUIYBYaHIIMK XapaKamIapHU KaTrTa
amIuTyaana 6axapa OJUIIIUD.

Xyaoca KWwiMO HIYHH alTUII MyMKUHKE € (yrOomummapHu MycoOakanapra Taiépiant
Kapa€Hua )KUCMOHUH cr(aTiIapHu pUBOKIAHTUPHO OOPHUIIT Ba XapaKaTiiap TEXHUKACHTa YPraThIl
KyZa MyXUMIUP.

doiinananunarad anaduéniap

1. @ytbon yitmn texuukacu. TomkeHT 1999 iun

2. Hceite .1 T. ®yr6on xamoasapuHUHT Fajaba KO30HUIMAA (YyTOOIYHIAPHUHT CTaH-
JapT BazusmIapaaH camapanu ¢oiinanaaumu. “Tlemaroruk tavmmm . XK. No2,2003 iimmn

3. Hypumos PY Em gyr6omunnapay TeXHHK Ba TaKTHK Taiiéprant. YKys kymianma . Tom-
keHt 2005. .

4. @Oyroo0n.PuU3KYyIBTYpa HHCTUTYTHIApH YIyH Aapciuk. TomrkeHT, YkuTyBuH ,1986 iini.
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YKYBUWJIAPHU ’KUCMOHUMN PUBOXJIAHTUPAUIITHUHT UHHOBAIITMOH
TEXHOJIOT'USAJIAPHA

Mampacynoe Oubex Cavoynnaesuu

Xopazm eunoamu Xazopacn mymanu 40-con makmao
HCUCMOHUTL mapous hanu yKumyeuucu

Telefon: +998943126049

AHHoTanusi: Makonaga XO3WMPru AaBp TajabiapuiaH Keaud 4uKuO, YKyBUMIIAp KUCMOHUN
TapOMSICUHN PUBOXKJIAHTUPHUIIHUHI MHHOBALIMOH TEXHOJIOTUsUIApH OaéH ATUraH. ByHUHTr yuyH
KUCMOHMIA TapOUSHUHI WIMMHA-Ha3apuil acoCIapuHH , YHUHI COFJIOMJIAIITUPYBYU, MabHABHM
IOKCAJITUPYBYM, YMYMMaJaHUi, XamJIa  TabJIuMUH-TapOusBuil  QyHKUMATIApU aXaMUATIN
9KaHJIUTH ANOXKa TabKUAIA0 YTuiIraH.

KamuT cy3aap: yKyBuH, )KUCMOHHUH TapOWsi, HHHOBALIWSI, TEXHOJOTHS, HIMHI-HA3apHuid acoc,
MabHaBUAT, YMyMMaJJaHUH, FOKCAITUPUIL, GYHKIMS, TabJIUM Ba TapOusl.

_Pecnybnuxa Ilpesunentu [I.M.Mupsuéepnunr 24-suapb 2020-fiunga  xaOyal KHIMHTaH
“V30ekucton PecnyOnmukacuga »XKMCMOHMN TapOUsl Ba CHOPTHHU $HA/Ja TAaKOMWIIAIUITHPHUIN Ba
OMMAaJIALITUPHII  Yopa-Tandupnapu Tyrpucuna’tu dapmonura acocan “Mamiakaraa IOKCaK
MaJIaHuATra 3ra OyJiraH, Xap TOMOMHJIAaMa €TYK XaMm/a XKUCMOHAH COFJIOM MHCOHHM IIaKJUIaH-
TUPUII MaKCaJH/1a aXOJMHHUHT )KUCMOHUI TapOus Ba CIIOPT COXacujaa, Majaka Ba OMIMMIIApHH
OpPTHUpHUIITA KapaTWiral yCTyBOp WYHANIMIUIAPHU OeNruiail, UKTUIOPIAN CIOPTYMIIAPHU TaHIa0
onu (CeneKknus) skapaéHura WHHOBAIMOH IIAKIIap Ba yCYJUIAPHU KOPUH ATHUIIT HUHT aCOCHH
MakcaJ Ba Basudanapu Oenrunabd o6epuiran. XKymnanan:

- YKyBUMIIAp )KUCMOHUHM TapOMSICMHMHI Makcaj Ba Ba3udanapuHu JaBp Tajaliapu aco-
cuja Oerual;,

- YKyBUHIIAPHU KHUCMOHAH COFJIOM Ba OapKamos HHCOHJAap OYIuO BOsira eTHUIIUIINA YIyH
Ma3Kyp ’Kapa€HHHMHI WJIMHK- HAa3apuil acOCIapWHM ypraHull Ba WHHOBALMOH MYHAINIUIAPUHU
Oeruian;

- PecnyOnukana unuiad 4MKWIraH Ba amMainaa KYJUIaHWIAa&TraH €1 aBJIOIHHU JKUCMOHaH
COFJIOM OYJIMIIMHYA TABMUHIIOBUM Y4 OOCKUWIM CHOPT YHHUHIAPUHUHT KYFPOPHUM XyTyTHUHT UM-
KOHUSATIAPUHU XUcoOra onub, Hynra Kyiumr;

- JKOMIapa TalKuiI STUIaIMTaH )KUCMOHUH TapOMs MIIUTADHHUHT Baszu(aTapruHU aHUK Ba
MMKOHMSTra MOJIMK XOJ1/1a OeJruian;

- VKyBUMIap >KUCMOHUM TapOUSICHUHUHT aMajra OLIUPUIITaHINK J1apakKaCUHUHI MEb30H-
JApUHY UIIA0 YMKHILI Ba YHU aMaJira TYJUK OLIMPWIMIIMHN TabMUHIIAIL,

- YKyBUMIIap )KUCMOHUIN TapOUSACUHMHT (DPyHKIMATIApUHM MEaroruk Ba MXKTUMOMH Tasla-
Onap acocuza Genruar.

YKyBuUMIIap )KUCMOHUIM TapOMSACHHUHT MAKCaau — Xap Oup EIIHU COFJIOM Ba OapKamoJ KHIUO
BOSITa €TKa3MIll y4YyH, YHUHI MHCOH TaHAacUHM (OpraHU3MMHUHHU) UYMHUKTHUPHIL, HPOAACHHU
0aKyBBaT Xxam/1a KaTbUATIN, Cadp — MaTOHATIIM KWIHO TAKOMUJUIAIITUPHII YIyH, XapakaT OpraH-
JApPUHU, KyWIapuHU, OWInil QaonusITiaapyuHu Myiara Ky skapaéHUHN TalUIKWl STUIIIAH U0o-
pat. By xycycustnap wiMuii — Ha3apuid TabIMMOTra Kypa >KUCMOHUN TapOus OJaura KyWuiaraH
KyWuJary Basudanap OpKajiu amaira OIMPHINIIN MyMKUHIMTHHA TaXpUOa TaCaUKIIaraH:

1. VYKyBumiap COFJIMIM XaMJa COFJIOM TypMYII Tap3U COXAacHJla FAMXYPJIMK KUJIMIL Ba yaap-
HU KMCMOHAH PUBOKJIAaHTHPUILI,

2. VKyBUMIapHHHT XapakaT OpraHIMPUHN PUBOXIAHTUPHIN Ba MyCTaXKaMJIAII yayH MyHTa-
3aM 0ajaHTapOMs MaLIKIApUHU Oa)KapHILHU Hyara Kynu,

3. Owa, TabIUM MyaccacacH, MaxaJljla IMKOHUSATIAPUHA XUCOOTa OJiTaH X0J1a KUCMOHHI
TapOUSHUHI 3aMOHABUM, TAOUUI Ba TEXHUK BOCHUTaNap/aH (oi1anaHnnd COFTOMIAIITUPHUIL -
JJApUHU MYHTAa3aM amaJira OLIMPHIII.

4. Emnapuu Tabumii XapakaTyaHJIUIH, aKIMil Ba KHUCMOHMH HII KOOMUIMATIAPHHHU >KaJal
Yerupuira KyMakianyBYd 3aMOHABHH €1arorMK Ba MHHOBALIMOH TEXHOJOTHsIapAaH ¢oiina-
JIaHUIIHY Hyara Kyaui.

5. VYKyBuu €uuIapHUHT (AOTUATUHUHI MPOJABUN cudarTiapu (YaKKOHIMK, T€3KOPJIHK, Ja-
JWUTHK, YUJaMIIWIIAK, KaTbUATIMINK, OaplaMIIMINK, Ky4JIHJIUK Ba X.K.)HU PUBOXJIAHTHPHILL
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6. JKucMoHui TapOUSHUHI axJOKUH cudamiapu (MabCyIUATIWINK, cadp — OapIOLIUININK,
MHTH30MJIMIIMK, )KaAMOABUIIIMK, Oy UMUK, MOXKOYPUSTIIUINK BA X.K.)HH TAKKOMUJIALIITUPHIIL.

7.  YKyBumiapaa akiui GpaosusT, dKUCMOHHI OapKaMOJITMKHA MYHTa3aM PUBOKIIAHTHPHIIIA
yJAapHU )KUCMOHUH TapOus Ba CIIOPT OMJIaH JOUMUI IIYFY/UIAHUII SXTUEKUHN IaKTTAHTUPULLL.

8. “CornoM TaHaa — COF aK)I”’ aKUJacuTa PUOs KUJINO, IIaXCHil TUTHEHA KOUAaIapura, COFJIOM
OynuII TaBcUsIApUra puosi KWIraH X0Ja, ¥3- Y3MHU )KUCMOHUN PUBOXKIAHTUPHUILITA OATIIAHTH-
PHILL

9. FEmmap Typusumunu ityiara KYiuIm opkaau, yIapHUHT COFITMKIAPH, KUCMOHMI GapKkaMol-
JYKJIAPH TYFPUCKIA FAMXYPJIUK KUJIMIILL.

10. VKyBuMmapHUHT &M, JKHHCHUIa MOC KeJIaUraH KUCMOHHH MAIIK/IAp Ba CIIOPT HILUIAPH-
HHU Wynra Kyuui BOCUTACH/IA, yJIapHU OWJIaBUN XaéTra, MexXHarra, Baran xumosicura taii€priani.

Euwiap skncMOHMI KaMONOTra €THINMIIA (YMHUKHUIL, COFJIOM OYJIMII, COFJIOM TypMYII Tap-
3ura sra 0ynui, Baran Xxumosicu Ba MexHarra Ta€piaHuIl) y4dyH )KUCMOHUH TapOMSIHUHT BO-
cUTanapuaaH TYrpu QoianaHum Makcaara MyBo(GUK OYmasu.

JXKuconwuii TapOust BocuTanapu Kyiuaarnya:

- CaHUTapUs — TUTHEHA OMMJUIAPH;

- Tabuaraaru CorJoMIAITUPYBUU KydJiap;

- KUCMOHUHN TapOus BazuQalapuHH Xaj 3TULITa WYHAITHPWITaH )KUCMOHHUM Malukiap
TU3HMH;

- omJia, Maxajuiajaa TalKwi 3TUinO, yTkazunaauran “Crnoptun owna”, “HamyHnanu xoHa-
JoH”, “MaxannamMu3 criopTi’” Kabu 3aMOHABUI CIIOPT YHUHIIAPH.

By Bocurtamap yKyBuM EHUIApHU Xap TYpAH CIOOPT  YHHWHIApH Ba SKUCMOHUH TapOHs
MAIIFyJIOTIIapUra Kaind KWino, ynapia 4YaKKOHJIUK, SIMYMINK, KyWIMINK, YAJaMIWIAK, UPOAa-
BUIJIMK, 3TYJTyBUYAHIMK Kabu cudatiapHu TapOUsuIall opKaiu €NUIapHU MIaXCUH XaMJla )KUCMO-
HHUI KaMOJIOTTa 3pUILUIIIIAPUHNA TabMUHIaau. by sca €nuapna ykuiira, MexHarra, WKTUMOM
— (oiinanu daoausaTra Myxab0aTHH YHFOTHIN OMIaH OMpra yiapaa yIONIKOKIUKHA, OUp-OupuHU
TYUIyHa OJIMIIHY, OOIIaraH MIIMHKA OXMpHUrada eTKa3uIlra OJamIaHuIll KYHUKMaJapHU TapOus-
nanau.

Anabuétiap:

1.Mupsueés I1L.M. V36exucron Pecry6mukacu Ipesugentaunr Omnuii Maxucra Myposkaat-
HoMmacH.-Sluru V36exucton, 2020, 25 SIHBaphb, 1-COH.

2. Ilemaroruka Ha3apusicu Ba Tapuxu . Onuil YKyB ropmiapu yuayH gapcnuk. XK. Xacan6oeB Ba
bowmkanap. —TomkenT:”"Hommp” 2011.

3.XakumoB X.H. YKyBuM maxcHHU MIAKJUIAHTUPULIIA )KUCMOHUN Ba MabHAaBUIM-aXJIOKUH Tap-
Oust MHTErpaJUIAIlyBUHUHT TIearoruk mapr-mapouniapu.-Camapkana 2019.
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JKUCMOHUI U1 HATH/KACUOA OPTAHU3M AVIPUM ®U3HOJIOTUK
KYPCATKUYJIAPUHU Y3I'APUILIN

AA.Cauoosa,
5 Dapzona nonrumexHuKka UHCMUMYmU,
@Dapzona, Y3zoexkucmon, jaanbasket@mail.ru +998916763251

AnHoOTanmusi: Makonajga *XKUCMOHHH I KOOWISTHH TacaluIIura >KUCMOHHM IOKJIamaliap
BAaKT/Ia F03ara KeJlauraH MpoTrPeCcCUB TUTIOKCHUs cabad OynuimHu, Oy X0JaT )KUCMOHUHN MaIIKIap
HaTWXacuaa YIKa BEHTEISAIUSICH Ba KOH alIaHUIIMHW HUCOW eTHUIMaciuru Tydainm ro3ara
KeJIMIIY XaM/1a MTHTEHCUB )KUCMOHUI MalIKJIap BaKT/a TUIOKCHs OuiaH OMp BakT/Aa KOHJArd Ba
anbBeosianap xasogard CO,HH OPTHUIIVHY Ky3aTIUK.

Tasinyg cy3 Ba ubopanap: ['mnokcus, mynbce, Hahac YaCTOTACH, THKJIAHUII TaBPH, MaKCUMAJl
KHCIIOpOJI KaOyJ1 KUJIMIL, TUITOKAITHUSI, aHTPOIIOMETPUSI, CUCTOJIMK apTepras 00CHM.

MabiayMKH, 0laM OpraHU3MHUHM KUCMOHMH PUBOMKIAHUIIMIA XapakaT, MycKyll (aoluaTu Ba
KUCMOHUU HIII MyXUM YpHUH TyTaiu. J)KuCMOHUN OapKaMOJIMK MHCOH XaETHHM Ty3aj Ba Mas-
MYHJIM OYJIUIIUHA TabMUHIAWIH.

MyHTa3aM paBHIIa SKACMOHMH MalIKjaap OWjIaH INyFy/UIaHWII €1 OpraHu3MIIAPHH
YHHUKTUPHIITA Ba 11y OMiiaH Oupra cajJoOMamIMKHHA MyCTaxKaMJyalra XaMm/Ja akjiuil KOOMISATHH
oprumura cabad oynmaau.

buznuHr Ky3atunuiapumus @aproHa NOIUTEXHUKA MHCTUTYTHAA YKukaurad 20-22 émparu 50
Hadap yrun 6ona Tanabana onubd Gopunan. JKucMOHUN Tal€prapiurd sXmu OYiaraH, S’bHH WH-
CTUTYTAArd CoOpT TyTapakjiapura KaTHamajgurad 25 Hadap tanadba xamaa 25 Hadap KUCMOHUN
Tailéprapnuru kampok Oynran tanabanapna xucoOnanau. CHHATYBYMJIAPHU HII Oa)kapHUIlIaH
OJIIMH Ba KEWWH aHTPOMOMETPUK KYpCATKUUIapu XaMmaa IOpak-TOMUp, Hadac KypcaTKhdiapu
onuHau. JKUCMOHUI LIyFylslaHMaral tajnabanapaa Oy y3yHiauru yprada 172 cM, TaHa Ba3HU
yprada 60 kr. )KucMOHMI YMHKKAHJIapJa TaHa Ba3HU yprada 172 cMm, TaHa BazHu 69,7 kr. Ky3a-
TUIIAPUMU3 HATHOKAJapy IIyHU KYPCATAMKH, NIyFy/UlaHMaraHiapa TaxpuOasaH OJIMH CUCTO-
muk aprepuan 6ocum 110 £ 10,7 mm.cm.ycT. 6Vica, unyiad keidnH 155 £ 6 MM.CM.yCT.ra TEHT
kenau. /Inacronuk 6ocuM KypcaTkuuiapuia xaMm y3rapunuiap Oynau (i 6a)kapuiijiaH OJIJUH
71 £ 1,8 nmpgan xeiun 85 + 1,6 MM.CM.YCT.), ynbc Ba Haac 4acTOTACHA XaM Y3rapTHpHIILIap
KYpCaTUIIIH.

KucmoHuii mryrysuiaHranigapa CHCTONIHMK apTepuan OOCHUM >KUCMOHUU IOKJIaMaJlaH KeWuH
yH4a rokopu 6ynmaan. (130 £ 2,3 MM.CM.YCT.), TMacTOIMK OOCUM dca WKKajia rypyxJard CuHa-
JTyBUMIapAa Jespiau oup xuil 0ynau. MabiyMKH, IIYFYJIJIaHTAHJIUK Japa)kacl KaHYaJIuK IOKOPH
Oyca, TUKJIAaHUII 1aBPHJIA IOpAaK PUTMUHUHT aBBAJI'M X0JIaTUra KalTUIIM IIyHYaJIuK Te3 Oynaau
(B.I'Kapnman, 1984).

Harmxanapra xypa, >)KUCMOHHUH [OKJIaMa/iaH KeiMH opak (aoiausTu (apTepuas 00cum, Imyine)
TUKJIAaHUIIIMTA 5 MUHYTJAH Ky BakT kepak OVmamu. lllyrymnanran tamabanapaa sca Oy BakT 3
MUHYTHH TAIIKWJI KUJIAIH.

Jlemak, )KUCMOHUH M1 Oa)kapullia OpraHu3M MYCKyJ, KOH-TOMUp Ba Hagac OJIUII CUCTeMa-
JTApUHUHT (AONIMATH LIy UIIHU Oakapuiira Mociamaay. JKucMoHui Mamknap OuiaaH MyHTa3am
LIYFyJUIaHYBYM €IUTAPDHUHT aHTPOIIOMETPUK KYpCaTKUWIApH FOKOPUPOK OYIH0, MyCKyl Maccacu
opruk. Ulyrynnanmarannapsa raBaa Ba3Hu Oyl y3yHiurura Hucbaran kaMpok 6ynu0, Oy Tana-
Oanmapaa MyCKyJ KaBaTHHH yHYA SXIIW PUBOXJIAHMaraHUJIaH Jlanonar oepaau.

IOxopuaarnimapau xucoOra ojiraH XoJja MyHTa3aM paBHINAA KHCMOHUH MalIKiap OwiaH
UIYFYJUIAaHUII OpraHu3Mza oup Katop Mopgooruk, Gu3noaoruk Ba OMOKMMEBHI Y3rapHuiiapHu
KeNTUpHUO YMKapaau, MHCOH CaJOMATIIMIMHU MyCTaXKaMJIaHUIINTa WKOOUH TabCUp 3TaaH, AETaH
XyJiocara KeJIuH]IH.

doligananunran agabuériap:

1. Ceitauk K.M., Bpaiion A.B., lopnenxuit A.B. Buocdepa, sxonorusi, oxpaHa mpupozbl. —
Kwuen: HaykoBa qymka, 1987, c. 389-426.

2. Maxcynos C. [IpoGnemsl sxomoruueckoit ¢puzuonorun. Oeprana, 1997.

3. bpecnas U.C., I'me6orckmii B.JI. Perynsus neixanus., JI.: Hayka, 1981.
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