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BbNOJIOI'A BA 3KOJIOTUA COXACUOATU
NHHOBALUAJTIAP

BIOLOGIYA FANI DARSLIKLARINI O‘QITISHDA O‘QUVCHILARDA 1JODIY
KO‘NIKMALARNI SHAKLLANTIRISH

Alimuhammedova Oygul Abdusaid qizi
Jizzax Davlat Pedagogika Instituti biologiya
yo‘nalishi 2-bosqich talabasi
Alimuhammedova Zulxumor Abdusaid qizi
Jizzax Davlat Pedagogika Instituti biologiya
yo‘nalishi 1-bosqich talabasi

Tel: +998933013088

Annotatsiya: Ta’lim muassasalaridagi o‘qitish tizimini yanada samarali tashkil etishga
qaratilgan qiziqarli innovatsion yondashuv - darsliklardagi mavzularni she’riy usulda bayon etish
usuli yoritilgan.

Kalit so‘zlar: yangicha darsliklar,innovatsiya, biologiyada she’riy usul, mavzularni yangicha
yoritish.

Mamlakatimizda ijtimoiy-iqgtisodiy,siyosiy,madaniy sohalarda bo‘layotgan tezkor o‘zgarishlar
ta’lim tizimini ham tubdan isloh qilishni taqozo etmoqda.Bu borada ta’limda eng muhim
strategik yo‘nalish ta’lim muassasalarining innovatsion faoliyati hisoblanadi.Ma’lumki, “Kadrlar
tayyorlash milliy dasturi” da “...ta’lim muassasalarining resurs,kadrlar va axborot bazalarini
yanada mustahkamlash,o‘quv tarbiya jarayonini yangi uslubiy majmualar,ilg‘or pedagogik
texnologiyalar bilan to‘liq ta’minlash ““ vazifalari belgilab qo‘yilgan.

Shu bilan bir qatorda,biz ta’limning metodika yo‘nalishida ham juda katta izlanishlar olib
borishimiz zarur.Chunki o‘quvchilarning belgilangan bilim va ko‘nikmalarni o‘zlashtirish
ko‘rsatkichi bevosita ta’lim muassasalaridagi dars mashg‘ulot jarayonlarining sifatiga bog‘liq.Bu
esa pedagoglar jamoasining eskirgan ta’lim usullarini bir muncha chetlashtirib,mashg‘ulotlarga
yangicha yondashuv, yangicha innovatsiyalar joriy etishni talab etadi.Muhtaram yurtboshimiz
Sh.Mirziyoyevning 2018-yilning nomiga ham mana shu “innovatsiya” so‘zini kiritgani ham
fikrimiz qanchalar dolzarbligining yorqin isbotidir.

Maktab darsliklarini o‘qitish texnikasi pedagoglar uchun hech gqanday yangilik emas. Ammo
jarayonni samarali o‘qitishni yo‘lga qo‘yish soha vakillari oldida o‘z yechimini kutmoqda.
Bilamizki, maktab darsliklarining barchasi -hamma fanlar ketma-ket yoritilgan bir xil strukturaga
ega mavzulardan iborat. Bu esa o‘quvchilar o‘rtasida bir xillikdan zerikish, vazifalarni bajarishga
sovuqqonlik bilan garash kabi muammolarni yuzaga keltiradi.Maqolamizda ta’limdagi
innovatsiyaning bir yo‘nalishi sifatida biologiya fanini o°qitish metodikasidagi yangicha usul bilan
tanishtirmoqchimiz. Biz biologiya fani darsliklaridagi mavzularni yoritishda odatiy matnlardan
bir muncha chetlashgan holda mavzular, giziqarli ma’lumotlarni she’riy usulda bayon etishni
taklif qilmoqchimiz.

Masalan, umumta’lim maktab o‘quvchilariga o‘qitiladigan biologiya darsliklarini olaylik.
Bilamizki,biologiya -bu atrof-muhitimizni qamrab olgan ajoyib-u ga’royib tabiatdan iborat.
Agar fanning o°zi ham xuddi shunday g‘ayrioddiy o‘tilsa,ya’ni barcha fan darsliklariga o‘xshab
bir xil matndan emas,o‘zgacha mavzu bayonlaridan foydalanilsa, o‘quvchilar ham o‘z-o‘zidan
bu yangilikka qiziqish bilan qaraydi va berilgan topshiriqlarni o‘z xohishlari va ixlos bilan
bajarishadi. Chunki hozirgi yoshlar yangiliklarga, o‘zgacha qarashlarga o‘ch bo‘lishadi.Sizlarning
e’tiborlaringizga na’muna sifatida quyidagi she’rni havola etmoqchimiz.Bu she’rda o‘quvchilar
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7-sinf zoologiya darsligidagi umurtqasiz hayvonlarning ranglari haqida to‘liq ma’lumotga ega
bo‘lishadi:

Hayvonlar qanday rangda
(7-sinf zoologiya darsligi. Umurqasiziar bo ‘limidan)

Tabiat go‘zalligin bilganmisiz, do‘stlarim?

Hayvonlar qanday rangda ko‘rganmisiz, do‘stlarim?

Sodda hayvon evglena yashil rangda bo‘ladi

Mitti dog‘li ko‘zchasi qizil rangda bo‘ladi.

Gidra,amyoba shaffof,sezmaysiz-a bir qarab.

Aktiniya rang-barang, ketar suvda yaltirab.

Oqish yoki kulrangdir planariyaning o‘zi

Bildik- qora nuqtacha shaklida bir juft ko‘zi.

Qisqichbaqa yuragi va qorni oqish erur,

Orqga tomoni qo‘ng‘ir-ko‘kimtir rangda bo‘lar.

O‘rgimchakning butsimon dog*i gijjadek oqish,

Yosh qoraqurt, bronza qo‘ng‘izning rangi qizg‘ish.

Karam kapalak ostki qanoti yashil-sarg‘ish

Oldingi oq ganotda qora dog‘lar bor emish.

Termit oq,0°qing keyin vaqt bo‘lsa imkon bo‘lmas.

Umurtqasizlar rangi endi sizlarga sirmas !

Ko‘rib turganingizdek, she’r soddagina tuzilgan, ammo unda ma’lumotlar yetarlicha
umumlashtirilgan. Shu bilan birgalikda qizigarli shaklda hamdir. Albatta,bu odatiy usullardan
zerikkan o‘quvchilarning e’tiborini o‘ziga jalb etadi va qiziqish uyg‘otadi. Yana o‘quvchilar bu
she’rni yod olishsa unda keltirilgan ma’lumotlarni ham ancha vaqtgacha esidan chiqarishmaydi.
Navbatdagi sizga havola etmoqchi bo‘lgan she’rimiz esa botanika darsligiga oid:

Bug‘doydoshlar oilasi

(6-sinf botanika darsligidan)

Botanika aslida eng g‘aroyib fan erur,

O‘simliklar olami haqida saboq berur.

Bug‘doydoshlar oilasin bugun o‘rganar bo‘lsak

Bir urug‘pallalilar sinfiga kirar bilsak.

Bir,ikki,ko‘p yillik o‘t o‘n ming turi tarqalgan.

Slindrsimon poxol bo‘g‘imlarga bo‘lingan.

Bargi ikki qismdir:yaprog‘i va barg qini

Tilchasi suv kirishdan asrab turarkan uni.

Gul bir yo ikki jinsli mayda,rangsiz, ko ‘kimtir

Bir-o‘n gulli boshog‘-u murakkab shingil to‘pgul.

Boshoq o°qidan chigqan ostki gul qipigchasi

Gulbanddan esa nozik ustki gul qgipiqchasi.

Changchisi 3,6 ta,oddiydir gulqo‘rg‘oni,

Urug‘chisi bir dona, mevasi quruq doni.

Yuz ellik santimetr javdar-piyozli arpa,

Tak-tak deb ham atalar,goh xarduma, tog‘arpa.

Jo‘xori turkumiga kiradi chayir ajriq.

Ildizpoyasi sershox, bo‘lar ekan ko‘p yillik .

Sholi, makkajo‘xori, oq jo‘xori vakili

Qizil kitobda bordir oilaning ikki turi.

Bu she’r ham o‘ziga xos izchillikda yozilgan bo‘lib, mavzuga doir barcha ma’lumotlar
keltirilgan,hayot elementar qismi ham tushib qolmagan. Shu bilan birgalikda hajmi ham doimgi
mavzudan ko‘ra kichkina.

Shuni aytish joizki, dars jarayonlarining qiziqarli o‘tishi uchun gilinayotgan bu kabi innovatsion
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usullar o‘qitish samaradorligini bir necha karra oshiradi hamda ularda shu fanga nisbatan qiziqish
tuyg‘usini kuchaytiradi. Bu she’riy usulni faqat biologiya fani farsliklarida emas,balki barcha
umumta’lim fanlarida qo‘llash mumkin.Agar bu mo‘jazgina innovatsion loyiha amaliyotga joriy
etilsa,0‘z samaradorligini bermay qolmaydi. Maqolamiz xotimasida aytmoqchimizki,yuqoridagi
g‘oyalar muhtaram yurtboshimizning “..yuksalish uchun ta’limga innovatsiya,yangicha
yondashuvlar kiritish kerak” degan da’vatlari uchun berilgan javob va taklifdir.

Foydalanilgan adabiyotlar ro‘yxati:
1. O.Mavlonov Botanika.6-sinflar uchun darslik
2. O°. Pratov Zoologiya 7-sinflar uchun darslik .
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MAKTABTAYA EIIJATHA BOJAJIAPHU SKJIOJIOTUK TAPBUSJIAIIIHAHT
V3UTA XOC XYCYCUSITIAPUHUA TAKOMUWJIAIITHPUII

Paswianosa Hapzuza Hopooeena

Maxkmaébzaua mavaum myaccacanapu paxoap 6a Mymaxaccuciapunu
Kauma mauépnauwt 6a yi1apHuHZ MAnAKACUHU OWUPULL UHCIMUMYMU
mycmaxun uznanysuucu (PhD)

AHoTanus. Makonaga mMakTabrada TabJIMM Myaccacanapuaa Oosianapra SKOJOTHK TapOuscu
Ba Basu(aIapyuHu amalra OIIUPUINTa OUJ Macajaiap EpUTHITaH, YHHHT Ma3MyHU o4r0 Oepui-
raf.

Kanur cy3aap. makrabraua TabJIuM, SKOJOTHK TabJIUM, aTpO(MyXUTra MyHOCA0AT, SKOJIOTUK
MaJaHUsT, Y3BUWIMK TAMOWMUIIM TaOMaTHHU acparl.

TaOuar Ba HHCOH TyUIyHYalIapu XalK OHTHUa Oup-Ooupura Tytamub ketrad. MHCOH TyHEHMHT
SXJATIUTAHU XUC KWIAW Ba Y3WHU YHUHT OMp KucMHU 1e0 xucoOnanu. BusHHMHT naBpuMusga
WHCOH Ba TabMWar ypracugaru MyHocabamiap y3rapau. byryH moban Tyc oiraH 3KOJIOTHK MY-
amMMonap Xap 6up WHCOH MaH(aaTIapura TabCUp KWIaId, YyHKH ep OM3HUHT YMyMHUH YHUMU3.
VYrapHUHT KapopH, aBBasio, OAAMIIAPHUHT OHT Japakacura OOFJIHK, YyHKH Yy ep o3uaard Oapua
Xa€T ydyH Machyia OynraH maxcaup. Bazudanu Oaxkapuil yuyyH Oojara Tabuar Xakuja, yHIarua
MyHOcabaTnap Xakuaa MabiyM OWIUM OepHIl, YITapHMHI T'Y3aJUIMTMHU Kypa Ownuin Ba Gapua
YKOH30TJIapra Mexp Ba Myxa00ar Ounan MyHocabaraa OyiuIra ypraTuil JO3UM.

DKOJIOTHK TapOWSHU KaHJal Ba Kaiicu €mijga OonuramuM Kepak?

Makrabrada €mmaru 6onanapuMu3ia KOJIOTUK MAJAHUSATUHU PUBOKIAHTHPHUIT YUYH MYyXUM
0ocknu xucobnmanaau. by naBpna Oonanmapnaa mraxcui Kapamwiap naiao Oyna oonutaiam sibHU
Tabuar Ba arpod-onamMHu TaHui Oomnaiinunap. By aca 6omanapna skonoruk ounumiap, Tabuar
Ounan ¥3apo MyHocabaT MebEpiapu Ba Kouganapuaa (aon Oymum uMkoHuHU Oepamu. Ly 6u-
naH Oupra makradrada €mgara oonanxapaa OWIMM TYTUIAI ¥3-Y3UIaH maiao OynMaian. YaapHu
IOyHEra XUCCHM, aXJIOKUI Ba caMapalidi MyHOCa0aTHU PUBOXKIAHTHPUII 3apyp MIapTIapUMU3IAH
Oupu xucobmanaau.

Bonanap Goryacu-y3i1yKCH3 SKOJOTHK TabJIUM THU3UMUAArd OUPUHYM OYFUH, UIYHUHT Y4YyH
XaM MakTabraua €miaru Oomanapia akiui HKOJIOTHK OOIIKApyB MaJlaHUSTH aCOCIApUHH IIaK-
JUIAHTHPUIN TapOUSUUIIap 3MMacHra FOKJIATHITaHn 0eXu3 smac.

Em 6onanapia Tabumii MyXuTra FaMxypiuk MyHOCAOaTIapuHK TapOMsIall ounana, 6oFdana
[MIAKJUTAaHUO MakTad[a JaBOM DTau.

DKOJIOTHK TahJIUM JIOMpacHa Makradraya TabJIMM MyaccacacH Y4yH MKKHUTa MyXuM Baszu(a
MaBXKY/I:

1) GonamapHuHT OHa Tabuarra O6ynraH MyxaOOAaTHHH, YHUHT T'Y3aJUIMTMHU CE3MII Ba YYKYp
XHMC KHJIUII KOOWJIMSTHHHU, YCUMIIMK Ba XaBOHJIApTa FAMXYPIUK KHJIUII KOOWJIHSTHHU TapOu-
EOENIS

2) makrabraua €mgaru Oonamap TOMOHHJAH TaOWaT XaKUAard 3JIEMEHTAp OWIMMIIAPHHHT
MYJIOKOTH Ba Iy acoca >KOHJIM Ba JKOHCH3 TabWar Xoamcajapu Xakuaa KaTop y3ura Xoc Ba
yMyMJIAIlTaH FOSJIApHU MIAKITAaHTHPHUII.

Okonoruk TapOus BazudanlapuHM aMaira OIUpUnia Oofdajgard TaOMUH MyXUT KarTa
axamustra sra. by Oapua rypyxjiapaa tabuar Oypuakiapu, TaOWaT XOHACH,KHUIIKH OOF, Tabuar
OunaH nouMHii OeBOCHTa MYJIOKOT KUJIUII UMKOHWHHU OEpyBUM TYFpU MYJDKAJUIAHTAH Ba DKUH
MaioHM; Tabuar XoAucantapy Ba 0OObEeKTIAPUHU MyHTa3aM Ky3aTHIIHH TAIIKHWI 3TUII Ba Ooja-
JapHU MyHTa3aM MIIIAITa KAPATHIIL

Makrabraua €niaru GoJanmapHUHT YKOJIOTHK TapOUsCH, MEHUHT Ha3apuMa, y3 uuura:

*TabMaTra MHCOHMAPBAPIMK MyHOCAO0ATHHH TapOMsiIam (axJIoKuil TapOus)

*3KOJIOTHK OWJIMM Ba FOSUIAp TU3UMHUHH MIAKIUTAHTUPUII (AKJIMH PUBOKIIAHHIII)

*3CTETUK XHUC-TYWFyJTapHU PUBOKIAHTHPUIN (TaOMAT TY3aJUTUTUHU Kypa OWIIMII Ba XUC KWJIa
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OJIMIL, YHra KOWMJI KOJIUII, YHU CakJa® KOJHUINra WHTHIIHIL)

*00JIaJIApHUHT YCHMJIIMK Ba XaWBOHJIAPHU TApBapUIN KHJIHUII, TAOMATHU MyXodasza KHJIUII Ba
Myxodaza KW yU4yH KWiIa oflaAural GaoausTiapyuia UIITHPOK STUIIH .

MakraOrava €maru 6ojanapHu SKOJIOTHK TapOusuiami, OUpUHYM HaBOATA, aXJIOKHH TapOus
cudaruia KapajJullu Kepak, YyHKH atpod Tabuuii ojamra MHCOHUN MyHOcabaT MHCOHIAapBap
XHUC-TyWFynapra, S’bHU Xa€THUHT Xap KaHJaail HaMOEH OYIUIIMHUHT KaJp-KUMMAaTWHU aHIJIaIl,
TabuaTHU Myxo(a3a KUIHII Ba acpab-aBaiiyialira MHTWINII KaOuiapra acoCIaHUILIH JIO3UM.

bynpnaii  nactypnapHuHr Oapuyacu MyBaddakusTH MakTabraua TabIMM TapOHUsSUMIIapH,
MabMYpPHST Ba OTa-OHAIAPHUHT SKHH XaMKOPJIUTHUra OOFIIUK.

TapOustunnapHuHr Bazudanapu Kyiunaruiapaan noopar:

1. bonutanFuy OMOJIOTHK TacaBBYPIIAPHUHT NIAKIUTAHUIIATA APOUT SPATHIIL:

* epAa XaETHUHT PUBOKIIAHUIIN OWJIaH TAHUIITHPUII (Xa€T MAKIUTAPUHUHT KeJTHO YUKUIIHN Ba
XHJIMa-XWJUTATH: MUKPOOPTaHU3MIIAP, YCUMIIMKIIAp, XalBOHIIAp, YIAPHUHT KETHO YMKUIIN, XaET
XyCyCHSTIIapH, SIIall MyXUTH Ba OOIIKagap Xakuaa ranupud Oepwiir. );

* YKyB MaTepHaJuHK KyJail makijaa y3aamTHPUII UMKOHUSATHHY Oepajy;

* Tabuatra 6yira" XHUCcCuil KOO MyHOCA0aTHH IIAKIUTAHTUPHIIL.

2. DKOJIOTUK OHTHU PUBOXIIAHTUPHUIL YUYH HIApT-IIapouTiIap OusaaH TabMUHIIALL:

* )KOHJIM Ba >KOHCHU3 TaOuaT BaKWIJIapu OWiIaH TaHULITUPHIL;

* TabuaTHU 6apUa 0OBEKTIIAPUHUHT Y3ap0o MyHOCa0aTIapy Ba TAbCUPH XAKUIa TaTupuO OepuI,

* aTpo()-MyXUTHUHT HGIIOCIAHUIITN MyaMMOCH Ba IIaxXCUH XaB(CHU3IHMK KoWJajapu OWIaH
TaHUIITUPUIIL,

* arpod-MyxuTra OSXTHETKOPOHA Ba MACBYIUSTIN MYHOCA0ATHH PHUBOKIAHTUPHUIITA
KYMaKJIalIuI;

* aTpOo(-MyXUTHH aCPaLl Ba AIXIIMIIAII yUyH MyCTaKUI (PAOTUAT FOPUTHIL YUYH ILIAPOUT SPATHUILL

AManra oOmMpUIIHUHT MyBad(dakusITH KyHuaard NelaroruK mapT-lapoumiap OuiaH
TabMUHIJIAHATH:

1. bonanap Goryacuia SKOJIOTUK MYXUTHU SIPATHIIT

2. TapOustunnapHUHT OoJajapra 3KOJOTUK TapOUsSHU aMajra OLIMPUILTa TalEpIury.

3. JactypHu ypranuun skapaéHujia karrajgap Ba Oonanap ypracuia MIaxcwil HyHaITUPUITaH
y3apo MyHOcabariap.

4. TabauM xapaéHuia oTa-OHAJIAPHUHT (A0 UILITHPOKH.

Bonanapra Tabuarra HucOGaraH ynaap IOKOpU OuiMMra sra OYIUINM Kylda MyXUMIup Ou3
TaOMaTHU XMMOS KWIMIIMMH3 Ba YHTa FAMXYPJIMK KUJIMIIUMH3, OIYHHHIZIEK, OOIIKa oxamiiap,
TEHIIOLUIAap Ba KaTTAJapHUHT XapakariapuHU bTHOOpra OJUIIMMU3, yJIapra TETUIUIN axJIOKUN
6axo OepuIIMMHU3 Ba KYYMMM3 Ba UMKOHHUATIAPUMM3 Japakacuja FAaHpUUHCOHHMN Ba axXJIOKCHU3
Xapakariapra KapluimiiK KypCcaTuIiMn3 Kepak;

bonamapuunr tabuarra te3-te3 O6emapBo Ba 0ab3aH madKarcu3 MyHOca0aTH YIapHUHT 3apyp
OunumiIapyu WYKIUrK OMIaH M30XJIAHUIIMHM YHyTMaciuk kepak. Ly cababmu xamaapaiuk Ba
paxM-1agKaT TabJIMMU MaKTabraua TabJIMM OJyBUMIIAP YUYH MaBXKy/1 OYJIraH 3KOJIOTUK OUIuMiIap
TU3UMUHU TIAK/UTAHTHPUIN OWJIaH y3BUH OWpiWKIa comup Oyiaaw; ep ro3ujaru 0apya THPHUK
MaBXyIOTJIapHUHT Oup-Oupura Mypakka® anokanap Tu3uMu (Oapyacu Oup-Oupura MyxToOxX,
Oapuacu Omp-Ompura OOFJIMK, Xap KaHIail OOFHWUHT WYKOJUWIIH, SHHU OWOJIOTUK MYyBO3aHATHU
Oy3anu) Ba 11y Omnan Oupra, yIapHUHT Xap OMpHU Y3 SKOJIOTMK MYyXUTHTA 3Ta;

Anbarra, Oonanapia TabuaTra HHCOHMAPBAPJIUK MYHOCA0ATHHU IAKUIAHTUPHIL YUyH EIFU3
OWIMM eTapiid SMac - YJIapHU Y3 €M y4yH Makcaara MyBopuK Oynran amanuii ¢daonusTra
KUPUTHIL-O00NTaNapHUHT Tabuar OWiIaH JOMMUM Ba TYJIAKOHIM MYIOKOT KUJIUIIM YYYH IIAPOUT
spaTuil Kepak. Ba OonmamapHUHT MKOOMI XUCCHI XONATWHU sSparuil madKarT Ba XaMIapIJIuK
TYWUFyJQPUHU CHHTIAPHILL.
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Anabuértnap:

1. V36ekucron Pecnynukacu Basupmap MaxkamacuHuHr 434-com 27.05.2019 kapopu.
V36exucTon Peciy6iikacuia SKoNOrHK TabIHMHI PHBOKIIAHTHPHII KOHIICTIIMSCHHN TACHKIIAII
TYFPUCH[IA.

2. ViemownoB A. Axmaios I «Oromnorvk Tawmm-Tapoust Kysuiaavay T.,1997i. (11-20 Ger)

3. AbnypaxmonoBa M. «Tabuarra mexp myxa66ar» 1993ii. «bomnanruda Tabaum» Ne 5-6 (55
oer)

4. boboéposa P.O. babasposal . H.<«« Makrabraua €maru Oosanapra 3KOJIOTHK TabJIUM-Tap-
ous 6epunny T.,20151. Ne 5 (71 Ger)

5. «Mnx kagam» TasH4 pactypu. — T., 2018

6. 3.A. PaxmonkynoBa Ba Oomk. Makrabrada €mgaru OonanapHu aTpod-MyXuT OuiaH Ta-
HUIITUPUII (WIIK, KUYUK, YpTa rypyxjaap yuyH). T.: 2015.
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IQTISODIY TUSHUNCHALARNI RIVOJLANTIRISHDA
BIOLOGIYANING O‘RNI

Cho‘lponova Dildora G‘ofurjonovna
Namangan viloyatiYangiqo ‘rg ‘on tumani
24-maktab biologiya fani o ‘qituvchisi
Telefon:+99894-304-27-10

Annotasiya: Ushbu maqolada talimni tarbiyadan tarbiyani ta’limdan ajratib bo‘lmasligi va
iqtisodiy tushunchalarni shakllantirishda biologiya fanini o‘rni haqida.
Kalit so‘zlar: tarbiya,iqtisod,tadbirkorlik,tejamkorlik,raqobat,foyda

Yoshlarni kelajak uchun munosib voris qilib tarbiyalash biz ustoz va pedagoglarni bosh maqsadi
va vazifasidir.Shunday taxlikali kunlarda bu bizdan katta mas’uliyat yuklaydi.O‘quvchilar
bilimli uddaburon tadbirkor vatan uchun sodiq farzandlar bo‘lishida O‘zbekiston iqtisodiyotini
rivojlantirishi uchun etarli ko‘nikma malaka bilan ta’minlashimiz lozim.Shunday ekan ular
ongida milliylik o‘zlik vatanparvarlik ruhida tarbiyalash bilan birga iqtisod, tejamkorlik
tadbirkorlik,foyda, raqobat kabi tushunchalarni rivojlantirishda biologiyaning o‘rnini juda
muhimligini unutmasligimiz lozim.

Biologiya tirik organizmlarni hayoti tabiat haqidagi fandir.Iqtisod-bu inson hayot kechirishi
uchun zarur ne’matlarni yaratishga qaratilgan xo‘jalikni yuritishdir.Tabiatda tayyor xolda non,
kiyim-kechak, tayyor maxsulotlar uchramaydi.Odam o°‘z mehnati aql-idroki evaziga iqtisodiyotni
xarakatga keltiradi.Tabiat iqtisodiyotning xom-ashyo omboridir.Tabiatda hayvonlarning qorni
to‘ysa dam oladi, uxlaydi.Lekin inson erishgan yutuqlari va mavqei bilan ganoatlanmaydi.
Tabiatda va jamiyatda bo‘layotgan xodisalarni tushunishga bilishga intiladi.O‘z extiyojlarini
tabiatdan oladi.Demak extiyoj-bu muayyan sharoit da yashash va rivojlanish uchun zarur
omillarga muxtojlik.Biologiyada buning uchun bir gancha misollar keltirishimiz mumkin.
Odam organizmida nimadir yetishmasa salbiy xolatlar yuzaga keladi.Masalan temir yetishmasa
kamgqonlik,kalsiy yetishmasa suyaklar mo‘rt va egiluvchan, markaziy nerv sistemasini
qo‘zg‘aluvchanligi ortadi.Ogsil yetishmasa o‘sib-rivojlanish sekinlashadi.Yana o‘simlik yaxshi
o‘sishi uchun o‘g‘itlar solish lozim.Bu extiyojlarni qondirish uchun rejali ish yuritish lozim.
Agarda siz ortiqcha o‘g‘itlar solsangiz o‘simlikka yerga zararli ta’sir etadi.Yuqoridagi fikrlar
orqali organizm uchun zarur extiyojlarni tabiatdan olishini va to‘la qondirilgan extiyojlar
natijasida normal o‘sadi va rivojlanadi.Extiyojlar ortgan sari tejamkorlikka o‘tadi.Tejamkorlik
bilan odam oldiga qo‘ygan maqsadiga erishadi.O‘simliklarda hosil bo‘lgan organik moddalar
yangi poya barg hosil bo‘lishi o‘sishi gullarni gullashi meva yetilishi uchun kerak.Lekin ayrim
qismini zaxira sifatida olib qoladi.Chunki tabiatda har xil to‘siglarni va qiyinchiliklarni yengish
kurashish uchun ishlatadi.Shunday ekan biz o‘quvchilarga tabiatda bo‘layotgan voqea-xodisalar
ma’lum bir qonuniyat asosida sodir bo‘lishini tushuntirish bilan ularni hayotga tayyorlaymiz.
Ularga barcha tirik organizmlar yashashi uchun me’yor kerakligini extiyojlar qondirilishi normal
o‘sish garovi ekanligini tejamkorlik tabiatdan oqilona foydalanish deganini uqtirishimiz lozim.
Tuproq suv xavoni toza saqlash va tabiiy resurslarni tejash kelajakda yaxshiyashash imkonini
beradi.Bu esa tadbirkorlik degani yani bola botanikani yaxshi o‘zlashtirgan bo‘lsa yerni almashlab
ekish, o‘g‘itlash, tuprogning melorativ xolatini yaxshilash kerakligi haqida bilimga ega bo‘ladi.
Tomorgaga bug‘doy, makkajo‘xorini orqgama -ketin ekaverish tuproq unumdorligini kamayishiga
sabab bo‘ladi.Shuning uchun bug‘doydan so‘ng loviya, mosh, soya ekishni rejalashtirishni
bilishi mumkin.Ikkinchidan kartoshka ekilgan tomorqaga loviya ekish bilan xosilni ikki xissa
oshiramiz. Chunki dukkakli ekinlar havodagi azotni o‘zlashtirish xususiyatiga ega.Bu yo‘l bilan
u nafaqat ikki marta xosil oladi, balki tuprogning tabiiy xolatini saqlab qoladi,mineral o‘g‘itga
ajratilgan sarmoyani tejaydi.Demak tadbirkorlik pul sanash degani emas ishni aniq puxta ko‘ra
bilish demakdir.Tadbirkorda foyda va raqobat haqida aniq ma’lumot bo‘lishi lozim.Raqobat bor
joyda rivojlanish bo‘ladi.Hayotda tirik organizmlar yashashi ko‘payishi xukmronlik qilishi uchun
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raqobat bo‘ladi. Biologiyada bu xodisa yashash uchun kurash demakdir.Kishilik jamiyatida
raqobatni yengib o‘tish foyda demakdir.Yosh avlod o‘z ishini ustasi tejamkor sof raqobatga mos
ish yurita olsa maxsulot ishlab chiqarsa foyda oladi.Yurti qishlog‘i oilasi uchun gayg‘uradi.
Yuqoridagi fikrlar oddiy bo‘lishi mumkin lekin bu xaqiqatni o‘quvchilarga to‘g‘ri yetkaza
olsak oldimizga qo‘ygan maqsadimizga erishgan bo‘lardik. Hozirgi kunda prezidentimiz olg‘a
surayotgan isloxotlardan biri tadbirkorlikni rivojlantirish va yoshlarni o‘z fikri g‘oyasi bo‘yicha
ish yuritishlari uchun sharoit yaratishga ularni boshqalalarga qaram bo‘lmasligiga yordamlashgan
bo‘lamiz,uning uchun nafaqat iqgtisodchi balki biologiya kimyo informatika matematika kabi
fanlar ham birdek harakat qilishimiz lozim.
Hayotda o‘z qadrini,o‘zligini anglagan inson qiynalmaydi.

Foydalanilgan adabiyotlar:

1. Biologiya.Sitalogiya va genetika asoslari:9-sinf darslik A.Zikriyayev, A. To‘xtayev 1. Azi-
mov. 2019 yil

2. Botanika. 5-sinf darsligi. O‘. Pratov F. Azimova

3. Karimov [.A.,,Yuksak ma’naviyat-yengilmas kuch”’ Toshkent-2002

4. Yo‘ldashev.J.G*.Pedagogik texnologiyaasoslari. O*‘qituvchi.2004
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MAKTAB BOTANIKA FANINI O‘QITISHDA KEYS-STADI METODIDAN
FOYDALANISHNING SAMARALI JIHATLARI

M.X.Ravshanova

katta o‘qituvchi

Navoiy davlat pedagogika instituti
muxabbatl8@mail.ru

M. X.Inoyatova

Navoiy davlat pedagogika instituti talabasi

Annotatsiya: Keys stadi metodi hagida hamda maktabda botanika fanini o‘qitishda “keys-
stadi” metodidan foydalanishning ta’lim-tarbiya jarayonidagi ahamiyati to‘grisida ma’lumotlar
berilgan

Kalit so‘zlar: keys-stadi, pedagogik texnologiya, muammoli ta’lim texnologiyasi, metod,
usul, botanika, samaradorlik.

Bugungi kunda case-study” metodi ta’lim sohasida yetakchi o‘rinni egallab, ta’lim oluvchi-
larda odatdagi muammolarni hal qilish ko‘nikmalariga o‘rgatishning eng samarali usullaridan
biri hisoblanadi.

Keys birinchi bo‘lib, 1870 yilda Garvard universitetining huquqshunoslik maktabida
qo‘llanilgan bo‘lib, o‘qitish usuli sifatida esa 1920 yildan boshlab keng foydalanila boshlandi.

Maktab botanika fanida darslarni boshqa metodlar singari keys stadi metodidan foydalangan
holda mashg‘ulotlarni olib borish o‘quvchilarning fanga bo‘lgan qiziqgishlarini oshirishda, mus-
taqil qaror qabul qilish ko‘nikmalarini rivojlantirishda, oz fikrini erkin ayta olish hamda mavjud
muammolar yechimini izlab topish yo‘llarini o‘rgatadi.

Botanika fanida keys stadi metodini mavzular mazmuniga mos ravishda tanlab qo‘llash dar-
slarning mazmun jihatdan boyishiga olib keladi.

“Keys-stadi” (ingliz tilidan olinga bo‘lib, “case”-metod, “study”’-muammoli vaziyat; vaziyatli
tahlil yoki muammoli vaziyatlami tahlil qilish) texnologiyasi o‘quvchilarda aniq, real yoki sun’iy
yaratilgan muammoli vaziyatni tahlil qilish orqali eng maqbul variantlarini topish ko‘nikmalarini
shakllantirishga xizmat qiladi. U o‘quvchilarni bevosita har qganday mazmunga ega vaziyatni
o‘rganish va tahlil qilishga o‘rgatadi. Texnologiyaning negizida muayyan muammoli vaziyatni
hal qilish jarayonining umumiy mohiyatini aks ettiruvchi elementlar yotadi.

Masalan, “Burchoqdoshlar oilasi” (O‘Pratova va boshq. 6-sinf “Botanika™ darslik 121-124
sahifalar) mavzusi yuzasidan quyidagi keys savolini o‘quvchilar digqatiga havola etish ularning
mavzuni yanada esda saqglab qolishiga olib keladi.

Keys savoli: Ma’lumki, Abu Ali ibn Sinoning mashhur ”Tib qonunlari” asarining 1-jildida
ham juda ko‘plab o‘simliklar va ularning dorivor xususiyatlar to‘g‘risida batafsil ma’lumotlar
berilgan. Asarda shunday o‘simlik haqida ta’rif keltirilgan: uni asab og‘riglarida uzumdan oling-
an tilo sharobi bilan va za’faron qo‘shib gaynatilgan sharob bilan aralashtirib, quyib bog‘lansa,
ayniqsa, foyda qiladi. Uzilish va ezilishlarda ham quyib bog‘lanadi. Asarda o‘simlik haqida
yana bir gancha foydali ma’lumotlar berib o‘tilgan. Aynigsa, o‘simlikni yozda iste’mol qilish
foydaliroq ekanligi alohida ta’kidlab o‘tilgan. O‘ylab ko‘ringchi, yuqoridagi ma’lumotlar qaysi
o‘simlik xususida?

Topshiriq: 1.Ushbu ta’riflar qaysi o‘simlikka tegishliligini aniqlang va rasmini chizing? 2.
Ushbu o‘simlikning hayotiy shakli qganday?

Foydalaniladigan manbalar: 1.Pratov O‘.va boshq. “Botanika” (6-sinf uchun darslik) T.,
“O‘zbekiston”, 2017 y. (121-124 betlar)

2.Abu Ali ibn Sino “Tib qonunlari” 1-jild. T.,Abdulla Qodiriy nomidagi “Xalq merosi’nashriyoti
1993y (243-bet)

1-yordam: Biz ushbu o‘simlik dukkagidan tayyorlangan taomlarni sevib iste’mol qilamiz.
Dukkagi bir necha urug‘li bo‘lib, loviya urug‘idan biroz kichikroq kattalikda bo‘ladi. 2-yordam:
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Dukkagining rangi yashil tusda. 3 ta harf orqali o‘simlik nomini aniqlab olish mumkin.

O¢qituvchining yechimi: demak, “Tib qonunlari”da keltirib o‘tilgan ushbu o‘simlik
burchoqdoshlar oilasiga mansub bo‘lib, uning iste’mol qilinishi bizga madaniy tur vakili
ekanligini aniqlashtirib beradi. Dukkagiga berilgan ta’riflar, o‘simlik nomi 3 harfdan iboratligi
”Mosh” o‘simligi ekanligini bildiradi.

Keys savoli kichik hajmli, erkin bayon usuliga ega bo‘lib, o‘rganilayotgan muammo yoki
tahlil gilinayotgan masala yuzasidan shaxsiy taassurot, tasavvurlarni ifodalashga xizmat qiladi.
U o‘quvchilar tomonidan o‘rganilgan mavzu,muhokama qilinayotgan masala bo‘yicha erkin
fikr bildirishli, mazmun-mohiyatini qayta bayon qilish imkonini beradi. Shularning barchasini
inobatga olgan holda aytish mumkinki, ta’limda innovatsiya va zamonaviylikka ganchalik
ko‘p e’tibor bersak, ertangi kunimiz bo‘lmish yosh avlod bilimi shunchalar mustahkam bo‘lib
borishiga erishishimiz mumkin. Bu borada esa albatta, dars jarayonlarida yuqoridagi kabi gator
samarali, interfaol zamonaviy metodlarni qo‘llashni kengroq yo‘lga quyishimiz lozim.

Adabiyotlar:

1. Nizomiy nomidagi Toshkent davlat pedagogika universiteti. “Interfaol metodlar: mohiyati va
qo‘llanilishi”, T., 2013y (32-34 betlar).

2. J. O.Tolipova “Biologiyani o‘qitishda innovatsion texnologiyalar” T., “O‘qituvchi” 2013
y. (97-104 betlar)

3.0° Pratov, A.S. To‘xtayev, F.O‘ Azimova, 1.Z. Saparboyev, M.T. Umaraliyeva “Botanika”
(6-sinf uchun darslik) T.“O‘zbekiston” 2017y (121-124 betlar)
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BIOLOGIYA DARSLARIDA LABORATORIYA MASHG‘ULOTLARINI TASHKIL
ETISH MUAMMOLARI VA ULARNING YECHIMLARI

Turg ‘unova Muyassar Rahmatillayevna
Namangan viloyati Uychi tumani

37- umumta’lim maktabi biologiyafani o ‘qituvchisi
998(94) 156 24 20

Annotatsiya: Ushbu maqolada hozirgi kunda umumta’lim maktablaridagi biologiya darslarida
labaratoriya mashg‘ulotlarini tashkillashtirishda nimalarga e’tibor qaratilsa, muvafaqqiyatga
erishish lozimligi haqida fikr yuritilgan.

Kalit so‘zlar: labaratoriya, proyeksion, plakat, tajriba, ob’yektlar, multimedia, ekskursiya,
fenelogik, inventar, AKT, xavfsizlik

O‘zbekiston Respublikasi Vazirlar Mahkamasining 2004-yil 21-oktyabrdagi «2004-2009
yillardagi umumta’lim maktablarini mebel, zamonaviy o‘quv-laboratoriya asbob-uskunalari,
kompyuter texnikasi va sport anjomlari bilan jihozlash dasturi to‘g‘risida»gi 493-sonli Qaroriga
asosan umumiy o‘rta ta’lim maktablarining o‘quv-laboratoriya xonalari zamonaviy o‘quv-
laboratoriya jihozlari bilan ta’minlana boshlandi.

Tabiiy fanlar insoniyatni borliq, jonli va jonsiz tabiat hamda unda kechadigan jarayonlar
va shu asosida yuzaga keladigan qonuniyatlar bilan tanishtiradi. O‘quvchilarni tabiatni sevishi,
tabily borligni tushunib yetish, tabiatdan o‘rinli foydalanib, uni e’zozlashga, tabiiy boyliklarni
muhofaza qilishga o‘rgatadigan fanlardir.

«Ta’lim to‘g‘risidangi Qonun va «Kadrlar tayyorlash milliy dasturi»da ta’lim hamda tarbiya
birligiga e’tibor berilib, dars jarayonida ilg‘or pedagogik texnologiyalardan foydalanish haqidagi
masala alohida ko‘rsatilgan. Bu jarayonni amalga oshirish uchun har bir darsda ko‘rgazmali
proeksion plakatlar, axborot ta’lim resurslarini yaratish va ulardan foydalanish, o‘quv-laboratoriya
mashg‘ulotlarini o‘tkazish, fenologik kuzatishlar va ekskursiyalarga chiqish muhim ahamiyatga
egadir.

Tabiiy fanlar bo‘yicha o‘quv-laboratoriya xonalarini jihozlash va uni yil davomida boyitib
borishni hisobga olish, undan foydalanish uchun har doim tayyor holda turishini ta’minlash
asosly vazifalardan biridir.

Fan xonasi jihozlari alohida har bir fan talablariga javob beradigan muayyan tizimda
joylashtirilishi lozim. Tajriba o‘tkazish uchun mo‘ljallangan asboblar so‘nggi fan texnika yu-
tuglari darajasida bo‘lishi, texnik estetikasi, xavfsizlik texnikasi, mehnat gigienasi talablariga
javob berishi lozim. Shu sababli o‘quv va laboratoriya xonalari o‘quv asbob-uskunalaridan foy-
dalanishda zarur bo‘lgan umumiy talablar mavjud.

1.Pedagogik talablar:

O‘quv va laboratoriya xonalari, undagi jihozlar hamda vositalar darsda o‘rganiladigan ma-
vzu mazmunini yoritishga, o‘quvchilarning ob’ektlarning tuzilishini to‘liq tasavvur etishlariga
yo‘naltirilishi bilimlarni yodda saqlash va amaliyotda qo‘llashga yordam berishi, ta’lim jarayoni-
da ko‘rgazmalilik printsipini amalga oshirish, shuningdek ilg‘or pedagogik va axborot texnologi-
yalarini qo‘llash orqgali o‘quvchilarning fan asoslarini puxta o‘zalashtirishlari uchun, o‘quv va
amaliy ko‘nikmalarini tarkib toptirishi, ularni mustaqil hayotga tayyorlash va kasb tanlashlariga
yordam berishi lozim.

2.0°quv-laboratoriya xonasiga qo‘yiladigan xavfsizlik va gigiena talablari:

Xonadagi o‘quv jihozlarining barchasi ta’limning texnikaviy vositalari va mehnat gigienasi
hamda xavfsizlik texnikasi talablariga javob berishi lozim. O‘quv xonasida texnik vositalari (as-
boblar)ni ishlatish va saqlash qoidalarini eslatib turuvchi (eslatmalar) bo‘lishi kerak. Xavfsizlik
texnikasi va gigiena talablariga to‘liq rioya qilish baxtsiz xodisalarni hamda turli kasalliklarning
oldini olishning ishonchli garovidir.

3.Estetik talablar:

Xonaga qo‘yilgan har bir jihoz, shuningdek, ularning elementlari va umumiy ko‘rinishi
go‘zallik qonuniyatlariga javob berishi, o‘quvchilarning badiiy didini tarbiyalashi o‘quvchida

Hionn| 2020 22-kucm TomkenT
21



% V3BEKUCTOHJIA WIMHN-AMAITAN TAJIKUKOTJIAP" MAB3VCHUJIATU PECITYBIIMKA
@8 17-KVII TAPMOKJIA WIMHAN MACO®ABUI OHJIATH KOH®EPEHIIAS MATEPUAJLIIAPU

ham, o‘qituvchida ham qoniqish xissini hosil qilishi kerak.

Bugungi kunda tabiiy fanlardan laboratoriya mashg‘ulotlarini tashkil etish jarayonida quyidagi
muammolarni ko‘rishimiz mumkin:
o‘qituvchilarning mashg‘ulot turini bilmasligi;
o‘quv dasturi asosida zarur bo‘lgan jihozning yo‘qligi;
jixozlarning saqlanishi talab darajasida emasligi,
fan o‘qituvchilarining mavjud jihozlardan foydalanishni bilmasligi;
laborantlarning fan asoslarini hamda jihozlardan foydalanishni bilmasligi;
fan o‘qituvchilarining AKT savodxonligi yo*qligi;
fan o‘qituvchilarining multimedia vositalari hamda virtual laboratoriyalardan
foydalanishni bilmasligi va hakozo.

Yuqoridagi muammolarni hal etishda quyidagi yo‘nalishlarda ish olib borish zarur deb
o‘ylayman.

1. Fan o‘qituvchilariga o‘qitish shakllari va metodlari to‘rishidagi ma’lumotlarni yetkazib
berish.

AN N NN N YN

2. O‘quv dasturi asosida zarur bo‘lgan yo‘qgjihozlarni olish uchun yuqori tashkilotlarga
talabnoma berish.
3. “Barcha ta’lim muassasalarining mebel, o‘quv-laboratoriya asbob- uskunalari,

kompyuter texnikasi, sport anjomlari va inventarlaridan samarali foydalanish hamda ularni saqlash
to‘grisida’gi Yo‘rignoma bilan tanishtirish hamda ushbu yo‘rignoma asosida ish olib borishlarini
nazoratga olish.

4.  Fan o‘qituvchilari bilan laboratoriya jihozlaridan samarali foydalanish bo‘yicha o‘quvlar
tashkil etish.

5. Fan o‘qituvchilarining AKT savodxonligini oshirish bo‘yicha mahorat darslarini tashkil
etish.

6. Fan o‘qituvchilarini multimedia vositalari hamda virtual laboratoriyalar bilan
ta’minlanishiga erishish va foydalanish boyicha tavsiyalar berish.

7. Hududlarda tashkil etilgan “Mahorat maktablari” rejalariga laboratoriya mashg‘ulotlarini
tashkil etish va o‘quv-laboratoriya jihozlaridan samarali foydalanish bo‘yicha mashg‘ulotlar
tashkil etish.

8. Hududiy XTXQTMOI larida malaka oshirishga yuborish.

Yuqoridagi fikrlardan kelib chiqib bugungi zamon talablari asosida fan o‘qituvchilarida
quyidagi:

v laboratoriya jihozlaridan samarali foydalanish ko‘nikmasi;

v' ta’lim mazmunini o‘zlashtirilishi asosida yangi va samarali innovatsion texnologiyalarni
yaratish hamda joriy etish ko‘nikmasi;

v' zamonaviy axborot kommunikatsion texnologiyalaridan foydalana olish ko‘nikmasi;

v' fanga oid elektron axborot vositalarini bilish va ulardan foydalana olish ko‘nikmasi;

v elektron axborot vositalarini yarata olish va ulardan dars jarayonida samarali foydalanish
ko‘nikmalarini shakllantirish dolzarb vazifalardan hisoblanadi.

Xulosa o‘rnida shuni aytish mumkinki, tabiiy fanlar o‘qituvchilari o‘qitishning moddiy-texnik
bazasini tashkil etishlari, saqlashlari va undan samarali foydalanishlari orqali o‘quvchilarda ta’lim
mazmunini shaklantirirsh va rivojlantirishlarida katta ahamiyat kasb etadi.Bugun o‘quvchiga
faqatgina nazariy bilimlar berishning o°zi yetarli emas. Ularda amaliy ko‘nikma va malakalarni
hosil qilish davr talabi bo‘lib qolmoqda. Bunda amaliy va laboratoriya mashg‘ulotlarining o‘rni
beqiyos ekanini doimo yodda tutish, darslarga yuqori saviyada tayyorgarlik ko rish biz—pedagoglar
oldida turgan asosiy vazifadir.

Foydalanilgan adabiyotlar:

1. Maktabda biologiya Ma’naviy — ma’rifiy ta’limiy jurnal.

2. Tolipova J .0, G'ofurov A T. Biologiya ta’limi texnologiyalari. Metodik qo‘llanma
O‘qituvchi nashriyoti. Toshkent, 2002
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AHAJIN3 COBPEMEHHOT'O COCTOAHUA XPAHUJINIL PAINOAKTUBHBIX
OTXOA0B U UX BJIUAHUA HA OKPYXKXAIOLIYIO CPEAY U 3IO0POBBE
HACEJIEHUA

boboee Azuszocon Azumoconosuu.
Hasouukuit I'ocyoapcmeennwuii I'opuviii Hncmumymu accucmenm
azizjon.boboyev@bk.ru

AnHoTanus. ITocne nepexoaa Ha MeTO/ MOJ3EMHOTO BBINIEIAUMBAHHS HA MECTE 3ajeraHus
BCE CTapble ypaHOBbIC IIAXTHI, Pa0OTABIINE HA OCHOBE BBHIEMKH OOBIYHBIM CIIOCOOOM, OBLIH 3a-
KpbITHL. LIITONBHM 1maxT OBIIM OCTABICHBI OTKPBITHIMH, JOCTYHMHBIMHU IS JIIONEH M JKUBOTHBIX
u o0yciaBinuBaeT BBbIJEJICHHE PaZioHa U CTOK/TIPOCAYMBAHUE 3arps3HEHHBIX pajuanueil BoJ U3
IIaXTHI.

Ki1roueBble cJI0Ba: M3IIydeHUs, CTOKH, BBIIIETaYNBaHNE, [IIAXTa, OTXObI, Per

CaMbpIMU Ba)XHBIMH Y4YacTKaMH YPAaHOBOTO HACJEIUs] TOPHOMOOBIBAIOMIETO dTAra SBISIOTCS
OBIBIIIME YYAaCTKH, HA KOTOPBIX pa30pOCaHbI MIaXThl, paOOTaBIINE HA OCHOBE BHIEMKH OOBIYHBIM
crocoboM B Yukyayke. 31ech ObUIM OCTaBJIE€HBI OOJbIINE OTBAjbl YPAHOBOW PyAbl C HU3KUM
coliep)KaHUEeM ypaHa, a TaKkKe Ha yJacTKax MIaxT okojo Slurmabama m Yopkecapa 0e3 mpuHSATHS
Kakux-1100 mep Oe3omacHoctu. Ha yuacTtke SlHrmaban, riomaab KOTOPOro COCTaBisieT Oolee
50 xm?, ObUTO OcTaBneHo npuOmH3uTenbHo 500 000 M? MycTOi MOPOBI HA XBOCTOXPAHHJIHIIIC.

W3mepenust BOKpYTr IITOJIEH ILAXThHI MOKA3aJld, YTO MOIIHOCTb J103bl FaMMa H3JIyY€HHUs CO-
crapisier 1.4-2.5 mkx3B/4gac u 0.60-2.0 Mx3B/4ac Ha ydacTke. MOIIHOCTb J103bl TaMMa U3JTy4YSHUS
B ropone Suruaban (ponosoro mzmydenwus) coctanusger 0.2-0.4 mx3B/4ac.

Bona u3 maxter comepxut 10 30 Bk/m ypaHa u cienpl sIOBHTBIX METayuloB. Bosel, mpo-
CauMBAIOIIUECS U3 IIAXTHI, IOCTYNAIOT HEMOCPEACTBEHHO B PEKY, KOTOPYIO MECTHOE HacelleHHe
HCIIONB3YET JUIsl UPPUTALIMOHHBIX Liesiel u nuThs. IIpemnaraercs mpoBOAUTE CUCTEMATUYECKUN
MOHHUTOPHUHI COCTaBa PEeYHOM BOjbl B SIHruabane u BbllIE roposia AHIPEH C LIEIbI0 OLEHKU
9KOJIOTUYECKOTO aHallu3a U BO3JEHUCTBUS CTOKOB MPOCAYUBAIOLICICS BOABI U3 IIAXTHI HA 3/I0pPO-
Bbe HacesJeHus. Ha ocHOBe pe3yabTaTOB MOHUTOPHUHIA MOXKHO OyAeT MPUHSTH PEIIEHHE O TOM,
TpeOyeTcst TU OYMCTKA BOJBI JJIsi CTOKOB IPOCAYHUBAIOIIMXCS BOJ U3 MIAXTHI. YYaCTOK yPAaHOBOTO
Hacnenus Yopkecap HaxoauTcs B mpeAropbax KypamMuHCKOro ropHoro xpedTa B ceBepo-3amaj-
HOW yacTu Depranckod IONMMHBL, MPUOIU3UTENBbHO B 20 KM OT Topofa pailOHHOTO 3HAYCHHS
[Tan. [laxta u npuieraronyMii yyacToK ¢ OTBaJaMHM HaXOAUTCS Ha MPaBOM Oepery MajeHbKOU
TOPHOM peKH, OTAENsIoNel yuyacTok oT cena Yopkecap (Hacenenue 2500 yenoBek). Ha yuactke
HaxozaTcs 2 3abpomenHbie maxThl: Yopkecap-1 u Yopkecap -2. ['opHas BelpaboTka ocymiecT-
BJISUIaCh OOBIYHBIMHU TPAJULIUOHHBIMU METOAAMU U IO3KE METOIOM BHYTPHUIUIACTOBOW MOOBIUU
Ha niryoune 10 280 m. [locrie 3akpbITUS MIAXTHl B OONBIIMHCTBO IIAXTEPOB U MPOodheccuoHaNoB
yexaJu u3-3a OTCYTCTBUS paboThl B TaHHOUW MecTHOCTH. OOmIHiA 00beM OTXOJ0B JAHHOU IIaXThI
cocrasisier 482 000 m°, mpu 3TOM OTXOABI pazMmenieHbl Ha wiomaan 20.6 ra. OTBajIbl PyAbl C
HU3KUM COJIEp)KaHUEM ypaHa U MyCTOH MOpoJbl ObUIM YACTHMYHO MOKPBITHI CIOEM IOYBBI, pa3-
PYLIMBIIMECS MO NPUYMHE JOXKJEBOW 3p0o3uu. MOIIHOCTh raMMa OOJIydyeHHsl Ha y4acTKe CO-
craBisieT ot 3.0 10 4.5 mx®p/uac. 1lIToNbHS MOA3EMHOMN IIAXTHI OTKPBITA U SBJSET COO0H yrpo3y
0€30MMacHOCTH, IOTOMY YTO Y4acTOK YacTO MOCEIIAETCs MECTHBIM HacelleHHeM, UTHOPUPYIOIIUM
YCTaHOBJICHHBIE MPEAYIPEINTENBHBIE 3HAKH.

[IlaxTta mepernoiiHeHa BOAOW, W TPOUCXOAMT yTeuka (mpuOnm3uTensHO 3-5 J/cex) uepe3
BEHTWISILIMOHHYIO IITOJIbHIO, PACHOJOKEHHYI0 Ha HEOONbIION BO3BBILIEHHOCTH HA YYacTKe.
Bopa,BbITeKaroniasi U3 NEPENOIIHEHHON IAXThl, 3arpsi3HEHA, M BU3YaJIbHO 3aMETHBI IIPU3HAKU
MIPOCAYMBAHMSI KHUCIOTHOTO pacTBOpa. XOTs HEJIb3sl HEJOOLEHUBATh PUCK MPOKHUBAHUS PSIIOM C
HE peaOUIUTUPOBAHHBIM YUaCTKOM, eIle Oosblnee 0ecrokoicTBO B HopKkecape BBI3BIBAIOT YPOB-
HU Rn BHyTpu nomemenuil. CucreMaTuuecKue U3MEpEHus, IPOBOAMBILNECS B PaMKaX IPOEKTa
HATO B 0O1iecTBEHHBIX 3JaHUSX, IPU CTPOUTEIHCTBE KOTOPHIX MCIIOJIb30BAJIAaCh OTpabOTaHHAas
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Mopojia, MOKa3ajal BHYTPEHHIOK KOHIIEHTpAIMIO pajoHa B auanasoHe or 670 mo 1410 bx/m’ .
Bruto 061 XKenarenbHO MPOBECTH MOI00HOE 00CIIeIOBaHNE Ha BHYTPEHHHE KOHIICHTPAIUU PaJio-
Ha TaKKe B YACTHBIX JIOMax, IJ€ U CTPOUTENILCTBA HCIOIB30BaJICs Marepuan oTpaboTaHHON

PYABL.

Crnucok nureparypsl.

1. Uadopmarmonsbie Matepuanbl K BUIIKeKCKo pernoHanbHOM KOH(EpEeHIUH.

2. KOcynxomkae A.A., Xoxue LI.T., A6nykapumoBa ®.V., Tonmubosa X.I. [lnaBka B
JKUJIKOM BaHHE OCBOCHA Ha MEACIUIaBUIBHOM 3aBOIE AJIMAIBIKCKOIO TOPHO-METAILITYPrHYECKOTO
koMOuHata // Hayka u naHOoBarmu B X XI Beke: AKTyalbHbIE BOIIPOCHI, OTKPBITHS U JTOCTHKCHHS:
coopnuk crareit XII MexyHaponHoil HayuHo-1ipakTuueckoil koHdepenuu. — [lenza: MITHC
“Hayxka u [IpocBemenue”. —2019.

3. CadapoB A.X., Xoxuen III.T. PazpaboTka 0e30TXOMHON TEXHOJIOTHU MPOU3BOACTBA 30-
nora // “Fan va Texnika taraqqiyotida intellektual yoshlarning o‘rni” nomli Respublika ilmiy-
texnikaviy anjumanining ma’ruzalar to‘plami / Toshkent: ToshDTU, aprel, 2019.

4. YOcynxomxkaes, L. T. Xoxues. [lupomerammyprusi: KOHCIEKT JIEKUMH JUIsl MarucTpoB.
TamxkenT: Taml' TV, 2019
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HUJAYRALARNI O‘RGANISH USULLARI

Inomova Nargiza Sheraliyevna
Namangan viloyati Uchqo ‘rg‘on tuman
24-maktab biyalogiya fani o‘qituvchisi

Annotatsiya: Ushbu maqola biyalogiya fan asosida hayotning tuzilishi darajalari hujayra
va uning mikroskop orqali birqancha kattalashtirib ko‘rish va turli hil usullardagi tekshiruvlar
haqgida bayon qilinhan.

Kalit so‘zlar: Kimyoviy usul, Rengenostruktura tahlili, elementlar, zamonaviy sitalogiya,
hujay ra, tabiylashtirish, mikroskop.

“Kadrlar tayyorlash milliy dasturi” talablari asosida respublikamizda amalga oshirilayotga
oshirilmoqgda. Ta’limning asosiy vazifalardan kelib chiqib, barcha o‘quv fanlari, shu jumladan,
biyalogiya faninini o‘qitishni yuqori savyada olib borishga alohida etibor berilmoqda .

Hozirgi davr talabi yosh avlodni har tomonlama yetuk, jismonan sog‘lim, o‘qib o‘rgangan
fanlarni erkin ifodalab, amalyotda qo‘llay oladigan, keng doirada fikrlaydigan qilib tarbiyalashdan
iboratdir.

Hozirgi sitologiya fanining juda ko‘p va murakkab tekshirish usullari mavjud. Ular turli-
tuman hujayralarning va ularning strukturasi kompenentlarining tuzilishining va funksiyalarni
aniqlash imkonini beradi.

Mikroskopik usuli: sitologik tekshiruvlarda yorug‘lik mikroskopi muhim ahamiyatga ega.
Yorug‘lik mikroskopi murakkab hamda mukammal tuzilgan optic asboblardan biri bo‘lib,
narsalarni 3000 martagacha kattalashtirib ko‘rish imkonini beradi. Ammo hujayralar tuzilishining
nozik gismlarnini o‘rganish uchun bunday mikroskoplar kifoya gilmaydi.

Electron mikroskop ixtiro qilingach, hujayra tuzililishini o‘rganishda butunlay yangi
davr boshlandi. Bu mikroskop tekshiriladigan narsalarni bir necha yuz va hatto millon
marta kattalashtirib ko‘rsatadi. Electron mikroskopda yorug‘lik o‘rniga elektronlarning tez
harakatlantiruvchi ogimidan foydalaniladi. Electron mikroskop 1933-yilda ixtiro gilingan bo‘lib,
so‘ngi yillarda biyologik obyektlarni tekshirish uchun ko‘proq qo‘llanila boshladi

Kimyoviy usul:so‘ngi vaqtlarda hujayrani o‘rganishda kimyoviy usullar ko‘proq tadbiq etila
boshladi. Bu fanning maxsus sohasi biyokimyoda shunday usullar borki, ular kimyoviy mod-
dalarning borligini emas, balki hujayra va butun organizmlarning hayot faoliyatidagi rolini ham
aniqlashga yordam beradi.

Rengenostruktura tahlili: zamonaviy sitologiya fizika usullarining tarkibiga kiradigan
kimyoviy usullarni rentgenostrukturaanalizidan foydalana boshladi. Bu usul kichik miqdorlar
olamiga chuqurroq nazar solish hamda biyologik jihatdan muhim bo‘lgan ba’zi molekulalarning
miqdori va tuzilishini tekshirishga imkon beradi. Rengenostruktura analizi- mikromolekularning
molekulyar og‘irligi, kattaligi va shaklini aniqlashning eng aniq usullaridan biridir. Bu usul
yordamida ogsillar, nuklein kislotalar kabi biopolimerlarning tuzilishini no‘rganish mumkin.

Hujayra nozik struktura elementlarni va ularni va ularning funksiyalarni mukammal o‘rganish
bir qancha boshqa turdagi usullsrdan foydalinaladi.

Xulosa qilib aytganda hujayrani o‘rganish bugungi kunda maktab darsliklaridan boshlab
o‘quvchilarda kuchli qiziqish o‘yg‘otmoqda . fanga bo‘lgan qiziqish hujayralarni mikroskop orqli
ko‘rish o‘quvchilarda yanada tabiy sharoitda fanga bo‘lgan qiziqishlari va kasb tanlashga bo‘lgan
qiziqishlarini ortiradi.

Foydalinilgan adabiyotlar:

1. Biyalogiya . O.E. Eshonqulov, J. H. Hamidov, A.A. Bekmuhamedov. Toshkent — 2006.
Biyotexnologiya. Q. Davronov

2. Toshkent- 2008

3. www.ziyouz.com kutubxonasi.
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INSULINNING QONDAGI SHAKAR MIQDORIGA TA’SIRI.
(QUYON MISOLIDA)

Usmonova Muhayyoxon Sobirjon qizi

Qo ‘qon Davlat pedagogika Instituti o ‘qituvchisi
Telefon: +998(91)690 34 07
Muhayyo.2020@mail.ru.

Halilov SHuxratjon Komiljon o°g‘li.

Qo ‘qon Davlat pedagogika Instituti talabas

Anotatsiya. Maqolada insulinning qondagi shakar miqdoriga ta’sirini o‘rganish,
gipoglikemik shok sabablari va belgilarini o‘rganish maqsadida laboratoriya sharoitida
quyonda tajriba o‘tkazilishi to‘g‘risida so‘z yuritilgan.

Kalit so‘zlar. Ferment, Langergans orolchasi, insulin garmoni, glukoza, glikogen, qon
plazmasi, gipoglikemik shok, giperglikemik shok, ogsil almashinuvi, anabolitik ta’sir.

Me’da osti bezi(pancreas) me’daning pastki va orga sohasida birinchi bel umurtqasi ro‘parasida
joylashgan bo‘lib, uzunligi 16-20 sm, 70-80g. Me’da osti bezi aralash bez bo‘lib, to‘qimasining
98-99% tashqi sekretsiya funksiyasini bajarib,ovqat hazm qilishda ishtirok etuvchi fermentlarni
ishlab chigaradi. Bez to‘qimasining 1-2%, ya’ni Langergans orolchasi deb ataluvchi qismi ichki
sekretsiya funksiyasini bajaradi. Insulin gormoni birinchi marta 1922-yilda kanadalik olimlar
Barting va Best tomonidan sigir va cho‘chqaning me’da osti bezidan ajratib olgan. Insulin
karbonsuvlar almashinuvida ishtirok etadi. Insulin glukozani hujayralarga kirishi uchun misoli
kalit. Gormon ta’siri ostida mushak tolalari va jigar hujayralarining membranalaridan glukozaning
ko‘proq o‘tishi glikogenning sintezlanishiga, uning jigar va mushak hujayralarida to‘planishiga
yordam beradi. Insulinning katta dozalari organizmga yuborilganda qon plazmasidan skelet
mushaklari, silliq mushaklar, jigar va boshqa a’zolar hujayralarining ichiga ancha glukoza
o‘tishi natijasida qondagi glukoza kamayadi. Agar me’yorda qondagi qand miqdori 4,45-6,65
mmol/l (80-120 mg%) bo‘lsa, insulin ta’sir qilgandan keyin gandning miqdori 4,45 mmol/l dan
oshmaydi. Glukoza kamayishi natijasida markaziy asab tizimi hujayralariga glukoza kam o‘tadi.
Shu sababli bosh miya bilan orqa miyada glukoza birdaniga yetishmay qoladi, chunki glukoza
barcha hujayralar singari asab hujayralarining faoliyati uchun ham asosiy energiya manbayi
hisoblanadi. Shu munosabat bilan qonda glukozaning keskin darajada kamayishi miya faoliyatini
keskin ravishda buzadi va natijada insulin shoki ya’ni gipoglikemik shokka sabab bo‘ladi. Qonda
glukoza miqdori 45-50 mg% ga tushganda shok belgilari paydo bo‘ladi.

Insulinning qondagi shakar miqdoriga ta’sirini o‘rganish, gipoglikemik shok sabablari va
belgilarini o‘rganish maqsadida laboratoriya sharoitida quyonda tajriba o‘tkaziladi. Buning uchun
tajriba o‘tkazilishidan bir kun oldin tajriba uchun olingan quyonni suv berilishini cheklamasdan
bir kunga och qoldiriladi. Quyonning quloq suprasi junini qirib tozalab, paxta spirt bilan artiladi.
Keyin qulogdagi vena tomiri orqali 24 TB (ta’sir birligi)da insulin yuboriladi. ( 1kg tana vazniga
6 TB insulin yuboriladi). Quyonda qaltirish belgilari paydo bo‘lguncha kuzatiladi, keyin unda
tirishish belgilari paydo bo‘ladi, ahvoli yomonlashishi va hushidan ketishi kuzatiladi. Quyonni
hayotini saqlab qolish uchun oldindan tayyorlab qo‘yilgan 20%li glukoza eritmasidan 6ml hisobida
quloq suprasi chetidagi vena tomiriga yuboriladi. Biroz vaqt o‘tgach quyon ahvoli yaxshilanadi,
bu tajribadan shuni bilish mumkinki, agar organizm och bo‘lsa, oz miqdorda yuborilgan insulin
ham gipoglikemik shokka sabab bo‘ladi, chunki och vaqtda hazm yo‘lidan qonga glukoza
o‘tmaydi. Qonda glukoza miqdori kamayishiga eng sezgir a’zo bosh miya hisoblanadi. Chunki
glukoza hamma hujayralar uchun aynigsa bosh miya hujayralari uchun bevosita energiya manbayi
hisoblanadi. Glukoza bosh miya to‘qimasining asosiy energetik manbayi hisoblanadi, u miyaning
nafas olishida, mediatorlar va ba’zi mikroergik birlashmalar uchun, asab to‘qimalari uchun
energiya manbayi sifatida muhim rol o‘ynaydi.

Yugqorida o‘tkazilgan tajribadan maqsad insulinning qondagi glukoza miqdoriga ta’sir etish
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mexanizmini va uning ortiqcha miqdori natijasida kelib chiqadigan gipoglikemik shok belgilarini
o‘rganish va shunday holat ro‘y berganda birinchi yordam ko‘rsatishni bilish. Gipoglikemik
shok va giperglikemik shok belgilari bir-biriga o‘xshash jihatlari ham bor.Gipoglikemik shok
va giperglikemik shok belgilarini bir-biridan farqlash lozim.Giperglikemik shokda bezovtalik,
eshitish va vizual(ko‘rish) sezgilari funksiyasi buziladi, ko‘rish xiralashadi, tez-tez siydik ajratish
kuzatiladi, qondagi gand keton tanachalariga parchalanadi,shuning uchun og‘izdan o‘tkir aseton hidi
kelib turadi. Gipoglikemik shokda esa tana harorati pasayadi,titroq,bosh aylanishi,terlash,mushak
tonusi, lab va yonoq sohalarida qichishish belgilari kuzatiladi (tajriba o‘tkazilgan quyonimizda
ham yuqoridagi ko‘plab belgilarni,insulin yuborilganda dastlabki daqiqalarda lab,yonoq,
quloq sohalarini panjasi bilan tez-tez qashinganini kuzatgan edik).Agar gipoglikemik shokni
giperglikemik shok bilan adashtirib,birinchi yordam sifatida insulin yuborilsa bunda organizm
nobud bo‘lishi mumkin.Shuning uchun insulinning qondagi glukozaga ta’sirini, gipoglikemik
koma belgilarini o‘rganish muhim.

Xulosa o‘rnida shuni aytish mumkinki, insulin qondagi gand miqdorini nazorat qiladi va
organizm normal hayot kechirishi uchun muhim rol o‘ynaydi. Insulin fagat qondagi glukozani
normallashtiribgina qolmay, u ham anabolitik ta’sir ko‘rsatadigan gormondir.

Foydalanilgan adabiyotlar ro‘yxati:
1. Rajamurodov Z.T., Rajabov A.L. “Odam va hayvonlar fiziologiyasi” T.: Tib.Kitob. 2010 vy.
2. Almatov K.T., Allamuratov Sh.T. “Odam va hayvonlar fiziologiyasi” T.: “Universitet” 2004
y.
3. Adolf Faller, Michael Schunke-The Human Body-"An introduction to Structure and
Function” Thieme Stuttgart New York http://www.best medbook.com/2004
4. Ahmedov K.I1.”Atlas odam anatomiyasi” T.: “Uzb.Milliy ensiklopediyasi”1998 y.
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BIOSFERADA MODDA VA ENERGIYANING DAVIRLIK AYLANISHI

Allambergenova Muhayyo Akramovna
Qoragqolpog ‘iston Respublikasi Nukus shahri
30- maktab biologiya fani o‘qituvchisi.
Telefon +998 (99) 454-85-00

Annotatsiya. Ekosistemadagi moddalarning davirlik aylanishida produtsentlar, kansumentlar,
redutsentlarning ahamiyati ko‘rsatilgan. Biosferaning doimiyligin saqlashda o‘simliklar,
hayvonlar, mikroorganizmlarning ro‘li ko‘rsatilgan.

Kalit so‘zlar. Biologik davirlik aylanish, Biogen migratsiya,produtsentlar, kansumentlar,
redutsentlar.

Biosferadagi modda va energiyaning aylanishi biosferaning tarkibiy qismlari-tog® jinislari,
tabiy suvlar, gazlar, tuproq, o‘simliklar hayvonlar mikroorganizmlarning tinimsiz davrlik aylanish
jarayonlari bo‘lib hisoblanadi. Davrlik aylanish biosferaning bor ekanligin taminlovchi uning
butunligin doimiyligin saqlovchi ahamiyatli fakor. Tirik modda paydo bo‘lishi bilan geologik aylanish
negizinda organik moddaning davirlik aylanishi yani biologik davirlik aylanish paydo bo‘lgan.

Yerdagi organizmlar tarkibiga kiruvchi elementlar miqdori cheksiz emas. Agar bu elementalar
organizmlar tamonidan faqat istemol qilinganida, muhitga qaytarilmaganida, ertami-kech
ularning zaxirasi tugab hayot to‘xtashi mumkin edi. Akademik V.R. Vilyams ta’kidlashicha kam
miqdorning cheksizligini taminlashning birdan-bir usuli uni yopiq halga bo‘ylab aylanishga
majbur etishdir. Tabiat xuddi o‘sha usulni tanlagan. Biogen migratsiya moddalarning davriy
aylanishi bo‘lib tirik organizmlarning oziqlanishi, nafas olishi ko‘payishi, organic moddalarni
sintezlashi, to‘lash va ko‘payishi hisobiga amalga oshadi.Biogen migratsiyada faol ishtirok etuvchi
elementlar biogenlar dep ataladi, ulargauglerod,vadarod, kislorod,azot,fosfor,oltingugurt,temir,
marganes,molibden,magniy,mis,rux,kalsiy,natriy,kaliy va boshqalar kiradi. Biogen migratsiya
natijasida tirik organizmlar tarsi natijasida ayrim kimyoviy elementlar valentligi o‘zgaradi, yangi
kimyoviy birikmalar hosil bo‘ladi. Biologik davirlik aylanishning ahamiyati, avtatrof organizmlar
tamonidan fotosintez jarayonida anarganik moddadan organik birikmalarni sintezlovchi, shu
organik birikmalarning oziq zanjirindagi kansumentlar qatnashida o‘zlashtirishi redutsentlar
tamonidan bo‘lsa qaytadan anarganik moddalarga tarqalishida paydo bo‘ladi. Biosferaning
hamma tarkibiy qismlari —o‘simliklar,hayvonlar, mikroorganizmlar hamda litosfera, gidrosfera,
atmosferaning tiri organizmlar egallagan bo‘limlari bir-biri bilan modda va energiyaning davirlik
aylanishi orqali chambarchas bog‘langan.

Yashil osimliklar tashqi muhitdan CO, suv, meniral tuzlarni o‘zlashtirib quyosh nuri tasrida
va xlorofil qatnashida getrotrof organizmlar uchun zarur bo‘lgan birlamchi mahsulot —organik
birikmalarni sintezlaydi.Hayvonlar fotosintez protsesida paydo bo‘lgan organik birikmalar hisobidan
ovqatlanishi ham hazim qilish jarayonida o‘simliklarning birlamchi mahsulotini ikkinchi mahsulotga
aylantiradi.Organik qoldiglar zamburug‘lar va bakteryalar tamonidan o‘zlashtiriladi. Bakterya ham
zamburug‘lar o‘simliklar payda etgan birlamchi ham hayvonlar paydo etgan ikkilamchi mahsulotlarni
meniral moddagacha tarqatadi.Ularning bu faolyati natijasida biosferaga CO, gazi ajraladi. Yerga
yutilgan quyosh energiyasining 10% I suv va tuproqdan suvni bug‘latish uchun sarflanadi. Har
dagigada Imlrd tonnaga yaqin suv yer yuzidan bug‘lanadi.Yerdagi hayotni hamda o‘simlik va
hayvonlarning jonsiz tabiat bilan munosabatini taminlovchi asosiy omillardan biridir.

Hozirgi kunda yer sharidagi ko‘plab ekotizmlarning zaxiralari deyarli butunlay tugab,ortga
qaytarib bo‘lmaydigan salbiy jarayonlarga yuz tutgan. Mamlakatimiz bioxilma-xilligi boy bo‘lib
hozirgi kunda umumiy holda 12772 turdagi o‘simlik dunyosi obektlari bo‘lib 4374-dan ortiq
yuksak o‘simliklar 2102-dan ziyod zamburug, 2548 turdan ortiq suv o‘tlari, 500 lishayniklar,
2000 turdagi bakteryalar, 822 sionabakteryalarmavjud.

Foydalangan adabiyotlar.

1. Sh.Xalillayev, I.Xolov. —Toshkent 2012 Biologiya fanidan mukammal qo‘llanma.

2.  A.G‘afurov,A. Abdikarimov, J.Talipova, O.Eshanqulov, M.Umaralieva, I. Abduraxmanova
Umumiy orta ta’lim maktablar uchun darslik 2018.

3. Maktabda biologiya jurnali 2020.
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TABIAT VA ATROF - OLAM MUHOFAZASI

Ergasheva Shahnoza Rustamovna
121-maktab biologiya fani o ‘qituvchisi
Telefon: +998(97)4015108
ergasheva.sh.r@wgmail.com

Annotatsiya:Ushbu maqolada ta’lim jarayonida o‘quvchi yoshlar ongida hozirgi vaqtdagi
eng dolzarb muammolardan biri atrof- muhit olamini asrab avaylash tabiatga ehtiyotkorona
munosabatda bo‘lish,0°sib kelayotgan yoshlar ongida ekologik madaniyatni rivojlantirish kabi
muammolar yoritib berilgan.

Tayanch so‘zlar: Ekologiya,organik olam, ekologik madaniyat Fransuz okeanshunosi Jak Iv
Kusto aytganidek “Ilgari inson tabiatdan qo‘rqar edi, hozir esa tabiat insondan qo‘rqib qolgan”.

Tabiatdagi barcha mavjudotlar bir-biri bilan chambarchas bog‘langan. Tabiatning bir bo‘lagi
bo‘lgan inson ham tashqi muhit: yer, suv, havo va atrofida yashovchi boshqa barcha jonzotlarga
bog‘lig. Fan birinchi navbatda inson o‘ziga zarar yetkazib qo‘ymasligi uchun bizga bu nozik
o‘zaro bog‘liglikni tekshirish va aniqlashga yordam beradi. Har qanday tirik mavjudot o0°z atrofini
o‘rab turgan tabily mubhit bilan o°‘zaro ta’sirda bo‘ladi, undan o‘ziga kerakli narsalarni oladi,
shu muhitda moslashadi, muhit tarkibiga, undagi modda va energiyaning aylanma harakatiga
ma’lum darajada o‘zgarish kiritadi. Organik dunyoning tabiiy mubhit bilan o‘zaro ta’siri biologik
evolyutsiya jarayonida yangi turlarning paydo bo‘lishi, raqib turlar sonining ko‘payishi yoki
kamayishi va atrof muhitning o‘zgarishi natijasida o‘zgaradi. Yerda odamning paydo bo‘lishi
organik dunyo bilan tabiiy muhit o‘rtasidagi o‘zaro munosabatni tubdan o°zgartirib yubordi.

Inson tabiiy sharoit va boyliklardan ko‘p magsadlarda foydalanadi. Bu esa ayni paytda, tabiatni
tegishlicha muhofaza qilishni ham taqozo etadi. Bular: xo‘jalik, sog‘ligni saqlash va gigiyena,
turizm, ilmiy hamda tarbiyaviy magsadga muvofiq foydalanish. Magsadga muvofiq foydalanish
deganda, tabiat boyliklaridan mamlakat yoki butun insoniyat manfaati yo‘lida foydalanish
tushuniladi. Bunda hozirgi va kelajak avlodning manfaatlarini ko‘zlab faoliyat yuritish nazarda
tutiladi. O°z taraqqiyotini oldindan uzoq muddatga ilmiy asosda rejalashtira oladigan va tabiiy
muvozanatni o‘zgartirmasdan foydalana oladigan jamiyatgina taraqqiyotga erishadi.

Tabiiy boyliklardan oqilona foydalanishdan tabiatda ro‘y beradigan jarayonlarning o‘zaro
bog‘likligi va rivojlanishi qonuniyatlari haqidagi bilimlar katta ahamiyatga ega. Busiz tabiiy
jarayonlarga baho berish, ularni hisobga olish, tabiatga, tabiat komponentlariga ko‘rsatilgan har
qanday ta’sirning kelajakda qanday oqibatlarga olib kelishini oldindan bilish mumkin emas.

Hozirgi kunga kelib dunyo aholisi soni 7 mlrdga yetib bormoqda, albatta bu tabiiy resurslardan
ko‘proq foydalanishga olib kelmoqda. Natijada atrof-muhitga tashlanadigan chiqindilar yildan
yilga oshib ketmoqda. Aholi sonining yildan yilga oshib borishi sanoat va transportning
rivojlanishi, fan texnikaning taraqqiy etishi, insonning biosferaga ko‘rsatayotgan ta’sir doirasini
kengaytirib bormoqda. Bu esa 0‘z navbatida u yoki bu ekologik muommolarning kelib chiqishiga
sabab bo‘lmoqda.

Shuning uchun Ona tabiatimizga o‘z ta’sirini ko‘rsatadigan sanoat chiqindilaridan
himoyalash davr talabi bo‘lib qolmoqda, chunki ifloslangan tabiiy muhit nafaqat insonlarga
balki tabiatimizga ham salbiy ta’sir ko‘rsatadi. Bu borada nafaqat davlatimiz balki dunyo
davlatlari tomonidan birqancha chora tadbirlar ishlab chiqilgan. Xalgaro miqyosda juda ko‘p
konvensiyalar BMT tomonidan ham ishlab chiqilgan va hozirgi kunda amal qilmoqda.

O‘rta asrlarda yashab ijod etgan allomalar tabiat va undagi muvozanat, hayvonot olami va
o‘simliklar dunyosi, atrof-muhitni e’zozlash haqida qimmatli fikrlar aytganlar

Muhammad Muso al-Xorazmiy risolalaridan birida odamlarni daryoga mehrli bo‘lishga da’vat
qiladi, “Agar daryoning ko‘zlari yoshlansa, uning boshiga g‘am kulfati tushgan bo‘ladi”, - deydi.
Zahiriddin Muhammad Bobur «Boburnomay asarida ko‘rgan-kechirganlari, borgan joylarining
tabiati, boyligi, hayvonoti, o‘simliklari va odamlari, xalqlarning urf-odatlarini tasvirlaganiga
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guvoh bo‘lamiz. Undan yer, suv, havo, turli tabiat hodisalariga tegishli ko‘plab fikrlaro‘rin olgan.
Bobur o‘lkani bilgan kishilarni hurmat qilgan, qadrlagan va ular bilan hamisha maslahatlashgan.
Aynigsa, u gullar, manzarali hamda mevali daraxtlarni ko‘paytirishga katta e’tibor garatgan.

Tabiatni muhofaza qilish bugungi kunning eng dolzarb masalalaridan biriga aylanib bormoqda.
Agar hozirgi vaqtda zarur chora-tadbirlar ko‘rilmasa, biosferamizda ko‘pgina joylar hayotimizda
yarogsiz holatga kelib qolishi mumkin. Biroq hozirgi vaqtda ko‘plab chiqindisiz texnologiyalarni
ishlab chiqish, chiqindilarni qayta ishlash kabi usullar yaratilyaptiki, bu esa insonlarni atrof-
mubhitga ehtiyotkorona munosabatda bo‘lishga undamoqda. Shuningdek, hozirgi kundabu kabi bir
qancha chora tadbirlar ko‘rilmoqdaki, hatto 5-iyun xalqaro atrof-muhitni himoya kuni sifatida
nishonlanadi.

Xulosa o‘rnida shuni takidlash joizki, bizning vazifamiz uzoq yillar davomida yetib kelgan
barcha tirik organizmlarni saqlab qolish, o‘simlik va hayvon turlarini o°z holicha asrab qolish
chora-tadbirlarini ko‘rishdan iboratdir. Zero tabiat tomonidan yaratilgan boyliklarni asrash,
ko‘paytirish, biosferani muhofaza qilishni har bir inson yaxshi tushunib olishi darkor. Shuningdek,
har bir inson tabiat yaratgan boyliklarni kelajak avlodlarga qoldirish muqaddas burch ekanligini
yaxshi anglab olmog‘i lozim.

O‘zbekiston ekologiyasini yaxshilash uchun, mamlakatimizdagi iqtisodiy ahvolni yaxshilash,
ekologik tanazzulning oldini olish uchun xalqimiz orasida qadimda ma’lum bo‘lgan ekologik
madaniyatni tiklashimiz, tarixni yaxshilab o‘rganishimiz hamda undan hozirgi sharoitda
foydalanish imkoniyatlarini qidirib topishimiz kerak.

Insoniyatning borliqdagi kelajagi o‘sib kelayotgan avlodning ekologik madaniyatiga bog‘liq.
Global ekologik muammolarni davlatlararo va dunyo miqyosida birgalikda yechish mumkin,
ammo yashab turgan joyining ekologiyasini yaxshilash har bir fuqaro vazifasidir. Ekologik
madaniyatni odamlar ongiga singdirish, amaliyotda tadbiq etish kelajak avlodni sog‘ligini saqlash
hamda jamiyat taraqqiyoti garovidir.

Foydalanilgan adabiyotlar

1. Karimov [.A., O‘zbekiston XXI asr bo‘sag‘asida: xavfsizlikka taxdid, barkarorlik shartlari
va taraqqiyot kafolatlari, T, 1997

2. Nig‘matov A.N, O‘zbekiston Respublikasining ekologik huquqi, T, 2004;

3. Rafikov A.A, Geoekologik muammolar, T, 1997;

4. To‘xtayev L, Hamidov A., Ekologiya asoslari va tabiatni muhofaza qilish, T, 1994;

5. G‘ulomov P.N, Inson va tabiat, T, 1999
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GENETIK EHTIMOLLIKLARNI HISOBLASHDA MATEMATIK STATISTIKA
ELEMENTLARIDAN FOYDALANISH

Isagova Madina Komiljonovna,
Mirzakarimova Yorqinoy Turg ‘unovna
Shahrixon tumani 62- umumiy o ‘rta ta’lim
maktabi biologiya fani o ‘qituvchilari

Annotatsiya: Mazkur maqolada genetik jarayonlarning natijalarini oldindan hisoblashda
matematik-statistika elementlaridan foydalanish borasida fikr yuritilgan.

Kalit so‘zlar: genetika, genetik ehtimollik, matematik-statistika, ehtimolliklarni qo‘shish va
ko‘paytirish

Genetika (yunoncha genezis - kelib chiqish, paydo bo‘lish) - barcha tirik organizmlarga
xo0s bo‘lgan irsiyat va o‘zgaruvchanlikni hamda ularni boshqarish usullarini o‘rganadigan fan.
Genetikaning asosiy vazifasi irsiyatning moddiy asoslari hisoblanadigan xromosoma, genlar va
nuklein kislotalar (DNK, RNK) tuzilishi hamda funksiyalarini tadqiq qilish orqali organizmlar
belgi va xususiyatlarining rivojlanishi va kelgusi avlodlarga o‘tishini ochib berishdan iborat. Har
xil fizik va kimyoviy omillar ta’sirida organizmlarda irsiy o‘zgaruvchanlikning paydo bo‘lishi
va uning organizmlar evolyutsiyasidagi ahamiyatini tadqiq qilish ham genetikaning vazifalari
qatoriga kiradi.

Genetik sabab bo‘lgan kasalliklarning paydo bo‘lishi ehtimoli masalasi matematik-statistik
xususiyatga ega. Hayotiy nuqtai nazardan, genetik ehtimol ko‘proq sub’ektiv xavf sifatida qabul
qilinadi. Biroq, ikkita matematik printsiplarni bilish genetik ehtimollik haqida asosiy tushuncha
uchun etarli.

Mening (tug‘ilmagan) bolamda genetik kasallik paydo bo‘ladimi? Men irsiy kasallikning
tashuvchisimanmi? Ushbu yoki shunga o‘xshash savollarga murojaat qilganlar genetik
konsultatsiyaga borishadi. Oila a’zolarining kasalligi va u bilan bog‘liq azob-uqubatlar ko‘pincha
boshdan kechiriladi va maslahat so‘rab murojaat qilganlar juda qo‘rqishadi. Statistik-biologlar
ma’lumotlar orqali shaxsiy yordam ko‘rsatishi kerak bo‘ladi. Odamlarning bilim darajasini
hisobga olish kerak, shuningdek, bu hamma uchun va hardoim ham aniq ma’lumotlar olish qiyin
kechadi.Masalan, genetik kasallikka chalingan bolani tug‘ish ehtimolligi 25% ga teng bo‘lsa,
uchta sog‘lom bola muqarrar ravishda kasal bola tug‘ilgandan keyin amal qilmaydi. Buni mashxur
olimlar, Schaaf va Zchocke shunday izohlashgan edi: “Imkoniyatning xotirasi yo‘q “ [1].

Kundalik tilda ko‘pincha kasalliklar bilan bog‘liq xavf yoki imkoniyat haqida gap boradi, bunda
xavf odatda salbiy va imkoniyat ijobiy bo‘ladi. Genetika bo‘yicha maslahatlashuvda, iloji bo‘lsa,
baholash so‘zlari o‘rniga neytral so‘zlardan foydalanish kerak. Agar kasallikning paydo bo‘lishi
yoki mavjudligi ehtimolligi aniglansa, molekulyar biologik testlar qo‘shimcha ma’lumot berishi
mumkin bo‘ladi [2].

Ehtimollikni matematikasiz aniqlab bo‘lmaydi. Matematika atamasi qo‘rqitmasligi kerak,
chunki uchta murakkab bo‘lmagan matematik printsiplar mavjud, ularning bilimlari tushunish
uchun etarli. [1]

Qo‘shish teoremasi : Agar A va B hodisalar bir-biriga zid bo‘lsa, A yoki B (P (A) va P (B)
ehtimolliklarning) ehtimolligi quyidagicha hisoblanadi.

P(AUB)=P(A)+P(B)

U birlashmani bildiradi. Ushbu printsip A va B ikkita heterozigot tashuvchisi bo‘lgan bolada
ushbu kasallik rivojlanmasligi ehtimolligini hisoblash uchun foydalanilganda ishlatiladi (P
(heterozigotli U homozigot sovvoyi tur ). [1]

Ko‘paytirish darajasi: Agar A va B hodisalar bir-biridan mustaqil bo‘lsa, A va B (P (A) va P (B)
ehtimolliklarning) ehtimolligi quyidagicha hisoblanadi.

P(ANB)=P(A)xP(B)

N kesishmani anglatadi. Ushbu printsip ikkita ota-onaning ikkalasi ham resessiv meros
qilib olingan kasallikning heterozigot tashuvchisi ekanligi ehtimolini hisoblashda ishlatiladi (P
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(heterozigot , M heterozigot 0 ). [1]

Genetik sabab bo‘lgan kasalliklarning paydo bo‘lishi ehtimoli masalasi matematik-
statistik xususiyatga ega. Talabalar turli xil irsiy kasalliklar nuqtai nazaridan ehtimolliklarni
tushuntirmoqdalar. Ular genetik ehtimollikni matematik-statistik miqdor sifatida tushunadilar va
uni matematik printsiplar asosida izohlaydi va matematik modelini tuzish orqali jarayon cheksiz
davom ettirilganida qanday natijalar berishini yuqori aniqlik bilan hisoblay olishadi.

Foydalanilgan adabiyotlar ro‘yxati:

1. MaremaTuueckas cratuctuka B ouosorun B. A. Meaek, M. C. Tokmaues, 2007.

2. www.bibliofond.ru/view.aspx « Maremaruka B 6uosnoruu. CTaTuCTHKa

3. To‘raqulov X.X., G‘ofurov A.T va boshgqalar. “Umumiy biologiya”. - Toshkent, “Fan”, 1999.
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QON TOMIRLARI VA QON AYLANISH DOIRASI MAVZUSINI OSON USULDA
O‘RGANISH BO‘YICHA TAVSIYALAR

Jalolova Dilora Abdusalim qizi
Navoiy viloyati Navoiy shahri

17- maktab biologiya fani o‘qituvchisi
Telefon+998(91)3099496
jalolovadilora@umail.uz

Annotatsiya: ushbu maqolada o‘quvchilar va talabalar “Qon tomirlari va qon aylanish
doirasi” mavzusini o‘rganishda duch keladigan bir qancha chalkashliklarni oldini olish uchun
tavsiyalar berilgan

Tayanch tushunchalar: arteriya, vena, kapillar, aorta, kovak vena, klapan, alveola, katta qon
aylanish doirasi, kichik qon aylanish doirasi.

Hozirgi shiddat bilan rivojlanayotgan bir davrda, barcha sohalar kabi ilm-fan sohasida ham
ko‘plab o‘garishlar, yutuglar ko‘zga tashlanmoqda. Ilm-fanning rivojlanishida pedagogning
kasbiy bilim, malaka va ko‘nikmasi yuqori darajada bo‘lishi shu bilan birgalikda o‘rganishi
uchun qulay bo‘lgan usulda o‘quvchiga yetkazib berishi muhim o‘rin egallaydi.

Fandagi “qon tomirlari va qon aylanish doirasi” mavzusini o‘rganish nafaqat fanda balki
inson hayotida ham eng kerakli, muhim bo‘lgan mavzulardan biri sanaladi. Ushbu mavzuni
oson usulda o‘rganish orqali o‘quvchi faqatgina bilimini shu mavzu bo‘yicha mustahkamlab
golmasdan ko‘plab mavzularni o‘rganishning qulay usulini o‘rganadi va har bir qon tomir haqida
to‘liq tushunchaga ega bo‘ladi.

Demak, biz avval tanamizda qanday qon tomirlar mavjudligini va ular qayerlarga borishini
bilib olishimiz kerak.

Ular: arteriya, vena, kapillar

Arteriya- qonni yurakdan organlarga qon olib boradigan tomirlar. Bu tomirda kislarodga
to‘yingan qon oqadi.

Tuzilishi: 1.tashqi qavat-tig‘iz biriktiruvchi to‘qimadan iborat, 2.0‘rta qavat-silliq muskul va
elastik toladan iborat qalin, 3.ichki qavat-bir gavat yupga epiteliydan iborat elastik tolalardan
tashkil topgan.

Qon tomirdevorining bunday tuzilishi tufayli arteriyalar yurakdan otilib chiqayotgan qonning
yugori bosimiga chidab beradi.yurakdan chigqan yirik arteriyalar ketma-ket ko‘p marta shohlanib,
birmuncha kichikroq arteriyalarni,ular esa arteriolalarni hosil giladi. O‘z navbatida, arteriolalar
ham to‘qimalarda ketma-ket tarmoqlanib, juda ingichka kapillarlarni hosil giladi.

Demak: yirik arteriyalar kichikroq arteriyalar arteriolalar kapillarlarga bo‘linar ekan

Kapillarlar- odam sochiga nisbatan 50 marta ingichka bo‘lib, barcha to‘qimalarga boradigan
tomirlar. Tuzilishi:bir qavat hujayradan iborat.

Kapillarlar devori orqali to‘qimalarga kislarod, oziqg moddalar va organizm uchun zarur bo‘lgan
boshga mahsulotlar to‘xtovsiz o‘tib turadi, to‘qima suyuqligidan kapillarlarga esa hujayralarda
moddalar almashinuvi natijasida hosil bo‘lgan mahsulotlar chiqarib turiladi.

Venulalar — koslarod va oziq moddalarni organlarga bergan juda ingichka kapillarlar. Ular
ketma ket birlashib,venalarni hosil qiladi. Venalar ham ketma-ket birlashib yiriklashadi. Eng
yirik venalar yurakka kelib quyiladi.

Vena- qonni organlardan yurak bo‘lmalariga olib boradigan tomirlardir. Bu tomirda karbonad
angidridli qon oqadi.

Tuzilishi: 1.tashqi qavat-tig‘iz biriktiruvchi to‘qimadan iborat, 2.0°rta qavat-silliq muskul va
elastik toladan iborat yupqga, 3.ichki gavat-bir gavat yupqa epiteliydan iborat elastik tolalardan
tashkil topgan.

Qon bosimi ham venalarda arteriyaga nisbatan past bo‘ladi.

Qon aylanish doirasi
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Qon organizmda qon tomirlarida ikkita tutash sistema — katta va kichik qon aylanish doirasi
bo‘ylab aylanadi.

Katta qon aylanish doirasi yurakning chap qorinchasi vaundan chigadigan aortadan boshlanadi.
Aorta arteriyalarga, ular esa kapillarlarga ajraladi. Kapillarlardagi qondan hujayralarga kislarod va
oziq moddalar, hujayralardan qonga esa karbonad angidridva moddalar almashinuv mahsulotlari
o‘tadi. Kapillarlar birlashib, oldingi va keying kovak venalarni hosil giladi. Ikala kovak vena ham
yurakning yurakning o‘ng bo‘lmasiga kelib quyiladi. Yirik venalardagi klapanlar qonni orqaga
qaytishiga yo‘l qo‘ymaydi. Shu sababdan qon yurak tomonga oqadi.

Demak:

Boshlanadi: yurakning chap qorinchasi va undan chiqadigan aortadan

Boradi: barcha to‘qima va organlarga

Tugaydi: yurakning o‘ng bo‘lmasida, ikkita yirik kovak vena bo‘lib

Kichik qon aylanish doirasi o‘ng qorinchadan boshlanadi va o‘ng qorinchadan o‘pka
arteriyasi chigadi. Yurak qisqarganda o‘ng qorinchadagi qon o‘pka arteriyasiga chiqariladi. O‘pka
arteriyasi ikkiga tarmoqlanib, chap va o‘ng o‘pkalarga boradi. O‘pkalarda arteriyalar kapillarlarga
tarmoqlanadi. Kapillarlar o‘pkadagi mayda havo pufakchalari-alveolalarni o‘rab oladi. Qon
kapillarlar orqali o‘tayotganda undagi karbonad angidrid alveolalarga, kislarod alveolalar
havosidan qonga o‘tadi. Kislrodga to‘yingan qon arteriya qoni deyiladi. Kapillarlar o‘zaro ketma-
ket birlashib, to‘rtta o‘pka venasini hosil qoiladi. Bu venalardagi qon yurakning chap bo‘lmasiga
oqib keladi.Demak:

Boshlanadi: yurakning o‘ng qorinchasidan o‘pka arteriyasi orqali

Boradi: ikala o‘pkaga

Tugaydi: yurakning chap bo‘lmasida, to‘rtta o‘pka venasi hosil qilib.

Foydalanilgan adabiyotlar ro‘yxati:
1. 8-sinf Odam va uning salomatligi,
2. Normal anatomiya va fiziologiya — N. Ahmedov. 3.
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ODAM ORGANIZMINING NORMAL MIKROFLORASI.

Ko‘chkeldiyeva Shahnoza

Termiz shahar 15-sonli

maktab o ‘qituvchisi.

Tel: +998 94 464 91 94

Sattarov Abdumurod Termiz davlat
Universiteti Tabiiy fanlar fakulteti
Botanika kafedrasi o ‘qituvchisi.
Tel: +998 90 644 56 95

Annotatsiya. Ushbu tezisda odam organizmi normal mikroflorasi, mikroorganizmlarning
uchrash joylari hamda mikroorganizmlarning inson hayotidagi ahamiyati to‘g‘risida yoritilgan.
Kalit so‘zlar: mikroflora, mikroorganizm, biotop, vitamin, immunitet.

Ko‘pchilik insonlar mikroorganizmlar yoki bakteriyalar deganda faqatgina kasallik keltirib
chiqaruvchi kichik ko‘zga ko‘rinmas mavjudotlarni tushunishadi. Lekin mikroorganizm va
bakteriyalar faqatgina kasallik keltirib chiqgarmasdan ularning foydali turlari ham uchraydi. Ular
organizmning normal mikroflorasini ta’minlab beradi.

Mikroflora o‘zi nima? Mikroflora-muayyan tabiiy muhit (tuproq, suv, havo, ozig-ovqat, hayvon,
o‘simlik, odam organizmi yoki organlari) da yashaydigan mikroorganizmlar majmui hisoblanadi.
Odam terisi, hayvonlar terisi, shilliq pardalari, me’dasi, ichaklari va boshqa organlari ham
mikroflora uchun doimiy yashash joyi bo‘lib, normal sharoitda organizmga ziyon yetkazmaydi.

Inson hayotining birinchi kunidanoq juda ko‘p son-sanogsiz mikroorganizm vakillari bilan
favqulotda alogada bo‘lib turadi. Chagaloq mikroflora bilan tug‘ilmaydi. Homila davrida ya’ni
ona bachadonida homila steril holatda bo‘ladi. Bola tug‘ilganidan boshlab bir necha yillar
davomida har bir biotopga xos mikroflora shakllanadi( qin, ona terisi va suti, havo, oziq-
ovqatlar mikroflorasi hisobiga). Lekin ularning sifat va miqdoriy tarkibi ko‘pgina omillar (yoshi,
jinsi, ovqatlanishi, tashqi muhit mikroorganizmlari, iqlim va hk.) ga bog‘liq. Bundan tashqari
mikrob biotsenozlarining o‘zgarishida davolash profilaktika magsadlarida qo‘llaniladigan
antibiotiklar, kimyoterapiya va immunologik dorilarning ahamiyati juda katta. Dori vositalari
mikroorganizmlarning ma’lum bir ta’sirchan populatsiyalariga tanlab ta’sir ko‘rsatadi. Shuning
uchun dori vositalari, ayniqsa, antibiotiklarning patogen mikroblarga ta’sirchanligi mikrobiologik
yo‘l bilan aniqlanmasdan, shifokor maslahatisiz qo‘llash maqgsadga muvofiq emas.

Normal mikroflora inson hayotining so‘nggi kuniga qadar unga hamrox bo‘ladi. Normal
mikroflorani ta’minlab beruvchi mikroorganizmlar esa insonning butun organizmida, terisi,
hazm qilish sistemasi, og‘iz bo‘shlig‘i, ichaklar shilliq qavatlarida, nafas olish a’zolari, ko‘rish
va eshitish tizimi a’zolarida, ayiruv hamda jinsiy a’zolarda ham uchraydi. Barcha a’zolarda
mikroorganizmlar soni ma’lum qiymatga ega bo‘lib, shu organizm yoki organning normal ish
faoliyatini bajarishida zarur bo‘lgan muhitni ta’minlab beradi. Odam organizmida mikroblardan
xoli a’zo va to‘qimalar ham bo‘lib, ularga qon, limfa, bosh va orqa miya, orqa miya suyuqligi va
boshgqalar kiradi. Bunday tozalik nomaxsus himoya omillari va immunitet hisobiga ta’minlanadi.

Odam organizmining normal ishlashida evolutsiya jarayonida yuzaga kelgan tana
mikroflorasining ahamiyati juda katta. Masalan, me’da-ichak yo‘llari mikroflorasi ichak shilliq
qavati morfologik tuzilishining shakllanishiga va uning adsorbsiya qilish xususiyatiga ta’sir
etadi. Ular har xil fermentlar ishlab chiqarib ovqat hazm qilish jarayonida qatnashadi. Ogsil
almashinuvida hosil bo‘lgan moddalar (fenol, indol) ichak peristaltikasini yaxshilaydi.

Ichak mikroflorasi kalsiy, vitamin D, temir kabi moddalarning so‘rilishiga yordam beradi.
Bundan tashqari, aminokislota, oqgsil, B guruh vitaminlari va K kabi organism uchun zarur
bo‘lgan vitaminlarni sintez qiladi.

Ichakdagi bifidum va laktobakteriyalar organizmga tushgan toksik moddalarni notoksik
mahsulotlarga aylantirib, o‘sma hosil bo‘lish jarayoniga to‘sqinlik qiladi. Odam organizmidagi
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autoxton mikroblar boshqa fakultativ mikroorganizmlar, aynigsa, pathogen turlari uchun yuqori
antogonistik xususiyatga ega. Masalan, bifidum va laktobakteriyalar kislota, spirt, bakteriotsin
kabi moddalar ishlab chigaradi. Bundan tashqgari, normal mikroflora egallagan shilliq qavatlarga
boshqa mikroorganizmlar ( masalan, ichakning mukoz florasi) adgeziya hosil gila olmaydi. Normal
mikrofloraning yana bir xususiyati immun tizimini mustahkamlashdir. Mikroorganizmlarning
antigenlariga nisbatan organizmda ma’lum darajada immune javob rivojlanadi. Bu doimiy ta’sir
natijasida sirtqi immune tizim a’zolari rivojlanadi va mahalliy himoya kuchayadi.

Foydalanilgan adabiyotlar ro‘yxati.

1. Muxamedov 1. va boshqalar. “Klinik mikrobiologiya” Toshkent. “Yangi asr avlodi” 2016-
yil 618-b.

2. Vorobyov A.A., Bikov A.S. “Mikrobiologiya” M., izd-vo “Vsshaya shkola”. 2003-y 216-b.
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BOTANIKA FANINI O‘QITISHDA INTERFAOL METODLARDAN FOYDALANISH

Mamatvaliyeva Hurshida Sirojiddinovna
Namangan viloyati Namangan tumanidagi
12-sonli maktabning biologiya fani o ‘qituvchisi.
+998 99 398 04 35

Annotatsiya: Ushbu maqolada botanika fanining o‘qitish metodikasi va ushbu fanni o*qitishda
dars jarayonida qanday metodlardan foydalanish mumkinligi misollar yordamida ochib berilgan.

Kalit so‘zlar: pedagogik texnologiya, noan’anaviy usul va shakl, o‘qitish metodikasi,”Baliq
skeleti”, muammo, yechim, “ T chizmasi”, tahlil, metodlarning afzalliklari, samaradorlik.

Hozirgi vaqtda ta’lim jarayonida o‘qitishning zamonaviy metodlaridan keng foydalanilmoqda
va bu, albatta, juda yaxshi samara bermoqda.

Bugungi kunda har bir pedagog o‘quvchi-talabalarini darsga qiziqtirish uchun tinmay
izlanmoqda. Jumladan, biz biologiya fani o‘qituvchilari ham botanika, biologiya, zoologiya
kabi fanlarimizni o‘qitishda zamon va yoshlar bilan hamnafas holda harakat qilishga intilib
kelmogdamiz.

Ayrim fanlar qatorida botanika fanini o‘zlashtirish ham o‘quvchilarda ancha qiyinchilik va
muammolar tug‘diradi. Buning uchun biz ba’zi masalalarni yechishda noan’anaviy yondashuvlarga
amal qilishimiz kerak. Ya’ni bu vaziyatda mahoratli botanika fani o‘qituvchilari yangi pedagogik
texnologiya, noan’anaviy usullar va shakllardan foydalanishi juda muhimdir.

Xo‘sh, botanika fani o‘qituvchilari botanika fanini o‘qitishda o‘qitishning ganday metod va
shakllaridan foydalanishi mumkin?

Quyida biz sizlarga shu savolga javob topishingizda yaqindan yordam bermoqchimiz.

Boshqga fanlarni o‘qitishda foydalaniladigan ko‘plab metodlar va shakllardan botanika
darslarida ham foydalanish mumkin. Masalan: “Baliq skeleti” metodini olaylik. Bu metod
ham mavzuni o‘quvchilarga tushuntirishda juda katta ahamiyatga ega. Ushbu metod katta
muammolarni yechimini topishga ham garatilgan.[1]

U shunday ko‘rinishga ega.

Doirasimon shakldagi bosh qismiga muammolar yozilsa, qolgan pastki gismiga bu
muammolarning yechimiga doir so‘zlar yozilib, misollar keltiriladi. Masalan, bosh gismiga
botanika faniga oid “o‘simliklarning insoniyatga ta’siri” jumlasini yozilsa, o‘quvchilar qolgan yon
qismidagi chiziqglar yoniga ushbu savolga javob bo‘ladigan so‘zlarni va jumlalarni yozadilar.

Bu metodning afzallik tomonlari shundaki, avvalo, bu metoddagi baliq chizmasi orqali
o‘quvchilarning diqqat e’tiborlari dars jarayoniga jalb etiladi. Undan tashqari eng oliy
magsadimiz hisoblanmish, o‘quvchilarning darsga qiziqishini orttirish qatorida ularda ko‘plab
ijobiy qobiliyatlarni yuzaga chiqaradi. Masalan, dastlab ular baliq skeletining bosh qismidagi
savolga nazar tashlar ekanlar, shu savolga javob topish hamda kerakli ma’lumotni xotirlash uchun
xotiralarini titkilaydilar . Ya’'ni ularda qayta xotirlash ko‘nikmasi shakllanadi. Shu bilan birga
tengdoshlaridan avvalroq javob topish uchun topqirlik, zukkolikka intiladilar. Eng muhimi, shu
mavzu yoki savol qachondir, qayta berilganda shu chizma orqali tashkillashtirilgan dars yodlariga
tushadi va giynalmay javob bera oladilar. Sababi, bunday darslar o‘quvchilar yodida uzoq vaqt
saglanib goladi.
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Keyingi metodimiz—bu “ T chizmasi “ metodi . Ushbu metod ham botanika fanini o‘quvchilarga
o‘rgatishda juda qo‘l keladi. Bu metod ham muammoni qo‘yish va uni yechimini topishda, undan
tashgari o‘xshash mavzularni tahlil qilishda ham yaxshi samara beradi.

Ushbu metod bir gancha bosqichlardan iborat. Dastlab darsda ishtirokchilarni kichik guruhlarga
bo‘lib olamiz, so‘ngra ularga oldindan tayyorlab qo‘yilgan katta oq qog‘ozlardagi T- chizmasi
tavsiya etiladi . Keyingi bosqichda aralash holda keltirilgan ikkita mavzuga oid ma’lumotlarni
yozuv taxtasiga yoziladi. O‘quvchiarga esa bu ma’lumotlarni chizmaga to‘g‘ri joylashtirishlari
kerakligi topshiriq qilib beriladi. Masalan, topshiriq quyidagicha bo‘lishi mumkin. Quyidagi
o‘simliklarni yovvoyi yem-xashak o‘simliklari va tabiatimizning gavhari bo‘lgan o‘simliklarga
ajrating: shuvoq, sebarga, isiriq, yantoq, namatak, beda, burchoq, suvqalampir.

Yovvoyi yem-xashak o‘simliklari Tabiatimizning gavhari hisoblangan o‘simliklar

O‘quvchilar chizmaning yuqori qismidagi yozuvga qarab ma’lumot yoki misollarni to‘g‘ri
joylashtiradilar.

Ushbu metodning afzalliklari: ushbu sxema o‘quvchilarni topqirlikka, zukkolikka va ziyraklikka
undaydi, ularning xotirasini mustahkamlaydi, dunyoqarashini kengaytiradi.

Ushbu metodning qiyinchiligi esa shundan iboratki, dastlab o‘quvchi topshirigdagi ikki xil
mavzuga oid ma’lumotlarda ajratishda o‘xshashlik tomonlari borligi uchun ham biroz qiynaladi
keyin asta- asta ularda ko‘nikma hosil bo‘lib, keyingi darslarda qiynalmay shunday topshiriglarni
bemalol bajara oladilar.

Fanlarni o‘qitish jarayonida interfaol metodlardan foydalanish oz’iga xos xususiyatga ega.
Ta’lim amaliyotida har bir interfaol metodni sinchiklab o‘rganish va amalda qo‘llash o‘quvchi-
talabalarning fikrlashini kengaytiradi hamda muammoning to‘g‘ri yechimini topishlariga ijobiy
ta’sir ko‘rsatadi. O‘quvchi- talabalarning ijodkorligini va faolligini oshiradi. [2]

Botanika fanini o‘qitishda shu kabi metodlarga tayangan holda ko‘rgazmalilikka amal qilib
tashkillashtirilgan darslar ham o‘quvchilarni botanika faniga qiziqtirish bilan birgalikda, ularni
topqirlikka va izlanuvchanlikka o‘rgatadi, dunyoqarashlarini kengaytiradi, tabiatni va atrof-
muhitni yanada sevishga va ardoglashga o‘rgatadi. O‘qituvchi uchun muhim bo‘lgan yana bir
jihat, o‘quvchilarning o‘zlashtirish samaradorliklarini yuqoriga ko‘taradi hamda ularda shu fanga
bo‘lgan cheksiz hurmatni ham orttiradi.

Foydalanilgan adabiyotlar:
1. https://baxtiyor.uz.
2. kompy.info.
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“BURCHOQDOSHLAR OILASI” MAVZSUSINI O‘QITISHDA HAMKORLIKDA
O‘QITISH TEXNOLOGIYASIDAN FOYDALANISHNING AHAMIYATI

M.X.Ravshanova

katta o‘qituvchi

Navoiy davlat pedagogika instituti
muxabbatl8@mail.ru

M. X. Inoyatova

Navoiy davlat pedagogika instituti talabasi

Annotatsiya:Ushbu maqolada botanika fanida “Burchoqdoshlar oilasi” mavzusi misolida
hamkorlikda o‘qitish texnologiyasidan foydalanishning ta’lim tarbiya jarayonidagi ahamiyati
yoritilgan

Kalit so‘zlar: pedagogik texnologiya, hamkorlikda o‘qitish texnologiyasi, tajriba, metod,
burchoqdoshlar oilasi, samaradorlik.

Hozirgi kunda axborot texnologiyalari rivojlangan davrda o‘quvchilarni oddiy usuldagi darslar
bilan e’tiborini tortish, qiziqishlarini oshirish, mustaqil ishlashga undash bir muncha mushkul
ish hisoblanadi. Sababi hozirgi davr o‘quvchilari, internet, televideniye, elektron darsliklardan
ko‘plab ma’lumotlarni olmoqgdalar. Ularga qisqa vaqt ichida darslikdagi ma’lumotlarni qiziqarli
va tushunarli tarzda yetkazish o‘ziga xos usullardan foydalanishni talab etadi.

Bugungi kunda ta’limning bosh maqgsadi har tomonlama kamol topgan, jamiyatda ro‘y
berayotgan ijtimoiy iqtisodiy, ma’naviy — ma’rifiy jarayonlarga moslashgan, jamiyat, davlat
va oila oldidagi o‘z javobgarligini his etadigan fuqarolarni tarbiyalash hisoblanadi. Darslarni
pedagogik texnologiyalardan foydalangan holda olib borish yuqoridagi magsadlarni amalga
oshirishda muhim ahamiyatga ega.

Hamkorlikda o‘qitish g‘oyasi didaktikada 1970 yillarda paydo bo‘lgan. Hamkorlikda o‘qitish
texnologiyasi Buyuk Britaniya, Kanada, Germaniya, Avstraliya, Yaponiya, Izroil mamalakatlari
ta’lim muassasalarida keng qo‘llanila boshlagan. Hamkorlikda o‘qitishning asosiy g‘oyai o‘quv
topshiriglarini nafaqat birgalikda bajarish, balki hamkorlikda o°‘qishni o‘rganishdir.

Hamkorlikda o‘qitish texnologiyasi bu o‘quvchilarning o‘quv topshiriglarini birgalikda,
hamkorlikda bajarib o‘quv - tarbiya maqsadiga erishish hisoblanib, darslik, ilmiy — ommabop
adabiyotlar ustida mustaqil va ijodiy ishlanish, o‘z fikrini bayon etish, asoslash va isbotlash,
mantiqiy fikr yuritish ko‘nikmalarini tarkib toptirish, o‘quv bahsi va munozaralarda faol
qatnashishiga zamin yaratadi. Hamkorlikda o‘qitish texnologiyasining komandalarda o‘qitish,
kichik guruhlarda hamkorlikda o‘qitish, “Zig — zag” yoki “arra”, “Birgalikda o‘qiymiz” va
kichik guruhlardan ijodiy izlanishni tashkil etish metodlari mavjud. Mazkur metodlardan mavzu
mazmuniga tog‘ri keladiganini tanlab muvaffaqiyatli foydalanish uchun o‘quvchilarda darslik
ustida mustaqil ishlash ko‘nikmalari, sinf jamoasi o‘rtasida o‘zaro hamkorlik, hamjihatlik bo‘lishi
zarur.

O‘zbekiston Respublikasi Xalq ta’limi vazirligi Botanika fanidan umumiy o‘rta ta’lim
maktablarining 6-sinf o‘quvchilari uchun chiqarilgan darslikda “Burchoqdoshlar oilasi” (121-
124 sahifalar) mavzusida 6 ta rasm, savollar va amaliy ish uchun topshiriglar berilgan. Ushbu
mavzuni o‘qitishda hamkorlikda o*qitish texnologiyasining kichik guruhlarda o‘qitish metodidan
foydalanish mumkin. Bunda dastlab sinf o‘quvchilari sonidan kelib chigqan holda ularni kichik
guruhlarga ajratib olgan holda topshiriglar beriladi. Masalan, Burchoqdoshlar oilasiga mansub
bo‘lgan turkum va turlarning sonini, hayotiy shaklini, gul tuzilishi va formulasini, oilaning
madaniy va manzarali o‘simliklarining o‘ziga xos bo‘lgan xususiyatlarini o‘rganish vazifa qilib
beriladi. O‘ranilgan ma’lumotlar asosida bir qancha topshiriqlarni har bir guruh uchun berish
mumkin. Jumladan, Burchoqdoshlar oilasi o‘simliklarining gul qismlarini yozish bo‘yicha
topshiriq berish mumkin. Gulining tuzilishi aks etgan rangli rasm berilib, ularga gul gismlarini
topib yozish topshiriq sifatida beriladi.
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Kichik guruhlar uchun “Burchoqdoshlar oilasi”’ga mansub o‘simliklarga xos belgilarni
yozishga oid quyidagi ko‘rinishdagi jadvalni to‘ldirish bo‘yicha topshiriq berish mumkin.
t/r Burchogdoshlar oilasiga mansub o‘simliklar uchun xos belgilar
Yer yuzidagi turkum va turlar soni
O‘zbekistonda turkum va turlar soni
Hayotiy shakllari
[dizi
Poyasi
Bargi
Gullari (to‘pguli)

Gulqgo‘rg‘oni (oddiy, murakkab)
Mevasi
0 Gul formulasi

O‘quvchilarning mustaqil ishi tugagandan so‘ng, kichik guruhlar o‘rtasida savol- javob, o‘quv
bahsi o‘tkaziladi.

Yangi mavzu bo‘yicha o‘quvchilar bilimini nazorat qilish va baholash uchun test sinovlari,
biologik diktantlar o‘tkaziladi.

Hamkorlikda o‘qitish texnologiyasidan “Burchoqdoshlar oilasi” mavzusida foydalanish
samarali ekanligini o‘quvchilar bilimini nazorat qilish bo‘yicha olingan test va biologik diktant
natijalaridan ham bilish mumkin. Taqqoslash uchun paralell sinfda ham “Burchoqdoshlar oilasi”
mavzusu odatdagi an’anaviy usullarga tayanib o‘tildi. Ikkala sinflarda o‘quvchilarning o‘zlashtirish

darajasini bilish magsadida bir xil nazorat olib borildi. Nazorat natijalari quyidagicha:

—[\O|C0 Q|| N || [N |—

Tajriba sinfi 6-“H” Nazorat sinfi 6-“1”

38 ta o‘quvchidan: 38 ta o‘quvchidan:
Test natijasi Biologik diktant natijasi|Test natijasi Biologik diktant natijasi
“S5“ball - 14 ta “5“Dball —24 ta “S“Dball -7 ta “5“Dball - 8 ta
“4” ball - 15 ta “4” ball - 11 ta “4” ball — 19 ta “4” ball - 19 ta
“3”ball-9ta “3”ball -3 ta “3” ball -10 ta “3” ball - 10 ta

“2”ball—2ta “2”ball — 1 ta

O‘rtacha natija:4.1 4.55 O‘rtacha natija:3.8 3.9

Demak, har ikkala sinfdan olingan nazorat natijalari shuni ko ‘rsatadiki tajriba sinfida hamkorlikda
o‘qitish texnologiyasidan foydalanib o‘tkazilgan mashg‘ulot o‘quvchilarning qiziqishiga, aqliy
faoliyatiga, xotirasiga ijobiy ta’sir ko‘rsatgan. Ularda o‘simliklar dunyosiga bo‘lgan mehr, axloqiy,
gigiyenik hamda ekologik tarbiyani rivojlantirgan.

Shunday ekan, bugungi axborot texnologiyalari asrida darslarga o‘zgacha yondashuvni
talab etishidan kelib chiqqan holda mashg‘ulotlarni turli pedagogik texnologiyalardan xususan
hamkorlikda o‘qitish texnologiyasidan foydalangan holda olib borish o‘qituvchining o‘z oldiga
go‘ygan maqsadiga erishishida katta ahamiyatga ega.

Adabiyotlar:

1. J.O. Tolipova, M.T. Umaraliyeva “Botanika darslari” (6-sinf o‘qituvchilar uchun metodik
go‘llanma) T.Tafakkur. 2011y. (5- betlar)

2. J. O.Tolipova “Biologiyani o‘qitishda innovatsion texnologiyalar” T., “O*qituvchi” 2013
y. (97 104 betlar)

3. Of Pratov, A.S. To‘xtayev, F.O° Azimova, I.Z. Saparboyev, M.T. Umaraliyeva “Botanika”
(6-sinf uchun darslik) T.“O°zbekiston” 2017y (121-124 betlar)
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BIOLOGIYA FANINI BOSHQA FANLAR BILAN BO‘GLIQLIGI

Raxmetova Jahongul Mahmudovna

Xorazm viloyati Qo ‘shko ‘pir tumani

24-son umumiy o °‘rta ta’lim maktabining biologiya fani o‘qituvchisi
Telefon:+99893 283 16 85

Annotatsiya: Ushbu maqolada biologiya fanining adabiyot fani bilan bog‘ligligi ko‘rsatib
o‘tilgan.
Kalit so‘zlar: Gul gismlari, gul o‘rni, gulkosacha, gultoj, changchi, urug*chi.

“Yoshlikda olingan bilim toshga o‘yilgan naqshdir” .

Ta’lim va tarbiya berish o°qituvchining ijodiy jarayoni hisoblanadi. Muayyan didaktik magsadga
har xil usul va vositalar yordamida erishish mumkin. Barcha sohalardagi singari ta’lim sohasida
ham tub islohotlar ham amalga oshirilmoqda. Ta’lim sohasiga rivojlangan mamlakatlardagi
innovatsialar olib kiritilmogda. Buni biz ta’lim sohasida joriy qgilinayotgan “Xalgaro baholash
tizimi” ta’lim sohasiga kiritilgan o‘zgarishlar O‘zbekiston yoshlarining bilimini baholash va
rivojlangan davlatlar qatoriga kiritishda asosiy mezon bo‘lib xizmat qiladi.

O‘quvchilarda 5-6 sinflarda she’riy parchalarni yod olish ishtiyoqi baland bo‘ladi. Buni biz
o‘quvchilarni adabiyot faniga qiziqishlaridan bilib olamiz.Adabiyotni quroli so‘z yordamida
o‘quvchilarni biologiya fanimizga qiziqtiramiz. Aynigsa matnni she’riy tarzda ifodalasak o‘quvchi
tez ilgab oladi va xotirasida uzoq saglaydi. Buni men o°z faoliyatimda qo‘llab ko‘rdim va kutgan
natijamga erishdim.

Gul a’zolarining suhbati

Gulo‘rni: - Men gullarning dilbandi,

Deyishadi gulbandi .

Joylashgan unda bari,

Gulkosacha-yu gultoj .

Bo‘lib changchi urug‘chi,

Biz inoq bir oila .

Chiroyimizdir tengsiz,

Makonda mo‘jizamiz .

Gulkosa: - Menga katta vazifa,

Yuklatilgan zimmamga .

Ehtiyot qiling gulni .

Asrang avaylang dilni,

O‘z nomimdir gulkosa .

Bo‘lurman yashil rangda,

Gulni barcha to‘fondan,

Qilurman ozod kanda .

Gultoj: - Gulning barcha husnini,

Joylaganman bag‘rimga .

Bo‘lurman har hil rangda,

Qilurman ezgulik hadya .

O‘z nomimdir gultojbarg,

Ranglarim har hil faqat .

Qarang zavq oling mendan,

Orom olasiz har vaqt .

Changchi: - Gulqo‘rg‘on ichidagi,

Gulning muhim gismiman .

Men gullarning hayoti,

Ko‘ksidagi nagshiman .
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Tarkibim chang ipi, changdon,

Yetiladi changdonda chang .

Sonim birdan yuzgacha,

Shundan biri shumtaka .

Urug‘chi: - Siz yeydigan bu mevaning,
Pishishini o‘ylab ko‘ring .

Bu mevaning pishishida,

Katta sir bor buni biling .

Men urug‘chi uch gismdan iborat,

Meva hosil bo‘lsin deya kurashadi uch o‘rtoq .
Tugunchadan bo‘lar mevaning asl nasli,
Ustuncha tumshuqchadan bo‘lur mevaning husni .

Foydalanilgan adabiyotlar:
1. Botanika 5-sinf.O°.Pratov, A.To‘xtayev. F.Azimova.
2. Botanika 6-sinf. O°. Pratov. A.To‘xtayev. F. Azimova.
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INNOVATSION TA’LIM MUHITIDA SOG’LOM TURMUSH TARZI
KO’NIKMALARINI TARKIB TOPTIRISH TEXNOLOGIYASI

Sidigova Dilorom Tolibjanovna

Namangan viloyati Yangiqo ‘rg ‘on tumani 12-maktab o ‘qituvchisi
valiyevna@inbox.uz

To‘xtasinova Marg ‘uba G‘anijanovna

Namangan viloyati Yangiqo ‘rg ‘on tumani 12-maktab o ‘qituvchisi
mirzaolim00@inbox.uz

Telefon: +998(94) 172 44 00

Annotatsiya: Ushbu tezisda o‘rta maktablarda biologiya ta’limi jarayonida sog‘lom turmush
tarzini shakllantirish masalalari yoritilgan, o‘quvchilarga individual yondoshishning pedagogik
asoslari aniqlangan, mustaqil faoliyatni tashkil etish va o‘zini o‘zi anglash ko‘nikmalarini
shakllantirish bo‘yicha tavsiyalar berilgan, ushbu jarayonda “Salomatlik daftarchasi” dan
foydalanish usullari ko‘rsatilgan.

Kalit so‘zlar: biologik, umumiy xususiyatlar, turmush tarzi, qiziqishlar, motiv, metodika,
materiallar, mustahkamlash, biologiya, individ, insonlar, mohiyat.

«Ta’lim to’g’risidangi Qonun va Kadrlar tayyorlash milliy dasturida o’quvchilarni o’quv
faoliyati samaradorligini oshirish maqgsadida o’qitishni innovatsion ta’lim texnologiyalar asosida
tashkil etish, o’quvchilarda milliy va umuminsoniy qadriyatlarga hurmat, vatanparvarlik, ma’naviy-
ahloqiy tarbiya berish asosida sog’lom turmush tarzi ko’nikmalarini tarkib toptirish lozimligi qayd
etib o’tilgan.

Mazkur zarurat umumiy o’rta ta’lim maktablarida o’qitiladigan barcha o’quv fanlari kabi
biologiyani o’qitishda fan mazmuni asosida sog’lom turmush tarzi ko’nikmalarini tarkib
toptirishning pedagogik tadqiq etilishi, o’quvchilarda turmush tarzi davomida o’z hayot faoliyatini
to’g’ri tashkil qilish va baholash ko nikmasini shakllantirib borish hamda bu borada pedagoglarning
tayyorgarligini oshirish maqgsadida metodik ko’rsatmalar ishlab chiqish muhim vazifalardan
sanaladi. Shu boisdan, umumiy o’rta ta’limda biologiya fanini o’qitishda sog’lom turmush tarzi
ko’nikmalarini tarkib toptirishning ijobiy yechimini hal etish yo’llari: mazmun, metod, shakl va
vositalarini ishlab chigishda quyidagi pedagogik yondashuv talab etiladi. Buning uchun biologiya
o‘qituvchisi:

* biologiya faniga qo‘yiladigan DTS talablari, dasturlar, darslik va qo’shimcha adabiyotlar
tanlashi va sog’lom turmush tarzini mazmun va mohiyatini asoslovchi materiallar saralashi;

* biologiyani o’qitishda o’quvchilarning o’quv bilish faoliyati samaradorligini oshirishda
innovatsion ta’lim texnologiyalari asosida darslarni loyihalashi va sog’lom turmush tarzi
ko’nikmalarini tarkib toptiruvchi metod va vositalardan unumli foydalanishi;

* biologiya darslarida sog’lom turmush tarzi yuzasidan o’quvchilarning nazariy va amaliy
bilimlarini mustahkamlash hamda ularning bilimlarni o’zlashtirishga bo’lgan motiv, qiziqish
va intilishlarini kuchaytirishga oid nostandart testlar ishlab chiqishi va «Salomatlik» ish daftari
yuritilishi, bu biologik ta’lim jarayonida sog’lom turmush tarzi ko’nikmalarini tarkib toptirish
imkonini beradi.

Biologiya fanini o’qitish jarayonida innovatsion ta’lim texnologiyalaridan unumli foydalanish
o’quvchilarni fanga bo’lgan qiziqishlarini kuchaytirish, kasbga yo’llash, mustaqil adabiyotlar
ustida ishlash hamda sog’lom turmush tarzi ko nikmalarini tarkib toptirish imkoniyatini beradi.
Mazkur jarayonni nazarda tutgan holda biologiya o’qituvchisiga quyidagicha tavsiyalar berib
o’tiladi:

- biologiyani o’qitishda o’quvchilarning o’quv bilish faoliyati samaradorligini oshirish
magsadida innovatsion ta’lim texnologiyalaridan maqsadli foydalanish;

- sog’lom turmush tarzi tushunchasining mazmun va mohiyatini asoslovchi anik ma’lumotlar
to’plash va o’qitishning barcha shakllaridan unumli foydalanish;
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- sog’lom turmush tarzi yuzasidan o’quvchilarning nazariy va amaliy bilimlarini mustahkamlash,
0’z-0’zini baholash magsadida «Ispring» dasturida nostandart testlar ishlab chikish va biologiyani
o’qitishning barcha shakllaridan foydalanish.

Bu tavsiyalar o’quvchilarning fan buyicha bilim, ko’nikma va malakalarga ega bo’lishlarida
yordam beradi.

FOYDALANILGAN ADABIYOTLAR:

1. Amaliy antropologiya va biomexanika. R.Babayeva.
2. Biologiya. A.Abdukarimov, A.G‘ofurov va boshgqalar.
3. Biologiya o‘qitish metodikasi. J.Tolipova, A.Gofurov.
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BIOLOGIYA DARSLARINI TASHKIL ETISHDA TURLI METODLARDAN UNUMLI
FOYDALANISH

Sotvoldiyeva Nargiza Komiljonovna
Namangan viloyati Norin tumani
14-maktab biologiya fani o‘qituvchisi
Tel: 998998844280
Nargizasotvoldiyeva@gmail.com

ANNOTATSIYA: ushbu maqolada umumiy o‘rta ta’limmaktablarida biologiya darslarini
o‘tishda turli pedagogic texnologiyalardan unumli foydalanish usullari to‘g‘risida fikrlar
yuritilgan.

TAYANCH SO‘ZLAR: metod, savol-javob, Guruhlarda ishlash, “Biologik diktant”, “Zina-
ma-zina” “Aqliy hujum”, “ 6x6x6”, “Klaster”, “Auktsion”, “BBB”, “Davra suhbati”, “Zanjir”,

99 ¢

“Ha - yo‘q”, “Rolli o‘yinlar, “Bingo”, “Test sinovi”

Umumiy o‘rta ta’lim maktablarida o‘quvchilarimizning biologiya faniga qiziqishi boshga
fanlarga nisbatan yuqoriroqdir. O‘quvchilar tabiat ne’matlarini, jonli mavjudotlarni, insonning
ichki a’zolarini tuzilishini o‘rganishga ishtiyoqi balanddir. Biz ularning qiziqishlarini yana-
da yuksaltirish maqgsadida dars jarayonlarida turli metodlardan unumli foydalanishimiz ker-
ak deb o‘ylayman. Hozirgi vaqtda ta’lim jarayonida o‘qitishning zamonaviy metodlari keng
qo‘llanilmoqda. O‘qitishning zamonaviy metodlarini qo‘llash o‘qitish jarayonida yuqori sa-
maradorlikka erishishga olib keladi. Bu metodlarni har bir darsning didaktik vazifasidan ke-
lib chiqib tanlash magsadga muvofiq. An’anaviy dars shaklini saqlab qolgan holda uni ta’lim
oluvchilar faoliyatini faollashtiradigan turli-tuman metodlar bilan boyitish ta’lim oluvchilarning
o‘zlashtirish darajasi o‘sishiga olib keladi. Buning uchun dars jarayoni oqilona tashkil qilinishi,
ta’lim beruvchi tomonidan ta’lim oluvchilarning qiziqishini orttirib, ularning ta’lim jarayonida
faolligi muttasil rag‘batlantirib turilishi, o‘quv materialini kichik-kichik bo‘laklarga bo‘lib, ul-
arning mazmunini ochishda aqliy hujum, kichik guruhlarda ishlash, bahs-munozara, muammoli
vaziyat, yo‘naltiruvchi matn, loyiha, rolli o‘yinlar kabi metodlarni qo‘llash va ta’lim oluvchilarni
amaliy mashqlarni mustaqil bajarishga undash talab etiladi. Interfaol metod biror faoliyat yoki
muammoni o‘zaro muloqotda, o‘zaro bahs-munozarada fikrlash asnosida, hamjixdtlik bilan hal
etishdir. Bu usulning afzalligi shundaki, butun faoliyat o‘quvchilarni mustaqil fikrlashga o‘rgatib,
mustaqil hayotga tayyorlaydi.

5-9 sinflarda biologiya darslarida “Biologik diktant”, “Zinama-zina” “Aqliy hujum”, “ 6x6x6
“To‘gri top”,”Klaster”,”BBB”, Guruhlarda ishlash, “Davra suhbati”, “Zanjir”, “Ha - yo‘q”,
“Rolli o‘yinlar,” Bingo”, “Topgan topaloq”, “Intervyu “, “Kichik guruhlarda ishlash”, “Test
sinovi” kabi interfaol metodlardan foydalanish yuqori samara beradi.

1.”Biologik diktant”

Bunda o‘quvchilarga mavzu yuzasidan Biologik atamalar yozdiriladi. Masalan: Tukan,
Nektarxo‘r, arteriya, skelet, lansetnik, chuvalchang, nerv. Bu usul orqali o‘quvchilar savodxonligi
sinalib ona tili fani bilan fanlar aro integratsiya o‘ranatiladi.

2.”Atamalar janggi”

Bu metodda o‘quvchilar 3 guruhga bo‘linadi.Har bir guruhdan navbat bilan bittadan

vakil chiqadilar. Chiqqan vakillar fan doirasida atamalarni navbatma-navbat aytishadi. To‘xtab
golgan o‘quvchining guruhi yutqazgan hisoblanadi.

3.”Sirli quti” Bu metod orqali o‘quvchilarning tezligi va topqirligi sinovdan o‘tkaziladi. Bunda
o‘qituvchi tomonidan oldindan tayyorlangan atamalar yozilgan kartochkalar qutichaga solinadi.
O‘quvchilar guruhlarga bo‘linib har bir guruhdan vakil chigadi. Ular qutidan galma-gal atama
tanlaydi. Bunda o‘quvchida ikki imkoniyat bo‘ladi. Yo atamaga izoh berishi yoki atamaning
oxirgi harfiga boshqa bir atama aytishi lozim bo‘ladi.

4.”Venn diagrammasi” o‘quvchilarga diagramma ko‘rinishi chizilgan qog‘oz tarqatiladi
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yoki doskaga chiziladi. Diagrammaga ikki o‘simlikning,yoki ikki hayvonning nomi yoziladi.
Yoki oila,turkumlarni ham yozish mumkin. O‘quvchilar diagrammaning alohida gismiga farqli
jihatlarni,kesishgan qismiga esa umumiy jihatlarni qayd etishadi. Masalan, diagrammaning bir
tomonga delfin, bir tomonga esa kit deb yoziladi. O‘quvchilar har ikki tomonga farqli jihatlarni
kesishgan nuqtaga esa umumiy jihatlarni yozishi lozim.

Foydalanilgan adabiyotlar:
1. J.O.Toli pova, A.T.G"ofurov Biologiya ta’limi texnologiyalari - Toshkent: “O‘qituvchi”

2002.
2. Biologiya (Akademik litsey va kasb-hunar kollejlari uchun) darslik. T - 2012
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BIOLOGIYA DARSLARIDA O‘QUVCHILARNI MUSTAQIL FIKRLASHGA
O‘RGATISHDA MUAMMOLI O‘QITISH METODLARINING AHAMIYATI

Turayeva Nigora Shermatovna
Xorazm viloyati Gurlan tumani
33-son umumiy o ‘rta ta’lim maktabi
biologiya fani o ‘qituvchisi

Tel: +998932852209

Email: nigoraturayevaO4@gmail.com

Annotatsiya: Magolada muammoli o‘qitish metodi va uning ahamiyati haqida batafsil
ma’lumotlar keltirilgan.
Kalit so‘zlar: muammoli ta’lim, aqliyb izlanish, muammoli vaziyat.

O‘quvchilarni mustaqil fikrlashga o‘rgatish, ta’lim tizimini tubdan o‘zgartirish, barkamol in-
sonni shakllantirish bugungi kunda dolzarb masalalalardan biridir. Muammoli ta’lim an’anaviy
ta’limdan o‘zining bosh magsadi ilgaridan fanga ma’lum bilimlarni o‘zlashtirish, o‘quvchini
fanga ma’lum ma’lumot bilan qurollantirish, ularda ular haqida tushuncha va malakalar hosil
qilishdan iborat.

Ta’lim magsad va vazifalariga ko‘ra muammoli va an’anaviy bo‘lishi mumkin. Muammoli
ta’lim ta’lim-tarbiya jarayonini faollashtirish, o‘quvchilarning o‘quv-bilim jarayoniga ehtiyoji
qiziqishi, xoxishini orttirishga sabab bo‘ladi. Agar o‘qituvchi muammoli ta’limning mazmun -
mohiyatini yaxshi o‘zlashtirib olsa, o‘quv jarayonining shakli va metodlarini, texnik jihatdan
jihozlanishni amalda qo‘llay olsa u 0°z-o‘zidan muvaftaqiyat keltiradi.

O‘qituvchining didaktik jihatdan yaxshi tayyorgarligi juda muhimdir. Chunki muammoli
ta’limning nazariy va amaliy jihatlarini atroflicha o‘rganish - o‘quv jarayonini san’at darajasiga
olib chiqish demakdir, u 0z navbatida o‘quvchining ta’lim mazmunini to‘la o‘zlashtirib olishiga
kafolatdir. Muammoli ta’lim jarayonida o‘quvchi tahlillar asosida qo‘llash, sintez qilish,
umumlashtirish, faktik materialni aniqlashtirish, o‘zi mustaqil yangi axborotni oladi, bu bilimni
kengaytirish, chuqurlashtirishni ilgarigi olgan, o‘zlashtirgan bilimlari asosida o‘zlashtirish,
qo‘llay bilishdan iborat. Olgan bilimlarini yangicha qo‘llashda o‘qituvchi qo‘llanma, darslikdan
tayyor holda bermaydi, u o‘quvchi tomonidan izlab topiladi. Mana shu holat maqgsad, prinsip,
metodlari, vazifalari jihatdan keskin farq qgiladi. An’anaviy izlanuvchanlik, sinchkovlik metodida
ishlash ko‘nikmalarini shakllantiradi.

Aqliy izlanish - juda murakkab jarayon, u asosan muammoli vaziyat vujudga keltirilganda,
aniq muammolar kuchaygandagina vujudga keladi. Agar o‘qituvchi topshiriq berib, uni qanday
bajarish yo‘lini aytib. uni bajarishga undasa, bu muammoni yechishga kirmaydi. Bu o‘quvchini
tanxo yechimga o‘rgatadi xolos.

O‘quvchini haqiqiy faolashtirish, uni muammoni mustaqil fikrlash, nazariy, amaliy tomonlarini
hisobga olish, tahlil orgali muammo yechimini o°‘zi o‘ylagandek yakun toptirishga olib kelish
kerak.

Muammoli o‘qitish metodlari

1. Muammoli bayon etish, bunda pedagog mustaqil ravishda ~muammoli
vaziyatni vujudga keltiradi va uning mustaqil yechimini qidiradi, topadi.

2. Pedagog mustaqil ravishda muammoni qo‘yadi, ammo uning yechimini o‘quvchilarni jalb
qilgan holda hamkorlikda izlaydilar, topadilar, xulosalaydilar.

3. Pedagog o‘quv jarayonida o‘quvchilar oldiga muammoni qo‘yadi. O‘quvchilar uni izlaydilar,
axborot almashadilar, qayta ishlab, o‘zlarining ishtiroklaridagina yechimini topadilar.

4. Muammoli vaziyat o‘quvchilarni o‘zlari tomonidan vujudga keltiriladi. Uning yechimini
boshqa o‘quvchilar izlanish, yangicha fikrlash orqali topadilar, o‘zaro yechim qidiradilar.
O‘qituvchi yo‘llanma, ma’qullash orqali passiv ishtirok etadi.

Muammoli ta’lim sohasida qalam tebratgan M.I.Mahmudov, M.N.Skatkin, A.M.Matyugikven,
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I.Ya.Larner kabi olimlarning xulosalariga ko‘ra quyidagi metodlarni keltirish mumbkin:
¢ tushuntirish, namoyish etish;
e reproduktiv;
e muammoli bayon qilish;
¢ ilmiy-izlanishli metodlari mavjud.

Yuqoridagilardan shunday xulosa chiqarish mumkinki, ta’lim sifati va samaradorligini
oshirishda muammoli o‘qitish metodlari juda zarur va kerak. Chunki muammoli ta’lim o‘quvchini
izlanishga, 1jodkorlikka, erkin fikrlashga o‘rgatadi. O‘quvchida bunday sifatlarning shakllanishi,
o‘quv-bilim mas’uliyatini oshiradi, mustaqil bilim olish uning kundalik odatiy holatiga aylanadi.
Bu esa ta’lim mazmunini, yangi dastur va standartlarni o‘zlashtirib olishga kafolat bo‘ladi.

Foydalanilgan adabiyotlar

1. J. A Tolipova, A T G*ofurov. Biologiya ta’lim texnologiyalari.

2. O .Mavlanov, N. Toshmanov. Zoologiya darslari o‘quv metodik qo‘llanma

3. Biologiya fanidan ilg‘or pedagogik texnologiyalar va ularni amalda qo‘llash bo‘yicha
ma’ruzalar matni.

4. www.uzedu.uz
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YPBO3KOJIOTUK MYAMMOJIAP BA BUOXUJIMAXWJIMKHAHT V3TAPUIIHA

Xampoee Myxmop O30006uu
Yp1Y zeooezusa,kapmozpagus,
2eozpaghua kagheopacu oouenmu
+998999633555

Cynmonosea Huzopa Mamup3aeena
Ypeanu waxap 18 con makmao
ouonozua ganu yKumyeuucu
+998942381810

AHHOTanusi: Ma3kyp Makoiajga 3aMOHAaBUH MMPHK 11axapiaap MyXUTH TaOUU SKOJIOTHMK TH-
3UMIaH TyOnaH (apKu. YHUHT XapaKTepUCTHUKACH: (U3UK TabCHPIAPHUHT FOKOPH Japaskacw,
MHGOPMALMOH MQIIOCIAHUIIY, IAXapHUHT Oapya 3KOJOTMK MyaMMOJApH OJAaMHMHI XY KaJIMK
Ba OomIKa (haoaMsATH HATHXKACH SKAHJIUTY,ypOaHU3aIMs sKapaéHUHUHT Kydalully, maxap ¢iaopa
Ba (payHACHMHMHT y3rapHIly XaKuaa MabIyMOTIIap OepHIITaH.

Kasur cy3uaap; YpOaHu3anus, KoJI0rMK TU3UM,I€0J0IMK MYXHUT, KapcT-Cy(QpQpHU3UOH, Kappo-
3ud, TYNpPOK Jerpananusicu, ¢uopa, ¢ayHa, aBTOXTOH, OMOTOIUIAPHUHT aJIMAIINHYBH, THAPOXO-
pusi, 300XOpHsi, AHTPOIIOXOPHUSI.

Hlaxap xyxamuru oObeKTIAPUHUHT JKOMIAIYBH Ba PUBOXKIIAHHUILIM XaMMa BakT XaM Tabuart-
HU Myxo@da3za KWINII HOpMaJlapura Moc Keamauau.

VYpOanuszauus SHIM SKOJOTMK MyaMMOJApHM TYFOUPAM, Ba ynap TaOUUI-TEXHOTeH EKU
MyXaHJIUC-TeoJorTuK xaBduiap ne0 aramanu. TaOuwmii-TexHOreH XaBduap JAeraHna TeoJOTHK
MYXMT/Ia TEXHOTEH TabCUPJIAp HATHKACKA PUBOXKIIAHAIMIaH KapacH Ba Xoqucagapra anTuiaam.
Vnapra HUManap KMpaau: XyIyAJapHUHT YYKHILIU, CYB TOIUIKUHH, KapcT-cy(hdHo3uoH ynupuini,
TEeXHOTeH (HU3UK Maiionnap. TaOuuii TeXHOTeH kapa¢Haap WHIIOOT Ba OMHONIAPHU MY/JIaTU/IaH
onauH nedopmManusicura onud Kenaau, epoCcTH KOMMYHHMKAIMSUIADUHUHT Oy3WIMILINHU Te3Jalll-
TUpaa, 0ab3u Xosulapaa ojamiap Xaérura xaB¢ Tyraumpanu. Illaxap Xyayanapuaa TEeXHOTEH
TabCUpJAp SHTU €KUM CEKUH KeyaTraH TaOuuil skapaéHiIapHU KydalTHpHIIUTa oMb Keaau.

XyIyUIApHUHT YyKUIIH . TEKTOHHMK XapakaTiap TAbCUPHU OCTUA EPHUHT YCTKH KaTjaMyu CEKUH
KyTapuiaau Ba Tyllagu. KOHTUHEHTHUHI COKHMH y4acTKaJapuaa KYyTapWiIMII €KUM YYKUIIN(EKU
VMKKHCUHUHT aJIMalIMHYBH) HHINra MIUDTUMETP XUccacuaad 2-3 MM rada 6ymanu. Epaunr daon
30HaJIapua,Macajiad, XUMoJlaiia ep caTXUHUHT kyTapuinuimu iunura 20-30 mm raya. Ep octu
CYBJIBpHM SIKMH OYyiran xymayangapaa Oanani OMHOJApHUHI KYPWJIMILM XaM €p YCTKHU KaTlaMura
00CUMHH OmUPUO OMHONIAP TYPFYHIIUTUTA MYTYp €TKa3alu.

Ep carxunuHr tabunii Xapakatu (GoHMIA, IIaxapiapia XyIyIUIapHUHT JIOKaJd YYKUII jKapa-
éunapu Ky3arwiaau. [laxap XyaymapuHuHr 4ykumn cababnapy OWHOJAPHUHT, HHIIOOTIAPHUHT
Ba IIaxap TPAHCIOPT TU3MMMHUHI KYIIMMYa CTaTHUCTUK Ba AUHAMHMK Oocumuapunup. JKapacu-
JIAPHUHT TE3JIUTW Ba HEraTUB OKMOATIapu TabMMi XoAMcaaap napaMeTpiapuaaH omuo TyIIa u.

ynnait Kunub, arapaa MHIIOOTIIAPHUHT aCOCH KOSl TYTPOFUra ETKU3WIICA, YITAPHUHT CUKHIIUTI
Xa)XKMH 9HT IOKOPH Ba MacCUB OWHOJIAp TabCUPU OCTUAA 5-15 cM nmaH omMaiau. Arapaa maxap
oOwbekTapu OVmi(moiicudar, TopdiamraH, JOWKaau) TYNpOKIapaa Kypuiran Oyica, TYNPOK
KaTjlaMH CUKWIyBYaHIUTU Te3[a OpTaau, OyHaa Hadakar agoxuna OMHOJIAPHUHT OCTH[A,0alKH,
OyTyH Oup maxap XyAyAud OCTHJIa YYKUII Ky3aTUJIaIu.

MexuKko maxpuaa ep carxy 4yKHUIIH KaracTpoduk napaxkara etad. JKapaén XIX acp oxupu-
na Oonutanau. XX acpHuHr 70 uu Huwimap oxvpura Kenud ImaxapHUHT OyTyH Xyayad 4 M JIaH
KYIIPOK YYKJH, IUMOJIUU-IIApK KUcMu 9 M ra. JKapaéHHH MyBO3aHATJIAIITUPHILI €POCTH CyBIIA-
PHMHM TOPTHO OIMII X2KMHHH KMCKAPTHPHII 3BA3UTra SPUIIMIIH. Y30eKHCTOHIA 3¢a TeCKAPUCH
SBHU SIHTU €pJapHH Y3TMAIITUPWIMIIN Ba CYFOPUII OPKaJIM CyBa 3PYBYAHJIMUIH FOKOpU OYiraH
TOF >KMHCIIApU YCTHJA KypWIraH HWHIIOOTIAPHUHI TOF JKUHCIAPUHUHT SPUIIKAAH YYKHUIIN
Ky3aTWIMOK/Ja TUIHMK Mucoi SIHruep Ba 3apadIuoH maxapiaapu Mucoid 0yia onmaau
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Cys xyrtapunuiuu. [llaxapnapaa cyB KyTapwiInIIM Kapa€HUHHUHT YCHUIIUTA FEOJIOTMK KECUM-
HUHT YCTKUM KHCMHKJA, YCTHAAH yTKa3yBUaH KyMJIOK Ba CYBKYMJIOK KariaMm OuWiIaH KOILJIaHTaH
CYB YTKa3MalJUraH KaIAMHHUHT MaBKyUIMTUAUp. TynpoK CyBIapMHMHI KyTapWIUIIH €p TyJa
Ba TEXHMK XOHAJApHU CyB OocHIIWTIa, XyayaHH OOTKOKIammmura onud kenmanu. Hatwmkana
TYNPOKHUHT TYpFYH XO0JIaTH Oy3uiajiu, WHIIOOT Ba €pOCTH KOMMYHUKALUAJIAPUHUHT MYAJaTH-
naH onguH nedopmanuscu Kysatunaaud. CyB KYTapWIUILK TYIPOK CyBIApUHU UQIIOCIAHTHPH-
L1, €p OCTHM KOMMYHHUKALUAIAPU KappPO3UACUHM OLIMPUII MYMKHH, TYIIPOK Jerpajaluscura Ba
YCUMIIMKJIADHUHT YUPUIIUTa 010 Kenui MyMKuH. Xopa3Mm Ba Kopakannorucron PecryOnuka-
Japuzia ep OCTU CyBJIAPUHUHI KYTapUIUIIKM oKuOaTuaa OuHomap 3axjaH Oy3MIMOKIA .

Hlaxap xymyanapuia cyB KyTapuiumura cabald TynpoK CyBIApHHHU O3UKIAHTHUPUIIHU
Ky4alTUpHUILI(CYFOPUII WIUIAPH), HATWXKaAa YJIapHUHT caTXU KyTapuinaau. Tynpok cyBiIapuHU
Tabunit o3uKIaHTUpUII Oy atMmocdepa EruHrapumnukiaapu. bupok, maxap Xyayanapuia cCyB
KYTapWIMIIMHUHT acoCuil ManOanapu Oy CyB yTKa3MalapuIaru, KaHaIU3alusaard Ba UCCUKIIUK
TabMHHOTH TU3UMMJIATH TEILUKIIAP, INAXaPHUHT CYB YTKAa3HUII TU3UMMIAH MAaKCaJCU3 YUUKUO KeT-
raH CyBJIApUIAHIUP.

VYpOauuzanus xapa€HHHUHT Ky4alWIIM maxap OMOIKOJIOTHACUTA KaHJal y3rapumnuiap oaud
KeJIaau.

Cronbbepr @. ypOaHuzauuoH xyayanapaa ¢iopa Ba GpayHaHUHT IIAKJUIAHUIIWHUHT Xap XU
WYJIapUHUA KyWHJIard cXeMa OpKaJIM TaKAUM KUJITaH:

Mapxy/ apeaTHUHT SIIall )KOMWHU axap TaMOHHWAaH “toTwiauim’’. by skapaéH okubaruma
HIaxapHUHr (ropacu Ba ¢ayHacu aBTOXTOH(aOOpHUreH) Typiap Xucobura TYIAUpHUIAAU Ba Yp-
OaHM3aIMsl MapoUTIapUra MOCaIIaIuIap, maxapaa oOup Xuia €Ki OpTaéTraH COH OWIIaH SIIai-
aunap, Oy TypJapHUHI OMp KucMH 3ca Oy HIapouTiapra Mocialla oJMaiau Ba OJIJUHTH sIILIAll
JKOUTapuaaH MYKOIUO KeTHUIaIu. ﬁyKOHHG KETHUII SXTHUMOJH SIIAII KOWTAPUHUHT Oy3UJIIINra
TYFPHU MPOMOPLUOHAI Ba Typ HNOMYJSLUSACH COHUra TECKapU MPONOPLHUOHAIIIUKHU. OeNruiaiiy,
maxap ¢ayHacu TapkuOuaa abOpUreH TypIapHUHT XMCCacH, KYI XoJapAa, UMUTPALMOH Typiap
XMCCACHJIaH KaM.

“bUOTOIUIapHUHT aJMalllMHYyBU Ba IIaxapra OJAWH ypOaHu3auus OYyiIMarad TypJapHUHT
kupu0 kenumu. by xomarna xam maxap ¢uopacu Ba (ayHacu Maxajului Typiap xucooura
TYJIIUpUIAAN,KaliCUKY, OJaT[a, TOp MOCJAlIMaraH Ba ILIaxapjAard siamnl IIapouTHra HKOpH
MyausiH ajanranusra sra.

Opranu3miap Ba yJapHUHI KMCMJIapuHH(YpYF Ba MeBajap) MacCUB TaIlyBUYUCH IAMOIIUP(
Oy XoJaraa TallWIll kapaéHu aHEMOXOpHS ASHIIIaan), CyB(THIPOXOPHSs), XalBOHIAp(300X0pHs),
ofamM(aHTpornoxopus). bomika reorpaguk permonnapJaH maxapra TymaéTrad SsHIU TypJIapHUHT
XKoiapa KYyIumiIMK KUCMHU 0JlaM TOMOHHUJAH OJIM0 KUPUTHITAH Ba (akar >KoMalranjan Kei-
MHTMHA SHTH TypJiap slIall )Koilapuia y3ura Xxoc MycraxkamiaaHaauiap. Ky3nanaran HHTpoayK-
1MATa, OBKAT OWJIaH XalWBOHJIApHU OEXOCHaH ONMO KUPWIIWIIHN, KypWIUI MaTepuaiapu OuiaH,
TpaHCIOPT OMJIaH, TEpU Ba MYiHAa MaxcCyloTiapu OWJIaH, HHTPOAYLHUS Ba XOHA YCUMIIHMKIApH
OunaH, maxapiapura oiud KUPHIUIIUTAa MUCOJIAp KEITHPA/IH.

Kamnanran cxema — oiauH ypOaHuW3alus OyaMaraH Typiap “OMoToIUiap aJMamidHyBH Ba
[IACCUB TapKAJIUII Kapa€HU HaTHKACUIUP.

[[TaxapaapHUHT KypWIMIIM Ba KeHralummaa Oy epiapiard KyNnruHa TypKymiap Oy3uiaau,
OMPOK,ITy TYpKyMIa KUpaJauraH TYPHUHI OUp KUCMU KOJAaJIu Ba CEKMHJIMK OWJIaH SHIM ILIApOMT-
ra mociamub 6opaau. XarTo, MAaXapHUHT KypWIMarad, ofaM aHTpomnoreH (aonustu tydainm
KaM Yy3raprad Oypuakjapuja siiaml MapoumIapu y3radaaup, YyHKH Oy Xydyajap LIaXapHUHT
acocuil peKpealyoH OOBEKTIapuAMp, IIyHra Kypa, KarTa pekpealyoH OOCHUMHHU KyTapajuiap.
Acocan, Oynap KYIpoOK 3KOJIOTHK TUTACTUK(MOCAINTyBYaH) XalBOHIAp, OMPUHYN HaBOarga xap
HapcaHM esiBepaJuraHjap, Ba IIaxap HIOBKMHHIa T€3 MoOcCJalla OjlaJuranigap, Oup emuil Ty-
puzaH OOIIKAacUra OCOH YTaJWraHjap, YAKUHAM Ba IOBUHAMXOHAJAPHU acoCUil eMuIl Oa3acu
VpHUAA UIUIATUIN, Xap XU Ba 6ab3uaa SKCTpUMAN MAPOUTAA Yl KypHuIl Ba IMaHajall.

CytoMu3yBuUMiapaH LiaxapAa 5HI KYI TapKairaH Typiaap Oy KyJpaHr KajJaMmyll Ba yil
CMUKOHM. by XallBoHIap XakMKUH CHHAHTpOIUIAp Typyxura Kupaau . Ymap OGapya OMHO Typ-
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Japuja siai onaguiap, Iy Karopia KYm KaBaTid FUIIT yinapaa, Oy XaBOHJIap acocaH ojaM
XUcOoOUIaH EMUII TOoTauIap.

Kynpanr kanamym OMHOJApHUHT MMOJBAJUIApU Ba MACTKU KaBaTiapuja skoitnamanu. bynna
OMHOHUHT OaNaHIJIUTH MYyXUM axaMUST KacO dTaau; OMHO KaH4anuk OamaHa Oyica, YUKUHIA
WWAFUII KaMepajapyuaa WYHYIMK KNl YAKUHAWM MUFWIAANA Ba KajJaMylUIapra MIYHYaJIWK KYTI
emum 6ynamu. Esna maxap arpodruapuaa 4MKHAMXOHANAPAA, HPMOK Ba apuk Oyimapuna, ynap
CyFOpWJIAJIUTaH Jlajajapja XaMm KyTI.

Kanamynunap kupu6 OuTKa3uiaraH >koiyiapHu yi CHUKOHJIapu srajuiaiauiap. by kemupyBun-
JIAPHUHT siHa OMp pakoOaTOapIoIl BaKWJUTAPUHUHT OMpU. Yl CHUKOHJIApU KypyK XOHalapra Moc-
JalraH, 03MK-OBKAaT OMOOpIapy yaap yuyH KyjIai siain IapouTuanp. Yiiapaa, kajsaMmyuuiapaa
(bapkiu yaapok, CHUKoHIap 6apua KaBaTiiapra skoinamnaauiap, JIeKuH yiap y4yH SHT MabKyJlapu
NacTKH Ba GallaH KapaTiap. YpTa KapaTiap/a yjaap KaM COHIIH, Oy IIYHH KypcaTaJuKH, depaak
Ba MojBaiapAa ys KypHII UMKOHHUATIAPU KYHNPOKIUTH Oynumu MyMmMKuH. Omam ynap Ownan
JIOMM Kypammub kenaau, OyHIaH CHYKOH Te3 KyNaluiy OujaH Amad KoJica, KaJIaMylll Kyparlui
METO/IapUra MOCJAIINIITa XapakaT Kujaaiau.

[Mlaxap daynacuaa anoxuaa ypuHra sra yiicu3 XaiiBoHiIap xam 0op, Oynap uriap, Mymrykiap.
Vnap caHuTap-3MUIUMOIIOTUK APOUTIAPHU EMOHIIAIITUPAIAIIAD, YYHKH YylIap Xap XWJI Kacal-
JMKJIApHU Talumiianiap, Oy KacajuiMkiap OuiaH HadakaT Oolrka XaiBoHiap, Oalku ogamiap
XaM KacaJIAaHWIIN MYMKHH (KYTYPHIL, JETITOCTIHPO3, AUPODUIIPHO3, TOKCOIUIA3MOB, TaIbMUH-
To3/ap Ba OoIlKaiap), Xxap HWIM KyTypraH XalBOHIap XY>KyMHJIaH KYNTHHA ofamiiap azusr
qyeKaauiap.

laxapHUHT siHA OUp KYTICOHIN SIIOBYMIApUAAH Oupu Oy Kylwiap. DHT KYI TapKairaH Typ-
Japy — KyJpaHr Kapfa, KyJIpaHr Kantap Ba yi yyMuyru. Mapkasuil Uil Ba Typap->KOil KBapTai-
napuaa Oy Typiaap yMyMuil xaiiBoHiap cOHMHUHT 70 % HU TalIKWI KUJIaguiap.

Epna, cyBaa Ba cyapanu0 ropyBumiap maxap mapouTuaa kyda saudaupnap. Epnpa, cysna
AIIOBYM Ba CyApaiud ropyBUMjap TeMIleparypa Ba MYXUTHHHI HaMjHurura Ttobemupnap, Oy
yVAQPHUHT 3au(IUTHHUA OLIUPAIU, YYHKH ylap siIaiurad TaOuuil OMOTON WKIUMH JOUMHUN
y3rapubd Typaau. By >koHMBOpiap BakT YTUIM OWIAH IIaxap XyayUlapuiaH WYKOTHO KETHII
sxtumonu Mmaxkyad. llaxapna yeummnukmnap 100% cynbuiinamum®b Qakar mMagaHuid ycUMIUKIAp
skmnaau. CYHITH HHIUTap/aa XarTo Xué0oHIapia xaM Oaian 1apaxTiap YpHUHU KapliuK Japaxtiap
srajulaMoKia. by aca Kynuwiap y4yH miaxap yMyMmaH siiami MakoHHu cudaruiga Wyk 0yan0 KeTHuIr
apadacuaa TypuOan.
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BUOCHUHTE3 MOJEJIN.

TBXTXKTMOXM m.¢.n. Oxynooes M.H.,
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AHHOTanusi. Ma3kyp Makoiana KynmuH4a auddepeHiuan TeHriaMaiapra KeJaTHpalaIurad
Macanajapial Oupu OMOCHHTE3 MOJEIH KYpuO YMKHUIITaH.

Kamut cy3nap. Marematuk MozaeualiTupyIl, 6MOCHHTe3 Modeau, auddepeHnuan TeHria-
Ma, pepMeHTIap TabCUPHU, SPKUH SHEPrusi, (POTOCUHTES.

“MareMaTHK MOACIUTAIITUPUII OXUPTU YH HWIIUKIApAa WMIMUN anabuérna SHT KEHT
TapKaJraH TymuH4Ya O0ynu0 koiau. MnmMuil Tagkukouiapia MaTeMaTHK MOAEUIAIITHPHII TOOO-
pa KeHT TarOWK ATHUJIIMOK/A Ba Y3WHUHT CaMapaJOpJUTHMHHA KypcaTrMokaa. VIHCOHHUHT WXKOAMi
M3NAHUILIApH/Ia MAaTeMaTHK MOJCIIAIITUPUIIHUHT YpHHU Kyna karTa. Lllynunraek, unoiad ynka-
puIa ydpalurad KyHJaduK MacajalapHu TaJKUK KWIKIIIA XaM MaTeMaTHK MOJIeUIalITHPHUIII-
naH KeHr (oigananuiMokaa. XKapaéHmapHu TaaKUKOA KUJIUIIHUHT OMPUHYN OOCKUYM KYIMHYA
*Kapa€HHU TaBcU(IOBUM (MareMaTuk MozaenH) auddepeHnnan TeHIIaMaHu Ty3HIaH uoopar,
WKKAHYU OOCKHMYHM 3ca Oy TEHIIAaMaHWUHT €YMMUHM H3Jnamiian uoopar. Juddepeniuan TeHma-
Mara kentupunagurad buocuHTe3s momenuHu kypub uymkaMu3. BHOCHHTE3 THUPUK OpraHHU3M-
nmapaa €k ynapiaH Tamkapuaa Ouokaramusaropiap — GpepMeHTIap Tabcupu OuinaH OUpMyHYa
oI OMpUKMaiapaH OpraHuK MOJIAIap XOCHJI OVIIHMINN: YCUMIIMKIAp, XalBOHJIAP Ba MUKPO-
opraHu3miiapia TUHMai Oynu0 TypaauraH Mojfaiap ajiMalluHYBH KapaéHHUHT OUp KHCMHU.
bup xyxaiipanu opraHu3M Xam, Kym XKyKalpajdu OpraHM3MIApHUHT Xap Oup Xykalpacu xam
y3ura Kepakiv MOJJaJlapHU CHHTE3 KWJIaAu. bUOMOrMk HyKTau Ha3zaplaH MyXUM MOJJallapHU
— BUTaMUHJap, 0ab3U TOPMOHIIAP, AaHTUOMOTHKIIAP, AMUHOKHUCIIOTAIAPHH, IIIYHUHIIEK OKCHILIap
Ba OoIIKa OMpUKMaIapHHU caHoatr Wy OminaMm Taiéprariia opranu3MiIapaa TalKapuaara ouo-
CHUHTE3 KEeHI' KYJJITaHWJIAJIH.

e Erunran ycMMIIMK yCUINM >kapaéHUJa IE€OMETUK YXIIAIUIMKHU cakjianau. by eruiran
ycumiukaa yeumr OuinaM TEeOMETpPUK Virdomiapu HucOaraH ( MacamaH, OalaHIUTHHUHT
TuaMeTpura HucOaTu) y3rapMacaIuruHu OWIITUpaIn.

e  DpkuH 3HeprusiHu (€ku paon Moj1aHu ) YyeuMiuk (akat poTocuHTe3 Mynn Ounan onaau.

e  DpkuH 3Heprus (OTOCHHTE3ra, TAPUK TYKUMAHU YCUINTra, TYIPOKJIaH 03yKa S)pUTMAaCUHU
onumira capdaanaiy.

e Vpra xmcoOma BAKTHMHT KaTTa OpaTHKIApUAd YCHMINK CHPT OMpIHIHTa y3rapMac
MUKTOpJa EpUKIUK OJIaJ Ba YerapajlaHMaraH 3axupajiard 3apyp MoJAaJlapHH FOTUIIN MyMKHH.

JHeprusi MyBO3aHATH TEHIJIAMACHHHM Ty3aMM3. YCHMIMK YM3MKIM YIYOBHHM (MacajaH
Oyitman ) X MuUKTOp Omimam udopanaiiMmu3. bapriapu cuprtu ro3acuHH  X° MHKTOp Owiam
I/I(l)OL[aJ'IaI‘/JIMI/IS.SJ/CI/IMJ'II/IK XOKMHUHH X° MUKI0p Ontam udonanaiimus. PaBmanku x = x(t), Oy epaa
t — BakT . MyBO30HaT TEHINIaMacura KMpaJuraH XxaMMa MUKTOPJIAPHU X OpKaJu MQoaaIaHau.
ABBajIo Kenub TylIagurad 3pkuH sHeprus E HU X* ra nmpomnopuuoHan aeiuir MyMkua: E =2, Oy
epJa — IPOMOPIUOHAIIINK KO (DULIUEHTH.

JHaM capduiaHaIUTraH JHeprus y4yH ugoaa Ty3amus.

e  MDOTOCHHTE3HUHT y3ura capd Oymaauran SHEPrHs X ra MPOMOPIHOHaI OY1aau, Oy capuu
Bx? kypuHUIIIA E3UI MYMKHH, Oy ep/ia —TIPONOpPHHOHATHK Koddduimentu (.

e  O3sykanu KyTapuiira capd xaxm X’ ra Ba OaJlaHIJIMK X ra mponopuuroHan oynaau. Jemax
x* X ra kymaidTMara xam OpOTMOPIMOHAT Je0 XHCOONAIIMMHU3 MYMKHUH, SIbHU YHH X* ra TeHr
NeHUIMMU3 MyMKUH, Oy ep/ia -IponopIHOHATUIUK KOAPPUITUEHTH.

e  VYcumra ( MaccaHuHT opruIHra ) capd YCHII Te3IUrura MporopIHoHan OyIaau, YCHIl

3
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TE3JIMTH M MaccajiaH t BakT OViirua oJIMHTaH Xocuiara TeHr: by, Mmacca aca m=x’, niemax, ycuiira
cappuu (x*) ra TEHT ACHUII MyMKHH, Oy eplia -YCUMIMKHHUHT YpTada 3UUIHTH.

DHEPrusiHUHT CakjJIaHuIl KoHyHura ( Ba OM3HUHT (apaznapummuira ) OuHoaH capduaHraH
SHEPTus TYJIaHTaH YHEepPrusra TeHr Oynui kepak. byngan

2=+ 32+ x* TeHIIaMaHU OJIAMHU3.

By Tenrnama u3nanran MyBo3aHaT TeHINIaMacUAaH MOOpar.

bynnan
= -x% . byepna
a=, b=
Oenruiamn KHPUTCaK, y X0jaa
=a — bx?, a>0, b>0. (1)

Tenrmama xocun Oymaau. Veumiuk yeramnmurugad >0, OyHgad oca x> .
e TEHIJIAMaHU €4aMU3,
= dt
By TeHrmamaHuUHT yMyMul e4uMu
x(t) =
Hu TonuO, X(t ) =0 OomutanFuy mwapraan ¢ =t Ba
x(t) = ()
XyCyCcUi euyuMHHU Tomamu3. (2) YCUMIUK YcuIll YuM3ufuHU Oepaau. ByHu Taxmwin Kujcak,
KyWHJIaru XyJ0CaJlapHH OJIAMU3:

e t max(t);
e  >0sHuau, = - 2bx <0 Jlemax, yu3uK ycyBuM, KaBapuK Oynaau;
. na 0 Oymanu . By sca kenaauran Gapya sHeprusi GOTOCUHTE3 Ba O3YKaHU KyTapHIITa

(tammrira) capdiaaHMII XOJWUra MOC Keidaad. ByHAa YCHMIMKHHHT VCHIIM dYerapajaHuo
Oapkapopamaan, YyecMauu.
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I'MO - AXOJIM CAJIOMATJ/IUMT'U BA KEJIA’KAKKA TAXIN/{

Kapumosa Maxcyoa Axmedrcanosna

TTA Ypeanu punuanu Muxkpobuonocus xageopacu accucmenmu
Teneghon:+998937550504

ms.karimova86@mail.ru

AnHoTanus. JKaxoH MKTUMOMN-UKTUCOIUNA PUBOXIJIAHUIIMHUHT MYXUM WYHaJIWIUIAPUIAH
Ooupu Oy O3MK-OBKAT MaxCyJIOTJapUHHUHI €Tapiiy OYJIUIIM, COFJIOM OBKATIIAHUIIHUHT OKHJIOHA
Mebéprnapra MYBOQHUK KEJHIIH, aXOJd TOMOHHJAH HCTEHbMOJ KHIMHAETIaH O3UK-OBKAT
MaxCyJIOTIapUHUHT IOKOpH cudatiu Ba xaBcus 6ynuimmra spumumanp. I'M-texHonorusiiapaad
¢oiijaaHUIl OYaPUMIMK MyaMMOCHHH XaJl STHJIMAaciuru 0apobapuna axoiu CaJloMaTiurd Ba
caiiépa Keyakarura TaxJuj COJIMIIN aCOCIaHTaH.

Kaaut cy3nap: ['eH-monudukanusianrad MaxcyioT, THOOH-OMOIOTHK XaBPCUBIINUK, TCHETHK
MoAM(UKALKs, TeH WH)KEHEPUs YCYIU, COsl, KUMEBUIM KOHTAMHUHAHTIIAP.

O3uK-OBKaT MaxCyJOTJapUHU HIUIA0 YMKAPUIIHUHL SIHTM TEXHOJIOTMAJApUHHM  SPATHIL
XHcoOura MamilakaTUMHU3/a «...03UK-OBKAT PECypClapuHM KYHNAWTUPULIHMHT SIHTH, camapa-
M yCy/UIApUHM H3Jall aXOJWHM yiapra MaH3yp OynaauraH O3HMK-OBKAT MaxcCyloTiIapu Ou-
JaH TabMUHJIALIHUHT siHA OMp Mynu XucoOmaHaau...». YOy Xosaraa sSHIM €KM HOaHbaHaBHH
MHTpeIueHTIapaal (oiananran Xojja sHIM TeXHOJOorusjgap OYyinya OJMHTaH O3MK-OBKAT
MaxcyJoTIapuaa «... WIrapu ydypamaral, MOTeHIMand XaB(iau maHOara sra KOHTaMUHaHTIIAp
OYNUIIM MyMKHHJIUTHHU XaM bTHOOpra OJMII JIO3UM Ba Oy MaxcyiaoTiapAard MapxkKyz xarap-
HU aHUKJAIl XaM7a XaB()CHU3IUK Japa’kacura MOC KeJlaJuraH MebEPIapHH acocialllHU Tajad
3Taau...». O3UK-OBKAaT MaxcCyloTiaapu XaB(CHU3JIUTH TMTHEHUK ME30HJIApUHU KUPUTUII Tajiad
KWIMHAIM, YIapHM aHUKIal Talép Mmaxcynoria ury Eku Oolika OMpHKMalapHU MOTEHLUAl
XaB(QIMIUTUHE 0axojiall yuyyH MablIyMoOTIap 0a3acu y30K BakT JaBOMHUAA TYIUIAII JaBOMM[A-
' MabJIyMOTJIap acocuaa oiud OOpuiuiM J03uM. X03UPIrH KyHJa sSIHTH XOM amé mMaHOanmapu,
11y Karopa reH-moauduxanusianrad (I'M) MaxcyaoTinapHu, sSsSHTH TEXHOJIOTUS OYiiua oJMHIaH
03MK-OBKaT MaxXCyJIOTIapUHHI UCTEHMOJ KHITUII Onian O0FIHK Oynran TuOouii-Onoaoruk acopar-
JIAPHU UIIOHYWIM UCTUKOOJIMHU OeNruiiail yeyulapu HYKJIUTH, SSHTU aBiioJ] KUMEBHI BOCUTallapu
OunaH UIUIoB OepuaJural YCUMIMKIAp OWilaH, IIyHUHTEK TeHETUK MOIU(pUKAIM KapaéHuIa
HUMa xoauca pyi OepaéTraHu Xakuaa MILIOHYIM JaJIWJUIap MaBXKy[l 3Maciuru, Uy MyHocadar
OusaH KelnakakJa MHCOH OpraHu3MMra KaHjaai TabCup KWIMIINHYU Xe4 KM aHUK aiiTa 0JIMaciu-
I'M Ba YHM 0axojalll coxa OJMMJIapu OJJIUAa TypraH J013apd MyaMMoJapAaH OUpHIUD.

MawmsakaTuMu31a OBKATJIAHUII OWJIaH OOFJIMK KacaJUTMKIIAPHUHT OJJIMHH OJHII Ba Oaprapad
STHII 60pachIa KeHT KaMPOBIIX HIILIAp aMara omupriMokaa. 2017-2021 immapaa Y36ekucton
PecnyOnukacuHy pUBOXKIIAHTUPUIIHUHT OelliTa yCTyBop HyHanum Oyiindya Xapakariap cTpare-
ruscura MyBO(UK axoiura THOOMA XU3MaT KYpCaTHIll JapakaCHHU SHTU OOCKWYra KyTapHIIia
«...aX0JIM CAJIOMaTIMIMHM SIXIIMJIAIl Ba MycTaxKamJjallira KapaTWiraH KOMIUIEKC yopa-Taaldup-
JapHU TATOMK ATHUII, KaCaJJIAaHUII KYPCATKUUJIApUHU KaMaUTUPHIL, OBKATIAHUII OMJIaH OOFIIMK
OyiraH KacaJUIMKJIAPHUHT OJIIMHU OJIUII Ba Xa€T JABOMUNIMIMHU OIIMPHIL...» OYiHya MyXuM
Bazu¢anap OenrunaHrad. Ymoy BasudanapHu OakapHIAa Typid KacayUIMKIApHUHT OJITUHU
OJIMILI Ba COFJIOM OBKAaTJIaHMILI OPKaJIM axoju OpacuAa KacaJJJaHUIIHU KaMaWTHUPHIL, y30K yMp
KYpHIL JAapa)kaCUHU OLLMPHILI UMKOHUHU Oepaiu.

V36ekucTon PecryONMKAaCHHUHT «AXOIMMHMHT CAHHTAPUS-IIHAEMHOTIOTHK OCOMMINTAIIH-
' TYFpucuza»rd Ba «O3MK-OBKaT MaxCyJIOTHHUHT cu(daTH Ba XaBQCU3WIUTU TYFPUCHIANTH
Konynnapuna, ¥36exucron Pecry6nukacu [pesunentunnnr 2017 iiun 7 despanmaru [1D-4947-
conmn «2017-2021 iunnapna Y36exucton PecryOnuKacHHN pUBOKIAHTHPUIIHUAT OEIITa YCTY-
BOp iiyHamumu Gyiinua Xapakamiap crTpateruscu Tyrpucuua»rtu dapMmoHHga Ba Y30EKHCTOH
Pecry6rukacu Basupnap Maxkamacuuusr 2015 iiun 25 anpennaru 102-comnu «Y30eKncToH
PecnyOnukacu aXOJUCHHUHT COFJIOM OBKATJIAHUINIM COXACHAA amalira OlIMpUiIaéTral yopa-Taj-
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OuWpiapHU sSHaJA TAKOMWLIAIITHPHIN TYFpucuaa»tu Kapopuma xamma Maskyp ¢aonusitra Te-
UM OOIIKAa MEbEPUN-XYKYKUN XyXOoKaTiapaa OeiruiaHras.

I'enetnk momudukanusnanrad opranusmiap (I'MO) — yeumiuk €ku XaliBOHOT OpraHU3M-
napu OYnuO, yTapHUHT T€HOTUNM Tabuar yuyyH TaOuuil OYynmaraH reH WH)KEHEepHUs yCyluaa
y3raptupunaau (repounuyiap, 3apapKyHasjaiap, KacasIuKiap Ba LIYpiIaHUINTra, FOKOpHY Ba MacT
Xapopatiap Tabcupura 0apIouuTy OYIUIIN, XOCHIIOPIUK OLIUIIN), aTPOd-MyXUTHHHT OPTaHUK
n(pIOCTaHUIIN Ba OFUP METAJUTAPAaH TO3ATAll MyaMMOJIAPUHH XaJI STUII €KU YCUMIIHK OpPTaHU3-
MUJIa aHUKJIaHTraH OMpHKManap CHUHTE3UHM TabMUHJAII Ba OMpUKMallapHM HMILIa0 YMKapuiiia
(ckymuiagaH, GapMakoJOTHK Ipernapariap), YCUMIUKIapAaH (oWJamaHUITHUHT axaMHUSITH Kat-
tanurn aHukianrad (Epmakosa M.B., 2005; Kunsep M., 2008). 1996 iunnan 2014 iinnrada
reH-moaudukanusuianran (I'M) skunnap 6winan 6ana 6ynran maigonnap kynamu 100 kappaman
kynpokuu (1,7 mnu gan 181,5 MaH rexraprada, AyHé OViuYa ONMHTAH SKUIAIUraH MaiioHIa-
punuHT 13% xynpokHu), 'M uHrpenueHTIap CakJ0OBUM O3MK-OBKAT MaxCyloTiaapu | TpiaH TOH-
HaHM TAlIKWI 3Ta4. by Yeumnuknap 27 nasnarna, mry sxyminaaad AKI, bpaswius, Aprentuna,
XunnuctoH, Kanaga Ba XXP etumrupunaaun

I'M ycumnmkiap yqyH UIIaTHIAIUTaH 3aXapiud KUMEBUI Moagacy rudocar ofaM OpraHus-
MHUTa O3UK-OBKAT MaxcyJloTiapu OwiaH TymHO, OIIKO30H-WYaK HOpMaj MUKpoduopacura cai-
Ouii Tabcup Kypcaraau Ba aucOaxkrepros yakupanu. Ly cababnu roKymiIn Kacajalukiap naiao
Oymummra OYnraH KapIIMIMTHHU KaMaWTUpaau, BakT YTUIIN OwraH éMoH cudarmm ycmanap,
I0Opak-KOH TOMUP Ba SHIOKPUH TU3MMMHHU 3apapiaiy 6apodapuaa, ayTusm, OEnymTIuK Ba Ajlb-
ureiimep kacayuurura onu6d kenaau. MHcon I'M cost Ba MakKaXyXOpUMHH MCTEBMOJ KHUJITaH/AA
Oyilpak Ba )HUrap MaToJOrusICH KeJINO YMKUILY, STbHU ylIap Yayamiapu KUUpaiuiiy, sulTuEIaHHII
Kapa€HIapy PUBOXKIIAHUIIM Ba OKCWJIHMHT KOHJa aHOMAJIMs Japa)kacurada KaMauily HaAMOEH
o6ynran (GM Feed Toxic, New Meta-Analysis Confirms. 2011). [lBenusna I'M maxcynotiap
TaKUKJIAHTaHJINTH cabalbiau ayulepruk Kacamukiap axonuHuHr 7% npa yupaca, AKlllna Oy
kypcarkuu 70% Hu Tamkua 3taau (Jayasumana C. et al., 2014). Bynnait xonamiapHUHT OJIIUHA
OJIMIII MaKcaJuJa TYpJIM TEXHOJIOTHUSJIAp acocuja Tal€piaHraH O3UMK-OBKAaT MaXCylIOTJIAPUHHUHT
TUOOUN-OMONOrUK XaB(MCUZTUTMHUA Oaxoail OJIHILI MyXUM.

ly cababnu (yKapoIapuMU3ZHUHT O3UK-OBKAT MaxCyloTiapu TapKuOuga MaBxyn OViraH
OMONIOTUK Ba KUMEBMH KOHTAMHMHAHTIAp 3apapiii TabCUPUAAH XUMOSCHHU TabMHUHJIANIUTaH
camapaiu Kapopiap KaOysl KWJIMII Ba acociall YUyH COFJIMKKA 3apap €TKa3UIIHUHI Y3HMra Xoc
XycycusTu cu(aThia TaHara eTKa3uiaiurad 3apapHUHT TETUILTH MUKJIOP KYpcaTKu4iIapyu TH3H-
MUHH WITA0 YUKUII JIO3UM. YIIOY TH3UM TYPJIU XWJI HAa30paT KUAMATIapy Ba YIApHUHT OPTHKYA
XaKUKUHA KuiMariapu KYpUHHUIIKWIA TAaKJIUM 3TWITaH MebEpIapu Ba XaBPCHU3IMK KOWJalapura
aCOCJIaHTaH.
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XAETAMMU3IA BUO3APAPTAHUII TYIITYHYACH

M.M.Axmeooea

yKkumyeuu, Kykon oasniam neoazozuka uHcmumymu,
M.3.1lloouesa

Dapzona sunoamu Y3oexucmon mymanu

13- makmaé o6uonozua ¢panu yxumyeuucu

VYmly makoiaga KUIIIOK XY>KaJIUTH Ba OOF SKHHJIApU XOCHIINTa, 03UK-OBKAT MaXCyJlOTIapH
Ba Iy Kabuiapra Ono3apapiaHTUPYBUYM TUPUK OPTaHU3MIIAD TOMOHHUIAH KENTHPWIAJUTaH 3uE-
HU-MyaMMoJIap TYFpucuaa GUKp IOPUTUITaH.

Kamut cy3nap: Ouosapapnanumi, 6akrepus, 3aMOypyF, XallapoT, KEeMUPYBUU

MyxuTHu ¢aon y3namTupuil Ouo3apapiaHTUPYBUM THUPUK OpraHu3zmiiap (GaodusTHHUHT
acocuil cabaOmapugaH xucoOnaHuO, ynapaaH XUMOSUIAHMIIHHM KUJIIMA Myammora ainaHu0
6opmokaa. Marepuan Ba OyroMJapHU OupiiaMud XUMOSJIAITHUHT OJITUHTH BOCHUTAJIapu Ouo3a-
papJIaHUIl KeCKUH YCHIU Ty(aiiin HHpUK KyJaMaard TanaoTiIapHu OJIITMHU OJIOJIMA KOJIIH.

buozapapnanum MyamMMocH  KYnKuppainun Oynu0 yHma Oakrepusiiap, 3aMOypyFiap,
YcuMIIHKIIap, YyBaTdaHIiap, MOJUTIOCKaJap, Xalaporiap, Kyluwiap, CyT SMU3yBIMIApAaH TEXHUK
MocJaMalap, XoM-allé Ba MaTepUaUIapHU CaKJIAIl, TAIIUII Ba AKCIUTyTAIUs KUJIHUII J1IaBOMH/IA
XUMOsIall OwiiaH OOFNMMK OYiraH KeHI KaMpOBIM WJIMHI Ba amMaluil MOciaaMajapHU ¥y3 HMUura
onaau. buozapapiaHuin MyaMMOCH KEHT pexaiad axamusT kacO 3THO Ba yHU Malnar OuiaH
Xucobnan KUHUHYWIMK TyFaupaau. MKrucoamii HykTaum HaszapaaH OuozapapiaHuil Tydaiinu
TaXMUHUI xucobnapra kypa xap iunu Oup Heya YH MIIpA. 3apap Kypuiaau.

by wMyammora wKTUMOMH HyKTaW HaszapJaH Kaparanjga Owosapapianuin —Tydaiau
KeITUPUIIATUTaH TaJo(pOoTHU Xed KaHJal 0axoJallHUHT UMKOHHM OYIMalu, 4yHKH Xap KaHaan
XpcoOnmapra TEeHIAMmTUpUO Oaxomam XaM KUHWHYWIMK TYFIUpagn. AMMO YHHUHI 0axocH
WKTUCOIUH 3apap/iaH XaM IKopH Typaau. bynmait tanador cudaruga 6e6axo canbar acapiapu
(apxuB Marepuamnapu, Ho€0 KUToOIap, KaIMMUN ycTalapHUHT 6e0axo caHbaT acapiapu), Kyluiap
OwJiaH TYKHAII KeJraH/a XaBo JIAWHepliapy HYJIOBYU Ba SKUTIAXKIAPHHUHT HOOY OYITUINN, TEXHUK
Mocliamasiap Ba MHIIOOTIIAPHUHT 3apap KYpHINH, OifHa, ONTHKA, TYpJIH IuIacTMaccaiap, pe3uHa,
anmnaparypa, Wyn Komjiamanapu, CyB TYFOHJIApH, TPAHCHOPT Ba KYpJaH-KyN OoIIKa XoJapaa
Oakrepus Ba 3aMOypyriap, YCUMIMKIAp, XamlapoTiap, KEeMUpPYBUYHIAp, CYB KoIUIaMajapu Ba
Oomka opraau3miIap (paosa Xy>kyMmura Ay4op OYIUIIUHN KypcaTro YTumn Kudosaup.

DKOJOrMK HYKTau Ha3apiaH MyaMMO HHCOH Ba aTpod-MyXuT ¥3apo MyHocabaTiapura Te-
runuaanp. buospapnaHum Ba yHAaH XMMOSUIAHWIIHM Ouocdepa KypuHHIIM cudaruaa Kapao,
yHJa WHCOHHU Omcdepana KedaJuraH Mypakkad Ba MyxXuM OHMOIIEHOTHK >kapaéHiap Kampad
omumuanp. MHcoH OnocdepaHn yHUHT y4yH SIHTM MaTepuajuiap Ba Oyromiap OuiaH TYaaupuo
Typazu, ynapiaad 0as3uiapuHu Onocdepa KaOysn KHIMaiIu Ba eMUpaan, OOIIKATapH CyHbHUI Ba
TaOuui OWIIEHO3JIapra Kajl0 KWJIMHUO, YHUHT KOMITOHeHTura aimananu. lllynn xucobra onran
XOJIJJa MHCOH STHTU sIpaTUJIaIiTaH MaTepuaiap Ba OyIOMJIAPHUHT TEXHOJOTHK XyCYCHUSTIapUHH
y3raprupaau. Mucon mandaaty yayH MaTepuan Ba OyroMiap MabiiyM OUp MyIaaT Xu3mar Kuiauo
Ba ¢akaT yHJaH KeWHHTHHA TUPUK OpraHu3Miap (HaonusTuIaH eMUPHINIIN Kepak.

Myauar ygyn Oy MyaMMOHHM Xal KWIHIAA XalK XYKAJIUTHHUHT KyWHJard MYXUM
TapMOKJIapH, >KyMJIaJlaH €p, CyB Ba XaBO TPAHCIIOPTH, HEPTh Ka3ud 4YMKapuil, HEPTHU KaiTa
UILIAl Ba HEPTKUME caHoaTaapu, KUMEBUN MIIa0 YMKApHUI, KypPHIIUII, YHEPreTHKa Ba aJloKa,
TEXHUKaBUI Ba CyB MHIIOOTIAPH XaMJa TYpiu BasudanapHu OakapyBuu MOcCIaMajapHH JKC-
IIyTauusicu Ouinad OOFIMK OYnran TapMokiap OeBocuta MaHdaatnopaupiap. buosapapnanunmi-
arpod MYXUTHHM HHCOH TOMOHMJAH YHra KHPHUTHITAH SHTUJIMKIApTra »aBoO peakiUsCHUIMD.
WNHcon sipatran marepuaiiap Ba mMaxcylnoriap Ouocdepana conup Oynaérran Tabuwmii skapaéH-
Japra KupuiuO ketu0, TaOuuii OuolieHO37ap TapkuOura kKymwiaau. buozapapnanuin Ouiiaxn
O0ornmuK Oynran Oapua Xonariapia Oup TapaduaH opraHusMm Ba arpod MyxXuT Oomka Tapad-
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JlaH MHCOH KYJIM OWJIaH sipaTWIraH Hapcaiap Oup-OupHra TabCcup Kwiaiau. by KOMIOHEHTIapHH
¥3apo TabCUPHUHU aBBIAMOOp yJIapHH XY KaJIUK (aoJusATH Ba HHCOH TYpPMYLIM HYKTau Hazap/aaH
ypranumiia 6uo3apapiaHUIl MyaMMOCH, KOMIUIEKC SKOJIOIMK-TEXHOJIOIMK EHIOIUIIIapra acoc-
naHagy. “buoszapapranunuiap” TyuryH4acu uHru34a “Biodeterioeation” cy3ura TYFpu Kemaau.
By Tymrynua xankapo MyBOQUKIAIITUPYBUM TALIKUIOTIAPHU OENTHIIall yUyH 03ara Keliau, Ma-
canan The Biodeterioration Socity- buozapapmanumap 0Viinya Xankapo xamusr. Jlactmad Oy
TEPMHUH OpraHM3MJIApHU Marepuaap, Oyromiaap €Kd TEXHUK XOMAIIETapHUHT (PYHKIIMOHA Ba
CTPYKTYypaBUi XyCyCHUSITIApHUra caaOuil TabCUpUHU Oenruiam yayH ¢oigananmirad. Keitnaya-
vk Oy ndona 6up Heda OOp y3rapras, s’sbHU TYpJlM cOXa Ba (paH MyTaxaccUclapy MCTakjIapura
MOC paBHUlIZAa TOPAraH, KEHraluraH.

XycycaH, MabiayMm Oup nmaBpaa Oy TylIyHYara opraHusMiapHu Qoinany GaolusTiaapu xam
KUPHUTUITaH, IbHU 3CKUPTraH MaTepHal Ba OytoMiIapH1 O103apapioBUmiIap TOMOHH/IaH EMUPUIIAIIH
Ba yTHIM3auusuIanum. Opraau3miap TOMOHHUIAH KAIIUTOK XY KaJIUTH Ba OOF SKMHIIAPU XOCHIINTA,
O3MK-OBKaT MaxCyJOTJIapu Ba LIy KaOwjapra KeITHpPWIaAWraH 3UEHHU-MyaMMOJIapH 3bTHOOp
JIOMpacura KUpUTWINIIHN XaKuaa oup Heda 60p pukprap OMIAMPHITaH.

Mamxyp onmum Ban gep Kepk Omosapapnanumra kKydumarura tabpud Oepamum: Omosapap-
JAaHUII-OpraHu3Miap Xa€ér ¢aonuatu Ty(aiuld ro3ara KeiraH MaTepuajiap XycCyCHsATIapuaaru
Yypuncus y3rapunuiapaup. Pyc onumu I'M.Kapagaiiko Oy TyuryH4aHu KeHrantupubd ouozapapia-
HUII JIETaH/1a oprauum3miiap GaoiausTy TyQailian MaTeprauiap XycycusTiaapuaa coqup Oymaauran
KEPaKJIM Ba KEPAKCU3 Y3rapHIUIapHU aTalllHU TakiIuQ 3Trad. Mkkana TymryHua XaMm opraHusmiiap
3apapiaiiiural 00bEeKTIIapHU XUIMA-XUJUIMTHHU TYJIUK KaMpal oonmaiiau.

yran xmcobra onm0, OnMo3apapiaHUII TYNIYHYACHHHM OW3 THPHK OpraHu3Miap (aomusTu
Ba MUITUPOKU OWaH, KeIMO YMKUIIM aHTPOIOreH €Ku xomameé cudaruaa poiganaHuIaaurad
Tabuuii 00BEKTIAPHHU CTPYKTYpaBHM Ba (DyHKIIMOHAJI XapaKTEPUCTUKACH Y3TapUIIMHU BYXKYATra
KEITUpAJUraH XoJsatiapra Taa0uK KujaaMus.
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HOJIUPEHOJI BUPUKMAJIAP CUHTE3 KUJIYBYU-TOK SQHAOPUT
3AMBYPYTJIAPUHU AKPATUII

Maxkamoe Capoop Aneaprconosuu
Mukpooduonocus uncmumymu maany 0OKmopanmu
Tenegpon:+998(97) 904 10 20
sardor-maxkamov@mail.ru

AHoTanms: Maxamuid TOK HaBIAPUHUHT MeBalapuaaH SHAODUT 3aMOypyFIapHU a)KpaTHII
Ba MOMH(EHON OUPUKMAIAPDHU CHUHTE3 KHWIUII KOOWIMATHHU YpraHum Oyinda TaJKHUKOTIAp
o6 Gopunmu. bemra Tok HaBuHMHT - Cyrauéna, Kummum, Toudu, Humpanr Ba Puzamar
MeBaJapuIaH OJITUTA 3aMOYPYF M30JSATIAPUHN AaHUKIAJAUK. AXKPaTUO ONMMHTaH 3aMOYpPYF U30JIST-
JApUHHHT ATHJ alleTaT OroMacca IKCTPAKTIAPUHUHT CU(aT aHATU3H Y4Ta H30JIATAA MOIU(EHOT
OMpHUKMalapUHUHT HECOATaH IOKOPU MHKJIOPUHH KypCaTIu.

Kanut cy3aap: sHnogut, 3amMOypyF H30JSATH, TOK, MonudeHoIIap, aHTHOKCUIAHT,

Tok Y36eKHCTOHIArH HT MyXMM Ba KHMMATOaX0 KHIUIOK XYyKATHK YCHMIMKIAPHIAH OH-
punup. Tox meBacuBa ypyrinapu Ouosnoruk (aonm momnanap nonudeHoUIapHUHT Oapya CIek-
TpIapuHU Y3 WUMTa OJaau: AHTOCUSHUHIAD, (raBoHOIAp, (raBaH-3-071, OKCHOEH30H KHUCIIO-
Tanap, CTUiIOeHIap KywId TaOMUi aHTHOKCUAAHTIAp OYIn0, KOHA XOIEeCTEpUH Ba JIMIHUIAPHU
KaMalTupaau MyailsiH caparoHra Kapumu Xxycycusmiapra xam sra [1]. lly OGunan Oupra, Tok
Yeummuruaa sHI0UTIap acocaH XyKaWpamapapo OYIUIMKIA sAIIOBYM 3aMOYypyF Ba OakTepwH-
syap OOpJIMTH MabJiyM Ba yiap Me300H YCUMIIMK OWiIaH OOFJIMK KYIUtad MoIgajdapHH HILIad
yukapuira koaup. CyHrru inmiapaa oau0d GopuiIraH TaJKUKOTIAp HMIYHH KYpPCATIUKH, MaTOreH
O0ynMaran sHAOPUTIAp THOOUET, KUTIUIOK XY KAJIUTH Ba caHoaT]a (hOHJaaHUIT YUYH STHTH TaOu-
Ui MaxCyJOTIApHUHT MOTeHIMal MaHOau xucobnananu [2,3]. Xopwkuil uamuil agaduérnapaa
TOK YCUMIIUTUHUHT TYPJIU KUCMIIApUIAH aXpaTHO OJMHraH SHAO(GUT OaKTepUsIIApHUHT aHTUMHU-
KpoO, QYHTUIUAIUK, YCUILIHU CTUMYJIJIOBYM (OapKapopialITUPYBUH) Ba (PEpMEHT CHHTE3JIOBUU
XyCyCHSTIapH Xakuaa MabiymoTiaap 6op. Ilomudenomnap nnuiad yukapaaurad sHI0PUTIAPHU
CKPUHHMHT KIJIHII Ba YPraHUII ydyH Jaiuiiap Mapxyn [4]. Byryuru kyHra kagap ¥Y36exucronna
TOKHUHT 3HA0(DUT MUKpOOMOTAaCHMHM YpraHuil OuiaH OOFIMK TaJKUKomIap yTkasuimaras. Iy
MyHOca0aT OMIaH TaJKMKOTUMHM3HMHI MaKCaJM TypJiM XU TOK HaBiIapuaaH 3HI0(GUT 3aMOypyF
U30JIATIAPUHH QKPaTUO OJIHII Ba YIAPHUHT oMM (EeHOT OMpUKMaIap X0CHI KWIHII XyCYCUSTHHA
ypranumgan noopar.

Tomxkent Bunostu [lapkent Tymanuaa ycanuran Cyrauéna, Kummum, Toudu, Humpanr Ba
Puzamar kabu TOK HaBIAPWHHUHT MMUMIHO STHITAH MEBAIAPUIAH SHIOPUT 3aMOypyFIap axparud
onmuHau. 3amOypyfnap Bavaresco L. et al. ycynu épmamuaa axparu6 onmunau Ba Yarek-J{okca
KaTTHK arapiu o3yka Myxutuja 7 kyH yerupuwian [5]. Cyur ymoOy 3amOypys uzonsmiapuau Ya-
nek-Jl0KCaHUHT CYIOK 03yKa MyxuTura kyuupud onunu6, 28°C na 6 KyH JaBOMHA YCTUPUIIIH.
buomaccanunr (epmeHTaiys CycreH3usiCH CeHTpudyranam iynu Ouigan axparud OJMHIU Ba
Hazalin Ba Gomkanap ycynu €paamMuja XOHa XapopaTuja aijaHa TeOparrud amnmaparuna 24
coaT JAaBOMMJIA 5 MI' XOM TOMOTeHM3alMsIaHraH Ouomacca ydyH 25 MJI 3KCTPakT MUKJIOpHUAA
STHJI alleTaT OMiIaH 3KCcTpakTuus KuianHau. Apantamma (Whatman Nel) koro3opkanu ¢unrpias-
nu Ba ¢unrparra Na SO, (40 mxr/min) kKymmnau [6]. DKcTpakmiap Bakyym OyFiaaTruyia Kypyk
Oyrnarunam Ba 1 M tumetnicyadpokeua Kymwiau. OJuHraH SKCTpakTiap GoiaanaHrysra Kajaap
4°C na caxnanau. Iomdenon dupuxkmanap Visweswari Ba Oomkanap TOMOHUIAH TabpH]aHra-
Hugek auddepeHian paHriaHuil OniIaH aHUKIaHAU. ByHUHT yuyH 2 M1 9KCTpakTra 2-3 ToM4u
1% ma FeCl, spurmacu kymmnan. Temup noHn nmTupokuaa (enomnap OuHadma paHr XoCui
Kunanu. TaakukoTiap HaTikKacuza MOpQOJOTHK XycycusTiapu OwiaH ¢apk KWIyBYH Oerra
TOK HaBUJAH OJITUTA 3aMOypyF m3oismiapu axpatud omuuau - GF-1, GF-2, GF-3, GS-4, GR-
5, GR-6. Ilonudenonnap Tapkubura KUpyBUM ONTHTA 3aMOYPYF M3OJATIAPUHHMHT THJ aleTar
SKCTPaKTIApHHU nacTiabku cudar taximnuau yrrasumaa FeCl, ra tabcup srrupunrania gaxar
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GF-1, GS-4, GF-3 u30asT1apuHUHT y4Ta HaMyHacu OMHadIIa paHrra KUPraHJIury aHUKITaHIH.
W3onsitinap paHTMHUHT MHTCHCHBIUTHTA Kypa (EHOT OMPHKMAIAPUHHUHT 3HT IOKOPH MHUKIOPH
mukaopu GF-1 na Towdu HaBUIaH axpaTtuO OJWHTAH M30JAT, Kyiin MUKAopH 3ca CyrauéHa Ba
Pusamar Tok HaBugaH axparu6 onunrad GS-4 Ba GF-3 uzonstnapuna aHamo€H Oyiau.

[ynngait kuamb, qacTiabku TaHJIOB HATWXKAcWa, OU3 SHT IOKOPU MOJUGEHON OupHKMaap
CUHTE3 KWIyBUM (aosiMKKa 3ra OynraH sHAOMUT 3aMOypyFIapHUHT M3ONSTIAPUHHU TaHIIAUK,
Oy ymapHu aHUKIam, (QepMeHTalus yCyljapy TaHJIall Ba MOMU(EHON OUpUKManap HIiad
YUKAPUIITHU KyTadTupuiira épaaM OepaJuran KyJITUBAIUS MIAPOUTIAPUHN ONTHUMAJUIAIITHPHIIL
Oyiinya KeWHHTH TaJKUKOTIAPUMH3 YUYH acoc OYnuO Xu3MaT KHUIIau.
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CYB PECYPCJIAPHA BA YJIAPHUHI' U®JIOCITAHUIIT MAHBAJIAPU
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AHHOTanusi: Makoinaga MUHTaKaJard CyB peCcypcliapy, YIIapHHHT MUKJIOPH Ba capQiaHHIIH-
ra Joup mMabiayMmoTnap kentupwirad. LLlyHuHTIAEK, MaBXyaq CyB pecypclapUHHUHT U(IOCTaHHIII
cababnapu Ba okubamiapu Oyitnua Gukp Ba Myloxazanap 0aéH HTHITaH.

KaauT cy3map: cyB pecypciapu, CyB UCTEbMOIM Ba COXalapH, CyBIapHUHT H(IIOCIaHUIIIH.

Vpra Ocuéma Amynapé Ba Cupmapé cyB XaB3alapu acocHil cyB MaHOamapu Xuco61aHuo,
YIApHUHT UPMOKJIAPU SKHUHIAPHM CYFOPaJAM Ba aXOJMHUHI HXTUEKU YdyH capdiaaHaIu.
V36ekucronna Amynapé Ba Cupnapénan tamkapu sHa 3apadmion, Kamkanapé, Cypxona-
p€, Yupuuk, OxaHrapoH kabu napé€ cysnapuaaH Qoijananunanau (AMyJapEHUHT CyB WHUFUII
XaB3acH - 227,0 MuHT KM%, cyB curumu 78 km® /iiunura, y3yrnura 1440 km; CupaapéHuHr cyB
i xaB3acu 150 MuHT KM%, cyB cuFEME 36 KMP, y3yHmuarn 2140 xm). Xosup Y36ekucronna
TypiH coxaiap yuyH dwimura 75 kM’ cyB capduanmokia. LyHUHr spMuIaH KYIu CyFOpHIIIA,
KOJITaH KUCMH CaHOaT, KOMMYHaJl X¥>KaJlMKJa Ba Ooluka coxanapaa unuiarunaau. Cyropumira
OJIMHTaH CyBHHUT (akat 12 kM’ KaliTapMa cyBra aillaHajiu, KOJIraH KUCMH OyTyHIaii caphaanud
KeTanu. Y36ekucToH Pecry6iukacyaa oqHHraH 9yqyK CyBHHHT 92 (hOHM3H KHIILIOK Xy KaIUIH/Ia,
6 ¢dousu canoarna, 0,5 dhousn KOMMYyHaN XYyKaJIWruaa unuiaruwiany, 1,5 dousu sca Oyrianub
ketaau. TypKMaHMCTOH/A 3Ca OJIMHTAaH Yy4yK CYBHUHT 72 (OoU3M KUIUIOK XYKaauruaa, 2 housu
canoarna, 0,5 gomsu kommyHan xyxkanuruaa capduanca, 25,5 dbousu Oyrnanubd keraam. CyB
pecypciaapuHUHT UGIIOCIAHUIIN JieraH/ia, OM3 Xap XMW1 OpraHUK, HOOPraHUK, MEXaHHK, Oakre-
PHOJIOTHK Ba OOlIKa Moajaiap TYMIaHUO, YHUHT (PU3MK XOoccanapH (paHrd, TUHUKJIATH, XH]H,
Mazacy) Ba TapKUOMHMHI (PEaKUUSICH Y3rapullM, OpraHUK Ba MHHEpal KylIMMYalap MUKIOpU
opTHO. 3axapiau OMpHUKMAasap Maia0 OYIUIIN) Y3rapuIliHu, CYBHHHT F03acH/Ia Xap XU MOIa-
Jap cy3u0, Tarura yyKaBepHUILIWHH, CYBHUHT TapKUOWIa KHCIOPOAHUHT KaMaiinO keTuiu, Gak-
TepHsuIap Kynaiuiy, IKyMIH KacajIMKIap OaKTepUsIapUHUHT Naii0 OYJIMIIMHYA TYLIIyHAaMU3.

CyBHU uGnocioBul MaHOajgap opacuja HI MyXUM YpPHHHHU caHoaT UIIa0 YMKAPHUILUAAH
XOcHJI OYIraH Ba MaulIvii KOMMYHAT XY KaIUKIaH YUKKAH OKOBA CyBIJIap srajaiiau. Ymapra:

e (CaHoar Ba MauIlIMii KOMMYHAaJ XY KaJIMK KOPXOHAJIApUJIaH JaBOJIalll- COFJIOMJIAIITHPHIL Ba
OOIIKa TAIIKWIOTIApJaH YMKaAUTaH U(I0oC OKOBA CyBiap;

e IOByBuUM CHHTETHK MOJAJap; PyJaly Ba pylacu3 Ka3uiama OOMIUKIaApUHUHT Ka3ub Ou-
HUIIMJIATY YUKUHIUIAp;

e [llaxranapaa, koHJIapAa, He(T KOpXOHAIApHJa UIJIATWITaH Ba ylapJaH YMKKaH uioc
CyBIap;

e  ABTOMOOWJb Ba TEMUP WY TPAaHCIIOPTUAH YMKKAH TallllamMa CyBIIap;

e [Erou Taifépmam, yHu KaiiTa umuuiam Ba CyBAa OKM3HUINAA, TANIMILIA XOCHN OYjraH
YUKUHAWIAD;

e  YopBaumnuk ¢epmaniapu Ba KOMILIEKCIApUIaH OKHO ynKaauran udoc cysiap;

e  3ufup Ba OOIIKA TEXHUK SKUHIAPHU OUpIaMyu MIIUIOB OEpHUIIJIaH YUKKAH YHKUHIUIAP;

e  DKUHJAPUHU CyFOPHUII HATHKACHJ1a BYXKY/Ara KeJraH OKOBa - TalllJIaH/IMK Ba 30BYp CyBJla-
pH;

e  Xap XWJI MUHEpaJl Ba OpraHuK YFUTIAp XaMJa 3apapKyHaHJajapra Cernuirad 3axapiu Xu-
MUKaTJIap MIUIATHITAH Jajajapad OKMO YMKaIuraH cyBiap;

e [llaxap, maxapyajiap Ba KUILIOK XyIyAHJaH OKUO YMKaauraH (6FMH CyBIapy) CyBiap;
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e  DIekTp CTaHIMAJaH YMKKAH UCCUK CyBJap;

e  PanmoakTuB MQIOCIaHHII CyBIapH Ba OomIKasap.

CaHoar YMKUHIM CyBJIapu TapKuOHAa TUPHUK OpraHu3MIiIap yuyH XaBuu OYiIraH Xap Xui
KHcIoTanap, GeHoiiap, BOAOPOA Cyabharu, aMMHUaK, MUC, pyX, CUMOO, IIMaHU], MUILIBSIK, XPOM
Ba OOIITKa 3axapyu Moaaiap, €, HeT MaxCyloTiIapH, Xap Xui OMOTeH MojIaliap MaBxKyl 0YiIuo,
yJap caHOAT KOpXOHallapu/ia IlJIaTUJIral OKoBa cyBiap Ouian Oupra napé, Ky Ba cyB oMOopiapra
60pub xymwiagu. Arap 6upop cyB XaB3acMHUHT unocinanum napaxacunu 100% ned oncak,
myHUHT 42% MuHepan UGIOCIaHMII - Xap XU Ty3, KyM, HMIIKOp, KHCIIOTa, MUHEpan EFiap,
nuiakK Ba O6omkanap, 58% opranuk ndiaocIaHuII - KOMMYHA XY>KaJIUry - 1axap KaHaJlIu3alusacH,
XaMMOM, KUp IOBaIMTaH Xkoiap Ba OOIIKA CAHUTAPUS - COFJIOMIIAIITUPHUII TAIIKUIIOTIApHU; TEPH,
KOFO03 - IEJITI0NI03a, TUBOAAH YMKAIUTaH OKOBAJIAP; YCHUMIIMK MOMIIapH, MEeBajlapH, MMOJU3 dKHH
KOJIJIMKJIApH; UHCOH YNKUHIUIAPUTA TYFPH KETaH.

V36ekiCcTOH CyBIapH Ba CyB XaB3alapd AHTPOMOreH HIOCIAHMIIMra Kapa® 6 THII-
ra OYnAMHaIM: TO3a CyB OKMMJIApU Ba CyB XaB3aJlapH; TOF OJIUJArd CycT HU(QIIOCIIaHraH CyB
OKHMMJIapU Ba CyB XaB3aJlapH; ¥praua U(IoCcIaHraH TOF OJAM Ba TEKUCIUKIArd CyB OKUMJIapH Ba
CYB XaB3aJapy; yprada UQIocIaHrad CyB OKMMJIApU Ba CyB XaB3asapu; U(IOC CyB XaB3aJapH Ba
CYB OKUMJIapu; ugoc, xxyaa udoc cyB oKuMiIapu Ba cyB XaB3ajapu. CyB KUIIN caJOMaTIUTuaa
Ba YHUHI XYKalIMK (haonmusTHIa KaTTa axaMmusaTra sra. AKC xojijaa, uioc cyB Typiu cayiOuii
okuOarinapra onubd Kenumy MyMKHH. KacammmkiapHu naio Kuiaam, TapKkaTaad, CaHoaT KopXo-
HaJapujard TeXHOJOTUK jkapa€Hra cajOuil Tabcup Kypcaraau, MaxcyloT cupaTHHHU MacanTH-
panu, KuMMar6axo ac600 — yCKyHaJIapHH UILJaH YUKapaad, THAPOTEXHUK, TEMUP-OETOH MHIIO-
OTJIAPUHH, CYB KyBYpJIApUHH €MHUPAIN Ba JKy/la KarTa UKTUCOAMN Ba MabHABHUI 3apap e€TKa3alH.

Odoligananunran agabuériap
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ATPO® - MYXUT MYXOPA3ZACHIA MYKOBNUJI DHEPTUA
MAHBAJIAPUHUHI' AXAMUATHU

Aoamooiu Mawapunos

Ypeanu oasnam ynueepcumemu oouenmu
Xaowcuee Pyzmamobex

Ypeanu oaenam ynueepcumemu yxumyeuucu
Canomam Mawapunosa

Ypzanu waxpuoazu 3 con makmaod ykumyeuucu
adamboymasharipov@mail.ru

AHHOTanus: Makonaaa MyKoOus sHeprus ManOanapu TypiapH, yinapaaH (oiinadaHuIIHUHT
TEXHUK UMKOHHSTIAPH Ba KeJaKakJard UCTUKOOJUIApHU XamJla aXaMUsTUra JTOMp MabIyMOTIap
kenrtupuirad. llyHunarnex, Mykooun sHeprust ManOanapaan (oigananumga MyKoOWI SHeprus
MaHOaIapu SHT acOCHH TypllapuJaH KyE€Il SHEpreTUKAcH, IIaMoJl YDHEPTreTHKacu Ba OModHepre-
TUKaNapaaH camapaiu (origananum OVitmdya 0abw3u QuKp Ba Myrnoxaszaiap 0aéH STUITaH.

Kaaut cy3map: arpod-MyXuT, SKOJIOTHK MyaMMoJiap, MyKOOWJI SHEeprus MaHOanapu

Byrynru mmanar 6unaH Tapakkuil 3TaéTraH JaBpHU 3aMOHABHM TEXHOJIOTUSIIAPCHU3 TaCaBBYP
kunm Mymikyi. [y 6ouc xap 6up coxaja SHIHIMKKA Kyl ypuO, WIFOP Ba TEKAMKOP HIIUIAH-
MaJlapHU amManuéTra U34mil TaTOMK STUII XaéTUN 3apyparra ailllaHMOK/a.

Kymnanan, keMMHrd MUUTapAa KaxoH SHEpreTuka TU3MMHA caMapaJOpJIMKHHU OIIMPHIIL,
TaOUMid 3axupajapHU TEXall MaKcaauga MyKOOWJ SHeprust MaHOamapuiaaH yHymutH (olinana-
HUIITa anoxXuaa bTHO0p KapatwisinTu. by 6opana nyHEHMHT Oapya miaxap Ba caHoaT paioHia-
pHUa PHEPreTUK KUXATAAH MabJIyM JapakaJa dKOJIOTMK MyaMMOJIap MaBXyJ Ba yJIapHH WIMHN
acoczia ypraHulll Ba XaJl KWINII MyXUM axaMusTra sraaup. Masxy 3Heprusi pecypciapuHu
cakJiaml, ynapJaH OoKuioHa (oinaHa OwWiwi, KalTa THKJIAHYBYHM SHEPrus MaHOaIapuHM Kamig
ATHIL, YUKUHIWIAPHUHT TaOuaTra eTKa3aJuraH 3apapuHyd KaMauTHpUIL, UIIa0 YMKApUIITHUHT
aTpod-MyxHuTra TabCUPUHH MebEpianl; TaOuuil 3KOTHU3MMIIapra OOCUMHHM KaMalTHUpHI, XaBo,
CYB, TYNPOKJIAPHUHT U(IOCIAHUIIN Ba YIApHUHT MyXodazacu, YUKUHAUCHU3 Ba KaM YUKTIU TEX-
HOJIOTHSIJIAPHU KOPHUHM KUJIMII, CAaHOAT Ba KUIUIOK XY )KAIUTH YUKUHAUIAPUHUHT pyXcaT dTUJITaH
MEBEPUIM KYpcaTKUUIapu, SHEPreTUK MyaMMOJIApHHM y3 BakTHJa aHUKJIAIl Ba Oaprapad 3TUII
qyopa-Taa0upirapuau uiiad yukui 3apypaup. Llynra kypa maskyp ¢an unad 4ukKapuil Tex-
HOJIOTHK TU3MMUHHHT a)XpajiMmac OVFUHU XUCOOIaHa M.

DHepreTrKa MyaMMOCH KaxOHJ1a Tio0an MmyaMMo cudaTuaa sHeprust ManOanapuaan doiaa-
JIAHUII TU3MMUHU TAaKOMWUIAIITHUPUII XaMJa SHEpreTuka TU3UMHUAA KailTa TUKIaHAJAUraH, 9KO-
JIOTUK TO3a dHeprusi ManOanapuaan ¢GoiiagaHuIll, SHEPTUs TABMUHOTH y3TyKCHU3IIUTH Ba cuda-
TUHH IOKOPH MOFOHAra KyTapuiiura Xu3MaT KWy jJ03uM. Ep ro3uaa sHeprus TaHKUCIUTUHUHT
OJIIMHYU OJIMII MaKcaauja Xamzaa arpod-MyxuT Mycap@OIUrMHM Cakall MaKcaauna dHeprus-
HUHT OOIKa MaHOaiapu: CyB, IAMOJ Ba KyE€Il SHepruscuaaH QoialtaHuIMOKIa. AWHN TalT-
na TyHEHMHT KYNTMHA MamJlakaTjiapuia SHEPreTUK JacTypiap acocuaa WIMMU-TAIKUKOTIAp Ba
amanuii unuiap onub 6opuiMokaa. FOkopuga kenTupuiraH MUcoIapJaH KYpuHuO TypuOnu-
KM, O3UK-OBKaT, aTpo-MyxuT Myxodaszacu Ba SHEPreTUK MyaMMojap yWryHmamuO Oopaértran
XO3UPI'H BakTaa aTpod-MyXUTHH acpab-aBailnail, SHeprus MaHOanapuaaH okuioHa doiinana-
HUII Tanad Kuiaau.

Masbnaymomiapra Kaparagaa, cyara 40 iinn gaBomuna OyTyH MHCOHUST Tapuxu MoOaiHuIa
Ka3u0 OJMHTaH OpPTraHUK EKWIFUAAH XaM Ky €KWJIFU MCTEBMOJ Y4YyH y3mamrupuirad. by sca
VIAPHUHT 3aXUPAcUHU Kyda Te3 KaMaluO keruiura cabad O0yamMokma. X03upru nmantaa Ka3uo
OJIMHA/IUTraH EKWIFWIap - KyMup, HeTh, TaOUUil ra3 Ba ypaH 3axupacu TyHE SHEepreTuka OayiaH-
CHUHUHI aCOCH XHMCOOJaHaJAW. DHEPrus pecypclapuHU XO3UPIH Japa)kaja UCTEbMOJ KHUIIUIIIA
nynénaru He(dTh 3axupacu - 45-50 iwira, Tabumii ra3z - 70-75 #wunra, tomkymup - 165-170
Hunra ety MyMKHH. VIKTMCOIMETHUHI Kela)kakKJard pUBOKJIAHWILM, aXOJWHUHI YCHUILN Ba
MaBXXyJl aHbaHaBUI HEPrus TAbMUHOTH XUCOOTa OJIMHCA, PHEPTUsS TAbMUHOTH MOC PaBHIIAA
optub 6opaam.

MyTaxaccucaapHUHT TabKUJUIALUIApUya, Xap WM TaOMUM EKUIFUJIAPHUHT HUIUIATUIMIIN
HaTwkacuaa atmocdepara 200 MiIH. TOHHAra sIKHH KaTTUK 3appadanap, 200 MIH. TOHHA OJTHH-
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ryrypt ra3u, 700 MIH. TOHHa yrepon okcuiapu, 150 MIH. TOHHA a30T OKCHIJIAPH YUKApHO
TAlJTAHMOK/A. YH/IaH TalIKapy, Ka3ub OMMHraH EKUIFUIapHHU UIUIATUIT aTpO(-MyXUTIa canOuii
TabCUpP Kypcaraau. byHUHI HaTmkacujaa tabuaria Typiad XWJJAard UKIUM Y3rapuiiapu coaup
oynmummra onu6 kenMokaa. byHmaa atmocdepa XxaBOCMHMHT MQIIOCTAHUIINIA XaBO TapKUOUIa-
T'M KUCJIOPOA, 030H, a30T, KapOoHAT aHTUAPHUJ a3y Ba OOIIKaJapAaH TalIKapH 3axapiiy rasjiap
Ba YaHT 3appadallapUHUHT KYIIad apaianryBlIapuHH Ky3aTUIl MyMKHH. T03a XaBOHU OyJIFOBUU
acocHil oMUJIIapJaH siHa OMpU aBTOTPAHCHOPT BOCHTANAPHIAH YMKAETraH 3aXapliv rasjapaup.
VYHaan uyukaaurad uc (kapOoHaT aHTHIPHI) Ta3u XaBora HUCOATaH OFMPPOK OYynraHu OoucC J0-
UMO €p CUPTH SIKMHUJAA TYIulaHaau. Vc TasuHUHT 3apapid TOMOHM IIYHAAKH, Y KOHJIAru remMo-
miabuHra Kymuin0, KUCIOPOAHUHT OPTaHu3M XyXalpanapura eTu0 Oopuiura Wyn Kyimanau.
[yHuHrnek, aBTOMOOMIZIaH YMKAIUTaH ra3 TapkuOuaaru akpojeH, (Gpopmanierus, TeTpaeTH
KYPFOIIMHIAP XaM MHCOH CaJOMaTIUTUTa caliOuid TabCcUp KypcaTaau. byHmaH Ttamkapw, at-
Mocdepa XaBOCHHU 3aXapioBUM coXaiapAaH OMpPU HCCUKIMK AJIEKTPOCTAHIMSIIAPH, UCCUKIHK
ANIEKTP MapKaslapH Ba KO30H KypuiaMmanapuaup. VICCUKIUK >IEKTpOCTaHUUsIapUIaH YUKapHO
TallIaHaJAUTaH 3aXapi MOAalIap MUKJIOPH KyJa karta. Macanan, oiiura 51 MUHT TOHHA KYyMUD
cap(aliiurad ANMEeKTPOCTAHIMSAHUHT KO30H KypHJIMAacH Xap KyHH 33 TOHHA OJTHHTYTYpPT aHTH-
JIpUIHU XaBora axparud unkapaau. Kynait Mmerepeonoruk mapoutaa 3ca 50 TOHHA OITUHTYTYpPT
KHCIIOTara aijaHUIIMHN WHOOATTa oJicak, Oy KypuiamaaaH xap KyHu Kymmum4a siHa 40-50 ToHHa
KyJ YAKApuO TaluiaHaIu.

FOxopuaaru Taxnuinap MIyHH KypcaTaauKkd, ONANMH3/Ia TypraH MaBkKyJ dKOJOTHK XaB( Ba
sHeprusara OynraH TajaOHUHT OopraH capu opTu® Oopuinn Oy HYHaIMIIAArd M3JIAHUIUIAPHU
(akaTriuHa UCIOXaT YUyHI'MHA SMac OaJIKd Te3pOK SHEPTUSHUHT KYIIHIMAlIUTran sbHU MYKOOHIT
SHEpPrusl TypJapUHU KaMHATra TaJAOUK KWIMHUIIM KEepakJIUTMHU aHmiataad. by sca Ousnan
MYKOOWJI 3Heprus MaHOanapuaaH XalK XY KAJIUTHHUHT TYpJIM TapMoKJjapujaa oiinanaHuiiga
KaliTa TUKJIaHMaiiiurad sHeprusi MaHOaJapyuHu TeXallra, arpod-MyXuTra Typiaud YUKUHIWIaApHA
YMKApKUO TalUIAUIHK OJMHH OJIMIIHY Taaad KUIau.

Y30eknucToHIa KaiTa THKJIAHYBUM XamJa MYKOOWI sHeprus manOamapunaH oiimamaHuii-
HU PUBOXKJIAHTUPHUII, CUECUN Ba UKTUCOIUHN KYJ1a0-KyBBaTIaHUIINATA KYMAKIIAIIMII MaKCaauaa
Oup Karop WIUIap amajira OMMPHIMOKAA. MablyMKH, XO3UpAa KalTa THUKIAHAJAUTAH SYHEPTUs
MaHOanmapuaan QoigaiaHuIn KaTtTa MCTUKOONTA 3ra Ba Oy Oopaja camapaid WOUIap amara
OLIMPWITaH XamJa WIMHUI Taxkpubanap TyIulaHraH. AWHUKca, KyE€l sHeprusicuian Qoiigana-
HUII Oopacuma 0oil Taxpuba mamxkyn. by Oopanma Ky€m sHeprusicugan (organaHuO, >JIEKTp
SHEPTUSICUHU XOCHUJ KMIYBYM KypuiIMaiap - (OoToaneKkTp Kypuimanap uiiad yukapuin iynra
KYWMJITaH.

Kyé&1 sHeprusiCHHIHT SKOJIOTUK aXaMUSTIapUIaH OUpH IIYHIAKH, aTMOC(EepaHUHT SHT MyXUM
TapKUOU KHCMU OYIraH KHUCIOPOX MHCOH Xa€éTh yduyH myxumaup. Caii€pammsgard YCUMIIUK
nyHécu unura 160 mMuuMaps ToHHa KapOOHAT aHTHAPU] Ta3UHU Y3IIamTUpuO, arMocdepara
120-190 mMunamapa TOHHA KUCIOPOJ eTkazuO Oepaau. byHman Tamkapu, yiaap XaBoJard 4YaHT-
HUHT TYPTAaH y4 KUICMUHU TYTUO KOJaJAH Xamaa CyJa(pUT ra3uHUHT Y4/1aH UKKH KUCMUHH FOTa/IH.

daH-TeXHUKa TapaKKUETU AaBpua MHCOHHSAT SHEpreTHKa OoinukimapunaH ¢oiigaraHuITHU
MHUHT Oapobap kymaitupau, Oy sca TaOuarra xunauid 3apap erkazmokna. lllynra myBoguk
paBuIa aTMoc(hepaHu, CyB XaB3aJapuHH, TYIPOK SKOJOTHICHHU Oy3yBUM XYKalIHMK (paomusiTu
YUKAHIWIAPH MHKJIOPH XaM HKKHA Oapobap kymaiimokna. lllyHmait skaH, MyKoOWI SHEprus
MaHOanapuiaH (oiasaHuIIIa MaMIIaKaT YHEPreTUKACH XaBPCU3IUTUHU TabMHUHIIAI, SHEPrus
Ba pecypciapHu TeXalurad 3aMOHAaBUN TEXHOJIOTUSIIAPHU KOPHUH ATHILL, aTpo MyXUT Ba HHCOH
caJOMaTIINTMHU TabMUHJIAII J013ap0 Macanaaup.

Byrynru kyHna MykoOus sHEpreTHKa TH3MMU HHHOBAIIMOH PUBOXKIAHUITHUHT MYXUM OMUJTUTA
allllaHMOKJa. YHHHT aHbaHaBHIIapura HUCOATaH TEXKAMKOPJIUTH Ba DKOJOTHK KUXATHaH
Oe3apapyuru Oy Oopaaa acocuii Me30HIUP.
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IKOJIOI'NK TAXJIUJIJIAP BA MYAMMOJIAP
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Ypeanu oaénam ynueepcumemu yxumyeuucu
Aoambou Mawapunos

Ypzanu oasenam ynueepcumemu ooyenmu
adamboymasharipov@mail.ru

AHHoTanusi: Makonaja 3K0JIOTHK MyaMMoJiap, YJIapHUHT KyJaMu, aTpo-MyXuTra eTkasuia-
€TraH 3apapiap Xakujaa Tyxranuo, Tabuar Mmyxodazacuaa SKOCUCTEeMATapHUHT aXaMUsITH OMpru-
Ha YPMOH 30HaJIapy MHCOJIUAA KypcaTud Oepuiras.

Kaaut cy3aap: arpod-MyxuT, 3KOJIOTHK MyaMMOJIap, KUMEBHUI HQIIOCTaHUTIL.

Mabitymku, epna xa€r naigo Oynranman OyE€H y3IyKCH3 paBuiga tabuarna y3rapuiuiap
Ky3aTWIMOKJa. ATpod-MyXHT THHY, AOUMHK TaOumii y3rapu® TypuIIM HaTWKacujaa Kyriad
YCUMJIMK TypJapuHHU HYKONUIINTA, SHIMJIAPUHU Nai1o Oyiummra oau0 Kenau, XyIIy 1y Xoaar
XaliBOHOT OJlaMHJia XaM pyii Oepras.

Wuconuar (an Ba TEXHUKaHU YTa PUBOKIIAHTUP/IN, IUBUIIH3ALMS IOKOPH IIOFOHAra Ky Tapuiiu,
aMMO THUPHK OpraHM3Mjap Y4yH 3apyp OVyiraH XaBo, CyB, TYNpOK, YCHUMJIMK Ba XaWBOHJap
3axapianud 6opMoKaa. Ba HUX0ST, ogaMiap xam Y3mapu sipaTrad aHTPOIIOT€H OMUIIIAp/IaH a3HsT
YyeKkuIra Maxoyp 0yIMoKIa.

Canoart, TpaHCIIOPT, KMIIUIOK XY KaJIUTd MaxCyJ0TIAPUHU €TULITUPHIIAA KUMEBUIN MOITATIApHU
WIIIATAIAIIN, TAOMHHA XOJIaTHU KECKUH Y3TrapHIIapyura OJIu0 KeJraH XO3UPTH IaBp/ia YKOJIOTHK
MyaMMOJIap MaxXaJjuIui XoJlaTAaH ro0ai fapaxara eTau. YHH Xal KHJIMaca, Xed Ka4yoH ep 103uja
coaup OYynmaran MyaMMoJap KeJu0 YuKau.

HNHconuaT Tapuxuaga qoumo Kyrmuiad myaMmmodap, nom3ap0d macanaiap Kapop TOMHO KenraH,
yAQPHUHT €UMMHUHU TOTIHII KAMUSITHH SXIIUIAIITA Ba OJIFa CHJDKHIIIapUra oaub xearaH. AMMO
XO3UPTrH KyHJAa 0713ap0 OYiaubd KONTaH MyaMMOJAPHHHT €YMMHHU Xald KWJIUII KUHWHIIAIINO
KOJIMOK/I.

Munr Hunnapaad Oy€H TYruiaHuO kenaétraH 0ab3u Muuiap OallapusaT PUBOXKHUIa paxHa
comu6 Typubnu. byHma aifHMKCa, 3KOJIOTHK MyaMMoJlap JAyHE MUKEcHIaru macaina Oyiaud erTu
ApUM MUWJUTHAPAAaH 3UEN axolu OYiaraH 3aMUHHUHT OWp OYyTYHJIMTHHHU Cakjaad KOJHWII XaMMa
JABIATIIApHUHT Xap OUp KMIIMCH YYyH 3apypHil, Xajl KWIMHUIIM JIO3UM OYJiraH MILIUp, aKc
X0JI71a ep Kyppacu € simaiiu, €Kk MHKUpo3ra yupaiiau. byHusr aci uc6oru cudaruaa uKTucoania
PUBOXKIJIAHUIIATH KYpcaTKUWIapHU Kapa® uwukainmmk. Macaman, 2000 #wunra xemmO, ayHE
xyxanuru xap iunu 800 MiH/T (Kopa Metamut 60 MITH, CyHBUI cuHTeTHK MaTepuaniap 500 miH,
muHepan Yrut 8 miH, 150 Homaaru nectunua 300 MiiH) KUMEBUI OpraHuK OMpHKManap UIuiad
YUKApUITaH.

2000 #unga armocgepara 300 man/T yrepon okeuau, S0 miH/T yrneBogopomiap, 120 miaH/T
cyndatnap, 150 MIH/T ONTUHTYTYPT 2 OKCHAH, TyHE cyBiapura 8-10 MiH/T XOM HE(BT, KAaTTHK
yuKUHAUIap 3ca 17 MiaH/T TanuanMokaa. FOkopunarunapias Taukapyi, HHCOH UIUTA0 - YUKAPHIIL
uppuranys Ba KommyHai xusmarra 13% napé cyBuHM nnuiaTra, cyB Xas3ajuapura sca 500 mupn
M’ CaHOAT Ba KOMMYHAaJ Xy »KaaWKIapHUHT UGIOC CyBlapu Taiuianrad. Jlemak, 6uocdepanu
udocnanuiy, Tabunil pecypciaapHu Tyrad OOpHILIHN, SKOTU3UMIAPHUHT Oy3MIHIIH, TaOUui ¥3-
V3UHU TUKJIAQHUII HYKOJIAETraHu Kyaa XaBhuiu >kapaCHiIapaup, yJIapHU MHCOH Te3JalliTUPUILITa
cababumn Oynamokga. TabuatHU HEIOCIAHTHUPYBUM MOJjajiap, MeTayiap, YaHr, NeCTHLHIIAp,
paanadaon Moaanap ayHE OCMOHHIA Yerapa OyIMaraHu y49yH OUTTa TEXHOOMOIOTHK TU3MMHH
Tamkwi Kwiaad. Tabuarmaru Oy y3rapuimiap WHCOH YYyH W3CH3 KOJIMalaW, SbHH YHTa ¥3
TabCUPHHHU Kypcara Oonuiaay €K1 TypiI TallIaH UK MOJajIap MHCOH TaHACH YUYH FOAT 3aXapiu
9KaHU XO3MpAa ojamiiapra cup smac. by Monnanap myrareH y3rapunuiaprada oiud Oopanau.
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Xo3upaaarpod-myxut myxodasacu neitnnranga Hapakar X X-XXI acp ogamiaapu yayH TYFpPUPOFH
KEJTyCH aBJIOJIap YUYH SKOJIOTUK TO3a MAaKOH, XKaMUAT Ba Baran Konaupui aemaxkaup.

Tabuuit pecypciapHu pexxacus3 acpiap JaBOMUJA WUIUIATHO KEHII >KaMUATHU paBHAK TOII-
TUpPAJH, aMMO WHCOH Ba TaOuar ypTracuaard NCUXOJOTMK Ba WXXTHUMOMH MyHocaOaTHU TyOaH-
namwrtupanu. bynnan 80 iun ongun B.M.BepnHanckuii alitranunek, Oynaan Oy€H “busHunr ou-
mumiaapumu3 dakar GaH WyHamummaa sMac 0aaku MyaMMosiap OwiIaH Mmamryi OVmaau” Oy cy3
9KOJIOTMK MyoMaJlaJa ¥3 akCUHU TOIAM. DKOJIOTUK KPU3UCHUHT WKTUMOUN — UKTUCOAUM WIIU3U
acocaH pe)acHu3 Ba HA30paTCU3 XY’KaJUK IOPUTHI, JapOMaJHU KYIPOK OJMILNra MHTUIUIIL, Ta-
Ouarman (akar onuIIra UHTHIWNI, OyHpyKIap Kyl aMMO aMaiuil Xapakariap y3 BakTuAa oiud
OOpUIMACITNTH, XYKAITUK IOPUTHILIATH YBTHOOP Ba IXTHUETCU3IUKIAp OyHra cabad OyiIMoKa.

DKOJIOTUK TaHa33ysl alipuM pervoHHU 4eTnad, AyHEBUN Macanara aiaHau, OyHra MUCOJ
KUIUO yIiepoa AMOKCUIHUHT OPTHUIIH, a30T OKCUIU Ba OJTHHTYTYPTHH Kymalumm armocde-
panu ayué Oyimua udnocnantupau. Kunuiok xykamuru ydyH TaOUUi pecypciiapHu UILIaTap
9KaHMH3, OU3 YpMOH OmiaH SHr €MOH MyHocabarnma Oynauk, xosupaa érouman 2000 Typaaru
Talép MaxcysaoT OJMHMOKIA, JIEKUH YPMOHJIAp MHCOH XaBOTa YMKapa&TraH 3axapiiapHH FOTHO,
ynu tosanaiau. Kyénum kyuna 1 ra ypmon 220-280 kr CO, nu woranm, y3uman 180-220 xr O,
uuKapany, qyHé Oyinua ypmonnap ysuman 550 mupw/t CO, nu rotu6 nuconustra 400 MiIpa/T.
kuciopos unkapu6 oepanu. [llynunraexk, 1 ra ypmon 32-63 Kr yaHT 1OTaaAH, Y3U1aH OM3HUA XHUMOS
STagural (UTOHIMIAP aXpaTuo, Kacaa TapKaTyBuYM MUKpoOnapHu WYK Kuiaau, 830 xr Oy mMoj-
Jla KarTa maxap yuyH erapauaup. Jlemak, Ourra Tabumii skocucTeMa cudaruaa YpMOHIAPHUHT
axaMHATH KaTTAIUTHHU MHOOATra oylaguran O0ysicak, 6us Tabuuit MmanOangapaaH OKUJIOHA Ba pexa
acocuza ¢olganaHUIIUMKU3 Kepak. by 3ca ¥3 HaBOaTuaa Kenrycuaa conup Oyiaaural 3KOJIOTUK
XaB(-XaTapJapHU OJIJIMHU OJMILITra XU3MaT KUJIAJH.

Qdoligananunran agaduérnap

1. I[1.CynTonoB. Dxonorus Ba arpod-MyxXuTHH Myxodasa kuuml. TomkeHt, “Mycuka”. 2007.

2. N.Xamaamog, 3.bo6omyponos, D.XamaamoBa. Jkomorus. TomkeHT, “DaH Ba TEXHOIOTHS .
2009.

3. bapkapop kenaxax capi. YKyB-meron kymranma. T.: Uunop DHK, 2013
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BAPKAPOP PUBOXKJIAHUIITHAHT TAPUXUI
BOCKHNYJIAPHU BA 3KOJIOI'MK BA3ZUAT

Deamobepzanoea Junaghpys

Ypzanu oasenam ynueepcumemu manaovacu
Paxumoe /Kacypoek

Ypeanu oaenam ynueepcumemu yxumyeuucu
Xaesoorrcon Mawapunosa

Ypeauu mymanuoazu 36 con makmaé ykumyeuucu
Jjasurbekraximov48@gmail.com

AHHoTanusi: Makonana 6apkapop pUBOXIIAHUIIHUHT TapUXHU OOCKHUIapuaa ep FO3UHHHT
TaOUM IKOJOTHK XOJIaTH, Y3rapuill Ba >kapa€Hiap Xamja 3KOJOTHUK OKUOaTiapu Xakuja cy3
IOpUTHIINO, 103ara KeJraH 9KOJIOTHUK Ba3usATAa OapKapop pUBOKaJIAHUII KOMIaJapyura aMma KUIHII
MYXUMJIMTY KA1 STUITaH.

Kanur cy3aap: G6apkapop pUBOXKIIAHUII, SKOJOTUK Ba3UATIAP, TAOMHU-TAPUXUN IKOJIOTHK
JKapaéHmuap.

Bbapkapop puBOXkIIaHUII — KeJlaXKaK aBJIOAHM “pUCKUTA XypYy>K KUJIMaraH Tap3/a XO3Upru 3a-
MOH KHMIIMCHHUHT 9KOJIOTUK XaB(CU3, HKTUCOAUN TabMUHIIAHTAH, MXKTUMOUN MyXxodazaiaHraH
Ba Oapkapop Oupramrad MyHOCHO Xa€T Tap3MHU TabMUHIIOBYM XKapacH.

Bbapkapop puBoxiianui Kougacu -“/[yHE, puBOIIaHUII Ba arpod-MyXuT Myxodaszacu y3apo
OOFJIaHTaH Ba aKpajaMmacaup’.

Bapkapop puBOXIIaHHII FOSCUHUHT MaKCaAH — KeJIaXKaK aBJIoJ] HXTUEKIApUHE HHOOATTa OJIraH
Tap3/a X03UPIru 3aMOH KUIIWINK )KaMUSATUHHN Y3BUM OOFJIaHTaH 3KOJIOTUK, UKTUCOAMM, HKTUMOUIA
Ba CU€CH TapaKKUETHHU OMP MEebEPAA TABMUHIIALLIUD.

Tabunii 6oitnukaapaan GoiigananMacaad TypUO HHCOHIAP, KaMUAT EKH JaBIIaT SIIai OJIMaiIy.
VYrapHuHTr (apoBOH Xa€T KEUMPUILIUIAPU Ba PUBOXIIAHUIILUIAPH 3ca ylapHU ypad TypyBuH aTpod
TabMUi MyXUTIaH HEYOFIH (poii1aaHuI MMKOHUSATIIAPUTa 3Ta SKaHJIMKIapy OuiiaH OenruaaHam.
HIyHuHT yuyH XaM KaJuM/1aH KUIIWIAK )KaMHUATH Ta0uaT HebMaTIapuHHM Y3mamTupuo onuiira 6op
Ky4 Ba FalipaTiiapyuHu uiira conraniap. Hartmkana nasnatiap, kamoanap Ba MHCOHJIAp ypTacuia
TYpJIU 3UATUATIAAP KeNTUO YMKKaH Ba OapKapOpIMKKa KUAUI 3UEH eTKa3raH.

“TabuaT-KamMHuAT» THU3UMHHHUHT OHBOJIONHMOH PHBOXJIAHWII Tapuxujaa OemTarmKTUMOUII-
HKOJIOTUK OOCKUYHM aXKPaTUII MyMKHH.

1. Y30K BakT JaBOMHJAa WHCOHJIAp TaW€p MaxCy/lOTIapHM TepMayuiad Ba OB OWJIaH KyH
keunpraniap. MlHconnap Tabunii mapout Ba 03UMK-OBKAaTHUHI MaB)XyJUIMTUIa TyJa KapaMm OyJraH.
40 muHrHAIONIMH ep ro3uaaaxoiu conu 10 maH. Kummaa noprran. By naBpia MHCOHIApHUHT
arpo(-MyxuTra TabCUpU MaxaulMi fapaxana Oynran. By uOtumounit 0ockuy €6 IOpUTHIAAH.
KeltnHuanuk 1eXKOHUYMIMK Ba YOPBAUYMJIMKHUHI PUBOXJIAHUIIN OMJIaH MHCOHJIAp YTPOK sIIlalira
YTa OGomnutaaniap Ba kaMusT MAaK/UIaH u. MHcoHnapHuHraTpod-MyXuTrarabcupuxapakTepuBam
UKECUY3rapras.

2. TaOuaTHUHT YH MUHT MUJI OJAMH O3UK €TUIIMACIUTH Ba TAOMHM MIAPOUTIAPHUHT YEKJIOBUU
ponu sHa XaMm kamairaH. Ep rosuma axomu conu 50 muH. Kummpan oprras. JlactinaOku aHTHK
maxapruap By)KyIra KEJITaH, MaJaHUAT PHBOXKIIAHTAH. Y CHMIIMK Ba XaiBOHJIAPHUHT Xa&T Tap3H,
sIIaMl [apoUuTIapy Ba MOCAIINIIUIAPH, COHUHUHT Y3rapuIlUIapy XaKuaard 1acTiadKu SKOJIOTUK
OunMMIIap 3paMH3/1aH aBBaJIru acapiapzaa KaauMmru Pum Ba FOHOHHMCTOH1a ByKy/ra KeJraH.

by naBpra kenu6 Tabmarra MHCOH TabCHUPHUHHMHI KyYaWWIINM - YPMOHJIAPHUHT KECHJIMIIH,
epJIapHUHT IIYp OOCHINHN, MACTIIA0KH YYJUIAIIUII Ba3UATIAPU Ky3aTUITaH. AHTPOIIOTEH TabCHpP
HaTIKacuaa, alpuM XailBOH Typiapu KUpUIUO KeTraH, ajoxuaa HOE0 YCUMIMK Ba XalBOH
Typnapu Myxodasza KwinHran. by arpap 6ockuu ne0 roputuianu. KelnH4aaInK MHCOHJIAPHUHT
arpod Tabuuit MyxXuTra TabCcUpu Kydailub OopraH.

3. Vpraacpnaprakenu6axonu cornn 500 MIH. KummmaHopTrad. YpraOcuénanacTaabKuIKom
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OTMKOMIMMIIApBYXKyJArakeiarad.  EBpomnanaYiroHUIIIaBpHUIa3KOIOT UKOUIMMIIApPUBOXKIIAHTaH.
XVlllacpauraroxupnapuaa, 1784-imnga OyF MAIIMHACUHUHT HXTHPO KHJIUHUIINA OUIaH HHCOHUST
TapUXuJard HUHAycTpuan Oockuy Oouulanrad. by naBpra kenu® HMHCOH XWiIMa-Xuil TaOuUui
pecypcnapaas ¢oiiganana Oonuiarad, aHTPOIIOTeH MOJ|/1a AIMAIIMHYBHHUHT KYJIaMU OLITaH.

4. XIX acpaa axonu coHu | mulpA. KUIIWJAH OLITraH, TAOMUN pecypciiapHU Ka3uO OlMIl Ba
UILIATHII Xa>KMU YCTaH, allpuM YCUMITUK Ba XallBOH Typiiapy KUPUIHO KeTraH. ATpog-MyXUTHUHT
udocnanuim Kydas 6omuiarad. XIX acpHUHT MKKUHYU SIPMHJIAH KaMHUAT TApUXUIArd TEXHOTCH
00CKHMY a)XpaTHIIaIH.

5. AXONM COHUHUHI YCHUIIM, Tabuarra TabCUPHUHI Ky4YalMIIM HATWXKACUAA MaxaJllui,
peruoHan, TyHE MUKECHIATH II00asl HKOJIOTUK MyaMMoJap Kelaud 4MKIu. Slapo sHeprusicuaan
KeHr (ornananmia oonutaau. Macon kocmocra unku6, Ovian 3a0T 3111, XKamMusT TapakKUETHHUHT
Hooc(depa (“Hooc”-akJ1, “cdepa’~-KoOHK) Oockuyura yra Gouuiaiu.

XX acp oxupiapuia WHCOHUST PUBOXJIAHHIIUHH SIHTH OOCKWYHMra OapKapop TapakKuETra
o6 OopyBum HyimapHu Kam kwia Oonurand. ByHMHr y4uyH onra Kapa® OOpHII MKTHMOMIA-
UKTUCONH, CUECUI-MabHABHIBA SKOJIOTHK TabJIUM-TapOUSHUHT Oapya OOCKUYIapUaa y3IyKCU3
paBUILAa yMyMJIAIITaH KOJIOTUK TU3UMIa YTUI 3apypIUTUHE TYyITyHUO eTMoKaa. byiynna BMT
HuHT 2005-2014 finmnap yuyH «bapkapop pUBOXIIAHMIN YUyH TabJIUM» YH WAJUTMTH A0 YBJIOH
KUJIIH.

[ynmaii knaub, 6apKapop TapaKKUET FOSICH, Y3 MOXHUATHTA Kypa, MaHa IITyHAai — XaM XO3UPTH,
XaM KeJlaXKaK aBJIOAra FOKOPHU Xa€T Tap3MHU TabMUHIIALI, YJAPHUHT SIIAl MyXUTHHU XUMOS
KWJIMII Ba SIXIIAIAIIHY KY3/1a TyTYBYM UKTHCOIUI TapaKKUET OnaH Y3apo THII TOMUIITa KUIMHTaH
xapakar xucoOnanaau. SIpHM Oy ImyHAal YHFYHJIMKIATW PUBOXIIAHUII OYIIMINH JO3UMKH, YHAA
Tabuuil GoMmuKIap, HHBECTUIMIAP, TEXHOIOTHUsATIAp OaApKaMOJIIUTY Ba MXKTUMOUN Ty3UIIMaHUHT
y3rapuiy xam OyryHTH, XaM 9pTaHTH KyH 9XTUEXIapu OnIaH MOC TYIIMIIH Tajaal 3TUIaIu.

doitmananuiarad anaduérinap

1. A3u30BA.A., Axunmuna H.I. bapkapop Tapakkuér maHpaaTaapuHH Ky3/1araH TabIUM
(2 xuemuin). UNESCO & National Commission of the Republic of Uzbekistan for UNESCO.
Tomxkent, 2009.

2. YenoBedyeckoe pa3BUTHE: HOBOE M3MEPEHME COLIMAIbHO-IKOHOMMUYECKOro Iporpecca. M.,
«IIpaBa uenosekar, 2008.

3. BapKapop Kenaxak capy. YKyB-meton KymanMa. T.: Unrop DHK, 2013
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CTPATEI'MH DP®PEKTUBHOI'O OBYYEHMSI
BUOJIOI'A B CPEJHEU HIKOJIE.

Canioynnaesa 3amupa Hap3ynnaeena
npenooasameny 0U0102UU CPEOHENl UIKOTIbl
No3 zopooa Hycm Hamanzanckou oonacmu

e-mail: article.20@mail.ru
menegon: +998913659074

AnHoTanus. B maHHOU cTarhe BBIACISIETCS U 00CYKIaeTCsl aKTyaIbHOCTh XOPOIIIO 000PYI0-
BaHHOM J1a00paTopuu AJis MperojaBaHusl OMOJOTUU B CPEIHUX IIIKOJIAX; OMPEAeseTCs BIUSIHUE
PEryJIsIpHBIX TECTOB / OLIEHOK KaK Ha MPAKTHYECKHUE TECThbl, TAaK U Ha MPOOJIEMBI - TUIIOBHIE Te-
CTHI Ha YPOBEHb 3HAHUU CTYIACHTOB IO OMONIOTHU. Takke BBIACHSACTCS BIMSHUE HCIIOIb30BAHUS
npodeccuoHaNbHbIX yuuTesnel Ouosoruu (pecypcoB yuuTesei) Ha MpernojaBaHue OMOJIOrUM B
CPEIHUX IIKOJIAX.

KiroueBble cioBa: Ouosorus, Hayka, KOMIETEHIUH, 3HAU€HHE, KOHLEMIHSA, HUHTErparus,
IIPENOJaBaTENb, TEXHOJIOTHS.

Hayxka 1 TexH1Ka 0Ka3aauch BeCbMa I10JI€3HBIMU B IOBCEAHEBHOM O0pbOE uesioBeKa 3a KOHTPOJIb
HaJl CBOMM HEIOCPEACTBEHHBIM OKPY)KEHHEM M 3a CO3JaHHME >KM3HEHHOIO MHpa. 3740pOBOE
HAIIMOHAJIFHOE PA3BUTHE IIPOUCXOUT B OCHOBHOM M3 00JacTeil HayKu U TeXHUKH. Hayka u TexHuka
MOXOXKU Ha JBYX HEpPa3IyuyHBIX OJU3HELOB, KOTOPbIE B OCHOBHOM MOJICPKUBAIOT HALIMOHAIBHOE
pasBUTHE M YCTOMYMBOCTb. Hayka - 3T0 cucTeMaTrudeckuil mpouecc MoaydyeHHus MpoBepseMbIX
3HaHUIl O MPUPOJAE U NPUPOAHBIX SBICHUAX, TIIATEIBHOTO MCIIOIB30BAHUS HAOMIONECHUH U
HKCTIIEPUMEHTOB. TEeXHOJIOTHUS, C JPYyroi CTOPOHBI, MPENCTABISAET COOO0H Mpolece pa3paboTKH U
WCIIOJIb30BAaHUSI METOJIOB IIPEeoOpa3oBaHUsl PECypcoB B MaTepHalIbHbIM 00bEKT. BonblmHCTBO
pa3BUBAIOIIMXCA CTpaH B Pe3yJbTaTe BUAMMON POJIM HAyKW M TEXHMKHM B HACTOSILEE BpeMs
IIPUJIArat0T OTPOMHBIE YCHIINSA JUIsl YIIyULIEHHs] U3YyYEHMs €CTECTBEHHBIX U CMEXHbBIX JTUCLUILINH
B CBOMX IIKOJaX, Hallpumep, B Y30ekucrane. HannonanpHas noiauTuka B o0actu 00pa3oBaHus
IpeIycMaTpUBAET IPUHSITHUE B BbICIINE yUeOHbIE 3aBEJCHHSI CTPAHbI.

N3yueHue 6MONOrMN MMEET Ba)XKHOE 3HAYCHUE JJIS HALlMOHAJIBHOI'O CTPOUTENIbCTBA, HAYYHO-
TEXHUYECKOro pa3BuUTHs. be3 miyOoKuX 3HaHMN W 30POBOTO OTHOIIEHUS K OHOJOTMU CTOJb
HEOOXOIUMBIN U TapaHTUPOBAHHBIN TEXHOJIOTHYECKUHN MPOPHIB HE MOXKET ObITh JOCTUTHYT. Ha-
puUMep, 3HaHUsI OMOJIOTUHN UCTIONB3YIOTCS B TAKUX 00JIacTAX, Kak 0OpabarkiBaroias U nepepada-
TBIBAIOLIAs] IPOMBIIIUIEHHOCTb, MEIUIIMHA, IPOU3BOJICTBO IIPOAYKTOB MUTaHUS U (papMalleBTHKA.
Hayunoe o0Opa3oBaHue HEOOXOIMMO JUIs MOJIE3HOM KHU3HU B JTH0O0M o0IiecTBe. TO LIEHTP Mpo-
U3BOJICTBA PECYpPCOB, HEOOXOIMMBIX JJISI COLMATBHO-3KOHOMUYECKOTO M HAYYHO-TEXHUYECKOTO
pa3BUTHS, HEOOXOAUMOTIO ISl Pa3BUTHS JHOOOW HAIUHU.

Hcxons U3 BbIIECKa3aHHOTO, HECMOTPSL HAa TO, YTO MHOIO OBUIO CKa3aHO O (akTope, mpe-
IATCTBYIOIEM 3(PPEKTUBHOMY HPENOJABAHUIO U W3yUYEHHUIO OMOJIOTUM M TOBJIEKIIEM 3a co0OoM
MHOYKECTBO OTCTAJIBIX U HEYJIOBJIETBOPUTEIbHBIX PE3YJbTaTOB B yueOe cTaplekiacCHUKOB. [Tpu-
YUHOM 3TOM MOCTOSHHOMW IJIOXOW yCIIEBAEMOCTH CTYIACHTOB-OMOJIOTOB M3-32 MHOXKECTBa (haKTo-
POB CTaJ0 yBEJIUYEHUE MX JOJH, YTOOBI MOJyYUTh XOPOLIME OLEHKH, KOTOpbIE MPUBEIYT UX B
BBICIINE yueOHbIE 3aBEACHUA. DTO CTAI0 UCTOYHUKOM IpoOsieM Jjsl poAuTeNe, MPaBUTEIbCTB,
UCCIIEJIOBATENEN U MpenojaBaTeiiell €CTECTBEHHbIX HayK.

HccnenoBarenu B 00JacTH €CTECTBEHHOHAYYHOTO OOpPa30BaHHUs MPOJOJIKAIW HMCKAaTh ITyTH
yAy4IIEHHs CUTYallud 1 MAKCUMaJIbHOTO OCMBICIIEHUS U3y4€HUs OMOI0rMH yyalumucst. buosnorus
OINMCHIBAETCS KaK HayKa 0 )KU3HHU M UTPAET )KM3HEHHO BAYKHYIO POJIb B KU3HU KK 00 yesioBeka. OHa
OYeHb OOIIMpPHA U BKIIOUAET MHOKECTBO PELICHUH, B TOM YHCJIE 300JI0THIO, 00TaHUKY, SKOJIOTHIO,
IeHETUKY, MOP(OJOTHYECKYI0 aHATOMUIO, (PU3UOJOTUUYECKYIO THUCTOJOTUIO, MUKPOOUOJIOTHIO,
HBOJIOLMIO OMOXUMUU U 00JIee MTPOIBUHYTYIO KJIETOYHYIO OUOJIOTHIO, MOJIEKYIISIPHYIO OMOJIOTHIO
u apyrue. [ToMruMo B3aUMOCBSA3H, CYIIECTBYIOIIEH MEXYy 3TUMH OTPACISIMH, OMOJIOTHS TECHO
CBSi3aHA C JPYTUMH IIpeIMETaMU HAyKH, TAKUMH KaK CEJIbCKOXO3SIIICTBEHHbIE HAyKH, XUMUS,
reorpadus, Matemartuka U (usuka. HeynuBuTenbHO, 4T0 OMOJIOTHS HAXOAMUT NMPUMEHEHHE BO
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MHOTHX CHELHaTU3UPOBAHHBIX 00JaCTAX, TAKUX KaK MEAUILIMHA, (papMalieBTHKA, TIPOU3BOACTBO U
nepepadboTKa NPOTyKTOB TUTaHUs, OMOTEXHOJIOT s, FTEHETHKA, CEJIbCKOE X035IMICTBO U CaJI0BOJICTBO,
CEIIbCKOE XO35MCTBO M OXpaHa OKPYKaIOUIeH Cpebl, HHAYCTPHUS TypHU3Ma U IpyTHE.

[TprHuMast BO BHUIMaHHUE MHOTOUYHMCIICHHbBIE OTPAC/Ii OMOJIOTUH U €€ IUPOKOe IPUMEHEHHE BO
BCEX 00JacTAX YEJIOBEUECKOM JEATENbHOCTH, KaK yKa3aHO BBIIIE, BAXXHOCTh OHMOJIOTMU B SKOHO-
MHYECKOM pa3BUTHH CTPaH HE MOXKET OBITh MepeoreHeHa. [109ToMy cTaHOBUTCS OY€Hb HEOOXO-
JUMBIM, 4TOOBI yCHIIMS ObUIM HalpaBieHbl HA TO, YTOObI HAMTH MOCIEAHEE PelleHue Il ycIe-
BAa€MOCTH YYalIUXCs 10 3ToMy npenmeTty. C 3Tol LEeNbI0 NCCIIEA0BATENH ONPEAETUIN HECKOIBKO
(akTOpOB, OTBETCTBEHHBIX 32 3((HEeKTUBHOE MpENnogaBaHue U 00yueHHe, KOTOphIe ONpeesIeHHO
NPUBOIAT K TUIOXOH yCIIEBaeMOCTH. DTO BKJIIOYAET B ce0sl ClieIyroliee; HeXBaTka KBaJIU(HUIPO-
BaHHBIX ¥ OIBITHBIX TIPEIoaBaTelieii, HeXxBaTka 00pa3oBaTebHBIX YIEOHBIX MaTEPHUaAIOB, TAKUX
KaK y4yeOHUKH, HaIVIsIIHbIE U ayIMOBU3YyalIbHbIE TOCOOUs, TabopaTopuu, OaronpusTHas yueOHas
cpena, meperpyKeHHble yueOHbIe TUIaHbl, OTCYTCTBHE HHTEPECa CO CTOPOHBI yUallUXCs, MI0XOH
METOJ TpenoAaBaHus / malloH B3aMMOEHCTBHS MO YaCTsAM y4uTeNeH, O0bIIoii Kiace / crap-
IUH YYNUTEIb, CEMEHHOE TOJIOKEHUE.

HecnocoOHOCTh ydamuxcsi ycecTbesi U yUUThCsl, IOHUMAaTh TO, O Y€M TOBOPHIIOCH B yUeOHOM
porpamMme, M 3TO B 3HAYUTEIbHON CTENEHU NMPUBOAMUT K IJIOXOW YCHEBAEMOCTH Ha BHEIIHUX
9K3aMeHax. ITO TAKKe MPUBOAMT K OOIIEH OTCTAIIOCTH B TEXHOJIOTHYECKOM M HAyYHOM MPOTpec-
ce. [IpaBuibHOE TOHMMaHKE KOHIICTIIIMHU U MIPEIMETA, CBSI3aHHOTO C HAyKOH O KOHIICHTpAIuH, U
3TO B HEMAJIOM CTENEHM CIIOCOOCTBYIOT YIYUIIEHUIO YCIIEBAEMOCTH U YCIIEBAEMOCTH CTYIACHTOB.
JUISL TAKUX CTYIEHTOB HET HUKAKOW MPUPOABI MAHUITYTHPYEMBIX BOIPOCOB, KOTOPBIE MOT'YT OBIThH
UM 33JaHbl B 3TOW KOHKPETHOH KOHIETWH, JUI KOTOPOW OHHM HE MOTYT OBITh B COCTOSHHH
HAlTH pemIeHrs, TaK KaK OHH BJIAJCIOT M PETYISIPHO TMPAKTHKYIOT KOHIICTIIIUIO, CBS3aHHYIO C
BONPOCOM. DTO a0 Obl CTYAEHTaM BO3MOYKHOCTb 3TUYHO MBICIUTh, 3PPEKTUBHO yNpPaBIATh
UMEIOIIMMHUCS pecypcaMu B CBOeH cperie U 3pPEeKTUBHO UCTOIb30BaTh UX JJIS Pa3BUTHUS HALIUU.

[IpenogaBareny GMOIOTHUN, KOTOPBIX OOBIYHO HA3BIBAIOT YUYUTEISIMH €CTECTBEHHBIX HayK, 00-
JIaJar0T BRICOKOW KBaju(uUKaiueil B 00JacTu HaykK, ocoOeHHo Ononoruu. [IpemomaBarens 6uoso-
I'MU BBIXOIUT 32 PAMKHM OCHOB OMOJIOT'MH, YTOOBI JAEIUTHCSA 0COO0M MYyAPOCTBIO CO CTyACHTaMHU.
Crpacth yuuTens OMOJIOTUU K 3TOW TeMe BCerna JOJKHA ObITh OYEBHIHON, MOCKOJIBKY CTYICH-
TBI 3aXOTAT Y3HaTh OoJbIe 00 3TOW Hayke O Ku3HU. [IpernonaBarens OMONOTHUN JOIKEH UMETh
IyOOKHe 3HAHMS TMpeaMeTa, YTOObl UMETh BO3MOXKHOCTH OTBEYATh Ha BOMPOCHI YYAITUXCS H
IIPENoJaBaTh ColepKaHue, CoeprKallleecss B IIKOIbHBIX CTaHAAPTAX.

Hcnonb3yemast auteparypa:

1. Acmonos A.I. CucTeMHO-/1eTeIbHOCTHBIN 1MOX0/ B pa3paboTKe CTaHIapTOB HOBOT'O TO-
xonenus / Ilegarornka M., 2009. Ne 4. C. 18-22.

2. Cenesko I'K. CoBpeMeHHbIe 00pa3oBaTebHbIE TEXHOIOTUN: YueObHoe mocobue. M.: Ha-
ponHoe obpazoBanue, 2004.

3. Huxumuna U.B. NTHHOBaIIMOHHBIEC MeIarornyecKre TEXHOJIOTHH U OpraHu3aIus yaeOHo-
BOCITUTATENILHOTO U METOMYECKOTO MPOIIECCOB B mIKoJe. M3narenbcTBo «Yuutensy». Bonrorpan,
2008.

4. CapoBununii B. A. O6pa3oBanue, KoTopoe Mbl MoxkeM 1oTepsaTs / B. A. CagoBHuUHi. —
Mocksa: MI'Y, 2002. — 368 c. ISBN: 5-93972-121-4.

5. TIuBoBaposa JI. B. KauecTBo Omoiornyeckoro oOpa3oBaHus U YIIPABICHUYCCKUX PEIICHUNA
/ JI. B. IluBoBaposa // Becthuk MockoBckoro yHusepcurera. Cepus 16, buonorus. —2010. — Ne
2.—C. 46-50.

6. [IluBoapoBa JI. B. Pa3BuThe MBIIUICHUS y y4YallMXCd IIKOJI W BY30B B IpolEecce
(dhopMHpOBaHUS CUCTEMHOM Ouosiormueckor rpamoTHocTH / ITuBoBaposa JI. B.// «AxTyanbHble
po0OsieM METOAUKH MpenoJaBaHus OUOIOTUN, XUMHUU U YKOJIOTHI B IIKOJIC U By3e»: MaTeprabl
MexyHapoaHoi Hayd.-mpakT. KoH(D. 27-29 oxtsa6ps 2017r., MockBa / M-Bo oOpa3oBaHus U
Hayku Mock. o0im., @enep. roc. OrOMKET. 00pa3oBar. yUpekaeHrue BbICHI. Mpod. oOpa3oBaHUA
«MockoBckHii Toc. o0macTHoi yH-T». — Mocksa, 2017. — C. 167 — 171.
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RIVOJLANGAN DAVLATLARDA BIOLOGIK TA’LIMNING O‘ZIGA XOS
JIHATLARI

Ro ‘ziboyeva Saidaxon

Norin tumanidagi 14-sonli
ixtisoslashtirilgan Davlat
umumta’lim maktab-internati
biologiya fani o‘qituvchisi
Telefon: +998993237426

Annotatasiya: Ushbu maqolada rivojlangan xorijiy davlatlarda biologik ta’limning o‘ziga
xos jihatlari haqida ma’lumot berilgan.

Kalit so‘zlar: Common Entrance Examination (CEE), 1Q, boshlang‘ich ma’lumot, o‘rta
ma’lumot, oliy ma’lumot, biologik ta’lim, bilim va tajriba, PISA, bolalik, o‘smirlik, majburiy
ta’lim.

Buyuk Britaniya maktab biologik ta’limining o‘ziga xos jihatlari. Buyuk Britaniyada 5
yoshdan 16 yoshgacha ta’lim olish majburiy hisoblanadi. Ammo, chet ellik oila farzandlari 7
yoshdan maktabga gabul qilinadi.

Britaniya maktablarining asosiy vazifalaridan biri ijodiy, o‘ziga ishongan, mustaqil insonni
tarbiyalashdir. O‘quvchilar ta’limning maxsus umumiy tsiklini o‘tib bo‘lgach, imtihon (Common
Entrance Examination) topshirishadi. Imtihondan muvaffaqiyatli o‘tish yuqori maktabga
o‘tishning majburiy sharti sanaladi. Majburiy ta’limdan so‘ng 16 yoshli o‘smirlar ish boshlashlari
yoki universitetga o‘qishga kirish uchun o‘qishni davom ettirishlari mumkin.

Maktabda biologik ta’limning maqsadi o‘quvchilar biologiya fanidan egallagan bilim,
malakalarini maktab ta’limining oxirgi bosqichida namoyish eta olishidir. Barcha fanlardan o‘quv
magqsadlari ortib boruvchi qiyinlik darajasi bilan ifodalanadi. Buyuk Britaniya biologik ta’lim
tizimida o‘qitish natijasining muhim jihatlaridan biri fanni o‘zlashtirganlik darajasi sanaladi. Bu
o‘quvchilarning fanni nafaqat o‘qish jarayonida, balki biologiya kursini tugatganlaridan so‘ng
ham ilmiy tadqiqotlarni o‘tkazishda tadqiqot metodlarini to‘g‘ri tanlash muhimligini anglaydilar.
O‘quvchilar maktab davrida o‘z o‘quv tadqiqotlarining kuzatish natijalari yuzasidan hisobot
tayyorlaydilar, maktab biologiya kursidan o‘rin olgan biologik hodisalarning dalillariga tanqidiy
fikr bildiradilar, mazkur dalillarga qo‘shimcha dalillarni mustaqil topish imkonini beradigan
usullarni tushuntirishga harakat qiladilar. Shuningdek, Buyuk Britaniyada biologiya kursini
o‘qitishda interfaol o‘qitish shakllari va metodlardan foydalaniladi. Zoologiya va botanikadan
laboratoriya ishlarini o‘tkazishda kompyuter texnologiyalari qo‘llaniladi, chunki tajribalar
o‘tkazishda tirik preparatlardan foydalanish qonun tomonidan ta’qiglangan.

Finlyandiyadabiologik ta’lim. 15 yoshlimaktab o‘quvchilarining tabiiy fanlardan savodxonligini
o‘rganuvchi PISA xalgaro dasturining 2012-yilgi natijalariga ko‘ra, Finlyandiya Xitoy, Singapur,
Yaponiyadan keyin 4-o°rinni egallagan.

Finlyandiya  Konstitutsiyasida ~ mamlakatning  har  bir  fuqarosti 7  yoshdan
17 yoshgacha majburiy ta’lim olishi belgilangan.

Fin ta’limining asosiy jihatlari: o‘rta maktabda tabaqalashtirilgan sinflarning ta’qiqlanganligi:
teng yoshdagi barcha o‘quvchilarga fanlar bir xil o‘qitiladi, ixtisoslashtirilgan, maxsus sinflar
yo‘q, individual yondashuv (Finlyandiyada har uchta o‘quvchining bittasi alohida fanlardan u yoki
bu shaklda maxsus yordam oladi). Bu esa kuchli va kuchsiz o‘quvchilar o‘rtasidagi tafovutlarni
qisqartirishga imkon beradi. o‘qitishning umumiy magsadi — jamiyatning ma’naviy javobgar
a’zosini shakllantirish. Kundalik hayotda zarur bo‘lgan bilim, ko‘nikmalarga alohida e’tibor
qaratiladi. Ta’limning milliy magsadlarini va har bir fanni o°qitishga ajratilgan soatlarni hukumat
belgilab beradi. Barcha pedagoglar yagona milliy dasturni amalga oshiradilar. Ammo o‘qitish
metodlari, usullari, vositalari, o‘quv qo‘llanmalarini tanlashda ularga chegara qo‘yilmagan.
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Finlyandiyada majburiy ta’lim ikkita bosqgichda amalga oshiriladi:
boshlang‘ich maktab (Elementaryschool) 1 -6-sinflar va asosiy umumiy ta’lim
(LowerSecondarySchool) 7-9 sinflar. Asosiy maktabni tamomlagach, o‘quvchilar tugallangan
umumiy o‘rta ta’lim beradigan gimnaziyada (3 yil) yoki kasbiy-texnik o‘quv yurtida o‘qishlari
mumkin. (1 -4 yil). Maktabda ta’lim o‘rtacha o‘quvchiga, gimnaziyada esa o‘quvdasturi murakkab
bo‘lib, kuchli o‘quvchilarga mo‘ljallangan. Gimnaziyani tamomlashda o‘quvchilar ona tilidan
(fin yoki shved tili), davlatning ikkinchi tili chet tili, shuningdek, matematika yoki ijtimoiy
fanlardan davlat imtihonlarini yozma holda topshiradilar.

Asosiy maktabda biologiyani o‘qitish quyidagicha amalga oshiriladi: 1 -4-sinflarda biologiya
fani asoslari “Atrof olam va tabiiy fanlar” (“Environmental and Natural Studies”) doirasida
o‘qitiladi. Bu integrativ kurs bo‘lib, geografiya, fizika, kimyo fanidan tushunchalarni va sog‘ligni
saqlash yuzasidan tavsiyalarni o‘z ichiga olgan. Kurs inson va tabiatning barqaror taraqqiyoti
asoslarini o‘rganishga yo‘naltirilgan. Muammoli va tadqiqot darslarini o‘tkazish tavsiya etiladi.
Kurs va uning modullarining magsadi o‘quvchilarni ularni o‘rab turgan olam bilan tanishtirish,
tabiat va inson o‘rtasidagi munosabatlarni tushunishdir. O‘quvchilarning atrof-muhit, o‘zlarining
salomatliklari haqida egallagan bilimlarini kundalik hayotda qo‘llay olishlariga alohida e’tibor
qaratiladi. O‘quvchular baholanmaydi.

Foydalanilgan adabiyotlar ro‘yxati:

1. Tolipova J.O. Biologiyani o‘qitishda innovatsion texnologiyalar. Toshkent-2014 y.

2. Gfofurov A.T., Tolipova J.O. va boshqalar. Biologiya o‘qitish metodikasi. Toshkent, 2013
yil.

3. Abduqodirov A.A., Astanova F.A., Abduqodirova F.. —Case-studyl uslubi: nazariya,
amaliyot va tajriba. O‘quv qo‘llanma. Toshkent, 2012 y.
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CIIUPYJIMHAHUHI OTUMOJIOI'UACH,
BHUOJIOT'UACH BA DKOJIOI'UACHU

Aboypaxmanosa Huzopa Obumocanosna
Hamanzan eunoamu Yiuuu mymanu,
20-maxmao 6uonozun hanu yxumyeuucu
Ten: (99)-978-80-40

AnHoTanusi: by Makonaga CoupylMHAaHUHT 3TUMOJIOTHSICH, OMOJOTMACH Ba 3KOJIOTHSICH
Ypranwiran 0ynuo0, kymiad ¢oiaany Kuxariapu KeITHPHITaH.
Kaaut cy3aap: CnupyanHa, MUKPOCKOI, OPTraHU3M, OKCHII.

CriupynuHa TYpKYMHHHMHT BakKWJUIApH CyBXaB3ajapuua Oupop xoiira Oupukmaii, OoIka
CYBYTJIapHHUHT Opacuja yupau . YHUHT UTICKMOH, CIIUpaJl OypasraH s UIAaru Xyxanpainapu
TYpT Oypuak makiaa Oymaau. Xap Oup XyKallpaHUHI Oopacuaaru KYHJAJaHT JEBOP MHKpO-
CKOIl OpKAJIM JeApJIM KypUHMaanu. Xyxkalpa aHUK KyK-sSlIWI paHraa kypuHaau. Mnuu yparan
IIWJUTMK KaBaT MUKPOCKOTAA ACSPIIM KYPUHMAMIN.

CriupynarHa OM3HUHT pecnyONUKaMH3Iard CyB XaB3aJapHaH TallKapu Jespiu OyTyH JyHE
6yinad yaunr pH roxopu Oynran apOonarinu, OmkapOoHatmu cyBiapaa Adpuka, Ocue, XKany-
ouit Amepuka, Mapkasuii AMepuka MamIakaTiapuaard CyB XaB3allapHJaaH acocaH KyJiapnaa
TapKaJraH.

CnupynuHa cyBU OMpO3 MUK Ba SIXIIM EPUTHUIITAH CYB XaB3ajapuja, alpuM HCCHUK,CyBIapaa
xaM xapoparu 40°C rada kyTapuinbd KeTaauraH CyB XaB3ajapHa XaM ydpalld XaKuaa Mabily-
Momiap 6op. By myHu aHrmaraguku cnMpylivHa MaBxya Oynran cyBHHHT xapopatu 40°C nan
OILTaHJia XaM YHUHT Xy>Kalipajapuiari OKCUUIap,aMUHOKHCIoTanap, (pepMeHTIap, BUTaMUHIap
Oy napaxkajaru IOKOpHM XapopaTiapAa XaMm y3 XOJaTHHM cakjad Komaau. bomika opranusmiap-
Jlaru OKCui, (hepMeHT,BUTAMUH,aMUHOKHUCIIOTA KabUIapOyroKOpH XapopaT TabCHpH/Ia apyajaHa
Oonuranan.

CrnupynuHa kymiua® mamiakamiapaa 1y skymiajgaH Poccus xam oMMaBuil paBUILA Maxcy
yCcKyHanapja kynaitupuianu. Marepuer mabiiymotiapura kypa 1996 iinnm Xutoi mamiiakatu
yau 400(TypTI03) TOHHA/IaH KYNIPOK MUKJIOp/AA WILTad YuKapras.

CrniupynuHa cyBYTH OMOMaccacuHHM ojamiapra A0puBop cudaruna GepuiraH TOKCUKOJIOTUK
XYCYCUATH YpraHWITaH. YHUHI HaTHKaJlapyu MHTEPHET MabIyMOTIApUIa Kypa KyHuJgaruiapaaH
noopaTIuru Mabiiym Oynran. Omamiiapaa, XaiiBornapaa cnimpyiauHaau 800 Mr/Kr Mmacca MUKIOpHIa
Ba yHM OUp KyHJa MCT€bMOJ KWJIMHAJWIaH OKCWI HopMmacuHu 60% ra mukaopaa Oepuirasaa
XaM yHJaH 3axapjaHMIl XoJaTiapyu Ky3artwiMmarad. CnupyiauHa Oepuiral XaBOHJIAapAa yaapHU
Oosla TyFUIIM, TYFWITYHIa4a Ba YHIAH KEMMHIM Xojamiap Tyja Ky3aTwiuO ypraHuiarasaa xed
KaHaail canbuii xonamiap Ky3arwiMmarad. AKIIHunar Operon mrat genapraMeHTH pyxcar 3TraH
SHI MUHUMaJl MUKJIOpJard MUKPOLMCTUHIAP OOPIUTM aHUKJIAHTAHJIUTH UHTEPHET MabIyMOT-
napu xabap Oepaav. MHUKpOLMCTUHIAP OJaM OPraHM3MMHUHI OLIKO30HWZA, MYakjiapaa Oy3u-
JUIIIAp ro3ara Kenumura cabad Oynaau. YHH y30K MyAaaT JaBoMUa KaOyll KWIMHTaHa KUATap
pakuHu maiino Oymuiura cab6ad Oynmaau. bynpail xonmar crnupylivHa MUKIOPUHU KYMaWTHPHIL
MaKcaJu/Ja yHra Kymumua cudaruaa KymniaeTrad Kymumyanap ounad 6oriuk. byHnail Tokcnk
OMpHKMaNapHU COUPYJIMHAHH Y3U XOCHUJ KWJIMANAY, y CIMpyJaruHara O0IKa KYK-IIui CyBYTiIap
HaMyHaJJapUHU-KYIIWITanaa Xxocuwn 0ynaau. CoupyauHa olaMIapHUHT 03MKOBKATUIa KylIMMua
cudaruaa QoianaHuAraHIury cababinyu yHU MIIUIA0 YMKApHIL, CTaHJapTiapra puos KUIMIIAA
KAaTTUK, HA30paT UILIapH Tyja jJapaxana onud Oopunmaiiam neca Oymamu. AMepuka COFITUKHU
cakyrami Mwuiii MHCTUTYTH CIMpyIuHaHU, XaBpcus ned xucobmaiian. AKII HUHT COFMMKHU
cakyiam Oyinya »kaMOaTYWIMK acOCHUard aipuM TaAKUKOTUYMIIApU CIIUpPYJIUHAra KylIMaJuraH
KyImuMyagapaa OomKa KYK-AIIi CyBYTIap OFMp MeTajuiap OYIUIIN MYMKHHJIMTH XaKUAa XaMm
bukp Ounaupaauiap.

XuTONAAarn 03MK-OBKATiap Ba MelMKaMeHTap Oyinua JlaBnar xu3MaTumiapy CdpyauHara
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KYIIMIaeTral KymmuMyanap TapTuOuaa KYpromuH, cuMo0, MapryMyIiuId CIUpPY/IMHAIAp XUTOM-
Jla COTHJIACTraHIuTH Oyiinda xabap Oepraniap.

busHuHT TeBapak arpoduMuziary Tabuaraa XakKMKaT/aa XaMm dHT KaJUMTH SIH 3,5 MIIpJ Wui
OyiraH TUPUK MaBXKyIOT KYK-smmi cyBYT Crnupynauna (Spirulinaplatensis) MaBxya. YHUHT Tap-
KUOMHU TalIKWI 3TraH Mojjanap Oollka opraHusmiiapaa WyK Jecak xato OyiMaiau. YHHMHT
TapkuOuaa MyHIal Mojianap MaBKyIKd OM3 yiaapHU OOIIKa O3WK Mojjanap OwiaH Iespiv
OJIMaliMu3 Ba yaap ojaria TeBapak arpodumuzaaru Oolika Hapcanapia ydpamaiiau xam. Hly-
HUHT yuyH OVyica kepakku KanyOuii AMEpUKaHMHI MalIXyp aurekiapuja Ba Yaja KYIMHUHT
arpoduna (Adpuka) Maxamiuid axoiau O3MK cHdaThaa JOMMO HUCTESHMOJ KWIHINTaHU Tyhaian
COFJIOM OyJIMINTaH Ba y30K YMPIy3apOHJIUK KWJIMIITaH.

CrnupynuHa opraHu3Ma OCOH Y3IallTUPpUIaan. Y nyakJaru MUKpOOpraHU3MIIApHUHT (aons-
TUHU Me¢pura kentupaan. OpraHu3MHHU KaJal paBUIIIa To3aiaiu. byHuHr HaTkacuaa OyFuHIap,
MYCKyJJIap Ba MYCKyJUlapAard MOJJajJapHUHI ajJMallMHyBUHU HaTWXKacula XOocwil Oyiaud
yuKrO KeTMaraH 3apapiu mojdanapHu Oaprapad stagu. <’ CrnmpynauHa’ HUHT OyHIal TabCUpPH
MYCKYJIJIAPHUHT (DAONHUATUHU SXITWIAHUIINAA, KY3HUHT KYPUII KOOMIHSITUHA OPTHPHUIIIH/IA, COY-
JAPHUHT COFJIOM KYPUHMILIKA, TEPUHUHT MYTOMUMIIMTUA, KOHAArU XOJIECTUPUH MHUKIOPUHU
KaMmaiumm/a,acadiapHy THHWIAHUIIN KaOW Xonariapaa HaMoeH Oynaau. FOxkopuma KalT HTui-
TaHJIapHU XUcoOra, YbTHOOpra ONTraH XOJJa XO3UPrH KyHAa cnupynuHa 60 gaH OpTHK MamJa-
KaTiaapja KynauTupuiIaiau.

CrnupyauHaHUHT XOCUATIapy OnnaH aHda keinH 20 acpHHUHT YpTajapuaad KU3uKa OOIIaHIH.
1960 itnnga @pannusaaru SosaTexacoco kopriopanuscu CiUpyIHMHA OUIaH aCTOWIIII IyFyJUTaHa
Oonutamu.bup Hewa WnmaH keWnH AyHEHa OupuHUM Mapra Mekcukagaru Texacoco KynumaH
CIHpY/IMHA HUFUG YHY KaiiTa MILIa0 cOTajuraH 3aBoj KypHIMO WMINra TyHLIM. YIIa jaBpriapia
CIUpYyINHA TapKUOMJAard OKCHUJ OBKarra OyHIail Momna kam OYnraH axoiwcu OYIaraH mamiia-
KaTiapAa Oy MacaJlaHu ofuMIIap Xasl Kuiaau, Ae6 xucoobnaaunap. CakCOHMHYN Wuiapra Keimo
CHUPYAMHAHUHT KUMEBHUI TapKUOU, YHUHT XyCyCHUSITIapu 1IyHra WyHantupuian. CoupyianHaaaHn
¢oiigananui Gopacuaru cam - Xxapakariaap Xyau 0oMmOa nopmiaranai xyaa Karra moB-11yBap
Awmepuka Ba EBponaga 1990 iwmiapra Ty¥pu KeJiu.

FOYDALANILGAN ADABIYOTLAR:

1. Dorivor o‘simliklar Toshkent nashriyoti 1992-yil. X.X Xalmatov
2. O‘simlikshunoslik Toshkent nashriyoti 2010-yil.

3. www.plants.com
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CIIMPYJIMHAHUHI' A®3AJIVINKJIIAPH

Hxpomoea Bapuunoii

Apcnonosa @epy3a Abdynxaeena

Hamanzan sunoamu Hopun mymanu,

3— 6a 5—-maxkmaob ouonozusa gpanu yxumyeuunapu

Ten: (99)-785-66-21

Annoramusi: by makonama CrupynmuHaHuHT ad3aummkiapu ypraHwirad Oyau0, Kymuiad

doiinany KuxaTiapu KeITUPUITaH.

Kanur cy3nap: CrnupynnHa, MUKPOCKOI, OpraHU3M, OKCHIL.

CnupynuHa TabneTkangapy OWIaH 1aBOJIAHUIIT, KKMEBUN TapKuOIu TabneTkasap OuiaH naBoa-
HULI OJIZIN/1a KaTTa aXxaMUsIT, yCTYyHIIUK, yCTUBOPIIMKIapra sra. bonanapaaru ajmieprusia,yl1apHUHT
HMCTEeHMOJI KWJIACTTaH O3WK - OBKATiIapw Tydaiiaum pyi OepaauraH ajuieprusaa,pecriuparop ai-
neprosnapnaa Baponex maxpunaru (Poccusi) THOOMET akaeMUSCHHUHT MYTaxXacCUCIApH Mab-
JyM KWIMHUIIAYA CIUPYJIUHAAaH Qolgananuin 6onuiaHTaHuIal keiuH 7-10 KyHaaeK mkoOwmii
Hatwka onuHrad. Opanan 2-3 xadra yTraHuaaH KEHUH JdaBOJlaHASTraH XaMMa, KaMu OoJajap-
na 100% xonna mxoOuit camapa onuHrad. CnupynnHa KaOyin KWJIMaral KHECIaHaeTraH Typyx
Oomnanapia aHbaHaBUNTap3/a JaBoJIaHACTraHIapa OolalapHUHT Xonaruaa OyHai y3rapunuiap
pyit Oepmaran. CrniupyluHAaHUHT MOHEJNIMK TOMOHJIApH aHHWKJIaHMaraH. bonmamapparu asiepro-
JepMaTuTiaap sK3ema,Heiiponepmarutiap Baponex (Poccust) Temup iyn xacamxoHacuaa oiaud
Oopuiran Ky3aTyBiapra Kypa 6onanapaa kyn yupaiau. bonamapaaru Oy kacaaauk OFup Kedaiu.
Jlopu Monpanapu OuiiaH JaBOJAIIHUHT TabCHpU KHUcKa Oymaau.Camapacu Ky BakT Oyiamaii-
au. CiupynyuHaHU KyJUlall 1aBoJialll cCaMapoJOpJIMITMHY omupaan.bup iunaa cnupynuHanu 2-3
MapTa KalyJl KWIHI, YHU Kyiam Oy KacaJNIMKHU Ky4alHWIIMHU KaMaWTHupaau.

CnupynvHa TepHu KacaJTMKJIApUHU JaBOJAIIHM XaM Tesnaraau.Tepuparu >kapoxaTiJapHUHT
OUTHUIIN OCOHJAIIAAN. AHbAHABUH Tap3/1a aBoJialra HucOaTan CupyJinHa KyJJIaHTaH/1a TePUHA
KUYUIIU, YHU MTyCKOJOKJIAHUIIN 2-3 KyH WIrapu WykKojaau. Tepuaa HMpUHITIA HyKTajJap KaMpoK
naiao Oymnanu. TepruHu MUKKMHYY, KEHUHTH MapTa MH()EKIUSIIAHUIIN SHHU YHTa MaTOTeH MUKPO-
OJapHU KUPHIIN Kamasau. D03UHODMILTAPHUHT MUKIOPH MeSpHIIaliaf, TeMOTIaOuH MUKIOPU
opTaau COUpYIMHAHU Oy KacaJUIMKHM JaBojalllfa KyUITAaHWIMIIKUAAH KapIld X0JaT MOHEIHK Ky-
3aTUJIMaras.

Bonanapnaru anemustau gaBosnamn Oyitnua Coun (Poccenst) maxpunaru 6onanap Ky TapMOKIH
KJIIMHUKAaCUHUHT XOAUMIIap oiau0 OopraH unutapu Oyimda kyhuparminap xadap Oepunamn.bo-
JanapAard TeMHUp ETHIIMOBUWIMKIAPUAAH PYH OepaauraH KaMKOHJIMKHH JaBojiaml Oyiuda
y OyTyHsai, MyTJako 3apapcu3 ae0 araca Oymamuran gopu Bocutacu uyk. CrupynuHa Oy
VpunaauctucHo OYnmub xucobnmanaau. CrimpynuHaHu OyHIal Kacaluk OujlaH OFpuraH 0OoJa-
napiapra OepryHrada yJIapHUHT KOHUJAard TeMUP MOAJACUHUHT KypcaTKuuiapu 6,8 MKM MOJIb/
muTpOyarad. by muxaop meépuna Oynumiu j10o3uM OyiraH kypcarkuuiaapiaH kaM. Croupymiu-
HaHU 2 oW nmaBoMuja KaOyn KuiaraH Oomanmapaa meepra 26,7 MK MOJb/IUTpra eTrad. byHmai
KypcaTkuuiap Ky3arud onubd 6opunran Oonanapna 9 oiiraya qasom strad. Kongaru remorinaOus-
HUHT MUKI0pu 96-108 r/n man 128 r/n raya kyTapwirad Ss-HU Mecpiaiirad. Ymoy myaccacana
7 ¥iun naBoMuja OyHAAM XacTanuk OWIIaH KacallaHraHOOMalapHU JaBoalla canOuil xonariap
pyii Gepmaran. XoMuiaagop aéiapaaru kKaMkoHJamuk Oyiinya Kpacnonap maxpunaru(Poccus)
«Ponmom-1» THOOMIA Oupnammacugaru a¢urap KOHCYJIbTAIlMs Myaccacuaa oaud Oopuirad Criu-
py/lMHA Ky/UlaHUIIM Oyiinda uiuiapaa Oomanapaard kaOu XOMUIaIop acilapHU JaBojallgaru
Ka0u THOOHMET TeMHp CTHINMACIIUTY KAMKOHJIWTHHH JAaBOJAIIA 3apapcu3 JIOpU BOCHTAIIAPHUTa
sra smac. Kentupunran mabiaymotriapra Kypa Poccusina nnuiad yukapuirad Ba 4eT 31 Mamila-
KaTiapJaH KeITUPUIASTraH Ba JIOpU BOCUTANIAPU KylIIMMYa TabCcUpJapra ora.

ATepockiiepo3 0ol MHS KOH TOMHUPJIAPHIATH aTePOCKIEPO3,MUSIar KOH aiJIaHUIIUAArH
cypyHKanu Oymummm,etumMoBarinkiapan Jlyranck maxpuaa (Poccust) ypranwnras./laBomamn
unuiapu Jlyranck maxpuuard BIJIOST KIMHUK KacalxoHacuaa TtepaneBr-Bpad W.B.I'puauna to-
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Monugad 2000 uu ¥unu onud 6opunran. Aipum GemopxoHanapaaru xoiamiap 3-5 iuin fraBomuaa
Ky3aTwirad. YiaapHu aasonamiga «CnupynuHay naH (oiJalaHUIl JaBOJall caMapaaopiIuruHu
OLLIMPIaH.

Aprpur. by xonaa «CnupynuHa» OFpUKHU NacalTHpaiu,XapakaTHu KydaWtupaau. Crnupy-
JMHAHUHT Y3WHU KaOyl KWJIMHHIINTA YHH MHKPOJIEMEHTIAap,BUTAMUHIAp OWiiaH OOMHMTHITaH
CIMpyJiHa OeMopra TaBcHs 3TWITaHAAarucu OWilaH KMECIaHraHJla caMapaZopiiuK sHaja OpTTaH.

Atonuk AepMaTuT Oyiinua umiap «ABpopa» HOMIM XapOuil caHaropusiia onud Oopuiran
(Poccust) mabmymotinapra kypa canaropusira kesrad 10 Ba 12 énuin akaykasiapiaeluIMKIapuIaH
Oepu nuare3 OwJIaH OFpuraniap.YjaapHu 7 €I JaBpiapujiaH Oonuiad aTONMMK JEPMATUT Oel-
THjapy KysaTuiaabolianrad. Yiaap Oup iumnaa 2 Maprajgad NpoQHIaTUK JaBOJAHHUIITAH, ITYHTa
Kapamail yIapHHUHT axBoyd sxmrmianmarad. Canaropusia 20 KyH JaBOMHIA CITUPYJIHHA OJTaH-
JapusiaH KeluH Oonanapia Tepu TO3ajaHraH, TepUAard Hamiu yaka cudar xonamiap HyKoira,
TEPUHHU KHYUIIHA XaMm Oaprapad OyiraH.

FOYDALANILGAN ADABIYOTLAR:
1. Dorivor o‘simliklar Toshkent nashriyoti 1992-yil. X.X Xalmatov
2. O‘simlikshunoslik Toshkent nashriyoti 2010-yil.
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CYB XAB3AJTAPUHHUHI" U®JIOCJTAHUIIIN BA YJIAPHU TO3AJIAL YCVYJIVIAPHU

Cagpaposa Xaémxon Pamaszon Kuzu

Tepmus3 oaénam ynueepcumemu I1-Kypc mazucmpanmu

Teneghon .: +998907477392

e-mail: saharalife@bk.ru

Cammopoe Aooymypoo Cammopoeuu

Tepmu3s oasnam ynueepcumemu bomanuka kagpeopacu yxumyeuucu
Tenegon .: +998906445695

AHHOTanus. YOy Te3ucla CyBHU H@uociaHumM cababnapy Ba yHM To3ajlall yCyJUIapH
TyFpucua EpUTUIITaH.

Kanur cy3aap.OkaBa cyB,0KaBa CyBHUHI' TO3QJIaHUII JapakKach, MEXaHUK, KUMEBUI, 3JIEK-
TPOJIM3 Ba OMOJIOTHK TO3aJIall yCyJUIapH,psiCKa, a30illa, MUCTUS, SUXOPHUS

Xo3upru KyHaa OyTyH QyHEnNa sHT qoi3ap0 Ba Xa€Twid axamusTra sra OyjiaraH MyammolaplaH
Oupu Oy, CyB Ba CyB XaB3aJapuHH Typid H(IOCTAHUNUIAPAAH XUMOS KHIHIIIUP. AXOIH COHH-
HUHT OpTHO OOpHIIH, IIaXapiIapHUHT KEHTaWUIIH, U0 YMKAPHIT KOPXOHAITAPUHUHT Ba KHIILIOK
XY >KQJIUTUHUHT PUBOMKIIAHMIIM HaTWXacuzaa CyB capdu Ba cyBra OyiraH tanad KyHAaH — KyHra
o6 6opmokaa. By aca mudnocnanran cyB MUKIOPUHHMHI OPTHUILIMIa Ba HATHXKaJa CyB XaB3alapu
SIPOKCH3 XOJITa KeNUIHra oauo keiamokaa. doinananud Oyiaranaan KeWnH YMKapruO TallllaHauraH,
STbHU MauIIMK €KY MIUTa0 YUKapUII SXTUEKIIAPH YUyH MIUIATWITaH CyBra OKasa CyB Aernnanan.[2]

Wdnocnanran cysia Typiu KacaJUIMKJIAp KEATUPUO YMKAPYBUM MUKPOOPraHMW3MIIAp, OFUP Me-
TAJUTAPHUHT Ty3J71apH, NECTULMUIAP, HUTPATIAp Ba HUTPUTIIAP, HIYHUHT OMJIaH OMpraiukia 3apap-
a1 KUMEBMH Ba OMONIOTHK OupukManap Mamxkyn.CyB xaB3ajapura TallUIaHAJUTaH OKaBa CyBJap-
HUHI TO3aJIaHUII Aapa’kacl YHUHI TapKUOUAAru cy3u0 IopyBYM MOJJIaiap MUKIOPH, KUCIOPOIra
oynran 6mokuméEBmii Tanad (KbbT), cyB Tapkubumaru spuran KHCIOpoJ MUKIOPH, TEMIIeparypa
Ba 3apapiiyd MOJIAJIAPHUHT pyXcaT 3THITaH MUKJIopH OYyiinuya anukiaanaau. CyBHH To3ajall axoiau
nyHKTHIaH Kamuga S00M y30KITHK/Ia )KOWIAIITHPUIITaH To3aJlall CTaHIMsUIapyuaa oaub Gopuiau.
To3amamn MHITOOTIAPUHM KOWITAMTHPHUIIIA IITAMOJ WYHAIIMIIKM Ba Ky9UHH XucooOra ommHaay. [1]

X03Upru KyH/a OKaBa CyBJIapHM TO3aJIalllJla aCOCaH, MEXaHUK, KUMEBUH, 3JIEKTPOJIN3 Ba OHO-
Joruk ycymnapaal oinananmnagn.CyBHM MEXaHHMK TO3alalla MaxCyc KypuiMajiaap OpKajiu
CYBIATH OFHp 3appajiap, CyB r03acuaard Mou-€r, HedT Ba Oolrka Momganap yuiad KOJTUHAJIH.
Kumésnii ycyn Omman To3amamijga Typiu peareHTiap KyJulaHuinaau. by pearentnap Oan3u Ou-
pUKMasiap OMJIaH peakuusara KMpHiica, OOmKalapy 3apapcU3IaHTUPUO Typaau. DIIEKTPOANaIN3
yCyau MeMOpaHaHUHT 2 TOMOHHJIA SPUTMaJla XOCUII OYIaaurad 3JIeKTpO IOPUTYBUM Kyd OCTHA
MOHJIALITraH MOJIAJIApDHUHT IapyaJlaHUIINTa acoCIaHral. by yCyil Ty3/u CyBIapHU 4y4yKJIalITH-
puIJa KeHT KYJulaHuiaaau. bruonoruk Tozanam ycynujia MUKpOOpraHu3MiIap UIITHPOKUIA CyBAa
pUraH, KOJUIOHMJ Ba dpUMaii KOJNraH H(IoC MOINanap KaiTa MILIaHaaM. Y30eKHCTOHHUHT GUp
KaTop caHoaT KOpXOHaJapyaa UIUIA0 YMKAPUIIHUHT YMKUHIU OKaBa CyBJIAPMHU TO3AJAIIHUHT
9KOJIOTUK XaB()CU3 TEXHOJIOTMACHHU SPATUII 3aMOHABHI OMOTEXHOJIOTUSHUHT J10713ap0 Macana-
napunad oupunup. PecryOnukamusaa Typiu Xuil caHoar Ba MILIa0 YMKAapUII OKaBa CyBIapUHU
IOKCaK CyB YCHUMJIMKJIApH, CyB YTJapu, XyCycaH, psACKa, a30iula, MUCTHs Ba sixopHus,Bacillus
pseudomonas, Bacterium megaterium Ba 6ormika 6akrepust Bakuuiapu, Pseudomonas fluorescens
B-5040 épnamuaa to3anam ycy/uiapu UIuiad Yukuiraf. [3]

®OMJIATIAHUIITAH AJTABUETIIAP PYUXATU:

1. MaxmynoBa .M., Canoxunaunos A.T. “Kunuiok Ba siinosiap cyB caHoaty , TOIIKEHT
—20131

2. XomxutauHoBa M., Puzaes. A “CyB kumécu Ba MukpoOuosnorus”. “SIuru Hamp” HatpuéTu,
Tomkent — 20101

3. Xymmmues C.O. “FOkcak cyB YyCUMIMKIApUHUHT OKOBA CyBJIap/a YCUILH, PUBOKIAHUIIN
Ba yJIapHU To3ayaniiaru Moxusta” // Vxoakop €nutap Ba aH-TexHHKA TapakkuéTu: Pecr. nim-
aman koHd. Ty —byxopo, 2004.
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BOSH SKELETI VA UNING TUZILISHI

Abduxalilova Nargizaxon Sunnatullayevna

Andijon viloyati Andijon tumani

36-son umumta’lim maktabi biologiya fani o ‘qituvchisi
Tel: +998916091262

Annotatsiya: Maqolada bosh skeleti, uning rivojlanish bosqichi, tuzilishi, yoshga qarab
o‘zgarishi haqida malumotlar berilgan.

Kalit so‘zlar: miya, yuz, parda, tog‘ay, jag‘, peshona, birlamchi va ikkilamchi suyaklar,
g‘ovak modda, suyakning o‘zgarish jarayoni.

Kalla skeleti bir gqancha alohida suyaklarning birikishidan hosil bo‘ladi. Har bir suyak o‘z
navbatida tuzilish jihatidan yassi, g‘ovaksimon va aralash suyaklar guruhiga kiradi. Kalla
skeletida ikki qism tafovut etiladi:

a) sezgi va hazm a’zolarini saqlaydigan kallaning yuz qismi;

b) bosh miyani saglaydigan kallaning miya qismi.

Kallaning miya qismini hosil qilishda quyidagi suyaklar qatnashadi: ensa, peshona, ponasimon
(asosiy), g‘alvirsimon, tepa va chakka suyaklari. Uning yuz qismini hosil etishida quyidagi
suyaklar qatnashadi: yuqori jag‘ suyagi, pastki jag‘ suyagi, tanglay, yonoq, burun, ko‘zyoshi,
burunning pastki chig‘anog‘i, til osti suyagi va burun bo‘shlig‘ini bo‘lib turuvchi suyaklar. Kalla
suyaklarining tepa qismi shakl jihatdan yassi, tashqi va ichki yuzalari ancha qattiq lekin mo‘rt
bo‘lib, ularning orasi esa g‘ovakli suyakdan tashkil topadi. Kalla suyagining tashqi yuzasi, suyak
ust pardasi bilan qoplangan. Uning ichki yuzasini bosh miyani o‘rab turuvchi qattiq parda qoplab
turadi. Ichki yuzasini tashkil etadigan suyak tarkibida organik moddalar kam bo‘lganligi uchun
bu yuza juda mo‘rt bo‘ladi va shu sababdan shishasimon qavat deb ataladi. Kalla suyagining
shikastlanishida ichki yuzaning sinishi ko‘proq kuzatiladi. U suyak ust parda bilan mustahkam
birikmagan bo‘ladi. Shu sababdan ular orasida yiring yig‘ilish hollari uchraydi. Kalla suyagini
hosil qilishda qatnashadigan ba’zi suyaklar g‘ovak moddadan tashkil topgan bo‘lib, ularda havo
saqlaydigan bo‘shliglar bo‘ladi. Bunday bo‘shliglar peshona, ponasimon, g‘alvirsimon, chakka
va yuqori jag‘ suyaklarida uchraydi.

Bosh suyaklarining taraqqiyotida uch bosqich tafovut qiladi: parda, tog‘ay va suyak holatlari.
Parda holidagi kalla-embrionning 2- haftaligidan boshlansa, tog‘ay holatiga 2- oydan boshlab
o‘tadi. Suyak holatiga o‘tishning uchinchi bosqichi har bir suyak uchun alohida muddatga to‘g‘ri
keladi. Hamma suyaklar ham, taraqqiyot paytida uch bosqichni, masalan tog‘ay bosqichini
o‘tamaydi. Parda bosqichidan suyaklanish bosqichiga o‘tadigan suyaklarga birlamchi suyaklar,
uchala bosqgichni o‘taydigan suyaklarga esa ikkilamchi suyaklar deyiladi.

Birlamchi suyaklar guruhiga quyidagi suyaklar kiradi: ensa suyagining yuqorigi serbar
qismi, tepa, peshona, chakka suyagining serbar qismlari, nog‘ora halqgasi, ponasimon suyakning
ganotsimon o‘simtasining ichki bo‘lagi, tanglay suyagi, burun bo‘shlig‘ini bo‘lib turuvchi suyak,
burun, ko‘zyoshi, yonoq suyaklari, yuqorigi va pastki jag‘ suyaklari. Ikkilamchi suyaklar guruhiga
quyidagi suyaklar kiradi: ensa suyagining asosi va yon qismlari, ponasimon, g‘alvirsimon, burun
chig‘anoq suyaklari, chakka suyagining toshsimon qismi va so‘rg‘ichsimon o‘simtasi, eshituv
suyakchalari (bolg‘acha, sandoncha, o‘zangicha) va til osti suyagining tanasi.

Kalla suyaklari bosh miya, nervlar va qon tomirlardan so‘ng taraqqiy etadi. Shu sababdan
kalla suyaklarida ko‘p miqdorda teshiklar, kanallar, egat va chuqurchalar hosil bo‘ladi. Kallaning
yuz qismidagi suyaklar jabra ravoqlaridan taraqqiy etadi. Kalla suyaklari ikki guruh suyaklarga
bo‘linadi: a) kallaning miya qismini tashkil giladigan suyaklar; b) kallaning yuz qismini tashkil
qiladigan suyaklar. Kallaning miya qismini toq—peshona, ensa, ponasimon, g‘alvirsimon va juft
— tepa, chakka suyaklari, yuz qismini esa juft — yuqorigi jag‘, tanglay, yonoq, burun, ko‘zyoshi
suyaklari, pastki burun chig‘anog‘i va toq — pastki jag® suyagi hamda burun bo‘shlig‘ini bo‘lib
turuvchi suyaklar hosil giladi.
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Bosh suyagining yoshga qarab o‘zgarishi. Yangi tug‘ilgan chaqaloglar kallasining miya qismi,
yuz qismiga nisbatan rivojlangan bo‘ladi. Chunki ularda chaynov mushaklari, tishlar yaxshi
rivojlanmagan bo‘ladi. Yangi tug‘ilgan chaqaloglar kalla suyagida rivojlanishning birinchi
biriktiruvchi to‘qima bosqichini tashkil etadigan, ligildoglar bo‘ladi.

Kalla asosidagi suyaklar orasida tog‘ay moddasi bo‘lib, bu taraqqiyotning tog‘ay bosqichini
eslatadi. Kallaning o‘sishi ligildoglar sohasidagi biriktiruvchi to‘qima va kalla asosidagi tog‘ay
moddalar hisobiga bo‘ladi. Yangi tug‘ilgan bolada kalla suyaklaridagi do‘mbogqlar, o‘siqlar
rivojlanmagan bo‘ladi.7 yoshgacha kalla suyagi uning orqa qismidagi suyaklar hisobiga
kattalashadi. 7 yoshdan balog‘at yoshigacha kallaning miya qismidagi suyaklar, 15 dan 24-26
yoshgacha yuz suyaklari rivojlanadi. Keksayib qolganda tishlarning tushishi hisobiga kalla suyagi
o‘zgaradi.

Bosh suyagi shakli. Kalla suyagida tashqi tarafdan katta ko‘ringan suyaklarning ichki qismi
bo‘shligdan iborat bo‘ladi. Havo saqlaydigan bo‘shliglar yuqori jag® suyagida; peshona suyagi
ichida; asosiy suyak tanasining ichida g‘alvirsimon suyak ichida bo‘ladi. Bu bo‘shliglar quyidagi
vazifalarni bajaradi:

1) kalla suyagini yengillashtiradi; 2) burun bo‘shlig‘iga ochilganligidan havoni ilitadi; 3)
bo‘shliglarning ichki yuzasi shilliq qavat bilan qoplanganligi uchun havoni changdan tozalaydi va
namlaydi; 4) gapirish jarayonida rezonans hosil etib, tovushni to‘g‘ri talaffuz etishda qatnashadi.

Kalla suyagining ichki tuzilishi bosh miya taraqqiyoti bilan bog‘liq bo‘ladi. Avval bosh miya
taraqqiy etadi. Uning atrofidagi kalla suyaklarida nervlar, qon tomirlar o‘tishi uchun teshiklar va
kanallar hosil bo‘ladi. Kallaning yuz qismi taraqqiyoti esa, chaynov va mimika mushaklarining
taraqqiyoti bilan bog‘liq bo‘ladi. Kalla suyagining tashqi tuzilishi o‘sayotgan sharoitga bog‘liq
bo‘ladi. Afrikaning ba’zi xalqglari yangi tug‘ilgan bolalarni ensa qismiga taxta qo‘yib, peshona
suyagi atrofidan boylab qo‘yishadi. Natijada kalla suyagi uzunlashib, gumbaz shaklida taraqqiy
etadi. Kalla suyagining shakli, odamning aqlli yoki aqli past ekanligini belgilamaydi.

Foydalanilgan adabiyotlar
1. A. Axmedov «Odam anatomiyasi».
2. B. Aminov, T. Tilavov, O. Mavlonov Odam va uning salomatligi. Darslik.
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ORGANIZMDA NAFAS OLISH A’ZOLARINING TUZILISHI

Allayeva Dilfuza Kamolovna

Navoiy viloyati Zarafshon shahar

12-son umumiy o ‘rta ta’lim maktabi biologiya fani o ‘qituvchisi
Telefon: +998930870222

Annotatsiya: Ushbu maqolada odam organizmining nafas olish azolari, ularning tuzilishi,
organizmdagi faoliyati haqida malumotlar keltirilgan.
Kalit so‘zlar: Burun bo‘shlig‘i, hiqildog, traxeya, bronx,o‘pka, plevra.

Odam hamma tirik organizmlar singari havo tarkibidan nafas olish a’zolari yordamida kislorod
qabul qilib, nafas olish orqali karbonat angidrid chiqaradi.

Odamning nafas a’zolariga: burun bo‘shlig‘i, higildoq, traxeya, bronx va o‘pka kiradi. Bular
o‘pka alveolariga kislorod etkazib beruvchi yo‘l hisoblanadi.

Burun bo‘shlig‘i: Burun bo‘shlig‘i nafas yo‘lining boshlanish qismi bo‘lib, oldinda tashqi
burundan noksimon teshik orqali havo kirib, orga tomonda joylashgan xona orqali burun-
hiqildoq yo‘liga o‘tadi. Burun bo‘shlig‘i qon tomir va bezlarga boy bo‘lgan shilliq qavat bilan
qoplangan. Shilliq qavatida kiprikli epiteliy joylashgan. Shilliq gavat ostida aynigsa vena chigallari
yaxshi rivojlangan. Burun bo‘shlig‘ining yuqori qismidagi shilliq qavatda hidlash nervi uchlari
joylashgan. Odatda burun bo‘shlig‘ining o‘rta va pastki qismiga nafas olish bo‘lagi deyiladi.
Burun bo‘shlig‘i yon devoridagi chig‘anoqlar va uning atrofida joylashgan kovaklar burun
bo‘shlig‘i yuzasini oshirib, nafas olganda burunga kirgan havoning tozalanishini, namlanishini
va ilishini ta’minlaydi. Burunga kirish qismi - noksimon teshik oldindan burun suyaklari va
tog‘oylari bilan chegaralanib, burunning old devorini hosil qiladi. Burunning qanot tog‘aylari
uchburchak shaklli, bir juft bo‘lib, yonbosh qismida burun qanotlari, burun qirrasini hosil giladi.
Tog‘aydan tuzilgan o‘rta devor burun teshigini ikkiga ajratadi.

Hiqildoq:Hiqildoq nafas yo‘lining ikkinchi qismi bo‘lib, o‘zidan havo o‘tkazishdan tashqari
tozalash, ilitish, muhofaza qilish, ovoz paydo qilish funktsiyalarini bajaradi. Hiqildoq orqa
tomondan halqum bilan birlashgan. Chunki nafas sistemasi birlamchi ichak nayining old
tomonidan rivojlanganligi sababli hazm a’zolari sistemasi bilan nafas a’zolari o‘zaro yutqin va
hiqildoqglar orqali qo‘shiladi. Bundan tashqari hiqildogning old va ikki yon tomoniga qalqonsimon
bez joylashgan. Hiqildoq juft va toq tog‘aylardan iborat.

Hiqildoq ko‘ndalang targ‘il mushaklardan tuzilgan, ular odam ixtiyori bilan gisqaradi. Higildoq
mushaklari vazifasiga ko‘ra uch guruhga bo‘linadi: gisuvchi, bo‘shashtiruvchi, tovush boylami
holatini o‘zgartiruvchi. Higildokning shilliq pardasi pushti rangli, ko‘p qatorli kiprikli gadahsimon
hujayralar aralashgan epiteliydan iborat.

Chagqaloglarda hiqgildoq kalta va keng qalqonsimon tog‘ay burchagi unchalik rivojlanmagan
bo‘ladi. Bolalarda hiqildoq usti tog‘ayi yuqoriroqda joylashganligidan ovqat lugmasi uning
ikki yonboshidan o‘tadi. Tovush yorig‘i kattalarga nisbatan bolalarda uch marta kalta bo‘lib,
mushaklari rivojlanmagan bo‘ladi. Balog‘at yoshidan boshlab 23-25 yoshgacha hiqildoq tez
rivojlanadi. Hiqildoq o‘g‘il bolalarda qizlarga nisbatan tezroq kattalashadi. Yosh ulg‘aygan sari
hiqildoq tog‘ayi asta-sekin suyaklanib boradi.

Traxeya: Traxeya uzunligi 9-11 sm, diametri 15-18 mm keladigan naydan iborat bo‘lib,
4-bo‘yin umurtqasining ro‘parasidan boshlanadi, u bo‘yin va ko‘krak gismlaridan iborat. U 16-
20 ta halqa shaklidagi tog‘aylardan tuzilgan, o‘zaro fibroz to‘qimalardan iborat boylamlar bilan
tutashgan. Tog‘ay yarim halqa devorining ochiq qismi muskul tolalari aralashgan parda bilan
o‘ralgan. Muskul tolalari yo‘tal paytida va nafas olganda qisqarib yordam beradi. Traxeya ichki
yuzasi ko‘p qatorli kiprikli epiteliy bilan qoplangan va shilliq bezlarga boy gavat bilan o‘ralgan.

Bronxlar: Bronxlar, kekirdakning 4-5-ko‘krak umurtqalari ro‘parasida o‘ng va chap bronxlarga
bo‘linishi boshlanadi. O‘ng bronx chap bronxga nisbatan kalta va kengroq bo‘lib, 6 ta tog‘ay
halgadan tuzilgan. Chap bronx tor va uzunroqdir. U 9-12 ta tog‘ay halqadan tuzilgan. Bronxlar
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shilliq qavati traxeya shilliq qavatiga o‘xshab tuzilgan. Asosiy bronxlar o‘pka darvozasiga kirib,
maydaroq bronxlarga bo‘linadi.

O‘pka: O‘pka ko‘krak qafasida joylashadi: o‘ng va chap qismlarga bo‘linadi. O‘ng o‘pka hajmi
katta bo‘ladi. Har bir o“pka uchi va asos qismlarga bo‘linadi. O‘pkaning pastki yuzasi diafragmaga,
tashqi yuzasi qovurg‘alarga qaragan va ichki yuzasi bo‘ladi. O‘pkaning ichki yuzasida uning
darvozasi bo‘lib, asosiy bronx, o‘pka arteriyasi, nerv, venasi va limfasi bilan to‘lib turadi. O‘ng
o‘pka uchta bo‘lakdan, chap o‘pka ikkita bo‘lakdan iborat. O‘pkalarning bo‘laklari o‘z navbatida
kichik bo‘laklarga bo‘linib, bu bo‘lakchalar biriktiruvchi to‘qimadan tuzilgan devorcha va qon
tomir bilan ajralib turadi. Asosiy bronxlar o‘ng va chap o‘pkalar darvozasidan kirib, daraxt shoxi
kabi o‘pka bo‘laklari tarmoqlariga bo‘linadi. O‘ng o‘pkaga kirgan bronx uch bo‘lakka, chap o‘pka
bronxi ikki bo‘lakka tarmoqlanadi. Bo‘lak bronxlar ikkala o‘pkada taxminan 1000 taga yaqin
bo‘linadi. Bronxlar daraxti nafas yo‘li hisoblanib, bronxlar oxirgi qismlarida tog‘ay plastinkalar
va shilliq bezlar uchramaydi. Har bir bronx ikkita bronxiolaga bo‘linadi, bronxiola torayib nafas
naychasiga, u esa kengayib nafas pufakchasi alveolaga aylanadi. O‘pkalarda 300-500 mln alveola
bo‘ladi, uning sathi 30-100 m kvadrat atrofida bo‘ladi. Alveolalar devori bir qavatli yapaloq
epiteliydan tuzilgan bo‘lib, juda ko‘p kapilyar qon tomirlar bilan o‘ralgan. Ana shu qon tomirlar
bilan alveola o‘rtasida osmotik bosimga asoslanib gazlar almashinuvi bo‘ladi.

Plevra: Plevra o‘pkani qoplagan seroz parda. Plevra ikki qavatli bo‘ladi. Uning ustidan o‘rab
turgan varag‘i, ichki yoki o‘pka varag‘i, ko‘krak bo‘shlig‘i devorining ichki tomoniga yopishgan
varag‘i parietal varaq deyiladi. Visseral plevra o‘pka to‘qimasiga yopishib, uning bo‘laklari
oralig‘iga yorib kiradi. U o‘pka darvozasiga kelganda o‘zaro uchrashadi, qo‘sh qavatli boylamni
hosil qiladi. Parietal plevra qovurg‘a, diafragma, ko‘ks oralig‘i qismlariga ajraladi. Parietal va
vitseral pardalar o‘rtasida bo‘shliq bo‘lib, bu bo‘shlikda ma’lum miqdorda suyuqlik bo‘ladi. U
plevra suyugqligi deyiladi va u nafas olishga yordam beradi.

Foydalanilgan adabiyotlar
1. A. Axmedov «Odam anatomiyasi».
2. B. Aminov, T. Tilavov, O. Mavlonov Odam va uning salomatligi.
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BOTANIKA FANINI PEDAGOGIK TEXNOLOGIYALAR ASOSIDA O‘RGANISH

Qorqalpog‘ iston Respublikasi Beruniy tumani
60-sonli umumta’lim maktabi o ‘qituvchisi
Atageldiyev Kenjaboy Abdiyevich

Annotatsiya. Ushbu maqolada botanika fanini o‘qitishda pedagogik texnologiyalardan oqilona
foydalanish, o‘quvchilarda Ona tabiatga muhabbat uygotish shuning bilan birgalikda tabiatga
ehtiyotkorona munosbatda bo‘lish haqida so‘z yuritilgan.

Kalit so‘zlar. Botanika, pedagogik texnologiya, ta’lim, mantiqiylik, ijodiylik.

O‘zbekiston Respublikasining “Ta’lim to‘g‘risida”gi Qonunida har tomonlama mukammal,
vatanparvar shaxsni tarbiyalash ta’lim tizimining bosh vazifasi, deb belgilanganligi botanika
ta’limi zimmasida eng zalvorli yuk turishini eslatib turadi. Bu yukning betalofat manzilga yetib
olishi uchun nima qilmoq kerak? Tadqiqotlarda ko‘rsatilishicha, so‘z va tasavvurlar asosida
mantiqiy fikrlash qobiliyati bolalarning 11, 12, 15, 16 yoshlarida ko‘proq rivojlanadi. Bu davr 5-,
9-sinflarga to‘g‘ri keladi[1,7]. Demak, umumiy o‘rta ta’limning shu bosqichida botanika ta’limi
o‘quv materiallari va topshiriglarning berilishida bu holatga diqqat-e’tibor qaratilishi lozim,
bu es ta’lim jarayoniga tatbiq qilinayotgan pedagogik texnologiyalardan oqilona foydalanish
muammoning yechimi sari boshlaydi. Botanika darslarini to‘g‘ri tashkil etish, har daqiga vaqtdan
unumli, maqsadga muvofiq foydalanish darslar samaradorligini oshirishning muhim omillaridir.

Hamkorlikda o‘qitish texnologiyasini qo‘llash natijasida o‘quvchilar o‘quv topshiriqlarini
sifatli bajarishga o‘rganadilar, o‘zaro yordam hamda fikr almashish uchun qulay imkoniyat
vujudga keladi. Muammoli o‘qitish texnologiyasida jumboq hosil qilinadi, o‘quvchilar uning
yechimini mustaqil ravishda topishlari lozim. Javoblar dalillanishi lozim. Didaktik o‘yinlar
o‘tkazish texnologiyasi orqali o‘qitishda o‘quvchilarning bilim omili faoliyati, o‘yin faoliyati
bilan uyg‘unlashtiriladi. Guruhlarda o‘qitish texnologiyasi orqali har bir o‘quvchining faolligi
ta’minlanishi lozim. Lekin, aksincha, ko‘pgina hollarda har bir o‘quvchida ijodiy fikrlash yuz
bermaydi, chunki o‘sha guruhdagi a’lochi o‘quvchi oz so‘zini o‘tkaza oladi, ilg‘or g‘oyalar
o‘shalar tomonidan beriladi, natijada bilganlar o‘rganib, o‘rgana olmaganlar yana jim turishlari
mumkin. Ko‘pgina mutaxassislar guruhlarda ishlashda hamma o‘quvchilar erkin fikrlay oladi,
degan mulohazalarni bildirishadi. Biz buni inkor qgilmoqchimiz. Yan Smit shunday yozadi:
“Ayrim odamlar “Yangi pedagogik texnologiya” - bu axborot va aloqa vositalarini keng qo‘llash,
deb tushunadilar. Ma’lumki, bu juda qimmatga tushadi. Men esa “Yangi pedagogik texnologiya”
deganda o‘quvchilarga mustagqillik berilishini tushunaman.”[2,160]. Darhaqiqat, yuqoridagi fikr
pedagogik texnologiya tushunchasining eng sodda va eng to‘g‘ri izohidir. Shunday o‘qituvchilar
borki, ular axborot va aloga vositalaridan foydalanmasalar ham juda sifatli darslar tashkil
qiladilar. Biroq axborot texnologiyalari ta’lim jarayonining yanada takomillashishiga yordam
berishini, ko‘rgazmalilikni ta’minlashini nazardan qochirmaslik kerak.

O‘quvchilarga “Daraxtlar ham yig‘laydi” hikoyasi o‘qituvchi tomonidan o‘qib beriladi.
O‘quvchilar hikoyani tinglab, o‘z fikr mulohazalarini bildiradilar.

Bir kuni Shohruh maktabdan kelib:

-Oyijon daraxtlar ham yig ‘larkan-a? Bog ‘imizda ko ‘rdim dedi.

Oyisi uning quolog ‘idan tortib, burnini chimchilab qo ‘ydi.

Voy-voy oyijon, qulog im og ‘rib ketdi, garang ko zimdan yosh ham chiqib ketd;.

-Ko ‘rdingmi, joning og ‘ridi. Daraxtlar ham biz odamlarga o ‘xshaydi. Vaqtida parvarishini
qilib turmasang xafa bo ‘lishadi. Shoxlarini sindirib ozor bersang , til zaboni bo ‘Imagani uchun
ovoz chigarmasdan yig ‘laydi.

Shohruh tushundim, degandek kiyimlarini almashtirib, hovliga chiqdi. Daraxt taglarini tesha
bilan yumshatib, ularning tagiga jildiratib suv quydi.

O‘qituvchi o‘quvchilarning fikrini tinglab savollar beradi.

e  Nima uchun o‘simliklar parvarishga muhtoj ?
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e  Yashil o‘simliklar ganday ahamiyatga ega ?

e  Yashil o‘simliklarni ko‘paytirishga, parvarish qilishga ganday hissa qo‘shyapsiz?

Ushbu savollarga javob berish jarayonida o‘quvchilarda mantiqiy fikrlash qobilyati shakllani-
shi bilan birga, shaxsiy fikrini bayon qilish istagi ham tug‘iladi.

Umumiy o‘rta ta’limi muassasalarida botanika fanini o‘qitishning maqsadi: o‘quvchilarga
tirik organizmlarning tuzilishi, ko‘payishi, kelib chiqishi, xilma-xilligi, o‘zaro munosabatlari,
muhofazasi, tabiat va inson hayotidagi ahamiyati haqidagi bilimlarni berish, o‘quvchilarning ilmiy
dunyoqarashini kengaytirish, mantiqiy va ijodiy fikrlashini shakllantirishdan iborat. Shuningdek
ushbu fan boshqga fanlar bilan bog‘liq ravishda Ona tabiatga, atrof-muhitga, bizni qurshab turgan
olamdagi jamiki tirik mavjudotlarga muhabbat uyg‘otishi lozim. O‘qituvchi o‘zining pedagogik
mahoratidan kelib chiqib ushbu vazifani amalga oshiradi.

Adabiyotlar
1. Tyxmues b., llamcueBa M., 3uénosa T. Y306ek tunum metoaukacu. — TorkeHt: 2006, 7-6.
2.®Dapoepman b. Unrop negaroruk Texnosorusuiap. — T.: @an, 2000. —110 6.
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YANGI TURLARNI PAYDO BO‘LISHI

Namangan viloyati Norin tuman

19-maktab Biyalogiya fani o‘qituvchisi
Daminova Gulnoza
+998971388035.abdulhayevulug‘bekmail@.com

Annotatsiya: Ushbu maqola biyalogiya fanida turlarni hosil bo‘lishi va evolyusiyaning eng
muhim bosqichlari haqida ma’lumot berilgan.

Kalit so‘zlar: Turlar, dastlabki populatsiya, mikroevolyusiya, mutatsiyalar, fenotip, to‘lqinlar
pasayishi, ecologic, genetic, tabiiy tanlanish.

Tur hosil bo‘lish evolyutsiyaning eng muhim bosqichi bo‘lib hisoblanad. Bu bosqich doim
hosil bo‘lib turadigan mutatsiyalar bo‘lgan populatsiyalardan boshlanadi. Mustatsiyalarda
uchragan organizmlar chachishib yangi genotip va fenotipni vujudga keltiradi. Bu esa
populatsiya individlari orasida belgilarning ajralishga — divergensiyasiga sabab bo‘ladi. Dastlabki
populatsiya belgilari har xil darajada ajralgan shakllar gruhini hosil qiladi. O‘zgarishlarga
uchragan individlarning yashab qolish va nasl berish imkoniyatlari ko‘p bo‘ladi.oraliq shakllar
ham ko‘pincha raqobatlashadi va tezda nobud bo‘lai. Dastlabki populatsiya belgilari har xil
darajada ajralgan shakllar gruhini hosil qiladi. O‘zgarishlarga uchragan individlarning yashab
qolish va tezda nobud bo‘ladi. Dastlabki populatsiyalar keyin esa belgilarning ajralishi tufayli
yangi kenja,kichiktur va turlar hosil bo‘ladi. Ch. Darvin avlodlar, oilalar va turkumlarni hosil
bo‘lishini ham shunday tushuntirgan.

Mikroevolyusiya. Tur darajasigacha tur ichida kechadigan evalyutsion o‘zgarishdir.
mikroevolusiya elementar evalyusion omillar ta’sirda populyatsiya genofondini o‘zgarishi bilan
tugallanadi. Mikroevolyutsiya evolyutsiya jarayoning boshlang‘ich belgisidir.

Populyatsiya. Element evolyutsion strukturasir. Populatsiya turlicha yo‘nalgan mutatsiyalarga
bo‘linadi va ular evolyutsiya jarayoni uchun irsiy materiallarning ko‘p qismini yetkazib beradi.
Shuning uchun ham mutatsiyalarni elementar evolyutsiya materali deb hisoblaydilar. Ayrim
individlarning nobud bo;lishi yoki serpushtliligi natijasida populyatsadagi turli xil genotiplarni
tutgan o‘rni o‘zgaradi. Bitta yoki birnechta genotiplar ko‘p avlodlar hayoti davomida ustun
kelishi mumkin. Mazkur populyatsiyadagi genlar umumiy tarkibi- genofondidan o‘zgarishlar
aro volyatsiya jaroyoni tomoni dastlabki zaruriy qadamdir. Bu elementar evolyatsiya deb ataladi.
Populyatsiyada genlarning miqdoriy nisbatining o‘zgarishi ma’lum bir omillar deyiladi. Ularga
quyidagilar kiradi:

1. Mutatsiyalar hosil bo‘lish jarayoni. Chunki u fagat evolyutsiya materiali bo‘libgina qolmay,
balki popyalatsiya genofondini o‘zgartiradi.

2. 2. Hayo to‘lqinlari yoki popyularsiya to‘lqinlaridir. Bu populyatsiya soning slbiy va ijobiy
tomonga o°zgarishi bo‘lib, hayot to‘lginlari deb ataladi. Ayrim hollarda ular yil mavsumi bilan
bog‘langan. Ba’zan o‘rmon yomg‘irlari, suv toshishi, yong‘inlar va genotiplar konsentrasiyasini
keskin o‘zgartirib yuboradi. To‘lqinlar pasayishi davrida bir xillari biologic qiymatdan qattiy nazar
butunlay yo‘qolib ketishi mumkin. Boshqalar ham tasodifiy saqlanib qoladi.

3. 3. Bu alohidalanish ya’niy erkin chatishishda turli hil to‘siglarning paydo bo‘lishidir.
Alohidalanish (izolyatsiya)ning quyidagi asosiy shakllari tafovut qilinadi.

a) Geografik alohidalanish arealni qismlarga ajralib ketishi tabiiy to‘siqlar tog‘larni, daryolarni
vujudga kelishi zarur arealning kengayib qolishi bilan bog‘liq.

b) B) ekologik alohidalanish. Tur areali kengayganda uning populyatsiyalari yani ekologik
sharoitda duch keladi, tuproq iqlim sharoitlari.

c) () genetic alohidalnish. Xrosomalar soni va tuzilishi o‘zgarishiga bog‘liq bo‘lib, natijada
turli erkin chatishmaydi. Bu omillar evolyatsiyasi jarayonining ma’lum bir tomonga yo ‘naltirmaydi,
lekin evolyatsiya maydonida yangi genotiplarni olib chiqib, tabiiy tanlanish bosim shiddatligiga
ta’sir qiladi;
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d) D) tabiiy tanlanish yo‘naltiruvchi ahamyatga ega bo‘lgan yakkayu-yagona elementar
evolyatsiya omilidir.

e) Xulosa qilib aytganda bu jarayonlar yangi turlarni paydo bo‘lishi va qaysidir turlarni
yo‘qolib ketishiga olib keladi.

Foydalanilgan adabiyotlar:

1. Biyalogiya . O.E. Eshonqulov, J. H. Hamidov, A.A. Bekmuhamedov. Toshkent — 2006.
2. Biyotexnologiya. Q. Davronov Toshkent- 2008

3. www.ziyouz.com kutubxonasi

Hions | 2020 22-kucm TomkeHnT
84



V3BEKMCTOHIA WIMHI-AMAIAN TAIKHKOTJIAP" MAB3YCHIATH PECITYBJIMKA c%%
17-KVII TAPMOKJIH HJIMHI MACO®ABHUM OHJIAMH KOH®EPEHIIUA MATEPHAILUIAPH K

BIOLOGIYA FANINING TARAQIYOT YO‘NALISHLARI VA YANGI SOHALARI

Davletova Diloram Amatovna

Gurlan tumani 23-son maktab o ‘qituvchisi
Telefon: +998 (93) 282 61 26
davletova_dilorom@inbox.uz

Aminova Nilufar Madrimovna

Gurlan tumani 4-son maktab o ‘qituvchisi
Telefon: +998 (97) 362 42 10

nilufar 2202@gmail.uz

Annotatsiya: Biologiya fanining taraqiyot yo‘nalishlari va biologik fanlarining yangi sohalari
bo‘yicha ilmiy ma’lumotlar berilgan.

Kalit so‘zlar: Deferensatsiya, integratsiya, biotexnologiya, araxnologiya, bakteriologiya,
biogeografiya, biogeotsenologiya, antropologiya.

XX - XXI asrga kelib biologiyaning yangi fan sohalari paydo bo‘la boshladi. Biologiya bir
qancha yo‘nalishlarga alohida rivojlana boshladi. Bunga asosiy omil biologiya fan sohalarining
rivojlanayotganligi edi. Bundan tashqari o‘rganilayotgan ob’ektlarni bir qancha fanlar birgalikda
o‘rganilishi hisobiga yangi integratsiyalashgan fanlar paydo bo‘la boshladi. XXI asrda bir gancha
kashfiyotlar qilindi. Ma’lumotlar ko‘pligidan uni bitta fan doirasida o‘rganish qiyinchilik tug‘dirar
edi. Shu sababdan fanlarning rivojlanishini yangi fan sohalarini paydo bo‘lishidan ham ko‘rishimiz
mumkin. Dastlab tabiyatshunoslik fanidan biologiya va tibbiyot fani o‘rtasida deferensiyani
kuzatish mumkin. Keyinchalik biologiya botanika va zoologiyaga tarmoqlandi. Zoologiyadan
embriologiya, tibbiyotdan anatomiya, botanikadan o‘simliklar morfologiyasi, mikrobiologiya,
genetika, seleksiya fanlari rivojlandi. XX - asrgacha fanlarning diferensiyalashuvi kuzatilgan
bo‘lsa, XXI - asrda fanlarning integratsiyalashuvi biologiya fani bilan boshqa fanlarning qo*‘shiluvi
kuzatildi. Biokimyo, biofizika, bionika, biotexnologiya, bioinformatika kabi fanlar shular
jumlasidandir. Har birfan va fan yo‘nalishlari o‘zining maqsad va vazifalarini belgilab olishgan
bo‘lib, magsadli izlanishlar olib borishadi

Hozirgi kunda biologiya fanining quyidagi sohalari mavjud.

Akarologiya - Anatomiya - Algologiya - Antropologiya - Araxnologiya - Bakteriologiya
- Biogeografiya - Biogeotsenologiya - Biotexnologiya - Bioinformatika - Biologiya okeana
- Biologiya razvitiya - Biometriya — Bionika - Biosemiotika - Biospeleologiya - Biofizika -
Bioximiya - Botaniqa - Biomexaniqa-Biotsenologiya - Bioenergetika - Briologiya - Virusologiya -
Genetika - Geobotanika - Gerpetologiya - Gidrobiologiya - Gistologiya - Dendrologiya - Zoologiya
- Zoopsixologiya - Immunologiya - Ixtiologiya - Koleopterologiya - Kosmicheskaya biologiya -
Ksenobiologiya - Lepidopterologiya - Lixenologiya - Malakologiya - Mikologiya - Mikrobiologiya
- Mirmekologiya - Molekulyarnaya biologiya - Morfologiya - Neyrobiologiya - Ornitologiya
- Paleontologiya - Palinologiya - Parazitologiya - Radiobiologiya - Sistematika - Sistemnaya
biologiya - Sinteticheskaya biologiya - Spongiologiya - Taksonomiya - Teoreticheskaya biologiya
- Teriologiya - Toksikologiya - Fenologiya - Fiziologiya- Fiziologiya VND - Fiziologiya jivotneix
1 cheloveka - Fiziologiya rasteniy - Fitopatologiya - Sitologiya - Evolyusionnaya biologiya -
Ekologiya - Embriologiya - Endokrinologiya - Entomologiya - Etologiya

Ularning ayrimlari bilan tanishib chigamiz.

Algologiya (lot. alga - suv o‘simligi, suvo‘ti va grek. logos - o‘rganish, ta’lim olish) -
biologiyaning suvo‘tlarini o‘rganuvchi bo‘limi.

Akarologiya (grek. akaro (akari) «qisqich» va logos «fan») - umurtqasizlar zoologiyasi bo‘limi,
kanalarni o‘rganadi. Tibbiyot, veterinar va qishloq ho‘jaligi akarologiya yo‘nalishiga ajratiladi.

Antropologiya (grek. antro - odam, logos - fan) - odamni kelib chiqishini, rivojlanishini, tabiatda
va madaniyatlashgan muhitda yashashini o‘rganuvchi fan.

Bakteriologiya - mikrobiologiyani bo‘limidan biri bakteriyalarni o‘rganuvchi fan. Umumiy
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bakteriyalogiya bakteriyalarning morfologiyasi, fiziologiyasi, biokimyosi, irsiyyatini va
o‘zgaruvchanligini, evolyusiyasini tabiatda tarqalishini o‘rganadi.

Biogeografiya - biologiya va geografiya fanlarining integratsiyasi natijasida vujudga kelgan fan
bo‘lib, mikroorganizmlar, o‘simliklar va hayvonlarning tarqalishini o‘rganadi.

Ornitologiya - qushlarni o‘rganadi.

Paleontologiya - avval yashab o‘tgan organizmlarni qoldiqglarini o‘rganadi va biologik
evolyusiyani tushuntirishga xissa qo‘shadi.

Parazitologiya - parazitlarni o°‘rganadi.

Radiobiologiya - biologik ob’ektlarda nurlanishini o‘rganadi.

Teriologiya - sut emizuvchi hayvonlarni o‘rganadi.

Toksikologiya - zaharlarni o‘rganadi. Zaharlarni organizmga ta’sirini, tashxis metodlarini,
zaharlanishni oldini olish va davolashni o‘rganadi.

Fiziologiya - tirik organizmlarda norma va patologiya holatida jarayonlarni o‘rganadi.
Fitopatologiya - o‘simliklarni kasalliklarini va ekologik faktorlarini o‘rganiuvchi fan. Sitologiya -
hujayrani o‘rganuvchi fan.

Evolyusion biologiya - turlarni kelib chiqishini, irsiylanish va o‘zgaruvchanlikni o‘rganuvchi
fan.

Ekologiya - tirik organizmlar o‘zaro va mubhit bilan alogalarini o‘rganuvchi fan. Embriologiya-
homilani rivojlanishini o‘rganuvchi fan.

Endokrinologiya - ichki sekretsiya bezlari to‘zilishini va funksiyalarini o‘rganadi. Entomologiya
- hasharotlarni o‘rganuvchi fan. Etologiya - hayvonlarni harakterini o‘rganuvchi fan.

FOYDALANILGAN ADABIYOTLAR RO YXATI

1. By Roland W. Scholz Environmental Literacy in Science and Society: From Knowledge
to Decisions. New York, USA, 2011; Cambridge University Angliyskiy.

2. Drori, G. S., Meyer, J. W., Ramirez, F. O. & E. Schofer. (2003). Science in the Modern
World Polity: Institutionalization and Globalization. Stanford: Stanford University.p.103.
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BIOLOGIYA FANINING BOSHQA FANLAR BILAN INTEGRATSIYALASHUVI
NATIJASIDA VJUDGA KELGAN FANLAR.

Djumaniyozova Salamat Karimberganovna
Xiva tumani 24-son maktab o ‘qituvchisi
Telefon: +998 (90) 558 99 12
djumaniyozova_s99@umail.uz

Narbayeva Shahnoza Davronbekovna
Shovot tumani 38-son maktab o ‘qituvchisi
Telefon: +998 (90) 738 13 38

shaxnoza 3838@mail.ru

Annotatsiya: Ushbu maqolada biologiya fanining boshqa fanlar bilan integratsiyalashuvi
natijasida vjudga kelgan fanlar hagida ma’lumotlar berilgan.

Kalit zo‘zlar: deferensatsiya, integratsiya, embriologiya, genomika, bioinformatika,
gerpetologiya, immunologiya, geobotanika.

Biologiyaning boshqa fanlar bilan qo‘shilishi hisobiga bir qancha yangi fanlar vjudga keldi.

Bioinformatika-biologiya va informatika fanlarining integratsiyasi natijasida vjudga kelgan fan
bo‘lib, quyidagi metodlarni biriktirgan:

Qiyosiy genomikada (genom bioinformatika) kompyuter tahlillarida matematik metodlar.

Biopolimerlarning fazoviy to‘zilishini oldindan aytish uchun dastur va algoritmlar ishlab
chiqish.

Bioinformatik matematika, statistika, metodlaridan foydalanadi. Bioinformatika biokimyoda,
biofizikada, ekologiya, molekulyar biologiya, gen injenerligida va boshqga sohalarda foydalaniladi.

Bioinformatika biologiyaning ko‘pgina sohalarida foydalaniladi. Genomikada mutatsiyalarni
aniqlashda, genni tahlilida, ogsil ekspressiyasi va boshqarilishi. Evolyusion jihatdan genomni
to‘liq tahlilida, DNK, RNK va ogsil to‘zilishini modullashtirishda va shuningdek molekulyar
alohida muhim rol o‘ynaydi.

Bioinformatika yordamida dastlab 1950 yillarda Frederik Senger insulin ogsilini ketma-ketligini
aniqladi. Qo‘lda amalga oshirish juda murakkab, qiyn va iloji yo‘q. 1982 yil genom nukleotidlar
(F.Senger) ketma ketligi aniqlandi.

Bioinformatika yordamida dori preparatlarini biotexnologik olishda ko‘magi katta.

Asosiy bioinformatik dasturlar.

ACT (Artemis Comparison Tool) - genom tahlili

Arlequin - populyasion genetik ma’lumotlarni taxlili

Bioconductor - FLOSS-loyihasi asosida, ko‘pgina bioinformatik tekshiruvlar uchun ishlatiladi

BioEdit - nukleotidlar va aminokislotalar variatsiyasini redaktorlash uchun dastur

BioNumerics -universal dastur paketi

BLAST - aminokislotalar va nukleotidlar ketma ketliklari ma’lumotlar ba’zasi asosida yaqin
bo‘lgan ketma ketliklarni topish

DnaSP - DNK ketma ketligidagi polimorfizmlarni topish dasturi

FigTree - filogenetik daraxtni redaktorlovchi dastur

Genepop - populyasion-genetiktahlil dasturi

JalView - nukleotidlar va aminokislotalar ketma ketligini redaktirlovchi dastur

MacClade - ma’lumotlarni interaktiv evolyusion tahlil dasturi

MEGA - molekulyar-evolyusion genetiktahlil dasturi va bir qancha dasturlar yaratilgan ulardan
hozirgi kunda aktiv foydalanilmoqda.

Bioinformatika fani ko‘magida biz evolyusion biologiyaning oldida to‘rgan muammolardan biri
turlarning va odamning qachon qaysi turlardan kelib chiqqanligini, turlar o‘rtasidagi divergensiya
vaqtini nazariy jihatdan aytishimiz mumkin. Odam va boshqa hayvonlarni turli ogsillari va nuklein
kislotalari bioinformatika dasturlari yordamida tahlil qilingan.
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Biotexnologiya - biologiya va texnologiya fanlarining integratsiyalashuvi natijasida vjudga
kelgan fan bo‘lib, tirik organizmlarni imkoniyatlarini o‘rganib texnologik maqgsadda ularning
sistemalarini yoki mahsulotini olish.

Briologiya (grek. brio «mox») - botanika bo‘limi o‘simliklarni (mox) o‘rganadi.

Bioenergetika - biokimyo bo‘limi bo‘lib, hujayradagi energetik jarayonlarni o‘rganadi.

Bioenergetika - har xil biologik chiqgindilardan energiya olish. Hozirgi kunda biogaz olish
texnologiyasi jadal suratlar bilan hayotimizga kirib kelmoqda.

Geobotanika - botaniqa, geografiya va ekologiya fanlarining integratsiyalashuvi natijasida
yuzaga kelgan fan. Geobotanika o‘simliklarni er yuzida tarqalishi, o‘simliklar tarkibi, dinamikasini
o‘rganadi.

Gerpetologiya - amfibiya va reptiliyalarni o‘rganuvchi fan.

Immunologiya - tibbiyot va biologiyani uyg‘unlashtirgan fan. Organizmni begona moddalarga
ta’sir reaksiyasini o‘rganadi.

Koleopterologiya - entomologiya bo‘limi bo‘lib, qo‘ng‘izlarni o‘rganadi.

Kosmikbiologiya (kosmobiologiya) - koinotda hayot nishonalarini bor yoki yo‘qligini
o‘rganuvchi fan.

Lixenologiya - botanika bo‘limi bo‘lib, lishayniklarni o‘rganadi.

Lepidopterologiya - entomologiya bo‘limi, kapalaklarni o‘rganadi.

Malakologiya - zoologiya bo‘limi, mollyuskalarni o‘rganadi.

Mikologiya - zamburug‘larni o‘rganadi.

Mirmekologiya chumolilarni o‘rganadi.

Molekulyarnaya biologiya - biologiya fanlari kompleksi, genetik informatsiyani berilishi
va saqlanish mexanizmini o‘rganadi. Biopolimerlar ogsil va nuklein kislotalarni funksiyalarini
o‘rganadi.

Neyrobiologiya - genetika, biokimyo, fiziologiya va nerv sistemasi patologiyasi fanlarining
integratsiyalashuvi xisobiga hosil bo‘lgan. Qaysi genlar embrionda hayot davomida nerv
sistemasini rivojlantirishda qatnashishini, hotira, nutq kabilarni mexanizmini ochishni maqsad
qilgan. Angliya olimlari tomonidan aqlilikga javobgar genlar topilgan.

FOYDALANILGAN ADABIYOTLAR RO YXATI

1. Bioinformatics for Geneticists. Edited by Michael R. Barnes and Ian C.Gray Copyright.
2003 John Wiley & Sons.

2. Biologiya. Akademik litsey va kasb hunar kollejlari uchun darslik. A.Abdukarimov,
A.G‘ofurov, K.Nishonboyev, J.Hamidov, B.Toshmuhamedov, O.Eshonqulov. 2014. “Sharq”.

3. Eshonqulov O.E., Nishonboyev K.N., Abduraximov A.A., Muxamedov R.S., Turdiqulova
Sh.U. Hujayra va rivojlanish biologiyasi. Akademik litsey va kasb-hunar kollejlari uchun darslik.
Toshkent Sharq. 2011 v.
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YURTIMIZDAGI XUSHBO‘Y VA XUSHT’AM O‘SIMLIKLARDAN
FOYDALANISH YO‘LLARI

Egamova Zebo Sharipovna

Xorazm viloyati Qo ‘shko ‘pir tumanidagi

11-umumiy o ‘rta ta’lim maktabining 1-toifali biologiya fani oqituvchisi
Tel:+998(93)2809025 egamovazebo003gmail.com

Annotatsiya: Ushbu maqolada xushbo‘y va xushtam o ‘simiklar biologik aktiv moddalarga
boy bo‘libgina qolmasdan, balki fitonsitlik hamda antibakteriositlik xususiyatlariga ham
egadirlar. Shu sababli ulardan ozig — ovqat mahsulotlari ishlab chigarishda hamda tayyorlashda
foydalanganda, oziq — ovqat mahsulotlari sifatini, ta’'mini, to ‘yimliligini, organizmda tez hazm
bo ‘lishini ta’minlabgina qolmasdan, balki ularni tez aynib qolishdan saqlash va foydalanish
masalalari hususida mulohaza yuritiladi.

Kalit so‘zlari: Fitonsit, antibakteriosit, alkaro ‘t, sherolg ‘in, arpabodiyon, efir moylari, limonli
shuvoq, tog rayxon, mavrak, bakteriosit, kompanentlar.

O‘zbekistonda xushbo‘y va xusht’am o‘simliklardan homashyo sifatida foydalanish, ularan efir
moylarini ajratib olishni yo‘lga qo‘yish uchun barcha imkoniyatlar bor.

Biz tabiiy holda o‘sadigan efir moyli o‘simliklardan to‘g‘ri va oqilona foydalanishni yo‘lga
qo‘yishimiz bilan bir qatorda, qimmatbaho xomashyo manbayi hisoblanadigan, yuqori sifatli efir
moylarini beradigan limonli shuvoq, yorongul, yalpiz, mavrak, rayhon, arpabodiyon, kiyiko‘t,
tog‘rayhon, alkaro‘t, zira, sherolg‘in kabi o‘simliklarni ekinga aylantirsak, homashyo manmayi
mustahkamlanar edi. Ulardan olinishi mumkin bo‘lgan efir moylari va tayyorlangan mahsulotlar
yuqori sifatli bo‘lib, nafagat mamlakatimiz standartiga hatto jahon standartlariga ham to‘g‘ri kelar
edi. Bu yechimlar amalga oshirilsa, yuqori sifatli efir moylari tayyorlanib, ulardan turli — tuman
mahsulotlar ishlab chiqarishda foydalanilsa bu nafaqgat ijtimoiy samaradorlikga ega bo‘ladi balki
igtisodiy jihatdan ham foyda beradi.

Xushbo‘y vaxusht’am o‘simliklar boyliklaridan foydalanganda o*simlik guruhlarining ekologik
muvozanatiga ta’sir etmaslik uchun ularni yig‘ishtirib olish va tayyorlash qoidalariga rioya qilinsa,
o‘simliklar orasidagi muvozanat buzilmaydi, balki ular yo‘qotgan massalari qayta tiklanadi.
O‘simlik xom ashyolarini yig‘ishtirishda turlarni bilmaslik, ularning biologik xususiyatlarini
hisobga olmaslik, unumli va ogilona foydalanmaslik xom ashyo uchun yig‘ishtirilayotgan o‘simlik
turlari hamda boyliklariga katta zarar yetkazadi.

Xushbo‘y va xushtam o‘simliklarning a’zolarida to‘plangan efir moylarining miqdori ta’sir
etuvchi omillarga bog‘liq. Birinchi navbatda, o‘simliklarning tarqalish rayoni o‘sish sharoiti,
rivojlanish davrlari, o‘simlik guruhlari, tuproq va ob — havo sharoitlari quyosh yorug‘ligining va
nurlarining ta’siri hamda genetik jihatidan uzviy barqarorligi muhim ahamiyatga ega.

Xushbo‘y va xusht’am o‘simliklar efir moyining sifatli hamda ta’sirchan bo‘lish payti ko‘pchilik
o‘simliklarning g‘unchalash va gullash davriga to‘g‘ri keladi. Ana shu paytda o‘simliklarning
yerustki massalari yig‘ishtirilib olinishi lozim. G‘uncha va gullari to‘liq yetilganda, urug® va
mevalari esa to‘liq pishganda, ildiz, ildizpoya, tugunak hamda piyozlari o‘simlik o‘sish davrining
oxirida, ya’ni o‘simlik uyquga ketishi oldidan yig‘ishtirib olinadi.

Xushbo‘y va xusht’am o‘simlik boyliklaridan noo‘rin foydalanishlik, ularning biologik
hususiyatlarini hisobga olmaslik, yig‘im terimni belgilangan muddatlarda tashkil etmaslik
belgilangan rejadan ko ‘proq xomashyo yig‘ishtirish, boyliklarni noo‘rin payhon qiluvchi shaxslarga
yo‘l ochibberish o‘simlik turlarining yo‘qolib ketishiga hamda boyliklarining qayta tiklanishiga
zarar keltiribgina qolmasdan, ayrim o‘simlik turlari yo‘qolib ketishiga sabab bo‘ladi. Shu sababli
xushbo‘y va xushtam o‘simlik xom ashyolarini tayyorlashda ilmiy asosda yaratilgan tadbir chora
va qoidalarga to‘liq amal etish kerak.

Xushbo‘y va xusht’am o‘simliklar biologik aktiv moddalarga boy bo‘libgina qolmasdan, balki
fitonsitlik hamda antibakteriositlik xususiyatlariga ham egadirlar. Shu sababli ulardan oziq — ovqat
mahsulotlari ishlab chiqarishda hamda tayyorlashda foydalanganda, oziq — ovqat mahsulotlari
sifatini,ta’mini, to‘yimliligini, organizmda tez hazm bo‘lishini ta’minlabgina qolmasdan, balki
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ularni tez aynib qolishdan, saqlaydi.

Ziravorlangan oziq — ovqat mahsulotlari tarkibida turli vitaminlar, xushbo‘y, juda ham yoqimli
efir moylari, turli xil organik kislotalar karbon suvlar, oshlovchi moddalar, mikro va makro
elementlar, fitonsit hamda bakterisit moddalari bo‘ladi. Bunday biologik aktiv moddalar bilan
boyigan 0ziq ovqat mahsulotlari ishtaha bilan tanovvul etiladi hamda osonlik bilan hazm bo‘ladi.
Natijada inson organizimida modda almashinuv jarayoni yaxshilanadi, turli kasalliklarga bo‘lgan
qarshiligi kuchayadi. Hozirgi kunda eng ko‘p ishlatiladigan xushbo‘y va xushtam o‘simliklardan
zira, oq zira, qora zira, kariandr, karafs, qizil va achchiq qalampir, yer galampir, rayhon,tog"
rayhon, yalpiz, kiyiko‘t, limo‘no‘t, mavrak, sarimsoq piyoz, qarqand, jambil, zanjabil, zarchava,
yerchoy, tog* jambili va bir gancha ko‘plabboshqga o‘simliklar ishlatiladi.

Tog‘jambili: sershox, pastbo‘yli ( 10 — 15 ) cm chala butalardan iborat, mayda, teskari
tuxumsimon yoki lansetsimon garama — qarshi joylashgan. Guli mayda pushti va qizg‘ish
hushbo‘y. Mevasi kosachabarglari bilan qo‘shilib o‘sgan 4 ta yong‘oqcha. O‘zbekistonda 2 ta turi
bor. Tog‘jambili yozning boshlarida gullab oxirida meva qiladi. U efir moyli va shirali o‘simlik
bo‘lib xalq tabobatida ishlatiladi.

Limo‘no‘t: ikkiuyli chirmashib o‘sadi bargi qizil cho‘ziq tuxumsimon, o‘tkir uchli, cheti kungurali
bandli ketma — ket guli bir jinsli, oq yoki pushti xushbo‘y. Mevasi 1-2 urug‘li, dumaloq, qizil, limon
mazasi va hidi bor. Mevasi va urug‘i tarkibida limon, olma va boshqga organik kislotalar uglevodlar
vitamin C, efir moylari va boshqa darmon dorilar mavjud. Limo‘no‘tning kukuni aqliy va jismoniy
charchaganda mehnat qilish va ko‘rish qobiliyati susayganda markaziy nerv sistemasi faoliyatini
kuchaytiruvchi shuningdek yurak — tomir sistemasi va nafasni yaxshilovchi vosita sifatida ishlatiladi.

Yerchoy: Ranodoshlar oilasiga mansub ko‘p yillik o‘t, bo‘yi 45 sm. Gullari sariq mevasi murakkab
pista. Yerchoyning yerostki qismi tarkibida gein gliozidi, 0,42 % gacha efir moyi 36 % dan ortiqroq
oshlovchi moddalar organik kislotalar va boshqgalar bor. Yerchoy xalq tabobatida tish kasalliklarini
davolash va og‘rigni qoldirishda, damlamasi meda — ichak kasalliklarini davolashda ishlatiladi.

Jambil: Labguldoshlar oilasiga mansub 1 yillik xushbo‘y o‘simlik. O‘zbekistonda sug‘oriladigan
yerlarda ziravor o‘simlik sifatida ekiladi. Bo‘yi 20 — 30 cm poyasi yuqori qismidan. Poyasi yuqori
gismidan shoxlaydi, barg chetlari tekis etli. Gullari pushti, boshogsimon to‘pgullarga yig‘ilgan
poy va shoxlarining uchida joylashgan. Jambil atir-upa sanoatida va meda ichak kasalliklarini
davolashda ishlatiladi.

Xulosa qilib shuni aytish mumkinki, tabiiy xolda o°‘sadigan xushboy va xushtam o‘simliklarning
oxirigacha aniqlangan emas. Keyingi yillarda o‘tkazilishi lozim bo‘lgan yanada chuuqur ilmiy
tatqiqotlar yangidan — xushbo‘y va xushtam giyohlarning topilishiga olib keladi. Xushbo‘y
va xushtam o‘simliklardan foydalanish faqat ularning tarkibida saqlanadigan efir moylari
miqdorining ko‘pligi bilan belgilanmasdan, balki ular saqlaydigan komponentlarning miqdori
hamda xususiyatlari bilan chambarchas bog‘liqdir.

Xushbo‘y va xushtam giyohlardan oziq — ovqat sanoatida keng miqiyosda ishlatish lozim
bo‘lgan turlar mavrak, kiyiko‘t, zufo, rayhon, tog‘ rayhon, yalpiz, zanjabil, upor, bo‘ymadaron,
andiz, zira va shu kabi turkumlarni tashkil etadi.

Xushbo‘y va xushtam o‘simlik xom ashyolaridan foydalanayotganda, albatta, ular yig‘im —
terimini o‘tkazish, tayyorlash, quritish saqlash hamda qo‘llash to‘g‘risidagi ko‘rsatmalarga to‘liq
rioya qilish zarur. Aks holda uladan foydalanganda ham yaxshi natijalar bermaydi.

Yurtimizda shu o‘simliklar xom ashyosidan efir moylarini ajratib oladigan zavodlar bunyod
qilishdan iboratdir.

Foydalanilgan adabiyotlar ro‘yxati

1. Yo.X.To‘raqulov,J.A.Musayev.Umumiy biologiya.Toshkent,1996.

2. M.N.Nabiyev.Batanika atlas lug‘ati. Toshkent, ’Fan”.1969

3. A.To‘htayev.O‘simliklar anotomiyasi va morfologiyasi.Toshkent,” O‘qituvchi”.1994.

4. A.Xamidov, M.Nabiyev, T.Odilov. O‘zbekiston o‘simliklari aniqlagichi.Toshkent,
”QOgqituvchi”.1987.

5. A.Xamidov.Botanika asoslari. Toshkent,”” Mehnat”’.1990.

6. https:// hujayra.uz
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BIOLOGIYA DARSLARIDA ZAMONAVI1Y PEDAGOGIKA VA AXBOROT
TEXNOLOGIYALARIDAN FOYDALANISH ZARURIYATI

Soliyeva Gulg‘uncha

Andijon viloyati, Shahrixon tuman
XTB ga qarashli 46-maktabning
MMIBDOY’, biologiya fani o‘qituvchisi
Tel: +998 99 977 58 80

Annotatsiya: Ushbu maqolada biologiya darslarini o‘qitishda zamonaviy pedagogik
texnologiyalar va axborot texnoloyalaridan foydalanish va uning ijobiy natijalari haqoda
ma’lumotlar berilgan.

Kalit so‘zlar: pedagogika, metod, texnologiya,bilim, malaka

Biz pedagogik texnologiyalarning o‘ziga xos xususiyatlari, mohiyati va mazmuniga ko‘ra ikki
guruhga ajratdik:

1. Pedagogik jarayonning harakteri, borishi va mazmunini o‘zgartirishda qo‘llaniladigan
pedagogik texnologiyalar,

2. Biologiya darslarida foydalaniladigan texnologiyalar.

Pedagogik jarayonning harakteri, borishi va mazmunini o‘zgartirishda qo‘llaniladigan
pedagogik texnologiyalar guruhiga:

* Ta’lim jarayonini insonparvarlashtirish va demokratlashtirish texnologiyasi;

» Shaxsga yo‘naltirilgan texnologiyalar;

* Rivojlantiruvchi ta’lim texnologiyalari;

e Ta’limni differensiallashtirish va individuallashtirish;

Biologiya darslarida foydalaniladigan texnologiyalar guruhiga:

* Didaktik o‘yin texnologiyalari;

* Muammoli ta’lim texnologiyalari;

* Modulli ta’lim texnologiyalari;

» Hamkorlikda o‘qitish texnologiyalari;

* Loyihalash texnologiyasi;

* An’anaviy ta’lim texnologiyalari kiradi.

Biologiya darslarida didaktik o‘yin texnologiyalaridan foydalanish dars samaradorligini
oshirishga imkon beradi Ma’lumki, o‘quvchilarning bilish faoliyati o‘yin faoliyati bilan
uyg‘unlashgan darslar didaktik o‘yinli darslar deyiladi.

Didaktik o‘yinli darslarning syujetli rolli, ijodiy, ishbilarmonlar, konferensiyalar va o‘yin
mashqlar kabi turlari bor. Mazkur metodik ko‘rsatmada biologiya darslarida konferensiyasidan
foydalanish yo‘llari ishlab chiqildi.

Modulli ta’lim texnologiyalari. Modulli ta’lim texnologiyasining o°ziga xos xususiyati darsda
o‘rganiladigan mavzu mantiqiy tugallangan fikrli modullarga ajratiladi va modul dasturi tuziladi.
Modul dasturi bu o‘quvchining mazkur darsda o‘quvbilish faoliyatini boshqarish dasturi bo‘lib, u
modul dasturining didaktik magsadi, o‘quvchilarning bajarishi lozim bo‘lgan o‘quv topshiriqglari,
topshiriglarni bajarish yuzasidan ko‘rsatmalarni oz ichiga oladi.

Hamkorlikda o‘qitish texnologiyasi. Hamkorlikda o‘qitish g‘oyasi turli mamlakatlardaga
jumladam Amerikadagi J.Xopkins univereiteti professori R.Slavin (1990), Minnesot universiteti
professorlari R.Jonson, D.Jonson (1987), Kaliforniya universiteti professori J.Aronson (1978),
Izroildagi Telb-Aviv universiteti professori Sh.Sharan (1988) tomonidan ishlab chiqilgan.

Biologiyani o‘qitishda hamkorlikda o‘qitish texnologiyasining komandada o‘qitish, kichik
guruhlarda o‘qitish, «arra» yoki «zigzagy, «Birgalikda o‘qiymiz» metodlaridan foydalanish
imkoniyati mavjud:

Ta’lim jarayonida salmokli o‘rin egallagan muammoli (akliy hujum) dars, munozarali (ilmiy
munozarali va erkin fikrlash) darslari muammoli ta’lim texnologiyasiga asoslanadi.
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Mazkur darslarning o‘ziga xos jihati dars davomida vujudga keltirilgan muammoli
vaziyatlarga asoslanadi.

Muammoli ta’lim deb, o‘qituvchi tomonidan pedagogik ta’sir ko‘rsatishning eng mo‘qobil
varianti yordamida, fikr yuritish qonuniyatlariga tayangan holda, o‘quvchilarning bilimlarni
o‘zlashtirish jarayonida fikrlash qobiliyatini rivojlantirish va bilish ehtiyojini qondirish magsadiga
yo‘naltirilgan, shaxsning umumiy va maxsus rivojlanishiga zamin tayyorlaydigan jarayonga
aytiladi.

Muammoli ta’lim jarayonida o‘qituvchi rahbarligida muammoli vaziyat vujudga keltirilib,
mazkur muammo o‘quvchilarning faol mustaqil faoliyati natijasida bilim, ko‘nikma va malakalarni
jjodiy o‘zlashtirishi va akliy faoliyatini rivojlantirishga imkon beradi.

Loyihalash texnologiyasining asosiy mohiyati - ma’lum bir muammoli vaziyatni vujudga
keltirish orqali o‘kuvchilarning qiziqishlarini orttirish, loyihalash faoliyatini shakllantirish;
ularning tegishli bilimlarni egallashlari, fanlararo bog‘lanishlarni amalga oshirish kerak.

Biologiyani o‘qitishda o‘qituvchi loyihalash texnologiyasidan o‘quvchilarning qiziqishi va
qobiliyatlarini hisobga olgan holda nafaqat darsda muammolarni hal etishda, balki darsdan va
sinfdan tashqari ishlarda ijodiy muammolarni hal etishda foydalanishi zarur.

Foydalanilgan adabiyotlar ro‘yhati:
1.0°tanov O°. “Pedagogik texnologiya” fanidan ma’ruzalar matni. Samarqand-2016
2. Ochilov M. Yangi pedagogik texnologiyalar. Qarshi. Nasaf. 2019
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BUG*‘DOY O‘SIMLIGINING BIOLOGIK XUSUSIYATLARI VA XO‘JALIKDAGI
AHAMIYATI

Gulamova Dilbarxon Sadikovna
Andijon viloyati Shahrixon tumanidagi
44- IDUM biologiya fani o ‘qituvchisi
Telefon:+998936303360
dilbargulamova3360@gmail.com

Annotatsiya: Maqolada bug‘doy o‘simligining botanik tavsifi, biologik xususiyatlari,
agrotexnikasi, navlari, kasalliklari, xojalikdagi ahamiyati va tarixi haqida gisqacha ma’lumotlar
berilgan.

Kalit so‘zlar: bug‘doy, donli ekinlar, Bezostaya, Sangzor, Qizil bug‘doy, Qizil Shalola,
Surxok,Boburnoma.

Bug‘doy — g‘alladoshlar oilasiga mansub o‘tsimon o‘simliklar turkumiga kiruvchi eng
gadimiy va hozirda dunyoning ko‘pgina mamlakatlarida ekiladigan asosiy don ekini. Somatik
hujayralarida xromosomalarning soniga ko‘ra farq qiladigan 3 (diploid, tetraploid, geksaploid)
qatorga kiradigan 30 ga yaqin yovvoyi va madaniy turlari bor.

Jahon dehqonchiligida, asosan, Yumshoq bug‘doy yoki Oddiy bug‘doy va Qattiq bug‘doy
ekiladi. Qolgan turlari esa juda kam miqdorda ekiladi yoki butunlay ekilmaydi. Ko‘pgina
bug‘doy turlari (Ararat, Maxa, Timofeyev bug‘doyi, Urartu, Fors bug‘doyi va boshqalar) ning
vatani Zakavkazyedir.

Bug‘doy Old va O‘rta Osiyo mamlakatlarida miloddan avvalgi 7-6-ming yilliklarda ma’lum
bo‘lgan.

Bug‘doy to‘g‘risida qadimgi manbaalarda ham ko‘plab ma’lumotlar berilgan. Xususan, Z.M.
Bobur o‘zining “Boburnoma” asarida Kobulning Ningnahor tumanining “sholisi va bug‘doyi
yaxshi bo‘lur” deb ta’kidlagan.

XVII asrdan boshlab bug‘doy Shimoliy Amerikada ekila boshlangan. Bug‘doy shimolda
Shvetsiya, Rossiyada, janubda Avstraliya, Janubiy Amerika, Afrikaning janubiy chegaralarigacha
ekiladi.

Jahonda bug‘doy ekiladigan maydonlar 250 mln. gektarga yaqin bo‘lib, yetishtiriladigan
donning qariyb 30% 1 bug‘doyga to‘g‘ri keladi va bu o‘rtacha 360 min.t dan ortiq deganidir.
Asosiy g‘allakor mamlakatlar — Rossiya, Qozog‘iston, Xitoy, AQSH, Hindiston, Kanada.

O‘zbekistonda 90-yillarning boshidan respublikaning g‘alla mustaqilligini ta’minlash uchun
bug‘doy ekiladigan maydonlar kengaytirildi (1,2 mln. ga; 1999).

Botanik tavsifi. Bug‘doyning ildiz sistemasi popuk ildiz bo‘lib, asosiy qismi yerning haydalma
qatlamida rivojlanadi, ayrim ildizlar esa 180 sm gacha chuqurga kirib boradi. Poyasi — sidirg‘a
bo‘g‘imlarga bo‘lingan somonpoya, bo‘yi 40—-130 sm. Bug‘doyning yotib qolishga chidami va
hosildorligi poyaning balandligiga bog‘liq. Bargi poyani nayga o‘xshab o‘rab turadigan barg qini
va lenta shaklidagi barg plastinkasidan iborat. To‘pguli ko‘pgulli boshoqchalardan iborat boshoq.

Bug‘doyda chetdan changlanish kam uchraydi, ko‘proq o‘zidan changlanadi.

Mevasi — don. Doni yalang‘och (polba bug‘doylarda pardali), ovalsimon, tuxumsimon, cho‘ziq
yoki sharsimon shaklda, qorin tomonida uzunasiga ketgan egatchali, oq yoki qizg‘ish- qo‘ng‘ir
rangli bo‘ladi.

Bo‘ligligi jihatidan yumshoq (urvoqdi) yoki qattiq (yaltiroq, gayroqi) bug‘doy turlariga
bo‘linadi. 1000 ta doni vazni 20-70 g. Yumshoq bug‘doy boshog‘i qiltigli va qiltigsiz, qiltig‘i
boshog‘idan kaltaroq; doni oq yoki qizg‘ish, ko‘ndalang kesimi dumaloq, ichi asosan unsimon.
Qattiq bug‘doy boshog*i zich, asosan qiltigli, qiltiglari boshog‘idan uzun va tik o‘sadi.

Biologik xususiyatlari. Bug‘doy — bir yillik o‘simlik, har xil tur va shakllarni duragaylash
yo‘li bilan ko‘p yillik bug‘doy navlari yaratilgan. Kuzgi, bahori, yarim kuzgi va kuz hamda
bahorda ekilganida ham hosil beradigan (duoba) turlari ham bor. Kuzgi bug‘doy bahorgisidan
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biologik jihatdan farq qiladi, sovuqqa va qurg‘oqchilikka chidamli, tuproq harorati 4-5°C
bo‘lganda unib chigadi. Aynigsa boshoqlash davrida namga talabchan. Vegetatsiya davrida kuzgi
bug‘doy uchun 2100°C, bahorgi bug‘doy uchun kamida 1300°C samarali harorat talab etiladi.
Qurg‘oqchilik hosiddorlikni pasaytiradi.

Kuzgi bug‘doyning vegetatsiya davri kuzda 45-50, bahor — yozda 75-100 kun, bahorgi
bug‘doyniki 90—-100 kunni tashkil etadi. Kuzgi bug‘doy qor qoplami galin bo‘lganda — 35°C
gacha sovuqqa chidaydi. Bahorgi bug‘doy maysalari — 8-10°C daraja sovuqqa bardosh beradi.
Kuzgi bug‘doy hosildorligi suvli yerlarda 20-25 (ayrim hollarda 70-80) s/ga, lalmi yerlarda
bahorgi bug‘doy hosildorligi 12—18 s/ga boradi.

Agrotexnikasi. Sug‘oriladigan mintaqalarda kuzgi bug‘doyni makkajo‘xori, g‘o‘za, kartoshka
va boshqa dala ekinlaridan bo‘shagan unumdor yerlarga ekish tavsiya etiladi. Nordon va
sho‘rlangan tuproqda yaxshi o‘smaydi.

Ekish usuli yoppasiga qatorlab (qator orasi 12—15 sm) yoki tor qatorlab (qator orasi 7—8
sm) ekiladi. Ekish me’yori — lalmi yerlarda gektariga 70-110 kg, sug‘oriladigan mintaqalarda
gektariga 170-200 kg, ekish chuqurligi 4-6 sm; kuzgi bug‘doy chuqurroq ekiladi, ekish me’yori
10-15% ortiq olinadi, urug‘lik ekish oldidan saralanib, dorilanadi.

O‘zbekistonning sug‘oriladigan sharoitida bug‘doy ekiladigan yerga ekish oldindan 10-15 t
go‘ng, 40-80 kg fosfor, 40—100 kg azot, kaliy solinadi, o‘suv davrida ham ekinzor o‘g‘itlanadi,
suvli yerlarda o‘suv davrida 2—3 marta sug‘oriladi, O‘zbekistonda pishib yetilgan bug‘doyzorlar
yoppasiga bir yo‘la g‘alla kombaynlari bilan o‘rib-yig‘ib olinadi.

Navlari. O‘zbekistonda 1937-1996 yillarda bug‘doy bo‘yicha 6 marta (1937-61; 194464;
196065; 196375; 197080; 198085; 199095) nav almashtirildi.

Bug‘doy bo‘yicha urug‘lik va yangi bug‘doy navlarini yaratishda Milyutin (G*allaorol) davlat
seleksiya stansiyasi 1937; hozir “Suvli yerlarda boshoqli va dukkakli ekinlar ilmiy tekshirish
instituti (Andijon shaxri) ning G‘allaorol filiali” muhim ishlarni amalga oshirdi.

Sug‘oriladigan maydonlarda bug‘doyning Qiltigsiz (Bezostaya 1), Unumli bug‘doy, Sete
Serros, Sangzor 4, Intensiv, Yonbosh, lalmi yerlarda Qizil bug‘doy (qadimiy jaydari nav). Qizil
Shalola (Krasnovodopadskaya 210), Surxok 5688, Tezpishar va boshqa navlari ekiladi. 1995
yildan Rossiyaning Krasnodar o‘lkasi, Ukrainadan keltirib ekilayotgan Skifyanka, Yuna navlari
sug‘oriladigan maydonlarda gektaridan 50—70 s hosil berish imkoniyatiga ega.

Zararkunandalari: don tunlami, gessen pashshasi, ko‘kko‘z, shved pashshasi, hasva va
boshgqalar.

Kasalliklari: qorakuya, qora zang, unshudring va boshqalar.

Xo‘jalik ahamiyati. Eng muhimi bug‘doy g‘alla ekini hisoblanadi. U dunyo don mahsulotlari
ishlab chiqarishining qariyb 30 % ini tashkil giladi va dunyo aholisining yarmidan ko‘pini ozig-
ovqat bilan ta’minlaydi. Uning keng ommalashishi gimmatbaho sifatli donidan har tomonlama
foydalanish bilan izohlanadi. Birinchidan, bu un va boshqga ko‘plab ozig-ovgat mahsulotlari
deyarli barcha uchun tayyorlanadigan un ishlab chiqarishga oiddir. Undan tayyorlangan non
tarkibida 70-74% gacha uglevodlar (asosan kraxmal), 10-12% protein, minerallar, aminokislotalar,
vitaminlar mavjud. Ushbu mazali, to‘yimli, yuqori kaloriyali mahsulot (100 g dan 347 gacha)
organizm tomonidan yaxshi so‘riladi va hazm qilinadi. Doni to‘yimli, tarkibida ogsil (seleksion
navlarida 10-12% dan 20-25% gacha, yovvoyi turlarida 25-30% gacha), kraxmal (60—64%),
shuningdek yog‘lar (2%), vitaminlar, fermentlar, mineral moddalar va boshqgalar bor.

Doni, kepagi va boshqa chiqindilari qimmatli yem, aralash yem sanoati uchun xom ashyo.
Somoni yemxashak va to‘shama, qurilish materiali bo‘lib xizmat qiladi. Poyasidan qog‘oz,
karton, o‘rov materiali ishlab chiqariladi, savatlar, galpoglar to‘qish uchun ishlatiladi. Ko‘k
massasi molga beriladi, shuningdek silos qilinadi. Bug‘doy donidan turli navli unlar, yorma,
spirt, kraxmal va boshga mahsulotlar ishlab chigariladi.

Foydalanilgan adabiyotlar:
1. O‘zbekiston Milliy ensiklopediyasi.
2. Z.M.Bobur “Boburnoma”.
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BIOLOGIYANI O‘QITISHDA INNOVATSION USULLARDAN FOYDALANISH

Mahmudova Muqgaddas Baratovna

Namangan viloyati Chust tumani XTBga qarashli
9-sonli umumta’lim maktabi oliy toifali

biologiya fani o‘qituvchisi

Annotatsiya: Maqolada o‘quvchilarning har tomonlama yetuk inson bo‘lib yetishishlarida
pedagoglarning beqiyos o‘rni hamda bugungi kun o‘qituvchisi o‘quv mashg‘u-

lotlarida fagat darslikdan foydalanib qolmasdan, balki har bir dars uchun kichik kashfiyotlar
yaratishi kerakligi xususida so‘z boradi. Muallif maqolada qirq besh daqiqalik dars jarayonida
o‘quvchilarga turli ko‘rgazmalar va o‘yinlar orqali ta’lim berish ularning nutqi bilan fikrlash
doirasi kengayishiga olib kelishini tahlil natijalari asosida ochib beradi.

Kalit so ‘zlar: texnologiya, metod, tarbiya, o‘quvchi, dars, ta’lim jarayoni, intellektual salohiyat,
interfaol usullar, o‘yin

Hozirgi vaqtda ilm-fan taraqqiyoti, axborot mubhitining kengligi, har bir sohaning jadal
rivojlanishi ta’lim tizimiga ham davr talabi nuqtai nazaridan yangicha qarashni, uni jamiyat
talablari va shaxs ehtiyojini hisobga olgan holda jahon standartlari darajasiga ko‘tarish, ta’lim
jarayoniga pedagogik va axborot texnologiyalarini, innovatsion usullarni ko‘proq joriy qilishni
taqozo etmoqda. Ta’lim tizimi uchun dastlabki pog‘ona bo‘lgan o‘rta ta’lim tizimi, ayniqgsa,
biologiya ta’limida pedagogik va axborot texnologiyalari yangi innovatsiyalardan foydalanish
muammosi dolzarbligi bilan ajralib turadi. Ma’lumki biologiya tirik organizmga xos bo‘lgan
umumiy qonuniyatlar haqgida bilim beradigan fandir. Biologiya fanini o‘qitishda turlicha
yangidan- yangi innovatsion texnologiyalardan foydalanishga majburmiz, sababi hozirgi
o‘quvchilar ko‘plab ma’lumotlarni internet tarmogqlari orqali o‘rganishmoqda, odatiy dars esa
o‘quvchida qiziqish uyg‘otmaydi. Buyuk allomamiz Abu Ali ibn Sino ham o‘z asarlarining
birida bolalarda serharakatchanlik tabiatan zarur ehtiyoj ekanligini anglab shunday degan: “Har
qanday yoshning o‘z qonuniyatlari bor, bolalik qonuni bu -o‘yin, demak, bolalikka munosib
diqgat va e’tibor bo‘lishi lozim”. Tinib tinchimas o‘quvchilar turli tipologiya xususiyatga ega
bo‘la turib, harakat qilishlikka ehtiyoj bo‘lgani sabab, uni qonuniyatga ko‘ra bajarish shart ekan.
Shuning uchun darslarda o‘quvchining e’tiborini turli interfaol yoki harakatli o‘yinlar orqali jalb
qila olsak magsadli bo‘lardi. Bunda o‘quvchining darsda faolligi oshib “uxlab” qolishiga sabab
qolmaydi. Innovatsion ta’lim texnologiyalariga asoslangan multimediyalar orqali o‘quvchilarni
jalb qgilish mumkin, chunki o‘quvchi eshitadi, ko‘radi, tushuna boshlaydi. Qani edi, 3D formatda
darslar yaratsak, o‘qituvchi o‘quvchilari bilan virtual sayohatlar tashkil etsa. Masalan, mezozoy
erasidagi hayot bilan o‘sha davrdagi hayvonot va o‘simliklar olami bilan tanishib, his qilib
o‘rganish mumkin. Bunda o‘qituvchiga ham o‘quvchilar ko‘rib turganligi bois tushuntirishi oson
kechardi. Yoki odam va uning salomatligi fanidan organizm tuzilishining aniq tasvirini ko‘rish
sayohatini uyushtirish orqali mavzuni o‘quvchilar tomonidan oson va tez o‘zlashtirilishiga sabab
bo‘lardi.

O‘quvchilarga darslarda yaxshi tushunib faol qatnashishlari uchun interfaol usullardan

9 3

foydalanish zarur “Blis so‘rov “, "Tushunchalar tahlili”, “Zanjir” o‘yini, “Atamalar so‘zlaydi”,
“Ha-yo‘q”, ’Ortiqchasini toping”, “Ven diagrammasi” va x.z. “Zanjir” usulidan darslarda
ko‘p foydalansa bo‘ladi. Masalan, o‘quvchi bironta termin yoki biologik atama aytsa, keyingi
o‘quvchi birinchi o‘quvchining atamasini izohlab, shu atamaning ta’rifiga mos fikr bildiradi,
3-0‘quvchi ham shu tartibda ikkala o‘quvchi fikrini va ozinikini qo‘shib aytadi, shunday holda
zanjir davom etaveradi. Bunda oquvchilar biologik atamalarni va ularni izohi bilan yodlab olishga,
hushyorlikka, topqirlikka, o‘zidan oldingi o‘quvchilarni diqqat bilan eshitishga va hurmat qilishga
o‘rganadi. ”Ha-yoq” usulini har bir darsning boshida yoki mustahkamlanishida foydalansa bo‘ladi,

[

bunda o‘qituvchining qiziqarli va tezkor savoliga o‘quvchi “Ha” yoki “Yo‘q” deya javob beradi.
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’Issiq kartoshka” usuli yangi mavzuni tushuntirayotganda o‘quvchilar diqqatini o‘qituvchiga
qaratish magsadida koptokcha-issiq kartoshkani otib o‘quvchilardan taqdim etilgan ma’lumotni
qaytarishni so‘rash, bunda o‘quvchining bor e’tibori (hozir mandanam so‘raladi) mazmunida
o‘qituvchida bo‘ladi. ”Ortiqchasini top” yoki “5-ortigcha” usulini ham deyarli har bir darsning
ortib qolgan daqiqalarida foydalanish mumkin, bu usulda o‘quvchida mavzudagi qaysi fikrlar
yoki so‘zlar bir birini to‘ldiradi-yu, qaysi biri ortigcha ekanligini aniglashi kerak bo‘ladi.

“NAVBATCHI HARF” usuli

O‘quvchi xohlagan harfni tanlaydi.O‘quvchiga berilgan barcha savollarning javoblari shu
harf bilan boshlanadi.Savollar 5 ta. Har bir to‘g‘ri javob 1 balldan baholanib boriladi. Bu metod
o‘quvchini tezroq fikrlashga o‘rgatadi.

“3 DAQIQA ” usuli

Bo‘sh o‘zlashtiruvchi 3 ta o‘quvchi 3 daqiqa vaqt ichida o‘tilgan mavzuga oid ko‘proq
ma’lumotni aytishlari kerak ko‘proq ma’lumot

bera olgan o‘quvchi “5” ball bilan baholanadi. Darsning mustahkamlash gismida ko‘proq
qo‘llansa magsadga muvofiq.Bu metod o‘quvchilarning diqqatini jamlashga yordam beradi.

Biologiya darsini o‘tishda juda ko‘plab usullardan foydalanish mumkin, lekin usullardan
ganday qilib samarali foydalanishda,usullarning darsga mos tushishida va buni o‘quvchiga
yetkiza olishda o‘qituvchining pedagogik mahorati, izlanuvchanligi, bilimi,zamon bilan
hamnafasligi,tushunchalarni tabiiy bog‘lay olishligi yetakchi o‘rinda turadi.Yana fanga bog‘liq
holda, o‘qituvchi ba’zi mavzulardagi qoidalarni, terminlarni o‘rgatishda ularning bosh harflarini
qo‘shib yodlash osonroq esda saqlab qolishga sabab bo‘lishini o‘rgatishi mumkin. Masalan, mitoz
bo‘linish bosqichlaridagi: profaza, metafaza, anafaza, telofazalarni osongina o‘quvchi bosh harflar
jamlanmasi bilan ya’ni “pmat” deb eslab qolishi mumkin.

Ko‘p hollarda “O‘quvchilar bilib turgan narsasini aytmaydi”,- deb ularni tortinchoqlikda
ayblaymiz. Bunga o‘zimiz-pedagoglar, sabachimiz deb o‘ylayman. Chunki darsda ‘“aktyorlik”ni
o‘zimiz bajarib, o‘quvchini “tamoshabin” ga aylantirib qo‘yganmiz .Darsda fagat mavzuga
yopishib olamiz-da, o‘quvchining dunyoqarashini bilishga, qalbiga quloq solishga, nima bilan
qiziqishini bilishga harakat qilmaymiz. Bir so‘z bilan aytganda, o‘quvchiga erkinlik bermaymiz.
O‘quvchilarning zerikib, majburan o‘tirishlari shulardan kelib chigadi deb hisoblayman.

O‘qituvchi yana darslarda bo‘sh vaqt qolganda psixologik daqiqalar o‘tkazib borsa, maqsadga
muvofiq bo‘ladi, chunki har bir o‘quvchi o‘zini shaxs sifatida qanday ekanligini bilishga qiziqadi,
albatta, mavzuga bog‘liq holda o‘tilsa, magsadga muvofiq bo‘ladi.

Xulosa qilib aytganda, biologiya darslarida innovatsion usullardan foydalanish o‘quvchi va
o‘qituvchini ijodkorlik sari yetaklaydi. Shu bilan birga, yangilik, yaratuvchanlik imkoniyatlarini
vujudga kelishiga sabab bo‘ladi. Harakatchanlik, yangiliklar sari intilish shaxsda “bilimga
chanqoqlikni” tug‘diradi.Bunday holatlarda shaxs tashqi dunyoni o‘rganishga faol kirishadi va
yangi bilimlar sari intiladi.

Foydalanilgan adabiyotlar:

1. Ta’limda innovatsion texnologiyalar. Ishmuhamedov R,Abduqodirov .A,Pardayev A. 2008.
2. Tolipova J O.Biologiyani o‘qitishda pedagogic texnologiyalardan foydalanish. 2011.

3. Internet ma’lumotlari.
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BIOLOGIYA FANINING BOSHQA FANLAR BILAN ALOQADORLIGI
(FANLARARO INTEGRATSIYA)

Meniqulova Bahor Ro‘ziboyevna
Qashgqadaryo viloyati, Qamashi tumani
70-maktab biologiya fani o ‘qituvchisi
Tel:+998919487595
Email:iashaxnoza@mail.ru

Annotatsiya. Ushbu maqolada biologiya fanining fizika, matematika, ona tili, adabiyot,
psixologiya, musiqa kabi fanlar bilan bog‘ligligi - fanlararo integratsiyasiga oid fikrlar keltirildi.
Kalit so‘zlar: Hayvonot, O‘simlik, Fizika, matematikani, kimyo, adabiyot.

Ma’lumki har bir fan boshqa fanlar bilan uzviy bog‘liq. Dars jarayonida, mavzuni
tushuntirishda ham boshqga fanlar bilan bog‘lab tushuntirish darsning samaradorligiga sezilarli
ta’sir etadi. Biologiya fani ham ko‘plab fanlar bilan bevosita alogador bo‘lib, o‘qituvchi mavzuni
tushuntirish jarayonida bu aloqadorlikdan unumli foydalansa, o‘quvchining mavzuni tushunish
darajasi osonlashadi va fanlararo integratsiyaga erishiladi. Quyida biologiyani bir necha fanlar
bilan alogadorligini keltirib o‘tamiz.

1. Adabiyot fani bilan: Adabiyot estetik fan bo‘lib, unda hissiyot birlamchidir. Biologiyada
masalan “Lolaguldoshlar oilasi” mavzusini o‘tganda M.Yusufning “Lolaqizg‘aldoq” she’ridan
parcha aytib, so‘ngra mavzu tushuntirilsa barchaning kayfiyatiga ijobiy ta’sir etadi va o‘quvchilar
diqqgati oshadi. Yoki badiiy asarlarda tabiat tasviri, hayvonot dunyosi hagidagi maqol va hikoyalar
o‘rinli qo‘llansa magsadga muvofiqdir.

2. Fizika fani bilan: Biologiya fizika fani bilan ham uzviy alogada o‘rganiladi. Masalan:
Hayvonlar oyoq tuyoqlarining (ot, sigir, bug‘u) tuzilishi, ularning qumda, botqoqlikda va qorda
harakatlanish xususiyatlarini fizikaning bosim va uning birliklari. Tabiatda va texnikada bosim
mavzusi bilan bog‘lash mumkin.

3. Tarix fani bilan. Bilamiz-ki tarix o‘tmish haqidagi fan. O‘simliklarni o‘rganish jarayonida
ularning kelib chiqish tarixini aytish, gadimda gqanday nom bilan atalishini aytish bevosita tarix
bilan alogadorligini ko‘rsatadi.

4. Matematika fani bilan:O‘simlik yoki hayvonot dunyosining qancha turi tarqalgani, qancha
vaqt hayot kechirishini, shuningdek uzunligi va hajmi, bularning barchasini matematika fani bilan
bog‘lash o‘rinlidir.

5. Geografiya fani bilan. O‘simlik va hayvonot dunyosining gaysi turi gaysi mintaqalarda keng
tarqalgani, qayerlarda o‘sishini bevosita xarita bilan ishlab ko‘rsatish mavzuni geografiya bilan
alogadorlikda o‘rganish lozimligini ko‘rsatadi.

6. Psixologiya fani bilan. Har bir fan psixologiya bilan bog‘liglikda o‘rganiladi. Jumladan
Biologiya ham. Daraxt va gullarning yashilligi va qiyg‘os gullashi inson ruhiyatiga albatta ta’sir
etadi. Shuningdek mehr va e’tibor bilan parvarishlangan gul ham yaxshi o‘sadi.

7. Ona tili fani bilan. Bu o‘rinda Biologik atamalarni to‘g‘ri talaffuz etish va yozish. O‘qituvchi
dars davomida Biologik diktant o‘tkazishi ham o‘rinlidir.

8. Musiqa fani bilan. Bu o‘rinda Hayvonlar qo‘lga o‘rgatilishi va sirkda tomosha qo‘yishi,
musiqani his qilishini misol qilib keltirishimiz mumkin.

Shunday qilib, biologiya darslarini boshqa fanlar bilan alogadorlikda o‘rganish vogelikni
faol his qilishga ko‘maklashadi. O‘quvchilar jonli va jonsiz tabiatda biologiyaning fanlararo
integratsiyasi mavjudligini bilib oladilar. Bu bilan ularning fanga qiziqishlari yanada ortadi.
Bunday bog‘ligliklarni fagat yuqoridagi fanlar misolida emas, balki boshqa bir qancha fanlar
misolida ham ko‘rishimiz mumkin. Bu esa biologiyaning boshqa fanlar bilan alogasi nagadar
chuqur ekanligidan darak beradi.

FOYDALANILGAN ADABIYOTLAR
1. J.0. Tolipova “ Biologiyani o‘qitishda pedagogik texnologiyalar”- Cho‘lpon nomidagi
nashriyot-matbaa ijodiy uyi Toshkent — 2011
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"BARGLARNING ICHKI TUZILISHI” MAVZUSINI O‘QITISHDA HAMKORLIKDA
O‘QITISH TEXNOLOGIYASIDAN FOYDALANISH.

Miraxmedova Elmira Erkinjonovna
Namangan viloyati To‘raqo ‘rg‘on
tumani 40-sonli umumiy o‘rta
ta’lim maktabi biologiya fani

o ‘qituvchisi

Telefon: +998934740747

Annotatsiya: Ushbu maqolada “Barglarning ichki tuzilishi” mavzusini o‘qitishda hamkorlikda
o‘qitish texnologiyasidan foydalanilsa, fanni o‘qitishda zamonaviy yondashuvlarga asoslangan
ta’lim texnologiyalaridan samarali foydalanilsa magsadga muvofiq bo‘ladi. Barglarning ustki va
orga tomonidagi po‘st oralig‘ida barg eti hujayralari joylashgan. Ular qobiq hamda sitoplazma,
yashil plastida, xlorofill donachalaridan tashkil topganligi yoritib berilgan.

Kalit so‘zlar: barg, hujayra, mikroskop, sitoplazma, plastida, elaksimon naylar.

Barglarning ichki tuzilishini o‘quvchilarga o‘qitishda turli
texnalogiyalardan foydalanib o‘quvchilarning bilimlarini oshi-
riladi. Barglar ham, o‘simliklarning boshqa organlari kabi, hu-
jayralardan tuzilgan. Barglarning gqanday hujayralar va
to‘gqimalardan tuzilganligini fagat mikroskopda ko‘rish mum-
kin. Buning uchun birorta o‘simlikning yangi bargidan
ko‘ndalangiga yupqga kesib olib, buyum oynasidagi bir tomchi
suvga joylanadi, so‘ngra ustidan qoplag‘ich oyna yopib, mikro-
skopda ko‘riladi. Barg yaprog‘ining ustki va orqa tomoni po‘st
bilan qoplangan. Uning hujayralari bir-biriga zich yondashgan.
Barg po‘stining deyarli hamma hujayralari shaffof bo‘lib, ular
orqgali yorug‘lik barg ichiga o‘tadi. Po‘st bargning ichki qatlamlarini shikastlanishdan va qurib
qolishdan saqlaydi. Barg po‘stida yana loviyasimon juft hujayralar bo‘lib, ularda sitoplazma va
mag‘izdan tashqari, yashil tusdagi plastidalar ham bo‘ladi. Ularga barg og‘izchalari hujayralari
deyiladi. Og‘izchalar barglarning faqat pastki tomonida emas, balki ustki tomoonida ham bo‘ladi.

Barglarning ustki va orqa tomonidagi po‘st oralig‘ida barg eti hujayralari joylashgan. Ular qobiq
hamda sitoplazma, yashil plastida, xlorofill donachalaridan tashkil topgan. Barg eti hujayralari
bir necha qavat bo‘lib joylashgan. Ustki po‘st tagidagi qavat ustunchalarga o‘xshash cho‘ziq
hujayralardan tashkil topgan. Uning tagida ovalsimon va yumaloq shakldagi hujayralar joylashgan.

Bargning ko‘ndalang kesmasida tomirlarni ko‘rish mumkin. Ular ichida qgalin devorli o‘lik
hujayralardan tashkil topgan naychalar joylashgan. Shuningdek, tomirlarda naychalardan tashqari,
cho‘ziq, bir-biri bilin zanjir shaklida ulangan hujayralar ham bor. Bu hujayralar to‘rga o‘xshab,
bir-biri bilan ko‘p sonli teshikchalar orgali tutashgan elaksimon naychalarni hosil qiladi. Bargdagi
tomirlarda suv va unda erigan oziq moddalar harakatlanadi. Bulardan tashqari, tomirlarda yana
po‘sti qalin, pishiq, juda uzun hujayralar (tolalar) ham bo‘ladi. Bular bargga mustahkamlik beradi.
Naychalar, elaksimon naychalar va tolalar birgalikda barg tomirining nay tolali boylamlarini hosil
qiladi.

Tomirlar barg etining hamma qismiga kirib boradi. Shunday qilib, barglarning ichki qismi
goplovchi, asosiy, ustunsimon, bulutsimon, o‘tkazuvchi va mexanik to‘qimalardan tashkil topgan.

Mazkur pedagogik texnologiya yangicha pedagogik tafakkur, taraqqiyparvar g‘oyalar manbai
sifatida ko‘plab zamonaviy pedagogik texnologiyalar tarkibiga kiradi. Hamkorlikda o‘qitishning
asosiy g‘oyasi faqat birgalikda biror ish bajarish emas, balki birgalikda o‘qishdan iborat.

Hamkorlikda o‘qitish texnologiyasining asosiy g‘oyasi o‘quvchilarni turli o‘quv
vaziyatlarida hamkorlikda faol harakatlariga shart-sharoitlar yaratishdir. O‘quvchilarning o‘quv
materiallarning o‘zlashtirish imkoniyatlari turlicha: ayrimlari o‘qituvchining tushuntirishlarini
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tez ilg‘ab oladi, ayrimlariga qo‘shimcha vaqt va tushuntirish ishlari zarur. Bunday o‘quvchilar
o‘quv mashg‘ulotlari davomida passiv bo‘ladilar. Agar o‘quvchilarni 4-5 nafardan kichik
guruhlarga ajratib, ishtirokchilarining har biri vazifasi aniq ko‘rsatib o‘tilsa, bunday vaziyatda
har bir o‘quvchi o‘ziga yuklatilgan vazifa hamda guruh vazifasiga mas’uliyat sezadi. Bunda
past o‘zlashtiruvchi o‘quvchilar ilg‘or o‘quvchilardan yordam so‘raydilar. Hamkorlikda kelib
chigadigan muammolar hal etiladi. Tajribadan ma’lumki, birgalikda o‘qish nafaqat qiziqarli va
oson, balki samarali hamdir.

Foydalangan adabiyotlar:

1. Ishmuhamedov R., Abduqodirov A., Pardaev A. Ta’limda innovatsion texnologiyalar (ta’lim
muassasalari pedagog-o‘qituvchilari uchun amaliy tavsiyalar). — T.: Iste’dod, 2008.-180 b.

2. Pratov O°, To‘xtaev A., Azimova F. Botanika. Umumiy o‘rta ta’lim maktablarining 5-sinfi
uchun darslik. “O‘zbekiston” nashriyot-matbaa ijodiy uyi Toshkent-2015y.

3. Tolipova J.O., Umaraliyeva M.T. Botanika darslari (O‘qituvchi kitobi). Umumiy o‘rta
ta’lim maktablarining biologiya o‘qituvchilari uchun metodik qo‘llanma. “Tafakkur” nashriyoti.
(5-sinf) Toshkent-2016 y.

4. Tolipova J.O., Umaraliyeva M.T. Botanika darslari (O‘qituvchi kitobi). Umumiy o‘rta
ta’lim maktablarining biologiya o‘qituvchilari uchun metodik qo‘llanma. “Tafakkur” nashriyoti.
(5-sinf) Toshkent-2016 y.

5. Tolipova J.O., Umaraliyeva M.T., Abdurizayeva S. Botanika darslari (O‘qituvchi kitobi).
Umumiy o‘rta ta’lim maktablarining biologiya o‘qituvchilari uchun metodik qo‘llanma. (6-sinf)
“Tafakkur” nashriyoti. Toshkent-2016 vy.

6. Niyozov Q.A. Biologiya fanini o‘qitishda pedagogik texnalogiyalar. “Namangan” 2017 vy.

7. G‘ofurov A.T. va boshqalar. Biologiyani o°qitishning umumiy metodikasi. (O‘quv-metodik
go‘llanma). - T.: TDPU. 2005.
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O‘ZBEKISTON TABIATI- KELAJAK AVLODLARGA QIMMATLI MEROS

Navruzova Niyozjon Otaxonovna
Xorazm viloyati Shovot tumani
1-IMI biologiya fani o ‘qituvchisi
Tel:91-427-17-92
e-mail:niyozjon@mail.ru

Annotatsiya: maqolada O‘zbekiston tabiati va uning o‘ziga xosliklari, qazilma boyliklar,
“Qizil kitob” ga kiritilgan nodir va kamyob hayvonlar to‘g‘risida ma’lumotlar keltirilgan
Kalit so‘zlar: O‘zbekiston tabiati, tabiiy boyliklar, hudud, muhofaza

O‘zbekiston tabiati va tabiiy boyliklarini muhofaza qilish - inson uchun zarur bo‘lgan qazilma
boyliklardan oqilona foydalanish, suv va havoni toza saqlash, tuproglarni eroziyadan saqlash,
o‘simlik va hayvonot dunyosini tabiiy holicha asrab qolib, qayta tiklash hamda xushmanzara joy-
larni (sharshara, shovva, ajoyib manzaralar, buloq va boshqalar) tabiiy holicha saqlash kabilarni
0‘z ichiga oladi. Tabiatni muhofaza qilish, avvalo,0‘zbekiston tabiiy muhitini sof va ko‘rkam
holda saqlab, qayta tiklash demakdir. Lekin hozir respublikamizda tabiatiga insonning ta’siri
tobora ortib bormoqda. Natijada uning ba’zi o‘lkalarida (Orol bo‘yida, Surxon vodiysida, Quyi
Amudaryoda) ekologik holat yomonlashib bormoqgda. Havo, suv, tuproq ifloslanib, o‘simlik
va hayvonlar ba’zi turlarining soni qirilib bormoqda. O‘zbekistonning Chirchig-Ohangaron,
Farg‘ona, Zarafshon, Surxondaryo vodiylari havosi zavod - fabrikalaridan va avtotransportdan
chiqayotgan har xil zaxarli gazlar, qurumlar, tutun va changlar hamda qishloq xo‘jaligida ishla-
tiladigan zaxarli kimyoviy moddalar bilan ifloslanmoqda. Respublikamizda joylashgan kimyo,
metallurgiya, sement, mashinasozlik va boshqa korxonalardagi tozalovchi inshootlarning yaxshi
ishlamasligi yoki yo‘qligi sababli atmosfera havosiga yiliga ko‘plab ifloslovchi moddalar chiqib
ketmoqgda. Shu sababli O‘zbekiston havosi ancha iflos bo‘lib, 31 ta shaharda atmosfera havo-
sining ifloslik darajasi meyoridan ancha ortigdir. Olmaliq, Angren, Navoiy, Andijon, Farg‘ona,
Toshkent kabi shaharlar havosi oltingugurt, azot, fenol, ammiak, vodorod ftor va boshqa gaz-
lar bilan ortiqcha ifloslangan. Olmaliq va Farg‘ona havosi eng iflos shaharlar qatoridan o‘rin
olgan. Surxondaryo viloyatining Sariosiyo tumani havosi Tojikistonning Tursunzoda shahrida
joylashgan alyuminiy zavodidan chiqqan zaharli gazlar bilan, xususan, ftor gazi bilan ifloslan-
gan. Natijada bu tumanda bolalar o‘limi ko‘payib, uzum va mevali daraxtlarning bargi sarg‘ayib,
hosili kamayib, hatto qoramollar kasallanib, tishi to‘kilib ketmoqda. Orol dengizi suv sathining
pasayishi sababli uning atrofidagi o‘lkalarda (Quyi Amudaryo, Qizilo‘rda viloyatlarida) havo har
xil tuzlar, changlar, zaxarli kimyoviy moddalar bilan o‘ta ifloslangan. Respublikamiz havosini
toza saglash uchun har bir korxona doirasida zamonaviy uskunalar bilan jihozlangan tozalovchi
inshootlar qurish zarur. Bunda atmosfera havosini ifloslovchi moddalarni ushlab qolib, ulardan
qayta foydalanish imkoniyati vujudga keladi. Korxonalardagi ko‘plab chiqindi chigaruvchi eski
dastgohlarni kam chiqindi chigaruvchi dastgohlar bilan almashtirish, chiqindi chigarmaydigan
texnologik jarayonlarni joriy qilish lozim. Respublikamiz daryolari sanoat korxonalari, maishiiy
xizmat ko‘rsatish, sog‘lomlashtirish tashkilotlari, parrandachilik majmuialari va chorvachilik
fermalaridan chiqgqan iflos suvlar hamda zovur suvlari bilan ifloslanmoqda. Suv boyliklarini
toza saqlashdagi asosiy vazifa o‘sha korxonalardan chiqayotgan iflos suvlarini tozalab, zarar-
sizlantirib, so‘ngra suv xavzalariga tashlashga yoki ularni ekin dalalarini sug‘orish foydalan-
ishga erishishdan iborat. Maishiy xizmat ko‘rsatish korxonalardan chiqayotgan chiqindilarni
zavod qurib, bu chiqindilar tarkibidagi foydali elementlarni ajratib olib, so‘ngra tozalab daryo
va ariqlarga tashlash mumkin. O‘zbekiston suv havzalarining ifloslanishida zovur suvlarining
ham ta’siri bor. Chunki zovur suvlari har xil erigan tuzlarni, paxta va boshqa ekinlarga sepilgan
turli hil zaxarli kimyoviy moddalar eritmasini daryolarga olib keladi, natijada suvni ifloslaydi.
Respublika daryo suvlarining zovur suvlari bilan ifloslanishining oldini olish ucun ularni iloji bo-
richa daryo, ariq yoki suv omborlariga tashlashga chek qo‘yish kerak. O‘zbekistonning hayvonot
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olami ham xilma-xil. Lekin so‘nggi yillarda insonning xo‘jalik faoliyati ta’sirida (yerlarni xay-
dash, yangi turar joylarni barpo etish, yaylorvlardan noto‘g‘ri foydalanish, noto‘g‘ri ov qilish)
ularning soni va turi kamayib ketmoqda. Chunonchi, oqquyruq, jayron, laylak, xongul, arxar,
burama shoxli echki (morxo‘r), qirg‘ovul, kaklik miqdori keskin kamayib ketdi. Ba’zi hayvonlar
esa jumladan, Turon yo‘lbarsi butunlay yo‘qolib ketdi. So‘nggi yillarda qirilib ketayotgan hay-
vonlarni saglab, ko‘paytirish uchun yangi buyurtma maskanlari va qo‘rigxonalari tashkil etildi.
O‘zbekiston tabiatining ko‘rkamligi uning hududida nodir tabiat go‘shalarini (ajoyib soy, jilg‘a,
buloq, sharshara, shovva, noyob daraxtlar, xar xil jinslar, ochilib qolgan qoyalar, g‘orlar, korizlar,
sardobalar va hokazolar) tabiiy holicha saqlab qolishga bog‘liq. Lekin so‘nggi yillarda noo‘rin
har xil sog‘lomlashtirish ob’ektlarini qurish, sayyohlarning tabiatga nisbatan noto‘g‘ri munosa-
batda bo‘lishi, har xil qurilishlar (suv ombori, ariglar qazish, chorvachilik majmualari va boshq.)
sababli o‘sha xushmanzara joylarga putur yetkazmoqda. Bizning magsadimiz manzarali xushta-
biat joylarni (tabiat yodgorliklarni) iloji boricha oz holicha saqlab,kelgusi avlodlarga qoldirish.
O‘zbekistonda turi, soni kamayib borayotgan noyob o‘simliklar va hayvonlarni hisobga oluvchi
ikki jildli O‘zbekiston «Qizil kitobi» nashr etilgan. O‘zbekiston «Qizil kitobi»ning birinchi jil-
diga 63 ta umurtqali hayvon turi, shu jumladan 22 ta sutemizuvchi, 31 ta qush, 5 ta sudralib
yuruvchi hayvon, 5 ta baliq turi kiritilgan.”Qizil kitob” ning ikkinchi jildiga muhofaza qilinishi
zarur bo‘lgan o‘simlik turlari kirgan. Bu jildga O‘zbekistonda muhofaza qilinishi kerak bo‘lgan
400 ta o‘simlik turining 163 tasi kiritilgan. Sharqda azal-azaldan suv, tuproq,havo kabi ne’matlar
mugqaddas deb garalgan. Ular diniy va axloqiy garashlar nuqtai nazaridan ham olamning asosidir.
Bu ne’matlarni asrash va muhofaza qilish, ertangi avlodga biz tomonimizdan tuhfa etiladigan
eng qimmatli xazinadir.

FOYDALANILGAN ADABIYOTLAR:

1. G‘ofurov A.T. Biologiya (Evoloyutsiya va ekologiya) T.: “Sharq”- 2007.

2. G'ofurov A.T, Mahkamov M. «Botanikadan ekskursiyalar o‘tkazish metodikasi»,
«O‘qituvchi» 1991.

3. Gofurov A.T, Xabirova S.«Biologiyadan sinfdan tashqari mashg‘ulotlar», «O‘qituvchi»
1978.

Hionn| 2020 22-kucm TomkenT
101



% V3BEKUCTOHJIA WIMHN-AMAITAN TAJIKUKOTJIAP" MAB3VCHUJIATU PECITYBIIMKA
@8 17-KVII TAPMOKJIA WIMHAN MACO®ABUI OHJIATH KOH®EPEHIIAS MATEPUAJLIIAPU

BIOLOGIYA FANIDA AMALIY LABORATORIYA MASHG‘ULOTLARINI
TASHKIL ETISH

O‘rinboyeva Barno Hasanboyevna
Oltiariq tumani 13-maktab
biologiya fan o‘qituvchisi

tel: 91-677-88-70
e-mail:barno3@mail.ru

Annotatsiya: maqolada biologiya fanida laboratoriya mashg‘ulotlarini tashkil erish va uni
samarali yo‘l orqgali o‘quvchiga yetkaza olish, amaliy ishlarga tayyorgarlik bo‘yicha fikrlar
yoritilgan

Kalit so‘zlar: biologiya, laboratoriya mashg‘ulotlari, amaliy ko‘nikmalar

Umumta’lim muassasalaridagi ta’lim jarayoniga dars bilan bir qatorda amaliy-laboratoriya
mashg‘ulotlari har bir o‘quvchi yoki guruh uchun mo‘ljallangan mustaqil ishlar ham kiradi.
Amaliy mashg‘ulotlar keng ma’noda laboratoriya mashg‘ulotlarini o‘z ichiga oladi. Amaliy
mashg‘ulotlarda o‘quv jarayoni qatnashchilari birgalikda, ko‘pincha mustaqil faoliyat ko‘rsatishadi.
Bunday mashg‘ulotlar vazifasiga ko‘ra ham ma’ruza darslaridan farq qiladi. Chunki ma’ruza
darslarida asosiy ilmiy bilimlar bayon qilinadi. Amaliy mashg‘ulotlarda esa avval o‘rganilgan
bilimlar kengaytiriladi, chuqurlashtiriladi va aniqlashtiriladi. Amaliy mashg‘ulotlardan o‘quvchilar
bilimini sinash uchun ham foydalaniladi.

Biologiya fanidan laboratoriya mashg‘ulotlarining vazifasi darslarda bayon qilingan nazariy
tushunchalarni mustahkamlash, olingan bilimlarni amaliyotga tadbiq etishni o‘rganish, o‘quv
predmeti bo‘yicha o‘rganilgan bilimlarni yanada kengaytirish va chuqurlashtirish, o‘quvchilarni
ilmiy tadqiqot olib borish qobiliyatini rivojlantirishdan iborat. Laboratoriya mashg‘ulotlari o‘quv
predmetidagi ayrim mavzularni chuqur o‘rganish, o‘quv predmeti yoki mavzuning eng muhim
bo‘lgan qismini metodologik jihatda ishlab chiqishga bag‘ishlangan bo‘ladi. Biologiyadan
laboratoriya mashg‘ulotlarida o‘quvchi bilan o‘qituvchi o‘rtasidagi ikki tomonlama aloga
o‘rnatiladi. O‘quvchilar nisbatan kichik guruhlarga bo‘linib, o‘zaro jonli mashg‘ulot olib
borishadi, fikr almashinishadi, o‘z qarashlarini bayon qilishadi. Bunday darslarda o‘qituvchi
qo‘yilgan muammoning muhokamasini tashkil etadi va boshqarib boradi; o‘quvchilar fikrini
muayyan muammoga jalb etadi O‘qituvchi bu vazifalarni kirish so‘zi orqali aniq va qisqa bayon
qiladi. O‘qituvchidan o‘quvchilarni mustaqil fikrlashga yo‘naltirish, muhokamaga tavsiya etilgan
masalaning mohiyati va shaklini aniq bilish, talab qilinadi. O*qituvchi laboratoriya mashg‘ulotiga
yakun yasaganida darsni zamonaviy fan yutuqlari nuqtai -nazaridan hal etilganligiga, ayrim
o‘quvchilarning faolligi va tayyorgarlik darajasiga, fikrlash va o°z fikrini bayon qilish madaniyatiga
baho beradi. Laboratoriya mashg‘ulotlarida o‘quvchilarning bilish faoliyatini faollashtirish
magqsadida ular uyda o‘tkazilgan mashg‘ulot yuzasidan yozma hisobot yozishga jalb etiladi.
Laboratoriya mashg‘ulotlari o‘quvchilarning mustaqil ish bajarishi va tajriba o‘tkazishi bilan
boshqa darslardan farq qiladi. Ularda o‘quvchilar olgan nazariy bilimlarni amaliyotda qo‘llashni
va ko‘rgazmali vositalar yordamida ishlashni chuqurroq o‘rganishadi. Ularda tadqiqot o‘tkazish
ko‘nikmalari shakllanadi. Laboratoriya mashg‘ulotlari orqali o‘quvchilar o‘quv predmetining
umumiy metodikasini egallashadi, ilmiy tushunchalarga ijodiy yondashuvni o‘rganishadi.

Laboratoriya mashg‘ulotlarining didaktik tamoyillariga quyidagilar kiradi:

- mashg‘ulotlarni rejalashtira olish va o‘tkaza olish;

- mashg‘ulotlarning magsadini aniq belgilab olish;

- o‘quvchilarda bilimlarni chuqurlashtirishga va amaliyot bilan bog‘lashga qiziqish uyg‘otish;

- o‘quvchilarning mustagqil ishlashi va ish natijasini xulosalashiga imkon yaratish;

- o‘quvchilarning mustaqil ishlash, olingan natijalarni xulosalash ko‘nikmalarini shakllantirish;

- o‘quvchilarni mehnatsevarlikka o‘rgatish.

Ta’lim jarayonining tubdan qayta qurish va uning samarasini oshirishda o‘quvchilarning
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mustaqil ishlari muhim ahamiyatga ega. O‘qitishning namoyish qilish, video, illyustratsiya
metodlaridan nazariy va laboratoriya mashg‘ulotlarida bir xil darajada foydalanish mumkin.
Laboratoriya mashg‘ulotlarida o‘quvchi nazariy ma’lumotlarni amaliyotda qo‘llashni sinovdan
o‘tkazadi. Shu bois o‘qituvchidan laboratoriya mashg‘ulotlari uchun alohida tayyorgarlik talab
etiladi. Har bir mashg‘ulotni tashkil etishda nazariya va amaliyotni uyg‘un holda olib borish
o‘quvchiga fanni o°zlashtirishda qulayliklar tug‘diradi. Asosiy magsad esa o‘quvchiga biologiya
faninig sir-asrorlarini o‘rgatishdir. Bu yo‘lda o‘qituvchining izlanuvchanligi va mashg‘ulotni
to‘g‘ri tashkil etishi muhim hisoblanadi.

FOYDALANILGAN ADABIYOTLAR:

1. Tolipova J.O. O‘quvchilarda ijodiy faollikni shakllantirish yo‘llari/7 Pedagogik ta’lim. -
Toshkent, 2003.

2. Tolipova J.O. Biologiya o‘qituvchilarining ilmiy-metodik tayyorgarligi darajasini
orttirishning nazariyasi va amaliyoti. - Toshkent: Fan, 2005.

3. www.college.ru

4. www.diser.rsl.ru
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BIOLOGIYA PAN,IN OQITIWDA BILIMLENDIRIWDIN
NATIYJELIGIN ASIRIW

Palimbetova Nasiba Karimbaevna
Qaraqalpagstan Respublikasi Moynaq

rayoni 2-sanl uliwma bilim beriw mektebi
biologiya pani mugallimi

Tenegpon:+998(93) 779 14 48 nasi_88@mail.ru

Annotaciya: Bul maqalada oqitiwsh1 menen oqiwshi arasindagi dostana munasebet, oqitiwdi
qaliplestiriwdegi metodikaliq paydalaniw magseti tuwr1 jolga qoyilgan. Oqitiwshi1 oqiwshilardin
6z waziypasin pange bolgan quzigiwshiligin arttinwda tuwr jolga qoygan. Oqitiwshi 6z
tajiriybesinen paydalangan halda oqiwshilarga insaniyliq paziyletlerdi jetkerip bere algan.

Gilt sozler: Oqitiwshi, oqiwshi, klass, topar, metod.

Sabaqta oqiwshilardin aktivligin asiriw ushin sabaq processinde balaga dostana munasebette
bolgan oqitiw ortaligin galiplestiriw ushin tiykarinan interfaol metodlardan paydalaniw magsetke
muwapiq. Sonday metodlardan biri bul kishi toparlarda islew.Kishi toparlarda islewde mugallim
tomendegi qasiyet ham waziypalardi orinlaw lazim.Méselen:

Klasta toparlarda islewdi sholkemlestiriwdin 6zine tan gasiyetleri

1. Klasta belgilengen oqiw waziypalarin sheshiw ushin toparlarga bélinedi.

2. Haér bir topar aniq tapsirma aladi(birdey yamasa har qiyli)ham oni birgelikte mugallim yéki
lider basshiliginda orinlanadi.

3. Topar qurami barqulla emes,ol islenetugin jumis mazmunina qarap topar agzalarinin har
birinin oqiw imkaniyatlarina bola paydalana aliw magsetinde duziledi.

Klasta toparlarda jumis islewdi galiplestiriwde mugallimnin waziypasi
Islenetugin jumistin magsetin belgileydi ham on1 oqiwshilarga jetkerip beredi.

Toparlarda islew tartibi qagiydalarin belgilewde jardem beredi.
Har bir toparga tarsirma tanlaydi.

Klasst1 toparlarga qanday etip béliwdi oylap tabadi.
Toparlardagl jumislardin barisin baqlaydi

Sorawlarga juwap beredi

Jumus tartibin ham ortaliqt1 basqarip baradi.

Bolek oqiwshilarga ham klassqa jardem beredi.

9. Topar jumislarin prezentaciya etiw tarlerin oylap tabadi

10. Prezentaciyaga basshiliq etedi

11. Oqiwshilardin jumislarin bahalayd.

Eger joqaridagi toparlardi sholkemlestiriwde Ozine tdn qasiyetleri ham toparlarda islewdi
sholkemlestiriwde mugallimnin waziypasi toliq orinlansa mugallim sabaq processinde 6z aldina
qoygan sabaq magsetine toliq erisedi hdmde oqiwshilarda dosliq ortaliqti galiplestire aladi.
Kerisinshe jagdayda mugallim sabaqqa ajiratilgan wagqittan natiyjeli paydalana almaydi.

Déstlriy sabaqta tapsirma berilse juwapkershilikti ayirim oqiwshilar sezedi,ayirim oqiwshilar
sezbeydi sebebi oqiwshilardin individual gasiyetleri 6zine tan xarakterge iye.Lekin toparlarda
jumis alip barulganda har bir oqiwsh1 6z topari aldindag1 juwapkershilikti sezip,barliq oqiwshilar
processke tartiladi hdmde olardin individual gésiyetlerin juzege shigariwga imkaniyat jaratiladi.
Sonin menen birge sabaqta bilim bermesten olarda tarbiyan1 ham gqaliplestiremiz, bul bizin
pedagogikaliq xizmetimiz.Jane bunnan tisqar1 oqiwshilar arasinda doretiwshilik baylanish
payda boladi. Tapsirmanin sheshimin birgelikte ortaqlasip, 6zleri 6z betinshe qarar qabil qiladi,6z
betinshe,xizmet koérsetiwge ortaliq jaratqgan boladi.

Oqiwshilar arasinda payda bolgan doretiwshilik menen baylanisli bolgan tek gana dosliq
orataliqti jaratpastan,olardin 6zine saykesligi menen bir qiyli piker,ideyalar ham us1 temaga bolgan
munasebette konlikpeler payda boladi.Bul metodtin psixologiyaliq tarepinen Ustinligi erkin pikir
bayan qiladi ham birewdin pikirin 6zinde qabil etiwi siyaqli gésiyetleri 6zinde galiplestiredi.
Oqiwshilar biytanis maselelerdi korip shigip qarar gabil etiwde har bir qatnasiwshi topar jumisinin
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natiyjesi ushin 6zleri bilmegen jagdayda birgelikte juwapkershilikti sezip jumisqa kirisedi.
Innovacion metodlar oqiwshilarda tomendegi 6mir konlikpelerin galiplestiredi.Bul turlerden bir
neshesine toqtap otiledi.Maselen:

Ozin-6zi bahalaw.

1. Insannmin kushli tareplerin aniglaw (Misal ushin:Ozin hiirmet etiw ham 6zinde iseniwshilikti
payda etiw).

2. Insanmn jeke kishsiz tareplerin aniqlaw(Misal ushin:Ozinin haqiyqiy paziyletlerin ham
haqiyqry amitlerin korsetiw).

3. Ozinin jeke insaniy qadir-qimbatin tan aliw(Misal ushin:Huquqr)

4. Jeke majburiyatin tan aliw.

Juwmagq shigariw
Tiykargl juwmaqga ham berilgen magliwmatqa baha beriw.

Har quyl pikirlerdin kemshilikleri hdm basli waziypalarina baha beriw.
Biytanis jagdaylarga iykemlesiw ushin jana sheshimlerdi taba biliw.
Magset qoyip biliw.

. Keleshekti rejelestiriw.

Doretiwshilik penen pikir juritiw.

1. Doretiwshilik penen pikir jlritiw.

2. Oz pikirlerin 4melge asiriw jollari(pikir bildiriwden)

3. Jagdayga qarap tabiyiy emes(standart bolmagan)pikirlerdi izlew.

4. Jana magliwmatlardi izlew.

Kritikaliq pikirlew.

1. Socialllg ham madeniy munasebetlerden taliglaw ham bahalawdin roli(Misal
ushin:Puxaranin)qatnaslardan taliglawdin gadir-qimbati hédm adep-ikramliqqa tasiri(Misal
ushin:Galaba xabar qurallarinif tasiri)

2. Tensizlik mashqalalarin korip shigiw(adalatsizliq,qorlaw)

3. Huqig,majburiyatlarin taliglaw hdm bahalawdin roli(Misal ushin:Puxaranin shanaraqtagi
16li)

4. Tawekelshiliktin bahasi.

Stress jagdaylardan shigip kete aliw gabileti.

1. Stress (qorqiw)din tiykarin aniqlaw gabileti ham stressge tayar bolmasliq,stressten awir
tasirleniw (Misal ushin:Jaman adetlerdi tdn aliw,olarga tayar bolmasliqtin tasiri)

2. Stressli jagdaylardan shigip kete aliw gabileti (Misal ushin:Qapashilig,kritikalaw)

3. Ozgeler tarepinen islenip atirgan jamanliglarga abayli boliw.

4. Wagqitt1 basqariw.

Jogaridag1 aytip otilgen gabilyatlardan oqiwshilardin keleshek turmisinda 6z ornin tabiwga
unaml tasir korsetedi dep oylayman.

Biologiya pani qiyin boliw1 menen bir qatarda qizigarli pan,buni janede biliw ushin SIZ sheber
ustazlar qolinda.Bul pandi oqiwshilar jagsi 6zlestiriwi ushin teoriyaliiq bilimlerdi &meliyat penen
baylanistirw zartrligi bugingi kinde 6z paydasin tappagqta.

Biologiya sabaqlarinda balaga dosliq miinasebette qaliplestiriwde biz 6zimiz pan mugalliminen
balalar mugallimine aylanganimiz bugingi kinnin tiykarglr maselelerinin biri. Har bir mugallim
oqiw processinde bilim deregi bolip qalmastan bagdarlawshiga aylanip,”men bilmeymen,kelin
birgelikte bilip alamiz” siyaqli stirenler menen oqiwshilardi 6zleri ustinde izleniwge,kobirek pikir
bildiriwleri ushin bagdarlawimiz zarur.

e

Paydalanilgan adebiyatlar:

1. Golish L.V. Fayzullaeva, D.M Pedagogik texnologiyalardi modellestiriw ham rejelestiriw.
Toshkent 2012

2. Ishmuhammedov R Innovatcion texnologiyalar jardeminde talim sipatin asiriw usillari.

3. http//www.eduportal.uz-mektepler, oqitiwsh1 ham oqiwshilar sayti.
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TABIATNI ASRAB AVAYLAYLIK

Pulatova Madina, Tog‘ayeva Nafisa
Namangan viloyati Uchqo ‘rg ‘on tumani
30-sonli maktabi biologiya fani o‘qituvchisi
Namangan viloyati Uchqo ‘rg ‘on tumani
30-sonli maktabi boshlang ‘ich sinf o ‘qituvchisi
Telefon:+998934998183

polatovnurigmail.com

Anotatsiya: Ushbu magqoladi tabiat unda uchraydigan o‘simlik va hayvonlarni muhofaza
qilish xususida mulohaza yuritilgan.
Kalit so‘zlar: tabiat, atmosfera, “Qizil kitob”, tog* o‘rmonlari, o‘simliklar florasi.

Inson o‘z faoliyati bilan atrof-muhitning holatiga qadimdan tasir qilib

kelgan. U ovchilik qilib komponentlarini o‘ldirgan qgancha-qancha turlarining yo‘qolib
ketishiga sabab bo‘ldi

Qadimgi zamonlarda yerlardan yuqori hosil olish uchun insonlar tez-tez ekin maydonlarrini
o‘zgartirib turish bilan tabiiy muhitga tasir qilgan bo‘lsa, texnika asrining kelishi sababli tabiiy
ekositemalarga qishloq xo‘jaligi va sanoatning ta’siri o‘zgarib ketdi. Hozir jahon bo‘yicha har
kuni tabiiy muhitdan 110-130 gektar yer tortib olinib shu yerlarga yillar sanoat obyektlari,
qishloq va shaharlar qurilmoqda. Sanoat rivojlangan joylarga juda oz miqdorda o‘simlik, buta,
daraxt va hayvonlar moslashgan.

Texnikaning o‘sishi bilan yer osti qazilmalaridan foydalanish boshlandi. Buning natijasida
juda ko‘p maydonlardagi jo‘ka, zarang, qarag‘ay o‘rmonlari yo‘qolib ketdi. Qalim o‘emonlar
dashtga aylandi, u yerlarni begona o‘tlar bosdi.

Hozirgi kunda jahondagi turli xil korhonalardan 300 xilda ortiq gazimon va qattiq zarrachalar
atmosferaga chiqarilib, havo ifloslanib, uning tarkibini va xususiyatlarini o‘zgartirib yubormoqda.
Atmosferadagi iflos zarrachalari gaz va qattiq zarrachalar yog‘in bilan yomg‘ir kislotali holida
yerga tushib o‘simlik, hayvon, va inson salomatligiga salbiy ta’sir ko‘rsatmoqda.

Tog‘, tog® yonbag‘irlarida o‘rmon daraxtlarining ayovsiz keshilishi, suvning oqib ketishi,
namlikning kam to‘planishi, o‘simliklar qoplamining siyrashlanishidan hayvonlar va qishloglarning
shu yerdan ketib qolishidan sabab bo‘lmoqda.

Turli sayyohlar, chang‘i uchuvchilar bunda daraxtlarni kesib, sindirib, noyob o‘simliklarni
yulib tabiatni payhon gilmoqda.

Insonning salbiy harakati natijasida yer yuzida ko‘plar flora va fauna yo‘qolib ketdi. Jumladan,
1600-yildan to shu kunlargacha dunyo bo‘yicha qishloglarning 162ta turi va tur vakillari
yo‘qolgan, yana 381tur esa yo‘qolib ketish arafasida sutemizuvchilarning 255turi, Avstraliya
haltali hayvonlarining 42% yo‘qolish xafi ostida qolgan .

1870-1880 yillar Janubiy Amerikaning 2 zebra turi burchella va kvachka zebralari yer yuzidan
yo‘qoladi. Tasodifan Hindistonda Bizon va Zubrlar oz miqdorda saqlanib qoladi. BMT qoshidagi
UNESCO ma’lumotlariga ko‘ra hozirda har kuni bittadan biologic tur yo‘qolmoqda.

Tirik yurlar yo‘qolishining asosida : ovchilik(otish, tutish), organizmlarning yashash joyining
buzilishi (yonishi o‘rmonlarning keshilishi) boshqa joylardan olib keltirilgan turlarning ta’siri
turini o‘ldirish, yerlarning suv bosishi, ko‘l, botqoq, daryo etaklarininh qurib qolishi, tasodifan
o‘lish, tabiiy ofatlar’ va antropogen omillar ta’siri kabi sabablar yotadi.

O‘zbekistonning o‘zida lolalar, shiroch, o‘lmas o°t, kiyik o‘t, shafron kabilar, butalar, daraxtlar
brogan sayin insonlarning salbiy ta’siri natijasida yo‘qolib bormoqgda. Ulardan 315 dan ortiq
o‘simlik va 70 ga yaqin turli hayvonlar turi yangi “Qizil kitob”ga kiritildi.

Tabiatni, uning boyliklarini muhofaza qilish qadimdan ma’lum, tarixiy qo‘lyozmalar, toshdagi
bitiklar va eng muhim ko‘rsatma qoidalar musulmonlarning “Qur’oni Karim” tabarruk kitobida
va boshqa diniy kitoblar- Injil, Tavrot va Zaburda ham qayd qilingan.
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Dunyoning hamma davlatlarida tabiatni, uning suvi, tuprog‘l, havosi, o‘simlik va hayvonlarni
muhofaza qilish qonun va qoidalari bor. Mamlakatimizda 1992-yil 9-dekabrda “Tabiatni
muhofaza qilish” to‘g‘risidagi qonun gabul qilindi. Bu mukammal, zamonaviy va eng zarur
hujjat Vatanimiz tabiatini saqlashda, uni boyitishda kata rol o‘ynaydi.

Biosferadagi tirik organism vakillarini saqlash, ularni kelajak avlodlarga qoldirishning asosiy
yo‘llari: Turlarni tutish va otishni to‘xtatish, ularning yashaydigan joylarni buzmaslik va muhofaza
qilish, qo‘rigxonalar, milliy bog‘lar tashkil qilish va noyob turlarni ko‘paytirish, boshqa tabiiy
maydonlarga tarqatish kabi ishlarni amalga oshirishdan iborat.

Shu vaqtda yovvoyi hayvonlarni ov qilish, noyob o‘simliklarni yulish qonun bo‘yicha
tagiqlangan. Markaziy Osiyo davlatlarida o‘nlab qo‘rigxonalar tashkil qilingan, ularga Dashti-Jum,
Amudaryo, Batxis, Kopetdog‘, Chotqol, Nurota, Aksu-Jabog‘li, Sari-Chelak kabi qo‘rigxonalar
kiradi. Bunday qo‘rigxonalar dunyoning hamma davlatlarida bor.

Xozirgi davrda Jahonning turli mamlakatlarida botanika bog‘larida o‘simliklar olamining ancha
vakillari o‘sadi.Toshkentning O‘zFA qoshidagi Botanika bog‘ida 2000dan ortiq dunyo florasi
vakillari rivojlanadi. Jahonning botanika bog‘larida 40000ga yaqin o‘simlik turlari o‘stirilida,
saglanadi.

Dunyoning ancha mamlakatlarida o‘simliklar fo‘ndini asrash bo‘yicha milliy saqlash joylari
tashkil qilingan. Bunday joylar Shvetsariya, AQSH, Rossiya, O‘zbekiston va boshqa davlatlarda
bor.

O‘zbekiston, Bolgariya va Rossiya kabi mamlakatlarda 160dan ortiq o‘simliklar turlari
tibbiyot maqgsadlari uchun ko‘paytiriladi. O‘simliklardan parfumeriya, ozig-ovqat va texnika
yo‘nalishlarida keng foydalaniladi.

Shu kunlarda noyob jonivorlar turlarini saqlab qolish uchun ularni ko‘paytiradigan maxsus
markazlar, pitomniklar tashkil qilingan. Masalan Buxoro “Jayron” pitomnigi, “Oka-turna”
pitomnigi kabilar. Kaspiy vohasida joylashgan sun’iy baliqchilik pitomnigi har yili 100mln “osetr”
balig‘ini moluska dengiziga tashlab baliq fondini boshqarib turadi.

Hozirgi kunda ekologik injeneriya usuli keng qo‘llanib noyob hayvonlar turlarini, jumladan
geopard, Madagaskar lemuri, Ay-ay, Araviya o‘riksi, oddiy silovsin, oq laylak, kichik kaziroq,
Janubiy Amerika konorasi kabilarni saqlash, bir joydan ikkinchi havfsizroq joyga ko‘cherish
yo‘llari bilan muhofazasi rejalashtirilgan. Insonning tabiatga bo‘lgan munosabati brogan sayin
1jobiy tononga o°tib,, bu insonning aql sohasini yaxshilik tomonga o‘zgarishidan dalolat beradi. Shu
sababli dunyoning deyarli hamma mamlakatlarida jamiyat tashkilotlari, ekologik assotsatsiyalari,
ekologik fondler, uyushmalar, yashillar harakatlari tabiatni muhofaza qilish bo‘yicha keng
ko‘lamda ish olib bormoqda. Turli targ‘ibot yo‘llari bilan keng aholining ekologik ma’lumotini
oshirish yo‘li bilan tabiatni muhofaza qilishga erishish asosiy maqgsaddir.

Insonlarning asosiy vazifalari-bu o‘z hayotini saqlash, kelajak avlodini saqlab qolish uchun
tabiiy sistemalarni buzmaslik, ifloslantirmaslik, zaharlamasligi, tabiat bilan ittifoqda uning
gonunlarini inobatga olgan xolda yashashi kerak.

Keling do‘stlar biz ham tabiatni asrab avaylashda qo‘limizdan kelgan ishlarni bajaraylik va
kelajak avlodni yaxshi yashashi uchun zamin yaratib beraylik.

Tabiat bu-Onadir.

Foydalanilgan adabiyotlar.
1. WWW.Ziyo.net.uz.
2. www.ku.uz.
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MAKTABLARDA BIOLOGIK TA’LIM SIFATINI OSHIRISH

Abdurazzoqova Umida Rahimjonovna

Namangan viloyati Chortoq tumanidagi 46-o ‘rta ta’lim
maktabining 2-toifali biologiya fani o ‘qituvchisi

Qobulov Xoldarali Karimovich

Namangan viloyati Norin tumani 42-umumiy

o‘rta ta’lim maktabning I-toifali biologiya fani

o ‘qituvchisi +998931791266 qobulovxoldarali@gmail.com

Annotatsiya: Hozirgi kunda ta’lim jarayonida interaktiv metodlar, innovatsion texnologiyalar,
pedagogik va axborot texnologiyalari o‘quv jarayonida qo‘llashga bo‘lgan qiziqish, e’tibor
kundan-kunga kuchayib bormoqda, bunday bo‘lishining sabablaridan biri, shu vaqtgacha
an’anaviy ta’limda o‘quvchi talabalarni faqat tayyor bilimlarini egallashga o‘rgatilgan bo‘lsa,
zamonaviy texnologiyalar ularni egallayotgan bilimlarini o‘zlari qidirib topishlariga, mustaqil
o‘rganib, taxlil qilishlariga, xatto xulosalarni ham o‘zlari keltirib chiqarishlariga o‘rgatadi.
O‘qituvchi bu jarayonda shaxsning rivojlanish, shakllanishi, bilim olishi va tarbiyalanishiga
sharoit yaratadi va shu bilan bir qatorda boshqaruvchilik, yo‘naltiruvchanlik funksiyasini
bajaradi. Ta’lim jarayonida o‘quvchi asosiy figuraga aylanadi, inter faol usullar orqgali ta’lim
samaradorligi oshadi, o‘qituvchi va talaba o‘rtasida o‘zaro hamkorlik, talabalarda erkin ijodiy
fikrlash ko‘nikmalari shakllanadi. Shunday ekan, zamonaviy o‘qituvchi-kelajak bunyodkori,
yangi pedagogik texnologiyalar, nazariyalar, konsepsiyalarning muallifi, ishlab chigaruvchisi,
tadqiqotchisi, foydalanuvchisi va targ‘ibotchisidir.

Kalit so‘zlar: zamonaviy o‘qituvchi, individual talim, ekologik piramida, ozuqa zanjiri

Xalqimizning ertangi kuni qanday bo‘lishi farzandlarimizning bugun ganday ta’lim-tarbiya
olishiga bog‘liq. Ta’lim-tarbiyani esa ular o‘quv maskanlarda biz pedagoglardan oladi. Ma’lumki
ta’limning so‘nggi ikki yili maktab o‘quvchilarining oliy ta’lim muassasalariga tayyorlanish
davri hisoblanadi. Bu davrda o‘quvchilarning bilim saviyasini oshishi uchun malakali va yuksak
bilimga ega o‘qituvchi talab etiladi.

Tan olish kerak, to‘qqiz yillik ta’limdan keyingi yana uch yillik ta’limni deyarli barchamiz
o‘rganib, moslashib bo‘lgan edik. Ikki yillik muddat ko‘p narsaga ozlik qilib qolmaydimi? Ya’ni
bunda, ham nazariy, ham amaliy bilimlarni egallashga ulgurish kerak. Xullas, shu kabi kamchiliklar
ko‘zga tashlanadi. Masalan, biologiya fanining o‘zida botanika, biologiya, zoologiya, odam va
uning salomatligi, 9-10-11-sinf umumiy biologiyasi kabi kitoblardagi bo‘limlarni a’lo darajada
o‘zlashtirish uchun ikki yil davomida haftasiga ikki soat dars yetarlimi? Shunda ham bu vaqtning
barchasi bilim olish uchun ushbu darsliklardagi ma’lumotlarni puxta egallash uchun sarflanadimi?
Bu muammoni qanday hal qilish kerak? Vaqt masalasiga jiddiy e’tibor berish lozim. Qisqa vaqt
davomida o‘quvchini yetarli bilimga ega bo‘lishi uchun avvalo o‘qituvchi undan kamida ikki yoki
uch barobar ko‘proq mehnat qilishi lozim. O‘qituvchi asosan darslikdagi bilimlarni o‘rgatadi,
mustahkamlaydi. Biroq test savollari bilan ishlash va to‘g‘ri javobni tanlash metodlari umuman
boshqa jarayon. Shuning uchun 11 yillik maktablarda ta’lim berayotgan ustozlar 10-11-sinflarga
ta’lim berish davomida o‘quvchilarga repetitor vazifasini o‘tashlari lozim. Bu esa, o‘qituvchidan
katta mehnat talab qiladi. Albatta, 0‘z o‘rnida 9-sinfgacha asosiy bilimlarni berayotgan ustozlar
ham o‘quvchilarga yanada chuqurroq bilim berib, 10-11-sinfga yetarli bilimlarni egallagan
o‘quvchilarni yetkazib berishlari lozim. Shu jumladan, 10-11-sinf o‘quvchilari har bir mavzu
bo‘yicha testlar bilan ishlashlari kerak. Bu borada o‘qituvchi o‘quvchilarni bilim salohiyatini
dars jarayoniga bo‘lgan intilish va qiziqishlarini hisobga olgan holda, har bir o‘quvchi bilan
individual ishlashi, savol-javob, axborotnoma va DTM testlar tahlili bo‘yicha ish olib borishi
kerak. 11-sinf bitiruvchilarida oliy ta’limga test topshirishda ko‘nikma hosil gilish magsadida
maktab o‘quvchilaridan bir oyda kamida 2 marotaba DTM test savollari ishlatib turishni yo‘lga
qo‘yish kerak. Bu jarayon umumta’lim muassasalarining 11-sinf o‘quvchilari o‘rtasida bepul
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tashkil etilishi va test materiallarining darajasi yuqori darajada tuzilgani hamda testlar bazasida
o‘tgan o‘quv yiligacha oliy ta’lim muassasalariga kirish imtixonlarida tushgan test materiallari
bilan maktab bitiruvchilarini boyitib borish kerak. Shunday qilib, 10-11 sinflarga darsga
kirayotgan xar bir fan o‘qituvchilar repetitor bo‘lishlari kerak degan so‘zni tagida juda katta
ma’no bor. O‘quvchilarni oliy ta’limga tayyorlashda oddiygina darsni tushuntirish yetarli emas,
bu borada o‘qituvchini darsliklar asosida o‘zi tuzgan testlari, savol-javob usuli, o‘quvchini o‘zini
so‘zlatish va albatta xar bir darsda kamida 2 dona oldingi yillarda tushgan DTM testlarini taxlil
qilishlari kerak. O‘quvchilarimizda ozuqa zanjiri bo‘yicha masala va mashqlarni ishlay olishini
pastligi, Davlat ta’lim standartida ayrim mavzularni hajm katta ekanligi, 11-sinf biologiya
mavzulari uchun fan xonalar, AKT va laborotoriya jihozlari uchun moddiy bazaning optimal
emasligi, 11- sinf o‘quvchilarini 80 foizi meditsina institutga o‘qishga topshiradi. Bugungi
kunda maktab, litsey, kollej o‘quvchilarining biologiya faniga bo‘lgan qiziqishlari juda katta,
chunki bu fan meditsina, psixologiya, maktabgacha ta’lim, kimyo va boshqga yo‘nalishlar uchun
abituriyentlarga asos hisoblanadi. Lekin bu borada ota-onalarni e’tiborsizligi, o‘quvchilarga ta’sir
etayotgan tashqi omillar, fanlararo integratsiyaning yaxshi yo‘lga qo‘yilmaganligi, o‘zlashtirish
qiyin bo‘lgan mavzularda ustida qo‘shimcha shug‘ullanmaslik, masala va mashqlarni ishlay
olishini pastligi, ekologiya bo‘limlarini ajratishda va ularga ganday jarayonlar misol bo‘ladi
shu kabilarni o‘quvchilar ajratishda ham qiyinchilikka duch kelishligi, har bir fan o‘qituvchisini
11-sinflar bilan DTM testlarni tahlil gilmasligidir.

Bu muammoni yechimi o‘qituvchining matematik savodxonligiga va maktablar
o‘rtasida online ta’limni tashkil etilishi bilan bo‘g‘liq. Tavsiya etilayotgan masala va mashqlar
yechishning o‘ziga xos usullari o‘quvchilarda ko‘nikma va malakalarini rivojlantirishda hamda
fanga oid kompetentsiyalarni egallanishida muhim ahamiyat kasb etadi. Masalan, o‘quvchilar
ma’lum qonuniyatlar va algoritmik izchillik orqali masala va mashqlarni mazmun-mohiyatini
to‘liq idrok etadilar. Bundan tashqari, biologiya fanining matematika, fizika va kimyo fanlari
bilan integratsiyasi amalga oshiriladi. Shu o‘rinda o‘quvchilar o‘zlashtirishi qiyin bo‘lgan 11-
sinf biologiya fanidagi DNK ni bo‘laklarga bo‘luvchi bo‘luvchi fermantlar ya’ni restriktazalar”
mavzusida doir masalalar ishlanish usullarini ko‘rib chigsak.

EcoRI 10 bog* kesadi. 2 tasi G-A orasidagi fosfodiefir. 8 tasi A va T orasidagi H bog‘lar.

Haelll faqat G-S orasidagi fosfodiefir bog‘ni kesadi 2 ta.

BamH1 12 ta bog‘ kesadi shundan 2 tasi fosfodiefir G-G orasidagi. Qolgan 10 tasi H bog*, 6
tasi S-G orasida 4 tasi A-T orasida.

1-masala. Ma’lum sharoitda 81,6 nm uzunlikdagi DNK malekulasi BamHI restiriktaza
fermenti ta’sirida ABCD bo‘laklarga bo‘lindi Hosil bo‘lgan barcha DNK molekulasidagi vodorod
bog‘lar soni dastlabki vodorod bog‘lar sonidan 5% ga kam bo‘lsa hosil bo‘lgan barcha DNK
molekulasidagi G-S orasidagi vodorod bog‘lar sonini toping.

_]shlanlshusull GIGATCC Jami 2 ta fosfodiefir bog”va 10 ta H bog’
DNK molelukasini BamHI kesadi. Shundan 6 tasi G va S, 4 tasi
restriktazasi kesadigan izchillik CCTAGG Ava T orasida joylashgan bog'ni kesadi
Nukleotidlarni (x) va (¥) Nukleotidlar formulasi 2x +2y Agar DNKni ABCD bo’lakka
bilan belgilab olamiz Vodoroed bog’lar formulasi  2x + 3y bo’lgan bo’lsa uni 3 joyidan
Kesgan bo'ladi
2x + 2y = 480 )
dastlabki DNK ‘[ +3y=600 57 0T
X v =120 100 % x=600H
XA |2 X 81,6 o
Al= DOt x2 =480 x=120 D
0,34 nm
Ve X ey
G |=| S 120x 3 =360 bu dastlabki DNKdagi H bog’i keyingi
DNK H bog’idan 5 % ga ko'p. 360—-18=341H A
I Izox: bir kesganda G va S orasidagi
keyingi DNK 6 ta H bog’ni kesadi. Masala shartida
Al= 3 joyidan kesgan, demak 18 ta H bog” kesadi
Javob: keyingi hosil bo’lgan DNK da G va S
114 Gl=l s 114x 3=342H orasida 342 ta vodorod bog’i bor ekan
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2-masala. 2 ta DNK ning birinchi bo‘lagi EcoR1, ikkinchi bo‘lagi BamH]1 restriktazalari
yordamida 15 ta bo‘lakka bo‘lindi. Dastlabki DNK bo‘lagi va bo‘laklarga bo‘lingan DNK dagi
vodorod bog‘lar farqi 116 ta bo‘lsa, EcoR1 nechta bo‘lakka bo‘lgan.

Yechilish usuli.
DNK molelukasini BamHI DNK molelukasini EcoRI
restriktazasi kesadigan izchillik restriktazasi kesadigan tzchillik
GIGATCC EAATTC Bu restriktazalar DNKni 15 bo‘lakka
1 (x) i (y) bo‘lgan bolsa, demak 13 joyidan kesgan
CCTAG|G CTTAA|G Uzilgandan so"ng 116 taga kamaygan
BamHI - 10 taH bog* uzadi EcoR1 - 8 ta H bog® uzadi
Tx
8[x+y=13
{ 8¢+ 10y =116 DNK
Wy=12
=6 : :
i s , 3 . EcoR1

EcoR1
EcoR1

EcoR1
Javob: EcoRl 7 marta kesgan bo'lsa, & bo‘lakka bo‘lgan

Xulosa shuki, maktab bitiruvchilarini o‘qitayotgan xar bir fan o°qituvchisi yurtimizning ravnaqi
biz pedagoglar zimmasida ekanligini unutmasligimiz kerak. Zero, har bir o‘quvchi jamiyatda o‘z
o‘rnini topishiga, hayotiy maqsadiga erishishiga, orzu gilgan kasbini egallab, 0°z sohasi bo‘yicha
mehnat qilishiga barcha imkoniyatlarni yaratib bersak, ular albatta vatanimizning yanada gullab-
yashnashi uchun o‘z hissalarini qo‘shadi.

Foydalanilgan adabiyotlar

1. O. Sheraliyev “Moddalar va energiya almashinuviga doir masalalar yechish metodikasi”
Namangan - 2019

2. G. Shaxmurova, 1. Azimov, U. Raxmatov “Biologiyadan masalalar va mashqlar yechish”
Toshkent - 2017

3. A. G*afurov, A. Abdukarimov, J. Tolipova, O. Ishankulov, M. Umaraliyeva,

I. Abduraxmonova. 11 — sinf Biologiya darsligi Toshkent - 2018
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KASALLIKLARGA QARSHI ISHLATILADIGAN DORIVOR O‘SIMLIKLAR

Qodirova Odina Muhammadjonovna

Abdullayeva Nasiba Valijonovna

Namangan viloyati Norin tumani XTB ga qarashli
25-son umumta’lim maktabi biologiya fani o ‘qituvchilari
Tel: +998945016079; +998945046170

Annotatsiya: Maqolada tabiatda uchraydigan turli xil kasalliklarga davo bo‘ladigan dorivor
o‘simliklar haqida va ularning shifobaxsh xususiyatlari haqida malumot berilgan.
Kalit so‘zlar: xinin, gahva, bo‘znoch, tog‘jumrut, limon, teshik dalachoy.

O‘simliklarning xususiyatlarini kashf etish tarixi uzoq o‘tmishga borib taqaladi. Qadimgi
odamlar ayrim o‘tlar ularni turli og‘rigdan xalos etishini sezishgan. Bunda ularga yaralangan va
kasal bo‘lgan hayvonlar yaxshi yordam bergan. Ular o‘simliklar orasidan o‘zlariga kerakli bo‘lgan
«dorilarni» tanlashgan. Masalan, hozirgi kunda bezgakni davolashda keng qo‘llanadigan xinin
daraxtining davolash xususiyatlarini Janubiy Amerikaliklar puma (yovvoyi mushuk) ni kuzata
turib bilib olishgan. Ular kasallikka chalinganda xinin daraxtining po‘stloglarini g‘ajishgan.

Barchamiz qahvani juda yaxshi ko‘ramiz. Arab afsonalarida aytilishicha, uning noyob
xususiyatlarini echki boqib yurgan bir cho‘pon topgan emish. U echkilarni kuzata turib shu
narsaga amin bo‘libdiki, qahva mevalarini yegan echkilar o‘zlarini tetik tutar va kun bo‘yi
uxlamas ekan.

Ko‘plab xalglarda o‘simliklarning shifobaxsh xususiyatlari g‘ayritabiiy deb hisoblangan va
ushbu o‘tlar bilan davolash muolajalari bilan folbin va shamanlar shug‘ullangan. O‘simliklar
bilan davolanish uchun bizga nima xalaqit beradi? Bu juda oson-ku. Tog‘larimizda juda ko‘p
dorivor o‘simliklar bor, biz esa ularning yonida yurib e’tibor bermaymiz.

Bo‘znoch (Helichrysum acenarinm L). Ko‘p yillik o‘t o‘simlik. Bo‘znoch tarkibida efir
moyi, glikrzidlar, flavonoidlar, askorbat kislota, vitamin K, mineral tuzlar, mikroelementlar
bo‘ladi. Bu o‘simlik o°t ajralishini yaxshilaydi, o‘t kislota konsentratsiyasini kamaytiradi, o‘tdagi
xolatlar va bilirubin miqdorini hamda o‘t pufagi tonusini oshiradi. Ichak, o‘t yo‘llari va o‘t pufagi
sillig muskullariga spazmolitik tasir ko‘rsatadi. Me’da shirasi sekretsiyasi ishlab chiqarilishi va
Jjigarning metabolik funksiyasini yaxshilaydi. Alkologolizmga qarshi ishlatiladi. Xolesistitlar, o‘t
pufagi diskineziyasi, gepatitlar, surunkali kolitlarda qo‘llanadi. Qaynatma tayyorlash uchun bir
osh qoshiq maydalangan guliga bir stakan xona haroratidagi suv quyiladi va suv hammomida tez-
tez aralashtirib turgan holda 30 daqiqa isitiladi. So‘ngra 10 daqiqa sovitib, dokadan o‘tkaziladi,
ustiga gaynoq suv quyib 200 g ga yetkaziladi. Kuniga 3 mahal 1 osh qoshigdan ovgatdan oldin
ichiladi.

Tog‘jumruti (Rhamnaus cathartica L). Tog‘jumruti shoxlarining uchi tikonli, barglari o‘tkir
uchli, tishsimon, poyada bandi bilan qarama-qarshi joylashgan daraxtcha. Mevasi tarkibida
bakteriyalarga, yallig‘lanishga qarshi ta’sir etadigan va surgi bo‘ladigan moddalar bor. Tog*jumrut
asosan yo‘g‘on ichakka ta’sir etib, ichak peristaltikasini kuchaytiradi, ya’ni ichni yurishtiradi.
Surunkali atonik qabziyat va spastik kolitda davo bo‘ladi. Mevasidan qaynatma, damlama,
sharbat, suyuq ekstrakt tayyorlab, qo‘llanadi. Surgi yig‘malari tarkibiga kiradi. Tog‘jumrut
mevasidan damlama tayyorlash uchun bir osh qoshiq mevaga bir stakan qaynoq suv quyiladi va
ikki soat qo‘yib qo‘yiladi, so‘ngra dokadan o‘tkaziladi. Haftada bir marta uxlashdan oldin yarim
stakandan sovuq holida ichiladi. Davolash kursi 15-20 kun.

Limon (Citrus limon Burm). Rutaguldoshlar- Rutaceae oilasiga kiradigan buta. Alkogolizmni
davolashda spirtli ichimliklar ichishni to‘xtatgan bemorga birinchi kuni limon beriladi. Ikkinchi
kuniga 2 dona limon sharbati berib har kuni bir donadan ko‘paytirib boriladi. Limon sharbati
yarim choy qoshiq asal bilan is’temol gilinadi yoki bir stakan yalpizli ko‘k choy yoki tog‘rayhonli
ko‘k choy bilan is’temol qilinsa juda foydali. Davolash muddati 18-20 kun. Eng ko‘p limon
is’temol qilish 8-9-kunga to‘g‘ri keladi. Ko‘pincha 5-6 kunda bemorning spirtli ichimlikka
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bo‘lgan moyilligi so‘na boshlaydi, xumor qilmay qo‘yadi.

Teshik dalachoy (Hypericum Perforatum L). Dalachoydoshlar- Hypericaceae oilasiga kira-
di. O‘simlik burishtiruvchi, antiseptik va yara to‘qimalarini tez bitiruvchi ta’sirga ega. Tibbiyotda
meda-ichak (kolit, ich ketishi) og‘iz bo‘shlig‘i (gingivit va stomatit) kasalliklari hamda I va II
darajali kuyishlarni davolashda, shuningdek og‘izni chayish uchun ishlatiladi. Dalachoy o‘tidan
4 osh qoshig‘i ustiga yarim litr gaynoq suv quyiladi va 20-30 daqiqa suv bug‘ida qizdiriladi.
Suzib olib kuniga 2 mahal nonushta va tushlik vaqtida iste’mol qilinadi. Davolash muddati-2
hafta. Damlamadan muntazam ichib turish ichkilikka nisbatan nafrat uyg‘otadi.

Dorivor o‘simliklarning shifobaxshligi — ular tarkibida ma’lum ta’sir qiluvchi kimyoviy
moddalar: alkaloidlar, flavonoidlar, glikozinlar, vitaminlar, oshlovchi moddalar va boshqalar
borligidadir. Ko‘pgina shifobaxsh o‘simliklar tibbiyotda qo‘llaniladi va hozirgi kunda ham kishilar
o‘simliklarning kimyoviy tarkibini mukammal o‘rganishga erishdilar. Bu esa 0‘z navbatida yangi-
yangi kashfiyotlarga olib keldi. Hozirgi kunda mog‘or zamburug‘i deb ataladigan zamburug‘dan
penitsillin dorisi tayyorlanmoqda.

Mamlakatimiz yovvoyi holda o‘sadigan dorivor o‘simliklarga ham boy. Shuning uchun
dorivor o‘simliklardan oqilona foydalanishimiz kerak.

Foydalanilgan adabiyotlar

1. Abu Ali ibn Sino. Shifobaxsh o‘simliklar haqida.

2. Umumiy o‘rta ta’lim maktablarining biologiya fani darsliklari.
3. www.google.uz
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BIOLOGIYA DARSLARIDA AXBOROT TEXNOLOGIYALARI

Qurbonova Gulnora Jumaniyozovna
Xorazm viloyati Tuproqqal’a tumani
10-son maktab biologiya fani o‘qituvchisi
Telefon: +998977894971

Annotatsiya: Maqgolada biologiya darslarida axborot texnologiyalardan foydalanishning
foydali jihatlari va biologiya fanini o‘qitishda foydalaniladigan axborot texnologiyalarining
vazifalari keltirilgan.

Kalit so‘zlar: ta’limiy, yo‘naltirish, ko‘rgazmalilik, nazorat, rivojlantiruvchi, tarbiyaviy,
ilmiy dunyoqarashni rivojlantirish vazifalari.

Uzluksiz ta’lim tizimida tashkil etiladigan o‘qitish jarayonining samaradorligini orttirish
yuzasidan qabul qilingan me’yoriy hujjatlarda pedagogik va axborot texnologiyalaridan
foydalanish muhim vazifa sifatida belgilangan.

Biologiyani o‘qitishda axborot texnologiyalardan foydalanish uchun biologiya ta’limi
mazmunining o°‘ziga xos xususiyatlarini e’tiborga olish zarur. Biologiyani o‘qitishda axborot
texnologiyalaridan foydalanish orqali o‘quvchilarning o‘quv  motivlarini rivojlantirish,
tabaqalashtirilgan ta’limni tashkil etish, o‘quvchilarning o°zlashtirgan bilimlarini nazorat
qilish va baholash, tahsil oluvchilarning mustaqil va ijodiy izlanishlarini tashkil etish mumkin.
Biologiyani o‘qitishda foydalaniladigan axborot texnologiyalari quyidagi vazifalarni bajaradi:

-ta’limiy vazifasi - o‘quvchilarga o‘rganiladigan mavzu bo‘yicha asosiy va qo‘shimcha
materiallar, asosiy tushuncha va ularning izohlari, turli jadvallar, diagramma, murakkab ilmiy
va ishlab chiqarish xarakteridagi tajribalar to‘g‘risida keng qamrovli bilim berish imkoniyati
vujudga keladi;

-o‘quvchilarning o‘quv faoliyatini yo‘naltirish vazifasi - o‘quvchilar axborot texnologiyalari
mahsullari bo‘lgan ta’lim beruvchi, modellashtirilgan va nazorat dasturlari, shuningdek,
animatsiyalar vositasida ishlash barobarida, mazkur dasturlar o‘quvchilarning bilish faoliyatini
tashkil etish va boshqarishni ham o°‘zida mujassmalashtiradi, ya’ni o‘quvchilarni chuqur va
mustahkam bilim olishga yo‘naltiradi;

-ko‘rgazmalilik vazifasi - boshqa o‘qitish vositalaridan farq qilib, axborot texnologiyalari
mahsullari bo‘lgan animatsiyalar o‘quvchilar tomonidan biologik jarayonlarni harakat va dinamik
tasvirlash imkoniyati mavjudligi sababli, o‘qitish jarayonida o‘rni beqiyos;

-nazorat vazifasi - biologiya ta’limining barcha shakllari: dars, darsdan tashqari ishlar,
sinfdan tashqari darslarda, shuningdek, biologiya darsining barcha bosqichlarida o‘quvchilarning
o‘zlashtirgan bilim, ko‘nikma va malakalarini nazorat qilish va baholash, nazoratning haqqoniyligi,
muntazamliligi, keng qamrovliligi, takrorlanuvchanligini amalga oshiradi;

-rivojlantiruvchi vazifasi - o‘quvchilarning o‘zlashtirgan bilim, ko‘nikma va malakalarini
nazorat qilish dasturlaridagi o‘quv topshiriglarning qiyinlik darajasiga ko‘ra: reproduktiv,
produktiv, gisman-izlanishli va ijodiy xarakterda bo‘lishi, o‘quvchilarning bilimi, ehtiyoji va
qiziqishiga mos holda bo‘lishi keyingi bosqich topshiriglarini bajarishga bo‘lgan intilishini
orttiradi, fan asoslarini mustahkam o‘zlashtirishiga zamin yaratib shaxs sifatida rivojlanish
imkoniyatini vujudga keltiradi;

-tarbiyaviy vazifasi - o‘quvchilar axborot dasturlari bilan ishlashi natijasida o‘quv va aqliy mehnat
ko‘nikmalarini rivojlantiriladi;

-ilmiy dunyoqarashni rivojlantirish vazifasi- tabiat va undagi obyektlarni o‘rganish, makro
va mikro olamlarga ajratish, hujayra va to‘qimalarda boradigan jarayonlar, modda va energiya
almashinuvi, fotosintez, ogsillar biosintezi, biotexnologiya va gen injeneriyasiga doir o‘quv
materiallarini animatsiyalar orqali o‘rganish orqali tafakkur qilishi va ilmiy dunyoqarashi
rivojlanadi.

Biologiyani o‘qitishda axborot texnologiyalarining yuqorida qayd etilgan vazifalarini e’tiborga
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olgan holda ta’lim-tarbiya jarayonida foydalanish yo‘llarini belgilash va amaliyotga joriy etish
bugungi kunning dolzarb muammolaridan biri sanaladi.

Foydalanilgan adabiyotlar
1. Biologiya fanini o‘qitishda zamonaviy yondashuvlar va innovatsiyalar.
2. A Kenjabayev Axborot kommunikatsiya texnologiyalari.
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TABIATNI MUHOFAZA QILISHGA OID EKOLOGIK TARBIYA VA EKOLOGIK
MUAMMOLAR

Raxmetova Jayron Maxmudovna

Xorazm viloyati Qo ‘shko ‘pir tumani 24-son umumiy
o‘rta ta’lim maktabining biologiya fani o‘qituvchisi
Telefon : +998943102735
Jjayronraxmetova@gmail.com

Annotatsiya: Ushbu tezisda tabiatni muhofaza qilishga oid ekologik tarbiya, tabiatda
uchraydigan ekologik muammolar va uni bartaraf etish choralari yoritilgan.
Kalit so‘zlar: Ekologik tarbiya, ekologik muammolar, Orol muammosi, ichimlik suvi
muammosi.
“Sayyoramizning ertangi kuni, farovonligi,
farzandlarimiz qanday inson bo‘lib kamolga yetishi bilan bog‘liq”.
Sh. Mirziyoyev.

Tabiatning chiroyiga chiroy, boyligiga boylik qo‘shish, o‘simlik va hayvonlar dunyosini
ko‘paytirish, noyob tabiat yodgorliklarini saqlash, koinotning zahm topgan o‘rinlarini tiklash va
har bir insonda tabiatga nisbatan muhabbat va hurmat tuyg‘usini uyg‘otishni bolalik davridan
boshlash lozim. Yosh bolalarga o‘simlikning ham inson kabi “joni” borligini, o‘simlikni sindirsa,
uning singan joyidan “yosh” oqishini tushuntirish lozim. Oilada bobolar, buvilar, ota-onalar o‘z
farzandlariga yoshligidan “Yenglar, ichinglar,kiyinglar, sadaga qilinglar,ammo, isrof gilmanglar
mag ‘rurlanmanglar”, “Suvga tupurma makruh bo‘ladi” kabi hadislarni tushuntirib ekologik
madaniyatni shakllantirib borishlari lozim. O°quvchilar, talabalar va keng omma orasida atrof
muhitni muhofaza qilish masalalariga bag‘ishlangan adabiy, ilmiy-ommabop kechalar, ilmiy-
ommabop uchrashuvlar, savol-javob kechalari tashkil qilish kerak. Tabitni muhofaza qilish, uning
noyob yudgorliklarini saqlash, boyliklaridan tejamkorlik bilan foydalanish, tabiatning asosini
tashkil etuvchi ashyolar bo‘lmish suv, havo, tuproqgni toza saqlash, o‘simlik, hayvonlarning son-
sifatini ko‘paytirish ekologik ta’lim olishning eng asosiy vazifasi ekanligini unutmaslik kerak.
Chunki inson hayoti tabiat bilan bevosita bo‘g‘liq. Tabiat boyliklari bo‘lmish suv, havo, tuproq,
o‘simlik va hayvonlarga inson noto‘g‘ri munosabatda bo‘lganligi uchun tevarak atrofimizda bir
necha ekologik muammolar paydo bo‘lmoqda.

Orol muammosi. O‘rta Osiyo mintagasida bo‘layotgan eng yirik fojea Orol dengizining
quriy boshlashidir. 60-yillar boshidan boshlab Amudaryo bilan Sirdaryoning suvini paxta va
boshqa ekinlarga hisobsiz sarflayverish tufayli Orol dengiziga bu daryolar suvining kelishi
keskin kamayib ketdi.Oqibatda dengiz quriy boshladi, suv tarkibidagi zararli kimyoviy moddalar
va tuzlar shamol ta’sirida barcha tirik organizmlarga salbiy ta’sir ko‘rsatdi. Bunday noqulay
holatlarni bartaraf etish bo‘yicha hukumat va jamoatchilik tamonidan ma’lum chora- tadbirlar
amalga oshirilmoqda.

Orol muammosini bartaraf etish bo‘yicha O‘zbekiston Respublikasi Prezidenti Sh. Mirziyoyev
BMT ning 72-sessiyasida nutq so‘zladi.Ayni vaqtda Orol dengizi atrofiga saksovullar ekilmoqda,
yer osti suvlari yig‘ilib, Orolga suv chiga boshladi.

Ichimlik suvi muammosi. Yer yuzi aholisi toza ichimlik suvi ichishdan qiynalyapti. Bu
muammoni bartaraf etish uchun suvni tozalash inshotlari qurish kerak. Kasalliklardan holi
bo‘lish uchun gaynatilgan suv ichish kerak. Suvni biologik usulda tozalashni asosan dunyodagi
ko‘pchilik ilg‘or mamlakatlar qo‘llaydilar, rivojlangan mamlakatlarda suvni xlorlash yo‘li bilan
tozalash usulidan voz kechganlar.

Havoni ifloslanish muammosi. Havoni ifloslanishiga sabab bo‘luvchi omillar:

1. Chiqindilar, axlatlar. 2. Xazonlarni yonishi. 3. Zavod va fabrikalardan chiqayotgan tutunlar.
4. Avtomobillardan chiqayotgan tutunlar.

Havoni ifloslanish muammosini bartaraf etish:
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o Chiqindi va axlatlarni duch kelgan joyga tashlamang.

o Xazonlarni aslo yogmang. Xazonlarni ozuqa sifatida chorva- mollariga berish yoki yerga
ko‘mib chirindi tayyorlashingiz mumkin.

o Zavod va fabrikalardan chiqayotgan tutunlarni zararsizlantirish kerak.

. Avtomobillar harakatlanishidan ajraladigan tutunlardan xalos bo‘lish uchun

bioyoqilg‘ilardan va quyosh batareyalaridan foydalanish kerak.

Iflos havoni yashil o‘simliklar tozalab turganligini birinchi marta 1772- yili ingliz fizigi
D.Pristli kashf etdi. Tevarak atrofimizni toza, ozoda, go‘zal, musaffo qilib turadigan tirik
organizmlar bu o‘simliklardir. Havoni toza bo‘lishi uchun ko‘chalarga, hiyobonlarga o‘zidan
fitonsidlar ajratadigan o‘simliklar: archa, terak, gledichiya, yong‘oq ekish kerak. Mevali
daraxtlar ekib bog‘lar barpo etish kerak. Tabiatni asrash, uni muhofaza qilish, tabiatdan
ogilona foydalanish va jamiyatda ekologik madaniyat va ekologik ongni rivojlantirish nafaqat
tabiatni muhofaza qilish organlarining ishi, balki shu zaminda yashayotgan har bir insonning
ona Vatanimizga uning tabiatga bo‘lgan farzandlik burchidir.

Tabiatni asrang kelajak uchun!

Foydalanilgan adabiyotlar ro‘yxati:

1. “O‘zbekiston tabiatidagi noyob biologik yodgorliklar”. A.Ergashev, R.Yarullin.1995 yil.

“2. Inson ekologiyasi va Amudaryoning quyi oqimidagi aholining salomatligi”.
Egamberdiyev .R, Xusainov. B. 1995 yil.
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BIOLOGIYA DARSLARIDA DIDAKTIK O‘YINLAR ORQALI O‘QUVCHILAR
BILIMINI OSHIRISH YO‘LLARI

Sharipova Tojixon Raximjanovna
Namangan viloyati Namangan tumani

39- sonli maktabning biologiya o ‘qituvchisi
+998 94 2759635
Tojixon.raximjanovna@gmail.com

Annotatsiya: ushbu maqolada biologiya darslarida didaktik oyinli darslarning ahamiyati, ular
orgali o‘quvchilarga ta’lim- tarbiya berish, o‘quvchilarni ijjodiy faoliyatga yo‘naltirish, bilimlarni
nazorat va tahlil qilish borasidagi qarashlar mavjud.

Kalit so‘zlar: biologiya, ta’lim, tarbiya, didaktika, didaktik o‘yin, o‘quvchi.

Ta’lim jarayonida didaktik o‘yinlar qo‘llash, o‘quvchi va o‘gituvchi o‘rtasida ijobiy
o‘zgarishlarga va ta’lim sifatini oshirishga xizmat qiladi. Ta’lim jarayonida didaktik o‘yinli
texnologiyalar didaktik o‘yinli dars shaklida qo‘llaniladi. Ushbu darslarda o‘quvchilarning bilim
olish jarayoni o‘yin faoliyati bilan uyg‘unlashtiriladi. Shu sababli, o‘quvchilarning bilim olish
faoliyati bilan uyg‘unlashgan darslar didaktik o‘yinli darslar deb ataladi.

Biologiya o‘qituvchisi o‘zining pedagogik faoliyatini pedagogik jarayonlarning xarakteri va
borishini o°‘zgartirishda qo‘llaniladigan pedagogik texnologiyalar asosida tashkil etishi, mazkur
texnologiyalarning o‘ziga xos xususiyatlarini puxta o‘zlashtirgan bo‘lishi, o‘quvchilarning
bilish faoliyatini tashkil etish va boshqarishda foydalanish yo‘llarini belgilashi lozim. Darslarda
didaktik o‘yinlar orqali quyidagilarga erishish mumkin:

o Ta’lim- tarbiya beriladi;

O‘quvchilarni ijodiy faoliyatga yo‘naltiriladi;

O‘quvchilar bilimlarini nazorat va tahlil qilish;

Shaxsni rivojlantirish;

Kasblar bilan tanishtirish va ularni kasbga yo‘naltirish;

O‘quvchilarning mulogat va nutq madaniyatini shakllantirish.
Biologiya darslarida ham bu vazifalar o‘zaro chambarchas holda amalga oshiriladi. Ammo,
xar bir didaktik o‘yinlar ichida qaysidir funksiyalar ustunlik qiladi. Masalan, sujetli- rolli o‘yinlar
orqali o‘quvchilarning ijodiy fikrlashi, mustaqil bilim egallash ko‘nikmalarini rivojlantirish va
o‘zlarida mujassamlashgan bilim, ko‘nikma hamda malakalarini yangi vaziyatlarda qo‘llash orqali
yangi bilimlarni o°zlashtirishda muhim ahamiyat kasb etadi. O‘qituvchi didaktik o‘yinli darslarni
o‘tkazishga qizg‘in tayyorgarlik ko‘rishi va uni o‘tkazishga didaktik talablarga rioya qilishi
lozim. Didaktik o‘yinli darslarni o‘quvchilarning bilim olish va o‘yin faoliyatining uyg‘unligiga
ko‘ra sujetli — rolli o‘yinlar, ijodiy o‘yinlar, ishbilarmonlar o‘yini, o‘yin mashqlariga bo‘lish
mumkin. Chunki, o‘quvchilar didaktik o‘yinli darslarda faol ishtirok etishi uchun kerakli bilim,
ko‘nikma va malakalarga ega bo‘lishi, shuningdek, sinf jamoasi o‘rtasida o‘zaro hamkorlik,
o‘zaro yordam vujudga kelishi mumkin. Biologiya darslarida “ organizmlarning moslashganligi

199 ¢c

va ularning nisbiyligi”, “ turlardan oqilona foydalanish va ularning xilma- xilligini saqlash”, “
orol dardi — olam dardi”, *“ tabiatni muhofaza qilish muammolari” kabi mavzularni sujetli rolli
o‘yinlar tarzida o‘tkazish maqgsadga muvofiq. Jumladan, “ Orol dardi- olam dardi” mavzusidagi
sujetli- rolli o‘yinda sujet tabiatdan olinadi va jamiyatdagi munosabatlar bilan uyg‘unlashtiriladi.
Xulosa qilib aytganimizda, biologiya darslarida didaktik o‘yinlar qo‘llash o‘quvchilar
savodxonligini, ularning bilim va ko‘nikmalarini oshirishda muhim ahamiyat kasb etadi. Bundan

tashqari, ta’lim sifatini oshirishga xizmat qilishi bilan ajralib turadi.

Foydalanilgan adabiyotlar:
1. WW.W. Pedagog.uz
2. WW.W.METODIKA.
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EKOLOGIYA VA ATROF MUHITNING SOFLIGINI ASRASHDA
FOYDALANILADIGAN INNOVATSIYALAR

Tangirberganov Amanbay Jumabayevich
Gurlan tumani 9-son maktab o ‘qituvchisi
Telefon: +998 (94) 317 41 27

amanbay jumabayevich@inbox.uz
Madraximova Mexribon Marimbayevna
Urganch shaxar 10ZMI o‘qituvchisi
Telefon: +998 (93) 922 04 74
madraximova.mexribon74@gmail.uz

Annotatsiya: Ushbu maqolada ekologiya va atrof muhitning sofligini asrashda foydalaniladigan
innovatsiyalar haqida ilmiy ma’lumotlar berilgan.

Kalit so‘zlar: Biofermentatsiya, metabolik potensial, bioreaktorlar, biologik o‘g‘itlar,
biopestitsidlar, bioyoqilg‘ilar.

BIOFERMENTATSIYA-Biofermentatsiya jarayoni shunday usulki, bioreaktorlarda zamburug*
va suv o‘tlariga o‘xshash organizmlar ishtirokida bishg‘ish jarayoni bilan ozig-ovqat va organik
mahsulotlar fermentatsiya orqali ishlab chiqariladi. Ba’zi biz uchun tanish bo‘lgan mahsulotlar
biofermentatsiya jarayoni orqali shilab chiqariladiki, bunda qisqa va uzoq muddatli jarayon ruy
beradi. Biofermentatsiya jarayoni yaroql bo‘lgan mikrobial kulturani o‘z ichiga oladi, chunki
metabolik potensial yaratilishi zarur bo‘ladi, bu esa mo‘ljallangan natijaga olib keluvchi materialni
berishi lozim. Ferment ajratib olinadigan kultura har tomonlama tanlab olinishi kerak. Yaroqli va
iqtisodiy muhitni yaxshilab beradigan kultura mikroorganizmlarning oziqa talabiga mos kelishi
kerak, barcha komponentlarga narxi arziydigan, hammabop bo‘lishi zarur.

Bioreaktorlar diapazon uncha yirik bo‘lmasdan, balki sharoitga tez moslasha oladigan, atrof
muhitga ziyon yetkazmaydigan tarzda bo‘lishi talab etiladi. Biofermentatsiya mahsulotlari
bijg‘ish orqali qayta tiklanadigan komponentlarni yaratadi, chunki neft mahsulotlarining
o‘rniga ishlatish ancha arzon bo‘ladi, ba’zi qayta tiklanadigan komponentlar bu qishloq xo°jalik
chiqindilari hisoblanadi. Shuningdek, bijg‘ish jarayoni orqali olingan mahsulotlar ekologik nuqtai
nazardan xavfsiz blishi va organik ximik moddalar ajratmasligi va shunga o‘xshash ximiyaviy
ishlab chiqarish mahsulotlarini hosil gilmasligi kerak bo‘ladi. Ko‘pgina bijg‘ish protsessidan
olinadiganqo‘shimcha mahslotlar oziqaviylik qiymati yuqori bo‘ladi va ularni chorva mollariga
bersa bo‘ladi. Masalan, vino olishda qo‘shimcha mahsulot sifatida ishlatiladigan mahslotlar
haqida gapirsak ham bo‘ladi. Bular qaysilar?

BIOLOGIK O‘G‘ITLAR-O‘g‘itlar o‘simlikni o°sishi va rivojlanishini ta’minlashda muhim rol
o‘ynaydi, ya’'ni o‘simliklarni makro oziqaviy moddalar bilan boyitadi. Zamonaviy texnologiyalar
yordamida hozirgi kunda genetik potensialga ega urug‘lar talabga javob beradigan o‘g‘itlar orqali
o‘stiriladi. Ancha qulay bo‘lgan o‘g‘itldar hozirda kompleks o‘g‘it sifatida neft mahsluotlari
chiqindilaridna olinadi, ba’zilari esa noorganik moddalardan olinadi. Nekotorsie bolee obuiiye
tipel biofertilizers vklyuchayut mycorrhiza, P. P. S. TENG Barqaror rivojlanish uchun yugqori
qulaylikka ega a bo‘lgan kompleks o‘g‘itlar alternativlarini topiga yo‘naltirilmoqda. Bioo‘g‘itlar
tuprogning tabily muhitini boyitadi, aynigsa bakteriyalar, sinobakteriyalar va zamburuglar
muhim rol o‘ynaydi. Bioo‘g‘itlar keng tarqalgan tip sifatida mikoriza, rizobium va sianofilarni
o‘z ichiga oladi.Tabiiy tuproq millionlab mikroorganizmlar uchun rezervuar sanaladi va 85 %
mikroorganizmlar hayot uchun foydali hisoblanadi. Hosildor tuproq odatda 93 % mineral va
7 % bioorganik substansiyalardan iborat. Osiyoda zamburug‘ asosli aralashmalar komplekst
o‘g‘itlarga qo‘shish uchun sotiladi va bu ekinlardan yuqori hosil olish va o‘g‘itlar narxini
kamaytirishda samaradorlikni yuzaga keltiradi. Ko‘pgina mamlakatlarda atrof muhitga ziyon
etkazmaydigan bioo‘g‘itlardan foydalanish darajasi oshib bbormoqgda. Chunki, ozig-ovqat va
plantatsiyalarda, tadbirkorlar tomonidan ekilgan ekinlarda xavfsiz hosil yuqori turadi (Masalan,
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Malayziyada palma yog‘iolinishi), bundan tashqari chetdan kompleks o‘g‘it sifatida import qilish
darajasi kamaytiriladi.

BIOPESTITSIDLAR-Zararkunandalar ekinlarga taxminan 20-30 % zararni olib keladi va
ularga qarshi pestitsidlarning yirik bozorlari milliardlab mablag‘ni tashkil etadi. Deyarli har
bir ekin turi bir yoki bin necha pestitsidlarga moyil bo‘lib, ko‘pgina investorlar yangi turdagi
ekin turlarini ishlab chigarishda ularning kasaliklari va zarakunandalariga qarshi ishlatadi.
Bugungi kunda ishlatiladigan pestitsidlarning ko‘pchiligi sintetik neft-kimyoviy tipda bo‘lib,
neft mahsulotlarining narxi oshishi evaziga hosil yetishtiruvchilarni iqtisodiy qiyinchilikka olib
borishi mumkin. Pestitsidlar davlat tomonidan tartibga solingan, biroq noto‘g‘ri qo‘llash evaziga
inson ornaizmiga va ekosistemalarga salbiy ta’sir ko‘rsatmoqda. Biopestitsidlar esa hozirgi XXI
asrda yangi texnologiyalar asosida yaratilgan bo‘lib, atrof muhit uchun o‘zining salbiy ta’sirini
qo‘zg‘atmaydi va inson organizmigaziyon yetkazmaydi, shuningdek, barqaror rivojlanish
sur’atini pasaytirmaydi. Biopestitsidlar qisqa muddat ichida hashoratlar yoki boshqa kasalliklarni
tezda yo‘qotadi va o‘simliklarda patogen oqibatlarni yuzaga keltirmaydi. Pestitsidlardavlat
tomonidan tartibga solinadi, biroq aksariyat pestitsidlar inson sog‘ligiga ziyon yetkazadi. Begona
o‘tlarga qarshi ishlatiladigan preparatlar biogerbitsidlar deysiladi, hashoratlarni yo‘qotishda
go‘llaniladigan preparatlarni bioinsektitsidlar deyiladi. Biopestitsidalr bakterial, zamburug‘lar
tpidagi va viruslar tipida materiallarga asoslanadi, uning spetsifik tarkibi mikrobli, insektitsidli,
gerbitsidli tarkibdan iborat bo‘ladi, bu bilan esahashoratlar, begona o‘tlar yoki bakteriya va
viruslarni yo‘qotishda qo‘llaniladi.Biopestitsidlar ishlatilganda o‘simlik to‘qimalarida kasallik
qo‘zg‘atuvchilar nobud bo‘ladi va ularning davriyligi to‘xtatiladi. Biopestitsidalarning har xil
tipdagi turlari Teng tomonidan aniqlanib, jumladan batsilla toksinlari Kolorado qo‘ng‘izlari va
boshqga infeksiya qo‘zg‘atuvchilarni yo‘qotishda ishlatiladi.

BIOYOQILG ‘ILAR-Bioyoqilg‘ilar tabiiy yoqilg‘i hisoblanib, unda biomassadan foydalaniladi
va u energiya ishlab chiqarishda xavfsiz hisoblanadi, shuningdek neft-ximiyaviy moddalar tarkibli
materiallardan ham olinadi. Bioyoqilg‘ilar qishloq joylarda ish bilan ta’minlanishni yo‘lga
qo‘yishda va global muammolarni yechishga, energiya tejamkorligini ta’minlashga, qishloq
xo‘jaligi bandligini shakllantirishga, iqlim o‘zgarishini normal sur’atda olib borilishiga katta
yordam beradi. Biomassa qayta tiklanadigan energiya manbaini shakllantiradi, energetikaning
xilma xilligini hosil qiladi, yer osti yoqilg‘ilarini o‘rnini to‘ldiradi. Bioyoqilg‘ilar ikki prinsip
orqgali ishlab chiqgariladi: 1) bioetanol olish uchun shakarqamish, makkajo‘xori va kraxmal
saqlaydigan donli ekinlardan olinsa; 2) biodizel yoqilg‘isi esa moyli ekinlardan, jumladan
palma yog‘i, soya va raps ekinlaridan ajratib olinadi. Osiyoda bioyoqilg‘ilardan yuqori sur’atda
Xitoy, Hindistion, Osiyoning energiyani hosil giluvchi ekinlar uzoq muddatli energiyaga bo‘lgan
ehtiyojni qondirishga xizmat qiladi va dunyo energetikasida kelajak avlod uchun tejamkorlik
yo‘liga o‘tiladi. Enegetik xususiyatga egabo‘lgan o‘simlik turlari dunyoning har bir burchagida
o‘sadi, bioenergiyaga bo‘lgan ehtiyoj kichik fermerlar tomonida qondiriladi.

FOYDALANILGAN ADABIYOTLAR RO YXATI

1. Mijung Kim and C. H. Diong (Eds.), Biology Education for Social and Sustainable
Development, 1-4. © 2012 Sense Publishers. All rights reserved

2. Drori, G. S., Meyer, J. W., Ramirez, F. O. & E. Schofer. (2003). Science in the Modern
World Polity : Institutionalization and Globalization. Stanford: StanfordUniversity. p. 103.
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BIOLOGIYANI O‘QITISHDA O‘QUVCHILARNING BILISH FAOLIYATINI
FAOLLASHTIRISH VA TA’LIM SAMARADORLIGINI OSHIRISHGA YORDAM
BERADIGAN TEXNOLOGIYALAR

Toshpo ‘latova Nasibaxon Sadriddin qizi
Namangan viloyati Uychi tumanidagi

20- sonli umumiy o‘rta ta’lim maktabi o ‘qituvchisi
+998932672322

Toshpolatovi@mail.ru

Annotatsiya: maqolada biologiya darslarlarida o‘quvchilarni darsga qiziqtirish orqali ta’lim
samaradorligini oshiruvchi omillar haqida va ularning turlari bo‘yicha ma’lumotlar keltirilgan.
Kalit so‘zlar: biologiya, bilish, faoliyat, texnologiya, dars samaradorligi.

O‘quvchilarning bilish faoliyatini faollashtirish va o‘qitish samaradorligini oshirish masalasi
biologiyani o‘qitish metodikasining asosiy vazifalaridan biri hisoblanadi. O‘quvchilarning bilish
faoliyatini faollashtirish deganda, o‘quvchilarda yuqori darajadagi motiv, bilim va ko‘nikmalarni
o‘zlashtirishga bo‘lgan ongli ehtiyoj, natijaning yuqoriligi va ijtimoiy me’yorlarga mos xulgning
paydo bo‘lishi tushuniladi.

Mazkur jarayondagi faollik har doim ham vujudga kelavermaydi, faqat o‘qituvchining
magsadga muvofiq pedagogik ta’sir ko‘rsatishi va qulay pedagogik- psixologik mubhitni
tashkil etish mahorati tufayligini vujudga keladi. Biologiyani o‘qitishda maqgsadga muvofiq
ta’sir ko‘rsatish va qulay ijtimoiy- psixologik muhitni vujudga keltirishi o‘qituvchi tomonidan
qo‘llanilgan pedagogik texnologiyalarga bog‘liq bo‘ladi. Didaktikada ishlab chiqarilgan har
ganday texnologiya o‘quvchilarning bilish faoliyatini faollashtirish va ta’lim samaradorligini
oshirishga xizmat qiladi. Ammo, quyida keltirilgan texnologiyalar asosiy masala bo‘lib xizmat
qiladi:

- Muammoli ta’lim texnologiyalari;
- Modulli ta’lim texnologiyalari;
- Loyihalash texnologiyasi;

O‘quvchilarning bilish faoliyatini faollashtirish va ta’lim samaradorligini oshirishga imkon
beradigan texnologiyalarning o‘ziga xos xususiyatlarga ega bo‘lishi bilan birgalikda, ta’lim ja-
rayonida ta’lim beruvchi, rivojlantiruvchi, tarbiyalovchi, ijodiy faoliyatga yo‘llovchi, kommuni-
kativ, mantiqiy fikrlash, aqliy faoliyat usullarini shakllantirish, o‘z faoliyatini tahlil qilish, kas-
bga yo‘llash, mo‘ljalni to‘g‘ri olishga o‘rgatish, hamkorlikni vujudga keltirish kabi vazifalarni
bajaraib keladi. Biologiya o‘qituvchisi darsda o‘rganiladigan mavzuning ta’limiy, tarbiyaviy,
rivojlantiruvchi magsadlari va pedagogik texnologiyalarning didaktik funksiyalarini hisobga ol-
gan holda qaysi texnologiyadan foydalanishni ilmiy- metodik asosda tanlagandagina ko‘zlangan
magsadga va samaradorlikka erishadi. Misol uchun ta’lim jarayonida ijodiy o‘yinlar orqali
o‘quvchilarning izlanishi, mustaqilligi, mantiqiy fikrlashini rivojlantirishda, qo‘shimcha bilim ol-
ishga bo‘lgan ehtiyojlarini qondirishga asos vazifasini o‘taydi. [jodiy o‘yinlardan “ Organik olam
evolutsiyasining asosiy yo‘nalishlari”, “ Organik olam evolutsiyasining dalillari”ni o‘rganishda
foydalanish maqgsadga muvofiqdir. Bunda o‘quvchilar teng sonli gurihlarga bo‘linadi. Shartli
ravishda “ Botaniklar”, “ Zoologlar”, “ Evolutsionistlar” kabi belgilanadi. Har bir mutaxas-
sislar 1jodiy izlanib, go‘yoki fanda yangiliklar kashf etadilar. O‘qituvchilar tomonidan tavsiya
etilgan topshiriglarni bajarib, ko‘rgzmali qurollarga tayanib, o‘z javoblarini asoslaydilar. Xulosa
qilganimizda, ushbu texnologiyalar o‘quvchilarni erkin suhbatlashishga, ijodiylikka undab, dars
samaradorligini oshirishga xizmat qiladi.

Foydalanilgan adabiyotlar:
1. Ochilov M. Yangi pedagogik texnologiyalar.- Qarshi: Nasaf,2000
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BIOLOGIK TUSHUNCHALARNI SHAKLLANTIRISH VA RIVOJLANTIRISH.

Turdaliyeva Sevara Yunusaliyevna
Namangan viloyati To‘raqo‘rg‘on tumani
24-maktab biologiya fani o ‘qituvchisi

Annotatsiya: Ushbu ishda biologik tushunchalarni shakllantirish va rivojlantirishning nazariy
asoslari bayon etilgan. Shu bilan birga o‘quvchilarda tushunchalarning shakllanganlik va
rivojlanganlik darajasining ko‘rsatkichi biologik ta’lim samaradorligining darajasini belgilashi
ko‘rsatilgan.

Kalit so‘zlar: biologiktushuncha, ta’lim, biologiya, barg tushunchasi, o‘simliklar, fotosintez.

Biologik tushunchalarni shakllantirish va rivojlantirish biologik ta’lim va tarbiyaning
harakatlantiruvchi kuchi, o‘quv materiali mazmunining asosiy birligi sanaladi. O‘quvchilarda
tushunchalarni shakllantirish quyidagi bosqichlarda amalga oshiriladi: o‘quv materialini sezgi
organlari orqali qabul qilish, idrok etish, tasavvur qilish, yodda saqlash, amalda qo‘llash,
natijalarni tekshirish, axborotlarni umumlashtirish va xulosa yasash.

O‘qituvchi tomonidan tushunchalarni shakllantirish bosqichlariga amal qilinishi o‘quvchilarning
tushunchalarni gabul qilishiga, tushunishiga imkon yaratadi. Shu sababli, o‘qituvchi har bir
o‘quv fani mazmunidagi tushunchalarni belgilab olishi, o‘quvchilarda shu tushunchalarni
shakllantirishga diqqat markazini qaratishi lozim.

Tushunchalar mavzudan mavzuga o‘tgan sari asta-sekin rivojlantirilib, mukammallashib
boradi, shunga ko‘ra tushunchalarni shakllantirish bilan bir gatorda ularning rivojlantirilishi
muhim ta’lim-tarbiyaviy ahamiyatga ega. Shuni esdan chiqarmaslik lozimki, o‘quvchilar
tushunchalarni birdaniga egallay olmaydilar, tushunchalarning hosil bo‘lishida yuqorida qayd
etilgan bosqichlarni amalga oshirish, buning uchun esa muayyan vaqt kerak bo‘ladi. Faktlardan
tushunchalarni keltirib chiqarish uzoq davom etadigan jarayon bo‘lib, eng muhimi, tushunchalarni
«tayyor» holda berishdan saqlanish, qiyinchiliksiz qabul qilingan tushunchalar tez esdan
chiqishini unutmaslik kerak. O‘qituvchi tushunchalarni shakllantirish bosqichlariga amal qilishi,
o‘quvchilarni aqliy faoliyatga jalb etishi, ular tomonidan ob’ektlarni taqqoslash, o‘xshashlik va
farqini topish, umumlashtirish va xulosa chigarish kabi mantiqiy fikr yuritish operatsiyalaridan
foydalanish ko‘nikmalarini egallashlariga zamin yaratishi lozim.

Masalan, dastlab birlamchi tushuncha bo‘lgan barg uning tashqi tuzilishi, uning tomirlanishi,
poyada joylashishi, oddiy va murakkab barglar, bargning hujayraviy tuzilishi, bargning suv
bug‘latishi, nafas olishi, fotosintez, o‘simliklarning nam tanqisligiga moslanishi natijasida
barglar metamorfozi bilan tanishish orqali murakkab tushunchaga aylanadi. Keltirilgan misoldan
ko‘rinib turibdiki, bob yakunida birlamchi tushuncha bo‘lgan barg o‘zida morfologik, anatomik,
fiziologik, tsitologik, tushunchalarni mujassamlashtirib, murakkab tushunchaga aylanadi.

Biologiya (Botanika) o‘quv fani mazmunidagi barg tushunchasi sistematik, ekologik
tushunchalar bilan o‘zaro aloqadorlikda yanada boyitiladi.

Bunday holatni yuqorida qayd etilgan oddiy birlamchi tushuncha bo‘lgan o‘simlik organlari
ildiz, poya, gul, meva, urug‘ misolida keltirish mumkin va ularning har biri o‘zida muayyan
tushunchalarni mujassamlashtirib, murakkab tushunchaga aylanadi.

«O‘simlik-yaxlit organizm» mavzusida mazkur murakkab tushunchalar o‘zaro aloqadorlikda
yanada murakkab umumiy biologik tushunchalarga aylanadi.

7-sinf biologiya o‘quv fanida har bir tip yoki sinf vakillari misolida hayvon to‘g‘risidagi
tushuncha uning morfologiyasi, anatomiyasi, fiziologiyasi, ekologiyasi va ahamiyati yoki
zarari haqidagi tushunchalar bilan uyg‘un holda beriladi. Ayni paytda ushbu tushunchalar
organizmlarning oddiydan murakkabga tomon evolyutsion murakkablashib borishi nugqtai
nazardan rivojlantiriladi.

8-sinf biologiya o‘quv kursida oddiy tushuncha bo‘lgan organlar tushunchasi, organlar
sistemasi, organlarning tuzilishi va funktsiyasi tushunchalari birlashib, murakkab tushunchalarga
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aylanadi.

Odam va uning salomatligi kursidagi tushunchalar (hujayra, to‘qima, organ, organlar sistemasi,
organizm yaxlit sistema) tizimni hosil qiladi.

O‘quv kursi yakunida o‘quvchilarda har bir organning tuzilishi va vazifasi bo‘yicha
morfologik, anatomik, fiziologik, gigienik, ekologik, embriologik va evolyutsion tushunchalar
tizimini shakllantirish nazarda tutilgan.

Shunday qilib, dastlab birlamchi oddiy tushunchalar, murakkab tushunchalarga so‘ngra
xususly va umumiy biologik tushunchalarga aylanib boradi.

O‘quvchilarda tushunchalarning shakllanganlik va rivojlanganlik darajasining ko‘rsatkichi
biologik ta’lim samaradorligining darajasini belgilaydi. SHu sababli, o‘quvchilar tomonidan
o‘zlashtirilgan tushunchalarning eng yuqori darajasi tushunchalarni erkin bayon etish va
amaliyotda mustaqil foydalana olish sanaladi. Tushunchalarni amaliyotda mustaqil foydalana
olish jarayoni o‘quvchilar tomonidan tushunchalarga bog‘liq holda muayyan ko‘nikmalarni
egallashni talab etadi.

O‘qituvchi har bir darsga puxta tayyorgarlik ko‘rishi, mavzu mazmunidagi xususiy va
umumiy biologik tushunchalar, ularga mos holda ko‘nikma va malakalarni aniqlashi, ularni
o‘quvchilar tomonidan o‘zlashtirish bosqgichlariga amal qilgan holda o‘quvchilarda shakllantirish
va rivojlantirish yo‘llarini belgilashi, dars jarayonida uni amalga oshirishi, erishilgan natijalarni
tahlil qilishi, o°‘quvchilarning tushunchalarni o‘zlashtirish jarayonidagi tipik xatoliklarni aniqlashi,
unga barham berish choralarini qo‘llashi lozim.

Foydalanilgan adabiyotlar

1. Tolipova J.O., Umaraliyeva M.T., Abdurizayeva S. Botanika darslari (O‘qituvchi kitobi)
Umumiy o‘rta ta‘lim maktablarining biologiya o‘qituvchilari uchun metodik qo‘llanma. (6-sinf)
—Tafakkurl nashriyoti. Toshkent, 2016.

2. Mavlonov O., Toshmanov N. Zoologiya darslari. Umumiy o‘rta ta‘lim maktablarining bi-
ologiya o‘qituvchilari uchun o‘quv-metodik qo‘llanma. (7-sinf) —Tafakkurl nashriyoti. Toshkent,
2012.
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OROL DENGIZINING QURISHI OQIBATIDA BIOSFERAGA ZARARI

Urazbayeva Dilfuza Tayirovna

Qoragqalpog ‘iston Respublikasi Amudaryo tumani
I-maktab Geografiya fani o ‘qituvchisi
Telefon:+998(99) 680 36 06

O‘razbayeva Dilrabo Tayirovna

Qoraqalpog ‘iston Respublikasi Amudaryo tumani
40-maktab Boshlang ‘ich sinf o ‘qituvchisi
Telefon:+998(99) 318 94 04

Annotatsiya: Bugungi kunda tabiatga antropogen omillarinng salbiy ta’siri tufayli ko‘p
joylarda bioekologik fojia yuz bermoqda. Ulardan biri Orol dengizi suvining qurishidir. Dengiz
suvining chekinishi natijasida uning o‘rnida ulkan qum-sho‘rxoqli landshaftlar majmuasidan
iborat tipik cho‘l tarkib topdi. Bu cho‘l O‘rta Osiyo hududida yangidan paydo bo‘lgan tabiiy
rayon —‘Orolqum”, deb atala boshlandi.

Kalit suzlar: Orol dengizi, amudaryo, sirdaryo, orolqum, ekologiya, cho‘l, O‘rta Osiyo.

2020- yilda Orol dengizining qurigan qismida yangidan barpo etilgan o‘rmon va yaylov
o‘simliklarining kasalliklariga monitoring o‘tkazilishi ko‘zda tutilgan va uning tarqalish
darajasi,keltirilgan zarari o‘rganiladi.2021-yilda Orol dengizining qurigan qismida yangidan
barpo etilgan o‘rmon va yaylovlarga mavsumiy monitoringi o‘tkaziladi.

Dengiz suvi haqidagi eng birinchi va eng muhim ma’lumot bu, dengiz suvi sho‘r bo‘lgani
uchun uni aslo ichib bo‘lmasligidir.

Orol dengizi- katta, berk, sho‘r ko‘l.Ma’muriy jihatdan orol dengizining yarmidan ko‘proq
janubiy-g‘arbiy qismi O‘zbekiston(Qoraqalpog‘iston) shimoliy-sharqiy qismi Qozog‘iston
hududida joylashgan. O‘tgan asrning 60 —yillarigacha, Orol dengizi maydoni orollari bilan
o‘rtacha 68,0 ming km/kv ni tashkil etgan.

Orol dengizida qadimdan suv sathi goh ko‘tarilib, goh pasayib turgan. 60-yillargacha, yiliga
Amudaryo Orol dengiziga 38,6 km/kub,Sirdaryo esa 14,5 km/kub suv olib borgan. Atrofdan
dengizga yiliga 5,5 km/kub yer osti suvlari qo‘shilib turgan.

Orol dengiz suvining sathi Amudaryo va Sirdaryo rejimi bilan bog‘ligligidan bu ikki daryo
suvi suvg‘orishga qancha ko‘p sarflansa, dengizda suv sathi shuncha kamaya borgan. Aynigsa,
o‘tgan asrning 60-yillaridan sug‘oriladigan ekin maydonlarining kengaytirilishi natijasida,
dengizga Amudaryo va Sirdaryodan quyiladigan suv miqdori yildan yilga kamaya bordi.
Ogqibatda, dengizda suv sathi jadal ravishda pasaya boshladi. Orol dengizining qurigan tubida
kuchli shamollar ta’sirida ko‘tariladigan qum va ko‘chkilar, chang-to‘zonlar uzunligi 400 km, eni
esa 40 km bo‘lib, radiusi 300 km ni tashkil etgan. Tuzlarning yer yuzasida yog‘ilishi natijasida,
paxtaning hosildorligi 5-15% ga, sholining hosildorligi esa 3-6% pasayib ketgan. Amudaryo
va Sirdaryo qirg‘oqlarining pasayishi natijasida, daryolarning quyi qismida suv toshqinlarini
kamaytirib yuboradi. Bu 0°z navbatida, to‘qay o‘simliklari maydonlarining gisqarishiga, qurigan
maydonlar aholi uchun xavfli kasalliklarni tarqatuvchi kemiruvchilar to‘lib bormoqda.

Cho‘llanish va sho‘rlanishning tezlashuvi oqibatida, so‘nggi yillarda 50 000 gektarga yaqin ekin
maydoni qishloq xo°jaligida foydalanishga yaroqsiz bo‘lib qoldi. Noqulay ekologik vaziyat qishloq
xo‘jalik ekinlari hosilini va chorva mahsulotlarini yetishtirishning keskin kamayishiga olib keldi.
Orol dengizining quriy boshlashi iglimga ham ta’sir ko‘rsatdi. Iqlim yanada kontinentallashib,
qishqi harorat o‘rtacha 2 gradusga pasaydi, yozgi harorat esa 2 gradusga ko‘tarildi. Buning
natijasida sovuq kunlar erta tushib, ekinlarning pishib yetilishi kechika boshladi. Orol bo‘yi
hududida vujudga kelgan ekologik tanglik aholi salomatligiga ham ta’sir ko‘rsata boshladi. Aholi
o‘rtasida yurak-qon tomir, oshqozon-ichak, nafas olish organlari kasalliklari ko‘paydi. Hududda
kamgqonlik kasalligi 60-yillarga nisbatan, deyarli 20 marta oshganligi kuzatilgan. Ekologik tanglik
Orol bo‘yi tabiati o‘simliklar va hayvonlar dunyosiga ham katta ziyon yetkazdi. Shuning uchun
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qurg‘oqchilikka chidamli yulg‘un, shuvoq kabi cho‘l o‘simliklari egallamoqda. To‘qaylarning
yo‘qolishi ko‘plab o‘simlik va hayvon turlarining qirilib ketishiga sabab bo‘lmoqda.

Yuqorida ko‘rsatilgan salbiy oqibatlar yanada avj olib ketmasligi uchun saksovul, gamdim,
charkez o‘simliklarini ekish, hududlarda sog‘lom daraxtlarni saqlab qolish, o‘simliklarning tabiiy
ko‘payishiga zamin yaratish lozim.

Foydalangan adabiyotlar:
1. https://uz.m.wikipedia.org>wiki
2. O.Xojayev @mail.ru
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BIOLOGIYA DARSLARIDA INNOVATSION TEXNOLOGIYALAR

Xolboyeva Dilfuza Allayorovna.

Xorazm viloyati Qo ‘shko ‘pir tumani 4-son
maktabining biologiya fani o ‘qituvchisi.
Telefon:+99(891)2757971

Annotatsiya:-Maqolada biologiya darslarida innovatsion kompyuter texnologiyalaridan
samarali foydalanish haqida batafsil keltirilgan.
Kalit so‘z: biologiya, kompyuter, innovatsiya, texnologiya, media.

Yangi axborot-kommunikatsion texnologiyalari hozirgi vaqtda eng dolzarb mavzulardan
biri bo‘lib, sababi har bir sohani o‘rganish, izlanish va tajriba orttirish uchun turli usullardan
foydalanish zarurligidir. Hozirgi zamon mutaxassislari faoliyat doiralari qanday bo‘lishidan qat’iy
nazar, informatsion aloga va komunikatsion texnologiyalardan foydalanishda zarur malakaga ega
bo‘lishlari talab etiladi.

Hozirgi davrda inson va axborot bazasi o‘rtasida muvozanat ham ijobiy,ham salbiy
munosabatlar asosida bir-biriga ta’sir kuchini ko‘rsatmoqda.

Biologiya darslarida media tizimidagi axborotlar asosida ma’lumotlar bazasini yaratishda
quyidagi yo‘nalishlardagi ilmiy uslubiy ishlarni tashkil etish magsadga muofiqdir.

1. Ta’limdagi ommaviy axborat vositalari orqali beriladigan axborotlarni gqabul qilish va qayta
ishlash jarayonini tashkil etishdagi ilmiy uslubiy tavsiya, majmua va yo‘rignomalarni, shuningdek,
ommaviy axborat vositalari hamda elektron axborot manbalarining tili,yo‘nalishi,nomi va
ko‘rinishlarini belgilashda muayyan aniq ko‘rsatma berish zarur.

2. Media tarmoqli axborot tizimini tashkil etish va shakllantirishdagi ikkinchi muhim
metodik yo‘nalish,bu-ommaviy axborot vositalari,ya’ni ilmiy jurnallardagi materiallar bo‘yicha
o‘quvchilarning tanqidiy faoliyatini shakllantirishga qaratilgan pedogogik ishlarni ham amalga
oshirishga muaffaq bo‘lamiz

3. Maktab biologiya dasturi va darsligidan tashqari media tizimdagi axborotlar oqimini tartibga
solish magsadida umumiy bazaviy ta’limga ilmiy jihatdan chuqurlashtirilgan axborotlarni berish
tizimini takomillashtirish magsadida sitologiya va genetika kurslari yuzasidan o‘quv yili boshida
maktab darsligiga kiritilmagan materiallar asosida topshiriglar bazasi ma’lumotlarini biologiya
o‘qituvchilariga avgust oyida yetkazish,bulardan dars va darsdan tashqari mashg‘ulotlarda
foydalanish uchun tavsiyalar hamda mediya tizimli axborotlar bazasini yaratish zarur bo‘ladi.

Media tizimli axborot resurslaridan foydalanishda o‘quvchilar quyidagilarni amalga oshirishlari
lozim:

- har qanday shakldagi axborot resurslaridanfoydalanishni tushuntirish;

- olayotgan mediya tarmoqli axborot tizimidagi mavzu bo‘yicha materiallar va manbalarni
sistemalashtirish foydalanishga o‘rganish;

- berilayotgan verbal shakldagi materiallarni visual holatga o‘tkazish malakalarini
shakllantirish,ya’ni berilgan matn asosida ko‘rsatmali manbalar yaratish;

- berilayot axborot ogimining yo‘nalishlarini tahlil etish hamda kommunikatsion magsadlarni
bilish lozim;

Media tizimli axborotlar bazasidan olgan materiallarni o‘zining so‘zi bilan aytib berishni
asoslash malakalariga ega bo‘lishi zarur.

Biologiya ta’lim jarayonnini samarali tashkil etish, o‘quvchilarning o‘quv faoliyatini
muvafaqiyatli yo‘lga qo‘yish hamda ular tamonidan DTS da muayyan biologiya fani asoslari
bo‘yicha belgilangan majburiy minimum talablarni bajarishga erishishda o‘quv materiallari,
ularning mazmuni hamda sifati muhim ahamiyatga ega.Biologiya darsliklari o‘quv materiallarini
loyihalash esa o‘quvchilar uchun muayyan zo‘riqishlarsiz,eng muhimi,qiziqish va ehtiyojlari
asosida biologiya fanini chuqur o‘rganishga yordam beradi.

Foydalanilgan adabiyotlar:

1. www.uzedu.uz sayti

2. A.Asqarov “Maktabda o‘quv kompyuter sinfini tashkil qilish va uni boshqarishga oid
tagdimot materiallari”. Toshkent
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BIOTEXNOLOGIYA FANING RIVOJLANISH
ISTIQBOLLARI VA MUAMMOLARI

Xudoyberganova Barno Baxodirovna
Gurlan tumani 3-son maktab o ‘qituvchisi
Telefon: +998 (97) 363 55 87
barno.baxodirovna72@inbox.uz
Jumaniyozova Rayhon Baxtiyorovna
Shovot tumani 39-son maktab o ‘qituvchisi
Telefon: +998 (91) 993 21 35
Jj_rayhona9090@umail.uz

Annotatsiya: Ushbu maqolada biotexnologiyaning tadqiqot ob’ektlari, ilmiy-tadqiqot metodlari
va erishilgan natijalar hamda biotexnologiya faning rivojlanish istigbollari va muammolari haqida
ma’lumotlar berilgan.

Kalit so‘zlar: azotfiksatsiya, antigen, genom, insulin, interferonlar, kapsid.

“Biotexnologiya” terminini 1917 yilda venger injeneri Karl Eryoki kiritgan. Uning ta’rifiga
ko‘ra “biotexnologiya — bu tirik organizmlar yordamida xom ashyodan u yoki bu mahsulot
olinadigan ishlarning barcha turidir”. Biotexnologiya yoki biologik jarayonlar texnologiyasi
- biologik agentlar yoki ularning majmualaridan (mikroorganizmlar, o‘simliklar va hayvon
hujayralari, ularning komponentlaridan) kerakli mahsulotlar ishlab chigarish magsadida sanoatda
foydalanish degan ma’noni beradi.

Bugunga kelib, zamonaviy biotexnologik usullar gen muhandisligi yordamida farmatsevtika
uchun interferonlar, insulin, somatotropin, gepatitga qarshi vaksina, fermentlar, klinik tadqiqotlar
uchun diagnostik ashyolar (narkomaniya, gepatit va boshga bir qator yuqumli kasalliklarni
aniqlash uchun test tizimlar, biokimyoviy tekshirishlar uchun reaktivlar, egiluvchan biologik
plastmassalar, antibiotiklar, bioaralashmali boshqa ko‘plab maxsulotlar) ishlab chiqariladi.

Mikrob biotexnologiyasining rivojlanish tarixi ko‘p ma’noda XX-asrning ikkinchi yarmi bilan
bog‘lig. O‘tgan asrning 40-yillarida mikroorganizmlardan penitsillin olish texnologiyasining
yaratilishi bu fan rivojiga ijobiy burulish yasadi. Penitsillin ishlab chiqarilishining yo‘lga
qo‘yilishi va muvaffaqiyat bilan ishlatilishida keyingi avlod antibiotiklarini qidirib topish,
ularni ishlab chigarish texnologiyalarini yaratish va qo‘llash usullari ustida ishlarni tashkilqilish
zarurligini oldindan belgilab qo‘ydi. Bugungi kunda yuzdan ortiqroq antibiotiklar ishlab-chiqarish
texnologiyalari hayotga tadbiq qilingan.

Antibiotiklar ishlab-chiqarish bilan bir qatorda aminokislotalar, fermentlar, garmonlar va
boshqa fiziologik faol birikmalar tayyorlash texnologiyailari ham yaratila boshlandi. Bugungi
kunda meditsina va qishloq xo‘jaligi uchun zarur bo‘lgan aminokislotalar (ayniqsa organizmda
sintez bo‘lmaydigan aminokislotalar), fermentlar va boshqa fiziologik faol moddalar ishlab
chiqarish texnologiyalari yo‘lga qo‘yilgan.

Oxirgi 20-30 yilda, aynigsa mikrob ogsilini olish texnologiyasi rivojlanib ketdi. Qishloq
xo0°‘jaligi uchun o‘ta zarur bo‘lgan bu maxsulotni ishlab chiqarish bilan bir qatorda undan unumli
va oqilona foydalanish yo‘llari amalga oshirilmoqda. Ogsil ishlab chiqarishda har xil chiqgindilari-
dan (zardob, go‘sht qoldiqlari) va parafindan foydalanishmumkinligi tasdiqlangan. Hozirgi paytda
buning uchun metan va metanoldan foydalanish mumkinligi ham ko‘rsatib o‘tilgan. Keyingi vaqt-
da mikrob biotexnologiyasining rivojlanishi immobillashgan (maxsus sorbentlarga bog‘langan)
fermentlar va mikroorganizmlar tayyorlash texnologiyalarini yaratilishi bilan uzviy bog‘liq bo‘ldi.
Immmobilizatsiya qilingan fermentlarni har xil jarayonlarda ishlatilishi (fermentlar muxandisligi)
bu biokatalizatorlardan foydalanishni yanada faollashtirib yubordi. Endilikda fermentlar bir ma-
rotaba emas, bir necha marotaba (hatto bir necha oylab) ishlatiladigan bo‘lib qoldi.

Mikroorganizmlar faoliyati va imkoniyatidan foydalanish, wularni hosildor turlarini
(shtammalarini) yaratish bilan bog‘liq. Bunday vazifani mikrobiologlar bilan uzviy hamkorlikda
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genetiklar va gen muxandisligi usullaridan xabardor bo‘lgan boshqa mo‘taxassislar amalga
oshiradilar. Mikrob preparatlarini ishlab chiqarishni faollashtirishning yana bir yo‘li ikki yoki
undan ortiq bo‘lgan, biri-ikkinchisini faolligini oshirib beraoladigan (simbiozda ishlaydigan)
mikroorganizmlar assotsiatsiyasidan foydalanishdir. Bu yo‘l hozirgi vaqtda fermentlar,
antibiotiklar, vitaminlar va metan gazi olishda hamda oqova suvlarni tozalash jarayonlarida keng
go‘llanilib kelinmoqda. Mikrob biotexnologiyasining asosini mikrob faoliyati tashkil qilar ekan,
faol mikroorganizmlarni saqlash, (eng avvolo faglardan va tashqi muhit ta’siridan) sharoitlarini
aniqlash eng muhim vazifalardan biridir. Yuqorida aytib o‘tilganlar, mikrob biotexnologiyasining
rivojlanishi bir qator o‘ta muhim muommolarini yechish bilan bog‘liq bo‘ladi va bu muommolarni
yechishda nafaqat mikrobiologlar, biokimyogarlar, biotexnologlar, balki muxandislar va
texnologlar ishtirok etishlari zarur bo‘ladi.

Bu esa, mikrob biotexnologiyasi fanini yaxshi o‘zlashtirib olish uchun yuqorida eslab o‘tilgan
fanlardan xabardor bo‘lmoqlikni tagazo etadi.

FOYDALANILGAN ADABIYOTLAR RO‘YXATI

1. By Roland W. Scholz Environmental Literacy in Science and Society: From Knowledge
to Decisions. New York, USA, 2011; Cambridge University Angliyskiy.

2. Escaler, Margarita, Paul Teng & Mely Caballero-Anthony. 2010. Ensuring Urban Food
Security in ASEAN: Summary of the Findings of the Food Security Expert Group Meeting held
in Singapore 4-5 August, 2010. Food Security

3. Prahalad, C. K. 2010. The fortune at the bottom of the Pyramid. Wharton School
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BIOLOGIYA DASRLARINI O‘QITISHDA PEDAGOGIK TEXNOLOGIYA
METODLARDAN FOYDALANISHNING AHAMIYATI

Yusupova Gulruh Turg ‘unboyevna
Toshkent viloyati Bo ‘stonliq tumani
20-maktab biologiya fani o‘qituvchisi
+998995921900

Annotatsiya: Maqolada zamonaviy pedagogik texnologiyalardan foydalangan holda
o‘quvchilarga biologiya fanini o‘rgatishning yo‘llari haqida fikr yuritilgan. Asosiy e’tibor
biologiya darslarida zamonaviy pedagogik va innavatsion texnologiyalardan foydalanish hamda,
o‘quvchilarga biologiya fanini oson o‘zlashtirishlariga yordam berishga qaratilgan.

Tayanch so‘zlar: ta’lim jarayoni, pedagogik texnologiyalar, axborot kommunikatsiya,
multimedia vositalari

Biologiya darslarini o‘qitish jarayonida pedagogik texnologiya usullarini qo‘llash

jarayonida o‘quvchilarning o‘zaro muloqotga kirishishini tashkil etish va boshqarishni taqoza
etadi, bunda o‘quvchilar hamkorlikda izlanib umumiy, shu bilan bir qatorda har bir o‘quvchi uc-
hun ahamiyatga molik bo‘lgan muammoni hal etishga kirishib ular o‘rtasida bir-birini tushunish,
hamkorlikda ishlash va hamjihatlik vujudga keladi.

Amerikaning “Street law” (ko‘cha qonuni) dasturi bugungi kunda yer yuzining ko‘plab
davlatlari tomonidan ‘“asr’ga olingan va ta’lim makoniga o‘rnashib qolayapti. Bunga sabab
dasturdan o‘rin olgan yuzlab o‘qitish metodlarining faolligi, jozibaligi va ta’sirchanligidadir. Ular
yordamida talabalar o‘z fikrlarini erkin ifodalash, axborotlarni tanqidiy qabul qilish, jamoada
ishlash, 0‘z mavqeini mustahkamlash, fikrlarini himoya qilish imkoniyatiga ega bo‘ladilar.
Quyida “Street law” dasturidagi “Ajurli arra” metodining mohiyatini yoritiladi.

Biologiya darslarida “Ajurli arra metodi” dan foydalanishning mohiyati shundaki, bu
metoddan ko‘pincha ma’ruza darslarida yani ma’lumot ko‘p bo‘lgan mavzularni yoritishda
foydalanish yaxshi samara beradi. Bu metod bir necha bosqichdan iborat. Zoologiya
darslarida “Bo‘gimoyoqlilar tipi” “Qisqichbagasimonlar” sinfi mavzusini o‘qitishda har bir
kenja sinfni jabraoyoqlilar, sefalokaridlar, maksillapodlar, chig‘anoqli qisqichbagalar va
yuksak gisqichbaqasimonlarni guruhni 4-5 ta kichik guruhlarga ajratib, ularga har bir kenja
sinf haqidagi qog‘ozga tushirilgan ma’lumotlarni guruhlarga tarqatiladi va ularga diqqat bilan
o‘qish topshirig‘i beriladi. O‘quvchilarlar topshirigni bajarib bo‘lgach, har bir guruh ichidan bir
o‘quvchi boshga guruh ichiga borib, ularga o‘qigan mavzusini yaxshilab tushuntirib beradilar.
Shu tarzda o‘quvchilar keng doiradagi mavzularni bir-biri bilan almashadilar. Keyin o‘qituvchi
o‘quvchilarni savollar berish orqali yana mavzuni mustahkamlaydi.

Dunyo hamjamiyati tomonidan intellektual taraqqiyot asri deya tan olingan - XXI asr davlat,
jamiyat va iqtisodiyotning rivojini innovatsion va yuqori texnologik yo‘lga boshladi hamda bu
jarayonda asosiy e’tibor keng ma’nodagi intellektual sohani tubdan modernizatsiya qilishga
yo‘naltirildi. Respublikamizda intellektual sohaning o‘zagi bo‘lmish, uzluksiz ta’lim tizimida
amalga oshirilayotgan islohotlar milliy ta’lim-tarbiya tizimini takomillashtirishga, zamonaviy
talablar bilan uyg‘unlashtirilgan, jahon andozalari darajasiga mos «O‘zbek modeli»ni hayotga
tadbiq qilishga, bu esa o‘z navbatida o‘quvchilarning bilim darajasini kengaytirib, ma’naviy va
intellektual meroslarimizga nisbatan to‘g‘ri munosabatda bo‘lishni talab qiladi.

O‘qitishning innovatsion texnologiyalari ta’lim jarayonida o‘qituvchi va o‘quvchilarning
kutilgan maqgsadga erishishga garatilgan birgalikdagi faoliyati bo‘lib, ular ta’lim jarayonida
yangidan yangi natijalarga erishish uchun imkoniyat yaratadi,multimediyali texnologiyalar
asosida ta’lim berish esa o‘qituvchidan izlanishni, pedagogik mahoratni talab qiladi.O*qitishning
multimediyali texnologiyalarida maxsus texnik axborot vositalari:kompyuter,audio,kino,video va
boshqa jihozlardan foydalanish tushunilib,kompyuter texnologiyalari dasturlashtirilgan o‘qitish
goyalarini rivojlantiradi,o‘qitishning zamonaviy kompyuterlar va telekommunikatsiyalarning
imkoniyatlari bilan bogliq bo‘lgan mutloq yangi, hali tadqiq qilinmagan texnologik yo‘nalishlarini
ochadi.
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Innovatsion ta’lim texnologiyalari va dasturlari - bu barcha ta’lim texnologiyalari, yaratuvchi
va ularni rivojlantiruvchi pedagogik innovatsion faoliyatning natijasi hisoblanadi. Innovatsion
ta’lim - bu shunday ta’lim texnologiyalari va dasturlariki, unda pedagog innovatsion faoliyat
natijasi bo‘lib, o‘qitilayotganlar innovatsion g‘oyalarini yaratuvchisidir. Darsliklar hamda o‘quv
adabiyotlarining yangi avlodini yaratish ko‘p yillik ilmiy, amaliy, madaniy, estetik, ma’naviy
tajribalarga tayangan holda amalga oshirilmog‘i lozim. O‘qituvchining pedagogik mahoratini
shakllantirishda rivojlangan mamlakatlar ta’lim tizimining ilg‘or tajribalariga va zamonaviy
pedogogik texnologiyalarga tayanishi yaxshi natijalarga olib keladi.

O‘qitishning bir qancha interaktiv usullari bo‘lib, ularni qo‘llash orqali o*qitish samaradorligini
oshirishga, o‘quvchilar fikrlash qobiliyatini chuqurlashtirishga katta imkoniyat yaratiladi.Mazkur
metodlar qatnashuvchilarni o°z tasavvurlari va ijodlaridan foydalanishga undab, berilgan har
ganday muammoga ko‘p sonli to‘g‘ri echimlar topishga yordam beradi. Dars mashg‘ulotlarida
o‘tiladigan mavzu qirralarini qarama-qarshiliklarini ko‘rsata olish, sinf o‘quvchilarining mustagqil
fikrlash qobiliyatlarini shakllantirish, o‘zaro munosabatlarini bildirib, himoya eta olish, asoslab
berish, boshqa ishtirokchilarning fikrlarini tinglay olish, baholash maqsadida ushbu metodni
go‘llash muhim ahamiyatga ega. Ushbu dars maqsadi birgalikda o‘qitishga ko‘maklashuvchi
uslubiy yo‘llar ya’ni o‘quvchilarga jamoada o‘qitish yo‘li bilan bilim olishlari to‘g‘risida tasavvur
berishdan iborat.

Ta’lim jarayonining muvaffaqiyati, avvalo o‘quvchilarning diqqati,eslab qolish qobiliyati,
zehni, tasavvuri kabi bilim orttirishga bo‘lgan qobiliyatlarining ganchalik rivojlanganiga
bog‘ligdir. O‘quv- bilish faoliyatini intensifikatsiyalash, bilish faoliyatining sifat jihatdan
yangi vositalardan foydalanish hisobiga o‘quvchilarning kam mehnat sarfi va resurslari bilan
o‘zlashtirishining yuqori darajalarga erishishlarini bildiradi. Texnologik ta’lim jarayonida sub’ekt
haqidagi masalalar muhim ahamiyatga ega bo‘lib,innovatsiyali texnologiyalar bevosita ta’lim
oluvchi bilan ta’lim beruvchining ijtimoiy munosabatlariga bog‘liqdir.

Ta’lim -tarbiya jarayoni insonning yoshlik chog‘idan boshlanmog‘i va butun umri davomida
ta’kidlanib turilmog*‘i lozim, bugungi kunning ta’lim tizimi adolatli va demokratik davlat kishilarini
tarbiyalab etishtirishga yo‘naltirilgan bo‘lib, milliy pedagogika nazariyasini shakllantirish
magsadga muvofiqdir. Yoshlarni tarbiyalash, shaxs sifatida shakllantirish maqgsadida ijtimoiy
fanlarni o‘qitish mazmuni va uslublarini tubdan o‘zgartirib, milliy istiglol g‘oyasini yoshlar
ongida shakllantirish zarur bo‘lib, ta’lim tarbiyaning barcha ta’lim dargohlarida samaradorlikni
birdek oshirish magsadida yangi pedagogik texnologiylardan foydalanish magsadga muvofigdir.
Yangi pedagogik texnologiyalarning asosiy tomoni ta’lim muassasalari darsliklarini qaytadan
yuksak darajada, yuqori saviyada tuzish lozimligidir.

Ta’lim tarbiyaga yangicha yondoshish ta’lim berish jarayonini ongli ravishda tashkil etishda
muhim ahamiyatga ega bo‘lib, yangicha ta’lim tarbiya berishda milliy urf-odatlar, qadriyatlarni
hurmat qilish, ularni muhim tomonlarini tarbiyalash jarayoniga tadbiq etilsa, bu tadbirlar yaxshi
samara beradi. Jamiyat ishonib topshirgan bu ulug® vazifani bajaruvchi fidokor kadrlar o‘zlari
har jihatdan barkamol bo‘lmogqlari kerak.

Xulosa qilib shuni aytish mumkunki, pedagogik texnologiya usullar qo‘llanilganida o‘quvchilar
tanqidiy fikr yuritish, axborot manbalari va vaziyatni tahlil qilish, murakkab muammoli vaziyatlarni
hal etish, o‘rtoqglarining fikrini tahlil qilib, asoslangan xulosalar chiqarish, munozarada ishtirok
etish, boshqa shaxslar bilan muloqotga kirishish ko*‘nikmalarini egallaydi, bundan tashqari o‘qitish
jarayonida yangi usullarni qo‘llash o‘quvchilarning o‘zaro muloqotga kirishishini tashkil etish va
boshqgarishni taqoza etadi, bunda o‘quvchilar hamkorlikda izlanib umumiy, shu bilan bir qatorda
har bir o‘quvchi uchun ahamiyatga molik bo‘lgan muammoni hal etishga kirishib ular o‘rtasida
bir-birini tushunish, hamkorlikda ishlash va hamyjihatlik vujudga keladi.

Foydalanilgan adabiyotlar

1. Ozbekiston Respublikasining «Ta’lim to‘g‘risida» gi qonuni. Barkamol avlod- O‘zbekiston
taraqqiyotining poydevori. Toshkent, «Sharqgy», 1998 yil.

2. N.S.Sayidahmedov, N.N.Indiaminov ‘“Pedagogik mahorat va pedagogik texnologiya”
Toshkent, 2014 yil,

3. Internet ma’lumotlar
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TEHHBIE MYTAIIMA KAK IPUYNHA HACJEACTBEHHBIX BOJIE3HEM

Aobdpacynuesa Knapa

Pecnyonuka Kapaxannakcman
Kapay3akckuii paiion yuumenvnuya
no ouonozuu wikonvt N°33

Ten: 975083447

Annomauun: Haoo yuumwvieams u mo, yumo Oeticmeue paouayuu, XUMu4eckux mMyma2eHHvlx
GPakmopos, a 603MONACHO, U BUPYCO8 8eden K NOCHOSHHOMY Y8eludeHuro yucia mymayuu.Myma-
yuu mMo2ym Oblmsb NONE3HbLIMU, DE3PAITUYHBIMU, BPEOHBIMU UU Oddice T1emanlbHbIMU.

Knrwoueswvie cnosa:anomanus,paouayus, Mymayus,8upyc,xpomMocoma, cmpykmypa,2eH,memaoo
JIU3M, hepmeHm, aMUHOKUCIOMA, (DeHULANAHUN, MUPO3UH, PeHUTNUPOBUHOSPAOHAS KUCIOMA, (heHU
JIKEMOHYPUSL, IPUMPOYUN, CEPROBUOHOCb, 0OMUHANHM, 20MO3ULOMA.

Mymayuu MOryT OBITH I0JIE3HBIMU,0€3Pa3INYHBIMU,BPEIHBIMM, WM JAXe JIETaJIbHBIMU(
cMepTeNbHBIMU ).MyTallii BO3HUKAIOT €CTECTBEHHO WJIM CIIOHTAHHO, a TAKXK€ MOTYT OBITh BBI-
3BaHbl HCKYCCTBEHHO- SKCIIEPUMEHTAJIbHBIM IyTeM.MyTarueil ( 1ar.mutatio-nepeMeHa) Ha3bIBa-
€TCsl U3MEHEHHE, U3MEHEHUEM €€ T€HETUYECKOro armapara.

B Hacrosiiiee BpeMsi M3BECTHBI MyTalluM Y BCEX KJIACCOB JKUBOTHBIX, PACTEHUM U BUPYCOB.
CymectByer MHOrO MyTauuil 1 y 4enoBeka.llo xapakTepy M3MEHEHUI T€HETUYECKOro anmnapara
pasnuyaT MyTaluH, oOyCIIOBIEHHbIE: |)U3MEHEHUEM 4YHcia XpoMOocoM ( TeHOMHbIE); 2) u3-
MEHEHUEM CTPYKTYPBI XpOMOCOM ( XpOMOCOMHBIE abeppalinn); 3) U3MEHEHHEM MOJIEKYISPHON
CTPYKTYpBI T'eHa ( FeHHbIE MYTallUN).

Pa3nen Guonoruu, 3aHUMAIOLIUICS U3YYEHUEM BIMSHMS HA KJIETKH MOHM3UPYIOLIETO U3Iy-
YEHUs1, Ha3bIBACTCS paJualMOHHON reHeTUKou.I1omyyeHsl MHOTOYMCIIEHHbIE MYTALMK Y Pa3iny-
HBIX PacTEHUH U JKMBOTHBIX, B TOM YHCJIE 0COOEHHO MHOTO y APO30(UIIbI.

B o0mieit cnoxxHOoCTH TipuMepHO y 4% HOBOPOXKIACHHBIX MPOSBIISIOTCS OTUYETIMBBIE CHMIITO-
MBI HACJIEJCTBEHHBIX aHOMAJIMH, SBISIONIUXCA PE3yIbTaToOM pa3HOOOpa3HbIX MyTanwmii.Hamno
YUUTBIBATh U TO, YTO JACUCTBUE PATUALINN,XUMHUYECKUX MYTAareHHBIX (DAaKTOPOB, a BOLUIMOXKHO, H
BHPYCOB BeJIET K MOCTOSSHHOMY YBEJIMUEHHUIO ynciia MyTanuii. Hacinencrtsennsie 3a001eBaHus MO-
I'yT BO3HUKHYTH IIPM U3MEHEHUH B CTPOCHHUU XPOMOCOM IIOJIOBBIX WJIM COMAaTHYECKUX KIIETOK,a
TaK)K€ HACIIEJCTBEHHBIX CTPYKTYp HAa MOJIEKYJISPHOM YPOBHE.

Cpenu MONEKyIApHBIX 00s1e3Hel 0COOEHHO YacTO BCTPEUAIOTCS HACIIEICTBEHHBIE HAPYIICHUS
nporeccoB oOMeHa BeuiecTB.Hapymienus: cunresa OenkoB SBIAIOTCSA MPUYUHONM MHOTHX Haclea-
CTBEHHBIX aHOMAaJMH.

MyTtHupoBaHue TeHa, 00eCIeUnBaIOIIET0 CHHTE3 OMpeneeHHOTo Oenka-hepMeHTa, HeoOX0-
JUMOTO JJIsl OCYIIECTBIIEHUS TOM WM WHOM TKaHeBOW peakuuil.Hampumep, 11 HOpMaibHOIO
MeTa0oIM3Ma AaMUHOKHCIIOTH! (DeHMTallaHMHA HEOOXOJMMO TIPUCYTCTBHE crienn(uaeckoro dep-
MEHTa, MOJI BIUSHUEM KOTOPOTro (heHUITalaHuH OKHUCIIAETCSA B JIPYT'YI0 aMUHOKHUCIOTY-THPO3HUH.
W3BecTtHa MyTanus, KOTOpas NpUBeia K MOSBICHUIO PELECCUBHOIO I'eHa, OJIOKHUPYIOIIEro 00-
paszoBanue ¢epmeHTa. Eciau 3TOT MyTHpOBaBIIMK T'€H HAXOIUTCS B TOMO3UTOTHOM COCTOSIHHH,
HeoOXomuMBbINA (epMeHT He oOpallyeTcs, U OKuciIeHue (eHWIaJaHuHa B THPO3UH CTAHOBUTCS
HEBO3MOXKHBIM. BMecTo 3TOro (peHnnananuH npespamaercs B eHUIMHPOBHUHOTPAIHYIO KUCIIO-
Ty, KOTOpasi, HAKaIJIMBasCh B KPOBH, BblaeiseTcss ¢ Modoil. Hapymenue merabonusma enunna-
JAaHWHA MPUBOJUT K PA3BUTHIO HACIIEICTBEHHOTO 3a00s1eBaHMsI-(PEHUIKETOHYPUH, XapaKTepU3y-
IOIIEHCST ONIpeIeICHHON (OPMOIi YMCTBEHHOMH OTCTAJIOCTH.

[Ipu 6one3nu, UMyHYEMOI CEpIIOBUAHOKIETOYHON aHEMUEH, SPUTPOLIUTHI B BEHO3HON KPOBU
UMEIOT U3MEHEHHYI0, CEepoBUIHYI0 (hopmy.CTpoeHue reMorioOrnHa B TAKUX IPUTPOLIUTAX TaK-
xe anoManbHoe.OH 001agaeT MeHbIIeH, 4eM 00BIYHO, PACTBOPUMOCTHIO, U3-3a YETO BBINAACT B
0CaJIoK U eopMHpyeT KIETKY, MpujaBas el CeprnoBUIHOCTb. BbinazeHne reMornoonHa MoKeT
CTaTh MPUYMHOMN pa3pylIeHUs KJIETKH U BbIJEIEHHs TeMOITIOOMHA ¢ MOYOH T.€.reMOINIOOMHYPHH.
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CepnoBUIHOKJIETOUHAsI aHEMUS KOHTPOJIUPYETCS JOMUHAHTHBIM I'€HOM, MPOSBISIOIIMMCS B Te-
TE€PO3UTOTHOM COCTOSSHUU.I OMO3ZHUIOTHI [0 3TOMY JOMHUHAHTHOMY TIeHY MOTrM0aroT B paHHEM
nerckoM Bozpacrte.( o 3 Mec 10 2 ser). CeploBHIHOKIETOUHAs aHEMMs paclpoCTpaHEHa B
psne palloHOB 3€MHOIO HIapa, CUJIBHO MOPaXEHHbIX Majsipued. OH pacpoCTpaHEH U B JAPYTUX
cTpaHax Agpuku u Tpornuyeckoil Asuu. KoHleHTpamus 3TOro JeTaJbHOIO I'eHa B psijie CTpaH
OOBSICHSIETCSA TE€M, YTO Te€TepO3UIOThl, O0NaatoIe aHOMAJIBHBIMU SPUTPOLUTAMHU, HE OOJIEI0T
MaJIsIpued M, CJIEJOBATEIbHO, B TCUCHHE MHOI'MX BEKOB BBDKMBAJIM 4Yallle JIMLA, HE UMEIOLINE
3TOro IeHa.

Cnncok HCNOIb30BAHHOM JTUTEPATYPbI:

1. A.A.CirocapeB. uzn.»Menutnmna»buonorust ¢ o01ei reHeTUKoM

2. N.I1.Kapy3una. uzn.»Menuuuna» buonorus

3. A.Ab6nykapumos, A.T.I'apypos. buomnorus.T: 2009.

4. A.TTadypos, K.H.Humon6oes, JXK.X.Xamunos.OBomrouus Ba s3xonorus 1:,2003.
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CYPXOHJIAPE TYIMPOK-UKJUM IMAPOUTHUIA 3AHXKABWI (ZINGIBER
OFFICINALE) YCUMJIMTUHUHT BUOSKOJIOTUSICH

Abodynnaesa I'ynnoza Komuniconosna

Tep/ly buonozusa mazucmpamypa mymaxaccuciuzu
1-kypc macucmpanmu. Ten: 99 535 50 07
Kooupoea /lunoap Hopmymunoena

Tep/ly ouonozusa ¢ghannapu nomsoou, ooyenm.

AnnoTauusi: Cypxonaapé BUIOATH TepMH3 TyMaHU TYNPOK-UKJIUM IIApOUTHAA 3aHKaOwi
(Zingiber officinale) ycuMIMrHHUHT VCHII Ba PUBOXKJIAHUIIMHHM Ky3aTHUIN Ba TaIlllKU MYXHUT
OMUJUTAPUHUHT YCHUMIIMKKA TabCUPUHH YPraHUII YCTUAA WIMHUHI TaAKUKOT WUIUIApH onubd 0o-
pHII Ba YCUMIIMK yCTHIA Taxpubanap yTkaszuml. Taxpuba BapuaHTIApUHM TaHJAII Ba Ky3aTyB-
aap onu0 Gopuni. Tamku MyXHUT OMIUIIApU TabCUpHA YCUMIMKHUHI Xap-XWJ MyQaariapiaa
KYKapuO YHKMIIM Ky3aTHIATTH. Y CHMITHKHUHT JTOPUBOPIIHK XYCYCHATIApH XaM ala0uéTnapaaH
YPraHuiIMOK/a.

Kanur cy3nap: 3anxabun, Yculll, puBokIaHuil, GEeHOJOTHK, (PU3NOJIOTUK KypcaTKuuap.

3amxkabun EBpomara ypra acpiapaa caBmorapiap TOMOHHMIAH ONHMO KEJIWHTAH XamJa yHJaH
3UpaBop Ba JOpHU-IapMoH cudaruaa doipananmirad. XycycaH, YIaTHUHT OJIMHU OJMILA aco-
CHI JI0pM BOCHUTAcH XMCOOJIaHTaH. 3aHKaOWIHMHT KypyK WIIU3U TOpUBOp OYiIMO, TapkuOuaa
1,5 nan 3 ¢owusraua >¢pup érnapu, 70 ¢ousraya opraHuk OupHKManap, HMIYHUHINEK, KaMdeH,
nuHeoN, OucaboisieH, OopHeo, UTpaib, JuHaIoon Moanainapu, C, B1, B2 mapmonmopunapw,
AMUHOKHCIIOTAIAp MaBXKY/I.

3AHXABWII (Zingiber officinale) - 6up nannanunap cundura, 3aHxadmigonuiap ousacura
MaHCy0, MYFOH WIIU3-TIOSIM KYN HHUIMK YT YCUMIIMK. AcocaH, TPONHK Ba CyOTpONMKIIapiaa
tapkanrad. JKanyouit Ba XKanyowuii-lllapkuii Ocuéna ycrupunanu. 3aHKa0WI ep OCTH TaHACH-
HUHT XaMMa Kucmuia s¢up moiin Oop. Kypuran mnaumsu XymoOyid xuanu Ba Maszanu 0ynuo,
a¢up Mmoiiura 6oii. MalifananMarad 3aHXKaOMITHUHT XyIIOYH XuAW MaiianaHraHura HucOaraH
y30K cakyanaau. Tyiunb snmakiaHran TaakoHU TaboOaTia >Kurap, opak, Meblla XaCTAIUTHHY Ja-
BoJIala unuiatuiaan (acan Ounan Oupra yolHakka aamiiad namiaan). O3uK-OBKaT CaHOoaTHaa
KOHJIUTEP MaxcCyloTiapy WIIa0d YMKApUIIa Ba Ma3aHJauuivKkiaa 0ab3u OBKaTiIapra (MUIIHII
OJIIMAaH) MalJamaHraH Xxoj/a 3upaBop cudaruna connd WIIIaTUIA TN,

lybOxacu3, 3aHKaOWTHUHT AyHENArW KYMUWIMK XalKJIap ypracujia MabllyMy-MalllXypJIUrd
yHHUHT mudodaxm xoccanapu OuinaH OOFIUK, Oy 3ca, YHUHT KAaCAJUTMKIAPHUHT OJIMHU OJIHIII
Ba yJapHU JABOJAIIa YHUBEPCad TaOMHUH BOCUTAIMTHIAHIND.

Cypxonnapé Bunositi Tepmus Tymanuaa xounamran “Ca030BOT Ba MOJIU3 YKWHJIAPH Ba Kap-
TOIIKAYUITUK WIMHNA TAAKUKOT MHCTUTYTU CypxoHAapE€ MIMUN TakpuOa CTAHIUSCH Ta 3aHXkKa-
oun (Zingiber officinale L.) yecummurnau Mkmummamrupum (MHTpoayKusi)' makcanuaa 2020
iwmHuHr 13- Mapt kyHu XuctauctoHn PecryOnukacupan ypyenap KeITUPWIAH. 14-MapT KyHH
ypyFJIapHU SKUII YYYH epra MuuioB 6epuinl, ep TOILI Ba IIyHra yXmam €T »UCMIIap/aH To3a-
JaHau. YpyFiap JKUIl ONAUAaH MHYOK Epaamuaa OYnuHHO, Xap Oup ypyraa OuTTafaH YcHIll
HyKTacu Konaupuian. CYHrpa, nry Kyau coat 17 na ypyriiapHu YCHIll KypTakjapuHU IOKOpUTa
KapatuO, sxumr opanuru 10 cMm, 9yKypiaurd 5ca 4 ¢cM Ja epra SKWIIH. YPyFIap KWJITaH BaKTaa
xaBo xapoparu 23° ¢ xaponuHr HucOuit Hamnuru (XHH) 71% Hu Tamkwin kunad. Ypyenap 5
BapUaHT/Ia PEHAOMM3ANMSA* YCYIINIa SKUIIIH.

! Murponykuus (70T. Introductio — Kupuin) — xallBOH Ba YCHMIIMKJIAPHUHT TaOWM apeanjaH Tallkapuaa
tapkanumy. Ukmmvra mocnamumr. b. Anuxonos, C. Camoiinos, P. MoparnmoB Y306ekua-pycda-nHIITH3YA SKOTIOTHK
W30XJIN JIYFar.

2 Penpommsanusi-(Rendo narmms Trnmmaan “random”- tacoquuii TaHIaHTaH) OHOIIEHO3 MAabIyMOTIAPHHUHT Ta-
comuuit HABMYHACHHH OJIHII. DKOJOTHK SHITUKIOTICIUK JTyFart. https://ecolog.academic.ru
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CypxoHzIapé BWIOSTH TYNPOK MKJIMM IIapouTHIA 3aHXaOmi ycumuuruaa GpeHoaoruk’ Kysa-
TyBJap onub OopmiIMoKaa. byHna ypyFHUHT YHUIIW, YCUMIIMK OYHWMHHUHT y3yHJIMTH Oapr COHH,
Oapr y3yHJIUTH Ba 0apr SHM xucoOra OJuHAIH.

Xo3upru KyHaa Zanjabil (Zingiber officinale L.) ycumnuru yctuna uiMuil u3inaHumnmiap oauo
OOpHUIIMOK/IA.

Xynoca Kuiau0 IIyHU aWTHII MyMKHHKH, OyTYHTH KyHZIa 3aH)KaOui KynruHa TaOuuit Jopu-
JApMOHJIAp TapKUOWUTa KUPUTWINO, OPTaHU3MHH TYpIU WIATIApAaH XUMOS KHIUIIIA Ba Oup
KaHya KacaJUIMKJIapra Kapllyd Kypalija KeHI HCTebMOJ KUIMHMOKAA. 3aHKaOWIHHMHT 1uQo-
Oaxin XycycusTiapy KeHUHTu Oup Heua YH WHJUIMKIIapaa 3aMOHaBUi MyTaxaccuciaap TOMOHHIaH
¢aon yprauunmoka. Iy xymnanan, 3anxaOui )Kurapau To3anad, yHIaH 3axapid MOAJaIapHU
9uKapuo 1000paau, YT myGaruHu COFIOMIIAMITHPAINA, OBKAT Xa3M KWJIHMITHH SXIITHIAIIIA WA~
TUJIA[H.
3amxadui;

YKUTApHH TO3aJ1a0, YHIAH 3axapiid MOJajJIapHu YuKapud rodopaiu;

VT myaruHu CoOrIOMIAITHPAIN;
OpPTaHU3MHH WYJIaH KU3AUPAIH;
OBKAT Xa3M KWIMILIHU SXIIUIalIu;

UMMYH TU3UMHMHU MYCTaXKaMJIalu;

Hly6xacu3, 3aH)KaOMIHMHT TyHEIArd KYMUYIWIUK XaJIKIap YpTacuIa MabIyM-MalIXypiIurd
yHUHT mudobaxin xoccanapu OuaaH OOFIWK, Oy 3ca, YHUHT KaCAJTUKIAPHUHT OJITUHU OJIUII
Ba yJIApHU JlaBoJIalllfla YHUBEpCal TaOUMI BOCUTAIUTUAAHIHP.

doiinananunrad anabuémiap pynxaru:

1. Xyxaes K. Yeummuknap ¢usuonoruscu. T.: «Mexuar» 2004. 223 c.

2. «Y36exucTon amabuéTi Ba caHbaTHy razeracuHuHr 2013 iinn 22-coHu.

3. b. Amuxonos, C. Camoiinos, P. U6parumos Y36ekua-pycua-UHIIH3YA SKOJIOTHK H30XIIH
JyFar.

4. XammamoB U Ba Gomkanap. boranuka acocnmapu Tomkent. Mexnar 1990 i

5. H.X.Xonmaros.Y. KocumoB “JlopuBop ycumnukiap jgyratu’ TomkeHT. 1992

6. «Y36eKHCTOH MIJLIMI YHIMKIONEUAcH» JlaBnar wiMuil Hampuétn TOIIKeHT.

! ®enosiorusi- (foHoH4a “phainimena” — xomuca Ba “NOrus’ TAbIMMOT) TaOMATAATW MaBCYMHH XoJHcanap,
YIApHUHT OOMUIAHHIIY MYIJATIapH BB Iy MyIAaTIapHU OCNTHIIOBYN OMIJUIAP TYFPUCHIATH OMIMMIIap CHCTEMACH.
V36exncton Mumnit DHIUKIONEIAsICH “D” xapou. «V36eKNCTON MMILTHIH DHIMKIONEINICH JlaBnar wiMni Ha-
wpu€ru TOLIKEHT.
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XOPA3M BUWIOATHU TYHTPOK-UKJIUM INAPOUTUIA TYPIN COA
HABJAPUHUHI CYB MUKJIOPU KYPCATKNYU

Annamypamosa /Junopom Paxmanoena, Heamaea Oiima Kaoomoena
Ypzanu oaenam ynueepcumemu ooyenmu, o0.¢h.n.

998906481747

Dannamuratova@mail.ru

Ypeanu oaenam ynueepcumemu accucmenm yxumyeuu

AHHaTonMs. X0pa3M BUWIOSTUHUHI TYyHPOK-UKIUM IIapoUTIapuia Typju COsl HaBIAPUHUHT
VCUIIY, PUBOXKJIAHUIIN Ba XOCUIIAOPAUTH Ypranwian. CyB peKUMUHUHT aCOCUHM KypcaTKuuiaapu
CYB MUKJOpHY aHUKJIaHIU. VICTUKOOIN COsl HaBlapH €TUIITUPHUIIHUHT MUHTAaKaBUW arpoTEeXHU-
KacH 3JIEMEHTIIapU UIUIA0 YMKUIIH.

Kaaur cy3aap: cos HaBnapu, YCHUII, PUBOXKIIAHUII, OHTOT€HE3 JIaBpJlapy, XOCUIJIOPIUK, CYyB
pPEXKUMH, CYB MUKIOPH.

VCUMINK OKCHIIM HIIVIA0 YMKAPHIIHE KYNafTHPHII — KMILIOK XY KAJHTHHHHT SHI 10713ap0
MyaMMOJapuAaH Oupuaup. by MyaMMOHM Xan KMITUIIHUHT aCOCUH edrMIIapuiaH OUpH TyKKaKIn
JIOH PKUHJIAPH CTUINTUPHUIITHYU Kadal KymauTUpUIIIUpP. by SKUHIApHUHT opacuaa OKCHJIMHUHT
MUKJIOpPY Ba CHU(ATUHUHT SIXIIWIWTH OWJIaH COsl YCUMIIMTH aloxXuja axpanub typanu. JJoHu-
Jarv Kopu cudariv OKCUIU Ba €FHM, O3MK-OBKAT, €M-Xalllak, TeXHUK Ba THOOHWET coxanapuia
KEHT KYJUTaHUIIK OOMC COsl KYTT MaMJIaKaTJIApHUHT MUJUTHIN O3UK-OBKAT JACTypJapuia CaIMOKIN
axamustra sra. AKII, bpaswnus, Aprentuna, Xutod, XuHAUCTOH Ba Poccusima cosira karra
BTUOODP Oepuiaau.

PecniyOnukamuzaa xam cos OVilMua aHua MIMHUM TaJKUKOTJIAp Ba aMaluil HMOUIap aMaira
ommwmpwiras [1,3,5].

PecnyOnukaMU3HUHT IIUMONU-FapOuii MUHTAKacH/1a >KOMIamran Xopa3M BOXAacH dKUH Maii-
JOHJIApU TYMPOKJTAPUHUHT YHYMIOPIUTUHHA OIIMPHUII, KUIUIOK XYXKAJUTH SKWHJIAPUHU TaKpO-
puii Ba anmanad SKUII TU3UMUHU SIPATHIL, TYTPOKJIAPHHU SKOJIOTHUK COFJIOMIIAIITHPHINI KEUHK-
TUpuO OynIMaliuran Macajaiapaal xucoonanaau [1].

Xopa3M BOXacH €piapuHUHT TYpJIH Jdapakajia MIypilaHTaHIUTY, TAOUUNA CYB 3aXHUpaTapUHUHT
YEKJTAHTAHIIMTH JIeXKOHUMINKIA Y3Ura XOC KMHMHUMIMKIAP TYFAUPamd. Y CUMIMKIAPHUHT CYB
PEKUMHUHH YPTaHUII YIAPHUHT 3KOJIOTUK XyCYCHUSTIAPUHH, MyXUTHUHT TYpJId OMUUIapura Qu-
3MOJIOTMK MOCTAIIWIINHN aHUKJIANI Ba YIApPHUHT MaxXCyAAOPIUTHHU OIIHUPHIL YUYYH MyXUMIUD.

[y Gouc Typiau cos HaBJapu CyB PEKUMHUHHHI aCOCHH KYpCaTKUUJIapH — aCCUMIIALIMOH
opramjapjard CyB MHUKIOpPH, TPAaHCHHUPALMS >KaJaUIMTH, CYB TAHKUCJIWIHA Ba CYBHM CaKJIalll
KOOWIHATH YpraHuiau.

VeuMmnukaapaard CyB MHKIOPH yIapiard CyB aJMAIlMHYBH SKapaSHIAPHMHHHT acOCHi
KypcarkuwiapuaaH OupH XUCcOOJaHUO, YCUMITMKHUHT YCUII IIAPOUTIApU Ba TEHOTUITUTA Xam/ia
OHTOTEHE3MHUHT OocKkuwiapura 6ornuk 0ynaau. [y 6oucnan Xopa3m BHIIOSTH LIapOUTIapUIa
COsl HaBJIAPUHUHT Oapriiapuaa CyB MUKIOPUHUHT Y3rapuiiu aHuKiIanad. OIWHTaH HaTWKaiap
1->xanBanga KeITUPUIITAH.

Vpranunran cost HaBIapH YCUMIMKIAPMHMHT Oapriapuia CyBHHHT KYHJIMK YpTaua IOKOPH
MUKJIOpU Mail oinna Ky3aTmin0, ['enetuk HaBuna 75,3% Hu, V36ek-2 HaBuaa 73,5% HU TaIIKWII
Kuiau. by kypcarkuyHUHT Kyiin mMukgopu 3ca Op3y HaBuJa vioid oMMHMHT oxupuna (65,6%),
V36ek-2 naBuma sca aBrycT oduja (Teruuuiu paBuiga 69,4%) Ky3aTuing.

By kypcaTkMuHMHI MakcHMMaJl MUKJIOPU XaM ypraHwirad cos Haeiaapuja mai oiuna (I'ene-
TuK HaBu — 80,3%), MUHUMaN MUKJIOPH 3ca yIiOy HaBaa WO OMHMHHUHT oxupuaa (58,6%) kaiina
STHIIIN.

Vpranumiran cos HABIAPUHUHT GAPIIAPHUIATH CYB MHKIOPH YCHMIHKIAPHUHT BEreTALHsACH
JaBOMHUJa Kamaiinb 6opanau.

Costnuar Op3y HaBH YCUMIUTHHUHT Oaprujard CyBHHHI MakcuManl Mukaopu coat 10 ra
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(78,6%), munuman mukaopu (71,3%) coar 14 ra tyrpu kenanu. by
I-x1caosan
Xopa3M APOUTHAA YPraHWJIraH TypJH cosl HaBJIapu 0aprjiapuaard CyB MHKIOPH”
(xy1 Ba3Hra Hucéaran % xucoduma)

AHWKJIaHTaH coatiap N
Kynnuk Kynnux y3rapum

Hagnap Cana Q00 100 | 100 | 149 | 160 | 180 Vpraua JMana3oHu

Op3y 77,8 | 78,6 | 744 | 71,3 | 71,5 | 72,6 74,4 7,3
I'enetnk 25.05 | 79,0 | 80,3 | 75,5 | 72,0 | 72,3 | 72,8 75,3 83
V36ex-2 76,8 | 77,4 | 73,7 1 70,2 | 71,2 | 71,6 73,5 7,2

Op3y 72,4 | 72,8 | 69,9 | 69,2 | 70,9 | 74,2 71,6 5,0
I'enernk 23.06 | 72,2 | 73,4 | 699 | 70,3 | 71,6 | 72,5 71,6 3,5
V36ex-2 73,0 | 70,0 | 68,8 | 68,7 | 69,9 | 74,7 70,8 6,0
_Opsy 2507 73,6 | 68,2 | 59,5 | 58,6 | 61,6 | 72,3 65,6 15,0
VY30ek-2 ' 72,1 | 69,7 | 70,1 | 70,3 | 67,4 | 73,2 70,5 5,8
V36ex-2 20.08 | 71,5 | 70,3 | 68,2 | 68,0 | 68,5 | 69,8 69,4 3,5

*3 TaKpOPJIMKHHUHT ypTavya KYpCaTKUYU KeITHPUITaH.

HaBHUHT Oapriiapuja MIOH OMMHUHT OXUpUAA YOy KYpCaTKMYHHHI MaKCUMyMHU coaT 18 na
(74,2%), muaumymu coat 14 na (69,2%), yHUHT FOKOpU KYPCATKUYU HIOJI OMMHUHT OXHUPHJIA COaT
8 ma (73,6%), Kyitn xypcarkuun coar 14 ra (58,6%) TYFpu KeNraHIHTH Ky3aTHIIH. Y CHMIIK
Oapriapugard CyB MUKIOPHHUHT KyHJIMK Y3rapuil Auana3oHd Mail oiuna 7,3%, utonga 5,0%,
UIOJT OMMHUHT oxupuaa 15% ra TeHr 0ynau.

Costnunr I'eneTuk HaBu Oaprujard CyBHUHI MakKCUMall MMKIOpU Mail oimzpa coar 10 ra
(80,3%), munuman muxkaopu coar 14 ra (72,0%) tyrpu kenumu Ky3atwinud. UoH olinga coar
18% ma makcuman mukaopu 74,2%, muauman mukgaopu coat 14%° ga — 69,2% ra TeHr Oyauim
aHMKJIaHAU. Mron oMMHUHT oxupuaa ['eHeTHK HaBM BereTalUsCUHU Tyraru0, YHHUHI XOCHIIU
HUFUO ONUHAM.

CyB MUKJIOPUHUHI KyHJMK y3rapuil Juana3oHu Mail OMMHHUHT oxupunaa 8,3%, WioH onuaa
3,5% ra TeHr OYIHIIN aHUKJIAH]IH.

CosHuHr Y36eK-2 HaBM Gapriapuari CyBHHHI MaKCHMAll MUKIOPH Maii oimga coar 10% na
(77,4%), muauman mukaopu coat 14 na (70,2%) ky3arunau. MioH oiinaa MakcuMan MUKIOPH
coar 18% na (74,7%), munuman mukgopu coar 14%ma (68,7%). Uron OMMHUHI OXMpHAA XaM
Makcumana Mukaopaaru cys coar 18% ma (73,2%), munuman mukaopu coar 16%° ma (67,4%),
aBTyCT OMHJA CyBHMHT Makcuman mukaopu coat 8 na (71,5%), muruman mukmopu coat 14%
na (68,0%) anuknannu. baprnapnaru cyB MUKIOPUHUHT KyHJIUK Y3rapyil 1uarna3oHu Mail oiuaa
7,2%, uron omuga 6,0%, uton ovinna 5,8%, aBryct onuna 3,5% HU TaIKUIT KUIIH.

Ulynnait Knimb, YpraHwIrad cosi HABIAPHHUHT Oapriiapuiard CyB MHUKIOPU BETeTanus Ja-
BOMUJa Kamaiin6 Oopaau. MaBcyMm naBoMuza Gapriapjaru cyB MUKJIOPU KyHJIMK 3pTana0OKu Ba
KEUKH Maimiapuaa Kopu 0Yau0, KyHHHHT YpTacuaa YHUHT KaMalWIIM Ky3aTHIIu.

Xopa3M HapouTiapuia YCTUPUITaH cosl HaBlapy Oapriapuiaru CyBHUHI MUKIOPUHU KUECHI
TaXJIWI KWIMHTAaH/a, KyHuaaru XojaamiapHu Kaila STHII MyMKHUH:
- Oaprmapiard CyB MHUKJIOPMHHHT KyHJIUK Y3TapUIIMHUHT HT KaM MHUKIOPH MaBCyM
naBomua coar 14% ra TYrpu Kenaau;
- ypraHuwirad cost HaBjgapu Oapriiapujard CyBHMHI MakCHUMajl MHMKAOPU Mail Ba HIOH
oiiapua, spranadku coar 10°-10° na kaiin KuiuHIH.

Veumnnknap Tapkubuaary yMyMui CyB MHKIOPMHM YPraHHII yIapHH CYFOPHII MyJIIa-

TH Ba MEbEPIAPUHU aHUKJIALIAA MyXMM axaMHsTra sra. XopasM BHJIOSTHJAru Taxkpuba aana-
CUHUHT TYMPOKJIAPU YpTaya Japakajaa NIypilaHTaH, XaBOHUHT HUCOWN Hamumru kampok. Ly
Oouc ypraHuiraH cos Hapjaapu Oapriapujard yMyMuil CyB MUKIOPMHHU KyH JJaBOMHJA Ba MaB-
CyMHIl Y3rapuIMHUHT TadOBYTIapUHH HM30XJaml MyMKUH. Viamuii MaHOanapra kypa, TYIMpOK
IIYPIAHUIIN JAapakaCUHUHT OPTUINK OWiIaH ¥y3a Oapriapuaa Xykalipa MIMPACHUHUHT KOHIICH-
TpalMsICH OIITaH, YMyMHM Ba 3pKHUH CYB MUKIOpH Kamaiirad [1,2,4].

Xynoca. CyB peKUMHUHUHT XyCyCUSTIapu Oyilnua cos HaBimapu me3odumiap 0ynud, Berera-
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1M TaBOMHJIA OapriapuIard CyB MUKIOPUHUHT FOKOPUJIUTH, CyB TAHKUCIUTUHUHT KaMJIuru (€3
oiyapua Kynpok) Ouinan taBcudIaHamu.
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BUOJIOTUSI PAHUHU YKUTULIJAUHHOBALIMOH TEXHOJIOTUSIJIAPHA
KYJUIAIL XYCYCUSITIIAPU

Komunosa C.b

Hamanzan eunoamu Hamazan waxap
13-ymymuit ypma mavaum makmaou
buonocusa gpanu ykumyeuucu
Teneghon:+998936720083
sayyora.komilova. 123@gmail.com

AHHoTamus. Makonaga yMyMuil ypra TabJIMM TU3UMUA JApC CaMapaJOpPJIUTUHU OIIMPHIILI-
HUHI MHHOBAIIMOH TEXHOJIOTUAJAp acoCHa TALIKWII 3THILI 3apypUATH Xama uHTepdaon gapc-
nap TabIMMCU(pATHHU KYTapUIIIard acocuil Basudanapu xycycuaa GUKp FOPUTHIIAIN.

TasiHu cy3 Ba mOopasap: xyxaiipa, MoJaJanap Ba SHEPrusl ajJMalllUHYBH, HBOJIIOIUOH PH-
BOKJIAaHUIN, O/laM TeHETUKacH, OWOJOTMK TyIIyHYa, TEHJIAPHUHT ¥3apo TabCUPH, HPCHSIT,
Yy3rapyBYaHJIMK,[€HETUK CUMBOJLIAP.

TabJIUMHUHT camMapaJopiMIMHKM OIUIMPHIL, IIAXCHUHI TabJIMMMapkasujaa Oynumu Ba Emi-
JApHUHT MYCTAaKMJ OWJIMM OJMIUIAPHMHM TabMHUHJAII YYyH TabJIUM Myaccacajlapura SsXIu
Tall€éprapiuk KypraH Ba y3 coxacuJaru OWIMMIIApHH MyCTaxkaM SrajlalijiaH TallKapH, 3a-
MOHABUI HWHHOBAIlMOH II€arorvK TEXHOJOTUsIap Ba HHTepdaon ycymiap, yiaapAaH YKyB
Ba TapOMSBUII MAIUFYJOTIAPHM TAlIKWI STUIIAa (oiganaHuml KoWJalapuHu OWiIaaura
YKuTyBuMIap Kepak.byHuHr yuyH Gapua ¢aH YKUTYBUMIAPUHUSHIU NEIArOrMK TEXHOJIOTHUSIIAp
Ba MHTep(daomycyiap OuiiaH KypoyIJaHTUPHIL Ba yjaap srajlarad OMIMMIIapHU YKyB-TapOUsBUN
MaIIFyJIoTIap/ia KyJulal MaJlakalapruHH y3IIyKeHu3 omupruooopuriapu to3um. Kaapnap taitépnar
MUWUIHRAACTYpUIa TabIUM-TapOUsHU TyOJaH UCIOXKUJIUIL WIFOP MEJaroruk TeXHOJIOTUsIapHU
xopuit sTHI; «TabauM  OEpUIIHMHTI WJFOP TMEAArOrMK TEXHOJIOTUSUIApH, 3aMOHaBHM
YKyB-ycInyOMii Ma)KMyaJlapHH SIpaTUII Ba YKyB-TapOMsDKapaéHUHM TUAAKTUK OKUXATIaH
TabMHUHJIANHTA0OFIUKIIUTH KYPCaTHIIaIu.

buonorus ¢pannHu YKUTHII XKapaéHua YKUTYBUM allpiM MyaMMoJiapra ayd KeJTUIuMyKappap.

1. bapua yKyBumMiapHu gapc >kapaéHura Tyaaxan0 KNI MyaMMOCH, YyHKH YKyBUMJIapaapcaa
TYJa KaTHAIIMIUIapU MyMKHH, aMMoziapeaa 0apya YKyBUMIap TyLIyHa OJIa€TTaHIUTMHU X4 KM
TYna kadonamiaid onmaiiiy, MaHally >Koiaa YKUTYBUMHUHT Japcia KaHaal Meaaroruk TeXHomuo-
rusuiapzial QoilagaHuIN acocuiaxaMusT KacO 3Tajiu.

2. lapcna YKyBYH TyIIYHTaHACK OVIIMINN, YKATYBUM CAaBOJIUTA )KAaBOO OCPUIILITUTA MyMKHH,JICKUH
allpuM OMOJIOTHK >KapaéHJIapHU TYLIYHHO TacaBBYp KWJIMIL, XaéTH MoOaiHMIa ayd KelaraHuaa
Oy OmnmumItapaH Kail napaxkana ¢oiiianaHa OJHII MajJakajiapura sra OViIaéTraHIuruyKUTyBUN
yUyH XaM MaBxyM Oynu6 komnagu. bynnail MyaMMoHM xan Kuiuiiia cMH(IaH TallKapuHIuiap,
Tyrapak MalFyJomIapy Macalla BAMUCOJUIAP MIUIAIIHUHT aXaMHUATH KaTTa XucoOnaHau.

JlapciapHu TalIKWI ATHILAA Xap Oup negarorrabJinuM-TapOus Kapa€HUHU Y3 UMKOHUSTH, Kac-
Ouif MaxopaTuaaH Kelud YMKKAH XOJIJa MHHOBAIMOH MEJaroruk TEXHOJIOTUSIAp acOCHa MKO-
JUUTAIIKWII ATHUILIra Xapakar Kuiaau. VIHHOBallMOH NEeAaroruk TEXHOJOTWsaap KaHJIal IIaKiI,
METOJ, BaBOCUTaJIap €pAaMujia TAlIKWI STHWIMIIHIAHKATBUN Hazap, KyWUJarujiapHu y3 u4ura
OJIMOFUJIO3HUM:

— nenaroruk (GpaonusaT (TabIUM-TapOus >KapaéHU)HUHT caMapaJopiIUTHHHA OIIUPUIIN;

— YKWATYBYH Ba YKyBUWJIAp ypTacuia y3apOXaMKOPIMKHH Kapop TONTHPHILH;

— YKyBUMJIap TOMOHMJIAH YKyB MpeaMeTaapuoyiinua myxra Oniumiap srajijaHuIIN TabMHH-
JIAHUILIN;

— YKyBUMWJIapAa MYCTaKWUJI, 3pKUH Ba WKOAUMUPUKpIAN KYHUKMAJIAPUHUHT HIaKJIaHTUPUITU-
11,

— VKYBYMJIAQPHUHT Y3 HMMKOHHMATIAPHHU pYyE€OTraunkapa ONMIUIAPH YYyH 3apyp IIapT-
LIAPOUTIAPHU SIPATHUILIHN;

— MEJAroruK »apaéHja JEMOKPAaTUK BaMHCOHIIAPBAPJIMK FOSJAPUHUHI YCTYBOPJIMIUIA3PU-
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IIMITHYA KagoJaTiau 3apyp.

Buonorus nacnapuaa ¢oiigananuaaaurad HHHOBALMOH MEAArOrMK TEXHOIOTHS — YKyBUHIIApIa
LIYHAaHOMIMMIIAPHN LIAKIUIAHTUPULIM KepakkH, YKyBUMENUIapAa Xyp(hUKpIWIMK, Owinmra
YaHKOKJIMK,Baranra Mexp-myxa06ar, arpo)-MyXUTHU acpabaBaiiialil, HICOHIIAPBAPINK TyHFyIapu
TU3UMU Y3y3uJaH MaKuIaHu® 60pMoru kepak. byHunryuyH Ouonorust ¢panu YKATYyBUMTIAPH 3a-
MOHaBHI axOOPOT-KOMMYHMKALIUS TEXHOJOTHsIIapUIaH (poigaTaHHUII MaTaKaJapuHU MyKaMMal
ArajuIaMOFJIapy JIO3UM. X03UpAa apc YTUII yuyHOapua MapouTiap MaBxys OYiran xomina, Iy-
MMKOHMSTIApAaH TYja Ba OKUJIOHA (poiigananaonmaciuk, XXI acp axd0opoT-KOMMYHHUKALIUS TEX-
HoJIoOrHsIapu acpu Oyna TypuO, YKUTYBUMHMHIOY coXaza eTapiid Ouiaumiapra sra 0yiIMaciuru
XaM  JapcilapHd  WKOOMM  TamIKWi — dTHINra Y3  cajgOuili  TabCUPUHU  KypcaTaiu.
Xap Oup gapc TypUHUHI MENAaroruk Makcajulapura SpHUIIUII YYyH YKUTYBUM V3UHUHT MH-
TEJJIEKTyall CaJIOXUSATHHU cadapbap STUIIM, WIFOPIEAArOruK TaxpubanaH QoiinanaHumm
XaMIAMETOHH TAaHNIANIN XAKUKHUH WKOIMIl aKTra ailIaHUIIM JI03UM.YKUTYBYHHHHT SHIM MAB-
3yra Tan€prapiauKKypuiuaa OWOJOTUSHUHT Kalicu OynuMuraxamaa YKyBUMJIAPHUHT €I Xy-
cycusTiaapura kapad MeToajgap Ba METOIUK YCYJJIapHM TaHJIAINIMJAMETOUIAPHUHT ¥3apo ai-
MAIIMHYBUHU BaKT BaJUJAKTUK Makcaja Oyinda MyBOQUKIAIITHPUINK JI03uM. Hatmkana
YKYBUMJIAPHUHT aKJIMHi BaaMaluil (aoNMATUHUHI FOKOPU Japa’kacura SpUILUII y4yH LIApOMT
apatwiagy. Xyinoca KwiuO aitranjga, OHonorus Aapciapuja MHHOBALMOH TEXHOJIOTUsap-
naH(oiataHuIl OpKadu YKyBUMJIAPHU Y3MAIUTUPULINAA KUAMHYWINKIAD TYFIUPYBUM MaB3y-
JapHU VKUTHINIA TYpau MeTomiapaan Qoigananu® mapciap cudarvHA ommMpuin OwiiaH Oup-
ra€ur aBIOAHM MyCTakwi (pUKpioBuM, (haHra oujcaBojlapra y3u TYILIYHTaH XOJ/1a MYCTaKWII
xKaBoO Oepaaurad, arpo-MyXUTHH CEBYBUHM, Y30praHW3MHU Xakuaa Oaradcmn ¢ukpra sra,
arpopmyxutna pyi OepaérraH Bokea-xoAucanapra y3(pukpuHu Ounaupa ojaJuraH MHCOHJAp
sTuOTapOusIamga camapa Oepaau, YKyBUWIAPHUHT ()aH acOCIapUHM Y3JallTHpUINra Oyiran
KM3UKUILUIApU Ba SXTUENKIAPUHU PUBOKIAHTUPUIIMMKOHUHY Oepaju.
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ISSIQXONA SHAROITIDA ETISHTIRILAYOTGAN BODRING O‘SIMLIGINING
RIVOJLANISH DAVRIDA UCHRAYDIGAN SHIRALAR VA ULARGA QARSHI
SAMARALI KURASH CHORA TADBIRLARI.

K/x.¢p.¢p.0. oouenm Pycmamos.A.A, b.¢h.0. npogheccop Kumcanesaes. X.X.
Towikenm oasénam azpap ynuseepcumemu

E-mail: atham-rustamov@mail.ru

Ten: +998 97 770 86 94.

Annotasiya: Issigxonalar — hozirda yurtimizda yaxshigina iqtisodiy samara beroyatgani hech
kimga sir emas. Ushbu maqola issigxonalarda uchraydigan shira zararkunandasi bioekologiyasi,
xususan ularning ko‘payish fazalari, tarqalishi tabiiy ko‘rinishlari, yashash sharoiti,hamda ularni
sonini boshqarishdagi istigbolli amaliyotlar haqida yoritilgan. Shiralar tirik tug‘addigan va tuxum
go‘yishi sababli mavsum davomida 20-26 taga yaqin bo‘g‘in berishadi.o‘z vaqtida ko‘rilmagan
choralar natijasida hosildorlik 70% ga qadar kamayishi va mahsulot sifati qoniqarsiz bo‘lishiga
olib kelishi aniglangani haqida gap boradi.

Kalit so‘zlar: shira, lichinka, tuxum, bodring, o‘simlik, hosil, issigxona, so‘ruvchi
zararkunanda, zararkunanda, Aphidinea kenja turkumi, entomofag, qarshi kurash, samaradorlik.

Kirish: Agar Img og ‘irlikdagi shiralarga hech qanday cheklovchi omillar tasir gilmasa, bir
yil davomida ular yer sharini 3 sm qalinlikda qoplab olgan bo ‘lar edi.( M. Draxovskaya).

Bilamizki bizning zamonda aholi soni jadallik bilan oshib bormoqda va shunga ko‘ra
aholining qishloq xo‘jaligi mahsulotlariga bo‘lgan talabi ham parallel ravishda ortmogda. Ushbu
mahsulotlarning ichida xalqimiz sevib iste’mol qiladigan bodring mahsulotini aytishimiz mumkin.
Bilamizki bodring issigsevar juda serhosil o‘simlik hisoblanadi. Shunday bo‘lishiga qaramasdan
bizning fermer va tadbirkorlarimiz ushbu o‘simlikni yetishtirish jarayonida turli kasalliklar va
hasharotlarga to‘qnashganlarida qiynalishmoqdalar.

Asosiy qism: O‘simlik shirasi (4Aphidinea) haqida to‘xtalib o‘tsak. Ma’lumki issigxona bu
barcha tomonlari o‘ralgan, sernam, iqlimi va harorati nazoratda bo‘ladigan joy tushuniladi.
Aynigsa bodring o‘simligi issiqlikni yoqtirgani sababli unga ham namlik va issiqlikni yoqtiruvchi
o‘simlik shiralari parazitlik qilishadi. O‘simlik shiralari teng qanotlilar (Homoptera) turkumining
Aphidinea kenja turkumiga mansubdir. Shiralarning bir qancha turlari mavjud bo‘lib, ular orasida
g‘o°za shirasi, beda yoki akatsiya shirasi, poliz shiralari va boshqalar. Ko‘p yillik tadqiqotlarga
asosan issigxonalarda 4 turdagi: Aphis craccivora Koch., A.gossypii Glow., Hyalopterus pruni
F., Myzus persicae Sulz. o‘simlik bitlari uchrashi aniglangan. Issigxonalarda o‘simlik bitlarining
zarari bodring ekinida boshqga ekinlarga nisbatan yuqori bo‘lganligi kuzatilgan. Bodringda Aphis
craccivora Koch va A.gossypii Glow turlari dominant hisoblangan.[1;2;3;4].

Akatsiya shirasi Yevropa va shimoliy sharqiy Afrika va Shimoliy Amerikada keng tarqalgan
shu bilan birgalikda O‘rta Osiyo va Kavkaz ortida ham mavjud. Poliz shirasi tropik va subtropik
iglim sharoiti mavjud bo‘lgan mintaqalarda va ekvator atrofida joylashgan mamlakatlarda
uchraydi. Katta g‘oza shirasi esa Kavkaz orti, janubiy Ukraina va O‘rta Osiyoda uchraydi.[1].

Tashqi tuzilishi: Issigxona shirasi (4Aphis craccivora), poliz shirasi (Aphis gossypii Glow.)
yumshoq tanli va tanasi tuxum shaklida bo‘lib bo‘yi 1.25-2.1mm ga boradi. Ko‘kish yoki
sariqdan-to‘q yashilgacha rangda bo‘ladi, bahor va yoz fasllarida ko‘pincha yashil rangda, kuzda
esa to‘q yashil tusga kiradi. Rivojlanishi to‘ligsiz, ko‘pincha tirik tug‘ishi hisobiga g‘umbak
fazasi bo‘lmaydi. Tirik tug‘uvchi urg‘ochilarining boshi, ko‘kragi, oyoqlarining uchlari va shira
so‘radigan naychalari qora tusga ega. Qanotli shiralarning shira naychalari va quyruqchalari
ganotsizlarnikiga nisbatan kaltaroq bo‘ladi. [1;2].

Shiralar haroratga qarab 3-20 kun rivojlanadi. Mavsum davomida 20-26 taga yaqin bo‘g‘in
berib, urg‘ochilari 18 kun yashashiga qaramay 150 tagacha lichnka beradi. Lichinkalari 4
marotaba tulab 5 yoshni kechirishadi. Ular turli xil begona o‘tlarda lichinka va yetuk zot holida
qishlaydi. Shiralar rivojlanishiga sernam bahor ob havosi yordam beradi. Ob-havosi quruq,
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yuqori haroratli joylarda esa ular rivojlana olmaydi. Yashash sharoiti yomonlashganda ya’ni
ozuqa yetishmaganda hamda asosiy va ozugabop o‘simliklar almashganida, shiralar joydan joyga
ko‘chadi[1;2;3;4].

Biroq ularning ko‘chishiga insonlar ham bilib bilmay ko‘maklashishadi. Misol uchun
issigxonada bodring parvarishi bilan shug‘ullanayotgan mehnatkashlar shira bilan zararlangan
palak bilan ishlagan holda toza palaklarga o‘tishadi. Bu holatlarda toza, yangi paykalni bilib
bilmay zararkunanda bilan zararlab qo‘yishganlarini o‘zlari sezmaydilar.

Yana bir biz ahamiyat bermaydigan omil shuki biz biladigan qora chumoli shiralar bilan
simbioz yashaydi. Ular shiralarning ishlab chiqarayotgan shiralari bilan oziglanishi sababli bu
hasharotlar mavsum oxirida shiralarni asrab qolish magsadida o‘simlikdan olib tuproq ostida
saglaydi. Yangi mavsum boshida ular saqlab qo‘ygan zararkunanda tuxumlarini yangidan
unib chiqqan begona va madaniy o‘simliklar hamda daraxtlarga qaytarib jarayonni yangidan
davom ettirishadi. Shu sababli ham o‘simlik bitlari rivojlanishi jarayoni oshadi. Yashash joyi
o‘zgarganda otalangan tuxumlar asosiy o‘simliklarda rivojlanishadi. Ulardan bir ikkita (qanotsiz)
shiralar bo‘g‘ini rivojlanadi va ikkinchi va uchinchi bo‘g‘inlar orasida tirik tuguvchi ganotli
urg‘ochilari (avlod tarqatuvchilari) paydo bo‘lib, ular oraliq ekinlariga o‘tib birqancha ganotsiz
shira bo‘g‘inlarini hosil qgiladi.

Yangi palaklardagi licinka va tuxumlarni paydo bo‘lganini kuzatish jarayoni.

Kuzda ko‘chib yuruvchilar orasida tirik tug“uvchi qanotli urg‘ochilar paydo bo‘ladi va asosiy
o‘simliklarga qaytadigan bu shiralarni (remigrantlarni) jins tashuvchilar deyiladi[1].

Zarari: O‘simlik shiralari barglarning shirasini so‘radi. Buning oqibatida poya va ildizdagi
zahira uglevodlar miqdori keskin kamayib ketadi. Qattiq zararlangan barglarning shakli o‘zgaradi
va buralib goladi. Bunday o‘simliklar juda sust o‘sadi, aksiga olib shiralar o‘simlikni o‘suvchi
nuqtalarida avj olishadi. Juda zararlangan bodring o‘simligida hosil 70% gacha kamayib
ketadi.

Tabiiy kushandalari: asosan shiralar bilan oziglanuvchi afidofag yirtqichlar va parazitlardan
46 turi ro‘yxatga olingan. Shirinxo‘r qo‘ng‘izlarning (Coccinellidae oilasi) 18 turi, vizillovchi
pashshalarning (Syrphidae oilasi) 6 turi, oltinko‘zlarning (Chrysopidae oilasi) 4 turi va
gallitsa pashshalari (Cecidomyiidae oilasi) eng faol shiraxo‘r yirtqichlar hisoblanadi. O‘simlik
shiralarining ichki kushandalari esa afidiidlar (Aphidiidae) shubhasiz katta ahamiyatga egadir.
Ular ba’zan shiralarning 90% qismini zararlaydi. Shikastlangan shiralar qorayib shishadi va
natijada halok bo‘ladi[1;2;3;4;5].

Biologik kurash chora-tadbirlari: agarda Afidiid kabi entomofaglarni shiralarga nisbati 1/10
nisbatlarda qo‘llansa kimyoviy kurash o‘tkazishga hojat yo‘q deb aytilgan manbaalarda[1].

Foydalanilgan adabiyotlar:

1. B.A.Sulaymonov., Kimsanboyev X.X., Jumayev R.A. - O‘simliklarni biologik himoya
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2. X.Kimsanboyev, A.Yo‘ldoshev, M.Zohidov, K.Xalilov, T.Qosimov - O‘simliklarni kimyoviy
himoya qilish (1997).

3. Sh.T.Xojayev, E.A Xolmuradov - O°‘simliklarni zararkunandalardan himoya qilish va
agrotoksikologiya asoslari. 2014.

4. A.Anorboyev - Zararkunandalarga qarshi entomofaglarning dominant turlarini o‘rganish
va qo‘llash. Respublika ilmiy-amaliy konferensiyasi materiallari ToshDAU 2014 y 162-164 b.

5. Jaenermmua A.I'K dayne mielr pona Aphidiidae Bocrannukckon JiecHuid ga4uu //B kH.:
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AHHOTALMSA: TaJIKUKOTHUHT MAaKCaI1 - reorpaduk y30k OyJIraH cost TU3Macu Ba HaBITAPUHUHT
MOp(OOHOIOTHK Ba XY)KaJIUK OENTUIapUHHA (PEHOTEHETHKACHHU YPTaHUII Ba YJIApHU OUpUHYA
Ba MKKMHYM OYFUH Jyparainapuna Mop(hoxyKaauk OeIrniaapHU UPCUIIAHUIL Ba y3rapyByaH-
JIMK KOHYHUSTJIAPUHM YPraHulll, Xam/la KeITyCUla CeJeKLIUs NIUIapu YUyH CEpXOCHII, TE3NUIIAp
SIHTH OMOTHONIAp a)XpaTud OJIHIIL.

Kaaut cy3nap: ku€cuii ypranuii, upcuilyianui, Tynpok CTpyKTypacuHu OaHUTETH, KYK Mac-
ca, CeleKuusl.

V36exncTon PecryGmukacH KHUILIOK Xy KaTHTHHUHT MyXUM Bas(alapuiaH OUPH, axOIMHH
03HMK-OBKAT MaxcyjloTiapra OyiaraH TanaOMHU TYIMK KOHAMpHUIIIaH unboparaup. By makcanra
SPUILIUIILIA JJOH Ba JYyKKAKJIU-AOH SKUHJIAPUHU E€TUIITUPHUII KYMaWTUPUIL, YITapHU XUIMa-XWJI-
JIUTH, XOCWIAOPJIUTUHY OIIUPHI, CU(PATUHU SXIIUIAIN )KUIIUN axaMusIT KacO 3Tajau.

CyHru iunnapaa TakpopiaHaéTrad CyB TaHKUCIIMTH, O3UK-OBKAT MaxcCyJaO0TJapura >kaxoH 0o-
30pHJia HapX HAaBOHMHI MYTTacwJl olIMO OOpa€TraHu, axOJIMHUHI O3MK-OBKAT MaxcyJaoTiIapura
Oynran TanabuHU sTHAJA TYIUKPOK KOHAMPUII, aifHUKCA OKCHII Ba MOW TaHKUCITUTUHU OapTapad
KWJIMIL, pecItyOInKaaa 03UK-0BKAaT SKUHIAPH MAaXCYJIOTIApPUHU €TUIITHPHIL XaXKMIIAPUHU SHAA
OLLMPHUII XaMJla YJIApHUHT TypJjapuHU KYNAaUTHUPUII MHPOBap/ HATHXKaJa KUILJIOK aXOJUCH Ja-
poMajuIapu Ba TYpPMYII Aapa)KaCHHU IOKCANTHUPUIIHU PeCyOlnKa XyKyMaTu KUIUIOK XY>KalluTru
iynuna anoxkanop OYiraH oIMMIIAPHU OJNIUAArH J013ap0 Macana KWinb KyHMoKa.

VY30eKHuCTOH1a COsl YCUMITUTH KEHTI MUKECH1a SKUINO KeJTMHMAaraH, yHUHT TeHeTUKacH, Oenru-
JNAPHUHT UPCUIUTAHUIH Y36EKNCTOH A APOUTAA OUPHHYHM GOp YPraHWIMOK/A, SHTH MKKHHUHI
9KHH YYyH MOC TH3MaJlap OJIMH[U.

TankukoTHUHT Bazudamapu:

Taxpubana amé cudaruga oJIMHraH COsl HaBJIAPHU KUECHN ypraHUIN Ba Jyparaiyiap OJUIL.

OnuHran nyparail aBiaoasap/a OelIrniapHUHT UPCUMIAHUIIMHY YPIaHUII Ba YIapHUHT T'€He-
THK aCOCHMHM XaM/[la TeHJIApHU Yy3apO TabCUPUHU AHUKJIALI.

Hyparaitnapaa Te3 numapiauru, xocungopauru, 1000 Ta 10H orupiauru, 600MHUHT OYHINO
KETMaCJIMK JIapa)kaCUHU aHMKJIAII Ba SIHTM OMOTUILIAP a)KPaTHILL.

AjlipuM MOP(OXYIKaIUK OCITHIAPHUHT KOPPEISAIUSICHHN YPTaHHUIIL.

Tynpok cTpykTypacMHU OaHUTETMHHU Y3TapHIM - CyCalWIIM CYTrOpHJIaJWraH epiapuMu3ia
KHCKa POTAIMOH alManuiad SKHIIa AyKKAKIK JOH SKHHJIApUIaH KeHIpoK (hoiamaHuIIHN Ta-
71ab KWIMOKJA Ba yHJAH IOKOpU CHU(ATIN JAOH €TULITHPUII yUYyH MHTEHCHB TEXHOJIOTHSIIAPHU
amaJjia >KOpui KWIMIIHU Tako30 KuiMokaa. LllyHaait TexHonorusiapian Oupu cyropuiiagural
MalIoHIap/a Ky3/la SKWJITraH OOLIOKIIU JIOH SKUHJIApAaH CYHT, OYIaran MaijoHIapaa OKCUI Ba
MoOKTa 0O YCHUMIIMK COSHUHT SpTanuIlap HaBIApUHHU TaKpopwil SKWH cudaruaa doriganaHuo,
JIOH XOCWJIZIOPJIUTUHHU KYMaWTUPUII XaMJa YHUHT WIIU3 Ouonoruscuaan Qoigamanud Tympok
YHYMJIOPJIMTUHU KYTapulllJla acocuil oMuuIapuaan aed xucobnaca Oyiaau.

JIeXKOHYMIIMK HYKTau HazapuJaH KaparaHuMu3[ga MyKKakiIu SKUHIap €paamuaa oup iyna
yuTa Bazuda 6akapuIHII MyMKHH:

- OUpUHYUAAH, JOH €THIUTUPUIIHU KYMaWUTUPUILIHUHT MyXUM MaHOau OyIca;

- UKKMHYUAH, TyKKaKId cost JoHuaa 55% radan rokopu cudariu okeun, 30% radan € MaB-
Kyq 6Ynu0, MHCOH Ba YOPBAUYMJIMKHM IOKOPH TYMHMIIM 03yKa OWJIaH TabMUHIIAII MyaMMOCHHH
aMaJIMi Xajl KWIMIITa UMKOH Oepaii.;

- YUYMHYMJAH, WIOU3 TY3WIHLI OHOJOTMACH TYHPOK YHYMJOPJIUTMHHU OIIMPHII MaHOaw,
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Rhizobium Japonicum 6akrepust Epaamuaa XaBoAaH OMOJIOTHUK cO( TyraHaKIM a30THU TYTUTAlIH
XaMJIa TYyTIPOKJIAaTry Xapakarcu3 KoTuo Koira (ocdatnapHu, xapakamim YeuMIHK (poiinamanuim
MYMKHUH OyJITraH XapakaTJard Xoira oiau0 KelaiH.

IOxopunarninapau naobaTra oirad Xonjaa Ba OaXapuinIInga TyKKaKIH SKUHIApIaH COosl IKH-
HU SHT MyKOOWiIM xucoOmanaau. UyHKH cosl pHBOXKJIAHTAaH MaMJIAKaTJIAPHUHT WKTUCOAMETHIA
MYXHM O3UK-OBKaT TEXHUK KWH xucoOnanamu. Iy Ounan Oupra cost KUIUIOK Xy KaJUTH dKHH-
Japy MUKJa SHTU [IApOUTra OCOH MOCIAHYBUYAHJIMTH XaMa IOKOPU XOCHII OepuIll IMKOHHUATHUTA
sra Oynuim OmiaH axpanul Typaau .

CosiHM Ky coxaja KyJUIAaHWIMIIN XamJla JTOHUJArd OCOH PYBYM aMOHOKHCIIOTAJIApHU TYyIa
cakyoBun okcwi (35-55%), TyliuHMaran kucioTanapra 00l TapkuOH, IKOJIOTHUK TO3a YCUMIIUK
Mmoiu (25-30%) xapOoH CyBIapu, MHCOH YUYyH 3apyp CO/AJIa yIJIEBOAJIap XaM/la MUHEpa Ty3jap
(6%) maBxyuru OuiIaH SKUHJIAp Opacuaa TEHTH HYK .

X03upru KyHAa cOs TeHETHKAacH, CEJICKLIUsACHAA acocuil Bazuda — JOH, KYK Macca OepyB-
YM HaBJIApHH TONUIIAH MOopar. By HyHamumarn cos HaBIapUHU aXPATHII XaMMa BakT OOl
Macajla XOCHWJIJIOPJIMK, SKHII Ba HUFUO ONMUILIJA XaMMa MIUIAPHUHI MeXaHHW3allMus BOCHTACHA
OaXkapuIl Ba BereTalus JaBpy KUCKA HaBlap XOpUH KWIHILAaH nooparaup. Cenexius Himaa
MyXUM MakcajJ KaM MexHaT cap( Kuinb rekrap OommaaH KOpU cudarmim MyI-Kya MaxcyjloT
eTUIITUPHUO OJMILIAUD.

Anabuétiiap pyuxaru

1. Kapumos M.A. “YKaxoH MONHABHA-MKTHCONMII HHKUPO3H, Y36EKHCTOH IIAPOUTHAA yHH
Oaprapad STHUIIHUHT iymapu Ba yopanapu”’, Tomrkent- 2009

2. Thomas Devine and Barone. Turning soybean plants into ethanol or particleboard. 2006
y. P.24-25.

3. e-mail: devinet@ba.ars.usda.gov. sayt: www.nps.ars.usda.gov.
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Aunoramusi: Tesucaa “Y36eKHCTOH KM3MIT KHTOOHTra kuputuiarad CypxoH BoXacu HOED
XalapomIapy XaKuaa MabIyMoTiaap 6epul YTHITaH.

KamuT cy3nap:Typanfun apBoxXKanaiaru, TykKail KOKWIIO0PH, KOJIb Japuparorycu, KHPUIeHKO
HUHAYUCH, TOF TYKJIM apuCH, MalWIN0 MaXaoH,JaHAUC XPU3UIMIYC, KU3UJ YUIIOp, TUTAHT KTHUP.

Cyuru Hunnapaa AyHEHMHT Typid MHUHTaKalapuJa WHCOHJIApHMHI Tabuarra OyiaraH cai-
Ouii MyHOcabaTiapy HAaTM)KaCHAAKYIITHHA XallapoT TYPJIapUHHHT COHM KamanuO, myxodaszara
MYXTOX TypJyiapra aimann® xonmau. bytyH nynéna Oynranu kabu CypxoH BoXacwaa XaM HYK
O6ynmu6 ketuml xaBpHU OCTHIA TypraH XallapoTJapHU Myxodaza KUIUII acocuil Basudanmapaan
oupunup. byrynru xkynna Oupruaa CypXoH BOXacH Xymyauaa WYKoiauO KeTumr xaBhu ocTuaa
KOJITaH XallapoTiapAaH KyHuAaruiapHu KEJITUPHUII MYyMKHH.

1. Typanzun apeoxkananazu-bpaxcuuxk mypanzoswiii-Laothoe philerema-conn xuckapu0
OopaétraH, MO3auK TapKajirad, 3HAeMUK Typ 0ynu0, CypxoHaapé€ BUIOSATUHUHT TepMmu3 maxpu
skuaugarn CypxoH Ba AMy aapénapu OVitmapuaard TYpaHFWUIM TYKAal Ba JapaxT3opiiapaa yd-
pau anukiaHrad. Keiiunru iinsuiapaa ymapHUHT sIall apeaiy ce3uIapiiu Aapaxaaa Kuckapuo,
TYpHUHT yupaTuill kamaiin® Oopmoxaa. MHCOH xykanuk (aoiuaTtu TabCcupuja MasKyp HOEO
TYPHUHT aCOCHUH slIAIl MyXUTH XUCOOJIAHTaH TYKAWIApHUHT KeCHUO TalllJIaHUIIN yaap COHUHUHT
KECKMH Kamaiummura cabad 6ynran.TypanFul apBOXKaNakIapUHUHT SIIANI )KOMIapu, COHU, Y-
par apakacu Ba O01IKa OMOIKOJIOTUK XyCYCUSTIIApUHU MyKaMMall YpraHuill, TA3UMIIH, UIMUii-
ACOCIIaHTaH XUMOSI KWJIHII YOpallapyHU UILIA0 YUKUII OpKAIU ylTapHU MyXodaszanai MyMKHH.
Typaurun apBoxKanagard Hoé6 Typ cudaruna “Y30eKHCTOH KM3MI KUTOOM Ta KMPUTHUITaH Ba
Myxodaza ocTura OJIHMHraH [2].

2. Tyxan koxunoopu-Xoxnamku myzaiinas-Paragluphisia oxiana-coun xuckapu6 60paért-
raH, MO3aWK TapKaJraH 3HIeMUK Typ 0ynuo0, Cypxonmapé Buwiosta xyayauaa CypxoH mapécu-
HUHT KUPFOKJIapu/a, XycycaH, TepMu3 maxpu sskuauaa napé OVitmapuaa TYpaHFUIUIA TYKad Ba
JapaxT3opiapia yupamu aHukiaanrad. CoHM kyga kam OYnu0, y3imykcu3 Kamainb GopMoknia.
WNuconnapauHT Xy)anuk (haormsaTrnokudaruaa gapénap Oyimapuaara TYKai30pIapHUHT Kecho
TanuIaHuIM Oy HOEO KOHMBOPHUHT COHU JKyJa KamMainO kerumura ca®ad Oymran. Tykail ko-
KWJIIOPUHUHT SIIANI JKOWIAapH, COHH, SILAII Tap3H, SbHU 0apya OMOIKOIOTUK XyCYCHUSTIapUHH
MyKaMMaJl ypraHuil opkajiu Oy TypHH Myxodazanam MyMKuH. TYKail kokuinopu HOED Typ cH-
daruma “V36eKuCTOH KU3MI KUTOOM” Ta KUPUTHWIraH Ba Myxodasza oCTUra onuHraH [2].

3. Konv nagupazozycu-Jlagpupazozyc Kona-Laphyragogus kohlii-rabuaran kam&0, Mo3auk
TapKajirad Typ xucobnanu0, CypxoHaapé BUIOATH XydyAuJa dyiuiapiar, alnukca, AMyaapé Ba
Cypxonaapé kaiinpriapuaari KyMIId koiap/a yupaiy anukiaanrad. CoHu xKyzia kam 0yau0, skka
Hycxanapu ydpaiau. MHCOH X¥kanuk (aonusTH HATHKACHAa Yy 30HACHUIArd KYpUKIApPHUHT
XUCOO-KUTOOCH3 Y3MalUTUPUIIUILN, XyCycaH, Xaiall, SiloBIapJaH YOpBaYMIMKIA pPEeKacu3 Ba
XaagaH Tamkapu kyn doiinananuil, 0y HOEO )KOHUBOPIAPHUHT COHM KECKUH KaMaluIIura oiaud
kenran. Konp naguparorycu HoE6 Typ cudaruga “Y36eKHCTOH KH3HI KNTOO Mra KUPUTHITAH Ba
Myxodaza ocTUra ojauHraH [2].

4. Kupuuenko nunauucu - Jlemooeoxa Kupuuenxo-Anomogomphus kirishenkoi -Cypxon
NAPECHHUHT Kyiii oKkuMu/a Ba TepMu3 maxpu sKMHIUAA yapaiian. Y36ekucton “Kusun kuto6” ura
kupuTwiIrad. Myxogaszara myxrox typ [1].

5. Toz myknu apucu-Illmens zopnwtit- Bombus laesius - Tepmus, XKapkypron, Aurop, Mys-
pabot, Kusupuk Tymannapumara yTiokiapaa, Oornapaa yupaiiau. Myxodaza kunuHaau [1].

6.I1anunuo maxaon-Ilanunuo maxaon-Papilio machaon-Kyxutanr Tor TU3Macu dTakJIapH-
na, bobotor ToF TaKnapu yTiaokaapuaa yupaiau. by TypHUHT coHM kKamaiinb ketraH. Myxodaza
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KuuHMokaa [1].

7. Mdanauc xpusunnyc-/lanauc xpuzunnyc-Danais chrysippus -CypxoHnap€ XyIyIWHUHT
Ontuncoit, Jlenos, ¥Y3yH, Capuocué TyMaHiapu YTiaoKJIapuaa, fammiapuaa yupaiau. [lomyms-
LUSCH KaM KoJiraH Typ. Myxodasara onunras [1].

8. Kusun uunop-Yepeoney namuucmotii-Chrysophanus virgaureal-Amynapé Ba CypxoH
napécu KUPFOKJIApUaard TYKahszopiapaa, YTiaokiapaa yupaiawm. [lomymsiiuss coHm Kamaiuno
kKonrad. Myxodasza kunuamokaa [1].

9. I'ueanm kmup-Kmuips cucanmckuii-Satanas gigas -Karrakym uyiapuna, Kyxuraar Tor
TU3MacH 3Takiapuaa yupaiinu. Kam conaa konran. Myxodasza kuinuamokaa [1].

HOkopuaa kenTupmiIrad xamaporiaap Myxodasara MyxXTox Oynaran Typiaap XxucoOnanuo, ynap-
HU WIMHN acoca YpraHull, sSiamnl XyayJJIapuHA cakjall XaMm/Ia yJIapHH Maxcyc IIapouTiapaa
KynaiTupuin OunaH ylmapHUHT TaOMUN COHMHU THUKIANI YCTUIA TaAKUKOTIAp ONUO OOpHII OJ-
TUMU3a TypraH MyXuM Baszudanapaan oupuamp.

Anabuétap:

1. CypxoHmapéHHHT XaiBOHOT ayHécH // Ammmep HaBomit HomMuarn Y36MKHCTOH MUIIITHIL
kytyoxonacu Hampuéru. [11.X. XyppamoB ymymuii Taxpupu octuna. Tomkent, 2008.

2 .bexmyponos.A.C. CypxonaapéHunr HoE0 xaiiBonnapu / Huxon nampuéru, Tomxkent, 2018
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MWHEPAJI YFUTJIAPHU TYFPA TAKCHUMJIAIL, XOCUJI CUPATUHHA
OILINPAIN

Xonmypooosa Pywana Baxoodowcon Kusu

Mup3o Yayzéex nomudazu Yzoexucmon Munnuii
YHUgepcumemu maany 0OKMopanmu
Cammapoe Kypaxyn

Mup3o Yayzéex nomudazu Yzoexucmon Munnuii
YHugepcumemu npogheccopu
Tenegpon:+998(94)4141891
rushana.xolmurodoval 9@bk.ru

Annomayua:Yeumnap —mevépuda 6a  meeuwinu  Hucbamiapod — KyulaHUIAHOASUHA
XOCUNOOPIUKHUHE OwuwU (Pan 1omyKiapu Oulan 6a ui2op majxcpubaiapoa myna AcoOCiaHeaH.
Kyituna Towxenm eunosmu mymannapunune mynpoxiapu Yupuux oapécu 600uliCUnuHe KOHYCU-
HU XUcobea onub ypeanuiub xapakxamuau o3uk d1eMeHmIap 3axupacu monuieanod, mymauiaped
MUHepan YeumiapHu myapu makCumiau UMKOHUSMUHUHS MABHCYO OVIUUUOAEH KUIUHSAH.

KamuT cy3aap: Tynpok, V¥uT, a3ot, Gpochop, Kanuii, KaJicuil, ryMmyc, acocuil Y¥uT, yHyMa0p-
JIVIK.

Pacmuii mabinymoTnapra kypa, 1yHE ymyMuil ep MaipgoHuHUHr 12,3 % Hu cyropuiaguras
ep MalJIoHJIapy TaIlKWJ 3THO, YHAA >KaMU O3MK-OBKAT MaxcyaorTiapuHUHT 80% naH opTHFU
eTumTupuiaay. SlHa Oomka MaHOanap/aa alTHITAHUICK, CyFOpUiIaauran epiapaa 88%, sitioB
Ba ymioknapaa 10%, nenrus Ba okeannapiaa 2% O3MK-OBKAaT MaxcCyJoTiIapu €TUIUTHPUIIAIH.
Jlyné Oyiinya cyropuiiaJuras epiapja CyFOpuIMaiuran epiapra HucOaraH XOCHJIAOpIUK 3-4
6apobap rokopu 0Ynub, ynapaasHr acocuiicu kadoiaTiv XOCHJ ONUII UMKOHHUSATH MaBxym[S].
JleMak, CyFopujIauran epiapra YbTHOOPHH Ky4aWTHPHII JIO3UM.

CaBon Tyrunaau, TYOPOKHHM YHYMJIOPJIWIMHHU cakjiad Ba OIIMpMacaaH, YFUTHU epra Oe-
pu0 yHHM Xxocun Oepa oOiMII KOOWJIMATHHM Ky4aWTUpMaclaH, YCUMIIHUKIAP HUMMYHHTETUHH
MycTaxKamjamac/aH xam/ia YCUMIIMKIApHU 3apapKyHaH 1a Ba KacaJUIMKJIap/laH caMapajid XUMOos
KMJIMacJaH TypuO MY Ba cU(aTiv XOCHJ OJHUII MyMKHHMH? Anbarta MyK.

OKMHJIap XOCWJIMHMHI ypTa XucobJa SpMH YFUTIAp BOCHUTAcHJa IIAKIJIAHUIIM arpoKHUME
(aHu IOTYKJIapH Ba WIFOp TaxpuoOanapaa Tyna acocnaHra [1.2.3.].DKuHIapHU O3UKJTaHTHPHII
MakcaauJa KyJUIaHWJIaJAuraH MUHEpaJ YFUTIap HapakaT XOCHIAOPINKHH, OAJIKU TYyNPOK YHYM-
JOPJIMTMHYU XaM OLIMPUIIHM Hazapiaa TyTaad. UyHKH, SKMHIAp XOCWIIOPJIMIU OLIraH CaluH
YIAPHUHT TYHOPOKJIAru OpraHuK KOJIJUKJIapy OLIUIIN OmilaH Oupra TynpoK 3pUTMacu MyBO3aHaT-
JANTUIIA XaM SXITWIaHaan. byHmaail nxoOuid Xonar YruTiap MebEpuia TeTUIUTH HucOaTIapaa
KyJIaHWIraHgaruHa cogup oymanu[4].

ByryHru KkyHaa YFUTHUHT XOCWJIHU OIIMPYBUYU €HI KyapaTiau oMy 3kaniuru bMT tomonnnan
GyTyH DyHEra BJIOH KHJIMHTAH. YFUT XOCHIHM OIIMPAIUTraH KydId OMHJ GY/IraHmuru cababmm
nyHéna 6apua UMKOHU OOp Mamulakariap YFUT MIUIA0 YMKAPHUIIHU aJUIAKAuOH Hyira KyHuIran
Ba YHH HWIIaH itwira kymaiitupu6 Gopurmokaa. Iy sxymnagan Y36ekucton xaMm. Xap iuiu
1 muH ToHHA arpoduaa azorau yrutiap, 155 000 TorHa ¢gocdopnu yrutmap Ba 180 000 ToHHa
Kanuiiau Yrutiaap unuiad ynkapunaau. LyHau aiftuin no3umMKy, YFUTiaap Uiuiad YMKapuil Kyaa
KarTa XapakatHu Tanald kwiaau. IIlyHuHr yuyyH XaM VFUT KYJUIallHU WIMHHA acocra Kyuuin
YHHHT caMapajopJIHTHHY ONIMPHIITa MMKOH TyEAupamu. Bupok Xxo3upuya Y30eKucTOHAA M-
a0 yuKapuiral YFUTIApPHU BHJIOSAT Ba TyYMaHJIapra TapKaTHIIA XaM, YIapHU 3KHH Jajalapura
KyJUlalllJa XaM aHUK TU3UM sipaTuiaMaraH. YyHKW VFUT KyJUIa€TraHia SHI aBBaJO TYIPOKAAru
03MK 3JIEMEHTJIap MUKIOPUHM XucoOra onum mapT. Tympoknaa a3or, ¢ocdop Ba Kaiuil 03uKa
SIIEMEHTIIAPH Y3IapUHHUHT XOcCcajapura OOFIMK XOJJa Typiuda 3axupa MIaKUIaHTHPTaHiap.
VYrnapuu axparuna€rrad €KUM SKUH Jajacura KyJJIaHWIaTraH YFUTIap MHUKIOPHIIAH 4YUKapHO
tanutam 3apyp. Ly HykTam HazapaaH BuiIOSTIApra aXpaTWIaQUraH YFUTHU TYFPU TaKCHMJIAII
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Makcaauaa WIMHH TagKUKOT UUUIapu onud OopuO MabiiyM SKHMH MalJOHJapuaa XapakaTdaH
O3UK D3JIEMEHTIAP MUKIOPUHU AHUKIALI 3apypiurvuHu TabKuiaimus. bu3 TomkeHT BHIOs-
TH CyFOPUJIAJIUIaH TYIPOKJIAapuaa TapKaJlraH O3UK NIEMEHTIAp MHUKAOPUHU TONUIIHU HILIOY-
aM pakamwsiap OwiaH Oenrmiaml y4yH yJIapHHHI XOccajapu Ba JWHAMHKacu OuiaH Oofjarira
Xapakar KWiIMOKAaMu3. byHHHT yuyH TOmIKEHT BWJIOSATH Xyayau UYupuyuk napécu Boauiicuaa
KOMJTAIITaHIUTMHU OWIITaH XOJAa BWIIOST CYFOPUJIAIUIaH TyNpoKJIapuHu UMpuuk napécu Ko-
Hyc €iinnamacu Omian Ooflara Xojjaa ypranMokuumu3. Mabiaymku Ynpuuk napécu BycTonmumk
TyMaHugaH OonuiaHu® YnHO3 TymMaHurada JaBoMm 3Tafu. Uupuuk napécu BOAMNCH Xap XWJ Te-
paccanapaa sxoinamras. TepaccanapHuHT >koMnamumy TOMIKEHT BUJIOATH XyAyJUHH T€OMOp-
¢omnoruk ro3acunu Oenrunaiinu. bup cy3 Owian aliTranaa Tepaccanap Xap Xuil OalaHIIHKAA.
Uupuuk BoauHCHHUHT ¥3u 3ca bycromnukaan UYumHosra kapa® macaiin® 6opanu. BycroHnuk
TymaHnu AeHrus carxunad 4301 m UuHO3 Tymanu sca JeHru3 carxuaad 319 m Oananiukiaa
xoinamrad. TOMIKEHT BHUJIOATH XYIYIWHUHT IIYHJai TeoMOp(OJIOTHK KYPHHUIIHMIA BUIIOST-
HUHI CYFOPWJIAJIMTaH TYNPOKJIAapu INAK/UIaHraH. JlemMak yMymui Xyrnoca KuWiIaguraH Oyicak
TomkeHT BUNOATHHUHT Xyayau bycronnuk Ba UMHO3 TymaHjapu ypracuia MabiyM KHUSUIMKKa
sra. TypiIu KMAIMKIA KOMIAIITaH BUIOAT TyMannapu bycronmk, FOxopuunpunk, Ypraunpunk,
Kubpaii, Kyitnunpunk Ba UMHO3 TyMaHJIApUHUHT TYMPOKIApU/IA O3UK IEMEHTIAP 3aXHpacH Ba
HUCOATH ¥y3Ura Xoc IIApOMTIA MIaKaHraH. bByHnail xonar Tynmpokiap O3UK 3J€MEHTIApHUHT
xoccanapura xam 0ormK. O3HK 3JeMEeHTIap TYNpOoKaa KarTuk (aszana, cyrokdasana, rasz dasa-
7ia, TYNPOK dpUTMAacHjia Ba TyNPOK CUHIJMPUII KOMIUIEKCH aJMAllMHAJWIaH IOTWITaH XOoJaTaa
6ymamu. A3oT Oomika snemMeHTIapaad Gpapkiu ynapok O0apya OupuKMamapu CyBaa XN SpUNaN
Ba XKy/a XxapakardaH xucoOnanaau. Tynpokaa y TOMMO CyB/ia dpUraH xojiaria, cyB Owian Oupra
xapakar Kwiagu. CyB OwilaH macTiuKiIapra okuO KeTHIIM MYMKHH, €kU €3 oiapuaa TYIpoK
KanWUIIpJiapu OpKanu cyB Omnan OyfnaHuO rokopura kytapunuind MyMkuH. Hly cababmu azor
Ooupukmanapu bycronnuknan YnHosraua O6yiaran mMacogana Tynpokiaapia Oup Xuil TapKaauilid
MyMKHH 5Mac. A30T Oupukmanapu (NH,ranmkapu) xynuH4a IOKOpUIaH MacTra Kapad Kympok
xapakar Kuiagu. Pocdop o3MKa 37MeMEHTH OMPUKMAJIAPUHUHI Y3Ura XOC XyCyCHATH ILIYHJaH
nOOpaTKu ynap KYnuHYa CyBIa CEKMH dpuiauran xonaraa Oynaau. UyHku docdop kucioTa-
CH Kydcu3 Kuciora 0ynubd ¢akar spMu nuccorcauusara yupaiiau. LlyHUHT y4yH Xam yHMHT
xXapakatu kam Oynaau. byHmaH Tamkapu TyNpokKaard Kyn Mukaopnaa Oynran kaiacui, gocdop
AQHWOHU OWJIaH KYIIHINO CyBAa dpUMainrad OupuKManap Xocun Kuinaau. Acocuii cababu 1ryH-
JaKkyu OM3HUHT TYNPOKJIApUMU3 Y3uja Kyna Kyn kapOoHar cakiaiau. KapOoHaTinapHUHT KarTa
KUCMH KaJICUil KaTHOHU OunaH OornanraH. KapOoHnatiap spu0 kancuil SpkMH KaTHOHTa aijaH-
raiga ¢ocdop KUCIOTACH KOJAMFU Ouiap KYIIWIagu Ba Mpecunurar, Gochoput kabu OUpHK-
Manap xocwit Kwiaau. Pocdop OMpukmanapu xapakaTdaH dMac, y3Jaapu XOCHUJ OyiraH >koiaa
caknanu6 kKonaau. @ochop aHMOHM YI4aMu TYNPOK KaHaTyaldapu JUAMETpHUIaH KaTTapok.
Kanmii o3uKa s/eMeHTH TyHpoKIap/a acocaH KaJWijl MUHepaiapAaH XOCW Oyiaau Ba
YHUHT acOCHUH 3aXMpacu KaJIUHHUHT Typiu OMpUKMallapyuiaH Tallkui Tonrad 0ynanu. Tynpoxaa
KaJui KaTHOH Xojaria TyNpoK 3puTrMacuzaa 6ymamu. Kamuil TynpokK CHHIAMPHIN KOMIUIEKCH-
Ja anMamuHUO IOTWIITaH XoJjaraa xam Oymamu. By MKkama MIakiaHW TYNPOKIAru XapakardaH
Kamuii 1e0 alTwiagd Ba yiaap YCHMIIMKHU Kaiuid OWJIaH O3WKJAHUIIUIA acoCuid MaHOaa
xucobnanaau. Tynpokaa Kydcu3 KHcIoTanapaa 3puiiiuran kanuidi xam 6op. KanuitHusr aiipum
MuHepaiapu (akar Kyw€id KucioTanapia spuiau. Jlemak, xanuidHUHT Oy Xoccajdapu YHUHT
ypTadya xapakaTyaHJUTMHU Kypcataau. MuHr iwmiap naBomuaa Yupuumk gapécu Boauiicuia
€p YCTKM Ba OCTKM CyBJIapM JOMMO Xapakaraa OyiaraH. YHra KymmmMua WHCOH XaM KHIIUIOK
XYKaIUTy SKUHUTA CyB Oepamu. Tabumitku Oy cysnmap bycronnmk tymanumman YwmHo3ra Kapad
y3una MabiayM MHUKAOpPA dpUraH IeMEeHTIapHU oKu3uO Oopaau. Harmkana rokopuaaH macrra
Kapal »oiyamrad TyMaH TYNpOKJIapuaa Ba YIapHUHI KaTiamjapuaa Xap XUl O3HMKa 3JIeMEHT-
Jap Typiau4a MHUKIOpAa cakiaHuO konaau. Tympokiapnaa cakjiaHuO KOJIMHIaH O3UKA 3JIEMEHT-
Jap MUKJOPMHMHT XapaKaTdyaH MIAKJIN KUIUIOK XY KUK SKUHJIAPUHU 03UKa OMJIaH TabMUHIIAM-
1. AMMo Oy TynpoKJapJard 03uKa 3JIeMEHTIap MHUKIOPU KHUIUIOK XYKaJIUTH SKUHIAPUHUHT
O3WKJIAHWIIIM y4yH eTapyii OyiMaran €ku yMymaH OyiaMmarad O3WKa SJIEMEHTIApHHU YFUTIap €p-
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JaMHJa eTapiy Japajkara oiau0 YUKWIagu. ByHUHT ydyH 3ca Tynpokaaru 6apya 03uK 3J1€MEHT-
JNAPHUHT XAPAKaT4aH MHKIOPH MIIOHUIM PABHUILNIA AHUKIAHIAH OYIIMIIN Kepak. Y30eKuCcToHIa
a1y >kymiafad TOIIKEHT BUIOATHAA XaM TyNpPOKIArd XapakardaH O3MKa JIEMEHTIAp MUKIOpU
KapTorpaMMacH OXHpru mapra OyHaan 50 w1 MykagnaM KWiIMHTaH. TOIIKEHT BUJIOSTH TyMaH-
Japura YruTiap TaKCUMIIAll XaM TaXMHUHAH aMajira omupuwiagud. UyHKH BUIIOAT XydyAUJaru
CYFOpUJIQIUTaH TYHNPOKIAPHUHI TapKUOUa MaBxy/ OYJIraH O3MK 3JI€MEHTIapHUHI XapaKaTyaH
MUKJIOpY HOBMaJyM Xxosaraa. Arapga TONIKEHT BUJIOATH TyMaHJIApUHUHT TyNpokiapu Yupuuk
napécy BOAMWCHHUHT KOHYCHHM XHUcoOra onu6 Ypranuaud yMyMHi 3axupa TOMMUITAaHJIa U Xap
OMp TyMaH TYINpPOKJIapu TapKUOMIAru xapakaryaH O3MK 3JIEMEHTIap 3aXMpacu MabjyMm OYyiarax
o6ymap sau. By mabaymoriap TOIIKEHT BMJIOSTH TyMaHJapura SKWJIaJuraH SKUHIAp Taiadu-
HU XpcoOra oaud yMyMul XapakaT KWIMHAJAUTaH O3WK JIEMEHTIap MUKIOPUIAH KeIuO 4uKuO
azomd, ochopnu Ba KaIUiIM YFUTIapTaKCUMIIAl UMKOHUSATHHU Mal0 KUiap 31u.

OKMHJIApHU O3UKJIAHTHPUII MakKcaauja KYJUIAaHWITaH YFUTIApHUHT Oapuacu Xam Ou-
pUHYM WuUAAa€K SKWHJIApra Y3IallTUPWIMAcIaH OWp KUCMU KEHWHTH HWWUIapja XaM SKHH-
Jap O3UKJIAHMIIMIA UIITUPOK 3Tca sSHA OUp KUCMH 3ca TYNpOKAa KOlaau Ba KEHMHIH Hui-
Japia y3namTupuiviid MyMKHH. Jlemak TOIIKEHT BMJIOSTUHUHI TYPJIM TYNPOKJIApUAa TYpiH
MUKIOpJard XapakaTyaH O3UK 3JIEMEHTIap MUKJIOPUHM XucoOra onub TyMaHjapra MUHepal
YruTnap takcumiam TyFpu 6ynamu. llynna xap Oup rekrapra TYFpu Kelaaurad YFUT MUKIOPH
Ooup xwn Oynmm6 ymkMmaiimu. Tymanra xam opTHK4Ya YFuT Oepuiamaiimu. O3WK 3axupach Kam
OynraH TymMaHjapra 3ca YFUT MUKIOPH eTapiu Japaxana oepuwiaau. bopauto Munepan yrutiap
TyMaHIapra HOTYFPH TAKCHMJIAHCA YFUT KyJUIAlIIa TAPTHOCH3IIMKKA OTHG Kelagu. YFUT eTHII-
MaraH TyMaHjap/a YCUMIIMKIAp TYHHO O3UKIaHMal 1 Ba FOKOPU XOCHJI IIAKJIJIAaHTHPA OJIMaiIu.
Vrur oprukua Gepu6 1060pHITaH TyMaHIapaa 3¢a YIap ep OCTH Ba €p YCTH CyBJIAPHHH YCHMITHK
MaxCyJlIoTIapHu U(IOCIaHUIIUTa 0nu0 Keauiy MyMKHuH. LIlyHUHT yayH 613 TOIIKEHT BUIIOSATH
TynpokiaapuHu Yupuuk koHyc €iinnmacura 0ornad ypranu® TomkeHT BUIOSATH Xap Oup Tyma-
HUJIard TYNPOKJa MaBXyJ O3MK 3JIEMEHTIAp MUKIOPUHU TYFpU aHUKJIAUIHU TaKIu( KUIaMU3.
Tymannapra VFuTIapHU TYFPU TaKCHMJIAIl OPKAlu OMPUHUYMAAH YCUMIIUK TYHHO O3UKIaHAIM,
XOCHJI KyNasiid, ep YFUT Ba CyB caMapaJIoOpJury omaan, XaMmaa arpod MyXuT u@aociaHManam.

Xynoca ypHuAa alTUIIMMU3 MyMKHHKH, TYIPOKHUHT YMYMUI X0JIaTH, JMarHO3UHU aHUKJIA0,
CYHTpa yHHM HaBOJIad XOCWJ eTHIITHPUII, OYyIYHT'M XaMia KeJla)kak aBJIoj OJAWJard MHCOHUMN
OypuuMu3IUp.

dolinananuiaran axaduétnap pynxaru:

1. bo6onycror H. Tynpok yHyMAOpIUTY JUArHOCTHKACU-MYJI Ba cudatin Xxocui acocu. Tor-
keHT. KBKCXB. 2014. 27 6

2. I'ynsaxun U.B. Cuctema npumenust ynoopenus-M.Komoc, 1979, 208 ¢

3. [IpsaummaukoB JI.H. Arpoxumus. M36pannue couenenus. T.ILI.M.AHCCCP. 1952. 633 C.

4. PexoMeHanuy Mo MPUMEHHEHHIO yIOOpeHuil B Koixo3ax M coBxo3ax Y30ekckoit CCP,
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5. P TunnaeB. ArpokumE XUMOsl Ba YCUMIIMKIIAp KapaHTUHU KypHaimu 2017 Ned 1-2 6.

Hionn| 2020 22-kucm TomkenT
147



% V3BEKUCTOHJIA WIMHN-AMAITAN TAJIKUKOTJIAP" MAB3VCHUJIATU PECITYBIIMKA
@8 17-KVII TAPMOKJIA WIMHAN MACO®ABUI OHJIATH KOH®EPEHIIAS MATEPUAJLIIAPU

MAKKAJO*‘XORINING XUSUSIYATLARI

S.Jo‘rayeva

Namangan viloyati Uchqo ‘rg ‘on tumani
30-umumiy o ‘rta ta’lim maktabining
biologiya fani o‘qituvchisi

Telefon:+998 93 671 38 74

Annotatsiya: Ushbu maqolada makkajo‘xorining tuzulishi, tarqalishi, inson hayotidagi
ahamiyati va organizmda uchraydigan turli xil kasalliklarni davolash masalalari xususida
mulohazalar yuritilgan.

Kalit so‘zlar: Makkajo‘xorini stegmasi,glaukomani davolash,pankreatitni davolash, qandli
diabetni davolash.

Makkajo‘xori-bug‘doy doshlar oilasiga mansub bir yillik o‘simlikdir. Barglari uzun,
lentasimon, yoysimon tomirlangan bo‘lib, poyada ketma-ket bo‘g‘imlar hosil qilib joylashgan.
Gullari mayda,bir jinsli. Mevasi esa donlardan iborat. Makkajo‘xorining vatani Janubiy Amerika.

Makkajo‘xori XVI asrda Osiyo va Afrika qit’asining ayrim mamlakatlariga keltirib ekila
boshlangan.

Xozirgi kunda makkajo‘xorini deyarli barcha do‘kon rastalarida uchratish mumkin.

Makkajo‘xori doni va undan olingan mahsulotlar organizmda mavjud bo‘lgan hayotiy va
biokimyoviy jarayonlar uchun juda foydali hisoblanadi.

Makkajo‘xorining doni tarkibida organizm wuchun kerakli bo‘lgan shifobaxsh
moddalar-aminokislatalar hosil bo‘lishida, yog‘ moddalarning hosil bo‘lishi va ularning
parchalanishida,garmonlarning faol ishlashida muhim ahamiyatga ega. Donlari tarkibidagi
moddalar organizm to‘qimalarning nafas olishi,o‘sishi hamda ularning qayta tiklanishida,qonda
gemogilabin hosil bo‘lishida ishtirok etadi.Shu bilan birga ko‘rish qobiliyatini yaxshilanishiga
yordam beradi. Makkajo‘xorini stegmasi ya’ni bu makkajo‘xorining yashil barglari orasidan
o‘sib chiqadigan popuklari hisoblanadi. Makkajo‘xorining popugi tarkibida yog‘ efir moylari
,sistosterol,sikmasterol,pantoten kislatasi,gilikozid,saponinlar,izotit,kriptoksantin moddalari bor.
Makkajo‘xori doni tarkibida B, PP, C, fosfor,kaliy va yurak faoliyatini yaxshilovchi K vitaminlari
mavjud. Makkajo‘xori yog‘i uning donlaridan olinadi. Makkajo‘xori donlaridan turli xil salatlar
va turli xil ozig-ovqatlar tayyorlab iste’mol qilish tavsiya etiladi. Makkajo‘xorining yog‘i tiniq
hidsiz bo‘ladi. Yog‘li taomlarni xush ko‘ruvchilar bu sabzavotdan ko‘proq tanavvul qilishlari
lozim. Undan parxez taomlar tayyorlash tavsiya etiladi.

Popugidan tayyorlangan dammlamalar tibbiyotda jigar kasalliklarida,o‘t ajralishi sustlashgan
hollarda,buyrak-tosh kasalliklarida,siydik haydovchi,qon to‘xtatuvchi omillar sifatida tavsiya
etiladi.Makkajo‘xori popugi tarkibidagi K vitamin qon ivishida yordam beradi. Makkajo‘xori
popugi damlamasi qonda xolisterin miqdorini kamaytiradi . Bu esa yurak qon tomirlar
kasalliklarini oldini olishga yordam beradi. Tanani ortiqcha yog‘lardan tozalaydi. Tana vaznini
ortishiga yo‘l qo‘ymaydi.

Biz o‘ylab ham o‘tirmay tashlab yuboradigon makkajo‘xori popugidan esa turli xil kasalliklarni
davolashda tabiiy dorilar tayyorlash mumkin.

Quyida uy sharoitida makkajo‘xori va uning popugidan tayyorlanadigan foydali maslahatlar
bilan tanishamiz.

Glaukomani davolashda 15gr maydalangan makkajo‘xori popuguga 1 stakan gaynagan suv
quyib 40 dagigaga damlab qo‘ying,so‘ng uni dokada suzib olib 1 kunda 3 marta 1 osh qoshiqdan
gabul qiling.Orqasidan suv ichmang. Suvni biroz vaqt o‘tgandan so‘ng iching.

Pankreatitni davolashda 2 dona makkajo‘xorini yuvib, popuklaridan ajratmay,yumshaguncha
gaynating,so‘ng savzavod qaynatilgan suvni bir kunda 3 marta bir stakandan ichib
yuring,makkajo‘xorini esa iste’mol qiling.

Qandli diabetni davolashda 2 osh qoshiq makkajo‘xori uni va 1 osh qoshiq maydalangan
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namatakni aralashtiring. Ustiga 2 stakan qaynatilgan suv quyib bir soatga dimlab qo‘ying.
So‘ngra kuniga 3 marta ovqgatdan 15 daqiga keyin yarim stakandan gabul qiling. Uch hafta
muolaja qilib, uch hafta dam olasiz.

Ortigcha vaznni davolashda eng samarali savzavotdir.Shu sababli u semizlikdan aziyat
chekayotganlarga tavsiya etiladi. Buning uchun 20 gr makkajo‘xori popugiga 20 ml gaynagan
suv quyib, bir soatga dimlab qo‘ying. Damlani kuniga bir osh qoshigdan besh mahal iching.

Yuzdagi qora nuqtalardan halos bo‘lishda 2 osh qoshiq makkajo‘xori unini bir dona
ko‘pirtirilgan tuxum oqi bilan aralashtiring. Tayyor niqobni yuzdagi qora nuqtalar ustiga surting.
Quriy boshlaganda iliq suvda so‘ng sovuq suv bilan yuving. Muammodan holos bo‘lish uchun
muolajani 2 marta takrorlasangiz kifoya.

Foydalanilgn adabiyotlar ro‘yxati:

1. Biologiya . Oliy o‘quv yurtlariga kiruvchilar uchun qo‘llanma.// Muallif: M.M.Abdulxayeva,
N.S.Yusupova, D.S.Abdulxayeva —T.".., 2012.92 bet

2. Maktabda biologiya jurnali.. 2007-yil 2-soni
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BIOLOGIYADA O‘YINLI DARSLARNING AHAMIYATI.

Annamuratova Zuhra Bazarovna.
Xorazm viloyati Xiva tuman 26-maktab
biologiya fani o‘qituvchisi. Tel:+998914358546

Annotatsiya: ushbu maqolada o‘yinli darslarni biologiya fanida qo‘llash usullari haqida
ma’lumot berilgan.
Kalit so‘zlar: biologiya, ta’lim, ko‘nikma, malaka, munozara darsi, orol.

Bugungi kunda ta’limning bosh maqgsadi har tomonlama kamol topgan,jamiyatda ro‘y
beradigan ijtimoiy iqtisodiy, ma’naviy va ma’rifiy jarayonlariga moslashgan ta’lim va kasb hunar
dasturlarini puxta ongli ravishda o‘zlashtirgan, jamiyat va davlat, oila oldidagi o‘z fuqoroligini
his etadigan fuqoralarni tarbiyalshhisoblanadi. Bu esa o‘quvchilarga bilim berish jarayonida
ularni fikrlashga,mustaqil izlanishga yo‘naltiriladigan har hil usullar va o‘qitish vositasidan
samarali foydalanish muhimligini keltirib chiqaradi. Biologiyani o‘qitishda o‘quvchilarning bilish
faoliyatini rivojlantirish magsadida darslarda o‘yinlardan foydalanish muhim ahamiyat kasb
etadi. O‘yinlar vositasida darslarni tashkil etish oquvchilar biologik qonuniyatlar, hodisalar va
hayotiy jarayonlarni o‘rganish faoliyatini intensivlantiruvchi va rivojlantiruvchi usullardan biridir.
O‘yinlar o‘quvchilarning erkin fikrlash, mustaqil xulosa chigarish,muammoli vaziyatlardan chiga
olish qobiliyatini, o‘rtoglari bilan muloqotga kirisha olish xususiyatlarini oshiradi, tez javob
topish kunikmasini rivojlantiradi. O‘yinlar davomida o‘quvchilarda hosil bo‘ladigan ijobiy his
hayajon tuyg‘usi ularni charchashdan asraydi. O‘yin darslari o‘qitishning faol shakllaridan bo‘lib
bunday darslar o‘qituvchi va o‘quvchilarnning ijodiy yondashuvlarini hamda o‘quvhilarning
faol bilish jarayonida bilim, ko‘nikma,malakalarni o‘zlashtirishlarini ko‘zda tutadi.

O‘yin darsning asosiy maqsadi o‘quvchilarning o‘quv jarayoniga qiziqishlarni oshirish va bu
bilan o‘qish samaradorligini oshirishdir. Tashqaridan qaraganda oyin yengil,betashvish korinishda,
aslida boldan maksimum energiya berilishini aql, sabr toqat, mustaqillik kabi jihatlarni ishga
solishni talab etadi. O‘yin jarayoni biroz shovqin va tartibsizlik bilan kechgani uchun o‘qituvchilar
kopincha jim o‘tirib tishglaydigan, shovqinsiz o‘tadigan an’anaviy darslarni maqul ko‘radi.

Biologik o‘yinlar nihoyatda xilma-xil bo‘lib, ushbu o‘yinlar dars va darsdan tashqgari
mashg‘ulotlarning qiziqarli bo‘lishida, o‘quvchilarning biologiya faniga bo‘lgan qiziqishini
oshirishda qulay va samarali vositalardan biri hisoblanadi.

«Munozara»o‘yini. Munozara o‘tkazish mavzusi aniq bo‘lishi kerak. Biologiyadan «Orol
dengizini saqlab qolish» ekologik muammosi tarixidan tanlangan muammo qismlarga ajratilib
15-20 ta qisqa savollar o‘quvchilarga berilib, sinf o‘quvchilari 3-4 kishidan guruhlanadi.
Guruhlarning savollarga javobi muhokama etiladi va munozara boshlanadi. Munozarada har bir
guruh a’zosi qo‘yilgan muammolar haqida oz fikrini bayon etish huquqiga ega. Boshlovchi va
3 kishidan iborat ekspert guruhi barcha javoblarni tahlil qilib, eng maqgbul javob variantlarini
aniqlaydi va muammoni hal qilishning optimal varianti aniqlanib, munozaraga yakun yasaladi.

«Kim ko‘p biladi» o‘yini. Bu o‘yinni biologiyaning xohlagan mavzusini o‘rganishda qo‘llash
mumkin. Har bir ishtirokchi biror-bir mavzu yuzasidan bittadan muammoli savol tuza olishi
kerak. Savollar yozilgan qog‘ozlarni o‘qituvchiga topshiradilar, sinf o‘quvchilari ikki guruhga
bo‘linadi. Boshqaruvchi qo‘llarni sanab, har biriga 1 balldan qo‘yadi. Har bir savolga bir
o‘quvchidan javob so‘raladi. Agar javob noto‘g‘ri bo‘lsa o‘sha guruhdan bir ball olib tashlanadi,
qaysi guruh ko‘p ball to‘plasa, o‘sha guruh g‘olib bo‘ladi.

«Xayoliy sayohat» o‘yini. Ta’limning bu o‘yini biologiya, geografiya, til adabiyot va boshqa
fanlarda qo‘llanilishi mumkin. O°‘simlik yoki hayvonlar targalgan biogeografik viloyatlarga
xayolan sayohat qilib, uni yozma tarzda yozish talab etiladi. Ishtirokchi o‘zi mustaqil o‘sha
joyni yozma tasvirlashi kerak. Kimning yozma tasvirlashi mazmunan yuqori saviyada yozilgan
bo‘lsa, u g‘olib hisoblanadi.

Biologiya - darslarini hayotga bog‘lash, ularni qizigarli va ijodiy tashkil etish bosh magsaddir.
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Bunda asosiy rolni biologik o‘yinlar egallaydi. Biologik o‘yinlar nihoyatda xilma xil bo‘lib,
darsda va darsdan tashqari mashg‘ulotlarni gizigarli bo‘lishida o‘quvchilarning fanga bo‘lgan
qiziqishlarini oshirishda qulay va samarali vositalardan biri hisoblanadi.

Foydalanilgan adabiyotlar ro‘yxati:
1. Tolipova J.O «Biologiyani o‘qitishda pedagogik texnalogiyalari» Toshkent 2011-yil.
2. Zikiryayev A, To‘xtayev A va boshqalar “Umumiy biologiya” darslik.
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BIOLOGIYA DARSLARIDA ROLLI, DIDAKTIK O‘YINLARNI QO‘LLASH

Dehgonboyeva Sobiraxon Sheraliyevna,

Namangan viloyati, Chortoq tumani XTB ga

qarashli 39-maktabning biologiya fani o ‘qituvchisi,

usupjanovamaftuna@gmail.com,tel: 99 784 92 72

Annotatsiya: Ushbu maqolada o‘quvchilarning nazariy bilimlarini amaliy ko‘nikma va

malakalarga aylantirish, ularda ta’limiy faollikni yuzaga keltirishda rolli, didaktik o‘yinlarni o‘rni

va ahamiyati to‘g‘risidagi bilimlarini rivojlantirish haqida fikrlar berilgan.

Kalit so‘zlar: biologiya, rolli, didaktik, bilim, o‘yinlar, faollik, texnologiya, dars

Hozirgi kunda ta’limni tashkil etishda rolli o‘yinlardan samarali foydalanishga e’tibor
berilmoqda. O‘yinli faoliyat esa ularning ijodiy imkoniyatlarini oshirib, tafakkurini rivojlantirishga
yordam beradi. O‘quvchilarning nazariy bilimlarni amaliy ko‘nikma va malakalarga aylantirish,
ularda ta’limiy faollikni yuzaga keltirish, ularni ijtimoiy munosabatlar jarayoniga keng jalb
etishda rolli o‘yinlar o‘ziga xos o‘rin tutadi. O‘yin texnologiyalari ta’lim samaradorligini
ta’minlash, o‘quvchilarda faollikni yuzaga keltirish, bilim, ko‘nikma, malakalarni shakllantirish,
vaqtni qisqartirish, ta’limni jadallashtirishga yordam beradi. O‘yin jarayonida namoyon bo‘luvchi
psixologik xususiyatlar har o‘quvchiga shaxsiy imkoniyatlarini namoyish eta olish imkonini
beradi, ularning ijtimoiy hayotda egallagan o‘rnini barqarorlashtiradi, ularda o‘z-o°zini boshqarish
ko‘nikmalarini hosil qiladi. Biologiya fani o‘qituvchisi bilogoiya darslari uchun rolli, didaktik
o‘yin topshiriglarini avvaldan tayyrlaydilar va ulardan dars jarayonida foydalana oladilar.

Quyida fanning o‘qitish jarayonida foydalanish mumkin bo‘lgan o‘yinlardan bir nechtasining
umumiy loyihasini keltiramiz.

“Bemorlar va shifokorlar” o‘yini. Vitaminlar mavzusini so‘rash jarayonida rolli o‘yin
texnologiyasidan foydalanish mumkin. O‘qituvchi sinfni 2 ta guruhga ajratadi. 1-guruh:
“Bemorlar”, 2-guruh: “Shifokorlar”. Shundan so‘ng o‘qituvchi “Bemorlar” guruhidan bir
o‘quvchiga sekingina unda qaysi vitamin yetishmasligini aytadi. Bemor o‘quvchi unda
yetishmaydigan vitaminni eshitgach: shu vitamin yetishmagan taqdirda insonda qanday kasallik
belgilari paydo bo‘lishini esga olishi va shu belgilarni o‘zida paydo bo‘lganligini 2-guruhdagi
o‘qituvchi tanlagan o‘quvchiga aytishi kerak. Shifokor uni digqgat bilan tinglab, bemorga tashxis
qo‘yishi ya’ni unda qaysi vitamin yetishmasligini aniq aytib, uni davolash uchun qanday ozig-
ovqgat mahsulotlarini iste’mol qilishi kerakligini aytadi. Ko‘rinib turibdiki, bemor rolidagi
o‘quvchi ham shifokor rolidagi o‘quvchi ham mavzuni chuqur bilmasdan turib o‘z rolini bajara
olmaydi. Rolli o‘yin davomida shunday hol bo‘lgan taqdirda bu o‘quvchi shu guruhdagi boshqa
o‘quvchi bilanalmashtiriladi. Albatta, bu guruh o‘rnini belgilashda salbiy ta’sir ko‘rsatadi. O‘yin
mavzu doirasida rejalashtirilgan savollar tugaguniga qadar davom etadi.

“Mening onam qani?” o‘yini. Topshiriq varaqasining bir tomoniga ona qushlarning rasmlari
joylashtiriladi (chiziladi). Ikkinchi tomoniga esa ularning poloponlari (bolalari) joylashtiriladi.
O‘quvchilar ona qushdan uning bolasi tomon strelka chizish orqali uning bolasini topib berishlari
kerak.

Botanikada “Soat” didaktik o‘yin. Buning uchun o‘qituvchi quyidagi topshiriq tarqatmasini
tayyorlaydi.

Oilalar

Oilaning gul formulalari Oilaning gul formulalari

Oilalar
O‘qituvchi tarqatma markazdagi soat strelkasini birini 0°zi tanlagan oilaga yo‘naltirib, uning gul
formulasini topib, soatning ikkinchi strelkasini unga yo‘naltirishni o‘quvchidan so‘raydi yoki shu
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topshiriqni aksi: gul formulasini ko‘rsatib (strelkani unga yo‘naltirib) qaysi oilaga mansubligini
ko‘rsatishni o‘quvchidan so‘raydi..

“Bilag‘onlar” o‘yini. Bu o‘yin savol-javob tarzida o‘tkaziladi. Savollar o‘qituvchi tomonidan
avvaldan tayyorlab qo‘yiladi. Tayyorlangan konvertlar 2 guruhga tarqatiladi.

1. Kapalakdek qush?-(Kolibr—uning 500-600 tasi 1 kg bo‘ladi).

2. Mitti polvon?-(Ari-52, asalari—24, pasallus qo‘ng‘izi—850 hissa katta yukni ko‘tarib yurishi
mumkin.

3. Bahor malikasi?—(Lola)

4. Orqasi va yoniga uchuvchi qush?-(Kolibr)

5. Hayvonlar necha yil yashaydi?

a) mox (10 yil) b) dub (2500 yil) v) nok (300 yil) g) olma (200 yil) d) uy tovuqlari (30
yil) e) ot (60 yil) j) maymun (50 yil)

Xulosa qilib aytganda, o‘qituvchi mashg‘ulot magsadi va natijalarini o‘quvchilarga eslatadi,
ularni qay darajada amalga oshirilganligini aniqlaydi. Faol o‘quvchilarni baholash tizimida
baholaydi yoki rag‘batlantiradi. O‘yin texnologiyalari nazariy bilimlarni mustahkamlab, amaliy
ko‘nikmalarning malakalarga aylanishini ta’minlab qolmay, o‘quvchilarda muayyan axloqiy,
irodaviy sifatlarni ham tarbiyalaydi.

Foydalanilgan adabiyotlar:

1. T.Tolipova, maktabda biologiya 2011 yil.

2. Tolipova J.O. Biologiyani o‘qitishda pedagogik texnologiyalar. O‘quv qo‘llanma. Nizomiy
nomidagi TDPU. Toshkent, 2004.

3. G'ofurov A.T. va boshqalar. Biologiyani o‘qitishning umumiy metodikasi. (O‘quv-metodik
qo‘llanma). - T.: TDPU. 2005.
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BIOLOGIYANI O‘QITISHDA INTERFAOL METODLARDAN FOYDALANISH

Samandarova Umida. Xorazm viloyati.
Qo ‘shko ‘pir tuman 9-maktab biologiya
fani o‘qituvchisi.

Annotatsiya: ushbu maqolada biologiya darslarida qo‘llaniladigan metodlar haqida bayon
etiladi.
Kalit so‘zlar: biologiya, ta’lim, ko‘nikma, malaka, munozara darsi,

Bugungi kunda ta’limning bosh maqgsadi har tomonlama kamol topgan,jamiyatda ro‘y
beradigan ijtimoiy iqtisodiy, ma’naviy va ma’rifiy jarayonlariga moslashgan ta’lim va kasb hunar
dasturlarini puxta ongli ravishda o‘zlashtirgan, jamiyat va davlat, oila oldidagi o‘z fuqoroligini
his etadigan fuqoralarni tarbiyalshhisoblanadi. Bu esa o‘quvchilarga bilim berish jarayonida
ularni fikrlashga,mustaqil izlanishga yo‘naltiriladigan har hil usullar va o‘qitish vositasidan
samarali foydalanish muhimligini keltirib chiqaradi. Biologiyani o‘qitishda o‘quvchilarning bilish
faoliyatini rivojlantirish maqsadida darslarda o‘yinlardan foydalanish muhim ahamiyat kasb
etadi. Metodlar vositasida darslarni tashkil etish oquvchilar biologik qonuniyatlar, hodisalar va
hayotiy jarayonlarni o‘rganish faoliyatini intensivlantiruvchi va rivojlantiruvchi usullardan biridir.
Metodlar o‘quvchilarning erkin fikrlash, mustaqil xulosa chigarish,muammoli vaziyatlardan chiqa
olish qobiliyatini, o‘rtoqlari bilan muloqotga kirisha olish xususiyatlarini oshiradi, tez javob topish
kunikmasini rivojlantiradi. Metodlarni qo‘llash davomida o‘quvchilarda hosil bo‘ladigan ijobiy
his hayajon tuyg‘usi ularni charchashdan asraydi. Metodli darslari o‘qitishning faol shakllaridan
bo‘lib bunday darslar o‘qituvchi va o‘quvchilarnning ijjodiy yondashuvlarini hamda o‘quvhilarning
faol bilish jarayonida bilim, ko‘nikma,malakalarni o‘zlashtirishlarini ko‘zda tutadi.

Metodlar asosida o‘tilgan dars an’anaviy darslardan ko‘ra yaxshi samara beradi. Men o‘z
darslarimni interfaol metodlar bilan olib boraman. Shunday metodlardan bir nechtasi haqida
ma’lumot bermoqchiman.

”Domino” usuli.

Bu usulni biror bob yoki bo‘lim yuzasidan o‘tkazish mumkin.Bunda o‘quvchilar atama yoki
biologiya faniga oid so‘zning oxirgi harfiga keyingi so‘zni bog‘laydi.Masalan: Amyoba-askarida-
ayiq-qo‘ng‘iz-zigota va hokoza.

”Pochta qutisi’usuli.

Bu usulni guruhlarda ham, kichik juftliklarda ham qo‘llash mumkin.Bunda o‘quvchilarga
turli mavzular yuzasidan aralash atama va tushunchalar aralash holatda beriladi. Pochta qutisi
berilgandan so‘ng o‘quvchilarga quti ichidagi so‘z yoki atamalarni mos tarzda ajratishi aytiladi.

Biologiya darslarida ana shunday zamonaviy pedagogik texnologiyalarga asoslangan interfaol
metodlarni qo‘llash natijasida o‘quvchilarning fanga bo‘lgan qiziqishlari ortadi, mustaqil o‘qib
o‘rganish, jamoa bo‘lib ish olib borish sifatlari ortadi.

Xulosa qilib aytganda, innovatsion texnologiyalardan foydalanib o‘tilgan darsda o‘quvchilar
0°z qobiliyatlari va imkoniyatlarini namoyish qilishga erishadilar, jamoa bilan ishlash malakasiga
ega bo‘ladilar, o‘zgalar fikrini hurmat qilishni o‘rganadilar. Bu esa, darsning samaradorligini
oshirib, ta’lim sifatini kafolatlashga xizmat qiladi.

Foydalanilgan adabiyotlar:

1. Biologiya o‘qitish metodikasi. Toshkent 2008

2. Tolipova J.O. Biologiyani o‘qitishda pedagogik texnologiyalar. O‘quv qo‘llanma. Toshkent
2004
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VEYGELA ATIRGULI - QARSHI VOHASI UCHUN ISTIQBOLLI
MANZARALI BUTA

Akbarov Akramjon Qahramonovich

Qarshi davlat universiteti 1-bosqich magistranti
E.mail: akbarovakrom25@ gmail.com

Tel +998934245648

Annotatsiya: Ushbu maqolada Veygela atirgulining Qarshi vohasi sharoitda bioekologik
xususiyatlari to‘g‘risida ma’lumotlar keltirilgan.
Kalit so‘zlar:Veygela atirguli,manzarali buta,nav, istigbolli tur, introduksiya.

Flora va o‘simliklar qoplamiga antropogen ta’sirning kundan-kunga ko‘payib borayotganligi
tabily resurslarni muhofaza qilish va ulardan oqilona foydalanish muammosini keltirib
chigarmoqda. V.N. Tixomirov (1995) “Insonlar ko‘z o°ngida ko‘pchilik noyob o‘simlik turlarining
goplami yo‘qolib borayapti” — deb ta’kidlab o‘tgan (1). O‘zga hududlar florasiga mansub noyob
va yo‘qolib borayotgan taksonlarni saqlab qolishning sinalgan va ishonchli metodlaridan biri bu
o‘simliklarni introduksiya qilish hisoblanadi (2).

Veygela atirguli (‘Weigela ‘Rosea’) Qarshi vohasi sharoitiga yangidan introduksiya qilingan
manzarali buta bo‘lib, gullovchi veygela (W. florida) va koreys veygelasi (W. coraeensis)ni
chatishtish orqali yaratilgan duragay hisoblanadi.

Veygela nemis professori, ximik, farmakolog va botanik olim Kristian Erenfrid fon Veygel
sharafiga nomlangan. Mazkur turkum tabiiy holda Sharqiy Osiyoda o‘sadigan 15 ta turni o‘z
ichiga oladi. Barg to‘quvchi, o‘ta manzarali gullaydigan buta o‘simlik. Takroriy gullaydigan
remontant turlarga ega. Barglari yashil, yumshoq, baxmaldek tovlanadi. Gullari yirik, diametri
5 sm gacha, gulqo‘rg‘oni naysimon-qo‘ng‘iroqchali yoki voronkasimon. Gullarining rangi
turli vaqtda turlicha: oq, qaymoqrang, qizg‘ish yoki pushti ranglarga kiradi. Urug‘chisi ikkita
mevachibargdan shakllangan. Novdada asosan yakka-yakka yoki barg qo‘ltiglarida, kalta
shoxlarda shakllangan to‘pgulda yig‘ilgan. Gullarining kalta novdalarning uchida joylashishi
asosan takroriy gullash davrida kuzatiladi. Mevasi ko‘purug‘li ikki pallali ko‘sakcha. Urug‘lari
mayda, qirrali, qanotchali urug‘lar.

Gullovchi veygela tabily holda Primoryeda, Yaponiyada va Xitoyning shimoliy hududlarida
o‘sadi. Koreys veygelasining vatani Janubiy va Markaziy Yaponiya hisoblanadi (3).

Roza veygelasi o‘ta manzarali, barg to‘quvchi buta bo‘lib, bo‘yi 2 m gacha, eni 2,5 m gacha
o‘sadi. Novdalarining uchki qismi osilib o‘sadi. Barglari yorqin yashil, ellipssimon shaklda,
chetlari sezilarsiz tishchali. Kuzda sariq va qizil rangga kiradi.

Ushbu navning gullari qo‘ng‘irogsimon bo‘lib, to‘pgulda 3-4 tadan bo‘lib joylashgan.
Gullarining rangi yorqin pushti bo‘lib, to‘kilgunga qadar to‘qlashib qizil ranggacha tuslanadi.
Gullarining o‘lchami 5 sm, xidi nafis va yoqimli.

Qarshi vohasi sharoitida uning bir yilda ikki marta gullaganligi gqayd etildi. Birinchi marta
bahorda gullagan bo‘lsa, ikkinchi marta kuzning boshida gulladi. O‘tgan yilgi novdalari gulga
burkanib o‘ta chiroyli manzara hosil qildi.

Roza veygelasi nam, unumdor, drenajlangan tuprogni talab qiladi. Sho‘rlangan tuproqda o‘sa
olmaydi. Mexanik tarkibi yengil tuproqlarni talab qilganligi bois uni 2 xissa bog* tuproq, 2 xissa
kum va 1 xissa chim tuproq aralashmasiga ekkan ma’qul. O‘zining ota-ona turlari singari namlik
turib qolgan joylarda yaxshi gullamaydi (3).

Yorug‘sevar bo‘lishiga garamay kun bo‘yi quyosh tushadigan joylarda yaxshi o‘smaydi.

2-3 yilda bir marta shakl berish kifoya qiladi. Gullari o‘tgan yilgi novdalarda ochilishini
hisobga olib, o‘simlikka kuzda — gullash davri o‘tgach shakl beriladi.

O‘simlik sovuqga o‘rta darajada bardoshli hisoblanadi. Moskva sharoitida yosh o‘simliklar
qishda albatta ximoyalanadi. Qarshi vohasi sharoitida bu tadbirni o‘tkazishga xojat yo‘q. Ikki
yillik kuzatishlarimizdan uning qishdan zararlanmay chiqqanligi aniglandi. Qish o‘ta sovuq
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keladigan ayrim yillarda ham uning nobud bo‘lmasligi, qaytadan shox-shabbalarini tiklab olishi
to‘g‘risida ma’lumotlar mavjud.

Yuqoridagi ma’lumotlar ushbu turning Qarshi vohasi sharoiti uchun istigbolli ekanligidan
dalolat beradi. Introduksiya sharoitida Veygela atirgulining reproduktiv biologiyasini o‘rganish
va ko‘paytirishni samarali usullarini ishlab chiqish kelgusida undan arid mintaqalarni
ko‘kalamzorlashtirishda keng foydalanish imkonini beradi.

Foydalanilgan adabiyotlar ro‘yxati:

1. Tuxomupo B.H. Ilocnennee nmecstwiierne B uccienoBanuu CpemHepycckoit ¢uiopsl //
®nopa LenTpanshoit Poccun: Marep., Poccuiick. kord. (JIunenk, 1-3 desp. 1995 1.). -Mockaa,
1995. -C. 5-12.

2. babamkanoB P., Kopuarmna A.M. boranwueckuii cam Ha tore Kapakammakcrana//
WNHuTpoaykuus u akkiuMaruzanus pacrenuil. —Tamkent, 2003. Beim. 28. —C. 13-15.

3. CrorueB A.N. Coprossie Beirenst / A.W. Corues // B mupe pactenunii. — M.: 3a-so ABF,
2007. — Ne8. — C. 20-25.
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BOTANIKA DARSLARINI PEDAGOGIK TEXNOLOGIYALAR
ASOSIDA TASHKIL ETISH.

Axmedova Mahbuba Sulaymonovna.
Navoiy shahar 7-maktabning biologiya
fani o‘qituvchisi. Tel:+99891 9778990

Annotatsiya: ushbu maqolada botanika darslarini texnologiyalar asosida tashkil etish
usullari haqida bayon etilgan.
Kalit so‘zlar: biologiya, botanika, ta’lim, bilim, pedagog, muammoli ta’lim.

Fan-texnika jadal sur’atlar bilan rivojlanib borayotgan hozirgi globallashuv davrida umumiy
o‘rta ta’lim maktablari biologiya fani o‘qituvchilarining zimmasiga ham nihoyatda mas’uliyatli
vazifalarni yuklab qo‘ymoqda. Biologiya dars jarayonlarida pedagogik texnologiyalardan
foydalanishning mohiyati shundaki, o‘quv jarayonida barcha o‘quvchilar bilim olish jarayoniga
jalb qgilinadi. Qisqa vaqt ichida ular ro‘y berayotgan hamma narsani tushunib olishlari, tegishli
qaror gabul qilishlari, murakkab muammolarni yechish, muqobil fikrlarni solishtirish, o‘ylagan
qarorlarini qabul qilish hamda ularningmuloqot madaniyatlari shakllanadi.

Botanika darslarida foydalaniladigan texnologiyalar guruhiga:

* Didaktik o‘yin texnologiyalari;

* Muammoli ta’lim texnologiyalari;

* Modulli ta’lim texnologiyalari;

* Hamkorlikda o‘qitish texnologiyalari;

* Loyihalash texnologiyasi;

* An’anaviy ta’lim texnologiyalari kiradi.

Botanikani o‘qitishda hamkorlikda o‘qitish texnologiyasining komandada o‘qitish, kichik
guruhlarda o‘qitish, «arra» yoki «zigzag», «Birgalikda o‘qiymiz» metodlaridan foydalanish
imkoniyati mavjud. Modulli ta’lim texnologiyalaridan biologiyani o‘qitishda foydalanish muhim
ahamiyat kasb etadi. Modulli ta’lim texnologiyasining o‘ziga xos xususiyati darsda o‘rganiladigan
mavzu mantiqiy tugallangan fikrli modullarga ajratiladi va modul dasturi tuziladi.

Botanika darslarida didaktik o‘yin texnologiyalaridan foydalanish dars samaradorligini
oshirishga imkon beradi. Ma’lumki, o‘quvchilarning bilish faoliyati o‘yin faoliyati bilan
uyg‘unlashgan darslar didaktik o“yinli darslar deyiladi. Muammoli botanika darslarida muammoli
ta’lim texnologiyasidan foydalanish muhim o‘rin tutadi.

Qidiruv uslublari ko‘proq ijodiy bilim faoliyati ko‘nikmalarini rivojlantirish maqsadida
qo‘llanadi. Ular o‘quvchi-talabalarning bilimni chuqur anglashiga, mustaqil egallashiga yordam
beradi. Bu uslublar ta’lim jarayonida tushuncha, qonun va nazariya kabilarni shakllantirish
ko‘zda tutilganda, faktik axborotni ma’lum qilish, mehnat faoliyatining laboratoriya tajriba o‘quv
ko‘nikmalarini hosil qilishda, o‘quv materialining mazmuni prinsipial jihatdan yangi bo‘lmasdan,
ilgari o‘rganilganining mantiqiy davomi bo‘lsa, uning asosida o‘quvchi-talabalar yangi bilimni
qidirish uchun mustaqil qadam tashlasa, mazmun hodisadagi sabab-oqibat va boshqalarga olib
kelsa, samarali qo‘llanadi.

Muammoli-qidiruv uslublari ko‘proq o*qituvchi (pedagog)lar o‘quvchi - talabalarni muammoli
vaziyatni yechish faoliyatiga tayyorlagan hollarda qo‘llanadi. Shuning uchun bu uslub o°zini
ilmiy-tadqiqot ishlariga bag‘ishlagan talaba yoshlarga asqotadi. Shuningdek, biologik fanlarni
o‘qitish jarayonida turli xil innovatsiya texnologiyalaridan foydalaniladi. Quyida o‘qitish
jarayonida qo‘llash mumkin bo‘lgan treninglar (texnologiyalar) berilib, ba’zilarining o‘tkazish
tartibi to‘g‘risida metodik tavsifnoma bermoqchiman:

«TARMOQLAR» metodi - o‘quvchi-talabani mantiqiy fikrlash, umumiy fikr doirasini
kengaytirish, mustaqil ravishda adabiyotlardan foydalanishni o‘rgatishga qaratilgan.

«INTERVYU» texnikasi - o‘quvchi-talaba savol berish, eshita olish, to‘g‘ri javob berish,
savolni to‘g‘ri tuzishni o‘rgatishga qaratilgan.
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«IYERARXIYA» texnikasi — oddiydan murakkabga, murakkabdan oddiyga o‘tish usullarini
qo‘llash orqali ularni mantiqiy, tanqidiy, ijodiy fikrlashga o‘rgatishga qaratilgan.

«BUMERANG» texnikasi - o‘quvchi-talabalarni dars jarayonida, darsdan tashqarida turli
adabiyotlar, matnlar bilan ishlash, o‘rganilgan materialni yodida saqlab qolish, so‘zlab bera olish,
fikrini erkin holda bayon eta olish hamda bir dars davomida barcha o‘quvchi-talabalarni baholay
olishga garatilgan.

«O‘QITUVCHI SHAXSI» treningi — o‘qituvchining innovatsiya faoliyatini ochib beruvchi
«O‘qituvchi shaxsiga qo‘yiladigan talablar» mavzusidagi mustaqil fikrlashga, ijodiy insho yozish
orqali fikrlarni bayon qilishga qaratilgan. «kMULOQOT» texnikasi - o‘qituvchilarni auditoriya
digqatini o°ziga jalb etish, dars jarayonida hamkorlikda faoliyat ko‘rsatishga, uni tashkil etishni
o‘rgatishga qaratilgan.

«BOSHQARUV» texnikasi o‘qituvchilarni auditoriyani boshqarishdagi usullari hamda
o‘quvchi-talabalarni ish jarayonida boshqarish usullari bilan tanishtirish va o‘rgatishga qaratilgan.

Muxtasar aytganda, muammoli ta’lim o‘quvchi-talabalarning bilim tizimlari va aqliy hamda
amaliy faoliyatlarida samarali o‘zlashtirishga yordam beradi, o‘zlashtirgan yangi bilimlaridan
kelajakdagi vaziyatlarda unumli foydalana olish, ta’lim muammolarini yecha olish, mustagqil
izlanishga o‘rgatish, ijodiy tajribaga ega bo‘lish va uni rivojlantirish, ta’lim jarayonining vazifalarini
tahlil qilish, muammoli ta’limni aniglash imkoniyatlarini ochib beradi Botanika fanini o‘qitishda
ko‘rgazmali metodlardan foydalanish magsadi o‘quvchilarning atrof-muhitga ta’siri tobora
kuchayib, ekologik tanglik xavf solayotgan davrda ekologik ta’lim va tarbiyaning ahamiyatini
kuchaytirish, ularning ekologik ongini oshirish va ekologik madaniyatni shakllantirishdan iborat.
Botanika fanini o‘qitish jarayonida zamonaviy pedagogik texnologiyalar asosida tashkil etilgan
darslarda barcha mavzular bo‘yicha o‘quvchilarning o‘zlashtirish ko‘rsatkichlari ancha yuqori
bo‘ladi.

Foydalanilgan adabiyotlar ro‘yxati:

1. Uzviylashtirilgan Davlat ta’lim standarti va oquv dasturi; Biologiya,- Toshkent-2010.

2. J. O°. Tolipova, M.T.Umaraliyeva. “Botanika darslari”. “O‘qituvchilar uchun metodik
go‘llanma”. Toshkent 2011 yil.
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NIKOTIN VA KELAJAK HAYOT

Surxondaryo viloyati SHEROBOD tumanidagi
38-umumiy o‘rya ta’lim maktabi biologiya fani
o‘qituvchisi Fayziyeva Saodat 998945150909

Annotatsiya: Ushbu maqolada insoniyat kelajagiga salbiy ta’sir etayotgan omillardan biri
chekish haqida so‘z yuritiladi. Tamaki tarkibidagi nikotin moddasi va uning zararlari haqida
ma’lumot beriladi.

Kalit so‘zlar: nikotin, chekish, saqich, organizm, zarar, qon, zahar, o‘lim, sigaret.

Tabiat bizga inom etgan o‘simliklar tarkibida foydali va zararli moddalar mavjud bo‘lib ulardan
birini misol tariqasida sizga takidlab o‘taman. Ikki urug® pallalilar sinfi Ituzumdoshlar oilasiga
mansub Tamaki o‘simligining tarkibida uchraydigan- nikotin moddasining zarari ancha katta.
Sizga modda nomi tanish to‘g‘rimi? Ha albatta siz uni “sigaret” ko‘rinishida bilasiz. nikotin ni
ko‘pincha erkaklar sigaret yoki nikotinli saqch ko‘rinishida iste’mol qilishadi. Sigaret qutisidagi
“chekish insonni o‘ldiradi” degan yozuvga e’tibor bermaydilar. Ushbu so‘zning tagida katta
haqiqat borligiga hech qiziqib ko‘rishganmikin!?

Hidlaydigan va nikotinli saqich chekadigan nikotinga nisbatan inson oraganizmiga ko‘proq
zaharlidir. Nikotin organizmga tushishi bilan qon orqali tanaga tez tarqaladi. Tamakini hidlagandan
so‘ng nikotin miyaga yetib borishi uchun 7 soniya kifoya ekan. Ushbu moddani chekayotgan
odam o°‘zi bilan birga o‘z kelajak avlodiga ham katta zarar yetkazishini Florida shtatidagi
universitet va Massachusets umumiy klinikasi izlanuvchilari PLoSOne da yozib o‘tishgan.

Izlanuvchilarning tadqiqodlariga ko‘ra ckekadigan inson avlodlari o‘zlarida nikotinga nisbatan
moyillikni his etishadi va ota-onalaridan yashirincha chekishni boshlaydilar.

Nikotin moddasi hatto molekulyar darajada ham inson hujayrasiga ta’sir ko‘rsatadi. Bizga
ma’lumki DNK bu hayot kodi- huddi kompyuter kodi singari. Agar kompyuter kodi nollar
bilan birlardan hosil bo‘lgan bo‘lsa — DNK A, T, G, C harflaridan iborat. Zararli kompyuter
programmalari (biz ularni viruslar deb ataymiz) shu kompyuter kodiga o‘zgartirish kiritadi.
Masalan 0 yoki 1 o‘rniga 2 ni qo‘shib qo‘yilsa kompyuter buni o‘qimaydi va ishdan chiqa
boshlaydi. Bizning DNK miz ham huddi shunday ishlaydi.

Maxsus fermentlar, DNK tarkibiga kiradigan azotli asoslar A T G C larda o‘zining metil
belgisini qoldiradi va ushbu belgini olgan genlar faolligi o‘zgara boshlaydi. Bunday Genetik
faolligning o‘zgarishi fanda epigenetik usul deyiladi. Nikotin epigenetik holatda 7000 dan ziyod
Genlarga ta’sir etishini Florida Shtati Universiteti va Massachusets klinikasining izlanuvchilari
PLoSONe da ta’kidlab o‘tishgan.

Nikotining Biosintezi tamaki o‘simligining ildizida sodir bo‘ladi, bargida esa yeg‘iladi. Yana
bir qiziq malumot, nikotin pomidor, kartoshka, baqlajon va yashil bulg‘or qalampiri tarkibida oz
miqdorda uchraydi.Agar inson tamaki chekishni tashlasa 5 yil davomida chekishni boshlagandan
avvalgi ya’ni organizmi Nikotin bilan zaharlanib ulgurmagan holiga qaytadi. Hulosa o‘rnida
shuni aytishimiz mumkinki Nikotining istemolini sekin astalik bilan cheklab birinchi navbatda
inson 0‘z organizmiga va albatta oila budjetiga ham foyda keltirishi mumkin!!!

Adabiyotlar:

1. Vahobov A.H. —Virusologiya asoslaril darslik.- Toshkent: Universitet, 2017.-53-59,92-94
B.

2. Baxo60B A.X. YCUMINK BUpYCIApUHI aHUKNIANINA HMMYHOJIOTHS YCY/UIAPHHH KYJLIAlL, —
Tomkent: Tom /I, 1991. — 36 6.

3.I'myroBaP.B., Tonkau B.®. TakcoHOMHUsI ceMeicTBa MOTUBUPYCOB. KpuTepuu Kiraccupukanmum
BupycoB // Cenbckoxo3siictBenHas Ouomnorust. -Mockaa, 2002. - Ne5. - C. 85-91.

Hionn| 2020 22-kucm TomkenT
159



% V3BEKUCTOHJIA WIMHN-AMAITAN TAJIKUKOTJIAP" MAB3VCHUJIATU PECITYBIIMKA
@8 17-KVII TAPMOKJIA WIMHAN MACO®ABUI OHJIATH KOH®EPEHIIAS MATEPUAJLIIAPU

BIOLOGIYA FANLARINI O‘QITISHDA INTERFAOL PEDAGOGIK
TEXNOLOGIYALARNING AHAMIYATI VA SAMARADORLIGI.

Feruza Jabborova Maxmudovna
Namangan viloyati Chortoq tumani
5-sonli DIMI biologiya fani o ‘qituvchisi
Telefon +998934021911
feruzajabbarova2@gmail.com

Annotatsiya: Ushbu maqolada biologiya fanlarini o‘qitishda interfaol pedagogik
texnologiyalarning ahamiyati va samaradorligi, interfaol o‘yinlardan amalda foydalanish orqali
boshqga usullar yordamida erishish qiyin bo‘lgan ta’lim-tarbiya maqgsadlarini amalga oshirishning
qulay usullari haqida so‘z yuritildi.

Kalit so‘zlar: didaktika, texnologiya, interfaol, ta’lim-tarbiya, motivatsiya

Interfaol pedagogik texnologiyalar o‘quvchi faoliyatini faollashtirish va jadallashtirishga
asoslangan. Ular o‘quvchi shaxsidagi ijjodiy imkoniyatlarni ro‘yobga chiqarish varivojlantirishning
amaliy yechimlarini aniqlash va amalga oshirishda katta ahamiyatga ega.

Interfaol o‘yinlar o‘quvchilarda tahlil qilish, mantiqiy fikrlash,tadqiq qilish, hisoblash,
o‘Ichash, yasash, sinash, kuzatish,solishtirish, xulosa chiqarish, mustaqil qaror gabul qilish, gurux
yoki jamoa tarkibida ishlash, axloq odob o‘rgatish va boshqa faoliyat turlarini rivojlantirishga
yo‘naltirilgan o‘yinlarga ajratiladi.

Interfaol o‘yinlardan amalda foydalanish orgali boshqa usullar yordamida erishish qiyin
bo‘lgan ta’lim-tarbiya maqgsadlarini amalga oshirish ko‘zda tutiladi. Turli o‘quv fanlariga oid
interfaol o‘yinlar mavjud bo‘lib, ular shu fanlarni sifatli o‘rgatish maqgsadlariga xizmat qiladi.

Interfaol o‘yinlarni amalda qo‘llash shart-sharoitlari.

Interfaol o‘yinlarni tanlashda ishtirokchilarning yoshi, bilimi va tarbiyalanganlik darajasi
hisobga olinadi.Har bir interfaol o‘yin mashg‘ulotlariga o‘ziga xos xavfsizlik talablari qo‘yiladi.
Bundan tashqari interfaol o‘yin uchun vaqtni t’og‘ri taqsimlay bilish va o‘yin shartlariga to‘g‘ri
amal qilish lozim.

Interfaol o‘yinlar tashkilotchilari ular uchun ishlatiladigan xar bir materiallar bilan ishlash,
ulardan tegishli didaktik vositalarni tayyorlash hamda xavfsizlikni ta’minlash texnologiyalarini
puxta bilishlari va rioya qilishlari lozim. Chunki didaktik vositalarning sifati, ko‘zda tutilgan
magqsadlarga mosligi, qulayligi va ulardan to‘g‘ri foydalanish mashg‘ulotlar samaradorligini
oshirishga ijobiy ta’sir ko‘rsatadi.

Biologiyani o‘qitishda pedagogik texnologiyalardan foydalanish katta ahamiyatga ega bo‘lib,
o‘quvchilartomonidan mavzularni o‘zlashtirish darajasi yuqoribo‘ladi. Pedagogik texnologiyaning
asosly yo‘nalishlari hozirgi an’anaviy ta’limni turli yo‘nalishlarda takomillashtirish maqgsadlarida
yaratilib, hozirda jadal rivojlanib bormoqda. Turli fan o‘qituvchilari tomonidan har bir o‘quv
fanining asosiy xususiyati, mazmunining tarkibi, amaliy, nazariy qismlarining nisbatiga muvofiq
ravishda eng qulay pedagogik texnologiyalarning empirik, kognitiv, evristik, kreativ, inversion,
integrativ,adaptiv, inklyuziv va boshqa yo‘nalishlarini to‘g‘ri tanlash jiddiy ahamiyatga ega.

Interfaol o‘yin texnologiyalari o‘quvchi faoliyatini faollashtirish va jadallashtirishga asoslangan
bo‘lib, ular o‘quvchi shaxsidagi ijodiy imkoniyatlarni ro‘yobga chiqarish va rivojlantirishning
amaliy yechimlarini aniglash va amalga oshirishda katta ahamiyatga ega.

Interfaol o‘yinlarning asosiy turlari: intellektual (aqliy) va xarakatli hamda aralash o‘yinlardan
iborat. Bu o‘yinlar ishtirokchilarda aqliy, jismoniy, axloqiy, psixologik, estetik, badiiy, tadbirkorlik,
mexnat va boshqa ko‘nikmalarini rivojlantirishga yordam beradi.

Interfaol o‘yinlarni dars jarayoniga qo‘llash orqali boshga usullar yordamida erishish qiyin
bo‘lgan ta’lim-tarbiyaviy maqsadlarni amalga oshirish bilan birga qo‘yidagi imkoniyatlarni
beradi:.

-Interfaol o‘yinlar o‘quvchilarga murakkab mavzularni oson yo‘l bilan o‘zlashtirish imkonini
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beradi.
-O‘quvchi shaxsini shakllanishiga ijobiy ta’sir ko‘rsatadi.
-O‘quvchilarning o‘zaro muloqot va nutq madaniyatini rivojlantiradi.
-O‘quvchilarni ijodiy faoliyatga va kasbga yo‘naltiradi.
-O‘qituvchi va o‘quvchi faoliyatini uyg‘unlashtiradi.
-Muammoli vaziyatlardan chiqish ko‘nikmalarini hosil qiladi.
-O‘quvchilar bilan komanda yoki guruxlarda ishlash orqali o‘zaro hurmat tuyg‘usini
shakllantiradi.
-Mantiqiy fikrlash,xulosalash hamda o°z fikrini ochib bera olish xususiyatlarini rivojlantiradi.
-Har bir dars jarayoniga mos ravishda pedagogik texnologiyani qo‘llash orqali o‘qituvchi
0°‘z oldiga qo‘ygan maqsad va vazifalariga oson erishadi va samarali natija beradi.
Ta’lim-tarbiya jarayonida o‘quvchilarda ta’lim olish motivlarini, ularning turli yo*‘nalishdagi
qobiliyat va qiziqishlarini oshiradigan,biror kasbga moyilliklarini ko‘rsatadigan pedagogik
texnologiyalardan foydalangan xolda dars jarayonini tashkil etish, umumiy o‘rta ta’limning bosh
magsadi bo‘lgan, komil insonni shakllantirishning eng asosiy omilidir.
Shu bilan birga har bir o‘qituvchi o‘quv fanining asosiy xususiyatlari, mazmunining tarkibi,
amaliy-nazariy qismlarining nisbatiga muvofiq ravishda eng qulay pedagogik tehnologiyalarni
to‘g‘ri tanlay bilishi jiddiy ahamiyatga egadir.
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Annotatsiya: Maqolada biologik bilimlarni o°zlashtirishda o‘quvchilarning tabiat va jamiyatga
bo‘lgan ongli munosabati xususida fikr yuritilgan. Shuningdek, muallif o‘quvchilarga biologiya
fanini o‘rgatishda fan asoslari orqali mustahkam o‘zlashtirishlari mumkinligini misollar bilan
keltirib bergan.

Kalit so‘zlar. Biologiya fani, o‘qitish metodi, o‘quvchi, ilmiy dunyoqarashi, tabiat, tarbiya,
munosabat, ilmiy bilim, ekologik madaniyat.

Crarbs mocCBsIIeHa MPOOJIeMe YCBOCHUS yYalMMCs OMOJOTHUECKUX 3HAHUM MpOpMU-pOBa-
HUS Y HUX CO3HATEIBHOTO OTHOILICHHS K Ipupone u obmiecTBy. [IpuBeaeHsl mpuMepbl, JOKa3bl-
BaIONIME BO3MOKHOCTh IIPOYHOTO OCBOCHHS OCHOB HAayKH OHMOJIOTHH.

Kurouesrble cioBa. [Ipeamer 6uonoruu, o0y4aronmi MeTo]], y4eHUK, HayYHOE MHUPOBO3-3pe-
HUE, IPUPO/Ia, BOCITUTAHNE, OTHOIIIEHUE, HAyYHOE 3HAHHE, DKOJIOTHYECKash KYJIbTypa.

Article devoted to the problem of mastering biological knowledge by students and forming a
conscious attitude to nature and society in them. Given the examples that prove the possibil-ity
of a lasting mastery of the fundamentals of the science of biology.

Key words.The subject of biology, teaching method, training, student, scientific world-view,
nature, upbringing, attitude, scientific knowledge, ecological culture.

Tabiat to‘g‘risidagi yetakchi fanlarning biri biologiya zimmasiga o‘quvchilarning ilmiy du-
nyoqarashini shakllantirishda bir qancha mas’uliyatli vazifalarni tashlaydi. Shu sababli, maktab
biologiya o‘quv fanining mazmuni o‘quvchilarning ilmiy dunyoqarashini shakllantirishda katta
imkoniyatga ega. Biologiyani o‘qitishda, avvalo, o‘quvchilarni biologiyaning asosiy g‘oyasi, naz-
ariya, qonuniyatlari va tushunchalari, amaliyot, xalq xo‘jaligining turli tarmoqlarida tutgan o‘rni,
biologik bilimlarini o‘zlashtirishning ahamiyati bilan tanishtirish nazarda tutiladi va shu orqali
insonning tabiat va jamiyatga bo‘lgan ongli munosabatini tarkib toptirish bilan uzviy bog‘langan
holda ta’lim-tarbiyaviy tizim vujudga keladi. Mazkur tizim o‘zida o‘quvchilar tomonidan fan
asoslarini mustahkam o°‘zlashtirishlari barobarida, ilmiy dunyogarash va tafakkurni shakllanti
rish, o‘quvchilarni ma’naviy-axloqiy, vatanpar varlik, ekologik, estetik, iqtisodiy, jismoniy, gigi-
yenik, mehnat va baynalminal tarbiyalash masalalarini mujassamlashtiradi.

Ilmiy dunyoqarashni shakllantirish o‘quvchilarning biologiya fanini o‘rganishi biologik
obyektlarning tuzilishi, rivojlanishi va hayot faoliyati qonuniyatlarini tushu-nishiga olib keladi. Bu
bilimlar o‘quvchilarning ilmiy dunyoqarashi va e’tiqodlarini mustahkamlaydi. O‘quvchilarning
ilmiy dunyoqarashi biologik qonuniyatlarini “tabi-at-inson-jamiyat” munosabatlarining tarixiy
rivojlanish nuqtayi nazaridan tushunishga asoslanadi.

“Ilmiy dunyoqarash” tushunchasiga biologiya o‘qitish metodikasining turli manbalarida
turlicha yondashilgan. Jumladan, B.E.Raykov ilmiy dunyoqarash tushunchasini “Dunyo haqi-
dagi bilimlar majmuasi”, V.V. Vsesyatskiy “Tabiatga nisbatan to‘g‘ri qarash-lar majmuasi”,
N.M.Verzilin va V.M.Korsunskaya “Insonning atrof-muhitga munosabati, jamoa va jamiyat-
dagi xulg-atvorini aniqlaydigan ilmiy tasavvurlar va tushunchalar tizimi” deb ta’rif berishgan.
pedagogik ensiklopediyada “ilmiy dunyoqarash falsafiy, ilmiy, siyosiy, iqtisodiy, huquqiy, axloqiy,
estetik ideallar va e’tiqodlar yig‘indisi, insonning moddiy borliq haqidagi qarashlari majmuasi
hisoblanib, shular asosida inson tabiat va ijtimoiy muhitga 0‘z munosabatini namoyon etadi” deb
qayd etilgan.Ushbu ta’rif asosida biologiyaning o‘qitish metodikasi ilmiy dunyoqarashni shakl-
lantirishda ahamiyatga molik bo‘lgan tushunchalarni aniglash, mazkur tushunchalarni shakllanti-
rish uchun zarur bo‘ladigan shart-sharoitlarni va asosiy bosqichlarni, biologiyani o‘rganish nati-
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jasida vujudga keladigan qarashlar va e’tiqodlar tizimiga tavsif berishi, tabiatga nisbatan ongli
munosabatni tarkib toptirishdagi o‘rnini ko‘rsatishi lozim.Biologiyani o°qitishda o‘quvchilarning
ilmiy dunyoqarashiga asos bo‘ladigan tushunchalarni quyidagi guruhlarga ajratish mumkin:

— jonsiz va jonli tabiatning kimyoviy tarkibidagi o‘xshashliklar, yuz beradigan hodi-salarning
umumiyligi va uzviyligi;

— tirik organizmlarda sodir bo‘ladigan hayotiy jarayonlar va o‘zgaruvchanliklarni tushunishda,
muammoli o‘quv topshiriglarni hal etishda biologik qonunlar bilan bir qatorda, fizik-kimyoviy
gonunlardan foydalanish orqali fanlararo bog‘lanishni amalga oshirish;

— moddiy borligdagi hodisa va voqealarni o‘rganishning zarurati, ekologik fojealar-ning
sabablari va ularni bartaraf etish tadbirlari;

— inson tomonidan tabiat qonunlarini o‘rganish va undan samarali va oqilona foy-dalanish
yo‘llari;

— tabiiy hodisalarning o‘zaro bog‘ligligi va rivojlanishida sabab-oqibat bog‘lanishlar;

— tabiatni muhofaza qilish — bu sayyoramizda hayotni asrashningasosi.

Umumiy o‘rta ta’lim maktablarida botanika, zoologiya, odam va uning salomatligi

darslari o‘quvchilarning ilmiy dunyoqarashini rivojlantirish imkonini beradi.

Botanika o‘quv fani dasturidan o‘rin olgan “O‘simlik — yaxlit organizm” mavzusini
o‘rganishda o‘quvchilarning ilmiy dunyoqarashini shakllantirishga asos bo‘ladigan bilim-lar
umumlashtiriladi, tabiatni muhofaza qilishga doir ko‘nikmalarni amaliyotga qo‘llash imkoniyati
tug‘iladi. Biologik bilimlar muayyan darajada o‘quvchilarning atrof-muhitga bo‘lgan munosabati,
xatti-harakatini belgilaydi. Shu sababli o‘qituvchi ushbu mavzuni o‘rganishda jiddiy tayyorgarlik
ko‘rishi, o‘quvchilarning e’tibo ri ni mazkur bilimlarga tayanib, tabiiy boyliklarning tabiat va
inson hayotidagi ahamiyatini anglagan holda ularni asrash lozimligi haqida xulosa chiqarishiga
yo‘naltirishi lozim. Mavzuni o‘rganish jara-yonida o‘simlikning barcha qismlari o‘zaro bog‘liqligi,
organizm bilan atrof-muhit o‘rtasi-da uzviylik mavjudligi yoritiladi. O‘qituvchi o‘quvchilar
faoliyatini o‘simlikning tuzilishi va funksiyasi, ko‘payish usullari, yashash muhitiga moslashishi
haqidagi bilimlarini umume-lashtirish, ilmiy dunyoqarashga oid xulosalar chiqarishga yo‘llaydi.

O‘quvchilar darslik, ko‘rgazmali vositalar va tarqatma materiallar yordamida mus-taqil ishlab,
hujayra, to‘qima, organ, organlar sistemasi va organizm o‘rtasidagi bog‘la-nishlarni aniqlab,
muayyan xulosaga keladilar.O‘quvchilar o‘simliklar xususida boradigan hayotiy jarayonlarning
mohiyatini ang-lashlari, jumladan, fotosintez jarayonida o‘simlik organlarining bajaradigan
vazifalarini aniqlash uchun quyidagi jadvalni to‘ldirish tavsiya etiladi.Dars yakunida o‘simlik
organlarida sodir bo‘ladigan hayotiy jarayonlar, ularga ta’sir ko‘rsatuvchi tashqi muhit omillari
qayd etilib, bilimlar umumlashtiriladi va o‘simlik — yaxlit organizm ekanligi haqida xulosa
chiqariladi.Illmiy dunyoqarashni shakllantirishda o‘quvchilar tafakkurining rivoj la nishi muhim
aha-miyatga ega. Biologiyani o‘qitishda o‘qituvchi o‘quvchilarning mantiqiy fikr yuritishiga,
tagqoslash, umumlashtirish va xulosa chiqarishga zamin tayyorlaydigan o‘quv top shiriq larini
tayyorlashi lozim. O‘qitishning bu shaklda tashkil etilishi o‘quvchilarning faktlar, hodisalar-ning
o‘zaro bog‘ligligi ustida mulohaza yuritishiga yordam beradi. Mulohaza yuritish o‘quvchilarning
o‘quv materialini ongli va puxta o‘zlashtirishiga imkon yaratadi. O‘quvchilarning tafakkurini
rivojlantirish ularda mustaqil va ijodiy fikrlashnitarkib toptirishga bog‘liq.

O‘quvchilarning organik olam va uning obyektlarini o‘rganishda, o‘simliklar, hay-vonlarning
rivojlanishi, ularning xilma-xilligi, hayotini saqlab qolish va ko‘paytirish uchun qayg‘urishi,
g‘amxo‘rlik qilishi, yordam berishi haqidagi ilmiy bilimlar, muayyan ko‘nikma va malakalarni
tarkib toptirishga e’tiborini qaratishi zarur. Tabiat, inson va jamiyat o‘rtasidagi munosabatlarni
uyg‘unlashtirishda, yerda hayotni saqlab qolishda biologik bilim-lardan foydalanishning
ahamiyati, insonning tabiatga nisbatan insonparvarlash ti rilgan munosabatining roli ko‘rsatib
o‘tiladi. Vatanparvarlik tarbiyasi. Kadrlar tayyorlash milliy dasturida uzluksiz ta’lim tizimi orqali
jjodkor, ijtimoiy faol, ma’naviy boy shaxs shakllanishi nazarda tutilgan. Shaxsning bu xususiyatlari
o‘quv-bilish, ijtimoiy-foydali mehnat jarayonida ko‘zga tashlanadi. Mak-tab biologiya o‘quv
fanlari o‘quvchilarda vatanparvarlik tuyg‘usini shakllantirishda muhim o‘rin tutadi.O‘qituvchi
biologiya o‘quv fanini o‘qitish orqali ekologik tushunchalar: organizm va muhitning o‘zaro
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bog‘liqligi, tabily jamoalar ning almashinuvi, biogeotsenozlar, ekologik sistemalarning o‘zgarishi,
bio sfe ra, insonning ekologik omil ekanligi va boshqalarni o‘quvchilar tomonidan mustahkam
o‘zlashtirishlari, ko‘nikma va malakalarni egallashiga erishishi lozim. O‘quvchilarning ekologik
madaniyatini tarkib toptirishda quyidagi vazifalarni amalga oshirish lozim:

— o‘quvchilar tomonidan tabiatning yaxlitligi, jamiyat va tabiatning o‘zaro alogadorligi
haqidagi ilmiy bilimlarni o‘zlashtirish, tabiatga nisbatan ongli munosabatni tarkib toptirish-ga
asos bo‘ladigan ekologik bilim, ko‘nikma va malakalarni egallashga erishish;

— tabiat va uning tarkibiy qismlarining keng ma’nodagi ahamiyatini tushunish, tikla-nadigan va
tiklanmaydigan boyliklar ning farqiga yetish;

— tabiiy boyliklardan tejamkorlik bilan foydalanish, atrof-muhitning tozaligini asrash,

ko‘kalamzorlashtirish va tabiiy boyliklarni ko‘paytirish uchun amalga oshiriladigan tadbir-lar,
ijtimoiy foydali mehnatda faol ishtirok etish motivlarini shakllantirish. Ekologik ta’lim-tarbiyani
amalga oshirishda quyidagi ko‘rsatmalarga amal qilish zarur:

1. Tabiat va atrof-mubhitni o‘rganish va o‘zlashtirish insonning bilish va amaliy faoli-yati birligi
asosida tashkil etiladi. Shu sababli o‘qituvchi biologiyani o‘qitishda tabiatning har bir tarkibiy
qismi, shu jumladan, o‘simliklar, hayvonlarning tuzilishi va hayotiy jara-yonlari o‘rganilganda
o‘quvchilarga ilmiy bilimlar berish bilan birga, mazkur bilimlarni amaliyotga tatbiqi haqida ham
ma’lumot berishi, har bir organizmga tashqi muhitning ko‘rsatadigan ta’siri, organizmlarning
yashash mubhitiga moslashishini tushuntirilishi;

2. Insonning jonsiz va jonli tabiatga, o‘simliklar olami va hayvonot dunyosiga ko‘rsatgan
ijjobiy va salbiy ta’sirini yoritish asosida, tabiat, inson va jamiyat munosabatlarini tushuntirilishi,
fan sohalari bo‘yicha to‘plangan ilmiy bilimlar integratsiyasi va fanlararo bog‘lanishlar amalga
oshirilishi;

3. Sayyoramizda vujudga kelgan lokal va global ekologik muammolarni hal etish-da dunyo
hamjamiyati, davlat va nodavlat tashkilotlarining faoliyati, ya’ni ushbu ekolo-gik muammolarning
hal etilishida davlatlararo umumiy alogadorlik masalalari haqida ma’lumot berilishi;

4. O‘quvchilarda ekologik madaniyatni shakllantirish barkamol shaxsni kamolga

yetkazish borasida olib borilayotgan ta’lim-tarbiyaviy ishlarning asosiy tarkibiy qismi ekanligini
nazarda tutish zarur.

Biologiyadarslaridao‘qituvchio‘simliklarning organlari, gul vamevalar, o‘simliklar qoplamini
o‘rganishda ularning go‘zalligini yoritadi. Bunda o‘quvchilarning e’tiborini o‘simliklarning tashqi
go‘zalligiga qaratib, ulardagi yashirin go‘zallik hayoti, muhit bilan uyg*‘unlashishi, tabiat va inson
hayotida tutgan o‘rnini idrok qilishga o‘rgatadi.O‘quvchilarni estetik tarbiyalashda biologiya
o‘quv xonasi, tirik tabiat burchagi, maktab tajriba yer maydonlaridagi tartib, shinamlik va go‘zallik
muhim rol o‘ynaydi. O‘quv xonasidagi o‘simliklar, ko‘rgazma vositalari estetik talablarga javob
berishi va ma’lum bir mazmunda joylashtirilgan bo‘lishi kerak.

Estetik tarbiyaning vazifasi:

— o‘quvchilarni go‘zallikni ko‘rish, uni idrok qilishi hamda ularning orasidagi farqni ajrata
olish;

— tabiatda, shaxsiy va ijtimoiy hayotda go‘zallikni o‘rnatish va himoya qilish, estetik didni
mehnat va turmush madaniyati bilan bog‘lash;

— turli hayotiy vaziyatlarda chiroyli ish tutishga, estetikani ma’naviy-axloqiy qarashlar bilan
uyg‘unlashtirishga o‘rgatishdan iborat.

Biologiya fanini o‘qitishda o‘quvchilarning estetik tarbiyasini rivojlantirishda dars, darsdan
va sinfdan tashqari ishlar va ekskursiyalarini amalga oshirish imkoniyati mavjud.

Daraxtlarni saqlab qolish uchun qanday tadbirlarni amalga oshirish zarur deb o‘ylaysiz?
degan savolni qo‘yadi. O‘quvchilar daraxtzorlarni ko‘paytirish, keraksiz qog‘ozlarni to‘plash va
qayta ishlashga topshirish zarurligini qayd etadilar.

“Odam va uning salomatligi” o‘quv kursida o‘quvchilar u yoki bu jismoniy mashqlarning
bajarilishi organlar sistemasi ishiga ta’siri, sport bilan shug‘ulla-nishning ahamiyati, organizmni
chiniqtirish, gigiyenik ko‘nikmalarni hosil qilishning ilmiy asoslari bilan tanishadilar. Gigiyenik
ta’lim-tarbiya o‘quvchilarning sog‘liklarini saqlash va mustahkamlash shart-sharoitlari va ularni
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vujudga keltirish haqidagi bilimlarga asoslanadi. Biologiya fa-nini o‘qitishda mazkur mavzu
mazmuniga bog‘liq holda amalga oshiriladi.Masalan, botanikani o‘rganishda o‘simliklarning inson
salomatli gi ga ko‘rsatadigan ijobiy ta’siri, ularning atrof-muhitning musaffoligini saqlashdagi roli
yoritiladi. Bakteriya-lar bo‘limi o‘rganilganda, bakteriyalarning xayotiy faoliyati, tabiatda gi va
inson hayoti-dagi ahamiyatini o‘rganish bilan bir qatorda, parazit bakteriyalar, ular tomonidan
kel-tirib chiqariladigan kasalliklar, mazkur kasalliklarni yuqtirmaslik chora-tadbirlari haqida
ma’lumot beriladi.

Zoologiyani o‘qitishda hayvonot olamining xilma-xilligi, tabiat va inson hayotidagi ahamiyatini
qayd etish bilan birga, parazit tarzda hayot kechiruvchi hayvonlar, ularning rivojlanish sikli,
kasallik tashuvchi organizmlar, kelib chiqadigan kasalliklar va ularni yuqtirmaslik yo‘llari haqida
ma’lumot beriladi.

“Odam va uning salomatligi” o‘quv fanida o‘quvchilarning o‘z salomat lik larini as-rash,
shaxsiy gigiyena bo‘yicha bilimlari rivojlantiriladi, har bir organlar sistemasini o‘r-ganish davrida
organlar sistemasining ishiga jismoniy tarbiya va sportning ijobiy ta’siri, kasalliklarning kelib
chiqish sabablari ularning oldini olish va bartaraf etish yo‘llari haqgida ilmiy tushunchalar beriladi.

Biologiya fanini o‘qitishda o‘quvchilarni kasbga yo‘llash, mehnat tarbiyasi ni amalga oshirishga
imkon beradigan bilim va ko‘nikmalarni quyidagi guruhlarga ajratish mumkin:

—qishloq xo°jalik, mikrobiologiya, tabiatni muhofaza qilish, inson mehnati faoliyati-ning ilmiy-
nazariy asoslari;

— 1ishlab chiqarish mehnati samaradorligi, o‘simliklar va hayvonlarning mahsuldorli-gini
oshirishni ta’minlovchi texnika va texnologiyalarning asoslari bilan tanishtirish;

— biologik qonuniyatlar va umumiy ko‘nikmalardan amaliy faoliyat va turmushda

foydalanish asoslari bilan tanishtirish.O‘quvchilarni mehnat faoliyatiga tayyorlashda gishloq
xo‘jaligi mehnati ko‘nikmalari muhim ahamiyatga ega. Ular jumlasiga tuproqqa ishlov berish,
o‘g‘itlash, o‘simliklarni sug‘orish, urug‘ni ekishga tayyorlash, ekish, o‘simliklarni parvarish qilish,
hosilni yig‘ish va saqglash, shuningdek, qishloq xo‘jaligi hayvonlarini boqish, zararkunandalarga
qarshi kurash, mehnat qurollari bilan ishlash kabilarni kiritish mumkin.Mehnat tarbiyasini amalga
oshirishda o‘qituvchi o‘quvchilarni mehnat faoliyati-ga psixologik jihatdan tayyorlash, mehnat
madaniyatini takomillashtirish, shuningdek, o‘quvchilar ning o‘zlashtirgan nazariy bilimlaridan
foydalangan holda aqliy va jismoniy mehnatni to‘g‘ri tashkil etish ko‘nikmalarini tarkib toptirishga
e’tiborni qaratishi lozim. Mehnat tarbiyasining asosiy vazifalaridan biri barkamol shaxsning
asosly fazilatlari bo‘lgan mehnatsevarlikni rivojlantirish sanaladi. Bu jarayonda o‘quvchilarning
ma’naviy-axloqiy, aqliy, hissiy-irodaviy, ruhiy, jismoniy jihatdan uyg‘un rivojlanishini amalga
oshirish magsadida xalqimizning boy ma’naviy durdonalari bo‘lgan hadislar, hikmatli hikoyalar,
magqollardan foydalanish tavsiya etiladi.

Baynalmilal tarbiya.Respublikamizda qabul qilingan milliy istiqlol mafkurasining asosiy
g‘oyalaridan biri millatlararo totuvlik hisoblanadi.“Millatlararo totuvlik g‘oyasi umumbashariy
qadriyat bo‘lib, turli xil xalqglar birgalik-da istiqomat qiladigan mintaga va davlatlar milliy
taraqqiyotni belgilaydi hamda tinchlik va barqarorlikning kafolati bo‘lib xizmat giladi. Bu g‘oya
bir jamiyatda yashab, yagona maqgsad yo‘lida mehnat gilayotgan turli millat va elatlarga mansub
kishilar o‘rtasidagi o‘zaro hurmat, do‘stlik va hamjihatlikning ma’naviy asosidir”. “Shu bois,
bugungi kunda mamlakatimizda yashab kelayotgan millatlarni o‘zaro hamjihatlik ruhida tarbiyalash
is-tiqlol mafkurasining asosiy magsadlaridan biridir. U xalqimizga xos bo‘lgan oliyjanoblik va
insonparvarlik fazilatlariga asoslanadi”.Millatlaro totuvlik shaxsda mavjud bo‘lgan baynalminal
tarbiyaning natijasida vujud-ga keladi. Biologiyani o‘qitishda o‘quvchilarni baynalminal ruhda
tarbiyalash uchun mav-zu mazmuniga bog‘liq holda biologiya fanining rivojiga hissa qo‘shgan
jahonning yetuk olimlari, ularning hayoti va ijodiy faoliyati, jahon sivilizatsiyasiga buyuk hissa
qo‘shgan turli millat vakillari bilan tanishtirish orqali ular tomonidan yaratilgan umuminsoniy
qadri-yatlarga hurmat ruhida tarbiyalash maqgsadga muvofiq. Baynalmilal tarbiya o‘qitishning
barcha shakllarida, shu jumladan, sinfdan tashqa-ri mashg‘ulotlarda amalga oshirish, bunda
biologiya fanining rivojiga hissa qo‘shgan jahonning yetuk olimlari, ularning hayoti va ijodiy
faoliyatiga bag‘ishlangan kechalar tash kil etish va o‘tkazish tavsiya etiladi.
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Xulosa qilib aytganda biologiya fanining o*qitish samaradorligi ta’lim va tarbiyaning uzviyligini
amalga oshirilishiga bog‘liq. Mazkur masalalar biologiyani o‘qitish metodi-kasida alohida
o‘rganilishi, ta’lim-tarbiya jarayonida barkamol shaxsni shakllantirishda tutgan o‘rnini ko‘rsatish
bilan izohlanadi, mazkur jarayon bir-biri bilan uzviy, uyg‘unlashtirilgan holda amalga oshiriladi.

Foydalanilgan adabiyotlar:

1. O‘zbekiston Respublikasi Vazirlar Mahkamasining “Umumiy o‘rta va o‘rta max-sus, kasb-
hunar ta’limining Davlat ta’lim standartlarini tasdiglash to‘g‘risida”gi qarori.

2. O‘zbekiston Respublikasi qonun hujjatlari to‘plami, 2017 y., 14-son, 230-modda.

3. Abduqodirov F., G*afurov A. va boshqalar. “Biologiya”. Akademik litseylar va kasb-hunar
kollejlari uchun darslik. — T.: Sharq. 2012.

4. Pratov O°. va boshqgalar .“Botanika”. Umumiy o‘rta ta’lim maktablarini 6-sinfi uchun
darslik. — T.: O‘zbekiston, 2013

5. M. Alibayeva “XALQ TA’LIMI’ilmiy-metodik jurnali. 2017. Ne 5.

Hions | 2020 22-kucm TomkeHnT
166



V3BEKMCTOHIA WIMHI-AMAIAN TAIKHKOTJIAP" MAB3YCHIATH PECITYBJIMKA c%%
17-KVII TAPMOKJIH HJIMHI MACO®ABHUM OHJIAMH KOH®EPEHIIUA MATEPHAILUIAPH K

PISA TADQIQOTLARIGA O‘QUVCHILARNI TAYYORLASH-KUNNING
DOLZARB VAZIFASI

Sharipova Barno

Samarqand viloyati Oqdaryo tumani
54- maktab biologiya fani o‘qituvchisi
Murodova Sharvat

Oqdaryo tumani 7- maktab

biologiya fani o ‘qituvchisi
TEL:+99894 538-84-50

Annotatsiya.Ushbu maqolada xalqaro PISA tadqiqotlariga tayyorlanishning dolzarbligi,
o‘quvchilarni ushbu tadqiqotlarga puxta tayyorlash hamda, o‘quvchilarga muommoli topshiriqlar
tayyorlash masalalari haqida fikr yuritiladi.

Kalit so‘zlar:PISA xalqaro tadqiqot, fotosintez, organik modda,mineral modda, yorug*lik.

O‘zbekiston Respublikasi Prezidentining farmoniga muvofq umumiy o‘rta va maktabdan
tashqari ta’limni tizimli isloh qilishning ustuvor yo‘nalishlarini belgilash, osib kelayotgan yosh
avlodni ma’naviy-axloqiy va intellektual rivojlantirishni sifat jihatidan yangi darajaga ko‘tarish,
o‘quv tarbiya jarayoniga ta’limning innovatsion shakllarivausullarinijoriyetish maqsadida,
O°‘zbekiston Respublikasining 2030-yilga kelib PISA xalgaro dasturi reytingida jahonning
birinchi 30 ta ilg ‘or mamlakatlari qatoriga kirishiga erishish hamda xalq ta’limi tizimida ta’lim
sifatini baholash sohasidagi xalqaro tadqiqotlarni tashkil etish asosida o‘quvchilarning o‘qish,
matematika va tabiiy yo‘nalishdagi fanlardan savodxonlik darajasini baholashga yo‘naltirilgan
ta’lim sifatini baholashning milliy tizimini yaratishvazifalari belgilangan.Konsepsiya doirasida,
o‘quvchilarning tanqidiy fkrlash, axborotni mustaqil izlash, tahlil qilish kompetensiyalari va
malakalarining rivojlanishiga alohida urg‘u berishni hisobga olgan holda,zamonaviy innovatsion
igtisodiyot talablariga javob beradigan umumta’lim dasturlari va yangi davlat ta’lim standartlarini
joriy etish, o‘quvchilarning bilimdarajasini, ta’lim sifatini baholash bo‘yicha xalgaro PISA,
TIMSS, PIRLS va boshqa dasturlarda doimiy ishtirok etish nazarda tutilgan.

Ushbu xalqaro tadqiqotlarga tayyorlanish uchun umumta’lim muassasalarida sinfdan tashqari
to‘garak mashg‘ulotlarida o‘quvchilarning tabiiy fanlar bo‘yicha savodxonligini oshirish,berilgan
topshiriglarni bajarish orqali ularning ijodiy, mantiqiy, tanqidiy fkrlash va hayotiy muammolarni
hal qilish ko‘nikmalarini rivojlantirish, bu borada o‘quvchilar bilimidagi bo‘shliglarni aniqlash,
shuningdek, 2021-yilda o‘tkaziladigan PISA tadqiqotiga tayyorlash muhim ustuvor vazifadir.?

Ushbu magsad yo‘lida O ‘zbekiston Respublikasi Vazirlar Mahkamasi huzuridagi Ta’lim
sifatini nazorat qilish davlat inspeksiyasi huzurida Ta’lim sifatini baholash bo ‘yicha xalgaro
tadqiqotlarni amalga oshirish milliy markazi tashkil etildi. Milliy markazga hukumat garori
asosida xalqaro tadqiqotlarning baholash dasturlari yo ‘nalishlaridagi savollar milliy bazasini
shakllantirish, xalgaro tadqiqotlar haqida qo ‘shimcha metodik qo ‘llanma va adabiyotlar yaratish,
iqtidorli pedagog kadrlarni xalgaro baholash dasturlari bo ‘yvicha ilmiy tdqiqotlarga jalb qilish
kabi bir gator vazifalar yuklatildi.

Ushbu Milliy markaz o‘quvchilar tayyorgarlik ko‘rishlari uchun avvalgi tadqiqotlarda berilgan
topshiriglarni to‘plab, tarjima qilib top’lam, metodichka, va sinov daftarlari ko‘rinishida barcha
ta’lim muassasalariga yetkazib bermoqda. Shunga qaramay fan o‘qituvchisi ham topshiriqlarga
o‘xshash milliyligimiz bilan sug‘orilgan topshiriq namunalarini yaratish va ulardan tayyorgarlik
jarayonlarida foydalanishi kerak.

Quyida ana shunday topshiriqni e’tiboringizga havola etmoqdaman. (Hech qaysi manbadan
ko‘chirilmagan.Muallifning erkin ijod mahsuli)

Fotosintez.

“Fotosintez *“ so‘zi lotinchadan olingan bo‘lib, foto-yorug‘lik, sintez- hosil qilmoq ma’nolarini
anglatadi. Fotosintez jarayonida O‘simliklar bargidagi xloplastlardagi xlofill donachalari ishtirokida
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anorganik moddalardan organik moddalar hosil bo‘ladi. Fotosintez natijasida hosil bo‘lgan organik
moddalar o‘simlikning o°sishi va rivojlanishi uchun sarflanadi. Ortigchasi o‘simlikning ayrim
gismlarida(mevalarda, urug‘da yoki tuganaklarda) to‘planadi.

Nargiza quyidagi tajribani amalga oshirdi. U to‘rtta gultuvak oldi birinchi va ikkinchi
gultuvaklarga chirindili tuproq, uchinchi va to‘rtinchi gultuvaklarga oddiy tuproq soldi.
Hammasiga xona gullarini o‘tqazdi va birinchi va uchinchi gultuvakni quyosh yaxshi tushadigan
joyga, ikkinchi va uchinchi gultuvakni soya joyga qo‘yib, barchasiga bir xil vaqtda suv quyib
bordi.

1-gultuvak+

. @
| A

2-gultuvak+

| =

) +
) +
3-gultuvak+ +
I‘ ,é

ji
a\. g

ol
oy
h

r

4-gultuvak+ +

Savol Nargiza ushbu tajribani o‘tkazishda qaysi savolga javob topmoqchi edi?

To‘g‘ri javob variantlari:
Tuproq tarkibi va quyosh yorug‘ligi o‘simlik o‘sishiga ta’sir qiladimi?
Fotosintez jarayoni o‘simlik o‘sishida qanchalik ahamiyatga ega?
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Noto‘g‘ri javob variantlari (0 ball):

e  Tuproq tarkibi o‘simlik uchun ganchalik ahamiyatga ?

e  O°‘simlikni sug‘orish orqali qanday natijaga ershish mumkin?

e  Yorug‘lik va qoong‘ulikda o‘simlik qanday o‘sadi?

e Savol. Sizningcha Nargizaning gaysi guli boshqalarga nisbatan yaxshiroq o‘sgan?

Sabab?

To‘g‘ri javoblar:

e 2-gultuvak, chunki unda tuproq mineral moddalarga boy va yorug‘lik yaxshi tushub turgan

e  2- gultuvak, chunki unda chirindili tuproq va fotosintez yaxshi borgan

Noto‘g‘ri javob variantlari (0 ball):

e  1-3-4 gultuvaklar haqidagi har qanday fikrni aytsa

e 2- gultuvak, chunki tuproq chirindiga boy desa

e 2-va4 gultuvak chunki quyosh nuri yaxshi tushgan desa

3-savol.

Yugqoridagi ma’lumotlarga asosan javob bering fotosintez o‘simliklarga qanday ta’sir ko‘rsatadi?

e  Osishiga ta’sir qiladi

e  Organik moddalarning hosil bo‘lishi va to‘planishini ta’minlaydi

e Fotosintez natijasida organik moddalar hosil bo‘ladi. Ular o‘simlik osishiga va
o‘simliklarning ba’zi organlarida to‘planishiga sarflanadi

e  Organik moddalar hosil bo‘ladi va ular tuproq tarkibini chirindiga boyitadi

To‘g‘ri javob: C

Qolgan barcha variantlarni belgilasa xato hisoblanadi.

4-savol. Quyidagi savollarga HA yoki YO‘Q deb javob bering
Fotosintez jarayoni faqat yorug‘likda sodir bo‘ladi Ha/Yo‘q
Fotosintez bo‘lishi uchun o‘simlik o‘sadigan tuproqda havo|Ha/Yo‘q
almashinishi yaxshi bo‘lishi kerak
Fotosintez natijasidda o‘simliklar hosildorligi oshadi Ha/Yo‘q
Sun’iy yoritish moslamalaridan foydalanish orqali hosil dorlikni | Ha/Yo‘q
bir necha barobar oshirish mumkin

To‘g‘ri javob variantlari:

Agar o‘quvchi ha,yo‘q, ha, yo‘q ketma ketlikda belgilasa to‘g‘ri hisoblanadi

Noto‘g‘ri javob variantlari (0 ball):

Qolgan har qanday ketma-ketlikda belgilaganda 0 ball bilan belgilanadi.

Foydalanilgan adabiyotlar

1. O‘zbekiston Respublikasi Xalq ta’limi tizimini 2030-yilgacha rivojlantirish konsepsiyasini
tasdiqlash to‘g‘risida” 2019-yil 29-apreldagi PF-5712 - sonli farmoni.

2. XALQARO TADQIQOTLARDA O‘QUVCHILARNING TABIIY FANLAR BO‘YICHA
SAVODXONLIGINI BAHOLASH (Tabiiy yo ‘nalishdagi fan o ‘qituvchilari, metodistlari va soha
mutaxassislari uchun metodik qo ‘llanma)

3. Gofurov A.T.,Tolipova J.O. va boshqalar. Biologiya o‘qitish metodikasi.Oliy o‘quv yurtlari
uchun darslik. Toshkent .2013 yil

4 http://ziyonet.uz/

5.http://uzedu.uz/

6.http://nambiolog.zn.uz/
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O‘SIMLIKLAR DUNYOSINING TABIATGA TA’SIRI

Andijon viloyati Asaka tumani
10- umumiy o‘rta ta’lim maktabi
biologiya fani o‘qituvchi
Temirova Aropatxon

Annotatsiya: ona tabiatni rang-barang o‘simliklar olamisiz tasavvur qilib bo‘lmaydi. Yer
yuzida o‘simlik turlari juda keng tarqalgan. Bu o‘simliklarni jazirama cho‘llardan tortib, to
baland tog‘lar cho‘qqisigacha bo‘lgan turli tuproq va iqlim sharoitida uchratish mumkin.

Kalit so‘zlar: O‘simlik dunyosi, makkajo‘xori, piyoz, botanika bo‘limlari,iqlim sharoiti.

O‘simliklar haqida gapirar ekanmiz avvalambor, ularni o‘rganadigan fan nima ekanini
bilishimiz kerak.

Botanika- bu fan o‘simliklarning paydo bo‘lishi, hayoti, tashqi va ichki tuzilishi, rivojlanishi,
yer yuzida tarqalishi, tabiat bilan bog‘ligligini, ulardan oqgilona foydalanish va ularni muhofaza
qilish usullarini o‘rganadi hamda o‘rgatadi

Uning bir gancha bo‘limlari bo‘lib, ular o‘simliklarning turli xil xususitalarini, jozibasini,
hattoki, o‘simlik olamining qachon gullashini aytib bera oladi.

BOTANIKA BO‘LIMLAR

1. Morfologiya — tuzulishini
Geobotanika- tarqalishini
Sistematika- birliklarini
Ekologiya- tabiat bilan aloqasini
Paleobotanika- qazilma ko‘rinishidagilarini
Sitoembralogiya- urug‘dan rivojlanishini
Anatomiya- ichki tuzilishini

8. Intraduksiya-iglimlashtirishni

Biz yashab turgan jonli tabiatni o‘simliklar olamisiz tasavvur etib bo‘lmaydi.

Yashil o‘simliklar barcha tirik mavjudot uchun hayot manbayi hisoblanadi. Ulardan hayvonlar,
qushlar, hasharotlar hamda suvda yashovchi hayvonlar oziq sifatida foydalanadi. O‘simliklar
havodagi kislorodni boyitadi. Kislorod bilan esa barcha tirik organizmlar nafas oladi. O‘simliklar
tuprogning unumdorligini oshiradi va uni yemirilishdan saqlaydi.

O‘simliklar dunyosi million yillar davomida turlicha iqlim sharoitiga,

tuproqqa va namlikka moslashib shakllangan. Ularning organlari, ichki tuzilishi, ajoyib
xossalari, xususan, hayotiy shakllari, yirik guli va mevasi, ildizi, salobatli shoxshab basi, umr
boqiyligi, ayrim mayda jonzotlar bilan oziglanishi, kelgusi naslni o‘z bag‘rida voyaga yetkazib,
mustaqil hayotga yo‘llanma berishi kabi irsiy belgilari bilan necha asrlardan beri odamlarni
o‘ziga jalb etib kelmoqda. O‘simliklarning odamlar hayotida tutgan o‘rni benihoya katta. Ulardan
odamlar uchun ozig-ovqat, kiyim-kechak, qurilish ma teriallari, uy-ro‘zg‘or buyumlari va boshqa
narsalar tayyorlanadi. Ta’kidlash joizki, so‘nggi yillarda, ayniqgsa,

xalq tabobatida ishlatiladigan dorivor o‘simliklarga bo‘lgan talab yanada orta boshladi.
Aynigsa bu borada bir yillik o‘simliklarning o‘rni beqiyos. Qishloq xo‘jaligida o‘stiriladigan
madaniy o‘simliklarning juda ko‘pchiligi bir yillik o‘simliklardir. Bularga g‘o‘za, bug‘ doy, arpa,
zig‘ir, yeryong‘oq, mosh, no‘ xat, sholi, pomidor, qalampir, qovun, tar vuz, ray hon va boshqalar
kiradi. Ulardan bir nechtasini dorivorlik xususiyatini ko‘rib chigsak;

O‘zbekistonda o ‘stiriladigan go‘za bir yillik, bo‘yi 1—2 m.ga yetadigan o‘t o‘simlik.
G‘o‘zaning urug‘i tarkibida ko‘p miqdorda yog”, gossipol birikmasi, bargida limon va olma
kislotalari, po‘stlog‘ida gossipol, K v a S vitaminlari, oshlovchi va boshqa moddalar bor.

Piyoz ko‘p yillik o ‘t o ‘simlik, Respublikamizning hamma viloyatlarida o‘stiriladi. Piyoz
boshi tarkibida efir moyi, S vitamini, karotin, fitonsidlar, flavonoidlar bor. Bargida bulardan
tashqari organik kislotalar bo‘ladi.

Nk W
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Makkajo‘xori 0 ‘zbekistoning hamma viloyatlarida don hamda chorva mollari uchun em-
xashak uchun o‘stiriladi. Dorushunoslikda makkajo‘xorining mevasi pishib yetilmasdan oldin
yigiladigan onalik gulining ustunchasi ishlatiladi. Ular tarkibida efir moyi, saponinlar, glyukozid,
S va K vitaminlari, alkaloidlar bor. Makkajo‘xori onalik ustunchasidan tayyorlangan damlama
va suyuk ekstrakti qon ivishini tezlatadi, trombositlar sonini oshiradi.

O‘zbekistoning hamma viloyatlarida o‘stiriladigan kunjut uzoq yillardan beri ozig-ovqat
sanoatida hamda turli kasalliklami davolash uchun qo‘llaniladi.

Kunjut urug‘i tarkibida moy, sezamol va sezamin birikmalari, E vitamini bor. Kunjut moyi

trombositlar sonini oshiradi, qon ivishini tezlashtiradi, shu sababli qon kasalliklarini davolashda
ishlatiladi.

FOYDALANILGAN ADABIYOTLAR

1. Umumiy o‘rta ta’lim maktab darsliklari.

2. Shukur Ergashev// tabiatning o‘zi tabib//2003

3. Ahmad Muhammad// Unitilgan Tabobat// Muharrir-2009
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BIOLOGIYA XONASIGA QO‘YILADIGAN
XAVFSIZLIK VA GIGIENA TALABLARI

Atamirzayeva Lobaroy Ortigboyevna

Namangan viloyati Yangiqo ‘rg ‘on tumani

50-sonli umumiy o ‘rta ta’lim maktabining Biologiya fani o ‘qituvchisi
Telefon: +998 97 2598186

Annotatsiya: Berilgan ilmiy maqolada biologiya xonasiga qo‘yiladigan xavfsizlik va gigiena
talablari bo‘yicha gisqacha ma’lumot berishga harakat gilingan ya’ni biologiya o‘quv xonasini
jihozlash, o‘quv va laboratoriya xonalarini kerakli asboblar bilan jihozlash, pedagogik talablar,
estetik talablar haqida pedagoglarga o‘quv-uslubiy tafsiyalar berilgan.

Kalit so‘zlar: DTS, “tirik tabiat burchagi”, vosita, pedagogik talablar, estetik talablar

Biologiya o‘quv xonasini jihozlash va uni yil davomida boyitib borishni hisobga olish,
undan foydalanish uchun har doim tayyor holda turishini ta’minlash asosiy vazifalaridan biridir.
Biologiya o‘quv fani asosan tirik organizmlar to‘g‘risida bilim beruvchi fan. Biologiya o‘quv
fanini DTS talablari asosida o‘qitish, tirik organizmlar ustida ko‘rgazmali va amaliy usullarni
qo‘llash asosida mashg‘ulotlar o‘tkazishga imkon beradigan moddiy bazani tashkil etishni talab
etadi. Biologiya xonasi 2ta: dars olib boriladigan xona, laboratoriya ishlari olib boriladigan,
zarur jihozlar, asboblar, jismlar, jadvallar saqlanadigan, “tirik tabiat burchagi” xonasidan iborat
bo‘ladi.

O‘quv va laboratoriya xonalari kerakli asboblar bilan jihozlangan maxsus xonalarda tashkil
qgilinadi. O‘quv xonasi jihozlanganda fanining mazmunini to‘liq qamrab olgan bo‘lishi kerak.
Kabinet old tomonida doska, o‘ng tomonida televizor, chap tomoniga kompyuter qo‘yiladi.
Doskaning chap tomoniga o‘simlik va hayvon xujayrasi stend yoki modeli o‘ng tomonida organik
olam rivojlanish evolyustiyasi, oyna tomoniga xonagullari, orqa tomoniga biologiyaning bo‘limlari
bo‘yicha shkaflar va bu shkaflarga har bir bo‘limga tegishli bo‘lgan jihozlar qo‘yish kerak. Shkafning
tepa tomoniga biologiya faniga katta xissa qo‘shgan olimlar jumladan, E.P.Karovin, [.A.Raykova,
T.Z.Zohidov, A.A.Muzaffarov, Yo.X.To‘raqulov, B.O.Toshmuhammedov, J.A.Musaev, A.Abdullaev
kabilarning portretlari qo‘yiladi. Fan xonasi jihozlari alohida har bir biologiya fani talablariga javob
beradigan muayan tizimda joylashtirilishi lozim. Tajriba o‘tkazish uchun mo‘ljallangan asboblar
so‘ngi fan texnika yutuqlari darajasida bo‘lishi, texnik estetikasi, xavfsizlik texnikasi, mehnat
gigienasi talablariga javob berishi lozim. Shu sababli o‘quv va laboratoriya xonalari o‘quv asbob
uskunalaridan foydalanishda zarur bo‘lgan umumiy talablar mavjud.

1.Pedagogik talablar: O‘quv va laboratoriya xonalari, undagi jihozlar hamda vositalar darsda
o‘rganiladigan mavzu mazmunini yoritishga, o‘quvchilarning ob’ektlarning tuzilishini to‘liq
tasavvur etishlariga yo‘naltirilishi bilimlarni yodda saqlash va amaliyotda qo‘llashga yordam
berishi, biologik ta’lim jarayonida ko‘rgazmaviylik prinstipini amalga oshirish, shuningdek ilg‘or
pedagogik va axborot texnikalarini qo‘llash orqali o‘quvchilarning biologiya fani asoslarini puxta
o‘zalshtirishlari uchun, o‘kuv va amaliy ko‘nikmalarini tarkib toptirishi, ularni mustaqil hayotga
tayyorlash va kasb tanlashlariga yordam berishi lozim. Xonadagi o‘quv jihozlarining barchasi
ta’limning texnikaviy vositalari va mehnat gigienasi hamda xavfsizlik texnikasi talablariga javob
berishi lozim. O‘quv xonasida texnik vositalari (asboblar)ni ishlatish va saqlash qoidalarini eslatib
turuvchi (eslatmalar) bo‘lishi kerak. Xavfsizlik texnikasi va gigiena talablariga to‘liq rioya qilish
baxtsiz xodisalarni hamda turli kasalliklarni oldini olishning ishonchli garovidir.

2.Estetik talablar: Xonaga qo‘yilgan har bir jihoz, shuningdek, ularning elementlari va umumiy
ko‘rinishi go‘zalllik qonuniyatlariga javob berishi, o‘quvchilarning badiiy didini tarbiyalashi
o‘quvchida ham, o‘qituvchida ham qoniqish xissini hosil qilishi kerak.

Xulosa qilib shuni aytish mumkinki, o‘quv qurollarni muayan tizimda saqlash ularni darsda
foydalanish uchun tez topish va tayyorlashga imkon beradi. Biologiya xonasida barcha buyumlarni
to‘g‘ri va chiroyli joylashganligi o‘quvchilarda estetik tuyg‘ularni tarbiyalashga yordam beradi.
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Foydalanilgan adabiyotlar ro‘yxati:

1. Tolipova J.O., Umaraliyeva M.T. Botanika darslari (O‘qituvchi kitobi) Umumiy o‘rta ta’lim
maktablarining biologiya o‘qituvchilari uchun metodik qo‘llanma. “Tafakkur” nashriyoti. (5-
sinf) Toshkent-2016 y

2. Tolipova J.O., Umaraliyeva M.T., Abdurizayeva S. Botanika darslari (O‘qituvchi kitobi)
Umumiy o‘rta ta’lim maktablarining biologiya o‘qituvchilari uchun metodik qo‘llanma. (6-sinf)
“Tafakkur” nashriyoti. Toshkent-2016 vy.

3. Tolipova J.O. va boshqalar. Odam va uning salomatligi darslari (O‘qituvchi kitobi)
Umumiy o‘rta ta’lim maktablarining biologiya o‘qituvchilari uchun metodik qo‘llanma. (8-sinf)
“Tafakkur” nashriyoti. Toshkent-2016 vy.

4 Sultonova G.A. Pedagogik mahorat. — T.: Nizomiy nomidagi TDPU, 2005.

5. http://surxonmasofa.uz:85/moodle/pluginfile.php/4028/mod_resource/content/1/bio3.pdf
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HUJAYRA YADROSI HAQIDA MALUMOT

Ataboyeva Barno Rajabovna
Hazorasp tumanidagi 1-son IMI biologiya fani o ‘qituvchisi
Email: atabaeva0572@umail.uz

Annotatsiya: Mazkur maqolada hujayra va hujayra yadrosi haqida bir nechta olimlarning
ilmiy qarashlari keltirilgan.
Kalit so‘zlar: Protoplazma, protsesslar, orxideya, yadro suyugqligi, kariolimfa, kolloid modda.

Yadro - «nukleus» grekcha «karion». Yadro protoplazmaga o‘xshash hujayraning eng asosiy
qismlaridan biri bo‘lib, hisoblanadi. Protoplazma yadrosiz, yadro esa protoplazmasiz yashay
olmaydi. Rus olimi Gerasimovning ko‘rsatishicha hujayradagi hamma protsesslarda yadro
ishtirok etadi. Yadrosiz hujayra bo‘lishi mumkin emasligini ko‘rsatadi. 1890 yilda Gerasimov
spirogira suv o‘ti hujayrasidan yadroni ajratib oladi.

Yadrosi bor hujayra normal yashagan. Yadrosi olib tashlangan hujayra esa 42 kundan so‘ng
o‘lgan. Yadroni birinchi marta 1831 yilda ingliz olimi botanik Robert Broun orxideya deb atalgan
o‘simlik hujayrasida ko‘radi.

Yadroning shakli yumaloq yoki elepssimon, ba’zan cho‘ziq va yulduzsimon yadrolar ham
uchraydi.

Yadroning katta kichikligi o‘rtacha hisobda 4-36 m gacha bo‘ladi. Bundan ham kichkina
va katta yadrolar uchraydi. Masalan, mog‘or zamburug‘ining yadrosi 1 mkm, Sagovnik deb
atalgan o‘simlikning yadrosi 500-600mkmgacha bo‘ladi. Odatda o‘simlik hujayrasida 1 tadan
yadro bo‘ladi.

Ba’zi bir hujayralar 2 ta yoki undan ko‘p yadroli bo‘ladi. Masalan, yashil suv o‘tlarida va
shubon zamburug‘larida yuztagacha yadro uchraydi. Dengizda yashaydigan ba’zi bir qizil suv
o‘tlari hujayrasida 4000 tagacha yadro uchraydi. Ko‘knorining sutli nayida 1000 tagacha yadro
bor.

Ba’zi bir o‘simliklarning hujayrasida yadro bo‘lmaydi. Masalan, ko‘k yashil suv o‘tlari va
bakteriyalarda. Rus olimi Peshkovning ko‘rsatishicha bunday o‘simliklarda yadro elementlari
protoplazmada tarqoq xolda uchraydi.

Odatda yadro hujayraning turli joylarida uchraydi. Yosh hujayralarda yadro hujayraning 1/3
qismini tashkil etadi. Bunda yadro hujayraning markazida joylashgan. Qari hujayralarda esa
yadro hujayraning chetida joylashgan bo‘ladi.

Yadro rangsiz, tiniq, protoplazmaga nisbatan qattiq kolloid modda. Yadro protoplazmadan
o‘zining yupqa oq pardasi bilan ajralib turadi. Yadroda ikki xil, ya’ni ichki va tashqi po‘sti
bor. Tashqi po‘stining teshikchasi bor. Yadro ichida yadro suyuqligi joylashgan. Yadro suyuqligi
kariolimfa deb ataladi. Kariolimfa 2 xil bo‘ladi.

1. Xromatin (bo‘yaladigan)

2. Axromatin (bo‘yalmaydigan).

Yadro protoplazmaga o‘xshash oqsil moddadan tashkil topgan. Yadro ogsilida S,N,O
lardantashgari Fe,P ham bor. Shuning uchun ham yadro ogsilini nukleoproteid deb yuritiladi.
Bu ogsil oshqozonda hazm bo‘lmasligi bilan boshqa ogsillardan farq qiladi. Xromatin
nukleoproteiddan tuzilgan. Yadro tarkibida timonuklein kislota bor. Nukleproteidlarning
reaksiyasi kislotali bo‘ladi, ya’ni ko‘k lakmusni qizartiradi.

Yadro tarkibida yadrochalar bor. Yadrolarning tarkibi va vazifasi to‘liq o‘rganilmagan.
Yadro harakatlanib turadi. Birinchi harakati protoplazma bilan birgalikda. Bu harakatni sekin
harakatlanish deyiladi. Ikkinchi harakati protoplazmasiz o‘zi harakat qiladi. Bunday harakatni tez
harakatlanish deyiladi. Demak, yadro hujayrada bo‘ladigan hamma protsesslarda ishtirok etadi.
Yadro achituvchi fermentlarni ishlab chigaradi. Hujayraning bo‘linishi protsesslarida ishtirok
etadi. Yadroning bo‘linishi - hujayraning bo‘linishidir.

Foydalanilgan adabiyotlar:

1. Yakovlev G.P.,Chelombitko V.A. «Botanika». M, «Visshaya shkola», 1990 y.
2. Maxkamova X.F. Botanika. «O‘qituvchi». T. 1995 y.

3. www.ziyonet.uz
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BIOLOGIYA FANINI O’QITISHDA PISA XALQARO DASTURIDAN
FOYDALANISHNING SAMARADORLIGI

Olimov G’ayratjon Yoqubovich
Namangan viloyati, Chust tumani
45-sonli umumiy o’rta ta’lim maktabi
Biologiya fani o’qituvchisi

+99897 593-99-91

Annotatsiya: Bugungi kunda ta’lim sohasi vakillari orasida zamonaviy baholash usullari,
PISA, TIMSS kabi tushunchalar qo’llanib kelinmoqda. O’zbekiston Respublikasi baholashning
zamonaviy usulini tanlar ekan, avvalo bu tushunchani yaxshiroq tushunib yetish lozim. Chunki,
o’qituvchilar bu zamonaviy baholash usulining asl mohiyatini tushunib yetgani yo’q. Ayrimlar
PISA rasmli test deb tushungan bo’lsa, ayrim pedagoglar PISA darajali test deb bilishmoqda.
PISA nima? O’qituvchi va o’quvchilar uchun buning qanday ahamiyati bor? O’zbekistonda bu
qachondan qo’llaniladi? Bu haqida gaysi qonuniy manbalar mavjud? Shu kabi savollar barcha
o’qituvchilarni qiziqtirib kelmoqda.

Kalit so’zlar: PISA, TIMSS, Singapur, Yaponiya, kontekst, kongnitiv, anabioz

Maktabda olingan bilim insonning kelgusi hayot yo’lini belgilaydi. Ko’pchilik bilimni baho
bilan o’lchaydi. Ammo baho bilimni belgilovchi aniq mezon emas. U o’quvchilarni faollikka
undovchi, rag’batlantiruvchi vosita, xolos. Har bir o’qituvchining o’z ish usuli, baholash metodi
bor. Qaysidir o’qituvchi uchun baho bu-rag’bat yoki o’quvchini 45 daqiqa darsda ushlab turish
vositasi. Shundanmi, bir sinfdan ikkinchi sinfga o’tgan bolaning bahosida keskin o’zgarish yaqqol
namoyon bo’ladi. Yana, pedogoglar orasida bahoni nisbatan yuqoriroq qo’yuvchi yoki o’quvchining
bilim darajasi talabga javob bersa ham “5” ni tejaydiganlari bor. Bu usul ganchalik to’g’ri ekanligi
esa doimo bahsga sabab bo’ladi. O’quvchining bilim va malakasini umumiy ravishda tahlil
qilish mamlakatdagi ta’lim sifatini darajasini belgilaydi. Shu magsadda o’quv yili davomida har
bir ta’lim muassasasida ichki va tashqi monitoring o’tkazib boriladi. Uning natijalariga ko’ra,
eng namunali maktablar ketma-ketligi, o’qituvchilar salohiyati va o’quvchilarning o’zlashtirish
darajasi aniqlanadi. Bu jarayon ta’lim taraqqiyotini belgilovchi muhim mezon bo’lganligi
uchun Xalq ta’limi vazirligi tashabbusi bilan umumiy o’rta ta’lim maktabi o’quvchi bilimlarini
baholash bo’yicha xalqaro dasturlarni amaliyotga joriy etish maqsadida ilk qadamlar tashlandi.
Bu borada O’zbekiston Respublikasi Prezidentining 2018-yil 5-sentabrdagi “Xalq ta’limini
boshqarish tizimini takomillashtirish bo’yicha qo’shimcha chora-tadbirlar to’g’risida”gi PF-
5538 sonli Farmoni va “O’zbekiston Respublikasi Xalq ta’limini 2030-yilgacha rivojlantirish
konsepsiyasini tasdiglash to’g’risidagi” PF-5712 sonli Farmoni e’lon qilindi. Farmonga asosan,
o’quvchilar bilimini Xalqaro talablarga yetkazish, unga mosligini o’rganib borish magsadida PISA
(Programme for International Student Assesment), TIMSS (Trends in Mathematics and Science
Study) kabi baholash dasturlarini keng qo’llash rejalashtirilmoqda. PISA — o‘quvchilarni ta’limiy
yutuglarini baholash xalqaro dasturi va PIRLS — matnni o‘qish va tushunish darajasini aniqlovchi
xalqaro tadqiqot. PISA-15 yoshli o’quvchilarning savodxonligi va kompetensiyasini baholovchi
xalqaro dastur bo’lib, Xalgaro Iqtisodiy hamkorlik va rivojlantirish tashkiloti tomonidan 3 yilda bir
marta o’tkaziladi. Unda o’quvchilarning bilim sifati 0’qish, matematika va tabiiy fanlar bo’yicha
monitoring qilinadi va 1000 ballik tizimda baholanadi. Bu tadqiqotlarning natijasi dunyo bo’yicha
katta qiziqish bilan kuzatib borilmoqda. Shu bois yildan-yilga uning ahamiyati va qamrovi oshib
bormoqgda. Dasturning asosiy magsadi o’quvchilarning maktabda olgan bilimini emas, balki
olgan malaka, bilim va ko’nikmalarini hayotda qo’llay olishini bilish va natijani tahlil gila olish,
vaziyatdan chiqib keta olishini va mavjud vaziyatga baho berishni bilishini tekshirishdan iboratdir.
PISA-dasturi o’quvchilarning katta hayotga tayyorgarlik darajalarini motivatsiyalash, ishontirish
va olgan bilimlarini mustahkamlashga asos bo’lib xizmat qiluvchi dastur hisoblanadi. 2000-
2015 yillar oralig’ida o’tkazilgan tadqiqot natijalari bo’yicha bugungi kunda Sharqiy Osiyoda-
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Xitoy, Koreya, Singapur, Yaponiya, yevropada-Finlandiya, Estoniya, Shveytsariya, Polsha va
Niderlandiya kabi mamlakatlarning o’rta ta’lim tizimi yaxshi rivojlangan.

Yil atar woni Davlat Ball
2000 32 Yaponiya 543
2003 43 Gonkong 550
2006 57 Janubiy koreya 556
2009 74 Shanxay 556
2012 65 Shanxay 613
2015 72 Singapur 556

PISA tadqiqotining tabiiy fanlar yo’nalishi

PISA tadqiqotlarining asosiy yo’nalishlaridan biri tabiiy fanlar savodxonligi. Tabiiy-ilmiy
savodxonlik-bu shaxsning tabiiy fanlarga bog’liq masalalar bo’yicha faol fuqorolik pozitsiyasiga
ega bo’lishi va tabiiy g’oyalarga qiziqishga tayyorgarlik qobiliyatidir.

Tabiiy-ilmiy savodli inson tabiiy fanlar va texnologiyalarga oid muammolar muhokamasida
ishtirok etishga intiladi va buning uchun quyidagi kompetensiyalarga ega bo’lishi talab etiladi:
1.Hodisalarni ilmiy tushuntiradi 2.Baholaydi va ilmiy tadqiqotlarni rejalshtiradi 3.Ma’lum
va dalillarni ilmiy jihatdan sharhlaydi. PISA topshiriglari bloki muammo bo’lgan real
holatlar ko’rinishida bo’ladi. Bunda har bir savol, topshiriq quyidagi kategoriyalar bo’yicha
klassifikatsiyalanadi: kompitensiya, tabiiy-ilmiy bilimlar tipi, kontekst, kongnitiv daraja.
1-Kompetensiyalar-hodisalarni ilmiy tushuntira olish, tabiiy-ilmiy tadqiqotlar metodlarini qo’llay
olish, ilmiy dalilar asosida xulosa qila olish. 2-Tabiiy-ilmiy bilimlar tipi. Mazmunli bilim: Imperativ
bilim: tabiiy sistemalar (jarayonga oid bilimlar) tirik sistemalar-ilmiy bilim olishda turli, yer va
koinot ilmi metodlarni qo’llay bilish. Ushbu model asosida topshiriqlarning mazmunini quyidagi
misolda ko’rishimiz mumkin. 1-topshiriq. Anabioz

Topshiriq qisqa matnni 0’z ichiga oladi. Unda ushbu hodisa va tadqiqotlar natijasi mavjud.

1.Savol: 1\3 Testni bajaring. ANABIOZ

Tirik organizmlarning anabioz holatini va unga mansub
organizmlarni juftlab yozing?

a. spora b. urug’ ¢. sista d. tuxum e. embrion

1-0’simlik 2-bakteriya 3-amyoba 4-sudralib yuruvchilar
5-virus 6-ayiq

A) a-5, b-1.¢c-2, d-6, e-4 C) a-2, b-1, ¢-3, d-6, e-3
B) a-2,b-1,¢-3,d4,e-6 D) a-3,b-1, ¢-2, d4, ¢-6

ANABIOZ
Hayotiy jarayonlaming davom etishi noqulay
bo’lgan muhit sharoitida organizm anabioz holatiga
o’tadi. Anabioz holatidagi organizmlarda moddalar
almashinuvi sekinlashadi. Anabioz-noqulay
sharoitlarga tirlk organizmlarning moslashish
mexanizmidir.

To’g’ri javobni bilish uchun o’quvchi  biologiya fani ma’lumotlariga ega bo’lishi lozim.
Ya’ni, mikroorganizmlarning sporalari, o’simliklarning urug’lari, hayvonlar sistalari, tuxumlari

anabiozga misol bo’ladi. Javob: C

ANABIOZ
Savel: 23 Berilgan savolga rasmdan
foydalangan holda javobingizni yozing.

Anabioz holatidagi tirik organizmlar nega issig va
sovuq haroratni hujayraning ichkari gqismiga
o'tkazmaydi.  Aynigsa  mikroorganizmlarning
sporalari issiqqga va sovugga chidamli bo'ladi.
Ulaming tuzilishi gaysi buyumning ishlash
mexaniziniga misol bo’ladi?

=

e

-

ANABIOZ

Olimlarning  aniqlashicha, anabioz holatidagi organizm
tashqi muhitning issiq va sovuq haroratini hujayraning
ichki qismiga o’tkarmaydi hamda. ulaming noqulay
muhitda yashovechanligini ta’minlaydi. Masalan, ba’zi
bakteriyalarning sporalari 1 atm bosimga, qurig holda 150-
160 C gacha issigga va 253 C sovugga bardosh beradi
Bakteriya hujayrasi 10, 100, 1000 yillar davomida tinch
holatda  tirik  saglanishi  mumkin Ba'zi  bir
mikroorganizmlarda tempratura, kislota, kislorod va
boshqa  moddalarning  yctishmasligidan  ulammmg
hujayralarida sistalar paydo bo'ladi, Bular spora emas.
Masalan, azotobakter shunday sistalar hosil bo'lib, ular
tempratura va quritishga chidamli bo’ladi.
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O’quvchiga to’g’ri  javobni tanlashi uchun fizik bilimlari yordam beradi. SISTA — ning
ishlash prinsipi xuddi termosning ichki tuzilishiga o’xshaydi. Ustki va ostki qobiq orasida havo
mavjud emas. Bu esa xuddi termosday, issiqni va sovuqni ichkariga o’tkazmaydi ham, chiqarib
yubormaydi ham. Xulosa qilib aytganda, PISA topshiriglari o’quvchining bilimi emas balki,
ularning egallagan bilim va ko’nikmalarini qo’llay olishini, fikrlashini baholaydigan sistema
hisonblanadi. Bundan tashqari PISA topshiriglarida tabiiy fanlar uyg’unligini, ularning o’zaro
bog’ligligini, integrallashganini ko’rish mumkin.

Foydalanilgan adabiyotlar

1. PISA xalqaro dasturida Tabiatshunoshlik(Science) yo‘nalishi. 2012 yil

2. A. Gafurov, A. Abdukarimov, J. Tolipova, O. Ishankulov, M. Umaraliyeva,
. Abduraxmonova. 10-sinf Biologiya darsligi Toshkent - 2017

3. (@nambiolog telegram kanali.
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