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"V36ekucTonIa MiMHii-aMammii TagkukotTaap” [Tomkent; 2020]

"V30eKHCTOHAA MJIMHii-aMaJMii TAAKMKOTJIAp" MaB3yCHaard pecryonuka 17-xym
TapMOKJIM WIMHUIK MacodaBuil oHJallH KoHpepeHLUs Martepuauiapu Tyrmiamu, 30
nroHb 2020 #iun. - TowmkenT: Tadqgiqot, 2020. - 20 6.

Y6y Pecrnyonuka-uaMuit onnaita koHdeperuust 2017-2021 itmnapaa Y30eKucToH
PecnyOnrkacMHU PUBOXJIAHTUPUIIHUHI O€lITa yCTYyBOp HyHaauuiapu Oyiinya
Xapakatjap cTpaTerusicuia Kysaa TyTWJIraH Bazuda - WIMUN U3JaHUII IOTYKJIApUHU
aMajqueérra KOpMi HSTUIN Wyau OujaaH ¢GaH coxaJlapyuHU PUBOXJIAHTHUPUILITA
OarMIILUIaHTaH.

Yoy Pecnybiauka miaMuii KOH(GEpPEeHUUSICU TabJIMM coxacuia MeXHaT KUIuo
KeJaéTraH rpodeccop - YKUTYBUM Ba Tajlaba-yKyBUMIap TOMOHMIAH Tali€piaHraH UaMuIid
Te3UCJIap KUPUTUITaH OYauO, yHIA TabJMM TU3UMWKIA WIFOP 3aMOHABUI IOTYKJIap,
HaTKajlap, MyamMMoJiap, edMMUHM KyTaéTraH Ba3udasap Ba WIM-(aH TapaKKUETUHUHT
WCTUKOOIAAr pexaaapu TaxXAujl KWIMHTaH KOH(MEePEHLUSICHU.

Macbya myxappup: daiizues [lloxpyn ®apmonoBudy, 10.¢.1., TOLEHT.

1.XyKyKHii TAAKHKOTJIap HyHAIMIIN
ITpodeccop B.0.,10.¢0.H. FOcyBanuesa Paxuma (2)KaxoH UKTUCOOUETU Ba AUILIOMATHUS
YHUBEPCUTETU)

2.®ancada Ba XaéT coxacHaard Kapamnuiap
Houent Hopmaroa Junnopa DconanneBHa(®PaproHa gaBjaaT YHUBEPCUTETH)

3.Tapux caxudanapuaarn u3JaHUAILIAD )
HMcmannos Xycan6oii MaxamMankocum Veu (Y30ekuctoH Pecriyonukacu Basupaap
Maxxkamacu xy3ypugaru TabiuMm cudaTUHU Ha30paT KWJIMII JaBIaT MHCIEKLIMSICH)

4.CounoJiorusi Ba MOJUTOJOTHSIHUHT XXKAMMATHMH3AA TYTraH VpHH
HoueHT YpunH6oeB XowmuMxoH byHatoBuu (HamaHraH MyXaHIMCIMK-KYPUJIMIL
WUHCTUTYTH)

5.]laBiaT GomKapysu 3
PhD Hlakuposa Hloxuma KOcynoBHa (Y306ekuctoH Pecnybiukacu Basupnaap
Maxxkamacu Xy3ypugaru "Owia" uwiMuii-aMaauii TaiKUKOT MapKas3u)

6.2XKypHanucTuka
TowmboeBa bapHoxon OaukoHoBHA(AHAVXKOH AaBlaT YHUBEPCUTETH)

7.®unonorusa (paHIAPHHA PHBOKJIAHTHPHIN HYIMIATH TAAKHKOTJIAP
CamuroBa Ymuaa XamuayiaeBHa (TOIIKEHT BUIOSIT XaJlK, TAbJIMMU XOAUMIAPUHU
KaiiTa Taii€pialll Ba yJapHUHT MajJlaKaCUHU OLUMPUII XyIyaAUil MapKa3u)
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®AJICAD®A BA XAET COXACUIOATU KAPAIIJIAP

BOJIAJIAPTA HUCBATAH 3YPABOHJIMKHUHI WKTUMOUMN KUXATJIAPHU

Camunoe Inépacon Cadynnarxconosuu
Bazupnap Maxkamacu xy3ypuoacu

“Ouna’” uamuii-amanuii MaoKuKom mMapkasu
00w mymaxaccucu.

Ten:99 873-91-59

AHHOTALIMA: Y6y makonana ounaja Oonanapra HucOaTaH 3ypaBOHJIMK TYIIyHYacH, yHTa
HUCTa0aH Kypalluil Taa0upiaapH, 3YpaBOHINK XoJaTiaapu coaup Oynuimura cabad 0ymyBun Ba-
3UATIAp, OWJIAHW THHY OYIUIIN OMHJUIApH, 3YPaBOHIIMK Typliapu, MaB3y Oyiinda oinub Oopuiran
TaIKUKOT OaTadcuil EpUTHUITAH.

KAJIUT CVY3JIAP: 3ypaBoHiuk, pyXuil 3ypaBOHIMK, KYPKOKIHK, PyXHH TYIIKYHIIHK,
MEXpUOOH Ba PaxXMIWUIMK, XyAOUH Ba OaFpUTONUIMK, Ta3WUK, KaJpUATIap.

®dap3aHyIapHA KOMUJI MHCOH KHJIMO BOsITa €TKA3HIINIA OMjla acoCui oMui xucobmnanaau. Ou-
nana Oonanmapra HucOaTaH 3YpaBOHIMKIAPHUHT cOaUp OYnMIn xojariapu, adcyc XaMMaMU3HU
TAIIBUIITA coliaay. byHmail Xonmamiap KYIpoK MyaMMOJIM BasusTra TyIIMO KOJTaH owmiiajapjaa
pyit 6epanu. Jynénunr dakar 16 Ta Mamnakatugarnaa 6osanapra Kapiy >KUCMOHUN jKa30J1alll-
HUHT Xap KaHaal KYpUHUIIUIApU MaH dTwirad. by sca ayHéaaru GomamapHUHT KarTa KUCMH V3
yinapuaa KanTakIaHUII Ba KacA/IaH TaXKUPIaHUIIIaH, KaTTanap OWIaH TeHT PaBUIIIA KOHYHHHA
XUMOSUUIaHTaH OVIMIIAaH MaxpyM JeraHuiup.

Owunacuna 3ypaBoHINK Kypran OonamapHuHr 40 % kelMHYaIuK Y31apu MIyHJal XapakaTHU
amalra OUIMPHINTa MOWMI OYINO KONMUIIap dKaH, XaTTo Y3iapu 0eBOCHTA 3YpaBOHIMK KypOOHU
OynmMmacanapna, 6anorar €mmra eTranjiaH KeiuH, KU 3YpaBOHIUKKA Tyd KeJaaawiap €Ku y3iapu
UIYHU COAMP 3Taauiap.

3YpaBOHIUK XOIaTIapu conup Oynuimmra cabad OyiyBun BazHsTIAp:

1. DOp ¥3 onnacuHU MOJIUI Ba MabHABUH KUXaTAaH OOIIKapa OJIMACIIHIH;

2. Owuna OOUUTUFMHUHT CHHMPTIN WYUMIUKKA, HAPKOTHK MOJJATapHU HUCTEHMOJ KHIUIITA
OCepUITaHIIUTH;

3. A&mnmapHuHr y3 yMp Hynmonuiapura HucOaTaH KYymoJd MyHocabarna  OyiuIM,
XUEHATKOPJIUTH, OMIaga aéuiiK OypurMHU XUC KUJIMACIIUTH,

4. Dp-xoTHH ypracuaa ¥3apo XypMaTHUHT WYKIUTH, MyoMasia MaJaHUATUHA OMJIMACIUKIIA-
pu.

Owunana dap3anara HucbaTaH 3ypaBoOHINKIIAp OTa-OHAJTAPHUHT YKYBCU3IHUKIAPH, Oosiara HUC-
OaraH OenapBOJIMKIIApH, TapOusUIalga »Ka30 YCYJIMHM KyJalira ypraHraHiukiapu okubaruja
comup OVmanu.

BenapBonnk Oab3uiiapra yH4aIuK €EMOH TYIOIMACIUTA MyMKHH, JIEKUH aciiuia EMOH XoJatiap,
dboxeanap, KOTHIIUKIApTa cadad OYIuIM MyMKHH.

3V paBOHIMKIAPHUHT HaTHXKach — Oonaga KYpKOKIUK, pyXUd TYIIKYHIUK - OEapBOIUK Maii-
1o Oymaau, OyJTapHUHT HATHXKACH ca EMOHJIMKKA — TOMIOAFUPIIMKKA, KaXpHU KAaTTUKIMKKA, OJaM
ynaupuira, KOTWUIMKKA 00 OOpHUIIN MYyMKHH.

X03upru KyHJa OTa-OHaJapHUHT Oonanap OujaH MyTOKOTAa OYIUII MMKOHHUSATIAPH, Maca-
JaH, 103 WWJI aBBaJITMra HUCOATaH XaJyiaH 3u€n kamaup. MaHa mryHnail gakmiap acocuaa Karra
MyaMMoO, STbHM oujaza ¢ap3aHjiap TapOusicura bTHOOp eTapiu Japaxana OyiIMaéTraHIurH,

Hionn| 2020 2 -Kucm Tomxenr




% V3BEKUCTOHJIA WIMHN-AMAITAN TAJIKUKOTJIAP" MAB3VCHUJIATU PECITYBIIMKA
@9 17-KVII TAPMOKJIA WIMHAN MACO®ABUI OHJIATH KOH®EPEHIIAS MATEPUAJLIIAPU

Oy 5ca 3YpaBOHIMK XOJaTiaapu 103 OCPUIIMHU KEITUPUO YMKAPAETraHINTH TAIIBUILIN XOJaT
9KaHJIMTUHU TaH OIMACAaH WIOKHUMH3 HYK.

Bynnaiil xonatiapHu OJIJMHM OJIMII YUyH 0Ta-0Ha ¥3 (hap3aHyiapu OMiiaH BaKTHU-BaKTH/IA MyH-
TazaM ramjiamuo, yJTapHUHT TapOUscUra BakT aXpaTHUIIUIApH, yjaapra TYFpu Hyn KypcaTuuuiapu
Kepak Oynaau. Arap oTa-oHa OWiIaja Y3napuHU TYTHIIHU OMIIMacaiap, axJok-o100 6o6una dap-
3aHIapura YpHaK OYIWIM YpHUTA KYMOI Myomalnaaa Oyicanap, ypcamap, cykcaiap, KaMCHUT-
canap — Oy kamcuTunuiap 6oja XoTupacuaa Ty3aTHo OyIManiIuraH OFUp acopatiiap KOJIUPaIn.
Owunagary MabHaBUM MyXUT Ba TapOus Tydaiiau O0oma MeXpuOOH Ba paxMaui €KU XyIOMH Ba
OarpurTonr OYIMO BOsSITa €TAIH.

bupnamran Mumnarnap TalIKUJIOTHHUHT MyTaxacCUcCiapy Ba JTYHEHMHI PUBOXJIaHTaH 21
Mamakatu Oupranukia 4 iun mobaiiHuaa onub Gopran TaAKUKOTIap HaTwkacuaa ‘‘bomanapra
HucOaraH 3¥paBOHJIMK JyHENA KEHI TapKajraH Xoauca’ JeraH Xyjocara KeJIuH/H.

60-iinmurapHuHTr Oomapuaa Ooyamapra HEuCOaTaH 3yJIMHUHT cabaOu OTa-OHAJIAPHUHT PYXHI
Kacajmuru ae0 Kapajap 514, KeHMH JUKKAT YbTHOOp MKTHUMOMM MyaMMonapra Kaparuia Oor-
JTaH[H.

3¥paBoHnuK Tyhaiau OONaHUHT pyXUATUIArd Oy3WIUILIAP aBBaJIO KyHuaaruwiapaa HaMOEH
Oynanu:

- DMOLMOHAJ OEKapOPIHK;

- sMonuoHan Oedapkiuk;

- canOuii XMCCUETTAPHUHT MXKOOMM XUCCUETIApIaH OMIMO KETHUIIIH.

OMonoHan 6eKapopiIuK, caaduil Ba mxkoOuil Xuccuériap ypracujaru KECKUH OFUIIIAp Talll-
nab xyiunran 6onanapra xoc 6ynuo, siHa yaapra aMouuoHan 0edapKiIvK Ba JEIPeccHs XaM X0oc
Oymanu. 3ypaBOHIMKKA Tydop Oynran Oonamapaa canOuil XucCuETnap WKOOUIIapuaaH FKOpU
Oynaau, KOO XUCCUETIAp KaMIaH KaM Ky3aThjaau. Yiapaa acocaH Fa3ald, TaxJiMka, KYpPKYyB,
xaB(cupall xuccuétnapu Mapxya 0ynaau. bynaa arap Oona y3uaa 3ypaBoHra HucOaTaH MaBxKyl
Oynran xuccuéTHU OocTHpca KM MHKOp dTca, Oonanaru razad Mukapura MyHanaau Ba Y3uaaH
HadpaTIaHHUINTa XaMaa AUIPECCHATa OJIMO Keau.

3epo, AOHUIIMAHJ XalKuMu3Aa aWTwiranuiek “I'yngan acamapu 6o, 4a€H 3axap onaau”
JeTaHNIapuIeK, ENUTIapuMu3 Iy oWjiajia TapOusIaHap SKaH yjiapia YMYMHUHCOHUH KaapusTiap
OYIMHII KOHYH YCTYBOPJIUIU, HHCOH MaH(aaTiaapy, y3apo €paam Ba MIUIHKM TadakkypuMusaa
MaBXKyJl MMMOH-IbTUKOM, (QyTyBBaT, Mexp-madkaT, XaMKUXATIHK, Ca0p-KaHoaT, IIyKPOHATUK
TYWFyJQpUHU KEHT TapFul KWIWII OMJIara Mexp, 3ypaBOHIMKKA HUCOaTaH HadpaTHU TapOusuIam
xap OMPUMUZHHUHT Ba3zuhaMHU3IHP.

doligananunran agabuériap:

1. Ilcuxomorus ceMelHbIX OTHOIIEHMH: KoHCcIeKT Jiekui //Coct. C.A.BenukoBa. — M.: ACT;
- CIIo.: Cosa, 2005. — 127 c.

2. Kapumosa B.M. OunaBuii xaét ncuxomnorusicu. T.: 2006. — 142 6.

3. Tapbus / orta-onamap Ba MypaOOwmiinap ydyH sHuukioneaus. TyszyBum: M.H.AmuHOB.
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ARMONGA AYLANMAGAN ORZULAR!

Ajiniyaz nomidagi Nukus Davlat

Pedagogika institutining Maxsus sirtqi bo’limi,
boshlang’ich ta’lim va sport tarbiyaviy ish
yo’nalishi 3-kurs talabasi . Ellikqal’ a tumani
27-maktabning boshlang’ich sinf o’qituvchisi
Djumaniyazova Sharofat Iskandarovna.

Annotatsiya: Hozirgi kunda mamlakatimizda ko’plab sohalarda juda katta ,o‘zgarishlar
kuzatilmoqda. Shular jumlasidan Prezidentimiz tomonidan 2017- yil 9-avgustda Oliy ta’lim
muassasalarida pedagogika yo’nalishida maxsus sirtqi bo’limlarni tashkil etish to’g’risidagi
qarori buning yaqqol isbotidir. Nukus Davlat Pedagogika institutining Maxsus sirtqi bo’limida
hozirgi kunda tahsil olayotgan 400 dan ortiq talabalarning quvonchi ichiga sig’maydi.

Kalit so’zlar: Demak ,0’sha miloddan avvalgi asrlarda ham kitobga bo’lgan e’tibor katta
bo’lgan.

Prezidentimizning ta’lim to’g’risidagi qarori , ta’lim sohasida wuzliksiz mehnat qilib
kelayotgan o’rta maxsus ma’lumotiga ega bo’lgan ko’plab ishchi hodimlarning orzulari
armon bo’lib qolmadi. Maxsus sirtqi bo’limda tahsil olayotgan har bir guruh talabalariga
Oliy toifali,tajribali, Professir domlalar bilim berib kelmoqda. Bu yerda ta’lim olayotgan
talabalar charchoq nimaligini bilmaydi. Maxsus sirtqi bo’limi boshlig’i Q.Bekniyazov har
kuni talabalardan habar olib turadi. O’qishimiz uchun barcha shart sharoyitlar yaratib berilgan.
Biz talabalar shu ulug® maskanga kelib ko‘plab ma’lumotga ega bo‘lish bilan bir qatorda yosh
avlodni yangi zamonaviy, texnologik metodlardan foydalanib dars o‘tishni chuqur o‘rganib
kelmoqdamiz. O‘zbekiston Respublikasining birinchi Prezidenti Islom Karimov aytganlaridek
“Yoshlarni tarbiyalash — xalqgni tarbiyalash demakdir” degan so‘zlarini e’tiborga olgan holda
mamlakatimizda yosh avlodni tarbiyalashga katta e’tibor qaratilgan. Shunday ekan, kelajagimiz
egalari bo‘lmish yoshlarni vatanparvarlik ruhida tarbiyalash, kelajakda ularni yurtimiz bayrog‘ini
jahon miqyosida yuqori cho‘qgilarga olib chiqish yo‘lida ta’lim-tarbiya berish, ularning
ongida g‘oyaviy bo‘shligsiz tarbiyalashdek katta mas’ulyat egalari bo’lmish biz pedagoglarni
orzularimiz amalga oshdi. Nukus Davlat Pedagogika institutida tahsil olayotgan talabalar
nomidan Yurtboshimiz Shavkat Miramonivich Mirziyayevga Oliy ma’lumotga ega bo’lishdek
imkon yaratib berganliklari uchun o0’z minnatdorchiligimizni bildirib, bizga bildirilgan ishonchni
oqlaymiz!

Kitob insonning do’sti va sakkizinchi mo’jizahamdir degan ekan buyuklar.!

Hayotda insonning har tomonlama yetuk, ma’naviyatli , barkamol shaxs sifatida kamolga
yetishishida kitob deb atalmish bebaho xazinaning o’rni benihoya kattadir. Kitob barcha
xalglar uchun ham buyuk mo’jizadir. “Kitob-yer yuzidagi sakkizinchi mo’jizadir.Hech qanday
kino,hech ganday teatr,hech qanday internet kitobning o’rnini bosolmaydi.Ko’proq kitob o0’qish
kerak,”-degan edi sevimli yozuvchimiz O’tkir Hoshimov.

Yevropa uyg’onish davrining taniqli vakili , italyan shoiri Franchesko Petrarka kitobni
shunday ta’riflab ko’klarga ko’targan edi. “Kitoblarda o’ziga hos joziba bor.Kitoblar bizga
huzur bag’ishlaydi,ular biz bilan suhbatlashadi, bizga oliyjanob va be’minnat maslahatlar
beradi, bizning jonli do’stimizga aylanadi”. Kitoblar tarixiga to’xtaladigan bo’lsak,qadim-
qadimlarda eski-tuski lattalardan tayyorlangan. Keyinchalik uni tayyorlash uchun turli
mahsulotlar o’ylab topilgan. Xitoyda ipakdan ,Ossuriyada loy taxtachalardan, Misrda papyrus
poyalaridan tayyorlangan. Hatto ossuriya podshosi Oshshurbanapalning loy taxtachalaridan
ishlangan mashhur kutubxonasi bo’lgan. Demak ,o’sha miloddan avvalgi asrlarda ham
kitobga bo’lgan e’tibor katta bo’lgan desak adashmaymiz.
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KITOB- MA’NAVIYAT XAZINASIDIR

Xolmurodov Bahodir

Samarqand viloyati Jomboy tumani XTB ga
qarashli 40-IDUM da Tarix fani o‘qituvchisi.
Jomboy tumani XTB ga qarashli

18-maktab ona tili va adabiyot o‘qituvchisi
Qodirova Shahodat

Annotatsiya: Ushbu maqolada kitobxonlikni targ’ib qilish va mutolaa ma’daniyatini
yuksaltirish g’oyasi ilgari surilgan.Badiiy asarni mutolaa qilish ahamiyat naqadar zarur ekanligi
targ’ib qilinadi.

Kalit so’zlar: kitob, kitobxonlik, targ’ibot, vatan, yurt, kelajak, mamlakat, burch, ma’daniyat,
ma’rifat, ma’naviyat, istiqlol, yoshlar, asar, oila ,ilm, tadbir, tanlov.

Kitob mutolaasiga havas avvalo,oiladan boshlanishi,ota-onalar farzandlarida kitob o’qishga
mehr uyg’otishi uchun o’zlari kitobxon bo’lishlari lozim.

Shavkat Mirziyoyev

Mustaqil va navqiron O’zbekistonimizga zukko, aqlli hamda fidoyi yoshlar yarashadi.Ona
Vatanga, xalqga muhabbat,Vatan taqdiri va kelajagi uchun ma’suliyat hissi esa,har bir yosh
avlodga avvalo kitob orqali singdiriladi. Kitob- inson hayotini rang-barang qirralarini ochib
beruvchi, o’quvchining qalbiga oilaga,vatanga bo’lgan mehrni olib kiruvchi bebaho kuchdir.
O’sib kelayotgan har bir yosh avlodga porloq kelajak uchun eng to’g’ri va munosib yo’Ini
tanlashga yordam beruvchi, biz yoshlarni ma’naviy va ma’daniy dunyomizni boyitishga xizmat
qiluvchi, katta-katta orzu magqsadlarga yetaklovchi do’st bu albatta kitobdir.Insoniyat yaratgan
mo’jizalar ichida eng buyugi bu-kitob. Kunlardan bir kuni Lugmoni Hakimdan: “Shuncha ilmni
qanday to’pladingiz”,deb so’rashibdi. Shunda donishmand: “Kitob o’qiyotgan paytlarimda
yondirgan chiroq moyini hisoblang, uning gqiymati yeb-ichgan narsalarimdan ko’proqdir”, deb
javob bergan ekan. Agar biz hayot yo’limizda kitob bilan oshno bo’lsak o’ylaymanki hech ham
qoqilmaymiz. Hayot haqidagi keng qamrovli fikrlar va haqiqatlarning bari kitoblarda jamlangan.
Hayot sur’atlari nihoyatda tezlashib borayotgan bir paytda bizga kitob har qachongidan kerak
va zarur. Ze’roki kitob bizga hayotni,yashashni, ganday yo’l tutishni, qaysi yo’ldan borishni
o’rgatadi. Bejizga sohibgiron bobomiz A.Temur Kitob barcha bunyodkorlik, yaratuvchanlik va
aql idrokning, ilm donishning asosidir,hayotni o’rgatuvchi murabbiydir”’deb yozmagan.Asrlar,
vaqtlar o’tsa hamki kitobni ahamiyati yo’qolmagan.Faqat kitobxon yoshlar kamayib ketgan.
Kitob 0’qish ma’daniyati pasayib, sustlashib qolgan. Kitobni avvalo hayotiy maktab, eng yaxshi
ustoz ekanligini, jamiyatimiz shuuriga singdirishimiz lozim. Bu borada yurtimizda ko’plab ishlar
amalga oshirilmoqda. Barkamol shaxsni tarbiyalashda beqiyos ahamiyatga ega bo’lgan, eng
yaxshi yo’l bu-badiiy va ilmiy kitob mutolaa qilish ekanligini hech birimiz unutmasligimiz kerak
Kitobxonlikni targ’ib qilishga, mutolaa ma’daniyatini rivojlantirishga yosh-u katta barchamiz
birdek ma’sulmiz. Oilada otalarimiz badiiy kitob o’qisa,onalarimiz ibratli asarlar mutolaa qilsa,
bolalarda kitobga mehr- muhabbat ortadi.Kitoblarni tanlaganda ham o’quvchining yoshiga,
saviyasiga qarab tanlash kitobxonlik ma’daniyatini yuksaltiradi.

Bundan tashqgari, mamlakatimiz bo’ylab “Yosh kitobxon bola”, “Eng faol kitobxon guruh”,
“Oilaviy kitobxonlik™ va shunga o’xshash bir qancha tadbirlar amalga oshirilmoqda. Bularning
barchasi ma’daniyatimiz va ma’rifatimizni yuksaltirishga qaratilgan ishlardir. Bu jarayonlar
yurtboshimizning quydagi fikrlarida ham sezilib turadi: “Ayni paytda,axborot-kommunikatsiya
sohasidagi oxirgi yutuqlarni o’zlashtirish bilan birga, yoshlarning kitob o’qishga bo’lgan
qiziqishini oshirishga,ularni kitob bilan do’st bo’lishga,aholining kitobxonlik saviyasini yanada
oshirishga alohida e’tibor qaratish lozim bo’ladi.Buning uchun, avvalo, milliy adabiyotimiz va
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jahon adabiyotining eng sara namunalarini ijtimoiy tarmoqlarga joylashtirish va ularni keng
targ’ib qilishga alohida e’tibor berishimiz muhim ahamiyat kasb etadi”. Xulosa qilib aytganda,
biz kitobxonlikni har sohada rivojlantirmog’imiz kerak. Siyosat bo’ladimi, iqtisod bo’ladimi

barchasida, avvalo, kitob bizga eng yaqin hamrox. Kitobxonlikni yana va yana rivojlantirish
biz yoshlarning asosiy burchimiz.

Foydalanilgan adabiyotlar ro’yhati:

1. Shavkat Mirziyoyev “Erkin va farovon, demokratik O’zbekiston davlatini birgalikda barpo
etamiz” Toshkent 2016-yil 14-bet.
2. www.ziyonet.uz

3. Ahmad Lutfiy Qozonchi ,,So’nggi to’fon”.
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AXHWJI OWJIA - BAXTJIM MAKTAB

Byxopo eunoam Fuscoyson myman
4- ymymuii ypma mavaium mMaxmao
amanuémuu ncuxonozu Axmeoosa Illaxnosza

AnHoTatuus: by Tpenunraa 5-6 cuH¢ YKyBUMIapu Ba YIAPHUHT OTa — OHAJIAPH MINITHPOK
stawiap .by Tpenunr yu xadra maBomuaa “Ota — onamap ceccusicu”, “bomamap ceccuscu”
Ba “ OmnaBuil ceccus ¢ kypunumpaa 6yau6 yrau. By nactyp Hadakar maxapnaa, Oanku
y30K KUIUIOK XyAy[UlapHla SIIOBYM OWJIanapra &paam OepHill ydyH MYIDKaJJIaHTaH.

Kanur cy3aap: bynam , xed kaepra Oopmaiiman “,” MeH y4YyH MyXHM 9KaH KH3UKHO Ke-
TanMaH “,” byHaka Hapca KyTMaraH >quMm” , “Xap JAOUMIUACK WUFWIIMILL

Kymmmua pyxuit 3apba xonartu ora —OHajlapjAa Ba YyJAapHUHT (ap3aHulapuaa XaBOTHP
CUKWIMIILYHKYIard MyaMMoJlap Ba KyWwIH »axJ, alaM €K Fa3ald Tallku €K HYKH arpeccu-
SHU KeITHPUO YUKapHUIIM MYMKHUH.By mactyp kuiinHYmiunap Ba pyxui 3apba XoJiarmiapuaaH
KywId TabCUpPJaHTaH KarTajap Ba Oojanap ydyH MYyJDKajUlaHMara.

TpeHuHTr YTUII yYyH HWKKWATAa XOHa TaépiaauM.XOHaHW KaWpuATHU KyTapaauraH aam
oJlaJluraH, Xxap KyH KYpuO IopraH CHH() XOHACHHUHI KYPHUHHUIIUIAH MYyTIako OaiipaMoHa
tap3aa OesartnuM.bomanap ydyH XaMm, oTa- oHajap Y4YyH XaMm TPEHMHIZa Kepak Ooyiagurax
JKUXO3JIApHU VH KyH JaBOMHIA OJIWHAAH Ta€pnad kKyuauMm. By nmactypHm VTKa3uIimgaH
acocuil MakcaJuM OTa — OHajJapra KUWMHYWIUKIAPHU EHTHII Y4YYH yJap pPHUBOXJIAHTHUPraH
KywId TOMOHJAapuHH Oaxojaml XamJa KyHJIQJIMK CTpeccaaH KyTyiauil Ba OoJajapHu
TapOusanamgary KAWMHYWIMKIAPHU EHTUII y4YyH SHTH KYHUKMajapHU ypraHuira &paam
Oepuill Ba JacTyp OpKajlu OTa- OHajapra  Oonamap TapOMSICHMHM EHTHUIALITHPHIN  Ba
caMapaJOpJIMTUHU OUIMPUII yCYJUIApUHU TaKAUM OHTHUII XaMJa MyaMMOJM Ba3MsTIa alHaH
Kaiicu ycyn €paam OepuinuHM ypratuuaup.by nactypaaH oTa — oHalap CTpecc XolaTHaaH
KyTYJUIIHM KaHYQJIMK SIXIIM ypraHcajap YIapHUHT Oojamapu XaM OyHH IIyHYaJIUK
XM ynnanaauran Oymamunap. TpeHuHrHum Oomnuiamr oM OTa - OHAJIAPHUHT KYIUlapu
toMoHaaH ‘“Te3 Tyraracusmu ? Viima Oemmkna €m 6omam O6op, Xamup KOpHO KelraH dIuM,
Viinan tenedon OynsnTH Te3 OopuimM kKepak, Umman Oup 03 mymmarra ned pyxcar oiaud
KeJISATIMAaH siHa Te3 OOpHUIITUM Kepak” KaOu XaBOTHPJAPUHHU CE3AUPUO TypyBYH caBoutap OViau
Tpenunr OonutanmO, 0O3pOK TyIIyHUara sra OYiIMIUIApU Ba MAILIFYJIOTIAp YIapHH Kajd
Kuja onumu Ounad “bynaum , xed Kaepra OopmaiimaH “,” MeH y4yH MyXUM 3KaH KHU3UKHO
KkeTsnMaH “,” byHaka Hapca KyTMmaraH saum’ , “Xap JOUMTHACK HUFWIMII €KW Mabpysa
Oynca kepak nae0 yimaranaum™ ,”Vil -uIl Xap KyHTH Hapcajiap , Oy 5ca Ou3 ydyH SIHTM Ba
¢oiiganmm skaH” 1e0 Y3MapHHUHT SMOTHHSIIAPUHU Owiaupuiiau. by sca MeHra siHajga ymiap
OwjaH WIIIAIMM/A Y3UMIa WOIOHYHM KydyaWTupau . Mamrynormiapaan oTa —oHanapra 0o-
Janmapra HucOataH Y3 MeXpJiapuHM KaHAald HaMONMII KWIMII yCy/slapu Ba aiHM NaiTaa
YEeKJIOBJIApHU KaHjaail YpHaTuil KepakiauruHu Ownmb onawnap.llly Ouman Oupra Oonamap
pyxuii 3apba — Oy omaui XOJ SKaHWHW Ba OyH;ai BasuwsATAa Oojanmap HUMalapHH OomIgaH
KeUnpaéTraninKIapuHu 0Ta — oHajlapura aTuO Oepuin Oy dHT TYFpU WY SKAHIUTUHH
anrnaawiap. by Tpenunrna Gonamap xada OynraHmapuaa Y3MapuHU  SIXITAPOK XHMC KHJIMII
yuayH V3 — y3mapura €paam OepHIIHUHT aiipuM ycymnapuHu cuHa® kypaunap. Karramap
XxaM, €miapAa  XaM Mapxkyn OynamuraH Basudanap Ba KOWAAJApHU MyXoKama KHIJIJIHIap
OwunaBuii ceccusurapfa oOTa — OHajap Ba YJIapHUHT (dap3aHmjapy WKOOW MYJIOKOT HOpH-
TUII yCyJUIApUHU KYJU1ad Kypaunap Ba Oupramamm® Typau ViuHIapHu VitHaaumnap, Oy
sca WKOOMH MyHocabaTnapHU YpHATUII Ba HWIIOHYHU MyCTaxKamjamra Xu3Mar KHIIIH.
VYinap ounanapuHUHT KywIM TOMOHJIapu Ba (aswiamiap Xamaa ¥3 KaapsTiapuHd HaMOMMII
KWW Y49yH Oupramammd HUManap KWIMIUIADH MYMKHHIUTH Xakudga cyxOaTnamiauiap
Ba Taxpuba anmmamyuiap. TpeHUHT cyHruna ¢aon KaTHAIITaH owWjalap TaKIUpJIaHIH Ba
xap Oup VKyBUM Ba OTa OHajap Y3JapuUHUHT (UKp Ba MyJoXazaJapuHu €3Ma Ba OF3aKu
tap3ga 0aéH ostaunap. byHaka TagOupnapHu sHajga KYm YTKAa3WIIHA Ba KaH4Ya MyamMoJa-
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pu Oyncana >koH Ae0 KaTHAIIWII WCTAKIapu OOpIUTd OWITUpUIIAPH, YIAPHUHT KY3UAaru
KyBOHY ,xaétra Oynran, smamra OYynraH 3aBKy - IIaBKJIAPDH MEHH XaM KalpuaTuMHH
KYyTapuwiniura MOTHB OYiaM Ba MEXHATUM Oecamap KeTMaraHura HIIOHY XOCHJI KWJIAUM
Ba Oy JIOWKXa YeT 31 OJUMJIApH, TICUXOJIOTIapd TOMOHUAAH HIIad 4Yukuirad Oymub , nas-
namiapga Oynagurad  TypiM HOXYHI XOAMCANap SbHU CyB TOLIKMHHM, 3WJI3MJIA XaMJa TapKa-
10 KeTaéTraH Typiu IOKyMJIM KacaJUIMKJIapaaH: Ba0o, ynar kaOuiangaH BacBacara, XaBTHpra
TyHWIaJuTraH XaJdKHH TUHWIAHTUPUII Wynuaa ¢oiigananap skaH. byryHru kyHaa Hadaxar
V36ekuctonnn Gamku GyTyH kaxoHHH KapoHaBMpyc Baxumacd uyumTHO Kyiiran owup
naTaa JKOHaKOH YKYBUMJIAPUMHHUHI owjajgapura yTraH Oy TPEHUHT'MMHUHI Hapu Terud
axwi1 Ba OaxTiaM Owilajap COHMHHM OIIMIIWIa XH3MaT Kwica axalOmac.3epo owianap ay4
KeJaJuraH KUMMHYWIMIAp KYO XoJulapAa YlIapHU YWHUKTUPHO, Uponaiu , pyxaH Gapkapop
Ba AKWUIM HHCOHJIAp KWIMO TapOusuiaiiau.

Foydalanilgan adabiyotlar ro’yhati:

1. Shavkat Mirziyoyev “Erkin va farovon, demokratik O’zbekiston davlatini birgalikda barpo
etamiz” Toshkent 2016-yil 14-bet.

2. www.ziyonet.uz

3. Ahmad Lutfiy Qozonchi ,,So’nggi to’fon”.
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“YOSHLAR TARBIYASIDA KITOBXONLIK MADANIYATINING O’RNI”

Toshpo’latova Zilola Saypillayevna
Namangan viloyati Chust tuman
14- maktab kutubxonachisi
Tel:99875380

Anotatsiya: Kitob- inson umr yo’llarini yorituvchi so’nmas nur, inson hayotiga mazmun
baxsh etuvchi saodat manbai, har ganday vaziyatda ham hamroh bo’lguvchi sodiq do’st.
Insonning ruhiy-manaviy kamolotini taminlashda kitobchalik kuchli qudratga ega vosita yo’qdir.
Shu boisdan azal-azaldan ma’rifat peshvolari, ahli donishlar butun insoniyatni kitob o’qishga,
undan ilmu odob sirlarini o’rganishga chorlab kelishgan.

Kalit so’zlar: Kompyuter texnologiyalari, internet va axborot-kommunikatsiyalari vositalari
va boshqalar.

O’zbekiston Respublikasi Prezidenti Shavkat Mirziyoyev tomonidan qabul qilingan
Yoshlarning ma’naviyatini yuksaltirish va ularning bo’sh vaqtini mazmunli tashkil etish
bo’yicha 5 ta muhim tashabbuslarining aynan 4-tashabbusi yoshlar ma’naviyatini yuksaltirish,
ular o’rtasida kitobxonlik madaniyatini keng targ’ib qilish bo’yicha tizimli ishlarni tashkil etishga
yo’naltirilganligi yuqoridagi fikrning yaqqol isboti desam mubolag’a bo’lmaydi.

Aynigsa, davlatimiz rahbari Shavkat Mirziyoyev tashabbusi bilan mazkur masalalrga davlat
siyosati darajasida qaralib, samarali ishlar yo’lga qo’yilayotgani quvonarli hol albatta.

Shuncha sa’y-harakatlar kim uchun? Albatta, biz yoshlar uchun, negaki, ertangi kunning egasi,
kelajakning mustahkam poydevorlari biz yoshlar hisoblanamiz. Jahon hamjamiyatida sog’lom
raqobat qila oladigan, sog’lom fikrlashga ega bo’ladigan, xorijiy innavatsion g’oyalarga ega
bo’ladigan, zamonaviy ta’lim tizimini har tomonlama mustahkam tarzda targ’ib qila oladigan,
bir so’z bilan aytganda yurtimizdagi har bir soxada faol buladigan, muhtaram Prezidentimizning
har bir chaqiriqlariga labbay deb javob bera oladigan yoshlar bo’lishimiz uchun beminnat xazina
hisoblangan ya’ni kitob hayotimizda muhim ahamiyat kasb etadi. Kitob, avvalo, hayotiy maktab,
ma’naviyat manbai. U kitobxonni hayot bilan tanishtiradi, unda hayotni sevish, yashash mohiyatini
anglash hislarini tarbiyalaydi. Atrof-muhitga, tabiatga ijobiy munosabatini shakllantiradi, inson
xarakterining murakkabligini tushuntiradi, ruhiy qiyofaning rangin qirralarini kashf qilish
qobilyatini, ona Vatanga, xalqiga sadoqatli bo’lish tuyg’usini o’stiradi. Badiiy adabiyot o’qish
orqali kitobxonning badiiy idroki, mustaqil fikrlash qobiliyati, mutolaa madaniyati, Vatan taqdiri
uchun javobgarlik tuyg’usi tarbiyalanadi. Hoh badiiy kitob bo’lsin, hoh ilmiy lekin barcha
kitoblarning xotimasida ezgulik yotadi, kitob inson kamolotini ezgulikka chorlaydi.

Yoshlar tarbiyasining barcha mezon va unsurlari, avvalo, oilada shakllantirilganidek,
kitobxonlik madaniyatini tarbiyalashda ham oilaning o’rni nihoyatda kattadir. Qush uyasida
ko’rganini qiladi, degan naqlga tayansak, bu mohiyat yanada dolzarb bosqichga ko’tariladi.
Kitobxon ota-onalarning farzandi ham kitobgao’zgacha mehr ko’rsatadi., bu ma’naviyat
xazinasiga tabiiy qiziqish va intilish tuyadi. Kitob dunyosiga oshufta, adabiy olamga hamnafas,
badiiyatdan bahramand galb egasi o’zidagi bu tuyg’u va fazilatlarni atrofdagilarga, ayniqgsa,
oilasiga ham yugqtirishi, singdirishi ehtimoli yuqori. Shu bois kitobxon avlod tarbiyasida, avvalo,
ota onaning tarbiyali bo’lishi, badiiy adabiyotga oshno ekanligi muhim zaruriyatdir.

Foydalanilgan adabiyotlar.

1. Shavkat Mirziyoyev. Xarakatlar strategiyasi.- Adolat nashriyoti. 112-bet. 2017.

2. Yoshlarga donolar o’giti/ tuzuvchilar: O.Salimov, Q.Qurbonboyev, M.Bekmurodov,
L.Tangriyev, N.Xalilov,-Toshkent, G’afur-G’ulom nomidagi nashriyot-matbaa ijodiy uyi, 2018-
236 b
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MILLIY G‘OYAMIZNING YOSHLAR TARBIYASIDAGI AHAMIYATI

Qoragqalpog’iston Respublikasi To’rtko’l tumani
2-son umumiy o’rta ta’lim maktabining

Milliy g’oya va huqugq fani o’qituvchisi
Abduqodirov Azimbay

Annotatsiya: Har qanday millatning taraqqiyoti jamiyatdagi yoshlar gatlamining milily g‘oya
va qadriyatlarga munosabati, uning yoshlar ongiga ganday tasir etayotganligiga hamda amaliy
faoliyatlariga qanday tarzda tayanishlariga bog‘liq ekan, maqolada mana shular haqida chuqur
ma’lumotlar berilgan.

Kalit so‘zlar: g‘oya, avlod-ajdod, yoshlar, kelajak, iqtidor, e’tiqod, qadriyat, ma’naviyat,
mafkura, ong, ishonch.

Milliy g‘oya deganda, ajdodlardan-avlodlarga o‘tib, asrlar davomida ezozlanib kelayotgan, shu
yurtda yashayotgan har bir inson va butun xalgning qalbida chuqur ildiz otib, uning ma’naviy
ehtiyoji va hayot talabiga aylanib ketgan, tabir joiz bo‘lsa, har qaysi millatning eng ezgu orzu-
intilish va umid — magqgsadlarini o‘imizga tasavvur qiladigan bo‘lsak, o‘ylaymanki, bunda keng
ma’noli tushunchaning mazmu-mohiyatini ifoda qilgan bo‘lardi.

Yoshlar respublikamiz aholisining yarmidan ko ‘pini tashkil etadi. Shuningdek, yoshlarning milliy
g‘oyani anglashi ishonch va eiqodiga aylanishi, qanday yangi qadriyatlar shakllantirilganligi
bilan ham bog‘liq bo‘ladi. Chunki milliy g‘oyabir tomondan, yoshlarni o‘zining obyekti sifatida
qarasa, ikkinchi tomondan yoshlar milliy g‘oyaning ilg‘or rivojlantiruvchilari va kelajak avlodga
yetkazuvchilari hisoblanadilar. Uchinchidan, yoshlar ganchalik milliy g‘oya bilan qurollangan va uni
anglab olgan bo‘lsa, jamiyat shunchalik taraqqiyotga erishadi. Bu holat milliy g‘oya va yoshlarning
o‘zaro bog‘ligligini belgilaydi. Boshqacha aytadigan bo‘lsak, milliy g‘oya qanchalik mazmunli, har
bir kishining uzogda mo‘ljallangan magsad va manfaatlari, pirovardida esa, millatning istigbolini
belgilashga xizmat qiladigan bo‘lsa, uni yoshlar shunchalik tez qabul giladi va unga nisbatan o°zining
jjobly munosabati shakllanadi. Demak, jamiyat milliy matkura orqali yoshlarga ganday g‘oya va
fikrlarni taklif etsa, shunga mos ravishda g‘oyaviy chiniqqan, vatanparvar, zamonaviy bilimlarni
egallagan yoshlarga ega bo‘ladi. Eng muhimi shundaki, har bir jamiyatda qanday maqsadda
bo‘lmasin yangi g‘oya va konsepsiyalarga nisbatan yoshlar o‘z munosabatini bildiradi va aholining
boshqga gatlamiga nisbatan tezroq qabul qiladi. Chunki yoshlar faziologik va psixologik jihatdan
hali shakllanish bosqgichida bo‘lgani uchun ularda yangiliklarga nisbatan qizigish kuchli bo‘ladi
va uni e iqodiga aylantirish ehtiyoji katta bo‘ladi. Shuningdek, yoshlar o‘zlarining ijtimoiy-
ruhiy va boshqa jihatlariga ko‘ra salbiy hodisalarga tez beriluvchanlik, jamiyatdagi o‘zgaruvchan
sharoitga moslashish qobiliyatining yuqori ekanligi bilan ajralib turadi. Ular jamiyatning
shunday ijtimoiy guruhiga mansubki, ular o‘tkir hissiy bilish qobiliyatiga ega bo‘lib, so‘z bilan
amaliyotning nomutanosibligi holatlarini kuchliroq sezadilar. Kattalar uchun odatiy bo‘lgan ayrim
«adolatsizlik»lar yoshlarning hali to‘liq shakllanmagan ongiga, dunyoqarashiga kuchli yetkazishi
mumkin. Shuning uchun hozirgi kunda yoshlar orasida milily g‘oya, milliy g‘urur va or-nomus
bilan bog‘liq ma’naviy-ruhiy xolatlar muhim ahamiyatga ega.

Yoshlarning oldida haqiqatni aytishdan cho‘chimaslik, soxtakorlikdan qochish, mavjud
qiyinchiliklar, muammolarni ochig-oydin bayon etish lozim. Ayni paytda, davlatimiz rahbariyati
olib borayotgan ijobiy ishlar va mavjud muammolarni bartaraf etish uchun olib borilayotgan say
harakatlari va erishilayotgan amaliy natijalar xususida targ‘ibot-tashviqot ishlarini olib borishga
alohida e ibor berish yoshlarning jamiyatimiz, davlatimiz, mustaqilligimizga bo‘lgan ishonch-e
1qodini mustahkamlash olimlarimiz, peshqadam ziyolilarimiz, ma uchilarimiz, mafkuraviy ishlar
bilan shug‘ullanuvchi barcha targ‘ibot-tashviqotchilarning birinchi darajali vazifa hisoblanadi.

Adabiyotlar:

1. Alimova D. Insoniyat tarixi-g‘oyalar va mafkuralar tarixidir—T.: Ijod dunyosi,
2002.-32 b.

2. Boboeva E. Yoshlar va g‘oyaviy kurash.-T.:1985.-27 b.

3. Bugungi dunyoning mafkuraviy manzarasi.-T.: [jod dunyosi, 2002.-30 b.
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BUPTYAJI OJAM TAXJAUIAJIAPH!

Andijon shahar 13-IDUM tarix fani o’qituvchisi
Egamberdiyeva Karimaxon Sulaymon qizi

AHHOTanusi: YOy Makola BUPTyall Taxauuiap Tydaitnu kenubd ynkaérran yemup Emmap-
Jlary TICUXOJIOTUT MyaMMOJIApHHU €PUTHILTA KapaTUJITaH.
Kanurt cy3nap: Bupryan yitunnap , xxoOuii Ba casiOuil BOKEJIHUKIIAp, WKTUMOUNM MyamMmosiap.

TexHuka TapakKUETH Kalal Cyphamiapaa puBoKIaHuO Oopaérran Oup AaBpja SHTHIAH SHTU
Kylnaiiukinapu Kamd 3TuamMorkaa. AMMo 11y Ouinad 6upra, 3apapiu KUXaTiapu XaMm OU3HHU YeT-
nab yTMasnTu.

Kucka pypcarnapaa xaMusaTHUHT Oapda coxalapura KOMIbIOTEPHUHT KUPUO KEJUIIH, HKTH-
MoMH XaéTuMuzaaH y OunaH OOFIUK XU3MaTIapHUHT TOOOpa KEHT YpUH oJaéTraHu, KOMIIbIOTEp-
JlaH TYOKOpaT Makcaauja (GpoijaJaHUIIHUHT KyH CaliMH TakoMUJUIAMO OopaéTraHu TajalruHa
MyaMMOJIApPHU XaM KeITHUpUO YMKapMoOKJa. XycycaH, MyMai lapoMaj TOIUII WIMHXUAA alpum
Ta0UpKOpJIap TOMOHUIAH KOMIBIOTEP YHMHIOXJIApUHUHT OYMIIMIINA 03 BaKT WUKIa Kymiad Emi-
napHM (allHMKCa PUBOXKJIAHTAH JABiamiapla) ¥3 ayluTopuscura KamMmpad oyiau.

Tan onmim Kepak, X03Wp/Aa yMyMTabJIMM MakTabmapu xamjaa ycmup Emmaaru kymiad &m-
JAPHUHT KOMIIBIOTEp KJIyONapuja MOHUTOpPra TUKMUJTAaH XOJJa coariad YTUpraHiapura ryBox
6ynamu3. By aunHapnu xodi.

WoxoOuii BoKeNMMKIaH Kypa canOuii Hapca €KUM BOKEJIMKKA T€3 KYHUKHII YWFOHUIIHM HH-
COHTA XOC MCHXOJNOTUK XYCYCHSATIUp. YCHO KenaéTran uuapaa XaéTHil MalakaHWHT iyKINIH,
MycTakui (QuKpiam kv mwKoOui Ba canOuil kapa€HIapHU TakKochaiml, Kuéciam KOOWIHUATH
XaJy -0epy IMaKJIJIJaHMaraljiury yJIapHUHT KOMIbIOTEp VIHHIapUra KaTTUK OOFIaHuO KOJIMIINTa
ca6ab 0ynMokaa. Baxmumiinuk, 3ypaBoHINK, KaHTAPUIMKHNA TApFUO KWITYBUY TypiH YHHUHIapAara
JAxXIIAnIA CaXHAJIap, OYUKIAH OYMK OJaM YJAMPHILI XOJATIapUHU KUIIPUK KOKMaill KypaBepHIL
YCMUpJIApHUHT TUiAacu KOTHO, ylnapaaru MeXpuOOHINK, aUlHUII, paXM-IIaBKaT TyUFyJIapuHUHT
yKonuO OopuIMra 3aMuH sparaéTraHu Xam Oop ram. SlHa Oup XaBOTHPIM JKUXATU IIYHJIAKH,
YKaHrapwIMK Ba 3YPAaBOHJIMK aKC 3TraH caxHajap €Lulap pyXUSATHra KaTTUK IIHKACT €TKa3HILN
Taxpubanapaa 6up Heya OOp CHHAJIraH.

Poccusina coqup Oynran Bokea GUKpUMU3HU TacTUKIaiu. MakTab émmnaru YCMup KOMIbIO-
Tep YitnHnapura 00fIaHu0 KOIMIIN OKMOAaTHAa pOCMaHa YHUHT KyJIWTa aiiaHa . SIKHHIapuHuHT
Xap KaH4a Tepraiuiapy xaM yHra Tabcup Kuiamaiiau. KynnapHuar Oupuaa skaHrapuiap xakujaarua
YitiuH Onnan mMamFya 60j1a OHaCHHMHI HAaBOAT/AAru Teprauuiapuiad Y3uHU TyTOJIMai KoJaau Ba
KyJura wivHrad OoJITaHU KyTapraHya OHAacu TOMOH TalllJlaHa/H...

bupruna maHa 1y BOKeaHUHT Y3UEK KOMIBIOTED YHHUHIIAPH KEITUPUO YMKapaéTraH caiouit
WIIATIIAPHUHT KaHYAJIMK KaTTa XaB(hra ara SKaHJIUTH, SHT EMOHM Oy YcMHpIiapa SHAUTHUHA [I1aK-
JU1aHuO KenaéTraH WKoOMl XHUchaTiaapHu XaM OyTyHiIal HYK Kuia€TraHIMrMHU TacauKIaiau.

Oparna, koMnbloTep YHHMHIApU MKKWA Typra OViuHagu: OyJapHUHT OUPUHYKCU SpaTyB-
YaHJIMKHU u(ojaiaral, MyaissH OMp MWKoOHMH BOKEIMKHU aKC ATTUPraH YHHMHIAp, UKKUHYUCH
aca y3uaa xed KaHjaau mwkoOuil MakcaaHu udoja dTMaraH, akCuH4a, 3YPaBOHIINK, BaXIIHIIUK,
JKaHTApWIMK Ba Oy3FYHUMJIMKHHM aKc STTUprad yihuuiap. Kommberorep YiuHIapu KeaTUpHUO
yukapaéTral Ty3aru6 Oynmmac 3apapmap sca sHana xaBuuaup. SlHa Oup mucosn, JKanyOwuii
Kopesunk ycMup KOMIbIOTEp YHHHIApUTA XaAJaH Tallkapyu OOFIIaHMINK OKUOAaTHWia, OIIHiA-
JUK OOCKHYHUIAH TOPTUO FOKOPU OOCKUYM SHT Mypakka® OynraH jkapa€HiIapHH Kampal OJraH
VUMHHUHT CYHITH OOCKHYMHU 3a0T dTHINTa ypuHAIH Ba 11y TaxiauT 18 coar (!!!) Bakt naBommma
KOMITBIOTEp Kaplucuaa ytupaau, opaaa 5-10 gakuka oBKaTIaHMII YUYH BaKT akpaTajd XOJocC.
VYanykeu3 YiuH yiiHamm okuOaTHaa MUS KOH TOMHPJIApU 3YPHUKAAH Ba... S"CMI/Ip KOMIIBIOTED
Kapiiucuaa xoH Oepanu. AskabmaHapiucH IIyHJIAKW, YCMUp YiaaéTraHuHU Ouica-na YHUHHH
naBoM attuprad.KysaryBiapaan mabiyM OyiuiInua, KOMIBIOTEp KaplIMcuia coatiad yTupraxn
YCMUPHUHT TaHacuJa KOH SXIIW alJaHMaiIu Ba YyMypTKa CysKiIapd KUWIIAWWIIN HaTHXKacuaa
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OpraHM3MIa cajOuil >KUXamiap Kys3ra TanuiaHaad. VKKWHYMIaH, MOHUTOPTa Y30K Ba JIaBOMIIU
TUKAJIUO YTHPUII HATMOKACHA WHCOHHHMHT KY3U XUpalsianaan, Kypuo Konaau. by ¥3 maBOaTuma
TYypJiM KacaJUIMKIapHU dakupanu. KonaBepca xommbiorep YiuHiaapura OornaHuO KojiraH &mi-
7ap acabuii, >KUpPpaku, OTa-OHACUHUHI TEprallMHU, MaHA-HACUXAaTHU EKTHpMaiguraH OYymud
Komnamu. Y3 aifOuHu EmuuI ydyH 3ca GoIKanap OHIaH KYImon MyoMmaiaga 6yaaan. YuuHUmIaH,
Yecmupnapaaru pyxwil ysrapumniap Tydainu ymapHUHr Oupop -Oup Had kenTupamuran ¢ao-
TUSAT OWJIaH IIyFy/UlaHuIra OynraH umTuéku nacasan. Atrpodaaru peana BoKea -xoAucaiapra
JOKaWuUTH, 0eapKIUTH Kydasid, MKTAMONIN Xa€TaaH Aespiu y3uiauo, ¥3 koourura ypanammo
Konagu. bynaan tamkapu, canOuil oMUIUIap TabCUPHIa MUSHUHT Uiuiam (gaonustu Oy3uiaau,
JIOTMaTHK Ba arpecCUB XyCyCHATIAp MIAKIJIAHUIIN YCMUP EIUIAPHUHT )KUHOATIa MOWMIITUTUHH
OIITMPA/IH.

bynnaii canbuii winarnapuu Oaprapad eTHINHUHT Hynu Outrta. Y XaM Oynca €uutapHu
BaranmapBapnuk Ba OyHEAKOPIAMK FOSUIapH pyxuja TapOusuiaii, MabHABUN — Mapuuil uiuiap
caMapaJOpJIMTMHU Ba TAbCUPYAHJIUTHUHU SHA/AA Ky4aWTUPUIN ylaplia Kywid MabHaBUNA UMMY-
HUTETHHU XOCHUJI KWJIMII OUJIAaHTHUHA Y3 MaKCaJUMM3Ta SPMIIaMH3.

Asus aranzom! Enmap Musiatimums kenaxkard. YIapHH TeXHHKA aCPUHHM 3apapiu canomuii
TaxIUUIapUAaH acpall- Xxap OMPUMUZHUHT OypUUMU3IUD.

VYmby mMakona HMHTEpHET MabIyMOTIApH Ba TeJe KYpcaTyB MabJIyMOTIApH acocuaa Tai-
épnanan
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BIZ VIRUSGA QARSHI BIRGALIKDA KURASHAMIZ!

Rahmonova Muyassar Nabiyevna
Chust tuman 4-umumiy o’rta ta’lim
maktabi biologiya fani o’qtuvchisi
Telefon:+998911819020
Rahmonovamuyassar@gmail.com

Anotasiya: Ma’lumki viruslar hujayra ichi paraziti hisoblanib , hujayra ichiga kirib nobud
qiladi va boshqa hujayralarga hujum qiladi. Doim ham hujayradan tashqariga chigmagan viruslar
hujayra genomi bilan birlashib ketishi mumkun million yilik bunday viruslar inson organizmidagi
buyurmalarni bajarishga majbur qiladi , genetik boshqarish tugmachasiga aylanadi. Bunday
viruslar organizimni o’zgaruvchan muhutga moslashtiradi va yangi turlarni kelib chiqishiga
sababchi bo’ladi

Kalit sozlar: viruslar IKA, Ebola, gripp,

IKA, Ebola, gripp, hatto zerikarli eski oddiy shamolash — barcha insoniyatni yuqtiradigan
viruslar bilan tanishmiz. Ammo ular bizni xasta qilishlarini bilsak-da, millionlab yillar davomida
biz ushbu ayyor bosqinchilarni qo’llab-quvvatlab, ularni uyga keltirganimizni bilish ajablanarli
bo’lishi mumkin. Hayotning dastlabki bosqichlaridan boshlab yuzimizdagi tabassumlarga qadar
viruslar bizning odam turimizga juda katta ta’sir ko’rsatdi. Viruslar ogsil gatlamiga o’ralgan
(odatda RNK deb nomlangan molekula shaklida) genlardan iborat bo’lib, va ularning barchasi
bir xil asosiy usulda ishlaydi. Virus hujayrani yuqtirganida, u o’z genlarini nusxalash va virusli
ogsillarni yo’q qilish uchun hujayraning o’ziga xos molekulyar texnikasini o’g’irlaydi. Yangi
ishlab chiqarilgan qismlardan yangi viruslar yig’ilib, ular hujum qilish uchun yangi hujayralarni
qidirib topadilar. Gripp kabi ko’plab viruslar uchun vogea shu bilan tugaydi. Ammo bir nechta
retroviruslar, shu jumladan OIV ham bizning DNKimizga yashirincha kirib borishmoqda. Ular
o’zlarini tasodifiy ravishda organizmning genomiga kiritadilar, virusni qayta ishlab chiqarishni
boshlash uchun vaqt yetarli bo’lmaguncha yotadilar. Ammo retrovirus organizmning DNKsiga
tushib qolsa, uning saqlanib qolishiga kafolat yo’q. Genetik ko’rsatmalar o’rnatilgan virusdan
«o’qilishi» mumkin, DNKga aylantiriladi va keyin genomning boshqga joyiga joylashtiriladi.
Ushbu siklni gayta-qayta takrorlab va virusli DNKning bir nechta nusxalari tezda hosil bo’ladi.

Millionlab yillar davomida, ushbu virusli DNK ketma-ketlari tasodifiy mutatsiyaga uchraydi
va o’zgaradi, shu bilan mezbon hujayralardan ajralib chiqish qobiliyatini yo’qotadi. Genom
ichiga tushirilgan ushbu «endogen» retroviruslarning ba’zilari hanuzgacha sakrab o’tishlari
mumkin, boshqalari esa ular oxirgi qo’ngan erda abadiy qolishadi. Agar bu hodisalar tuxum
va sperma hosil qgiladigan mikrob hujayralarida ro’y bersa, ular avlodlarga o’tib, oxir oqibat
organizm genomining doimiy qismiga aylanadi. Inson genomining yarmiga yaqini uzoq vaqt
o’lik viruslar yoki shunga o’xshash «sakrash genlari» tomonidan kuzatilishi mumkin bo’lgan
millionlab DNK ketma-ketligidan iborat bo’lib, ular birgalikda birgalikda transpozon elementlar
yoki transpozonlar sifatida tanilgan. Ba’zi tadqiqotchilar qadimgi ketma-ketliklar kabi bu
ko’rsatkichni hatto 80 foizga etkazishlari mumkin edi

ma’lum darajada virusga o’xshash, genom ichida molekulyar qoldiglarga o’xshab ob-havoga
singib ketishdan tashqari, buzilgan. Ko’p yillar davomida inson genomiga kiruvchi takroriy
virusga asoslangan DNKning katta qismlari «arzimas» deb bekor qilindi. Ushbu takrorlanadigan
narsalarning nisbati, shubhasiz, bizning genetik magistralimizdagi axlatdan ozroqdir, ammo
tadqiqotchilar individual virus elementlariga diqqat bilan qarashlari natijasida yanada murakkab
rasm paydo bo’ladi. Va ma’lum bo’ladiki, bizning genetik dushmanlarimiz bilan bir gatorda,
bizning genomimizga kiritilgan ba’zi viruslar bizning qulimizga aylandi.

Viruslar, shuningdek, genlarni o’xshaydigon molekulalarni jalb qiladigan DNK ketma-
ketligiga to’la. Funktsional retrovirusda ushbu «kalitlar» virusli genlarni faollashtiradi, shunda
ular yana yuqumli bo’lishi mumkin. Ammo, virusga o’xshash ketma-ketlik genomning boshqa
mintaqasiga tarqalganda, bu genetik kommutator rolini o’ynashi ayanchli oqibatlarga olib kelishi
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mumkin. 2016 yilda Utah universiteti olimlari inson genomidagi endogen retrovirus, taxminan
45 milliondan 60 million yil avval ota-bobolarimizni yuqtirgan virusdan kelib chiqqganligini,
AIM?2 deb nomlangan molekulani aniqlaganida, unga o’tishni boshladilar. interferon, bu virusni
yuqtirganligi haqida tanani ogohlantiradigan «xavfli signal». Keyin AIM2 infektsiyani boshqa
tarqalishining oldini olish uchun, zararlangan hujayralarni 0’z-o’zini yo’q qilishga majbur
giladi. Ushbu gadimiy viruslar «ikkitomonlama agentlar» ga aylanib, hujayralarimizga bizga
hujum qilmoqchi bo’lgan boshqa viruslarga qgarshi turishga yordam beradi. Bizning turlarimizni
shakllantirgan virusning yana bir misoli PRODH nomli gen yaqinida joylashgan. PRODH
bizning miya hujayralarimizda, xususan, hipokampusda mavjud.

Odamlarda gen uzoq o’lik retrovirusdan qilingan boshqaruv tugmachasi bilan faollashadi.
Shimpanze ham PRODH genining versiyasiga ega, ammo bu ularning miyasida unchalik faol
emas. Mumkin bo’lgan bir izoh, bu qadimgi virus million yillar oldin bizning uzoq o’tmishdagi
ajdodlarimizdan birida PRODH yonida o’z nusxasini urib qo’ygan, ammo bugungi kunda bu
nasldan naslga o’tishni boshlagan ajdodlarimizda bo’lmagan. Bugungi kunda PRODH nugsonlari
miyaning ma’lum bir buzilishlarida ishtirok etadi deb taxmin qilinadi, shuning uchun bu juda katta
ehtimol hech bo’lmaganda inson miyalarining elektr o’tkazmalariga biron bir ta’sir ko’rsatganda.
Shunga o’xshab, genetik o’zgartiruvchilar o’zgarishi bizning bachadonimizda o’sganimizda
insonning yuzini yaratadigan hujayralar va shimpanzalar orasidagi farq uchun javobgardir. Garchi
bizning genlarimiz shimpanze genlari bilan deyarli bir xil bo’lsa-da, lekin biz bir xil ko’rinishga
ega emasmiz. Shunday qilib, farq boshqaruv kalitlarida bo’lishi kerak. DNK ketma-ketliklariga
ko’ra, bizning yuzlarimizni o’stiradigan hujayralardagi faol almashinuvlarning aksariyati dastlab
viruslardan kelib chiqqan ko’rinadi, ular bizning hozirgi evolyutsion sayohatimiz vaqtida qaysidir
joyda paydo bo’lgan bo’lishi kerak.

Bizning biologiyamizni o’zgartirgan uzoq o’lik viruslar misollarini izlash bilan bir qatorda,
olimlar ularning ta’sirini boshqaradigan mexanizmlarni izlamoqda. Asosiy aybdorlar KRAB
Sink Barmoq Proteinlari (KRAB ZFPs) deb nomlangan maxsus susaytiruvchi molekulalar bo’lib,
ular genomdagi virusli ketma-ketlikni ushlab, ularni joyiga osib qo’yadilar. Prof Didier Trono
va uning Shveytsariyadagi Lozanna universitetidagi jamoasi 300 dan ortiq turli KRAB ZFPlarni
inson genomida topdilar, ularning har biri virusdan olingan boshqa DNK magsadini ma’qul
ko’radilar.U erda bir marta, ular genlarni yoqadigan yoki o’chiradigan molekulyar mexanizmlarni
yollashga yordam beradi. «Ushbu KRAB ZFPlar ushbu endogen retroviruslarning» qotillari
«sifatida ko’rilgan», deydi Trono. «Ammo ular aslida bu elementlarni ekspluatatsiya giluvchilarga
organizmga ushbu virusli ketma-ketlikda yashaydigan imkoniyatlardan foydalanish imkoniyatini
beradi». Trono va uning jamoasi KRAB ZFP faol zararli bo’lgan virusli ketma-ketliklar va yo’q
bo’lgan aloqalar orasidagi etishmayotgan bog’liglik deb hisoblashadi. boshqarish kalitlariga
bo’ysunish. Ularda proteinlar virus elementlari bilan bir qatorda «qurollanish poygasi» shaklida
rivojlanib, dastlab ularni bostirgan, ammo keyinchalik ularni engib o’tganliklari haqida dalillar
mavjud. «Biz ularning qilayotgan ishlari bu elementlarni uyg’unlashtiradi deb o’ylaymiz», deydi
Trono. «Va uyga kirib, men shunchaki viruslarning saqlanishiga ishonch hosil qilishni emas,
balki ularni uy egasi uchun foydali bo’lgan narsaga aylantirishni, bu barcha mumkin bo’lgan
hujayralar va vaziyatlarda gen faoliyatini tartibga solishning juda takomillashtirilgan usuli»
demoqchiman. «Ushbu g’oyani qo’llab-quvvatlash bu KRAB ZFPlarning alohida guruhlari
turli xil hujayralarda faol ekanligini aniqlash. Ular, shuningdek, turli xil turlarda o’ziga xos
nagshlarda uchraydi. Agar ular viruslarni shunchaki bostirgan bo’lsalar, tortishuv davom etadi,
barcha hujayralarda bir xil protein ogsillari bo’lishi kerak. Bundan tashqari, nima uchun ular
Trono va uning jamoasi aniglagan uzoq minglab o’lik virusli elementlarga bog’langan bo’lishi
mumkin? O’lik retrovirusni bostirishning ma’nosi yo’q, shuning uchun ular gen faoliyatini
boshqgarishda muhim rol o’ynashi kerak.

Foydalanilgan adabiyotlar ro’yxati:
1. 9-10 sinf biologiya darsligi
2.knowlege jurnali
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