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JKUCMOHUWM TAPBUS BA CIIOPT

JISMONIY MASHQLARNING O‘QUVCHI-YOSHLARNI
SOG‘LOMLASHTIRISHDAGI AHAMIYATI

Axmedov Mustafo Abdurazzoqovich
Namangan viloyati Mingbuloq tumani
30-sonli umumiy o ‘rta ta’lim maktabning
Jismoniy tarbiya fani o ‘qituvchisi
Ming30makF. X@inbox.uz

+99894 173-23-51

Annotatsiya: Ushbu maqola jismoniy mashqlarning o‘quvchi yoshlarni sog‘lomlashtirishdagi
ahamiyati, sport to‘garaklarida sog‘lomlashtirish ishlarini olib borish, jismoniy tarbiya darslari
va sport to‘garaklarini to‘g‘ri tashkil etish haqida.

Kalit so‘zlar: Jismoniy tarbiya, sport, mashg‘ulot, sog‘lomlashtirish, o‘quvchi, o‘qituvchi,
to‘garak.

Jismoniy tarbiyaga asoslangan sog‘lomlashtiruvchi sport to‘garagi mashg‘ulotlari pedagogik
jarayonning ajralmas tarkibiy qismidir. U o‘quvchilarni jismonan to‘g‘ri rivojlantirishga, sog‘ligini
mustahkamlashga, jismoniy mashqlarni mustaqil bajarishga yordam beradi. Umumta’lim mak-
tablarida darsdan tashqgari sport to‘garak mashg‘ulotlarini tashkil etilishi o‘quvchilarning bilim,
ko‘nikma va malakalarini mustahkamlashda, dunyo qarashini shakllantishda va ularning ijobiy
qobiliyatlarini o‘stiradi, hamda badiiy estetik didini oshirishda muhim omil bo‘lib xizmat qiladi.

Sog‘lomlashtiruvchi jismoniy tarbiyaning asosiy vositalari - bu sog‘lomlashtirish mashqlari
va tabily omillardir.

Jismoniy mashg‘ulotlar organizmning tashqi muhitidagi salbiy omillar ta’siriga chidamliligini
oshiradi, moddalar almashinuvini qon aylanishini yaxshilaydi, qayta tiklash jarayonlarini
faollashtiradi va asab tizimini mustahkamlaydi.

Jismoniy sog‘lomlashtirish mashqlari ta’siri samaradorligini oshirish magqgsadida turli
kasalliklarning oldini oluvchi noan’anaviy vositalardan foydalanish tavsiya etiladi (Masalan:
yurish, sog‘lomlashtiruvchi yugurish, umurtqa pog‘onasini sog‘lomlashtiruvchi mashqlar va
h.k.).

Oz vaqtida rejali va tartibli o‘tkaziladigan sport mashg‘ulotlar o‘quvchilarning sport to‘garak
mashg‘ulotlariga bo‘lgan qiziqish va havaslarini yanada oshiradi, “Sog‘lom turmush” tasavvurini
boyitishda muhim omil bo‘lib xizmat qiladi.

Xalq Ta’limi Vazirligining 2011-yil 27-sentyabrdagi “Umumiy o‘rta ta’lim maktablari jis-
moniy tarbiya fani o‘qituvchilarining ish yuklamasini belgilash va tagsimlash to‘g‘risida”gi
220-sonli buyrug‘ining qabul qilinishi sport bilan shug‘ullanuvchi o‘quvchilarimiz sonini tobora
ortishiga sabab bo‘lmoqda.

Mazkur buyruqda, umumiy o‘rta ta’lim maktablari jismoniy tarbiya fan o‘qituvchilari darsdan
so‘ng ish yuklamalari hisobidan bepul sport to‘garak mashg‘ulotlarini olib borishlari belgilab
go‘yilgan. Jumladan, umumiy o‘rta ta’lim maktabida faoliyat olib borishi kerak bo‘lgan sport
to‘garaklar soni va mashg‘ulotlar vaqti o‘qituvchilarning dars soatlaridan kelib chigqan holda
belgilanadi.

Umumiy o‘rta ta’lim maktab jismoniy tarbiya o‘qituvchilari va to‘garak murabbiylari faoliyat
olib borayotgan maktablarida sport to‘garaklarini tashkil etishlarida ushbu tavsiyalardan amali-
yotda foydalanishlari tavsiya etiladi. Shu bilan birga o‘z mahalliy sharoitlaridan kelib chiqqan
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holda, sport to‘garaklarini rejalashtirishlari maqsadga muvofiqdir.

Sport to‘garaklarini guruhlar bo‘yicha tashkillashtirishda o‘quvchilarning yosh-fiziologik
xususiyatlari va qiziqishlarini inobatga olish magsadga muvofiqdir.

Ommaviy jismoniy tarbiya mashg‘ulotlarini rivojlantirishning asosiy magqsadi salomatlikni
mustahkamlashdir.

Respublikamizda jismoniy tarbiya mashg‘ulotlariga kichik yoshdanoq bargaror, eng muhimi
ongli qizigishni uyg‘otish bo‘yicha bir qator usullar muaffaqiyat bilan tatbiq etib kelinmoqda.
Kichik yoshdagi bolalar va o‘quvchilar ochiq havoda jismoniy mashqarni bajarish, ularning
jismoniy va aqliy kamolotga yetishiga yordam beruvchi muhim omildir. Jismoniy mashglarning
insonning ruhiy va jismoniy holatiga ta’sirini ham qayd etish muhim. Harakat faolligi hordiq
chiqarish va bo‘sh vaqtni o‘tkazish vositasi sifatida insonda osoyishta va yoqimli kayfiyat
uyg‘otadi, inson atrofdagilardan, turmushdan qoniqish hissini tuyadi. Bunday ruhiy osoyishtalik
jismoniy holatga ijobiy ta’sir ko‘rsatadi. Shu sababli yoshlarni bo‘sh vaqtdan doimo unumli
foydalanishga o‘rgatish juda muhimdir. Jismoniy layoqatida nugsoni bo‘lgan o‘quvchilarga katta
harakat faolligini talab etadigan mashqlarni bajarishni qat’iy man etiladi. Bunday o‘quvchilarga
o‘yinda ochkolarni hisoblash, hakamlik qilish, yugurish va estafeta o‘tkazilayotgan vaqtda
yuguruvchilarning almashish tartibini nazorat qilish vazifalarini yuklash mumkin.

Jismoniy tarbiyaga yo‘naltirilgan sog‘lomlashtiruvchi to‘garak mashg‘ulotlari, asosan,
o‘quvchilarning faol dam olishiga mo‘ljallangan bo‘lib, maxsus jismoniy tarbiya va sport
mashg‘ulotlarida bajariladigan harakatlarni o‘rgatish vazifalariga kamroq e’tibor beriladi.
O‘quvchilarning kun tartibida jismoniy tarbiya mashg‘ulotlarining ta’sirini o‘rganish shuni
ko‘rsatadiki, jismoniy faoliyatdan so‘ng aqliy faoliyat ularning ish qobiliyatini oshiradi.

Foydalanilgan adabiyotlar:

1. Maktabda jismoniy tarbiya ( N.X.Soatov, F.F.Nadjimov. —T.: “Exstremum press” 2015yil)

2. Yosh sportchilarning jismoniy qobiliyatlarini rivojlantirish (Gancharova O.V. -T.:2005 yil)
3. Valeologiya asoslari. (Koshbaxtiyev I.A, Kerimov F.A, Axmatov M.S. -T.:0"Zdjti, 2005yil)
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NHCOH CAJIOMATJIMTUTA BAJAHTAPBUAHUHT WKOBUI TABCHUPH:
MAKTABJIAPJA "’KUCMOHHNU TAPBUST JAPCJIAPUIA BAJAHTAPBUS
MAIITI'YIOTIAPUHU YTKA3ZUIITA KYUUJIAIUTAH TAJIABJIAP.

Mup3aee /lasramowcon Maxammamosuu
Haeouii eunoam, 3apagpuwon waxap Nel) maxmaoéd yxumyeuucu
Ten: 998 93 318 24 85

AHnararcus: YmOy Makoiajga MHCOH CAJIOMATIUTd y4yH 3apyp Oynran OamaHTapOHSHUHT
WKOOWH TabCUpPW Ba KUCMOHHMH XapaKaTHUHT YEKJIAHWIIN HATKACHa KeTMO YMKaIuraH Ka-
CaJUTMKJIap XaKuaa cy3 6opaau

KamuT cy3: Texnuka, TexHanorus,pusnonorus,oanantapous, 1o Cuno, ['mnmokpar, kaii-
MyC, XU

WHCoH TaHacH caJOMaTIMIH YUyH 3apyp BocuTasapaal Oupu Oy OamantapOusiiup. byryn tex-
HUKa Ba TeXHalorusuiap xaétumusHu Oomikapaérran XXI acpma kam Xxapakamimk ca®ad Typiu
KacaJUIMKIIap cajoMamurumusra xaB conmoxna. LIlyHUHr ydyH XaM TaJKUKOAYMIAp MHCOH Ka-
CAJTMKKA YaJIMHMacIury yuayH KyHura 30 1akuka MyHTa3am 0ajgaH TapOusi OMiiaH HIyFyJUIaHUIIN
JIO3UMIIUTUHHU TacHsl KWIMIIMOK/1A. By Macanana mapk Tabobarua KYyIruHa onumiap y3JapuHUHT
acapiapua MabIyMoTIap &3u6 Konaupranap. XKymnanan Ypra Ocuénuk Gyrox Ta6u6 16u Cuno
y3unuHr “Tud KonyHmapu” acapuzaa “banman tapOus Ownan Mairya OYiauHCA Xed KaHaail 1opu
JTApMOHTIa X0XaT KoJIMaiau, (pakat OyHUHT yYyH MyailsiH TapThOra puos KWIMHCa 6}”111}11/1” Xy
yi0y MyaisiH TapTuOTa Kanjai puos kuauHaau? Acapaa Mon CuHo myHnai aenau. Baxopzla Oa-
JaHTApOUs yUyH SHT Kyllail BakT Tylra skud 6Y71u6, Yprada Xapopami yiiaa KMIMII kepak. E3ia
sca OaganTapOus IpTapoK BakTra Kyunpuiaaau. Kumga oBKaTHUHT Xa3M OYIIUINY Ba YUKUHIUHUHT
YUKUIIUIa Kapad »Hr Makyd BakT TaHiaHaaud. bamaHtapOusHu Oouuiaml BakTHa TaHa ToO3a
OYIMIIM, MUK abh30 Ba TOMHUpiapAa EMOH eTHIMaraH KaiMmyciap OynmMaciuru kepak. Keua erini-
raH OBKAT MEB/Ia/1a, )KUrap Ba TOMUpIapa Xa3M OyiraH, KeMUHIYM OBKATHU KalOyi Kuiuil (ypcaru
SIKAHJIAIITaH Oyiuim Jio3uM. bagantapOus yyKyp Ba KeTMa-KeT Hadac OJHIIra MaxOyp KWITyBYH
uxTUEPUI Xapakataup. MyTaaui paBuilga ¥3 BakTuaa OajaHTapOus OwiiaH IIyFy/UIaHTaH OfAaM
Oy3wirad XuwiulapAad naijgo Oynaaurad KacayulMKiIap, MH)KO3 Ba WIrapy YTraH KacaJuTUKIIap Ty-
(aiinu 103 OepyBUM XacTaIMKIAp MyoJiaxacura MyxTox Oynamaiinu”. bagantapOusHu xam Tamuiad
KYWHIIHUHT canOuii okubamapn Mapxyd. bagantapOus Ounan 1myry/utlaHMai KYHraH KUIIA TaHa-
cyja Myuiakiap 6ymamub, opTuK4ya BoCUTaIap HUFIING KacayUIMKKa YaJuHyBYaH OYau0 Kosaau.
Kaaumru roHoH omumu Tunmokpar “EMFup papaxt ry0OpUHHU IOBraHMICK, THMHACTUKA XaM TaHa
FyOOpHHU I0Bagyu “- aeiau y3 acapiapuiga. MamFynoT JaBOMUAa TaHaAaH OPTUKYA 3aXapiH BO-
cuTanap Tep OpKayid 4ukuO keramu. Tana enrun OynmuO, Tepu XaM Hadac onaau. bamantapOusga
Xap Oup KUIIM y3ura MOC Xapakar TaHJalld Kepak. TaHaHU 3YpUKTHPUII XaM KacaJUIMKKa cabal
OynuIy MyMKHUH. JKUCMOHMI MaIlK Xapakar >KMXaT[aH Xap KaHaad JOPHUHHUHT YPHUHH OOCHIIN
MYMKHH, JIEKHH Xe4 Oup Aopu cusra EnuiMK Ba a0aauil COFJIMK Babjaa KuionMainu. Mamxiap
OpKaJIM MHCOH KeJlayKaK/Jaru KapHIMKHUHT 3pTa OONUTAHUIIMHUHT OJIJJMHU OJMIIN MyMKHH. Mak-
Tabnapa >KUCMOHUI TapOust mapciapua Ooanapra Typiad Malikiap OakapTUPHUII OpKaJId yiapaa
KeyaJurad (pu3nIoruK XoJaTiIapHU 3pTa aHMKJIAL, TaXJ W1 KWIMII MyMKUH Oynanu. bynna sxuc-
MOHUiT TapOust MypaOOMiin OIIUra KaTTa MabCy/IHAT TyIIAAH. YCHb KenaéTran &1l OpraHu3MHMHT
(PU3HONIOTHK MMKOHUATIAPUHU TYFpU Oaxonaml , OojaJapHUHT XOJMaTHAaH KeJMO YMKKaH XO0Jaa
MallKJIapHU TaHJall MyXuM caHaiaau. OpTUKYa >KUCMOHHUH IOKJIaMa XaM TaHaHW 3YPUKTHUPHUILN
MYMKUH. bonanapHu TaHacMHU TYFpU PUBOXJIAHUIIMHYU SHI aBBaJO OTa-OHaJap JIOMMHUM Ha3opar
Kb G6opuin kepak. bonanapaa copt Ba *KHCMOHUM TapOusra KU3UKUII YHFOTUII JIO3UM.

doitnananunrad agaduémiap

1. U6u Cuno “Tub xonynnapu” ITJID 2011#i

2. H.CoatoB,®. HaxxmunauuoB “Makrabaa xucmonuii Tapous” Tomkent 2015 #
3. Xamunymia XukmarymiaeB “Illapk tabobatu acocmapu” I1D

4. V36exucton Mmmmii Durexioneausicu 4,7- tom 2006 it
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SOG‘LOM HAYOT TARZI UCHUN GIMNASTIKADAN FOYDALANISH

Ashiraliyev Akmaljon Akbarovich,

Uchko ‘prik tumani 18-maktab jismoniy tarbiya fani o‘qituvchisi,
Telefon: +998903067962

dilyoralijonov9@gmail.com

Annotatsiya: Ushbu maqolada gimnastikadan foydalanish orqali sog‘lom turmush tarzini
yarata olishimiz uchun zarur bilimlar berilgan. Gimnastika kuch, sog‘lom ruhiyat va salomatlikni
mustahkamlashga sabab bo‘lishi haqida ma’lumotlar berilgan.

Kalit so‘zlar: Salomatlik, gimnastika, jismoniy mashq, nafas olish, organizm.

Bizga hayot davomida eng zarur narsa bu salomatlik hisoblanadi. Salomatlik uchun esa har
kuni siz yangidan-yangi mashgqlar qilib borish, gimnastika bilan shug‘ullanishning o‘rni katta va
barchamizga foydali bo‘lib, sog‘lom bo‘lishimizga sabab bo‘ladi.

Gimnastikaga mashqlarni gat’iy bir me’yorda bajarish va shug‘ullanuvchilar faoliyatini aniq
uyushtirish uslubi xos bo‘lib, ana shuning natijasida yangi-yangi malaka va ko‘nikmalarni
o‘zlashtirish uchun eng qulay sharoit, shuningdek, oshirilgan ish qobiliyatiga zamin yaratuvchi
tegishli emotsional mubhit yaratiladi. Abu Ali ibn Sino «Tib qonunlari» asarida jismoniy
mashqlarga katta e’tibor beradi. Salomatlikni muxofaza qilish qoidalarini ko‘rib chigar ekan,
olim jismoniy mashqlarning sog‘lomlashtirish va davolash amaliyotida tutgan o‘rni va ahamiyati
haqida mukammal tarzda so‘z yuritadi. Ibn Sino olimlar orasida birinchi bo‘lib jismoniy
mashglarni ta’riflaydi: «Uzluksiz chuqur nafas olish jarayonini keltirib chigaruvchi erkin harakat
jismoniy mashq deyiladi».

Buyuk olim ta’kidlashicha, salomatlikni muxofaza qilish tartibida eng asosiysi jismoniy mashqlar
bilan shug‘ullanish hisoblanadi, undan so‘ng ovqatlanish va uyqu tartiblariga rioya qilinadi. Agar
odam o0°z vaqtida me’yorida jismoniy mashqlar bilan shug‘ullansa va kun tartibiga rioya qilsa,u
hech ganday davolash chorasi va dori-darmonga ehtiyoj sezmaydi. Ibn Sino yozishicha, jismoniy
mashqlar bilan shug‘ullanmay qo‘ygan odamlar sog‘ligi so‘nib, harakatlanishni to‘xtatish
natijasida kuchi susayib boradi. Olim fikricha, jismoniy mashqlar mushaklar, bog‘lamlar, asab
tolalarini mustahkamlaydi, natijada, odamlar o‘z ishlarini bajara oladilar va xastalanishdan
muhofaza etilgan bo‘ladilar. U jismoniy mashqlar bilan shug‘ullanganda odamning yoshi va
salomatligini qay darajada ekanligini hisobga olishni tavsiya etgan. «Tib qonunlarinda bolalar,
o‘smirlar va qariyalar qachon va qay tarzda jismoniy mashg‘ulotlar bilan shug‘ullanishi haqida
keng ma’lumot berilgan. Ibn Sinoning mashqlari boshlash va tugatish vaqti, uqalash, hammomda
va sovuq suvda cho‘milish, tanani tozalikda saqlash va boshqa gigienik talablar haqidagi fikrlari
katta qiziqish uyg‘otadi.

Gimnastikada ham sog‘lomlashtiruvchi turlar mavjud bo‘lib, quyidagilarni o‘z ichiga oladi.
Bu gurux asosiy gimnastika, gigienik gimnastika va atletik gimnastikani o‘z ichiga oladi.
Gimnastikaning bu turlari shug‘ullanuvchilarni har tomonlama garmonal jismoniy kamolotga
yetkazish, salomatligini mustahkamlash va harakat funksiyalarini takomillashtirish maqgsadida
qo‘llaniladi. Gimnastikaning uslubiy xususiyatlari kishi organizmiga har yoqlama ta’sir ko‘rsatib,
barcha organlarining funksiyalari gimnastika mashqlari yordamida muvaffaqiyatli tarzda
takomillashadi. Inson salomatligiga ijobiy ta’sirini ko‘rsatadi.

Gimnastikani yoshlikdan odatga aylantirish va umr davomida qo‘llab borishimiz zarur. Uni
salomatlik uchun, sog‘lom turmush tarzi uchun oilaviy holatda olib borsa bo‘ladi. Demak, kishini
umumiy jismoniy rivojlantirish va uning harakatlantiruvchi qobiliyatlarini har yoqlama kamolga
yetkazish vazifalarini gimnastika yordamida muvaffaqiyatli hal qilsa bo‘ladi.

Foydalanilgan adabiyotlar
1. Abu Ali ibn Sino “Tib qonunlari” asari
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JISMONIY TARBIYA DARSLARIDA PEDAGOGIK TEXNOLOGIYALARNI JORIY
ETISHNING ILMIY- PEDAGOGIK ASOSLARI

Babaraxmatov Bobir Buriyevich

TerDU Jismoniy tarbiya va sport nazariyasi kafedrasi o ‘qituvchisi
Tenegpon:+99893-796-75-74

normurodov.oibek@mail.ru

Annotatsiya: Ushbu maqolada. Texnologiya tushunchasi - tayyor mahsulot olish uchun ishlab
chigarish jarayonlarida qo‘llaniladigan usul va metodlar majmui; shunday usul va metodlarni
ishlab chiquvchi va takomillashtiruvchi fan sifatida ta’riflanadi.

Kalit so‘zlar: zamonaviy pedagogik , texnologiya, . Ta’lim texnologiyasiga, o‘qitish texnologi-
yasi, innovatsion, yuqori malakali mutaxassislarni, inson mehnatining takomillashishi, moddiy-
texnik bazani, texnologiya.

[jtimoiy-iqtisodiy islohotlar davrida jamiyat hayotiga yangiliklarning kirib kelishi, inson
mehnatining takomillashishi, qulaylikka ega bo‘lishi, yangilanib borishiga bo‘lgan ehtiyoj
ta’lim sohasida ham bir qator o‘zgarishlar bo‘lishini taqozo etmoqda. Hozirgi kunga kelib ta’lim
sohasida shu davrgacha erishilgan yutuqlarni asrab-avaylagan holda ma’lum stereotiplardan
voz kechish vaqti keldi. O‘zbekiston Respublikasi Kadrlar tayyorlash Milliy dasturida Ta’lim
muassasalarining moddiy-texnika va axborot bazasini mustahkamlash davom ettiriladi, o‘quv-
tarbiya jarayoni yuqori sifatli o‘quv adabiyotlari va ilg‘or pedagogik texnologiyalar bilan
ta’minlanadi deyilgan.

Ta’limda ilg‘or pedagogik texnologiyalarni qo‘llash uchun texnologiya tushunchasining
mazmunini chuqur anglash kerak. Texnologiya - yunoncha so‘z bo‘lib, «tehne»-mahorat, san’at,
«logos»- tushuncha, ta’limot ma’nolarini anglatadi. Texnologiya tushunchasi - tayyor mahsulot
olish uchun ishlab chiqarish jarayonlarida qo‘llaniladigan usul va metodlar majmui, shunday usul
va metodlarni ishlab chiquvchi va takomillashtiruvchi fan sifatida ta’riflanadi. Ishlab chiqarish
jarayonlarining tarkibiy qismi bo‘lgan amallar - materiallarni qazib olish, tashish, tartibga solish,
saqlash va boshqalar ham texnologiya deyiladi. Texnologiyaga ishlab chiqarish jarayonlarini
tasvirlash, ularni bajarish bo‘yicha qo‘llanmalar, texnik qoidalar va talablar, grafiklar ham kiradi.

Demak, texnologiya - bu ishlab chiqarishning ma’lum bir tarmog‘ida, ishlab chiqarish
jarayonlarining majmui, shuningdek, ishlab chiqarish usullarining ilmiy tavsiflanishi demakdir.
Pedagogika fani va amaliyotida qo‘llanilayotgan pedagogik texnologiya atamasi inglizcha “an
educational technology” so‘zidan olingan bo‘lib, aynan tarjimasi ta’lim texnologiyasi degan
ma’noni bildiradi. Pedagogik texnologiya haqida fikr yuritishdan oldin u nimani anglatishini
bilishi lozim. Texnologiya yunoncha so‘z bo‘lib, texne - mahorat, san’at, logos - tushuncha,
ta’limot ma’nolarini anglatadi. Texnologiya tushunchasi - tayyor mahsulot olish uchun ishlab
chigarish jarayonlarida qo‘llaniladigan usul va metodlar majmui; shunday usul va metodlarni
ishlab chiquvchi va takomillashtiruvchi fan sifatida ta’riflanadi. Pedagogika fani va amaliyotida
qo‘llanilayotgan “pedagogik texnologiya” atamasi inglizcha “an educational technology”
so‘zidan olingan bo‘lib, aynan tarjimasi ta’lim texnologiyasi degan ma’noni bildiradi.
Pedagogik texnologiya-bu ta’lim shakllarini optimallashtirish maqsadida texnik vositalar, inson
salohiyati, hamda ularning o‘zaro ta’sirini inobatga olib, o‘qitish va bilim o‘zlashtirishning
barcha jarayonlarini anglash, yaratish va qo‘llashning tizimli metodidir. Bu ta’rifni YUNESKO
tashkiloti maqullagan. Keyingi yillarda pedagogik texnologiya har xil mualliflar turli xil ta’rif
bermoqdalar. Bu ta’riflar har bir muallifning pedagogik texnologiyaga turlicha yondashuvidan
darak beradi. Ulardan ba’zilari: V.P.Bespalko: «har qanday faoliyat yoki texnologiya, yoki san’at
bo‘lishi mumkin. San’at ichki sezgi (intuitsiya)ga, texnologiya esa fanga asoslanadi. hammasi
san’atdan boshlanadi va texnologiya bilan tugaydi va yana qaytadan boshlanadi» - degan edi.
M.Ochilov  Pedagogik texnologiya — tizimli, texnologik yondashuvlar asosida ta’lim shakllarini
qulaylashtirish, natijasini kafolatlash va obyektiv baholash uchun inson salohiyati hamda texnik
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vositalarning o‘zaro ta’sirini inobatga olib, ta’lim magsadlarini oydinlashtirib, o‘qitish va bilim
o‘zlashtirish jarayonlarida qo‘llaniladigan usul va metodlar majmuidir, degan ta’rifni beradi.
Pedagogik texnologiyaga professor N.Saidahmedov: Pedagogik texnologiya bu o‘qituvchi
(tarbiyachi) tomonidan o‘qitish (tarbiya) vositalari yordamida o‘quvchilarga ta’sir ko‘rsatish
va bu faoliyat mahsuli sifatida ularda oldindan belgilab olingan shaxs sifatlarini shakllantirish
jarayoni degan ta’rifni beradi. Keltirilgan ta’riflarni ilmiy-falsafiy nuqtai nazaridan tahlil qiladigan
bo‘lsak, uzoq horijda berilgan ta’riflar bilan MDH mamlakatlari olimlari bergan ta’riflari bir-
biriga yaqin kelsa-da, farqi ham anchaligini ko‘ramiz. Jumladan, YUNESKO ta“riflarida tizimli
yondashuv tamoyillariga alohida urg‘u berilgan.

Pedagogik adabiyotlarda pedagogik texnologiya, ta’lim texnologiyasi , tarbiya texnologiyasi
kabi atamalarga duch kelamiz. Ta’lim texnologiyasiga pedagogikada yangi tushuncha yoki ta’lim
jarayonini tashkil etishning tamoman yangi usuli ham deb qaramaslik kerak. Ta’lim texnologiyasi
mavjud tajribalarning ilg‘or, o‘quvchilar uchun qulay shakllarini saqlagan va ijodiy rivojlan-
tirgan holda o‘quvchilardagi bilim va qobiliyatlarni ivojlantirish uchun juda qulay yo‘llar bilan
ta’lim funksiyasini amalga oshirishdagi ahorat, qobiliyat va san’at tushuniladi

Foydalanilgan adabiyotlar:

1. O‘zbekiston Respublikasining Ta’lim to‘g‘risidagi Qonuni. (1997 yil 29 avgustda qabul
qilingan).

2. O‘zbekiston Respublikasining Kadrlar tayyorlash Milliy dasturi (1997 yil 29 avgustda
qabul qilingan) — Barkamol avlod — O‘zbekiston taraqqiyotining poydevori. T. Sharq, 1997.

3. O‘zbekistan Respublikasi qonuni «Jismoniy tarbiya va sport to‘g‘risidagi» 27.06.2000
(yangi taxriri). — T., 2000. 21 s
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XOTIN-QIZLARNING HAYOTIDA JISMONIY TARBIYA VA SPORTNING
AHAMIYATI

Bekmuratova Dilbar Ayubbergenovna

Qoraqalpog ‘iston respublikasi Xo‘jayli tumani
35-Umumiy orta talim maktabining jismoniy tarbiya
fani o‘qituvchisi tel +998913888732

Anostatsiya: Ushbu maqola orqali xotin qizlar orasida sportni targ‘ib qilish, ularni sportning
har bir yo‘nalishlariga qiziqtirish va shug‘ullanishlari uchun yordam berish haqida so‘z boradi.

Kalit so‘zlar: «Avestoy», «Alpomishy», «Go‘ro‘g‘lin, «To‘maris», «Qirq qiz» ’Bolalar sportini
rivojlantirish jamg‘armasini tashkil etish to‘g‘risida”gi farmon ,, Iroda To‘laganova, Rixsi
Qoziyeva , Klara Shokirjonova

Mamlakatimizda xotin-qizlarning ijtimoiy-siyosiy va sotsial faolligini oshirish, ularning turli
soha va tarmogqlarda o‘z qobiliyat va imkoniyatlarini ro‘yobga chiqarishi uchun shart-sharoit
yaratish, huquq va qonuniy manfaatlariga so‘zsiz rioya qilinishini ta’minlash, onalik va bolalikni
har tomonlama qo‘llab-quvvatlash, shuningdek, oila institutini mustahkamlash borasida keng
ko‘lamli ishlar amalga oshirilmoqda. Shu o‘rinda oilada ayollar salomatligiga katta e’tibor
garatilmoqda.

Hozirgi kunga kelib jamiyatimizga nazar tashlaydigan bo‘lsak, aholining salmoqli gismini
ayollar tashkil etishini ko‘rishimiz mumkin. Ta’kidlash lozimki, umumta’lim maktablari, akademik
litseylar, kasb-hunar kollejlari, turli xil o‘rta maxsus va oliy o‘quv yurtlarida tahsil olayotgan
qariyb 6 mln. yoshlarning yarmidan ko‘pini xotin-qizlar tashkil etadi. Ularning 75-80% esa
mabhalliy millat vakillaridir. Lekin ular orasida jismonan zaif, kasalmand, tug‘ma nogironlar ham
bor. Jismoniy tarbiya darslarida muntazam shug‘ullanuvchilarning 50-60% dastur talablarini o‘z
vaqtida o‘zlashtira olmaydi yoki keyinchalik ham to‘la bajara olishmaydi. Barcha turdagi o‘quv
yurtlarida tashkil etilgan sport to‘garaklarida muntazam shug‘ullanuvchilar umumiy qizlar soniga
nisbatan 5-10 % dan oshmaydi. «Umid nihollari», «Barkamol avlod», «Universiada» va boshqa
turli sport musobaqalarida faol ishtirok etuvchi xotin-qizlar soni 25-30% atrofidadir. Hozirgi kunga
kelib e’tirof etishimiz lozimki, xotin qizlarni sportga jalb qilishga katta ahamiyat berilmoqda.
Sportning deyarli har bir sohasida ayol sportchilarning ishtirok etishlarida erishilmoqda. E’tibor
beradigan bo‘lsak, sportning barcha sohalarida sport darg‘alari yetishib chigmoda Masalan,
Iroda To‘laganova (katta tennis), Saida (Suvda suzish), Yulduz Hamroqulova (shohmot) va
boshga ko‘plab iste’dodli sportchi gizlar Osiyo va Jahonga tanilgandir. Shuningdek, mustaqillik
yillarigacha O‘zbekistonda keng tanilgan Rixsi Qoziyeva (gimnastika, jismoniy madaniyat tarixi),
Ozoda Rixsiyeva (stol tennisi, sport tibbiyoti), Klara Shokirjonova (Rahimjonova, yengil atletika)
kabi ayollar ham sport va sport fanlari olamida katta xizmat qilib kelayotgan olimlardir.

Ushbu sohada amalga oshirilgan ishlarni sarhisob giladigan bo‘lsak yurtboshimiz tomonidan
sohaga qaratilayotgan e’tiborni ta’kidlab o‘tish o‘rinli bo‘lar edi. Masalan: O‘zbekiston
Respublikasi Prezidenti va hukumatning “Bolalar sportini rivojlantirish jamg‘armasini tashkil
etish to‘g‘risida’gi farmon (2002-yil 24-oktabr) va qaror talablarini (2002-yil 30 oktabr) hayotga
joriy etishda gishloq va shaharlardagi iqtidorli o‘zbek qizlarini sportga jalb etish, ularni tarbiyalab,
jahon sport musobaqalari, aynigsa Olimpiya o‘yinlarida ishtirokini ta’minlashdek murakkab
mas’uliyatli tarbiyaviy jarayonlarni amalga oshirish zarur. ~ Xulosa qilib aytganda yosh avlodni
sog‘lom qilib tarbiyalab, voyaga yetkazishdek muhim mas’uliyat eng avvalo onalar zimmasidadir.
Bu oz navbatida onalar va bolalarning salomatligini muhofaza qilish, ularga ijtimoiy-moddiy
yordam ko‘rsatish, sog‘lom turmush tarzini ta’minlashdek keng qamrovli tadbirlarni amalga
oshirishni taqozo etmoqda. Shu magsadda, umumta’lim maktablari, akademik litseylar, kasb
hunar kollejlari, o‘rta maxsus va oliy o‘quv yurtlarida jismoniy tarbiya, sog‘lomlashtirish-sport
tadbirlarini yuqori saviyada tashkil etilmoqda va bu tadbirlarda o‘zbek qizlari ham faol ishtirok
etmoqda.
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KURASHCHILARNING KUCH SIFATINI RIVOJLANTIRISHDA MAXSUS
MASHQLARDAN FOYDALANISH.

Murodov Komoliddin Nuriddinovich

O ‘zbekiston milliy universisteti o ‘qituvchisi
Tel+998(90) 997-11-99
mkamoliddin62@gmail.com

Anotatsiya. Ushbu maqolada, kurashchilarning jismoniy, texnik-taktik va psixologik
tayyorgarligini mukamallashtirish, kuch sifatini rivojlatirishda maxsus vositalardan unumli
foydalangan holda mashg‘ulot jarayonini samarali taashkil etish haqida yoritib berilgan.

Kalit so‘zlar. Texnika, kurashchilar, kurash, maxsus vositalar, taktika, mahorat, mashg‘ulot,
tayyorgarlik, jismoniy sifatlar, qobiliyatlar.

Dolzarbligi. O°‘zbekistonda kurash sport turi keng ommalashgan bo‘lib, sportchilarimiz
xalgaro maydonlarda katta natijalarga erishgan va erishib kelmoqda

Yuqori malakali sportchilarni tayyorlash sport rivojlanishining hozirgi zamon bosqichi
tendensiyalarini inobatga olishni taqozo etadi. Jahon sport maydonlarida yuksak natijalarga
erishish uchun sport tayyorgarligini muntazam nazoratga olish, tahlil etish, tayyorgarlik
texnologiyalarini o‘quv-mashg‘ulotlar jarayoniga tadbiq etish talab qilinadi. Kurashchilarning
musobaqa faoliyatini yanada takomillashtirish uchun o°‘quv-mashg‘ulotlari jarayonining
samaradorligini oshirish yangi, noyob, metodikasini tatbiq etish dolzarb masalalardan hisoblanadi.

Kurashchilarning jismoniy texnik-taktik va psixologik tayyorgarligini mukamallashtirish,
vatanimiz va xorijiy mutaxasislar tomonidan har tomonlama o‘rganib tadqiq qilib kelinadi.
G‘alabaga erishishda muvaffaqiyat ko‘p jihatdan turli-tuman texnik harakatlar ko‘nikmalari
va malakalarining egallaganlik hajmi hamda barqarorligi bilan aniqlanadi. Harakatlarni
muvofiglashtirish qobiliyatini yuqori darajada rivojlanishi aniq lahzalarda hujum yoki qarshi hujum
usulini amalga oshirish uchun samarali reaksiya topishga yordam beradi. Yuqoridagi fikrlarimiz
mazkur masalaning dolzarbligini belgilab beradi.

Kurashchilarning kuch sifatini rivojlantirishda maxsus mashqlar majmuasi

1 | Qo’shpoyaga tayangan holda qoIlarni bukish va 11 | Trenojordan foydalangan holda qorin
yozish. mushaklarini rivojlantirish
2 | Qo'shpoyaga tayangan holda oyoqlarni yuqoriga 12 | Girani o'tirgan holda oldingga va pastga
ko tarib-tushurish. uzatish
3 | Trenojyordan foydalangan holda toshni oyoqlar 13 | Trenajyorga o‘tirgan holda shtangani
yordamida yuqoriga ko tarish va oyoq son ko‘krakga olib kelish
mushaklarini rivojlantirish
4 | Trenojyordan foydalangan holda toshni oyoqlar 14 | Octirgan holda gantelni ko‘krakga olib kelish

yordamjda vuqoriga ko tarigsh .
5 | Yotgan holda trenojyordan foydalanib, toshni qo'Ilar | 15 | Tik turgan holda shtangani ko‘krakga olib

yordamida ko'krakka tushurish va ko tarish, qo’l kelish
hamda ganot mushaklarini rivojlantirish

6 | Trenojyordan foydalangan holda toshni qoIlar 16 | Trenojyordan foydalangan holda qo‘Ilarni
yordamida qoringa tortish, qo'l va qanot tutashtirish va qaytarish, qo‘l va yelka
mushaklarini rivojlantirish mushaklarini rivojlantirish

7 | Trenojordan foydalangan holda toshni qo'llar 17 | Gorizontal yotgan holda qo’l va oyoqlarni
yordamida pastga tortish qo'l va qanot mushaklarini bir joyda tutashtirish, qorin mushaklarini
rivojlantirish ] rivQjlantjrish

8 | Yelkalarga shtangani ko‘targan holda o tirib- 18 | Ko prik holatida boshdan oshib o‘tish
turishlar

9 ll"lrenOJyordan foydalangan holda toshni qo'llar 19 | Ko prik holatiga tushish (Most)

yordamida boshning orqasiga tortish, qo'l va qanot
mushaklarini rivojlantirish

10 | Trenojordan foydalangan holda qo‘llarni oldinga- 20 | Tizzalar bukilgan holda o tirib-turish, oyoq
orqaga itarish. mushaklarini rivojlantirish
Wonn | 2020 11-kuem Towxkent
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Tadqiqotning tashkil qilinishi. Tadqgiqotda Respublika Olimpiya zaxiralari maktab internati
tarbiyalanuvchilari tanlab olindi. Tatqiqotimizda jami 24 nafar vazni va sport darajasi bir biriga
yaqin talabalar ishtirok etishdi. Tatqiqot 2019-2020 o‘quv yilida olib borildi. Kurashchilarning
yoshi 16-17 yosh saralab olingan.

Yuksak sport natijalariga erishish uchun sportchining jismoniy tayyorgarlik darajasi, jismoniy
qobiliyatlar — kuch, tezkorlik, chidamlilik, chagqonlik, egiluvchanlikni rivojlantirish birinchi
darajali ahamiyatga ega. Shuning uchun ham kurash texnikasini takomillashtirish jarayoni bilan
birgalikda olib boriladigan jismoniy tayyorgarlik jarayoni mashg‘ulotda yetakchi rol o‘ynaydi.
Har tomonlama jismoniy tayyorgarlik organizmda barcha fiziologik funksiyalarning zarur qayta
qurilishini taqozo etib, organizmning garmonik rivojlanishini ta’minlaydi.

Agar mashqglar majmuasida ta’siri birinchi turdagi o‘zgarishga olib kelsa, bu mashqlarning
organizmga ijobiy ta’siridir. Agar uchinchi turdagi o‘zgarish ro‘y bersa, u mashqlarning
organizmga salbiy ta’sirini ko‘rsatadi.

Umumiy jismoniy tayyorgarlik to‘g‘ridan-to‘g‘ri musobaqa yo‘nalishiga kirmaydigan harakat
majmui sifatlarini oshirishga xizmat qiladi. Masalan, kurashchining aerob chidamlilik bosqichi
yetarli bo‘lmasa, u tezlik-kuch mashqglarini bajarganida tez charchaydi. Umumiy jismoniy
tayyorgarlik vositalari esa shunday holatning oldini oluvchi umumtayyorlov mashqlari bo‘lib
hisoblanadi. Yugurish, yurish, suzish, sport o‘yinlari, umumrivojlantiruvchi gimnastika UJT
manbai hisoblanadi. UJT mashqlarini tanlash kurashchining jismoniy rivojlanishiga to‘g‘ri ta’sir
ko‘rsatadi. Har qanday kurashchi kurashga tushishdan tashqari yugurish, yurish, sakrash, arqonda
ko‘tarilish, sport o‘yin-lari, shtanga ko‘tarish, murakkab akrobatik mashqlarni bajarish va shu kabi
boshga mashqlarni ham bajara olishi kerak. Turgan gapki, bu sport turlarida kurashchi yuksak
natijalarga erishishi shart emas. Chunki mazkur mashqlarning hammasi amaliy hisoblanadi, ular
sportchining asosiy maqsadiga yordam beradi. Tatqiqotimizda quyidagi mashqlar majmuasidan
foydalanilgan.

Xulosa qilib aytganda yuqorida keltirilgan kurashchilarning kuch sifatini rivojlantirishda
qo‘llaniladigan maxsus mashqlar majmuasi orqali kurashchilarni kuch sifatini samarali
rivojlantirish mumkin.

Amaliy tavsiyalar

1. Malakali kurashchilarning kurashchilarning kuch sifatini aniqlashda, biz tomonimizdan
tavsiya etilgan maxsus mashqlar majmuasini o‘quv-trenirovka mashg‘ulotlariga joriy qilinishi
sportchilarning umumiy va maxsus jismoniy tayorgarligini namoyon qilishi bo‘yicha aniq
ma’lumot olishga imkon beradi.

2. Kurashchilarining kuch sifatini rivojlantirishga yo‘naltirilgan maxsus texnik-taktik
xarakatlarni bajarish samaradorligini aniglash bo‘yicha maxsus mashqlar majmuasini (bellashuv
davomida kurashchilar karama-karshi turgan holda ularning ko‘zlarini mato bilan bog*‘lab bajarilgan
texnik-taktik usullarni) nafaqat kurashchilarni, balki paralimpiya sportchilarining tayyorgarligida
ham ko‘llash mumkin.

3. Kurashchilarning yillik mashg‘ulotlar rejasini takomillashtirishda ijobiy samara beradi va
ularning musobaqa faoliyati natijaviyligini oshirish imkonini beradi.
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JISMONIY TARBIYA DARSLARIDA PEDAGOGIK TEXNOLOGIYALARNI JORIY
ETISHNING SHAKLLARI VA METODIKASI

Sharipov Habibullo Abduqaxxorovich
TerDU Jismoniy tarbiya va sport nazariyasi
kafedrasi katta o‘qituvchisi
Tenegpon:+99893-796-75-74
normurodov.oibek@mail.ru

Annotatsiya: Ushbu maqolada pedagogik texnologiya asosida o‘quvchilarning bilish
faoliyatini tashkil etish va boshqgarish imkoniyati tug‘iladi. Shu bilan bir gatorda mavzularni
yoritilishi,o‘quvchilarning o‘tilayotgan mavzuni o‘zlashtirilishi va pedagogik saloxiyatini
oshirishdagi ahamiyati yoritib beriladi.

Kalit so‘zlar: pedagogik, texnologiya, ilmiy, ta’lim, o‘qitish texnologiyasi, dars, ko‘nikma,
ta’lim-tarbiya bosqichlarini,

O‘zbekistonda bozor munosabatlariga asoslangan iqtisodiy tuzilmalar yaratilayotgan hozirgi
kunda keng, chuqur bilimli va bilimlarni amalda qo‘llay oladigan shaxslarga talab kuchayib
bormoqda. Bilimdon va tadbirkor, ijtimoiy faol shaxs jamiyat hayotida, mehnatda o‘zining
o‘rnini topadi. Bunday faollik vujudga kelishi uchun bilimdon va harakatchan, milliy istiqlol
g‘oyasiga sodiq bo‘lgan shaxsni shakllantirish kerak va avvalo har tomonlama rivojlangan,
sog‘lom fikr yuritadigan, jahon yoshlari bilan har sohada raqobatbardosh, ma’naviy barkamol
yoshlarni tarbiyalamoq zarur. Pedagogik texnologiyalar ta’lim-tarbiya jarayonini ilg‘or vositalari,
metodlar, texnik vositalar, usullariga tayanib takomillashtirish tizimi hisoblanadi. Bu tizim
o‘qituvchi tomonidan yaratiladi, ta’lim-tarbiya bosqichlarini o‘zaro bog‘lashga xizmat qiladi.
Uning mzmuni va vazifalarini, maqsadini oldindan belgilash, ta’limtarbiyaning shakllari va
vositalarini tayyorlash, o‘quvchida shakllantirish ko‘zda tutilgan ma’naviy sifatlarni o‘zlshtirishga
yo‘naltirilgan darslarni rejalashtirish kabilarni o‘z ichiga oladi.

Erkin shaxsni shakllantirish muammosi ta’lim muassasalarida o‘quv-tarbiyaviy ishlarini
pedagogik texnologiya relisiga o‘tkazisni taqozo etadi. Albatta, bu jarayon oson kechmaydi, bugun
ixtiyoriy qurilayotgan va joriy etilayotgan o‘qitish tizimini gat’iyan ilmiy asoslangan pedgogik
tizimga aylantirish kerak. Aslida ham ijtimoiy tajriba elementlari — bilim, ko‘nikma, ijodiy
faoliyat, obektiv borligga munosabatlar — pedagogik jarayon mahShulidir va ma’lum pedagogik
tizim doirasida shakllantiriladi. Pedagogik texnologiya esa amaliyotga joriy etilayotgan pedagogik
tizim loyihasidir. Didaktik jarayonning motivatsion bosqichhi o,,quvchilarning bilish faoliyatiga
kirib ketishini tezlastiris ga imkon beradi.

Pedagogik adabiyotlarda pedagogik texnologiya, ta’lim texnologiyasi , tarbiya texnologiyasi
kabi atamalarga duch kelamiz. Ta’lim texnologiyasiga pedagogikada yangi tushuncha yoki ta’lim
jarayonini tashkil etishning tamoman yangi usuli ham deb qaramaslik kerak. Ta’lim texnologiyasi
mavjud tajribalarning ilg‘or, o‘quvchilar uchun qulay shakllarini saglagan va ijodiy rivojlan-
tirgan holda o‘quvchilardagi bilim va qobiliyatlarni ivojlantirish uchun juda qulay yo‘llar bilan
ta’lim funksiyasini amalga oshirishdagi ahorat, qobiliyat va san’at tushuniladi. Mustagqil
davlatimizning taraqqiyoti ta“limning barcha sohalaridagi kabi jismoniy tarbiya sohasida ham
katta islohotlarni talab qiladi. Raqobatbardosh kadrlarni tayyorlash jamiyatning muhim ehtiyojini
qondirishning eng zarur shartidir. Jamiyatning yuqori malakali raqobatbardosh kadrlarga bo‘lgan
ehtiyojini qondirish uchun boshlang‘ich sinfdan boshlaboq tinimsiz izlanish, ta’limning yangi
samarali usullarini qidirish va kashf qilish zarur.

Bugunning har bir pedagogi har tomonlama rivojlangan, yetuk, barkamol avlodni tarbiyalab,
davlatimizga munosib mutaxassis yetkazishni o‘z oldiga asosiy magsad qilib qo‘yadi. Shunday
ekan, u pedagogik texnologiyalar asosida darsni tashkil etish va ta’lim sifati, samaradorligini
oshirishda o‘z hissasini qo‘shish zimmasidagi asosiy vazifalardan biri ekanligini unutmasligi
lozim. “Texnologiya” tushunchasi texnikaviy taraqqiyot bilan bog‘liq holda fanga 1872-yilda
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kirib keldi va yunoncha ikki so‘zdan texnos- san'at, hunar va logos-fan, ta'limot so‘zlaridan
tashkil topib, “hunar fani “ ma'nosini anglatadi.

Demak, texnologiya samaradorligi inson o‘zining ko‘p qirrali tomonlari bilan unda ganchalik
to‘lig namoyon bo‘lyapti, uning psixologik-kasbiy jihatlari, ularning kelajakda rivojlanishi (yoki
pasayishi) qanday hisobga olinyapti, degan savollarning yechimiga bog‘liq ekan. Shu jihatdan
olganda texnologiya shaxsning rivojlanish bosqichlarini loyihalashtirish, tashxislash kabi
imkoniyatlarga ham ega bo‘ladi. Bu esa pedagogning texnologik jarayon bilan ishlash qobiliyatiga
bog‘lig. Ta’lim tizimiga yangiliklarni olib kirish, zamonaviy pedagogik texnologiyalardan unumli
foydalanish bugungi kun ta’limi oldiga qo‘yilgan muhim vazifalardandir. Darhaqiqat, zamonaviy
pedagogik texnologiyalar ta’lim jarayonining unumdorligini oshiradi, o‘quvchilarning mustaqil
fiklash jarayonini shakllantiradi, o‘quvchilarda bilimga ishtiyoq va qiziqishni oshiradi, bilimlarni
mustahkam o‘zlashtirish, ulardan amaliyotda erkin foydalanish ko‘nikma va malakalarini
shakllantiradi.

Bizning tadqiqotlarimiz asosida turgan konsepsiya ham boshlang‘ich ta’lim jarayonida
pedagogik texnologiyani qo‘llagan holda o‘quvchilarning o‘qish motivini o‘stirish va ularning
fanni o‘zlashtirishga qiziqish va ehtiyojini tarbiyalashdir. Motivning mavjudligi shaxsning o‘quv
faoliyatga erkin kirishuvi, o‘qituvchi va o‘quvchi o‘rtasida erkin muloqotning shakllanishi va
tez til topa bilishini ta’minlashga yordam beradi. Ya’ni jismoniy tarbiya darslarida pedagogik
texnologilar joriy etilishi, o°‘qish motivlarini har tomonlama rivojlantirilishi, pedagogik
texnologiyaning mohiyatini anglatishga erishilishi, unga doir bilim, ko‘nikma va malakalar
chuqur egallanilishi va ular ta’lim amaliyotida muvaffaqiyatli qo‘llanilishi jismoniy tarbiya
darslari jarayonida yuqori samaradorlikka erishishni ta’minlaydi.

Foydalanilgan adabiyotlar ro‘yxati:

J. G*. Yo‘ldosheva, F. Yo‘ldosheva “Interfaol ta’lim sifat kafolati” T. “O‘qituvchi” 2008. 46-b

2. G‘oziev E. Pedagogik texnologiyaning psixologik asoslari. — «Xalq ta’limi», 1999- yil 6-son,
36-38 betlar.

3. O‘zbekistan Respublikasi qonuni «Jismoniy tarbiya va sport to‘g‘risidagi» 27.06.2000 (yangi
taxriri). — T., 2000. 21 s
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BADMINTON SPORT TURINI MAKTABLARDA RIVOJLANTIRISH

Xolova Zarnigor Erkinovna

Toshkent shahri Sergeli tumani

285- maktab jismoniy tarbiya fani o‘qituvchisi
Telefon+998(90)0116008

Annotasiya: Ushbu maqolada jismoniy tarbiya darslarida badminton sport turini o‘rgatish
,o‘quvchilarning darsga bo‘lgan qiziqishini va dars samaradorligini oshirish , shuningdek ,
sezgirlik va chaqqonlikka o‘rgatish, vaqtni to‘g‘ri tagsimlash usullari haqgida bayon etilgan.

Tayanch tushunchalar: Badminton, valon (patli koptok) , raketka, taktik tayyorgarlik.

O‘zbekistonda jismoniy tarbiya va sportni davlat siyosatining ustuvor yo‘nalishlari doirasida
rivoj topayotgani ushbu soha bo‘yicha kadrlar tayyorlash, o‘qitish sifatini oshirish masalasini
muhim strategik jarayonga aylantirilgani, jarayonni amalga oshirishda Ta’lim to‘g‘risidagi qonun
, jismoniy tarbiya va sport to‘g‘risidagi qarorlar hamda Prezidentimiz tomonidan gabul gilingan
farmonlar bizni yanada ishlashga , shu Vatan ravnaqi uchun o‘z hissamizni qo‘shishga undaydi.

2017-2021-yillarda O“zbekiston Respublikasini rivojlantirishning beshta ustuvor yo‘nalishlari
bo“yichaharakatstrategiyasibelgilandi. Bundabolalarni sport bilan ommaviy tarzda shug‘ullantirish
magsadida yangi sport majmualarini qurish, mavjudlarini rekonstruksiya qilish haqida fikr yuritildi.
Shu jumladan , badminton sport turi uchun ham boshqa sport turlariday rivojlanishi uchun keng
ko‘lamda imkoniyatlar yaratildi. Badminton sport turi uchun ochiq va yopiq sport majmualari
qurib berildi, eskilari ta’mirlandi. Badminton sport o“yini federatsiyasi ochildi.

Badminton sport 0“yini juda ham qiziqarli sport turi hisoblanib ikki ming yil ilgari paydo bo‘lgan
. Manbalarga qaraganda, qadimda Malayziyada vujudga kelib keyinchalik Osiyodagi boshqa
mamlakatlarga tarqalgan. Tarixga nazar solsak, bazi bir manbalarda Yevropada X VI asrlarda valon
0‘yini mavjudligiga guvoh bo‘lamiz. Badminton Angliyaning Badminton shahri nomidan olingan
bo‘lib , patli koptok (valon)ni raketka bilan urib o‘ynaladigan sport o‘yini. O‘yin to‘rtburchak
maydonchada yakkama-yakka, juft-juft va miks(aralash) shaklda o‘ynaladi. Ko‘pchilik badminton
sport 0“yinini quvnoq o‘yin va uning asosiy sharti valonni iloji boricha ko‘proq muallaq holda
ushlashdan iborat deb biladi. Aslida professional badminton yuqori atletik holatni talab giladi.

Badminton sport turi bo‘yicha nafaqat sport majmualarida , balki maktablarda ham yanada
rivojlantirish maqsadida to‘garaklar tashkil etilgan.

Masalan ,Toshkent shahar Sergeli tumani 285- maktabida turli xil darsdan tashqari to“garaklar
mavjud. Shu to‘garaklardan biri ,,Badminton “sport turi to‘garagidir. Bu to‘garakda o‘quvchilar
darsdantashqarivaqtlariniunumli o “tkazish magsadida gatnashishadi. BizBadminton mashg“ulotini
tashkil gilishda bosgichma- bosqich usulidan foydalanamiz, ya’ni tanani qizdiruvchi mashqlardan
keyin mashg‘ulot quyidagi bosqichlarda davom etadi.

Birinchi bosqich. Bu bosqichda o‘quvchilar raketka va valon bilan individual shug‘ullanadi.
Bunda o°quvchi raketka bilan valonga zarba berib yuqoriga otadi. Bu mashq orgali o‘quvchilar
raketka bilan ishlashni o‘rganadi, valonning havodagi harakatini his qiladi. Eng asosiysi , sezgirligi
oshadi.

Ikkinchi bosqichda guruh usulidan foydalanib ikkita mashqni bajaramiz. Birinchi mashq:
o‘quvchilarni ikki guruhga bo‘lamiz va setkaning o‘ng va chap tomoniga saflantiramiz. O‘ng
tomondagi o°quvchi ro‘parasidagi(chap tarafdagi ) raqibiga valonni uzatib o‘z guruhidagi qatorning
oxiriga o‘tadi. Chap tomondagi o‘quvchi zarbani qaytarib oz guruhidagi qatorning oxiriga turib
oladi. Mashg‘ulot shu holatda davom etadi , valon yerga tushmasligi kerak . Bunda o‘quvchilar bir-
birlarida valonni uzatish orqali guruh bilan ishlashni o‘rganadilar, o°z jamoasi uchun bor kuchini
sarflab tezligini oshirishni o‘rganadilar. Ikkinchi mashqda jamoani setkaning o‘ng tomonga
saflaymiz. Setkaning chap tomoniga bitta o*quvchini qo“yamiz. Valonni chap tomondagi o‘quvchi
o‘yinga kiritadi va unga o‘ng tomondagi o‘quvchi zarba qaytarib ,chap tomondagi o‘quvchining
o‘rniga borib valonni qaytaradi. Mashg‘ulot shu tarzda davom etadi , bunda o‘quvchidan juda
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katta tezlik talab gilinadi. Bu mashg‘ulotda o‘quvchi valonni to‘g‘ri yo‘naltirishni , vaqtni to‘g‘ri
tagsimlashni o°‘rganadi.

Uchinchi bosqich texnik taktik tayyorgarlik jarayoni bo‘lib, bunda o‘quvchilar bilan tezkorlik
,Jkuch , umuman jismoniy sifatlarni rivojlantiramiz, jamoa bilan ishlash, musobaqa holatini his
qilish, maydonni, raketkani, valonni, raqibni his qilishni o‘rganamiz. Musobaqalarda raqib tezligiga
qarshi o°zining tezkorligini, kuchini to‘gri tagsimlash orqali muvaffaqiyatga erishishni o‘rganamiz.
G‘olib bo‘lish va mag‘lubiyat degan tushunchani to‘g‘ri qabul qilish, ruhiy cho‘kmaslik uchun
bola ruhiyatiga ta’sir o‘tkazamiz.

Badminton sport 0°yini nafaqat yoshlarning , balki katta yoshlilarning ham sevimli sport turi
bo‘lishini xohlardim. Yoshlar sportni rivojlantirishi, yutuqlarga erishishi, dunyoga yurtini tanitishi,
yoshi kattalar 0°z sog‘lig‘i uchun harakat qilishlari lozim. Sport odam organizmidagi to‘qimalarni
tez yangilanishi, yosh, sog‘lom, tetik saqlanishiga sabab bo‘ladi. Mashqlar orqali qon aylanishi
yaxshilanadi, miyaga kislorod boradi, ruhiy taranglik yo“‘qolib, energiya ko‘payadi. Badminton
sport 0“yini yosh tanlamaydi. Biz oilaviy shug‘ullansak bo‘ladigan sport turlaridan biri sanaladi.
Sog* tanda sog‘lom aql . Sport bilan shug‘ullanib , sog* bo‘laylik, teran fikrlarimiz bilan yurtimiz
ravnaqiga hissa qo‘shaylik.

Foydalanilgan adabiyotlar:

1. Ilomeitkun B.I1. Knura tpenepa no 6aamunTOoHY . 2012 T

2. CmupnoB 1O. H. bagmunTOoH . Y4eOHUK 11T MHCTUTYTA (U3UYECKONU KYITYPHI .
3. llepbaxoB A. B. , Illep6akosa H.. Urpa 6anmunToH. Mocksa - 2009
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3PKHH KYPAILl BYUNYA VMJIJIMK OAKJIHUHT Y THUII
JIABPUJIA TUKJIAHUIII BOCUTAJAPHHU KYJJIAII

Mypoooe Kamonuooun Hypumounosuu
V3bexkucmon munnuii ynueepcumemu yKunyeuucu
Tel+998(90) 997-11-99
mkamoliddin62@gmail.com

AHoTanus. Yoy Makonaaa, pKuH Kypail O0yiinua MMUIMK HUKIHUHT YTUII TaBpUja THUKIA-
HUII BOCUTAJapUHU KYyJIamxakuaa éputuO Oepuiiras.
Kamut cy3aap. Tuxknanum, Maccax, IpkuH, [{ukn, TpenupoBka.

[pesunentumus 11I.M Mup3suée tamad0ycu Ba FaMXypiaura TyQaiau ciopt GpaoiusTHHUHT
IOKOpM JlapakaJla YCTa’JIMIM Ky3aTHIMOKAA. Arap TPEHHPOBKA jKapa€HHJa CIOPTYWIAP WII
KOOMJIMSTHHYU TUKJIAIl TU3UMHUA YMyMHUHA Maccax, (PapMakoJIOTUK THKJIAHUIIHUHT TabCUPU aB-
BaJIJaH YpraHuO® KEeIMHraH Ba y KeHr TapkairaH Oyica, 6eBocura OenamryBiap WHUTUK [IHK-
JHUHT YTUII JaBpUAa W KOOWJIHMATUHH OIIMPHUIIT MyaMMOCH €Tapiinya ypraHuiMarad. by -
JMK [MKJIHUHT JaBOM STHIN BakTH, OejutalryBiap ypracuaard Ba OejutanryBiapAard Jam OJIUII
taHaddycrapu TaBOMUIIMTHHN TapTHOTa COMYBYM KOMJAJAPHUHT Ky MapTa Y3rapTHPUIHALIHA
OuaH TYLIYHTHPHIAAH.

OpKUH KypallljJa HaTHKaJapHUHT YCHUIIM, 3pKUHKYpallyWIapra MacCaKHU KyJUIall OpKajau
KeWHMHIM MAalFyloTiapra THUKIAHUIIHUHT TabCUPUHU SAXIIMJIAHUIIA KYNTHHA OJUMIIapra
00K, anbaTTa MyxuM YpuHHM sramiaiiau. LyHMHr ydyH XxaM Maccaxra OarMIIUIaHTaH
Hazapus Ba yciyOusiTra Karra 3bTHOOp KapaTHIIUILH JI03UM. BUPOK MiIMUN — amaluii meJaroruk
WYHAIMIIIArd TaXJIWI IIyHU KYPCATAMKH, Y)PKUHKYpAIIYAIapra MacCaXH! KyJUIall OPKaJu Ke-
MHIY MAIFyJIOTIapra TUKIAHUIIHUHT TabCUPUTa KYNPOK 3bTHOOpP OepmiiraH XoJAa MacCakHU
Yprauuimira OaruIIaHTaH WIMHHM WITAp *KyJaa O3YMINKHY TAIIKHI 3Taau. DPKUH Kypall X03UpTrH
KyHJa pUBOXJIAHTaH CIIOPT TYPHUIMP Ba Iy OuiiaH Oupra skyaa Kym WiMHui nu3nanumnuiap oaud 0o-
puirad. OauMiIapuMU3 TOMOHMJIAH TaAKUKOTIAp YTKa3uauO uiamuii-Hazapuil 0aza OoiuTuiras.
Jlekun Oy amanra OUIMPWITaH MIUIAP alpuM OOBEKTIapAard Myammosap Oyiinda tamnal mapa-
YKacuJia YMACJIMTU Ky3ra TalulaHu0 KOJIMOK/IA. X03UPTH KyH/1a pakoOaT Ky4aunb Kyparrauiapra
I0OKOpH Tasnabnap KyHiMoka. by aca siHTH Ba siHT M TaslabaapHU Kypalrduiap ojiaura Kysiiu. SIsau,
OeJTanryBHHU IOKOPH CypbhaT/a, TEXHUK XapaKaTIapHHU TE3KOPIUK OWiaH Oakapuiiia Kyparrdu-
HUHI CIOPT Taléprapiurura 3aMOHaBUil TanallapHU By)KyAra keatupaau. MycoOakalapHUHT
KYIUIUTY CIIOPTYMHUHI OpraHU3MMra KarTa rokjiaMa OepuiIMIIM Ba yHra HuUcOaTaH ¥3 BaKTHAA
TUKJIQHUIII BOCUTAJApUHU aHUKJIAIl XO3UPrM KyHJaru 1oi3ap0 xucobmaHmoxzaa. by myammo-
JapHU MypaOOuiiap KypallduaapHUHT TaHEprapinruja xajl KWINIIHHUHT SHIH yCIyOaapuHU
KUJIUPHIL 3apyp.

OpKUH Kypall 0yindya MMJUIMK [UKIHUHT YTUII AaBpuja TUKJIAHWII BOCUTAJAPUHU KYJUIall
camapaiu yciayonapunu Kuaupuanp. Cababu X03upru CnopTYUIapHUHT Taléprapiuk dpaoinus-
TUHM TaxXJIMWJUIAPUIAH MAbIyMKH, aCOCUI KaMYMIMKIapJaH OupH — FOKOPH CIIOPT HaTWxkacu Ou-
7aH ycub kemaérran €nuiap MalFyaoTIapaa HOTYFPH IOKJIaMallapHu KaOysl KMITaHiura cabadnu
CIOPT HATHXKaJapu cycainO ¥3 BakTHa TUKIAHUILI COTUP STUIMASITH.

Mag3yHu EpUTHII YUyH KUCMOHUM TapOus Ba CHOPT TPEHEPOBKACH COXACHJIATU €TAKYU MY-
Taxaccuciap Ba OOIIKAJIAPHUHT WIMHK MakKoJjiajap Ba anabuémiapunaan ¢Goiigaianuiiam.

OpKUH Kypalluuiapra Maccax, cayHa, TabMaT KYWHUAa akTUB J1aM OJIMIL, PYyXHUH Melaroruk
TUKJIQHUIIJIAPHU KYJUTalll OpKaJIM KEMMHIM WWJUIMK LUK MAIIFyJloTiapra TUKJIAQHUIIHUHT Tab-
CUPUHHU aHUKJIAIIHUA PUBOXIIAHTUPHIL YCITYOUSTUHN TaKOMUJUIAIITHPHUILL.

PecnyOnmuka Onumnust 3axupaiapy KOJJISKHU 31010 Kypalryuiapra Oup HedTa THUKIAHUII
BOCHUTAJIAPUHU KYJUIAIl OpPKadW KEMUMHIM WHIUIMK UMKJIHUHT YTUII JaBpUAa TUKJIAHUII BOCH-
TaJapyuHU KYJjall TabCUPUHU aHUKJIAUIHUHT €mura kapad anukianau; CrnopT Makralnapuaa
YTKa3unaaurad MMUIMK LUKJUIApJa Xap XWI TUKIAHUII BOCUTAJIAPUHMU KYJUIAlll YUYYH BOCHTA,
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ycinyOnap TaHJIaHAM Ba BOCUTAJApHU HUCOATH aHUKJIAHIM; MaKCHMMaJl 30HaJa KeMMHIHM LIUKITa
YTHI TabCUPU OCTUAA PUBOXKIIAHUIIN aHUKJIAHAM Ba J3I0[0 Kypalrdujaapaa HWIIUK TUKIHUHT
yTuIl faBpua TUKIAHUII BOCHUTANApH SIHM TaOMaT KYHHMIA aKTHB JaM OJIMII, NCUXOJOIHMK,
cayHajlap Ba MaccaXulap KyJUlall OpKaJIM TUKJIAHUII WYJUIAPUHU PUBOMIIAHTUPUIIHUHT UIMUN
— METOJMK IIAK/UIAPU BAa BOCHTANIAPU OMIAH OMpranmkna onu6é Gopuind. VMIMK HUKIIaH
VYTUII MaBpuia TUKJIAHWIIHUHT KYTIPOK TaOui Hymmapu OwiaH TUKIaHca YcuO kenmaérrad Emr
opraHusmra cajOuii Tabcup Kypcarmaiiau, OyHra acocaH TabMaT KyWHHUra JaM OJIMIIra YHUKHUIIL,
cayHa KWJIMII Ba aKTUB JlaM OJIMII SIHU OOILKa CHOPT Tyrapakjapura 6opu® OMpo3 KaTHAIIMII
HaTWXacuJa OpraHU3MHUHI KeHUHIM [MKITra TaUEprapyinry sSxIy Japakaja TUKJIAHUIIN Ky3a-
TWIIU. DPKUH Kypallyuwiap acocaH TPEHUPOBKAHU TaTaMHU YCTUA KWINLITaHUY4YyH, Kypalrdu-
nap Oomika CropT Typyapu BojeOos, 6acker6on Ba (GyTOON Kabu CHOPT Typiapu OWIaH TaOu-
ar Ky#WHuAa JaMm oiuil OwiiaH Oupra, MalIFyjloTiaapAa MIITHPOK ATUIICA TUKIAHUII Japa)kacu
IOKOpH Ba OyJnap Xeu KaHaka JOpH BOocHUTaiapuaaH (oiiagaHMara Xoiaraa OpraHu3MHUHT TH-
KJaHumura myBaddak Oyiuimam.

Xynoca Kuub aiiTranzia SpkuH Kypaml 0yitnua WHITMK UUKIHUHT YTHII JaBpUa TUKIAHUII
BOCHTAJIAPUHU KYJUIAIl camMapalid yCIyOIapiuHA KUAUPHUILIHD.

doitnananunran agabuérnap pyixaru:

1. V36exucron Pecrry6nukacuauar “YKucMoHuii TapOus Ba CIOPT TYFPHCHIard KOHYHH (IHIT
taxpup). T, 2000, 26 maii.

2. Kapuvos U.A. Bapkamon aBiox - Y36eKnCTOH TapakKuéTHHUHT moiiaeBopi. - T.: «Illapky,
1997.

3. Kapumos M. A. FOkcak MabHaBUAT — sHruiamac kKyd.—1.: MabsnaBusr, 2008.-1736.

4. nos A.H., barmacapos A.1O., Apcnonos III.A. [[3tono Hazapusicu Ba ycinyousitu. T-2012.
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V3BEK MWJIJINHM XAJIK YUUHJIAPHU: YTMHUII BA BYT'YH

Xonoopoe 3oxuo Abousaumosuu
Camapkano eunoamu, Ilaapux mymanu
Ne 20 makma6 ykumyeuucu
Ten:+998972879193

Anararuus: YOy mMakosazna y30eK XaiK MUJUIMN CIOpT YHUHIAPUHUHT YTMUIIN Ba OYyTYHTH
KyHJ1a ymiOy criopT YHHHIapura KapaTtuiaéTrad YbTHOOp Xycycuaa GUKp IOPUTUIA TN
99 e 2% e

KaauT cy3: Kyparn, 4aBaH10371MK, KWIMI0037MK, KyBJIAIIMA4OK, “TIofa4yu’”’, ‘“‘dapxmnanak’, “oK
TepaKMHU- KYK Tepak’

V36ek xank Mt VUHMHIapy TapuXaH y30K Y3MuIira, 60i Tapuxura ara Oyiran, axaoapaaH
aByoaapra Mmepoc cudaruaa yTud kenaéTrad MIDIHN OOMINTIMI3, KaAPUATIApUMHU3/IaH CaHATIa I,
CrnopTHHHI aHbaHABUH Typiapy OnilaH OMprajavkia MUJUIMHI CIOPT Typiapy Xamaa XajkK yiunnapu
XaM pUBOXJIaHUO OopMoKa. Tapuxra Ha3ap Tanuiaiguran 6yicak, ora-6000onapumMu3 a3ai-azaijaH
MHCOHHM JKMCMOHAH YMHHUKTHUPYBUH, CAJIOMAaTIMKKA MKOOUN TabCUpP ATYBUM MALLIKJIApra >KUIAN
9pTHOOp KapaTUIITaHUHKU TYBOXU OynranMmu3. MacaaH, KyIikapyu MycoOaKacu xap Oup HIITHPOK-
YUJAH 4aBaHJO3JIMK MaxOopaTUIaH TallKapy KUCMOHMHM Kyd, YTKUDP 3€XH Ba €TTH yi4ad Oup ke-
CHII CAJIOXUSTUTA 3ra OYIUIIHY Tanad Kuiiaau. A>KI0A7IapuMu3 IIIyHIa MOC paBUIIIa Taléprapiuk
KypuO, XaM pyxXuil XaMm >KUCMOHHUI paBHIJIAa YCUINTa XapakaT KUJITaHiap. Maxannanapnaa
YTKa3uiIaauran Ty piu Taaoupiapaa akcapust 6omnanap “Ox repakmu, Kyk repak’’, “Ilogaun™ , “Yapx-
nanak”, “ Kysnammadok” kabu YHUHIApHHU Y3apo OeitammoO, KM MUK Ba KUM YaKKOHJIUTUHU
anuka6 onaxunap. Lynunraex “Y3yk omumr”, “Tlosnnos”, “Cynaronvanap xanru” , “Urna, ur, an-
THIIBOHA™ CHHTapH XaJIK YHMHIAapy XaM Huutap omia 6usrada etu6 kenran. HaBpys, Xaiint, Caiin Ba
TY# MapocuMJIapy Kypail, Kynkapu(yJIoK), nmoira Ba 6omika MIUIni yiinnnapeus yrmarad. bynaait
TaZ0MpIap XajK OF3aKH MXKOIMHMHI Oapya Typriapuaa , JOCTOHJIapia ndoaa 3TUiIraH. yiap yiyr
aomanap M6un Cuno, Anuiep Haowuit, Mup3o boOGyp Ba 6orika aanbaapHuHT acapnapuaa 3uo
Konaupwira. XKymnanaan Oyrok coxuOKupon Amup Temyp ¥3 paonustuan MyFyi 60CKUHYMIAPIaH
MoBapoyHHaxHH 0307 KWJIHUII Hynauaa Oup KaH4a Maxajului aMmupiapra Xu3smar KWIKIIIaH Ooul-
naraH. YaBaHAO3/IMK, MEMEPraHiuK, KUJIMYOO3JIMK CaHbaTIAPUHM IyXTa 3rajularaHd TapuUxXJaH
MabIyM.Y Y3uHUHT “Temyp Ty3ykiaapu” acapuja Muéna Ba OTAa JKaHT KMJIUIL Xam/1a KMITHYO03/IHK
Ba Haif3a0031MK, KAHTYUHUHT )KUCMOHHMNA Xam/a XapOuii Taiiéprapiuru, SHr OanaHa TOFIH KO-
JapAaH YTUIl KaOu MaIIFyJI0TIapHU OaKapuITHU KYIIWHUAATH Xap OUp ackapjaH Tajad KWJIraH.
Vima nasprnapnaru nuéna, oTa y30K MacodanapHu 60cub YTHIN Ba KAHT KUJTHII KapaéHIapHHH K3
OJIIMHTU3ra KenTupud kypunr. dypcar kenrania pakubu OuiaH enkama-eKa yluanmo, Kypamuo
YHM WUKUTHIL , TACJIUM KWJIMLI YUyH KaH4Ya/laH KaH4a aMaiii Kyd, Maxopar, yCTaMOHJIUK , JKacyp-
JMK Kepak Oynaran. Amup Temyp ¥3uHUHT amupiapu, ajin HUTUTIapy Ba 6axoaupiapura Y3u sKaHr
caHbatugad cabok Oeprad. OTna >kaHT KWIWIIIA KWIHY, Hal3a, YK —€i, TYKMOK Ba OoIIKaapaaH
doitnananumras. Xap Oup skaHr4u Kyw€Id, SIT9ui Ba Mepra 0yiran. AHauryHaai 6oit Tapuxra sra
CHOPT YWMHIAPUHUHT OyT'YHTH KyHJa XaM PHBOXJIAHTUPHUII Oopacua Oup KaHya aMajiid HIuiap
amainra owmupwind. 1992 iun Tepmuz Ba llaxpucad3 maxapnapuga MAUIHN Kypam Oyiinya Wik
XaJKapo Mycobaka YTkazwiau. MWIIHi Kypalira Xajakapo CopT HOMUHH Oepuill Makcaauaa 1992
iiun V36ekucronma xypam deneparcuscu, 2001 iinnma 6e160emm Kypam (penepaTrcuscy Ty3HIIH.
1998 iinun cents0p ovimna Tomkentna Ocué, Appuka Ba EBpomna kuThacuman kenaran 28 mapiar
BaKWJJIapU UIITUPOKUAA “XalKapo Kypall acCOTCHAaTCHUACH Ty3WIIu. YOy KyHAaH YbTHOOpaH
¥30ek Kyparmu OVitnda OyTyH AyHEAA XaJIKapo Mycobakanap YTKa3uiauo keamMokaa. JISKUH MIUTHA
CHOPT YHMHIAPUHUHT KYTUIA0 Typliapu XajH XaM 3bTHOopra MyxTox. Ynapuu ¢axarruda Haspys
¢KH caifyulapa yromTupMacas, CopT YHHHIapH (GaolusSTUHY SHA XaM KeHTaWTHPHII JIO3UM.

doiinananunarad agaduéniap.

1. Amup Temyp “Tysyknap” Towmkent 2011 i

2. H.Coaros,®. HaxxmunauaoB “Maxradna xucmonwuii Tapous” T 2015 #1 3. JI. XKanunosa
“Kucmonuii TapOust Ba onumnus xapakatu” T.2017 i
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YOSH SPORTCHILARNI JISMONIY TAYYORLASH

Norkuziyeva Gulilola Komiljon qizi
Sirdaryo viloyati Guliston tumani
17-sonli maktabning yoshlar yetakchisi
Telefon nomer: +998973409151

Annotatsiya: Ushbu maqolada jamiyatning ya’ni kelajagimizning umidli yoshlarining har
tomonlama sog‘lom, jismoniy qobiliyati, jismoniy madaniyatini rivojlantirish borasida bahs
munozaralar kiritilgan.

Kalit so‘zlar: Jamiyat, jismoniy qobiliyatlar, jismoniy sifatlar, fiziologik, morfologik, sport,
akrobatika, yengil-atletika.

Jamiyat rivojlanishining hozirgi bosqichida yosh sportchilarni tayyorlash masalalari alohida
ahamiyat kasb etib bormoqda. Mamlakatimiz hamda chetel mutahassislarning qator tadqiqotlari
jismoniy tayyorgarlik muammolariga bag‘ishlangan. Ularning ko‘pchiligi asosan katta yoshli
sportchilarda jismoniy sifatlarni (kuch, tezkorlik, chidamlik va boshqalar) tarbiyalash qonuniyatlari
yuzaga chiqarishga yo‘naltiriladi.

Yosh sportchilarni jismoniy tayyorlash sport mashg‘ulotlarining eng muhim tarkibiy
gismlaridan hisoblanib, organizmni har tomonlama rivojlantirish, sog‘ligni mustahkamlash,
jismoniy qobiliyatlarni takomillashtirish va tayyorgarlikning barcha boshqa turlari uchun
mustahkam funksional baza yaratishga yo‘naltirilgan jarayon sifatida tushuniladi.

Shaxsning jismoniy madaniyatini shakllantirish jarayonida shug‘ullanuvchilar harakatlarni
va ular bilan bog‘liq bilimlarni o‘zlashtiribgina qolmay, o‘z jismoniy qobiliyatlarini ham
rivojlantiradilar.

Hozirgi vaqtda insonning harakat imkoniyatlarini tavsiflash uchun ,,jismoniy qobiliyatlar”
va ,,jismoniy sifatlar” atamalaridan foydalaniladi. Bu tushunchalar ma’lum ma’noda o‘xshash
bo‘lsalarda, lekin bir xil emaslar.

Afsuski, adabiyotlarda mazkur tushunchalarning ta’rifi va o‘zaro aloqasi haqida birmuncha
garama-qarshi fikrlarni uchratish mumkin.

Masalan, bir holatda jismoniy qobiliyatlar organizmning harakat faoliyatida ishtirok etayotgan
hamda uning ta’sirini belgilaydigan fuksional tizimlar layogatining namoyon bo‘lish shakllari
sifatida tushuniladi (G.G.Natalov. 1977), boshqasida hayotda, ayniqgsa, harakat faoliyatida amalga
oshiriladigan va asosini jismoniy sifatlar tashkil etadigan insonga xos imkoniyatlar nazarda
tutiladi (A.P.Matveev, 1991), uchinchisida qobiliyatlar deganda, organizmning ruhiy-fiziologik
va morfologik hususiyatlariga asoslanuvchi rivojlangan tug‘ma qobiliyat nishonalari tushuniladi
(E.P.II’in, B.V.Evstrafev, 1987).

Jismoniy qobiliyatlar-insonning u yoki bu mushak faoliyatlari talablariga javob beradigan
va uning samarali bajarilishini ta’minlaydigan ruhiy-fiziologik hamda morfologik hususiyatlari
majmuasidir.

Inson harakat imkoniyatlarining alohida jihatlarini ifodalash uchun uzoq vaqt ,,jismoniy
(harakatlantiruvchi) sifatlar” degan atama qo‘llanilgan. Hozir ayrim mualliflar uni ,,jismoniy
sifatlar” tushunchasining soda formalastik mazmuni tufayli ilmiy muomaladan chigarib yuborishni
va ularning o‘rniga faqat ,,jismoniy qobiliyatlar’ atamasini qo‘llashni taklif qilmoqdalar. Shunga
garamay, kundalik nutqda va ilmiy-uslubiy adabiyotlarda mazkur atama ancha keng tarqgalgan.
Shuning uchun, ehtimol, bu ikki tushuncha orasidagi o‘xshash va farqli tomonlarni aniqlash,
ulardan foydalanish vaziyatlarini belgilab olish o‘rinlidir.

Zamonaviy sport sportchilarning jismoniy tayyorgarligiga yuksak talablar qo‘yadi. Buni
quyidagi omillar bilan izohlash mumkin:

1) Sportdagi yutuqlarning o‘sib borishi har doim sportchidan qobiliyatlar rivojining yangi
darajasini talab qiladi;

2) Jismoniy tayyorgarlikning yuqori darajasi mashg‘ulot va musobaqa yuklamalarini
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oshirishning zaruriy sharti.

Qo‘llaniladigan vositalarning ta’sir ko‘rsatish hususiyati va yo‘nalishiga ko‘ra jismoniy
tayyorgarlikni umumiy jismoniy tayyorgarlik (UJT), yordamchi hamda maxsus jismoniy
tayyorgarlik (MJT) turlariga bo‘lib o‘rganiladi.

Yosh sportchilarning umumiy jismoniy tayyorgarligi (UJT) yuksak natijalarga erishish uchun
poydevor, zarur asos hisoblanadi. U quyidagi vazifalarni hal etishga qaratilgan:

1) Yosh sportchilar organizmdagi funksional imkoniyatlarini oshirish;

2) Jismoniy sifatlar- kuch, tezkorlik, chidamkorlik, epchillikni rivojlantirish;

Yosh sportchilar organizmdagi jismoniy rivojlanishidagi nugsonlarni yo‘q qilish.

UJT tarkibiga nihoyatda turli-tuman vositalar kiradi; ular sirasiga

snaryadlar bilan bajariladigan, sheriklikda maxsus qurilmalarda amalga oshiriladigan mashq]lar,
har xil sport turlari-akrobatika, yengil atletika, sport o‘yinlari, suzish va boshqalarga xos
umumrivojlantiruvchi mashqlar bor.

Yosh sportchilarning yordamchi jismoniy tayyorgarligi maxsus jismoniy qobiliyatlarni
rivojlantirishga yo‘naltirilgan samarali faoliyat uchun zarur bo‘lgan funksional asosni yuzaga
keltirishga mo‘ljallanadi. U maxsus yo‘nalishga ega bo‘lib quyidagilarni hal etishga qaratilgan:

1) sportchining tanlangan sport turiga xos harakat faoliyatlarida namoyon bo‘ladigan funksional
imkoniyatlarini rivojlantirish;

2) organizmning yuqori darajadagi maxsus yuklamalarga chidamliligi qobiliyatini
takomillashtirish;

3) tiklanish jarayonlarining kechish shiddatini orttirish.

Yosh sportchilarning maxsus jismoniy tayyorgarligi (MJT) tanlangan sport turi bo‘yicha
musobaga faoliyatining hususiyatlari qo‘yadigan talablarga gat’iy rioya qilgan holda jismoniy
qobiliyatlarni rivojlantirishga qaratilgan. Yosh sportchilarni maxsus jismoniy tayyorlash quyidagi
vazifalarni hal etadi:

1) tanlangan sport turi uchun hos bo‘lgan jismoniy qobiliyatlarni takomillashtirish;

2) tanlangan sport bo‘yicha muvaffaqiyatli tehnik-taktik takomillashuv uchun zarur bo‘lgan
harakat ko‘nikmalarini chuqurlashtirib rivojlantirish;

3) ixtisoslashtirilgan mashqlarni bajarishda ko‘proq qatnashadigan alohida mushak guruhlarini
tanlab rivojlantirish.

Yosh sportchilarning MJT harakat ko‘nikmalari tizimidagi eng muhim harakat sifatlarini
rivojlantirishga yo‘naltiriladi. Shuning uchun maxsus jismoniy tayyorgarlikning asosiy vositalari
sifatida musobaqa mashqlari ularning sportchi organizmiga ta’sirini kuchaytiruvchi har turli
murakkablashtiruvchi unsurlar bilan birgalikda qo‘llaniladi. Jismoniy tayyorgarlikning barcha
turlari muayyan o‘xshashliklarga ega. Yosh sportchilarning jismoniy tayyorgarligi sport ixtisosligi
bilan chambarchas bog‘liq. Mashq jarayonida jismoniy tayyorgarlikning biror turiga yetarlicha
baho bermaslik oxir-oqibat sport mahoratining kuchayishiga to*sqinlik qiladi. Yosh sportchilarning
yoshi, malakasi, ularning alohida hususiyatlari, mashg‘ulot jarayonining bosqich va davrlari,
organizmning ayni paytdagi holatidan kelib chiqib o°zgartiriladi. Sportchining malakasi oshib
borar ekan, MJT vositalarining hissasi ortib, UJT vositalarining hajmi shunga muvofiq tarzda
kamayib boradi.

Foydalanilgan adabiyotlar ro‘yxati:

1. O.V.Goncharova. Yosh sportchilarning jismoniy qobiliyatlarini rivojlantirish: O‘quv
qo‘llanma. Toshkent, 2005-176b.

2. L.A.Djalilova. Jismoniy tarbiya va sport tarixi: O‘quv qo‘llanma. Toshkent, 2015-173b.
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BADMINTON SPORT TURINING TARIXI VA O‘YIN QOIDALARI

Madraximov Magsudbek Maxmudovich
Xorazm viloyati Shovot tumani

29-maktabning jismoniy tarbiya fani o ‘qituvchisi
Telefon:+998997058225

Annotatsiya: Ushbu maqolada badminton o‘yin tarixi va o‘yin qoidalari bilan tanishtiriladi.
Tayanch so‘zlar: Badminton, volan, geym, fol.

O‘zbekiston Respublikasida badminton sport turini rivojlantirish chora tadbirlari to‘g‘risida
O‘zbekiston Respublikasi Vazirlar Mahkamasining 2020 - yil 11- martdagi 143 — sonli qarori
e’lon qilindi. Shu munosabat bilan badminton sport turi tarixi va o‘yin qoidalari bilan tanishtirib
o‘tishni lozim topdim.

Badminton sport turning tarixi.

Bolalikdan ko‘pchilikka yaxshi tanish va sevimli bo‘lgan badminton yer yuzidagi eng
gadimiy sport turlaridan biri sanaladi. Raketka va patli to‘p o‘yini bundan 3 ming yil ilgari ham
o‘ynalgan ekan! Zamonaviy badmintonning ildizi hindcha “Pune” o‘yiniga borib taqaladi. 1872
- yilda Hindistondan gaytgan ingliz gersogi Bofort 0°zi bilan badminton raketkasi va patli to‘pni
olib keladi. O‘yin ommaga namoyish etilgach, ko‘plab muxlislarni topadi. Yaponiyaliklar ham
qadimdan yog‘och raketka va qush patlaridan tayyorlangan “to‘p” da o‘ynashgan. Bu o‘yin
Yaponiyada “oybane” deb nomlanib, “uchayotgan pat” ma’nosini anglatgan. London chekkasida
badminton nihoyatda ommalashib, markazi esa Badminton degan joy hisoblangan. Mazkur sport
turining “badminton” nomini olishiga sabab ham shu bo‘lgan. Yaponiyaliklar tomonidan XIV
asrda dastlabki raketkalarning ishlab chiqilishi tom ma’noda haqiqiy inqilob bo‘ldi. 1898 - yilning
martida badminton bo‘yicha ilk rasmiy turnir tashkil etildi, 1899 -yilning 4- aprelidan esa
Londonda butun ingliz chempionatiga start berilgan. 1934 -yilning 5-iyulida Xalgaro badminton
federatsiyasi (International Badminton Federation (IBF) tashkil etildi. Keyinchalik tashkilot
0‘z nomlanishi o‘zgartirib, hozirda Butunjahon badminton federatsiyasi nomini olgan (BWF,
Badminton World Fedration). Ta’kidlash lozimki, hozirda BWF a’zolari deyarli 150 mamlakatni
tashkil etib, ularning sarfi tobora ortib bormoqda. 1977 -yili Shvetsiyaning Malme shahrida
badminton bo‘yicha ilk rasmiy jahon chempionati bo‘lib o‘tgan. Badminton olimpiya sport turi
sifatida tan olingan bo‘lib, Ispaniyaning Barselona shahrida bo‘lib o‘tgan 1992 -yilgi Olimpiya
o‘yinlarida dastlabki musobagalar tashkillashtirilgan.

Badminton sport turning o‘yin qoidalari.

Oshirish maydoni xatosi

1. Oshirish maydoni xatosi sodir bo‘ladi, qachonki o‘yinchi navbatidan tashqari holda volanni
oshirsa yoki qaytarsa; oshirish maydonining belgilangan joyidan tashqarida volanni oshirsa yoki
qaytarsa.

2. Agar oshirish maydoni xatosi sodir bo‘lsa, u to‘g‘irlanmaydi va bu geymda o‘yinchilar
tomonidan oshirish maydoni o‘zgartirilmagan holda o‘yin davom ettiriladi (shuningdek,
oshirishning yangi tartibi ham belgilanmaydi).

O‘yin qoidasining buzilishi (fol)

Quyidagi hollarda qoida buzilgan hisoblanadi:

Volanni o‘yinga kiritish chog‘ida — oshirish ko‘rsatilgan tartibda amalga oshirilmasa; oshirish
vaqtida volan to‘rga tegib, uning yuqori chetiga osilib qolsa; volan to‘rga tegib, unga chirmashib
qolsa yoki qabul qiluvchining sherigi tomonidan qaytarilsa. O‘yin davomida volan — kort
tashqgarisiga tushsa; to‘r ichidan yoki tagidan o‘tib ketsa; to‘rdan uchib o‘tolmasa; zal shifti yoki
devoriga, o‘yinchining kiyimi yoki tanasiga, shuningdek, kort yaqinida turgan har qanday predmet
yoki biron kishiga tegsa (zarurat bo‘lsa, mahalliy tashkilotchilar bino tuzilishi sharoitidan kelib
chiqib, volan to‘siglarga uchrashi oldini olish uchun alohida sharoit yaratishi mumkin); volan
raketkada ushlanib, so‘ng zarba vaqtida tashlab yuborilsa; bir o‘yinchi tomonidan ikkita zarba
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bilan ikki marta qaytarilsa, ammo volan bitta zarba vaqtida raketkaning boshchasi hamda to‘rli
yuzasiga urulsa, xato sanalmaydi; o‘yinchi va uning sherigi tomonidan navbati bilan qaytarilsa
yoxud o‘yinchining raketkasiga tegib, raqib maydoni tomon harakatlanmasa. O‘yin davomida
o‘yinchi — to‘rga yoki raketka, kiyimi va tanasi bilan ustunlarga tegsa; raketka yoki tanasi bilan
raqib tomoniga to‘r ustidan “hamla” qilsa, ammo oshirayotgan o‘yinchi zarba yo‘nalishi bo‘yicha
volanni raketka bilan to‘r ustiga qadar kuzatishi mumkin; o‘yinchi raketka yoki tanasi bilan to‘r
ostidan raqibiga halaqit qilish yoki chalg‘itish harakatini qilsa; to‘r ustida volanni oshirayotgan
raqibiga raketka yoki tanasi bilan g‘ov bo‘lsa; raqibini har qanday harakat bilan atay chalg‘itsa,
masalan, baqir-chaqir va imo-ishoralar bilan; janjal, o‘yinni to‘xtatmaslik, sportchilarga xos
bo‘lmagan noma’qul takroriy harakatlar uchun aybdor sanaladi, ayrim belgilangan holdan
tashqari.

Babhsli vaziyat

1. “Bahsli” vaziyatni vishkadagi hakam yoki o‘yinchi e’lon qilib (agar vishkada hakam
bo‘lmasa) , o‘yinni to‘xtatadi.

2. “Bahsli” quyidagi hollarda e’lon gilinadi agar :

- oshirayotgan hali qabul giluvchi tayyor bo‘lmasdan amalga oshirsa;

- oshirish vaqtida volan oshiruvchi ham , uni gqabul giluvchi ham qoidani buzsa;

- 0‘yin davomida volan to‘rga chirmashib uning yuqori qismida qolib ketsa;

- to‘r ustidan uchib unda qadalib qolsa;

- volan buzilib boshchasi qolgan qismidan butunlay ajralib ketsa;

- vishkadagi hakam fikriga ko‘ra o‘yin to‘xtatilsa yoki o‘yinchi raqibi murabbiyi tomonidan
chalg‘itilgan bo‘lsa;

- chiziq hakami vaziyatni ko‘rmay qolsa, vishkadagi hakam esa vaziyatga baho berishga
ikkilansa yoki har qanday kutilmagan holat va tasodifiy vaziyatlarda.

3. Agar “bahsli” e’lon qilinsa, oxirgi oshirishda yuzaga kelgan o‘yin holati hisobga olinmaydi
va oshiruvchi o‘yinchi zarbani takroran amalga oshirishi kerak bo‘ladi.

Volan o‘yindan tashqari holatda

1.Quyidagi holatlarda volan o‘yindan tashqari holatda hisoblanadi;

- to‘r yoki ustunga urilib, zarbani oshirgan o‘yinchining maydoni yuzasiga tushsa; - volan kort
yuzasidan tashqariga tushsa (uning chegaralovchi chiziq yoki uning tashqarisida) yoki “bahsli”
e’lon qilinsa, shuningdek, qoida buzilishi (fol) qayd etilsa;

- o‘yinni to‘xtatmaslik , nomunosib xatti- harakat, jazolanish.

2. Yuqorida ko‘rsatilgan holatlardan tashqari o‘yin birinchi oshirishdan to bellashuv yakuniga
gadar to‘xtamasdan davom ettiriladi.

Tanaffuslar

1. Har bir geym davomida tomonlardan birining ochkolari 11 taga yetsa , 60 sekunddan ko‘p
bo‘lmagan tanaffus e’lon qilinadi;

2. Birinchi va ikkinchi hamda ikkinchi va uchinchi geymlar oralig‘ida 120 sekunddan ko‘p
bo‘lmagan tanaffus;

3. O‘yinni vaqtinchalik to‘xtatish o‘yinchilarga bog‘liq bo‘lmagan vaziyatlarda vishkadagi
hakam o°‘zi zarur hisoblagan vaqtga qadar tanaffus e’lon qilishi mumkin; ayrim holatlarda bosh
hakam vishkadagi hakamga oyinni to‘xtatish haqida ko‘rsatma beradi.

4. Agar o‘yin to‘xtatilgan bo‘lsa, shu vaqtga qadar qayd etilgan hisob saqglanib qolib, o‘yin shu
hisobdan davom ettiriladi.

5. O‘yindagi to‘xtalish: o‘yin hech gachon o‘yinchining kuchini tiklab olishi yoki nafasini
rostlashi, shuningdek, maslahat so‘rashi uchun to‘xtatilmaydi.

6. Vishkadagi hakamgina o‘yinni to‘xtatish huquqiga ega.

7. O‘yin davomida volan o‘yindan tashqgari holatda bo‘lgan tagdirdagina o‘yinchi maslahat
olishiga ruxsat beriladi.

8. O‘yinchilardan hech biri o‘yin davomida vishkadagi hakamning ruxsatisiz kortni tark etishi
mumkin emas (tanaffuslardan tashqari).

O‘yinchiga taqiqlanadi
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1. Atayin o‘yinni cho‘zish yoki to‘xtatish;

2. Uchish tezligini o‘zgartirish maqsadida volan shaklini o‘zgartirish;

3. Badminton o‘yini qoidalariga to‘g‘ri kelmaydigan, shuningdek, nomunosib xatti- harakatrlar
qilish;

4. Qoida buzilishiga barham berish: vishkadagi hakam har qanday qoida buzilishini qayd etishi
lozim. Bunda quyidagi jazo choralari qo‘llaniladi: ogohlantirish, agar ogohlantirilgan bo‘lsa, “fol”
e’lon qilish.

Ikkita “fol” esa doimiy qoida buzilishi sifatida qaraladi.

5. Jiddiy hamda “fol” e’lon qilinib, doimiy qoida buzilishi qayd etilganda bu haqda darhol bosh
hakamga ma’lum qilinadi, bosh hakam esa qoida buzuvchini ushbu o‘yindan chetlashtirishi ham
mumkin.

Foydalanilgan adabiyotlar
1. Nurmetov Tursunbek Kenjayevichning telegram kanali.
2. Jismoniy tarbiya va sport ilmiy — ommabop jurnali 2014- yil aprel .
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O°‘SPIRIN YOSHDAGI BOLALARDA JISMONIY RIVOJLANISH

Mirzabekova Feruzaxon Nasriddinovna
Andijon davlat unversiteti katta o ‘qtuvchisi
Maripjonov Jasurbek Ma’mirjonovich
Andijon davlat unversiteti Il bosqich talabasi
+998979942898
jasurbekmaripjonov122@gmail.com

Anotatsiya: O‘spirin yoshdagi bolalarni jismoniy rivojlanishini o‘rganish, jismoniy
rivojlanishni bolalar hayotida ahamiyati, yoshlarni o‘sish va rivojlanishiga sport bilan muntazam
shug‘ullanishining ta’siri, ularni faol harakatlanmasligi oqibatida ichki organlarga ta’siri.

Kalit so‘zlar: jismoniy rivojlanish,0‘sish va rivojlanish,bo‘ynining cho‘zilishi,og‘irlikning
ortishi,yosh fiziologiyasi, bolalar anatomiyasi, akseleratsiya, Ye.Kox, nevroz, nevrosteniya,
depressiya.

Jismoniy rivojlanish.Jismoniy rivojlanish deganda odamda tana tuzilishining o‘ziga
xos tarzda, o‘sish va rivojlanishning asosiy qonuniyatlariga mos ravishda o‘zgarib, taraqqiy
etib borishi tushuniladi. Jismoniy rivojlanish tushunchasi amalda faqat sportchilar uchun
emas, balki har bir o‘sish va rivojlanish yoshidagi individ uchun taalluglidir. Shuni alohida
ta’kidlab o‘tish joizki, jismoniy rivojlanish ko‘rsatkichlari organizmning o‘sish va rivojlanish
qonuniyatlari bilan chambarchas bog‘liq. Xususan bunda yosh organizmning o‘ziga xos tuzilishi,
fiziologik xususiyatlari, o‘sish va rivojlanish qonuniyatlari va boshqalar muhim ahamiyat kasb
etadi.O‘sish va rivojlanish barcha tirik organizmlar kabi odam organizmiga xos xususiyatdir.
Organizmning har tomonlama o°‘sish va rivojlanishi murakkab jarayon hisoblanib, bir butun va
bir-biriga bog‘langandir. O‘sish va rivojlanish jarayonlarini ilmiy nuqtayi nazardan o‘rganish
Yosh fiziologiyasi va gigiyenasi yoki Bolalar anatomiyasi va fiziologiyasi kabi fanlarning asosiy
vazifasi hisoblanadi. Fiziologik nuqtayi nazardan o‘sish va rivojlanish jarayonlari umumiy
ravishda farqlanadi. Odatda o‘sish deganda, tana hujayralarining ko‘payishi natijasida tirik
organizm o‘lchamlarining ortishi, ya’ni bo‘yning cho‘zilishi, og‘irlikning ortishi tushuniladi. Bola
ma’lum yoshgacha to‘xtovsiz o‘sadi, ammo o°‘sish davrida ayrim tana qismlarining nomunosib
o‘sishi va turli yoshda har xil jadallikda bo‘lishi mumkin, shunga qaramasdan barcha tizimlar va
organlarda o‘sish bir vaqtda, ya’ni ayollarda o‘rtacha 17-18 yoshgacha, yigitlarda 19-20 yoshgacha
tugallanadi. O‘sish bilan birga organizm va undagi tizimlarning bajaradigan vazifasi kuchayishi
jarayoni kuzatiladi. Bu rivojlanish jarayonidir. Rivojlanish deganda o‘sayotgan organizm to‘qima
xujayralarining va organlarining shakllanishi, ya’ni bola organizmi xujayralarining takomillashib,
o‘smirlik va yetuk yoshdagi odamlarga xos bo‘lgan birmuncha murakkab to‘qima va organlarga
ega bo‘lishiga aytiladi. Odam organizmining rivojlanishi umr bo‘yi davom etib turadigan
to‘xtovsiz jarayondir.

Akseleratsiya. Akseleratsiya  o‘sish va rivojlanishning asosiy qonuniyatlaridan biri
hisoblanadi. Akseleratsiya deganda, o‘sish va rivojlanishning me’yor darajasidan ortib ketishi
tushuniladi. XIX asr oxiri XX asr boshlarida ko‘p mamlakatlarda bolalarning bo‘yiga o‘sishi
tezlashganligi aniglangan. 1935 yilga kelib nemis olimi Ye.Kox o‘sish va rivojlanishdagi
tezlashuv jarayonini “akseleratsiya” deb atagan. Akseleratsiya yosh avlodning ruhan va jismonan,
shuningdek, aqliy jihatdan tez o‘sishidir. Akseleratsiya uzoq vaqt mobaynida, ya’ni bir asr
davomida yaqqol ko‘zga tashlanganligi uchun, keng manoda asriy tendensiya deb yuritiladi.
Izlanishlar shuni ko‘rsatadiki, so‘nggi 100 yillik ichida yangi tug‘ilgan chaqaloglarning bo‘yi
5-6 smga, kichik va o‘rta maktab yoshidagi bolalarning bo‘yi 10-15 smga, vazni esa 8-10
kg ga ortgan. Akseleratsiya jarayoni, shuningdek katta odamlar tana o‘lchamlarining ortishini,
odam umriniig uzayishini, hayz jarayoni bilan bog‘liq o‘zgarishlarni, ruhiy funksiyalar va odam
rivojlanishidagi boshqa o‘zgarishlarni o‘z ichiga oladi.

Sportchilarda  jismoniy rivojlanish korsatkichlari. Ma’lumki, jismoniy rivojlanish
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ko‘rsatkichlari faqat sportchilar uchun emas, balki boshqa aholi guruhlari, xususan sport bilan
shug‘ullanmaydiganlar uchun ham tegishli hisoblanadi Avvalo shuni ta’kidlab o‘tish lozimki,
jismoniy mashqlar va sport kishi organizmiga o‘ziga xos ravishda ijobiy ta’sir ko‘rsatadi. Faol
harakatning cheklanishi bilan organizmdagi barcha a’zolarning meyoriy ishlashi buziladi, chunki
ular asosan harakat qilib turish sharoitdagina o‘z funksiyalarini to‘liq bajaradilar. Shuning uchun
ham jismoniy tarbiya va sport bilan shug‘ullanish kundalik turmushning ajralmas qismiga aylanishi
lozim. Shuningdek faol harakat qilib yashash inson organizmining kasalliklarga kam chalinishini,
xastalangandan keyin esa oson va tez tuzalib ketishiga katta yordam beradi.

Adabiyotlarda ta’kidlanishicha, doimiy ravishda sport bilan shug‘ullanib borish o‘smirlar va
bolalarning jismoniy taraqqiyot darajasiga,o‘sish va rivojlanish darajasiga o‘ziga xos darajada
kuchli ta’sir ko‘rsatadi. Bu boradagi fikrlarni ko‘plab mualliflarning tadqiqotlari tasdiglaydi.
Masalan, sportni hamda jismoniy tarbiyani rivojlantirishga jiddiy e’tibor qaratilmagan joylarda
yashaydigan o‘smirlar va yosh bolalarning jismoniy taraqqiyot darajasi boshqalarnikiga
nisbatan ancha orqada qolar ekan. Aksincha, sport va jismoniy tarbiyani rivojlantirishga
yetarlicha e’tibor qaratilib, tegishli sport sog‘lomlashtirish inshootlari faoliyat ko‘rsatayotgan,
doimiy ravishda sport va jismoniy tarbiya mashg‘ulotlari bilan shug‘ullanadigan bolalar va
o‘smirlarning salomatlik darajasi, jismoniy ko‘rsatkichlari yaxshilangan. Shuningdek sportning
har xil turlari bilan shug‘ullanish keng targ‘ib qilinadigan mintaqalarda istiqgomat qiladigan
o‘quvchilar o‘sish va rivojlanish darajasi bo‘yicha boshqalardan oldinroqda ekani o‘rganilgan.
Ma’lumki, jismoniy tarbiya va sport har tomonlama komil insonni tarbiyalashda muhim vosita
hisoblanadi. Jismoniy mashqlar bilan muntazam shug‘ullanish ish qobiliyatini o‘stiradi, sog‘lom
hayot tarziga ehtiyojni tarbiyalaydi, bu esa uzoq yillar mustahkam salomatlik va ijodiy faollik
garovidir. Olimlarimiz tomonidan hozirgi paytda shu narsa ilmiy ravishda asoslanganki, arterial
qon bosimining yuqori bo‘lishi, ya’ni gipertoniya, miokard infarkti, asab tizimining qator
xastaliklari (nevroz, nevrosteniya, depressiya va b.), o‘t va siydik yo‘llarida tosh paydo bo‘lishi
kabi «zamon kasalliklari» ko‘pincha jismimizning harakatga yetarlicha «to‘ymasligirdan kelib
chiqadi. Bu borada talabalar o‘rtasida jismoniy faollik darajasi o‘rganilganda qiziqarli natijalar
qo‘lga kiritilgan. Aniqlanishicha, Toshkentda istiqgomat qiluvchi talabalar orasida jismoniy
faollik darajasi yigitlar o‘rtasida 58%, qizlar o‘rtasida 84% ni tashkil etmoqda.Shundandan
kelib chiqib aytish mumkinki, sport bilan shug‘ullanish kishining o‘sish va rivojlanish darajasiga
jiddiy ta’sir ko‘rsatadi. A.A.Baranov va boshqalarning ko‘rsatishicha Rossiya Federatsiyasining
turli mintaqalarida bolalar va o‘smirlarning jismoniy taraqqiyot ko‘rsatkichlariga sport bilan
shug‘ullanganlik holati o‘ziga xos ta’sir ko‘rsatganligi seziladi. Masalan, Yoqutistondagi Saxa
respublikasining ayrim qishloglarida sport komplekslari yetarli faoliyat yuritmagan holatda shu
joyda istiqgomat qiluvchi bolalarning jismoniy taraqqiyot ko‘rsatkichlari tengdoshlarinikidan
ancha orqada ekani aniqlangan. Bir vaqtning o‘zida sport-sog‘lomlashtirish komplekslari
yetarlicha faoliyat ko‘rsatgan, yoshlar, bolalar va o‘smirlar o‘rtasida sportning har xil turlari
bilan shug‘ullanish keng targ‘ib gilingan ayrim mintaqalarda esa o‘quvchilarning salomatligi,
jismoniy taraqqiyot ko‘rsatkichlari yaxshilangani va ular o‘sish va rivojlanish darajasi bo‘yicha
boshqalardan oldinroqda ekani isbotlangan. Bolalar va o‘smirlarda sport mashg‘ulotlariga nisbatan
qiziqishning susayib borishi, faol hayot tarzining kam harakat turmush tarziga aylantirilishi
ularning yugurish, sakrash, istalgan odatiy harakatlar bilan bog‘liq mashqlarni yetarlicha bajara
olmasligiga olib keladi. Bu holatni aynigsa hozirgi zamon yoshlarida kuzatish mumkin. Ularning
hayot tarziga jadallik bilan kirib kelgan turli texnik imkoniyatlar, qolaversa, turli kompyutyer
o‘yinlari, kamharakatlikka olib keladigan boshqa turli omillar sport mashg‘ulotlarining bolalar
va o‘smirlar hayotidagi rolini kamaytirib, ularni gipodinamiyaga duchor gilmoqda. Bu esa o‘z
navbatida ushbu aholi guruhining o°sish va rivojlanish darajasiga salbiy ta’sir ko‘rsatib, jismoniy
jihatdan o‘sish va rivojlanishdan orgada qolishiga sabab bo‘lmoqgda. Aynan ana shu salbiy
holatlarning oldini olishda sport mashg‘ulotlarining roli muhim. Bu borada respublikamizda
keyingi yillarda bir qator samarali ishlar olib borilmoqda. Xususan yoshlar sportini rivojlantirishga
qaratilgan e’tibor, bu borada shaxsan Prezidentimiz tomonidan bildirilgan fikrlar mamlakatimiz
yoshlarining sog‘lom va barkamol bo‘lib yetishishlarini ta’minlashda muhim omil bo‘lmoqda.
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Ta’kidlanishicha, keyingi yillarda sport bilan shug‘ullanadigan 10-14 yoshdagi bolalarning
bo‘yi o‘rtacha 2,3 sm, qiz bolalarning bo‘yi 2 sm ga o°sdi, vazni esa tegishli ravishda 2,6 va 2,9
kg ga oshdi. Bugungi kunda Respublikamizda sportning har xil turlarini rivojlantirishga garatilgan
e’tibor natijasida yildan-yilga sportchi yoshlarning soni ortib bormoqda. Mamlakatimizda 6-15
yoshdagi 1,6 mln nafar o‘quvchi sport va jismoniy tarbiya bilan shug‘ullanmoqda, ya’ni hozirgi
kunda ularning soni 2008 yildagi 29,2 % dan 34,5 % ga qizlar orasida 24,1 % dan 30,9 %
ga ko‘paygan. Umumiy xulosalar shundan iboratki, aholi orasida, xususan yoshlar o‘rtasida
sportni ommaviylashtirishda sog‘lomlashtiruvchi jismoniy tarbiya pedagogik tizimning asosiy
yo‘nalishiga aylanishi kerak. Shu munosabat bilan inson barkamolligini kompleks baholash
yordamida individual imkoniyatlarni yuzaga chiqarish jismoniy yetuklikka erishishning asosi
bo‘lishi kerak.
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SPORT TURLARI BILAN SHUG‘ULLANISHDA SHAXS XUSUSIYATLARINI
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Annotatsiya: Maqolada sport va jismoniy mashqglarning inson hayotidagi o‘rni, sport-
psixologik tadqiqotning sport amaliyoti bilan bevosita bog‘ligligi, sport faoliyati uning ma’lum
turlari uchun xos bo‘lgan katta aniqlikni sezgi va idrok etish masalalarini gamrab olgan.

Kalit so‘zlar: sport, sport-psixologiyasi, sezgi va idrok, astenik va stenik, xarakter, asosda
sport mashg‘ulot-lari va musobaqalari,

Hozirgi kunda mamlakatimizda yoshlarning ma’naviy hamda jismoniy barkamolligi
masalasidagi va yoshlarga oid islohotlar samaradorligini yanada oshirishdagi «O‘zbekiston
Respublikasida yoshlarga oid davlat siyosatining asoslari to‘g‘risida»gi, «Bola huquqlarining
kafolatlari to‘g‘risida»gi qonunlari doirasida amalga oshirilgan chora-tadbirlar muhim ahamiyat
kasb etmoqda.

Sport va jismoniy mashqlarning inson hayotidagi o‘rniga keyingi yillarda alohida e’tibor
qaratilib va rivojlanib kelayotgan yo‘nalish hisoblanadi. U zamonaviy sportning juda tez
rivojlanishi, sport natijalarining o‘sishiga qarab uning insonlar hayoti hamda jamiyatga jadal
suratda kirib borishi natijasida zamonaviy fan oldiga aniq amaliy vazifalarni qo‘yishga chaqiradi.
Sport-psixologik tadqgiqotning sport amaliyoti bilan bevosita bog‘liqligi sport psixologiyasining
zamonaviy holatini ta’riflovchi va ajratib turuvchi xususiyati hisoblandi. Hozirgi kunda shu
narsa aniq bo‘lib qolmoqdaki, sportchi psixikasini jiddiy o‘rganmasdan uning shaxsi, psixologik
xususiyatlari va psixik jarayonlarini tadqiq qilmasdan turib, murabbiylar va sportchilar ham oz
oldilariga qo‘ygan yuksak vazifalarni echishga imkon topa olmaydilar.

Insonni tarbiyalashda faqat sportda, tarbiyada ma’lum bo‘lgan pedagogik talab o‘zini to‘liq
oqglaydi. Insonni har tomonlama tarbiyalash uchun, uni har jihatdan bilish va o‘rganish lozim.
Bu esa biologiya, anatomiya va fiziologiya fanlari singari psixologiya fani hisoblanadi.

Sport amaliyoti bilan bevosita bog‘liglik sport psixologiyasi fani o‘rganayotgan ilmiy
muammolar doirasini belgilab beradi. Sport faoliyatining ko‘pqirraligi, unda sportchilarning
psixik kechinmalarini kuchliligi, sport psixologlarini, avvalam bor, ekstremal sharoitlarda psixik
jarayonlarning kechishi xususiyatlariga va bu jarayonda kuch, tezlik, harakatning aniqligi va
murakkab harakatlarning namoyon bo‘lishiga asosiy e’tiborlarini qaratishga majbur qilmoqda
[5].

Sport faoliyati uning ma’lum turlari uchun xos bo‘lgan katta aniqlikni, sezgi va idrokni,
ziyraklikni talab qiladi. Bu esa sportchilardagi maxsus idrokni, masalan, suzuvchilarda “suvni
his qilish”, qilichbozlar va bokschilarda “masofani his qilish”, futbolchilar va basketbolchilarda
“to‘pni his qilish” kabi xususiyatlarni chuqurroq o‘rganishni hayotning o‘zi talab qiladi. Sport
psixologlari tomonidan nafaqat ushbu idrokning tuzilish xususiyatlari o‘rganiladi, balki uni
magsadga yo‘naltirgan holda rivojlantirish uchun metodik tavsiyalar ham ishlab chigadilar.

Sport musobagalari turli-tuman, xilma-xil hissiyotlarga boy bo‘lib, sport bellashuvlarining
natijalariga u yoki bu holatda ta’sir ko‘rsatishi mumkin. Bu sohada o‘tkazilgan ko‘plab
tadqiqotlar turli hissiy holatlarning sifatiy xususiyatlarini (astenik va stenik, shu jumladan
stress xarakteriga ega bo‘lgan), belgilangan parametrlarini o‘rganish holatlarini ta’riflab beradi.
Shu bilan birgalikda ularni musobaqa bellashuvi jarayonida yoki jismoniy mashqlarni bajarish
vaqtida o‘z hissiyotlarini va xulg-atvorlarini ongli ravishda boshgarishlari uchun turli xil usul va
vositalari ishlab chiqilgan [4].
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Sport psixologlari irodaviy harakatlarning psixologik xususiyatlarini aniqlash, sport uchun
xarakterli bo‘lgan ob’ektiv va sub’ektiv qiyinchiliklarni engish, irodaviy kuchning psixologik
mexanizmlarini ochishga va uning sifat xususiyatlarini o‘rganish hamda shu asosda sport
mashg‘ulotlari va musobaqalari jarayonida irodaviy sifatlarni tarbiyalash bo‘yicha mukammal
bo‘lgan tizimini ishlab chiqishga erishganlar [3].

Tadqiqotlarning katta yutuqlaridan yana biri shuki, bu sport faoliyati uchun xarakterli bo‘lgan
fikrlash jarayonlarining tuzilish xususiyatlarini o‘rganish hisoblanadi. Ularning asosiy xislatlari-
bevosita faoliyat jarayonida aqliy vazifalarni echish imkonini beruvchi ko‘rgazmali-amaliy
xarakter bo‘lib, ob’ektiv sharoit va holatlarga tayanib vaqt tig‘izligida yuzaga kelishi aniglangan.

Psixologik jihatdan sport psixologlari o‘rganib kelayotgan muhim muammolardan biri harakat
ko‘nikmalari muammosi bo‘lib, u shu sohadagi bilimlarni oshirish natijasida vujudga keladi,
chunki sportda muhim bo‘lgan harakat ko‘nikmalari sportchining o‘z harakatlarini ongli ravishda
boshqarishi bilan belgilanadi.

Sport psixologlari sportchi shaxsini, uning psixologik tuzilishini, shaxs va jamoaning o‘zaro
aloqasini va o‘zaro bog‘ligligini, sport jamoasi psixologiyasi muammosini o‘rganishni bosh
muammo deb hisoblaydilar [5].

Sportchi faoliyati va shaxsining psixologik xususiyatlarini o‘rganish inson faoliyatining
boshqa turlarida uchramaydigan, bu esa faqat sportga taalluqli bo‘lgan psixologik muammolarni
ilmiy jihatdan tadqiq qilishga olib keldi. Ular qatoriga sportchilarning psixologik tayyorgarligini
kiritish mumkin. Sport psixologlarining xizmatlari shundaki, ular sportchining shaxs sifati va
psixik jarayonlarining rivojlanishi va shakllanishi hamda sportchilarni bo‘lajak musobaqalarga
bevosita tayyorlash masalalarini ham o‘rganishga harakat qildilar [1], [2].

Sport psixologiyasi sohasidagi psixologik tadqiqotlar xilma-xil bo‘lib, ular sportning ko‘pgina
nazariy va amaliy muammolarini o‘z ichiga qamrab olgan. Bunday tadqiqotlar sport taraqqiy
etgan barcha mamlakatlarda muvaffaqiyatli yo‘lga qo‘yilib, tadqiqot ishlariga esa ko‘plab
sportchilar, murabbiylar va ilmiy xodimlar jalb gilinmoqgda.
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Annotatsiya: Maqolada jismoniy tarbiya tizimida sport o‘yinlarinig o‘rni va ahamiyati
haqida so‘z etilgan. Sport o‘yinlarining xususiyatlari, sportc mashg‘ulotlarida sport o‘yinlaridan
shug‘illanuvchilarning salomatligini yaxshilash vazifalarini hal qilishga va ularga sportni
targ‘ibot-tashviqot ishlarini olib borish masalalarini qamrab olgan.

Kalit so‘zlar: jismoniy tarbiyasi, sport, sport o‘yinlari, jismoniy mashgqlar, harakatli o‘yinlar,
jismoniy faollik, vosita.

Insonning barkamol rivojlanishiga ko‘maklashishda sport o‘yinlarining samaradorligi,
birinchidan, ularning o°‘ziga xos xususiyatlari, ikkinchidan, ularning ishtirok etadigan odamlarning
tanasiga chuqur xilma-xil ta’siri, jismoniy sifatlarni rivojlantirish va hayotiy vosita ko‘nikmalarini
rivojlantirish bilan izohlanadi; uchinchidan, turli yoshdagi odamlar uchun tayyorlik va tayyorlik
(jismoniy faollik darajasi keng miqyosda tartibga solinadi - ahamiyatsiz, sog‘lomlashtirishga
yo‘naltirilgan mashg‘ulotlardan eng yuqori darajadagi sport darajasidagi jismoniy va ruhiy stressgacha);
to‘rtinchidan, hissiy zaryad bilan, bu erda hamma tengdir - “ham qari, ham yosh”; beshinchidan, sport
o‘yinlari - bu noyob manzara, shuning uchun ularni boshqa sport turlari bilan tagqoslab bo‘lmaydi.

Maktabda boshlang‘ich sinflarda sport o‘yinlari elementlari jismoniy tarbiya darslarida ochiq
o‘yinlarni o‘qitish jarayonida o‘rganiladi. Sport o‘yinlarini to‘g‘ridan-to‘g‘ri o‘rganish 5-sinfdan
boshlanadi. Jismoniy tarbiya dasturiga 3 ta o‘yin kiradi - basketbol, futbol, qo‘l to‘pi, ulardan
bittasi ixtiyoriy o‘rganiladi. Sakkizinchi sinfdan boshlab dasturga voleybol ham Kkiritilgan.

Sport o‘yinlari umumiy va kasbiy ta’lim muassasalarida jismoniy tarbiya sohasida keng
namoyish etilgan. O‘quv ishlarida bu basketbol, voleybol, qo‘l to‘pi, futbol, maktabdan tashqari
ishlarida, jismoniy tarbiya, sport va dam olishda esa yuqorida aytib o‘tilganlardan tashqari stol
tennisi, badminton va boshqalar o‘rgatiladi.

Sport o‘yinlari deyarli barcha sport turlari bo“yicha sportchilarni umumiy jismoniy tayyorgarlik,
jismoniy fazilatlarni rivojlantirish va sportchilarning motor tajribasini boyitishda samarali vosita
sifatida keng qo‘llaniladi.

Sport o‘yinlarining asosiy xususiyatlari shundan iboratki, tashqi o‘yinlardan farqli o‘laroq,
ular nafagat mushaklarning asosiy guruhlarini, balki umuman odam uchun zarur bo‘lgan
boshqa ko‘plab fazilatlarni, masalan, chaqqonlik, chidamlilik, tezlik mahorati va jismoniy
kuchni rivojlantiradilar. Har bir sport o‘yini ma’lum ko‘rsatkichlarning ishlashini yaxshilaydi.
Jismoniy fazilatlardan tashqari, jismoniy bo‘lmagan fazilatlarni mantiq, mavjud vaziyatga tezkor
munosabat rivojlanishiga hissa qo‘shadi, ya’ni qisqacha aytganda, insonni aqliy rivojlantiradi.

Sport o‘yinlari nostandart yoki vaziyatga oid jismoniy mashqlardir. Ushbu mashqlar “motor
harakatlarini bajarishda struktura, yo‘nalish va kuch oldindan rejalashtirilmagan, balki sport
faoliyatining turli nuqtalarida yuzaga keladigan vaziyatlarga bog‘ligligi” bilan tavsiflanadi.
Dvigatel vazifalarini o‘z vaqtida va to‘g‘ri hal qilish asab tizimining ekstrapolyatsiya qilish,
sezgirlikdan markaziy asab tizimiga kiradigan aniq ma’lumot, asabiy jarayonlarning yuqori
harakatchanligi, vosita apparati va uni qo‘llab-quvvatlovchi avtonom tizimlarning tegishli
tayyorgarligi bilan bog‘liq.

Barcha sport o‘yinlari aralash tezlikda tezkor kuchlar bilan ajralib turadi. Atsiklik harakatlar
ustunlik qiladi. Magsadli harakatlarning aniq bajarilishi katta ahamiyatga ega.

Sportdagi mushaklarning faoliyati asosan dinamikdir. Birogq, kuch texnikasi yordamida
mushaklar sezilarli, ammo qisqa muddatli statik stresslarni rivojlantiradi. Bu sport o‘yinlariga
jalb qilingan sportchilarning kuchli tayyorgarligiga jiddiy talablar qo‘yadi.

Sport o‘yinlaridagi tsiklik harakatlarning kuchi o‘zgaruvchan. O‘yinning ma’lum nugqtalarida u
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katta, submaksimal va maksimal bo‘lishi mumkin. Ko‘pincha o‘yin davomida sportchining faoliyati
qisqa vaqt davomida to“xtatiladi (qoidalarni buzish, to‘pni yo*qotish, bir dagiqali tanaffus va boshqalar),
kuchning pasayishi va qisqa muddatli to‘xtashlar bilan tiklanish jarayonlari kuchaytirilishi kerak.

Ular asab tizimi jarayonlarning yuqori harakatchanligi bilan ajralib turadigan malakali
sportchilarda ko‘proq intensiv ravishda paydo bo‘ladi. Sport o‘yinlari tananing anaerobik
qobiliyatiga katta talablar qo‘yadi. Agar o‘yin juda yuqori sur’atda davom etadigan bo‘lsa
(masalan, xokkey), anaerobik sharoitda ishlaydigan tana tizimlari uzoq davom etadigan stresslarga
dosh berolmaydi. Ushbu qoidalar munosabati bilan futbolchilarni almashtirishga ruxsat beriladi.
Ushbu sport turlarida yuqori natijalarga erishish uchun anaerob qobiliyat bilan bir qatorda aerobik
rivojlanish ham zarur.

Sport o‘yinlari o‘zgaruvchan quvvat ishlarini bajarish uchun tezlik, kuch, epchillik va maxsus
chidamlilikni rivojlantirishga yordam beradi. Ko‘p miqdordagi o‘quv yuklamalari umumiy
chidamlilikni rivojlantirishni ham talab qiladi.

Sport o‘yinlari bilan shug‘ullanadiganlarning motor qobiliyatlari xilma-xildir. Ularning mu-
rakkabligi shundaki, sportchi maydonchada tez harakatlanish vaqtida to‘pni olishi, paslar va
boshqga o‘yin texnikasini o‘ynashi kerak. Sport o‘yinlarida, boshqa sport turlari singari, vosi-
ta mahoratini avtomatlashtirish talab etiladi. Bu qanchalik yuqori bo‘lsa, sportchining faoliyati
shunchalik samarali bo‘ladi. Alohida o‘yin texnikalari va hatto murakkab harakatlarning tarkibiy
gismlari ham avtomatlashtirilgan bo‘lishi kerak. Ammo o‘yin o‘ynashda odatdagi harakatlar sa-
marasiz bo‘lib qolganda bunday holatlar yuzaga keladi. Keyin sportchilarning stereotipik faolligi
yaratilgan sharoitlarga muvofiq o‘zgarishi kerak. Bunga ongli ravishda va avtomatik ravishda
amalga oshiriladigan ekstrapolyatsiya orqali erishiladi. Shu bilan birga, sportchilar yangi harakat
shakllarini ta’minlaydigan yangi shartli refleksli birikmalar hosil qiladilar. Shunday qilib, sport
o‘yinlarida stereotipik harakatlar osongina o‘zgarishi kerak. Bu vosita faoliyatini boshqgaruvchi
asabiy jarayonlarning yuqori harakatchanligi bilan ta’minlanadi.

Sport o‘yinlari asabiy tizimi jarayonlarning harakatchanligini yaxshilaydi. Buning bilvosita
ko‘rsatkichlaridan biri shartli refleksli motor reaktsiyalarining yashirin vaqtini qisqartirishdir.
Shu bilan birga, to‘g‘ri javobni tanlashni talab giladigan murakkab reaktsiyalarning yashirin
vaqti qisqartiriladi. Yashirin reaktsiyaning umumiy vaqtining qisqarishi (5-20% ga) asosan ja-
vobni tanlashga ketadigan vaqtning gisqarishi natijasida sodir bo‘ladi.

Asab tizimida jarayonlarning harakatchanligi nafaqat harakat tarkibi va sur’atlarini tez o‘zgartirish
uchun, balki nafas olish va qon aylanish organlari faoliyatida ham tegishli o‘zgarishlarni amalga
oshirish uchun zarurdir. Ushbu jismlar o‘zlarining funktsiyalarini tezda ortib borayotgan quvvat bilan
oshirib, pasayganda tezda tiklanishlari kerak. O‘yin faoliyati tezkor, kelishilgan va aniq harakatlarni
talab qiladi. Buning uchun o‘yinchilar va to‘pning maydondagi joylashuvi (ko‘rish va eshitish
organlari tomonidan), shuningdek o‘z tanasining holati va vestibulyar va motorli analizatorlardan
kelib chigadigan mushaklarning holati to‘g‘risida 0z vaqtida va aniq ma’lumot kerak.

Sport o‘yinlari tayanch harakat apparatlariga aniq talablar qo‘yadi. O‘yinchilar mashqla-
r1 mushaklarning “portlovchi” kuchini, “sakrash” chidamliligini, tezlanish tezligini, tezlikni
bardoshliligini ta’minlashi kerak. O‘yinchilarning maxsus kuch-quvvat mashg‘ulotlari skelet
mushaklarining gipertrofiyasi bilan birga keladi. Ammo bu gipertrofiya ularning tezlik xususi-
yatlarini kamaytirmasligi kerak.
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AHHoTanus: ymOy Mmakomaga mamalakatimizda amalga oshirilayotgan jismoniy tarbiya
va sportga bo‘lgan e’tibor o‘sib kelayotgan yosh avlodni jismoniy va ma’naviy salomatligini
shakllantirishning sog‘lom turmush tarziga intilish va sportga mehr muxabbatini singdirishning
g‘oyat muxim sharti ommaviy sportni rivojlantirishdir. jismoniy tarbiya va sportni keng
ommalashtirish, yoshlarni, aynigsa qishloq joylarda qizlarni sport bilan muntazam shug‘ullanishga
jalb etish, yangi sport ob’ektlarini qurish,yuqori malakali trener kadrlar va murabbiylar bilan
ta’minlash xaqa qisqacha ma’lumot berilgan.

Kanur cy3nap: jismoniy tarbiya, sport, moddiy-texnika baza, kadrlar, ijtimoiy-siyosiy,
sog‘lom oila, ommaviy sport, sog‘lom turmush tarzi, gigienik qoidalar, organizmni chiniqtirish.

Yoshlar orasida jismoniy tarbiya va sportni keng ommalashtirish, yoshlarni, aynigsa qishloq
joylarda qgizlarni sport bilan muntazam shug‘ullanishga jalb etish, yangi sport ob’ektlarini qurish,
ishlab turganlarining moddiy-texnika bazasini mustahkamlash, ularni zamonaviy sport uskunalari
va anjomlari bilan jihozlash, yuqori malakali trener kadrlar va murabbiylar bilan ta’minlash.

Sog‘lom oila va barkamol avlodni barpo etish, nikohdan ajralish kabi salbiy holatlarni bartaraf
etish borasida olib borilayotgan ishlarning samaradorligini oshirish davlat siyosati darajasiga
ko‘tarilgan ustivor vazifalardir. Zero, millat va mamlakat kelajagi, uning ijtimoiy va madaniy
salohiyati sog‘lom avlodni dunyoga keltiruvchi onalarimiz, ulardan tug‘iladigan ma’nan va aqlan
teran farzandlarimizga bog‘liqdir.

Oxirgi yillarda respublikamizda eng asosiy, muxim vazifalaridan biri ommaviy sportni
rivojlantirish masalasi turibdi. Mustaqil O°zbekistonning ma’naviy sog‘lom avlodlarni, bo‘lajak
vatanparvarni tarbiyalash vazifasi pirovard o‘qituvchilar, mutaxassislar zimmasiga tushadi.

Mamalakatimizda amalga oshirilayotgan jismoniy tarbiya va sportga bo‘lgan e’tibor o‘sib
kelayotgan yosh avlodni jismoniy va ma’naviy salomatligini shakllantirishning sog‘lom turmush
tarziga intilish va sportga mehr muxabbatini singdirishning g‘oyat muxim sharti ommaviy sportni
rivojlantirishdir. Asta-sekin o‘quvchi va talabalar uchun sport o‘yinlarining uch bosqichli, ya’ni
“Umid nihollari”, “Barkamol avlod” va “Universiada” musobaqalari ommaviylashib bormoqda.

Demak, sog‘lom turmush tarzini shakllantirish, ya’ni zararli odatlardan xoli bo‘lish va sport
bilan doimiy shug‘ullanish holatlari inson salomatligini asrashda asosiy omillardan biri bo‘lib
xisoblanar ekan. Shu boisdan jismoniy tayyorgarlikka bo‘lgan talab oshib boradi. Hozirgi paytlarda
gazeta sahifalarida tibbiyot xodimlari “gipodinamiya”, ya’ni jismoniy mashgqlar, jismoniy mehnat,
faol harakat insoniyat faoliyatida kundan-kunga kamayib borayotganligi haqida tashvishlanib
gapirmoqdalar.Bu esa o‘z navbatida asr kasalligi - yurak-tomir kasalligining yildan-yilga ortishiga
sababchi bo‘lmogda.

Shifokorlar fikricha, bu kasallikning oldini olishning zaruriy vositalaridan biri ko‘proq harakat
qilish va jismoniy mashqlar bilan shug‘ullanishdir, hamda “tabiatning sog‘lomlashtirish kuchlari”
dan unumli foydalana olish katta ahamiyatga ega.

Maktabda jismoniy tarbiyaning xilma-xil shakllari mavjud. Afsuski, boshlang‘ich sinflarda
fagat dars shaklini tashkil qilish va o‘tkazish bilan cheklanib qolinmoqgda. Bu esa o‘quvchilarda
harakatga bo‘lgan talablarini qoniqtirmaydi. Pedagogik kuzatishlarning ko‘rsatishicha jismoniy
tarbiya darslari jarayonida o‘quvchilar hayot uchun zarur bo‘lgan harakat faolligini nihoyatda kam
qismini oladilar Bundan tashqari darslarni metodik jihatdan to‘g‘ri tashkil qilinmasligi (ko‘pchilik
maktablarda boshlangich sinf o‘quvchilari bilan jismoniy tarbiya darsini mutaxassis bo‘lmagan
o‘qituvchilar tashkil qiladi va o‘tkazadilar), o‘quvchilarning yosh xususiyatlari va jismoniy
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rivojlanishini hisobga olmagan holda mashqlar tanlanishi natijasida o‘quvchilarda jismoniy sifatlarni
tarbiyalash, harakat malakalarini shakllantirish etarli darajada emas.

Mustaqil O‘zbekiston Resupublikasining strategik vazifalaridan biri - kelajakdagi barcha ezgu
ishlarni amalga oshirishga qadar bo‘lgan jismoniy soglom va ma’naviy barkamol shaxsni voyaga
etkazishdan iborat.

Bu vazifalarni amalga oshirish uchun o‘quv ishlarni rejalashtirishda va samarali olib borishda
yangicha hamda ijodiy qarashimiz lozim, ishga tashabbuskorlik bilan yondashishmog‘imiz kerak.

Demak, maktabgacha va maktab yoshidagi bolalar jismoniy tarbiya tizimini rivojlantirsh zarur,
bolalarni harakat mahoratini oshirish chora-tadbirlarini ishlab chiqish kerak.

Maktabgacha va maktab yoshidagi bolalarning tarbiyasida, ularni jismonan baquvvat, aqlan
barkamol bo‘lib etishishlarida jismoniy tarbiya etakchi rolni o‘ynaydi. Bu muammolarni hal etishda
asosiy o‘rin bolalar va kattalar orasida, o‘qituvchilar, ota-onalar o‘rtasida organizmni chiniqtirish,
gigienik qoidalari va talablarini o‘rgatish va tarbiyalash, sog‘lom turmush tarzini tartib etish
egallaydi. Shu sababli birinchi navbatdagi vazifa bolalarni har tomonlama to‘liq rivojlanishiga
yordam berish, salomatligini mustaxkamlash, hayotga va mexnatga tayyorlash, etuk shaxs bo‘lishiga hissa
qo‘shishdir.

Maktabgacha yoshdagi bolalarni tarbiyalashda etnik va etnopsixologik xususiyatlarni hisobga
olish zarur. Bolaning psixik va shaxsiy rivojlanishida oiladagi tarbiya o‘zining ahamiyati
jihatidan yugqori bo‘lishi kerak. Oiladagi bola birinchi martta 0‘z xalqining madaniyati va turmushi
bilan to‘qnashadi, milliy odatlarini o‘zlashtira boradi. Oiladagi tarbiya bola himoyasini amalga
oshiradi - jismoniy va xissiy qulayliklar yaratadi. Shu vazifalarni 0‘zi jamoat maktabigacha tarbiya
oldiga qo‘yishi kerak. Shu narsani ta’kidlash kerakki, sobiq umumittifoq dasturi O‘zbekiston sharoitida
oglanmadi. Mintagali xususiyati (Jugrofiya, yil fasllarining davomiyligi), jismoniy tarbiya tizimiga
original yondoshishni talab etadi, uning muvaffaqiyatli bo‘lishiga bolaning psixologik sog‘ligi ko‘p
jihatdan bog‘liq bo‘ladi.

Iglim sharoiti bolalar faoliyatining ko‘p qismini ochiq havoda tashkil etishga imkoniyat yaratadi,
(bunga hamma amaliy mashg‘ulotlar kiradi). Bolalar faoliyatini mumkin qadar tabiiy shakllarga
yaqinlashtirish bolaning harakatga bo‘lgan talabini hisobga olishdir.

Bolalarni o‘z kuchiga garab ishga jalb etish har doim ham emotsional xissiyotini hosil giladi
hamda faollikdagi bolalar talabini amalga oshiradi. Maktabgacha tarbiya muassasalarida yoshlardan
boshlab sog‘ligni saqlash odatga kirita borish kerak.

Shunday qilib Sog‘lomlashtirish vazifalari — bola xayotini muxofaza qilish, sog‘ligini
mustaxkamlash, jismoniy rivojlanishini yaxshilash, organizm ish qobiliyatini oshirish, shuningdek
chiniqtirish eng muxim vazifalardandir.

Bolani sog‘lom, chaqqon, mard, kuchli bo‘lishi kun tartibiga rioya qilish, harakatli xalq
o‘yinlarini sevib bajarishi uchun sharoit yaratish kerakki, unda irodalikni namoyon etishga,
jismoniy va psixologik xarakterdagi qiyinchilikni engishga intilish zarur.Bunda qiz va o‘g‘il
bolalarni jismoniy tarbiya asosida kelajakdagi qiz va o‘g‘il bolalarning sifatlarini tarbiyalab, o‘z
xususiyatlarini hisobga olish zarur. Juda kichik yoshdan boshlab bolalarda sog‘liq uchun zarur
ko‘nikmalarni shakllantirib borish darkor. Gigienik tarbiyalarda kelajakdagi sog‘lom turmush
kechishi uchun qo‘yilgan yo‘riglarni shakllantirish uchun zarur bo‘lgan ozodalik madaniyati asosidir.
Gigienik va Jismoniy soglomlashtirish jihatdan sog‘ligni saqlash va xalq ta’limining birgalikda olib
boriladigan ishlarga xam bog‘liqdir.
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JISMONIY TARBIYA VA SPORTNI O‘QUVCHI YOSHLARGA SINGDIRISHDA
PEDAGOGIK TEXNOLOGIYANING O‘RNI

Tursunnazarova Aziza Taxirovna,
Navoiy shahar 18-umumta’lim maktab
Jismoniy tarbiya fani o ‘qituvchisi

Annotatsiya. Har bir xalq, har bir millat o‘zidan keyin qoladigan avlodining jismonan
sog‘lom, ma’nan barkamol bo‘lib o‘sishi haqida qayg‘uradi. So‘nggi yillarda aholining turmush
darajasini oshirish, sog‘lig‘ini mustahkamlash, aynigsa, yoshlar o‘rtasida jismoniy tarbiya va
sportni ommalashtirish borasida juda katta ishlar amalga oshirilmoqda.

Kalit so‘zlar: jismoniy tarbiya, yoshlar sog‘ligini mustahkamlash, pedagogik jarayon,
pedagogik texnologiya.

Ta’kidlash joizki, O‘zbekiston Respublikasining Birinchi Prezidentining 2002-yil 24- oktyabrda
«O‘zbekiston bolalar sportini rivojlantirish jamg‘armasini tuzish to‘g‘risida»gi yangi farmoni
gabul qilinishi, bu sohadagi ishlarning yanada ilgari siljishida muhim omil bo‘ldi. Farmonda
belgilab qo‘yilgan O°‘zbekiston bolalar sportini rivojlantirish jamg‘armasining maqgsad va
vazifalaridan ba’zi o‘rinlarni keltirib o‘tishni magsadga muvofiq deb o‘ylaymiz. Shu jumladan,
«Bolalar jismoniy tarbiya va sportni rivojlantirish borasida davlat siyosatini ishlab
chiqish va amalga oshirishga, bolalar sportini aniq maqsad yo‘lida va barqaror avj olishga
ko‘maklashish, bolalarda sportga mehr uyg‘otish, o‘sib kelayotgan yosh avlod ongida sport
bilan shug‘ullanish, sog‘lom turmush tarziga amal qilish, ma’naviy va jismoniy kamolga intilish,
ularni salbiy ta’sirdan himoya qilish hamda zararli odatlardan xalos etish, bolalarni barqaror
fe’l-atvorli, Vatanga mehr-muhabbat va o‘z mamlakati uchun g‘urur-iftixor ruhida tarbiyalash
borasidagi chora-tadbirlar komplekisini oshrish» zarurligi qayd etilgan. Demak, aytish o‘rinliki,
agar yoshlarning sog‘lom, kuchli, chaqqon, chidamli, xushqomat bo‘lishini istar ekanmiz, ularga
jismoniy tarbiya va sport bilan muntazam shug‘ullanishlari uchun shart-sharoit yaratishimiz
kerak.

«Ta’lim to‘g‘risida»gi qonun va «Kadrlar tayyorlash Milliy dasturinda Respublika ta’lim
xodimlari zimmasiga o‘ta mas’uliyatli vazifalar yuklandi. Bu vazifani amalga oshirish jarayoni
o‘quvchilarni o‘qitishga yangicha yondashish, o‘qituvchilarni o‘z kasbiga va o‘zgalarga, ya’ni
ta’lim oluvchilarga o‘ta talabchanlik bilan munosabatda bo‘lishni taqozo etadi. Pedagogik
jarayonning eskirib qolgan texnologiyasini yangisiga almashtirish, zamonaviy maktablarga
davr talablari asosida yondashish, darsga esa yangicha usullarning loyihasini tatbiq etish asosiy
vazifalardan biriga aylanmoqda. Yangi pedagogic texnologiyaning afzalligi zamon sinovidan
o‘tib, interfaol darsning sifat va samaradorligini oshirishda muhim ekanligi o°z isbotini topmoqda.

Pedagogik texnologiya amaliyotda bajariladigan ma’lum pedagogik tizim loyihasi ekanligi
ko‘pchilikda katta qiziqish uyg‘otadi. Odatda darsda ko‘p gapiramiz, nazariy tushunchalar
beramiz, biroq berayotgan ta’limimizning natijasi haqida o‘ylaymiz, o‘quvchilarmizning xotirasida
mustahkam saqlanib qolyaptimi, ularning ruhiyatiga ta’sir qiluvchi qanday vositalarni qo‘llayapmiz,
nazariyani amaliyot bilan qay darajada bog‘layapmiz, bu hagda mushohada yuritishning mavridi
etib keldimikan, deb o‘ylanib qolamiz. Dars jarayonida tahlil gilish, jism va hodisalarni tagqoslab
o‘rganish muhim ahamiyat kasb etadi. O‘qituvchi tahlil yordamida voqea-hodisalarni qismlarga
ajratib, tomonlarni fikran birlashtirib, bir butun holiga keltirib nutqda ifodalaydi. Tahlil va tagqoslash
uzviy bog‘ligdir. O‘qituvchini pedagogik mahorati, muloqot madaniyati, nutqining to‘g‘riligi,
alogaviy mahoratining talabalarga ta’siri, pedagogik nutq texnikasini egallaganlik darajasi,
0‘z navbatida, yangi aloqaviy psixologiyaga asoslangan holda amalga oshiriladi. Bu jarayon
o‘qituvchi faoliyati va uslubiyatining turli ko‘rinishlari orqali amalga oshiriladi. Pedagogik
faoliyati shakllari o‘qituvchining talablar asosida amaliy mashg‘ulot davomida hikoya, erkin
suhbat, mulogot, munozara darslarida namoyon bo‘ladi. Yangi pedagogik texnologiyaga
ko‘ra, o‘quvchilarninig bilim olishdagi mustaqilligini oshirish, mustaqil faoliyatini tashkil
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etish yo‘li bilan til va nutqiy ta’lim samaradorligiga erishish, rivojlantiruvchi ta’lim
mohiyatini ro‘yobga chiqarish o‘quvchilarning mustaqil o‘qib o‘rganishini ta’minlash mumkin.
Shundagina o‘qituvchi o‘z-o‘zining bilimi va nutqiy malakasi qay saviyada ekanligidan,
o‘z ehtiyojlaridan kelib chiqib, fanning turli sohalari bo‘yicha bilimini yanada oshirish
uchun xizmat qiladigan ta’lim mazmunini qidiradi, bilimlarni o‘zlashtirish uchun dars
mashg‘ulotlarida tortishuv, bahs va munozara olib borishning o°‘zi uchun qulay yo‘llarini
tanlaydi. Pedagog muvaffaqiyatning siri nafaqat u qo‘llayotgan texnologiyalarda, balki pedagog
tarbiyachi sifatidagi mahoratida, bolalar qalbiga yo‘l topa olishida ko‘rinadi.

Har bir o‘qituvchining, u ganday texnologiyani qo‘llamasin, pedagogik muomalasi betakrordir,
chunki har ganday texnologiya jonli hissiyotlarga to‘la insoniy munosabatlar, pedagogic muomala
hamda mahoratning o‘rnini bosa olmaydi.
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AHHOTanus: YOy Makoja/a, xapakamiy YiuHnap épaaMua € BoneHOomumIapHu CakpoB-
YaHJIMK KYHUKMaJapUHU HIaKUIAHTUPULI XaKujaa Eputuod Oepuiras.

Kaaur cy3nap: Kucmonuii cudatiap, Boseidos, Tanéprapiuk, pUBOXKIAHTHPHII, AKIIaH-
TUPHUIL, CAKPOBYAHIIUK.

Xapakami YHHHIIAp KEHT KaMPOBIIM Ba CEPKUPPATH MUJUTHN KaJIpUATIAp TYPKyMHUTa MaHCYO
O0yu0, ¥3 MOXUATH Ba Ma3MyHH KUXATHAaH MHCOHUSAT TAPAKKUETUHUHT MYyailsiH OOCKU4Iapura
X0C WOKTUMOMM-UKTUCOIUN, MaIaHU MauIINii, MabHABUM MabpuUil MIapOUTIApIa TYPJId XaJK
Ba »JaTiap TOMOHHUAAH UXTHUPO KWIMHTAH. YOy YHMHIAPHUHT 3BOJIOIMOH Ba 3THOTEHIETHK
HETM3MJaH KaThy Ha3ap yjnapra 0yiaraH Ku3uKuil Tobopa optO 60pMoKaa. ARHUKCA, FOPTUMM3-
HUHI MYCTaKWJ TapakKUETH JAaBpUAA Xapakamid YHUMHIApUHM TUKJIAIIL, yilapJaH CaJlOMAaTIIHK,
KUCMOHHUN Ba TICUXOJOTHK Oapkamosuivk cudaruna (GoigaraHun macanajapura JaBiar dbTH-
00pH KapaTHiInO KeITMHMOK/A.

Crnopr yiuHIapu BOJEHOON CHOPT Typujaa XaM €Il aBJIOAHM COFJIOM Ba JKUCMOHaH Oap-
KaMoOJI KWJIUII TapOWsaliyd MyXUM axamusTra sra Oynu0 kenmokna. by Oopanma mactimabru
O60cKUUIIapJaHOK BOJICHOOI CIOPT TypHia CHOPTYMIIAPHUHT, CAKPOBUAHJINK KOOMISITHHUA PHUBOX-
JAHTUpUII (BEpTHKAI Cakpalll, AMOraHall cakpall, €Hra Ba opKara cakpalll, cakpall Te3JIUIH,
cakpail YuJaMKOPIUTH) cudaTiapuHu OAIUN CTaHAAPT )KUCMOHUI MallKJ1ap, OFUPIUKIap (Kyii-
o€K Ba Oeira OOFIaHaMraH KYpFOIIMH TUIACTHHKANAP), MOCIaMalap Ba TpeHaxeEpnap épramuia
’KaJajl pUBOKJIAHTUPUII MyMKUH. JIekuH, nactinabku Taéprapiuk Ba YKyB-MallK T'ypyxJapuia
onub OopuiaauraH MalIFyIoTIapAa CaKpOBUAHIHMK cudariapuHu OyHAal EHAalryB acocuaa
PUBOXKIIAHTUPHII €I OONaIapHu 3YPUKTUPUO KYWHIIM MyKappap, aBBajam 0Oop yiaapHH OyH-
Jail MalkiIap Te3 4dapuaTaad, KU3MKUIIHU CYHIupand, Oonamap ¢akar cakpamn TYFpucHia
Vitnaiiaunap. lyHUHT ydyH cakpoBYaHIMK cU(ATIapUHU PUBOKIAHTUPHINA Y3UTa XOC MaxCyc
Xapakativ YWuHiIap, YUHHCUMOH dcTadeTanapaan (GoiganaHum Makcaara MyBOQUKIHP.

Em 6onanapia cakpoBuatiuk cudariapuHy Xapakartin YiuHIap EpaaMuia pUBOKIAHTHPHIL
adzammurura YTHO0pP KapaTuod, YHH MalIKIapuHU KaHaail cakpail KYHUKMAcH PUBOKIAHTHPU-
JUIIA Kepakiaurura Kapad Tanmam 3apyp ae0 TabKuaiaun. MacanaH, aHUK KyHHWIITHUA PHBOX-
JAHTUPHUII Kepak Oyica, “mapanmotucmiap”’, Oup BaKTHUHT y3uja Oup Typyx Oojanap cakpoB-
YaHJIUTUHU PUBOXKJIAHTUPUILA “KAapMOKIHM~® YIUMH MAIIKHU TaBCHs ATaau. Y3YHJMKKa CakKpall
— Oup-OMpuAaH y30KIAIITUPUO Yn3miIrad Oenrunapra cakpamn YHHHA OpKaJIl pUBOKIAHTHPHUIIU-
M MYMKHWH 2KaH. “Kum OanmaHapok”, “KUM Y30KpOK’, “KUM aHHUKPOK~ CaKpail Malikjiapu XaMm
mrynap AKymJacuJaHaup.

XKucmonuii cudatiapHi pUBOAKIAHTUPHILTA KApaTWIraH YHHUH MalIKJIapuHH, OalKu cakpal
cudary TypiapyuHU MAKIJIAHTUPUIITa MYIDKaUIaHTaH, SKKa, )KyPTIuKaa rypyx 0ynub Ba skamoa
TapTUOMIa OarkapuiauraH Xapakar YHHHIap MasMyHH Ba MOXMATHHHU O4MO OEpHILTaH.

bananara, nuoranan, y3yHJIMKKa, €Hra, opkara, cakpaml KYHUKMacHMHU HIaKUIAHTUPYBUU
KYTIJIaH-KYTI MaIlKJIap aXxaMUATHHH 04u0O OepuiradH. AWHuKca yiaapHUHT “TycukmapaaH ommo
yrum”, “/Iyurgan-gyurra cakpam’”’, “Kenrypymap”, “Apramun Owmman cakpamr’, “YamOapuak
YCTHJIaH cakpair’, o€Kjiapra Kor KuUub Typiau YiuHIapHM YHHAI KaOu XapakaTiu YHuHIapu
CaKpOBYAHJIMK Ba CaKpall YUJAaMKOPJIUTH CU(ATIapUHU PUBOKIAHTHPHUIILIA KyJa Ky Kelaau.

VUMHHM TYFpY TAHIALI Ba MAKCA/ra MyBOMUK IYCHH/IA YTKA3MII %KyIa MyXHM aXaMHUATI dra.
AMMO VHHMH XamMma BaKT KHUM TapOusBui BazudanapHu Xan KuiaBepmaiian. Tapous coxacuma
SXIIM HaTIKara SpUIIUII YYyH XapakaTiu YHWHIAp TapOWsiBUI pyxJa TallKWI KWJIHHHILN Ba
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YTKA3MIMIIE Kepak. YiluH pax6apu Gonmanap aMOACHHH SXIIM OMIMINM, Xap Oup YIMHHMHT
Ma3MyHHU Ba KoMajxapu OuinaH Mydaccana TAaHUIIMIIH, FOKCAK TeJaroruK Maxoparra 3ra Oyimim
no3uM. HlyHnnarura y xapakamiv YiMHIapAaH KY3/1aHraH TabJIMMM Ba TapOMsBHI Makcaajiapra
SpHUILa OJNAH.

Bonanap yitun naBoMuaa y3 ¢ensi-aTBOpPH Ba MIAXCUH XyCyCHUSTIApUHU HAMOMMII KUJIaJAUIap.
byHnaH 3ca YKUTYBYM yJapHUHI TypJid OJATIapUHM, cajaOuil Ba MKOOUMH KMIMKJIAPUHU OMIINO
OJIMILY, TETHIUIM TAAOUpiapHH Oenruiamu, YHUHHE MyaisH WyHamumra conud, ynapaa co-
bauIMK, Map UMK, YPTOKJIUK cudaTIapuHu kaMoaaard ¥3 OypurnHU XUC KWIMIIHYU TapOusianl
mymkuH. [y 6unan 6upra, y 6onanapra yiiuH KouganapuHu Oy3maraH XoJia Wxoauil Tamad0yc
KYypcaTHIIa Xap KUXaraaH Epaam Oepaiu.

VKuTyBUM YHHHIAPHH YTKA3UII KapadHUA UIAKTHK TPUHIMILIAPAAH (OHIaIaHN Ba JI0-
MMO YNapHM aMajira OIIMPHINTa SPUIIMIIH JO3UM. YKUTYBUM YKyBUHIAPra Xap Oup YiHHHHHT
Ma3MyHH, Bazu(acu Ba KOMJATApUHM TYIIyHTUpHUO Oepanu. By sca ymapra ¥iimHra oHIm my-
HocabaTa oYU, YHU TYFPU YPraHuO oJuIl, Y3 XaTojapH Ba IOTYKJIAPUHU TYFPHU TYIIYHHUII Ba
¥3 XapakaTiapuHu YPTOKIAPHUHUHT XapakaTiaapura KMécnad Taxjiuia KWINII UMKOHUHHU Oepaju.
VkuryBun Gonmanap GuiaH YTKa3HIAIUraH YitHHIap GUp 03 MyaiisH KMHMHUMTHKIAPHH SHIHILIN
Owtan OOFIMK OYnuIura, YiuH >kapaéHuaa Oakapwiaauran xap Oup Baszuda amanra ONIUIIHTa
SPULIMIIKM Ba TYCUKJIAp KaHAal 3a0T 3TWIMIIMra Kypa MypakkaOaamTHpuO OOpUIMIIHN 3apyp.
By um OonanapHu MexHaTceBapiuMKKa ypraraju, yiaapjaard Upojia KyduHUM OpTTUPUO Oopaju.

Xynoca KuiauO aWTraHga YKATYBYM YHHHHHM YTKA3WINTa TaU€prapiuK KYpHUIIa YHHHT aHUK
Basudanapuau Genrunald yukanu, Oy Basudanap OonamapHUHT €mMra Moc, S’bHM yaap Oakapa
oJlaAuraH OYJIMIIN Kepak.

VHNHHM TAIKWI KWIMID Ba YTKA3WILAA YKYBYMIAPHH MIOKH Oophya TamabOyc Kypcaruo,
(haon KaTHaIMUIITa ParOATIAHTUPHII JKYAa MYXUMIUD.
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AHoTanus. Yy Maxoiana, Xo3upa CIopT TAIIKWIOTIApUIa pax0apinK KWIHIIa HAMA-
Japra pTHOOP KapaTUIUIapy, 3aMOHABHUI pax0apiap KaHaal OVIIUIIM, COPT TAIIKAJIOTIApUHA
camapanu OoIIKapuIIa paxOapIUKHUHT aXaMHUSITH XaKuaa EpuTud Oepuiran

Kanur cy3aap. Pax6ap, toMmrHaHTIVK, pax0apra xoc Gaswiatiap, CliopT TAITKAIOTH,00IIKAPYB.

Xo03Up KyHIa Kymiad TagKUKOTYMIAp TUKKAT-dbTHOOpIApUIard acocuil XycycusTiapiaH
Oupn — pax0ap IIaxXcUra XOC MOMUHAHTIMK (YCTYHJIMK)Ka WHTHIUIIANP. AlHaH my cudar
pax0apHUHT TamaO0yCHU Y3 KyiMra OJMIINTa, TypyXra eTaKdyWINK KWIMIINra Ba Mypakkad Ba-
3UATAA MachyIUATHU ¥3 OYifHUra onumura 3amuH sipataau. [y MmyHocabar OuiiaH TaaKUKOTYH
P. Crormunn xkanamura Mancy6 «Pax0ap KyiiaHMacu»a JOMUHAHTIUK OOILIKapyBra 3apyp cH-
(dammap pyiixatuga OupuHYM YpuHTa KyWwmiamd. /JoMUHaHTIMK cy3u OMp HeYya MabHOHU aH-
mataau. Pax6apnuk maB3ycuaaH Kenud 4YHMKHIICca, y3rajapra TabCUp STHII JIeraH Oup xKymua
Ma3MyHaH XaMMa ramra acoc 0ynaau. FOxopuaa TabkuajlaHraH MabHOJAru «TabCUpP ATUL HOO-
pacu xuccuer Tydailnu y3ragapHu y3ura xanl 3Ta Ounuil, y3apo MyHocabar HaTuxKacuaa y3ura
HUCOaTaH XaMPUXOXJIMK XUCCUHU SIPATULITHU aHDIIaTaau. YyHKH TAIIKUIOTHUHT HIFODP (paonusTu
yayH pax0ap ¥3 3uMMacugaru pacMuii MaxxOypHusT Ba BakojiaTiap Y3u €Tapiu sMac.

[Temkagam pax6apra xoc hazunariapaad Oupu — Ba3MUHIINK Ba cabpy Oapromukaup. Paxoap
XUCCUETHHN MYBO3aHATJAITAHINTH, YHUHT MUKW TYyHECUTA XOC Kapama-KapIlu TYWFyJTapHUHT
TyFéHUTA UYN KyHMacivkaa Ba KahusaTaaru cOKMHIMKIA udonanaHagu. MabiyMku, paxdoap
oJlamJIap opacuja Ba yiapra Xoc TypiM XUCCHETIap OFylIua smaiau. bunobapun, arpodaaru-
JApHUHT canOuil KU WKOOMI XuC TYHFylIapu y3apo KyHIAIWK MYJOKOTHIA T€3 IOKUIDY XyCy-
custura sra. lllyHuHr ydyH pax0ap KaJTuC Ba 3uAJUATIN Ba3usATIapAa HadakaT OOIIKaJIapHUHT
XUCCUETH TabCHpUTa OepuiMaciiuK, Oanku arpoduarmiapra y3 MyBO3aHaTH Ba >KUJIOBJIAHTaH
XHUC-TYHFyCH OWJIaH TabCUP 3Ta OJIMIIN Kepak. MexHar (aoNusTHHH PAaTCHOHAN Tap3Aa TaIlKWI
9THIL, STbHU MEXHATJaru WXoOuil jkumxariapra Kynpok 3bTHOOp OepHil, HOXYII Ba3HSITIAPHU
JIOHOJIMK OuiaH OGaprapad >THII, KYIPOK SKUH AYCTIap AaBpacuia OYIuIl, KUCMOHUN TapOus
Ba (poimamy MamIFyIoTIapra MIMKUOO3TUK Kai(usaTHIa BaKTHU YTKA3MUII, Xap KaHIail cTpeccra
Kaplly Typa OJIUIIHU Ky4yalUTHpaaH, IIyHUHIJIEK, OPraHU3MHUHT MIIYAHINK KOOMIUATUHY KaiTa
TUKJIAIITa XU3Mar Kuiaau. bomkapyB (aonustuHu camapanu Oaxapuil ydyH paxdapra 3apyp
daszmiamiapaan ssHa Oupu — myBaddakusTra uHTUIMIANP. Pax6ap ¥3 onaura makcam Kys ojiv-
M Ba yHU Oa’kapullira ypUHHUIIN JIO3UM.

Pax0ap TaBakkaira Oopa onaaura Ba XaB(-xarap/aH KypKMaiuran xapakrepra sra 0yimnim
703uM. Makcajra SpUIIAII UINTHEKK OWIaH sSHIaiiuraH ofaM JOMM Y3 (aoiHaT HaTKaTapH
xaKuaa xabapaop OynumiHu uctanau. MexHat OunaH OOFJIMK BazuAT 3ca (aoausaTHAAH Mablly-
MOT OJIMII OpKaJIM ¥3 Xa€T MasMyHHHM TaxJIWJI 3TUII UMKOHMHU Oepaau. AliHaH 11y Toudara
MaHCY0 maxciapiaH OUpUHHUHT adTuiinya: «MeH yuyH Ou3Hec (akaTruHa OOHHUII BOCHTacU
sMac, OOMIIMK OPTTUPUIL MEH YUyH Xe4 KauOH Makcajra aillanmarad. busHec IIyHUHT yuyH Xam
MEHra poxarOaxIiKH, y Xap KyH YeKCH3 MyaMMOJIAPHU Xaj KHJIUII MaKcaauaa aKki-UAPOKUMHU
Oup HyKTara »amJalira yHIauam»

PaxOapHuHr, Hadakar, 0OOpYCUHM OIIMpaauraH, OajJKu KUHUH Ba3UATIA YHU aCOCHN Makcaj
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Wynunan erakianuran QasunamiapiaH Oupu — MycTakwuMkaup. PaxOap ¥3 Kapamiw,
MyImIoxaja JaékaTh Ba IIAXCUH HyKTaW Ha3apura sTajliKKa MHTWIMIIK JIO3UM. TYFpu, paxodap
¥3 XaMmkacOnapura, IIyHMHIJIEK, Macjlaxardujapura KyJoK TYTHIIM Kepak, JIEKHH Kapop Ba
YHUHT WXpocu paxOap 3ummacura roknarwiagu. lly Gouc ¢ukpnam Ba XaTTU-Xapakaraard
MYCTaKWJIJIUK camapaiy OOIIKapyBHUHI acOCHUU OMMIILIapujaH OMpuiaup. AMMO, MYyCTaKHIIIUK
Kalicapiuk Kaiusarura aiijaHMacaury jJo3uM. bByHUHT yuyH pax0ap xamuiia y3 tamrad0ycuHu
TAIIKUIIOT €KH Kamoa MakKcajulapyu OuiaH yWryHIamTupuO Oopuiim 3apyp.

Xynoca Kwinb aiitranaa, xed Oup MHCOH I0KOpHJIa Ha3ap/la TyTWIraH Xuciamiap Ounad Oupra
TYFUJIMACIIUIU 6apuamMu3ra MabiyM. byJapHUHT XaMMacu HHCOHTA aTo STUJITaH JIAaEKaT, LIy HUHT -
JeK, OKTUMOHMM-TapUXH SIIall MIapouTIApUHUHT MaxCynuaup. byHnaaii xucnatnapHuHr paxoap
daonuaTHAa HAMOEH OYNUIIM, IIAXCAaH MyHTa3aM TapTuO Ba ¥3 yCTHAA MIUIAIIHHU, JOUMO Y3
UAPOKHJIa HAMYHa sIpaTUlI Ba yHra TaKJIUJ 3TUIIHU Tajnad Kuwiaau. byryHru kynaa yKyB — tap-
Ous MyaccacaJapuHHHT 0030p MyHocalariapura yTaéTranaura Oouc y epa MexXHaT KWiaéTran
Ie1aror XOAUMIIAPHUHT XY KalIMK FOPUTHINTa HUcOaTaH KOOWIMATIApU KaHJal Aapakaja dKaH-
JIUTH yJIapHU KU3UKTUPMAacAaH KOJIMaWIu.

CropT TamkwiIoTIapu paxdaprnapu y3 (aoiausTIapu 1aBOMUAA KyWHaa KeITHPHITaH TaBCH-
Ajapra amajg Kuicauap, TallKWIOT Ba XOAMMIIAp Kellakarw yYyH WiAaM KajaM KyWraH Oymap
aauIap.

lNanupumnan Kypa KyNpoK THHIVIALLL

V3 mimnapy Xakuna GoMKanapHUHT GUKPUTa KyJIOK TyTHIIL

Xonumiiapy OuiIaH UIIOHYIM MyHOCa0aT YpHATHIL;

V3 KOMIaHUACH XOMMMIAPHHUHT XaTHHHU SXIIHIAIITA XapAKaT KHJIHILL,

V3 xaTomapuHu TaH 0N,

C¥3 sikyHuAa NIyHH alTHO YTHUII )KOU3KH, CIIOPT TAIIKUIOTIApU paxOapiapu YuKapa&Trad xap
Oup Kapopiap, 111y coxa BaKWJUIapH, Kymiad MyTaxaccuciap, CopTYuiIap, Xoaumiap Ba TpeHep-
nap ¢aonuaTura 6eBocuta canOuil €ku nKoOUi TabCUp ATULIMHU €1J1a TYTUIIIAPU JIO3UM.

Qdoifnananunrad agabuémiap pynxaru:

1. I'ymamoB 3.T. Uctomun A.A. Habuynun P.X. “Cnopt menexmentn”. “UnmMuii TexHUKa
ax6opotu npecc Hampuétn” Tomkent-2016 372 6

2. Habuymmun P.X. “XKucmonuii TapOust Ba criopT MEHEXMEHTH aapcaurd. MyBodukiani-
tupyBun KeHramian yrrannuru tyrpucuaara ryBoxHoma pakamu Ne303-014 Ba canacu 2016
iiun 21 anpen. I Ba II TOM.
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HAYYHBIE IICUXOJIOI'MYECKHUE I1OAXO/Abl K TECTUPOBAHUIO
®U3NYECKOM MOJATOTOBJIEHHOCTH CIIOPTCMEHOB

Kpyzenoea Examepuna Cepzeesna,
Yuumenwv puzkynomypor wikonvt Ne 18,2.Hasau

AHHoOTanus: B 1aHHOM cTaThe HayuHBIE TICUXOJIOTUYECKUE TIOIXObI K TECTUPOBAHUIO (DH3H-
YECKOW MOArOTOBICHHOCTH CIIOPTCMEHOB.

KonioueBble cjioBa: Hay4HBIH MOAXOJ, TCUXOJIOTUYECKUH TTOIXO0A, NCHXO(PH3MOIOTHYECKHE
(bakTopbI

Hayunble moaxoasl K TECTUPOBAHUIO JBUTATEIBHON INOATOTOBIEHHOCTH YEIOBEKA pa3BHUBa-
I0TCA YK€ HECKOJIbKO JECATUIIETUH, U 3a 3TO BpeMs BbIpaOOTaH LEJIbII psJ NPUHLUIIOB, JIeXkKa-
IIMX B OCHOBE JIIOOOW CHUCTEMbI TECTHpOBaHUS. B Teopuu M npaktuke (pU3NYECKOro BOCIUTA-
HUS MIpejylaraeTcs JBa crocoda yCTpaHEHHs HEXeJIaTelbHOIO BIMSHUS aHTPOIIOMETPUYECKUX
nokaszaresyiell IIpy OLIEHKE JaHHBIX TECTHMPOBAHMSI: MCIIOJIb30BAHUE TOJIBKO TAaKUX JIBUTaTEJIbHBIX
3aJJaHUM, pe3yNbTaThl KOTOPBIX HE 3aBUCAT OT OCOOEHHOCTENH MOP(OIOrHYECKOTO CTPOEHUS Tea,
WIM BBEJICHUE PA3JIUYHBIX UHIECKCOB.

[lepBrrit cioco0® BechbMa 3aTpyJHHUTENEH, TaK KaK MOAOOHOTO THIA YIPAXKHEHUH CPaBHUTEIb-
HO MaJjlo, ¥ TOIZa U3 KOMILJIEKCa MOTYT OBbITh MCKJIFOUEHBI HauOojiee MOMyJsipHble (pU3UUYECKHUe
ylnpaxHeHHUs (MPBDKKU, METAaHHUs), a BTOPOH JOCTaTOYHO CIOKEH H3-3a M0J00pa pa3iuyHbIX
MHJEKCOB Ul KaXJ0ro (uznueckoro ynpaxxkHeHus. C TOUKH 3peHHUs MaTeMaTUYeCKOW CTaTH-
CTHMKH, TIEpBOE HAIIPABJICHHE COOTBETCTBYET IMOMCKY TAKMX JBUIATENbHBIX 3aJaHUMN, PE3YJIbTaThl
KOTOPBIX HE KOPPETUPYIOT ¢ MOP(PODYHKINOHATIBHBIMH MPU3HAKAMHU, & BTOPOE - OMPEIEICHUIO
MHOKECTBEHHBIX KOI(PPUIIMEHTOB KOPPEISILIMUA U PacyeTy YpaBHEHHUM perpeccuu MexX1y JOCTH-
KEHUSMHU B KaKOM-JINOO (PU3UYECKOM YIPAKHEHUU M I'PYNIOi MOPHOIOrMYECKUX MPU3HAKOB.

W3y4deHne HayqHO-METOANYECKON JIMTEPATY Pl IT03BOJIIET KOHCTATUPOBATh, UTO YaCTh YIIPaXK-
HEHUI, KOTOpbIE MeJaroru-TpeHepsl MPUMEHSIOT P OLEHUBAHUH (U3UYECKON MOATOTOBIEHHO-
CTH CIIOPTCMEHOB, HE MPUXOAMJIA MPOBEPKY B COOTBETCTBUM C TPEOOBAaHUSIMU KpUTEpPHUS CTaH-
JapTU3aLHH.

Teopust cTanzapTU3aIMK TECTOB MPEIOIaraeT nepes NPakTH4eCKUM MPUMEHEHUEM YTIpakHe-
HUI HEOOXOMMOCTh UX aHajHM3a Ha UHPOPMATUBHOCTH, BOCIIPOU3BOJAUMOCTh U OOBEKTUBHOCTD.
WHpopMaTHBHOCTH TECTA - 3TO CTENIEHb TOYHOCTH, C KOTOPOW OH M3MEpSET OIICHUBAEMYIO JIBHTa-
TEJIBHYIO CIOCOOHOCTB MJIM HaBBIK. B InTepaType Ncnob3yoT BMECTO CJI0Ba «MH(POPMATUBHOCTh)
TEPMHUH «BaJUIHOCTb» (PaKTHUECKH, TOBOPS 00 MH(OPMATUBHOCTHU, UCCIIE0BATENIb OTBEYAET HA
JIBa BOIPOCA; YTO U3MEPSET JaHHbIH KOHKPETHBIM TECT M KaKoBa IPU 3TOM CTENEHb TOYHOCTU
u3MepeHus. PaznnuaroT HECKOIBKO BUAOB MH()OPMATUBHOCTH: JIOTHYECKYIO (COAEPKATENBHYIO),
SMIUPHYECKYIO (Ha OCHOBAaHMM OMNBITHBIX JAaHHBIX) M IpeacKa3areibHylo. MH(popMaTuBHOCTD
- BOKHEHIINNA KpUTEpUN CTAaHAAPTH3ALUU TECTOB, OOYCIIaBIMBAIOLIUI COOTBETCTBUE KOHTPOJIb-
HOTO YIPa)XXHEHUs OLEHUBAEMOMY (PU3MUECKOMY KayecCTBY.

ITon HaIEeXKHOCTHIO T€CTa NOHUMAETCS CTENEHb TOYHOCTH, C KOTOPOH OH OLIEHUBAET OIpeE-
JICJICHHYIO JIBUTaTeIbHYI0 CIIOCOOHOCTh HE3aBHCHUMO OT TPEOOBaHHWM TOro, KTO €€ OLICHUBACT.
HanexXHbIMM MOXXHO CUMTaTh TECThI, C OMOILIbI KOTOPBIX MPHU MOBTOPHOM TECTHUPOBAHUU OJ-
HUX U T€X K€ UCHBITYEMBIX YIAeTCsl 3apETUCTPUPOBATH OJMHAKOBBIC UM OIM3KUE N0 3HAYCHUIO
pe3ynbrarel. HaiexKHOCTh TecTa OnpeAesseTcs ¢ IMOMOLIbI0 KOPPEISUOHHO-CTATUCTUYECKOTO
aHalu3a MmyTeM pacdera Kod(p(uireHTa HaJexKHOCTH. [Ipy 3TOM HCHONB3YIOT Pa3IMYHbIE CIIO-
cOObI, HA OCHOBAHMUU KOTOPBIX CYHAT O HalEKHOCTH TecTa. CTaOMIBHOCTH TECTa OCHOBBHIBA-
€TCsl Ha 3aBHUCHUMOCTH MEXKIy MEepBOM M BTOPOIl MOMBITKAMHU, MOBTOPEHHBIMH 4Yepe3 oIpejie-
JICHHOE BpEMs B OJJMHAKOBBIX YCIIOBHMSX OJHMM U TEM K€ 3KcrepuMeHTaropoM. CTaOUIbHOCTb
TECTa 3aBUCUT OT BUJA TECTA, BO3pacTa M I10Jla UCIBITYEMbIX, BDEMEHHOIO MHTEPBAJla MEXKIY
TECTOM U PETECTOM. DKBUBAJIEHTHOCTh TECTAa 3aKIIOUACTCsl B KOPPEISALMM pe3yibrara TecTa
C pe3ynbTaTaMu JpyruxX OJHOTHMIHBIX TecToB. Hampumep, korga Hajmo BbIOpaTh, Kakoi TecT
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Ooree aleKBaTHO OTpaskaeT CKOpoCTHBIE crocoOHocTH: Oer Ha 30, 60 umum 100 metpoB. Te-
CTBI JIOJKHBI NPOXOJUTH NMPOBEPKY HA OOBEKTUBHOCTh, KOTOpAs IMpEAIoyiaraeT OAHO3HAYHOCTh
PE3yJIbTaToOB JAaHHOTO YNPa)KHEHHs, MOJy4YaeMbIX Ha OJHMX M T€X )K€ HCHBITYEMbIX Pa3HbIMU
JKCIEPUMEHTAaTOpaMu (IeJaroraMu, TpeHepaMu, CyAbsAMHM, dKcrepramu). OHAKo coBIaJEHUE
PEe3yabTaTOB y pa3HbIX 3KCIIEPUMEHTATOPOB HE YKa3bIBAET €llle Ha OOBEKTUBHOCTH, TaK KaK OHU
MOTYT OIINOAThCS, UCKaXkasi OObEKTUBHYIO MCTUHY. [IpaBuibHee roBOPUTH O COIIACOBAHHOCTH
pe3yabTaToB CyAEH, SKCIEPUMEHTATOPOB IIPU OLIEHKE CIOPTUBHBIX JOCTMXKEHUU. [l moBblmie-
HUS OOBEKTUBHOCTU TECTHUPOBAHUS HEOOXOIMMO COOJIOACHUE CTAaHIAPTHBIX YCIOBUMN MPOBEJIEC-
HUS TeCTa: BpeMsl TECTUPOBAHMsI, MECTO, ITOTOHbIE YCIOBUSA; €IMHOE MaTepuajIbHOE U amlmapa-
TypHOE o0OecrieueHue; ncuxopusnonorndeckue (pakropsl (00b€M M MHTEHCUBHOCTH Harpy3KH,
MOTHBALUA); Mojadya nHpopManuu (TouHasl CJIOBECHAsl MOCTAaHOBKA 3a/laud TecTa, 00bsICHEHHE,
neMmoHcTpanus). OQHako He BCe YNPAXKHEHHUS OTBEYAIOT JKECTKUM TpeOOBAHUAM, MpPEbsBIsie-
MBIM K T€CTaM, YTO CYIIECTBEHHO CY)KAeT KPYyT YINPaKHEHHUH, CIIOCOOHBIX CIIY>KUTh JUISI 00BEK-
TUBHOW OLIEHKHU JBUraTelbHbIX BO3MOKHOCTeH. Cpeau HauOosee ynoTpediasieMbIX B IOCIEIHEE
BpeMsl yIIPaKHEHUH-TECTOB CJeqyeT YHOMSIHYTh Takue, kak: 6er 30 umu 100 MeTpoB ¢ BBICOKO-
ro CTapTa; YMCIIO MOATATHBAHUEI J0O OTKa3a; HAKJIOH TYJIOBHUINA BIEpen; 4eaHouHbld Oer 3x10;
6-MUHYTHBIHN Oer. BOJIbIIMHCTBO APYIMX TECTOB BBI3BIBAET PA3JIMYHBIE BO3PAKEHUS Y OTAEIbHBIX
CMELUAINCTOB TO MO MPUYMHE UX HEIOCTATOYHON OOBEKTUBHOCTH, TO U3-3a TPYAHOCTEH B CTaH-
JapTU3alliy yCIOBUM MPOBENEHUS, a TAKKE M3-32 3HAYMTEIBbHOTO BIUSHUS TEXHUKU JABMXKEHUMN
Ha pe3ysbTaT, YTO HE MO3BOJIAET BBIIBUTH YPOBEHb PA3BUTUS TOTO MJIM MHOTO JIBUIaTeIbHOTO
KauecTBa B YMCTOM BHJE. [IpoTuBOpeuns yyeHbIX B CTAHAApPTU3ALUU TECTOB (PU3MUECKON MOA-
TOTOBJIEHHOCTU [I€JIal0T OYEBMJIHOM HEOOXOAMMOCTH, AAJIbHEHIIEr0 HAKOIUIEHUS SKCIIEPUMEH-
TaJbHOTO MaTepHualla, XapaKTepU3YyIOIIEro CTaHAApTU3aLMI0 LIMPOKOro Habopa JBUraTeIbHBIX
3aJJaHU{ U3 MPAKTUKU CIIOPTCMEHOB PA3IMYHOIO BO3pacTa. DTO MO3BOJIMUT YHU(PHUIIMPOBATH pa3-
HOOOpa3HbIE TECThl (U3NYECKONW MOATOTOBICHHOCTH U CO31aTh d3PPEKTUBHYIO CUCTEMY I€Jaro-
TMYECKOrO KOHTPOJISL.
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EIIIl TASKBOHJJOUNJIAPHUA TEXHUK TAUEPTAPIMT MTHU
PUBOXKJIAHTUPHIILI

Ilynamoe Jlazuz Azamam yzanu

Vioexucmon Munnuii ynugepcumemu yKumyeuucu
Ten:+998(90)359 08 86

Uzb-laziz-1990@mail.ru

AHoTanus. Ymly makonasaa, €11 TadKBOHIOUMIAPHU TEXHUK JKUXATIAAH Ta€piIallHU PUBOXK-
JAHTHPUIIJIA HUMATapra 3THOOP KapaTuIll, TAdKBOHIO TEXHUKACH TYNIYHYACH Ba YHU TAaKOMUJI-
JAIITHPUII XaKuaa EpuTrd OepuiraH.

Kanur cy3aap. TadkBOHIO TEXHHKACH, TEXHUK JKUXATAAH PUBOXKJIAHMIL, Maxopar,
MAaIIFyJIoOT, TalEprapyivk, ciopT MOp(hOIOTUsICH,KOOMITHSTIAP.

X03upru 3aMOHABUI CIIOPT/Ia HATHIKara 3pHUILUII KyHIaH-KyHra KHHHHIAamu6 6opasOTuku, Oy
anbarra KUIIMHU CIIOPTYMIIAPHUHT TEXHUK Tal€prapiurdHu TyOJaH Y3rapTUPHINTa KapaTHITaH
WIMHNM M3JaHunuIapra Kya ypuiira yHaaiaun. CYHru aaBpja AyHE Mamilakamiap XyKyMariaapu
TOMOHHUJAH YOy coxa/la Maxcyc AACTYpJIAapHUHT UILIA0 YMKWIMIIN Ba aMaJuETra KOpui 3TH-
JIMIIK Kajal CypbhaTaa OLMITAHMHHM Ky3aTHIINMH3 MyMKHH. Byryuru kyHna Ys6exucronma Oy
MacajJaHd amaira omupunia (Gaoya Makcaara HyHanTUPUITaH UILUIap oaud OOpUIMOK/IA.

Ta’KkBOHI0 TeXHMKAcH jAeraHja Oy >kaHrHU MyBaddakusatimu onud OOpHUIll yUuyH Ta’3KBOHJO-
yura 3apyp OyiraH maxcyc ycyiap MakmyacH Ae0 TYIIYHHIIUMHU3 MyMKHH. Y Ta3KBOHJOYH-
ra TypjiM aHroBap Ba3usTIIapa MyasH TakTHUK BazudanapHu, >kaHr onud Oopuil Kouaagapu
JoMpacuaa Xaa 3TUII UMKOHUMHHU Oepanu. JKucMoHMi xapakar cudaTiapuHUHT PUBOXKIAHUII
KYpcaTKUwiapy Ta’KBOHAO TEXHUKACUHHU Y3JAIITUPUIL CypbhaTiapy Ba KYyJUlall camapajaopiuri-
Hu Oenrunab 6epaau. Oxupru Huapaa TadKBOHIO0 CIOPT Typuaa ol o€K Omiian Oup XapakaTHu
Y3uaa Oup-HeuTa 3apOanapHu MyIIan XolaTh KeCKUH onid. by aca Ta’KBOHIOUMIApAaH FOKOPU
Japakajgard MyBo3aHaTHU Tanal 3Taau. Ta KBOHIO MAILFYJIOTIAPUHU, KOMILJIEKC )KMCMOHUM CH-
datnap ro3ara Kenuim, xapakar Oa)kapuill yCylJapd Ba ycIyONapUHHUHT IIAKIJIAaHUIINA XaM[a
OnomexaHuKacura Kapad taBcudam MyMKHH.

Bl Ta’KBOHZOUMIAPHU TEXHUK Tal&prapiMriHu TaKOMHUJLIAIITUPUIIA TEXHUKAHMHT JIeTa-
JApUHM YpraHulll, XO3UPIU KYHHUHT J1073ap0 Macanagapuaal Oupu O6ynud KoamMokaa. X03Upru
KyHIa Oapua MyTaxaccuciap Ba CIHOPTYMWJIADHMHT MajlakaCH Ba JAPAKACUHUHT FOKOPHIUTH
Ba MAIUFyJIOTJIap >kapaéHHAa Typiu 3aMOHaBMi MeToanapiaaH QoiganaHaéTrrannuru Oapua-
MHU3ra MabiyM. By 3ca TeXHHMK XapakaTJIapHUHI ONTUMAUIalluIIudra onud kenaau. TexHuk
XapakaTIapHUHT JieTaJlJlapyd yCYJJIapyd Xapakar JIEMEHTJIApUHM TaxXJ MUK axpaTuO osuira
UMKOH OepyBYM KMHEMAaTHK Ba JMHAMUK TaBcu(dIaru xapakariaap TaBCUGUHU KailJ KUJIUIITHUHT
TYpJIM yCYJUIAPUHU Y3 WYUTa OJaaH.

CrnopTuMHM >KaxoH, OCHE dYeMIUOHATIapu KabW MupHK MycobOakamapra Tanépaiiia,
MycoOaKalapHu TaxJIW KWJIHI, aCOCUI YbTUOOpPHU &I Ta3KBOHIOUMIAPHUHT OesuiallryBiIapu-
ra Kaparuil, MaiIuKHUHT TeXHUK-TAKTHK KYpPCAaTKUYIAPWHU aHUKIAIl MYXHM aXaMusaT kacO
staau. Ulynnait kuiauO, ciopt Tal€prapiauru AaCTypUHUHT MakKcaJUIu Ba3udaiapy, olMHAETTaH
KypcaTKuWwiap Ba Japa’KaHW aHUKJIAII[A KAl KAJTUHAIH.

Criopt Mopdosorusicu coxacuaard WIMHHA TaAKUKOTIApJa aHUKIAHWIINYA, MyalsH yMmy-
MU Ydamiiap Ba TaBla MyTaHOCHONHWTUra 3ra Oy/iraH Ta’dKBOHAOYMIAP O0ab3u OMp yCy/UIapHU
MyBadbakuATIMPOK Ky/utaaunap. MacanaH, COH Ba O€K KaHYaJIMK y3yH Oylica, COH STHIIyBUU
Ba E3WJIyBYM MYIIAKJIAPUHUHT aOCOMIOT KywWwIapH IIYHYaIUK KaTTa, HUCOMI Kywiapu 3ca IIyH-
YaJguK KaMm Oymmajau.

[y kyHraya TaAKMKOTYMIAp ypTacuaa € TadKBOHIOUHU dra OYIHUINN JT03UM OYIraH TeXHUK-
TaKTHK XYXYM XapakaTJapuHHHT 9HT KaM Japakacu TYFpUCHAAa YMyMUH (PUKp MaBxKyJ sMmac.
Marrxyp Ta’KBOHIOUMIIAP Y3Iapura Moc Oup «IIIOXOHA» YCYJIHU drajuiad, yHaaH MmyBadhakusTim
¢oiinananub KenraHaap.
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Xynoca Kuiaub aiTrania, TadKoH10/1a OOIIKa CIIOPT Typllapyura Kaparasja, CllopT4iJaH TEXHUK
Ba TaKTHK XOJIATUHUHI MyKaMMaJIUTMHU Tana0 Kuiaau. AMHHMKCA TadKBOHJ0Ja OEK Xapakariap
TEeXHUKACH, MyTJIaKO MYpaKKaOJIMId Ba TAaKOKpJIAHMAclIuIru OuiaH axpaiaul Typaau. TasKBOH-
JOYMJIApHU TEXHUK TalEprapiurdHu PUBOKIAHTUPHUIIIA JKAHT HaiTtuaa 3apOaHu Hymiam Ou-
JaH OMp BakTJa Ta’KBOHJIOYWJIAPHUHI MYBO3aHaTHHM CakJjalira bTHOOp KapaTHIll, TEXHUK
Xapakamiap AaBOMMJA TaHa OFMPJIMIMHM Ha30paT KWIMII XoJaTiaapura 3bTHOOp Kaparuica
Makcajara MyBo(uk Oymaau.

doiinananunrad anabuémiap pynxaru:

1. AbaypacynoBa I. b. Hyputaunosa II.H. Taxubaes C.C., “Tackwondo nazariyasi va
uslubiyati” Tomkent “TURON-IQBOL” 2015 y. 563 6.

2. Jlum A.B. ®@etucoa H.A Opranuzanus u npoBeieHue copeBHoBaHuM 1o TaskBoHa0 BT®
(xépyru). Meronuueckoe nocodue. r. T.: 2009 rox 28 c.

3. Jluraii B. I1yTh k coBepmienctBy. TamkenT, «lapk» 1994 . 159 c.

4. }10.M.Bao6ak, E. Korncrantunosa TxaokBoHI0: Metoguueckoe nmocooue Kues: 2010 1. 88 c.
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EIII TADKBOHJJOUNJAPHUHI TEXHUK BA TAKTUK MAXOPATH

Iynamoe Jlazuz Azamam yeau

Vibexucmon Munnuii ynueepcumemu yKumyeuucu
Ten:+998(90)359 08 86

Uzb-laziz-1990@mail.ru

AHoTanus. Ym0y Makoiaaa, Xo3upAa €Il Ta’KBOHIOYWIAPHU TEXHUK Ba TAKTHUK Talep-
Jamga HAManapra dbTHOOp KapaTHIIapy, TEXHUKA Ba TaKTUKara Tabpud Ba yIapHUHT y3BUU
OOFMUKINTH XaKuaa EpuTud OepuiraH.

Kaaut cy3nap. Texauka, TakTHKa, Maxopar, MaIlFyJaoT, TA9KBOH 10, TAaEprapiivK, KOOUIUATIAP.

CyHru maittnapna cnopT (GaonusaTd amManuéThaa “TeXHHK-TAKTUK Maxopar’ araMach KEHT
KyJaHuiIMoka. TexHuka aeranjga Top MabHOAA Kypalryura fajgada KelITUpaJural xapakariap-
HU Oa’KapUIIHUHT 3HI OKWJIOHA yCIyOnapu TyUIyHWIaAu. byHaa Ta3KBOHAOUMIAPHUHT al0XUAa
XyCyCHUSITIapHIaH KaThU Ha3ap, ynapra Xoc Oyiaran 6MOMeXaHUK Ba (PU3MOJIOTUK KOHYHUSTIapra
TasHaJUIraH Xapakarjap TEXHUKAa aCOCHHM TAIIKWJI KUJIAIH.

CriopTa TakTHKa JeraHia IOKOpU CIOPT HATWKAacura SpHILUIN Ba pakuO ycTuaaH ranada
KO30OHUUIHUHI XaMMa YCyJ/Ulapy Xamja HIaKijiapu TyllyHuiaaau. TakTuka Oup Katop oMmuuiap
KOMIUJIEKCH/IaH TAIlIKWJI TOMaau: TaW€prapJuKHUHI Ky4WwIM TOMOHJIApU Ba PakuO KaMUMIMKIIA-
punaH ¢oiJanaHuIl, TEXHUKAaHU drajUlalllard ajloxuJia XyCyCHATIap, YaJIFUTyBUM Xapakamiap
OunaH pakuOHM anjai, OesallyBaard Kyjiai Bazusmiapjia TabCUPIIU YCYJUIApHU KYJlIall, Kyd-
HU TEXaMKOPJIMK OuiaH capduai, Y3MHUHT MOP(HOJIOTHK Xam/1a (pU3HOIOTUK KOOUIHUSTIApHUHU
AHUK }03ara YMKapull Ba X.K.

Slkkakypail crnopt Typiapuia, allHHKca, Ta KBOHJ0/A, TEXHUKA Ba TAKTHKa Oup-OMpH OuiaH
yambapuac Ooriuk 0yau0, 0ab3u MyTaxaccuciap €11 TadKBOH0YHM XapaKaTjiapyuHu TabaKalalrad
XonJa KYypuO YMKHIAA Kalicu Oup XapakamiapHM TEXHUK, KailCHJIapuHM 3Ca TAKTUK Xapakarra
akpatuuia Oup xuwi (uKpra sra smaciap. Aciaujia 3ca yaap JMHaMUK OyTYHJIMKHH TallKWJI ATaIHU.

[ITaxcaH TexHUK Xapakamiap - Oy OollIKa XapakamiapJaH aJloXu/a, &XpaTuirad, oaria yHUHT Epaa-
MH/Ia Faiabara SpUILIIIAIUTaH, JISKUMH CIIOPTYMHUHT Myco0aKa skapaéHuiaru Mypakkal Xapakariapy
KOMIUIEKCHHHUHT (pakaT Oup KMCMUHM TAIlIKHJI 3TaUraH TyrajUlaHTaH Xapakar Ty3HIMacHIHp.

[[Taxcan TakTuka- Oy CIOPTYMHUHI MycoOaka )xapa€HuJaru yMyMHH XaTTH-XapakaTUIup.
Anoxuia TaKTHK XapakaT MabiyM OUp TEXHUK Xapakar O0ynub xam xucoOmanaau. Macanaw,
paKuOHU MyBO3aHATAAaH YMKAPUIL Ba Xy>KyM Y4yH Ky/lail JMHaMUK Ba3UATHH sipaTULIaH HOopat
TAaKTUK MakcaJulapja OakapuiaaJuraH XapakaTjJaHULuIap MUCOJ Oyia onaau. Yiaap MabiyM Oup
TEXHUK Xapakamiap 0Yiau0 (ynap TYfpu €Ku HOTYFpH OaKapHIUIIN MYMKHUH), Xy>)KYMHH Tailép-
Jam ycyiiapu cugaruaa TakTUKa MakcaJulapura Xu3mar KUJIaau.

bup BakTHUHI y3MJa MaxCyc TEXHUK Xapakamiap (ycCyiiap) TaKTHK XapaKaTJapHUHI acoCUi
Typiapu (XyXyM, XUMOs, KapIld Xy»yM) OVJIMIIM MyMKUH. ByHJla TEXHMK-TaKTUK Maxopar Je-
raija Kopu Toudagard Typiid Ta’KBOHIOUWIApPra Xoc OYiraH xapakaTjapHd Oa)KapHILHUHT
acoCHUl KOHYHUSTIIApU, TAMOWMIIAPU TYIIYHUJIAIU. YIIap KaTopura KyHujaaru TaMorMusiap Kupa-
JIM: TEXHUK-TAKTHK Maxopar Ba Ta3KBOHJIO CHOPT TypU KOMJAJIAPUHUHT ¥3apo OOFJIMKINIH; TeX-
HHUK-TAKTUK MaxopaT Ba Ta’KBOHJOYM AJIOXHJIA XyCYCHSTIAPUHUHT ¥3ap0o OOFIMKIIMIU; ONTHMA
XaXKM, Xy’)KyM XapakaTJapuHUHT TYPJIWINTH Ba CaMapaJopiiuIy; XyXKyM XapakaTJIapUHHUHI €TaK-
YM axaMUITH; KyJall IMHAMHUK Ba3usAT MalTUAA XYKYMHHU Oa)kapulll;, KyJaid IMHAMUK Ba3uATAAH
XYXKYM KWINMII yuyH (oiinananuiinra Taiéprapiuk; 0011 Ba KOMIIEHCATOp oMuiuiapaaH doiinana-
HUIIL; TEXHUK-TAKTUK MaXOPAaTHUHT WIFOP Ba KOJIOK TOMOHJIapUra Oupra TabCup KypcaTHIl Ba X.K.

Xynoca KuiauO aiTranza Maxopariv €1 TadKBOHAOUWIAPHU Talépraliia TEXHUK Ba TaKTHK
Tal€éprapiMkHu y3BUil yambapuac OofaraH XoJaa MalIFyIoT KapaéHUHH TALIKWII STHILI OPKaJIH
camapajii HaTuXKara 3pUIIMII MyMKHH.
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NHUEJA IOPUIII HUMA YYYH DHI' ®OUJIATIA MAIIFYJIOT YKAHJIUT UTA
OMJ WIMHUH JAJTNLIAP

Tasxxcuee Myxuooun

Illoéom mymanuoacu aiipum ¢hannap

YyyKyp ypzaununaouzan I-uxmucocnawmmupunzau
oasnam ymymmavium MaKmao-unmeprHamu
HCUCMAHUT mapous yKymyeuucu

Teneghon: +99890 579 72 72

AHHOTanusi: YOy mMakosiaaa muéaa pHIl HUMa yayH 9HT (oiianyd MamryaoT SKaHINTUra
OMJI WJIMHI JaUlIap Ba yJlapliaH HaMyHajap akc dTTUPHJITaH.
Kanur cy3nap: [Iuéna ropumr, kanopusuiap, unm-panmara Goigacu.

HOpum —uMHCOH yuyH 3Hr onauii Ba (oinanu mamryiaoT. bup Heua Hydysnu manGanapaan
IOPUIITHUHT GoHAacura ouJ WIMHA Aamwniap Ownan Oyiumiy.

IOpum Tana y4yH 2HT TaOuuii )KucMOHUH skapaéH xucooOmananu. lllynnai 6yica-ma, akca-
pUAT olamiap MMKOH KaJap KaMpoK NUENa IOpUIIra xapakar Kuiaau. NHCOHMIT KaMpOK FOpHIL
ydyH HUMajap yinad TonmMaam JeWch3: dcKajaropiap, JUQTiap, dJIEKTpocaMakaTiap, CUTBEH,
aBToMOOWIIIap Ba X.K. Baxonanku, uamMuil TaAKMKOTIAPHUHT KYpcaTHILNYa, ailHaH MUEa IOPHIL
— YMPHH y3aUTHPHIN YUYH XKyAa (oigand MalFysaor.

Xy, HUMa y4yH nuéna pUIl — 3HT (oiiganu MalFynorT?

1. [Tuéna ropum — Oy CEKUH IOTYPHUIIIUP.

bupo3 Kynruiy SIMUTHIUIIN MyMKHH, JIEKWH SKCIIePTIap MAHTUFUTa TassHaTUTaH OYIIcak, sKHc-
MOHMI MallKJap camMapacy y4 OMUJTra OOFJIMK — UHTEHCUBIHMK, JABOMUMIMK Ba MAIIKJIapHUHT
YMYMHI 4acTOTacH.

2. IInéna ropui Ba KaJopusIapHU HYKOTHUIII.

Macanan, 70 Kr Ba3Hra sra KMILIH IOTypuUll BakTuaa coatura Taxmuaan 500-600 kkain capduaii-
I, Xy[Aa4 11y ofaM muéna ropuil nasomuaa coatura 250 kkan capdumaiinu. boikaua aiftranaa,
OpPTHKYA KAJIOPUsIIApHU HYKOTUII OYHNYa APUM COATIIMK IOTYPHIL OMp coaT MUENa IOPHUILITa TEHT
JKaH.

Xap KaHJai xonaraa xam, KaJopHsiap yCTHU/a MIIUIAll Kepak 0yiica, sxmuiad Yitnad KYpuHr,
cusra 2-3 coar nuéna cailp KwiraH MabKylIMu €k 1 coar rorypuil. Oxup-okudar HyKOTHUIraH
KaJIopusutap MUKIOpH OVitndya camapa Oup Xui Oyiaam.

3. Unm-danna nuéna ropuimHuHT doiinacu Xakuaa.

DKcrepT Ba OJUMIIAPHUHT NMUENA IOPUIIHUHT Qoiaacu xakujaaru (ukpnapHu [unmnokparaan
Oomuiam MyMKuH, y TaxmuHaH 2400 vinn aBBan “Tlu€na 1opuin — MHCOH yUyH DHT SIXIIIH J1aBO
BocuTacu” 1ed alTras.

MyHTa3am paBulIga nMuéaa IOPUI I0PaK-KOH TOMHUp Kacaimukinapu xaBpuau 31 ¢owusra xa-
MalTUpaIu;

KysaryB Husutapu maBoMuia MyHTa3aM paBUIIA NUENA IOpPraH KUIIWIapja YiIuM XOJaTu
9XTUMOJIM Y3UHU OPTUKYA ypUHTUpPMaraH Kuiuiapra Hucoaran 32 ¢ousra kam Oyira.

XapBapa YHUBEPCUTETUHUHI €TTH KEHI KYJIaMIIM TAJIKUKOTH METa-TaxJIMJIMra acoCaH Xam
LIyHra yXIam Xyjaoca Ba pakamiap XaMm KeITHPUIITaH:

XapBapaauar 10 269 nadap outupysuricu opacuaa kamuaa 9 Muias macodara nmuéna IOpUIL
(kyHura 2 xM’1aH opTUK) yiuMm xaBGUHHUHT 22 (Housra KaMaluImura TYFpU KeJraH;

Tub6muér coxacuma unuiopuu 44 452 kuim opacuaa — kynura kamuaa 30 makuka muéna mop-
raijiap Iopak MIIeMHK Kacajuukiap xaBura 18 ¢ousra kaMpoK YaJIMHUIITAH;

72 488 THOOMET Xammupacu opacuiaa xadracura 3 coar nmuéna OpraH Xoaumiapiaa Fopak
Xypyx# — 35 ¢ousra, uncynsT xaBhu 34 dousra kam OynraH.

Ym0y TagkuKoTIIap/ia Iopak-KoH TOMUP KacaJTMKIapyaH kadpiaaHraniap MCTUCHO KUJIMHTaH,
Oupok OyHaall KacalIMKKa YaJuHTaHIap Y4yH nuéna opuimHuHT doiinacu 6opmukan? by maB-
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3yJla XaM KEHI' KYJaMJIu TaAKUKOT YTKa3UJITaH.

Onumnap 8 946 Gemop uIITHpOKKUAA 48 WIMUN WUIIHM KYypuO 4MKUO, MIyHJAW Xyjgocara Ke-
mumrad: xapracura 3 mapra 30 makuka JaBoMuza OakapuiaraH MebEPUN JKMCMOHMMA Xapakar
(muéna ropuil €K BEIOTPEHAXKEpAa IIYFY/UIAHUII Kabu) — I0pak-KOH TOMHUP KacaUIUKIIApH Ha-
THKAcUJa KeIuo YuKaaurad ynuM xaBhunau - 26 (ousra, Oomka Oapya KacaJTUKIAp HaTHKa-
cugara yinum xonaniapuau dca 20 ¢ounsra kamMaThpras.
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®YTBOJI YUMHUHUHT IMAWIO BYJNIINA BA YBEKHCTOHJIA
PUBOKJIAHUIIIN

Xanunnaee Illamcudoun
Xopasm eunoamu I'ypnan mymanu 3 1-ymymuit ypma
mMabvaumM MAKMAOUHUHZ HCUCMOHUIL mapous ganu yKumyeuucu

Aunoranus: Makonaga Oyréon YHMHMHMHT Naiino OYIHIIM Ba Y36EKHCTOHAA PHBOXKIIA-
HUIIA, KOUJalapH, XymrTakHUHT naiigo 6ynum Ba OUDA Ba ODKra an3o Oynran xakugaru
Kapaliap akc JTraH.

Kamaut cy3nap: Oyroon,dyTd0on Koumamapu, MaimoHu, Xymrak ,pxapuma Ty, dOUDOA Ba
YE®A, «IlaxTakop»HHUHT TYy3UJIUILIH.

®dyTOO0I SHT KaIUMuK YiinHIapaan oupuaup. MHIM3mapHuHT YpTHPO( dTUIIUIApUYa, OEK Ou-
naH Tyn YitHam bpuran opomnapuaa IX acpraék xkyna mamxyp 6ynran. 1863 iiun 26 oktabpaa
Jlonnonaa AHmMs (GyTOOI YIOIMIMACHHUHT TAIKWI ATUIMIIN naiTuaa Oy yiuHauer 13 monna-
naH ubopar OyiraH WK pacMUi Koujanapu TacAaukiaaHrad. Kelimnuanuk Oy Koumangap Oomrka
6apua MWUIMK yrommanap yuyH ¢Gyr6on YHUHMHUHT acocu 0Ynau0 konau. Oyr6on YHMHUHUHT
WK Kouaanapuna Oenrwnanuinya, ManaoH y3ywmuru 200 spa (183 merp)nan, kenruru 100
sapn (91 merp)nan ommk OynMacinuru kepak. /lapBo3anap MKKU ycTyHIaH ubopar 0yiuo, ymap
opacuja TycuH OyiMaran Ba ycTyHjap opacunaru macoda 8 sipx (7,32 m) 6ynran. 1866 innna
JapBO3a OaJIaHTUTHHY YEKJIAIll YUYyH YCTYHJIap opacura apkoH Toptud kyhunrad. Sxa 10 iwn
¥THO, Oy apKOHHHU €FOY TYCHHTa aJIMAIITHPHUINTaH. /J[apB03a0OHHUHT Ky OMlaH YHHAIITa XaKKH
YK omu. 1871 #mnpma YHr kyn OunaH yiiHamra pyxcar Oepwirat, y Xam Oynca (akar napBosa
MaiaoHu nuujaa. JlapBo3aOOHHUHT jKapuMa MalJIoOHM MuYuja XaM Ky OujaH YiHai XyKyKUHU
kynara kuputuiny yuyyH 30 fwngaH kynpok BakT kepak Oymamau (1902).Y3ok BakT moOaitHHIa
Ha jkapuMma Ty, Ha 11 merpnuk 3apba 6ynran. Kommaly3apiauk yuyH spkuH 3apbanap Ouian
yerapasanu0 xonuHaBepapau. Huxost, 1891 itun sHr Karbuil sxazonapaan 6upu — 11 meTrpiuk
3apba KUPUTWIIAM, YHU MHITU34a cy3 OWIaH «meHanbTH» e ataiaunap.dytOon makmnaHaéT-
raH JaBpiap/a amoa capAopiapu YHUH KouJalapura puos KUJIMHUIINHNA Ky3aTHO Typapauiap.
®dytoon maitnonnaa xakam 1880 imnna maino 6ynau, 1 dnngan cyHT 3ca XakaM UKKUTa Epaam-
yucH OWJIaH MaiioHra uyuka Oonutagu. Xymrak 1878 unna xkuputuinau, OyHra Kaaap xakam
TYXTaTUII €KW YUMHHMA KalTa OOIIall Yyu9yH OBO3JaH €K KyJ XapakaTiapuaaH (oiigamaHap/iu.
1882 mm mycrakuwn gyroon urtudokaapu, ssbau Anrmwms, [lotnanaus, Yanc Ba Upnannus
uTTU(OKIapUHUHT OupnaityBu 0ynub ytau. bynna srona kouaanap kaOyn KuinHAM Ba (GyTOON
Kouganapuaa y €ku Oy y3rapuillapHU amalira OLIMpPHILI XyKyKura ara o0ynran xankapo Kenram
tacaukianad. 1882 iumma xamkapo yroommaiap OomkapMacura acoc coinuuau. Huxost, 1904
i 21 maiina ®panuus tamabOycura kypa xosupaa 200 gaH OpTHK AaBiamiap ab3o OYiran
Xankapo @ytoon Yiommacu — OUDA Tamkun stanan. DUDA Guman Oup katopaa 1954 iinn-
naH 6onutad EBpora dyt6on uttudokn — YEDA xam daonusar kypcaraau. 1930 hinngan 6or-
nab xap 4 vinnaa Gyrdon O6yitnda xaxoH yemnuonatu, 1958 iimngan 6onuiab sca MULTUN TepMa
)amoanap KatHammaauran EBpoma yemnuonatinapu yTrazuau6 kenmokaa. 1900 imnna dytOon
OJIMMIIUA CIOPT TypUTraalsiaHId, aMMopacMuiikuxataan y Onumnus yiunnapugactypura 1908
nunnakuputirad. Ocué @yroon kondeneparusicu (ODPK) 1954 iimnuty3unrandynmo, Xo3upru
BakTaa 44 Ta SKMH MaMmiakaTIapHuOuprnamTHpagn. Y36ekucton Dyréon demepammsicn 1994
nnnnan OUDA Ba ODK ra an3o 6ynran, xozupaa PUDA Ba ODK ToMmoHUAaH YTKa3UIaIUraH
Gapua pacMuii Mycobakamapaa KaTHAIING KeIMOKIA. Y30eKHCTOHa 3aMOHaBMii (yTOON yTraH
aCpHUHT Oolutapuaa naiao OYiau Ba Te3a Malixyp YiuHra aiaanid. YHUHT PUBOXKIIAHUII JKOU-
napu ®Daprona, Tomkent, AuamwxkoH, Kykon Ba Camapkann snu. Unk 6op ¢yroonnu Kykonaa
Vitnarannmap. Xynau my epaa 1911 dunauer oxupuaa OupuHuM (yTOON >KaMOACH TAIIKWII
tonrad.1920 Hunaan 6onutad ¢yrOon pecnyOIMKaMU3HUMHT YeKKa KUIIOK Ba Maxalljajlapura
kupuO Oopud, Mamxyp Vitmera aitnmanau. 1925 dnnna mamnakar JXKucMmoHuii TapOus KeHra-
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M TOMOHHJAH OMMABHil XMCMOHHil TajOMPIAPHUHI TAKBUMHU TY3WIIH. Y30eKHCTOHAA (byT-
OOJHH TAIIKWUTAMITUPUIT OWp 03 TapTHOMMPOK TH3uMmra sra Oymmam. 1950 #wmHuHT Oommmga
V36exucronna «Ilaxrakop» CHOPT XKaMUATH TAaIIKHII STHIA. X03Mprada MyCTaKuI Y30eKHCTOH
YeMITMOHATH/Ia Ba PacCMUl Xankapo Mycobakanapaa myBaddakusTiu yiuHiap Kypcarud kemna-
érrad, PecnyOinMKaMU3HUHT 3HI KywId kamoacu OynraH «llaXTakop»HHMHI Ty3WIHMIIM XaM Iy
)kaMuat OunaH Ooriuk. 1960 wiwnnan 1991 #imnrava (tranaddycnap 6mran) «Ilaxrakopy» coOuK
UttndokHuHr onuil muracuaa UIITUPOK 3THO kenau. by mcnoxornap Ba TyO y3rapumuiap JaB-
pu 6ynran sau.«llaxrakop»yHuHr Oapya Ky3ra KypuHapiau MyBaQ@akusmIapyd YHUHI KywInjap
IYpyXHArd YMKMIIApH OunaH Gornmk. Murupma #iun Tanaddyc 6mman ukknm 6opa 1962 Ba
1982 iinnnapaa Iaxrakop onuii nuraga ¢axpau 6-um ypunra cazoBop Oynran. 1968 itnmnga ¢u-
Hanra yukuO, yHmaa MockBanunr «Topremo» skamoacura 0:1 xucoOuma ramabanu 0ot Oepu-
um «llaxta-xkop»uunr Uttudox Kyboru yitmnnapunaru sHr dupuk myBad-daxusta s1u.1992
it Mycrakun Y36ekucToH PecryGnMKaCHHHHT MIIK YEMITHOHATH YTKA3HIIM. MamiakaTuMus
¢byTOonmu Tapuxuga sHrH caxuda ounmngu. by demnuoHaTHWHT oymii auracuaa 17 Ta, OMpuH-
yy jguracuaa 18 Ta, UKKMHYM Juracuga 3ca 42 ta )kamoa MIITUPOK ATAu. 1994 #iun 7 uronaa
V36exucron dyr6on peneparmsicn « DUDAyra, ury iHutHHHT 1exkadp oiinma sca Ocué DyT6om
KoH(eaepanusIcura ab30 Oyau.
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HEJATOTHYECKHUE OCHOBBbI ®OPMUPOBAHUA KOJVIEKTUBUCTUYECKHUX
OTHOIIEHUM B CTYIEHYECKOM CITIOPTUBHOM KOJIJIEKTUBE

K.n.H., Ooyenm Kageopvl «Duszuueckoe 6ocnumanue u cnopmy
Haoues T.3.

Hayuonanvuviii Ynusepcumem Yzoexucmana umenu Mupso Ynyzoeka,
YVzoexkucman, 2. Tawrxenm

nabiev.timurl 964@gmail.com

BBenenue. Bocriuranue B KOJJIEKTHUBE, JJI KOJUIEKTUBA U UY€pe3 KOJUIEKTUB COCTABIISIET OJUH
U3 BeIyIIUX MPUHLHUIIOB CUCTEMbI MEAArOTHYeCKOro BOCIUTAaHMs, 0O0OCHOBAaHHOM M MOATBEPK-
JIEHHOH meparornyeckuM onbitoM. opMupoBaHue JTUYHOCTU CTYAECHTA HMPOUCXOAUT IO/ BIIUS-
HUEM Pa3HOOOPA3HBIX BHJIOB JICATEILHOCTH, B TOM YHCIIE JICITSILHOCTH CIIOPTUBHOTO KOJIICKTH-
Ba. PopMHpOBaHNE KOJJIEKTUBUCTUYECKUX OTHOLIEHUH B MPOILECCE CIIOPTHUBHOM IESITEIIBHOCTH
CTY/ICHTOB TOJIOKUTEJIBHO BIUSAET Ha UX OTHOUIEHUE K JIPYTUM BHJIaM J1eATelbHOCTU. CTyIeHTHI-
CIIOPTCMEHBI OOJIBIIIE OCO3HAIOT OOMICCTBEHHYIO 3HAYMMOCTh HE TOJILKO 3aHSATUH CIIOPTOM, HO U
OCHOBHOTO JUISl HUX BUJA JESITEIbHOCTH — y4eOHO-TPYIOBOM.

KuiroueBblie ci10Ba: KOJUIEKTHB, CTYACHT, OMBIT, OTHOIICHHS, MPaKTUYECKas JEATEIbHOCTD,
CIIOPTHBHBIN KOJIJIEKTHUB.

Mertonbl n opranmsanus ucciaegopanmus. Konuenuus «®Pu3nueckoil KyabTypbl U CIOPTa»
WCXOUT U3 TIPU3HAHUS TOTO, YTO JUYHOCTH aKTUBHO (POPMUPYETCA B YCIOBUAX KOJIJIEKTUBHOU
KU3HENEATEIbHOCTU. BocnuTanne B KOJJIEKTHUBE, JJI KOJUIEKTUBA M 4Yepe3 KOJUIEKTUB COCTaB-
JSET OJUH W3 BEAYIIUX MPHHIIMIIOB CUCTEMBI TEIarorMueCcKOro BOCIHUTAHUS, 00O0CHOBAaHHOU U
MOTBEPKICHHON TEeIarOTHYSCKUM OIBITOM.

KonnekTuBusM - OMH U3 OCHOBHBIX MPUHIIMIIOB YEJIOBEYECKONM HPABCTBEHHOCTH, PACKpPbIBa-
IOIUI B3aMMOOTHOIICHUS OT/IETHHOTO YENIOBEKa U OOIIEeCTBA B IEJIOM, JINYHOCTH U KOJUIICKTH-
Ba. CTyleHYECKUI KOJUICKTUB SIBJISICTCSI TUITUYHBIM KOJUIEKTUBOM, M TIpoliecc GopMUpOBAHUS B
HEM KOJUIEKTUBHUCTCKHUX OTHOIICHHWH 3aKTI0YaeTCsl B HAKOIICHUH, KAYECTBEHHOM OOOTallleHUun
CTY/ICHTaMH OIbITa HPABCTBEHHOTO MOBEACHHS MpPH IEJCHANPABICHHBIX BO3ACHCTBUAX Ha HX
YyBCTBa U CO3HaHUE. KOJIeKTUBUCTHYECKHE OTHOLIEHUS JOKHBI MIPOHU3BIBATh BCE MHOT000-
pa3Hble CHCTEMbI OTHOIICHHH, B KOTOPHIE BCTYMAIOT CTYAEHTHI (MOCTymas B By3) B Ipoliecce
COBMECTHOH JIEATENILHOCTH; CTaTh CTEPKHEM JIIOOOTO BHJIA OTHOIICHUH, a YPOBEHb M XapaKTep
X cOpPMHPOBAHHOCTHU - MMOKA3aTeJIeM BOCIUTAHHOCTU CTYJIEHTOB B IEJIOM.

Takue OoTHOIIEHHS OOECMEUMBAIOT OPUEHTAIMIO JTMYHOCTH B Pa3HOOOpA3UU MOCTYMKOB, HC-
XO/sl HE W3 JIMYHBIX MOTHBOB WM HMHTEPECOB, a M3 OOIIECTBEHHOW 3HAYMMOCTH IOCTYyNKOB. B
npolecce pa3BUTHS KOJJIEKTUBUCTHUECKUX OTHOUICHUM MPOMCXOAMT YIIyOJeHHE APYKECKOTO
y4acTusl, B3aUMHOW TOMOIIM U YyTKOCTH, YCTAHABIUBAIOTCS OTHOIICHHS JOOPOBOJIBLHOTO TO-
YUHEHUs, COTIOJYMHEHUS, B3aUMO3aBUCUMOCTH, COTIEPEKUBaHUS [2].

dopmMHUpoBaHUE JTUUYHOCTH CTYACHTA MPOUCXOAUT O] BIUSHUEM PAa3HOOOPa3HBIX BUJIOB Jef-
TEJIbHOCTH, B TOM YHCJIE ACATEIHHOCTH CIIOPTUBHOTO KOJIJIEKTUBA (Tpymbl, cexkuun). Hecmorps
Ha TO YTO y4eOHO-TPYyHOBas AESITENbHOCTb SBISETCA BEAYIIMM B CTYIEHUYECKHUX KOJIJIEKTHBAX,
€ro ylenbHbI BeC B (POPMUPOBAHUHU KOJJIEKTUBUCTUYECKUX OTHOIICHUN HUXKE, YeM JeSTellb-
HOCTb, OOILIIECTBEHHOM, CIIOPTUBHOM U JIPYTUX BUIOB JesATeNbHOCTU. HemoomeHka 3Toro mperno-
JlaBaTEeJISIMU — OJ[HA W3 TIPUYMH TIOSBIICHUS Y OTACIBHBIX CTYACHTOB U3EPKEK B HPABCTBEHHOM
BocnuTanuu. Kpome Toro, 100poBOJIbHO BCTymMasi B CHOPTUBHBINA KOJIEKTUB (CIIOPTUBHBIN KITyO
By3a), CTY/IGHT OCTpee, 4eM B y4eOHOM TpyIie, MepeKUBaeT OTHOLICHHE K HEMY MpernojaBare-
JS-TpeHepa, ToBapuiel. ITo TpedyeT OT mpernojaaBareieii 0co00i YeCTHOCTH B OTHOIICHHSX
CO CTyAeHTaMH, OOBEKTUBHOCTH B OIIEHKE MX NCHCTBHI, 3HaHMS XapaKTepa MEKIUYHOCTHBIX
otHomeHnid. OHAKO Tporecc GOPMHUPOBAHUS KOJIEKTUBUCTUYECKIX OTHOIICHHWH B CTyIACHYE-
CKOM CIIOPTUBHOM KOJUIEKTHBE (IpyIiNe, KOMaH/ie) elle HeA0CTaTOYHO MO/IBEpratoTcs yriryOieH-
HOMY M3YyYEHHIO U TEOPETUUECKOMY aHAJIU3Y. DTO MPUBOAUT K TOMY, UYTO CBOMCTBA KOHKPETHOIO
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CIIOPTHBHOTO KOJIJICKTHBA KaK CyOhEKTa BOCIIUTAHUS B BBICIIEH IIIKOJIE HE BCET/IA YUUTHIBAIOTCS,
BH}’TpI/IKOJ'IJ'ICKTI/IBHBIe OTHOIICHHUSA U 3aBUCUMOCTU CKJIaAbIBAKOTCA CTI/IXI/IfIHO, YTO 3HAYHUTCIIBHO
OCJIOXKHSIET MEIarOrHYeCKOe PYKOBOJICTBO M CHHUXKAET €ro YpOBEHb. Takoe MONOKeHHE OTpayKkaeT
OYEBUIHOE MTPOTUBOPEUHE MEKIY HEYKIOHHO PACTYIIMMH TPEOOBAHUSIMH «HACTOSIIETO» 00pa3a
JKN3HU U ypOBHeM Hay‘-IHBIX 3H&HI/II>1 0 3aKOHOM€pHOCT5[X q)OpMI/IpOBaHI/ISI KOJINICKTUBUCTUYCCKUX
otHomeHuH. [loaToMy akTyalbHOW TIPOOJIEMON SIBISETCS OMPEASICHUE TMeJaroruaecKux ycio-
BUH CHIOPTUBHOW JESTEIBLHOCTH CTYACHTOB, IIPU KOTOPBIX CO3AIOTCS ONAronpHsITHBIE BO3MOXK-
HOCTH (hOPMHUPOBAHUS KOJJIEKTUBUCTHYECKUX OTHOIICHHI.

B mporiecce MHOTOJIETHUX MEIaroriyecKuX MCCIENOBAaHUN C MCIOJIb30BAaHUEM Iearoruye-
CKOTO JKCIIEPUMEHTA, HaOIOACHUI, Oecel], aHKETUPOBAHUS, 000OIICHNUS HE3aBUCUMBIX XapaKTe-
PHUCTHUK, aHalIn3a U 0000IIEHUS MOTYyYeHHBIX MaTepHaIOB YCTaHOBJIEHO cieayrormiee. Kak o0bekt
MearorH4ecKOro aHalln3a, KOJUIEKTHBUCTHUYECKHE OTHOLICHHS €CTh 3aKOHOMEPHBIN pe3ynbTar
HaHpaBHeHHOFO (I)OpMI/IpOBaHI/ISI KOJINICKTUBUCTUYCCKHUX KAYCCTB JIMYHOCTHU CTYILCHTOB HYTGM Op-
TaHU3AINH «OTHOIICHUH-00IIEHHI B MTPOIIeCCe 0OIEeCTBEHHO 3HAYMMOM COBMECTHOM CITOPTHB-
HOM nearenbHOCTH. CHIOPTUBHAS AEATEIBHOCTH BIUAET HAa (POPMHUPOBAHHME TUYHOCTU CTYACHTA
HEOJIHO3HAYHO: MPHU OJHUX YCJIOBHSIX OHA CIOCOOCTBYET COBEPIICHCTBOBAHUIO MOJIOKUTEIBHBIX
Ka4eCTB, MPHU JIPYTUX MOXKET CO3/1aBaTh MOYBY JJIsl MPOSIBIICHUS OTPHUIATEIBHBIX Y€PT JTUYHOCTH.
DT0 00BACHSAETCS TEM, YTO BOCIIUTHIBAET CTYJACHTOB HE CAMO yYacTHE B CIIOPTE, a T€ OTHOILICHUS,
KOTOPBIE CKJIAJBIBAIOTCA B KOJUIEKTUBE B MPOIECCE NeATeIbHOCTH [3].

Opranm3anys KOJJIEKTUBUCTHYECKUX OTHOIICHHH B TPOIIECCE NEATEIbHOCTH CTYIACHTOB B
CIIOPTHBHOM KOJIJIEKTUBE MOXKET OCYIIECTBISATHCS KaK MPSIMBIM, TaK U OTIOCPEIOBAHHBIM ITyTEM.
[epBEIil TpeanonaraeT UCIOIb30BaHUE KOJUIEKTUBHBIX (DOPM TPOBEICHHUS MACCOBBIX CIIOPTHB-
HBIX MEPOTIPUSITHH, CIIOCOOCTBYIOMMX (HOPMHUPOBAHUIO OTHOIICHUH COTPYIHUYECTBA U B3aHUMO-
MTOMOIIIM, OTBETCTBEHHOCTH U B3aMMHOUN TpeOOBATEILHOCTH, TOBAPHUIIIECTBA U APYKObI. BTOpoit
MyTh COCTOUT B OPraHU3AIMK CTYJICHUECKOTO KOJUIEKTHBA, YTO CO3/IaeT MPEANOCHUTKH JJIs TIepe-
XO/Ia OpPraHU3yeMbIX OTHOIICHWH B JUYHOCTHBIC. D(P(EKTUBHBIN pe3yabTaT JOCTUTACTCS TPH
CAUHCTBC HpﬂMOI‘O 158 OHOCpCI[OBaHHOI‘O HyTeﬁ BO3IL€I>1CTBH$I, qTO HOI[‘ICpKI/IBaeT HGOGXOI[I/IMOCTB
I[B}’CTOpOHHel"O moaxoaa K OpFaHI/ISaHI/II/I KOJIJICKTUBUCTCKHUX 0THOHICHI/II>1.

OrnpesieNie bl CIEAYIONIME CTaIMA U XapaKTepHbIC NMPU3HAKU PA3BUTHSI CIIOPTHBHOTO CTY/CH-
YECKOI'0 KOJIJICKTHUBA.

Ha nepBoii ctaguu enie He y BCeX CTYI€HTOB, IOCTYNMBIIMX B By3 Ha NIEPBBII KypC, UIMEIOTCS
CTOMKHE KOJUIEKTUBUCTUYECKHE OTHOIIECHHUS, a OTAEILHBIE JIHIIA MO3BOJIAIOT ceOe HNeHCTBUS, HE
BITOJIHE COBIAIAIOIINE C MHTEPECAMH KOJIJICKTUBA, COBEPIIIAEMEbIE TIO/ BIUSHUEM paHee cPopMHu-
POBABIIUXCS Y HUX STOUCTUYECKUX W TOTPEOUTEIBCKUX OTHOIIEHUU. [loaTOMYy mocTaBieHHbIE
nepe]] CIIOPTUBHBIM KOJUIEKTHBOM OOIIME IeNI M MEPCIEeKTHBHI €llle He BCEMHU OCO3HAIOTCS U
Hepe)KI/IBaIOTCSI KakK 3Ha4YUMBIC JIA HHUX, 34 YCHGH_IHOG BBIITIOJTHCHUEC KOTOpBIX OHHU HGCYT oT-
BETCTBEHHOCTh. HecMOTpsl Ha HaIMYKMe OPTaHOB CAMOYIPABJICHHS KOJUIEKTHBA, OHH HE MTPAIOT
CYILIECTBEHHOU POJIM B PYKOBOJICTBE MPAKTUUYECKOHN JEATEIbHOCTHIO; OHO B OCHOBHOM OCYILIECT-
BJISIETCSI TIOCPEJCTBOM TpeOOBaHMI mpenojaBateneit. B 0oprOe 3a 10CTHKEHUE KOJIEKTUBHBIX
1esel HeIOCTaTOYHO TPOSBIIIOTCS COTPYIHHYECTBO M B3aMMOIIOMOIIb, 3a00Ta O Jeiax BCEro
KOJUIEKTHBA, TPeOOBATEIHHOCTD APYT K APYTY.

Bropaﬂ craausa paSBI/ITI/IH CHOpTI/IBHOFO KOJIJICKTHUBA xapaKTepmyeTcs[ HaJINYUEM GIH/IHOI\/'I CHU-
CTEMBbI KOJUICKTUBUCTHUECKUX OTHOIIECHUN M 3aBUCUMOCTEH B IIPAKTUYCCKOMN JACATEIHHOCTH CTY-
JCHTOB. OI[HaKO y OTACJIbHBIX JINL 3TU OTHOUICHHUS CUIC HE HepeI_I_UII/I B JIMYHOCTHBIC, B CBA3U
C 4YeM Yy HHUX HaOIIOJAIOTCA HEIO0CTATOYHAs CTOMKOCTh M IMOCJEI0BATEILHOCTh MOBEICHUS BHE
KOHTPOJIS KOJUIEKTUBA. PyKOBOJICTBO MPAaKTHYECKOW JIEATEILHOCTHIO CTYJICHTOB Ha JaHHOW CTa-
AN OcyIJ_[eCTBJISIeTC}I B OCHOBHOM qepes cro OpFaHBI CaMOpraBJIeHI/IH 1 aKTUB. CYH_[GCTBCHHYIO
pOJIb B 3TOM UTpaeT GOpMUPYEMOE By30M OOIIECTBEHHOE MHEHHNE, BRIPA0AThIBAEMBbIil CTHIIh KOJI-
JIEKTUBHOTO TOBEACHUS M HAKAIIIUBAEMbBIC IOJIOKUTENbHBIE TPATUIUHU, B JAyXe KOTOPBIX CTY-
JICHTBI CTPEMSTCsI BeCTH cebsi. Pa3BUBalOTCS COTPYTHUYECTBO U B3aMMOIOMOIIIb, 3200Ta APYT O
Apyre, KpUTHKA U CAMOKPHUTHKA, YTO HE TOJILKO CIIOCOOCTBYET YCIEUTHOMY JOCTHKEHHUIO OOIINX
1eJIeH, HO M co3aeT OJaronpHusATHBIC MPEANOCHUIKH 1T (POPMUPOBAHUS MTOMJIMHHO KOJIJICKTHBH-
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CTHUYECKOH MCUXOJIOTUH y OyIyIIUX CIIEIUATHCTOB.

st TpeTbel cTaauu pa3BUTHSA CIIOPTUBHOTO KOJIJIEKTHBA TUIIMYHBI HE TOJBKO Ooraras Cu-
cTeMa MOJUIMHHO KOJUIEKTUBUCTCKHUX OTHOILIEHUM, HO M CTPEMIIEHHE CaMHX CTYIEHTOB COBEp-
LICHCTBOBATh €€ B JyX€ MPUHLHUIIOB MOPAJIbHOIO KoJeKca. B pesynbrare CKIagbIBarOTCs OCO-
OCHHO ONAaronmpHUsATHBIC YCIOBUS TSI TIEPEX0]Ia OPTAHU3YEMbIX KOJIJIEKTUBUCTCKUX OTHOIICHHUM B
aJIeKBaTHBIE UM JIMYHOCTHBIE OTHOIICHHUS CTYACHTOB, ONPENEIAIONINE UX aKTUBHYIO KU3HEHHYIO
MO3UIUIO, CTOMKHE HPABCTBEHHBIC yOEKIIEHHUS, HAMPABICHHOCTh MPAKTUYCCKON NIEATEIHHOCTU
Ha JIOCTIKEHHE OOIIECTBEHHO 3HAUMMBIX I1€JICH, MEePCIEKTUBBI PAa3BUTHSA KaXIOTO YjieHa KOJ-
nextuBa. OTclofa MepeKUBaHUE 332 WX JIOCTHDXKEHUS W Heygauu. DTo moOyxaaeT OOpoThecs 3a
CO37laHUE ONTUMAJBHBIX YCIOBUHM JIJII UX BCECTOPOHHErO Pa3BUTHS, 3a BKIIOUEHHE KaXKJIOTO B
TaKyIo JesTEeIHbHOCTh, KOTOPas JaBaja Obl eMy BO3MOXKHOCTh Pa3BUTh CBOM CITOCOOHOCTH M BHE-
CTH MaKCHUMAaJbHBIN BKJIaJ B OOIIee JeN0 KOIEeKTHBA. TakuM 00pa3oM, CHOPTHUBHBINA KOJIJIEKTUB
CTAHOBUTCS CYOBEKTOM BOCHUTAHUS CBOMX UJICHOB [4].

PesyabTarbl ucciaenoBanus. B BbICOKOPa3BUTOM CTYIE€HUYECKOM CIIOPTUBHOM KOJIJIEKTHBE
YCHENIHEE PEeHIaroTCs BOIPOCHl HPABCTBEHHOIO BocnuTaHus. [losToMy BaxkHe#mas 3aqada mpe-
nojiaBarens-TpeHepa (PU3MUECKOT0 BOCIUTAHUS CO3JaHHUE IEJICYCTPEMIICHHOTO CIOPTHBHOTO
KOJUIEKTUBA C ONPEJEICHHON CUCTEMO OTHOILIECHHWI Ha Pa3HbIX YPOBHSX:

a) B MEPBUYHOM CIIOPTUBHOM KOJIJIEKTUBE (CEKIMH) - BHYTPUKOIICKTUBHBIC OTHOLICHUS IS
BOCIIUTAHUS Y CTYJICHTOB HaBbIKa PYKOBOJICTBOBATHCSI B CBOMX JEHCTBUSIX MHTEPECAMM KOJLICK-
THBA, TIOMOTaTh TOBApHUIIaM, TPEOOBATh XOPOIIETO BBINOJIHEHUSI OOIIECTBEHHBIX MOPYYECHUH, a
TaK)K€ YMEHUSI PYKOBOJIUTH U MOTUUHATHCS:

6) OTHOIIIGHWSI B MAacIITade WHCTUTYTA, CIIOCOOCTBYIOIIME CIUIOYEHHUIO CIIOPTHUBHOTO KiyOa
By3a M PaCIIMPEHHUIO OTHOUICHHUH KOJIICKTHBA,

B) OTHOIIEHUS C JPYTUMHU CIIOPTHBHBIMHU, YYCOHBIMHU U TPOU3BOICTBEHHBIMH KOJUICKTHBAMH,
00I11eCTBEHHBIMH OPTaHU3AIMAMU IS IPEAYTIPEKICHUS «3aMbIKaHUS CTYJIEHTOB-CIIOPTCMEHOB
B Y3KOM KPYTy CBOMX MHTEPECOB, O3HAKOMIIEHUSI UX C JKU3HBIO JAPYTUX KOJUIEKTHBOB;

I') WHTEPHAIMOHAIBHBIE OTHOIICHHUS, 3a/1aueli KOTOPBIX JOJDKHO OBITH CO3MaHHE Olarompu-
SITHBIX YCJIOBHH Il BOCIIUTAHUS CTYJACHTOB JyXe JPYKObI HApPOAOB U OPATCKOM CONMIAPHOCTH.
OnTumalnbHas CTPYKTypa CIOPTUBHOTO KOJIJICKTUBA TPEOyeT pellieHus CIEAYIOMUX 3a/1a4:

- BO-TIEPBBIX, CO3JaHUS JIEECIIOCOOHBIX OPraHOB CAMOYIIPABICHUS, B TOM YHCJE U BPEMEH-
HBIX, JUIsI BKIIOYCHHS BCEX YJICHOB KOJUIEKTHBA B OOIIECTBEHHYIO NEATEIHHOCTD;

- BO-BTOPBIX, OpPraHU3allMi TAaKOH CHUCTEMbl HPABCTBEHHBIX OTHOIICHUI W 3aBUCUMOCTEM
MEXy OpraHaMu CaMOYIPAaBIECHUS U WX YIOJHOMOUYEHHBIMH, KOTOPAsi MO3BOJISET BHIPAOOTATH
HaBbIKU PYKOBOJICTBA M MOJYMHEHHUS, MPEJOTBPATUTH MHPOSBICHUE Y OTICNIbHBIX CIOPTCMEHOB
STOMCTUYECKUX YEPT JUYHOCTH;

- B-TPETHHX, HAJICTICHUS OPTAHOB CAMOYTIPABJICHHS M UX PYyKOBOIUTENCH OOJIBIIMMH U KOH-
KPETHbIMU MpaBaMH OOS3aHHOCTSIMH, CO37aBasi MPEANOCHUIKH ISl (GOPMHPOBAHUS AKTHUBHON
KU3HEHHOW TMO3UIIMHU, PA3BUTHS TBOPYECKUX CMOCOOHOCTEH M MHMIIMATUBBI, YMEHUS OPTraHU30-
BaTh JICSITEIILHOCTh TOBAPUIIIECH U CBOIO.

Baxxnoe ycnoBue opMupoBaHUs HPaBCTBEHHBIX KaY€CTB CTYACHTOB — [TO3HAHUE MPEToiaBa-
TEJISIMU MEKJIMYHOCTHBIX OTHOUIEHUH U CTaTyca KaXJI0ro BOCIIUTYEMOTO KaK B CHOPTUBHOM, TaK
1 B y4eOHOM KOJUIEKTHBAX, IMOJHONPABHBIMU WIEHAMH KOTOPBIX OHH SIBIISIFOTCSI.

D} PexTUBHBIM yCIOBHEM BIUSHUS CIIOPTUBHOTO KOJUIEKTHBA Ha (POPMHUpPOBAHUE JTUUYHOCTH
CTY/ICHTa CIIY’)KUT OCYLIECTBIICHUE IEpPEeXo/la OpPraHu3yeMbIX B MPOLECCE ACSITEIIbHOCTH HpPaB-
CTBEHHBIX OTHOIICHUH B JINYHOCTHBIC, YTO BOZMOXKHO JIUIIb MPHU MOJHOW TAPMOHHUH OOIIECTBEH-
HBIX U JIMYHBIX MHTEPECOB, MPHU MEPEKUBAHUN KOJUIEKTHBHBIX TPEOOBaHMM KaK 3HAYMMBIX IS
kaxzaoro. [lpu 3ToOM Ba)KHO YYUTHIBATh MHAWBHyalbHBIE HPABCTBEHHBIE OCOOEHHOCTH CIIOP-
TCMEHOB, 3aKJIIOYAIONIUECS B X KU3HEHHOW TMO3UIMH, aJICKBaTHON WJIM HE aJIeKBAaTHOU Tpebo-
BaHUSM JTUKH U MPHUHIIUIAM KOJUIEKTHBHM3MA B MEPBYIO ouepens [5].

CTyneHThl ¢ YCTOWYMBBIM KOJUIEKTUBUCTUYECKUM MOBEACHUEM IO/ BIUSHUEM OPTaHU3yEeMbIX
OTHOIIEHUHN OO0JIee CHCTEeMAaTUYeCKH 3aHMMAIOTCS KaK CaMOBOCIMTAHHEM, TaK M BOCIHUTaHUEM
cBOMX ToBapuileil. @opMupyeMbie B CIOPTUBHOM KOJJIEKTHBE OTHOIIEHUS MOJHOCTHIO COBIA-
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JAI0T C HAIMpPaBJIECHHOCTHIO MX JIMYHOCTH B LEJIOM U CTAHOBSTCS JUYHOCTHO-3HAYUMBIMH MJIs
KQKJIOTO U3 HUX, YTO CIIOCOOCTBYET JyUIlIEMYy BO3JACHCTBUIO CPEICTB UJICHHO-TIOIUTUYECKOTO U
HPABCTBEHHOTO MpocBeleHus. CTyIeHTbl ¢ HEYCTOMYMBBIM KOJUIEKTUBUCTUUECKUM MTOBEJICHUEM,
HAaxO/sICh O] BIUSHUEM CO3[]aBa€MbIX PEaJIbHbIX OTHOIICHHM, 3aKPEIUISIOT KOJJIEKTUBUCTCKUM
OTIBIT, a CPEJICTBA HPABCTBEHHOTO MPOCBEIICHUS CITOCOOCTBYIOT HCKOPEHEHUIO HETAaTUBHBIX YEPT
aungHOCTH. OCOOEHHOCTh TMOAX0Aa K CTYACHTaM C MpeoOsaJjaHueM ATOMCTUYECKUX HAKJIOHHO-
CTel B MOBEIACHUU, PEATUPYIONIMM Ha MPOEKTHUPYEMbI€ OTHOILIEHUSI B CHOPTUBHOM KOJIJIEKTUBE,
BCTYHAIOIIMM C HUM B MIPOTUBOPEYHE, & HHOT/A U MPUCIIOCAOIMBAIOIIUMCS K HUM, 3aKJIF0UaeTCS
B 11€J1eCO00pPa3HOCTH MCIIOJIb30BaHUs HA 0a3e CUIBHBIX OOIIECTBEHHO I[CHHBIX MOTHBOB CHUTYa-
uuid. Benen 3a 9TuM HeoOXoauMa JanbHEHIIass OpraHu3anusl JITUTEIBHOTO BO3ACHCTBHS MOJIe-
JIUPYEMBIX HOBBIX UISI HUX OTHOIICHWH M 3aBHCHUMOCTEH C MPUMEHEHUEM CPEACTB HUIACHHOTO U
HPABCTBEHHOTO MPOCBEIICHHUS.

YCiioBusl CHIOPTHUBHOTO KOJUICKTHBA U CIIEIU(UKA €ro JACSITeIbHOCTH TPEOYIOT YMEIOro MpHu-
MEHEHHUS Pa3JIMYHbIX MO CBOEMY BJIMSHUIO 3MOIIMOHAJBHBIX HArpy30K Ha JIMYHOCTb CTYJICHTA.
OpnHako mpu BceM 3TOM TpeOoBaHUs, MPEAbIBIsEMbIE K CTYJIEHTaM CO CTOPOHBI IIperoiaBaTeneit
(U3MYECKOTO BOCIIUTAHUS U TIPEroiaBaTesiell qpyrux yueOHbBIX IUCIUIUIMH, JOJKHBI OBITH CO-
IJIAaCOBaHBI B OOIIIEM IE€IarOTHYECKOM IMPOIIECCe By3a.

®opMUpOBaHUE KOJIEKTUBUCTUYECKUX OTHOUIEHUH B MPOLECCE CHOPTUBHOU AESATEIBHOCTH
CTY/ICHTOB TOJIOXKMTEJIbHO BIUSET (MPU BHIIIECU3IOKEHHBIX TMEJAarOrHueCKuX YCIOBHUSAX) HA HUX
OTHOIIIEHUE K JIPYTUM BHAAM JAESITEIbHOCTH. CTYIEHTHI-CIOPTCMEHBI OOJIBIIIE OCO3HAIOT O0IIIe-
CTBEHHYIO 3HaYMMOCTh HE TOJBKO 3aHATUA CIOPTOM, HO M OCHOBHOTO JUIsl HUX BHJA JESTEINb-
HOCTH — y4e0HO-TPYIOBOW. 3aMETHO BO3pAcTacT WX OOIIECTBEHHAS W TPYIOBask aKTUBHOCT.

BriBoabl. Bece n3nokeHHOE MO3BOISET MOBBICUTD A((HEKTUBHOCTh UCIIOJIB30BAHUS B IE€1ar0-
TMYECKOM BOCTIHMTAHUU OYIyIIUX CHEIHAIUCTOB TAKOTO JCWCTBEHHOTO (akTopa, KaK CTyAeHYe-
CKHMI CTIOPTUBHBIN KOJUIEKTUB. [IpUYMHBI €ro HEOAHO3HAYHOTO BIUSHUS JIOJKHBI OBITh YUTECHBI
MPETNoIaBaTeIIMU BY30B B MPAKTHUECKOH pabOTe MPH OpraHu3aliud y4eOHO-BOCIUTATEIIHBHOTO
rpoiiecca.

Hcnonp3yemas nureparypa:

1. EBrenneBa A.Il. CnoBape pycckoro s3bika. /B 4-x T., PAH, MH-T TUHTBUCTHYECKUX HC-
cnenoBanuii // M. Tlomurpadpecypcesi, 1999.

2. OpnonoB O.J1. O3nopoBuTeiibHas GU3NUECKask KyIbTypa B CHCTEME 00pa30BaTeIbHOTO TPO-
recca mno puU3NYEeCKOMy BOCIHTAHUIO CTYACHTOB. / YueOHoe mocobue. // T., «Fan va texnoljgi-
ya», 2012, 96 c.

3. XKaposa, E.H. CpaBHuUTENbHBIN aHAIN3 HHIWBUIYATUCTHUECKUX U KOJUIEKTUBUCTCKUX 1I€H-
HOCTHBIX OPHEHTAIMH KaK COLMATBHO-TICUXOJOTHYECKUX XapaKTEePUCTUK MOJIOJCKH. / UCCep.,
kaHa-T ncuxon. Hayk. / M., 2010, 218 c.

4. AcmonoB A.T. Tlcuxonorus nuunoctu: [lpuHiumne! obmiencuxon. aHamuza / Yueb. ans
By30B 10 crenl. «Ilcuxonorus». — M.: U3a-so MI'Y, 1990. — 367 c.

5. Hpyxwunun B.H. Tlcuxomorust o6mux cnocodnocreit / CII6.: TTutep, 2002. - 368 c.: ui.
- (Cepus “Mactepa ncuxonoruu’).

Hionn| 2020 11-kucm TomkenT
57



% V3BEKUCTOHJIA WIMHN-AMAITAN TAJIKUKOTJIAP" MAB3VCHUJIATU PECITYBIIMKA
@8 17-KVII TAPMOKJIA WIMHAN MACO®ABUI OHJIATH KOH®EPEHIIAS MATEPUAJLIIAPU

CPEJACTBA HAKOIVIEHUSA IBUT'ATEJIBHOI'O OIIBITA B C®EPE
®U3NYECKOMN KYJBTYPBI U CIIOPTA

cmapuiuil npenooagamens Quauana TawkeHmckozo
20Cy0apcmeeHH020 MexXHUUeckozo Yuugepcumema
Hcynos /1. C.

2. Anmanwik, Pecnyonuxka Y3oexkucman

men. +998(99)6045105

BBenenmne. /s Teopun Gpu3NUECKON KyabTyphl BaXKHO OIPENENNTh, B KaKUX K€ MPOIYKTaX
OO0IIECTBEHHOI'O Pa3BUTUS aKKyMYJIUPOBaH JABHUraTelbHbIM OIBIT YEIOBEKA, B YACTHOCTH CIIOp-
TcMeHa. OCHOBHBIM 2JIEMEHTOM 4YEJIOBEUECKOW JEATEIbHOCTH B paMKax JaHHOIO COLIMAIBLHOIO
SBJICHHS CITy)KaT QU3NUeCcKue yrnpakHeHus. B cBoro ouepens, pu3nueckoe ynpakxHeHHE COCTOUT
U3 JBU)KEHUH, SBISIOIIMXCA TAKOBBIMHM TOJIBKO B Cly4yae OOBEIMHEHMS B €IUHBINH KOMILIEKC.
ITpu >TOM OHU MPOXOJAT CHEIMATIBHYIO OPraHU3AIMI0, KOMIUIEKCUPYIOTCS, IPHOOPETAIoT B (u-
3UYECKUX YIPaKHEHUAX XapaKTep CO3HATENIbHBIX JIBUTATENIbHBIX IECHCTBHM, HAIIPaBICHHBIX HA
(dopMHpoBaHUE U MOAJEPKAHUE ONPEIENICHHBIX (PU3MUECKUX KAa4eCTB, a TAKXKEe TEXHUYECKOM,
TaKTUYECKOW M NCUXOJOTMYECKON BHJIOB MOATOTOBKU. OIBIT BBICTYyNAET KaK MPOLECC MPAKTH-
YECKOT0 BO3JCHCTBUS YEJIOBEKAa HA BHEIIHWI MUD, MU KaK pe3yJIbTaT 3TOr0 BO3JEHCTBHS B BHUJIE
3HAHUM U YMEHUH.

KiroueBble cjioBa: JBUraTeNbHBIA ONBIT, (U3NYECKas KyJIbTypa, CIOPT, CIOPTCMEH, JBHIa-
TEIBLHOE JICHCTBHE, TEXHUKA IBIKCHHI.

MeTonasbl U opranu3anus ucciaenoBanus. OmaHa U3 aKTyalTbHBIX MPOOIEM HAYYHBIX UCCIIEIO-
BaHu# B cepe GUu3NYeCcKoi KyIbTYphl - METOIMKA TPEHUPOBKHU CIIOPTCMEHOB BBICOKOTO Kilacca,
JeTallbHOE U TITyOOKOe M3ydeHue U 000OIIeHHE OMBITAa MOATOTOBKH CUIBHEHIINX CIIOPTCMEHOB
pecnyOnuku. OJHAKO, MOXHO OTMETHUTbH, YTO Mbl CETO/IHS NPAKTUYECKU HE paclojliaraeMm Jo-
CTOBEPHBIMU CBEACHUSIMU O METOIWYECKUX OCOOCHHOCTSAX MOATOTOBKH HAIWUX BBIIAFOIIMXCS
CIIOPTCMEHOB MPOLUIOro: B ruMHacTuke — UycoButnHa Okcana, ['anueBa Pozanus, B dpucraii-
ne — YUepsizoBa Jluna, B n3t010 — bormacapoB Apmen, B 6oprba BompHas — TaiimazoB ApTyp,
B Ookce AOnmynaeB Myxammaakoaup, Caunos Pycram [1] u mHOrMX apyrux. To jke OTHOCHUTCSA
U K TOJATOTOBKE MPU3HAHHBIX JIMIEPOB COBPEMEHHOTO criopTa. B 3Tol cBs3u (ukcaius Ha Ma-
TEpUAJIbHBIX HOCUTEISIX M Iepefada HAKOIJIEHHOI'O IMEPEeI0BOr0 COLUAIbHO-IIEIarornyeckoro
OTbITa, B TOM YHKCJE U JBUTATEIBHOTO, B chepe PU3nUecKor KyabTyphbl U CIIOpTa MpHOOpeTaeT
IIEPBOCTENIEHHOE 3HAYCHHUE.

PaccmarpuBas puzmueckyro KylnbTypy € TOYKH 3pEHHUS JESTEIbHOCTHOTO MOAXO/AA, LEJbIH
psan aBTopoB, B yactTHOocTH SIH Amoc Kamenckuit (1592-1670 rr.), KOTOpBIN MO MpaBy MOXKET
OBITh HAa3BaH OCHOBATENEM HAayKH O ¢uzndeckoM BocmuTaHWHU. OH MEPBBIM OCO3HAN HAJIHUYKE
00BEKTUBHBIX 3aKOHOB BOCHHUTaHUs U oOyueHusa. B «Benukyto nunaktuky! OH BKJIIOUaeT crie-
HuaiabHYIO IaBy: «YenoBeka, €Ciu OH JOJDKEH CTaTh YEJIOBEKOM, HEOOXOAUMO (hOPMHUPOBATHY,
B KOTOpOM mumer: «4YeroBek cO CTOPOHBI Tena co3AaH i Tpyaa. Ho Mbl BUauUM, 4TO BMECTe
C HUM POXAAETCS CIOCOOHOCTh K 3TOMY: YEJIOBEKa M HY)KHO MOCTENEHHO Y4MUTb, U CHJIETh, U
CTOSITh, U XOIUTh, U JABUTATh pyKaMu JUIsi paOoTel. MTak, oTKyaa *e y Hamero ayxa Obuio Obl
NPEUMYIIECTBO, YTOOBI O€3 MpeaBapUTEIbHON MOATOTOBKH OH CJENAJICS COBEPIICHHBIM OJiaro-
napsi camoMy ce0st u uepes ceds?» [2].

Ha namr B3misi, MO)KHO OTMETHTh, YTO OCHOBHBIM 3JIEMEHTOM YE€JIOBEYECKON JEeATEIbHOCTH
B paMKax JIaHHOTO COIMAJILHOTO SIBJICHUS CIIy’KaT (pU3ndYecKue ynmpaxxHeHus. B cBoro ouepensp,
¢buznyeckoe yrnpakHeHUE COCTOUT U3 JBUKEHUM, SIBIISIOIINXCA TAKOBBIMU TOJIBKO B CIIy4ae 00b-
€MHEHUS B €ANHBIA KOMIUIEKC. [Ipy 3TOM OHM MPOXOJAT «...CIIEUUAIbHYIO OpraHU3aluio, KOM-
TUIEKCUPYIOTCS, TPUOOPETAIOT B (PM3NUYECKUX YNPAKHEHHUIX XapaKTep CO3HATEIbHBIX IBUTaTEIb-
HBIX JICHCTBUM, HAMPABICHHBIX Ha ()OPMHUPOBAHUE U MOICPKAHUE ONPEACIICHHBIX (DHU3NYECKUX
Ka4eCTB», a TaK)K€ TEXHUYECKOM, TAKTUUECKOW M MCUXOJIOTUYECKON BHUIOB MOArOTOBKU. OMBIT
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BBICTYHAET KaK MPOLECC MPAKTUUECKOTO BO3AECHCTBHS YEJIOBEKA HA BHEITHUI MUP, U KaK pe3yJib-
TaT 3TOTO BO3/CHCTBUA B BHJE 3HAHUU M yMeHUi» [3].

Hcxonst U3 BBIMIEH3I0KEHHOTO, TTOJT IBUTATEIIBHBIM OTIBITOM B cepe GU3HMIECKOU KYJIBTYpPhI
MBI OyJIeM TTOHUMaTh COBOKYITHOCTh 3HAHUH M YMEHUM JBUTaTeNbHBIX JCWCTBUN, HAKOIUICHHBIX
YEJIOBEYECTBOM B XOJI€ CBOErO0 MCTOPUYECKOTO PA3BUTHS B PE3YJbTAaTE MPAKTUYECKOU JESATEIb-
HOCTH, O0OBETMHEHHBIX B (hopMe du3nuecKux ynpaxxHeHni. KoHeuHo, mTaHHOE ompenenieHne He
SIBIISIETCS OKOHYATEIIbHBIM, OHO HAMU HCIIOJIB3YETCS KaK pabodee MOHSITHE.

Jst Teopun GU3MUECKON KyJAbTYPBI BaKHO OIMPENEINTh, B KAKUX e MPOIYyKTax OOIICCTBEH-
HOTO pa3BUTHUSI AaKKyMYJIMPOBAH JBUIATEIbHBIN OIBIT YEJOBEKa, B YACTHOCTH CIIOPTCMEHA.

Ucropust pusznueckoil KyIbTypbl 3HAET pa3InIHbIE CPEACTBA Mepelaun JBUTATEIBHOTO OIBITA.
Pa3nooOpa3Hbie qBUTATENIBHBIC IEHCTBHS YEJIOBEKA B MPOIECCE HCTOPUIECKOTO Pa3BUTHS OOIIIe-
CTBa 32 (PUKCHPOBAHBI B HACKAJIBHBIX M300PAKEHUSIX, TPEBHUX PYKOMHCSIX, PUCYHKAX, MECHIX,
nereHaax. Ha coBpeMeHHOM 3Tare pa3BUTHS OOIIECTBA B YCIOBUAX HAYYHO-TEXHUYECKOTO TPO-
rpecca JABUTaTeIbHbIC JICMCTBUS YEJIOBEKA B PA3JIMYHBIX BUJIAX CIOPTa OTPAKAKOTCA B CXEMaXx,
rpadukax, KuHO- U BUAeOGUIbMaX, POTO- U KHHO IpaMMax, cTepeodoTo- U KUHOChEMKAX, MO-
nenupoBanuud Ha OBM u 1. 1.

JIBuratenbHbIe JEHCTBUS CIIOPTCMEHA, 3a(DMKCUPOBAHHBIC HA MAaTEPHAIBHBIX HOCUTEISIX WH-
(dbopMarum, CymiecTBYIOT KaK OOBEKTHBHOE OTpPa)KeHHE CYOBEKTMBHOTO MposiBieHus. Paccma-
TPUBAEMBIE C ATHUX IMO3UUMKA JIBUTAaTEJIbHbIE JECHUCTBHS CYIIECTBYIOT HE3aBUCHMO OT CO3HAHHUS
CIIOPTCMEHA. DTO MOJIOKEHUE UMEET, Ha Halll B3MVIA/l, IPUHIUIINATBLHOE 3HAYEHUE JJIsl TTepeiaun
JIBUTATEIHHOTO OMBITAa MPH 00yUYEHUU OJHOTO YEIOBEKa APYTUM, a B IIMPOKOM CMBICIIE AJIsl UH-
TUBUAYATHHOTO YCBOCHUSI OOIIECTBEHHOTO JIBUTATEIILHOTO OTBITA MHOTHX MOKOJICHUH JIFOICH.

MeTomo0rHuecKol OCHOBOM /I PEelIeHUs] BOIpoca 00 aKKyMYJIMPOBAaHUHU JBUTATEILHOTO
OMbITa MOXKET CIIY)KUTh, KaK HaMm IPEJICTABIIAETCS, Pa3BUBAEMOE B HACTOAILEE BpEMsl yUEHUE
0 COIIMAJIbHO-UCTOPUYECKON JETEPMUHAIIMKM YEJIOBEYECKOM KU3HU W TMO3HaHusA. Onupasch Ha
yuenue, S. K. Pebane, ucciaemyss mpoOiieMbl pa3BUTHS HAYyYHOTO TMO3HAHUS, OH BBOJUT TIOHS-
THE «COLMaJbHAsl MaMsAThy», pa3jinudas B HEH MarepualbHbIE COLMAIBHO-KYJIBTYpPHBIE CPE/ICTBA,
C TIOMOIIBI0 KOTOPBIX (puKcupyeTcs uH(oOpMaIys, W MO3HABATEILHO-CMBICIIOBOE COJIEPIKAHHE,
KOTOpOE MepeaaeTcs ¢ UX MoMouso» [4].

K stum cpencTtBaM aBTOp OTHOCHUT MPEXJIE BCETO PEAIbHOTO UCTOPUUECKH KOHKPETHOTO ue-
JIOBEKa KaK OOIIECTBEHHOE CYIIECTBO; OPYAHS MPOU3BOJCTBA W OBEIICCTBICHHBIC PE3YJIBTATHI
Tpya; CUCTEMY OOBEKTHUBHBIX OOIIECTBEHHBIX OTHOIICHHUIA; A3bIK U HES3BIKOBBIE CEMUOTUYECKUE
CpEeACTBa.

Pesyabrarsl ucciaenoBanus. C BbIOpaHHBIX METOMOJIOTHYCCKHUX IMO3HMIIMN TPEICTABISACTCS
BO3MOKHBIM TI0Ka3aTh, KAKHe UMEIOTCS CPEICTBA HAKOIUICHHUS, COXpaHEHHs U Tmepeaadn nHpop-
MAaI¥ O JIBUTATEeIILHOM OTBITE B cepe GU3NIECKOU KYIbTYpHI.

- Bo-mepBrIx, B mporecce oOydeHHUs] U BOCIUTAHMS CIIOPTCMEHA BEAYIAs POJb OTBOIMUTCS
HaIIpaBJIAOLIEH U OPraHU3yIOLIEN IeATEIIbHOCTU TPEHEPA IPU TBOPUECKOM YCBOEHUHU CIIOPTCME-
HOM JBHUIaTCILHOTO OIIBITA.

- Bo-BTOpBIX, BO3HUKIIAs HAa OCHOBE B3aMMOOTHOIICHUN TpEeHEpa M CIOPTCMEHa CHCTEMa
CPEICTB METOIOB ITOTO B3aWMOJEHCTBUS, CHCTeMa OOBEKTHBHBIX COIUATBHO-TIEArOTMYECKUX
OTHOILIEHUH, CyIIECTBYIOIIAs HE3aBUCUMO OT KOHKPETHOTO WHAMBHIA, HO OINpEAEsromas u3-
MEHEHHE JBUTATCIIbHBIX JICUCTBUI: METOAUKAa OOYyYECHHs, METOJAMKA TPCHHPOBKH, MPaBHIA CO-
PEBHOBAaHMM, pErIaMEHTUPYIOIINUE JOKYMEHTBI U T. II.

- B-Ttpethux, MHOTOOOpa3HbIE MaTepUANIbHBIE CPEJICTBA: KHUTH U KYpPHAJbI, rpadUKH U Tija-
KaThbl, pPUCYHKH, ()OTO- U KHHOTPAMMBbI, KHHO- U BUEO (QUIBMBI, TPEHAXKEPHI U MPUCITOCOOICHUS
1 MHOTO€ JIPyToe.

- B-4eTBepThIX, SI3BIKOBBIC CPEACTBA MPOSBISAIOTCS B MPOIECCE OOIICHMS, MBINIJICHUS, BbI-
PaXXEHUs COJCPKAHUSI IBUTATEIILHOTO OMbITa HA TOM WJIM UHOM SI3bIKE.

- B-IATBIX, HEA3BIKOBBIE CPEICTBA 3aKIIIOUAIOTCS B €CTECTBEHHON U UCKYCCTBEHHOM CHCTEMAX
3HAKOB, JKECTOB, MUMUKH, MTAHTOMUMUKHU JBUTaTCIbLHBIX JEHCTBUI.

- B-11ecThiX, HOCUTENIEM OMbITA JBUTATEIbHBIX JEUCTBUMN SIBISETCS CaM CIIOPTCMEH, KOTOPBIM
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B MPOIIECCE YCBOGHUS IBUTATEIHHOTO OMbITA 3aHMMAET BEAyIlee MECTO B (DYHKIIMOHUPOBAHUU
BCEX APYTHX CPEICTB MH(OpMAIUH, ACUCTBYIOIUX Yepe3 CIOPTCMEHA B MPOIIECCE €0 MPaKTH-
YECKOU, TBOPUYECKON JEATEIbHOCTH.

Heo0OxomumMocTh BbIIETICHUS CIIOPTCMEHA KaK HOCUTEINS JBUTATEIBHOTO ONBbITa OOBSICHIETCS
HE MCTOJIB30BAaHUEM HAMHU JHMJIAKTHUYECKOTO TOIXO0/a, KOTOPBIM B CBOEH CyTH HEBO3MOXKEH 0e€3
B3aMMOOTHOIICHUN YUUTENs U yUYEHUKA, BHITIOTHEHHS Ka)XI0W U3 CTOPOH CBOMX OOIECTBEHHBIX
(GYHKIMHA - Tepeaaysl ¥ yCBOCHUSI COIUAIBHO-TIEIaTOTMYECKOro onbiTa. Kpome Toro, yHHKAlb-
HBII HOCUTEJb JBUTATEIIBHOTO OIBITA y TPEHEPA U CIIOPTCMEHA, OTCYTCTBYIOIINI y BCEX IPYTHX
HOcUTeNel MH(OpMalnu, - 3TO MaMATh JBUTaTebHOTO OIbITa, OTPaKEHA B OLIYIIEHUSX, BOC-
MPUSITHSIX, TPEACTABICHUSX.

HeBo3moxHO ObIIO OBl CO37aTh MPOCTEUIINIA «TpeHaxep» O0e3 3HaHWS KOHKPETHBIX IBHU-
rareiabHbIX AeHCTBHIA, 0e3 3HAHUS, JUIS Yero OH CO3[aeTcs M 4TO C €ro momolisio Oyner ¢op-
MHUPOBAaThCS, PYHKIIMOHUPOBATh, pa3BUBAThCs. Tak, MBUTATEIHLHOE JCHCTBHE OompeeseT (yHK-
LMOHAJIbHOE 3HAUEHUE «TPEHAXKEPOB», OHO OINOCPEIOBAHHO BKIIIOYAETCS B MX TEXHUYECKHE
XapaKTEePUCTUKH.

Onucanne TEXHUKH JBIKEHUH CIIOPTCMEHA B KHUTAX, JKypHaJIaX, yueOHUKAX, METOINICCKUX
nocoousx, HamsiAHAs (ukcanus B pUCyHKaX, OTO- U KMHO-, BUJIEO HOCHUTENSIX MO3BOJISET Tpe-
HEpy cOo37aTh Y CHOPTCMEHAa 00pa3 HeOOXOAMMOro IBUTaTeIbHOTO AeiicTBHs. MeTonuka o0ydeHus
B pa3IMYHBIX BUIAX CIOPTA pa3paboTaHa ¢ y4eTOM 3aKOHOMEPHOCTEH CTaHOBJICHUS, ()YHKIIHOHH-
POBaHUSI U Pa3BUTHUSI KOHKPETHOTO JABUTATENLHOTO NEHCTBUS B ATOM yrpakHeHUH. CropTUBHAS
TPEHUPOBKA TJIAHUPYETCS M OCYIIECTBISACTCS C YYETOM 3aKOHOMEPHOCTEH Pa3BUTHSI MHOT000-
pa3HBIX OOBEKTUBHBIX U CYOBEKTUBHBIX (DAKTOPOB, BIUSIONIMX HA OPTaHU3M CIIOpPTCMEHa [5].

JIBurarenbHble NEHCTBUSL CIIOPTCMEHA OTPa)KalOTCs B pa3HOOOpa3HO# cloBecHOU (opme, oco-
OEHHO ATO MPOSBIISIETCS B MIpoIiecce OOBSICHEHUS M YKa3aHUsI CIIOPTCMEHY. borbIioe 3HaueHne npu
JTAeTCsl TIPaBUJIBHOMY TIOKa3y JBUTATEILHOTO JICHCTBHSI TPEHEPOM, SI3BIKY CIIEITUABHBIX KECTOB.

B Teopun couuambHO-UCTOPUYECKON JE€TEPMHMHALIMM PAa3BUTHUS HAyYHOTO TMO3HAHUS, O KO-
TOPOH MBI Y€ YIMOMHHAJH, IMOKa3aHO, YTO €CIH €CTh CPEICTBAa HOCHUTENEH HH(OpPMAIHH, TO
JIOJKHBI OBITH U CpelcTBa ee nmorpedneHus. CBs3b HOcUTeNEH U morpedureneil uHGpopmauuu
MPOCIEKUBACTCS Yepe3 B3aUMOCBsA3b MH(poOpMaluu U oTpakeHus. [lo creneHu, ypoBHIO U He-
KOTOPBIM XapaKTEPUCTHKAM OTPaKEHUS MOXKHO OICHHBATh WH(OPMAIMOHHBIE TTapaMeTpbl 00b-
€KTOB, U HA0OOPOT: €CIM HM3BECTHBHI MH(POPMAIIMOHHBIE CBOWCTBA OOBEKTAa, MOXKHO CYIUTH O
€ro OTpaXkaTeJbHBIX XapakTepucTUKax. [Ipm 3TOM BakKHO OTMETHUTbH, UTO MaTePUAIUCTUUYECKAs
TPAKTOBKA OTPAKCHUS TIOHUMAETCSl KaK CTOPOHA B3aMMOJICUCTBUS OOBEKTOB, KOT/Ia COICPIKAHNE
(cTpykTypa, 0COOEHHOCTH) O0TOOpakaeMoro o0bEKTa BOCIIPOU3BOIUTCS B ONPEACICHHOW MEpe U
B MHOM BHUJIE B OTOOpa)karolieM OOBbeKTe.

C yd4eToMm BHIIIECKa3aHHOTO MOXKHO O00OOIIEHHO MPEACTaBUTh OCHOBHBIC BUIBI OTPAKCHHUS
JIBUTATENbHBIX JEHCTBUI CIOPTCMEHA B HOCUTENSX ABUTATEIBHOIO OMBITA (CM. TAOIUILY).

Taonuuya
Non/n | Hocumenv 0guzamenbHozo onsima OcHognple 6udbl omparicenus
| Tpenep JIBUTATEIBbHBIN OTIBIT, OIIYIIEHHUS, BOCIIPUATHS,
MIPEJICTABICHNUS, BOOOPAKEHHSL.
5 [lenarornueckue B3aMMOOTHOLICHHsT  MeToanka 00yueHHs U CIOPTUBHAS TPCHUPOBKA,
IIpaBUJia COPEBHOBAHUI.
3 MarepuansHbIe CpeaCcTBa ®dopmupoBaHre, PYHKIIMOHUPOBAHUE U PA3BUTHE
MIPOTpaMM JIBUTATEIBHOTO JIEHCTBHS.
4 S13bIKOBBIC CpeICTBA 0O00011IeHrEe, MBIIUICHAE U BRIPAKCHHIE COJICPKAHUS
JIBUTATEJILHOTO NEUCTBUSI.
5 Hes3pikoBEBIE CpCacTBa EcrecTBennas n HNCKYCCTBCHHAsA CUCTCMbI
JIBUTATEIbHBIX JTEUCTBH.
CnoprcmeH [TaMsATH IBUTATETHHOTO OMIYIICHUS, BOCTIPUSTHS,
6 MIPEICTaBICHUS, TEOPETHUECKHE U TIPAKTHIECKHE
3HAHUS JBUTATEILHOTO JICUCTBUSI.
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OTtpakeHue OBUTATENIbHBIX JEHCTBUM CHOPTCMEHA B CPEJCTBAX HAKOIUICHHS, COXPAHEHUS U
nepeayu JABUTATEIBLHOTO OIbITa

[IpuBeneHHBII BBIIIE aHATU3 ITO3BOJISIET BCKPHITh 000OIIEHHOE CBOMCTBO JIBUTATEIBHBIX JICH-
CTBUU CIIOPTCMEHA, KOTOPOE MPOSBISAETCS U B MAT€PUATIBLHOM M MJI€AJIbHOM (TEOPETUUYECKOM)
OTPaXXEHUU W, TAaKUM 00pa3oM, CyIIECTBYeT B (opMe MpeaMeTa, TOTOBOTO pe3ysibTaTa - HOCH-
TeJ UCTOPUYECKU KOHKPETHOTO JBUTATEIBLHOIO OmMbiTa. MOXKHO Mojararb, 4TO JIBUTaTeJIbHBIN
OTIBIT U3YYCHHBIN U OOBSICHEHHBIN C TO3HUIIMH AUJAKTUICCKUX (POPM €r0 MPOSBICHUS, TO3BOIUT
BCKPBITh HEM3BECTHBIC PaHEE 3aKOHOMEPHOCTU CTAHOBIICHUS, QYHKIIMOHUPOBAHMS U PA3BUTHUS U
Ha 3TOH OCHOBE PACIIUPHUTH M YIIIYOUTh 3HAHUS O €r0 OOBEKTUBHOM MPOSBICHUN O€CKOHEYHOTO
MHOT000pa3usi GOpM H CONEpIKaHUs JBUTATEIBHBIX JEHCTBUI CIOPTCMEHA B UX HCTOPUYECKOM
pPa3BUTHH.

JIro00e UCTOPUYECKH KOHKPETHOE JIBUTATEIbHOE MEHCTBHE OTPAKACT JUATCKTHUCCKOE CINH-
CTBO YCTOMYMBOIO M HM3MEHYMBOTO. [IpencraBiisieTcs, 4TO XapaKTEPUCTUKOW OTHOCHUTEIBHO
YCTOMYMBOIO COACP/KAHUS B JIBUTATEIIbHOM JIEMCTBUM SIBJISIETCS €r0 JBUIaTEIbHbBINA OIBIT, KOTO-
PBIi UCMIONB3YETCsI, YTOUHAETCS U Pa3BUBAETCs B Mpolecce (HOpMUPOBAHUS HOBOTO JBUTATENb-
HOTO JICUCTBUSI KOHKPETHOTO CIIOPTCMEHA.

JIBUTaTeNbHBIN ONBIT OTPAXKAET KOHKPETHBIA MaTepHrall, KOTOPbIA MPEACTABIEH B ONMCAHUN UH-
JTUBUAYaTbHOM TEXHUKU, HAIIPUMED, BBIAAIOIIMXCS CHOPTCMEHOB. KOHKpETHbIE 3HAHUS IBUTATENb-
HBIX JICHCTBUN OMNPEACISIOTCS BUIOM CIIOPTA, PA3UYHBIMUA CIIOCOOAMH BBHITIOJIHEHUSI B OT/CIh-
HBIX HOMEpax Imporpamm ofHoro Buzaa cropra. O000IIEHHBI MaTeprall OTPAXKAETCS B OMIMCAHUU
TEXHUKU JBIKEHUH B y4eOHMKAaX, METOAWYECKUX MOCOOUSX, MPOSBISETCS B OOIMIMX M YACTHBIX
3aKOHOMEPHOCTSIX CTAaHOBJICHUS, (DYHKIIMOHMPOBAHUS M PA3BUTHS TEXHUKU. 3HAHHE KOHKPETHOTO
1 00001IIEHHOTO MaTepuaia, UX pa3eiIeHre OTHOCUTENbHBI. Hanmpumep, TeXHUKa TBHYKEHHUH CTIOP-
TCMEHA JJa)kKe B IPOLIECCE YCTAHOBIIEHUSI MHUPOBOIO PEKOP/Aa €CTh PE3YNbTaT MPEAIIeCTBYIOIIETO
YCBOCHHMSI JIBUTATEIHLHOTO OMBITA B MIPOIECCE €T0 WHAMBHUIYAILHOTO TBOPYECKOTO YCBOCHHS [6].

OpnHako JIBUTaTeIbHBIA OIBIT, BEIpaKask OTHOCUTEIBLHOE MOCTOSTHCTBO, HE B COCTOSIHUH 00B-
SICHUTh, KAaK K€ NMPUYMHBI M3MEHSIOT COJEpKaHUE JBUTaTENbHBIX JIEUCTBUI B IMPOILIECCE €ro
HCTOPUUYECKOTO pa3BUTHA. JlymMaercs, 4ro mpuYMHA HCTOPHUYECKOTO PA3BHUTHS JIBUTATEIHHOTO
JICUCTBUSA 3aKJII0YAETCS BO B3aMMOJCHCTBUU JIBUTATEIILHOTO OMbITA U PEAIbHOIO JBUTATEIBLHOTO
JICUCTBUS CIIOPTCMEHA.

OpnHako A1 BCKPBITHS 3TOW JTUIAKTHUYECKOW 3aKOHOMEPHOCTH HEOOXOIMMO BHAUYajIe PaccMo-
TPETh C YYETOM COILIMANbHO-TIEAArOTHYECKUX TO3HIMIA COOCTBEHHO CaMU JBUTATEIbHbBIC ICii-
CTBHUS CIIOPTCMEHA, YTO BBIXOJUT 32 PaMKH HACTOsIIIEH cTtaThu. HexkoTopbie BhICKa3aHHbIE HAMU
TTOJIOKEHHSI MOTYT OBITh MCTIOJIBL30BaHbI IIPH COBEPIICHCTBOBAHUH CUCTEMBI HHGOpMaInK B ce-
pe ¢u3ndeckor KyabTyphl U CHOpTA.

BoiBoabI. J[BUraTenbHBINA ONBIT MTO3BOJISIET OLIEHUBATH IMITUPUUYECKUE JAHHBIE U OCYIIECTBIISATh
MOCTPOEHUE MPOTHOCTUYECKUX MOJIETICH KOHKPETHBIX JBUTATENIbHBIX JEHCTBUNA U HA ATOW OCHOBE
HOBBIX «TpeHaxepoB». DaKTUUECKUI Marepuall, MOATBEPKIAIOIINI CKa3aHHOE, 3aKIIYaeTCsl B
MHOTOYHCIIEHHBIX pa0d0TaX, MOCBSIIEHHBIX TEXHUKE JIBYKEHUI B TOM WJIM MHOM BHUJE CIIOpTA.

Hcnonb3yemas nureparypa:

1. C. Py3ues, D. lllarepuukos, u. bapaban. Y36ekucran Omumruiickuid. /U3, «Y30€KHCTOHY.
//Tamkent 2001 r., 80 c.

2. Kamenckuit S1. A. Benukas aunakTuka, conepikaiias yHUBEpCalbHOE MCKYCTBO YUUT BCEX
BceMy. / «Ilemarormyeckoe Hacienue»// M.: «I[lemaroruka» - ¢. 17

3. Kympimesa P. M. Tpancdhopmanmsi B3aMMOACHCTBUS Y€JIOBEKAa C BHEIITHUM MHUPOM B yueO-
HYIO JesTeabHOCTh. /Cubupckuii negarornyeckuit xxypuai. // 2008 r., c. 79-90

4. Pebane f. K. Marepuanuctuueckas IuajekTHKa Kak oOmias Teopust pa3Butus. / MoHo-
rpadus. /M., 1983r. 497 c.

5. FO.M. IOnycoBa. Teopust meToauka pusnueckoit KynbTypbl. / YueOnuk. // Tamkent 2007 1.

6. Xononos XK.K., Ky3nenos B.C. «Teopust u metoanka ¢pu3nyecKkoro BOCIUTAHUS U CIIOPTa»
- M. Uznarensckuii neHtp «Axagemusi», 2004. — 480 c.
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JISMONIY TARBIYA DARSLARINI SAMARALI TASHKIL ETISH YO’LLARI.

Ortiqova Durdona Namangan viloyati
To’raqo’rg’on tumani 22-maktab
Jismoniy tarbiya o’qituvchisi.

Annotatsiya: ushbu maqolada umumta’lim maktablarida jismoniy tarbiya darslarini to’g’ri
tashkil etishda pedagogning o’rni haqida ma’lumot berilgan.
Kalit so‘zlar: ta’lim tizimi, Universiada, umid nihollari, sport, jismoniy mashgq.

Umumta’lim maktablarida jismoniy tarbiya darslarini tashkil etish jarayonida axborot
kommunikatsiya texnologiyalari erishgan yutuqlardan samarali foydalanish bugungi kunning
dolzarb masalalaridan hisoblanadi. Bugungi kunda taraqqiyot yo‘lidan ildam qadamlar bilan
borayotgan mamlakatimizda ta’lim tizimini tubdan isloh qilish va takomillashtirish, unga
ilg’or pedagogik va zamonaviy axborot kommunikativ texnologiyalarini joriy etish, ta’lim
samaradorligini oshirish davlat siyosati darajasiga ko‘tarilgan.

O’zbekistonda “Umid nihollari”, “Barkamol avlod”, “Universiada”, sport musobaqalarining
o‘tkazilib borilishi haqidagi videoroliklar namoyishi o‘quvchi yoshlarda sportga bo‘lgan qizig-
ishlarini yanada oshirishga xizmat qiladi. Ushbu siyosatning asosiy tamoyillaridan biri ta’limning
uzluksizligi va izchilligini ta’minlashdir. Kadrlar tayyorlash milliy dasturining asosiy tarkibiy
qismlaridan biri sifatida e’tirof etilishining sabablaridan biri ham ana shundadir. Jismoniy tarbiya
vositalari bir-biri bilan o ‘zaro uzviy bog’liglikni taqozo qiladi. Shundagina ular ahamiyatini
saglab qoladi. Ko‘p yillik jismoniy tarbiya jarayonida jismoniy mashgqlar, tabiatning sog ‘lom-
lashtiruvchi kuchlari va gigiyenik omillardan jismoniy tarbiyaning vositasi sifatida foydalaniladi.
Jismoniy mashqlar jismoniy tarbiyaning asosiy vositasi bo‘lib, u tarixan yengil atletika, gimnas-
tika, sport o‘yinlari va turizm tarzida guruhlarga ajralilib, tarbiya jarayonining vositasi sifatida
foydalanib kelinadi.

Jismoniy mashq - jismoniy tarbiya qonuniyatlari talablariga javob beruvchi, ongli ravishda
bajariladigan ixtiyoriy harakat faoliyatlarining turli turkumi tushuniladi. Bunday harakat
faoliyatlari yengil atietika, gimnastika, sport o‘yinlari va turizm mashqlari sifatida tarixan
tizimlashtirilgan. Jismoniy tarbiyaning natija berishiga barcha vositalar tizimidan fovdalanish
bilan erishiladi. Biroq vositalarning har qaysi guruhga ahamiyati bir xil emas: tarbiya va o‘qitish
vazifalarini yechishda eng katta salmoq jismoniy mashqlar ulushiga to‘g’ri keladi. Bu esa bir
qator sabablar bilan hal etiladi:

+Jismoniy mashq harakatlar tizimi sifatida insonning tuyg’usi va fikrini, uning tevarakatrofdagi
vogelikka munosabatini ifodalaydi.

«Jismoniy mashg- bu jismoniy larbiya sohasida ijtimoiy - tarixiy tajribani topshirish usullaridan
biri.

Jismoniy mashq nafaqat organizmni morfo-funksional holatiga ta’sir o‘tkazadi, balki ularni
bajaruvchi shaxsga ham.

«Jismoniy mashq harakatlari insonning sog’lomlashtiruvchi ehtiyojlarini ham qondira olishi
mumkin.

Tabiatning sog’lomlashtiruvchi kuchlari.

Inson atrof-muhit bilan bir-biriga munosabatda bo‘ladi. unga ta’sir ko‘rsatadi va unga
moslashadi. Ana shunda muhitda organizmning mushtarakligi namoyon bo‘ladi. Muntazam
ravishda quyoshning nur sochishi o‘zgaruvchanligi, suv va havoning harorati, yog’ingarchilik va
havoning ionizatsiyasi va harakati. atmosfera bosimi. organizmni fiziologik va ruhiy reaksiyalarga
keltiradigan muhim bioximik o‘zgarishlarni keltirib chiqaradi: jismoniy mashqlarni samaradorligi
va insonning mehnatga layoqatligini, salomatligi va ishchanlik qobiliyatini ta’minlaydi. Jismoniy
tarbiya jarayonida tabiatning sog’lomlashtiruvchi kuchidan foydalanish yo‘llarini o‘qituvchi
o‘quvchilarga to‘g’ri yetkazib berishi zarur.

Jismoniy tarbiya darsining samarasi ko'pincha o'qituvchining tuzgan rejasini hayotiyligi,
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shug'ullanuvchilar faoliyatini tashkillash uchun tanlagan metod va uslublari, mavjud jihozlar va
sport anjomlaridan, texnik vositalardan, sport inshootlaridan efektli foydalana olish, temperatura,
iglim sharoiti, o’quvchilarning tayyorgarligi, ularning yoshi, individual xususiyatlarini hisobga
olib effektli foydalana olish bilan bog'liq. Qanday qilib o‘quvchilarga bilim berish, ko‘nikma
va malaka hosil qilish, ya’ni turli harakatlarga o‘rgatish kerak. Bu o‘qituvchining eng muhim
vazifalaridan biridir. O’rgatish usullari turli — tuman bo‘lib, ulardan kerakligini tanlab olish
va uni unumli qo‘llash, o‘qituvchining pedagogik san’atiga bog’liq. Shuning uchun o‘rgatish
samaradorligi o‘qituvchining to‘g’ri uslublarni tanlash va ishlata bilishiga bog’liq. Demak,
jismoniy tarbiya darslarini tashkil etish va o‘tkazishni samarali uslublarini ilmiy ishlab chiqish
va ilmiy tadqiqotlar asosida isbotlab berish dolzarb muammolardan biri hisoblanadi.

Foydalanilgan adabiyotlar ro‘yxati:
1. Usmonxujaev T.S. Raximov M «Maktabda jismoniy tarbiya mashgulotlarini milliylashtirish
T.1994-yil
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SPORT AMALIYOTIDA MAHORAT VA UNI SHAKLLANTIRISHDA JISMONIY
TAYYORGARLIKNING O’RNI

Bobomurodov Sobit Erkinovich

Navoiy davlat pedagogika instituti

Jismoniy madaniyat fakulteti katta o‘qituvchisi
+998942240242

Annotatsiya: Magqolada, sport amaliyotida mahorat va uni shakllantivishda jismoniy
tayyorgarlikning o‘rni va sport turlarida yuksak natijalarga erishish ustuvor jihatdan
sportchilarning individual mahorati bilan bog’liq masalalari oz aksini topgan.

Tayanch tushunchalar: jismoniy tarbiya, sport, o‘qituvchi, kasbiy faoliyat, shaxsiy-kasbiy
sifatlar, rivojlanish,jismoniy tayyorgarlik, mahorat, jismoniy sifatlar,

Annomauun: B cmamve ompasicena ponv macmepcmea u puzuyeckol n0020mosKu 8 hopmu-
POBAHUU CNOPMUBHOU NPAKMUKU U OOCMUNCEHUU B8bICOKUX CHOPMUBHBIX PE3YIbMAamos, npexcoe
8ce20 6 BONPOCAX, CEA3AHHLIX € UHOUBUOYATbHBIMU HABLIKAMU CHOPMCMEHOB.

OcHogHble noHAmMUA: pu3uyecKoe 80CHUMAaHue, CNopm, neoazoe, NpopeccuoHaIbHas Oesl-
MENbHOCMb, TUYHOCMHO-NPOMECCUOHAIbHbIE KaYecmed, paszsumue, (usuieckas Kyiomypd, yme-
Hue, gusuueckue Kaiecmed,

Jamoaviy sport turlarida yuksak natijalarga erishish ustuvor jihatdan sportchilarning individual
mahorati bilan belgilanadi. Aynigsa zamonaviy sport o‘yinlariga xos musobaqalarda ragobotning
keskinlashishi va o‘yin shiddatining kuchaya berishi har bir jamoa a’zosidan mohirona individual
faollikni talab qiladi.

Sport o‘yinlarining mazkur yo‘nalishda taraqqiy etayotganligi yosh sportchilarda dastlabki
tayyorgarlik bosqichidan boshlab individual mahoratga xos xususiyatlarni shakllantirish
zarurligiga e’tibor qaratadi. Lekin yosh sportchilarni tayyorlash tajribasi shuni ko‘rsatadiki,
aksariyat mutaxassis-trenerlar bolalar individual mahoratini shakllantirishda asosan texnik-taktik
mashgqlarga urg’u beradilar.

Ma’lumki, yuksak individual sport mahoratiga erishish uchun, masalan basketbolchiga tezkor-
kuch (portlovchi kuch), chaqqonlik, maxsus chidamkorlik, sakrovchanlik kabi jismoniy sifatlar
zarur bo‘ladi. Ushbu zaruriyatni milliy basketbol ligalarida ishtirok etuvchi basketbolchilar
o‘yinchidan ham payqab olish mumkin.

Binobarin, agar basketbolchida maxsus jismoniy sifatlar yuqori darajada shakllangan bo‘lsa,
texnik-taktik mahoratni qisqaroq muddatda o‘zlashtirib olishga imkon bo‘ladi va shu orqali
yuksak individual natija ko‘rsatuvchi basketbolchini tarbiyalash mumkin bo‘ladi.

Shuning uchun sport amaliyotida dastlabki o‘rgatish bosqichidan boshlab tanlangan sport
turiga xos ixtisoslashtirilgan jismoniy sifatlarni shakllantira borish muhim ahamiyatga egadir.
Lekin, maxsus jismoniy sifatlarni osonroq va samarali rivojlantirish uchun avvalom bor jismoniy
va funksional zamin yaratalishi lozim.

Yosh sportchilarda umumiy va maxsus jismoniy sifatlarni rivojlantirish jarayoni nihoyatda
extiyotkorlik bilan, didaktik prinsip asosida amalga oshirilishi darkor.

So‘z jismoniy tayyorgarlik va xususan sportchilarni tayyorlashda harakat sifatlarini (tezkorlik,
kuch, chidamkorlik, chaqqonlik, egiluvchanlik) bir-biriga shakllantirish muhimligi haqida borar
ekan, bu borada tezkor-kuch sifatiga alohida urg’u berish maqsadga muvoqiqdir. Har bir sport
turida ijro etiladigan harakat malakasi negizida tezkor-kuch sifati hal qiluvchi muhim manba
bo‘lib hisoblanadi. Masalan, voleybolda to‘r ustidan hujum zarbasini ijro etish uchun tezkor-
kuch sifati ushbu malaka muvaffaqiyatini ta’minlovchi omildir; boksda esa mazkur sifat xujum
yoki qarshi hujum usullarini qisqa vaqtda katta kuch bilan qo‘llashda az qotadi. Darhaqiqat,
kuzatuv natijalariga ko‘ra kurash bo‘yicha Jahon, Olimpiya, Ovro‘pa, Osiyo va boshqa xalgaro
musobaqalarda g’alabaga erishgan aksariyat kurashchilar yuksak darajada rivojlangan tezkor-
kuch qobiliyatiga ega bo‘lganlar.

Adabiyotlar.
1. R.S.Salomov va boshqalar. Jismoniy tarbiya va sport ixtisosiga kirish. T., 1990 vy.
2. T.S.Usmonxo‘jayev Kollejlarda jismoniy tarbiya. T., 2001 vy.
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5 TA MYXUM TAHIABBY CTAPKUBUJIA MUJLJIA XAPAKATJIA
YUUHJIAPHUHI' AXAMUATHU

Anousicon Onumnusa 6a MuIIUi cnopm

mypnapu oyiiuua 0aenam uUXmucocaautmupuican
maxkmad unmepuamu. Banuscon Huazos.
+998902009640. Anousncon oaeram ynusepcumemu
Illagxkamoex Aeas baoanoe

Annoramusi:Tesucna 5 ta MyxuM TamabO0ycHH €nuiap opacuiaTapru0 KWIMINIA MIJLTAN
XapakaTiau YUUHIAPHUHT aXxaMUATH EIJIapHU MabHAaBHM XamJa )KUCMOHUN KaMOJIOTIa €TUIINAA
acOCHI BOCUTAJIMTMXAKUAA KHCKaya MabIyMOTIApKEITHPUIITaH.

KamuT cy3aap: 5 ra Mmyxum tamad0yc, MUJUINN Xapakamid YHUHIAP )KUCMOHUIN YMHUKTUPHUILII,
CTHOPT MHIIOOTH, CIIOPT COFJIOMIIAIITHPHIL, KHUCMOHHUIA TapOHsi,0OMMaBUi Tagoupiap.

MabayMKu, naBlaTUMU3 pax0apu WKTHUMOWM, MabHaBHU-Mabpuduii coxamapiaru uuuiap-
HU SHTH TH3UM acOoCHJa Hynra KyWum Oyin4ya 5 Ta MyXuM TamaOOyCHU WIITapH CypraH 3.
Mamnakarumus axonucuHuHT 30 Gousunan 14 émgan 30 €mraya OYaran MUTUT-KU3Iap TAIIKHI
9TaAu. YIApHUHT TabJIUM OJUIIM, KacO-XyHap Jrajulalid Y4yH KeHT mapouT sipatwirad. Ly
Ounan Oupra, ENUIApHUHT OYII BaKTIAPUHU MA3MYHJIM YTKA3WIIHU TAIIKWJI 3TUII J0713ap0 Ma-
cana xucobnanagu.Emnap kaHuanuk MabHaBMil Gapkamorn G¥ica, Typi €T WLlamiapra Kapiiu
MMMYHUTETH XaM IIYHYTUK KyWwIid OYyiaau.

Wkxunun tamad0yc — €nuiapHu KUCMOHUN YMHUKTUPUII, CIIOPT cOoXacua KOOMIUATUHU Ha-
MOEH KUJIMIUIAPU YUyH 3apyp LIApOUTIIap spaTUIIra WyHaJITUPUIITaH.

5 Ta MmyxuM Tamab0ycHu XaéTra TaA0uK KUIUIaa EMUIapHU KUCMOHUN YMHUKTUPHIL XaMaa
CIIOPT coXacuaa KOOWIUATIIAPUHY TYIUK HAMOEH KWIHIIUTApUIA MUJUTAN Xapakamii YHUHIapaaH
doitnananaum okopu camapa Gepagu. Ernapan kagpustiapumuns, yph-ogatiapumus, ota-6060-
JapuMHU3aH Ou3rada eTuO KelraH MIJIIUN XapakKaTiu YHUHIAPUHU OHTUTA,pyXHUSTUTA CHHIIH-
puLI OpKaiK €MIIApHU MAbHABUHN XaM/la JKMCMOHMI KaMOJIOTTa €THILK/IA ACOCHI BOCUTAIApH/IaH
Oupu xucoOmaHaau. YKyBUM EHUIapHU KaJIpHUsATIapuMu3, yph-oaariapumus, ota-600601apumMus-
naH Ousrada eTud KelraH MHJUIMM Xapakamid VHWHIapra ypraTuil opKalud YKyBYHM ENIapHU
MabHaBHI XaMJa >KMCMOHHMI KaMoOJIOTTa €TKa3WIla TabJIUM Myaccacalapu YKUTyBUMJIApUTA
KaTTa MachyIuAT IOKIaiau.MyCcTaKWITUKHUHT [mapodatu Tydaiiny, maxap Ba KUIUIOKIapAa
€uUIapH MyHTa3aM CIOPT OWJIaH IMyFYJTaHWIUIAPU Ba CHOPT COFJIOMJIAIITHPHUIN Taa0HpIapH-
HU YTKa3ull y4yH CHOPT YHMHU MaioH4anapu Kypwinb ¢oiiianaHuiira TONmUpwiIMoKia. by
¥3 HaBOaruaa, €nutapHu OVII BaKTJIApUHU JKUCMOHMM TapOWsi Ba CriopT OwsiaH OaHa KWIWIITA
SPUILIMIMOK/IAa. AXOJIM TYPMYILI MaJaHUATHHUHT YCHILIHU 3Ca COFJIOM TypMYLI KEUUPHUILTa JabBaT
staau. COrsIoM TypMyII Tap3u HETU3HMJA CHOPT YHUHIIAPH, XapakKamid YUMHIAp MyXUM YpUH
srayuiamokia. CoFsioM aBJIOAHM TapOUsiamiia MaXaJIaHUHT YpHU OeKuEcIup, alHuKCca Maxasuia
OKCOKOJUTapH Ba (aosuiapy MIITHPOKH MYyXUM axaMHATIa dra.

bus kyiuparniaapuu rakang kuiaamus:llaxap Ba kunmokinapaa €nMUIapHd MyHTa3aM CIOPT
OuJ1aH NIyFyJIaHUIIaPH Ba CIIOPT COFJIOMJIAILITUPUIL TaAOUPIIapUHU YTKA3UII yUyH TaI0UpKopiap
TOMOHH/JIaH OapIIO ATWITAH CIOPT YHHHHM MaToHYaIapy/Ia YHYMIH GoiIanaHuIl yuyH, Maxasia
(byxapounap iuruau haoutapu,IpopuIIaKTUKA THCTIEKTOPIIAPH Ba CIIOPT UHIIIOOTH ATACH TaJOUPKOP
OunaH Ouprajavkia CopT MHIIOOTHIAH YHYMIIH (DoiAanaHuIl yuyH AacTyp Ba UIII peKacu Uiuiad
YUKHUIUTAPH 3apypatu naiigo 6ynau . by ¥3 HaBOaruaa, 5 Ta MyxuM Tamadb0ycHu Xaérra Taaouk
KWIUIa €NUIapHd KUCMOHHN YMHUKTUPHIN XaMJa CIIOPT COXacHAa KOOWIHMSITIAPUHU TYITUK
HaMOEH KWIHIIIIapU1a MUUIMNA XapakaTid YWWHIapaaH GoianaHuiinga IOKOpU HaTHka Oepaan
ned xucobmanmus.

®oiinananran agabuériap.

1. Yemonxyxaes I.C. “1001 yimn” T.Menununa 1999 i.

2, MamaroxyHoB A. Ba Gomkamap “Em ramaGomumnapHu Taiéprapaurupa  Xapakarin
Vitmanapaan ¢ovgananum’ AHIKOH 1994 1.

3 ,Yemonxykaes I'C. “Xapaxariu yiunnap” T.Meauuuna 1999 ii.

4, Kapumon 1.A.bapkamon aBnoa- Y30€KHCTOH TapaKKUETUHUHT MOKAeBOpH. TomkeHT 1998 1.
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MEHNAT FAOLIYATIDA JISMONIY TARBIYA VA SPORTNING O’RNI

Xamdamov Sardor, Azamatova Oydinoy
Navoiy davlat pedagogika instituti,
Jismoniy madaniyat fakulteti talabalari

Annotatsiya: Maqgolada, mehnat faoliyatida jismoniy tarbiya va sportning o ‘rni hamda
ijtimoiy faolligi bilan jismoniy tarbiyani o zaro bog’ligligini tatqiq qilish, jismoniy tarbiya va
sport bilan shug ullanish masalalari o ‘z aksini topgan.

Tayanch tushunchalar: jismoniy tarbiya, sport, o ‘qituvchi, kasbiy faoliyat, jismoniy
tayyorgarlik, mahorat, jismoniy sifatlar;

Annomauyun: B cmamve paccmampusaemcsi poib Qu3UYecKo20 8OCNUMAHUSL U CHOPMA 6
mpyoo6ou 0essmenbHOCMU, COYUATbHOU AKMUBHOCMU, (PU3ULECKO20 80CNUMAHUS.

OcHosHble nonamus: uzuyeckoe socnumanue, cCnopm, ooyueHue, npogheccuoHaIbHas Oes-
menbHOCmb, husuyecKas Kyivmypd, HA8blKU, huszuyecKue Kauecmaeda,

Mehnatkashlarning ijtimoiy faolligi bilan jismoniy tarbiyani o‘zaro bog‘ligligini tatqiq qil-
ish, jismoniy tarbiya va sport bilan shug‘ullanadigan ishchi va mutaxassislar, qoidaga binoan,
har qanday yoshda ham ishlab chiqarish va jamoatchilik ishlarida ancha faol ekanliklarini
ko‘rsatadi. Biz talabalar xam buni o‘z ichki kechinmalarimizda amalda tajriba asosida bosib
o‘tdik.

Adabiyotlardagi ko‘p sonli ma’lumotlar shuni ko‘rsatadiki, muntazam ravishda jismoniy
trenirovka qilish — ishchilar va muhandis—texnik xodimlarning kasbiy ishchanlik qobiliyatlari
darajasini oshirishning mustahkam usuli hisoblanadi. Jismoniy mashqlar jarayonida unumdor
mehnat qilish qobiliyatini ta’minlovchi fiziologik tizimlarning funksiya qilishini yuqori dara-
jada bo‘lishiga erishiladi, ularning funksiya qilish imkoniyatlari ortadi. Jismoniy mashqlar or-
ganizmda bir qator ijobiy o‘zgarishlarga olib keladi, ya’ni: markaziy asab tizimida qo‘zg‘alish
va tormozlanish jarayonlarini o‘zaro harakati, vegetativ funksiyalarni boshqarish takomillashadi;
qonning tarkibi va funksiyasi, yurakning ishlashi, qonni tomirlar bo‘ylab harakatlanishi (gemo-
dinamika), bosh miyani qon bilan ta’minlanishi yaxshilanadi, bularning barchasi muhandisning
kuchli aqliy mehnat qilishi paytida juda muhimdir; tashqi nafas biomexanikasi, o‘pkada gazlar
almashinuvi, mushak faoliyatini energiya bilan ta’minlanishi yaxshilanadi. Jismoniy tarbiya va
sport bilan shug‘ullanuvchilarda, shug‘ullanmaydiganlarga nisbatan kasbiy ishchanlik qobliyat-
lari ko‘rsatkichlarining ancha yuqori ekanligi kuzatiladi. Jismoniy tarbiya va sport bilan ratsional
shug‘ullanish, odam organizmining har xil tizimlarini funksiya qilish darajasi va mustahkam-
ligini oshirish bilan birga mehnatkashlar salomatligi holatini yaxshilaydi, noqulay ishlab chiqar-
ish omillarining ta’siri ostida yuzaga kelgan turli kasalliklarga nisbatan chidamlilikni oshiradi.
Jismoniy trenirovka, muhandislik faoliyati jarayonida eng katta yuklamaga uchraydigan yurak-
tomir tizimining mustahkamligini oshirishga ko‘maklashadi. Trenirovka qiladigan jismoniy tar-
biya va sport bilan shug‘ullanuvchining yuragi qon bilan yaxshi ta’minlanadi, oziga moddalarini
ko‘proq oladi, sekin-asta ortib boradigan jismoniy yuklama uni kuchliroq, chidamliroq bo‘lishiga
olib keladi. Bunday yurak yaxshi va mustahkam ishlashga qobiliyatli, stress-omillarga nisbatan
ko‘proq chidamli bo‘ladi.

Mavjud ma’lumotlarni umumlashtirgan holda quyidagi hulosaga kelish mumkin: jismoniy
tarbiya va sport — muhandislar uchun xos bo‘lgan ateroskleroz, gipertoniya, yurakning ishemik
xastaligi kabi kasalliklarni birlamchi va ikkilamchi profilaktikasining muhim vositasi hisobla-
nadi. Jismoniy tarbiya va sport bilan shug‘ullanish, shug‘ullanuvchining shaxsiga har tomonlama
ta’sir ko‘rsatish bilan birga, muhandis uchun kasbiy jihatdan muhim bo‘lgan alohida jismoniy va
psixik sifatlarni ham yetarlicha samarali shakllantirishga olib keladi.

Demak, muhandis shaxsini shakllantirishda, unda kasbiy jihatdan muhim bo‘lgan xususiyat-
lar va sifatlarni tarbiyalashda jismoniy tarbiya va sportning roli katta va ushbu rol, amaliyot-
da jismoniy tarbiya tizimining asosiy tamoyillarini amalga oshirish bilan belgilanadi: mehnat
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faoliyati bilan aloqadorligi, shaxsni har tomonlama barkamol rivojlanishi, sog‘lomlashtiruvchi
yo‘nalganlik, jismoniy mashgqlar bilan ixtisoslashtirilgan ravishda shug‘ullanish alohida samara
keltiradi.

Adabiyotlar.
1. Salamov R.S. Sport mashg‘ulotining nazariy asoslari. O’quv qo‘l. Tosh. 2005.
2. Kerimov.F, Umarov.M. Sportda prognozlashtirish va modellashtirish. Darslik. Tosh 2005.
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JKUCMOHUM TAPEUS KAPAEHUJIA KYJIVIAHWIAJIUTAH METO/IJIAP

Maoazumoe Faioynno Hap3ynnaeeuu
Hamanzan eunoamu Yopmox, myman
I-maxkmaé sxcucmonuit mapous gpanu yKumyeuucu

AHHoOTaTcusl. Makonasa >KUCMOHHMH TapOus >kapa€HuAa KYJUIAHWIAJUraH MEeTozJIap
Tyfpucuaa ¢ukpiaap 0aéH eTHIraH.
KauuT cy3nap: xuccuii KaOys STHIL, KYpPra3MaluiIuK, )XKUCMOHHH FOKJIAHHII.

XKucmonwuii TapOus xapaéHuja Typiauya METouIap KyJUIaHWIaau. Yiap ounBocuta €ku 6eBo-
CUTa XUCCUI KaOyn 3THlll, c¥3 OpKalu EKU KYpraaMaluiuk, KM aMaiuil xapakar GpaonusTuaaH
doitnananumra acocnanranaup. JKucMoHui TapOusi METOUIapura, acocaH, aMaliuid xapakar a-
OJIUSITH KUpaJd, JIEKUH OMpOpTa TabJIUM TapOUSIHU CY3 Ba KYprasMaJluinK METOAJIapra acoCiaH-
MacsiaH TypuO onub 60pubd O0Ynmaiian. by aca skucmoHuit TapOust MeToaIapu Ouiian Oup KaTopaa
Iy jkapaéHra KupyBud OOIIKAa XaMMa METOJUIApHH aKC STTHPAIH.

Kucmonuii TapOusi METOUTADUHMHT MYXMM acoC/apuaaH OWPUHM JKUCMOHHMN FOKTAHUIIHH
OOILIKApHILl Ba YHU JIaM OJIMII OMJIaH aJIMAIUTHUPUIN TApKUOM TaIIKWI 3Taau. KUCMOHUM FOKIIaHUIL
1e0 JKMCMOHMI MallIKJIapHA OpraHu3MIa TabCUp 3TYBUM Xamza coaup OynaauraH oObeKTHB Ba CyOb-
€KTUB KUIMMHYWIMKIIADHY €HTUIL Japakacura aiTuiaay. JKUCMOHMH 10KJIaMa OpraHU3MHMHT HIII 110-
TEHIMAIM cap(IaHUIIM Ba Yapyarl OwiaH O0eBocuTa OOFIHMK OYIMO Yapyar )KUCMOHUHN FOKJIQHWTIIN
OwnaH mdomaTaHraH THKJIAHWIN KapaéHu pyd OepaauraH gaMm onwin OwimaH Oormmkmup. [ynmait
KWIMO, )KUCMOHMH FOKJIaMa Yapyalll OpKajad MII KOOWIMSTHMHU THUKJIAII Ba OLIMPUILTa OO Kena-
1. JKucMOHMI IOKIaHUIIHUHT caMapaJOp/IiId YHUHT XaKMHUra Ba HIAJaTUra KTl MPOIOPLOHA.
JKuicMOHMI FOKJTAaHUIITHUHT X2KMH 1€0 alpiM MaIIKIQPHUHT KYTI BAKTIA TAbCUPYAHIMTY ITYHUHIICK
MabJIyM OMp BakTaa OaKapuiraH KHUCMOHUM MIIUTAPHUHT MUKAOPUM MUFUHMCUra alTHIa | (alipum
MAUIFyJI0T EKM YHUHT OMp KMCMH JTaBOMH[A, Oup xadTa Ba X.K.). JKUCMOHMI FOKJIQHUIITHUHT IIU/11a-
TH YHUHT Xap OMp MOMEHTAArd TabCUp Ky4H, (DYHKLUS Ky4IaHTaHJIUTH, TAbCUPHUHT OUp BAaKTIaru
Kuiimary OuitaH xapakrepianaay. [unnar kypcarkudiapy: XapakaTHU TE3JIUTH, UIIUIAPHUHT KyBBaTH,
KapLIMJIMKIIAp OFMPJIMIH, ITYHUHIZIEK MAIlKiap OaKapWIMIIMHUA Te3TUry Ba X.K. JKucMoHui rokia-
HUIIHUHT XaXMHU Ba IIUAJATH KYPCATKUWIApH opacujia TeCKapy MpONopLUOHal MyHOca0aT MaBKy/l.
BynnaH 11y Hapca kenmu0 YMKaIuKy 0ab3u MalIKJIapHU IMATH KaH4ya F0KOpH Oyrica IIyHYaIuK XaXxM
VMMKOHUSTHU KaM Oyr1au, Ba akcrH4a. JKUCMOHHMI FOKJIaMa KUCMOHHY TapOUSTHUHT TYpPII METO/Iapua
CTaH/IapT, TaKpOpJIall Malllyb METOJM Xap OMp BaKTH/A Y3UHUHI TAIlIKU MapamMeTpiapy OuiiaH amaauii
Oup Xw1 Ba y3rapyBuaH Oysaau. Mkkana THUIIary >kiCMOHHMIA FOKJIaHATUIApAaH (olia yapyarl XOCH
Kuiran oup ¢aomuaTaaH OOIIKAa MKKUHYM (haonmusaTra YTum Oyimuiy MyMKHH. JKHUCMOHUMI 1oKIama
KUCMJIAPH OPAJTMFMHHHT Y30KJIUTH THUKJIAHHUII TPOLECCIAPUHUHT COTHUP OYIMIIM KOHYHHUSTIAPU Ba
HMYHAITUPUIL TABCUPIIAPU aCOCHAA YpHaTWiIa . MIHTepBaIHU 3 TUIIM MaBXy:

1. Tynuk uHTEpBaN (OpaAUHAPHBIN).

2. Kartuk €xu cyOuHTEpBaIu.

3. Dkcrpumaiuia €Ku CyOUHTEpBAILIH.

Tynuk €xu opauHap uHTepBas Oy KEHMHIM >KUCMOHMM IOKJIaMaKMCMuUrada aMalui TYIHUK
Ul KOOWJIMATH THKJIAHUIIW. ByHaa mimHu KymuMya (yHKUUS Ky4JIaHMIICH3 aMalira OLIMPHIL
UMKOHUSITUHU OepajH.

Karruk unTepBania KEMMHIY )KUCMOHUH I0OKJIAMAKUCMHU €Tapiiiya TUKJIAHMAraH BaKIra TyFpu
KeJaau - MabJIyM BaKITaua MIIHUA JaBOM 3TTUPHILI MYMKHH, JIEKUH TalIKW COH KYpcaTUIINMIA
y3rapuicu3 Oynuimuy Ba (GU3MOIOTUK XaMAa INCUXOJIOTHK KYypcaTKU4iaapu opTud 6opau.

OkcTpuMal €ku cyOMHTEpBAIUIM UHTEPBA — OyH/1a KeMUHTHY )KUCMOHHUH FOKJIIaMaKUCMHU I0KOPU
UITYaHINK KOOWuATH (azacura Tyrpu kenaau. TUKIaHUII KapaéHUHUHT KOHYHUSTIApU HATH-
xacuaa naingo 6ynanu. Hlynnait kuanb xuUCMOHUN TapOusi METOAJIApU acOCIapUAa KUCMOHUN
IOKJIaMaBa JaM OJIMIIA TYFpHU (oijamaHuil 3apyp.

®doitnananuiarad agaduémiap
1, KnummuoB Unéc. XKucmonmii TapOust Hazapuscu Ba ycinyouétu. — byxopo: 2016 i
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JISMONIY TARBIYA VA SPORT: IQTIDORLI YOSHLARNI TANLASH, SARALASH
VA ULARNI MAQSADLI TAYYORLASHNING ZAMONAVIY YO’LLARI

Raximov Faxretdin Xakimovich

1-AFCHQO’ maktabida 1-toifali jismoniy tarbiya fani o ‘qituvchisi
Telefon: +998(97)7851765

Mail: faxretdinraximov65@gmail.com

Anotatsiya: Ko‘proq sport musobaqalarini tashkil etish, hamda mamlakatimizning chekka
hududlaridagi yoshlarni ham sportga jalb etish muhim, vaholanki chekka hududlarida joylashgan
maktablarda iste’dodli sportchi yoshlar yetarlicha topiladi.

Kalit so‘zlar: Iqtidorli yoshlarni tanlash, tehnik -taktik mahorat, chet el tajribasi, jismoniy
holat, sport musobagqalarini tashkil etish.

Keyingi yillarda mamlakatimizda olib borilayotgan ijobiy ishlar, xususan sportga va jismoniy
tarbiyaga katta e’tibor yurtimizda sportning yanada taraqqiy etishiga zamin yaratdi. Yosh sport-
chilarni sportga tanlash va ularga yuklama berishda ko‘p yillik sport tayyorgarligi bosqichlari-
dan xabardor bo‘lish, bolalarning yosh xususiyatlarini qat’iy hisobga olish, sport turlari bilan
shug‘ullanish tamoyillariga amal qilish kerak. Iqtidorli yoshlarni tanlashda eng muhim xususi-
yatlardan biri bolani sport turiga to‘g‘ri yo‘naltira olish kerak. Tanlangan sport turiga bolaning
eng avvalo jismoniy holati, yoshi shu bilan bir qatorda morfologik holatini hisobga olish ham
muhim hisoblanadi. Shu asosida jamoaviy sport o‘yinlaridan voleybol hamda basketbol turlari
bilan istigbolli shug‘ullanish uchun bolalarni izlash, aniglash va tanlash jarayonida ularning
genetik jihatdan bo‘ydorligini juda muhim amaliy ahamiyat kasb etadi.Zamonaviy basketbol
hamda voleybolda o‘yinlar taqdirini ko‘p hollarda bo‘ydor sportchilar hal etayotganligi ortiqcha
isbotga muhtoj emas. Bizga ma’lumki, inson tanasining morfologik shakli, qaddi-qomati yoki
hatti-harakatlari kabi ko‘rsatkichlari ajdodlaridan o‘tadigan nasliy omillarga bog‘liq bo‘lib, hayot
davomida turmush tarzi, ma’naviy-madaniy va jismoniy tarbiya ta’sirida rivoj topadi, shakllanib
boradi.

Uzoqni ko‘ra olish, yoshlarning sport turiga bo‘lgan qobiliyatini aniqlash hamda ularning
kelajakda yetuk sportchi bo‘lib yetishishlari uchun ulardagi imkoniyatlar chegarasini bilish bu
ishda juda muhim hisoblanadi. Yevropa davlatlarida ko‘proq jamoaviy sport turlari bo‘yicha
faoliyat yuritadigan bu tizim vakillari futbol sport turidan juda muvofaqqiyatli faoliyat olib boradi.
Barselona, Manchester Yunayted, Real Madrid, Yuventus professional sport klublari skautlari
Amerika, Osiyo, Afrika qit’asida juda yaxshi faoliyat olib borishadi.Ko‘plab jahon yulduzlarini
kashf etgan skautlar tizimi bizning mamlakatda ham joriy etilishi, mamlakatimiz ichkarisida
turli qobiliyat egalarini izlab topish, ularni sportga to‘g‘ri yo‘naltirish hamda kerakli yuqori
natijalarga erishishda ularga ko‘mak berish uchun bu sohani yurtimizda tashkil etish hamda
to‘g‘ri yo‘lga qo‘yish kerak.Bu sohada ish olib borayotgan mutaxassislar faoliyatini isloh va
sport sohasida ularga ko‘maklashish yurtimizda kelajakda sportning rivojida muhim o‘rin tutadi.
Bu tizimni joriy etish uchun avvalo chekka hududlarda zamon talabiga mos keladigan sport
inshootlarini qurish, ularni rekonstruksiya qilish sportning moddiy-tehnik bazasini yaxshilashga
e’tibor qaratish lozim.Sportda yuqori natijalarga erishish uchun yoshlar bilan zamon talablariga
javob beradigan yangi metodlar hamda dasturlar asosida ishlash zarur.

Foydalanilgan adabiyotlar ro‘yxati:

1. Kazakov.A.R., Po‘latov.A.A. Musobaqaoldi vaziyatlarda yuzaga keladigan salbiy psix-
ologik holatlarni o‘rganish va ularni bartaraf etish uslubiyoti.T. “Fan sportga” 2003, N 1.

2. Po‘latov.A.A.Qurbonova .M.A. Voleybol: o‘quv-mashg‘ulotlar dasturi.Toshkent, “Exte-
mum press”, 2017.
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KUCH SIFATLARINI RIVOJLANTIRISHDA HARAKATLI
O’YINLARNING O’RNI

Navoiy davlat pedagogika instituti
Jismoniy madaniyat fakulteti o‘qituvchisi
Dustov Dilmurod Karimovich
+998934304343

Annotatsiya: Maqolada, tezkor-kuch sifatlarini rivojlantirishda harakatli o ‘yinlarning o ‘rni
va o ‘vinlar orqali qobiliyatli sportchilarni aniglash masalalari o ‘z aksini topgan.

Tayanch tushunchalar: harakatli o ‘yinlar, jismoniy sifatlar, tezkorlik, kuchlilik, harakat
faoliyati,sport, jismoniy tarbiya, qobiliyat.

Annomauyun: B cmamve paccmampugaemcs poib NOOSUNCHBIX USD 8 PA3GUMUL TOBKOCTIU U
BbIABLEHUU MATAHMIUBIX CHOPIMCMEHO8 NOCPEOCHBOM U2P.

OcHosHnble noOHAMUA: NOOGUIICHBIE U2PblL, u3uyecKue Kadyecmed, CKOpoCcmb, Cuid,
08UAMENbHASL AKMUBHOCTb, CNOPM, (DU3UYECKAs KYIbMypd, YMeHUe.

Harakatli o‘yinlar insonning hayotiy faoliyatida muhim — kashf etadi. Standart mazmundagi
vazifa, ko‘satma yoki mehnat va sport mashqlarini bajarish kishini tez toligtiradi. Lekin, shunday
vazifa va mashqlarni o‘yin jarayonida ijro etish odamning ruhiyatiga ijobiy ta’sir etib, charchash
muddatini orqaga suradi. SHuning uchun sport mashg‘ulotlarida, aynigsa yosh sportchilarni
dastlabki tayyorlashda turli mazmunga xos harakatli o‘yinlardan foydalanish alohida amaliy
ahamiyatga egadir.

Harakatli o‘yinlar boshqa faoliyatga qaraganda shaxsning qobiliyati va o°ziga xos xususiyatini
keng ochib beradi. Maxsus tanlangan sport o‘yinlar, kurashchiga kerak bo‘ladigan umumiy va
tezkor chidamlilikni oshiradi. O’yinlar davomida shakllangan harakat tezligi va koordinatsiyasi,
musobaqa vaqtida to‘siqlarni muvoffaqiyatli yengib o‘tishda muhumdir.

O’yinlar o‘zining hammabopligi (universalligi), ko‘p funksionalligi va keng ta’sirchanligi bilan
hilma — hil toifalarga bo‘linadi. Jumladan, jismoniy sifatlarni, nutqni, talaffuzni, merganlikni,
tadbirkorlikni, hisobni va hakozo hislatlarni rivojlantiruvchi o‘yinlar shular jumlasiga kiradi.
Lekin, qanday o‘yin bo‘lmasin, unda harakat elementi yoki harakatlar majmuasi mavjud bo‘ladi.

Harakatli o‘yinlar 0°z mazmuni va mohiyati jihatidan sport o‘yinlaridan tubdan farq qiladi.
Harakatli o‘yinlar sport o‘yinlari kabi maxsus tayyorgarlik, muayyan musobaqa qoidasi, sport
kiyimi, muddati, maydoni, ishtirokchilar tarkibi kabi aniq chegaralangan me’yoriy omillarni
talab qilmaydi. Faqat bittagina harakatli o‘yinni turli joyda, vaqt davomida, kiyimda tarkibda
(soni va yoshi jihatidan) o‘ynash mumkin. Eng muhimi harakatli o‘yin davomida kuzatiladigan
erkin va ihtiyoriy harakatlanish (nostandart harakat yo‘nalishi, qichqiriq, hushchaqchaqlik va
hokozo) ijobiy emotsional holatni (reaksiyani) yuzaga keltiradi. Ushbu holat esa 0°z navbatida
sport mashg‘ulotida (yoki standart mashqlar seriyasini ijro etganda) tezroq vujudga keladigan
charchash asoratlarini “chetlab” o‘tishga yoki kechroq paydo bo‘lishiga yordam beradi.

Xulosa qilib aytganda, yuqorida qayd etilgan harakatli o‘yinlarga hos mulohazalar ularning
jismoniy tarbiya va sport borasidagi salohiyatni belgilab beradi. Demak, yosh sportchilarni
tayyorlashda harakatli o‘yinlarni, jumladan xalq milliy o‘yinlarining ahamiyati beqiyosdir.

Ma’lumki, harakatli o‘yinlar turli xalq va elatlarning rasm — rusumi, udumi, an’analari hamda
etnogenetik hususiyatlarini ifodalaydi. SHuning uchun ham bu harakatli o‘yinlarni ko‘pincha
xalq o‘yinlari deb yuritiladi.

Qadimgi mutaffakkir olimlar va pedagoglar insonda saxiylik, rostgo‘ylik, vatanparvarlik
hissiyoti, raqibga nisbatan hurmat va tabiatni e’zozlash kabi hislatlarni aynan milliy o‘yinlar
ta’sirida tarbiyalash imkoni yuqori ekanligini e’tirof etganlar. Bu borada, aynigsa, o‘zbek xalq
harakatlari o‘yinlari turli hayotiy muhim odatlarni, malaka va ko‘nikmalarni shakllantirish
qudratiga egadir. Xalq o‘yinlari shu xalgning kashfiyotidir. Shuning uchun ushbu o‘yinlar uning
ongida, ro‘zg‘or ishlarida, oila va mahalla tarbiyasida faol o‘rin egallaydi. Harakatli o‘yinlar, shu
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jumladan xalq milliy o‘yinlari noyob qadriyat sifatida fagatgina mamlakatimiz o‘z mustaqilligiga
erishgandan keyingina qayta tiklanib, hozirgi kunda aholi, aynigsa o‘quvchi yoshlar o‘rtasida

keng va jadal ommalashib bormoqda. Xalq harakatli o‘yinlari ilmiy ob’ekt sifatida borgan sari
tadqiqotchi olimlar e’tiboridan mustahkam o‘rin egallamoqda.

Adabiyotlar:

1, “1001 o‘yin” T.Usmonxo‘jayev Toshkent-1995 yil
2, Yu. Portnex “Sport va harakatli o‘yinlar”. Moskva-1997 yil.
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ITAPK SIKKAKYPALII TYPTAPU BYHWYA TPEHEPHU
KACBUHM TAUEPTAPIUTU XYCYCHUATJIAPU

Tunaeoe Illaxoo3 Cuouxyn yanu,

Menzzuéee Temypoex Hypanu yzanu

“’Kucmonuit maoanuam” uynanuwmu 4 Kypc manaoanapu
ITynucmon oasnam ynueepcumemu

e-mail: tilavovshaxboz395@gmail.com

Annomayun. Makonada wapx akkaKypauwl mypiapu Oyuuua yVKy8-mpeHepiuK HcapaéHuHu
amanea owupyeuu MymaxaccucHu Kacouu matépeapiuu Xycycusmiapu maxaui Kuiunou. Tpe-
Hepea Kyuunaouean ymymutl éa maxcyc manaonap ouud 6epunou. Mymaxaccucnu xacouu mati-
EpnawHune Y4 nOOHANU MOOENU HCUCMOHUT, NCUXONIO2UK-NE0A202UK 84 MAXCYC HA3ApUL Mmauép-
2APIUKHU HA3apOa Mymuiy mavKuoiad Ymuiou.

Kanum cysnap: wapx akkaxypaw myprapu, yKy6-mpeHuposKa JHcapaénu, waxcuii 6a Kacout
manaoénap, maépeapiux mypiapu, y4 no2OHAIU MAatépeapiux..

3736eKI/ICT0Hz[a axJIOKaH Ba >KUCMOHAH COFJIOM, Ounumiap OuigaH OOWWUTHITAH >KaMHUSITHH
KypHULI TabJIUM TU3UMH OJIJUra MOJAEPHU3aLUsIaI BasudamapuHu Kyimokaa. Maskyp Basuda-
JAPHU XaJl KWJIUII y4yH )KUCMOHMM MaJaHMST Ba CIIOPT MYTaxacCUCIApPUHU TPEHUPOBKA METO-
IUKanapuaad (oiJaNaHuIl acoCuIa YMyMTabJIMMUA Ba KacOuil Tailéprapiuru cudaruHu OIu-
puil 3apyp. 3aMOHaBUI KaHTOBap TEXHUKaJIap 3JIEMEHTIApUHHU drajiialll Ba yaapaaH ¢oiiianana
OJIMII KMCMOHMU TapOus Ba CHOPT COXAacH MyTaXacCHCIapUHHM TaWEpalllHUHI aCOCHN KOMIIO-
HeHTIapuaaH Oupu 6y1ub KonMmokaa. by aca skucMoHU MajaHUAT QaKylIbTeTIIapy, YHUBEPCUTET
Ba MHCTUTYTIAPUHUHT YKYB jKapa€HUTa jKkaHToOBap Taprapiuk Oyitnua kacOra WyHanTHpUITaH
JACTypUI-1IeJarOTMK BOCUTAJIAPHU Ba KypCIapHU KUPUTHULIMHM, UIIA0 YMKHUILHU Ba >KOpUMN
KWIMIIHY Tana® Kuiaaau. Yiap 3apypuil Ounumiap acoCiaapuHM drajulaiira, KacOuii-resnaroruk
¢baonuaraa ynapaas gpoiigananud, maxcuil TaxpudbaHu TYIUIamra HyHanTUpuIrad O0ymaau.

[lapk sKKakypain Typiaapu OVitmda MyTaxacCUCIapHU Talépianl — >KUMOHUNA MaJIaHUAT Tab-
JUMU TU3UMUJIA SHTH WyHanum xucoomanaau. [lapk sikkakypar Typiapura 3aMOHaBHH KUCMO-
HUM MaJaHUAT Ba CIOPT XapakaTy HyHaIuuuiapugad Oupu cudaruia MyHocadaraa Oyaum ynap-
HUHI' TapOUSBUI MMKOHUSTIAPU AOMPACHHU KEHIaWTHPUINTa XaMJa WHCOHHMHI XMCMOHUH Ba
MabHABUN-aXJIOKUN CAJOXUATUHU aMajra OIIMPUIIra UHTWIMIIMHU Y3 WYUIra KUPUTraH IaxCHH
V3WHU Y31 pUBOMIIAHTUPHUIITHUHT caMapalid TU3UMHU cudaruaa oiigamaHuira IMKOH oepaau [1].

[apk sKKaKypail TypJapUHUHI XyCYyCHSATH LIYHJIAKH, MAalIFyJOTIapra Xxap Xwi €Iaara Ka-
LIMJIAPHU KaJl0 KWIMII KUIUI MyMKHH. Kapars, Ta’skBOH[10, allkKI0, 310710, YTy KaOu Typiap
Oyiinya mamrynoriapaa S5 €mman 60 €mrada, Ba XarTo YHAAH XaM KaTTapok EIIgaru KUIIuiap
KaTHAIIa€TraHu KaiJ KuiuHrad. JKucMoHuil TapOUSHUHT COFJIOMJIAILTUPYBYHU, CIIOPT, amMalluid
Ba OOIIKa BOCHUTalIapy TOMOHMJIAH XaJ KWIMHAJAUraH Basudanap Joupacyu KeHrarauu tydaiinu,
TYpJIM Aapa)kaJlard MyTaxacCUCJIapHU Tal€pliall 3apypusiTH BY)Ky[Ara Kejaau. Yiaap Xap Xui €ul-
Jlard Kuuwiap OwiaH YKyB-TPEHUPOBKA jKapa€HUHM aMalira OUIMpa OJMILN KepakK, YyHKU IIapK
SIKKaKypaly Typiapu OuiiaH Oofyana, criopT MakTaOujaa, Xycycwil MakTabja, TabjiuM Myacca-
cajlapujia IyFyJUIaHUII MyMKHH [2].

Hlapk sikkakypaiu Typiapu Oyinda MyTaxacCHC INEJIAarorvk Ba TPEHEPJIUK (aosvsiTH yUyH
3apyp Oyiran cudariap Ba KyHUKManapra sra Oyaumm kepak. TpeHepra KyWnunaaurad yMyMun
NeAaroruk Tajadiap axjaoOKUM Y3MHU-Y3U AQHIVIAIHUHT FOKCAK Jlapa’kacu, MEeJaroruk TabJIUM,
KEHI' FOsBUH Ba cuécuil nyHEKapall, TypFyH HMpOAaBMH cudamiap, Nelaroruka, MnCUXoIorus
Ba OuosorusaH Owinmmiapra sra OYJMIl, IOKCAaK YMyMHH MaJaHUH Japaka, TalIKWIOTYMIUK
KOOMJIHMSITIIApH, KaMOaH! OOLIKapa OJIMII MaJlaKacH, YKyBUMIIapHuaa o0py KO30HHII KaOuiIapaaH
nbopar. Tpenepnuk QaonusTura KyWujiaguraH Maxcyc Tajabanap: >KUCMOHHM TapOwusi, THOOMIA
HA30paTHUHI Ha3apuil Ba METOAMK acOoCIapyUHM OWIIMII, TEXHMKA-TaKTMKAa KYHHKMajapra sra
O6ynui; cnopt Typu OYyiiMya rOTyKIapHH OWIMII, Ma3Kyp CHOPT Typura KOOMIMSATIM OYiarax
YKyBUWJIApHU TAaHJIAW OJUII MajlaKacH; CHOPTYWIAPHU Tauépiamaa yjaapHU UHIUBULYAN Xy-
CyCHUSTIIapuHU XucoOra oiu0, UCTUKOOIN Talu€prapiauK pekKacuHU Ty3a OJIMII; YKyBUMJIapaa
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CHOpT OWJIaH JOMMUM LIYFYJUIAHUII MCTaruHU TapOMsUIaIl, CIOPTYMWIAPHA MycoOakagap/ia I0K-
Cak HaTIKajapra SpUINUIIra Taiépiam KoOMIusITIapura sra OYIuimI.

TabKkuaan J03UMKH, TpeHep — Oy MKOIKOP MIaXCAUP. YHUHT caMapaiy GaoiusiTH yUyH TUKKAT-
YBTUOOPHUHT 3YPIMTH, 3EXHIWINK, UHTYULMS, Xaéll, ONAMHAAH MaiKail KOOWIUSTH, IIabIoHAaH
KOYMIII, OPUTHHAIIIMK, TAab0yCKOPIIMK, FOKCAK YIOIIKOKIIMK, UII KOOWIMATH 3apypaup [3].

ByryHru xyHzaa KyJj ’KaHrd TEXHUKAJIApH UMKOHUATIAPU YJIapHU YKYB Kapa€HuAa KyJUIall
amManuéTuaH aHya OJJIMHra CUDKMO KeTraH. Arap anoxuja ¢annapHu (MKTHCONUM, (U3MKa-
MaTeMaTHKa, TEXHUKa Ba WH(OpPMATHKA) YpraHMI Oyirda MabiyMm TakpuOa TYIUTaHTaH Oyiica,
TYMaHUTap WyHAIWIUIapAa TabIuM onaéTraH Tajabamapra XHUCMOHUN MaJaHUST Iapcliapu-
7la 3aMOHABMI >KaHTOBAp CaHbATIAPH IOTYKJIapuaaH (oWJaNaHUIl aHYa KaMTappoK KYpHHAIH
€xku ymyMmaH unuaruiamaiian. [IyHUHr ydyH, OyryHIHM KyHJa COFJIOMJIAILTHUPYBYM KUCMOHUMN
MaJIaHUAT Ma3MYHU Ba BOCUTAJapUHH (Haosl Y3rapTUPHIL, XKUCMOHUU MaJaHUST JapciapuHu
YTUII METOAUKACHHU Ba yHTa KyWWJIaguraH TajabiapHU KaidTa KYpuO YMKMII, KUCMOHUHN Ma-
TaHUAT (QaKylnbTeTIapu TajnabalapruHu KacOWd TeNaroruk TauépiamHuHT METOIUK TU3UMUHU
COFJIOMJIAIITUPYBUM Ba 3aMOHABUM >KAHTOBap TEXHOJOTHUSIAP MHTETPAIMSCH acoCula PUBOXK-
JAHTUPHUII Y3 €YUMUHU KyTa€TraH MyaMMOJIapAaH XUCOOIaHaH.

M.U.CTaHKkrH TOMOHUIAH HIUTa0 YUKUITAH MIApK SKKaKypallu Typlapu Oyinda MyTaxaccu-
cH KacOWi Tal€praHraHJIMTHHUHT y4 TOFOHAIM MOJENM Ma3Kyp MyaMMOHH MabiIyM Japa)kaaa
XaJl KWINIIra UMKOH Oepaan [4].

bupuHun noroHa (GaoJIMATHUHT NOWIEBOPH, YHUHT acocu, 06azacu xucoOmanaau. Tannanran
SIKKaKypalll TypUHUHT TEXHUKACHHU dralljiall Y4yH, aBBaJIaMOoOp, eTapinda KHUCMOHUUN Tanép-
JAHTaHJIUKKA (KOHIUIHMATA) dra Oynum 3apyp. TeXHUKaHWHT eTapiy XaKMUHH Jrajjlamara
O0yna TypuO, yKyBumiapHu ypratud Oynmaiian. TexHuk xapakariaap XaKMUHH CTIOPT Majakacu
(KBAIMSMKAIMACH) aKC STTHPAIH. Y3 CIOPT MaJakacHHM OUIMPUO, MyTaXaccHc XapaKaTIaHMII
Tal€plaHTaHIUTUHA XaM MHKIOpP KUXaTuaaH, xaMm cudar xuxatuaan sxmwiaigu. [yauHr
yUyH XapakKaTIaHWII Tal€piIaHraHiury apK sSKKaKypalM Typiaapu Oyiuda MyTaxacCHCH MO-
JEJIMHUHT HETU3WHU TaIlKWI KUJIaau.

WkxkuHuM moroHa — Oy MCUXONOTUK-MIEAAroruk Taiéprapnukaup. llemnaror kacou nemaroruk
KOOWJIMATIAp Ba MyXHM KacOuil (azunariap MaBKyIJTUTHHU TaK030 KWJIATUKH, Oylap TabJIuM
OJIyBUMJIApIa XapaKaTIaHWII TaXpUOACHHH (TaHJIAHTAH SKKaKypall TYpUHHHI TEXHHKACHTa
ypratui y4yH Ba *KHUCMOHHUHN XO0JIaT Japa)KaCMHH OIIMPHIL YUyH) YTKa3HIl YUyH 3apyp Oynaau.

YYuHYM MMOFOHA MaxcycC Ha3apuil Tal€prapiWKHU akc ATTUpaan. MyTtaxaccuc OYViIuII ydyH
TEXHHUKAHU dralliall, YKUTHII KOOUIUATUTa dra Oynuim Ounan Oupra, ynapaaH Kaepaa Ba KaHaan
doiiaTaHuIl KepaKIMTHHE XaM OwiIHIl Kepak. Maxcyc Ownmmiapra sra OynraH TpeHep Tpe-
HUPOBKA Kapa€HWHU OOLIKapa oJagy, YHH MakcaJuiap Ba Baszu(anapra Moc Xojjaa Ty3a OJaju,
Xamja TapOusUTaHyBUMJIAp HaTWXKaldapura Xap Xuwil OMUJUIAPHUHT TabCUPUHHU TAJIKUK KHIHO,
103ara KeliraH MyaMMOJIapHHU XaJl KWJIUII UYJUIApUHU ToMa ONaIHu.

3aMOHABHI JKUCMOHUH MaJaHUAT TAhJIMMHU TU3UMHUTra OyHaal €HIaIryB HaTHXacuaa OMIuM-
JApHUHT 3apypuidl JapakacHHH, Xamja, IIyHra MOC XO0Jiaa, OViIakaKk YKUTYBYMHUHT MaJjlaKacH
JTapa)kKacuHU aHUKJIAIl MyMKUH OYIaauKu, YKUTYBUU Y3 ONAHAA TypraH BazudagapHUHT OeNnru-
JIaHTaH JOMpacuHH amanuid GaonusTu naBomuaa amanra ommpann. [llapk skkakypamm Typiaapu
Oyiindya MyTaxacCUCHU Tai€pran 0ynakak aOUTypEeHTHUHT UXTHCOCIUKHU aHUKJIAIIY TalTHIaH
Oomad To oMMK YKyB IOpTUTA KUPHUIIU Ba OJUW TabIUMIAH KEWWHTH OOCKWYHU YTHINWTAYa
OyTyH >kapa€HHH Kampald olaguraH TU3UMHHU HQoJanaiii JI03UM.
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UMUMTA’LIM MAKTABLARINING SPORT TO’GAKAKLARIDA YOSH GANDBOL
O‘YINCHILARINING JISMONIY TAYYORGARLIGI

Ro‘zimatov Bahromjon Avduvahobovich

Andijon viloyati Oltinko ‘l tumani xalq ta’limi bo ‘limi
35-umumta’lim maktabi jismoniy tarbiya fani o ‘qituvchisi
Telefon : +998 97 999 09 69

Annotatsiya Ushbu maqolada umumta’lim maktablarining sport to‘garaklarida yosh gandbo‘l
o‘yinchilarini tayyorlash, ularda kuchlilik, chidamlilik, tezlik, egiluvchanlik, chaqqonlik kabi
sifatlarni kuchaytirish omillari haqida fikr yuritiladi. O‘yinlarning darajasi va mohiyati yoritib
beriladi .

Kalit so‘zlar : Gandbol, o‘yin, texnika, g‘alaba, individual yondashuv, masofa, talab, himoya,
jamoa, hujum

Qo‘l to‘pi o‘yinida strategik vazifalarni amalga oshirishl uchun o‘yin tayyorgarligi jismoniy,
texnik, taktik, intellektual va maxsus ruxiy tayyorgarliklarini birlashtirib, yagona o‘yin tizimiga
aylantiradi. O‘yin tayyorgarligi jarayonida barcha tayyorgarlikj turlarining o‘yinni muvaftaqiyatli
olib borish uchun ketma-ket birlashishi, jamoa o‘yinchilari ko‘nikmalarining takomillashishi
va ular ruhiyatining musthkamlanishi ko‘zda tutiladi. Qo‘l to‘pi jamoasiga murabbiylik gilgan
pedagog murabbiy yosh qo‘l to‘pi o‘yinchilarining individual mahoratini tarbiyalash paytida
ulardagi ba’zi bir yetishmovchiliklarni boshqa sifatlar hisobiga tekislash imkoniyatlarini topishi
zarur bo‘ladi.

Masalan: yosh o‘yinchining jismoniy tayyorgarligi bo‘sh bo‘lsa, uni yaxshi rivojlangan
jismoniy sifatlari yordamida to‘ldirish mumkin. Bo‘yi baland yosh o‘yinchilarning esa tezkorlik,
sakrovchanlik, chaqqonlik kabi jismoniy sifatlarini maqsadli rivojlantirib, kutilgan natijalarga
erishish mumkin;

1) ba’zi bir jismoniy qobiliyatlarining etishmovchiligini boshqga sifatlarni tarbiyalash orqali,
masalan, baland bo‘yli o‘yinchi reaktsiyasining sustligini kuch tezkorligi sifatlarini rivojlantirib,
aldovchi harakatlarini takomillashtirish orqali to‘ldirsa bo‘ladsi; 2)
jismoniy qobiliyatlardagi yetishmovchilikni o‘yin texnikasini yuqori darajada bajarish orqali,
himoya paytidagi harakat tezligining etishmasligini to‘pga to‘siq qo‘yish usullarini yaxshi bajara
olish orqgali to‘ldirish mumkin;

4) bir usulni yaxshi egallay olmaganligini boshqa usullarni yuqori darajada o‘zlashtirib olish
orqali, uzoq masofadan to‘pni yaxshi ota olmasligini to‘pni uzatish va qabul qilish usullarini
hamda aldovchi harakatlarni mukammal egallash orqali to‘ldirish mumkin;

5) taktik fikrlashdagi etishmovchilikni esa to‘pni kuch bilan otish texnikasini yaxshi o‘zlashtirib
olish bilan to‘ldirsa bo‘ladi. Murabbiylar yosh sportchilarni tanlashda yoki jamoadagi o‘rinlarini
aniqlashda, jamoani shakllantirishda ham ba’zi bir sifatlarning yo‘qligi yoki kamchiligini
boshqalari bilan to‘ldirishni ko‘zda tutishlari zarur.

O‘yin tayyorgarligida nazorat o‘yinlariga katta ahamiyat beriladi. Bu o‘yinlarda murabbiy
har bir yosh o‘yinchining ushbu bosqichdagi tayyorgarligini va jamoa tarkibini aniqlaydi. Bundan
tashqgari, tayyorgarlikning bu turi musobaqgalar boshlanishidan avval jamoa tarkibiga tegishli
o‘zgartishlar kiritish, butun o‘yin davomidagi kuchni to‘g‘ri, oqilona tagsimlash, o‘yinchilarni
almashtirilgandan so‘ng o‘yinga tezda kirishib ketishlarini va ruhiy jihatdan tayyorgarliklarni
ta’minlash imkonini beradi.

Nazorat o‘yinlari musobaqa sharoitiga o‘xshagan sharoitda o‘tkaziladi (hakamlar, o‘yinchilar
kiyimi, o‘yin qoidalariga rioya qilish, musobaqa boshlanishi va tugashidagi marosimlar, murabbiy
tomonidan qo‘yilgan vazifalar va boshqgalar).

Har bir o‘yinga uning darajasi va mohiyatiga qarab murabbi yo‘nalish berishi lozim, yosh
o‘yinchilar esa barcha imkoniyatlarini ishga solib, uni amalga oshirishlari shart.

O‘zidan ancha kuchli jamoa bilan uchrashuv o‘tkazganda:
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a) hisobdagi farqning minimal bolishi uchun bor kuchi bilan kurash olib borish;

b) eng kuchli o‘yinchini betaraf qilish;

d) o‘yin intizomini saqlagan holda yaxshi ishlov berilgan o‘yin tizimlarini qo‘llash va
boshqalar. O‘zidan ancha kuchsiz jamoa bilan uchrashganda:

a) o‘yinning jadalligini oxirigacha pasaytirmasdan, hisobdagi fargning maksimal bo‘lishini
ta’minlash;

b) har xil yaxshi ishlov berilmagan o‘yin tizimlarini qo‘llash;

d) himoyadagi harakatlarni kuchaytirish va qayta hujumlarni tashkil qilish;

e) yangi o‘yin tizimlarini tayyorgarliksiz qo‘llash.

O‘zi bilan kuchi teng jamoa bilan uchrashganda:

a) g‘alaba qilish;

b) murabbiyning aniq individual yo‘naltirishlarini bajarish;

d) o‘z tayyorgarligini tekshirish va hokazo. O‘tkazilgan o‘yin muhokamasi har bir o‘yinchi
va jamoa uchun katta ahamiyatga ega bo‘ladi.

Murabbiy o‘tkazilgan o‘yinni muhokama qilishda jamoaga umumiy baho beradi. O‘yindagi
taktik reja g‘oyasi amalga oshirilgani yoki oshirilmaganini qayd etadi. Agar taktik reja amalga
oshmagan bo‘lsa, uning sabablari ko‘rsatib o‘tiladi. Shundan so‘ng murabbiy har bir gator (oldingi,
orqa qator, himoya, hujum va darvozabon) o‘yinchilarining harakatlarini alohida baholaydi va
xulosa chigaradi.

Jismoniy sifatlar tushunchalari haqida.

[jtimoiy-madaniy turmush sharoitlar, jismoniy mehnat va sportda jismoniy sifatlar tushunchasi
bir-biri bilan bevosita boglangan. Ya’ni har kungi yurish-turish o‘quv jarayonlari va mehnatda
“kuchli”, “chaqqon”, “epchil”, “abjir”, “zo‘r”, “botir”, “jasur”, “bardoshli- chidamli” kabi xalq
iboralari ko‘p uchraydi.

Ularning mazmunida fanda qo‘llaniladigan “kuchlilik”, “chidamlilik”, “tezlik”, “egiluvchanlik,”
“chaqqonlik” kabi atamalar orkali jismoniy sifatlar tushuniladi.

Chidamlilik sifati.

Insonlarning amaliy faol xarakatlari, shuningdek jismoniy sifatlari tana gavda a’zolarining
funktsional faoliyatlari bilan bevosita bog‘liqdir. Chidamlilik deganda, ijtimoiy turmush sharoiti,
jismoniy madaniyat darslari, sport mashg‘ulotlari trenirovka hamda sport musobaqalarida
uchraydigan katta-kichik qiyinchiliklarga bardosh berish, chidash, ko‘nikish va ularni engish
jarayonlari tushuniladi. Chidamlilikda nafas olish, nafasni ichida sakrab turish, mushaklar
va barcha bo‘g‘inlarning og‘ir-engil xarakatlarni bajarishga odatlanish ustuvor turadi. Uning
belgilari va sifatlari ko‘proq quyidagi faol xarakatlarda uchraydi va bilinadi:

Engil atletikaniig qisqa, o‘rta va aynigsa uzoq masofalarga 10-20 km va undan ham
oshiq yugurish jarayonlarida nafas olishning qiyinlashishi, oyoqlar va qo‘llarning charchashi,
holsizlanishi sodir bo‘ladi. Bu giyinchiliklarga chidash uchun juda ko‘p yugurish, mashq kilish
lozim bo‘ladi. Shuningdek ruhiy tetik, o‘zini boshqara bilish kabi irodaviy omillarni ham
rivojlantirishga to‘gri keladi. Bu sifatlarni tarbiyalashda qo‘shimcha ravishda suzish, kurash,
boks, shtanga, piyoda yurish sayoxatlari va boshga turlardan magsadli foydalanishni tavsiya
etiladi.

Kuchlilik sifati.

Kuchlilik xayotiy extiyojlardan biri bo‘lib, u inson faoliyati va uzoq umr kurishning asosiy
omilidir. Bu sifat sportda esa asosiy vosita hamda usul hisoblanadi.

Kuch sifatida asosan shtanga, kurash, boks, qo‘l kuchini sinash, tosh ko‘tarishda qo‘llaniladigan
tarbiyaviy jarayondir. Kuch mushaklarning rivojlanishi, xarakatlarning tezligi, gavda tuzilishining
go‘zalligi, vaznlarning ko‘rinishida namoyon bo‘ladi. Bu jihatlar turli xil murakkab mashqlarni
bajarishda ko‘rinish va shakllarni o‘zgartirib, bo‘rtib ko‘rinadi.

Demak, kuchli bo‘lish uchun tezlik sifatlarini ham egallashga to‘g‘ri keladi.

Egiluvchanlik sifati.

Egiluvchanlik belgisi va sifati ijtimoiy-turmush, mehnat va sportda uziga xos xususiyatlarga
egadir. qar qanday amaliy xarakat va faoliyatlarda har tomonga egilish, buribish, o‘tirib-
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turish, yotish, kerilish, dumalash kabi faol xarakatlarni bajarish tabiiydir. Bu belgilar hamda
jismoniy sifatlarni bajarishda mushaklar, paylarning yumshoqligi, qayishqoqdigi, bo‘g‘inlarning
egiluvchanligi asosiy o‘rinda turadi.

Chaqqonlik sifati.

Chaqqonlik-tezlik, epchillik, abjirlik kabi jismoniy sifat belgilarining mujassamlashgan
iborasidir. Bunda mushak xarakatlar va asab tolalari muhim vazifalarni bajaradi. Uz navbatida esa
bo‘g‘inlada suyaklarga tutashgan paylar, mushak tolalarining mustaxkam bo‘lishi suyaklarni tutib
turishda xizmat qiladi. Chunki tez xarakat qilishda bo‘g‘inlarning bushashishi, chizilishi natijasida
suyaklar 0‘z joyidan qo‘zgalishi xatto chiqib ketishi ham mumkin.

Chaqqonlik belgisi va sifatini tayyorlashda juda ko‘p xilma xil mashqlar ishlatiladi. Ular
nafas olish, qon aylanish, yurak urish tizimlarini tezlashtirish, chiniqtirish bilan birgalikda tana
a’zolarining xarakat birligini kuch, egilish, chidash, tez ta’minlaydi.

Chaqqonlik belgilari abjir, tez, epchil va xakozo gandbol, gandbol, voleybol, tennis kabi sport
uyinlarida ko‘proq namoyon bo‘ladi. Ya’ni to‘pni ragibdan aldab olish, uni zudlik bilan sherigi yoki
darvoza tomon tez yuritish, tepish 3-4 kishini aldab utib to‘pni darvozaga oyoqda tepib yoki bosh
ko‘krak, elka bilan urib kiritish. Bunday holatlar gandbolda to‘pni yuritish, savatga tushirishda
hamda voleybolda esa erga tushay degan tupni sherigiga uzatish, o‘tkazish, to‘pni to‘r ustidan zarb
bilan urib raqiblar maydoniga tushirish kabi o‘ta murakkab xarakatlarda sezish mumkin bo‘ladi.

Sportchilarni tayyorlashda yakka tartibda (individuallik) o‘tkaziladigan mashg‘ulotlar hamda
o‘zining maqgsadi va mazmunlariga hamda usullariga ega bo‘ladi. Bu talablar asosan yakka
kurashlar, gandboldagi vazifalarga ko‘ra bo‘lingan sportchilarda (xujum, ximoya, darvoza)
ko‘proq qo‘llaniladi. Shuningdek murabbiylarning ko‘rsatmasi va topshiriklari asosida sportchilar
mustaqil holda uzlari mashq qilishlari amaliy tajribalarda keng ko‘llaniladi. Xulosa shundaki
jismoniy tayyorgarlik va sport tayyorgarliklari mazmunan va shaklan bir-biridan farq qilsada,
ularning magqsadi faqat yuqori ko‘rsatkichlarga tayyorgarlik, ularni amalda ko‘rsatishdan iborat.
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