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TUZLARNING GIDROLIZI.

Ko‘chkeldiyev Jaloliddin Chorshanbiyevich

Qarshi Muhandislik iqtisodiyot instituti talabasi.
Tel: 93 798 53 98

Panjiyev Arziqul

Qarshi Muhandislik iqtisodiyot instituti o ‘qituvchisi.
Tel: 91 404 40 17

Annotatsiya: Ushbu tezisda tuzlarning gidrolizi haqida tushunchalar, tuzlar gidrolizi turlari,
kuchli va kuchsiz elektrolitlar, pH qiymati hamda gidroliz jarayonining ahamiyati to‘g’risida
yoritilgan.

Kalit so‘zlar: Gidroliz, elektrolit, ion, pH qiymati, eritmaning mubhiti, kuchli asos, kuchli
kislota, kuchsiz asos, kuchsiz kislota.

Gidroliz yunoncha “gidro” — suv, “lysis”-ajralish, parchalanish degan ma’nolarni anglatadi.
Gidroliz- moddalar bilan suv reaksiyasi natijasida turli birikmalar (kislota, asos, tuz va boshqalar)
hosil bo‘lishi, jumladan tuzlarda ion almashinuv reaksiyasi gidrolizni quyidagi umumiy
tenglamaga olib keladi:

A-V+N-OH=A-N+V-OH

Ushbu tenglamada A-V-gidrolizlanuvchi modda;

N-OH- kislota;

V-OH- asos gidrolizi mahsuloti hosil bo‘ladi.

Gidrolizga: tuzlar, uglevodlar, ogsillar, efirlar, yog’lar va boshqa turli sinfga mansub birikmalar
uchraydi. Gidrolizda tuzlar massaning saqlanish qonuniga bo‘ysunadi.

Ko‘pchilik hollarda tuzlar gidrolizi qaytar reaksiyadir. Gidroliz natijasida erimay yoki
uchuvchan modda hosil bo‘lsa reaksiya tuz butunlay tugamaguncha davom etadi.

Barcha tuzlarni hosil gilgan asos va kislotaning kuchiga qarab 4 ta guruhga bo‘ish mumkin:

1.Kuchli asos va kuchli kislota hosil gilgan tuzlar gidrolizga uchramaydi, ya;ni ularning ionlari
suv bilan ta’sirlashib kuchsiz elektrot hosil qilmaydi.

2.Kuchsiz asos va kuchli kislotadan hosil bo‘lgan tuzlar kation bo‘yicha gidrolizga uchraydi.
Agar kuchsiz asos bir negizli bo‘lsa, bir bosqichda reaksiya boradi.Bunda muhit kislotali
hisoblanadi, ya’ni pH=7.

3.Agar kuchsiz kislota va kuchli asosdan tashkil topgan tuzlar gidrolizga uchraganda birinchi
bosqichda nordon tuz hosil bo‘ladi, anion bo‘yicha gidrolizga uchraydi. Bunda muhit ishqoriy,
pH>7.

4. Kuchsiz asos va kuchsiz kislotadan hosil bo‘lgan tuzlar ham kation ham anion bo‘yicha
gidrolizga uchraydi. Eritmaning muhiti neytral yoki kislota va asosning nisbiy kuchiga garab
kuchsiz kislotali yoki ishqoriy bo‘lishi mumkin.

Gidroliz natijasida cho‘kma yoki gaz moddalar hosil bo‘lsa bunday gidroliz to‘la gidroliz
deyiladi, chunki bu holda reaksiya qaytmas bo‘lib oxirigacha boradi.

ALS +6H 0=Al(OH),+3H,S

Shuning uchun ham Al S, larning eritmalardan emas, balki ularni fagat quruq holatda olinadi.

Kuchli asos hamda kuchsiz kislotadan hosil bo‘lgan tuzlarni aralashtirganimizda ular bir-
birining gidrolizlanishini kuchaytiradi. Hosil bo‘layotgan H* va OH- o‘zaro birikib suv hosil
bo‘ladi va muvozanat o‘ng tomon siljiydi. Bunday gidroliz birgalikdagi gidroliz deyiladi.

Tuzlar gidrolizlanishi kimyo sanoati,farmaseptika, qishloq xo‘jaligi va ko‘pgina sohalarda juda
katta ahamiyatga ega. Organik birikmalarning gidrolizlanishi- neftni suv ta’sirida parchalab ikki
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yoki undan ortiq modda hosil qilish demakdir. Organik moddalalaning ko‘pgina qismi kislota yoki
ishqor yordamida gidrolizlanadi.

Ko‘pgina dori moddalari eritmada tayyorlanadi, masalan: yiringni yuvish uchun Pb(NO,),
ishlatiladi. Bu tuz gidrolizlanishi tufayli PbOHNO, hosil bo‘lib, asosiy ta’sir etuvchi modda ana
shu hisoblanadi.

Xulosa qilib aytganda, tuzlar gidrolizi va gidroliz natijasida hosil bo‘lgan moddalar ko‘pgina
magsadlarda foydalaniladi. Kimyo sanoati va kimyo texnologiyasi ishlab chiqarish sanoatini
gidroliz va gidroliz mahsulotisiz tasavvur qilib bo‘lmaydi.

Foydalanilgan adabiyotlar ro‘yhati:

1. A.Abdulxayeva “Kimyo” T-Tib kitob, 2011

2. Muftaxqov I. va boshgalar. “Umumiy kimyo” T-2004

3. Toshev 1. , Ro’ziyev R.R, Ismailov LI. “Umumiy anorganik kimyo” T-2015
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MABJIYMOTJIAP

Paxmamog Adoypawuo A60yyncadboaposuy

. V3P ®A bomanuxa uncmumymu
Y36exucmon ¢pnopacu nabopamopuscu Kuyuk uamuit xooumu
Tenegpon: +998 (90) 204-08-63

abdurashid.rahmatov@mail.ru

AuHoTtanus: Y36ekucTon (uopacuia Tapkanran Nepeta TypKyMu yCTHIA OHG GOPHIHIII
PEXKITAIITHPWITAH TAJAKUKOTHUHT IIapXu, my Ouian Oupra N. olgae TYypUHUHT TaKCOHHUMMK
X0JIaTH, apeain XxaMm/a oau0 GopwiraH aaja TaAKUKOTIAp XaKuaa MabIyMoTIap 0aéH KUIMHIAH.

Kamut cy3nap: Typ, Typkym™m, apeai, repbapuii, paopa, Xymya, TaxXJIui,.

1961 #innma gon stuaran “@nopa Y36ekucrana” acapuga Y3bekucToH ¢mopacuna Nepeta L.
TypkyMuHHHT 18 Typu kentupwirad [1]. Opagan can kam onTMuil iut YTud typiap conn 20 TaHu
TALIKUI 9TMOK/A, Oy 3ca CYHIH Huutapia opTUMU3Iary Jiokai gopanapza onub 6opuiras ¢ropu-
CTHK TaJKUKOTIapaa anukianrad. [lyHda fivuiap opanuruaa, Y30eKuCTOH (ropacuia TapKajiral
TYPKyM TYpJIQPUHUHT TYp TapKHOH, Teorpadusicu, SKOIOTHACH, (PUTOLCHOJOTUSICH Ba TAKCOHOMH-
Acu Oyiinua aHUK MakKcajJra HyHaaTUpUIraH TaaKUKoTiap onub 6opunmarad. Ilymapuu mHoOarra
OJITaH X0J/1a Y30eKUCTOH (hiopacuia yupailiurad TypiapH yCTHIa KEHI KyJIaMaaru TaJKUKOT UIIN
o6 Oopum Makcan KuamHad. KOprumus ¢mopacuga yupaiiuran TypKyM Typiapy TapKaJIWIId
kypa, [Tomup Onoit Ba FapOuii Tu€Hion tTnzmanapura sIKKOJI aKpalralIdryd KYpUIll MyMKHH, Jie-
KUAH afipuM Typrap xap MKKM MHHTaKa ¢ropanapu ydpaiinm Ba Oy MKKHM MHHTaKa ¢uopacu Oup
oupwura 6ornad typamu. Llynnaii typnapaan oupu N. olgae. Maskyp typ typkymuunr Capitulifrara
(Benth.) Pojark ceknmsicura mancy6 0ynm0, 1882 fimnga A.D. Perenp TomoHuIaH (aHra KUPUTHI-
raH. Typra cuCTeMaTHK KUXaTIaH dHT IKUH Typu Nepeta badachschanica Kudrjasch. typu 6ymmo0,
Oy Typnap Oup-OMpHIaH YMyMUI TYKJIQHUII Japakacura Ba XOJIaTWTa, MOsAard OapriapiapHUHT
IIAKJIM, TYJ OJIAM Ba Oapr oJu OGapyaiapHUHT MAKIUTa Kypa dapkianamm [2]. Yanan tamkapu N.
olgae tapkamum apeanmu, N. badachschanica Kudrjasch. Typura HucOartan KeHIpOK.

N. olgae xyn innnuk yeumnuk 6ymuo, 6yitn 30-80 cm atpoduaa. Mnausu y3yH Ba YK WITU3IH.
K¥yn nostu, kaynekcra TyIuiarad TYyFpU LIOXJIM, OK TAXMOKCHUMOH KaJIMH TyKJIap OMJIaH KOIUIAHTaH.
baprapu 1.3-4 cM y3yHJIMKIA, KEHI' TYXyMCHMOH, aCOCH HOPAKCHMOH €KUM HOMAaJIOKJIAIITaH J10-
upacuMoH. bapr uernapu maiina THOUTH, OAapTHUHT O TOMOHH SIIWJI, OpKa TOMOHH 3Ca OK
Tyksap Ounan Koruianrad. [losga G6apriiap KapaMa KapIiy skoiamrad 0Yimo, FOKOpYU KHCMUIATH
Oapriiapu YTpok ssbHU OaHjacu3. baprommu Gaprimapu 0.5-1 cM y3yHIHMKAA, MTACTKA KUCMUJIA JKOM-
Jamrad Oapronau Oapruyajgapu TyXyMCHMOH, KOJTaHJIapy JeHTacuMoH. Tynrymu 9-15 cm y3yH-
JMKA OOUIKCHMOH, TV - Ty 0Ynu0 sxoinamran, 8 Tagan 40 Taraya rymutapu 6ynaau. [ymonam
Oapuanapu 1.5-2 mapra Kucka O6ymaau kocabapruaaH, JaHIICTCUMOH €KW UTHACHMOH IIAKIIJIA, OK
MaxMOK TykJap OwnaH Korutanrad. ['ymOanmu xucka 1-2 mm y3yrnukna. ['ynkocaua Gapru 6-8
MM y3YHJIMKJA, BOPOHKAaCUMOH TY3WIHIIJA, TYKJIap OWIaH KOIUIaHTaH, Jadrynu (BeHuuk) 1.1-1.2
CM Y3YHJIMK/IA, OK, 0ab3aH KU3FUMTUDP OKHUII paHraa. MeBacUHUHT y3yHIUTHU 2-2.5 cM, TUaMeTpu
0.5-0.8 MM, Teckapu 2JUIMIICUMOH TY3WJIMILJA, XpoMacoManap conu 2n=18. [3].

Tapkamumr apenura Kypa, Ypra Ocué Ba AdroHuCTOH (riopanapuia yuapaiu. Aaup Kyiln Ba TOF
OJIIM MUHTAKAJIap/iary TOLLIH, IaFaJUIi Ba Mai/1a TyPOKIIH, TUTICUMOH OJIasKMHCIIN EHOAFMPIIUKIapaa
Yyeamu [2,3]. XKopuii #imnna omuO OopwiraH jgana TaAKUKOTIApUMU3IA Y30CKHCTOHHHHT JIESpIv
Oapya MabMypuil BIUJIOSTIAPUHHUHT aJUp Ba TOF MHUHTAKaJIapuaa TApKAITAHJIUTH aHUKIaHau. W3-
JaHUIIUTAPUMU3 TaBOMHIA TYPHUHT XHUCOp TU3MacH, kymnanad boiicyn Ba Uynbaup Tormapuaas,
Kypama Ba Yotkon ti3manapuaat, Typkucton Ba 3apadiion tu3Manapu uiopaiapuaan repoapuii
HaMyHaJIapyu WUFUIIU. ACOCHMCH, TypKyM TyplapH yYCTHJA SHAa aHMK Makcajra HyHaITHPHIraH
KEHT KyJaMJard TaJKUKOTIap oinrud OopHIl, Kemakakaa Y30eKUCTOH (DIIOPACHHUHT SIHTU HAIIPUTa
Xamy1a OMOJIOTHK XWJIMAXMUTUKHU CaKjIallga MyXuM WIMHNA acoc OYau0 Xu3Mar Kuilaiu.

dolinananunran agaduériap

1. Benenckuit A.W. Nepeta L. ®nopa Y3oekucrana. — Tamkent: AH Y3CCP, 1961. — 298-
308 c.

2. lykepBanuk WU.T. Nepeta L. — xotoBHuk Omnpenenutens pacteHuit Cpenneit Azuu. Tami-
keHT: PAH, 1987. T. 9. C. 44-58.

3. KyukapeBa T.® Nepeta L. — KoroBuuk. ®@nopa Tamxukckoit CCP. — JI. Hayka, 1986. T.
VIII. C. 104-142.
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SHAOPUT MUKPOOPTAHU3MJIAPHU KHIIJIOK XYKAJIMTUIATHA
AXAMUATHU

Illoxuoounosa M.H.

Vibexucmon Munnuii ynusepcumemu Buonozus
daxkynememu maany ookmopanmu
shmoxichehra@mail.ru men: 93 507 00 95

. Hopmypaooea K.T.
Y30ekucmon Munnuii ynueepcumemu buonozusn
daxynomemu ooyenmu, 0.¢h.0

AHHOTaUUsA. DHI0PUT MUKPOOPTaHU3MIIAPHUHT YCUMITUK-3HI0(DUT CUMOMO3U, PUTOTOPMOH-
nap Ba Oup Karop Omosoruk (aoa Mojiazap UIUIA0 YUKAPHIIH, YCUMIMKIAPHUHT UMMYHUTETH
Ba Xap XWJ CTpecciapra YMJAaMIMJINTUHU OUIMPHINHU, ylap YYyH YCHII CTUMYISTOpH OYmud
XU3MaT KUIUIIKA Kabu Oup Karop (yHKIIMOHAJ axaMUsTIapH KarTa.

Kamur cy3nap: sugodut, puroropmoH, 6moaoruk ¢aos Moaaanap, YCUMIUK-3HI0DUT CUMOU-
031, Mmukpoopranusmiap, Bacillus, Pseudomonas, 6akrepus.

Cyurru  wwmnapnaa, 2HIOGUT MUKPOOPTaHU3MIIAPHUHT aXaMUSATH, YlIapAaH KUIILIOK
XYXKaNUruaa, S’bHU YCUMIIMKIIAPHUHT XOCWIIOPJIUTUHU camMapajid OLIMPHUII Ba TypJd XWJ Ka-
CAJTMKJIapra Kaplii Kypaluiiga OKWiIoHa (oiimanaHumia Karra bTHOOP KapaTWIMOKIA.
UyHKH, 3HA0UT MUKPOOPTaHU3MIAPHUHT YCUMIIMK-3HAO(DUT CUMOHMO3H, yIapHUHI OMOJIOTHK
XUJIMa-XWUIATH, (PUTOTOPMOHJIAD CHHTE3NIAIId Ba OMp KaTop Ouoyorwk (aona mMommanap HII-
7nab YMKApUIIM, TYNPOK YHYMIOPIWTHHM SIXIIWJIAIIM, YCUMIMKIAPHUHT MUMMYHUTETH Ba Xap
XHJI CTpecciapra YUJaMIMIUTUHUA OMIMPUIIH, YIap YYyH YCHUII CTUMYIATOpU OYynuO Xu3mar
KWIUIIH, KYIIMMYa PaBUINAA Typiad Xl (GUTOMATOreHIap OWIaH pakoOariamiaguran gapaxana
XMMOsI BocuTacu cudaruna oup karop GyHKIHOHAN axamusTiapu karra [1-3].

Kunuok Xxy»anuk SKUHJIAPUHUHT XOCHJOPIUTMHM OLUMPUIIHUHT acOCH OMWJUIApHIaH
Ovpu — yJapHUHI UMMYH CHCTEMAacHMHHUHI ()aoJUIMTM Ba TYNPOK YHYMJIOPIUTHMHU OILWPHIILL,
YCUMIIMKJIAPHUHT WIU3 PUBOKIAHUIINHYA TabMHUHIIAML, TYPJIM XU (GUTONATOTeH KacaUIUKIIap-
JlaH XUMOs KUJIUIII Ba CTpecciapra YuJaMIIMINTUHU OLIUpPUII KabumapHu Kampad omamu [4-5].

NimHuHr Makcaan: SHA0(GUT MUKPOOPTaHU3MIIAPHHU KUILIOK XY KaTUTUIArd aXaMUATH XaKu1a
MabIyMOT OepHiiaH uoopar.

Anabuérnapna KeNTUPWIMIINYA, YCUMIMKIAPHUHT YTKAa3yBYM TYKUMajlapuaa SHAOPUT
MUKpPOOPTaHU3MJIAPHUHT OOpJUTYd aHUKJIaHTaH. byHnall MUKpoopraHu3zmiIap YCUMIIMKIApHU
WIAW3M Ba Oapriapuia JOWMMHHN sIIaiau, YCUMIMK Ouiap cuMOMo3 Xosatdga Oynu0, ymap-
HUHT Te3 YCHIlY, (pUTomaroreH MUKpOOpraHu3Miapra YMIaMIMIMTHHA OlIupca, ¥3 HaBOaTHaa
YCUMIIMK XaMm OakTepusi XyXKalpacuHU 3apyp O3UK Monananap Ounad tabMunmaigu. [lyHunr-
JIeK, YCUMIMKHUHT O0apr Ba WITU3WA JKOMIAITaH SHA0(DUT MUKPOOPTaHU3MIIAD YCUMITHKIArd
YHUKHII Ba TYIIUII OKUMJIAPH OPKAJIH CyBAa 3pHO, XapakaTIaHUII UMKOHMATHUTA 3ra. Jlemak, 7H-
noduTiap — YCUMITUKIAp HYuaa ¥3 XaéT MUKIMHUHT TApKUOUI KICMUHU TAIIKWIJI STYBYU MHKPO-
opranusmiiap xucoomanaau [4-5].

Xo3upru BakTaa, GuronaroreHiap, SHI0GUTIAp Ba OONIKAa MUKPOOPraHU3MIIApTa XOC XyCy-
CUSITJIAPHU TYNPOK Ba YCUMIIMKJIAPHUHT SIAIl MyXUTUAAH aXpaTuO onuil MyMKuUH. By Ounas,
KOJIOHM3AIMs AaBpuaa dHA0PUTIAP Ba YCUMITUKIApaa MaBxKyl OYaran GU3nOIOTHK MIApOUTIap-
HU TYIIYHTHPUII MyMKUH. YyHKH, 23HIODUTIAD YCUMIUKIAPHUHT TYMIPOK MUHIaru Kku Jabopa-
TOpHsIIa YcUIura HucbaTan Xap X Xycycusitiapra sra 0yinaau. DHI0PUT MUKPOOPTraHU3MIIAp
VCUMIIMKJIADHUHT CTPECC MIapOUTIapra YnJaMIIMIIUTH, YCUILIM Ba PUBOMKIIAHUIIUTA HKOOUH Tab-
cup kypcarud, YCUMIIUK OpraHU3MUTa 03yKa €TUO OOpUINMHU SXIIUialia 0eBOCUTA HIITUPOK
STHUILY Ba KYIjaad peakuusuiap ydyH >kaBo0 OepaguraH cTpecc TOPMOHH STHJICHHU XaM TapTuo-
ra conu0 TypHIIW aHUKJIAaHTaH. byHmaH Tamkapu, 0ab3u Oup >HIOPUT OakTepHsiap MabiyM
6up ¢epmenTHH (l-amMuHOIMKIpONaH-1-kapOOKcHUIaT AeaMUHO3) MIUIa0 YuKapaau. by stunen
XOCWJI OYIUIIMHN EMOHJIAIITUPAAN Ba 11y OMJIaH YCUMIIMK/A YHHUHT JapakacuHH TacalTUpaIH,
HaTWKaja Kyniaad cTpecclapHUHI TabCUpHU Kamasiiu [2-5].

[ynnait kunub, aHbaHaBUI NEXKOHYMWINK aMadu€Tiiapuaa KUMEBUH YFUTIIApTa SXIIU aibTep-
HAaTHUB - SKOJIOTHK TO3a MUKPOOHMOJIOTHK mpernapatiap 0yimmb, Oy OuomnpenapaTiapHUHT aCOCUHU
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TAIIKWI 3TTaH MUKPOOPTaHU3MIIAP YCUMIIMKIAPHUHT FOKOPH CaMapaIopiIuTry, TyMPOK YHYMIOP-
JIUTY Ba XOCHJIHUHT IOKOpW OYIUINIMHU TabMHUHIAKHIM. XycycaH, Pseudomonas sp., Alcaligenes
sp., Enterobacter sp., Acinetobacter sp. Ba Bacillus sp. Gakrepusimapu yCHUMIUK WYUIATH KCe-
HOOMOTHKJIApHH Tapyajaml Ba (UTOTOKCHK TabCHPHH KaMaWTHPHIN XyCyCHsATHra sra. by ¥3
YpHUAA, SHAOPUT MUKPOOPTaHU3MIIAPHU KHUIIUTOK XY KAJIUTHIATH aXaMISITH KaTTa dKaHIUTHIaH
nanonar Oepaim.

Ooitnananunran agabuérnap pyixaru:

1. Bahroun A, Jousset A, Mhamdi R, et al. Anti-fungal activity of bacterial endophytes
associated with legumes against Fusarium solani: Assessment of fungi soil suppressiveness and
plant protection induction. Appl Soil Ecol. 2018;124:131-140.

2. Chebotar VK, Malfanova NV, Shcherbakov AV, et al. Endophytic bacteria in microbial
preparations that improve plant development (review). Appl Biochem Microbiol. 2015;51(3):271-
277.

3. Malfanova N, Lugtenberg BJJ, Berg G. Bacterial endophytes: who and where, and what
are they doing there? In: Molecular Microbial Ecology of the Rhizosphere. Vol. 1. Ed. by F.J. de
Bruijn. Hoboken: John Wiley & Sons, Ltd.; 2013.

4. Mitter B, Pfaffenbichler N, Flavell R, et al. A new approach to modify plant microbiomes
and traits by introducing beneficial bacteria at flowering into progeny seeds. Front Microbiol.
2017;8:11.

5. UYeOGoraps B.K., 3anmarkun A.H., Illep6axoB A.B., u ap. MukpoOHbIe ripenaparsl Ha OCHOBE
SHIO(PHUTHBIX U PHU300AKTEPHiA, KOTOPBIC MEPCIEKTHUBHBI JJIs MOBBIIICHUS MPOIYKTUBHOCTH H
3G PEKTHBHOCTH NCTIOIB30BAHUS MUHEPATIBHBIX YIOOpeHHH y sipoBoro stamenst (Hordeum vulgare
L.) u oBomHbIX KyneTyp // Cenbckoxo3zsiicTBeHHas ouonorus. — 2016. — T. 51 — Ne 3. — C. 335-
342.
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IOKOPH DPAOJ STINPUT BAKTEPUATIAPHU TOIINII BA YJIAPHU AZKPATUII
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AnnoTtamusi. Ca03aBOT Ba MMOJIM3 SKWHJIAPUHUHT 11051 Ba Oapriapuaad 28ta Bacillus aBnoaura
Ba 13ta Pseudomonas aBnoaura MaHcy0 snudut OakTepusiapy axparud OJMHIM.
Kanur cy3nap: ca63aBot, monus, 6apr, mos, snudurt, Bacillus, Pseudomonas, 6akrepus.

Byrynru kyHpaa, 3aMOHaBUM 3UPOATUMIMK TH3UMUAA YCUMIIMKIAPHUHT XOCWJIIOPIUTUHU
OLUMPHUIL, YJIAPHUHT YCHUIIM Ba PUBOMJIAHMIIMHM TE3IAIUTHPUIL, IIYHUHIAEK cab3aBOT Ba IO-
JM3 SKUHJIApHUJA ydpalIuraH KacaJUIMKJIAQpPHUHT OJJMHHM OJuIlfa >nuduT OakTepusiap Ba
3aMOypyFiap acocuia OuonpenapamiapiaH (oiJalaHUII OPKAIU YIApHUHT YCUIIM Ba PUBOXK-
JAHUIIMHYU KaJaJUIAIITHPUL, TYPIH XWI KaCATMKJIApIaH XMMOs KWIMIIIA aManuériapa KeHT
¢oiigananuira karra ypTuO0p Kaparwirad. lllynn nHobaTra onrad xoi/1a, KCCUKXOHA Ba OUUK
Jlana mapouTiapuia SKUiIaaurad moMuI0p, OOApUHT, OyIFop KajJlaMIupu, TapBy3 KaOu cab3aBoT
Ba MOJM3 YCUMIMKIapuaaH 3nuuT Oakrepusuiap Ba 3aMOypyFJIapHU TOMMIL, a)KpaTHII, TO3a-
naml, Gaosi mTaMMIIApHU TaHJIA0 OJIMII Ba ylap y4yH ONTHMaJ 03yKa MyXWUTH SIpaTHII, TaHJIA0
OJIMHTaH IITaMMJIAPHUHT aHTOIOHMCTIIMK XyCYCHSTIApUHM YpraHull, yjaap acocuja Ouomnpena-
PaTIapHUHT SHTU aBJIOJUIAPUHU SIPATULI Ba yJapHU aMaluid CUHOBIApJaH YTKa3ull 1oi3ap0 Ba-
sudanapaan 6upu xucobmaHaIu.

Ca03aBoT Ba MOMU3 SKUHJIAPHHUHT XOCWJIOPIUTHHHU OIIUPUIIHUHT acOCH OMWIIapuaaH
OMpHU — yJIapHUHT UMMYH CUCTEMacUHUHT (DAaOJUITMTMHU OLIUPHUILI, WIAU3 PUBOKIAHUILINHU Tab-
MUHJIAII, TYPJIU XMW1 KaCaJUTMKJIAPAAH XUMOSl KWIMII Ba XaKO3aJIapHHU ¥3 WYHUra OJaju.

WNmaner makcaau: bup Hewa ca03aBoOT Ba MOJIM3 YCUMIIMKIApUAAH SNUGUT OaKTepUsIapHU
aXpaTuo OJMIL Ba YJIAPHUHT alpUM XyCYyCUATIIAPUHU YpraHUIIAaH HOopar.

Tankukor unutapuau oaud® Oopuin yuyH, OyryHru kKyHjaa PecryOnmkamu3nga MCCHKXOHA Ba
OYMK Jlajia MapouTIapuaa SHT Ky skuinaau nomuaop (Tapnan Ba Akcait), 6oapunr (Op3y, [Ipo-
nuKc Ba Asike), Oynrop kasamnupu (Knayauno), tapBys (Bukropus Ba KprucOu) yeumnukiapuHuHT
HaBJIapu OOBEKT KUJIUO OJMHJIN.

IOxopupa Kail »TWiAraH ycUMIMKIApAaH SMUQUT OakTepHsUIApUHU aXpaTHO OJUILI OJIMIMI
yayH, Dmou o3yka myxutu Ba ['TIA kabu o3yka myxutinapunaH ¢oinananunau. Taiépranran
03yKa MyXUTHIa SKHUII YUyH, YCUMIUKIAPHUHT Oapr, moscu, WIJU3U Ba MEBacH OJIMHAU. Apa-
nammManad 10° Ba 10° MapTa cyronTHpHITraH apajiaiimMa OJMHUO, OaKTEepUsUIAPHU aKPATHIN YIYH
SKUIIIN.

AXpaTub OJIMHIaH KOJIOHMSAJApHUHT 28 Tacu TaéKYaCUMOH, OKMIIPOK panraaru Bacillus as-
noxura Ba 13ta 3ca, IITPUXCUMOH, OMp 03 XMpapokK KypuHHumgard Pseudomonas aBnonura
MaHCY0 SKaHIUTH aHUKJIAH/IH.

Hlynnait Kumb, YCUMIMKIApHUHT OaprH, MOsICH, WIIW3W Ba MEBacH Kabu oOBEeKTIapuaaH
kamu 41 Ta KOJOHUS aXXpaTUO OJTMH/IH.

doitnananuiarad afabuéniap pynxaru
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ATMOSFERA TFLOSLANISHI VA UNING TOZALANISH USULLARI.

Buxoro Davlat Universiteti Agranomiya va Biotexnalogiya
fakulteti Biologiya kafedrasi o’qituvchilari

Do’stova Mehrigul Teshayevna, Raupova Mehrinigor Haydarovna
umedovabdulla@gmail.com

(+998914150690)

Annotatsiya: Endilikda hamma joyda—quruqglikda ham, suvda va atmosferada ham inson
ta’sirining salbiy oqibatlarini ko‘rmoqdamiz. Tabiatdagi «tenglik» ning buzilishi, endi odamlar-
dan tez-tez «biosfera va inson» mavzusida bosh qotirishni talab etadi. Birgina atmosfera havosin-
ing ifloslanishi natijasida odamlarda darmonsizlanish, ish qobiliyatining pasayishi, yo’tal, bosh
aylanishi, ovoz boylamlarining siqilishi, o’pka, ko’z bilan bog’liq har xil kasalliklar, organizmn-
ing umumiy zaharlanishi, kasallikka qarshi kurashishning susayishi kabilar kelib chigadi. Bu-
gungi kunda insoniyat bilan tabiat o‘rtasida shunday og‘ir vaziyat vujudga kelmoqdaki, endilikda
rivojlanish hamma davlatlarda bir xilda tabiatni himoya qilishning ilmiy asoslangan usullariga
tayangan holda, bir gancha muammolarni oldini olishi lozim. Insoniyat tabiiy va gumanitar
fanlar bilimini amalga joriy etish orqaligina biosferaning ifloslanishini to‘xtatish va biologik
resurslardan foydalanishni, ishlab chiqaruvchi kuchlarni yerning xususiyatlaridan kelib chiqib,
biosferaga ta’sir qilmay rivojlantirish imkoniga ega bo’ladi.

Glossariy: Fizik, kimyoviy, ventilyatsion, dispers, radioaktiv, skrubber, elektrofiltr.

Atmosfera bir gancha muhim vazifalarni bajaradi. Tarkibidagi kislorod mavjud bo’lib, barcha
tiriklik bundan nafas oladi. Tarkibida karbonat angidrid mavjud bo’lib, o’simliklarni fotosintez
qilishga yordam beradi; Ultrabinafsha nurlardan organizmni saqlaydi; Yer yuzidagi issiqlikni
saqlab turib, ob-havoni boshqarib turadi; Yer yuzidagi modda aynigsa gaz moddalarni aylanishida
katta rol o’ynaydi; suv bug’larini planetaga o’tqazadi; Uchar holatdagi organizmlar uchun qulay
muhit hisoblanadi; Kimyoviy energiya va xom-ashyo manbasi hisoblanadi; Gaz va changlarni
o’ziga qabul qiladi. Bugungi kunga kelib, atmosfera juda ifloslandi. Ifloslanish - har qanday
moddani unga xos bo’lmagan joyga ko’chishi yoki 0’z joyida meyoridan ortib ketishi holatlariga
aytiladi. Demak har qanday modda u foydali bo’lishi mumkin, ammo gayta ishlangandan so’ng u
o’sha joy uchun zararga ya’ni ifloslanuvchiga aylanishi mumkin. Atmosfera ifloslanishi deganda
havoda begona birikmalarni qo’shilishi natijasida uning fizik va kimyoviy xususiyatlarini
o’zgarishi tushuniladi.

Atmosfera ifloslanishi kelib chiqishiga ko’ra, tabily va sun’iy bo’ladi. Atmosfera tabiiy
ifloslanishida kosmik changlar, vulqonlarning otilishidan vujudga kelgan moddalar, o’simlik
changlari, o’rmon va dashtdagi yong’inlar, dengiz suvining mavjlanishidan havoga chigqan
tuz zarrachalari ishtirok etadi. XX asr oxirlariga kelib, atmosfera ifloslanishining 75%ini tabiiy
ifloslanish tashkil etdi. Qolgan 25%i inson faoliyati natijasida ro’y berdi. Atmosferaning sun’iy
ifloslanishi radioaktiv, magnit, shovqin, dispers va gazsimon, shuningdek, sanoat tarmoqlari
va texnologik jarayonlar bo’yicha ajratiladi. Ifloslovchi moddalar 1. Chang (tutunning qattiq
zarrachalari va sanoat changi) 2. Uglerod oksidi 3. Uchuvchan uglevodorodlar va boshqa organik
moddalar 4. Oltingugurt oksidi 5. Azot oksidi 6. Fosfor birikmalari 7. Oltingugurt-vodorod
birikmasi 8. Ammiak 9. Xlor 10. Ftor-vodorod birikmasi

Avtomobil transporti havoning ifloslanishida katta o’rin egallaydi. Avtotransportdan chiqadigan
gazlar tarkibida zararli moddalar mavjud. Atrof-muhitga is gazi (oltingugurt) va azot birikmalari
bilan birga 3,4-benzapiren va qo’rg’oshin kabi kantserogen moddalar ham ajralib chiqadi.
Ushbu chiqgan gazlar o’simlik, hayvonlar va odam salomatligiga salbiy ta’sir etadi. Havoning
ifloslanishida transportlarning hissasi 60-65% ni tashkil etadi. Tranzit avtomobillarini halga yo’li
orqali harakatga keltirish, avtomobillarni ekologik toza bo’lgan gazo-kondensat, gaz yonilg’isiga
o’tkazish hamda gaz va dudlarni o’lchaydigan asboblar, kuchli diagnostik laboratoriyalarning
mavjudligi atmosfera havosining ifloslanishini oldini olishda muhim o’rin egallaydi.

Radioaktiv ifloslanish atmosferani ifloslaydigan eng xavfli manbalardan biri hisoblanadi.
Bu esa inson salomatligiga salbiy ta’sir etib, kelgusi naslga turli xildagi mutatsiyalarni keltirib
chiqaradi. Radioaktiv ifloslanishning manbalari atom va vodorod bombalarini sinovdan
o’tkazish bo’lib, bundan tashqari, radioaktiv ifloslanish yadro qurollarini tayyorlash jarayonidagi
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elektrostantsiyalarning atom reaktorlari varadioaktiv chiqindilaridan ham atmosferaga tarqalishidir.
Qirg’iziston va Tojikistondagi O’zbekiston chegaralariga yaqin joylardagi foydalanilayotgan
ruda konlari radioaktiv va boshqa xavfli chigindilarning transchegaraviy manbalari hisoblanadi.
Qirg’iziston hududida avvalgi Moylisuv, Shakontar uran konlari, Sumsar qo’rg’oshin koni,
Haydarkam simob-surmali flokrit koni, Qadamjon surma koni bor. Qayd etilgan obyektlarda
balansdan tashqari rudalar chiqindilari saqlanadigan joy va yerlar radionuklidlar, zararlangan
og’ir metallar, toshqin suvlar bilan yuvilmoqda va ular 0’z navbatida, O’zbekiston Respublikasi
hududlarini ham zararlashi mumkin.

Tabiat komponentlari—havo, suv, tuproq, o’simlik, hayvonlar bir-biriga uzviy bog’ligligidan,
insonning xo’jalik faoliyati natijasida ifloslangan atmosfera, o’z navbatida, tabiatning boshqa
komponentlariga ham ta’sir etadi. Buning natijasida suv va tuprogning tabiiy holatiga, kishi
organizmida, hayvon va o’simliklar tanasida salbiy o’zgarishlar vujudga kelib, geografik qobiqda
global o’zarishlar sodir bo’ladi. Havoda gazlardan is gazi ko‘paysa, uni inson mutlaq sezmaydi,
bu gaz o‘ta zaharli bo‘lib, insonni o’limiga olib keladi. Uning hidi bo‘lmaydi,shuning uchun
ham inson is gazi borligini bilmay qoladi. Navoiy, Angren, Olmaliq shaharlaridagi atmosfera
havosida 10 ziyod inson sog’ligi uchun zararli gazlar bor. Gazlardan nafas olish natijasida o‘pka
raki, allergiya, bronxial astma va nafas olish organlari kasalliklari ko‘payib ketadi. Atmosfera
havosi tarkibida turli gazlar aralashmasi ko‘payib ketsa, bu narsa albatta inson sog’ligiga zarar
yetkazadi. Ma’lumotlarga ko‘ra, atmosferani ifloslantiruvchi manbalar quyidagilar hisoblanadi:
energetika-28.5%; rangli metallurgiya-21.6%; qora metallurgiya-15,2%; neftni qazib olish-7,9%;
neftni qayta ishlash-5,1%, qolgan tarmoqlardan 21,7% zaharli gazlar havoga tarqaladi. Atmos-
feraga tashlanadigan gazlar qattiq, suyuq, gaz holida, uzluksiz, davriy, katta hajmda va tarti-
bsiz holda bo’lishi mumkin. Bu xil havoga tashlanadigan gazlar ichida eng xavflisi tartibsiz
havoga tashlanadigan gazlar hisoblanadi. Chunki bu tur gazlar maxsus qurilmalar ochilib ketib,
gaz changlarini tozalovchi apparatlar ishlamay qolsa, birdaniga atmosferaga katta miqdorda gaz
tashlanishi natijasida havoga chiqadi va og‘ir oqibatlarga olib keladi. Havoga tashlanadigan
gazlar quyidagicha guruhlanadi: foydalanishga ko‘ra —texnologik va ventilyatsion tashlamlar;
ish tartibiga ko‘ra — baland, past, geometrik shakliga ko‘ra — nuqtali va to‘g‘ri chiziqli; uzoqqa
tarqalishga ko‘ra — ammiak zavodlaridan tashlangan zaharli gazlar sariq bo’lib, hatto kosmosdan
ham ko‘rinadi. Havoga tashlanadigan zaharli gazlar tozalanadi, gazlarning ko‘rinishiga qarab
chang tashlanmasidan, tumandan, gazli va bug aralashmalardan tozalanadi.

Tozalash usuli ikki xil bo’ladi: 1) mexanik usul; 2) fiziko-mexanik usul. Gazlar mexanik usul
bilan tozalanganda changni cho‘ktiruvchi kaloralar, siklonlar, filtrlar, havo chang ushlagichlar;
fizik-kimyoviy usul bilan tozalanganda adsorberlar, qattiq reaktorlar va pechlar yordamida
gazlar ushlanib qolinadi. Gazni mexanik usulda tozalash: Ko‘pgina korxonalarda gazlarni oddiy
usulda, ya’ni chang cho’ktiruvchi kameralarda olib qolinadi. Kamera quyidagi usulda tozalaydi:
Chang holidagi gaz oqimi tindirgich kamera ichiga kirib, yuqori qavatga uriladi va yirik chang
zarralari pastdagi birinchi bunkerga cho‘kadi, keyin gazning yo‘nalishi o’zgaradi. Ular pastki
to‘sigdan o‘tib yana yuqoriga ko’tariladi va o‘z navbatida yana pastga tushadi. Bu chang tutgich
kameraga kirgan barcha zaharli gaz qo‘shimchalarini ushlab qolmaydi, bor-yo’g‘i 58% zaharli
qo‘shimchalami tutib qolish imkoniga ega. Bu kameraning hajmi nisbatan juda katta. Mexanik
usulda gaz changlarini tozalashning samaraligi ko‘pchilik hollarda chang zarralarining yirik yoki
kichikligiga bog‘liqdir. 40 mg bolgan chang zarralarini ushlab qolish juda qiyin, ular tozalangan
gazlar bilan birgalikda atmosferaga chiqib ketadi. Gaz tozalashni ikkinchi usulida tozalangan
gazda ham ma’lum miqdor yoki 35% zaharli moddalar ajratib olinmaydi. Maxsus chang
ushlagich siklon apparatiga gaz yuqori gismdan kirib keladi, gaz oqimi siklon ichida aylanib,
pastki bunkerga qarab harakat bilan chang zararlari cho‘kadi, ularning hajmi 5-40 mg kattalikda
bo’ladi. Tozalangan gaz oqimi pastdan katta truba orqali tepaga qarab harakatlanadi. Siklonga
kelayotgan gaz oqimi katta bosim bilan kiradi, buning uchun katta miqdorda elektr energiya sarf
bo’ladi. Bu usulni ham katta korxonalarda qo’llash mumkin. Gaz changlarini tozalashning yana
bir samarali usullaridan birifiltr yordamida tozalash. Undan foydalanish sodda, ammo filtrlovchi
elementlar uchun katta energiya sarflanadi.

Filtrlovchi material: gazlama, juda qattiq qatlamli gazlamalar, zichlangan to‘siglar juda
gqimmat turadi. Bu usulda ushlab qolinadigan chang zarralarining hajmi ularning qancha foiz
ushlab qolishini ko‘rsatadi. Bu usul bilan changdagi zaharli chang zarralarini 99,7% gacha
ushlab qolinadi. Zarralarning asosiy qismi filtrda cho’kadi. Faqatgina filtrda yopishib qolgan
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chang zarralarini tez-tez tozalab turish lozim. Bundan tashqari skrubber ham eng samarali
chang ushlagichlardan biri bo’lib, zaharli moddalarning 98,5% ini o‘zida olib qoladi. Bu
usulda gaz changlarini tozalashda albatta suvdan foydalanishga to‘g‘ri keladi. Bu usulda
chang tozalashda suv sarfi ko‘p bo’ladi, ishlatilgan suvni doimo tozalab turishga to‘g‘ri keladi.
Skrubber apparatiga gaz oqimi pastdan beriladi, yuqoriga ko‘tarilayotgan gaz oqimi tepadan
tushayotgan suv tomchilariga yopishib olib bunkerning pastiga tushadi va shlag holida tozalashga
yuboriladi. Tozalangan gaz apparatning yuqorisiga qarab harakat qiladi va toza holda chiqib
ketadi. Suv beruvchi suyuqlik sifatida skrubberga boshqa kimyoviy suyuqliklar(ohakli suv)dan
ham foydalanish mumkin. Kimyoviy suyuqliklardan foydalanilganda gaz kimyoviy tozalanadi.
Skrubber apparatidan foydalanilayotganda suvga ehtiyot bo’lish kerak, apparatning biron joyi
teshilib, suv oqib ketmasligi kerak. Gazni tozalovchi eng so‘nggi usullardan biri elektrofiltrlar
hisoblanadi. Elektrofiltrlaming boshqa usullarga garaganda ustunligi shundaki, harorati 450 C°
atrofida bo’lib, havoga juda ko’p zaharli birikmalar chiqib ketayotganda bu usuldan foydalanish
mumkin. Ish jarayonida elektr toki kuchsizlanishi natijasida chang zarralari cho’kadi. Bu usul
gazni 97% gacha zaharli moddalardan tozalaydi. Elektrofiltr chang zarralarining maydasigacha
(0,2 mg) tozalash imkoniga ega. Hozirgacha hech bir usul shuncha hajmdagi mayda zarralarni
tozalay olmaydi. Bu usulda suvdan foydalanilmaydi, ammo elektr toki bilan ishlagani uchun
texnika xavfsizligiga to’liq rioya qilish lozim. Havoga zaharli gazlarni tashlovchi korxonalardan
chiqggan birikmalarni shu tariqa tozalash usullari amaliyotda qo’llaniladi.
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FIZIKA DARSLARIDA ILG’OR PEDAGOGIK TEXNALOGIYALARNI
FOYDALANISH

Muhamadova Dildora Lutfullayevna, Navoiy viloyati,
Karmana tumani 4-maktab fizika va informatika fani o ‘qituvchisi.
Telefon: +998 91 339 03 35

Annotatsiya: Maqolada fizika fani o‘quv mashg‘ulotlarida turli xil innovatsion texnologiyalarni
foydalanish hamda o‘quvchilar tomonidan o‘tilgan mavzularning o‘zlashtirilishida didaktik
o‘yinlarning ahamiyati haqida fikr-mulohazalar bayon etilgan.

Kalit so‘zlar: Innovatsion texnologiyalar, usullar, rivojlantiruvchi ta’lim texnologiyalari ,
o‘yin, guruh, fizik kattalik, kubiklar, modda, maydon.

Umumta’lim fanlarini o‘qitishda ilg‘or pedagogik texnologiyalaridan foydalanish ta’lim
magsadini samarali amalga oshirishga yordam beradi. Bugungi kunda mamlakatimiz uzluksiz
ta’lim ta’lim tizimida turli xil innovatsion texnologiyalar va usullardan foydalanilmoqda .
“Bumerang”, “FSMU”, “Venn” diagrammasi, “Baliq skleti”, “Zanjir”, “Yelpig’ich”, “Zinama-
zina” , “6x6x6”, “Didaktik o’yin”, “Ikki qismli kundalik” kabi texnologiyalar hamda “Aqliy
hujum”, “Guruhlarda ishlash”, “Taqdimot”, “Galereya”, “T jadval”, “SVOT” tahlil, “Rolli
0’yin”, “Ishbilarmonlik o’yini” kabi usullar rivojlantiruvchi ta’lim texnologiyalari jumlasidandir.

Fizika fani o‘quv mashg‘ulotlarida ta’lim -tarbiyaning faollashtiruvchi usullarini qo‘llash
ta’lim samaradorligini ta’minlashga yordam beradi. Ammo, o‘qituvchi darslarda o‘tiladigan
mavzular mazmuniga garab ganday texnologiya va usullardan foydalanishni bilishi va egallashi
kerak.

Pedagogik faoliyatim davomida VI- IX sinflarda turli xil ilg‘or pedagogik texnologiyalar
va didaktik o’yinlardan foydalanib kelmoqdaman. Darslarda didaktik o‘yinlardan foydalanish,
o‘quvchilarni ahillik, birdamlikka va sinfda do‘stona mubhitni shakllantirishga yordam beradi.
Ushbu maqgolada ulardan namunalar keltiraman.

“Piramida” o ‘yini
Bu o‘yinda o’quvchilar ikki guruhga bo’linadi. Guruhlarga piramida shaklidagi jadvalga
fizik kattaliklarning nomini, fizik hodisalarni harflar o’rtib borishi tartibida yozing, degan topshir
beriladi. Guruhlar topshirigni bajaradilar va qaysi guruh tez hamda to‘ri bajarsa g’olib bo‘ladi.
Bu o’yinni o‘tilgan mavzularni mustahkamlash, takrorlash, umumlashtiruvchi darslarda o‘tkazish
mumkin. O‘yinga 1-2 daqiqa vaqt yetarli bo’ladi.

1. Ish 4. Massa
2.Yo’l 5.Tezlik
3. Vaqt 6.

“O‘yla, izla, top” o‘yini
Bu o’yinda sinf o’quvchilari 2 guruhga ajratiladi. O‘qituvchi bir nechta fizik kattaliklarning
belgilarini guruhlarga beradi. Har bir guruh o‘quvchilari ulardan foydalanib formulalar yozdadilar
Ushbu o‘yinda guruhlar 1-2 daqiga ichida topshirigni oq plakat-qog‘ozga bajarib, doskada
tagdimot qgiladi. So‘ngra ikkala guruh bir-birinining kamchiliklarini topadilar.
“Matn yozish* o‘yini
Bunda esa berilgan so‘zlardan foydalanib, 2 ta, 4 ta, 6 ta, 10 ta, 12 ta gap tuzish
lozim. Matn mazmunini o‘qitilib, ilmiy, aniq faktlar keltirilishiga e’tibor qaratiladi
Masalan: Bu so’zlardan foydalanib 6 ta gap yozing .
So‘zlar: Tabiat, hodisalarini, modda va maydon, qonunlarini. tabiat ma’noni anglatadi, degan,
so’zdan, olingan, tabiatshunoslik,bo’lib, yunoncha, “physis”, xossalari, o’rgatadi.
Bunda fizika fani nimani o’rgatadi va u qaysi so’zdanolinganligi haqida faktik ma’lumot
beriladi.
Bunday usullardan uyga vazifa so‘rashda va yangi mavzuni mustahkamlashda foydalanish
mumkin. Bu o‘yin o‘quvchilar bilan yakka tartibda yoki guruh bo‘lib ishlashga imkon beradi.
“Tezkor savol-javoblar” o‘yini.
1. Fizik hodisalar deb nimaga aytiladi?
Modda zarralari, atom yoki molekulalari o’zgarmay qolgan holda sodir bo’ladigan hodisalarga
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aytiladi.

2. Fizika faniga birinchi asos solgan olim kim?

Fizika fanini birinchi bo’lib, gadimgi yunon mutafakkiri Aristotel.

3. Metrdan katta bo’lgan qanday o’lchovlar qonunlashtirilgan?

Metrdan katta o’lchovlardan faqat bittasi-+ kilometr qonunlashtirilgan.

4. Eng yengil metall qaysi?

Litiy yengillikda birinchi o’rinni oladigan metalldir.

5. Atmosfera nima?

Yer sharini va boshqa ba’zi sayyoralarni o’rab turgan gazsimon gatlam yoki havo gatlami.

6. Nechta magnit qutbi bo’ladi?

Tokli har qanday g’altakning ikkita magnit qutbi bo’ladi.

7. Og’irlik kuchi qaerda katta? Yerdami yoki Oyda?

Og’irlik kuchi Yerga nisbatan Oyda olti marta kam bo’ladi.

8. Qanday kattalikka kuch deb ataladi?

Jismlarga tezlanish bera oladigan yoki ularni deformatsiyalaydigan fizik kattalikka kuch deb
aytiladi.

9.Qanday kattalikka massa deb ataladi?

Jismning massasi deb, uning inertlik o’Ichovidan iborat bo’lgan fizik kattalikka aytiladi.

10. Deformatsiya deb nimaga aytiladi?

Tashqi kuch ta’sirida jismlarning shakli va hajmni o’zgarishiga aytiladi.

Xulosa qilib aytganda, ta’lim jarayonida ilg‘or pedagogik texnologiyalarni qo’llash barcha
o‘quvchilarni faollashtiradi hamda mavzuni o’zlashtirilishiga erishiladi.

Foydalanilgan adabiyotlar ro‘yxati:
1. Fizikani o’qitishda innovatsion texnologiyalar fanining majmuasi. Jizzax. 2014-y.
2. Q. To‘rayev, M. Zokirova. “Aniq fanlardan savollarga javoblar”.
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BIOLOGIYA DARSLARIDA O’QUVCHILARNI ILMIY-AMALIY KO’NIKMALARINI
SHAKLLANTIRISH.

Gafurova Gavharxon Adiljanovna

Andijon viloyati Qo’rg’ontepa tuman

25-maktab biologiya fani o’qituvchisi. Tel:+998934114955
Mamarayimova Xolidaxon Yuldashevna

Andijon viloyati Qo’rg’ontepa tuman

25-maktab biologiya fani o’qituvchisi. Tel:+998995179870

Annotatsiya: ushbu maqolada biologiya darslarini samarali tashkil etish va o’quvchilarda
ilmiy — amaliy ko’nikmalarni shakllantirish masalalari haqida bayon etilgan.
Kalit so’zlar: biologik sistema, uzluksiz ta’lim, tirik organism, anorganik tabiat.

Biologiya o’qitishning asosiy shakli - darslarga qo’shimcha holda maktab amaliyotida
o’qituvchining o’quvchilar bilan olib boradigan o’quv ishlarining boshqa shakllari tarixan vujudga
kelgan. Dastlab majburiy bo’lmagan sinfdan tashqgari va maktabdan tashqari mashg’ulotlar,
ekskursiyalar o’qitish sistemasiga qo’yilgan.

Hozirgi vaqtda metodika va maktab amaliyotida biologiya bo’yicha o’quvchilar bilan olib
boriladigan o’quv ishlarining quyidagi shakllari qabul qilingan: darslar va ular bilan bog’liq
bo’lgan ekskursiyalar, uy ishlari, darsdan tashqari ishlar va sinfdan tashqari ishlar. Metodik
jihatdan to’g’ri tashkil gilingan ta’lim jarayonida shu o’qitishning barcha shakllari o’qitishning
asosiy shakli bo’lgan dars bilan uzviy bog’ligdir, ular biologik tushunchalarni, dunyoqarashni,
tafakkurni, mexnat madaniyati, estetik va etik munosabatlarni va amaliy ko’nikmalarni
rivojlantiradi.

Uzluksiz ta‘lim tizimida biologiyani o‘qitishning uzviyligi va izchilligini ta‘minlash magsa-
dida tayyorlangan va tajriba-sinovdan o‘tkazilgan me‘yoriy xujjatlarni tahlil qilish mazkur
o‘quv fanini o‘qitishda quyidagi o‘zaro bog‘lanuvchi uch yo‘nalishga bo‘linganligini ko‘rsatdi:

Organizm - biologik sistema;

Ekologik sistemalar;

Organik olam evolyutsiyasi;

O‘quvchilarning barcha biologik o‘quv fanlaridan o‘zlashtirgan bilim, ko‘nikma va mal-
akalarini umumlashtirish bilan bir qatorda, bilimlarni tizimga solish,ilmiy dunyo qarashni
shakllantirish va rivojlantirish kabi muhim vazifalarni hal etishi maqgsadga muvofiq. Biologi-
yani o‘qitishda o‘quvchilarning ilmiy dunyoqarashini rivojlantirishga asos bo‘ladigan tus-
hunchalarni quyidagi guruhlarga ajratish mumkin:

1. Anorganik tabiat va tirik organizmlarning kimyoviy tarkibidagi o‘xshashliklar, yuz
beradigan hodisalarning umumiyligi va uzviyligi;

2. Tirik organizmlarda sodir bo‘ladigan hayotiy jarayonlarning boshqarilishi va ulardagi
o‘zgarishlarni aniqlashda, muammoli o‘quv topshiriglarini hal etishda biologik qonunlar
bilan bir qatorda, falsafa, fizika-kimyo qonunlaridan foydalanish orqali fanlararo bog‘lanishni
amalga oshirish;

3. Moddiy borligdagi hodisa va vogqealarni o‘rganishning zarurati, ekologik fojialarning
sabablari va ularni bartaraf etishda esvolyutsion ta‘limot kursi mazmunidagi qonunlardan;

4. Tabily tanlanish va sun‘ly tanlash jarayonlarini o‘rganish va ulardan samarali va
oqilona foydalanish yo‘llari;

5. Tabiiy hodisalarning o‘zaro bog‘ligligi va rivojlanishida sabab-oqibat bog‘lanishlarni
falsafiy nuqtai nazardan o‘rganish.

Umumta‘lim maktablarida o‘qitiladigan biologiya o‘quv kurslari mazmun jihatdan fakt-
larga boy bo‘lishi bilan bir gatorda, har bir mavzuda o‘quvchilarning ilmiy dunyoqarashini
rivojlantirish imkonini beradi. Biologiyani o‘qitishda o‘quvchilar tomonidan o‘zlashtirilgan
barcha bilimlar «Organizm-biologik sistema», «Ekologik sistemalar», «Organik olam
evolyutsiyasi» yo‘nalishlari bo‘yicha umumlashtiriladi va ilmiy xulosalar chiqariladi. Biologi-
yani o‘qitishda o‘quvchilarning ilmiy - amaliy ko nikmalarini shakllantirish va rivojlantirish
uchun quyidagi shart-sharoitlarni vujudga keltirish zarur:

1. Ofqgituvchilartomonidan o‘quvchilarning ilmiy dunyoqarashini shakllantirish va
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rivojlantirishda ahamiyatga molik biologik g‘oya, nazariya va tushunchalarni chuqur il-
miy-falsafiy nuqtai nazardan tushunishi, ta‘lim-tarbiya jarayonida pedagogik va axborot
texnologiyalaridan foydalanish yo‘llarini belgilash;

2. Biologiyani o‘qitishda o‘quvchilarning ilmiy dunyoqarashiga asos bo‘ladigan tushuncha-
larning mazmuni va mohiyatini anglashlari, tabily hodisalarningsabablarini aniqlash va
dalillash, o‘quv muammolarini hal etishda boshga o‘quv fanlaridan o‘zlashtirgan bilimlariga
asoslanishi, ya‘ni nafaqat tabiiy-matematik, balki falsafa, ijtimoiy-gumanitar o‘quv fanlari
bilan fanlararo bog‘lanishlarni amalga oshirish.

3.Biologik qonuniyat, xulosa va umumlashmalarni evolyutsion ta‘limotning tadqiqot
metodlari yordamida olingan natijalar, faktlar yordamida asoslash va dalillash.

4.0°‘quvchilarning umumiy qonuniyatlarini o‘rganishning muhimligi, asosiy g‘oya va tus-
hunchalarning rivojlanishini anglash va tushunishga yo‘naltirish «asosida o‘quvchilarning
bilish faoliyatini faollashtirish, bu jarayonda o‘quvchilarning ijodiy va mustaqil ishlari,
muammoli vaziyatlarni vujudga keltirish, nazariy va mantiqiy mazmunga ega o‘quv
topshiriglarini tayyorlash lozim.

5.Turli hayotiy vaziyatlarda o‘quvchilarning nuqtai nazari, e‘tiqodining mustaqilligi, hatti-
harakati va xulg-atvorining to‘g‘riligini dalillovchi xususiyatlarga ega bo‘lgan umumiy
biologik tushunchalarni o‘quv, amaliy va kelgusidagi kasbiy faoliyatiga qo‘llash ehtiyojini
rivojlantirish zarur.

Biologiya o‘quv fanining mazmuni dialektik-materialistik nuqtai nazardan yoritilishi,
o‘quvchilar tomonidan organik olam va unda sodir bo‘ladigan o‘zgarishlarni tushunib-
gina qolmasdan, balki tirik organizmlarda boradigan hayotiy jarayonlarning mobhiyati,
mazkur jarayonlarga ta‘sir ko‘rsatadigan omillar, tirik organizmlarning yashash mubhitiga
moslashishi va hilma-hilligining sabablarini anglaydilar.O*qitishning bu shaklda tashkil etilishi
o‘quvchilarning faktlar, hodisalarning o‘zaro bog‘liqligi ustida mulohaza yuritishiga yordam
beradi. Mulohaza yuritish talabalarning o‘quv materialini ongli va puxta o‘zlashtirishiga
imkon yaratib, ularning ilmiy dunyoqarashi, mustaqil va ijodiy fikrlash ko‘nikmalarini tarkib
toptirish va rivojlantirishga zamin tayyorlaydi.

Xulosa qilib aytganda, biologiyani o‘qitishda, o‘quvchilarning barkamolligini ta‘minlash,
tabiat va ijtimoiy muhitga nisbatan ongli munosabatini namoyon etishi, falsafiy, ilmiy,
siyosly, iqtisodiy, xuquqiy, axloqiy, estetik ideallar wva e‘tiqodlar yig‘indisi, shuningdek,
moddiy borliq haqidagi garashlariga muayyan o‘zgartirishlar kiritish, ta‘lim-tarbiya jarayonini
tashkil etish va o‘quvchilarning bilish faoliyatini faollashtirish, ilmiy dunyoqarashini shak-
llantirish  va rivojlantirish maqsadida pedagogik va axborot texnologiyalardan o‘z o‘rnida va
samarali foydalanish zarur.
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BIOLOGIYA FANINI O‘QITISHDA O‘QUVCHILAR BILIM SAMARADORLIGINI
OSHIRISH

Narziyeva Iroda Anvarovna, Navoiy viloyati,
Qiziltepa tumani 5-maktab biologiya fani o‘qituvchisi
Telefon: +998 90 731 51 68

Annotatsiya: Maqolada rivojlantiruvchi ta’lim texnologiyalaridan “Aqliy hujum” usuli va
didaktik o‘yin va biologik diktantdan ta’lim jarayonida foydalanish orqali o‘quvchilar bilim
samaradorligini oshirish bayon etilgan.

Kalit so‘zlar: Ilg‘or pedagogik texnologiyalar, usul, fikr, g‘oya, hujayra, o‘simlik, nafas
olishi, oziglanish, pochta qutisi, ildiz, poya, barg, gul, meva.

Ma’lumki, ta’lim jarayoni o‘quvchilarning bilim olish, ko‘nikma va malakalarni egallash,
ularning ilmiy dunyoqarashi, ijodiy izlanishlarini rivojlantirish maqgsadiga yo‘g‘rilgan
o‘qituvchi va o‘quvchilarning o‘zaro hamkorligi sanaladi. Boshgacha aytganda, ta’lim
jarayonida o‘qitishning ilg‘or pedagogik texnologiyalaridan foydalanish orqali o‘quvchilar bilim
samaradorligini oshirishga erishishdir.

Biologiyani o‘qitish metodikasida lokal darajadagi pedagogik texnologiyalardan “Keys”,
“Insert”, “Klaster”, “Venn diagrammasi”, “Aqliy hujum”, “Kichik guruhlarda ishlash”,
“Atamalar zanjiri”, “Atamalar varag‘i”, tezkor o‘yinlar va o‘yin mashqlarning turli shakllaridan
foydalanish tavsiya etiladi. Quyida biologiya fanini oqitishda rivojlantiruvchi ta’lim
texnologiyalaridan foydalanish bo‘yicha namunalar keltiramiz.

“Aqliy hujum” usuli.

Bu usul biror muammo bo‘yicha ta’lim oluvchilar tomonidan bildirilgan erkin fikr va
mulohazalarni to‘plab, ular orqali ma’lum bir yechimga kelinadigan usuldir. “Aqliy huju” usulining
yozma va og‘zaki shakllari mavjud.

“Aqliy hujum” usulidan foydalanilganda ta’lim oluvchilarning barchasini jalb etish imkoniyati
bo‘ladi.

“Aqliy hujum” usulining bosqichlari:

-Ta’lim oluvchilarda savol tashlanadi va ulardan ushbu savol bo‘yicha oz javoblari (fikr, goya
va mulohaza) bildirishlari so‘raladi.

-Ta’lim oluvchilar savol bo‘yicha o°z fikr mulohazalarini bildirishadi.

-Ta’lim oluvchilarning fikr-g’oyalari (magnitofondan, videotasmadan rangli qog‘ozlarda yoki
doskada) to“planadi.

-Fikr-g‘oyalar ma‘lum belgilar bo‘yicha guruhlanadi.

-Yuqorida qo‘yilgan savolga aniq va to‘g‘ri javob tanlab olinadi.

6-sinf’botanika darsida “Hujayra — hayotning asosi” bo‘limi yuzasidan o‘quvchilar o‘zlashtirish
darajasini aniqlash magsadida ularni fikrlashga undovchi quyidagi muammoli savollar beriishi
mumkin:

. Hujayra deganda nimani tushunasiz?

. Hujayrani ko‘z bilan ko‘rish mumkinmi?

. Hujayrani tashqi muhitdan nima saqlaydi va u ganday?

. Hujayraning tarkibiy gismlaridan qaysisi muhim o‘rin tutadi?

. O‘simliklar tirik hujayrasining nafas olishi va oziglanishi qanday holda amalga oshiriladi?
. Hujayralarning o‘sishi va bo‘linishi xususiyatlarini tavsiflang.

. Hujayralar qanday ko‘payadi?

. To‘qima tushunchasi va uning fanga kiritilishi haqida nimalarni bilasiz?

. Tuli xil to‘qimalar va ularning xususiyatlarini ayting.

10. Fotosentiz jarayoni qanday amalga oshiriladi?

11. O‘simlik organlari qanday himoyalanadi?

12. O‘simlik tanasida moddalarning harakatlanishi qanday ta’minlanadi?

13. Tayanch to‘qima va uning ahamiyatini aytib bering.

14. Ajratuvchi to‘qima hujayralari nimalar?

Bu metodni amalga oshirishda sinf o‘quvchilari kichik guruhlarga bo‘linib olib borish
mumkin.

Didaktik o‘yinlardan biologiya ta’limida foydalanish o‘quvchilar faolligini oshirishga, bilim
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olishqa qiziqishini oshirishga yordam beradi.

“Pochta qutisi” o‘yini.

Bu usulni guruhlarda ham, kichik juftliklarda ham qo‘llash mumkin. Bunda o‘quvchilarga
turli mavzular yuzasidan aralash atama va tushunchalar aralash holatda beriladi. Pochta qutisi
berilgandan so‘ng o‘quvchilarga quti ichidagi so‘z yoki atamalarni mos tarzda ajratishi aytiladi.
Masalan: yalpiz, shahsir, g‘oza, bug‘doy, arpa, andiz, zig‘ir, qamish, yeryong‘oq, mosh, iloq,
lola, no‘xat, sholi, sachratqi, qalampir, kiyiko‘t, tarvuz, qoqio‘t, rayhon beda, ajriq, g‘umay,
pomidor piskom piyozi, sallagul, shirinmiya, qovun,

Bunda bir yillik va ko‘p yillik o‘simliklarni ajtaratib yozing deb topshriq beriladi. Topshiriqni
bajarish uchun so‘zlar soniga qarab vaqt beriladi.

Biologik diktant

O‘quvchilar bilimini nazorat qilishda biologik diktantlar o‘tkazish ham muhim ahamiyat kasb
etadi. Biologik diktant o‘qituvchi o‘quvchilarnimg o‘zlashtirishi, zarur bilimlaridagi bo‘shliglarni
aniqlash bilan birga uni tuzatish choralarini izlashga yordam beradi.

Tushirib qoldirilgan so’zlarni 0’z joyiga qo’'ying.

Gullari turlicha shakl ya rangli gulqo‘rg‘on (gulkosa, gultoj), uning ichida o‘rnashgan
hamda egabo‘lgan, urug‘langandan so‘ng
hosil giladigan o‘simliklarga deyiladi. Ular ,
va urug‘lardan tashkil topadi.

Tushlrlb qoldlrllgan so‘zlar: changchi, urug‘iga, meya, gulli o‘simliklar, ildiz, poya, barg,
gul, meva.

Xulosa qilib aytganda, biologiya fanini o‘qitishda ilg‘or pedagogik texnologiyalardan
foydalanish ta’lim samaradorligini orttirish, o‘quvchilarning bilish faoliyatini faollashtirish,
bilim, ko‘nikma va malakalarni mustahkamlash, umumlashtirish, tizimga solish, nazorat qilish
va baholashda muhim ahamiyat kasb etadi.

Foydalanilgan adabiyotlar ro‘yxati:

1. J.Tolipova, A. G’ofurov. Biologiya ta’limi texnologiyalari.
2. Rivojlantiruvchi ta’lim texnologiyalari. RTM. 2016-yil.

3. 6-sinf. “Botanika” darsligi. 2017-yil.
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BIOLOGIYA DARSLARIDA IBN SINO ILMIY MEROSI VA QO’SHIMCHA
QIZIQARLI MA’LUMOTLARDAN FOYDALANISHNING AHAMIYATI

Ismoilov Komiljon Tuygunovich

Samarkand Davlat Tibbiyot instituti,

Tibbiy biologiya va genetika kafedrasi assistenti
Tel:+998(99) 590 02 89

komiljon-ismoilovi@mail.ru

Yunusova Zarina Tuygunovna

Samarqand Veterenariya Tibbiyot instituti 4-bosqich talabasi

Annotatsiya. Maqolada biologiya darslarida foydalanish uchun Ibn Sinoning ilmiy asarlarida-
gi “Hayot uchun eng muhim mahsulotlari” haqidagi qizigarli ma’lumotlari, ogsil, yog’, uglevod,
vitaminlarning organizmdagi roli, qaysi mahsulotlarda qancha miqdorda uchrashi va ularning
ahamiyati haqidagi mulohaza yuritilgan.

Kalit so‘zlar: Ibn Sino, ogsil, uglevod, lipid, vitamin, mikroelement ,dyum, yard, tiamin,
retinol, riboflavin, askarbin kislota, kalsiyferol, tokoferol, nikotin kislota, pantotenat, filloxinon

Dolzarbligi: O‘qituvchi har bir soat darsga tayyorgarlik ko‘rishda darslikda berilgan
ma’lumotlar bilan chegaralanib qolmasdan qo‘shimcha adabiyotlarda keltirilgan muhim va
qiziqarli ma’lumotlar, Abu Ali Ibn Sino ilmiy merosi bilan uni boyitishi, to‘garak mashg‘ulotlari
va turli kechalarni tashkil etishda bilimlarni mustahkamlashga e’tibor qaratmog‘i lozim.

Tadqiqot materiallari: Ogsilli mahsulotlaning ahamiyati - Odam uchun hayvon va o’simlik
ogsillari yetarli miqdorda bo’lishi kerak. Odamning ogsilga bo’lgan sutkalik ehtiyojining 50-
60%ni hayvon ogsili hisobiga qoplashi kerak.

Bolalarning o’sishi va rivojlanishi uchun ular ovqati tarkibida hayvon ogsillari 80-90%, katta
yoshdagilar ovqatida esa 50% hayvon, 50% o’simlik ogsili bo’lishi kerak. Ogsilga boy mahsulotlar
quyidagilar hisoblanadi va ularda ogsillar quyidagi miqdorda bo’ladi. Sutda 25-28%, pishlogda 20-
25%, go’shtda 18%, parranda go’shtida 18%, tovuq tuxumida 12,7%, bapiq ikrasida 25-30%, baliq
go’shtida 12,7%, kolbasa mahsulotlarida 16 %, sariyogda 1-2%, muzqaymoqda 3,9 %, bug’doy
nonda 7-8 %, yeryong’oqda 23-29%, loviya, mosh, no’xat, soyada 23-36%, qo’ziqorinda 1,9-
36,7%, dengiz suv o’tlarida 1-1,5%, sholida 8%, kartoshkada 2-2,5% ogsil bo’ladi. Organizmga
tushgan sut ogsillari 100% gacha, baliq ogsillari 94% gacha hazm bo’lib o’zlashtiriladi. [1]

Uglevodlarga boy mahsulotlar - Uglevodlar asosan o’simlik mahsulotlari tarkibida ko’p miqgdorda
bo’ladi. Odamning sutkalik ovqatidagi kaloriyaning 56 % uglevodlar hisobiga qoplanadi. Katta yoshdagi
odam bir kunda 350-450 gramm uglevod iste’mol qilishi kerak. Asalda 80,3%, gandda 98,85 %,
sigir sutida 4,7 %, bug’doy nonida 49 %, javdar nonida 44,4 %, bug’doy donida 66-75 %, dukkakli
o’simliklarda 24-55 % gacha, go’shtda 1-2 %, jigarda 5%, qo’ziqorinda 1,6-34,5 % gacha, yeryong’oqda
12,5 %, pishlogda 1-1,3 %, sholi va makkajo’xorida 70-80 % gacha, shakarqamish poyasida 12 %, qand
lavlagida 20-21 %, qovun mevasida 17 % gacha uglevod bo’ladi. Uglevodlar odamning asosiy energiya
manbai bo’lib muskullarning harakati uglevodlardan ajralgan energiya hisobiga qondiriladi. [4]

Yog’larga boy mahsulotlar -. Odam yog’larga bo’lgan kundalik extiyoj ini o’simlik va hayvon
yog’lari iste’mol qilish h1s0b1ga qond1rad1 Hayvon yog’lariga qo’y, mol, cho’chqa, denglz
hayvonlari yog’lari, sariyog’, baliq yog’i, tuxum sarigi tarkibidagi yog’lar kiradi. Baliq yog’i
yuksak biologik gimmatga ega bo’lib, uning tarkibi A va D vitaminlarga boy bo’ladi. Sariyog’da
yog’ miqdori 50-60%, pishloqda 23%, parranda go’shtida 15,9 %, tovuq tuxumida 11,5 %, baliq
ikrasida 1,5-16% gacha, kolbasa mahsulotlarida 30,7 %, go’shtda yog’liligiga qarab 4-30 % gacha
yog’ bo’ladi. O’simlik moylari paxta chigiti, kungaboqar, zig’ir, kunjut, zaytun, no’xat, yeryong’oq
urug’idan ajratib olinadi. Yoshi ulg’aygan kishilar asosan o’simlik moylaridan iste’mol qilishlari
lozim. Ulardagi foydali moddalar ateroskleroz kasalligining oldini olishda muhim o’rin tutadi.
O’simlik urug’larida yog’ miqdori turli miqdorda bo’ladi. Kungaboqarda 55%, yeryong’oqda
48 %, soyada 18 %, va kunjutda 42-48 % gacha yog’ bo’ladi. Kakao daraxti urug’ida 45-55 %,
moy bo’lib, u ozig-ovqat sifatida, parfyumeriya hamda tibbiyotda ishlatiladi, kunjarasidan esa
shokolad tayyorlanadi. Kokos palmasi to’qimasi tarkibida 60-70 % moy bo’lib, undan sham
va sovun tayyorlashda foydalaniladi. Yaponiya va Xitoyda o’sadigan tungo daraxti yong’og’i
mag’zida 60-66 % zaharli moy bo’lib undan lak va alif tayyorlashda foydalaniladi. Ba’zi o’simlik
moylari aviatsiya va kemalarning yog’och gismlarini bo’yashda va oynaga yoziladigan siyoxlar
tayyorlashda ishlatiladi. [2]
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1- jadval
Eng zarur vitaminlar haqida ma’lumotlar
Ne Vitamin turi Bir k.unl.lk Vitaminli mahsulotlar
ehtiyoj
1 Vitamin A retinol 1.5mg Baliq yog’l, sariyog’, tuxum sarig’i, jigar, sabzi, qizil

qalampir, o’rik
Gurunch po’sti, bug’doy non, loviya, no’xat, tuxum sarigi,

Vitamin B, tiamin 1,5-2 mg s S
! yong’oq, mol jigari
Vitamin B, riboflavin 2,5-3,6 mg Jigar, buyrak, tuxum sarigi, sut mahsulotlari loviya, no’xat
Vitamin B, pantotenat 10-12 mg Jigar, tuxum, baliq, kepak, go’sht

Na’matak, qora smorodina, ko’katlar, ko’kpiyoz, kashnich,
ukrop, karam, limon, apelsin, mandarin
Vitamin D kalsiyferol 13-25 mkg Baliq yog’i, tuxum sarigi, sariyog’, sut mahsulotlari
O’simlik urug’i va moylarida, chakanda mevasida,
yeryongoq, zig’ir yog’ida
Yeryong’oqda, achitqida, qoramol jigari va buyragida,
baliqda, ko’kno’xatda, buzoq go’shtida, loviyada
O’simlik mahsulotlarida ko’k pomidorda, karam, sabzida,
9 Vitamin K filloxinon 2 mg ismaloqda, petrushka, beda bargi, qichitqi o’t bargida,
dengiz suv o’tlarida va hayvon jigarida
Eng muhim mahsulotlar tarkibida uchraydigan hayot uchun eng zarur moddalar

Vitamin C askorbin kislota | 70-100 mg

~N ([N U [&(W] N

Vitamin E tokoferol 01-05mg

8 Vitamin PP nikotin kislota 15-25 mg

(2 - jadval)
. . s Uglevodlar I .
Ne Mahsulot nomi Ogsillar % Yog’lar % o Vitaminlar Mineral tuzlar
(1)

1 Sut 25-28 3,9 4,7 CA Ag, CO, Ca, R
2 Go’sht 18 4-30 1-2 B, A,B, P, K, Fe, Na
3 Parranda go’shti 18 15,9 0,29 B,B,B, K, Ca, Na, Fe
4 Tovuq tuxumi 12,7 11,5 0,7 A,D,B,B,. Ca, P, Fe

5 Baliq go’shti 12,7 0,3-30 0,1 A,D,B P

6 Pishloq 20-25 22-30 1-1,3 A, B, Ca, P

7 Bug’doy non 7-8 0,9 49 B,, B,, B, Fe,K, P

g | Loviva mosh, 23-36 2-10 24-30 B,, PP, Fe, Ca

no’xat !
9 Yer- yong’oq 23-29 48 12,5 G, B, Fe, Ca

XULOSA: Biologiya darslarida qo’shimcha qiziqarli ma’lumotlardan, Abu Ali Ibn Sinoning
ilmiy merosidan fodalansa o’quvchini, talabani tabiatga nisbattan ehtiyotkorona munosabat-
da bo’lish kerakligi, inson o’zini asrab-avaylashi, hayotning naqadar tilsimlarga boy mo’jiza
ekanligini tushunib yetadi. Shu bilan birga biologiya faniga qiziqishi ortib, Mendel, Darvin, Ibn
Sinodek buyuk insonlarga munosib avlod bo’lib, yetishib chiqishga harakat qiladi. Bu bilan
esa biz 0’z oldimizga qo’yilgan maqsadga erishgan bo’lamiz.

Yuqoridagi jadvalda berilgan ma’lumotlar Ibn Sino asarlarida aniq dalillar bilan ko’rsatilgan
bo’lib, ularni amaliyotga joriy qilishni tavsiya qilamiz.

Foydalanilgan adabiyotlar

1. Abu Ali Ibn Sino (uch jildlik saylanma) (tuzuvchilar U.Karimov H.Hikmatillayeva)
A.Qodiriy nash; 1992, 320 bet

2. “Bolalar entsiklopediyasi” 2010y

3. ArsamoB A, FOcymoB A «YKyBumiapra OwianM OepHIla WHHOBAIMOH YCYIJIapAaH
doitmanananmny. Tomkent 2003 Hum. .

4. Tomumnosa X, FobypoB A «buonorus TabIuM TEXHOJIOTHUIAPW». TOMKEHT «YKUATYBUM»
2002 jiun.

http://www.biologie.uni-hamburg.de
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MITOZ VA MEYOZGA OID MASALALAR YECHISH METODIKASI

Jo’rayeva Feruza Shuxratjon qizi

Qo’qon shahar XTB tasarrufidagi 3-maktab
biologiya fani o’qituvchisi. Tel:+998901570793
Hamdamova Mohigul Mansurovna

Qo’qon shahar 5-maktab biologiya

fani o’qituvchisi. Tel: +998903436313

Annotatsiya: ushbu maqolada mitoz va meyoz jarayonlariga oid masalalar va ularni yechish
usullari haqida bayon etilgan.

Kalit so'zlar: masala, mashq, ko‘nikma, malaka, hujayra sikli, eukariot, mitoz, meyoz,
interfaza, profaza, metafaza, anafaza, telofaza, reduksion, ekvatsion, mitoz va meyozning
biologik ahamiyati,

Bugungi kunda biologiya fanidan berilayotgan masalalar ko‘pchilikni o‘ylantirib qo‘ymoqda.
Bunday biologik masalalarni yechish o‘quvchilarda ma’lum qonuniyat va algoritmik izchillik
orgali masala-mashqglarni mazmun-mohiyatini to‘liq idrok etishni talab etadi. Bundan tashqari
biologiyani matematika bilan integratsiyasi amalga oshadi, o’ quvchi mantiqiy fikrlaydi. Bunday
murakkab masalalarni yechishni o‘rganish har bir o‘quvchi va o‘qituvchidan qo‘shimcha o'z
ustida shug‘ullanishni, matematik tenglamalarni bilish va proporsiya tuza olishi gisqacha qilib
aytganda, kitobdagi nazariy ma'lumotlarga tayanib berilgan masalani ishlay olish ko'nikma va
malakasiga ega bo'lishi kerak. Quyida hujayra sikliga asoslangan mitoz va meyoz mavzulariga
doir masala va mashqglarni ishlashni va shu mavzularga oid umumiy tushunchalar beradigan
ma’lumotlar bilan tanishib chiqamiz:

Ona hujayraning bo‘linib ko‘payishidan hosil bo‘lgan hujayraning bo‘linib ko‘payishi yoki
nobud bo‘lgunigacha bo’lgan davr hujayra sikli deyiladi. Eukariot hujayralar bo‘linishining
ikkita usuli bor: mitoz va meyoz.

Mitoz — eukariot hujayralarning bo‘linishi jarayoni bo‘lib, uning natijasida dastlab irsiy mate-
rial ikki hissa ortadi, so‘ngra qiz hujayralar o‘rtasida teng tagsimlanadi. Mitoz sikli — hujayran-
ing bo‘linishga tayyorgarlik — interfaza va mitoz bo‘linish jarayonlarining o‘zaro bog‘langan va
ketma-ket keladigan hodisalar majmuasi. Interfaza deb, hujayraning ikkita bo‘linishi orasidagi
vaqtga aytiladi va u 3 davrdan iborat:

— sintezdan oldingi — presintetik davr (G1);  (2n 2c)

—sintez (S); (2n4c)

— sintezdan keyingi — postsintetik davr (G2). (2n 4c)

Mitoz ketma-ket sodir bo‘ladigan 4 bosqichdan iborat:

1. Profaza (2n4c) 2.Metafaza (2n4c) 3.Anafaza (4n4c) 4.Telofaza (2n2c)

Mitozning biologik ahamiyati — mitoz natijasida hosil bo’lgan har bir yangi hujayra bir
xil xromosoma to’plami va bir xil genlarga ega. Mitoz bo’linish genetik materialning yangi
hujayralarda bir xil tagsimlanishi bilan tavsiflanadi. Mitoz natijasida hosil bo’lgan ikkala yangi
hujayra diploid to’plamga ega bo’ladi. Mitoz bo’linishsiz ko’p hujayrali organizmlarning
to’qima va organlaridagi ko’p sonli hujayralarning tuzilishi va funksiyasining doimiyligini, irsiy
materialning bir xil bo’lishini ta’minlashning iloji bo’Imas edi.

Meyoz. Meyoz eukariot hujayralarning o‘ziga xos bo‘linishi bo‘lib, bu bo‘linish natijasida
hosil bo‘ladigan hujayralarda xromosomalar soni ikki hissa kamayadi. Meyoz ham mitoz singari
interfazadan boshlanadi. Interfazada xromosomalar ikki hissa ortadi. Meyoz ikkita ketma-ket
bo‘linishdan iborat. Birinchi — reduksion (meyoz I) bo‘linishda xromosomalar soni ikki marta
kamayadi. Ikkinchi ekvatsion (meyoz II) bo‘linishda gaploid xromosomali hujayralar hosil
bo‘ladi. Reduksion bo‘linish yadroning profaza — I dan boshlanib, telofaza — I gacha davom
etadi. Ekvatsion bo‘linish esa profaza II dan telofaza Il gacha bo‘lgan davrni gamrab oladi.

Meyozning biologik ahamiyati — Meyoz jarayonida 1 ta diploid to‘plamli hujayradan 4
ta gaploid hujayralar hosil bo‘ladi. Meyoz jarayonida hujayralar bir-biridan va boshlang‘ich
ona hujayradan genetik jihatdan farq qiladi. Yuqoridagi ma'lumotlarga asoslanib shu mavzuga
asoslangan biologik masalalarni ishlashga kirishamiz:

1- masala. Uy tovug'ining somatik hujayrasida 80 ta xromasoma bo'lsa, uning hujayrasida
interfazaning G2 davridagi hujayra yadrosida nechta xromatid (DNK) bo'ladi?

Yechish: Uy tovug'ining somatik hujayrasida diploid to'plam 2n = 80; gaploid to plam n=40.
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Ma’lumki, tana hujayralari mitoz usulda bo'lingani sababli hujayra siklining interfaza bosqichi
G2 davrida xromasoma va DNK nabori — 2n 4¢ bo'ladi. Shundan kelib chiqib, G2 da 2n=80
va 4c = (80 x 2) 160 ga teng bo'ladi. Demak, javob: DNK soni 160 ta.

2 — masala. Xrizantema o’'simligi meyoz siklining anafaza II bosqichida xromasoma soni 36
ta bo'lsa, anafaza I dagi xromasomalar sonini aniglang.

Yechish: Meyoz sikli anafaza II bosqichida xromasoma nabori (2n 2¢) holatda bo'lib, 2n=36
va 2¢=36 bo’ladi. Meyozning anafaza I bosqichida esa xromasoma nabori (n 4c) holatida bo'ladi.
Bundan n= (36 : 2) 18 ekanligi oson kelib chigadi. Javob: 18 ta xromasoma.

3— masala: Olchaga nisbatan 3 barobar ko'p xromasomaga ega bo’lgan o’simlikning mitoz
sikli anafaza bosqichida qutblarga nechtadan xromasomalar tarqalishini aniqlang. Yechish:
Olchada 2n=36 bo'lishini bilgan holda unga nisbatan 3 marta ko'p, diploid to'plami 36 x 3 =
96 taga teng bo’'lgan o’'simlik topiladi. Mitoz sikli anafazasida xromasoma nabori (4n 4c) bo'lib,
xromasoma va xromatida (DNK) nabori 192 tadan bo'lishini hisoblab topamiz. Mitozning
anafazasida jami 192 ta xromasoma bo’lsa, anafaza oxirida xromasomalarning teng yarmi 192 :
2 = 96 tadan xromasomalar qutblarga tarqaladi. Demak, javob: 96 tadan.

4 — masala. Shimpanze somatik hujayrasi mitoz siklining profaza davridagi DNK (a),
xromasoma (b), hujayra markazi (c) va sentriolalar (d) sonini aniqlang.

Yechish: Mitoz sikli profazasida xromasoma nabori 2n 4¢ bo'lib, shimpanze somatik hujayrasi
xromasomalari soni 2n=48 ga teng. DNK soni 4c=(48 x 2) 96, hujayra markazi soni 2 ta bo'ladi.
Undagi (9 bog'lamli 3 tadan mikronaychadan iborat) 2 ta sentriola ham ikki hissa ortib soni 4 taga
yetadi. Demak, masala javobi: a — 96; b —48; ¢ —2; d —4 bo’ladi.

5 —masala. Gorilla ovogenezining meyoz I anafaza bosqichida mutatsiya tufayli 3-gomologik
xromasomalar tarqalmay bir qutbga o'tib, shu qutbdan yo naltiruvchi tanacha, ikkinchi qutbdan
tuxum hujayra rivojlangan. Hosil bo'lgan tuxum hujayra normal spermatozoid bilan urug'lansa,
hosil bo'lgan zigotadagi xromasomalar holatini aniglang. Yechish: Meyoz anafaza I bosqichida
xromasomalar nabori n 4c holida bo’ladi. Gorillada 2n=48; n=24; 4c=96 ga teng bo"ladi.

Anafaza 1 da 48 <(25 xromasoma — yo naltiruvchi tanacha hosil bo'lgan  normal

23 xromasoma —tuxum hujayra hosil bo'lgan)
spermatozoidda n=24 bo'lib, u n=23 xromasomaga ega tuxum hujayrani urug'lantirsa, zigota
(324+923) 2n=47 xromasoma naboriga teng bo'ladi.

Foydalanilgan adabiyotlar ro'yxati:

1. Biologiya 2019 — yil Test topshiriglari to'plami. Toshkent: DAVR PRESS NMU - 2019

2. A. G‘afurov, A. Abdukarimov, J. Tolipova, O. Ishankulov, M. Umaraliyeva, I.
Abduraxmonova. 10 — sinf Biologiya darsligi Toshkent - 2017
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EKOLOGIK TARBIYA-AHLOQIY TARBIYANING AJRALMAS QISMI.

Karimova Fazilat Baxodirovna
10-umumiy o’rta ta’lim maktabining kimyo fani o’qituvchisi
Andijon viloyati Ulug’nor tumani

Annotatsiya: Ushbu maqolada nafagat Ona tabiatimizga balki, barcha tirik mavjudotlar hayoti
va salomatligiga havf solayotgan ekologik muammolar haqida ma’lumot berilgan.

Kalitso’zlar: Ekologik muammolarning guruhlari, “atmosferaning dimiqishi”,ozon gatlamining
siyraklanishi,chuchuk suv muammosi,Orol dengizi muammosi, “chiqindi”’muammosi, insonlarda
yuzaga kelayotgan kasalliklar, ekologik tarbiya.

Tirik organizmlar hayotining tashqi muhit bilan bog’liqligi gadimdan ma’lum bo’lgan. XIX-XX
asrlardagi ekologik ma’lumotlar tirik organizmlarning ayrim guruhlarini o’rganishga qaratilgan
edi.Bu vaqtda olimlardan J.Byuffon hayvonlarning,J.B.Lamark o’simliklarning tashqi muhitga
ta’sirini o’rganishgan.XIX asrning ikkinchi yarmida ekologiya fani o’simliklar va hayvonlarning
iglim omillarga moslanishini o’rgandi.

Hozirgi davrda jamiyatdagi ishlab chiqarish kuchlarining tez sur’atlar bilan o’sishi,tabiiy
resurslardan pala-partish foydalanish va o’zlashtirish natijasida ekologik muvozanat
buzilib,ekologik tanglik yuzaga kelmoqda.Ekologik tanglikni tinimsiz kuchayub borishi esa
ekologik muammolarni keltirib chiqaryotganligi barchamizga ma’lum.

Ekologik muammo deganda insonning tabiatga ta’siri bilan bog’liq holda tabiatning ham
insonga aks ta’siri tushuniladi.Ekologik muammolarni uch guruhga ajratish mumkin:1)
umumbashariy:2)mintaqaviy;3)mahalliy.

[.Dunyo miqiyosida tabiiy holatda yuzaga kelayotgan muammolar umumbashariy muammolar
deb ataladi.Quyida ana osha muammolarga misollarni ko’rib chiqamiz.

1.“Atmosferaning dimiqish”hodisasi.Keyingi vaqtlarda atmosfera havosi tarkibida karbonad
angidrid gazi miqdori ortib borayotganligi hammamizga ma’lum.Natijada Yer yuzasining harorati
keyingi 100 yil ichida 0,5-1'Cga ortdi.Bunga asosiy sabab atmosferada sanoat chiqindilari va
avtotransportlardan chiqayotgan zararli gazlarning ortishi sabab bo’Imoqda.

2. Ozon qatlamining siyraklanishi. Ozon qatlami yerdan 23-25 km yuqoridagi stratosfera
qatlamida joylashgan.Ozon qatlami Yer yuzidagi tirik organizmlarni kuchli ultrabinafsha
nurlaridan himoya qiladi.Hozirgi vaqtda freonlardan ko’p miqdorda foydalanish,azotli o’gitlar
ishlatishi,aviasiya gazlari,atom bombalarini portlatishlar,sanoat korxonalaridan chigayotgan
chiqindilar atmosferada yetarli miqdorda ozon toplanishiga imkon bermayapdi.Vaholanki,ozon
moddasi yerdan 10-15 km balandlikda atmosfera qatlamida yig’ilishni boshlaydi.Atmosfera
tarkibida hammasi bo’lib 3,3 trillion tonna ozon mavjud bo’ladi.

3.Chuchuk suv muammosi.Yer shari yuzasining % qismi suv bilan qoplangan
bo’lsada,gidrosferadagi chuchuk suv miqdori 2-2.5% tashkil etadi.Sanoat asosan chuchuk suv
bilan ishlashga moslashgan.Kishi boshiga yillik chuchuk suvning sarf miqdori esa 8000 1 tashkil
etadi.Chuchuk suvning 10% uy-joy ehtiyojlari uchun,qolgani qishloq xo’jaligi va sanoat uchun
sarflanadi.Olimlarning ta’kidlashlaricha 2050 yilga borib yer yuzi aholisining 75% toza ichimlik
suvi yetishmasligidan aziyat chekishi mumkin.

[I.Mintagaviy ekologik muammolar.Bunga asosan, ma’lum mintaqaga xos bo’lgan muammolar
kiradi.Respublikamiz uchun Orol muammosi eng asosiy mintagaviy muammodir.Orol dengizida
dengiz sathining pasayishi yiliga 80-110 sm ni tashkil etmoqda.Keyingi o’n yil ichida aholi
o’limi soni ikki marta oshgan,suvning sho’rlanish darajasi 34-37 g/l ni tashkil etadi.Ayollarning
80% dan ortig’1 kamqonlik,bolalarning 90% dan ortig’ida siydik tarkibida tuz miqdori ko’payishi
kabi kasalliklarga chalingan.Orol muammosini ijobiy hal etish uchun suv resurslaridan oqgilona
foydalanish kerak.

[I1.Mabhalliy ekologik muammolar.Xalq xo’jaligining barcha tarmoqlarida “chiqindi”’deb nom
olgan qoshimcha mahsulot paydo bo’lgan.Aholi zich joylashgan hududlar havosining 80% dan
ortig’ini avtomobil transporti chiqindilari tashkil etadi.Sanoat jadal rivojalanayotgan hududlarda
esa sanoat chigindilari ulkan “tog’”larni va ulkan “bulut”larni hosil giladi.

Hozirgi kunda avtomashinalarda gaz yoqilg’isidan unumli foydalanish masalasi amalga
oshirilmoqda.Gaz ballonli avtomobil motori ishlab turgan vaqtda havoga 0,1% zaharli gaz
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chiqaradi,benzinda ishlovchi avtomobillar esa havoga 2-3% zaharli gaz chiqaradi.Demak, gaz
yoqilg’isidan foydalanish atmosfera havosining ifloslanishini 20-30 barobarga kamaytiradi.
Yaponiyada dudbo’ronlarga maxsus moslama o’rnatilib,gazlar tozalanadi,bunda yoqilg’ilarning
oxirigacha yonishi issiqlik va katalizator hisobiga amalga oshadi.

Hozirda avtotransport vositalari 30-60% azot oksidlarini,40-90% is gazi va karbonad
angidridni,35-95%qo’rg’oshinni,10%  qattiq  zarrachalarni,5%  kanserogen = moddalarni
havoga tashlaydi.Havodagi changlar tarkibidagi qo’rg’oshin, margimush,aerozollar esa
kamqonlik,flyuoroz, poliartrit,polinevroz kasalliklarini keltirib chiqaradi.Ayniqgsa, radioaktiv
xususiyatga ega bo’lgan changlar o’ta havfliligi bilan ajralib turadi.Bunga Chernobil
fojeasi,Semipalatinsk poligonining asoratlari misol bo’ladi.1952 yilda Londonda 3-4 kun
davomida havoning ifloslanishidan 4000 kishi o’lgan.Tekshirishlarning ko’rsatishicha,havo
tarkibida juda ko’p miqdorda tutun,oltingugurt oksidlari va shunga o’xshash gazlar bo’lgan.
Neft kimyo kombinati joylashgan hududda allergiya,pnevmaniya,bronxial astma,dermatitlar avj
olgan.Bunday holat AQSHning Yangi Orlean shahrida,Yaponiyaning lokoacha shahrida ham
kuzatilgan. Yana bir misol,simobning metil guruhi bilan birikmasi ”minamata” kasallligini keltirib
chiqargan.Bu kasallik Yaponiya,Gana,Eron va Iroqda kuzatilgan.

Orolbo’yi mintaqalarda yurakning ishemiya kasalligi ayollar o’rtasida 15,2%,arterial
gipertoniya kasalligi erkaklarda 13,2%,ayollarda-11,6% ni taskil etadi.Bo’ka tumanida
ishemiya kasalligi ayollarda-1,6%ni,erkaklarda-5,7% ni tashkil etadi.O’rganilgan ma’lumotlarga
qaraganda,Olmaliq va Chirchiq shaharlarida o’simta kasalliklari Toshkent viloyatining o’rtacha
ko’rsatgichiga qaraganda 7,5 va 6,8% ga ko’paygan. Olmaliq,Chirchiq,Navoiy va boshqa
shaharlarning atmosfera havosi tarkibida 10 va undan ortiq zararli gazlar mavjud.Bunday gazlar
yirik diametrli chang zarrachalari deyiladi va ular surunkali rinit,laringit,faringit,bronxit kabi
kasalliklarni chaqiradi.

Xulosa o’rnida shuni aytish joizki,tabiatni muhofaza qilish va ekologik tarbiya masalasi
pedagogic va psixologik masalalarning eng muhim tarkibiy qismidir. O’quvchilarda tabiat
qonunlariga to’la rioya qilish to’g’risida Vatan ,xalq, davlat va kelajak avlod oldidagi burch
tuyg’usi va ma’suliyat hissi hosil etilmasa,ularda to’la ekologik ong va tafakkur hosil bo’Imaydi.

Demak,ekologik tarbiya-ahloqiy tarbiyaning ajralmas qismidir.O’quvchilarda ekologik ong
va ekologik dunyoqarashni hosil qilish natijasida,ularni Ona tabiatning bebaho boyliklarini asrab
qolishga yo’naltirish lozim.Zero,biz barchamiz kelajak avlod uchun musaffo osmonni, toza havo
va toza suvni meros qilib qoldirmoqqa mas’uldirmiz.

Foydalanilgan adabiyotlar:

1. Ismatov.l.Kimyo fani o’qituvchisinig ekologiya va atrof muhit sohasida gi faoliyati.T.,”Ta’lim
taraqqiyoti”,2006.

2. Otaboyev.Sh.Atmosfera havosining ekologiyasi va salomatlik muammolari.T.,2008.

3. ILR.Asqarov,N.X.To’xtaboyev,K.G’,G’opirov.Kimyo 7-sinf uchun darslik. Toshkent .2017.
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BIOLOGIYA FANIDAN SINFDAN TASHQARI ISHLARNI TASHKIL ETISH
METODIKASI.

Matniyozova Rohatoy Yo’ldoshovna
Xorazm viloyati Bog’ot tumani 7-maktab
biologiya fani o’qituvchisi. Tel:+998919971199

Annotatsiya: ushbu maqolada biologiya fanidan sinfdan tashqari ishlarni tashkil etish usullari
haqida ma’lumotlar berilgan.

Kalit so’zlar: labaratoriya mashg’ulotlari, tabiatni muhofaza qilish, to’garak mashg’ulotlari,
fakultativ mashg’ulotlar.

Har tomonlama barkamol shaxsni shakllantirib yetishtirishda maktabdagi biologik fanlar katta
ahamiyatga ega. Biologiya darslari, laboratoriya mashg‘ulotlari, amaliy ishlar o‘quvchilarni tirik
tabiat to‘g‘risidagi, biologiya qonuniyatlaridan xalq xo‘jaligi amaliyotida foydalanish haqidagi
chuqur va mustahkam bilimlar bilan qurollantirishga, shuningdek o‘quvchilarning tabiatga
ilmiy qarashlarini rivojlantirishga imkon beradi. Biologiyani o‘qitish protsessida o‘quvchilarda
vatanparvarlik his-tuyg‘ulari, estetik did-zavqlar tarbiya topib, qishloq xo°jalik mehnatiga mehr-
muhabbat, tabiatni muhofaza qilishga, boyliklarini ko‘paytirishga intilish rivojlanib boradi va
hakozo.

Biologiyadan o‘tkaziladigan sinfdan tashqari ishlar darsdan tashqari vaqtda tashkil etiladi.
Bu ish barcha o‘quvchilar uchun majburiy bo‘lmay, asosan biologiyaga qiziqish bildirgan
o‘quvchilarni band qiladi. Maktab ishi amaliyotda va metodik adabiyotda ‘“‘sinfdan tashqari
ish” tushunchasi bilan bir deb hisoblashadi. Biologiyadan o‘tkaziladigan darsdan tashqari ishlar
o‘qituvchining topshirig‘iga muvofiq barcha o‘quvchilar tomonidan bajariladi. Uning mazmuni
darslar va laboratoriya mashg‘ulotlari bilan, o‘tkazilishi shart bo‘lgan amaliy ishlar bilan mahkam
bog‘langan bo‘ladi. Darsdan tashqari topshiriqlarni bajarganligi uchun ishlar jumlasiga, masalan,
“Urug®” mavzusini o‘rganishda (V sinfda) loviya urug‘larining unib chiqishi ustidan o‘quvchilar
olib borishi kerak bo‘lgan kuzatishlar, shuningdek “Kovakichlar tipi” mavzusini o‘rganish
munosabati bilan gidraning kurtaklanishi ustidan uyushtiriladigan kuzatish va boshqalar kiradi.

Biologiya dasturida botanika va zoologiyadan o‘tkazilishi shart deb mo‘ljallangan. V sinfdan
VI sinfga va VI sinfdan VII sinfga o‘tishda o‘quvchilar tomonidan yozda bajariladigan vazifalar
ham darsdan tashqari ishlarga kiradi.

Umumiy ta’lim maktabida VII-XI sinf o‘quvchilari uchun sinfdan tashqari va darsdan tashqari
ish bilan ibr qatorda fakul’tativ kurslar tashkil etiladi. U yoki bu fakul’tativ kurs ixtiyoriy
ravishda tanlab olinadi. Fakul’titiv mashg‘ulotlar maxsus programmalar va darsliklar bo‘yicha,
qat’ily mashg‘ulot jadvaliga muvofiq o‘tkaziladi.

Maktabdan tashqari ishni ham biologiyadan o‘tkaziladigan sinfdan tashqari ishdan tafovut
qilmoq kerak. Maktabdan tashqari ish ham o‘quvchilar tomonidan, ammo maktabdan tashqari
ish ham o‘quvchilar tashqari muassasalar (yosh tabiatshunoslar stantsiYalari va qishloq xjaligi
tajriba stansiYalari, o‘quvchilar uylari va boshqalar) tomonidan o‘tkaziladi. Maktabdan tashqari
muassasalar uchun maxsus mashg‘ulot dasturlari nashr qilinadi.

Umumiy ta’lim maktabida VII-XI sinf o‘quvchilari uchun sinfdan tashqari va darsdan tashqari
ish bilan ibr qatorda fakul’tativ kurslar tashkil etiladi. U yoki bu fakul’tativ kurs ixtiyoriy
ravishda tanlab olinadi. Fakul’titiv mashg‘ulotlar maxsus programmalar va darsliklar bo‘yicha,
qat’iy mashg‘ulot jadvaliga muvofiq o‘tkaziladi.

Maktabdan tashqari ishni ham biologiyadan o‘tkaziladigan sinfdan tashqari ishdan tafovut
gilmoq kerak. Maktabdan tashqgari ish ham o‘quvchilar tomonidan, ammo maktabdan tashqgari
ish ham o‘quvchilar tashqari muassasalar (yosh tabiatshunoslar stantsiYalari va qishloq xjaligi
tajriba stansiyalari, o‘quvchilar uylari va boshqgalar) tomonidan o‘tkaziladi. Maktabdan tashqari
muassasalar uchun maxsus mashg‘ulot dasturlari nashr gilinadi.

Sinfdan tashqari ishning ahamiyati birmuncha batafsilroq ko‘zdan kechirib chiqaylik.
Yaxshi yo‘lga sinfdan tashqari ish katta o‘quv-tarbiyaviy ahamiyatga ega. Bunday ish darslarda
olingan bilimlarni ancha kengaytirish, tushunib etish va chuqurlashtirish uchun, ularni mustagqil
ishonchlaga aylantirish uchun o‘quvchilarga imkon beradi. Bu, avvalo, shunga aloqadorki,
ma’lum dars doiralari bilan cheklanib qolmaydigan sinfdan tashqari ishlar protsessida biologiya
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fanining asosiy metodlari — kuzatuvlar va tajribadan foydalanish uchun katta imkoniYatlarga ega
bo‘ladi. U yoki hodisalar ustida tajribalar o‘tkazayotgan, kuzatishlar olib borayotib, o‘quvchilar
o‘z atrofidagi vogqelikning narsalari va hodisalari to‘g‘risida bevosita idroklar asosida aniq
tushunchalar hosil qiladilar. Masalan, karam qurti yoki oddiy iskabtoparning rivojlanishiga turli
sharoitlar ganday ta’sir qilishini, biror gulli o‘simlikning o‘sishi va rivojlanishini o‘quvchilarning
uzoq kuzatib borishlari bularni batafsil so‘zlab berish yoki kollektsiyalar, tablitsalar va o‘quv kino
fi’mlaridan foydalanib o‘tkazilgan suhbatdan ko‘ra ularning ongida ancha chuqur iz qoldiradi.
Kuzatilayotgan hodisalarning aniqligi, kuzatilayotgan narsani qisqacha yozib borish, tegishli
xulosalar chigarish, shuningdek darsda yoki to‘garak mashg‘ulotida shu to‘g‘rida so‘zlab berish
zarurligi — mana shularning hammasi o‘quvchilarda tafakkuring, kuzatuvchanlikning rivojlanib
borishiga yordam beradi, ilgarilari ularning diqqat-e’tiborini jalb gilmasdan o‘tib ketgan narsa
ustida o‘ylashga majbur etadi. Sinfdan tashqari ishlarda kuzatishva tajribalarni o‘tkazishga
alogador bo‘lgan turli topshiriqlardan keng foydalanish o‘quvchilarda tadqiqotchilikka mayl-
rag‘bat uyg‘otib boradi.

SINFDAN TASHQARI ISH SHAKLLARI:

1) individual mashg‘ulotlar

2) epizodik gruppa mashg‘ulotlari

3) to‘garak mashg‘ulotlari,

4) tabiatshunoslikka doir ommaviy tadbirlar.

Tabiatda, tirik tabiat burchagida, issighona, o‘quv-tajriba dalasida o‘tkaziladigan tajriba va
kuzatishlarni, devoriy gazetalar chiqarish, ko‘rgazmali qo‘llanmalar tayyorlash va boshqalarni
sinfdan tashqari ishlarning hamma shakllariga bir xilda xos bo‘lgan turlariga kiritish kerak.
Sinfdan tashqari o‘qishni, agar u o‘quvchilarning sinfdan tashqari individual ishi uchun ham,
epizodik gruppa, to‘garak mashg‘ulotlari va sinfdan ashqari ommaviy mashg‘ulotlar uchun ham
xarakterli bo‘lsa, alohida ish shakli deb ajratishga hojat bomikin. Xuddi shuning singari, kuzatuv
va tajribalar o‘tkazish, referatlar tuzish, ko‘rgazmali qo‘llanmalar tayyorlash va ba’zi boshqa
turdagi mashg‘ulotlari va sinfdan tashqari boshqa ish vaqtida ham bajarish mumkin. Biologiyadan
sinfdan tashqari ishning inividual shakli deyarli har qaysi maktabda o‘tkaziladi. Biologiya
bilan qgizigadigan ayrim o‘quvchilarning talablarini qondirishga harakat qilib, o‘qituvchi ularga
tabiatda qanday bo‘lmasin biror kuzatish o‘tkazish, u yoki bu ilmiy-ommabop kitobni o‘qib
chiqish, ko‘rgazmali qo‘llanma tayyorlash, stend uchun material tanlab olish va boshqalarni
topshiradi. O‘qituvchi o‘quvchilarning giziquvchanligini qondirmoqchi bo‘lib, ba’zan 0z oldiga
aniq bir maqgsad qo‘ymaydi, sinfdan tashqari shu ishlarni ma’lum bir yo‘lga qo‘ymaydi, sinfdan
tashqari shu ishlarni ma’lum bir yo‘lga solib turmayydi va hatto shunday ish o‘tkazayapman deb
hisoblamaydi ham. Bunday manzara odatda yetarlicha ish tajribasiga ega bo‘lmagan o‘qituvchilarda
ko‘riladi. Tajribali o‘qituvchilar, odatda, o‘quvchilarning biologiyaga qanchalik qiziqishlarini
aniqlab oladi, ularni 0z nazaridan chetlashtirmaydi, ularning qiziqishlarini u yoki bu tomonga
qarab rivojlantirib borish maqgsadida individual topshiriglarni tanlab, ularning mazmunini
murakkablashtirib, kengaytirib boradi. Ana shunday sinfdan tashqari ishlarni tashkillashtirish
natijasida o’quvchilarning fanga bo’lgan qiziqishi ortadi, bilim darajasi kengayadi. Sinfdan
tashqari darslarni chiroyli tashkillashtirish har bir biologiya fani o’qituvchisining oldida turgan
muhim vazifalardan biri hisoblanadi.
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BIOLOGIYANI O’QITISHDA FANLARARO MUNOSABAT.

Mirzaraximova Nodira

Andijon viloyati Shahrixon tumani XTBga
qarashli 9-umumta’lim maktabining

biologiya fani o’qituvchisi. Tel:+998993273552

Annotatsiya: ushbu maqolada biologiya fanini o’quvchilarga yetkazishda fanlararo bog’liglik
va uning ahamiyati haqida bayon etilgan.
Kalit so’zlar: biologiya darslari, virtual labaratoriya, eralar, fotosintez, integratsiya,

Har tomonlama barkamol shaxsni shakllantirib yetishtirishda maktabdagi biologik fanlar katta
ahamiyatga ega. Biologiya darslari, laboratoriya mashg‘ulotlari, amaliy ishlar o‘quvchilarni tirik
tabiat to‘g‘risidagi, biologiya qonuniyatlaridan xalq xo‘jaligi amaliyotida foydalanish haqidagi
chuqur va mustahkam bilimlar bilan qurollantirishga, shuningdek o‘quvchilarning tabiatga
ilmiy qarashlarini rivojlantirishga imkon beradi. Biologiyani o‘qitish protsessida o‘quvchilarda
vatanparvarlik his-tuyg‘ulari, estetik did-zavqlar tarbiya topib, qishloq xo‘jalik mehnatiga mehr-
muhabbat, tabiatni muhofaza qilishga, boyliklarini ko‘paytirishga intilish rivojlanib boradi va
hakozo.

O’quvchilarga sifatli ta’lim tarbiya berish bosh magsadimiz. Ana shunday tarbiyani berishda
farlararo bog’liglik ya’ni integratsiyaning o’rni beqiyos.

Ta’limda integratsiyalash o‘quvchi dunyoni bilishi va tasavvur qilishda bir tomonlama
emas, balki har tomonlama rivojlanishga erishiladi

Fanlararo aloqadorlik (integratsiya) - o‘quvchini ilmiy dunyoqarashni shakllantirishga asos
bo‘lib, tabiatni to‘g‘ri va to‘la anglashga, mantiqiy fikrlashga, ilmiy- texnika rivojlanishi
magsadida amaliy faoliyatda fizika qonunlarining qo‘llanilishi bilan tanishtiradi o‘rgatadi;

Fanlararo integratsiya 2 xil ko’rinishda bo’ladi:

1. Tashqi integratsiya- ya’ni fanlararo bog’lanish. Masalan, biologiya, kimyo, fizika, tarix,
geografiya, jismoniy tarbiya kabi.

2. Ichki integratsiya — mavzularning bir-biriga bog’lanishi va uzviyligi.

Fizika ,biologiya va kimyo fanlarining integratsiyalashuvi.

O‘simliklarda yorug‘lik ta’sirida uglevod hosil bo‘lishi va kislorod ajralishining birinchi
bosqichi quyidagicha boradi:

CO,+2H,0+hv=CH, O+H,0+0,

Bu reaksiya natijasida hayot uchun eng muhim kislorod ajralib turadi. O‘simliklar uglerod
atomlaridan iborat zanjirga ildizlari vositasida yerdan oladigan boshqa elementlarning atomlarini
qo‘shib olib, inson va hayvonlar uchun oziq bo‘lmish ogsil, yog*, uglevod molekulalarini hosil
qiladi. Bu jarayon fotosintez deb ataladi. Masalan, bakteriyalarda kechuvchi quyidagi reaksiya:

CO2+2H,S+Nhv CH,O0+H,0+2S

Fotosintez natijasida Yer har yili 100 mlyard tonna organik moddalar va erkin kislorod hosil
bo‘ladi. Organik birikmalarni quyosh energiyasi hisobiga sintezlashib borishiga fotosintez deb
ataladi.

6CO,+6H,0 quyosh energiyasi C6HI1, O, + 60,
nC H1,0=(C6H1 O,)n +nH,O
(makap)  (kpaxman)

Demak, fotosintez jarayoni CO, bilan H,O o‘rtasida oddiy hodisa bo‘lmay, murakkab
fotokimyoviy (yorug‘lik va fermentativ) jarayondir.

Biologiya va tarix fanining integratsiyalashuvi.

Biologik hodisalarning o‘rganish tarixi, biologiya sohasida ish olib borgan allomalarning ishlari,
biologiya sohasidagi tarixiy voqealar, ixtirolar tarixi bu ikki fanni bir-biriga bog‘laydi. Masalan:
Ahmad Farg oniy, Beruniy, Ibn Sino va boshqa o‘rta osiyolik allomalarning biologiyaning turli
sohasidagi ishlari o‘rganiladi. Bulardan tashqari odamning kelib chiqishi, eralardagi hayot kabi
ma’lumotlarni ham shu ikkala fan vositasida chuqur o’rganamiz.

Biologiya va geografiya fanining integratsiyalashuvi.

O’simlik va hayvonlarning yer yuzida tarqalishi, yashash sharoitlari, organizmlarning mubhit

omillariga moslashuvi va muhit omillarining tasiri va boshqa shu kabi ma’lumotlar biologiya bilan
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birgalikda geografiya fanida ham chuqur o’rgatiladi.

Bulardan tashqari biologiya informatika fani bilan ham chambarchas bog’liq. Masalan, virtual
labaratoriyalarni bajarishda informatika fani bilan bog’lanamiz.

Biologiya va ingliz tili faninig integratsiyalashuvi.

Xozirda o’quvchilarimiz boshlang’ich sinfdan boshlab, ingliz tili fanini o’zlashtirib kelishadi
va tan olib aytishimiz kerakki, 5-sinfda o’qiydigan o’quvchilar chet tilidagi ancha so’zlarni yoddan
biladi. Magsadimiz, shu o’quvchilar biladigan so’zlarni biologiya darsida qo’llash. Bu kimningdir
quloglariga yogmasligi mumkin. Lekin o’ylab qarasangiz bu yerda biz o’quvchiga ingliz tilida
so’z o’rgatmaymiz, aksincha ularni o’zlari biladigan ba’zi o’simlik, hayvon nomlarini, odam
organlarini darslarimizda qo’llash orqali 0’zimizni ham chet tilidagi so’z boyligimizni oshiramiz.

Bugungio’quvchilarga fagatgina kitobdagi ma’lumotlar bilan bilim berish yetarli emas. Mavzuga
oid yangiliklar, gizigarli ma’lumotlar ularni fanga bo’lgan qiziqishlarini yanada oshiradi. Qaysi
soha mutaxassisi bo’lmang sohangizga oid ma’lumotlarni qidirsangiz, eng to’liq ma’lumotlar
ingliz tilida berilgan. Agar chet tilini, nafaqat chet tili darsida balki hamma fan o’qituvchilari 0’z
faniga oid so’zlarni darslarida qo’llay bilsa, o’quvchilarimiz kelajakda chet tilidagi ma’lumotlarni
bemalol tushinishlari mumkin.

5-sinfdan boshlab har bir darsda o’quvchilarga 5-10ta mavzuga oid so’zlarni ingliz tilida
aytilishini dars jarayonida qo’llanilsa, bu o’quvchilar 11-sinfni bitirganida, ham o’zlarini, ham
boshga o’quvchilarni va albatta biz o’qituvchilarni ingliz tili so’z lug’atimizni sezilarli darajada
boyitadilar. Sinfdagi eng past o’zlashtiruvchi o’quvchilar ham qaysidir o’simlik, hayvon yoki biror
organning inglizcha atalishi bilib oladilar. Bu albatta fan o’qituvchilarining mahoratiga bog’liq.

Bizning o’quvchilarimiz orasida aqlli va bilimlilari talaygina, agar xorijiy tilni mukammal
egallashsa ular uchun imkoniyat eshiklari kenroq ochiladi. Maqsadim bilimli o’zbek yoshlari
orqali millatimizni butun dunyoga tanitish. O’ylaymanki, yaqin yillar ichida nafaqat xususiy
maktablarda balki, oddiy maktablarda xam o’qitish tili ingliz tili bo’lgan sinflar ochiladi, ularga
barcha fanlar ingliz tilida o’qitiladi.

Biologiya darslarini AK Tvositalaridan foydalanib o’quvchilarda yetkazishda ham informatining
o’rni beqiyos. Fanimizni ona tili va adabiyot, jismoniy tarbiya, chet tillari bilan ham bog’liqligi
mavjud.

Xulosa qilib aytadigan bo’lsak, fanimizni boshqa fanlar bilan integratsiya ya’ni bog’liq holda
o’quvchilarga yetkazadigan bo’lsak, yoshlarimizning bilim saviyasi yuqori darajaga yetishiga
erishamiz, darsimiz samaradorligi oshadi.
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ZANJABIL ILDIZI TARIXI

Ostonova Gulrux Razzoqovna
Buxor Shahar 5-son maktab o’qituvchisi
gulshod.ostonova.82@mail.ru

Annotatsiya: Ushbu maqolada zangabil ildizi tarixi va tarixdagi foydali tomonlari haqida
qisqacha ma’'lumot berilgan.
Kalit so'zlar: Zanjabil, ildiz, ziravor,dorivor

Zanjabil (Zingiber offi cinale) - bir pallalilar sinfiga, zanjabildoshlar oilasiga mansub, yo‘g‘on
ildizpoyali ko‘p yillik o‘t o‘simlik. Asosan, tropik va subtropiklarda tarqalgan. Jan. va Jan.

Sharqiy Osiyoda o‘stiriladi. 3. yer osti tanasining hamma qismida efir moyi bor. Qurigan
ildizi xushbo‘y hidli va mazali bo‘lib, efir moyiga boy. Maydalanmagan Z.ning xushbo‘y hidi
maydalanganiga nisbatan uzoq saklanadi. Tuyib elaki qilingan talqoni tabobatda jigar, yurak,
me’da xastaligini davolashda ishlatiladi (asal bilan birga choynakka damlab ichiladi). Oziqovqat
sanoatida konditer mahsulotlari ishlab chiqarishda va pazandachilikda ba’zi ovqatlarga (pishish
oldidan) maydalangan holda ziravor sifatida ishlatiladi.

Ular Hindistonda eramizdan avvalgi III-IV asrlarda o’stira boshladilar. e. va juda tez orada
bu ziravor Xitoyga keldi. Bugungi kunda ba’zi olimlarning ta’kidlashicha, bu keng qamrovli
dorivor xususiyatlari va zanjabilning xushbo’y hidi tufayli, bu ikkala hukmdorning ham, xalgning
ham sevimli taomiga aylandi, zanjabil boshga hech qanday davolay olmaydigan narsaga erishdi.

Bunday faktlarning ro’yxati cheksiz davom ettirilishi mumkin. Va, albatta, bu mo”’jizalarning
sababi nafaqat zanjabil emas.

Uch ming yil oldin Sharqiy savdogarlar Misrga zanjabil olib kelishdi va shundan beri u
Misr tabiblari uchun ajralmas vositaga aylandi. Miloddan avvalgi IV asrdan beri. Qadimgi
Yunonistonda zanjabil asosan eng boy uylarning eng yaxshi taomlari uchun ziravor sifatida
xizmat qilgan. Rimliklar orasida bu ziravor ko’proq talabga ega edi - bu nafaqat ziravor sifatida,
balki dor1 sifatida ham.

Lotin erudit yozuvchisi, “Tabiiy tarix” kitobining muallifi Gay Pliniy Sekundus (“Pliniy
Elder” nomi bilan yaxshi tanilgan) “De Materia Medica” (“Farmakologiya”) asarida zanjabilning
iliq ta’sirini tavsiflab, uning hazm qilish uchun foydalari haqida eslatib turadi.

V asrda Evropalik dengizchilar uzoq safarlarda o’zlari bilan olib ketadigan qozonlarda zanjabil
yetishtirishni o’rgandilar - bu o’zlarini qashshoqlikdan va uzoq mamlakatlardagi dengizchilarni
tuzoqlariga tushadigan infektsiyalardan himoya qilishga yordam berdi.

Zanjabilning o’simlik sifatida xususiyatlarini botanik ta’riflaridan birinchisi, 13-asrda
Hindiston atrofida sayohat qilgan Marko Poloning akasi Javani de Monte Korvino tomonidan
Evropaliklarga noma’lum bo’lgan madaniyatning batafsil tavsifi hisoblanadi.

Biroq, zanjabilning o0’zi paydo bo’ldi va darhol Evropada sevib qoldi va O’rta asrlarda u
vabo, o’lat va boshqa yuqumli kasalliklarning oldini olish uchun asosiy vositalardan biri sifatida
tan olingan. Uzoq vaqt davomida yangi rizomlarning o’ziga xos xususiyatlari tufayli zanjabil
Hindistondan g’arbiy va shimolga kirib, 0’z vatanidan juda keng tarqaladigan birinchi sharq
ziravoriga aylandi.

Monastika yilnomalariga ko’ra zanjabil 9-asrda Germaniya va Frantsiyada, 10-asrda esa
Angliyada paydo bo’lgan. XIII-XIV asrlarga oid Anglo-Sakson tibbiy ma’lumotnomalarida
biz allagachon zanjabilning dorivor xususiyatlari, shu jumladan uning isteriyada ajoyib ta’sirini
ko’rsatadigan batafsil tavsiflarni topamiz.

O’sha kunlarda Angliyada Makkadan bir funt (taxminan 0,45 kg) zanjabil 1 shill 7 tiyinga
tushdi - bu qo’y yoki qo’chqor bilan tengdir.

XIII-XIV asrlarda arablar Sharqqga zanjabil olib kelishdi, portugallar esa G’arbiy Afrikaga.

16-asr boshida zanjabil Amerikaga birinchilardan bo’lib keltirildi va u yerga kelgan
kashshoflarga oshiq bo’ldi. Ko’p o’tmay, ispaniyaliklar zanjabilni Meksika, G’arbiy Hindiston
va Yamaykaga yuborib, savdoni kengaytirdilar, u yerda tez tarqaldi - qulay iqlim, uning dorivor
xususiyatlariga bo’lgan ehtiyoj va uni sotishda pul topish imkoniyati ba’zi hunarmandlarga o’z
vatanidan uzoqda zanjabil yetishtirishni tashkil qilish imkonini berdi. Asr o’rtalariga kelib,
G’arbiy Hindiston zanjabilning asosiy eksportchisiga aylandi: yolg’iz 1547 yilda G’arbiy
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Hindistondan ikki tonnadan ortiq dorivor Ispaniyaga olib kelindi. 1509-1547 yillarda Angliya
qiroli Genrix VIII oshpazlikni nafaqat zanjabilning dorivor xususiyatlari sifatida qadrlagan.

Zanjabil shu qadar mashhur ediki, Gingerstreet hatto Londonda ham paydo bo’ldi.

Mashhur “O’n ikkinchi tun” pyesasida Uilyam Shekspir: “Zanjabil og’izda yonishi kerak”
deb ta’kidlaydi. Zanjabilning “og’izda kuyish”, nafasni, tishlarni va tish go’shtini tozalash,
yangi nafasni qoldirib, odamni ko’plab yuqumli kasalliklardan himoya qilish qobiliyati Evropada
haddan tashqari ko’p ziravorlar sifatida ham, samarali dori sifatida ham, epidemiyalar paytida
kasalliklardan himoyalashda ham juda qadrlangan. ...

Uzoq vaqt davomida Germaniyaning Nyurnberg shahri yuzlab turli xil retseptlar bo’yicha
ishlab chiqarilgan zanjabilning poytaxti hisoblangan. Bugungi kunda zanjabilning eng yirik
ishlab chiqaruvchilari jahon bozorlariga yiliga 25 ming tonna quruq ildizlarni etkazib beradi
(butun dunyo ishlab chiqarishining yarmi), Yamayka va Xitoy. Shuningdek, u Avstraliya,
Argentina, Braziliya, Nigeriya, Vetnam va Yaponiyada etishtiriladi. Zanjabilning yangi ildizi va
zanjabil kukuni sotuvi yildan-yilga ko’payib bormoqda.
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3. Fedorov, V. S. Miya faoliyatini yaxshilaydigan Indoneziya tibbiyotining o’simliklari. //
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SIRDARYO VILOYATIDA ANORCHILIKNI RIVOJLANTIRISH VA ANOR
SHARBATINING SHIFOBAXSH XUSUSIYATLARI.

Rahmonqulova Yodgora Muzaffar qizi.
Guliston Davlat Universiteti
y_rahmonqulova@mail.ru

Annotasiya: Ushbu magqola Sirdaryo viloyati hududida anorchilikni rivojlantirish anordan
sharbat olish va anor sharbati shifobaxshligi, boshqa sharbatlardan avzalliklari haqida.

Kalit so’zlar: mexanik, gidravlik .organik moddalar, kislotalar, vitaminlar, mineral tuzlar,
pektin, klechatka.

Mamlakatimizda aholini ozig-ovqat mahsulotlari, xususan yangi va sifatli mevalar bilan
ta'minlashga katta ahamiyat berilmoqda. O’zbekiston Respublikasi Prezidentining 2008 yil
20 oktyabrdagi “Ozig-ovqat ekinlari ekiladigan maydonlarni optimallashtirish va ularni ishlab
chigarishni ko’paytirish choralari” Farmonida hamda 2009 yil 26 yanvardagi “Ozig-ovqat
mahsulotlarini ishlab chiqgarishni kengaytirish va ichki bozorni to’ldirish bo’yicha qo’shimcha
choralar to’g’risida”gi Qarorida ozig-ovqat mahsulotlarini ishlab chiqgarishni ko’paytirish,
ularning assortimentini kengaytirish va aholini ozig-ovqat bilan ta'minlashni yaxshilash
masalalari qarab chiqilgan (Karimov, 2009). O’simliklar inson hayotida katta ahamiyat kasb
etib, ular odam uchun: ozig-ovqat, kiyim-kechak, qurilish materiallari, shuningdek, dorivor va
parhezbop mahsulotlar sifatida ahamiyatga egadir. Dorivor xususiyatlarga ega o'simliklarga anor
o’simligi kiradi. Uning mevasining shifobaxshligi gadim zamonlardan beri ma’lum. Shu sababli
ham, mamlakatimiz hukumati qarorlari bilan hozirgi vaqtda mamlakatimizda bog’dorchilik,
mevachilik sohalarini jadal rivojlantirishga katta e’tibor qaratilmogda. Anor mevasining
shifobaxsh xususiyatlarini bilgan holda anor yetishtirishni kengaytirish undan sharbat olish ,
sharbatning foydali xususiyatlarini o’rganishga respublikamiz xususan Sirdaryo viloyatida katta
etibor qaratikmoqda. Tuproqlari kuchli sho’rlangan Sirdaryo viloyati xududida anor yetishtirish
ancha samarali xisoblanadi. Anordan sanoatda va medisinada keng foydalaniladi. Gulbargi va
meva po‘stidan bo‘yoq, donidan sharbat tayyorlanadiBa’zi turlari xushmanzara o‘simlik sifatida
eqiladi. Anor asosan, qalamchadan ko‘paytiriladi. Unumdor, suvni yaxshi o‘tkazadigan, nami
yetarli tuproqlarda yaxshi o‘sadi.. Anor har xil tuproqli erlarda o'sa oladi, biroq sizot suvlari
chuqur joylashgan, unumdor, suv bilan yaxshi ta’'minlangan tuproqli erlarda yaxshi o'sib, yuqori
hosil beradi.

Anordan sharbat tayyorlash.

Anor donachalaridan etsiz sharbat tayyorlanadi bunday sharbat press yordamida ajratib
olinadi, buning uchun mevani shunday tayyorlash kerakki, sharbat deyarli har bir hujayradan
chiqib, umumiy miqdori ko’paysin. Sharbat turli tuzilishdagi presslarda olinadi. Eng ko’p
tarqalgan mexanik yoki gidravlik harakatni yuzaga keltiruvchi vintli yoki shnekli presslardir.
Ularni ishlash asosi tomat sharbati uchun ishlatiladigan ekstraktlarga o’xshaydi. Presslardagi
quyuq aralashma yog’och taxtalardan iborat savatlarga joylanadi. Savatchalar zanglamaydigan
temirdan tayyorlangan metall chambaraklar bilam mahkamlanadi. Odatda, presslar ikki savatli
yoki platforma shakli bo'lib, biri quyuq aralashmadan bo’shatilib to’ldiriladi. Ikkinchisi
presslanadi. Savatli presslarda birinchi g’ijimlangandan keyin quyuq aralashma yumshatilib,
ikkinchi marotaba presslanadi. Buning uchun birinchi presslashdan keyin 1:1 nisbatda sovuq
suv qo’shilib, aralashtiriladi va ikkinchi marta presslash amalga oshiriladi. Keyingi ish sharbatni
tindirish bo’lib, sharbat rangini oydinlashtirishda, uni tindirishdan tashqari fil trdan o’tkaziladi.
Oydinlashtirish uchun ko’pincha turli meva sharbatlarini aralashtirish yo’li bilan amalga oshiriladi.
Bu usulni qo’llashda har bir sharbat tarkibidagi moddalar, masalan, birida ogsil kolloidlari
yuqori bo’lsa, ikkinchisida oshlovchi moddalari ko’p bo’lishi hisobga olinadi. Toshkent kimyo-
texnologiyalari instituti mutaxassislari tomonidan anor sharbati va kontsentratini olish usuli taklif
etildi. Ushbu usul anorni ekologik toza qayta ishlash texnologiyasini ishlab chiqish, sharbat va
uning kontsentratini olishga mo’ljallangan.

Takliflar.

Anor sharbatida meva tarkibida qand, organik moddalar, kislotalar, vitaminlar, mineral tuzlar,
pektin, klechatka va xushbo’y moddalar ta’mi saqlangani, sababli anor sharbati chanqovbosdi
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spirtsiz ichimliklar, sharob va boshqalar tayyorlash uchun ishlatiladi. Sharbat turli tuzilishdagi
presslardan, yoki eng ko’p tarqalgan mexanik yoki gidravlik harakatni yuzaga keltiruvchi vintli
yoki shnekli presslardan foydalanib, keng ko’lamda ishlab chiqarishni tashkil etish.

Foydalanilgan adabiyotlar ro’yxati.

1. Karimov [.A. ning Vazirlar mahkamasining 2009 yilning asosiy yakunlari va 2010 yilda
O‘zbekistonning ijtimoiy-iqtisodiy rivojlanishining eng ustivor yo‘nalishlariga bag’ishlangan
yig‘ilishda qilingan ma’ruzasi.

2. Oripov R. va boshq. «Qishloq xo’jalik mahsulotlarini saqlash va qayta ishlash texnologiyasi».
T. «Mexnaty», 1991 vy.

3. ziyonet.uz
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®APFOHA BOJIUNCHUJIA TAPKAJITAH SALIX L. TYPKYMHU TYPIAPUHUHT
MHUKOBHUOTACH

Aboypazakoe A3u3z Addykauoposuu
Anousicon /lagnam Ynueepcumemu
Taanu-oomopanmu

Tenegpon: +998 (93) 785 55 78
abdu.aziz_1986@mail.ru

®daprona Boamiicuaa tapkairan Salix L. Typkymura mancy0 mapaxT Ba OyTaJlapHUHT MUKO-
Ouoracu Xakua MabIyMoTIap Kentupuiran. Minvui varmwkanapra kypa, Salix Typkymu Typia-
puna 11 taptu6, 17 ouna, 27 typkymra kupysuu 31 Typ 3amOypyfiap yupaau. Y prauuiaaérrad
XyAyaga Typjap COHM JKMXATHIAH aCKOMHIET 3aMmOypyfjap JOMUHAHT OYnuO, yaap yMyMHid
MUKOOHOTaHUHT 64.6 % HU, OasuauomuiieT 3amMOypyriap 3ca 35.4 % HH TAIKWI STHINNA KAl
strnan. AiHuKca, 3amOypyrnapau Salix alba, S. acutifolia, S. interior, S. songarica Ba S.
wilhelmsiana Typnapuaa KeHI TapKajiraHIUTd aHUKJIaHIH.

Kaaut cy3aap: muxkpomuyem, 3amoOypy2, XynHcatiut YCUMIUK.

Salix L. typkymu Tonpouuap (Salicaceae Mirb.) ounacu, Magnoliophyta 6ynmumu, Salicales
Taprubura kupaau [3]. Xosupru Kynnaa Salix TypkyMuHUHT 552 Ta Typu y4pab [6], mynman
VY36ekuctonna 32 Typ Ba Typ BakwIapu Tapkairas [4].

X03Upry KyH/1a TOJ YCUMITHKIIAPHIA TYPIH XU 3aMOypYF KaCaJUTMKIAPUHUHT KEHT TapKaJno
Oopumu Ky3atwiMmokaa [1,2,5]. Manzapanu Ba €BBOMM JapaxT Ba OyTaJapHUHT MHUKOOMOTAcH
Ba 3aMOYpyF KacaJUIMKIAPWHU YPraHWI, IIyHUHTACK, YCUMIIMKIAPHU TYpJId 3apapKyHaHIa Ba
KacaJTMKJIapJIaH XUMOsT KWJIMII OyTyHTH KYHHUHT J10J13ap0 Baszudanapuiad Oupuiamp.

@aprona Boxuiicuga onud OOpWJIraH WIMHN HM3JIaHUINI HaTWKajlapura kypa Salix Typkymu
BakmIiapuaa 31 Ta 3aMOypyF Typiiapu y4paliu aHukiIanau. Ynap 3 0ymum, 5 cung, 11 taptuo,
17 omna, 27 Typkymra MaHcyO skannuru Kaia stwinu. Hlynappgan xanraganu (Ascomycota)
3amOypyriapaad 3 cund, 6 kabuna, 12 ouna, 19 typkymra mancy6 20 typ yupaau. lllynunraexk,
6asunusnu (Basidiomycota) 3amOypyFiapaan 2 cuHd, 5 kabuna, 5 owna, 9 Typkymra KUpyBUd
11 Typ yupaiiy aHUKJIaH]IH.

Xantayanu 3aMOypyrnap Salix Typkymura Mancyd YCUMIUKIMKIapAa Kyiaaruda yuypaiu:
Salix alba L. (13 typ: Coniothyrium olivaceum Bonord., Cytospora aurora Mont. & Fr., Cy-
tospora salicis (Corda) Rabenh., Diplodia salicina Lév., Drepanopeziza sphaerioides (Pers.)
Hohn., Fumago vagans Pers., Hendersonia sarmentorum Westend., Monostichella salicis (Wes-
tend.) Arx., Stigmella dryina Lév., Stigmina tremera (Sacc) Sutton., Strickeria megastegia (EIll.
el Ev) Frol., Trimmatostroma salicis Corda., Valsa salicina (Pers.) Fr.); Salix acutifolia Willd.
(5: Diplodia salicina Lév., Coniothyrium eurotiodes Sacc., Taeniolella stilbospora (Corda) S.
Hughes., Monostichella salicis (Westend.) Arx., Fumago vagans Pers.); Salix songarica Anders-
son. (3: Cytospora salicis (Corda) Rabenh., Phoma consocians Naumov., Coniothyrium euro-
tiodes Sacc.); Salix sp. (5: Strickeria megastegia (Ell. el Ev) Frol., Coniothyrium eurotiodes
Sacc., Venturia inaequalis (Cooke) G. Winter., Monostichella salicis (Westend.) Arx., Sporodes-
mium claolespori Corda.).

bazuausanm  3amOypyrnap Salix Typkymura Mancy0 BakwLiapuaa Kyiaaruda yapamu: Salix
alba L. (4 typ: Cerioporus squamosus (Huds.) Quél., Fomes fomentarius (L.) Fr., Melampsora
salicina Desm., Trametes ochracea (Pers.) Gilb. & Ryvarden.,); Salix wilhelmsiana M.Bieb. (3:
Neolentinus lepideus (Fr.) Redhead & Ginns., Fomes fomentarius (L.) Fr., Tropicoporus linteus
(Berk. & M.A. Curtis) L.W. Zhou & Y.C. Dai.); Salix interior Rowlee. (2: Lentinus tigrinus
(Bull.) Fr., Stereum hirsutum (Willd.) Pers.).

Onu6 Gopwiran TaaKuKoTiIapra kypa, @aprona Boauiicuna acocat S. alba (22 typ), Salix sp.
(6), Salix acutifolia (5), S. interior (3), Salix songarica (3), S. wilhelmsiana (3) xabu Typnapua
3aMOypyFIapHU KeHT TapKaJITaHIUTH aHUKIAHIH.
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TYPITAPHU I'EOTI'PAOUK TAPKAJIMIINHU MOAEJJIAIITUPUII
(VALERIANELLA CORONATA (L.) DC. MUCOJINA)

Akbapoe Depy3 Hxoonoseuu

Vibexucmon Pecnyénuxacu dannap akademuscu
bomanuka uncmumymu, KUduKk uamuii Xooum.
Ten: 90 293 32 93

E—mail: feruz.akbar@mail.ru

Ftogyposa 3apnuzop Illyxpamosna

Dapzona eunoamu Y30eKucmon mymanu

56- makmo ceocpaghusa panu yxumyeuucu

Ten: 90 564 31 43

Aunotamusi: Maxonaza, Valerianella coronata Typunur reorpaduk Tapkamuuy, Y36eKuCTOH
Munnuit rep6apuiicu MabiayMoTiapu acocuaa, Diva—GIS, Maxent nactypnapuaan ¢oiinananuo
TaxJIW KWIMHIA. By TypHUHT TapKaJMIY y9yH 9HT ONTHMAJ IIAPOUTIa 3Ta Xyayiap Oaniopar
KWJIMHIY Ba TYPHUHT TapKaJUIIWHU U(DOTATOBUN XapUTallap SPaTUIIIH.

Kanur cy3nap: Valerianella coronata, WorldClim, Diva—GIS, Maxent, TASH, apean,
ONITUMAJ MIAPOUT, UKJIUM CLIEHAPHIIAPH.

Typmapaunr reorpaduk Ba SKOJIOTMK TAaKCUMOTHHU TYIIYHHII Ba KeJIaKarWHU Oarmopar
kwmmra XX-acpHUHT OonutapujaH >bTHO0p Kapatwna Oomwtanau [1]. Cynrm #wmmapma
TYpJIapHUHT TapKaJIUIIMHU Oaxofall, yJapHUd MablyM Xoaucanap OuiiaH OOFIall Ba KellaXaruHu
OamopaT KMIUII >KyJa OMMalalland, X03upJa Xap Wuiu 1031a0 Makojanap Haulp KWIMHMOKIA
[2]. 2006 iinnnan Oepu 6upruna MaxEnt (Makcumaln 3HTPOIUS YCy/IM) AAaCTypula TypIapHUHT
TapKaJIUIIMHU MoAetamtupuira goup 1000 nan opTuk uiuiap Hamp sTuiarad [3].

Valerianella Mill. typkymn (Caprifoliaceae Juss.) acocan Oup HWwumMk yrnapaan ubopar
6y1u6, Ypra ep meHrmsu, my skymnazaH DpoH, AdroHncToH Ba Ypra Ocuéna, IIYHHHTIEK
Fap6uii Espona, [llumonuii Amepukaza tapkairan [4]. By typkym 60 ra skun Typra sra 6yau6
[5], Y306ekucton dmopacuna Valerianella Typkymunusr 16 Typu Tapkaiaras [6].

V. coronata P.B. Kamenuu (1973) Tankununaru Epo-KaanMuiiypraepaeHrusu apeani TUIUra
Mancy6 xucobmanu6 [7], Esporna, Vpra ep nenrmsu, Cypus, Upok, Adrorncron, ITokucTon Ba
Vpra Ocuéna Tapkairat [6].

Maskyp TaakKukKoT Y30eKuCTOH Tabuwmii (hopacuna TapkairaH V. coronata Typunu Pecmy-

onmukamu3 (ropacuaa reorpaduk TapKATWIIMHA MOICIUIAINTHPHIN Ba KEJIAKaKAaru apeajuHu
OaropaT KWJIMLIIHU 3aMOHAaBHUM TaJKUKOT yCIyOnapuaaH ¢oiianaHral Xojija aMmaira OlHUpHINTra
KapaTUJITaH.
_ Tankukor oObekTH Oyiindya 23 Ta TapKalull KOOPAMHATAIAPY AHMKJIAHWO, YIapHUHT
VY306ekucTon Quopacu 6yiuua TAKCUMIIAHUIIM YpraHwy. MabiyMOTIapHUHT acocuii MaHOa-
napu Y30ekucton Mwmii repbapuiicu (TASH) Ba MockBa gaBnar yHUBEpCUTETH repOapuiicu
(MW) xucobmnanaam.

TypHUHT TapKaJIHITH MyMKHH OYJTaH MOTSHIMAT MaiiIOHIapUHU MOJIEIUIAII THPUIIT Ba MKJIAM
crieHapuitnapu 6Vitnga 6amopar kunuim MaxEnt gactypuaa [8,9], WorldClim masaymotiiap 6aza-
cu 2020 — iun suBapaa takaum 3trad WorldClim 2.1 (1970-2000 #unnap yuyH atpod—MyXxXuTra
TETUILIN TapameTpiap 2.5 Jakukanuk (pa3oBUil MUKCeJUIap COHUra 3ra TaXMUHaH KkBatopaa 4.5
km?) xamaa, WorldClim CMIP5 (Climate Model Intercomparison Project) HuHT OuouMKIMMUA
napametpnapu, Mccukxona raznapu (Muuuk yprada xapoparHuHr 2050 — iunraga 1.4-2.6°C
yeub OGopumun (rcp8.5) UKIMM clieHapuilyiapu Ba cTaHAapT 19 Ta OMOMKIMMHI Y3rapyBUaHIUK
TEHJICHIIMsIIApU acocuaa amaira omupwiau (www.worldclim.org, http://climexp.knmi.nl ).

Monennamtupuin HaTWKanapura Kypa, V. coronata Tapkaaumiiu MyMKHH OYJraH MOTEHIMA
MaifoHIap Y30eKuCTOHHUHT faeapiu Oapua Tornu xyayanapura (Kypama, Yotkon, Typkucrtos,
Monry3sap, Hypora, 3apadmon, Xucop, boiicyn, boGoror) Tyrpu xenau (1 xapura). Mkaum
cueHapuiicu (rcp8.5) acocna MOASIIAIITUPWITaH/a, Typ TapKaJIMILI apeajMHU [IUMOJITra TOMOH
(Kypama, Yotkoi, Mosnry3ap, TypKyCTOH) KeHraUTUPHIITN MabiIyM Oyiau (2 xapura).
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I xapuma. V. cor onatcf nomenyua 1 xapuma. V. coronata nomenyuan
mapKanuuwu MymKun oynean xyoyonap mapranuwiu MymKuHn oynzan xyoyoaap
rep8.5 oyuiuua

MopennamTupynl HaTHKalapyuaa TYPHUHT YcyBYaHIUK Kodpdurmenta 0 gan | raga Kumubd
Oenrunanrad. Xapuraja TypPHUHT TapKaJIWIId YYYH MOC IIAPOUTHUHT IOKOPH 3XTHUMOJIHM MaB-
KyJl XyAyulap — KM3HI, MOC KEJIUII 3XTUMOJIM KaM MHUHTaKanap — sIIWI, YpTa MOC KeJIyBUU Ba
ypTazaH IOKOpU MOC epiap — 04 Ba TYK CapUK paHIapAa TacBUpiaHraH. byHaa XynyanapiaH
Typ HaMyHacH TONMWITaH €KX TONMIMAraHJIUTH TYJIMK MHOOATra OJIMHMAraH.

V. coronata Y306ekuCTOH ¢opacuja TapKaJIUII apeaJuHH IIUMOJIra TOMOH KEHIaWTHUPUIIH-
HH, (rcp8.5) UKIMM CIICHApHIACH, SHU HWUIMK ypTaya xapopatiu 1.4-2.6°C kyrapuiuiy Ou-
JaH M30XJ1alll MyMKHUH. TaJKMKOT HaTwXKalapyu WWIIMK ypTada XapOpaTHUHI KyTapwidmu V.
coronata YCUIIN y4yH WKOOMN TabCUPra ora SKaHIMIMHU KYpCaT/Iu.

Tankukotmap 2019-2020 wrmmapu “Y30eKnCcTOH Tabumii (pIOpacMHUHT WKKU ypyFIaJIaIN
YyeumnuknapuHunr cuctemarukacu” (BA—DOA-D—-010) Ba 3apaduion Tuzmacu rapouii TapMoKiIapu
(yropacuHM TYp TU3UMIIM XapUTaJlall Ba aJIOXU/1a aXaMHATra 3ra 00TaHUK XyAyUIapHU aHUKJIaI”
(IT3-20170925347) noiiuxanapu Ioupacuia aMajra OIIUPHIIH.
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nymTHu PAHI' IOMUI0OP HAB HAMYHAJIAPUHUHTT MOP®OBUOJIOTI'UK
TABCUO®U

Apamos My3agpgpap Xawumosuu

Towkenm oasnam azpap ynueepcumemu Tepmu3 punuanu
Typakynoe Kypabex Illaiidynnaesuu

‘Cab3aeomuunuk, ROJIU3YUTUK,

KapmowKayuiuK uamuil

MAOKUKOM UHCIUMYMU MAasAHY 00OKmMapanmu

Anmamos baxpom Tyxmamypamoesuu

Tepmu3s oasénam ynugepcumemu

Tenegpon:+998(91) 971 71 03

E-mail: aramov-muzaffar@mail.ru

Aunotamusi: Makonaga aXpaTHIraH HaB HAMYyHAJIApH Y30eKHCTOH >KaHyOHIa MYIITH PaHT
MIOMUJIOp HAB HaMyHaJIapUHU sIpaTHILa KUMMATIU OONUIaHFUY MaHOA OYIUIUIMTH Kala 3THi-
raf

Kanur cy3nap: [lymru panr moMuaop HaB Ba Ayparaiiapu, YCUMIMK OanaHAJIWTH, MEBa
Ba3HU, MEBA IIAKJIH.

Keltunru iwnnapaa yet annapia xam, MaMiIakaTUMU3a XaM IMyIITH paHr MOMUJOp HaB Ba
nyparaiiapura KU3UKHII KydahMoKa. AWpUM TaaKUKOTYMIap (PUKpUra Kypa yMyMH TTOMUAIOP
MaxcynoTuHUHT 30 % raya MyImITH paHT HaBIap XUCOOWTa TYFPH KEIMIIU KyTHIMOKaa. Mamia-
KaTUMHU3[a MYIITH PaHT MOMHIOpP HAaB Ba JyparaillapuHu spaTuil 6opacuja TaJIKHUKOTIap XaM
om0 OopuiraH.

ETaxum cenexnuoHep, KUIUIOK Xy kanuru Gannapu Hom3oau E.B.EpmonoBa TomoHngan mymi-
i panru JlapxoH Ba baxoaup HaBnapu siparuirad. bynnan tamkapu CIIO Ba KUTU Cypxon-
nap€ WIMUN Takpuba cTaHIMsICHIa MyUITH paHriy, spranumap Cesapa HaBu spatuinul JlaBnar
peecTpura KUpUTUIITaH.

[lymty paHmiu HaBIApHU ApaTUIl Oyiirya MaKcaaau UIMHUI TAAKUKOT UILIApH OIud OOpHII-
Mmarad. Illynn xucobra onu6 2018-2019 #mmnapna Ca63aBOT MONK3 SKUHIAPH Ba KapTOLIKAYH-
muk UTU Cypxonaapé uiamuii Taxkxpuba CTaHIUSACHIA TYpiIM MamilakaTiapAaH KelTUpWiIrad 22
Ta MyLITH paHT NOMUJOp HaB HAMyHaJlapu YpraHUIIH.

Tagkukomiap “MeToandecKre yKa3aHus 10 U3yUYECHHUIO U MOAAEPKAaHUIO MUPOBOM KOJUJIEKIIUU
OBOIIHBIX TACJICHOBBIX KYIbTYp (TOMarhl, mepiibl, Oaknaxansl)’(JI.1977) ycnyouit kypcarmacu
acocuaa oinubd copumau[l].

Taxpuba kaiiTapukcus onud 6opunan. Xucod 6ynmavacu wmaigonu 5,0 M2 Kuécuit CeBapa
HaBu Xap 10 Ta HaB HAMYHACH/IAH KCHHMH JKOUIAIITUPHIIIN.

VYpranwiran HaB HaMyHaJIapu YCUMIIMK OanaHaauru O6yinda 3 Ta rypyxra axpaTwiau:

1.¥ycummuk Gananamuru 30-50 cm O6ynran mact Oyitim HaBnap: CeBapa, Jlotoc;

2. Yeumnuk OGamangmuru 51-90 cm Oynran ypra Oyiinu HaBiap: JIsHa posoas, HoBuuokx
po3oBbii, Jlakomka, Po3oBbrit 484, Po3oBsiii 483, Po3oBeiit 482 CtomibluH Ba Oolkanap, skamMu
18 Ta HaB HaMyHasapy;

3. Yeummuk Gamanamuru 91-150 cm 6ynran Oamany OYitnu HaBnapra: MecTHbIM po30BBIN 1,
NP-7, MecTHbIi pO30BbIi 3 KUPUTHUILAU.

MeBacuHHMHT Ba3HU OViiMya YpraHwiral HaBjaap 2 TypyXra axpaTujif:

1. meBacunuHr BazHu S51-100 r 6ynran ypra meBanu HaBiap: CeBapa, MeCTHBIN pO30BBIi
1, MecTHbIl po30BbIi 2, MecTHbIN po3oBbiii 3, CtonbimuH, Jlakomka, HoBHUOK po30BbIi KaOu
’)kaMu 14 Ta HaB;

2. meacuuuHr Basuu 101-200 r OYnran karra meanu Hasnap: F PymsaHblii Myxu4ok, F,
[une, A-17, NA-17, NC-10, E-50 xabu »amu 9 Ta Has.

Ypranwiran HaBlap MEBACHHUHT MIAKIUra Kapa® 3 rypyxra akpaTuiau:

[TymTy paHr moMuI0p HaB HaMyHaJIApUHUHT Mopdoouomoruk TaBcudu, 2018-2019 .
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Viymnii Kuécuit Venmmux Mesa
HaBra OanmaHTH-
Hag Ba jqyparaitnap XOCUIAOPIHK, HHCOaTaH, rH, BasHH, MeBa makmu
T/ra % Cn r
Cesapa, cT 28,4 100 44 57 FOMAJIOK,
MecTHBIH po30BbIi 1 31,8 112,0 109 75 FOMaJIoK
MecTHBII pO30BbIi 2 36,9 127,7 86 89 FOMAJIOK,
MecTHBIH po30BBIH 3 34,0 117,6 92 87 IOPAKCUMOH
T' PyMsiHBIN MyKHY0K 31,7 111,6 67 103 FOMaJIOK
I' ManuHoBbIE 10/10YKH 28,7 101,0 69 54 IOMaJIOK
F Hybrid (po3oBsrit) 31,7 111,6 79 120 OMAJIOK
F lune 41,2 145,0 85 120 FOMaJIoK
NP-7 35,0 1232 102 85 FOMAJIOK
A-17 33,2 116,9 64 132 FOMaJIOK
NC-10 31,3 110,2 81 107 FOMAJIOK
E-50 34,0 119,7 68 147 FOMaJIoK
JIsina pozoBas 36,2 127,5 51 54 OBAJICUMOH
JloToc 28,8 101,4 40 73 FOMAJIOK,
I' PosoBas Annpomena 28,7 101,0 71 56 OBAJICUMOH
I, Po3oBslii fecepTHbIi 27,7 97,5 76 92 FOMAaJIOK
CTONBINUH 31,0 109,2 60 79 OBaJICUMOH
Pozosriii 484 26,1 91,9 65 118 FOMAJIOK
Po3oBrrii 483 31,7 111,6 75 86 FOMaJIOK
Pozosrrii 482 26,1 91,9 77 183 FOMAJIOK,
Jlakomka 31,9 112,3 56 58 FOMaJIOK
Po30BbIIT HOBUYOK 343 120,8 84 78 FOMAJIOK
NA-17 36,6 128,9 67 123 FOMAJIOK

1. meBa makmu romanok: Cesapa, MecTHbIil po30BbIi 1, MecTHBIM po30BbIii 2, F PyMsaHbIi
Myxu40K, F Manunoseie s6nouku, F, Illune Ba mry kabu 19 Ta HaBnap;

2. MeBa IIaKJIM IOPAaKCUMOH Oynran MecTHbIN po30BbIi 3 HaBW;

3. MeBa mwakim y3yHdok 6yaran Jlsua pososas, Croneiun, F, Po3oBas Anapomena HaBinapw.

Kuécuit naBra nuc6aran >Hr wokopu xocuwinaopiuk A-17,E-50, MecTHsiil po30oBsIil 2, Mect-
HbIid po3oseiit 3, F lunc, NP-7, JIsna pososas, HoBuuok po3oseiii, NA-17 HamyHanapuia Ky-
3aTuiaau. Ym0y HaB HaMyHajdapua YMyMHUR Xocwiaopiauk 33,2-41,2 T/ra HM TalIKWI 3TOA Ba
Oy ku€cuii HaBra HucOartan 16,9-45,0% ra xyn nemakaup.

Kypyk cyOTpomnuk mapouTaa Xy Kaluk MyXuM OeNTHIapHH Y3uaa My)KaccaMJallTUPraH Mo-
MUJIOPHUHT MYLITH PAHI HAB HAMYHAIAPH aKPaTHIMA/IH.

AsKpaTwiraH HaB HaMyHaJapu Y30€KHCTOH JKaHyOH/Ia ITyIITH PaHT TIOMHUIOp HaB HAMyHalla-
PUHH sipaTHILa KAMMaTId OOLUIaHFUY MaHOA OYIuO Xxu3Mar KUiIaau.

Qoiigananunrad agabuérnap pyixaru
1. Metonuueckue ykazaHUsl 10 U3YUYEHHUIO U MOAJEPKAHUIO MUPOBOM KOJIJIEKIIMM OBOLIHBIX
MACJIEHOBBIX KYJIBTYp (TOMaThl, mepibl, 6aknaxansl). — JI. — BUP. — 1977. — 23 c.
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TOFPAXOH (ORIGANUM TYTTHANTHUM GONTSCH) YCUMJIMT UHAHT
OOUIAIN XYCYCUATIAPU

Acnanosa Xonuoa I'aghypoena

Tepmus /laenam Ynueepcumemu

buonozusa mazucmpamypa mymaxaccucauu
1-kypc macucmpanmu.(91-583-53-00)

Annoramusi: Cypxouapé Bwiostd Tepmu3 maxpu mapoutuaa TorpaiixoH( Origanum
tytthanthum Gontsch) YCUMIUTMHMHT WHTPOAYKCHSICH Ba OHTOTCHU3WHUHT JacTIa0KH
OOCKMYJIApUHU YPraHWIl Ba YCUMIMKHUHT (OMIamu XycycusTiapyd YCTUAA WIMHH TaJKUKOT
unuiapu onud GOpUIMOKAA.

Kamut cy3aap: denomnap, edup, nopuBop, YCUMIUK TypH, PUBOXKJIAHUII, (PEHOIOTHK, (U-
3UOJIOTHK KypcaTKu4jap.

HNHconuaT xaétu ycuMiukiIap olaMu OwuiiaH y3BUE OofiaHraH. bapuara mabiymMku, HAOOTOT
OJIaMH MHCOHHHU TYWAMPa/H, KHMUHTUPA/IHU, XaBOHHU TMOKJIA0 Oepanu, CYIuM rymanap sparaji,
Ky3ra 3aBK Oepajiura ry3ajg MaHsapa sAparaju. Y CUMIMKIAPHUHT CEPXOCHUAT TapadiapuHu ca-
Ha0 MHTUXOCHUTA €THII KUHMH. YPMOH X¥>KaJUIu JaBjiaT KYMUTACH MablIyMOTJIapHUra Kypa , 1op-
tummszaa 4500 nan opTHK onuil HaBIM YcuMIHMK Typu MaBxkyd. Llyrnan, 500 xumu mudobaxir
Xycycusitra era 0ynu0, yiaap 3amMoHaBuii THOOMETHA Ba Xank TaboOaTHaa KEHT KYJUTAHWIIAIH.
Adcycku, OyryHru KyHaa YpMoH GoHau eprnapuaard 342 YCUMIIMK Typu MYKoOnMO KeTuil apa-
dacuna Typubau. Cy3 HAOOTOT OJJAMUHMHT XOCHATIApU yCTHAA OOpap €KaH, yJIapHHHT aXOWHuo
xucnatnapugan Oupu — mudodaxuuru Tyrpucuaa Tyxranud yrmacnan Oynmaiinu. Kyitnna
aHa IyHJal — mudobaxi YCUMIUKIapAaH Oupu OynraH TOFpailXoH Xakuaa MabIymMOTiap
KEITUPUIIA/IH.

Torpaiixon CypxoHaapé BUIOATHAArM TOFJIU palioHIapja TOFJIAPHUHI TNACTKU Ba YypTa
KMCMMJIary Maiila Toluiu Kusiaapaa ycanu. TorpailxoH naOry/uidiap omwjiacura MaHcyO — Ky
Hnuk Yt 0ynu6 , 6yiin 30-60cm ra eraguran Xymoyi ¥t yeumiuk. [oscu TYpT Kuppanu, okopu
KUCMU II0XJ1aHrad. baprmapu tyxymcumon Oynu0 , 6anau OwiiaH mosiga Kapama —KapIiu >KOu-
namrad. ['ymnapu maiiga, ynap Oapr kyaturuga 2-3 TajaaH XKoWIamuo,KalIKOHCUMOH TYTTYIIHU
TalIKWI 3Tagu. KaJIKOHCUMOH TYNTry/uiap 3ca Mos y4uaa pyBaKCUMOH TYNTYJIHHW BYXyAra Kei-
tupaau. Mepacu TYprTa EHFOKYA.MIOHB-aBIYCT Oilapujia TyJUlaiijin, MEBACU HIOJb-CEHTIOp/Ia
nUIIaau. Y CUMIIMK TyJJIaraHuJia ep YCTKU KUCMHUHM YpuO oaud, cos epaa Kypurunaau. CyHrpa
Maiifanad ranBupna 371a0 oNMHAAU. YHUHT ep ycTku Kucmuaa 0,56-0,58 dowus,0apruma 0,68-
0,72 dowus, tynrynuaa 0,56-0,65 ¢ous aup moitu , 6- 8 % Ttanung moanacu 6op. Ddup moiin
acocaH (peHomnapaaH, TepreHaapaal Ba Oomika OupUKManapAaH TAlIKWI TONraH. XalkK THOOU-
€TH/Ia TOFPAlXOH Jamiiamacu iyrai, Hahac KMCHILIM,YIIKA CHJIM, MEb/Ia- MYaK KacaJUIMKIapyaa
Ba OolIKajIap/a UIUIaTUIaId. Y CHMIMK/IAH JaMiiama Taiépail yqyH uauira Oup crakan KaHao
TypraH CyB KyiWnO, yCTHra TOFpaiiXOHHMHT MaiJjaJlaHraH ep yCTKA KUCMUJaH 15 T connHaau Ba
2 coar namiab kyhminanu. CyHrpa nokana cy3ud,KyHura 3-4 Maxan Oup onl KOIMUKIAH UYHJIa/IH.

C.C.Cax0o0MIIMHOBHUHT MaJyMOTJIapura KaparaHjaa , TOFpailxoH OujaH y3yM CHUPKaCHHHMHT
apayialMacy KYHIWII aliHAIIK XaM/1a KalT KWJIUHIIHA KOJMPYBYM OMHJI CU(aTH/IA NILTATHIIAIH.
Yeumnuk yTunan tai€piaaHraH gamiiama XMKUYOKHU TYXTaralu.YHIAH Tal€piiaHraH MOpOILIOK
xuananca Tymosra ¢oiiga kunaau.(A.I1.ITomos).

Wnmuii MeuimHaa TOFpAaiiXoH 1aMiIaMacl HUaKHUHT 3au(IaHuIIM KacaJUIUTH XaM/1a UIITaxa
OYYyBYM Ba Xa3MHHU SIXIIWJIOBYM,0aFaM KY4YHpPYBYH, CHIIMK Ba €1 XalIOBYM IOpU cUdaruaa
OJIIMI TOFpPAMXOH JamilaMacHu YpHHIA KysutaHwiagu. PapMakoJIOrvK TEKIIMPUII HAaTHUKACHIA
TOFPAMXOH YCUMIIMIU TWKXKA Xalall TabCUPUra €ra eKaHIMIi XaM aHUKJIaHTaH.

Y30eKuCTOHHUHT Mmudodaxm YCUMIUKIapuaaH Owpu OYiIraH TOFPAWXOHHUHT KEWHHTH
BaKTJIap/a KaMalnO KeTaéTraHu KUIIMHU TalIBUINTa CcoIMOKAa. ToFpaiixoH ~ tabuar maiizona-
pH ”’ TOMOHHIaH KyTu1ad YpuO OJMHMOK/A, YHUHT YcaauraH epiaapu o€k octu 6ynmokaa. LlyHu
3cNaTHO YTHUI KePAaKKH, TOFPAXOHHHU MII0KH OOpHYa rylaraHiial KeiuH Ypuod oJiraH MabKyd,
ayHKH Oy JaBpJa YCHMIIMKHUHT H(OGAXIILIHK XyCyCHATH KUEMUIa eTraH Oynamm. Y CHMITHKHH
BaKTHUJIaH WIrapy , WIAU3M OWJIaH 10iAu0 OJUII , YHUHI KaMainuO keruinura cabad 6yiamoxia.
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_ YMYMTADBJIUM MAKTABJIAPUIA BUOJIOTUA PAHUHU YKUTHUIIIA
YKYBUUJIAPHUHI' BUJINM ®AOJIUATU BA CAMAPAJTOPIMT'MHU OLIUPHUII

bonmaeea @apozam Myxammaodrconoena

Cupoapé sunoam Caiixyno6o0 myman 17-ymymmaviaum
Makmab duonozusn gan yKumyeuucu

Ten: 99 080 73 37

AHHoOTanus: YOy Makojaja yMyMTabluM MakTabnapuja Ouosorus (aHUHM YKUTHUIIIA
YKyBUMIIAPHUHT OMITHM (aoNIUsITH Ba cCaMapaI0pJIMTHHH OLIMPHIIL, 1apc KapaéHuaa Xap Xl  Me-
TOIIapuaaH QoinanaHum Oyiinya MabIyMOTIap Ba Macajajap XyCycHla Myroxasanap opHu-
THJITaH.

Kamut cy3nap: bunuMm, kyHukma, 6uonorust GaHUHUHT yCIyOHETH, JTOMNXa, MOAYM, TEXHO-
JOTHSL.

TabIMMHHUHT MakcaaM KaMUAT dXTUEKUTA MOC paBulaa makutadaay. Hlynnail skan, Tab-
JUM-TapOUsi MaKCaau MOC Ba MYTaHOCHO OYIHIIN Kepak.

buonorus GpannHu YKUTHIIHUHT acOCHMH MyaMMOJIapuIaH OUpH YKyBUYMITAPHUHT Ounnl ¢a-
OJIMSITUHU (PaOJIIAIITHPHUII BA YKUTHUII cCaMapaJ 0pIUTHHH OIIUPUIT MAacalacuaup. Y KyBUMIApHU
Oounmnm GaonuATHHA (aoIAIITHPUIIT JETaH/a, YKyBUMIapAa IOKOpU Japa)xkaia MOTHUB, OWIMM
Ba KYHUKMAJIApHH Y3JAIITHPHINTA OYITaH OHIVIM SXTHEXK, HATHKAHWHT FOKOPHJIUTU Ba HMKTH-
MOMI HOpMajapra MOC XyKYKHMHHMHI Mai10 OYnummM TyuryHunaaad. Maskyp Tumnaard (aosuk
Xap JTOMM XaM ByKyAra kenmaiau. dakar YKyBUMHUHT MakKcaara MyBO(QHK MEAOTOTHMK TabCHP
KYpCaTuIIM Ba yJIapHU MEIOTOTHUK IMCHUXOJIOTUK MYXUTHHU TAIIKHJI ATHII Maxoparu Tydaiiu-
IMHa BYXYy[Ara keiaau. buonorusHu ykutumga maxkcaara MyBO(GUK TabCHp KYpCaTHII MXKTH-
MOMI NCUXOJIOTMK MYXWUTHHU BYXKYAra KEITHPUIIHM YKUTYBHM TOMOHMJAH KYJUIAHWITaH IE10I0-
THK TEXHOJOTHsIapra 00rmuK Oynaau. JIMnakTHKAAH UIUTA0 YMKHITAH Xap KaHIald TeXHOJIOTHS
VKyBUMJIAPHUHT OUuII (GaoausTUHU (DaoIIaIITUPUIL Ba TAbJIUM CaMapaJ0piuruHy OLIPHUIITa
XU3MaT KWJIaau JIEKMH KyHuJard TeXHOJOTHsUIap/a Ma3Kyp Macajga acoCHil FOSHHU 3rajulaiiiu.
1./lupaktuk yinH TexHojorusiapu. 2. MyaMMoJH TabJiuM TEXHOIOTUsIapy. 3. Monysim tab-
auM. 4. XaMKOPJIMKAA YKUTUII TEXHOJOruAcH. S. Jloiuxanam TEeXHOJIOTUACH. Y KyBUMIAPHUHT
Oounui GaonuATHHY (HAOUIAIITHPULI Ba TABIUM CaMapaJOpIUIHHUA OLUIMPHUILNTa UMKOH Oepaau-
raH TEXHOJOTHSJIAPHUHT Y3HWra Xoc XycyCcHsTIapura sra OYiaumu OwiaH OMprajivkaa TabiIuM
XKapa€Hua TabauM OepyBYHM, PUBOXKIAHTHPYBYHM, TAPOMIIOBYH, WKOAWN (HAOTHSITra HyIIOBIH
KOMYHUKATHB, MaHTUKUI ¢ukpnam, Akauil (aonusT ycy/UlapuHU LIaKWUIAHTUpULI, Y3 ¢ao-
JUSTAHU TaxJIWJI KWIHII, KacOra Wyimam, MYJDKaTHW TYFPH OJHINra YpraTHIll, XaMKOPJIUKHH
BYXKy/Ara KeNTUpHUII KaOu (yHKIUsUIapHU Oakapaau. BUpOK Meqororuk TEeXHOIOTHSIIAPHUHT
(GyHKIMSIIapu TaKKOCHaHraHaa Oy QyHuusuiap Oup Xui Japakafa YpuH drajlaMaciurd Mab-
ayM O6ynagu. MyaMMOJIH TabIUM TEXHOJIOTHACHIA aKIHHi (aosuAT yCyNTapUHU MIaKIUTAH TUPULI
WOKOIUH (aonusaTra Wymiam MaHTUKAN (QUKPIAIIHU PUBOXKIAHTHPUII (DYHKIMSIIAPUHU €TaK-
Yy YPUHHHU drajulaiiiu, Koirad ¢yHkuusuiap ynapra ryéku Oynunamu. Ly acocna memororuk
TEXHOJIOTUSJIAPHUHT TUAAKTUK (QYHKUMAJIAPHU TaxXJWI 3TUII MyMKHH. Jlapc MamiryioTiapuaa
YAMH-TONIMPUKIAPHA TaKpopiall €KW MyCTaxKamyall aapeiapujia (ponpananuica wkoOun
HaTika Oepaau. YUHH-TONIIMPUKHUHT Kailicu OMp TypHHM TaHJAIl JApCHUHT Typura, cUHG
VKyBUMIAPUHUHT YHUH-TONIIUPUKIAPHUA OakapuIilra YpraTuiraHiuk gapakacu, YJIapHUHT
OUJIMM CaBMSACH, MYCTaKWJI WXKOIUN MILIAIl UMKOHHMSTIAPH, YpraHWITaHJIApHU XOTHpajaa Te3
TUKJIAl OJIMIIN, WKOIKOPIUKHUHT Kall Japa)kaja MIAK/UTAHTaHWTa XaM OOFIUK OYJIHUIIN Kepak.
buonorust ykutyBuncu gapcia YpraHuiaaauraH MaB3yHMHI TabJIUM TapOUsSBHI Ba pUBOKIIaH-
TUPYBYM MaKcaJlapy Ba IMEJOTOTMK TEXHOJOTMSUIADHUHT AUIAKTUK (QYHKIUSUIApUHU XHCcOoOTa
OJITaH XOJIJIa KalCH TEXHOJIOrusIapian Gpoigaianuiny WIMUKA METOIMK acOC/a TaHIaHraH 1arv-
Ha Ky3JIaHTaH MaKcaJAra Ba camapajopiIuKKa SpULITHIAIU. Y KyBUMIap MAaHTUKUN Taakkyp ropu-
THUII KYHUKMaJlapura sra Oyiaunuiapuaa ymoy MeTol ajoxuja axaMusTra sra. YHU Kyiiamjia
KyHugaru xapakariaap amajira OUIMpuiIaIu:

JAMIakTuK YUWHIIA TEXHOJIOTHSUIAPHUHT Y3UTra XOC XyCyCHUATIApH.
_ 1. buonorust mapcnapuina YKyBYUMIAPHUHT OWIMIN Ba YUH (DAONUATHHU YHFYHIIAIITAPHILL.
ViiuH (paoausATHHU TAIIKWAI STHII OOCKUYJIApH.
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2. Iupaktuk YHWUHIM Aapciapia KyWuinaaurad tamaodmiap.

3. IunakTuk YAMHIAPHUHT Ma3MyHH Ba MOXMSTH.

4. buonorustan yKuTHIa GoiAaTaHUIaINTaH AUJAKTHK YHUHIN JapCIapHUHT TYpIIapH.

5. JIufakTiK YANHIA TapCIapHUHT TEXHOJIOTHK XapHTaCH.

Viiun aonusT Y3UHUHT KyHuIara Xycycusitiapy Ounan TaBcudianaim.

1. ViluH umTupoK4YMiIapu Y3UMHUHT poJulapH, Bazu(alapuHM TaHJIAIIM HATHXKAacHa SPKHUH
PUBOXXJIAHTUPYBUU (AONUAT ABHU YKYBUMJIAPHUHT V3 (PAOTMSATHHHU TaXJIMJ Ba HA30paT KWIWII,
Makcaara MyBOHK HaTHKara 3pHILTraH xoiojapaa ¥3 GaonusaTuaaH KYHIIM TYJIUIIN ¥3 OUITUMH
Ba Ky4ura MIIOHY BYXYyJAra KeJlaaH.

2. Vxonuit xuXar TapKuOTOMa M. YilMH HINTHPOKIHIAPH MyaMMOIAPUHHI Xajl STHIIA HIKO-
Juid Ba MycTakui Qaosnusrtra sra Oynaaunap.

3. Vitun maBoMuza MycoOaka pakoOar xamkopyiuk épaamuna Byxyara kenaaw.llly acHoma
XHUC XasHKOHJIM Ba3usT Maiino Oynanu. Xuc XasyKOoHra HyFpuiaran OWIMM KYHHMKMallap MHCOH
XoTMpacuaa Oup ymp MyXUpJIaHuO Kojaau .

4. Yiiun naBoMua OeNTUIaHTaH KOHYH-KOHIanapra aMmalil KUInHAAd. Y HHH HINTHPOKIUIIAPU-
ra WKTUMOMM KOMJajJapra MOC OHIVIM MHTHU30M BY’)Ky[ra KEJIMIINATa 3aMUH Tal€praiam.

5. Vitna Ma3MyHIH GOPHIIN MAaHTHKMH KETMA-KeTINTH BAaKT GAaNaHCH Ba YKyBUMIAPHUHT My-
aMMOJIH Ba3USTIAPHY 3Y/UIMK OMJIAH Xaall KMIIMII MYJDKAIMHA TYFPU OJIMIIra Iprarajaun. bomka
VKyB Ba MeXHAT (paoiausaTu TapkuOura Kyhuaarwiap kupaad; A) YHUHHUHT clokeTd, B) Yiiun
UILTUPOKYMIIApH OaXkapaaurad MyaisH posiap, Bazudanap. C) Yily posutapHu amara OUIMpHIL
y4yH Oaxapuiamuran amamiap. ) Po €ku mapmiv paBumigary Yinue BocuTanapuaan Gornana-
nuil. E) Yitna umrupokunnapu ypracuaara MyHocadaT MyJaoKaT KUpaad. Y KyBUWIApHA OMIIUII
GbaonuATHHUHT YinH (aonosTH OWiIaH yHFYH XOJJa TAIIKWJI STUII KyHuaarn OOCKUYJIapAaH
nbopar O6ymamu.

1. Junaktuk YMHAAH KYy31a TYTWIraH MaKCaJHU aHUKJIAII,

2. JlujakTuK YAUH CHOKETH Ba MIITUPOKIMIAD (DAOTUATUHY JOWMXAIIAILL.

3. VilunaaH Ky3/1a TyTHITaH MaKCaJHU aMara OIIMpPUII WYIUTapuHUA Oenruiani.

4. IunakTiuK YHUHHY Makcajara MyBO(MUK TAaIKHUJ 3TUII YHUHT OajaHCH Ba YKyBUMJIAPHUHT
MyaiisiH Ba3USITIIAPUHU 3yIJIUK OWJIaH Xal THIIIA YbTUOOPHU KapaTHIIL.

5. VilUH MINTHPOKYHIAPHHM PAFOATIAHTHPHIIL

6. OnuHraH HaTHWXXaJIapHU TaXJIW KUJIHILIL.

7. OnuHraH HaTWXaigapra MyBOMUK XOJaa YWHH CTPYKTypacu Ba OOpHIIHMIa TETHII-
M Y37AlUTUPHULILIAD KUPUTHII. Mackyp AMIAKTUK YHMHIM Japciapla XamMma YKyBUMiap
XaMKOpJIMKJA HIIaiuiap, aBBajl Y3JIalITHPWITaH OWJIMMIIADHM SHTM BasusATIapAa Kyiiad
SIHT'M OWJIMMIIapHU Koinaiinnnap. By aca YKyBUMIapHUHT ¥3 OMIIMMIIapUra, UKTHIOPUTa UIIOHY
yiFoTaaM Ba Xap OMp YKyBUM CUTKUAWJIIAH OWJIMM OJIMIITa OYiraH KH3UKUIIUTAPUHM SHAIA pH-
BOJKJIAHTUPAHU.

Xynoca KunuO alTranja, Ousra MabJIyMKd AYHEBUN (DaHIApHUHT SIAPOCH TaOWaTIIy-
HOCIMK (hanu xucoOnananu. TabuaruryHociauk tabuartiu ypranysuu (anmup. Tabuar sca MKKu
O6ynuMaan ubopar: Yiauk Ba THpUK. MaHa 11y TUpUK OYJIMMHM YpranyBuM (paHHu Ouosorus 1ed
HomiaHaau. Illynra xypa 6uonorus gpanu YKyBumiIapra WiMHA JTyHEKApaIIHU MIAKHUIUTAHTHPHULI
yUyH KaTTa MMKOHHUsTIapra sra.TaOuarga Gop OObEKTIApHU TY3WJIMIIHU, PUBOXKIAHHIIHN, XaET
Tap3u Oopacuaru KOHyHUSITIApHU aHUK TYLIYHUIIra oidu0 Kenaju.

AJIABUETJIAP PYUXATH:
1. AzamoB.! Ba 6omkanap. “buonorusiian metoauk Kyianma” (9-cund) “Mon Cuno” ampéTu
2002-itu.
2. MagnonoB.O “3oomnorust” 6-7 cundnap yuys gapcauk. Moun Cuno 2001 iino.
3. MagnonoB.O Tomnumnosa /l. “3oonorusau yxkurum Metoaukacu . Tomkent Mou Cuno 2004-
170708
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KATTAKYM MACCUBHIA TAPKAJITAH AMPUM YCUMJIMKJIIAPTA BOTAHUK
TABCU®D

Mameoosa Bucona Harxkmuoounosna
Tepmus /laenam Ynueepcumemu

buonozusa mazucmpamypa mymaxaccucaucu
mazucmpanmu.(99-410-04-18)

AnHoraruusi: Cypxonaap€ Bunoatu TepmMus TyMaHu Xyayauzaa skoinamran Karrakym mac-
CHBMJIa TapKaJraH YCUMIIMKJIAP Typ TapKUOWHU, Xa€TUH MIaKIJIapUHH, TOPUBOPIUK XyCYCHST-
JIAPUHU, XAJIK XY)KaTUTHAard axaMusaTiad, “Ku3mn kuto0’’ra KHPUTHIITAaH Ba XUMOSJIaHTaH Typ-
JapHU YpraHuu 6yinua UIMHM TaJAKUKOT MIUIApU 010 OOpUIMOKIA.

Kamut cy3nap: Uyn, kcepodur, cykkynaeHt, ckiepoput, ¢iopa .

Uynnapaaru yCUMIIMK TypJapH y3ura Xoc¢ xycycusmiapra sra. Uyminap ep r03aCHHHUHI Ty3H-
JUIIN TYPIU-TYMAHJIUTH, TYIPOK TAPKUOMHUHT HAMTapYMINK MIAPOUTUHUHT Y3rapud TypHILUTa
Kapa® YCUMIIMK Typjapd XaMm YyJIHUHT TYypid JKoWnapuaa Typiwda Oymamud. YYaTHUHT XaMma
XKoluna YCUMIIMK cHiipak, Typiapu kam OYnu0, karta MaiioHuapaa Oup Xuia YCUMIHMK YCaau.

bu3 ypranaérran Karrakym MaccuBM Xyayau XaMm Teorpaduk TY3WJIMII S>KUXATHAAH YyII
Xyfyaura TyFpu kenaad. Karrakym maccuBuja TapKajiraH YCHUMIMKIAPHUHI Tabuariard Ba
XaJIK Xy Kanuruaara ad3auimk TOMOHIApH Kyaa Kyn. by 6opana IIpesnaeHTHUHT “Y30eKUCTOH
PecnyOnukacMHMHT 4yn XyOyAJapuHU PHUBOXIAHTHUPHILTA JOUpP KYyIIMMYa Yopa-Taaldup-
nap TyFpucuaa’th GapMOHH JIOWMXACH WIUIA0 YMKWIAM YHTa Kypa Kydujaruiaapra axaMusT
KApaTUIIJIN:

—  XyaymwiapHu 60CKHIMa-00CKHUY Uyl YCUMIUKIapu TyHECH Ounan 6oiuTui;

—  HMceuk MKIUM IapouTUra MocJiaia ojaJurad YCUMIIUK TypJIapyuHu KyIauTUPHUILL;

—  Xyayaaa XaiBOHOT TYHECHHU OpTra KauTapulll;

—  Kopakymunnuk yuyH o3yka 0a3acHHU SPaTHUIIL;

—  buo xwiMa-XUJUIMKHY OIIMPUIL,

—  DKWH epJIapHH KYPHUKJIAIl YOpATAPUHU KYPHUIIL;

—  UyiuraHuIn XOJIAaTUHU FOMILIATHILL

—  DKOTypHU3M Ba arpoTypU3MHU PUBOKJIAHTUPHUIL.

busra mawbnymu uyn ycumumkiapu kcepoduriap xucobmanamu. Kcepodutinap XxaBo
Ba TYNPOKHHMHT y30K JaBOM J3TAJWTaH aHYaruHa KywId KypykKiurura (aon xojaraa duiaaiiu.
Kcepodurnapuunr HoKynail Xxapoparra YnJaMIIMINTY YJIaQpPHUHT allpuM aHATOMUK-MOP(OIOTHK
oenrunapura 6ormmk. Kcepodutnap 2 rypyxra: CyKKyJleHTIap Ba ckiepodumiapra OVIMHAIN.
busnuHr gropamuzaa acocan ckiepodumiap keHr Tapkairad. KOkopuaaruinapuu nanobarra oiaratn
X0J1/1a Ma3Kyp XyaAy[Ja KeHI TapKaJlraH alpuM YCUMIIMK TypJlapy Xakua TyXTajlaMus3.

IyBok (Artemisia)- kokuyTaonuiap(Asteraceae) omnacura Mancy0 spum OyTa YCUMITHKIMP.
byitn 30-500 cm ra eraau. Mapr oinzna kykapaau. Ampen Mail oiylapuja €H 1oxdagap XOCHI
kw6 Ycamu. B3 olimapuma yemmpan tyxraiigum. Centsbp oifmma rynnab, okTadp oiinia
ypytnaiian. OKTIOpHUHT OXUpHUIA YPYFH TYIUK nuimub etunaau. Kartakymaa acocaH OK IIyBOK
(Howling Pixel) ycamu. JI.II.CunkoBckuii Oup Hewya Huiuiap JaBOMHJIA ITYBOKHUHT OHOJIOTH-
SICUHU, YCUIIM Ba O3UK cH(aTugaru TYWUMIMIUK XyCYCHSTIAQpPUHU TEKIIUPUO, YHUHT HOpBa
MOJUIApU YUYH FOSAT KUMMATIU O3MK KAHJIUTMHU aHUKJIAJH.

Kappak (Cousinia) - xkokuyTnounuiap(Asteraceae) omwnacura MaHcyO Kyn WHITHUK YCHUMIIMK
o6ymuo, 6Yitn 40-50 cm ra etaau. Kappak xaéruma Oup mMapra ry/uioB4d MOHOKAPITUK Y CUMITUKITHUD.
VY Mapr oiinga kykapaau. XaéTUHUHT OMPUHYM MKKUHYM Huimapu €p Oapriap XOCHI KUIaaH.
XaétuHuHr 6emmHYM Hwu ry/utaiau. Kappak xaMm 4opBa MOJIJIApUHUHT acOCHI O3MKallapHuiaH
oupu xucobmanaau. CepHaM HUJUTapy KappakHUHT TekTapuaad 20-25 ceHTHepraya KypyK Xarimak
ONUIII MYMKHUH. YHJIaH cudaTiu o3yKa TaWépiaml ydyH Ty/larad AaBpJa Makcaara MyBO(HK
oymanu.

Kyéuncysik (Ammoderdron conolle) — Oypuoknonriap(Fabaceae) ommacura mancyo Oyra
0ymm6, yHuHr OVitm 4-6 M ra ertamu, Oapriapw SUITUPOK, KyMYLIpaHT Ba MYJIOMHM OYyiaam.
KyéHcysik MapT oiina Kykapaau, Hosich THK Ycaau. EH moxuanapugad Kyprakiap yHuO 4yukKuo,
yHAaH Oapr Ba HOBAAJap XOocuia OVmamau. Ampen-Maid oilapuaa ryjuiaiau, ryuiapu Ounadira
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paHmIy, Xymoyi XuIau Ba 4upoian Oynmaau. MeBacu HIOH-HMION oWnapuaa numaau. Mnausu
KyMra aH4a KMpaju, Oly *KUXaT/laH XaM KyMJIapHU MycTaxkamilallJa MyXUM axaMusTra ora.

Acrparan (Astragalus)— Oypuoxnonuiap (Fabaceae) oumacura mancy6 ycummmkmnap Typ-
KyMu. YT, yana Oyta Ba 6ab3an Oytamapmad uoopar. 1600 typu 6op. bapriapu onmatma mypak-
ka0, TOK narcumoH. ['ytapy kamnak €ku OOIIOKCMMOH TYNTy//a xoiamrad. Mesacu — nyk-
kak. Ypra Ocuéma 592 Ba V36ekucronga 250 Typu ycamu. TamaiiruHacu (HyXaTak, CHHIPEH)
AXIIN eM-Xallak xucoonanaau. TubOuéraa, KanaonaT caHoaTH1a Ba TEXHUKaa KYJIJIaHWIaIUTaH,
CyBZa spuMaii, ¢akar OYkaauraH TparakaHT eJIMMH OJUHAJIH.

AWpUM TypIapuHUHT €p YCTKM KHCMH TapKuOHIa DIMLEPU3MH MOAJacH, (raBoHOUIIAp
Ba MUKpoO3JIeMeHTaap Oop. Jamiamacu TunepToOHUs KacaUIMTHHU JNABOJAIlAa KyJJIaHWUIaIu.

Utkyuana (Eminium albertii) — ky4anagonuiap ounacura MmaHcy6 kyn Huwinuk y1. byiin 15—
25 cm. TyryHaruHUHT WYFOHIIUTH 2,5 ¢M 4a. bapriiapu o4 s, yda OVnakiu, yau YTKUp, HalTap-
CUMOH, y3. 6—10 cM. [TosscHHUHTOUP KMCMUTYTIPOK OCTHAA OynuO, YCTKH KUCMU HYFOHIIAIITaH.
Tynrynu pysakcumoH, y3. 15 ¢cm ya. UTkydana spemep (Bereranus 1aBpy KMCKa) YCUMIIHMK, arip.
— Maiiia ypyfnaiiau. MeBacu 3TiH, CepcyB, OK. Y CUMIIMK TapkuOuaa 6YEK Moananapm, TyryHa-
rujga carnoHuHiap Oop. TyryHakmapu Xank tabo6aruna 007 KacauTUrura Kapiy UIIaTHIam.

Hcupuk (Peganum hamiala) tysroBongonuiap ownacura mMaHcy0 kyn Wik ,0yitm 20 —
60 cM raua eraauras yT ycumnMk. Mnausm ep octuaa 2 M rada 4yKypiiMkka skovstamanu. Ilo-
sic OMp HeuTa, CepIoX, TyKCU3. bapru opauii mHruMYKa, 9yKyp 4 — 5 Oyiakka akpajiras, Kyj
panr smun tycaa. [TosHUHT macTku KUCcMHUAarud Oapriapu KuckKa OaHIUIH, IOKOpUIaruiapu sca
OaHcH3, Mosiia KeTMa — KeT YpHamrad. ['ynmapu ok, IIOXJIAPUHUHT YUYKH KUCMHJIA SKKa-sSKKa
KoiTairan. MeBacu — mapcuMOH , y4 YaHOKJIM Kycakya. Mail — MIOH oiinapujia ry/uianiu, Me-
BacH ( MIOJ — aBTyCT) Ky3rada MUINain. Y CUMITUK TYJUTaraHuJa ep yCTKA KUCMUHHU HUFHO 0muo,
CaJIKUH epna KypuTwiaau. Vcupuk MeBacu NMUINTaHJa YCUMIIMKHHUHI MOSICH FOKOPU KUCMHJIaH
Vpok Owran ypub onmHAIMU, CYHrpa KypUTHO, STHUMO, 371a0, ypyFu axpatuwnaau.IcupukHUHT
XamMma KucMuza ankanouanap ( acocuil ajKoJOuJIapy TapMHUH, TapMaliiH, TapMalo-lieraHuH
), 6¥€k Ba Gomka mommanap 6op. Bynapnan Tamkapu ypyFuaa Kyn MHKIOpaa MOH OYiaiu.
Y CUMIIMKHUHT XaMMa KUCMHU 3axapii.

Xynoca KO aiTranjga, 4ya 30HACMHHMHT XOJATHHHM Xap TOMOHJIAaMa SIXINWJIAIl Ba YHJaH
XY KAITMKHUHT TypJd coXajapuaa GpoiaanaHuinra aJoxuna YTuoop Oepuil Taduuii MyBO3aHaT-
HU cakyiad KOJWIIIa MYyXHM axaMusITra sra. TaOuarnan (odganaHuIn Xxap KaHaad XyayJHUHT
JKOJIOTMK MYyBO30HaTura OOFiuK OYynmO, Oy skapaéHma, andarra YHUHT HO3UKIUTHHH XHCOOTa
OJUIII Xam/ia OapKAPOPIMKHU TAbMUHJIOBYM OMMIUIAPTa acoCHil 3bTHOOpP Oepuil JT03UMAUD.

®oiiananuiran anabuétiap pyixaru:
1. Hop6oea T.)KanyOuii Y30€KHCTOH YCHUMIMK KOIUIAMUHUHT TacHUGU// VY30eKkckuid
Ouonornyeckuit xKypuai. —2004. —Nel. —C.
. XyxaeB XK. YCI/IMHI/IKnap ¢dbusuonorusicu. T.: «MexHaT» 2004.
. C.C. Caxo0onganHoB “YCI/IMJII/IKJIap cucteMaTukacu’ TOIIKEHT: yKI/ITyB‘II/I 1996 1
. XamaamoB U Ba 6omkanap. boranuka acocnapu Tomkent. Mexnat 1990 it
. H. X. Xonmaros, Y.Kocumos “/lopuBop ycumiukiap ayratu” TomkeHT 1992 i
. UaTepHeT MabaymoTiapu:
. WWW.3HEY3.Yy3
. WWW.MaJIxamy3.010rcroT.coMm
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HNCITOJB30BAHUE HITAMMA RHODOCOCCUS RUBER - 8/4/1 IJIA
HOJYYEHUA AMUIOB U KAPBOHOBBIX KUCJIOT U3 HUTPUJIOB

Xacanoea Jlrooap KOcy¢ kuzu, /laspanoe Kaxpamon /laspanosuu
Hucmumym mukpoouonozuu AH PY3.
e-mail: balimova@list.ru

AnHoTanusi. M3ydyena ciocobHocTh mTamma Rhodococcus ruber — 8/4/1 x GnocuHTE3y aMHu-
Na3bl. YCTAaHOBJICHO HAJWYHE y IITaMMa HUTPHITHIPATa3HO-aMHUIa3HOTO ITyTH MeTa0oIru3Ma HUl-
Tpuia akpuioBoit kucinoTel (HAK), T.e. ¢pepMeHTHas cucTeMa HUTPHITHApaTa3a/aMuaasa mpe-
BpamtaeT HAK B akpunmamun (AA) B nBe cTtaguu: HUTprIrHAparaza npespamaer HAK B AA,
KOTOPBIH Janee moj AeWCTBUEM aMHAa3bl IPeBpaIiaeTcs B akpuioByro KUcioty (AK).

KuroueBsble ciioBa: amuaaza, HUTPWITHIPATa3a, akKpUIOHUTPUI, aKpUIIaMU]l, OMOKOHBEPCHSI,
ouoTtpancdopmarms.

B ocHOBe COBpEMEHHBIX METOAOB IOJyYEHHs] Pa3HOOOPA3HBIX CHUHTETHMYECKUX COEAMHEHHH
JeKaT KaTaIuTHYeCKHe MPOLECChl, KOTOPbIE MPOBOJAT IPU BBICOKHUX TEMIIEPATYpax U JaBlIEHUU
B TMPUCYTCTBHHM CIIOKHBIX I'€TE€POr€HHBIX KaTaln3aTopoB. Mcroiabp30BaHUE B KaueCTBE KaTalau3a-
TOPOB KJIETOK MUKPOOPTI'aHU3MOB MJTH MX (PEPMEHTOB MO3BOJIET OCYILECTBIATh TAKUE MPOLIECCHI
B MSTKHMX YCJIOBUSIX (HU3KHE TeMIIEpaTypbl, HEMTpaabHas BOJHAs Cpea) C BHICOKON CEJIEKTHUB-
HOCTBIO M crienu(puaHOCThIO [1-2].

Amupnaza (K@ 3.5.1.4) — depMeHT, KaTaauzupyroluil TUAPOIU3 aMHUIIOB ¢ 00pa3oBaHHEM
COOTBETCTBYIOIIMX KAPOOHOBBIX KUCIOT M aMMOHHUS. AKTyaJbHOCTh BBIAEIECHUS MPOLYLIEHTOB
amuJ1a3 00yCIOBIEHO 3HAUNTEbHONW Pa3HOPOAHOCTbIO CBOMCTB, a TaKXkKe IIUPOKOI cyOcTpaTHON
CHeUn(PUIHOCTHIO U CTEPEOCEIEKTUBHOCTBIO 3TOro (pepmenTta. Kobasicu u ero kojieru mokasa-
M, 4To amunaasza u3 Rhodococcus rhodochrous J1 katanu3upyer rufpOIMTUYECKOE paciieriie-
Hue tpoiHoi cBsi3u C=N B HuTpmie (R — C=N) ¢ oOpazoBaHneM KHCIOTHI U aMMOHUs [3-5].

Panee u3 nousBenHbIx 06pasnoB AO «HaBouitazom» ObLT BBIJIEIEH B UUCTYIO KYJIbTYpY IITaMM
Rhodococcus ruber - 8/4/1, nponylleHT BbICOKOAKTUBHOW HUTpmiruaparassl (430 En/mr), Ouo-
Macca koroporo 3¢ dexruBHo Tpanchopmupyer HAK B AA [6]. B omiimune ot XopoIo u3y4eH-
HOW HUTPWITHJpATa3bl MITaMMa, OMOCHHTE3 aMUAa3bl 3TUM IITAMMOM OCTAETCS HEU3yUEHHBIM.

B cBsi3u ¢ 3THM, LEIBbI0 HALIMX HCCIEIOBAHUMN SIBJISETCS M3Y4YEHHE CIIOCOOHOCTH IITaMMa
Rhodococcus ruber — 8/4/1 x 6uocuHTE3y aMUa3bl, U UCIOIB30BaHUE €€ B MOJNyUYeHHH aKpu-
noBo# kucnots! (AK).

Kynbrypy BbipanmBanu Ha kadasnke npu 100-120 06/mMuH, B Teuenue 72-96 yacos, pu TeMIie-
parype 25-30 °C B cpene «I1C» (r/n): K,HPO, - 0,5; KH,PO, - 0,5; MgSO,*7H,0 — 1,0; Tlenton
—2,0; I'moxo3a — 10,0; Mouesuna — 12,0; CoCl,*6H,0 — 0,03. buorpancdopmanmo HAK B AK
MIPOBOJIMJIM B MpoOMpKax Ha 2 mil, a Takke B koiadax Ha 100 mu ¢ 10 mi cycnensuu kiertok. K
KJIETOUHOM cycrien3uu apooHo nobasisiu 0,5-0,6% HAK. Peakuuro mposomunu nipu 20-25 °C;
30-37 °C. U3 peakuuoHHOU cpeapl oTOMpanu mpoObl il onpeneneHus odpaszopapiieiics AK.
KomuuectBennoe conepxanne AK B o6pasiie onpenemnsuin Ha BOXX.

YcranoBneHo, uTo mraMM Rhodococcus ruber — 8/4/1 NposSBIS aMUIAa3HYI0 aKTUBHOCTD.
B mpornecce 6uorpanchopmarmun HAK B cpene oOHapykuBasics akpujIaMHIl U aKpUIOBasi KUC-
J0Ta. JTO TMO3BOJWIO YCTAHOBUTH HAJMUYME y LITAMMa HUTPWITHAPATA3HO-aMHUJA3HOTO IyTH
Meraboiu3ma, T.e. (epMEeHTHas cucTeMa HUTpWIrHApaTa3a/amuaasa mramma Rhodococcus ru-
ber — 8/4/1 npespamaer HAK B AK B nBe cramum: Hurpunruaparasa npespamaer HAK B AA,
KOTOpBIM Jajee moja JelCTBUEM aMuasbl npeBpaiaercs B AK.

Crucok MCHoNb30BaHHON JTUTEpPaTyphl:
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OBPA3OBAHME JUMOHHOM KACJIOTHI IITAMMAMM ASPERGILLUS NIGER

Xoamypaooea Huwona Kapomamosena, Ilynamoea O3o0axon Mancypoena
Hucmumym muxpoouonocuu AH PY3, 2. Tawmkenm, yn. A. Kooupuii 70
e-mail: opulatova@inbox.ru

AHHoOTauusl. [lepBUYHBII CKPUHUHT KHCIOTOOOpA3yIOIIEH CIOCOOHOCTH MUIETHATBHBIX
rpuboB oTHocsAmMM K Buay Aspergillus niger Ha TBEpHOM NMUTATEIBHOW CpeAe C MEJIOM IIo-
Ka3aJlo, 4YTO Cpeau M3ydyeHHBIX 56 mramMmoB y 30 mTaMMOB MHULEIHAIBHBIX TPUOOB HE OBLIO
00Hapy’>XE€HO BOKPYT KOJOHHH 30HBI pacTBopeHus mena. OOHapyKeHO, YTO Hanbosee BBICOKON
CIOCOOHOCTBIO 00pa30BaTh 30HBI PACTBOPEHUS] Mejla BOKPYI KOJOHMHU 00Jdajany TpU LITaMMa
No6, No26, No29, mpu sToM 30Ha pacTBopeHus mena cocraBuia 5,5, 5,1 u 5,8 MM (cooTBet-
cTBeHHO). [IokazaHo, 4To 0TOOpaHHBIE IITAMMBI IPU KYJIHTUBUPOBAHNUHN HA KHUJIKOW MUTATEILHON
cpele crocoOHBI CHHTE3UpOBaTh TUMOHHYIO KUCIOTy (JIK) B xommuectse ot 1,41 mo 2,98 1/

KuroueBble ciioBa: MHUKpOOHBIN CHUHTE3, TUMOHHAs KUCIIOTa, Aspergillus niger, CKpUHUHT.

CaoiictBoM npoayuuposatrs JIK ob6nanaroT MHOTHE MUKpoOpranu3Mbl. Hanbonee akTHBHBIM
IPOAYIEHTOM HUCHOJB3YIOIIUMCS B HACTOsIIee BpeMs s (epMEeHTAlUU caxapoCoAepsKallux
Cpell C LEeIbI0 MPOMBIIIIEHHOro npou3BoacTBa nuieBoi JIK sapnsercs A. niger [1-3]. lupoxkoe
npumenenue JIK cBsizaHO ¢ TeM, 4TO OHa BXOJUT B COCTAB MOIOIIMX CPEJCTB B BUJE €€ HATPHU-
€BBIX COJICH, IJIe UTpaT HaTpHs ycrnemHo 3amenser tpunonudocdarsr (TIID), kotopsie sSBIS-
FOTCSI DKOJIOTUYECKH OTACHBIMH. Y YUTHIBAsI BHICOKYIO THTHEHUYECKYIO OMACHOCTh ochaToB AJis
YyeJIoBeKa U )KMBOTHBIX MHUPOBOE COOOIIECTBO YCTAHOBHIIO KECTKHUE TPEOOBAHUS K COJEPIKAHUIO
(ochaToB B CTOUHBIX BOJIax, MUTHEBOM BOJIC U MPOAYKTax nutanus. B pesynprare ¢ Hauana 90-x
rOZI0B BO MHOTHX CTpaHaxX 3aKOHOJATEIbHO 3alpPETUIN KPYIMHEHUIIUM KOMIIAHUSM MTPOU3BOICTBO
tdocdar cogepxamux cuHTeTHYecKnX Morommx cpeacts (CMC). B nHacrosiee Bpems B SAlnonuun
(c 1986 rona), I'epmanuu, Utanuu, Asctpun, Hopseruu, IlIseiinapun u Hunepnangax crupator
TOJIbKO mopoiikamu 0e3 pocdaros. B benbrun 6omnee 80% nopomkoB 6e3docdarusie, B Jlanun
— 54%, Ounnsaauu u IBennn — 40%, ®pannun — 30%, Benmukobpurannu u Mcnanuu — 25%,
I'peunu u [Hopryranuu — 15%. 3akonsl o 3amnpere GocdaroB B CMC geiictBytor B Kopeiickoit
Pecnyonuke, Ha TaiiBane, B ['onkonre, Taunanne, FOAP. U3BectHO, uto conu JIK (3amenutenu
TII®), sBASASACH XOPOIIMMHU XeNaToo0pa30oBaTeIsIMU, CHIKAIOT KECTKOCTh BOJBI M O€30MacHbBI
JUUISL 9eJIOBEKa U KUBOTHBIX [4].

Henp nanHoOM pabOThI — CKPUHHUHT KOJUICKIIMOHHBIX IITAMMOB MHUIICJIUAIBHBIX TPUOOB OT-
HOCAIIUNACS K BULY A. niger 110 OMOCUHTE3Y JUMOHHOUN KUCIOTHL. CIIOCOOHOCTh MUIIETHATBHBIX
rprOOB CHHTE3UPOBATh KUCJIOTHI (IEPBUYHBIN OTOOp) OIICHWBAIM HAa arapu3oBaHHOUW cpene Ya-
neka ¢ conepkanuem CaCO, u npyrumu komnoHeHtamu. [1o 30Ham pacTBOpeHHst Meja BOKPYT
KOJIOHUH, KOTOpasi oOpa3yercs, 3a CUYET BBIJCICHHUS OPraHWYECKUX KUCIOT YCTaHABIMBAJIOCH,
KHCJI0TOOOpa3oBanue. CKPUHUHT KOJUICKIIMOHHBIX IITAMMOB A. niger 10 KHCIOTOOOpa3yIoIIei
CIIOCOOHOCTH TIOKA3aJio, YTO CPeau 56 MTaMMOB MHKPOCKOMHYECKHUX TprOoB 30 mTamMMOB HE
NPOSIBIISUIA 30HY PACTBOPEHMS MeJia Ha TBEPMOIM MUTATENbHOMN cpeie. Y NEBATH HITAMMOB 30HA
pacTBOopeHHs Mena BapbupoBana oT 3.5 mo 4,2 mm. Haubonee BbICOKOE IKCKpElHs KUCIOT Ha-
Omronanacek y Tpex mramMMmoB Ne6, Ne26, Ne29, rie 30Ha pacTBOpeHHUs: Mena coctaBuia 5,5, 5,1
u 5,8 MM (coorBeTcTBeHHO). C 1eIb0 KoaudyecTBeHHOro omnpenenenus JIK, a taxxe s mpo-
BEPKH PE3YJIBTATOB, MOJTYYEHHBIM METOIOM CEJEKIIMH Ha TBEPIOW cpese, MPOBOIUIN KYJIbTH-
BUPOBAHME OTOOpPAHHBIX MITAMMOB B JKUIKOW muTareiabHou cpene. [lokazaHo, yTo oToOpaHHbIE
ITaMMbl TIPU KYJTUBUPOBAHUM HA >KUJIKOW MUTATENBHOM cpelie criocoOHbl cuHTe3upoBarh JIK
B KoaudecTtBe ot 1,41 o 2,98 r/n.YeraHoBiIeHO, YTO MaKCMMajbHOE 3HaUYeHne obpazoBanue JIK
oTMeueHO y Tpex mraMMoB Ne6, No26 u Ne29, rne congepxkanue JIK cocrasuio 2,83, 2,63 u 2,98
/11 (COOTBETCTBEHHO).

Crmcok Jmreparypsi:

1. ®areixoBa A.P. buocuHTe3 JIMMOHHOW KHCJIOTHI Apoxokamu Yarrowia lipolytica w3
IIMLEPUH-COZIEPKAIIUX OTXO/0OB MPOU3BOJICTBA OMOAN3EIBHOIO TOILIMBA. ABTOpEed. TUC.KAH].
6uon. Hayk: 03.01.06 // A.P. darbixosa. — Ilymmno, 2011. — 20 c.

2. AnekceeB K.B, Jlyouna M.B, Komos BII. MonekyssipHO - FeHeTHYeCKUE 1 OMOXUMUYECKHE

Hionn | 2020 22-kucm Tomxkenr
52



V3BEKMCTOHIA WIMHI-AMAIAN TAIKHKOTJIAP" MAB3YCHIATH PECITYBJIMKA c%%
18-KVII TAPMOKJIM HJIMHI MACO®ABHUN OHJIAMH KOH®EPEHIIUA MATEPHAILUIAPH K

XapaKTEePUCTUKH [IUTPATCUHTA3BI U3 TPUOOB - MPOAYIIEHTOB JINMOHHOW KUCIIOTHI BUAA Aspergillus
niger //buorexnonorus, 2016, Ne 1, C. 11-20.

3. Bnibopnosa T.B, Kopues A.A. VccrnenoBanue BIUSHUS JIEKTPONOPALMKY HA COXPAHEHUE
KU3HECITOCOOHOCTH MHKpoMulieTa Aspergillus niger — mpomyleHTa JUMOHHOW KHCJIOTHI //
N3Bectus By3oB. [Ipuknagnas xumus u 6norexnomorus, 2017. rom 7. Ne 3. C. 54 - 58.

4. ®unorenosa T.B, Moprynos W.I, JlaypunaBuutoc K.C, MenbHukoB B.A. 3arpszHenue
nonudocdaramMu Kak MpUYMHA MAacCOBOTO pPa3MHOXKEHHs IMaHOOakTepuil B Bogoemax // Boma:
xumus u skosorus. — 2009. — Ne3. — C. 30-35.

Hiois| 2020 22-kucm Tomxenr
53



% V3BEKUCTOHJIA WIMHN-AMAITAN TAJIKUKOTJIAP" MAB3VCHUJIATU PECITYBIIMKA
@8 18-KVII TAPMOKJIA WIMHAN MACO®ABUI OHJIATH KOH®EPEHIIAS MATEPUAJLIAPU

SUV VA YUQUMSIZ KASALLIKLAR

Abdiyeva Nargiza Tashmamatovna
Sayxunabod tuman 28-maktab biologiya o’qituvchisi
Telefon: +998993454282 Otabekaxmatqulov001@gmail.com

Annotatsiya: Ushbu maqolada ichimlik suv tarkibiga kiruvchi makro va mikroelementlar
normal miqdori, me’yordan oshiq holatda yoki kam bo’lganda inson organizmining bunga rea-
kiyasi haqida ma’lumotlar beriladi.

Kalit so’zlar: Mikroelementlar, makroelementlar, buqoq, korrelativ bog’lanish, nitrozaminlar,
gattiq suv, yumshoq suv, flyuoroz.

Tabiiy suv manbalarida inson, jonivorlar, o'simliklar xayoti uchun zarur biologik
mikroelementlar mavjud. Ular tirik organizmlar faoliyatida faol moddalar bilan birikkan xolda
muzeyam biokimyoviy jarayonlarda katnashadi.

Inson salomatligi uchun ma'lum miqdorda mikroelementlar (Cu, Zn, I, Mn, Co, va hokazolar)
zarur, ular inson organizmidagi biokiyoviy jarayonlarda bevosita qatnashadi. Ca, K, P kabi
kimyoviy moddalar ham tirik organizm uchun juda zarurdir. Bu moddalar organizmga suv, ozig-
ovkaq mahsulotlari bilan tushib, uning elementlarga bo'lgan ehtiyojini qoniqtirib turadi. Organizm
bu mikro va makroelementlarga bo’lgan o’z ehtiyojlarini qondirib turmasa, turli kasalliklarga
chalinishi mugqarrardir. Masalan, kishi organizmi sutkasiga 120-200 mkg yod mikroelementi olib
turmasa, buqoq kasalligiga yo’ligadi. Iste'mol qilinadigan suvda, ozig-ovqatlarda yod elementi
kam bo'lsa, kasallik oldini olish uchun taomga, ayniksa osh tuziga yod elementi qo’shib beriladi.
Shu tufayli bundan 30-40 yillar mugaddam ko’p uchraydigan buqoq kasali hozir deyarli barxam
topib ketgan.

Xulosa qilib shuni aytish kerakki, buqoq kasalligi faqat yod elementi yetishmasligi emas,
balki tegishli mintaqalardagi tashki muxit ob'ektlari tarkibida bu zarur elementning tinik
bo'lmasligi oqibatidir. Inson organizmiga suv kimyoviy tarkibining ta'siri masalasi ko’p vaqt-
dan buyon ko’tarilib keladi. Chunki suvning kimyoviy tarkibi kasalliklar kelib chiqishida katta
rol o’ynaydi. Suv tarkibidagi kimyoviy moddalar undagi boshqa organik va noorganik moddalar
bilan o’zaro bog'langan xolatda bo'ladi. Hozirgi sanoat korxonalarida toza suvlarning ko’p
miqdorda ishlatilishi suv xavzalaridagi tabily suvning kimyoviy tarkibini o’zgartirib yuboradi.
Bu holatni nazarda tutishning gigienik ahamiyati kattadir. Suv havzalaridagi suvning kimyoviy
tarkibi tabiiy omillar ta'sirida, 0’z gidrogeokologik kelib chikishida o’zgargan bo'lishi mumkin.
Masalan, suvda yod yetishmasligi, ftor elementi ko’payib ketishi yoki yetishmasligi va hokazo
yoki suv tarkibining odam antropogen faoliyati ta'sirida o’zgarishi. Bunda ran biogeokimyoviy
mintakalar, viloyatlar, rayonlar ustida boradi. Bu, qolaversa, tabiiy xoldir. Ikkinchi holda esa
ran inson faoliyati okibatida suv xavzalari tarkibining o’zgarib borishi to’g'risida ketadi. Ikkala
xolda ham odam organizmi katta ta’sirotlarga uchraydi va buning natijasida u kasallanishi mum-
kin. Bu hollarni misol tariqasida keltirishdan maqsad kerakli gigiyenik tadbirlarni ishlab chiqish,
ikkala holda ham yuqumli kasalliklarning oldini olishdir. Gigiyena fani keyinigi yillarda mazkur
soxani o rganishda ko’p ishlar qildi. Masalan, suvning mineral tarkibi o’zgarishi va aholi orasida
turli kasalliklar tarqalishi tufayli bu masala gigiyenistlar nazaridan chetda qolmadi, balki hozirgi
davrning dolzarb masalasi bo'lib qolmoqda. Ayrim mintaqalarda chuchuk suvning yetishmasligi,
borining xam tez minerallashishi axolini GOST talabiga javob beradigan toza ichimlik suv bilan
ta'minlashdek dolzarb masala ko’ndalang bo’ldi. Aynigsa suvning qattiqlik ko’rsatkichi katta
ahamiyat kasb etmoqda. Chunki suv xavzalariga shudgorlar sho’rini yuvishdan bo’shagan oqava
suvlarining ko’plab tushirilishi, zax suvlarning kollektorlarga oqizilishi, sanoat korxonalarining
chiqindi suvlari daryolar suvining kimyoviy tarkibini buzib, uning qattiqligini oshirib yuboradi.
Bunga Amudaryo va Sirdaryo suvlari misol bo'la oladi. Suzning qattigligi Ca va Mg tuzlarining
1 litr suvdagi umumiy miqdoridir. Odatda qattiq suvda sovun ishlatganda yaxshi ko’pirmaydi,
suv gaynatilgan idishda tuz qatlamlari paydo bo’ladi.

Keyingi yillarda olib borilgan tadqiqotlar suvning qattiqligida Ca va Mg tuzlari bilan yana
boshga 12 ta element — Be, B Cd, K, Na va hokazo ishtiroki o’rtasida korrelyativ bog'lanish
borligini ko’rsatadi.

Suvning qattigligi bilan organizmda toshlar paydo qiladigan kasalliklar o’rtasida bog lanish
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borligi to’g risidagi bir qancha fikrlar ma’lum. Xorazm viloyati va

Qoraqalpog’iston Respublikasida olingan dalillarga qaraganda, odamlarning o’t va siydik
qopida, shuningdek buyragida toshlar paydo bo'lishiga asosan Amudaryo xavzasidagi suvlar
qattigligining tobora ortishi sabab bo'lmoqda. Urologlar tajribalar yo’li bilan gqattiq suvlar
iste’'molidan so’ng siydik yo’lida toshlar paydo bo’lishini, ichimlik suv bilan bevosita bog’lik
kasalliklar ko’p uchraydigan viloyatlarni aniglaganlar. Bunday viloyatlarda suvning qattiglik
darajasi ancha yuqori ekan.

Keyingi vaqtda suvning qattiqligi bilan ayrim yurak kasalliklari o’rtasida bog’liglik borligi
ma’lum bo'lmogqda. Olib borilgan tadqgiqotlar shuni ko’rsatadiki, suvning qattiqlik darajasi eng
pasayib ketishi yurak qon tomir kasalliklarining kelib chigishida ma'lum rol o’ynar ekan. Lekin
bunda ijtimoiy va iqtisodiy omillar ta’siri xam borki, buni aslo inkor qilib bo ' Imaydi.

Binobarin, aholi o’rtasida suv orqali yuqumli kasalliklar kelib chiqishida omillar majmui
hisobga olinmog'i zarur. Keyingi yillarda mineral o’g’itlarning keng ko’lamda-ishlatilishi suv
havzalarining ko’p muammolarini keltirib chikardi. Ichimlik-xo’jalik suvlari tarkibida azot
gibridlar va azot nitratlarning aniqlanishiga suv havzalarining sanitariya holatini ko’rsatuvchi
belgi deb qaraldi.

Nitrat tuzlari bilan zaharlangan kishida quvvatsizlik tez toliqish, rangsizlik va boshga alomatlar
kuzatiladi. Odatda nitratlar qondi metgemoglobin xosil qilmasada, lekin dispepsiya, disbakterioz
kasalliklari ta'sirida azot nitratlar azot nitritlarga aylanadi, nitratlarning ichaklardan so’rilishi
gonda metgemoglobin miqdorini oshirib yuboradi. Keyingi yillarda ko’plab tibbiy adabiyotlarda
gigiyenistlar e'tiborini jalb etayotgan yana bir omil nitrozaminlar bo'lib qoldi. Nitrozaminlar
nitratlar bilan alifavik va aromatik aminlarning o’zaro birlashishidan paydo bo ladigan moddalardir.
Bu moddalar sanoatda keng ko’lamda ishlatiladigan birikma bo’lib,suv havzalarida ham, tabiiy
holatda odam organizmida ham sintezlanishi mumkin.

Suv tarkibida 65 ga yakin mikroelementlar borligi aniklangan. Ular odam organizmida, o' simlik
to’qimalarida, shuningdek hayvonlar tanasi va to’qimalarida bo'lib, mingdan bir foizni yoki undan
ham kam mikdorni tashkil giladi. Organizm salomatligini saqlashda mikroelementlarning roli juda
kattadir. Ma'lumotlarga qaraganda, 20 dan ortiq mikroelementlar organizm ehtiyoji uchun juda
Zarur.

Shulardan eng ko’p o’rganilgani I, F, Mo, Cu, Fe va boshqa elementlar hisoblanadi.

Foydalanilgan adabiyotlar ro’yxati:

1. Jamila Rasulova, Dildora Sharipova “Maktabda biologiya” jurnali 2019-yil
2. www.kun.uz Orol muammosi 2018-yil

3. www.uza.uz O’zA. Suv-bu-hayot-uni-asraylik 2-maqola 22-mart 2019-yil

Hiois| 2020 22-kucm Tomxenr
55



% V3BEKUCTOHJIA WIMHN-AMAITAN TAJIKUKOTJIAP" MAB3VCHUJIATU PECITYBIIMKA
@8 18-KVII TAPMOKJIA WIMHAN MACO®ABUI OHJIATH KOH®EPEHIIAS MATEPUAJLIAPU

.BILOGIYA FANLARINI O’QITISHDA YANGICHA PEDAGOGIK YONDASHUVLAR

Andaqulova Shahlo Toxirjonova

Sirdaryo viloyati Boyovut tumani

4-umumta’lim maktabi biologiya fani o’qituvchisi
+998994739558

Annotatsiya:Ushbu maqolada umumta’lim maktablarida biologiya fanlarini o’qitishda
yangicha usullardan foydalanish, ta’lim berish jarayonidagi o’zgarishlar va chet el tajribasini
go’llash,shu bilan bir qatorda o’quvchiga ma’lumotlarni yetkazib berishni o’zgacha metodlaridan
foydalanish yuzasidan fikr yuritilgan.

Kalit so’zlar: “Umumiy o‘rta va o‘rta maxsus, kasb-hunar ta’limining davlat ta’lim
standartlarini tasdiglash to‘g‘risida”gi qaror, K.D.Ushinskiy, og‘zaki yoki verbal vositalar,
mikropreparatlar.

Bugungi kunda yoshlarning ta’lim sifatini oshirishda pedagoglardan yuqori malaka va bilim
talab qilinadi. Amalga oshirilayotgan qator islohotlar zamirida yoshlarni barkamol va har
tomonlama salohiyatli qilib tarbiyalashdek buyuk vazifa yotadi. Pedagoglar uchun ma’naviy va
moddiy jihatdan ham ko’pgina imtiyozlar yaratib berilmoqda. Sifatli ta’lim berish jarayonida chet
el tajribasidan foydalanish ham bir muncha muhim. Bilamizki, O‘zbekiston Respublikasi Vazirlar
Mahkamasining 2017 yil 6 apreldagi 187-sonli “Umumiy o‘rta va o‘rta maxsus, kasb-hunar
ta’limining davlat ta’lim standartlarini tasdiglash to‘g‘risida”gi qarori tasdiglangan. Umumiy
o‘rta ta’limning Davlat ta’lim standartining maqgsadi - umumiy o‘rta ta’lim tizimini mamlakatda
amalga oshirilayotgan ijtimoiy-iqtisodiy islohotlar, rivojlangan xorijiy mamlakatlarning ilg‘or
tajribalari hamda ilm-fan va zamonaviy axborot-kommunikatsiya texnologiyalariga asoslangan
holda tashkil etish, ma’naviy barkamol va intellektual rivojlangan shaxsni tarbiyalashdan iborat.

Atoqli rus pedagogi K.D.Ushinskiy: “Bolani yodida biror narsaning mahkam o°‘rnashib
qolishini xohlovchi pedagog bolaning sezgi a’zolarini mumkin qadar ko‘prog‘ini: ko‘zi, qulog‘i,
tovush organi, muskulsezgi va xatto iloji bo‘lsa xidlash va ta’m bilishi organlarini esda tutib
golish jarayonida qatnashtirishiga harakat qilishi kerak™ - degan edi. Biologiya fanini o’qitishda
yangicha yondashuvlardan foydalanib, o‘quvchilarda fanga oid tushunchalarni shakllantirish
o‘quv materialini sezgi organlari orqali qabul qilish, idrok etish, tasavvur qilish, yodda saqlash,
amalda qo‘llash, natijalarni tekshirish, axborotlarni umumlashtirish va xulosa yasash kabi
bosqichlarni algoritmik tarzda amalga oshirish orqali yuqori sifat darajsiga erishsa bo‘ladi.
O‘qituvchi tomonidan tushunchalarni shakllantirish bosqichlariga amal qilinishi,o‘quvchilarning
tushunchalarni gabul qilishiga, tushunishiga imkon yaratadi.Biologiya fanidan ta’lim-tarbiyani
yangi bosqichga ko‘tarishda dars, darsdan va sinfdan tashqari mashg‘ulotlarni tashkil etish
jarayonida ta’lim vositalaridan samarali foydalanish bugungi kunning dolzarb masalasi
hisoblanadi. Biologiya fanini o‘qitishda ta’lim vositalari va ularning ta’lim-tarbiya jarayonida
tutgan o‘rni katta.Ta’lim vositalari: tabiiy, tasviriy va og‘zaki yoki verbal vositalarga bo‘linadi.
Ta’lim vositalarini uch xilga ajratish bilish nazariyasiga va o‘quvchilarning tafakkurini rivojlanish
stadiyalariga mosdir. Biologiya kursiga kiruvchi o‘quv fanlarini o‘qitish 5-sinfdan boshlanadi.
Bu o‘quvchilarning o‘smirlik davriga to‘g‘ri keladi. O‘smirlik davrida bolalarni bilish faoliyatida
ko‘rgazmali harakat ustunlik qiladi. Kechki o‘smirlik davrida tasviriy ko‘rgazmalar asosida fikr
yuritish ya’ni tabily narsalarga emas, ularning tasvirlariga asoslanib idrok, tasavvur hosil qilish
rivojlanadi. Yuqori sinf o‘quvchilarining aqliy faoliyatida abstrakt-nazariy tafakkur yetakchi
rol o‘ynaydi.Ta’lim vositalarining barchasi biologiya mazmuni va o‘quv faoliyatining tashkil
qilish usullarini ifoda qiladi.Tabiiy ko‘rgazma vositalari-mikropreparatlar, tirik yoki fiksirlangan
o‘simlik, hayvonlar ularning ayrim bo‘laklari, kolleksiyalar tuluplar, gerbariylar, biosistemalar
(to‘qay, tog* oldi, yaylov cho‘l) bo‘lib, ular bilan o‘quvchilar bevosita darsda yoki ekskursiya
mobaynida tanishadilar. Tabiiy ko‘rgazmali vositalar faqat ko‘rish orqali emas, balki eshitish,
xid, ta’m bilish organlari yordamida idrok qilinadi. Tabiiy ko‘rgazmali vositalar o‘rniga ba’zan
tasvirly ko‘rgazmali vositalardan ham foydalaniladi. Masalan, hujayra, organizm, ekosistemalar
tuzilishi, moddalarning davriy aylanishiga oid tablitsalar, sxemalar, foto sur’atlar, multimediyali
ilovalaridan foydalaniladi.
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Ta’lim sifatini oshirishda har tomonlama yangicha bilimlardan foydalanish,nafaqat o’quvchining
balki pedagoglarning ham bilim ko’nikmasini rivojlantirishga yordam beradi. Yurt rivojiga hissa
qo’shish niyatida bo’lgan har bir shaxs,0’z oldiga strategik maqgsad va vazifalarni qat’iy belgilab
olishi lozim. Bu aynigsa,pedagoglar uchun muhim hisoblanadi. Zero, ta’lim tizmidagi ulkan
ma’suliyat har birimizning yelkamizga barobar tushadi.

Foydalanilgan adabiyotlar:

1. Xasanov J, Saribaev H, Niyozov G, Hasanbaeva O, Usmonboeva M. Pedagogika fanidan
izohli lug’at. — T.: Fan va texnika, 2009

2. Kurbanov Sh.Ye, Seytxalilov Ye. A. Ta’lim sifatini boshqarish. — T.: Shark, 2006.-592 bet

3. “Biologik ta’lim jarayonida ta’lim vositalaridan foydalanish” o’quv-uslubiy qo’llanma -
Q.Niyozov

4. “Zamonaviy axborot texnologiyalari” . komphy.info.uz
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BALIQCHILIKDA NASLCHILIK ISHILARI.

Raxmanova Anajon

Urganch davlat universiteti dotsenti.

Atajonova Yorqinoy

Urganch davlat universiteti 1 bosqich magistranti
Telifon:+998(91)995 83 96

a_zebo4477@mail.ru.

Annotatsiya: Ushbu maqolada baliqchilikda nasilchilik ishlari, zotlarni takomillashtirish,
naslchilikni muvaffaqiyatli yuritish kabi ma’lumotlar keltirilgan.

Kalit so’zlar: Chorvachilik, baligchilik, nasilchilik, rasadnik, eksteryer ko‘rsatkich, bonitirovka
eksteryer, individual ko‘rsatkich.

Baliq va baliq mahsulotlariga bo‘lgan talab yildan yilga ortmoqda. Shu bois, mamlakatimizda
baligchilikni yanada rivojlantirishga alohida e’tibor qaratilmoqda. Baliq yetishtiruvchi
tadbirkorlarga bir qator imkoniyat va imtiyozlar berilmoqda.

Baliqchilikning rivojlanishi ozig-ovqat xavfsizligini mustahkamlash barobarida, aholini
baliq tarkibidagi yuqori sifatli ogsillar bilan ta’minlash imkonini beradi. Tahlillarga ko‘ra,
O‘zbekiston uchun baligni iste’mol qilishning minimal me’yor miqdori bir yilda bir kishi uchun
12 kilogrammni tashkil etadi. Bu ko‘rsatkich dunyo miqyosida 1 kishi uchun 16,6 kilogrammdir.

Prezidentimizning 2018-yil 6-noyabrdagi “Baliqchilik sohasini yanada rivojlantirishga doir
go‘shimcha chora-tadbirlar to‘g‘risida”gi qarori ham soha rivojida muhim ahamiyat kasb etib,
yanada keng imkoniyatlar eshigini ochdi.

Keyingi yillarda zog‘ora baliglar naslchilik ishida ma’lum yutuqlarga erishildi. Murakkab
takror chatishtirish natijasida zog‘orabaliqning ramkali va tangachali ukrain zotlari yaratildi.
Zog‘ora baligni amur sazani bilan duragaylash natijasida shimoliy zog‘ora balig‘i (ropshin)
olindi. Zog‘ora baligning o‘rta rns zotini yaratish bo‘yicha naslchilik ishlari olib borilmoqda.

Naslchilik ishining shakli bo‘yicha: oliy tipdagi, seleksion- naslchilik baligchilik xo‘jaliklari,
nasl rassadnik yetishtiriladigan reproduktorlar va sanoat xo‘jaliklariga ajratiladi.

Nasl rassadnik - reproduktor xo‘jaliklari o‘zlarining nasl suruvini oliy tipdagi xo‘jalik fondi
hisobiga shakllantiradi, nasl rassadniklarning asosiy vazifasi sanoat baliqchilik xo‘jaliklarini
mabhalliylashtirilgan baliq zotlarini kengaytirilgan takror qayta ishlab chiqarish sharoitida
mahsuldorlik sifatlarini takomil- lashtirishdan iborat. Nasl rassadniklarda bir-biriga qarindoshligi
bo‘lmagan ikkita naslli guruh (zot, zot guruhi) vakillari urchitiladi. Bunda kelib chiqishi bir xil
bo‘lgan baliglarni urug‘lantirish uchun erkak va urg‘ochi baliglarga uyalar tanlanadi.

Sanoat baligchilik xo‘jaliklarida naslchilik ishining muhim usuli nasl uchun o‘stirilgan
baliglardan umumiy og‘irligini tanlash hisoblanadi va u uch bosqichda: bir yillik baliglar
o‘rtasida; ikki yillik va naslli baliglar guruhiga o‘tkazishda amalga oshiriladi. Birinchi va ik-
kinchi bosqichda baliglarning tirik vazni (eksteryer ko‘rsatkichlari), uchinchi bosqichda esa
bunga qo‘shimcha jinsiy yetilganligi belgilarining ifodalanish darajasi hisobga olinadi [1].

Ikki yillik zog‘orabaliglarni nasl uchun, shu maqsadda maxsus o°‘stirilgan baliglardan tanlanadi
yoki mahsuldorligi va tirik vazn ko‘rsatkichi yuqori bo‘lgan hovuzlardan tanlab olinadi. Eksteryer
ko‘rsatkichlariga qat’iy e’tibor berish lozim. Brak qilishda (belning notekisligi, suzgichlarning
nonormal rivojlanishi, jabra qopqoqchalarining to‘liq yoki qisman rivojlanmay qolishi) u yoki bu
belgilaming nonormal rivojlamshim alohida nazoratga olish kerak. Katta yoshdagi ta’mirlovchi
guruh baliglari ikki yillik baliglar kabi tanlanadi. Baliglarni hovuzlardan boshqa hovuzlarga
o‘tkazishda magsadga muvofiq bo‘lmagan baliqlar brak qilinadi.

Zotlarni takomillashtirishda tanlash bilan bir vaqtda naslli baliglarni juftlashga ham juda
katta e’tibor beriladi Bu vaqtda baliglarning sog‘lig‘iga, eksteryeriga, go‘shtdorligiga, tangacha
qoplami va boshqga xo‘jalik uchun gqimmatli belgilariga e’tibor beriladi.

Naslchilik ishini muvaffaqiyatli yuritish, ishlab chiqaruvchi naslli baliglar va ta’mirlash
guruhidagi baliglarni o‘stirishning barcha bosqichlarida qulay sharoit yaratmasdan unga zich
bo‘lmagan hovuzlarda alohida saqlanadi va ular qo‘shimcha oziglantiriladi. Bunda zog‘orabaliqlar
uchun odatdagi oziga aralashmasiga 10-12 % hayvonlar mahsulotidan olinadigan oziqalar
qo‘shiladi.
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1 ga yozgi hovuzlarda mahsuldorligiga qarab 150-200 ga ona baliq yoki 250-300 ga erkak
baliq qo‘yiladi. Mavsumda 1-1,5 kilogramm tirik vazn o‘sish rejalashtiriladi. Ular ov qilib
tutishdan keyin oziglantirila boshlanadi. Sutkalik ratsion baliglar og‘irligining 2-3 % ini tashkil
qiladi [2].

Normativ bo‘yicha naslli baliqchilik xo‘jaliklarida barcha yoshdagi ta’mirlovchi baliglarni
alohida hovuzlarda urchitish ko‘zda tutiladi. Ularning maydoni xo‘jalikning ta’mirlovchi baliglar
soniga bo‘lgan talabiga va xojalikda qabul qilingan baliglar zichligiga bog‘liq.

Naslli va ta’mirlash guruhida baliglar soni uncha ko‘p bo‘lmaganda, yoshi 2 yoshga farq
qiladigan baliqlarni birgalikda saqlash mumkin. Masalan, ikki yoshlilar bilan to‘rt yoshlilarni.

Naslchilik ishini yuqori saviyada olib borish nasl va ta’mirlash guruhidagi baliglarni har yili
bonitirovka qilish bilan uzviy bog‘liq. Bonitirovka nasl fondini va undagi o‘zgarishlarni nazorat
qilishning eng muhim tadbiri hisoblanadi.

Naslli baliglar va katta yoshdagi ta’mirlash guruhidagi baliglarning sifati baholash belgilarining
jamlanasi bo‘yicha alohida (individual) o‘tkaziladi, bunda baliglar yoshi, jinsi, tangachali
qoplami, individual o‘lchash va tortish (vazni, uzunligi, tananing uzunligi va balandligi), kichik
yoshli ta’mirlash guruhidagi baliglarning individual ko‘rsatkichlari tanlanmasdan olingan (30-50
bosh) baliglarning o‘lchamiga garab aniqlanadi.

Baholash natijalariga qarab ular sinflarga ajratiladi. Turli nasllarga ajratilgan baliglar har xil
hovuzlarga joylashtiriladi.

Birinchi sinfga eng yuqori mahsuldor yoshdagi (6-11 sm yosh ona baliglar uchun va 5-10
sm erkak baliqlar uchun), yaxshi semizlikdagi, yuqori umumiy baho olgan, jinsiy yetilganligi
yaxshi ifodalangan baliglar kiradi. Bunday baliglar chavoq olish mavsumida birinchi navbatda
ishlatiladi. Ikkinchi sinfga birinchi marta uvuldiriqlagan, ta’mirlash guruhidan o‘tkazilgan naslli
baliglar, uchinchi sinfga - u yoki bu sababga ko‘ra almashinishi lozim bo‘lgan naslli baliglar
(eksteryeri yomon, jinsiy belgilari ifodalanmagan va qari baliglar) kiradi.

Foydalanilgan adabiyotlar ro’yxati.
1. Kamilov B.G., Qurbanov R.B., Salixov T.V. Baliqchilik. Toshkent- 2003
2. S.Q. Husenov, D.S.Niyazov. Baliqchilik. Toshkent - 2013
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XALQ TABOBATIDAN.

Axmedova Vazira Navoiy viloyati
Karmana tuman 9-maktab
Biologiya fani o’qituvchisi

Tel:+998933191870

Annotatsiya: Ushbu maqolada O’zbekistonning shifobaxsh o’simliklari va xalq tabobati
haqida ma’lumot berilgan.
Kalit so’zlar: vitaminlar, uglevodlar, organik kislotalar,minerallar, gandlar, mum va yelim

Agarda tanamda biror ogriq yoki dard bolsa, birinchi navbatda

Ibn Sino kitoblariga murojaat qilaman. Xalq tabobati bir necha ming yillar oldin yashab otgan
allomalarga taqaladi. Hozirgi kunda tibbiyot ham kuchli rivojlangan, lekin giyohlar fagat bemor
organga ta’sir etadi.Insoniyat qadim zamonlardan shifobaxsh osimliklar bilan turli kasalliklarni
davolash boyicha boy tajriba to’plagan. Misr, Xitoy, Hindistonda dorivor ko’katlardan foydalanish
usullari yozilgan qolyozmalar paydo bolgan. Shargning buyuk allomalaridan ibn Sino va Abu
Bakr ar- Roziylar dorivor osimliklar bilan bemorlarni muvaffaqiyatli davolaganlar. Quyida bir
necha osimliklarni xususiyatlari va ularning ahamiyati haqida bayon etmoqchiman, bu kopgina
insonlarga tanish bolsada biz qayta-qayta murojaat qilaveramiz.

Anjir —tutdoshlar oilasiga mansub, boyi 8 metrgacha yetadi, issiq mamlakatlarda daraxt, bizda
esa buta o’simlik. Uning barglari dag’al tukchalar bilan qoplangan. Gullari mayda noksimon.
Mevasi tarkibida gand, organik kislotalar C, B B, vitaminlari, provitamin A ogsil, pektin va mineral
tuzlar boladi. O’zbekistonda anjirning Kadota, Sariq anjir, Qora anjir va Chapli kabi navlari ekiladi.
Anjir bargi suti va barg bandi bo’g’inlaridagi suti vetilicha, pes, teri oqarganda terini kuygirishda
ishlatiladi. Barg tarkibida furakumarinlardan psoralin, berganten va boshqa birikmalar uchraydi.

Meva tarkibida K, Fe,P,Ca, Mg tizlari va ko’p miqdorda qandlar, organik kislotalar, vitaminlar,
fermentlar va boshqa moddalar bor. Ibn Sino anjir mevasidan balg’am ko’chirish, yo’talni
goldirishda dori sifatida ishlatgan, mevasini sutda qaynatib ichishni buyurgan.

Anor- anordoshlar oilasiga mansub, boyi 5 metrgacha boradi. Bargi kichik tuxumsimon, gisqa
bandli. Gullari qirmizi dona- dona joylahadi.O’zbekistonda Achchiqanor, Qizil anor, Qazoqi,
Shirdona kabi navlari ekiladi. Surxandaryo viloyati tog’larida yovvoyi turlari osadi.

Postlogi tarkibida alkaloidlar, oshlovchi moddalar, gatron, bo’yoq va boshqa birikmalar bor.
Xalq tabobatida meva postlogi, guli, postlogi ( ildizi qazib postlogi shilinadi) istisqo, qo’tir,
yo’tal, ich ketishi, sariq, qon tupurganda, milk qonaganda, siydik va gijja haydovchi dori sifatida
ishlatiladi.Alkoloidlar yig’indisidan pelterin va boshqa alkaloidlar ajratib olinadi. Anor tarkibidagi
oranik kislotalar (kop miqdordagi limon kislota), gandlar, vitamin C va boshqa birikmalar bo’ladi.
Limon kislotaning 4-5% li eritmasi qon ivishida qo’llaniladi.

Behi — O’zbekistonning hamma viloyatlarida yetishtiriladi. Bo’yi 6 metrgacha yetadi Gullari
0q- pushti rangli yakka joylashgan. Mevasi

sariq, yoki to’q sariq, shirin burishtiruvchi. Mevasi tarkibida efir moylari, gandlar, organik
kislotalar, vitamin C, temir, mis, pectin, oshlovchi moddalar, urug’ida yog’, amigdalin glikozoidi,
oshlovchi va bo’yoq moddalari bor. Ibn Sino behi mevasi damlama, qaynatmasi dizenteriya
ich ketishi ishtaha ochuvchi, siydik haydovchi dori sifatida qo’llagan. Behi shirasi astma, qon
tupurish,

urugidan olingan shilliq eritmasi bilan o’pka va nafas yo’llari kasalliklarinidavolagan. Meva
shirasiga asal va sirka qo’shib jigarga kuch berish magsadida iste’mol qilingan. Behi moyini jigar,
buyrak va boshqga kasalliklar, turli yaralarga davo bo’lgan qaynatmasi gabziyatda surgi kolitda
o’rab oluvchi, nafas yollari kasallilklari, ko’krakni yumshatuvchi vosita sifatida ishlatilgan.

O’rik- bo’yi 8 metr, ba’zan 17 metrgacha yetadigan sershox daraxt.

Bargi tuxumsimon, yumaloq, yuraksimon arrasimon qirqilgan, mevasi turli shaklda va rangda
bo’ladi.O’rik mevasi va yelimi yig’iladi.urugidan zavodlardan moy okinadi. Mrvasida qandlar,
pektin,

Organik kisloyalar, karotin, vitamin C, PP minerallardan raliy tuzlari,

Oshlovchi moddalar juda urug’ida ko’p moy, ogsil moddalar,

Emulsiya fermenti bo’ladi, xalq tabobatida kaliy tuzlari temir birikmalari ko’p bo’lganligi
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sababli yurak- qon tomir sistemasi va

Kamgqonlik kasalliklarida ishlatiladi, quritilgan mevasi ichi yumshatishda ichiladi

Mamlakatimizda juda ko’pgina giyohlar o’sadi. Yaqinda bir qarindoshimiz og’ir xasta bo’lib
qoldilar. 45 yil tibbiyot xodimi bo’-lib ishlab hozirda nafagada bo’lgan onajonim ko’satmalariga
asosan 3-4 ta giyohlar bilan davoladim. Qarindoshimiz juda uyatchan, kamsuqum edilar.Bu
gemorrogik, xalq tili bilan aytganda bunga °’ shofyor” kasali deb yuritiladi. Buni birovga
aytib bo’lmaydi, lekin og’rig’l juda kuchli, hayotga va biror bir ishga qiziqishi qolmagan edi.
Xuddi shunday saraton kunlarda tayyorlangan shiringina damlamalarimdan ichganlaridan keyin
u kishining hayotlariga ma’no kirdi. Hech qanday dori va ukolsiz, hech qanday xarajatsiz
sog’ayganlaridan hammamiz xursand bo’ldik. Dardini bergan ollohim, shifosini ham bergani
uchun shukronalar aytdik.

Foydalanilgan adabiyot
1. ©°O’zbekistonning shifobaxsh o’simliklari” Almatov, Habibov, Olimxo’jayeva ibn Sino
nashriyoti va Xalq tabobatidan
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BIOLOGIYA TA’LIMI JARAYONINI INTERFAOL DASTURIY VOSITALARI

Qashgqadaryo viloyati Qarshi shahridagi
28 maktabining biologiya fani o’qituvchisi
Bekmurodova Gavhar Muqimovna

99 890 615 77 20

Annotatsiya: Maqolada ta’limda interfaol dasturiy vositalardan foydalanishning samaradorligi,
interfaol texnologiyalarning asosiy konsepsiyasi, biologiyadan interfaol dasturiy vositalarni
yaratishda qo‘llanilayotgan va qo‘llanilishi zarur bo‘lgan elektron resurslar haqgida so‘z boradi.

Kalit so‘zlar: axborot texnologiyalari, interfaol dasturiy vosita, elektron majmua, elektron
resurslar, tashkiliy—boshgaruv, tushuntirish-motivatsion, kognitiv, texnologik, kreativ, virtual
laboratoriya, animatsiya, virtual tajriba tizimi.

O‘zbekiston Respublikasi 1-Prezidentining 2002-yil 30-mayda qabul gilgan (PF-3080-son)
“Kompyuterlashtirishni yanada rivojlantirish va axborot-kommunikatsiya texnologiyalarini joriy
etishto‘g risida”gi Farmonidakompyuterlashtirish vaaxborot-kommunikatsiya texnologiyalarining
zamonaviy tizimlarini rivojlantirish hamda joriy etishga doir ustuvor vazifalar aniq ko‘rsatilgan.

Interfaol testlar yoki qaytar alogani ta’minlash orqali ta’lim jarayonida nafaqat ta’lim sifatini
orttirish, balki moliyaviy resurslarni iqgtisod qilish, xavfsiz va ekologik mubhit yaratish imkoni
mavjud. Shuningdek, turli fanlardan qiziqarli interaktiv mashg‘ulotlar va laboratoriya ishlaridan
uy sharoitida ham o‘tkazish, virtual laboratoriya ishlarini ma’ruza materiallariga qo‘shimcha
material sifatida ham namoyish etish, kompyuter sinflarida talabalar o‘zlashtirishini nazorat
qilish, turli tanlovlar o‘tkazish maqsadida ham foydalanish mumkin.

Biologiya ta’limi jarayonini interfaol dasturiy vositalar yordamida tashkil etishning o‘ziga
xo0s ijobiy tomonlari mavjud. Pedagog interfaol dasturiy vositalar yordamida o‘quv materialiga
ishlov berishi natijasida o‘quv materiali bo‘yicha axborotlarni qabul qilish, ularni atroflicha
mustahkamlash va sinash yagona tizimga aylanadi. Ta’limda amal giladigan qaytar aloga yangicha
ahamiyat kasb etdi. Mavzularni to‘liq o°zlashtirish uchun psixologik, pedagogik, didaktik, uslubiy
jihatdan zamin yaratiladi. Biologiya ta’limi jarayonini interfaol dasturiy vositalar yordamida
asosli loyihalash ilm orqali ta’lim va ilmiy tayyorgarlikni muvoﬁqlashtlrlsh talabalarning ilmiy-
tadqiqotchilik imkoniyatlarini rivojlantirish darajasini orttirishga ijobiy ta’sir ko‘rsatadi. Interfaol
dasturiy vositalarni qo‘llash asosida:

- ta’lim oluvchilarning axborotlarni qabul qilish va qo‘llash malakalari oshadi;

- amaliy faoliyatida axborotlarni o‘ziga xos tushunish va qo‘llash imkoniyatlari kengayadi;

- jahon ommaviy axborot vositalari bilan erkin muloqoti ta’minlanadi.

Biologiya ta’limida interfaol dasturiy vositalarni yaratishda qo‘llanilayotgan va qo‘llanilishi
zarur bo‘lgan elektron resurs manbalariga: o‘quv materiallari (darslik, qo‘llanma, audiodarslar,
videofilmlar, nazorat materiallari va boshqalar), audiodisklar, videokassetalar va videokliplar,
telefon, radio va televideniye, elektron aloga, kompyuterli ta’lim dasturlari, teleanjumanlar (au-
dio va videoanjumanlar, audiografik anjumanlar va hokazolar) kiradi.

Talabalar dasturga kiruvchi obyektlardan o‘zlariga tegishli axborot manbaini yaratish, ular-
ni to‘ldirish, ta’lim olishning minimum doirasida uni o‘zlashtirish, ayrim mavzu va kursning
ma’lum bo‘lagini chuqur darajada o‘rganish, interaktiv elementlardan foydalangan holda bilimini
testlar orqali tekshirish, turli xil tajribalarni o‘tkazish imkoniyatiga ega bo‘ladi.

Xulosa qilib aytganda interfaol ta’lim jarayonida o‘quvchiga suhbat asosida y0k1 dlalog tar-
zida ta’sir ko‘rsatilib, o‘quvchi shaxsi, intellektual va ijodiy qobiliyati, kelajakda o‘z-o‘zini rivo-
jlantirish va shakllantlrlshlga sharoit yaratlladl

Foydalanilgan adabiyotlar:

1. Kapumo M.A. Mamnakarumusaa JE€MOKPATHUK HMCIOXOTIAPHU SHAJA YyKypJIalITHPHUIL
Ba (YKApOIUK >KAMHUSITHHU PUBOXKIAHTHPHUIN KOHICMIUsACH: Y30ekuctoH Omuit Maximcu
Konynunnuk IMamatacu Ba CeHatMHMHT KylmIiMa Maxkiaucugard mabpysa. 2010 i 12 HOSIOpb.
— Tomxkent, 2010. — B. 56.

2. CaBenbeBa M.I'., HoBuxoBa T. A., Koctuna H. M. Ucnonb3oBannue akTUBHBIX U MHTEPaK-
TUBHBIX 00pa3oBaTelIbHbIX TexHoyoruil. — Mxkesck: Yamyprckuii yuusepcurert, 2013. — C. 5.

3. AbaykomupoB A., ITapnaeB A. Macodanu YyKuTHII Hazapuscu Ba amMmanuéTi. Monorpadus.
— Tomxkent: ®an, 2009. — b. 145.

4. Ilapunos L. C., ApunoB M., beruvkynos V. 111. Ba 60mK. BUium oMMITHUHT UHTEIEKTY-
aJl TU3MMMHU UILIA0 YMKUII Ha3apusicu Ba amManuéTtu. — TomkeHnt: Pan, 2011. — b. 72.
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EVOLYUCIYALIQ TUSINIKLERDIN PAYDA BOLIWI

Berdanova Nargiza Paraxatovna
Qaraqalpagstan Respublikasi Qaraozek rayont
1-sanli mekteptin biologiya pani oqitiwshisi
Tel:+998937190387

Abdrasulieva Klara Kewlimjaevna
Qaraqalpagstan Respublikas1 Qaraozek rayont
33-sanli mekteptin biologiya pdani oqitiwshisi
Tel:+998975083447

Annotaciya: Maqalada tabiyat ham onin duzilisi, ondagi juz beretugin waqiya ham qubilislardi
uyreniw tariyxi haqqinda séz baradi.

Gilt sozler:  Misr, evolyuciya,era,Greciya, Rim, klassifikaciya,kombinaciya,Aristotel,
Teofrast., Avesto.

Ayyemgi shigis mamleketleri.Tabiyattin duzilisi, ondag1 juz beretugin waqiya qubilislar
haqqindagi tusinikler, eramizdan bir neshe mun jillar burin ayyemgi shigis mamleketleri-
Misr,Qitay,Hindstanda payda bolgan. Maselen Misrda kopshilik haywan, 6simlik, thrleri aytilgan.

Ayyemgi Hindstanda jasawshilar tdbiyatta ushirasatugin barliq narseler 6z- ara kombinaciyasinan
tiri organizmler, osimlikler,haywanlar payda bolgan. Bizin eramizdan aldingi IX-VII asirlerde
Qitayda jazilgan shigarmalarda tabiyattagi barliq narseler bir-birine qarama qars1 bolgan
materialliq zatlardan payda bolgan, olar 6simlikler, haywanlar, adamlardin kelip shigiw1 ushin
tiykar dep esaplanilgan.

Ayyemgi Greciya ham Rim.Eradan aldinng1 V asirge shekem jasagan grek ilimpazlarinin
tusinigi boymsha dunya suw, jalin ham hawadan payda bolgan.Daslepki haywanlar bolsa suwdan
kelip shiggqan.Olardin denesin qabirsgaqlar qgaplagan Qurgagshiligta jasawga Otiwi menen
qabirshaqglar jogalgan. Ayyemgi Greciyadagi tabiyattaniw iliminin rawajlaniwina asirese Aristotel
ulken ules qosqan.Aristotel haywanlar klassifikaciya tiykarin jaratqan.Salistirma anatomiya,
embriologiya tarawinda daslepki pikirlerdi bayan etken.Aristotel haywanlardin 500 ge jaqin tdrin
bilgen. Aristoteldin shéakirtlerinen biri Teofrast 6simliklerdin 400 den aslam tarin Giyrengen.

Orayhq Aziya xaliglarmin turmisinda diyxanshiliq, sharwashiliq, medicina ham basqa
tarawlardag: iskerligin,tabiyat qubilislarin korsetiwshi muqaddes kitaplar ayyemnen payda bolgan.
Olardan biri “Avesto”.Avesto bizin eramizdan aldin 3000 jil burin jaratilgan. Bizin eramizdan aldingi
IX-VII asirlerde Qitayda jazilgan shigarmalarda tabiyattagi barliq narseler bir-birine qarama qarsi
bolgan materialliq zatlardan payda bolgan, olar 6simlikler, haywanlar, adamlardin kelip shigiwi ushin
tiykar dep esaplanilgan. Orayliq Aziya xaliglarimin turmisinda diyxanshiliq, sharwashiliq, medicina
ham basqa tarawlardagi iskerligin,tabiyat qubilislarin korsetiwshi muqaddes kitaplar ayyemnen
payda bolgan.Olardan biri “Avesto”.Avesto bizin eramizdan aldi 3000 jil burin jaratilgan.

Abu Nasr Farabiy botanika, zoologiya, adam anatomiyast ham tabiyattaniwdin basqa tarawlarda
baqlaw jurgizgen.Orta asirlerdegi tabiyat iliminin rawajlaniwina asirese Abu Rayxan Beruniy,
Abu Ali ibn Sino ulken tules qosqan. Beruniydin pikirinshe, tabiyatta barliq nérseler tabiyat
nizamlarina muwapiq jasaydr ham 6zgeredi.Beruniydin pikirinshe adam 6z rawajlaniwi menen
haywanlardan uzaqlasip ketken. Orayliq Aziyanin belgili tabiyat izertlewshisi Abu Ali ibn Sino
tabiyattin obektiv barligina isenim payda etedi.Ibn Sino 6z shigarmalarinda 6simlikler, hay wanlar
ham adamlar 6z-ara ugsas , sebebi olardin barlig1 awqatlanadi, kobeyedi, 6sedi dep tasindiredi.
Koplegen shigarmalar jazgan. Olardan bizge shekem 242 si jetip kelgen. Usilardin ishinde 23 turi
medicina ilimine bagishlangan. Zahiriddin Muhammad Babur ulli mamleket gayratkeri, shayir
bolip qalmastan, tabiyat izertlewshisi bolip tabiladu.

Juwmaglapaytqanda,tabiyatondagiwaqiyaqubilislarhaqqindagitasinikler,kdz-qaraslar,bilimler
3000-4000 jillar dawaminda aste-aqirin toplanip bargan.Tabiyat, ondagi 6simlikler, haywanlar
duzilisi, olarda juz beretugin 6zgerisler haqqindagi boélimlerdi jiynawda orta asirlerde jasagan
Orayliq Aziya ilimpazlarinin xi1zmetleri ogada ulken.

Paydalanilgan 4ddebiyatlar:

1. Biologiya. A.Gofurov. Nokis -2011

2. Biologiya. A.Abdukarimov.K.Nishonboev.J.Hamidov.
3. https:// www.labirint.ru.books
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ZARARKUNANDA HASHORATLARGA QARSHI BIOLOGIK KURASHNING
SAMARADORLIGI

Hazorasp tumanidagi 7-sonli maktabning
biologiya fani o’qituvchisi
Djumanazarov Sherali Yusupbayevich
E-mail: djumanazarovsharali@umail.uz
Tel :998(99)9969732

Annotatsiya: Bu maqolada biz zararkunanda hashoratlar va ularning kelib chiqishi,ularga
qarshi biologik kurash afzalliklari va samaradorligi haqida fikr yuritmoqchimiz. Ma’lumki
zararkunanda hasharotlar o’simliklarning o’sishi va rivojlanishiga ko’payishi, hosildorligiga va
tayyor mahsulot sifatiga salbiy ta’sir ko’rsatadi. Bu esa turli sohalar rivojiga ko’plab muammolarni
keltirib chigaradi.

Bularning yechimi sifatida biologik kurash samaradorligi diqqatga sazovordir.

Kalit so’zlar: zararkunanda, hasharotlar, o’simliklar, biologik kurash.

Mamlakatimizda hashoratlar soni juda ko’payib ketishi tufayli ekinlarga katta ziyon yetkazadi.
Zararkunanda hashoratlar ro’yhatiga hashoratlarning 700 dan ortiq turi kiritilgan bo’lib , donli
ekinlarga Osiyo chigirtkasi va xosva , sabzavot va poliz ekinlariga shiralar, mevalarga olma
qurti, g’o’zaga g’o’za tunlami , kartoshkaga kolorado qo’ng’izi katta ziyon keltiradi.

Omborlarda saqlanayotgan ozig-ovqat mahsulotlariga mital qo’ng’izi va uning lichinkasi
donlarning ichki gismini yeb bitiradi. Xonadonlarda xona kuyasi kapalagining qurti jun va
jundan to’qilgan kiyim-kechaklar sifatini buzadi. Shuningdek, yog’ochdan qurilgan inshootlar,
shahar va qishloglarimizdagi binolarning yog’ochlik qismlari, tarixiy obidalarga termitlar katta
ziyon keltiradi.

Bunday zararkunandalarga qarshi biologik kurashda ularning kushandalaridan foydalaniladi.
Jumladan , yirtqich xonqizi qo’ng’izi ,tillako’z , yaydoqchilardan trixogramma , gabrobrakon
, inkarziya , hashoratxo’r hayvonlar ( qushlar , sutemizuvchilar , baqalar) dan foydalaniladi.
Buning uchun biologik fabrikalarda yitqich va parazit hashoratlar sun’iy ko’paytirilib , dalalarga
tarqatiladi .

Biologik kurash tarixiga nazar tashlaydigan bo’lsak, bir organizmga qarshi kurashda
boshqasidan foydalanishda Xitoylik biolog olimlar Maq va Qad zararkunandalarga qarshi yirtqich
chumolilarni qo’llash orqali muvaffaqiyatli tajribalar o’tkazishgan. Shuningdek, mamlakatimiz
olimlari V.P.Nevskiy , A.N.Zujeskiy, M. N.Narziqulov , F.M. Uspenskiy biologik himoya usulida
samarali entamofaglardan muvaffaqiyatli foydalanib ko’plab yutuqlarga erishishgan. Biologik
kurashning yana bir usuli ekin ekiladigan maydonlarda qulay sharoit yaratish bilan foydali
hayvonlarni jalb qilish va ular sonini ko’paytirishdan iborat. Masalan: Bodring va g’o’zadagi
ildiz chirish kasalligiga qarshi trixodermin qo’llaniladi.

Keyingi yillardagi nazariy ishlar hamda o’simliklarni biologik himoya qilish borasidagi
tajriba qishloq xo’jalik zararkunandalariga qarshi biologik usulda kurash olib borishining eng
takomillashgan bosqichiga o’tishga imkoniyat berdi, bu metod ekin biotsenozlarini foydali
organizmlar bilan boyitish va to’ldirishga asoslangan. Biologik agentlardan foydalanishga
doir mazkur usulning boisi shundan iboratki, odamda hammaxo’r entomofaglar va akraifaglar
zararkunandalarning sonini mustaqil ravishda kamaytirib tura olmaydi. Buning asosiy sababi
o’simliklarni kimyoviy usulda dorilash oqibatida ular ommaviy tusda qirilib ketadi.

Bundan tashqari, tekinxo’r foydali hashorotlarning ko’payib rivojlanishi, aksariyat hollarda,
tabiatda ular zararlaydigan va oziqlanadigan zararkunanda hashorotlarning rivojlanish davriga
to’g’ri kelmaydi. Bunday foydali hashorotlarning nufuzi qo’shimcha zarakunandalarga bog’liq
bo’lib, ular asta sekin ortib boradi. Biotsenozlarda bu hashorotlar uchun oziq kam bo’ladi
yoki bo’lmaydi. Shuning uchun o’simlik zararkunandalarining kushandalarini ommaviy tusda
biolaboratoriyalarda ko’paytiriladi va zararkunandaning ko’plab rivojlanish bosqichida ularni
dalalarga qo’yib yuboriladi, bu paytda tabiiy foydali hashorotlar hali kam bo’ladi. Tekinxo’r
foydali hashorotlarni laboratoriyalarda urchitish va rivojlantirish texnologiyasi, ularni tez va
arzon tushadigan holda ommaviy ko’paytirishga imkon beradiganda mazkur metodni qo’llasa
bo’ladi.
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Hozirda ekin maydonlaridagi zararli tunlamlariga qarshi trixogramma, o’rta va katta yoshlardagi
qurtlarga qarshi brakon, kichik yoshdagi qurtlarini yo’qotishda dendrobatsillin, biotoksibatsillin,
lepitotsid kabi mikrobiologik

preparatlar, shiralar va o’rgimchakkanalarga qarshi oltinko’z lichinkalari

ishlatilmoqda.

Yuqoridagilardan xulosa giladigan bo’lsak, biologik kurash : zaharli kimyoviy moddalarni
qo’llashni cheklash orqali- tuproq unumdorligini oshirish , foydali mikroorganizm , flora va
faunaning rivojlanishi uchun qulay sharoit yaratib, kiyim- kechak va ozig-ovqat sanoatida
insonlar ehtiyojini to’la qondirishdan iborat.

Foydalanilgan adabiyotlar:
1. A.Ergashev “Ekologiya, biosfera va tabiatni muxofaza qilish” Toshkent 2005.
2. Ziyonet sayti
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BALIQLAR ORGANIZMIDA SODIR BO’LADIGAN BIOLOGIK JARAYONLARGA
HARORAT-OMILINING TA’SIRI.

G’ayratova Gulmiraxon Igboljon qizi
FDU I-bosqich magistranti
Telefon:+998944999664
guli94gayratova@gmail.ru
Mullajonova Sadoqat Ulug’bek qizi
FDU I-bosqich magistranti

Telefon :+998990307015

Annotatsiya: Ushbu maqolada baliglar organizmida haroratning o’zgarishi bilab bog’liq
bo’lgan o’zgarishlar, xususan baliq organizmida sodir bo’ladigan jarayonlarga harorat-omilining
ta’siri to’g’risida ma’lumotlar keltirilgan.

Kalit so’zlar: suvning harorati, baliqlar rivojlanishining haroratga bog’ligligi, o’sish,
oziqlanish, ko’payish va ozuqa ratsionining suv haroratiga bog’liqligi,.

Baliglar hayotida suvning harorati favqulodda muhim ahamiyatga ega. Unga baliqlar
organizmida sodir bo’layotgan o’sish, oziqlanish, ko’payish va boshqa jarayonlar bog’liqdir.
Barcha sovuqqon hayvonlar kabi (tana harorati o’zgaruvchan) baliglar ham atrof-muhitning
harorat sharoitiga bog’liq holda bo’ladi. Masalan, noqulay haroratli sharoitlarda karp baliglarida
modda almashinuvi jadalligi kuchsizlanadi, bezlar ovqat hazmi uchun fermentlarni ajratmaydi,
bundan ishtaxa pasayadi. Suv haroratiga uvildiriq va chavoqchalarning rivojlanishi, tirik qolishi
ham bog’liqdir.

Karp balig’i ozuqa ratsionining suv haroratiga bog’liqligi.
(baliq tanasiga nisbatan % da)

Uch yoshli sazan uchun kunlik ovqatlanish ratsioni, baliq vazniga nisbatan %
Suvning Baliq og’irligi, gr
harorat , °C 150 200 250 300 350 400 450 500 600 | 700
11 0,6 0,6 0,6 0,6 0,6 0,6 0,6 0,6 0,5 0,5
12 1,2 1,1 1,1 1,1 1,1 1,1 1,0 1,0 0,9 0,8
13 1,8 1,8 1,7 1,7 1,7 1,7 1,7 2,6 2,5 2.4
14 24 2,3 2,2 2,2 2,2 2,2 2,1 2,1 1,9 1,6
15 2,9 2,9 2,8 2,8 2,7 2,7 2,7 2,6 2,5 2,4
16 3,6 34 3,4 3.3 3.3 32 3,2 3,1 2,8 2,4
17 4,2 4,0 3.9 3,9 3,8 3,8 3,7 3,7 3,3 2,9
18 4,7 4,6 4,5 4,4 4,3 4,3 4,2 4,2 3.8 3,2
19 5,3 5,1 5,0 5,0 4,9 4,8 4,8 4,2 4,2 3,6
20 va undan 59 5,7 5,6 5,5 5,5 54 5,3 5,2 4,7 4,0
yuqori

Ma’lumki, suv issiqlikni sekin yutadi, ammo juda sekin qaytaradi. Shu tufayli quruqlikka
garaganda suv havzalarida sutkaning turli vaqtida harorat uncha katta fargqlanmaydi. Suvning
eng baland harorati odatda kechqurun, eng pasti esa

ertalab bo’ladi. Yozda suvning ustki qatlami chuqurlikka nisbatan iliqgroq bo’ladi.
Kech kuzda yuqori gatlamlarda suv soviydi va og’irlasha boshlaydi. Shu sababli unda aralashish
jarayoni kechadi. Muz qatlami hosil bo’lgach, yuza qatlam sovuq havo bilan to’qnashib, nisbatan
muzdek bo’ladi, chuqurlik ko’paygan sari suv iliy

boshlaydi. Suv isitilganda undagi turli tuzlar eriydi, aksincha gazlar, jumladan kislorodning
erishi pasayadi. Harorat ko’plab turdagi baliqlarning geografik

joylashuvini belgilab beruvchi omillardan biridir. Turli baliglar haroratga turlicha yondashadi.
Masalan, karpga yuqori harorat yoqadi — +25-30 °S gacha; forel esa, aksincha, sovuqroq suvda
faolroq bo’ladi va o’zini yahshi sezadi, uning uchun +12-16 °S qulaydir.

Yilning turli fasllarida baliglarga turli harorat talab qilinadi. Karplarga yozda boquv davrida
15°S gacha harorat ham qulay emas; u bunday sharoitda shu darajada sekin o’sadiki, bunday
haroratli suvda yetishtirishning foydasi kam bo’ladi. Biroq karpning qishlashi uchun mumkin
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qadar past harorat —1° S gacha harorat kerak. Gap shundaki, bunday sharoitda baliq organizmidagi
jarayonlar biroz sekinlashadi. Natijada baliqdagi zahira ozuqa moddalar sarfi pasayadi. Shuning
uchun u unchalik charchamaydi, vaznini kam yo’qotadi. Baligshunos suv haroratining nazoratini
olib borishi lozim va zarur bo’lganda kerakli yo’nalishga o’zgartirishi kerak. =~ Suvning harorati
ganchalik tez o’zgarib tursa , har qaysi rivojlanish bosqichida baligning harorati shunchalik kam
o’zgaradi. Baliq suv haroratining o’zgarishiga o’zining biologik holatiga qarab turlich javob
qaytaradi
Baliglar rivojlanishining haroratga bog’liqligi.

Rivojlanish uchun optimal harorat , °C | Ikra uchun Katta baliglar uchun maksimal o’lim
. . . harorat LD t
Baliq turlari Katt halokatli
Tkra | Lichinka M 1 Gonadalar | harorat | 5°C | 15°C | 20°C | 25°C | 30°C
baliqlar
Karp 1%,05— 17-32 10-30 17-18 32,5 29 25 - 35,8 | 40,6
Lesh - 8-23 8-28 8-23 - - 31 - 35,0 -
Oltin baliq - 28 16-28 - 28 28 34 - 36 -
Lin - - 20-26 19-25 - - 30,2 | 32,0 | 33,0 | 37,0
Oq amur - - - - - - - - 41,0 -
Oq
do’ngpeshona ) ) i i i i ) ) 38,3 )
Shuka 7-16 8-23 9-25 11-15 22,0 - - - 32,2 | 33,7
Okun - - 8-25 12-18 24,0 24,0 | 28,0 | 29,7 | 314 | 353
Sudak 12-18 12-18 12-26 12-18 - - - - 30,0 -
(oq sla)
Gulbaliq (forel) | 6-14,4 8-14 10-18 6-19 20-25 25,5 | 28,6 - 29,5 -
Kumja 4-6 - 5-14 - 12,0 - - - - -
Gambuziya - - - - - - 35,0 - - 39,3
Amerika som | . - . . e 5 % N B X
balig’i
Ugor - - 8-26 8 - - - 30 37 -

Baliglarning kislorodni oz yoki ko’p iste’mol qilishi ham suvning haroratiga bog’liq. Past
haroratda kislorodga ehtiyoji kam, yuqori haroratda esa ko’p bo’ladi. Kislorodga boy sovuq suvlarda
yashovchi baliglarning nafas olish organlari sodda , kislorod miqdori kam bo’lgan suvlarda esa
yashovchi baliglarning nafas olish organlari esa murakkab tuzilishga ega bo’ladi. Demak, suvdagi
haroratning o’zgarishi kislorodning miqdoriga u esa bevosita baliglarning morfologik va fiziologik
xususiyatlariga ham ta’sir etadi.

Foydalanilgan adabiyotlar ro’yxati.

1. H.B.nbmact “Benenue B uxruonoruto” IlerpozaBoack 2005- C. 81-82

2. 3axunoB T.3. 3oosorusa sHuMKIONenuscu. banuknap Ba TyOaH xopnamwiap. —TOILKEHT,
1979- C.9-11.

3. BmascoB B.A. ©“ PeiboBoactso” C.-3

4. Huxonwckuii I.B. “Oxomorust pe16”. M. “Bpicmas mxkoma”. 1974.
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EKOLOGIK OMILLAR VA ULARNING ORGANIZMGA TA’SIRI

Ibragimova Nargiza Djumadullayevna
Sirdaryo viloyati Guliston shahar
27-IDUM biologiya fani o’qituvchisi
Tel: +998915062731

Annotatsiya: Mazkur maqolada bugungi kunning dolzarb vazifasi ekologiya va atrof-muhitni
muhofaza qilish, ekologiyaning inson va tabiatga ta’sirini o’rganish bo’yicha fikr-mulohazalar
yuritilgan.

Kalit so’zlar: Ekologik inqgiroz, “Orol fojeasi”, suvning ifloslanishi, zaharli gazlar, tuproq
unumdorligi, suv balansi, o’simliklar uchun noqulay mubhit, yashash uchun kurash, fizik kuchlar,
energiya sarfi, ob-havo sharoiti.

Bugungi kunda dunyo mintaqalarida ekologik inqirozlar yuzaga kelgan, tabiiy holat buzilgan,
chunonchi Sibirda Baykal ko‘lining ifloslanishi, Qozog‘istonda Semipalatinsk dashtlarida, AQSH,
Xitoyda atom va vodorod bombalarining sinovlari, O‘rta Osiyo hududida Orol dengizi fojeasi,
tuprogning gerbitsid va pestitsidlar bilan zaharlanishi, Kaspiy dengizi sathining ko‘tarilishi,
Ukraina va Belorussiya yerlarida CHernobil AES ining portlashi, SHvetsariya ko‘llarida kislotali
yomg‘irning yog‘ishidan tirik mavjudotlarning nobud bo‘lishi, okean va dengiz suvlariga
neftntning oqizilishi, turli yerlarda raketa va bombalarning portlatilishidan tabiiy ekologik holat
yomonlashib bormoqda.

Ma’lumki, yer yuzida wuchraydigan turli organizmlarning hammasi o0°‘z-o‘zidan
yashamaydi, ularning ko‘payishi, rivojlanishi va tarqalishi atrof-muhit omillari ta’sirida boradi.
Tirik organizmlarni o‘rab turgan, ularga turli xil yo‘nalishda ta’sir giladigan jonli va jonsiz
tabiat kuchlari, komponentlari oddiy bir tabiiy manzara emas, balki bir-biri bilan bog‘langan
tabily ekologik omillar bo‘lib, ularga organizmlar moslashadi. Bu holat inson ta’sirida tez
buzilib, tirik jonzotlar vakillari yashashining va moslashishining o‘zgarishiga olib keladi. Turli
joylarda sodir bo‘layotgan ekologik inqirozlar — tabiat va muhit omillarining o‘zgarishi tirik
organizmlarning hayoti uchun xavflidir. Inson faoliyatidan kelib chiqqan tabiatdagi «inqiroz»
tufayli yuzlab o‘simlik va hayvon turlari yo‘qolib ketmoqda, suv havzalari ifloslanib, inson
ichimlik suvisiz qolmoqda, atmosferaga chiqarilayotgan zaharli gazlar havoni, tuproqni zaharli
kimyoviy moddalar

bilan zaharlab, inson va tabiatdagi tirik jonzotlarning normal yashashining asosi — sog‘lom
tabiat qonunlarini buzmogqda. Tirik organizmlar ma’lum muhitda va uning omillari ta’siri ostida
yashaydi, rivojlanadi, ko‘payadi, ekologik omillar bilan muloqotda bo‘ladi, o‘zgaradi, doimiy
harakatda bo‘lib nasl qoldiradi. Biz ko‘pincha tirikni o‘likka, biologik holatni fizik yoki kimyoviy
holatga, jonli tabiatni jonsiz tabiatga, organik dunyoni anorganik dunyoga qarshi qo‘yamiz, lekin
jonli tabiatni jonsiz tabiatdan farqlaymiz, ular bir-biri bilan doimo bog‘liq, ajralmasdir. Hayot
fizik muhitsiz bo‘lmaydi, lekin tirik organizmlar o‘z navbatida oz bo‘lsa-da o°zlari yashab turgan
muhitga ta’sir qiladilar.

Tirik organizmlar qator xususiyatlariga ko‘ra turli jonsiz jismlardan farq qiladilar.
Masalan, harakat va ko‘payish, bu ikki xususiyat tabiatda ko‘proq uchraydi. O‘simliklarda
harakat juda sezilarsiz darajada boradi, lekin kristallarning o‘sishini o‘ziga xos ko‘payish deb
izohlash mumkin. Bu ikki xususiyat chiqgarib tashlansa, butun dunyo biotik va abiotik olamga
bo‘linadi. Mazkur olamdagi ko‘pchilik xususiyatlar qat’iy chegaralangan, ya’ni harakat tirik
organizmlarning chuqur va keng xususiyatlarining tashqi ko‘rinishiga aylangan. Bu xususiyat
bilan organizmlar oldindan mo‘ljallangan magsadlarga intiladi. Ko‘payishga kelsak, bu xususiyat
jarayonida tirik organizmlar o‘zlarining tuzilish va funksional holatidan yengillashadilar va bu
biologik holat muhitning to‘g‘ridan to‘g‘ri ta’sir giladigan fizik qonunlari asosida bo‘ladi. Bu
vogelik natijasida maxsus genetik material ko‘payish jarayonida nasldan naslga o‘tadi.

Organizm faoliyatida urug® yoki tuxum hosil qilish, tana harorati va suv balansini bir xil
ushlash, doim harakatda bo‘lish, nafas olish va qon aylanishi kabi jarayonlarni boshqarish fizik
muhit kuchlari (yerning tortish kuchi, energiya oqimi, kimyoviy reaksiyalar va boshqalar) bilan
teng bormayotganiga o‘xshaydi. Haqiqatan ham ba’zan shunday hollar kuzatiladi. Masalan, tog’
jinslarining katta qismi ko‘chib qiya bo‘ylab pastga qarab yumalaganda energiya hosil bo‘ladi,
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lekin bu yerda jinsning yumalashidan chigqan energiya, ma’lum joyga kelib, Erning tortish kuchi
ta’sirida to‘xtab atrof mubhit bilan tenglashadi. Bu energiya tirik organizmning na ko‘payishiga
va na uning nafas olishiga bevosita ta’sir gilmaydigan energiyadir. Fazoda uchayotgan qush
o‘zini tutib turish uchun tinimsiz energiya sarf qiladi, qanotlarini ishlatadi va natijada muhitning
fizik garshiligini hamda Yerning tortish kuchini yengib havoda erkin uchadi. Qushning kuchi u
hazm qilgan oziqdan ajralib chigadi va qushning ma’lum magsadini-o‘ljani ushlash, yirtqichdan
qochish yoki bir joydan ikkinchi joyga ko‘chishini amalga oshiradi. Tirik organizmlarning
umumiy xususiyati muhitning fizik kuchlariga qarshi turishdan iborat. Qushning, asalarining,
may qo‘ng‘izining uchishi, ot va sherning yugurishi, baligning suzishi, tirik organizmlarga xos
bo‘lgan faoliyatning boshlanishidir.

O‘simlik ildizlari orqali tuproqdan mineral moddalar olib, murakkab uglevodlar, ogsillar,
fermentlarni sintez qiladi, o‘zlarining tanasini kattalashtiradi; muhitning fizikaviy kuchlarini
jilovlab bo‘lmaydi, chunki ular cheksiz va har doim harakatda bo‘lib, tirik organizmlarga bir
joyda bir necha tabiiy kuch ta’sir giladi.

Foydalanilgan adabiyotlar

1. Nigmatov A. O‘zbekiston Respublikasining ekologiya huquqi.

2. Ergashev A.E., Sheraliyev A.Sh., Suvonov X.A., Ergashev T.A. Ekologiya va tabiatni
muhofaza qilish.

3. www.eco.uz
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BIOLOGIYA DARSLARIDA DIDAKTIK O YINLARNI QO'LLASH USULLARI

Jumaniyazova Shoira Xudayberganovna
Xorazm viloyati Gurlan tumanidagi

8 — maktabning biologiya fani o qituvchisi
94 110 68 06

Annotatsiya: Mamlakatimizda ta'lim sohasida amalga oshirilayotgan islohatlarning amaliy
yechimi pedagogik xodimlar faoliyatining sifat va samaradorligi bilan bog'liq. Biologiya
darslarida didaktik o'yinlarni qo’llash usullarini tashkil etish o'qituvchidan yuksak mahoratni
ta'lab etishi haqida fikrlar bildirilgan.

Kalit so'zlar: didaktik o' yinlar,guruhda ishlash,intelektual o yinlar,”U kim? Bu nima”metodi,
video darslar.

Har bir jamiyatning kelajagi uning ajralmas qismi va hayotiy zarurati bo'lgan ta'lim
tizimining qay darajada rivojlanganligi bilan belgilanadi. O"zbekistonimizning qay bir jabhasiga
garamang,ulkan o'zgzrishlar, inshoatlar,yangiliklar yaratilmoqda bu 0"z o'rnida har bir fugorodan
katta ma'suliyat talab giladi.

Ta'lim tarbiya sohasidagi islohat ham o’qituvchi,o’quvchi faoliyatiga alohida e’tibor
berishga,zamon bilan hamnafas ishlashga jalb qilmoqda. O zbekiston Respublikasi Prezidentining
2019 — yil “Faol investitsiya va ijtimoiy rivojlanish “ deb e'lon qilinishi va mamlakatimizda
ijtimoiy soha: ta'lim tarbiyaga berilayotganligida roli juda kattadir. Chunki maktablarimizning
moddiy bazasi keng rivojlanishi, darslar, ta’lim standartlari va o’quv dasturlari moderinizatsiya
qilishi bilan bir qatorda o’qituvchining kasbiy tayyorgarligi,mahorati va bilimdonligi, zamonaviy
pedtexnologiyalar, interfaol usullarni darslarda qo’llay olish ham juda muhimdir.
Takomillashtirilgan standartlar, yangi o’ quv dasturlari boshlang ich sinflardanoq erkin fikr yuritish
orqali muloqotga kirisha olish qobiliyatini shakllantirishga, so'z boyliklarini yaxshi egallashga,
nutq madaniyatini yuksaltirishga e tabor qaratishni taqozo etmoqda.

Shubois ham ta'lim jarayonini insonparvarlantirish, liberalizatsiya qilish demokratsiyalashtirish,
bolaga samimiy va do'stona munosabatda bo’lish, hamkorlik va hamijodkorlikda tashkil etishni
taqozo etmoqda. O"quv jarayoni o' quvchi shaxsi,uning ma'naviyatiga qaratilgan va yo naltirilgan
bo'lishi talab etilmoqda.

Ta'lim jarayonida biologiya darslarida didaktik o'yinlarni qo’llash usullari didaktik o'yinli
texnologiyalar didaktik o'yinli dars shaklida qo'llaniladi. Bu darslarda o’ quvchilarnig bilim olish
jarayoni o'yin faoliyati bilan qo’shib olib borishdan iborat. Didaktik o'yin — bu mos keladigan
ta'lim berish usulidir. Didaktik o'yinlar musobaqa, raqobat, o'zaro yordam, hamkorlik tarzida olib
boriladi. Buning uchun o’qituvchi didaktik o"yindan ko'zda tutilgan maqgsad, uni amalga oshirish
yo'llari , 0"yin mazmuni va ishtirokchilar faoliyatini aniqlab oladi. Didaktik o'yin darslari ta'lim
va tarbiya berish, o'quvchilar ijodiy faoliyatini yo naltirish, kasbga yo naltirish, o'quvchilarning
0'zaro muloqot va nutq madaniyatini rivojlantirish, ular bilimlarini chuqurlashtirish va shaxsini
rivojlantirish vazifasini bajaradi. Didaktik o'yin darslarini 0’z mazmuniga ko ra sahnalashtirilgan
rolli o'yinlar, ishbilarmonlik o'yinlari,

musobaga darslari, ilmiy va matbuot konferensiyasi darslarga ajratish

mumkin.

Biologiya darslarida qo’llaniladigan ayrim didaktik o'yinlar shakllari: a)Sahnalashtiril-
gan rolli o'yinlar. Bunday o'yinlar muammoli vaziyatning bir turi bo’lib,hayotiy vaziyatlar-
ni o'quvchilar tomonidan sahnalashtirishdan iborat. Sahnalashtirilgan rolli o'yinlarda didaktik
magsad o quvchilar oldiga vazifa tariqasida qo'yiladi, ularning o'quv faoliyati o'yin qoidasiga
bo’ysundiriladi. Bu magsadda o’quv materialidan foydalaniladi.

b) Ishbilarmonlar o0'yini. Jamiyatdagi ijtimoiy — iqtisodiy munosabatlarni aks ettirib, 0" quvchilar
ma’lum bir vazifani, topshiriqni bajarish orqali bilim, ko'nikma va malakalar bilan qurollantirish
bilan bir qatorda, kasbiy sifatlarni tarkib toptirish, ularni ongli ravishda kasbga yo'llash, ilmiy
dunyoqarashini kengaytirishga mo ljallangan didaktik o'yinlar ishbilarmonlar o'yini deyiladi.Bu
o'yinda ishtirokchilarga o'yin mavzusi taklif etiladi. Mavzu bo'yicha ular oldiga bitta umumiy
magqgsad, ya'ni taklif etilgan muammoni yechish qo'yiladi. Har bir ishtirokchi o’zining ro'liga
muofiq qaror qabul giladi va bu haqda guruh bilan maslahatlashadi. Masalan: zoologiya darslar-
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ida ishbilarmonlik o'yinlaridan uy hayvonlari zotlari yoki ~’Qizil kitob”ga kiritilgan hayvonlarni
o'rganishda foydalanish mumkin.

¢) ” U kim? Bu nima?” o'yini. Stol ustida bir qancha predmetlar terib qo'yiladi. O’ quvchi shu
predmetlardan birortasiga ta'rif beradi. O quvchilar ta'rif asosida gap nima haqida borayotganli-
gini topadi. Bu o'yinning afzallik tomoni shundaki, uni dars davomida o quvchilar digqatini
jamlash, qo’llariga dam berish magsadida yoki yangi mavzuni bayon qilish jarayonida foyda-
lanish mumkin. Bu o'yin o'quvchilarda ziyraklik, sinchkovlik va mustaqil fikrlash qobiliyatini
shakllantirish imkoniyatini beradi.

d)Ilmiy konferensiya darslari. Bunday darslar o’ quvchilarning oqish faoliyatini ilmiy izlanish,
ma'ruza va bahs shaklida tashkil etishdan iborat.Bunday darslarda sinfda yaxshi o'qiydigan va
qiziquvchan o'quvchilar biolog olimlar ro'lini bajarib, konferensiyada chiqish uchun ma‘ruza
va ko'rgazmali vositalar tayyorlashadi. Boshga o'quvchilar konferensiya ishtirokchilari sifatida
olimlar ma'ruzasi yuzasidan o'zlarini giziqtiradigan muammolar bo yicha savollar tayyorlashadi.
Konferensiya darslarining asosiy maqgsadi o' quvchilarni qo'shimcha adabiyotlar, ilmiy —ommabob
materiallar bilan ishlash, ma’ruza tuzish, o'z fikrini bayon qilish ko'nikma va malakalarini, nutq
va muomala madaniyatini rivojlantirishdan iborat.

Biologiya darslarida didaktik o'yinlarni tanlashda o’quvchilarga bilim va tarbiya berishning
quyidagi tartib qoidalariga rioya qilinadi:

1. Didaktik o'yinlar tanlash va ulardan foydalanishda o’quvchilarning yosh xususiyati va
pedagogik jihatdan tayyorgarligi va bilim saviyasi inobatga olinadi.

2. Tanlagan har bir o'yin o’quvchilarga sistemali bilim berish, malaka va ko nikmalar hosil
qilish bilan birga ularning barkamol bo’lib yetishishiga va ruhan tetik bo’lib o'sishiga qaratilgan
bo'ladi.

Biologiya darslarida didaktik o'yinlarni qo'llash orqali, har bir o’quvchi o'ziga yetarlicha
bilimga ega bo'lishi va shu egallagan bilimlarini hayotda qo’llay bilishdan iboratdir.

Foydalanilgan adabiyotlar

1. O.Mavlonov, N.Toshmanov ”Zoologiya o’qitish metodikasi” Toshkent — 2012

2. J.0. Tolipova, A.S.To xtayev, O".Pratov ”” Botanika o’qitish metodikasi” Toshkrnt 2003 yil.
3. “ Maktabda biologiya” ma'naviy ma rifiy ta'limiy jurnal 2010 9(201)son

4. Internet materiallari www.Ziyo net.uz.
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TEMIRNING BIOLOGIK FAOLLIGI.

0.T.Siddigova —

Qashqadaryo viloyati Mirishkor tumani
1-son maktab kimyo fani o’qituvchisi
S.T.Siddiqova —

Qashgqadaryo viloyati Qarshi shahri
27-maktab biologiya fani o’qituvchisi

Annotatsiya: Maqolada temir (Fe) moddasining davriy sistemadagi o’rni, tabiatda tarqalishi,
birikmalari, sanoatda va tirik organizmlardagi ahamiyati haqida aytiladi. Shuningdek temir
moddasining etishmasligi oqibatida yuzaga keladigan holatlar va ularni oldini oilsh choralari
keltirib o’tilgan.

Tayanch so’zlar: Kimyo, boigen, oksidlanish, temir, mikroelemint, o’simliklar, rudalar,
element, ionlar, biometall, xloroz, kamqonlik, izotop, fortifikatsiya.

Kimyo fani tabiiy fanlar gatoriga kiradi. Atrofimizni o’rab olgan o’simliklar, hayvonlar
dunyosi va jonsiz tabiat — bularning hammasi moddalardan tarkib topgan. Kimyo fani ana shu
moddalarning tarkibi, xossalari, tushilishi, shuningdek, moddaning bir turdan ikkinchi turga
o’tishini o’rganadi. Zero kimyo fani tabiat haqidagi fandir.

Inson bilan tabiat orasidagi o’zaro munosabat hal etilishi zarur va murakkab masalalardan biri
bo’lib golmoqda. Mamlakatimiz olimlari, hujayraning kimyoviy tarkibini, ularda sodir bo’ladigan
kimyoviy jarayonlarni o’rganishga katta hissa qo’shmoqdalar. Hujayra tarkibiga jonsiz tabiatda
uchraydigan kimyoviy elementlardan 70 taga yaqini kiradi.Ular ko’pincha biogen elementlar
deb ataladi. Hujayra tarkibidagi P, S, K, Na, Ca, Mg, Cl, Fe kabilar 1,9% ni tashkil etadi. Inson
organizmihujayrasida uchraydigan elementlar ichida temir elementi alohida ahamiyatga ega.

Temir (lotincha Ferrum, kimyoviy belgisi- Fe) Mendeleev davriy sistemasining VIII guruhiga
kiruvchi element hisoblanadi. Davriy sistemada tartib raqami 26; atom massasi 55,847 ; Tabiatda
temirning 4 ta barqgaror izotopi mavjud. Fe ning 300 dan ortiq minerallari ma’lum.Sof Fe oq tusli
yaltiroq metal. Fe moddasi tabiatda suv bug’lari reaksiyaga kirishganda vodorod ajralib chiqadi:

3Fe + 4H,0 =4H, + Fe,O,

Biroq, nihoyatda toza Fe zanglamaydi. Ma’lumot o’rnida shuni aytish joizki, Hindistonda toza
temirdan yasalgan bo’yi 10 metrli ustun bor, u 3000 yildan ortiq vaqt ichida zanglamagan.

Fe elementi nafagat kimyo sanoati, hayot uchun ham kerakli elementdir. Temir elementi qondagi
eritrositlar ogsili — gemoglobin tarkibiga kiradi va kislorodni o’pkadan to’qimalarga olib borishda
ishtirok etadi.To’qimalarda mavjud bo’lgan oksidlovchi — qaytaruvchi ferment vazifalarini
bajaradigan moddalar tarkibida ham Fe bo’ladi.Sitoxromlar ya’ni hujayra mitoxondriyadagi nafas
fermentlari tarkibida Fe(+2), Fe(+3) ionlari mavjud. Agar o’simlikda Fe elementi yetishmasa -
xloroz kasalligi kelib chigadi. Bunda o’simlikning o’sishi sekinlashadi va xlorofil hosil bo’lishi
kamayadi. Ba’zi hollarda Fe migdorining oshib ketishi ham o’simlikka zarar keltiradi. Masalan,
sholida Fe miqdorining oshishi kam don tugilishiga sabab bo’ladi. Ma’lumki, o’simlik ozuqani
tuproqdan oladi. Yuqoridagi holatlar sodir bo’lmasligi uchun, o’simliklarning parvarishi ratsionida
mikroelement tarkibli o’g’itlar doimiy ravishda bo’lishi alohida ahamiyat kasb etadi.

Insonlar va hayvonlar esa temirni 0’z organizmiga ovqatlanish orqali oladi. Fe jigar, go’sht,
tuxum, dukkakli donlar, non, yorma, lavlagida aynigsa ko’p bo’ladi. Fe moddasi biometallar
qatoriga kirib, organizmni normal faoliyat kechishida katta ahamiyatga egadir. Erkaklarda Fe
moddasining umumiy og’irligi 4,5 — 5 gr, ayollarda 3 — 4 gr ga teng. Agar inson organizmida Fe
moddasi yetishmasa — Fe tanqisligi anemiyasi kasalligi kelib chigadi. Kamqonlik va gemoglobinni
pasayib ketishi, uning og’ir asoratlari hozirgi kunda tibbiyot fanining dolzarb masalalaridan biridir.
Ushbu kasallikning oldini olish ucnun tarkibida Fe moddasi bo’lgan mahsulotlar iste’moli normada
bo’lishi kerak. Keyingi vaqtlarda kamqonlikka qarshi kurashda bug’doy unini Fe moddasiga
boyitish ya’ni fortifikatsiya qilish asosiy omildir. Bizning Vatanimizda aholining asosiy qismi
ovqatlanish jarayonida un mahsulotlarini ko’p iste’mol qiladi. Shuni inobatga olgan holda har bir
mamlakat ovqgatlanish ratsionini nazorat qilishda eng avvalo, kamqgonlikni oldini olish va u bilan
kurashishni ko’zda tutadi.

Yugqoridagi fikrlardan kelib chiqib, shuni aytish mumkinki unni fortifikatsiya qilinishi qo’shimcha
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moliyaviy xarajatlarga muhtoj bo’lmay, insonni o’rgangan ratsionini buzilishiga olib kelmaydi.
Shundan xulosa qilish mumkinki, tirik organizmlarda Fe miqdorining normada bo’lishini doimo
nazorat qilish lozim.

Adabiyotlar ro’yxati:

1. PN.Mirzayev , M.P.Mirzayeva “ Kimyo” Toshkent 2019 yil

2. LA.Tashev,R.R.Ro’ziyev, I.I.Ismoilov “Anorganik kimyo” Toshkent 2015 yil
3. A Zikiryayev, A.To’xtayev, I.Azimov, N.Sonin “ Biologiya” 9 sinf darslik.
4. ziyonet.uz internet ma’lumotlari
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BIOLOGIYA TA’LIMDA “HAMKORLIKDA O’QITISH TEXNOLOGIYASI ASOSIDA
O’QUVCHILARDA KOMPETENSIYANI SHAKLLANTIRISH”

Rahmatova Nilufar Baxtiyorovna
Namangan shahar 30-sonli maktab

Annotatsiya: mazkur maqolada maktabda o’quvchilarni hamkorlikda o’qitishni olib
boradigon vazifalar, talablar nazariy va amaliy ma’lumotlar olib borilgan.
Kalit so’z: hamkorlikda o’qitish texnologiyasi, kompetensiya.

Biologiya ta’limida o’quvchilarning qiziqish va extiyojini hisobga olgan holda o’quvchilarning
muayyan maqsadga yo’naltirilgan faoliyatini faollashtirish orqali dars tashkil etish bugungu
ta’lim-tarbiya jarayonining dolzarb masalasidir.

Kompetensiyaviy yondashuvga asoslangan ta’lim o’quvchilarda egallangan bilim, ko’nikma va
malakalarini 0’z shaxsiy, kasbiy va ijtimoiy faoliyatlarida amaliy qo’llay olish kompetensiyalarini
shakllantirishga yo’naltirilgan ta’limdir.

O’quvchilar muammolarni muvaffaqiyatli hal etishlari uchun o’qituvchi ularga tegishli
ko’rsatmalar berishi foydalaniladigan manbalarini tavsiya etishi, hamkorlikda o’qitishdan
ko’zlangan natijaga erishish yo’llarini ko’rsatishi, buning uchun muammoni hal etishda
hamkorlikda faoliyatni olib borish lozim.

Hamkorlikda o’qitishning asosiy g’oyasi o’quvchilarning o’quv topshiriglarini birgalikda,
hamkorlikda bajarib, o’quv tarbiya maqsadiga erishishdir. Bu texnologiya o’quvchilarda darslik,
ilmiy ommabop adabiyotlar ustida mustaqil va ijodiy ishlash, o’z fikrini bayon etish, asoslash va
isbotlash, mantiqiy fikr yuritish ko’nikmalarini tarkib toptirish o’quv bahsi va munozaralarda faol
qatnashish ongli intizomni vujudga keltirishga zamin yaratadi.

Hamkorlikda o’qitish texnologiyasining yana bir g’oyasi o’rganilayotgan bilim, ko’nikma
menga nima uchun zarurligi va undan gqayerda va gay tarzida foydalanishni bilaman. Bu g’oya
o’quvchilarning fan asoslarini ongli o’zlashtirishiga yordam beradi.

Biologiyani o’qitishda hamkorlikda o’qitish texnologiyasida o’quvchilarning qiziqishi va
gobilyatlarini hisobga olgan holda nafaqat darsda hamkorlikda muammolarni gal etishda balki
darsdan va sinfdan tashqari ishlarida ham ijodiy muammolarni hal etishda foydalanish lozim.

O’quvchilar hamkorlikda yechim ustida ishlar ekan, ular avval o’zlashtirgan bilim va
ko’nikmalarini yangi vaziyatlarda qo’llab, yangi bilimlarni o’zlashtiradilar, shu tariga ularda
kompetensiya rivojlanib boradi.

Hamkorlikda texnologiyasi asosida ta’lim-tarbiya jarayonini tashkil etishda:

-o’quvchilarda darslik, ilmiy ommabop adabiyotlar ustida mustaqil va ijodiy ishlash.

-0’z fikrini bayon etish, asoslash va isbotlash.

-mantiqiy fikr yuritish ko’nikmalarini tarkib toptirish.

-0’quv bahsi va munozalarda faol qatnashish.

-ongli intizomni vujudga keltirishga zamin yaratish.

O’quvchilarga biologiya fanini o’qitishda hamkorlikda o’qitish usullarini samarali tashkil etish
orqali o’quvchilarni biologiya faniga qiziqtirish ularning bilish faolligini faolashtirish va o’qitish
samaradorligini oshirish o’quvchilarga biologiya fani bo’yicha bilim,ko’nikma, malakalarini
shakllantirish orqali hamkorlikda o’qitish usullarini maqsad va vazifalarini mazmun mohiyatini
tushuntirish.

Tadqiqotning ob’ekti. Biologiya fani yo’nalishida hamkorlikda o’qitish usullarini samarali
tashkil etish orqali o’quvchilar kompetensiyasini rivojlantirish jarayoni.

Tadqiqotning predmeti. Biologiya fani yo’nalishida hamkorlikda o’qitish usullarini samarali
tashkil etish orqali o’quvchilar kompetensiyasini rivojlantirishda hamkorlikda o’qitishning
mazmuni metodlari vositalari va shakllari.

Yuqoridagi fikrlardan kelib chiqib, hamkorlikda o’qitish texnologiyasidan foydalanish
orqali biologiyani o’qitishning nafaqat dars shakli, balki uy ishlari, darsdan va sinfdan tashqari
shakllarida ham o’quvchilar kompetentligini rivojlantirishda ko’zlangan samaradorlikka erishish
kafolatlanadi.
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Foydalanilgan adabiyotlar:

1. Umumiy o’rta va o’rta maxsus kasb-hunar ta’limning davlat ta’lim standartlarini tasdiqlash
to’g’risida Vazirlar Mahkamasining 2017 yil 6 apreldagi 187-sonli qarori

2. Niyozov.Q Biologik ta’lim jarayonida o’quvchilar kompetentligini rivojlantirish asoslari.
Namangan 2017 yil

1. www. pedagog. uz

2. www. Ziyonet. uz
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EVALUTSION SHAKLLANISH DARAJALARI.

Choriqulov Raximjon Rashidjon o’gli.
Buxoro davlat uniersiteti. 2-bosqich talaba.
Telefon:+998 (93) 654-55-40
Email:chorikulovrahim@gmail.com
Raxmatov Soxibjon Rustam o0’°g’li.

Buxoro davlat uniersiteti. 2-bosqich talaba.
Telefon:+998 (93) 654-55-40
Email:chorikulovrahim@gmail.com
Muzaffarova Dilshoda Nodirovna.

Buxoro davlat universiteti. 1-bosqich talaba.
Telefon:+998 (90)-739-21-45
Email:dilshodamuza@gmail.com

Anotatsiya: Hozirgi globallashuv davrida barcha soxalar qatori evolutsion shakllanishga
bo’lgan qiziqish ortib bormogda. O’tmishda hayot ganday bo’lgan, hozirgacha ganaqa bosqichlar
o’tib xozirgi shaklga kelgan bularning barchasi insoniyatni qiziqtirib kelmoqda. Ushbu
magqolamizda tirik tabiatning evalutsiyada shakllanish darajalari haqida so’z boradi.

Kalit so’zlar: Evolutsiya, Charlis Darvin, Alfred Russel, tur, turlarning paydo bo’lishi,
filogenez.

Evolutsiya-bu biologiya tirik organizmlarning tarixiy o‘zgarishi. Evolutsiyada tabiiy tanlanish
ta’sirida mutatsiyalardan organizmlarning tashqi muhit sharoitiga moslanishiga olib keladigan
belgilar va xususiyatlar kombinatsiyasi shakllanadi. Evolutsion o‘zgarishlar dastlab yo‘naltirilgan
o‘zgarishlar tarzida populyatsiyalarda namoyon bo‘ladi. Evolutsiyaning elementar omillari qatoriga
mutatsiya va tabiiy tanlanish bilan birga populyatsiyalardagi individlar sonining o‘zgarib turishi
va populyatsiyalarning alohidalanishi, shuningdek, meyotik drayv (geterozigotalarning ajralishida
genlar chastotasiga nisbatan tasodifan tagsimlanishning buzilishi) ham kiradi. Populyatsiyalardagi
evolutsion o‘zgarish yangi turlarning hosil bo‘lishiga yoki turining o‘zgarishiga olib keladi.
Evolutsiya sabablari, harakatlantiruvchi kuchlari, mexanizmlari, tezligi va uning umumiy
qonuniyatlari evolutsion biologiya o‘rganadi. Ba’zan “Evolutsiya” terminining filogenez termini
sinonimi sifatida ham qo‘llaniladi. “Evolutsiya” so‘zi birinchi marta Shveysariya tabiatshunosi
va faylasufi Sh. Bonne tomonidan embriologiyaga oid ishlarda qo‘llangan.

Biologiyada evolutsiya (lotincha: evolution — ,,avj olish*) atamasi ostida organizmlar guruhi
ichidagi irsiy belgilardagi farqlar kelib chiqishi tushuniladi. Bu belgilar nasl qoldirish oqibatida
ajdodlardan avlodlarga ko‘chirulivchi genlar ifodalanishidir. Shu genlardagi mutatsiyalar o‘zgar
gan yoki yangi belgilar keltirib chiqarib, organizmlar orasidagi farqlarni paydo qila oladi.

Yerdagi turlarning vaqt o‘tishi bilan o‘zgargani 19-asr boshlaridayoq ma’lum bo‘lsa-da, bu
qanday qilib yuz bergani noaniq edi. Evolutsiyaning tabiiy tanlanish vositasida ro‘y berishi
haqidagi nazariya shu o‘zgarishlar yuz berishi mexanizmini izohlab berdi; bu Charles Darvin
va Alfred Russel tomonidan o‘rtaga tashlangandi va Darwin’ning 1859-yilda yozilgan turlarning
kelib chigishi kitobida vyoritilgandi. Bu nazariya odamlar ilohiy kuch tomonidan
hayvonot olamidan ajratilganiga ishonuvchi diniy peshvolar qarshiligiga uchradi. 1930-larda
Darwin tabiiy tanlanishi Mendelning nasldorlik nazariyasi bilan qo‘shilib, zamonaviy evolutsion
sintez shakllandi; u evolutsiya birliklari va mexanizmi orasida aloga o‘rnatdi. Bu nazariya ko‘p
narsani izohlovchi va bashorat qila oluvchi bo‘lib chiqib, zamonaviy biologiyaning asosiy
tashkillashtiruvchi prinsipiga aylandi va yerdagi hayot shakllari orasidagi farq va o‘xshashliklarni
tushuntirib bera old.Evolutsiya eng avvalo insonlar va barcha tirik organizmlaring kelib chiqish
tarixini o‘rganadi. Evolutsiya faqatgina tirik organizmlarda balki barcha narsalarni kelib chiqish
jarayonini o‘rganadi.

Foydalanilgan adabiyotlar:

1. Akademik litsey. Toshkent-2013 yil.

2. Internet malumoti. Ziyo.uz sayti.
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O’QITISHDA O’YINLI TEXNOLOGIYALARDAN FOYDALANISH USULLARI.

Atoyeva Rahima Safoyevna.

Buxoro tuman 6-maktab o’qituvchisi.
Telefon;+998 (93) 456-27-69
Email:sayfiyevtoxir@gmail.com

Halimova Mumtozbegim Qiyom qizi.
4-bosqich talaba, Buxoro davlat universiteti. 4-bosqich talaba.
Telefon:+998 (91) 980-99-08
Email:halimovamehronal 0@gmail.com
Halimova Mehrona Qiyom qizi.

Buxoro davlat universiteti. 2-bosqich talaba.
Telefon:+998 (91) 980-99-08

Email: halimovamehronal O@gmail.com

Anotatsiya: Hozirgi globallashuv davrida o’quvchilarga sifatli ta’lim-tarbiya berish
ularning ongini rivojlantirish va komil inson bo’lib yetishishlari uchun o’quv mashg’ulotlarida
o’yinli texnologiyalardan samarali foydalanish zarur. Ushbu maqolamda hozirgi paytda o’quv
jarayonlarida foydalanib kelinayotgan o’yinli texnologiyalar haqida so’z boradi.

Kalit so’zlar: Ta’lim, axborot texnologiyasi, pedagoglar, dars mashg’ulotlari, o’qitish
texnologiyasi.

Ta’limning bugungi vazifasi o‘quvchilarni kun sayin ortib borayotgan axborot — ta’lim muhiti
sharoitida mustaqil faoliyat ko‘rsata olish, turli sohalarda zamonaviy axborot texnologiyalarini
samarali qo‘llash va axborot ogimidan oqilona foydalanishga o‘rgatishdan iborat.

Shu magsadda, o‘quvchilarga uzluksiz ravishda mustaqil ishlash imkoniyati va sharoitini
yaratib berish hamda ijodiy fikrlash va mustaqil qgarorlar qabul qilishga o‘rgatish zarur.
Bu masalaning yechimi tabiiyki, mazkur jarayonning asosiy tashkilotchisi — pedagoglarni
tayyorlash 51fat1ga bog‘lig. Har bir jamiyatning kelajagi uning ajralmas gismi va hayotiy
zarurati bo‘lgan ta’lim tizimining qay darajada rivojlanganligi bilan belgilanadi. Bugungi kunda
mustaqil taraqqiyot yo‘lidan ildam borayotgan mamlakatimizning uzluksiz ta’lim tizimini isloh
qilish va takomillashtirish, yangi sifat bosqichiga ko‘tarish, unga ilg‘or pedagogik va axborot
texnologiyalarini joriy qilish hamda ta’lim samaradorligini oshirish davlat siyosati darajasiga
ko tarilgan. Mamlakatimizda olib borilayotgan ijtimoiy-igtisodiy islohotlar ta’lim tizimida ham
o‘ziga xos o‘zgarishlarni kiritish va yangiliklarni joriy etish zaruratini belgilab bermoqda.

Jamiyatning axborotlashuvi ta’lim tizimida uzluksiz innovatsiyalarni talab etadi. Bugun har
qanday uslub darhol eskirishi va yangi metodlar bilan boyitilishi mumkin. Dars mashg‘ulotida
kerakli natijalarga erishish qaysi omillarga bog‘liq? Dunyoning turli mamlakatlarida ko‘plab
tadqiqotchilar tomonidan ta’limda innovatsiyalarni qo‘llash bo‘yicha izlanishlar olib borilgan.
Ularda «innovatsiya», «interfaol usullar», «innovatsion texnologiyalar» to‘g‘risida yaxshi
axborotlar to‘plangan, biroq axborot texnologiyalarini ta’lim muassasalarida o‘rgatish
samaradorligini orttirish bo‘yicha aniq tavsiyalar yetarli emas. Shuning uchun asosiy maqsad
yuqori darajada o‘zlashtirish natijalariga erishishni ta’minlovchi innovatsion texnologiyalardan
foydalanishning samarali usullarini ishlab chiqish, xususan, zamon talab etayotgan axborot
texnologiyalari bo‘yicha pedagogik innovatsiyalardan foydalanish masalalarini tadqiq etishdan
iboratdir. O‘yin turli yoshdagi bolalar faoliyatini rivojlantirishning mustaqil shakli hisoblanadi.

Xulosa qilib aytganda, bugungi kunda biz bolani jismoniy jihatdan o‘stiruvchi oddiy
o‘yinlardan tortib, kattalar orasida ham mashhur bo‘lgan intellektual o‘yinlardan iborat bir qancha
o‘yinlar «ombori»ga egamiz. Barcha o‘yinlarda o‘yinchi o‘yin shartlarini tezda o‘zlashtiradi va
o‘ziga belgilangan vazifani qabul qiladi. O‘yin qoidalarini bajarish jarayonida o‘yinchi o‘zining
magbul qarorlarini o‘yindagi muammolarni hal qilishda erkin gabul qilish imkoniyatiga ega
bo‘ladi. O‘yindagi musobaqga esa shaxsiy sifatning tinmay yaxshilanib borishiga sabab bo‘ladi.
Zamonaviy axborot texnologiyasini yaxshi bilgan va undan to‘g‘ri maqsadlarda foydalana olgan
o‘quvchigina kelajakda o‘z qobiliyatlarini takomillashtirishi, kasbiy faoliyatida to‘g‘ri foydalana
olishi va albatta komil inson sifatida shakllanishi mumkin.

Foydalanilgan adabiyotlar ro’yxati:

1. H.X.ABnuskynos. Ilenarornueckas texnosorus-TomkeHnTt 2009.

2. K.Ismanova. Amaliy dars mashg’ulotlarini innovatsion usullar yordamida tashkil etish.-
Ta’lim muammolari jurnali. 2-son 2012-yil.
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VIRUSLARNING KELIB CHIQISHI VA ULARNI O’RGANISH USULLARI.

Sayfiyev Toxirbek Faxriddin o’g’li.

Buxoro davlat uniersiteti. 2-bosqich talaba.
Telefon:+998 (93) 456-27-69

Email: sayfiyevtoxir@gmail.com

Halimova Mehrona Qiyom qizi.

Buxoro davlat universiteti. 2-bosqich talaba.
Telefon:+998 (91) 980-99-08
Email:halimovamehronal O@gmail.com
Istamov Surat Abduhamid o’g’li.

Buxoro davlat universiteti. 1-bosqich talaba.
Telefon:+998 (99) 334-44-12

Email: Istamovsurat98@gamil.com

Anotatsiya: Viruslar hayotning hujayrasiz shakli bo’lib, hujayra ichida yashaydi va hujayrani
zararlaydi. Hozirgi kunga kelib viruslarga butun dunyo qarshi kurash olib boryabti, shunga
qaramasdan virus kasalliklari sababli juda ko’p insonlar halok bo’lyabti. Ushbu maqolamda
viruslarning yuqish yo’llari va virus tasirining yashirin davri haqida so’z boradi.

Kalit so’z: Viruslar, ,,V”’ termini, L.Paster, I.Ivanovskiy, bakterial suzgich.

Viruslar (lot. virus — zahar) — faqatgina tirik hujayralarda ko‘payib, o‘simlik, hayvon va
odamda yuqumli kasallik qo‘zg‘atuvchi mikroorganizmlar. O‘tmishda “V.” termini har xil kasallik
qo‘zg‘atuvchilarga, aynigsa noma’lum agentlarga nisbatan qo‘llanilgan. Fransuz olimi L. Paster
bir qancha kasalliklarning kelib chiqishida bakteriyalarning rolini isbotlab berganidan so‘ng V.
tushunchasi “mikrob” so‘zining sinonimi sifatida qo‘llanila boshlandi. Kasallik qo‘zg‘atuvchi bu
ikki guruh agentlari, ya’ni bakteriyalar bilan V. o‘rtasidagi muhim farq rus olimi D. I. Ivanovskiy
(1892) va keyinchalik boshqalar tamaki mozaikasi hamda juft tuyoqli hayvonlarning ogsil kasali
qo‘zg‘atuvchilari bakterial suzg‘ich (filtr)dan o‘tishini isbotlagach, aniqlandi.

V. tabiatda keng tarqalgan, odam, hayvonlar va o‘simliklarda har xil og‘ir kasalliklarni paydo
qiladi. Ular maxsus tarqatuvchi yoki mexanik yo‘l bilan tarqaladi. Ko‘pchilik V. yillab tiriklik
xususiyatini yo‘qotmaydi, qulay sharoitga (tirik hujayraga) tushib qolishi bilan kasallik qo‘zg‘ata
boshlaydi. Ayrim V. (mas., gripp V.) tashqi muhitda o‘z xususiyatini yo‘qotadi. V. qo‘zg‘atadigan
kasallikning paydo bo‘lishiga ko‘pincha faqat bitta virus zarrasi sabab bo‘lishi mumkin. Mas., bitta
poliomiyelit virusi zarrasi (molekulasi)dan bir necha soatda milliardlab V. vujudga keladi. V.ning
ko‘payishi sitoplazmadagi aminokislotalar bilan bog‘liq. Millionlab V. molekulalari yig‘indisi
mikroskop ostida kristallar yoki X-tanachalar shaklida ko‘rinadi. Kasallik holatini qo‘zg‘atish
xususiyati, kasallik qo‘zg‘ovchi boshqa agentlarga nisbatan juda kichikligi va odatdagi sun’iy
ozuqali muhitda rivojlanmasligi V.ning o‘ziga xos xususiyatidir. Faqat ba’zi bakteriofaglar
bundan mustasno, ularni lab. sharoitida ko‘paytirish mumkinligi isbotlangan. Lab.da o‘rganish
imkoniyati bo‘lgan barcha V. har xil fizik usullar bilan birmuncha aniq “o‘lchangan”. Ularning
diametri 10—300 mkm. Tayoqcha, shar yoki ipsimon shaklda bo‘ladi. O‘simlik va hayvonlarda
kasallik qo‘zg‘atuvchi ko‘pgina V. yumaloq shaklda. Bug‘doy va beda mozaikasi V. tashqi
ko‘rinishi bilan bakteriya tayoqchasi yoki o‘qqa o‘xshaydi. V. tuzilishini elektron mikroskop
va rentgenda tadqiq qilish orqali ba’zi nozik tarkibiy qismlari aniqlangan. Ularning hammasida
ichki modda, asosan nuklein kislotadan iborat bo‘lib, u ogsil qobiq bilan o‘ralgan. Bir necha
tur V.ning kimyoviy tarkibi o‘rganilgan, xolos. Vaksinalar V.ning tuzilishi ham, chamasi oddiy
bakteriyalarniki kabi murakkab. Uning tarkibida nukleoproteinlar, uglevodlar va lipoidlar bor.
Nuklein kislotasi dezvksiriboza shaklida, lipoidlar guruhi esa xolesterol, fosfolipid va neytral
moy ko‘rinishida uchraydi. Fitopatogen V. tarkibida ribonuklein kislota (RNK), hayvon va
odamlarda kasallik qo‘zg‘atuvchi V.da esa RNK yoki DNK (dezoksiribonuklein kislota) bor.
Ba’zi V. tozalangan preparatlar holida olinib, ularning bir qismi toza haqiqiy kristallar (mas.,
tamaki nekrozining V.), boshqalari esa suyuq kristallar (mas., tamaki mozaikasi V.) yoki shakleiz
cho‘kmalar hosil qiladi. V.ni ajratib olish va tozalash uchun ultratsentrifugalanadi, turli xil
fizikkimyoviy usullardan foydalaniladi. V.ning tasnifi (klassifikatsiyasi) va ularni ifodalaydigan
belgilar hali gabul qgilinmagan. Ularga ham xuddi hayvonlar va o‘simliklarga beriladigan tur
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va turkum nomi beriladi, xalq ifodalari, har xil gisqartmalardan foydalaniladi, kasallanuvchi
organizmning turkum nomi bilan atalib, yoniga raqgam qo‘yiladi yoki V. morfologik, kimyoviy
xossalari va reproduktiv xususiyatlariga binoan urug va oilalarga birlashtiriladi. V. urug‘ining
lotincha nomiga virus so‘zi (mas., Enterovirus), oilasi nomiga viridae so‘zi (mas., Poxviridae)
qo‘shilib yoziladi.

V. organizmga har xil yo‘llar bilan kiradi, mas., V. o‘simlik hujayralariga chetdan faqat ular
shikastlanganida kirishi mumkin. Gripp V. va b.da hujayra qobig‘ini buzish xususiyatiga ega
bo‘lgan fermentlari bor. V. organizmga kirgach, infeksiyanint latent yoki yashirin davri boshlanadi.
Ko‘pgina V. hujayralarda to‘planib, hujayra ichida o‘ziga xos tarkibiy qismlar hosil qiladi (qarang
Virusli granullyoz). V. bilan zararlangan o‘simliklar, odatda, butun hayoti davomida infeksiya
o‘chog‘i bo‘lib qoladi. V. ekologik, biologikva b. omillar ta’sirida vujudga keladigan kuchli
o‘zgaruvchanlikka ega. V. tabiatda keng tarqalgan bo‘lib, ular juda ko‘p xo‘jayinga ega. Asosan,
so‘ruvchi hasharotlar, kanalar va nematodalar bilan tarqaladi. Ba’zi V. urug‘lar orqali tarqaladi va
deyarli barcha V. kasal o‘simlik jinssiz ko‘paytirilganda avlodga o‘tadi. V.ning patologik ta’siri
xilma-xil bo‘lib, asosan, ularning ko‘payishidan xo‘jayin organizmida yuz beradigan ogsil va
nuklein almashinuvining buzilishi bilan belgilanadi (qarang Virusli kasalliklar). V.ni virusologiya
fani o‘rganadi.

Foydalanilgan adabiyotlar:
1. O’ZME. Birinchi jild. Toshkent, 2000-yil
2. Akademik litsey. Toshkent, 2014-yil
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SOG‘LOM TURMUH TARZI YORQIN KELAJAK ASOSI

Sobidova Nargiza Abdusalomovna
Oltiariq tumani 2-maktab
biologiya fani o‘qituvchisi
Tel:91-662-03-07
e-mail:sabidovapsixolog@mail.ru

Annotatsiya: maqolada insonning sog‘lm turmush tarzida amal qilib yashashi, inson
salomatligi, inson salomatligiga ta’sir etuvchi omillar bo‘yicha fikrlar bayon etilgan
Kalit so‘zlar: inson salomatligi, sog‘lom turmush tarsi, hayot, tashqi olam

Inson hayoti tashqi muhit omillari: havo, tuproq, suv, iqlim, mehnat sharoiti, ovqatlanish,
yashash mubhiti va boshqa ta’sirlar natijasida shakillanadi. Kishi salomatligini belgilovchi muhim
omil uning turmush tarzidir

Sog‘lom turmush tarzida — odamlar salomatligiga ta’sir ko‘rsatuvchi zararli odatlar bo‘Imasligi
va bundan inson o°zi ongli ravishda voz kecha olishi kerak. Agar inson sog‘ligi 100% deb
qabul qilinadigan bo‘lsa, uning 50%i1 odamning turmush tarziga, 20%i tashqi muhit sharoitiga,
20%i nasl xususiyatlariga va nihoyat 10% i tibbiy yordamga bog‘liq bo‘ladi. Ma’lumki, kishilar
umrining o°sib, rivojlanadigan davri maktab, kollej yoki litseylarda o‘tadi. Inson hayotining
bu davri o‘ziga hos xususiyatlarga ega u tashqi muhitning turli ta’sirlariga beriluvchan bo‘ladi.
Bu paytda o‘sib kelayotgan yosh avlodni jismonan va ruhan sog‘lom qilib tarbiyalash asosiy
masaladir. O‘quvchilarni maktabga kelgan dastlabki kunlaridanoq, tog‘ri ovqatlanish, jismoniy
faoliyatni kuchaytirish, organizmni chiniqtirish,shaxsiy gigiena qoidalariga rioya qilish, partada
qomatlarini to‘g‘ri tutib o‘tirish kabi tushunchalarni singdirish va shakllantirish zarur.

O‘zbekiston Respublikasi Vazirlar Mahkamasining 1993-yil 3-dekabrdagi 589-sonli qarori
bilan “Yosh avlodni sog‘lomlashtirish muommolarini majmuali hal etish” ning kengaytirilgan
dasturi tasdiglanganligi, mamlakatimizda 2000-yil “Sog‘lom avlod yili” deb e’lon qilinganligi,
O‘zbekiston Respublikasi Vazirlar Mahkamasining 2000-yil 15-fevraldagi 46-sonli garori bilan
“Sog‘lom avlod” davlat dasturi tasdiglanganligi, mazkur dastur 2000-yildan boshlab ko‘p
yillar davom etadigan tadbirlarni o‘z ichiga olaganligi sog‘lom avlod masalasi davlat siyosati
darajasidagi, ushbu davlat dastiri asosida O‘zbekiston Respublikasi Xalq Ta’limi va Sog‘ligni
saqlash vazirliklarining “Sog‘lom avlod” majmuali tadbirlari ishlab chiqilgan. O‘zbekiston
Respublikasida 2005-yil “Sihat-salomatlik”deb e’lon qilingan

Yuqoridagilardan ko‘rinib turibdiki, barcha harakatlar yosh avlodni sog‘lom qilib tarbiyalashga
qaratilgan. Sog‘lom turmush tarzini tashkil qiluvchi tarkibiy qismlardan biri-kun tartibiga amal
qilishdir. Kun tartibi deganimizda-bir kunlik barcha turdagi faoliyat va dam olishga ketadigan
vaqtni tagsimlashdir. To‘g‘ri kun tartibi asosida shartli reflektor faoliyat yotadi. Organizmning
ovqatlanishi, uxlash, ishga kirishish vaqtiga nisbatan ishlab chigargan va mustahkamlangan
murakkab shartli reflekslari dinamik qolip tusini oladi. Kun tartibiga qat’iy rioya qilish bolalarda
barqaror shartli reflekslarni hosil bo‘lishiga olib keladi. To‘gri tashkil qilingan kun tartibi bir
maromdagi ko‘tarinki kayfiyat, o‘quv va ijodiy faoliyatiga qiziqishini yuzaga keltiradi, bolaning
normal rivojlanishiga yordam beradi. Bolaning kun tartibini tashkil qilishda uning yosh
xususiyatlaridan kelib chiqiladi. Har bir bolaning kun tartibida sport ajralmas bo‘lak bo‘lishi lozim.
“Tarbiyaning ajratib bo‘lmaydigan bir tarkibi-jismoniy tarbiya”dir deb buyuk allomamiz Abu ali
Ibn Sino ta‘kidlaganlar. Xalqimiz azaldan jismonan baquvvat va ruhan sog‘lom insonlarga katta
hurmat va e’tibor bilan qaraganlar. Jismoniy mashqlar bilan muntazam shug‘ulanib yuruvchi
kishilar kamdan-kam kasal bo‘lidilar ular kun davomida yaxshi kayfiyatda yuradilar, ijodiy
faoliyatlari unumli, asab tizimlari mustahkam, qomatlari kelishgan va sog‘lom bo‘ladi.. Lekin
hozirgi kunda ba’zi bir yoshlar chekish va alkogolizm kabi illatlarga ruju qo‘yishmoqda.

Chekishning jamiyatga keltiradigan zarari shu qadar ulkanki, jahon bozorini tamaki
mahsulotlari bilan ta’minlovchilarning asosiysi bo‘lgan Amerika bir necha yil oldin chekishga
qarshi yirik kompaniya boshladi. Jamoat joylarida chekishni man giluvchi va tamaki mahsulotlari
reklamasini tartibga soluvchi qator qonunlar gabul gilingan.

Tamaki tarkibidagi zarali moddalar zahar nikotin(betapiridin alkaloid) moddasi bor. U chekish
paytida ajraluvchi moddaning 80-90%ida mavjud bo‘ladi bu moddda inson organizmiga teri
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va og‘iz bo‘shlig‘i orqali o‘tib, qonga so‘riladi va immune tizimini zayiflashtiradi shu sabab
kashanda odam kasallikka tez beriluvchan bo‘ladi. Bunday kishilarda ayniqgsa, nafas yo‘llari
kasalliklari : traxeit, bronxit, astma ko‘p uchraydi. Tamaki o‘sayotgan organism uchun ham o‘ta
zararlidir: insonning yurak,o‘pka, buyrak va boshqa a’zolarga shikast etkazadi. Bola o‘qishda
orgada qola boshlaydi., xotirasi zayiflashadi, ko‘rish qobilyati yomonlashadi. Jismoniy tarbiya
va sportda ko‘rsatadigan natijalari nafas olish a‘zolarida yuzaga keladigan buzulishlar tufayli
keskin pasayadi. Shunday ekan salomatlikni asrash to‘liq insonning o‘ziga bo‘g‘liq. Shu sababli
istalgan yoshdagi inson sog‘ligini saqlashi uchun harakat qila oladi va qilishi lozim. Bundan
ko‘rinib turbdiki, kishining mustahkam sog‘ligi jismoniy va ruhiy kuch quvvatning uyg‘unligi,
unumli mehnat, kayfiyatning doim yaxshi bo‘lishini ko‘rsatadi. Har bir inson 0z qadrini bilishi
sog‘ligini asrashi, atrofidagilarni hurmat qilishi va albatta baxtli bo‘lib yashash uchun harakat
qilishi zarur. Bu esa sog‘lom turmush tarzi bilan amalga oshiriladi.

Foydalanilgan adabiyotlar:

1. Tolipova J.O. O‘quvchilarda ijodiy faollikni shakllantirish yo‘llari/7 Pedagogik ta’lim. -
Toshkent, 2003.

2. Tolipova J.O. Biologiya o‘qituvchilarining ilmiy-metodik tayyorgarligi darajasini
orttirishning nazariyasi va amaliyoti. - Toshkent: Fan, 2005.

3. www.college.ru

4. www.diser.rsl.ru
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O’SIMLIKLAR DUNYOSINING TABIATGA TA’SIRI

Andijon viloyati Asaka tumani
10- umumiy o’rta ta’lim maktabi
biologiya fani o’qituvchi
Temirova Aropatxon

Annotatsiya: ona tabiatni rang-barang o‘simliklar olamisiz tasavvur qilib bo‘lmaydi. Yer
yuzida o‘simlik turlari juda keng tarqalgan. Bu o‘simliklarni jazirama cho‘llardan tortib, to
baland tog‘lar cho‘qqisigacha bo‘lgan turli tuproq va iqlim sharoitida uchratish mumkin.

Kalit so’zlar: O’simlik dunyosi, makkajo’xori, piyoz, botanika bo’limlari,iqlim sharoiti.

O’simliklar haqida gapirar ekanmiz avvalambor, ularni o’rganadigan fan nima ekanini
bilishimiz kerak.

Botanika- bu fan o‘simliklarning paydo bo‘lishi, hayoti, tashqi va ichki tuzilishi, rivojlanishi,
yer yuzida tarqalishi, tabiat bilan bog‘ligligini, ulardan oqgilona foydalanish va ularni muhofaza
qilish usullarini o‘rganadi hamda o‘rgatadi

Uning bir gancha bo’limlari bo’lib , ular o’simliklarning turli xil xususitalarini, jozibasini,
hattoki , o’simlik olamining qachon gullashini aytib bera oladi.

BOTANIKA BO’LIMLAR
Morfologiya — tuzulishini
Geobotanika- tarqalishini
Sistematika- birliklarini
Ekologiya- tabiat bilan aloqasini
Paleobotanika- qazilma ko’rinishidagilarini
Sitoembralogiya- urug’dan rivojlanishini
Anatomiya- ichki tuzilishini
Intraduksiya-iglimlashtirishni

B1z yashab turgan jonli tabiatni o‘simliklar olamisiz tasavvur etib bo‘lmaydi.

Yashil o‘simliklar barcha tirik mavjudot uchun hayot manbayi hisoblanadi. Ulardan hayvonlar,
qushlar, hasharotlar hamda suvda yashovchi hayvonlar oziq sifatida foydalanadi. O‘simliklar
havodagi kislorodni boyitadi. Kislorod bilan esa barcha tirik organizmlar nafas oladi. O‘simliklar
tuprogning unumdorligini oshiradi va uni yemirilishdan saqlaydi.

O‘simliklar dunyosi million yillar davomida turlicha iqlim sharoitiga,

tuproqqa va namlikka moslashib shakllangan. Ularning organlari, ichki tuzilishi, ajoyib
xossalari, xususan, hayotiy shakllari, yirik guli va mevasi, ildizi, salobatli shoxshab basi, umr
boqiyligi, ayrim mayda jonzotlar bilan oziqlanishi, kelgusi naslni o‘z bag‘rida voyaga yetkazib,
mustaqil hayotga yo‘llanma berishi kabi irsiy belgilari bilan necha asrlardan beri odamlarni
o‘ziga jalb etib kelmoqda. O‘simliklarning odamlar hayotida tutgan o‘rni benihoya katta. Ulardan
odamlar uchun ozig-ovqat, kiyim-kechak, qurilish ma teriallari, uy-ro‘zg‘or buyumlari va boshqa
narsalar tayyorlanadi. Ta’kidlash joizki, so‘nggi yillarda, aynigsa,

xalq tabobatida ishlatiladigan dorivor o‘simliklarga bo‘lgan talab yanada orta boshladi.
Aynigsa bu borada bir yillik o’simliklarning o’rni beqiyos. Qishloq xo‘jaligida o‘stiriladigan
madaniy o‘simliklarning juda ko‘pchiligi bir yillik o‘simliklardir. Bularga g‘o‘za, bug‘ doy, arpa,
zig‘ir, yeryong‘oq, mosh, no‘ xat, sholi, pomidor, qalampir, qovun, tar vuz, ray hon va boshqalar
kiradi. Ulardan bir nechtasini dorivorlik xususiyatini ko’rib chigsak;

O‘zbekistonda o ‘stiriladigan go‘za bir yillik, bo‘yi 1—2 m.ga yetadigan o’t o‘simlik.
G‘o‘zaning urug‘i tarkibida ko‘p miqdorda yog”, gossipol birikmasi, bargida limon va olma
kislotalari, po‘stlog‘ida gossipol, K v a S vitaminlari, oshlovchi va boshqa moddalar bor.

Piyoz ko‘p yillik o ‘t o ‘simlik, Respublikamizning hamma viloyatlarida o’stiriladi. Piyoz
boshi tarkibida efir moyi, S vitamini, karotin, fitonsidlar, flavonoidlar bor. Bargida bulardan
tashqari organik kislotalar bo‘ladi.

Makkajo‘xori 0 ‘zbekistoning hamma viloyatlarida don hamda chorva mollari uchun em-
xashak uchun o‘stiriladi. Dorushunoslikda makkajo‘xorining mevasi pishib yetilmasdan oldin
yigiladigan onalik gulining ustunchasi ishlatiladi. Ular tarkibida efir moyi, saponinlar, glyukozid,
S va K vitaminlari, alkaloidlar bor. Makkajo‘xori onalik ustunchasidan tayyorlangan damlama
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va suyuk ekstrakti qon ivishini tezlatadi, trombositlar sonini oshiradi.

O‘zbekistoning hamma viloyatlarida o‘stiriladigan kunjut uzoq yillardan beri ozig-ovqat
sanoatida hamda turli kasalliklami davolash uchun qo‘llaniladi.

Kunjut urug‘i tarkibida moy, sezamol va sezamin birikmalari, E vitamini bor. Kunjut moyi
trombositlar sonini oshiradi, qon ivishini tezlashtiradi, shu sababli qon kasalliklarini davolashda
ishlatiladi.

FOYDALANILGAN ADABIYOTLAR

1. Umumiy o’rta ta’lim maktab darsliklari.

2. Shukur Ergashev// tabiatning 0’zi tabib//2003

3.  Ahmad Muhammad// Unitilgan Tabobat// Muharrir-2009
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O’SIB RIVOJLANAYOTGAN ORGANIZM UCHUN MEVA VA SABZAVOTLARNING
AXAMIYATI

Tursunova Namunaxon Qambaraliyevna
Farg’ona viloyati Buvayda tumani 47-umumta’lim
maktabining biologiya fani o’qituvchisi

Tel :+998975575022

Annotatsiya: Ushbu maqolada meva va sabzavotlarning shifobaxsh hususiyatlari va ularning
yosh 0’sib rivojlanayotgan organizmlar uchun foydali tomonlari haqida ma’lumot berilgan.

Kalit so’zlar: vitamin, uglevod, pektin, fitonsidlar, mineral moddalar, kimyoviy elementlar

Farzand oila quvonchi, ota-onaning barcha orzu umidlari farzandlari bilan bog’liq va bu ezgu
intilishlarini farzandlari kamolida ko’rishni istaydi. Buning uchun har bir ota-ona farzandini ham
jismonan, ham aqglan sog’lom voyaga yetishiga harakat qiladi.

Afsuski xozirgi kunda raxit, gipotrofiya, anemiya va turli xil shamollash kasalliklari har ikkita
bolaning bittasida kuzatilmoqda, bu kasalliklarga befarq bo’lmaslik kerak.Tabiiy ne’matlardan
tanovvul qilish inson organizmi uchun, ayniqsa yosh o’sib borayotgan go’dak organizmi uchun juda
foydali.

Sog’lom tug’ilgan chagaloglarni fagat ona suti bilan boqish shart. Meva va sabzavot sharbatlari
6 oylikdan katta bo’lgan go’daklarga vitaminlar va mineral moddalarga bo’lgan ehtiyojini
qondirish uchun beriladi.

Mevalar, sabzavotlar va boshqa o’simlik mahsulotlari o’sib kelayotgan go’dak organizmi
uchun zarur bo’lgan qimmatli ozuqalar manbaidir. Ular tarkibidagi:

-uglevodlar (glyukoza, fruktoza) jadallik bilan o’sayotgan go’dak organizmi uchun energiya
zahirasidir;

-mineral moddalar organizm uchun “qurilish” materiali hisoblanadi;

-vitaminlar barcha moddalar almashinuvi jarayonida ishtirok etadi;

-pektin moddasi o’rab olish xossasiga ega bo’lib, oshqozon va ichaklar shilliq qavatini
zararlashdan himoyalaydi;

-kletchatka oziq moddalarning ichaklar bo’ylab harakatlanishini ta’minlaydi. Pektin va
kletchatka ichaklarni yot moddalardan tozalab, zarur mikrofloralarning o’sishiga yo’l beradi;

-fitonsidlar (uchuvchi aromatik moddalar) meva hamda sabzavotlarga hid beradi. Ularning
ko’pchiligi mikrobga qarshi hususiyatga ham ega.

-ekologik toza suv (ba’zi mevalar 0’z tarkibida 90-95% suv saqlaydi) go’dak organizmi uchun
eng zaruridir.

Sarxil mevalar va sabzavotlardan tayyorlangan tabiiy sharbatlar bolalar uchun juda foydali.
Ular vitaminlar, mineral moddalar, kletchatka, organik kislotalar, pektin birikmalari va efir moylari
manbasi hisoblanadi. Quyida sizlarga meva va sabzavotlardan uy sharoitida yangi tayyorlangan
tabiily sharbatlarning biologik hususiyatlari haqida qisqacha ma’lumot berib o’tmoqchiman.

Apelsin sharbati- qon tomirlarni mustahkamlaydi, jigar kasalliklari, avitaminozlarda,
shamollash kasalliklarida juda foydali. Chorchoqni qoldiradi, tonusni oshiradi.

Anor sharbati-gastrit, singa, kamqonlik kasalliklarida foydalaniladi, shuningdek yurak-qon-
tomir tizimi ishini yaxshilaydi. O’zining umumiy quvvat bag’ishlovchi ta’siri bilan foydali
biogen stimulyator hisoblanadi va me’da osti bezi kasalliklariga davo bo’ladi.

Behi sharbati- qon hosil bo’lishida faol ishtirok etadi, nafas a’zolari kasalliklarida keng
qo’llaniladi.

Olma sharbati-pektinga boy, adsorbent kabi ta’sir qiladi, organizmni shlaklar, buyrak
toshlaridan tozalaydi, nafas a’zolari ishini yaxshilaydi, yurak-tomir tizimini mustaxkamlaydi.

Olcha sharbati- kamqonlik, o’pka, jigar kasalliklarida, shuningdek ateroskleros, ich qotishida
shifobaxsh ta’sirga ega bo’lib, dizenteriya va yiringli infeksiya qo’zg’atuvchilar bo’lgan
stafilokokklar va streptokokklarni o’ldirish hususiyatiga ega.

Malina sharbati-virusga qarshi vosita bo’lib, tarkibida ko’p miqdorda tabiiy aspirin bor.
Bundan tashqari yengil surgi vosita sifatida ham qo’llaniladi.

Uzum sharbati-kamqonlik, sil, asab kasalliklarida, umuman organizmni mustahkamlovchi
vosita siftida juda foydali. Bir yoshgacha bo’lgan bolalarga uzum sharbatini bermagan ma’qul.
Sababi uzum sharbatida glyukoza miqdori ko’p va bu ichaklarda bijg’ish jarayonini kuchaytiradi.
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Shaftoli sharbati- yurak ritmi buzilganda, kamqonlikda, kislota darajasi pasaygan me’da
kasalligida, ich qotishlarda foydalaniladi, shu bilan birgalikda allergik holatlarda, qandli diabet
va semizlikka moyil kishilar iste’mol qilishi mumkin emas.

O’rik sharbati-qon hosil bo’lishida faol ishtirok etadi, o’t haydovchi, issiqni tushuruvchi,
ichni yumshotuvchi hususiyatga ega. Ko’rish qobiliyati, yurak-tomir tizimi va me’da-ichak yo’li
ishini yaxshilaydi.

Lavlagi sharbati-qon hosil bo’lishida faol ishtirok etadi, immunitetni oshiradi, organizmni
tozalaydi.

Oshqovoq sharbati- jigar, buyraklar, qovuq kasalliklarida, anemiyada, moddalar almashinuvi
buzilganda, semizlikda, sanchiqlarda foydali.

Bodring sharbati- milklar va tish kasalliklari, ko’pgina teri kasalliklarida ishlatiladi va
peshob haydovchi yaxshi vosita sanaladi. Bundan tashqgari, sochlar o’sishini yaxshilaydi, yurak
va tomirlarni baquvvat qiladi.

Tarvuz sharbati- buyrak va qon-tomir tizimi kasalliklari oqibatida tanada hosil bo’ladigan
shishlarda o’rnini hech qaysi dori bosolmaydigan peshob haydovchi vosita sanaladi.

Sabzi sharbati-ishtahani ochadi, hazm qilish ishini, ko’rish qobilyatini yaxshilaydi, tishlarni,
asab tizimini mustahkam qiladi, immunitetni oshiradi, infeksiyaga qarshi antioksidant hisoblanadi.

Meva va sabzavotlar tarkibidagi minerallar va vitaminlar organizmdagi extiyojni to’ldirishga
xizmat qiladi.Masalan:

D vitamin kalsiy va magniy so’rilishini ta’minlaydi;

E vitamin selenni ta’sirini kuchaytiradi;

Mg vitamin B, ni organizmda tabiiy ravishda faol shaklga kektiradi;
A hamda B, vitamini temir singishiga tabiiy ravishda yordam beradi;
C vitamini temir va xromning singishini ta’minlaydi.

Xulosa o’rnida shuni aytishim mumkin meva va sabzavotlar bola organizmini uglevodlar,
vitaminlar, mineral tuzlar va organik kislotalar bilan to’yintiribgina qolmay, balki ovqat hazm
qilish a’zolarini faoliyatini bir me’yorda kechishini ta’minlaydi, shu bilan birga turli kasallikni
oldini oladi, ko’pgina kasalliklarga shifo bo’ladi. Jannatmakon O’zbekistonimizda sarxil meva
va sabzavotlar yetarli va ayni pishiqchilik vaqtida, bundan foydalanib qolish kerak. To’rt
farzandning onasi va biologiya fani o’qituvchisi sifatida sizga yoqorida keltirilgan ma’lumotlardan
foydalanishingizni tavsiya qilaman.

Foydalanilgan adabiyotlar:

1. H.X. Xolmatov, Z.H. Habibov, N.Z. Olimxo’jayev “O’zbekistonning shifobahsh
o’simliklari” Toshkent 1991.

2. V.Karimov,A. Shomahmudov “Xalq tabobati vazamonaviy ilmiy tibbiyotda qo’llaniladigan
shifobahsh o’simliklari” Toshkent 1993.
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IRSIYAT VA SALOMATLIK.

Samarqand viloyati, Qo’shrabot tumani
32 — umumiy o’rta ta’lim maktabi
biologiya fani o’qituvchisi

Shoxista Tuychiyeva

Tel: +99897 399 — 73 — 65

ANNOTATSIYA: Ushbu maqolada irsiyat va salomatlik haqida, oraganizmlarning
hujayralardan tuzilganligi, odamlardagi genlar va xromosomalar haqida keng ma’lumotlar
keltirilgan.

KALIT SO’ZLAR: irsiyat, salomatlik, gen,dominant, retssesiv, xromosoma.

Irsiyat va o’zgaruvchanlikning moddiy negizini organizmning hujayrasidan qidirish kerak,
chunki hamma organizmlar hujayradan tuzilgan. Organizmda kechadigan eng muhim hayotiy
jarayonlar: o’sish va ko’payish, nafas olish, turli moddalarni o’zlashtirish va ajratib chiqarish
hujayra orqali amalga oshadi.

Shuning uchun hujayra hayotning boshlang’ich birligi deyiladi.

Odamda bir million atrofida genlar bo’lib, ulardan faqat 100 tasinigina irsiyati o’rganilgan.
Gen murakkab bir necha gismdan iborat molekulyar-biologik struktura bo’lib, biokitmyoviy
jarayonlarning borishini, organizmda ma’lum belgilarning rivojlanishini yoki rivojlanmasligini
ta’minlaydi. U xromosomada joylashgan irsiyat birligi sifatida organizmlarning belgi va
xususiyatlarini belgilaydi. Odam belgilarining irsiyati boshga organizmlarga nisbatan o’ziga xos
xususiyatga ega. Ko’ pincha yarim dominant genlar yuzaga chigadi: dominant va resessiv genlarni
yuzaga chiqishi yuqori panentrantlikka ega, ya’ni bir xil genotipli shaxslarda irsiy belgini yuzaga
chiqishi bilan yoki yashirin o’tishi mumkin.

Odamda xromosomalarda birikkan xromosomalar guruhlari 24 bo’ladi. Ularning asosiy qismi
22 juft autosomalarda joylashgan. 100 tadan ortiq genlar esa jinsiy xromosomalarda joylashgan.

Jinsiy xromosomalarning qaysi qismida joylashganligiga qarab genlarni 3 guruhga bo’lish
mumkin.

1-guruh. Bunga x xromosoma bilan u xromosomada gomologik joylarda lokalizasiyalangan
genlar kiradi. Ular jins bilan bog’liq guruh bo’lib, x xromosoma bilan o’tadi. Bularga gemofiliya,
daltonizm, ko’ruv nervining atrofiyasi va boshqalar kiradi. Dominant genlar ikkala jinsda bir
xil yuzaga chigadi, resessiv genlar ayollarda gomozigota, erkaklarda esa geterozigota holatida
namoyon bo’ladi.

2-guruh. Bu guruhni u xromosomaning xromosomaning toq qismida joylashgan kichik
sondagi genlar tashkil etadi. Bunday genlarni golandrik deyiladi. Bu genlar faqat erkak jinsida
uchraydi. Otadan o’g’ilga o’tadi.

Bunga misol qilib qulogning ko’p tukliligi, ixtiozis (teri baliq tangachasidek) oyoqlar panjalari
orasida yupga parda bo’lishi kabilar.

3-guruh. Uchinchi guruh genlari x va y xromosomalarning juft sigmentida gomologik
joylashgan. Bu guruh jins bilan ham bog’liq bo’lib, x va u xromosomada krossingover davrida
bir-biriga o’tishi mumkin. Agar bunday genlar x xromosomada joylashsa, ular naslida jins bilan
bog’liq gen kabi aks etib, ya’ni resessiv genlar ayollarda gomozigot holda erkaklarda geterozigot
holda yuzaga chiqadi. Lekin krossingover natijasida bu genlar u xromosomaga o’tadi va u bilan
birga bitta birikkan guruhni tashkil etadi. Bunday guruhga jinsiy xrosomalarda joylashgan
ko’pchilik genlar kiradi. Masalan, umumiy yorug’lik ko’rligi geni.

Irsiyat — ma’lum mubhit sharoitida individual rivojlanishning maxsus tavsifini belgilaydigan va
nasldan-naslga organizmning bir xil belgi va xususiyatlarini o’tishiga aytiladi. Irsiyat natijasida
o’zgarishlar ro’y bermaydi va ajdoddan avlodga belgilar bir xilliligining o’tishi ta’minlanadi.

FOYDALANILGAN ADABIYOTLAR:

1. O.E. Eshonqulov, K.N.Nishonboyev, M.Sh.Bosimov ““ Genetika” Sharq nashriyoti,
Toshkent 2010

2. A. Abdukarimov, A.T. G’ ofurov, K.N.Nishonboyev “Biologiya” T-2015
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®APFOHA BOJIUICH DIOPACUIA TAPKAJITAH SCUTELLARIA COMOSA JUZ.
(LAMIACEAE) TYFPUCUJATU AUPUM MABJIYMOTIIAP

Axkoaposa Myxaué Xycanosna

@Dapzona oasram ynueepcumemu, 60mManuKa Kageopacu yKumyeuucu
Tenegpon: +998 (90) 562-56-24

muhayyo-akbarova@mail.ru

Maoamunosea Hooupaxon Hkpom Ku3zu

AHouxcon oaenam ynusepcumemu I-60cKuu mazucmpanmu
Teneghon: +998 (93)699-45-59

AnHoranusi: Makona Scutellaria L. Typkymu Typaapu yctuaa onud Oopunaétrad TaIKHKOTIAP
TyFpucuja Kuckada mapx, GaproHa Boguicua yupaiurad TypKyM Typllapy yCTUIA MaKCaJId
TaJIKAKOTIAP OHO OOPWIIHIITY KEPAKJIUTH Oopacuia MyHO3apa, Ity Owiian Oupra oaud OopuiraHn
Scutellaria comosa Juz. Typu TYFpucHIa MabIyMOT/Iap 0a€H KUJIMHTaH.

Kanut cy3aap: @aprona, Boaui, TaxJui, Xyayd, Typ, Scutellaria.

_ Cyuru #mmnapaa roprumusaa daonust onud OGopa€rraH KMMErap OnMmiIap TOMOHHIAH
VY36ekucton (ropacuaa tapkanran Scutellaria L. TypkymMH TyplapuMHUHT KMMEBHUH TapKUOH-
HU YpraHuiiura KapaTHIraH TaJKUKOTIApHUHT KyJaMu OpTHO OOpa&TraHIMruHM KYpPUIIMMU3
myMmkuH. Kymnanan, A.M. Kapumos (2017) [1] Ba F.V. Cunnukosnap (2018) [2] TomoHMnaH
amaJira OIMPUITaH M3JIAHUILIAP Y3ura XoCauru Ounan axpanud typaau. Omamiap oaub 60p-
raH TaJKUKOTIapH JaBoMuja Y30eKuCTOH Quiopacuma tapkanran Scutellaria L. Typmapunan S.
cordifrons Juz., S. phyllostachya Juz., S. comosa Juz., S.haematochlora Juz., S. immaculata
Nevski ex Juz., S. ocellata Juz. unx Oop stHru 6ynran ¢aaBoHOUUIAP, TIIMKO3U] Ba arlIMKOHIIAP
axparud onuHMIIraH. Maskyp Mojianap Ouojoruk (aouMru OujaaH mapareraMmos Ba relino-
TPUH QJIKAJIOMAJApU CHUHTapy sJUIMFJIAHMINTA Ba 3aXapiiaHULUIapra Kapluu, TUHYWIAHTUPYBYH,
KOH O0OCMMUHU MebEpHa ynuiad TypyBUM TabCUPU aHUKJIAHTaH, YHJAAH TalllKapyd Ma3Kyp MoOJ-
Janap OpKalH sSpUM JKYH, JKyH, MITaK Ba OOIIKA MaToJIApHU OVSI TEXHOJOTHSICH XaM Takiaud
stuiras [1,2].

Ma3zkyp TagKMKOTIap y4yH OOBEKT OYIraH TypiapHUHT TaOWWN 3aXUpajapuHU XaTioB-
JaH YTKa3WIl, LEHOMOMY/SALMAIAPUHUHT 3aMOHABUH XOJaTHHM Oaxojaml Xamaa KeJIrycuaa
OapKapoOpIMTUHA TabMUHIIAII MaKcaIuaa reHOQOHIMHH CaKiIad KOJIUII YUyH TaBCUsUIap UILIa0
YUKW, TYpJApHUHT TAPKAJIUIIN Ba BUTAJIUTET XOJaTUHU aKC ATTUPYBYM XapUTaJapyuHU Ty3ull,
Myxodazara MyXTOX TypJapuHU TaOUU MOMYJSIIUSUIApUHY acpal KOJIUII YUyH Yopa Taadupiap-
HU UNUIa0 YuKUII Makcaauaa “@aproHa Bomuiicuaa tapkanran Scutellaria L. (Lamiaceae) Typ-
KyMH TYpJIApUHUHT OMOJIOTHK XyCYCHUSATIApU Ba TaOUMil 3axupanapu’ MaB3ycuaa TaAKUKOT HILIN
amanra omupuiaMoknaa. ®aprona Boxuiicuaa oaubd OopwiraH gana TaaAKHUKOTIAp, HUpUK (HOHI-
Japaa cakjgaHaéTraH HaMyHaJapHU YPraHUII Ba MaBKy/d afa0uETnapaa KeNTUPUITaH MablIyMOT-
JIAPHU TAHKUIMI TAXJTHJ KUJTHIT HATIDKACHIA TyPKYMHUHT DaproHa BOXMACHHUHT Y30eKHCTOH
KucMuga 12 Typu yupaim MabiayM OYiau, JeKUH Oy pakam y3rapHiljaH XoJId dMac, YyHKH Jaja
TaJKUKOTIApU JaBOM ITTHUPWIMOKIAA. bynapnan S. comosa Juz. Hucbaran KeHrpoK AMArno30Haa
TapKaJIraHJIWTKd Ba Y3ura XOocC MOMYJALUACH MaBXKy[l SKaHIWTK aHUKIAHWIAU. S. comosa Juz.
oyiin 10-30 cm Gananuiukaara 6up HeuTa mosra sra Oynran yana Oyrtada [3]. Maskyp typ .
JIutBunoB Tepran HamyHa «Kuprusckas CCP, Apcinan606, kaMeHUCTBIN CKJIOH, 24 V 1899, 1.,
J.JIlutBunoB» acocuna 1951 iimnga C.B. FO3zemuyk ToMmoHuaaH daHra KUpUuTWiIrad. Ymoy Typra
9HT SKUH Typ Scutellaria oxystegia Juz. Typu 0Ynub, Ma3kyp Typiiap Tyl TOXHOAPTIIAPUHUHT
maKiau (MMpUK-TYXyMCHUMOH, aCOCH TOp Ba THUKaHJIM) Ba TYKJIAHUIIH, TYJUIAPHUHT paHru, 6apr
oJiii OapryacMHUHT MIAKJIA (aCOCMHUHT KHUCKa Ba YTKuUp Oynuimum) Ownad ¢dapk xkumagu [3].
Maskyp typ ®aprona Bommiicu, [Tomup Omnoiinunr Typkucton, Hypora, Ooii Ba 3apadinon
tusManapuna, Fapouit Tuénmonuunr Yorkon, daprona Ba MOFyITOF THU3MaJTapUHUHT TOII-
JM LIaFalliIv, Kosl €puKiIapuja Ba Maiina touum €nOarupnukiapuaa ycamu [4]. Onub Gopran
TaJIKUKOTIApUMU3Ja TYpPHUHI acocuil nomyssnusicu daproHa BOOAUNUCHHUHI KyWH TOF Ba aaup
MUHTAaKadapuia KeHI TapKaJITaHIUTU aHuKJIaHAu. byHnaii Tab0uii xynynnap Hamanran Bumos-
tuHuHT Ilon, Yyct, Koconcoit, Hoprok, TypakyproH Ba SIHrMKYpFOH TyMaHJIapu aHHUKJIAHTaH
oynca, ®aprona pwiostTuHUHT daprona Ba KyBa Tymannmapuaa ky3aruwiau. Maskyp Typ acocaH
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YOpBa MOJUTAPUHMHT TapTHOCH3 OOKWIMIIM Ba €pIApHUHT Y3IAIITUPWIMINN HaTHXKacula apea-
a1 ToOopa Topaitnd OOpaéTraHIMruKy3aTiiIIu. Xya0ca KUIMHTaHa, XO3UPTrH KyH/1a OMOJIOTHK
XWJIMa XWUIMKHU CaKJIall, aipuM JOpPUBOP TypJIapHM TaOMMI 3aXxupajapy aHUKJAIl Ba yHJaH
Oapkapop GoigaTaHUIIHNA WYITa KYWHII Ba acpad KOJIUII y9yH CTPATeTHs UILIA0 YUKHUII MyXUM
WIMHN axaMHsT KacO 3Tajau.

Donpananuiaran aﬂa6yéTnap

1. KapumoB A.M. V3bekuctonma ycyBum Scutellaria L. Typxkymuramancy® TyYpT TYp
yenmiknapuunr grnasonouiapu: Jluc. xaua. 6uon nayk.— Tomkent: 2017. -39-Ger.

2. Cunnukos F.VY. V36ekucron ¢mopacuna ycysuu Scutellaria typkymura oun S. Phyllostachya
Ba S. Cordifrons YCUMIMKIAPUHUHT UKKWJIAMYU META0OIUTIApHU: aXKPaTHUIL, KUMEBUH Ty3WIHILN
Ba OMOJIOTUK akTUBIUTH: J[uc. kana. Ouon Hayk.— @aprona: 2018. -3-37-0er.

3. C.B. KO3enuyk [llectbaecaT HOBBIX UIEMHUKOB borannyeckue marepuansl repOapust bo-
taHn4eckoro nHctutyta uM. Komaposa AH CCCP. 14:356-389. 1951.

4. Abnynnaesa M.H. Pon Scutellaria L. — Illnemuuk. Omnpenenutens pactenuit CpenHeit
Asun. — Tamkent.: @an, 1987. T. IX. C. 13-37.
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CYPXOHJIAPEJIA ®ONUJTAIN YCUMJINKJIIAPHA ETUIITAPHUILI
NCTUKBOJLJIAPA

Jicymaee Xyooiioepou Kypoonoypoueeuu

Tepmu3s oasnam ynueepcumemu, 0uoa02us
dannapu nomszoou, oouenm 6.6.0.,

Acnanosa Xonuoa I'aghyypoena

Tepmus3z oasnam ynueepcumemu, 6uoa02us

(pan aynanuwnapu oynuuua) 1-xypc mazucmpanmu
Aboynazuzoea 3unona

Tepmu3s oasnam ynueepcumemau,

ouonozua mavaum uynanuwu, 201-2ypyx manabacu

AHHOTATIUSA: V36eKUCTOHHUHT TypITH MKJINM Ba TYIPOK MAPOUTIAPHAA YCTUPHUII yUyH
¢doiiany YCUMIUKIAPHUHT SHTH TYpJIapyuHHU TaHJAIl Ba YJIAPHH YCTHPUII WMKOHHSTIAPHHU
aHMKJIANI Ba OMODKOJIOTHK XYCYCHSTIApUHHM YPraHUII Xamja YIaQpHUHT 5KHH MalIOHJIapHHU
0apro 3Tuil Ba XOoM amé Oab3alapuHU SPaTHIL, yIapAaH OKWIOHA (oHIalaHHUII XaMaa 4eTAaH
07110 KeJIMHTaH YCUMIIMK Typiapy OuilaH MaxXajuini praopann 60HUTHIIT XO3UPTH KYHHHUHT 10713ap0
MacaJiajgapuial Oupu XucoOmaHau.

KAJIUT CY3JIAP: — Origanum tyttanthum, gopusop mumonyT — Melissa officinalis, mapmapak
— Salvia sclarea, xummdacumon mapmapak — Salvia virgata

NHCOH TOMOHMIAH Typiau MakcauiapAaa GoialaHuIaIurad YycuMiIukiap — Qoimanu
Yeumukiap Ae6 aramaau. Xom amé ycumimkiaapu Oy, Tabuuii (iopa Tapkubuma ydpaiauran
OeBocuTa TYFPUAAH TYFPU WIUIATHIIATUTaH €KW KalTa WIUIOB OepraHAaH KeWMHH HILIATIUIIN
MyMKHMH OYIIran Typiaapaup.

VY36exucton (ropacuaa okcak yeummukiaapHuar 4500 ra sKuH Typu MaBxkya 0yiau0, akcapu-
SIT BAaKWJUTAPYW WHCOH TOMOHHUAAH y €ku Oy Makcajiapaa ¢oiianaHu-1aaurad yCUMIHKIapIup.
Vnap opacuna nopuBop yecumiukiap 750 Typu nopuBop xucoOnmanuo, ynapaad 112 typu wimuii
THOOMETHA (oimanaHuIl yayH pyixarra oiduHras, myHaaH 70 Typu ¢dapmaneBTHKa CaHOaTHaIA
¢daon xynaaHuO KETMHMOK/A.

Ep rosuma tapkanran Gapya rymwm yeumimkiaap 300 omnmara mancyG Oymu6, mynman 87
ounanuHr 2500 Typuaa >¢up Moitmapu OOpAUTKM aHHUKIAHTAaH. Y30eKucToHAa 3(up Moiin
yeumnmknapuunr 607 Typu Mabiym Oynu0, yiaap 26 Typkymra Ba 56 owsiara KMpaju.

Yceumnuknapaan HoypuH (doipanaHuimn Tydaliau yIapHUHT TaOuUi  3aXypajapuHUHT
KHCKapuO KETHIIH, alpUMIIAPUHHUHAT dca Typ cudaTuaa WYKoIuO KETUIIUTra OO KEeJIUITH MyM-
kuH. [y cababnu doitmanu YCUMIUKIAPHUHT HCTUKOOJITH TYPJIApUHU SKUO YCTUPHIN 3apyparra
allJITaHMOK/1a.

Cypxonaapé BuitosTuaa Xam (Goiaany YCUMIMKIApHUHT KYIITUHA TypiapH, XycycaH, 132 Typ
nopusop Ba 310 Typnan opTHK 3pup MOWIH YCUMIMKIAp EBBOWM XOJIa Ycau.

Tabuuit ¢anmap dakynretn Ttaxpuba ywacTkacupa OW3 JOpUBOp Ba 3PuUp MOWIH
YCUMIIMKJIApHUHT OMp HeuTa TypiapuHU 3Ku0O yctupumra mysBaddak Oynauk. Ymap opacuna
TorpaiixoH — Origanum tyttanthum, gopuBop numonyT — Melissa officinalis, mapmapak — Salvia
sclarea, xuMuucuMOH Mapmapak — Salvia virgata, a¢puonus mapmaparu — Salvia aethiopis, gana-
yoii — Hypericum perforatum, kuitnkyt — Ziziphora brevicalix , ocué simmusu — Mentha asiatica,
umpuamusa — Glycyrrhiza glabra kabu xam 1opuBop, Xam 3Gup MOIIN YCUMITHKIApP KO OlraH.
bu3z Oy Taxpubamapumuzna ymoOy YCUMIMKIAPHUHT (DakaTruHa OWOJOTHK XyCYCHST-JIAPUHU-
rMHa ypraHu® KoimaclaH, OajaKy YIapHUHT KMMEBHM TapKUOMHM Xamaa yJapHU €THIITHPHIL
ycyJulapura xam bTHOOp KapaTauk. TepMu3 miaponuTra HKJIMMIIAIITHPIIAETTaH YCUMITUKITApHH
YPYFJIAPUHU  OKMIUHUHT OHI  ONTUMAJl MYAJaTH OKTAOpP-HOAOp oOfiapu  XucoOmaHauu.
Y CUMIMKIIapHUHT 11y MyJAaTiIapia SKWIraH ypyFiaapu YHUO 4yukuO, KUIDIad YMKaaud Ba dpra
Oaxopman Oonuiald Te3NWK OWaH ¥3 BereTalusyIapuHu OOIIIaian, KUCKAa BaKT WYHa TeHepa-
TUB OpraHjiap XOCWJI KWJIaJH, Ty/uiad, MeBa Ba YpyF XOCHWIapuHH Oepanu. TepMus mapoutuaa
OJIMHTaH YpyFJIapuaaH KalTa dKWITaHaa, Yoy MIapouTra siHa/ia SXIUPOK MOCIAIITaH YCUMITUK
VH/IMBUJUIAPUHU OJIUII MyMKHH OYITaju.
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CURCUMA LONGA L. (ZINGIBERACEAE) YCUMJIMTUHU BETETATUB Y.
BUJIAH KYIIAUTUPHII YCYJLUIAPA
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Mupso Yayzbex nomuoazu Y3bexucmon
Munnuii ynugeepcumemu 00Kmopanmu
Teneghon:+998(97)3446077
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Aunoranus. Wik 6op M.Viyr6ex Homumari Y30eKHCTOH MU YHHBepCHTeTH BoTaHnka
00fu 1mapouTHa (OYMK I'PYHT Ba MCCHKXOHa) MHTpoaykueHT Curcuma longa L. ycumnuruau
BEreTaTuB Mya OwiaH KYNMaUTUPHUIL YCYIJIapu YpraHUIIH.

Kanur cysaap: 3apuaBa, XyKaJuKIaru axaMusiTH, BET€TaTUB KYNMaWTUPUIL, aCOCUM WIIIU3-
1osi, OUpIaMU UIIUBIION.

JlopuBop YycUMIIMKIIap HHCOH CaJOMAaTIUTMHU THKJIAIl OuiiaH Oup Karopaa, MHCOHJIapra sSXIIu
KalipusaT Ba KyTapuHku pyX Oaruinuial, aTpod MyXHUT XaBOCHMHH TO3aJalll/la KaTTa axamsTra sra.
Curcuma longa L. nopuBop ycumink cudartuia xauk Tabodaruia oup KaHua KacaJUIMKIApHU J1a-
BOJIAILIA KeHT KYJIaHUO KenmuHaéTran YeuMiauK xamaup. LyHuHr yayH Oy YCUMIUK HHTPOIYK-
U IAPOUTHAA KYTAWTUPHUINTa 3aMUH SPATUII MyXUM HJIMHI Ba aMaiuidi axaMHsT KacO 3Tafu.
Curcuma longa L. 6up namnanu, Kyn WHUIMK YTCUMOH YCUMITUK OYnu0, Zingiberales xabunacu
Zingiberaceae onnacura MaHcy0, OWIaHUHT aCOCUH TypKyMH caHanaau. Zingiberaceae ounacu 49
TypkyM Ba 1300 ra siKuH Ky WAJUTMK YTCUMOH YCUMIIMK TYPJIAPUHM Y3 MUMTa OJIaJIy Ba yJaapaaH
uMOup TypkyMHUHUHT 90 n1aH opTuk Typu, Curcuma TypkyMuHuHT 80 aH OPTHK TYPH, KapAaMOH
TYPKYMHHHHT 7 TaJaH OpTUK Typiapu THOOMET amanuéruaa xKyjaa KeHr Kymutanunanau. Curcuma
TypkyMu Magnoliophyta 6ymumu, Liliopsida cundm, Liliidae xenxa cundu, Zingiberanae kenxa
taptudy, Zingiberales Taptuby, Zingiberaceae onnacu, Hedychieae Tpubacura mMancyonup [2:
992].

Fap0 Ba [llapk Mamiakatiapu 3apuaBanu mudooaxi XyCyCUsTiaapy yuyH IOKOpH OaxoJaliaiu.
3apuaBa WIIU3NOsUIApH Maiaanann0, KyKyH KYpUHUIIUTA KenTupwirad xoiaa Ocué KkynuHapu-
sicl, KOCMeTuKa, Tabo0at Ba raznamaumnukaa 20000 iun gaBoMuaa KeHr Kysnanwiras [3: 1-7].

3apuaBa JJOTHHYA “‘terra merita” cy3uaaH oJduHraH 0yau0, MUHEpasl MUTMEHTIApHH 3CIIaTyBUU
3apyaBaHMHT SHTH TyJUIapUra MaHcyO OYiraH MepuTopuasl TYHpOKIapHH aHriaragu. 1753 iumm
Curcuma Typkymu aiiHaH JIuHHEH TOMOHMIAH (QaHra KUpUTHITaH 0ynuo, “Species Plantarum”
(1753) acapuna 2 Typu Tyrpucuaa Mmabiiymoriap 6epunrad. TypkyMHUHT HOMitaHuIIU «Kurcum»
CapuK paHTHH aHIIaTyBud apad cy3uaan onuHrad 6ynud, Kypkyma sca TOTHUHIAIITHPUITaH Bep-
cuscuagup [4: 136, 5: 15-70].

CepcyB Mypakkal WIIU3NOAIApU XaBO HOBAAJApUHHUHT acocuja 0Yiau0, BepTUKal, TyXyMCH-

MOH KM JIUIC MAKIUAArd Ty3uiManaH noopar 0ynaau (OGupraMyu WITU3MO0s), yIap acoCUIaH
acku Oapriap Ownan ypanran Oynub y3mma Oup Heua TrOpU30HTAN €KUM OyKWITaH XoJjaTaard
WIAW3NOSIapyu MaBxkysa Oynanu, yaap eTWIraHuja sHa TapMoOKiaHa Oonutaiau. bapr HoBaa-
napura OwpkaH4a Oapmiap kenud Oupukamgu, Oaprcu3 ypaiaraH KoOurmmaru Oapr KoOurmapu
€nroH HOBIaHM (TICEBJOHOBAA) XOCHJ KWJIaAu;, Oapr HOBAAJAPUHUHT yMYyMHUH Y3YHJIHTH
1 m.man 2 m.rauya kenaau. bapr smpokiapu OMpMyHUYa THUK Typadu, akcapusT XoJiapja Mapka-
3Wii TOMUPIAPUHUHT UKKU €HUJAH KU3FUMTUDP TOFJIM YM3HUKIAp YTaAu. YIAPHUHT KaTTalUTH Ba
MPOIMOPILIMOHANI KEHIVINTH TAIllKK OapriapliaH WYKH Oapriaprada (dHT IOKOpHUIATHIAPH) TYpId
KYpUHUIIAA OYIUITy MyMKUH. Tamku OaprimapHUHT OaHIH KyJaa KHCKa KM yMyMaH OYyimaiiu,
MYKK Oapriapia sca yaap OMpMyHYa Y3yH Ba KETMa-KeTIUK/Ia xoinamanu [1: 55-60].
_ 3apyaBa yeumuMrd Y30€KHCTOH WIApOMTHAA OUp HMIUIMK SKUH cupatuia eTHIITUPUIIAIIN.
Ycumnuk O6eroHa yTiaapra KypallyByaH, CyBra TanaOuaH, KyMOK-JIOMIIM JOHOIOpP TYyHpOKJIapHU
Xy kypanu. Bereranus naspu Baranuga 10 oifHU TalIKWI STUIIUHU HHOOATIra 0u0, YCUMIUKHU
sHBap OWuAa nactiad MCCHKXOHA LIApOUTHAA KallaMyajapuaaH dKuiagu. VMKku ol mccukxoHa
[IApOUTH/IA TapBapulLIaHagu. MapT oiinna, KyHJIap UCHIIM OWJIAH OYMK TPYHT LIAPOUTHUTA
Kyunpu6 yTkaszunaau. Bererauus naBpu OkTsAOph oiurada gaBom 3taau. OKTSOph OMMHUHT
OXHUpJIapH, HOSAOPh OWMMHHUHT OOIIIapHIa YCUMIMK KOBIA0 OJIMHAIIH.

Curcuma longa L. Hu BereTatuB Wyn OWiaH KYNaWTUPHINIA aCOCHH WJIAM3IION Ba YHIaH
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Xocusl Oynran OupiamMuu wWigu3nossapAaH (QoiaamaHuaad. ACOCHH MIAM3NOS Ba OUpIaMyu
WITU3MNOSATAp/AaH €Kl YUyH Kajamyanap Taiépnad onuuau. Acocuil wiau3nos OyTyHIUTHYa,
Oupnamuun unausnosap 2-3, 3-4 oyrumiam Kwinb tanépnad omuHau. Kamamuanap y4 Xxui Ba-
pHAHTAA OYMK TPYHT Ba MCCHKXOHA MIAPOWTIAPUIA IKWIAH. ACOCHH WIIU3IOSHUHT OFHPIIATH
40-45 tp, 2-3 6yrumumm 20-25 rp, 3-4 6yrumau 30-35 rp HEM Tamkua ATAu. OYMK TPYHT Ba
MCCUKXOHA IIapOUTIApUAA aCOCUN WIAM3MOANAH AKWITAH Kydariaap OupiamMud WIAU3Nosiapra
HUcOaTaH KarTa 6Momaccara sra OYiu Ba I0Kopu xocwi Oepau. bupnamun unausnosuiap nuuaa
3-4 6yrumun, BazHu 30 rp Ba yHJAH IOKOpU OYiraHiapu Ba3HM KHMUUKIIapra HucOaraH I0KOpU
xocun Oepau. Bereratus kymaiitupuiina acocuit mwiausnosuiapaan doiinananmiraaaa 1600 kr/
ra, oupiamun wigusnosuiapaa 3ca 1100 xr/ra xom amé capduranmy.
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HEPCHEKTHUBbBI BOCIIOJIB30BAHUE OPTAHUYECKOI'O 3EMJUIEJIEJIUE B
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AHHOTanusi: B 1aHHOW cTarhbe paccMaTpuBarOTCS MPEHMYINECTBA OPTaHUYECKOTO 3eMIIe/ie-
JMSl U TIEPCIICKTUBBI €€ BOCIIOJIB30BaHUS B HAIICH CTpaHe. A Tak jKe, CIOCOOBI mepepaboTKu
OTXOJIOB OPTaHUYECKHX BEIICCTB.

Annotation: This article discusses the benefits of organic farming and the prospects for its
use in our country. And also, methods of processing organic waste.

KiioueBble ciioBa: Opranndeckoe 3emiieziesine, arpojanamadT, CeIbCKOe X0351UCTBa, MOYBa,
KOMIIOCT, HCKYCCTBEHHBIC YIOOPEHUSsI, IECTUIIHIBI, PETYISTOPBI POCTa, MyJIB4a, CEBOOOOPOT.

Key words: Organic farming, agrolandscape, agriculture, soil, compost, artificial fertilizers,
pesticides, growth regulators, mulch, crop rotation.

Bce npobnembl cenbCKoro Xo3siiicTBa BMECTE C €r0 OTPHUILATEIbHBIM BO3JEHCTBHEM Ha IpHU-
POIHBIE Cpe/Ibl U YeJloBeKa (3arpsi3HEHUE MOYB, UX APO3HUs, 3aCOJICHHUE U T.A.) MOTYT MPUBECTH K
IIOJIHOW IIOTEPH IUIONOPOAHBIX 3€MENb, a 3arPS3HEHUE OBEPXHOCTHBIX BOJOEMOB M MOA3EMHBIX
BOJl CTOKaMH C IIOJIEH M JKUBOTHOBOJYECKUX XO3MCTB BEJET K OTpaBicHUIO pek. I1o atomy He-
00X0/IMMO UCKATh MyTH pEeIIeHus 3TUX npodiemM. OnuH U3 TakuX IMyTel, YCHEUIHO BHEAPSIEMbIN
B CIIIA nocnennue 20 neT, 3T0 TEXHOJIOTUH OPraHUUYECKOTO 3€MJIIEIETIHS.

Opranudeckoe 3emiIeieNne - X03sUCTBOBaHHE 0€3 MCIOIh30BaHUS MCKYCCTBEHHBIX yHOOpe-
HHI, MECTULINIOB, PETYIATOPOB POCTA.

Arponanamadt npu 3ToM npeacTasisieT co00il caMOHACTPauBAIOUIYIOCS CUCTEMY, B KOTOPOM
IPUMEHSIOTCS CEBOOOOPOTHI, a B [IOYBY BHOCATCS KOMIIOCT, HABO3 KHBOTHBIX, 0000BBIE 1151 000-
raleHys MoYBbl a30TOM, 3eJEHbIE yA0OpEHHsI, OpraHuUYeCKHe OTXObI C (hepM.

VYnoOpeHusi, Kak ype3MepHbIE I03bI JIEKapCTB, paccrnadisitor opraHu3sM. OHH HEOOXOAMMBI
B KpUTHUECKOW cutyaruu. Ho moBceqHeBHOE MX ymoTpeOieHue BEAET K «MEeTUKaMEHTO3HOMY
NPUBBIKAHUIO», OPTAaHU3M YK€ HE MOXKET JKUTh 0e3 moruHra. To e W ¢ pacTeHHsIMH. 32 MUJI-
JIMOHBI JIET BOJIFOLIMYA OHU MPUCTIOCOOUIUCH TOTPEOISATH JIEMEHTHI TMTAaHUs, BbIpadaTbiBacMble
B II0YB€ MHMKPOOPraHM3MAMM, Y HUX YCTAaHOBWJIMCH B3aWMOBBITOJHBIE OTHOIICHHSA C IOYBOM.
VYcBoeHMEe ke JIETKOPacCTBOPUMBIX YAOOpPEHHMH pasiakuBaeT 3TOT MEXAaHU3M, OcCiadiser Ouo-
JIOTMYECKUE MPOLECCHl, YBEINYUBAET BOCIPUUMUUBOCTD K BPEAUTENSIM, OOJE3HSAM, COpHSIKaM,
YXYALIAET Ka4eCTBO IUIO/I0B.

[IpekpacHbIl 3KOJIOTMYECKUM NPUEM CANOBOACTBA M OrOPOAHUYECTBA - MYJIBYHPOBAHUE.
Mynsda - pa3HOOOpa3HbI MaTepual (TI04Ba, PACTHTEIBHBIE OCTaTKH, KOMIIOCT, MEJIKO MOpPBaH-
Has Oymara), KOTOpPbIM IMOKpPBIBAETCS TPYHT JUIsl YHUUTOXKEHUS COPHSKOB, COXpPaHEHMsI BIIArH,
3alUTHI OT COJMHLA U A0KIs. [IpuMeHeHne MyapdM MO3BOMISET COKPATUTh 00OPaOOTKY 3€MJIM, HE
HapyIaTh €€ CTPYKTYpPY, COXPAHUTh B €CTECTBEHHOM BHJ€E. HakppiBas COpHSAKM U TpaBsSHOM IO-
KpPOB CTapoil MOJMITHICHOBOM MJIEHKOM, TPANKAMHU U Ja)xe IUIOTHOM OyMaroii, Mbl pacuuiiaem
y4acTOK ISl KYJIBTYpPHBIX pacTeHuil. C MOMOLIbI0 MYJIBYH MOYHO IOJHOCTBI MUCKIFOUUTH MPO-
II0JIKY, HallOJIOBUHY COKPATUTh PACXOZ BOJBI.

B CHIA B 1990-x rr. MHOTHE (epMepbl OOXOAMINCH 0€3 XUMUU, MEPEXOAs Ha CEeIbCKOXO-
3SIUCTBEHHYIO IIPAKTUKY, OCBAIIECHHYIO Tpaauuusamu crosnetnii Craporo n Hosoro Cserta. OHu
3aHOBO OTKpPbIBAJIN JJIs ¢€0sl, UTO C IOMOILBIO CEBOOOOPOTOB, HABO3a, YMEJIOTO UCIOJIb30BaHMS
€CTECTBEHHBIX PEMEJJICHTOB (OTIyTrUBaTeiIel BPEIHbIX HACEKOMBIX) MOXKHO I10JIy4aTh BBICOKHE
ypO’Kau 3KOJIOTMUECKH YUCTON MPOLYKIUH, HE 3apakasi IOYBY U BOAY.

B kaxxaom pervoHe - cBOM METOJbl M MOAXOMAbI K MOJEPKaHUIO OMOIOTHYECKOTO PaBHOBE-
cus. Tak, B mrare AifoBa, N3BECTHOM CBOMMH OOLIMPHBIMHU KyKYpYy3HBIMU IUIAHTALUSIMU, TIOCIIE
yOOpKH yporkasi MoJisi 3aCeBalOT POXKbIO, KOTOpasi, pas3jiarasich 3MMOH, BBIJIEISET €CTECTBEHHbIE
MHUKPOJIEMEHTHI, YHHUUTOXKaoLMe COpHAKU. A BoT B KamudopHuu c eé cyOTponnyeckum, a
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KO€-T/Ie MMyCTBIHHBIM KJIMMAaTOM JIOBEJIOCHh YBHJIETh, KaK (pepMepbl MEKAY OBOLIHBIMHU I'PSIKAMH
CaKalOT KOILAYbl0 MATY, OTIIYTMBAIOILYIO BPEIHBIX HACEKOMBIX.

B 3emunienenuu, cBOOOAHOM OT XMMHUH, OCHOBHBIM IPUEMOM CUUTAETCS CEBOOOOPOTHI - KO-
TOpoe crienuuuecKkrne He TOIBKO JJIsl KaXKI0W 30HBI, HO M JIJIST KaXKIO0M MECTHOCTH. XO351iCTBa
OTJIMYAIOTCS TEM, YTO BHICEBAIOT Ha IOJIS pa3HbIE KYJIbTYPbl OT C€30HA K CE30HY. A 3TO 3aBUCUT
OT 3HaHMI U OMBITa epMepa, ero HABBIKOB, MPUBBIYKA K TOW MM MHOW MPOIYKIIMH, BO3ZMOXK-
HOCTH €€ mepepadOTKU M TPAaHCHOPTUPOBKH. B Hamieil ctpaHe 3TOT crnocol BeJeHHs XO035iCTBa
ML HAOUpaeT 000POTHI, HO OYEBHJICH MHTEPEC JIOACH K YIOTPeOICHUIO IKOJIIOTUYECKH YUCTOM
II0JIE3HOM MPOAyKUUU. Mex1y TeM IPOM3BOAUTH OPraHMUYECKYIO IMPOAYKLHIO y HAac IpOLIEe U
nemreie, yem Ha 3amane. C 1990-x rr. GorbIasi 9acTh MOJICH MOYTH He 00padaThiBaIach XUMHU-
YeCKUMH BELIECTBAMU - HE XBaTajio cpeAcTB. K ToMy e Halu nosis He 3apa)keHbl TpaHCTEHaMH,
MIPOU3BOACTBO UX MO-IPEKHEMY IO 3ampeToM. B HEKOTOphIX palioHax AeXKaHe YK€ BbIpallu-
BAIOT 0€3 MCIOJIb30BaHUsI XMMHUKATOB M MHEPTHBIX T'a30B OBOILIH, 3€J€Hb, 3€MIISIHUKY, JBIHU,
KOTOpBI€ MOCTABJISIOT B CETh pPecTOpaHoOB. TakuM 00pa3oM, HAYMHAIOT 3aKJIAJbIBATHCS OCHOBBI
JUIsL O370POBJIEHUS] OTPACIN CEJIBCKOTO XO3HCTBA M BCETO HACEJIEHUS CTPAHBI.

Baxwneiimeir npo0ieMoil mpenMyIIeCTBEHHO >XMBOTHOBOAYECKOW OTPACIM CEIBCKOTO XO-
3sTUCTBA SBJISIETCS TIEpepadOTKa OTXO/IOB OPraHMYECKHX BEIIECTB. JTa MpolsiemMa MOXET OBITh
YCIHEIIHO pa3pelieHa Mpu UCIOIb30BaHUU TEXHOJIOTUH Mpon3BoAcTBa Ouorasa. [lonydyenue Ouo-
rasa U3 pa3HoOOpa3HBIX OTXOAOB NTHIIEBOACTBA, >KUBOTHOBOJICTBA U PACTEHUEBOJICTBA SBIISETCS
omHUM U3 3()PEeKTUBHBIX CIOCOOOB MX YTUIU3ALUUU M SKOHOMHYECKH BBITOJAHBIM HCTOYHUKOM
JIOTIOJTHUTENBHOM »Hepruu. B ocHOBe OMOra3oBBIX TEXHOJOTHH JeXaT CIOXKHbBIE MPUPOAHBIE
MIPOIIECCH OMOIOTHUECKOTO PA3JIOKEHUsI OPraHNYEeCKHX BEIIECTB B aHA3POOHBIX YCIOBHSIX IO
BO3JIEHCTBHEM 0CO0OH TPpymIbl aHAIPOOHBIX OakTepuil. buoras mpencrasnser coboil cMech ra-
30B, OCHOBHBIMH KOMIIOHEHTaMH KOTOPOTO SIBIsIOTCS MeTaH (55-70%) u yrnekucnsiii ra3 (30-
40%) ¢ HebonbmKUM KonmmyecTBOM cepoBopoponaa (0-3%) u mpumeceil Bopopoaa (aMMuaka u
OKHCJIOB a30Ta).

OO6pa3zoBanue Ouorasa - Mpolecc, CONPOBMKIAOIINNACT MUHEpaIu3aleld OpraHnueckux co-
eIMHEHUH, CoJepKaILUX a30T, Gocop M KaIUi, C MOTHBIM YHUYTOKEHHEM MTaTOIT€HHOW MUKPO-
(II0pBI, AUIl TETBMHUHTOB, CEMSH COPHSKOB, CHEIM(PHUECKUX (EeKaIbHBIX 3allaXxOB, HUTPATOB U
HUTpUTOB. [ToMrMO OHorasa B KadecTBe KOHEUHOTO MPOayKTa o0pasyercs 3pPpeKTUBHOE IKOIIO-
rMYecku 0e30MacHOe OpraHuYeckoe ynoOpeHue ¢ HeoOXOAMMBIMU JJIsi pacTeHHs] OMOT€HHBIMU
Makpo ¥ MUKPO3JIEeMEHTaMH, OMOJIOTHYECKH aKTUBHBIMU BEIIECTBAMHU, BUTAMUHAMU, aMUHOKHC-
JOTaMH.

DHEProeMKOCTh OMOra3a HaXOJUTCA B MPSAMOW KOPPEJSIMU OT KOHIEHTpauui merana. Ilpu
KOHLIEHTpAIMK1 MeTaHa cBbiie 60% Ouora3z cuutaercs IEHHBIM TOIUIMBOM. buoras momyyaioT B
METaHTEHKe (PeakTope), COCTOSIEM U3 CUCTEMbI TePMOCTAaTHPOBaHUs, 0TOOpa Ororasa u nepe-
MelBaHus. buopeakrop n0omkeH ObITh T€pMETUYHBIM, ITOCKOJIBKY aHAPOOHBIE MUKPOOPTaHU3-
MbI YyBCTBUTEIBHBI K KHCIOPOLY.

buosnepreTnyeckue ycTaHOBKM NoJyuniau mupokoe npumeHenue B Kanane, CIIA, BreTHa-
me, Henane, SInonun, Aurnuu. Poccuiickie 610ra3oBbie YCTAHOBKH HE TOJIBKO UMEIOT BBICOKYIO
OKyHaeMocCTh (B TEYEHMM MOJYroja), HO U IMO3BOJSIOT B MOJHOM OObEME PEIIUTh MPOOIEeMbI
CEJIbCKOIO XO35MCTBA U OKPYXKAIOLIEH CPE.bl.

Jluteparypa:

1. Cynpynenko FO.I1. «3emnenenue 6e3 xumum» - «IIpupoma u yenosex. XXI Bek», ¢. 62-63,
Nel2,-2009 r.

2. benoycosa H. U., Eroposa O. B. «buoras - yausepcanbHo€ TOIUINBO». MscHas HHAYCTpHS,
2008. - N 11. - C. 57-59.
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» ARABIDOPSIS YCUMJIMT MTHUHT BUOJIOTUK TAJIKUKOTIAPIATH YPHU BA
BUOMOP®OJIOTUK TAGCUDUN”

Hkpomoe ymkup yxmam yeau

Vibexucmon Munnuii ynusepcumemu
buogu3zuka kagpedpacu 1-kypc mazucmpanmau.
Y. 0ou.6.0 Py3uoaes X.
E-mail:u.ikromov@nuu.uz

men: 90 613 37 38

AnHoTtamusi: Makonana Brassicaceae owmnacura mMancy0 Oynaran ApaOHWIIONICUC TYypKyMH-
ra MaHcy® TypJapHUHT CHCTEMaTHKacu, reorpaduscu ,DKoinoruscu O0a€H »Tuiarad . Apadu-
JIOTICUC TYPKYMUHU HWJIMHUH JKUXATHaH YpraHWIIHKA Makcaj Ba Bazudanmapu, WIMHNA TaxXJIWLiap
acocuaa Oa€H sTwiran .XO3UPrH KyHAAard SHI MyXHM OHOJIOTHK ¥y3rapumuiapaaH Ooupu Oy
WKJIUM Y3rapunuiapu xucoOnaHaau. Andarra, XapopaTHHHT Y3rapuim Oy €pyniHK CIEeKTpia-
pu OunaH y3Buid OOFNMKIWTHM cababiu TUPUK OpraHM3Miiapra TabCHp KypcarMmai KOJMaiiw.
by y3rapumnap, ambarra, ycumiukiap Xa€Tujaa XaM MYyXuUM. YCHUMIUKIapaa EpyFiMKKa Ba
Xapopatra Ce3rup pelenTop reHyiapu MaBxyna 0y, ynap YyCUMIUK XaéTua ajJoxXuaa axaMusT
kacO aTamu. Arap YCUMIMKIAPHUHT EPYFIUK OWIIaH TabCHpJIaHYBYM T€HIAPHUHT Basudaiapu
ypranuwnaguran Oynca, Oy HadakaT KMIUIOK XYKaJIUTH SKUHIAPH yUyH Oallku MaJlaHUi MaH3a-
panu YCUMIIMKIADHUHT KUMMATIU Oenrunapura xaBo0 OepyBuu renap (GhaoyiuruHu Makcaim
(dboligananuITra SPUIIMIIT MYMKHH. Y CAMIIMKIIap/ia XapopaT Ba EpYFINK Y3rapuiuiapra Ky3aTuia-
JUTaH WYKHU Ba TAlIKU Y3rapUIUIapHU YPraHUIl MyXUM XUCOOJIaHAIH.

Kanut cy3nap: Apabunoncuc,EpyfiidK CIEKTpiapu, MOJEN YCUMIIUTH, KUMMATIU TeHiap,
OMoMH(GOPMAIIMOH MabIyMOTIAp,MOJIEKYISIP TEHETHK, OWja, TYpKyM, Typ,TOILIN EHOAFup,
A.mollissuma, A.parvulla ,A.pumila, A.Thaliana , A.toxophylla , A.verna

KHWPUILI. Xo3upru KyHra Keiub OHOJOTHUSHU TypJIu COXajlapy pUBOKIAHHO Typiu (aHmap-
HUHT OMOJIOTHs OWJIaH aJlOKaJIOPJWTH siHama optud Oopmokma. buonorusga xap Oup TaaKUKOT
YU9YH TQJAKHKOT OOBEKTH MaBXKyn OYau0O, Oy TaIKMKOTHUHT caMapaJopJIuTyra Ba HaTrKajapra
SPUILIUII YIYH MYXHUM XUCOOJIaHAIH.

Wxnum y3rapumimra 4uaaMian 3KUH TypJIapuHU TAKKOMUJLIAIITUPUII Ba XOCUIIIOP HABIAPHU
TaHJIAII MIUIApU EPYFIIMK CUTHAJUIAPMHUHT Y3aTHIIUII MEXaHU3MIIAPUHU YPraHWII Xap TOMOH-
TaMa MyxuM caHananu. Apabunorncuc Heynh monen ycummurunan ¢oiigananuO, EpyrIMKHUHT
tabcupu yeumnuk JIHK nmarm rennap daomnmurunu Kail gapaxana y3rapuiira oiqu0 KUl Ba
YHH 3apapiid TabCUPJApUHU caMapaly paBHIIAa KaMaWTUPHIL , YCUMIIMKIAPHU PUBOXKIIAHTH-
pUII yuyH 3apyp dkaniauru kypcaraau .1y cababnan, xap Xxun EpUTHUII MIApOUTIApUra >kaBo0aH,
Apabunorcuc Moaen YCUMIIUTH MUCONUAA YHIAru (PEHOTUIUK Y3rapHUIIIapHU Ky3aTUII OpKallu
reniap (GaoJUIMTUHM Ba YCUIN jKapa€HlIapura TabCUPUHU YpraHuil Makcaguaa “Arabidopsis
thaliana ycummuru muconuga EpyFiIMK CHEKTPIAPUHUHT YCHUII OMWJIIApUTa TabCUPUHH ypra-
HUII” MaB3yCHHH TaHJIA0 OJAWK .ApaOuaoricuc Mojaen YCUMIIMK OYITaHdW y4yH Ba OWp KaH4a
azaMKIIapra ora YCUMIIMK Ba Ky Jiail 0ObEKT XUCOOIaHaIu.

ACOCHUU KHUCM. A. thaliana (L.) Heynh. KuIIJIOK Xy>Kaquru ydyH KarTa axamHsTra ara
Oynamaca xaMm, y Oup Heua XycycusiTiapra sra OYynu0, YHU TYIIU YCUMIUKIAPHUHT T€HETHK,
Xy’Kalpasu Ba MOJIEKYJIsIp OMOJIOTUSICMHU TYLITYHUIIIa Goiiaanu mojenra aitnantupanu. fOxkopuna
a6 yTunraHuaexk ApaOuAOINCUC YCUMIIMTHHUHT TEHETHK KUXATAaH Kyda Kynai (TeHOTHUIN
n=5), KUCKa XaéT mukiura sra skanaurd ( 37 KyH) onumiiapaa Taxpuoanap YTKa3uil ydyH
Kynaii 00bekT 0ynnb xm3mar Kunmaan. Xos3upaa A. thaliana YCMMIMKIIYHOCTHK, [Ty KyMIIaJaH
TeHETHKa, HBOJIOLMS, MOMYISIUOH INeHETHKAa Ba YCUMIIMKIAPHUHT PUBOXKJIAHUIIWHU YpraHHII
yuyH KeHT KysutaHuiaau. A. thaliana reHOMUHUHT KUYMKIWTH, YPYFUHUHT Te€3 YHYBYAHIIUTH,
MYXHUTI'a MOCIIAIIYBYAHIUTH Ba BEreTallus JaBPUHUHT KUCKAIUTH, IIyHUHITIEK, T3 Iyiaad ypyF
Oepui Xycycuatu Tyailiin YCUMIMKHHE KeHI MUKEcHa Ypranuira cabad o0ynau. by sca yHuHr
TEHOMH JyHE OTMMJIIApU TOMOHU/IAH TYJIUK YPraHWINIINTa 0JIM0 Keau. ApaOua0ncuc YCUMIIUTH
reHoMmuzaru Oapya Quzonoruk xycycusmiap OyTyH YCHMIIMKIAp OJAMH YYyH TETUIUTMIATH
aHukianau. KynruHa HUIIOH TeHJIapu aBBall ApaOHIoNCUC YCUMIIMTHIA YpraHWiIrad, CYHT Jca
XaKuKUi yeumiukiapaa cuHainrat. LLlyHuHr yayH Xxam ApaOuorncuc YyeuMiauru JyHé onmmiapu
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TOMOHH/IaH “MoJeN” YCUMIIUK Ned TaH OMUHAN

Apabunoncuc Kapampomuap- Brassicaceae omnacura mancy6 60 .

ep to3uga ownanuHr 380 Ta Typkymu, 3200 maH OpPTHUK TypH MaBxyld. Y30eKHCTOHIA 5 Ta
TypkymH, 193 typu ycanu. I'y6anos U.A. (2003 )

Owuna BakwUIapH, acocaH, Xa€TUH MaKIWra Kypa Oup, MKKH, Ky WUIHK YT YCUMITUKIIAP,
O6ap3aH yana Oyta Ba OyTta maxiuaa Hlumonuit SpuM ImapHUHT MYTaguil Ba COBYK HMKJIMMIIN
XyAyAjaapuaa yCyBUd YCUMIIMKIIAP OPACUAa MYXUM YPUH dTrajlIaiiu.

(K. Toitxonos, C. Meneboes, B.Maxmynos) 2008- i

- : VO )

— S
I-pacm -A.thaliana (L.) Heynh. ycumauzununz eéecemamue 6a 2eHepamue opeaniapu

Wkku ypyrnamnanunap cuHdura KupyBYM KapamaollIap owiacura Mancyd Apabumporcuc
TYPKYMUHHHT 6 Ta Typu 60p yaap : A.mollissuma,A.parvulla, A.pumila, A.Thaliana , A.toxophylla
A.verna xabunap . (1-xagsan) (K. Toitxxonos, C. Mene6oes, B.Maxmynos) 2008- i

Arabidopsis Heynh.

-A.mollissima (C.A.Mey.) N.Busch

-A.parvula (Schrenk) O.E.Schulz.

-A.pumila (Steph.) N.Busch .

-A. thaliana (L.) Heynh.

-A.toxophylla (M.B.) N.Busch .

-A.verna (C. Koch) N.Busch .

Arabidopsis thalina Hunr cucremaruk Taxuuiau (1-skagBaJ)

1-xanBau
“ I'yniau yeumiaukaap 6Yiauvu Anthophyta éxku énux ypyrauwiaap
Byaum .
Angiospermae
Cund Hxxku ypyrnannaaunap cungu
Cundua Jniiennsakaduaap Dillenidae Cunduacn
Kaounia Koyanamosiap Capparales kadbuiacu
Omnna Kapamaomuiap (erc.ry.lmomuap ) ons1acu-
Brassicaceae
Typkym Arabidopsis
Typ Arabidopsis thaliana

rabidopsis . eynh.Pe3symika-okueuak .”Arabis” TypkyM HOMH Ba IOHOHYA ‘“‘OpSiS
Arabid DC.) Heynh.P ”Arabis” “ ”
KYpPUHUII , YXIIALI SbHA OKYEYaKKa YXIIAll MabHOCHHHU

o upay.

A.pumila (Steph.) N.Busch [lakana apabunoncuc (2-pacm).bup wmmnuk yt Jloscu 2-45 cm
MaiinH Tykim Jnan3 6yF3unaru 6apriiapu Kucka 6apriapu Hupuk yTkup tanniy. I losira ypHammran
6anacu3 Oapriap Tyou 6unan nostHu Ypab onran . Toxxubapriapu capuk MeBacH Ky30K ypyFiapu
KHU3FUII-capruil. Maii-utoH oiinapuaa rymiad mesa 6epaau.Uyn agupriapaa sKuHIap opacuia iy
ékaapuia ycaau.
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2-pacm A.pumila (Steph.) N.Busch

A.mollissima (C.A.Mey.) N.Busch

(3-pacm) Ky vinmmuk Mnausu 2-3 mm KamuHIUKIa ,[I0SCH 0OJaT/ia OUTTa Ba OJINH ,y3UHIIUTH
galinlikda 10-70 cm , HO3UMK coaia Ba KUCKApoK 2-4 Tykiu Oapriiapu OWJIaH KOTUIaHTaH; Oazan
Oapriapu 4y3WiIraH ,KMCKa OaHUTH , HOTEKC THIILIN ,YTKUP ,YK 1makiaa y3uummra 20-50 (60) mm
,OHN 6-15MM.I'ymumapu panru ok €xku mymrtu ,20-40 rymm ; 2-2,5 MM y3UHJIMKAArd 4y3MHUOK |,
4-15 meBanu 6ap3uaa y3yniaura 20 MM MeBacH Ky30K4a 6ynub xucobmanaay . Ypysiaapu ,caprull
—KM3Full y3yHiurd 1 mm a1u 0,5 mm.

3-pacm Arabidopsis mollissima

A.parvula (Schrenk) O.E.Schulz (4- pacm) Bup HAILTHK YCHMITHK . Y CHMIIMK TYKCH3;
unan3n YK uinaus Jloscn WHrHYKa , )Ky/ia MaluH ,0MIuid THK KM MIOXJIAHUO KETraH , Y3YHJIUTH
3-15cMm ; Gaprmapu onauil ,cepaT ,MIACUKH KUCMHU YY3WHYOK EKU OBall KEHT YM3UKIIU ,y3YHJIUTU
6-15 MM ,&éH0aprcus nosiia KeTMa —KeT YpHAIITaH .

['ynnapu TYFpy MKKY SKMHCIIA IIMHTWI TYNTYyJa WMFAIrad . MeBacu Ky30K4a ypyFiapu o4 Ky
rappasr
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4- pacm Arabidopsis parvula

A.toxophylla (M.B.) N.Busch

(5-pacm) Oup WK EKM KYTT HHIUTMK YeuMuuk . Mnausm sKyna KaJivuH Ba y3yH 0yim0 , Oup
€ku Oup €k OMp HEeUYTa TEKUC , OJIaT/Ia MOXJIaHUO KeTraH , y3ynuru 10-45 cM ; MOsSICHHUHT MacTKU
KHCMH Ba MAcTKU Oapriapu KUCKa FOJIIY3 MIAKIMJIArd MYCTH OWJIaH KOIUIAHTaH, YCUMIIMKHUHT
IOKOpU KHUCMHU sJIaHFOY ; Oapriiapu OK, y3yHJuru 6-8 MM 0Oas3ayn Ba MacTKU WIIU3 Oapriapu
4y3UHUOK YTKUp YK maxnuna . ['ymrapu 20- 30 rymmm; y3ynnuru 2.5 -4 MM, UKKM KaTOpId .
Megacu eca Ky3o0kua 6ymub yHnaru ypyraap , 0,5-0,6: 0,3: 0,2 MM, KU3FUII —KATApPaHT PAHIIIH .

5-pacm A.toxophylla

A.verna (C. Koch) N.Busch (6-pacm) 6up iinmmuk yeumiuk . [osicn 1.5 -9 M y3uHaukgaru
THK YCYBYH ; Oapriapu y3yH —y3yH , y3yHiauru 1.5-2.25 MM TapBakaiiinal xeTran ,xamma 0azai
Oapriapu Kyaa Maija , 9y3UHYOK , Kuppanu Oymamu. ['ymmapu maiina ; y3yanuru 1.3-1.6 mm
OyJraH MMHTWI TYNTY/1a HUFUIITaH . MeBaJlapy KY30K4a Y3yHJIUrd 1.5-3 MM y3yHJIUKIAru TEKUC
,KUHJIU €KU TYKJIU OYnaau.
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6-pacm Arabidopsis verna

boranuk TacHupu

Arabidopsis thaliana 1 #innnuk (kamaan-kaM UKKH €nuin) yeumnuk 6ynuo, ogaraa 20-25 cm
raya ycaau. baprmapu YeuMIMKHUHT Wiiau3 OYF3u/a *Konamrad Kucka 6anum 6yinb narcuMoH
KUPKWITaH y3yH, HIYHHHIJEK mosiiaru Oapriapu sca Oanacus 0ynub mosira Gapr sIpOrHMHUHT
OCTKHM TOMOHHM OmIaH ypHamraH. ba3an Gapriapu s €k o3riuHa OnHadIa paHria, y3yHIura
1,5-5 cm Ba kenrmru 2—10 MM, [losimaru 6aprinapu maiiga Ba 6anacus O6ynaau. baprimapu maiina
Oup Xyxalpanu Tykiap OwiiaH KorulaHTaH (TpuxoManap ne6 aranamau). ['ymmap nuametpu 3 MM,
1I0X4YaJa >KOMJIAIlraH; YNapHUHT TY3WIUIIH aKTHHOMOP(, MKKH >XUHCIM. MeBacu CHIMK Ba
y3yHiuru 5—2 mm, 20-30 ypyFaan nbopar. Unausnapu onauii Ty3uiuiira sra, OuTTa acocui uiains3
BEpTUKAJ MacTra Kapad o‘caau Ba KeHHMHUYAIMK Maija jarepai WiIAW3IapHU XOCHI Kuiaiau. by
winusnap bacumryc merarepuym kabu pusocdepuk dakTepusiap OuiaH y3apo TabCHUPHU XOCHI
kmaan. ['ybanos M.A. (2003 )

A. Thaliana 6yTyH Xa€T aillaHUIIMHA ONTH XadTa MUNA TyTaTUIIM MyMKUH. ['yinapau Tabunit
paBuIa y3-y3unu yanriaraan. Jlaboparopusaa A. thaliana [letpu naunuiapuaa €Ki TUIPOTIOHUK
Tap3/a, JIOMUHECLEHT HypJIaHUII OCTUA KM HCCUKXOHAAA YCTUPUIIUIIN MyMKHH.

Apadupgoncuc yeuMJIMHHUHT reHeTnkacuArabidopsis thaliana (L.) XeitHx y3uHuUHT OyTyH
TEeHOMUHHU M3YWUIUK OuiaH siparrad OupunuM yeumiuk 31 (2000 iiunga) Ba MOJEKynsp Ba
PUBOXKIIAHHUII OHOJOTHACHAA apXECOTHIAN aHTHOCTepM (TY/UIaliuraH YCUMJIMK) HaMyHacH
opranusMm cudartuga KeHr KywiaHwiaad. A. thaliana HUHT Tarion XpoMocoMma COHH JKy/aa
knauK (n = 5). Ymly yHUanuK axaMusTCu3 OyIMaraH YCUMITUK TYFPUCHIA Ty3UITaH TYPIH XU
KUECUI MabJIyMOTJIAPHUHI OOMJIMIM YHU YCUMIIMK OMOJIOTHSICMHMHI Xap Oup coxacuja Kyzaa
KaTTa axamuaTra sra. Knuuk reHom Xaxmu (TaxMuHaH 157 MWUIMOH HYKJICOTH] XKYQTIUTH) .
A. thaliana Hu reHNapHM XapuTajall Ba TapTUONAII Y4yH Kyiail oObekTra aitnmantupanu. 2000
Hwiga apabuI0NICUC TEHOMU OMPUHYM YpraHWITaH YCUMIIMK T€HOMUTa aiaHau. AJUIeH 3., Xue
3. (2005)

A . thaliana reHOMMHMHT 5HT TYIUK Bepcusich Apabunoncuc Ax6opor Pecypcu (TAUP)
TOMOHHUJIaH KyJnaO-kyBBatianaau .Ienomma kommanran 27000 ra skua renmap Ba 35000
OKCWJUIAPHUHI (QYHKCHSUIADMHU aHUKJIAIl y4YyH Kyn unuiap KuiauHau. baependamnep K.,
I'pocemann K . Ba 6omikanap (2008)

XVIOCA. Taakuxot yuyH Tannab onran Arabidopsis thaliana mogen ycumnuk xucobaananuo
, TEHOM TapKUOM TYIMK YpraHWITaHIWTH Ba OYTYHTM KyHAA XaJKapo axOaporiap maHOauia
MaBXYJTUTUHU XUCOOTa OTMO YCUMIIMKIAry EPyFIIMK TaCUpUaa HaMOEH OYITyBUH Y3rapUIUIapHH
red OwiaH OOFJIUKIUTMHU YPraHull UMKOHMHM Oepaau. YOy YCUMIMK (akaT FeHETHK sMac,
60T§HHK KUXATIAH XaM KyJai oObeKT OVrb Xu3Mar Kuiiaau.

Y CUMIMKHUHT OOTaHMK Ba T€HETHK XyCyCHATIApUHU aTpoduuya ypraHu® TaOuuil Myxutia
YcyBuM yeuMiMk OuiaH n1abopatopusaa YCTUpUIraH YCUMIIMKAArU (GEHOTUITUK Y3rapUIlIapuHU
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Ky3aTu0 yHJaru papKJIapHU aHUKTaHUIIN Ba Oy OeIru opKaiy Kaiicu reH (paonusTi y3rapranauruHu
aHUKJIaIll MyMKHH.

AHMKJTaHTaH TeHjaap OOMIKa YCUMIIMK TeHOMHUa OOpIUTHHU WHOOarra onmd ymly YCHMITMK
yUyH EPYFIHK MEUEPIIapu XaKuaa TaBcusiap Oepuiaam.
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