Y3BEKMCTOHAA
MAMMH-AMAAMA

—
TAAKUKOTAAP |N
MAB3YCUAAM —

N

KOH®EPEHLIUA
MATEPMAAAAPU

» XYKYKWA TagKuKoTnap

» Dancada Ba xaéTt coxacugaru Kapatlunap

» Tapux caxudanapugarm usnaHvwinap

» CouMonorvua Ba NnoJIMTONOTMAHUHT XXaMUATUMU3AA TYTraH ypHuU
» UKTUcoanéraa NHHOBaLUMANAPHUWUHE TyTraHd ypHu

» dunonorus paHnapuHN pUBOXIAHTUPULL MYNKuaarn TagKkukoTnap
» Neparoruka Ba rNcUxonorusa coxanapugarn nHHosBauusanap

» MagaHUAT Ba caHbaT coxanapuHi puBoOXJIaHULLN

» ApXUTeKTypa Ba AW3anH NyHanuillm pUBOXIaHULLN

» TexHMKa Ba TeXHOJIOrMA coxacugarm uHHoBauuanap

» dusanka-maremaTuka paHnapu rTyKNapu

» BuomMegnumnHa Ba amanuméT coxacuaaru UIMuUn nanaHuwnap

» KUME daHnapu roTyKnapm

» Buonorua Ba akonorua coxacuaarv MHHoOBauuanap

» ArpornpoLecCHHr pPUBOXX1aHULL WyHanuwiiapu

» leonorna-MMHepoONiorMa coxacugarv MHHoBaLuuanap

31 MIOAb

conferences.uz

R i m



"V3BEKUCTOHIIA NWJIMUMN-AMAJINA TAIKUKOTJIAP"
MAB3YCHUJIATU PECITYBJIUKA 18-KYII TAPMOKJIN
NJIMUHN MACO®ABUN OHJIAMH KOH®EPEHIIUA
MATEPUAJLJIAPU
22-KUCM

MATEPHUAJIBI PECITYBJINKAHCKON
18-MEXIUCITUTIJIMHAPHOM TNCTAHIIMOHHOM
OHJIAMH KOH®EPEHIINU HA TEMY "HAYYHO-

IMPAKTUYECKUE UCCIEJTOBAHUS B Y3BEKMICTAHE"
YACTb-22

MATERIALS OF THE REPUBLICAN
18-MULTIDISCIPLINARY ONLINE DISTANCE
CONFERENCE ON "SCIENTIFIC AND PRACTICAL
RESEARCH IN UZBEKISTAN"
PART-22

TOINKEHT-2020



V3BEKMCTOHJIA HIIMHI-AMAJIANA TAIKAKOTJIAP" MAB3YCHIATH PECITYBJIMKA %@
18-K¥VII TAPMOKJIH WIMHIA MACO®ABUM OHJIAMH KOH®EPEHIMS MATEPHUAJLJIAPH CAC)

YYK 001 (062)
KBK 7243

"V36ekucTonIa MiMHii-aMammii TagkukotTaap” [Tomkent; 2020]

"V30eKHCTOHAA MJIMHii-aMaJMii TAAKMKOTJIAp" MaB3yCHaard pecryonuka 18-xym
TapMOKJIM WIMHUIK MacodaBuil oHJallH KoHpepeHLUs Martepuauiapu Tyrmiamu, 30
nrojib 2020 #inn. - TowkenT: Tadqgiqot, 2020. - 82 6.

Y6y Pecrnyonuka-uaMuit onnaita koHdeperuust 2017-2021 itmnapaa Y30eKucToH
PecnyOnrkacMHU PUBOXJIAHTUPUIIHUHI O€lITa yCTYyBOp HyHaauuiapu Oyiinya
Xapakatjap cTpaTerusicuia Kysaa TyTWJIraH Bazuda - WIMUN U3JaHUII IOTYKJIApUHU
aMajqueérra KOpMi HSTUIN Wyau OujaaH ¢GaH coxaJlapyuHU PUBOXJIAHTHUPUILITA
OarMIILUIaHTaH.

Yoy Pecnybiauka miaMuii KOH(GEpPEeHUUSICU TabJIMM coxacuia MeXHaT KUIuo
KeJaéTraH rpodeccop - YKUTYBUM Ba Tajlaba-yKyBUMIap TOMOHMIAH Tali€piaHraH UaMuIid
Te3UCJIap KUPUTUITaH OYauO, yHIA TabJMM TU3UMWKIA WIFOP 3aMOHABUI IOTYKJIap,
HaTKajlap, MyamMMoJiap, edMMUHM KyTaéTraH Ba3udasap Ba WIM-(aH TapaKKUETUHUHT
WCTUKOOIAAr pexaaapu TaxXAujl KWIMHTaH KOH(MEePEHLUSICHU.

Macbya myxappup: daiizues [lloxpyn ®apmonoBudy, 10.¢.1., TOLEHT.

1.XyKyKHii TAAKHKOTJIap HyHAIMIIN
ITpodeccop B.0.,10.¢0.H. FOcyBanuesa Paxuma (2)KaxoH UKTUCOOUETU Ba AUILIOMATHUS
YHUBEPCUTETU)

2.®ancada Ba XaéT coxacHaard Kapamnuiap
Houent Hopmaroa Junnopa DconanneBHa(®PaproHa gaBjaaT YHUBEPCUTETH)

3.Tapux caxudanapuaarn u3JaHUAILIAD )
HMcmannos Xycan6oii MaxamMankocum Veu (Y30ekuctoH Pecriyonukacu Basupaap
Maxxkamacu xy3ypugaru TabiuMm cudaTUHU Ha30paT KWJIMII JaBIaT MHCIEKLIMSICH)

4.CounoJiorusi Ba MOJUTOJOTHSIHUHT XXKAMMATHMH3AA TYTraH VpHH
HoueHT YpunH6oeB XowmuMxoH byHatoBuu (HamaHraH MyXaHIMCIMK-KYPUJIMIL
WUHCTUTYTH)

5.]laBiaT GomKapysu 3
PhD Hlakuposa Hloxuma KOcynoBHa (Y306ekuctoH Pecnybiukacu Basupnaap
Maxxkamacu Xy3ypugaru "Owia" uwiMuii-aMaauii TaiKUKOT MapKas3u)

6.2XKypHanucTuka
TowmboeBa bapHoxon OaukoHoBHA(AHAVXKOH AaBlaT YHUBEPCUTETH)

7.®unonorusa (paHIAPHHA PHBOKJIAHTHPHIN HYIMIATH TAAKHKOTJIAP
CamuroBa Ymuaa XamuayiaeBHa (TOIIKEHT BUIOSIT XaJlK, TAbJIMMU XOAUMIAPUHU
KaiiTa Taii€pialll Ba yJapHUHT MajJlaKaCUHU OLUMPUII XyIyaAUil MapKa3u)

Hiois| 2020 22-kucm Tomxenr



V3BEKUCTOHJIA WIMHN-AMAITAN TAJIKUKOTJIAP" MAB3VCHUJIATU PECITYBIIMKA
18-KVII TAPMOKJIA WIMHAN MACO®ABUI OHJIATH KOH®EPEHIIAS MATEPUAJLIAPU

-1

8.Anaduér
PhD A6nymaxunoBa Jdungopa PaxmarymnaeBHa (ToukeHT Mojaus MHCTUTYTH)

9. UkTCONMETAA MHHOBALMSJIAPHUHT TYTTaH YPHA
Phd BoxunoBa Mexpu XacaHoBa (TOILUKEHT gaBiaT IAPKIIYHOCAUK MHCTUTYTH)

10.Ileparornka Ba NCHXOJIOTHS COXAJMAPUAATH WHHOBALUSIAD
TypcyHHazapoBa DnbBupa TaxupoBHa (HaBowii BUIOSIT XaJIK TabIUMU XOIUMIIAPUHUA
KaiiTa Taii€psall Ba yJapHUHT MaJlaKaCUHU OLIUPUII XyAyaAuil MapKa3u)

11.2Kucmonuii Tapousi Ba Copr
YcmonoBa JIungyszaxon MopoxumoBHa (2 KrucMoHmii TapOus Ba CIIOPT YHUBEPCUTETH )

12.MajaHMAT Ba CAHBAT COXAJAPUHU PUBOKJIAHTHPHIL
TowmremupoB Otadbek AbumoBuy (PaproHa MOJIUTEXHUKA UHCTUTYTH)

13.ApxuTeKkTypa Ba AU3aiiH HYHAJIMIIA PUBOKJIAHUIIHA
bo6oxoHoB Ontu60oii PaxmonoBuu (CypxaHaape BUIOSTU TeXHMKA (DUIUATIN)

14.TacBupuii canbaT Ba 1u3aiiH )
Houent YapuesB TypcyH XyBaeBu4 (Y30€KMCTOH JaBjaT KOHCEPBATOPUSICH)

15.Mycuka Ba xa€ér )
Houent YapuesB TypcyH XyBaeBud (Y30€KMCTOH JaBjJaT KOHCEPBATOPUSICH)

16.TexHuka Ba TEXHOJOTHS COXACHAATH MHHOBALHMAIAD
HoueHt Hopmupsaes AdonykaoM PaxumOepauesuuy (HamaHraH MyxaHIMCIMK-
KYPWIHNILI UHCTUTYTH )

17.Pu3uka-mMaTeMaTuKa Ganjapu OTYKJIapH
HoueHnt CoxamanueB Ao0aypawmina MamananueBud (HamaHraH MyxaHAMCIMK-
TEXHOJIOTUS UHCTUTYTH)

18.buoMeMIMHA Ba aMAJHMET COXACHIATH WIMMIA W3JIaHMILIAD
T.p.a., noueHt MamaroBa Hogupa MyxtapoBHa (TolUKeHT maBiaT cTOMaTOJOTUS
WHCTUTYTH)

19.®apmaneBTHKA
KamunoB Paznmuaaun CoankoBud, dapM.@.H., T01eHT, TomKeHT (papMalieBTUKa
WHCTUTYTH, Jlopr BocuTalapyuHU CTaHAAPTIALLTUPUIL Ba crudaT MEHEXKMEHTH Kadeapacu

MyIupHu

20.Betepunapus
KamunoB Paznmuaaun CoankoBud, dapM.@.H., T01eHT, TomKeHT (papMalieBTUKa
WHCTUTYTH, Jlopy BocUTaIapyuHU CTaHIAPTIALLTHAPUIL Ba cudaT MEHEXKMEHTH Kadeapacu

MyIupu

21.Kumé dannapu 10TyKIapu
PaxmonoBa /Iono KaxxopoBHa (HaBowuii BuiosiTM Tabuuii (paHIap METOAUCTH)

Hionn | 2020 22-kucm Tomxkenr



V3BEKMCTOHJIA HIIMHI-AMAJIANA TAIKAKOTJIAP" MAB3YCHIATH PECITYBJIMKA ﬁ@
18-K¥VII TAPMOKJIH WIMHIA MACO®ABUM OHJIAMH KOH®EPEHIMS MATEPHUAJLJIAPH CAC)

22.buoJiorusi Ba 3KOJIOTHS COXACHIATM HWHHOBALMAJIAD
Nynnowes Jlazu3 Tonubouu (byxopo maBiat yHMBEpPCUTETH)

23.ArponponecCHHr pUBOKJIAHMII HYHAIMILIAPH
HoueHnt CyBoHOB boiimypoa Ypanosuu (TolKeHT Mppurauus Ba KUIIIOK
XYKaJTUTUHU MeXaHU3alMsIall MyXaHIUuCAapyu UHCTUTYTH)

24.T'eonornss-MHHEPOJIOTHSA COXACHIATH MHHOBALUSIAP
Phd nouent Kaxxopos Ykram AbmypaxvmoBud (TOLIKEHT uppurauus Ba KUAIUIOK,
XY>KaJIUTUHY MeXaHU3alusiiall MyXaHIucIapyu MHCTUTYTH)

25.T'eorpadus
Nynnowes Jlazu3 Tonubosuu (byxopo maBiat yHUBEPCUTETH)

Tynaamea Kupumuacan mesucaapoazu MasAyMOMAAPHUHZ XAKKOHUUAUU 64
UKmMubocAapHune myrpuaucuza myaiiuaiap macsyioup.

© Myaumdaap xKamMoacu
© Tadgiqot.uz

PageMaker\ Bepctka\Caxudanosun: I[1laxpam Daiiznien

KonTakT pepakumii HaydHbIX XypHaJoB. tadgiqot.uz Editorial staff of the journals of tadqiqot.uz
OO0OO Tadqiqot, ropox TauikeHT, Tadqgigot LLC The city of Tashkent,
yauia Amupa Temypa mp.1, noM-2. Amir Temur Street pr.1, House 2.
Web: http://www.tadgiqot.uz/; Email: info@tadqiqot.uz Web: http://www.tadqgiqot.uz/; Email: info@tadgigot.uz
Te: (+998-94) 404-0000 Phone: (+998-94) 404-0000
Hions | 2020 22-kucm TomkenT



MYHJIAPNZKA \ COAEPKAHUE \ CONTENT

b OJIOI'UA BA 3KOJIOTUSA COXACUOATU
NHHOBALIUAJTIAP

1. Qurbonova Feruza Adxamovna

BIOLOGIK SOATLAR ...ttt ettt ettt e e ste e e te e e aaeeessaaeesaeessnaaesssaeensseesnsseennns 8
2. Boltayeva Qambara Abdullayevna

QIZIL KITOB SAHIFALARIDAN. O‘SIMLIKLAR DUNYOSIGA

BAGISHLANGAN I-JILDI HAQIDA ....ooiiiiieieeeeee ettt 10
3. G‘afforov Muhammad Maxsud o‘g‘li
QISHLOQ XO‘JALIGIDA OLIB BORILAYOTGAN IQTISODIY ISLOHATLAR............... 16

4. Rahmatova Nigoraxon Xabibullayevna
BIOLOGIYA FANINI O‘QITISHDA O‘QUVCHILARDA KOMPETENSIYALARNI

SHAKLLANTIRISH ...coooiiiiiiiii ettt et s 18
S. llaxso JaBponoBa baxrueposHa

O BUOJIOTMYECKOMU ITPOAYKTUBHOCTU PACKOBbBLIX ®UTOLIEHO30B................. 20
6. MupucmanoBa Aquia Tammvaxam0agoBHa

CYBHUHI" OPTAHU3MJAT Y AXAMUSATH......cocoiiiiiiiiiiieiiicteeeeceeeeeeeee e 22

7. Rahmonberdiyev Shohrux
O‘ZBEKISTONDA YETISHTIRILAYOTGAN LAVANDA VA UNING FOYDALI

XUSUSIYATLARLL ...ttt sttt ettt sa et st eae e naeens 24
8. Abdullayeva Karomat

ODAMNING BOSH SKELETI TUZILISHI VA RIVOJLANISHI ......ccoooiiiiiiiiieeee, 26
9. Ahror Abdug‘aniyevich Bozorov

BIOLOGIYA DARSLARIDA INNOVATSION METODLAR........ccooiiiiiniiiieeeeeeeeee 28
10. Azamatova Bahora Odil qizi

TABIATNING OZI TABIB ...ttt sttt sttt st 29

11. Berdanova Nargiza Paraxatovna
BIOLOGIYANIN ILIMIY IZERTLEW METODLARI. BIOLOGIYA

PANININ AHMIYETT ..ot 31
12. Habibullayeva Feruza Aliyevna

TUPROQ - ISON ORGANIZIMI BILAN QANDAY BOG'LIQ? .....coovieiieeeieeeceeeeeeeee 32
13. Feruza Ilhomova

NATIONAL STRATEGY ON ENVIRONMENT PROTECTION ......coovviiiiieieeeeeeeeeee, 34

14. Ismaylova Nursuliw Sultamuratova ) )
NASEKOMALARDIN TABIYATTAGI AHMIYETI HAM OLARDI

QORGAW TLATLART ..ottt ettt e s r e eeeeae 36
15. Jumayeva Feruza Raxmonjonovna, A’zamov Bekzodbek Shokirjon o‘g‘li
I'EHETUKA BA YIIAPHUHI TYPIIAPH .....oooiiiiieeeeee e 38

16. Kojantaeva Maxida Jaksilikovna )

BIOLOGIYA SABAGINDA EKOLOGIYALIQ MATERIALLARDI

OQITIW USTLLART ..ottt 40
17. Kosimbetova Mexriyban Batirbay qizi

HAYVONOT DUNYOSINI MUHOFAZA QILISHDA FUQAROLARNING

HUQUQ VA MAJBURIYATLARI .....ooiiiiitiieee et 41
18. Mamajanova Inabat Mirzaalimovna

TABIATSHUNOSLIK FANI BO*YICHA BARCHA MAVZULAR KOMPLEKS

TARBIYA MASALARINI AKS ETTIRISH ....cociiiiiiiii e 43
19. Matniyozova Nazokat Polvonnazirovna

BIOLOGIYA DARSLARIDA EKOTIZIMLAR VA O‘ZARO BOG‘LIQLIK

NAZARIYASINI HAYOTIY MISOLLAR YORDAMIDA O‘QITISH......coocoviiviieiieeienee 45
20. Otavaliyeva Mohira Ergashovna
QO‘ZG*ALUVCHAN TO‘QIMALAR FIZIOLOGIYASI.....cceiiiiiiiiiieieeiceeceececeeeieene 46

21. ShadenO\{a B.O
DORIVORLIK OSIMLIKLARNING ISHLATILADIGAN ORGANLARI VA ULARNI
TOYORLASH USLUBLARI ..ottt e e e e e e e rraae e 48

Hionn | 2020 22-kucm Tomxkenr



MYHJIAPNZKA \ COAEPKAHUE \ CONTENT

22. Sharofaddinova Shaxodat Anvarovna
INTERFAOL DASTURIY VOSITALAR — BIOLOGIYA TA’LIMI JARAYONI

SAMARADORLIGINI TA’"MINLASH OMILI SIFATIDA......cccciiiiiiiiiieienieeeeeeeeeeee 50
23. Sobirova Arofatxon Karimberdiyevna

GEN VA HUJAYRA INJENERIYASI. ..ottt 52
24. Sobirova Oygul

KAMELIA JAPONIKA GULI VA U XAQIDAGI QIZIQARLI MA'LUMOTLAR ............... 53

25. Solijonova Charosxon

BIOLOGIYANI O‘QITISHDA YANGI PEDAGOGIK TEXNOLOGIYALARNING

AMALLY AHAMIYATT ...ttt ettt et e 54
26. Tillaboyeva Aziza Fayzrahmonovna

BIOLOGIK TA’LIM SAMARADORLIGINI OSHIRISHNING ZAMONAVIY

USULLARI ...ttt ettt et sttt ettt et e s e eneenaee 56
27. Tursunboyeva Farida Yeshboyevna, Rahimova Go‘zal Xo‘jabergan qizi

BIOLOGIYA DARSLARIDA SINFDAN TASHQARI MASHG‘ULOTLAR .......cccevveienee 57
28. Xakimova Mo‘tabar Rahimjonova

MENDEL QONUNLARI VA ULARNING IRSIYATGA BOG LIKLIGI.......ccccccovuiiieiinen. 58
29. JlapmonoBa Ho3uma KeaandoeBHa

TYTIPOK OPTAHUK MOIJAJIAPUHUHI DKOJIOTUK AXAMUATH ......ccoevvviiien 60

30. MeauneBa PabHOXOH AOayKaxxapoBHa

APUJT MUHTAKA KVJUIAPUHUHI 3KOJIOI'MK XABOCU3JIUT U

MACATTATIAPL. ...ttt ettt ettt et 62
31. Hazapos Co0up YcmonoBu4, Paxmanosa Hapruza TypryHoBHa

AHATOMUSA JAPCIIAPUJA MHHOBAIIMOH TEXHOJIOTMAJIAPHUHI

KV TITAHIIIVILIIVL ...ttt et e e e eeeeetee e eeeeenaeas 64
32. Paxa6osa I'yirnas baxponoBHa
3HAYEHUE BUOJIOIT'MYECKOI'O OBPA3OBAHUA B HIKOJIE .......ooovviiiiiiiiniieiecicee, 68

33. lloauesa Hogupa HopmamaToBHa
AXOJIM1 OPACUIA DKOJIOTUK MAJJAHUATHN INAKJUVIAHTUPUIHHWHT

HAZAPUN BA AMAJIA ACOCITAPHL. ..., 70
34. llloxucra KOaxomesa . .
XAM 3AXAPY XAM HINOOBAXII KU3UJITIONYA(JATTAUOM)........veeeveeereeeeeeee 71

35. Abdullayeva Dilnoza Salimjonovna, Mirzaxonova Ozoda Murodulla qizi,
Qurshbekova Ramuza Yerejepovna

UMUMIY O‘RTA TA’LIM MAKTABLARIDA BIOLOGIYA FANINI

O'QITISH SAMARADORLIGINI OSHIRISHDA GRAFIK

ORGANAYZERLARDAN FOYDALANISHNING AHAMIYATL......ccoooiiiiiiiiiiiieiceee 73
36. Do’stova Mehrigul Teshayevna, Raupova Mehrinigor Haydarovna

ATMOSFERA TFLOSLANISHI VA UNING TOZALANISH USULLARL. ......ccccooviiiiennnn 75
37. Pabno UcmoumnoBa

TABUATHU MYXO®A3A KUJINIIT BAPYAHUHI BYPUM ......ccooooiiiiiiieiieeeeeeee, 78
38. Javlonova Salima Yakubovna

BIOLOGIYANING SHAKLLANISHI VA RIVOJLANISHI .......cooviiiiiiieieeeeeee e, 80

Hioan| 2020 22-kucm TomxenT



% V3BEKUCTOHJIA WIMHN-AMAITAN TAJIKUKOTJIAP" MAB3VCHUJIATU PECITYBIIMKA
@s 18-KVII TAPMOKJIA WIMHAN MACO®ABUI OHJIATH KOH®EPEHIIAS MATEPUAJLIAPU

bHNOJIOI'UA BA 3KOJIOTUSA COXACUOATU
NHHOBALIUAJTIAP

BIOLOGIK SOATLAR

Qurbonova Feruza Adxamovna
21-umumiy o ‘rta ta’lim maktabi biologiya fani o ‘qituvchisi
Farg‘ona viloyati Uchko ‘prik tumani

Annotatsiya: Ushbu maqolada tirik organizmlarda kechadigan biologik ritmlar va ularning
xillari, sutkalik bioritmlarning o‘simliklar va hayvonot olamidagi o‘rni va ahamiyati haqida fikrlar
bayon etilgan.

Kalit so‘zlar: bioritm, sutkalik bioritmlar, fotoperiodizm, Karl Linney, “soat” gullar, “biologik
soatlar”, qushlar sayrash vaqtlari.

Bioritmlar —biologik jarayonlar jadalligining davriy takrorlanuvchi o‘zgarishidir. U esa
fotoperiodizm asosida paydo bo‘ladi. Biologik ritmlar kecha-kunduzlik, mavsumiy va yillik
bo‘lib, irsiyatga bog‘liq reaksiyalar hisoblanadi. Bioritmlarni hujayra, to‘qima, organ, organizm va
populyatsiya darajasida ham kuzatish mumkin. Organizmlarning kecha-kunduzlik va mavsumiy
o‘zgarishlarga javob reaksiyalari ularning vaqtni o‘lchay olishini, ya’ni “biolog ik soat”ning
mavjudligini ko‘rsatadi.

Sutkalik, ya’ni kecha-kunduzlik bioritmlarni o‘simliklar olamida ularning gullari ochilishi va
berkilishi misolida ham ko‘rish mumkun.Har bir o‘simlik kunning ma’lim bir vaqtida “uyg‘onadi”
va “uxlaydi”. Erta tongda soat 3-4 da birinchilardan bo‘lib takasoqol, na’matak, va sachratqi
gultojbarglarini yoysa, 5 da lolaqizg‘aldoq va bo‘ztikan, 6 da dorivor qoqi, kanop va yovvoyi
chinnigullar, 7 da qo‘ng‘iroqgul, nilufar va madaniy kartoshka, 8 da smolka(zo‘rcha), 9-10 da
tirnoqgul, oqqaldirmoq va tirnoqgul gul ochadi.Eng oxiri kechki soat 20 da xushbo‘y tamaki o‘z
go‘zalligini namoyish etadi.

Gullarning yumilib qolishi ham qat’iy qonun asosida, ma’lim bir vaqt davomida yuz beradi.
Qoq tushda bo‘ztikan gullari”uxlab qoladi”. 13-14 da kartoshka, 14-15 da momogaymoq, 15-16
da lolaqizg‘aldoqg, 16-17 da tirnoqgul, 17-18 da oqqaldirmoq, 18-19 da ayiqtovon va 19-20 da
na’matak gultojbarglarini yumib oladi.

Buni bilib olganimizdan so‘ng vaqtni o‘lchay oladigan 0‘z bog‘chamizni yaratishimiz mumkin.
Buning uchun yuqoridagi o‘simliklar biologiyasini yaxshi o‘rganib olib, tartib bilan o‘tqazib
chiqish lozim. Gulzorimizda ochilib yotgan gullar nafaqat bizni xursand etadi, balki (1-1,5 soat)
oraligdagi vaqtni ham aytib berishi mumkin.

Mashhur shved tabiatshunosi Karl Linney XVIII asrdayoq o‘simliklarda gullash muddati
bioritmlarga bog‘ligligini aniqlagan.Hattoki, Shvedsiyaning Upsala shahrida “soat”
gullardan gulzorlar barpo qilingan. Qadimgi Gretsiya va Rimda gulzorlarga sutkaning
turli vaqtlarida ochiluvchi gullardan ekilgan ekan.Bu orqali esa insonlar sutkaning qaysi
vaqtligini aniglashgan.

Shuni ham aytib o‘tish joizki, “soat” gullar faqat ochiq, bulutsiz kunda yaxshi natija bergan.
Mavsumiy o‘zgarishlarda yoki, bulutli kunlarda ularga ishonib bo‘lmaydi. Shuning uchun tabiat
shaydolari ob-havoni oldindan aytib beruvchi “barometr” o‘simliklardan iborat kolleksiya
qilishlari ham mumkin. Hozirgi kunda bunday o‘simliklarning 400 dan ortiq turi fanga ma’lum.
Masalan: yomg‘ir yog‘ishdan oldin tirnoqgullar, momagaymoq va ayiqtovonlar tojibarglarini
yopib oladi.

Gullarning ochilib, yopilishi boshga ko‘plab omillar bilan ham bog‘liq. Masalan: muhitning
qanday geografik zonada joylashganligi, quyoshning ko‘tarilishi yoki botishi ham bu jarayonga
ta’sir etishi mumkin. Shuning uchun “gul soat”larga ega bo‘lmoqchi bo‘lgan inson yil fasllariga,
o‘simliklardagi fiziologik jarayonlarga va albatta o‘z kuzatishlariga tayanmog‘i kerak

Hionn | 2020 22-kucm Tomxkenr




V3BEKHUCTOHJIA WIMHAM-AMAJIAN TAIKAKOTJIAP" MAB3YCHIIATA PECITYBJIHKA %%
18-K¥VII TAPMOKJIH WIMHIA MACO®ABUM OHJIAMH KOH®EPEHIMS MATEPHUAJLJIAPH

Quyida ayrim o‘simliklar gullarining ochilish va yopilish soatlari ilova qilinyapti. (Albatta
har bir o‘simlikning ochilishi yashash muhitiga —geografik zonasiga, mavsumga va quyoshning
chiqishiga ham bog‘liq).

T.R O‘simlik nomi Ochiladi Yopiladi

1. Takasoqol 3-5 10

2. Zangori sachratqi 4-5 10

3. Na’matak 4-5 19-20

4. Lolaqgizg‘aldoq 5 14-15-16

5 Sarana 5 19-20

6. Bo‘ztikan 5 11-12

7. Lolaqizg‘aldoq 5-6 14-15

8. Dorivor qoqi 5-6 20-22

9. Kanop 6-7 16-17

10 Chinnigul 6 Kun botganda
11. Kartoshka 6-7 14-15
12. Zig“ir 6-7 14-15
13. Nilufar 7 17-18
14. Qo‘ng‘iroqgul 7 Kun botganda
15. Oq nilufar 7-8 18-19
16. Kapalakgul(kislisa) 9-10 17-18
17. Tirnqgul 9 15-16
18. Smolka 9 20-21
19. Oqgaldirmoq 9-10 17-18

Odam, hayvonlar va parrandalarda ham vaqtni his qilish (mo‘ljallay olish) qobiliyati mavjud.
Hujayralarda yuz beradigan fizikkimyoviy va fiziologik jarayonlarning qat’iy davriyligi, ya'ni
biologik marom (sur’at)ga asoslangan. Organizmlardagi davriy o‘zgarishlar maromi tabiatdagi
tabiily tanlash jarayoni tufayli irsiy jihatdan avloddan avlodga o‘tadi va geofizik omillarning siklik
o‘zgarishlariga bog‘liq bo‘ladi. Hayvonlardagi moddalar almashinuvining jadalligi, nafas olish,
ko‘payish instinktining paydo bo‘lishi vaqtida aynigsa yaqqol bilinadi. “Biologik soat ““ ayniqsa
hayvonlar va parrandalarda yaqqol namoyon bo‘ladi. Masalan, kech tushishi bilan podadagi mollar
uylariga qayta boshlaydi, qo‘ylar bog‘liq turgan bo‘lsa ham, uyi tomonga garab ma’rayveradi,
tovuglar har kuni bir vaqtda qo‘noqlariga chiqadi va hakazo. Aynigsa, qushlarda “Biologik soat “
hissi juda nozik bo‘ladi. Quyosh botishi bilanoq chumchuglar chirgillay boshlaydi, ayrim qushlar
aksincha erta tongda sayraydi. Sayrash ham aynan bioritmlar bilan bog‘liq. Qushlar misolida
bioritmlarni o‘rganish juda qizigarlidir. Masalan :xo‘rozlarning dastlabki qichqirig‘i yarim tunda
eshitiladi, ikkinchisi tungi ikkilar atrofida, uchunchisi tongi soat 5 larga to‘gri keladi.

Tungi soat ikkilarda bulbul va to‘rg‘aylar uyqudan uyg‘onadilar va chiroyli sayrashni
boshlaydilar.

Tungi soat uchlarda bedana, so‘fito‘rg‘aylar jonlanadi, undan so‘ng esa kakku, zarg‘aldoq va
bigiztumshuglar sayray boshlaydi.

Tongi 4 da 0°z inidan jiblajibon, ko‘k chumchugqlar,qizilto‘sh, dehqon chumchugq, sa’va honish
aylab uyg‘onadi.

Chug‘urchug-5 da uyg‘onadi. Soat 6 da chumchuq chirqillashni boshlaydi.

Biz insonlar esa bu tabiiy tirik soatlardan unumli foydalana bilishimiz kerak.To‘yib
uxlamoqchisiz? Bulbul yoki torg‘ay sayray boshlasa, turmay qo‘yavering. Demak, tungi 2 bo‘ldi.
Undan keyin, agar chug‘urchuq va chumchuq sayray boshlasa yoki xo‘rozning 3-qichqirig‘ini
eshitsangiz endi turmasangiz bo‘lmaydi, chunki aniq o‘qishga yoki ishga kech qolasiz.

Foydalanilgan adabiyotlar:

1. Semen Bronnikov. Hcropus dYacoB.DBONIOIMS OT COJMHEYHBIX JO BOJOPOIHBIX.
WznarensctBo:Llentpnonurpad, 2018 .

2. O‘zbekiston Milliy Ensiklopediyasi. - T.: ”O‘zbekiston Milliy ensiklopediyasi” Davlat
ilmiy nashriyoti.2 t.2004-B 339-b

3. Aspiz M.Y. va avtorlar yig‘indisi “DHUuKIONEINYECKHI CIOBaph IOHOTO OMoiora”
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QIZIL KITOB SAHIFALARIDAN. O‘SIMLIKLAR DUNYOSIGA
BAG‘ISHLANGAN I-JILDI HAQIDA

Boltayeva Qambara Abdullayevna
Buxoro shahridagi 35 — umumiy o‘rta
ta’lim maktabi biologiya fani o‘qituvchisi.
Telefon: +998(93)4570042

“Qizil Kitob — insoniyat uchun vijdonnomadir. Har bir millat oz tabiatining noyob xazinasi
uchun dunyo oldida javobgar sanaladi”
Xalgaro “Qizil Kitob”dan.

Annotasiya: Ushbu maqolada O‘zbekiston Respublikasini amaldagi “Qizil Kitobi”ga kiritilgan
barcha o‘simliklarning qaysi oilaga mansubligi, shu oilaning qancha turi kitobga kiritilganligi va
turlar nomi ko‘rsatilgan bo‘lib, har bir o‘quvchini o‘simlik olami va jonivorlar dunyosini asrab
avaylashga chaqiradi, hamda darslikdan olgan bilimlarini to‘ldirishga imkon beradi.

Kalit so‘zlar: Piter Skot, “Qizil Kitob”, qo‘rigxona, muhofazaga olingan hudud, bozilbang...

Hali insoniyat paydo bo‘lmagan juda qadim davrlarda sayyoramizda ajoyib-u g‘aroyib
o‘simliklar o‘sganligi ma’lum. Hozirda esa ular yo‘qolib ketgan. Yer yuzida inson zoti yashay
boshlagan ibtidoiy davrlardan beri tabiat odamlarga bor mehri, saxovatini baxsh etib keladi.
Ozig-ovqat, ust-bosh, boshpana beradi. Bu kabi moddiy ne’matlarni sanab sanog‘iga yetish
qiyin. Tabiat yana inson zotini ganchadan gqancha ma’naviy-ruhiy in’omlar bilan siylaydi. Biroq
inson 0‘z hayoti uchun zarur ne’matlarning bari tabiatdan olinishini juda yaxshi bilgani holda
ham undan foydalanish borasida insof, diyonat chegaralarini hatlab o‘tdi. Yovvoyi tabiatga zarar
yetkazdi. O‘rmondagi daraxtlarni kesib tashladi. Olimlarning hisob-kitobiga ko‘ra, so‘nggi 400
yilda dunyoda o‘simlik va jonivorlarning 150 dan ziyod turlari yo‘qolib ketgan.

Xayriyatki, insoniyat o‘z xatosini kech bo‘lsada tushundi, tabiatning yordamga mubhtojligini
his qgila boshladi. Shundagina tabiat himoyachilari birlashib, uni asrab qolish harakatiga tushdilar.
Ular dastlab tabiatani himoya qiluvchi xalgaro uyushma tuzdilar. Keyin esa gaysi o‘simlik va
hayvonot dunyosi vakillari kamayib borayotganini bilish va ularni muhofaza qilish maqgsadida
1966 — yildan e’tiboran “Qizil Kitob” chop etila boshlashdi. Tabiatsevar olimlarimizdan biri
Piter Skot qizil rang — ogohlik belgisi ekanligini aytib, bu kitobni “Qizil Kitob” deb nomlashni
taklif qildi.

Noyob o‘simliklar va jonivorlarning yashab qolishiga ko‘maklashish maqgsadida maxsus
go‘rigxonalar va bog*‘lar tashkil gilina boshlandi. U yerda ov qilish yoki giyoh terish gat’iyan man
etiladi. Agar kimdir qo‘rigxona hududida hayvon yoki qushlarni ovlasa, o‘sha odam brakonyer
sifatida tabiat posbonlari tomonidan jazolanadigan bo‘ldi.

“Qizil Kitob” faqatgina xalqaro miqyosda nashr etilmaydi. Milliy va mintaqaviy “Qizil
Kitob”lar ham bor. Masalan, yurtimizga oid “Qizil Kitob’ning 1984 —yilgi nashriga O‘zbekiston
florasining yo‘qolib ketish xavfi ostida qolgan 163 turi kiritilgan. Hayvonot va o‘simliklar
dunyosiga oid ko‘rsatgichlar muttasil o‘zgarib turadi. Shuning uchun ham “Qizil Kitob” davriy
nashr hisoblanadi. U muayyan muddat ichida to‘plangan yangi ma’lumotlar bilan to‘ldirilgan holda
qayta nashr etiladi. Shu vaqt mobaynida “Qizil Kitob”ga kiritilgan jonivor va o‘simliklarning
maqomi o‘zgarishi mumkin, ya’ni maxsus muhofaza choralari tufayli ba’zi turlarning soni
tiklanadi, yoki aksincha, salbiy omillar hisobiga ayrim turlarning soni qgisqarishda davom etadi.

O‘zbekiston Respublikasi hududida hozirda 4500 ga yaqin yuksak maqomga ega yovvoyi
o‘simliklar va 2000 dan ziyod zamburug‘ turlari mavjud. Ular orasida jiddiy muhofazaga
muhtojlari ham anchagina. Bunday turlarning soni 400 atrofida bo‘lib, ular O‘zbekiston o‘simlik
dunyosining 10-12 foizini tashkil etadi. Respublika qo‘rigxonalarida muhofaza qilinayotgan
o‘simliklarning umumiy holati nisbatan yaxshi bo‘lishiga qaramay, ko‘plab yovvoyi turlarning
tabily zahiralari keskin kamayib bormoqda. Dunyoga dong‘i ketgan /lola va sallagullar,
gqimmatbaho o‘simlik yetmak, dorivor o‘simlik — bozilbang kabilar keyingi yillarda butunlay
kamayib ketdi. Bir qancha turlar yo‘qolib ketish holatiga kelib qoldi. Shu bois ham ayni paytda
tabiatga, o‘simliklar dunyosiga nisbatan bepisand munosabatda bo‘lishga chek qo‘yish, tabiat
boyliklarini muhofaza qilish va ko‘paytirish hammamizning burchimizga aylanmog‘i darkor.

Hionn | 2020 22-kucm Tomxkenr
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Aziz o‘quvchilarim, bugun men sizga o‘simliklar dunyosining “O‘zbekiston Respublikasi Qizil
Kitobi”ga kiritilgan barcha turlari (amaldagi nashr asosida) ro‘yxatini bermoqchiman. Chunki
“Qizil Kitob”ga kiritilgan turlarning to‘liq ro‘yxatini topish o‘quvchilarimizga doimo qiyinchilik

tug‘diradi.

Hroas | 2020 22-kucm
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tr tr Oaysi oilaga mansubligi “Qizil Kitob”ga kiritilgan tur nomi Izoh
1 1 Knorring isfaragi

2 2 Oq parpi

3 3 Boysun po‘fanagi

4 4 Ayiqtovondoshlar oilasi  |[Buxoro po‘fanagi

5 5 Tuksiz sug‘uro‘t

6 1 Anordoshlar oilasi Yovvoyi anor

7 1 Bignoniyadoshlar oilasi Olga inkarvilleyasi

8 1 Binafsha gulli arg‘uvon

9 2 Abolin astragali

10 3 Baranov astragali

11 4 Binafsharang astragal

12 5 Boris astragali

13 6 Butkov astragali

14 7 Buxoro astragali

15 8 Villis astragali

16 9 Yong‘ogsimon astragal
17 10 Zarhal astragal

18 11 Ikkirang astragal

19 12 Knorring astragali

20 13 Massagetov astragali

21 14 Mixail astragali

22 15 Nurota astragali

23 16 Patsimon astragal

24 17 _ Paxmogqtukli astragal

25 18 5 Piskom astragali

26 19 =0 Pufak astragal

27 | 20 = Soxta cho‘l astragali

28 21 =2 Sur astragal

29 22 = Tuk kosachali astragal

30 23 - To‘polon astragali

31 24 - Yulingan astragal

32 | 25 o Qiziltomir astragal

33 26 E Qiziler astragali

34 27 = Qizg‘ish astragal

35 | 28 = Qo‘rg‘oshin astragal

36 29 4 Odil astragali

37 [ 30 = Aleksey astragal

38 31 = Belolipov astragali

39 | 32 = Janubiy Farg‘ona astragali
40 33 2z Qizil xo‘roz astragal

41 34 s, Shu’lali zirako‘t

42 35 £ Burchogsimon kalispepra
43 | 36 o Qorapoya moyqorag‘on
44 37 5 Yirik no‘xat

45 38 Mo‘g‘iltog* no‘xati

46 39 Qudroyi no‘xat

47 40 Vvedenskiy oksitropisi
48 41 Mayda gulli oksitropis
49 42 Maydontol oksitropisi

50 43 Nimrang pushti oksitropis
51 44 Fedchenko oksitropisi

52 45 Yupqa pardali oksitropis
53 46 Angren tangao‘ti

54 47 Buxoro tangao‘ti

55 48 Drobov tangao‘ti

56 49 Omongo‘ton tangao‘ti

57 50 Tizma tangao‘ti

58 51 Langarsimon chezneya
59 52 Bochansev eversmanniyasi
60 53 Osiluvchan(egiluvchan) qulonquyruq
61 54 Komarov astragali

62 1 O‘gtog‘ chalovi

63 2 o . oratog‘ chalovi

64 | 3 Bug*doydoshlar oilasi 8nezdi’(1zlo chalovi

65 1 Giatsintdoshlar oilasi Turkiston dipkadiyasi
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66 1 = Mayda moviygul

67 2 g Nurota moviyguli

68 3 2 Ogtog* moviyguli

69 4 g = Yirik xalqali tangabarg

70 5 s = Buxoro g‘ichmolasi

71 6 | ° Yirik ildizli mehrigiyoh

72 7 E Boshmaldogsimon noneya
&}

73 1 Italiya gladiolusi

74 2 E Vinkler gulsafsari

75 3 = Antiga gulsafsari

76 4 <= Orxideyanamo gulsafsari

77 5 L s Ippolit gulsafsari

78 6 B2 Svetlana gulsafsari

79 | 7 3 Viktor gulsafsari
=
&}

80 1 Mayda mevali dorema

81 2 Denov jufturug‘i

82 3 Popov jo‘yakmevasi

83 4 Tyan-Shan kameliniyasi

84 5 Yelena kovragi

85 6 Sumbul kovragi

86 7 z Tugunakli kovrak

87 8 5 Qizilqum kovragi

88 9 —_ Pratov kovragi

89 | 10 s Fedchenko kovragi

90 11 = Korjinskiy kovragi

91 | 12 S O‘rinbosar kovrak

92 13 = Elena kovragi

93 | 14 0 Fedchenko pildirogmevasi

94 15 £ Chizigpoyali pildirog meva

95 16 . Shashirsimon pufakbo‘g‘im

9% | 17 2 Hisor sarpoyasi

97 | 18 b Regel girgboshi

98 19 = Sariq qirqgul

99 20 = Pildirog go‘shshox

100 [ 21 = Ovchinnikov pauliyasi

101 | 22 g G‘aroyib kuzaki

102 | 23 S Chakamig‘mevasimon astomatopsis

103 | 24 Chakamig‘mevasimon stomatopsis

104 | 25 Angren zirasi

105 | 26 Novbargli zira

106 | 27 Gaysimon dimorfostsnadiy

107 | 28 Korovin lomatokarpasi

108 | 29 Ingichka bargli ponapanja

109 1 Isiriqdoshlar oilasi Qo‘ng‘ir qumuzum

110 1 Ituzumdoshlar oilasi Oloy xiyoli

111 1 Hisor iskanderasi

112 2 = Toshbuzar parriyasi

113 3 = Qurama parriyasi

114 4 g = Zarafshon soxta klausiyasi

15| 5 = Chimyon soxta klausiyasi

116 6 < © Yuraksimon torol

117 7 E Olga lepidiumi

118 8 ~ Gordyagin gatroni

119 9 Vinkler spriginiyasi

120 1 = Anna kirpio‘ti

121 2 = Yekaterina Kirpio‘ti

122 3 2 . Margarita kirpio‘ti

123 4 < & Nurota kirpio‘ti

124 5 = = Deyarli sulisimon kirpio‘ti

125 6 E Tuxumoyoq ildizbosh, tsefalorizum
2

126 1 Kelinsupurgidoshlar oilasi _|Albert gisroni

127 1 . Rozanov kovuli

128 2 Kovuldoshlar oilasi Gordyagin kleomasi
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129 1 = Lyudmila boychechagi
130 | 2 S, & Xolmon isirg‘aguli
131 | 3 N 2 Vvedenskiy lolasi
132 | 4 = Dilband lola
133 5 E £ 2 = Javg‘aza lola (Farg‘ona lolasi)
134 | 6 = S0 5 Jovqosin lola
135 | 7 EE=3T Korolkov lolasi
136 | 8 s E = _': Nurota lolasi
1371 9 S = EE Foster lolasi
138 | 10 o s & Oq lola
139 | 11 E == 3 Sarg‘ish lola
140 | 12 S8 T Surxon lolasi
141 | 13 e Targ‘il lola
142 [ 14 = %" = 5 Tubergen lolasi
143 | 15 c2%% Ulug® lola
144 | 16 s =ES Chipor lola
145 | 17 2285 Cho‘Ibayir lolasi
146 | 18 < E= O‘zbekiston lolasi
147 | 19 S SE Qizil lola (greyg lolasi)
148 | 20 - @ Sharipov lolasi, gulbarra
149 | 21 [ Oralig lola
150 1 Navro‘zguldoshlar oilasi  |Hisor dionisiyasi
151 1 Pustadoshlar oilasi Oshlovchi totem (Sirka daraxti)
152 1 Ra’nodoshlar oilasi O‘rta Osiyo noki
153 1 Sillig ro‘yan
154 | 2 ¢ o Bochansev plokamasi
155 3 Ro‘yandoshlar oilasi Al-Shaxboz plokamasi
156 1 Savrinjondoshlar oilasi Kesselring savrinjoni
157 1 Salibdoshlar oilasi Turkiston eulofiyasi
158 1 Sallaguldoshlar oilasi Yovvoyi sallagul
159 1 Santaldoshlar oilasi Minkvits teziumi
160 1 Semizdoshlar oilasi Qo‘ng‘iroqgulli soxtasemizak
%gé é Sigirquyruqdoshlar oilasi ?(?r)](l? rs %:?{ﬁgﬁgiﬁlvaﬂ
163 1 Vvedenskiy andraxnasi
164 | 2 g - Ayrishox sutlama
165 3 S = « Kudryashev sutlamasi
166 | 4 8% Tig‘iz sutlama
167 5 wn = Uchtishli sutlama
168 6 Qadahsimon sutlama
169 1 Taloqdoridoshlar oilasi Qovya g‘oro‘ti
170 1 = Mayin tukli gandim
171 2 = Mattey gandimi
172 | 3 Z 'z Nozik gandim
173 4 ’g = Ohaktosh gandimi
174 | 5 s ° Paletskiy gandimi
175 | 6 S Zokirov qandimi
176 1 Toshbaqgatoldoshlar oilasi |Buxoro toshbaqatoli
i% % Toshyorardoshlar oilasi gi%rrnbt;%iznil
179 1 Tutdoshlar oilasi Yovvoyi anjir
180 1 Tuyatovondoshlar oilasi Buxoro tuyatovoni
181 1 Uzumdoshlar oilasi Yovvoy tok (uzum)
182 1 Xurmodoshlar oilasi Safsan xurmosi
183 1 Chilonjiydadoshlar oilasi  |Yovvoyi chilonjiyda
184 1 Kachimsimon yetmak (bex)
185 2 = Mixelson zo‘rchasi
186 3 = Momiq zo‘rcha
187 | 4 g Popov zo‘rchasi
188 5 !; z Tog‘ zo‘rchasi
189 | 6 &g Nataliya zo‘rchasi
190 7 £ Bezchali zo‘rcha
191 8 = Bigizsimon oqtikan
192 9 Q Ninasimon oqtikan
193 10 O‘zbekiston chinniguli
194 1 Chinordoshlar oilasi Sharg chinori
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195 1 Aralash piyoz

196 2 Aflotun piyozi

197 3 — Piskom piyozi

198 | 4 & Oloy piyozi

199 5 = Bochansev piyozi

200 6 = Bakxauz piyozi

201 7 = Katta piyoz

202 8 4 Yirik piyoz

203 | 9 =2 Isokul piyozi

204 | 10 g Pushti gulli piyoz

205 11 g Raven piyozi

206 | 12 = Manzarali piyoz

207 | 13 =1 Sahro piyozi, cho‘l piyozi

208 | 14 5 Yashil gulli piyoz

209 | 15 Viktor omongorasi

210 | 16 Sariq shternbergiya

211 17 Fisher shterbergiyasi

212 1 Shilvidoshlar oilasi G‘alati uchgat

213 1 Albert shirachi

214 | 2 7 Beshtomir shirach

215 | 3 = Boysun shirachi

216 4 ° Korovin shirachi

217 | 5 s Momigq shirach

218 6 = Nor shirachi (xulka bolasi)

219 7 S Nurota shirachi

220 8 = Oqgulli shirach

221 9 8 Sariq shirach

222 | 10 = Suvorov shirachi

223 | 11 2 Yashilgulli shirach

224 | 12 Echison shirachi

225 1 Shotaradoshlar oilasi Turkiston shotarachasi

226 1 O‘tkirbarg baligko‘z

227 2 Maligin baligko‘zi

228 3 'g Pyataeva baligko‘zi

229 4 = To‘mtog gulyonbargchali baligko‘z

230 | 5 S Merkulovich baligko‘zi

231 6 = Qanoti tukli baligko‘z

232 7 '§ Sertuk buzogbosh

233 8 = Bochansev toshbiyurg‘uni

234 | 9 £ Drobov sho‘ragi

235 | 10 2 Titov sho‘ragi

236 11 7)) Xiva sho‘ragi

237 | 12 Tyan-shan antoxlamisi

238 | 13 Farg‘ona donasho‘ri

239 1 Olga bozilbangi

240 2 Proskoryakov bozilbangi

241 3 Vvedenskiy bozilbangi

242 4 Sarxush bozilbang

243 5 Ajoyib bo‘zbosh

244 6 Komarov bo‘zboshi

245 7 Tikanli bo‘zbosh

246 8 'g Ipaksimon ko‘kamaron

247 9 = Momig ko‘kamaron

248 10 — Tomchi ko‘kamaron

249 | 11 E Fedchenko ko‘kamaroni

250 | 12 = Qayrilgan ko‘kamaron

251 13 i Zebo marmarak

252 | 14 = Korolkov marmaragi

253 | 15 -y Margarita marmaragi

254 | 16 5 Tyan-Shan marmaragi

255 | 17 ~ To‘mtoq marmarak

256 18 E Havorang marmarak

257 | 19 = Mayda gulli toshbosti

258 | 20 S Buxoro otostegiyasi

259 | 21 XN Amudaryo ogto‘shasi

260 | 22 —':" Uchpoyali oqto‘sha

261 | 23 > Orol paraeremostaxisi

262 | 24 Bobur flomoidesi

263 | 25 Gipsli flomoides

264 | 26 Sillig kosachali flomoides

265 | 27 Chimyon flomoidesi

266 | 28 Bo‘g‘iztukli eremostaxis

267 | 29 Ko‘rimsiz qo‘ziqulog

268 | 30 Kudryashev arslonqulog‘i
Hioas| 2020 22-kucm Tomkenr
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269 1 Qovoqdoshlar oilasi Qora sirttan

270 1 Qorag‘atdoshlar Gulxayribarg gorag‘at
271 1 Yashil anura

272 2 Allolepis karrak

273 3 Bezchatukli karrak
274 4 Butkov karragi

275 5 Vvedenskiy karragi
276 6 Yopirma karrak

277 7 Jizzax karragi

278 8 Kindikchali karrak

279 9 Nozikbosh karrak

280 10 Oqish karrak

281 11 Pattangachali karrak
282 | 12 — Shilligtukli karrak

283 | 13 & Soxtatukli karrak

284 | 14 2 Tik karrak

285 | 15 e Uzunbarg karrak

286 | 16 = Hurpaygan karrak

287 | 17 Z Shubhali karrak

288 | 18 = Egritikan karrak

289 | 19 g Qizilgulli karrak

290 | 20 = Sprigin karragi

291 | 21 & Gujtuk karrak

292 | 22 = Qovya ksilantemumi
203 [ 23 5 Bobotog* ko‘kboshi
204 | 24 = Qisgamo‘y ko‘kboshi
295 | 25 bt Nurota lepidolofasi
296 | 26 g Fedchenko lepidolofasi
297 | 27 2 Vvedenskiy oigoxetasi
298 | 28 < Tarogsimon olga

299 | 29 - Nashtarsimon serratula
300 | 30 =) Bunge takasogoli

301 | 31 8» Bochansev tanatsetopsisi
302 | 32 Burkov trixantemisi
303 | 33 Angren ugamiyasi

304 | 34 Bejirim yurineya

305 | 35 Dag‘albarg yurineya
306 | 36 Zokirov yurineyasi
307 | 37 Mariya yurineyasi

308 | 38 Sangardak yurineyasi
309 | 39 Qumchil yurineya

310 | 40 Maydagultojbargli erigeran
311 | 41 Krashennikov vikoasi
312 | 42 Tuksiz garg‘atirnoq
313 | 43 Nurota o‘lmaso‘ti

314 1 Qo‘ng‘iroqguldoshlar oilasi  |Ulug‘vor ko‘zaguli
315 1 Qumso‘tadoshlar oilasi Jung‘or qumso‘tasi, tsinomoriysi

Foydalanilgan adabiyotlar:

1. Bolalaruchun “Qizil kitob” sahifalaridan O‘simliklar olami. I-jild. “Chinor ENK” ekologik-
noshirlik kompaniyasi. Toshkent — 2016

2. Botanika 6-sinf darsligi. O‘Prativ, A.S.To‘xtayev, F.O‘.Azimova, [.Z.Saparboyev,
M.T.Umaraliyeva. Toshkent-“O‘zbekiston” — 2017

3. Ekologiya. Turob Tilovov. “O*qituvchi” nashriyoti — matbaa ijodiy uyi. Toshkent - 2014
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QISHLOQ XO‘JALIGIDA OLIB BORILAYOTGAN IQTISODIY ISLOHATLAR

Gafforov Muhammad Maxsud o°‘g‘li

Buxoro Davlat Universititi,

agronomiya va biotexnologiya fakulteti talabasi
Tel:+998919245974
mukhammadgaffarovlllilIl@gmail.com

Annotatsiya: Rivojlangan mamlakatlar qishloq xo‘jaligida olib borilayotgan iqtisodiy
islohatlarning tahlili va tajribalar natijalari shundan dalolat bermoqdaki, soha rivoji uni
intensivlashganlik darajasi bilan bevosita bog‘liqdir, ushbu omilda yetarlicha e’tibor bermaslik,
qishloq xo‘jaligini rivojlanishiga mo‘ljallangan  barcha islohat va dasturlarning barbod
bo‘lishiga olib keluvchi sabablardan biri bo‘lgan. Shuning uchun, agrar isloh qilish yoki tarmoqni
rivojlantirish strategiyasini belgilashda tarmoqda innovatsion jarayonlarni jadallashtirish , yangi
texnika va texnalogiyalarni jalb qilish orqali uni intensivlashtirish darajasini oshirishga katta
e’tibor qaratilmoqda[3]

Kalit so‘zlar: sanasiya, tuproq, o‘simlik olami, sug‘oriladigan yerlar , tuproqqa ishlov
berish, og‘ir metall

Qishloq xo‘jaligi haqida gap ketganda albatta , tuproq, o‘simlik olami ko‘z oldimizga keladi.
Chunki gishloq xo‘jaligining har qanday sohasi tuprogshunoslik bilan bog‘liq. Bundan ko‘rinib
turibdiki, qishloq xo‘jaligida olib borilayotgan islohatlarning ko‘pchiligi tuprogshunoslikni
shakllantirishga qaratilgan bo‘lib, bu orqali xo‘jalikda iqtisodiy islohatlarga erishish mumkin.
Bunday samarali ishlardan sug‘oriladigan yerlar unumdorligini saqlash va oshirish, yerlardan
samarali foydalanish, sahrolanish va eroziya jarayolarini bartaraf etish va qishloq xo‘jaligi
ekinlaridan yuqori hosil yetishtirish magqgsadlarida tuprogning agromeliorativ, agrotexnik va
agrokimyoviy tadbirlarni amaliyotga to‘liq va sifatli joriy etish dolzarb masalalardan biridir.
Shu sababli Muhtaram Prezidentimiz va respublikamiz hukumati tomonidan tuproqlarning
meliorativ holatini yaxshilash, unumdorligini oshirish bo‘yicha birqancha farmon, qaror
va dasturlar ishlab chiqilib keng joriy etilmogda. Buni zamirida, qishloq xo‘jaligida paxta
va g‘allaning barqaror hajmini saqlagan holda, kartoshkachilik, sabzavotchilik, uzumchilik va
chorvachilikni jadal rivojlantirish uchun barcha zarur shart-sharoitlar yaratildi.

Tuproq unumdorligini muntazam oshirib borish va uning imkoniyatlaridan qishloq xo‘jalik
ekinlari hosildorligini yanada oshirish maqgsadida samarali foydalanish, hozirgi tuprogshunoslikning
dolzarb muammolaridan biridir. Tuprogning samarali unumdorligini oshirish usullari xilma-xildir.
Tuprogqa maqbul darajada ishlov berish, o‘g‘itlar va turli meliorativ tadbirlardan foydalanish,
almashlab ekish, yerdan foydalanishni ilmiy asosda tashkil etish, tuprogning ekologik holatini
yaxshilash singari tadbirlar tuproq unumdorligining samaradorligini keskin oshirish imkonini
beradi. Tuproqqa ishlov berishning asosiy magsadi, uning suv-havo va oziq rejimlarini tartibga
solishga qaratilgan. Ishlov berishning maqbul turlaridan foydalanishda tuprogning gumusli
qatlami qalinligi, tuproq haydalma osti gorizontlarining xususiyatlari, mexanik tarkibi, har xil
tuz saqlaydigan qatlamning joylashuv chuqurligi va boshga xususiyatlarga e’tibor beriladi.
Hozirgi vaqtning dolzarb vazifalaridan biri, tuproqqa fosforli o‘g‘itlar bilan birga kelib
qo‘shiladigan radiy, uran va toriyning tabiiy radioaktiv izotoplari — radionukleidlari bilan
ifloslanish xafvini tadqiqot qilishdan iborat .

Tuprogni og‘ir metallardan muhofaza qilish quyidagilardan iborat.Eng avvalo tuprogqni og‘ir
metallar bilan ifloslanishga yo‘l qo‘ymaslik maqsadga muvofiqdir, chunki ularni tuprogdan
yo‘qotish - bu juda murakkab vazifa. Agarda ifloslanish sodir bo‘lgan bo‘lsa, unda tuproqgni
sanasiya qilish talab etiladi. Og‘ir metallar bilan ifloslangan tuprogni sanasiya qilish bo‘yicha ikki
xil yondoshish mumkin. Birinchisi tuprogni og‘ir metallardan tozalashga yo‘naltirilgan. Tozalash
yuvish yo‘li bilan, og‘ir metallarni tuproqdan o‘simliklar orqali ajratib olish, tuprogning ifloslangan
ustki gorizontini olib tashlash va h.k lar bilan o‘tkazilishi mumkin. Ikkinchi yondoshish og‘ir
metallarni suvda erimaydigan va organizmlar tomonidan o‘zlashtiraolmaydigan shaklga o‘tkazib,
tuprogda mustahkam o‘rnatishga asoslangan. Buning uchun tuproqqa organik moddalar, fosforli
mineral o‘g‘itlar, ion almashinadigan smolalar, tabiiy seolitlar (suvli alyumosilikatlar guruhiga
mansub minerallar), qo‘ng‘ir ko‘mir sochish, tuprogni ohaklash va x.z. lar tavsiya etiladi.
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FOYDALANILGAN ADABIYOTLAR

1. Boyko N.T., Polonskaya L.S. Agrotexnicheskiye priyemsl viramivaniya lensix
nasajdensry na bogore Uzbekistana. Turder Sredaz NIILX, veip Ne3, Gosizdat, Tashkent, 1958.

2. Vinogradov V.N., Povlovskiy Ye.S. Agrolesomeliorasiya i yeye znacheniye dlya borbsr s
zasuxoy, eroziyey pochov i podvijnermi peskami. Dostijeniya selskoxozyaystvennoy nauki. M,
1987, Selxozid

3. Bo‘riyev.X.Ch// Samatov.G*.A// Rustamova.l.B// Agrologistika asoslari// Bases of
agrologistics// Toshkent- 2003

4. A Xo_jaev, X.Namozov, Sh.Turdimetov, N.Qo_chqorova., —O_zbekiston tuproqlari va
ularning evolyusiyasil, —O_zbekiston milliy ensiklopediyasil nashriyoti, Toshkent. 2014 y.

5. Yo_ldoshev G_. Meliorativ tuprogshunoslik. O_zbekiston faylasuflari milliy jamiyati
nashriyoti. Toshkent, 2008
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BIOLOGIYA FANINI O‘QITISHDA O‘QUVCHILARDA KOMPETENSIYALARNI
SHAKLLANTIRISH

Rahmatova Nigoraxon Xabibullayevna
Andijon viloyati Shahrixon tumanidagi

44- IDUM biologiya fani o‘qituvchisi
Telefon:+998937067903 tillo03030379gmail.ru

Annotatsiya: Keyingi yillarda ta’lim berish va olish jarayonida tayanch va xususiy
kompetentsiyalar va interfaol usullar, axborot texnologiyalarning ahamiyati ortib bormogda.
Mazkur magqolada biologiya fanining o ‘qitilishida tayanch va xususiy kompetentsiyalardan
foydalanishni tashkil qilish va samaradorligini oshirishda ahamiyat berilishi kerak bo ‘Igan
masalalar xususida fikrlar keltirilgan.

Kalit so‘zlar: Bilogiyani o ‘qitish metodlari, tayanch va xususiy kompetensiyalar, interfaol
yondashuv, loyihalash metodi

O‘qituvchi darsda o‘quvchilarda tayanch kompetensiyalarni shakllantirish uchun o‘quv
dasturidan mazkur sinf uchun belgilangan tayanch kompetensiyalarni belgilab oladi. Shundan
so‘ng, o‘rganilishi zarur bo‘lgan mavzu va shakllantiriladigan kompetensiyalrni hisobga olgan
holda ta’lim texnologiyasini tanlaydi. Biologiya fanini o‘qitishda didaktik o‘yin, modulli
ta’lim, hamkorlikda o‘qitish, muammoli o‘qitish, lyihalash texnologiyasi, an’anaviy ta’lim
texnologiyalaridan keng foydalaniladi.

O‘quvchilarda kompetensiyalrni shakllantirishda ta’limga faol va interfaol yondashilishi kerak.

Passiv yondashuv. Bunda o‘qituvchi mavzuni bayon etadi. O‘quvchi ularni tinglaydi va
tegishli gismlarini yozib oladi. Uy vazifalarini qo‘llanma, darsliklardan o‘qib o‘rganadi. Bu
jarayonda o‘quvchi bilan o‘qituvchi orasida bir tomonlama aloga o‘rnatiladi. O‘quvchi o‘z
darajasida, ya’ni qobliliyati, qiziqishi, istagi, hohishi darajasida o‘zlashtiradi. Undata’lim
mazmunini o°‘zlashtirish kafolatlanmaydi. O‘quvchilarda kompetensiyalar o‘qituvchi tomonidan
tayyor aytib berilgan ma’lumot bilan shakllanmaydi.

Faol yondashuv. O‘qituvchi ta’lim mazmunini bayon etish uchun bor kuchini, mahoratini
ishga solib dadil, ko‘rgazmali qurol, didaktik tarqatma, materiallar yordamida tushuntirishga
harakat qiladi. O‘qituvchi o‘quvchilar bilan mavzu yuzasidan fikra almashadi, ijodiy ishlar,
amaliy topshiriqlar beradi. O‘quvchilar uy ishlarini mustaqil ishlash, takrorlash orqali bajaradilar.
Bu jarayonda o‘quvchi bilan o‘qituvchi orasida ikki tomonlama aloqa o‘rnatiladi.

Ta’lim mazmunini birmuncha o‘zgartirishga erishiladi. Bunday yondashuv o‘quvchilarda
tayanch va fanga oid kompetensiyalarning elementlari to‘liq bo‘lmasada, shakllanadi. Bunday
deyilishiga sabab shuki, kommunikativ kompetensiyaning “kichik guruhlar bilanishlash
jarayonida guruh a’zolarining javoblarini tinglay olish”, “hayvonlar haqidagi a’lumotlarni o‘z
o‘rtog‘iga tushuntirish” yoki ijtimoiy faol fuqarolik kompetensiyasining “tirik organizmlarning
o‘ziga xos jihatlarini bilishi, ularning salbiy tomonlarini o‘zidan kichik bo‘lgan yoshlarga
o‘rgatish jarayonida faol ishtirok etishi”, milliy va umummadaniy kompetensiyaning “insonlarga
nisbatan mehr-muruvvat, sahiylik,o‘zgalarning dunyoqarashini hurmat qilishi” kabi elementlari
shakllanishi o‘quvchilarning hamkorlikdagi faoliyati tashkil etilgandagina amalga oshadi. Faol
yondashuv esa o‘qituvchi va yakka holdagi o‘quvchning muloqoti ko‘rinishida bo‘ladi.

Interfaol yondashuv. O‘quvchilarning o‘zaro fikr (axborot) almashishlariga imkon beriladi:
yechimini kutayotgan masalalarni hamjihatlikda muhokama etadilar, yechadilar, vaziyatdan
chigishda hamkorlikda yechim topadilar. Olgan axborotlari asosida bilimlarini bir-birlariga
namoyish etadilar. Bir-birlaridan ilhomlanib, ruhiy qoniqish hosil giladilar. Ta’lim mazmunini
to‘la o‘zlashtirishga erishiladi. Interfaol yondashuv o‘quvchilarda kompetensiyalarning to‘liq
shakllanishiga imkon beradi.

Kompetensiyalrni shakllantirishda qo‘llaniladigan ko‘pgina usul, metod va texnologiyalar
mavjud. Ulardan yuqori samaraberadigan metodlar, texnologiyalardan ayrimlarini ko‘rib
chiqamiz.

Loyihalash metodi — o‘quvchilar uzluksiz ravishda murakkablashib boradigan amaliy
topshiriqni rejalash, konstruksiyalash va bajarish jarayonida bilim, ko‘nikma va malakaga ega
bo‘ladigan o‘qitish tizimidir. Ta’lim oluvchilar muammoli (ijobiy, axborot, kommunikasiya va
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hokazo) masalalar bilan bog‘liq loyihalarni bajaradilar.

Mazkur metodning yuqori samara berishi uchun loyihni bajarishda o°‘quvchilarda
motivatisyaning yuqori darajada bo‘lishi hsart hisoblanadi.

Loyihalash metodi orqali o‘quvchilarda jamoada ishlash, ishchanlik, mas’uliyatni his etish,
o‘ziga ishonch, tezkor fikrlash, jarayon rivojini ko‘ra bilish, mushoxada qila bilish, tashxislash,
motivatsiya kuchayadi.

Modulli ta’lim texnologiyasi olingan nazariy bilimlarni amaliyotda qo‘llashni nazarda tutadi.
U o‘rganilayotgan mavzuni tugallagan fikrli nisbatan kichik bo‘laklarga — modullarga bo‘lishni
ifodalaydi. Modul dasturi o‘quvchilarningindividual, kichik guruhlarda, komandada ishlashlariga
mo‘ljallangan bo‘ladi. O‘quvchilarning mustaqil o‘quv-bilish faoliyati tashkil etiladi.

Demak, o‘qituvchi ta’lim jarayonida o‘quvchilarda komptensiyalarni shakllantirishda,
avvalo, mavzu mazmunidan kelib chiqib, biologiya fanining o‘quv dasturi keltirilgan gaysi
kompetensiyalarning elementlari shakllantirishda eng samarali natija beradigan pedagogic
texnologiyalardan birini magsadli ravishda tanlaydi va dars (mashg‘ulot) loyihasini yaratadi.

Foydalanilgan adabiyotlar :

1.  Ofzbekiston Respublikasi Vazirlar Mahkamasining “Umumiy o‘rta va o‘rta maxsus, kasb-
hunar ta’limining davlat ta’lim standartlarini tasdiqlash to‘g‘risida” 2017 yil 6 apreldagi 187-son
Qarori (3-ilova).

2. G‘ofurov A.T., Tolipova J.O. va b. Biologiya o‘qitish metodikasi. Oliy o‘quv yurtlari uc-
hun darslik. Toshkent, 2013.
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O BUOJOTHYECKOHN MPOAYKTUBHOCTH PACKOBBIX ®UTOIEHO30B.

Hlaxno /lasponoea baxmueposna

mazucmp Byxapckozo zocyoapcmeennozo ynugepcumema
Teneghon: +998916483837
shakhlo.davronova@gmail.com

Anoranusi: O OMOIOrMYECKOM MPOJYKTUBHOCTA HA3€MHON PACTUTEIHHOCTH HAKOILJIEHO HE-
MaJlo MaTepHuajoB B Hallel ctpaHe U 3a pyoexom (basunesuu u Poaun, 1964, 1965; I'puropses
u byneiko, 1965; CrantokoBuu, 1960; Kosna, 1966; ®@umzep, 1951; Ilerepcon, 1956; Cremmn,
1960; u np.). Hapsiny ¢ u3ydeHreM MpOAyKTUBHOCTH U €€ TOJ0BOM TUHAMHKHU ObLIT MUCCIIEAOBaH
O0OMEH 3IIEMEHTOB NMUTAHMS B CUCTEME PACTEHHE — MOYBA KAaK OJ(HA M3 YacTel OMOIOTHYECKOro
KpPYrOBOpOTa BEIIECTB B OmoreoneHose. Llenp 3THX ucclenoBaHWN — yCTaHOBUTH OaylaHC Be-
IIECTB W YHEPTHHU, BCKPHITh 3aKOHOMEPHOCTH OMOJIOTHYECKOTO KPYyroBOpOTa BEMIECTBA U DHEP-
THH KaK B €CTECTBEHHBIX, TaK M B MKYCCTBEHHBIX COOOIIECTBAX U pa3paboTaTh HaydYHBIE OCHOBBI
MOBBILIEHUS UX MPOJYKTUBHOCTH, BOCIIPOM3BO/ICTBA, PALIMOHAIBHOIO UCTOIb30BAHUS U OXPAHHbI.

KiroueBble cjioBa: psCKH, BOAHBIE Makpo(UTHI, BOAHBIM (QHUTOIEHO3, puTOMacca, pscka
manas -Lemna minor, psicka ropOatas - Lemna gibba, accounanuu TpOCTHHUKOBO - PSICKOBOM
(Lemna minor — Phragmites communis ass.), accolMaluu poro3oBo — psckoBoi (Lemna minor
— Typha latifolia ass, L. Minor — T. Laxmanni ass.) .

[IpoBenenue uccieoBaHU BBI3BAHO B OCHOBHOM HEOOXOIMMOCTBIO 3HAYUTEIBHO MOBBICUTH
MIPOU3BOJICTBO MPEAMETOB MMUTAHUS, TEXHUYECKOTO CHIPbsl, KOPMOBBIX, JIECHBIX M TIPOYMX OHOIIO-
THYECKUX PECYPCOB, YTO «IOTPEOYET BOBICUCHHS B XO3SHCTBEHHBI 000POT HOBBIX TEPPUTOPHIA
W CO3JJaHHS BBICOKOIIPOIYKTHBHBIX PACTUTEIBHBIX COOOIIECTB C MaKCUMAaJbHBIM HCIIOJIb30Ba-
HUEM PACTEHHSIMH CBETa, TEIUIA, BJIATW M AJIEMEHTOB MUHEPAIBHOTO THTAaHUS Ha TOCTPOCHHE
opranudeckoro BemecTBa» (Pomun, 1968).

Borarbl pa3nu4HbIMU pacTUTENFHBIME PECYpCaMH U Hallld BHYTpEHHHE Bogoembl. OHAKO CBe-
JIeHUs1 0 OMONIOTMYECKOM MPOAYKTUBHOCTU BOJHBIX Makpo(hUTOB cKynHble. MMmerommecs B aute-
parype JaHHbIE TPOTUBOPEUUBBI U 3a4aCTYI0 HE OTPAXKAIOT JICHUCTBUTENILHON OMOIOrHUECKON Mpo-
JTYKTUBHOCTH MX B Ipupozae. Matepualisl 0 To0BOM MPOAYKIIMHM MHOTUX BOIHBIX (DUTOLIEHO30B IO
OT/ZIENIbHBIM MPUPOAHBIM 30HAM COBEpLIEHHO OTCYTCTBYIOT. B. M. Karanckas (1960, 1963), T. T.
TayGaeB (1954, 1966), 1. M. PacnionioB (1958) u 1p. mpuBOIAT B OCHOBHOM JIaHHBIE O TOOBOH (H-
TOMAacce COOOIIEeCTB BOIXHO-OOJIOTHBIX PACTEHUH, TPUKPEIICHHBIX K TpyHTY. B paborax B. M. Ka-
TAHCKOH JTaeTCs TaK)Ke METOIMKA OIPE/ISNICHUS TIPOTYKTUBHOCTH OT/IEITBHBIX BOIXHBIX MaKpO(HUTOB.

O OHOJIOTHYECKOM POAYKTHBHOCTH IIJIABAIOIINX HA BOJIC PACTEHUI MMEIOTCS TaKXKe HEKOTOpPhIC
oTpsiBouHbIE cBeneHus B tuteparype (Iymbi, 1963; bapanos, 1965; CyxoBepxoB, 1964; ['aeBckas,
1966; u ap.). IIpoAyKTHBHOCTB PSICOK 3a BErCTAIMOHHBIN Mepro cocTaBseT 1 — 3 kr/m? 3ejeHoin
Macchl. DTH JaHHBIE TPUBEACHBI IS PSICKOBBIX coodiecTB 3ananHoi EBponbl. O 6uomacce psicok
ecTeCcTBEeHHBIX BojoeMoB Cpenneir Asum BooOIIe, Y30ekucraHa B 4aCTHOCTH, CBEICHHM IMOYTH
HeT. [IpogyKTUBHOCTH PSCKOBBIX (DUTOILIEHO30B B OCHOBHOM YCTAHABJIMBAJIM BECOBBIM CIIOCOOOM
OTIpeJIeJICHUs] PACTUTEIBHON MPOnyKIMU. bromaccy psiCOK yYUTHIBAJIM HA OTJEIBHBIX OTTOPOXKEH-
HBIX y4acTKaxX OAMH pa3 B J€Kaiy, IpyruX, MPUKPEIJICHHBIX K TPYHTY KOMIIOHEHTOB PSCKOBBIX
COOOIIECTB, - TOJIBKO OCEHBIO, TO €CTh MOCe MpeKpalleHus ux Bererarmu. [locne cbopa ypoxkas
Ha y4acTKax 4acTh OrmoMacchl u3 pacdera 500 1/M? OCTaBISUTH B Ka4eCTBE MAaTOYHOTO MarepHalia.
IIpoexkTuBHOE MOKpbITHE MAaTOYHbIX pacTeHuid 70 - 80%. [l oTropa’kuBaHUsl y4aCTKOB HCIIOJb-
30BaJIM KBAJIPaThl U3 JJOCOK ILIOMIA/b0 12, VX Ha/ieBaaM Ha KOJBIIIKU TaK, YTOOBI OHM JIEXKAIN HA
MIOBEPXHOCTH BOJIBI U BCETAa HAXOAWINCH B IJIABAIOIIEM COCTOSIHUH. OTHOBPEMEHHO YUUTHIBAIIH
OromMaccy Ha OTHENIBHBIX YJYacTKax 0e3 MepHoandecKoro coopa ypoxas pacTCHHH.

C mast o HOSIOpB MPOAYKTUBHOCTH psicku Maioi (Lemna minor ass.) kojiebaiack B peesiax
10,2-22,4 xr/m?, wnu 102-224 T1/ra 3eJ1€HOM Macchl.

[leprognueckne cOOPHI CIIOCOOCTBOBAIM WHTCHCUBHOMY HEMPEPBHIBHOMY POCTY PSICOK. B To
’Ke BpeMsl IPOIYKTUBHOCTh B YHCTHIX (DUTOIICHO3aX HE mpeBbimmaia 2,8-3,5 kr/m?, wiu 28-35 1/
ra celpoil mMaccel. [Ipu upe3amMepHOM HaKOIIEHUH OMOMAacChl Ha MPOOHBIX ydacTKax OOJBLIMH-
CTBO TIOOETOB PSICOK IMOXKENTENO M MOCTENEHHO 00ECIBEYUBASCH, MOTHOI0, TO €CTh MPOU30ILIO0
CaMOM3PEKUBAHUE TTOOETOB.

JIOBOJIBHO BBICOKasi MPOAYKTUBHOCTh PACTUTENILHONW Macchl HAOIIOJANach U B acCOIMALUAX
TPOCTHHUKOBO - psickoBoi (Lemna minor — Phragmites communis ass.), a Takke poro3oBo — psi-
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ckoBoii (Lemna minor — Typha latifolia ass, L. Minor — T. Laxmanni ass.). [lox pa3pexeHHbIM
MIOKPOBOM TOJIyTIOTPYKEHHBIX THAPOMAKPO(PHUTOB PSACKU YyBCTBYIOT Ce0s XOPOIIO, X JIUCTELBI
B TEHHUCTBIX MECTaX KpyIlHEe, YeM B OTKPBITBIX. B 3apocisix BBICOKOCTEOENIBbHBIX PacTEeHHM
BJIQXKHOCTh BO3yXa HaMHOTO BbIe (75-80%), ueM B oTKpbITO MecTHOCTH (38-40%). 3apociu
UX XOPOUIO 3aIMIIAIT PACKH OT NaJSIIIUX COJMHEYHBIX JIy4el, a TakKe OT MOMNaJaHus IbIIU Ha
MMOBEPXHOCTh JIMCTELIOB, YTO CIOCOOCTBYET UX OBICTPOMY POCTY U Pa3BUTHIO. XOPOLIMH pocT
PSICOK OTMEUYEH B aCCOLMALIUAX, IJIe KOJIMYECTBO CTeO1el MoaynorpyKeHHbIX PaCTeHUN He Ipe-
Bbiaet 10-15. [To Mepe moBbIIEHUS TYCTOThHI CTOSHUS 3TUX PACTEHUI YpOKAHHOCTH PSICOK, KaK
MPaBUIIO, MOCTENIEHHO YMEHBIIAETCs.

HaGnronenus nokasanu, 4To YpO)KalHOCTh PACOK 3aBHUCHT HE TOJBKO OT CTPYKTYpBI, HO H
OT XapakTepa MeCTOOOMTaHUH PSCKOBBIX coobiecTB. Hambosee npogyKTHUBHBI PSACKU B acco-
LUALUAX, PACIPOCTPAHEHHBIX B BOJOEMAX, B BOJAE KOTOPBIX COAEPIKUTCS 3HAYUTEIBHOE KOJIM-
YECTBO Pa3IMYHBIX OPraHUYECKUX BEIIECTB. DTO O03€PKH M COPOCHBIC KaHAJbI, 3arpsi3HCHHbIC
KOMMYHAJIBHO — OBITOBBIMU CTOKaMH HACEJICHHBIX ITyHKTOB, NMTUIE(HAOPUK, CKOTHBIX JIBOPOB, a
TaKke TopoaoB Y30ekuctana. [Ipu Temmeparype Boabl +5-6° psICKH HE TEPSIOT CBOETO 3€JIEHOTO
Haps/a U B MEJIJICHHOM TEMIIE€ MPOAOJKAIOT Bererauto. [Ipupoct chipoil pacTUTENbHON MacChl
B OIMCAHHOM BojoeMe B cpemHeM coctaBisul 0,6 - 1,2 T/ra BOIHON MOBEPXHOCTHU B CYTKH TPH
IUIOTHOCTU MAaTOYHOTO MOKPOBa HE MEHee 5 T/ra.

[To nuTepaTypHBIM JAaHHBIM, CPEIU MJIABAIOLIUX HA BOAE PACTEHUN BUIBI PACOK OTIMYAIOTCS
3HAUUTENILHO BBICOKOM OMOJIOrMYECKOM MPOIYyKTUBHOCTHIO. OHU MPEBOCXOAAT HE TOJBKO APYTHe
BOJTHO-OOJIOTHBIE PACTEHMS, HO M MHOTHE Ha3eMHbIE CEJIbCKOXO3AUCTBECHHbIE KYIBTYPHI.

N3BeCTHO, YTO ypOXKAMHOCTD 3€JIEHOM MAacChl BHICOKOYPOXKAHON KOPMOBOU KYJIBTYPBI-KyKYypY-
3bl B YCIOBHSX Y30ekucrana koneOnercss B mpenenax 150-180 1/ra, mouepnst — 14-15. Tpomyk-
THBHOCTB K€ PSICKM MaJIO B €CTECTBEHHBIX BOJOEMaxX Y30EKHCTaHa TPH MEPHOIMIECKOM cOope
npupocta cocrasisier 102-224 1/ra 3eneHoN Macchl ¢ BOAHOM moBepxHocTH. Ha ocHOBaHMM 3THX
JAHHBIX MOXKHO TI0JIaraTh, 4TO MPOAYKTUBHOCTh UX B KYJIBTYPE AOJIKHA ObITh 3HAYUTEIBHO OOJbIIE,
yeMm B nipupone. B Y30ekucTane HanOobIel OMOTOTHIECKON MTPOMYKTUBHOCTHIO OTIIMYAIOTCS JBA
BUa psicok — Lemna minor u L. gibba, ocobenno neppas. THTeHCHBHBIN pOCT U HAUOOJIbIIIEE HAKO-
ieHne 6romaccel y Lemna gibba oTMedeHbI TOJIbKO B JIETHUE MECSALIbI; BECHOM M OCEHBIO JTUCTEIbI
€€ M3MENIBYAIOTCs, POCT 3aMeluIsieTcs. B pesynprare X npogyKTUBHOCTh B BOJOEMAax IMOCTENIEHHO
yMeHbIIaeTcs. BeIcTphlil pocT ropOartoil psiICKU JIETOM OOBACHSETCS TEIUIONI0O0MEM, a TaKkKe Obl-
CTPOH MPUCTIOCOONIAEMOCTBIO K BBICOKOW TeMIeparype u ocBeuieHHOCTH. OHa u30eraeT TeHUCTHIX
MECT; €€ 3apOoCii B Y30E€KUCTaHe, KaK MPaBUIIO, PAaCIIPOCTPAHEHBI B OTKPHITHIX YaCTAX BOJIOECMOB.

[IpoAayKTUBHOCTB PSICKU TPEXA0JIbHON B BojloeMax Y30ekucraHa odyeHb Hu3ka. CpaBHUTEIBHO
BBICOKAsI 3aCOJICHHOCTh UM HU3Kas MPO3PavHOCTh HAIIUX BOJOEMOB, BBICOKHE TEMIIEPATypHBIE U
CBETOBBIE YCJIOBHS, BUAMMO, YTHETAIOIIE JACUCTBYIOT Ha Pa3BUTHE TPEXAOIbHON PACKH. DTUM
00BSCHSAETCSI OTPAHMYCHHOCTh €€ PAaCIPOCTPAHCHHS M HHU3Kasg ypoxaiHOCTh B CpemaHeit Azuu.

Taxum o6pazom, ams Y3oekuctana Hanbosee NepCcrneKTUBHBIMU MOXKHO CUUTATh PSCKY MaTylO
U psACKY ropoaryro.
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CYBHUHI' OPTAHUSMIAI'Y AXAMUATH

Mupucmanosa Aouna Tawmmaxamoaooena
Towkenm eunoamu, Oxanzapon mymanu 51 makmaoé yxumyeuucu
Tenegpon: +998(94) 9233229

Anotanus: Te3ucna opranuzmaa Oopaaurad (pHU3HOIOTUK, KUMEBUN Ba (hM3MKABUN KapE&H-
JIap aCOCHHM CyB TAIIKWII KWIMINH KypcaTtiiian. OpraHu3MIaru CyBHUHT aXaMUSTH MyXUM dKaH-
JUru 04ub Gepuiiu.

Kanut cy3map: cyB, Mogganap aaMalnlMHyBH, HCCHKIUK OOIIKApHITYBH.

CyB MHCOH XaéTuaa MyXUM axaMHsTra srajup. YHUHI axaMHsTH (akaTTHHA WHCOH Ba Xaii-
BOH xa€Tu OunaH OOFNIWK OYynmai, Oanku YCUMIMK AyHECH yuyH XaM Xyna myxumaup. Cys
(akar omaM opraHu3Muaa dMac, 0anku Oapya THPHK MaBKyIOTIap YUyH SHT 3apypHid Ba XaéTuid
03UK MoJ1a 0Ynu0O xu3mar KUIumu onauil xakukar. CyBcu3 Xed OMp TUPUK OpraHu3M silially,
KYTIalHIIg, TYpIu-TyMaH (aouaT KYpCaTUIIH MyMKHH 3Mac.

Xed KUMra CHp SMacK, MHCOH OpraHM3MUHHUHT 72,8 dousm cyBmaH mbopar Oynulb, sbHU
OyHJa KarTa €1UIM ojlamyiap TaHaCUHUHT 65% uHH, 6onanap opraHu3MUHUHT 80% WHU CyB Talll-
kui Kunagu. CyB JOMMHI paBHILa TaHAAAH YMKApUO TypWIITaHIUTU cabaliiu, YHUHT YpHUHH
TYIAUPHUO TYpPUII JIO3UM.

Opranuzmaaru puU3nogoruk (QYHKIMSUIApHU amalra OIIMPUII YYyH OMp Keda-KyHAy3 AaBO-
Muaa ypra xucobna 1,5 nurpra sikuH cyB Kepak Oynaau. by MUKIOp OpraHU3MHUHI MUHHMAJ
¢Gu3nonoruK XTUEKN OYIMO, YHIAH KaM MHKAOpJIapAa UCTEbMOJ KUIMHIaHAa OPTaHU3MHUHT
CYBCHU3JIaHUII XOJIaTH Ky3aTWJIaJW. YHUHI TaHaJa €TUIIMACIWIU XUAIUNA MyaMMOJIap KEJITH-
pu0 yukapumu MyMKuH. Oprauu3miaad 2% MHUKAOpAaru cyB Hykotuica, mus daonuaruaa 20%
Uil cycmiamani. AxOopornapHu KaOyn kuimuin cexkuninamamu. 10% cyB WyKoTwiranga sca
(GyHKIMOHAN Y3rapuiuiap Ba TypJiH MATOJOTHK Xonatiap fo3ara kemaau. 20% IaH OpTHK CyB
WYKOTUITaHJa 3Ca OPraHU3MHUHI CYBCHU3JIAaHUIIN Ty(halan YiIuM ro3ara KeIUIId MyMKHH.

CyB opranusm/ia 6apua MoaIaJapHUHT YHHUBEPCAT YPUTYBYMCH XUCOOIaHNO, OpraHnu3M/Ia CyB-
cu3 pyi Oepaauran OupopTa XxaMm OMOKUMEBHI KapacH TYIHK X0J1a aMajira OllMaiIn, y Xykaipa
ANIEMEHTUHUHI MYXUM TapKHOUH KUCMM XHMCOOJaHaAu Ba CyB OpPraHU3MAArd HMCCUKIMKHH
Oomkapuin xkapaénuaa ¢aon UTHpok 3taaud. CyB Xyxkaiipa Ba TYKuManap XaéTHHUHT acoCu
O0ynmub, YHUHT 03 €KUM KYTUIMTH, TApKUOUN KUXATJaH MaKcaJara MyBO(HK 3MacIUIry JacTaBBall
Oapua Gpu3MOIOTrMK Ba OMOKMMEBUHN KYpcaTKUWIAPHU M3JaH YuKapaau. Byxynumusaa Kyzaruna-
JUTaH MOJ1ajiap Ba HEPIus aJMallluHyBUHUHT 85%u CyBIU MyXHUTIOA YTaau, Xed Oup sHeprus
OepyBuH €KM IJIACTUK MOAJAIAp, BUTAMUHIIAp €KUM MUHEpa MoJajiap, 03UK MOJ/1a 3appadajiapu
CyBcHu3 y3namrtupuiamaiiau. Xaétuil sxkapaénnap HaTHKacuaa Xocuil OYIraH Kepakcus, 3apapiiu
Ba 3axapiu mMojajanap ¢akar cyB HIITHPOKKIA TaHAHU Tapk 3Taau. McrebMon KuinHaETrad cyB
To3a Ba cu(atiau Oyica, Xyxaiipa Ba TYKUManap MeMOpaHACHHU €MHUPAJUTaH Xamaa xaB(iu Ka-
CAJUIMKJIAPHU YWFOTAJUraH 3pKUH paJUKaJNIAPHUHT KYIIaliuO KeTMACIIUI¥ TabMHUHIIAHAIH, JKy1a
KYT XaCTAIMKJIAPHUHT SPaTyBUMCH OYIraH OpTHKYA €F 3aXUPACH TYTUIAHUIIMHUHT OJIU OJIMHA-
. lynu xam allTHO YTUIN JIO3UMKH, TaHAJaru OMIMKYa €FJjaH KyTHJIMIITHA XOXJIOBUMJIAp OBKAT
Owran Oupra cyB, 4ol €ku mapbdar KaOW CYIOKJIWKIAPHA HYMACIUKIAPU JIO3UM. AKC XO0JiIa
CYIOKJIMKJIap OWJIaH apajallirad TaoMiap TerMIUIM BaKTAAH OJIMH MYakiapra yTub keraau Ba Oy
XoJsaT ¥3 HaBOaruaa Te3 o4 Kosuira cabad 0ynaau. Komasepcea, OMIKO30H NIMPACUHUHT TabCUP
ATYBUM Ky4H CcycaiuO, yHra TyIIraH O3MK MOJJiajap eTapiu Japakaja KaiTta uiuiaHMaiaum, Ha-
THDKaJia W9aKiapra OpTUKYA IOKJIaMa TyIIaau, KAm O0e30BTa Oyianu.

CyB TaHa/ia TErUNUIM XAPOPATHU CakIad TypyBYM MyXUM HMCCHUKJIUK OOMIKApyBuucH OYinO
XaM Xu3Mar Kwiaau. Talku MyXUT XapopaTy TaHa XapoparujaH anda rokopu (Ypra Ocué ma-
poutna) €ku keckuH nact Oynranuga (Ilumonuil ynkanapna) xam TaHa XapOpaTHHUHI JTOMM
Oup xun Oynmummaa cyBHUHT xu3maru Oekuéc. Mccuk €3 dacnuma >KMCMOHUIT MEXHAT KWJIHII
€KM MamK Oakapull, cropT OWIaH LIYFYJUIAHWII TaHAHUHT OLIMKYa KU3UO KeTHO, YHH MCCHUK
YPULINAAH XUMOSUIAHUIIN CYyB BOCHTacHJarnHa amaira omupuiaaau. bynnail nmaiitoa tepu ro3a-
CHJIaH Ba YTKaJaH aXKpajnud Typaauran cyB Oyriapu Tydainm Gpu3nkaBuii KOHYHHUSTIAp acOCHIa
Xapopar om0 KeTMaclUrd TabMUHIIAHA N,

BU3HUHT HCCUK MKIIUM IIApOUTUMU3JA HUITHUHT €3IM MCCUK (paciuiapua OpraHu3Maaru Tep-
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MOpETYJISIMS JKapa€Hu Kyna IoKopu OYynub, yHra OOFJIMK XOJ[a OpraHU3MHMHI CyBra Oyiran
¢buznonoruk sxTuéxu 6up kyH yuyH 8-10 mutp (Ypraua 4-5 1) raua opraiu.

Keliunru maiitinapaa TaakuMKomIapAa LIy Hapca aHUKIAHAMKH, UYWL YYYH 3HT SIPOKJIM Ba
(oiinanu cyB — IUCTWIJIAHTaH CyB cu(arua TOFIapAard My3 Ba KOPJIAPHUHT 3PUIINUIAH XOCHII
oynran, 10—150 M uyKypiauKIaH YMKapWIaauraH apTe3uaH CyBJIapy, Mys3JaTrhujiapia sxjia-
TUIHO, KeHUH IpUTUO OJMHTaH CyBiap 3bTUpod sTunmMokaa. lyHuHrnek, Typiau Xyn MeBaiap
Ba cab3aBomiap TapkuOWJaru CyBlap OpraHu3M yuyH (oimanuiaurd OunaH axpanud Typaau.
UyHku MeBa Ba ca03aBoTiIap TapkuOuaa CyB, BATAMUHIIAP Ba YHIA pUraH MUHEpaJ JIeMEHTIap,
OpraHu3M Y4yH 3apyp TypJid OUOJOTHK (aosi MOAJIANap MaBxXy/.

®doiinananunrad afabuémniap pynxaru:
1. Kyp6onos IlI. Okatnanum maganusatd TomkeHt “MabHaBusat” 2005
2. Kapumos I1.U. Taxpupu octuaa CorioM OBKATIAHUII — caJoMaTiuk Me30HU TomkeHT-2015
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O‘ZBEKISTONDA YETISHTIRILAYOTGAN LAVANDA VA UNING FOYDALI
XUSUSIYATLARI.

Rahmonberdiyev Shohrux

Guliston Davlat universiteti “Dorivor o ‘simliklar
yetishtirish va qayta ishlash texnalogiyasi”2-kurs talabasi.
Tel: +998 (97) 9040323

Annotatsiya. Lavanda - Lavandula officinalis L. Lamiaceae —yasnatkaguldoshlar oilasiga
mansub gqimmatbaho dorivor o‘simlik hisoblanadi. O‘ziga xos hushbo‘y hidga va efir moylariga
boy bo‘lganligi sababli, farmasevtika va parfumeriya sanoati uchun asosiy hom ashyo sifatida
ishlatiladi. Hozirgi kunda Lavanda hom ashyosiga bo‘lgan talab ortib bormoqda. Lavanda
tarkibidagi efir moylari juda ko‘p magsadlarda ishatiladi. Yildan yilga talb ortishi natijasida
lavandani intiraduksiya qilib o‘stirilmoqda.. Bizning mamlakatimizda ham bu o‘simlikni
iqlimlashtirish plantatsiyalarini yaratish va uning tarkibini aniglash bo‘yicha bir qancha ishlar
amalga oshirildi..

Kalit so‘zlar: lavandula officinalis, efir moyi, gimmatbaho, o ‘stirish texnalogiyasi, plantatsiya,
yog ‘i, pitomniklar, nav, selitra, superfosfat.

Kirish.

Lavanda - Lavandula officinalis L. Lamiaceae —yasnatkaguldoshlar oilasiga mansub 40 ga yaqin
tabily va bir nechta gibrid turlarni oz ichiga oladi. Lotin tilidan tarjima qilingan “lava” - “yuvish”
degan ma’noni anglatadi. Doim yashil, bo‘yi 85-90 sm ga yetadigan, o‘ziga xos hushbo‘y hidli
chala buta. Tabiatda G‘arbiy O‘rta yer dengizidan Dalmatsiya va Yunonistongacha, Alp tog‘larida
dengiz sathidan 1700 m balandlikda o‘chraydi. Gullardan olinadigan lavanda efir moyiga bo‘lgan
ehtiyoj har yili ortib bormoqda, shuning uchun u ixtisoslashtirilgan pitomniklarda o‘stiriladi va
selektsionerlar yangi, istigbolli navlarni yaratish uchun tinmay mehnat qilmoqdalar. Yuqori qismi
sanogsiz chala yog‘ochlangan sershox poyalardan iborat. Bu poyalarning pastki qismidan har yili
ko‘p miqdorda bir yilik novdalar o°sib chigadi. Gul hosil qiluvchi novdalari 4 girrali, pastki qismi
serbarg. Barglari qarama-qarshi joylashgan, bargi bandli, chizigsimon, chetlari qayrilgan, 2-6 mm
uzunlikda yashil yoki kulirang yashil tuklangan. Barglari rombsimon, tuxumsimon. O‘tkir uchli
qo‘ng‘ir rangda 0,5 sm uzunlikda bo‘ladi. Iyul oyi o‘rtalarida gullaydi yuqori qismi juda ko‘p
mayda binafsha rangda gullash davri deyarli bir oy davom etadi. Tartibsiz shakldagi gullar, 4
qirrali bo‘lib, boshogsimon to‘pgul hosil giladi. Gullari tik to‘pgulni hosil qgiladi. Gullari binafsha
rangda, 12-14 tadan soxta shingilga to‘planib, 5-7 tali mutovkasimon. Boshogsimon to‘pgulni
tashkil etadi. To‘pgulini balandligi 25-30 sm. O‘simlik hasharotlar tomonidan changlanadi.
Pishganida quruq mevalar ochiladi, sarig-jigarrang lavanda urug‘lari porloq sirt bilan to‘kiladi.
Mevasi 4 yong‘oqcha, yong‘oqchalari uzunchogq, sillig-qo‘ng‘ir (jigarrang) uzunligi 3mm. 1000
dona urug‘ning vazni 1-1,3g.

Orcstirish texnologiyasi. Lavanda o‘simligi quyosh yaxshi tushadigan va namni yaxshi
o‘tkazadigan tuproqlarda o‘stiriladi. Lavanda o‘simligi urug‘dan ko‘paytiriladi.

Urug‘lar kech kuzda dalaga ekiladi. Bunda qishlash davrida rozetka holida o‘taydilar. Agar
urug‘lar bahorda ekilsa, bunda urug‘larni maxsus joylarda va salqin yerda saqlanadi. Nam qumni
qutilarga vaqti-vaqti bilan ularni mog‘rlamasligi uchun namlab va aralashtirilib turiladi.

Bahorda urug‘lar aprelning boshlarida egat oraliglarini 70 sm qilib ekiladi. Bir gektarga 4-4,5
kg urug® sarflanadi. Ekishdan so‘ng so‘g‘oriladi. Urug‘lar 10 — 12 C unib chiqadi, 2 — 3 tadan
o‘simlik qoldirilib, ularning og‘irligi 20 — 30 sm tashkil giladi. Kuzda ekilgan o‘simliklar, may-
iyun oylaridan gullaydi. Lavanda o‘simligining ildiz tizimi yaxshi tarmaqlanganligi sababli ko‘p
so‘g‘orishni talab etmaydi. Vegitatsiya davomida 6 — 9 marta sug‘orishdan so‘ng gektariga 80-
100 kg dan ammiakli selitra va 70-80 kg superfosfat solinadi. Go‘ngli eritma bilan oziqglantirilsa
maqsadga muvofiq bo‘ladi. Vegetativ ko‘payish paytida 1 % 0,5 m.

Iyul-avgust oylarida lavanda gullash vaqti va bu davrda hosilini yig‘ish amalga oshiriladi.
Aytish kerakki, lavandani yig‘ish juda og‘ir ish bo‘lib, katta mehnat sarfini va ishlab chiqarish
maydonini talab qiladi. Birinchidan, novdalar bilan kesib, keyin quritish uchun shoxchalarga
osib qo‘yiladi va nihoyat, gayta ishlash uchun kelgan gullari qo‘l bilan ajratiladi.

Lavanda officinalis gullash boshlanganidan 2 hafta o‘tgach va gullash davrida hosilni
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yig‘ib oling. Gullash davrida to‘plangan ziravorlar yigiladi va soyada quritiladi, to‘g‘ridan-
to‘g‘ri quyosh nurlaridan himoyalangan, yaxshi shamollatish (kanop, chordoq)dan foydalaniladi.
Qurigan massani havo o‘tkazadigan idishlar yoki qog‘oz (latta) qoplarga soling, quruq joyda va
quyoshdan saglangan holda saqlanadi.

Lavanda quritganda, “qimmatbaho” efir moyini yo‘qotmaslik uchun ma’lum bir harorat
rejimini saqlab turish kerak. Efir moyini ajratish maxsus muassasalarda - perkolatorlarda bug*
distillash orqali amalga oshiriladi. Bir gektar aromatik plantatsiyadan 27-150 kg lavanda yog‘i
olinadi.

Lavanda efir moyi. Bu o‘simlik pishirishda ham, tibbiyotda ham keng qo‘llaniladi. Ushbu
o‘simlikning barcha gismlarida mavjud bo‘lgan efir moyi gidrostantsiya yordamida olinadi.
Shunday qilib, 100 g lavanda efir moyini olish uchun sizga 1 kg xom ashyo kerak. Ushbu
moyning asosiy tarkibiy qismi L-linalool spirt va kislotalarning esterlari (sirka, butir, valerian va
kaproik). Bundan tashqari, unda karyofillen, geraniol, lavantiol, borneol va boshqalar topilgan,
gullarda tanin, achchiq va qatron, ursol kislotasi, kumarin, gerniarin mavjud.

Foydalanilgan adabiyotlar.

1. ADprames, VY.Axmeno, A.A063anoB, M.IOmuneBa, A.Mamarkapumos. Jlopusop
VCUMITUKIIAPHU €TUIITHPUII TEXHOJOTUICH (haHuaH aManuid Mamryiomiap. TomkeHT-2009. 73-
74 b.

2. Yulchieva M.T. Atamuratova N.T. “BOTANIKA” FANIDAN O‘QUV-USLUBIY MA-
JMUA. Toshkent -2016. 187 b.

3. Romine IJ, Bush AM, Geist CR. Lavender aromatherapy in recovery from exercise. Percept
Mot Skills 1999. 88,756.
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ODAMNING BOSH SKELETI TUZILISHI VA RIVOJLANISHI

Abdullayeva Karomat

Xorazm viloyati Xonga tumani

41-son umumta’lim maktabi biologiya fani o ‘qituvchisi
Tel:+998943100221

Annotatsiya: Maqolada odamning bosh skeletining rivojlanish jarayonlari, bosh skeletining
qismlari va tuzilishi haqida malumot berilgan.

Kalit so‘zlar: bosh skeleti, yuz qismi, g‘ovak, peshona, jabra, miya qismi, chaqalogning kalla
suyagi, suyak shakli, jag® suyaklari.

Kalla skeleti bir gqancha alohida suyaklarning birikishidan hosil bo‘ladi. Har bir suyak o‘z
navbatida tuzilish jihatidan yassi, g‘ovaksimon va aralash suyaklar guruhiga kiradi. Kalla
skeletida ikki qism tafovut etiladi: a) sezgi va hazm a’zolarini saqlaydigan kallaning yuz qismi;
b) bosh miyani saqlaydigan kallaning miya qismi. Kallaning miya qismini hosil gilishda quyidagi
suyaklar gatnashadi: ensa, peshona, ponasimon (asosiy), g‘alvirsimon, tepa va chakka suyaklari.
Uning yuz qismini hosil etishida quyidagi suyaklar qatnashadi: yuqori jag‘ suyagi, pastki jag’
suyagi, tanglay, yonoq, burun, ko‘zyoshi, burunning pastki chig‘anog‘i, til osti suyagi va burun
bo‘shlig‘ini bo‘lib turuvchi suyaklar. Kalla suyaklarining tepa qismi shakl jihatdan yassi, tashqi
va ichki yuzalari ancha qattiq lekin mo‘rt bo‘lib, ularning orasi esa g‘ovakli suyakdan tashkil
topadi. Kalla suyagining tashqi yuzasi, suyak ust pardasi bilan qoplangan. Uning ichki yuzasini
bosh miyani o‘rab turuvchi qattiq parda qoplab turadi. Ichki yuzasini tashkil etadigan suyak
tarkibida organik moddalar kam bo‘lganligi uchun bu yuza juda mo‘rt bo‘ladi va shu sababdan
shishasimon qavat deb ataladi. Kalla suyagining shikastlanishida ichki yuzaning sinishi ko‘proq
kuzatiladi. U suyak ust parda bilan mustahkam birikmagan bo‘ladi. Shu sababdan ular orasida
yiring yig‘ilish hollari uchraydi. Kalla suyagini hosil qilishda qatnashadigan ba’zi suyaklar
g‘ovak moddadan tashkil topgan bo‘lib, ularda havo saqlaydigan bo‘shliglar bo‘ladi. Bunday
bo‘shliglar peshona, ponasimon, g‘alvirsimon, chakka va yuqori jag‘ suyaklarida uchraydi. Kalla
suyaklarining taraqqgiyotida uch bosqich tafovut qiladi: parda, tog‘ay va suyak holatlari. Parda
holidagi kalla-embrionning 2- haftaligidan boshlansa, tog‘ay holatiga 2- oydan boshlab o‘tadi.
Suyak holatiga o‘tishning uchinchi bosqichi har bir suyak uchun alohida muddatga to‘g‘ri keladi.
Kalla suyaklari bosh miya, nervlar va qon tomirlardan so‘ng taraqqiy etadi. Shu sababdan kalla
suyaklarida ko‘p miqdorda teshiklar, kanallar, egat va chuqurchalar hosil bo‘ladi.

Kallaning yuz qismidagi suyaklar jabra ravoqlaridan taraqqiy etadi. Embrion taraqqiyotida 5
ta jabra ravoqlari bo‘ladi. Birinchi jabra ravog‘ini pastki jag‘ ravog‘i, ikkinchi jabra ravog‘ini til
osti ravog‘i deyiladi. Qolgan ravoqlar 3-, 4-, 5-jabra ravoqlari deyiladi. Kallaning yuz qismidagi
suyaklar taraqqiyotida 1-, 2-, 3-jabra ravoqlari va peshona o‘simtasi qatnashadi. Pastki jag‘ ravoq
juft bo‘lib, har biri o‘rta sohada ikkitadan o‘simta bilan tugaydi. Yuqori va pastki jag® o‘simtalari
og‘iz tirqishini pastdan va yon tomondan chegaralab turadi. Yuqori jag® o‘simtalarining o‘rtasida
peshona o‘simtasi joylashadi. Peshona o‘simtasining pastki qirrasida har tarafda ikkitadan: yon
burun va o‘rta burun kurtaklari tafovut qiladi. Juft pastki jag‘ o‘simtalari o‘rta sohada o‘zaro
qo‘shilib, pastki jag‘ suyagini va pastki labni tashkil etadi. Yuqorigi jag® o‘simtalari esa o‘rta
sohada o‘zaro birlashmaydi. Bu o‘simtalar orasida peshona o‘simtasining o‘rta burun kurtagi
joylashadi. O‘rta burun kurtagidan yuqori jag® suyagining kesuv tishlari joylashgan qismi va
shu sohadagi yuqori lab taraqqiy etadi. Yuqori jag‘ o‘simtalarining og‘iz bo‘shlig‘idagi yuzasida
tanglay o‘simtalari hosil bo‘ladi. Har ikki tarafdagi tanglay o‘simtalari o‘rta sohada birlashadi
va natijada og‘iz hamda burun bo‘shliglariga ajraladi. Yuqori va pastki jag® o‘simtalari yon
tarafdan o‘zaro birlashib, og‘iz tirqishini chegaralab turadi. Bu o‘simtalar birlashuvining zaifligi,
og‘iz tirqishining kattaligiga sabab bo‘ladi. Yuqori jag® o‘simtalari tanglay kurtaklarining o‘zaro
birlashmasligi natijasida tanglay sohasida tirqish hosil bo‘lishiga sababchi bo‘ladi.

Kalla suyaklari ikki guruh suyaklarga bo‘linadi: a) kallaning miya qismini tashkil qiladigan
suyaklar; b) kallanlng yuz qismini tashkil qgiladigan suyaklar. Kallanlng mlya qismini toq- peshona
ensa, ponasimon, g‘alvirsimon va juft - tepa, chakka suyaklari, yuz qlsm1n1 esa juft — yuq0r1g1
jag‘, tanglay, yonoq, burun, ko‘zyoshi suyaklari, pastki burun chig‘anog‘i va toq — pastki jag*
suyagi hamda burun bo‘shlig‘ini bo‘lib turuvchi suyaklar hosil qiladi.
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Yangi tug‘ilgan chaqaloqglar kallasining miya qismi, yuz qismiga nisbatan rivojlangan bo‘ladi.
Chunki ularda chaynov mushaklari, tishlar yaxshi rivojlanmagan bo‘ladi. Yangi tug‘ilgan
chaqgaloglar kalla suyagida rivojlanishning birinchi biriktiruvchi to‘qima bosqichini tashkil
etadigan, ligildoglar bo‘ladi va ular malum vaqtlarda bitib ketadi. Kalla asosidagi suyaklar orasida
tog‘ay moddasi bo‘lib, bu taraqqiyotning tog‘ay bosqichini eslatadi. Kallaning o‘sishi ligildoglar
sohasidagi biriktiruvchi to‘qima va kalla asosidagi tog‘ay moddalar hisobiga bo‘ladi. Yangi
tug‘ilgan bolada kalla suyaklaridagi do‘mboqlar, o‘siglar rivojlanmagan bo‘ladi. 7 yoshgacha
kalla suyagi uning orqa qismidagi suyaklar hisobiga kattalashadi. 7 yoshdan balog‘at yoshigacha
kallaning miya qismidagi suyaklar, 15 dan 24-26 yoshgacha yuz suyaklari rivojlanadi. Keksayib
qolganda tishlarning tushishi hisobiga kalla suyagi o‘zgaradi.

Bosh suyagi shakli. Kalla suyagida tashqi tarafdan katta ko‘ringan suyaklarning ichki qismi
bo‘shligdan iborat bo‘ladi. Havo saqlaydigan bo‘shliglar yuqori jag® suyagida; peshona suyagi
ichida; asosiy suyak tanasining ichida g‘alvirsimon suyak ichida bo‘ladi. Bu bo‘shliglar quyidagi
vazifalarni bajaradi:

1) kalla suyagini yengillashtiradi; 2) burun bo‘shlig‘iga ochilganligidan havoni ilitadi; 3)
bo‘shliglarning ichki yuzasi shilliq gqavat bilan qoplanganligi uchun havoni changdan tozalaydi va
namlaydi; 4) gapirish jarayonida rezonans hosil etib, tovushni to‘g‘ri talaffuz etishda qatnashadi.

Kalla suyagining ichki tuzilishi bosh miya taraqqiyoti bilan bog‘liq bo‘ladi. Avval bosh miya
taraqqiy etadi. Uning atrofidagi kalla suyaklarida nervlar, qon tomirlar o‘tishi uchun teshiklar va
kanallar hosil bo‘ladi. Kallaning yuz qismi taraqqiyoti esa, chaynov va mimika mushaklarining
taraqqiyoti bilan bog‘liq. Kalla suyagining shakli, odamning aqlli yoki aqli past ekanligini
belgilamaydi.

Foydalanilgan adabiyotlar
1. A.Axmedov «Odam anatomiyasi».
2. B.Aminov, T. Tilavov, O. Mavlonov Odam va uning salomatligi darslik.

Hiois| 2020 22-kucm Tomxenr
27



% V3BEKUCTOHJIA WIMHN-AMAITAN TAJIKUKOTJIAP" MAB3VCHUJIATU PECITYBIIMKA
@8 18-KVII TAPMOKJIA WIMHAN MACO®ABUI OHJIATH KOH®EPEHIIAS MATEPUAJLIAPU

BIOLOGIYA DARSLARIDA INNOVATSION METODLAR

Ahror Abdug ‘aniyevich Bozorov
22 - umumiy o‘rta ta’lim maktabi biologiya fani o ‘qituvchisi
Toshkent viloyati Parkent tumani

Annotatsiya: Ushbu maqolada, Biologiya fani darslarini innovatsion metodlarni qo‘llagan
holda, mavzularni turli xil o‘yinlar va innovatsion metodlar va texnologiyalardan foydalanish
oraqgali, maktab o‘quvchilarining biologiya faniga qiziqishini uyg‘otish haqida yozib o‘tilgan va
bunga doir usullar taklif gilingan.

Kalit so‘zlar: Biologiya, ta’lim, texnologiyalar, o‘yin dasturlari.

Zamonaviy jamiyatda ta’limni isloh qilishning yangi usullarini izlash dolzarbligi oshdi. Bugungi
maktab bugung va kelajakda uning moyilligi va qobiliyatlarini rivojlantirish va maksimal darajada
amalga oshirish uchun eng yaxshi shart-sharoitlarni yaratish uchun “talaba bilan yuzma-yuz”
bo‘lishga harakat qilmoqda. O‘qituvchilar o‘quv jarayonini qurish va loyihalashtirish uchun eng
maqbul bo‘lgan ta’lim usullari va texnologiyalarini tanlash imkoniyatiga ega. Innovatsion pedagogik
texnologiyalarning turli yo‘nalishlari orasida, belgilangan maqgsadlarga to‘liq mos keladigan va eng
ko‘p qirrali tanqidiy fikrlash texnologiyalari, loyiha o‘qitish texnologiyalari, axborot kompyuter
texnologiyalari, o‘yin texnologiyalari, modulli ta’lim metodlarini qo‘llamoqdalar.

Tanqidiy fikrlashni rivojlantirish texnologiyasi.

Tanqidiy  fikrlashni  rivojlantirish  texnologiyasi-o‘quvchilarning aqliy  faoliyatini
rag‘batlantiradigan, har narsada ma’no topish istagini uyg‘otadigan, qiziquvchanlikka ta’sir
qiluvchi ta’lim texnologiyalaridan biridir. Tanqidiy fikrlash texnologiyasi axborotni olish, idrok
etish va etkazishga asoslangan, shuning uchun u universaldir. Axborotni qabul qilish uch bosqichda
amalga oshiriladi, bu darsning keyingi bosqichlariga mos keladi:

Birinchi bosqich-bu giyinchilik. O‘rganilayotgan masala bo‘yicha mavjud bilimlarni chaqirish,
o‘quvchilarnilarni faollashtirish, kelgusida ishlash uchun motivatsiyalashdir.

Ikkinchi bosqgich-tushunish. Ushbu bosqich o‘quvchiga yangi ma’lumot olish, uni tushunish,
mavjud bilimlar bilan bog‘lash imkonini beradi. Yangi axborotni tagdim etish to‘g‘ridan-to‘g‘ri
filmni tomosha qilish, ma’ruza tinglash yoki “stop bilan” xatboshining matnini o‘qish orqali
amalga oshiriladi. Har bir semantik qismdan keyin to‘xtash kerak. “Stop” paytida muammoli
masala yoki mavzuning asosiy savoliga javobni jamoaviy qidirish yoki guruhlarda yoki alohida-
alohida amalga oshiriladigan ba’zi vazifalar muhokama qilinadi.

Uchinchi bosqich-aks ettirish. O‘qituvchi talabalarni dastlabki yozuvlarga qaytarishi kerak.
O‘zgartirishlar, qo‘shimchalar kiritish, o‘rganilgan ma’lumotlar asosida ijodiy topshiriglar berish.
Talabalarning har birida o‘rganilayotgan materiallarga nisbatan o‘z munosabatini shakllantirish
muhim ahamiyatga ega.

O‘yinni o‘rganish texnologiyasi.

O‘quvchilarning o‘yin faoliyati bolaning shaxsiyatini intellektual rivojlantirishning eng samarali
vositalaridan biridir. Maktabda ishlashning dastlabki yillaridan boshlab oyin texnologiyalari bilan
qiziqib qoldim. Pedagogik o‘yinlar ta’lim va bilimga yo‘naltirilgan. O‘yin texnologiyalarining
elementlari turli darslarda qo‘llaniladi: yangi materiallarni o‘rganish, mustahkamlash,
umumlashtirish. Umumiy o‘yin dasturlari alohida o‘rin tutadi. Ushbu darslarning asosiy vazifalari
talabalarning mavzu bo‘yicha bilimlarini tizimlashtirish va chuqurlashtirish, olingan materiallarni
umumlashtirish, mantiqiy fikrlash qobiliyatini rivojlantirish va javobni aniq shakllantirishdan
iborat. Vazifalar turli murakkabliklarni tayyorlaydi: reproduktiv vazifalar va ijodiy.

Masalan “Metabolizm” mavzusini o‘rganishda ishlatiladigan “Biomarafon” ning nazorat -
umumlashtiruvchi darsi. Dars davomida sinf aqliy stadionga aylandi. Bu dars turli xil shakl va
mazmundagi musobaqalardan iborat bo‘lib, unda talabalar mavzu bo‘yicha oz bilimlarini, aql-
idrokini, bilimini ko‘rsatishlari va qo‘llashlari kerak.

Adabiyotlar:

1. Zhanpeisova M. M. Almata talabalarini rivojlantirish vositasi sifatida o‘qitishning modulli
texnologiyasi: o‘qitishning innovatsion texnologiyalari. 2005.

2. Novoselova Ia sub’ektivlik va faoliyat-M., 2000.
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TABIATNING O‘ZI TABIB

Azamatova Bahora Odil qizi
Navoiy viloyati Zarafshon shahri
2-maktab biologiya fani o ‘qituvchisi
Tel:+ 99893-664-92-09

Annotatsiya: Ushbu maqolada kundalik hayotimizni qurshab olgan o‘simliklar olamining
salomatligimiz uchun naqadar zarur ekanligini bilamiz. Turli kasalliklarning oldini olish hamda
uy sharoitida beozor omillar yordamida davolash usullarini o‘rganamiz.

Kalit so‘zlar: Dorivor o‘simliklar, giyoh, sarimsoq piyoz, fitonsid, aterioskleroz, allergiya,
oshqozon ichak kasalliklari uchuq (gerpes), gipertoniya, saraton, to‘qima, xolesterin.

Vatanimiz o‘simliklar olaminihoyatda boy bo‘lib cheksiz kengliklarda gulli o‘simliklarning 4500
ta dorivor o‘simliklarning 1500 ga yaqin turlari bor. Saxiy tabiat butun borligni mutanosiblashtirib
turadi. Undagi barcha tiriklik o‘simlik va haynonot olami bir biriga bog‘liq holda yashaydi.
Tabiatdagi har bir jonizot o‘simliklar o‘ziga xos shifobaxsh xususiyatlarga ega. Bu narsa qadim
qadimdan tabiblar tomonidan aniqlanib, hayotda qo‘llanilib kelingan. Shifobaxsh giyohlardan
tayyorlangan malhamlar o‘zining bezararligi, ta’sirchanligi, oddiy tarzda tayyorlanishi, arzonligi
bilan har bir bemorni ganoatlantirishi muqarrar. Quyida hammaga ma’lum bo‘lgan sarimsoq
piyoz va uning shifobaxshlik xususiyatlari bilan tanishib chigamiz. Sarimsoq qadimdan ko‘pgina
xastaliklarni bartaraf etishda foydalanib kelingan. Ma’lumki, sarimsoq bakteriatsid ta’sirga ega
bo‘lib, uning tarkibida efir moylari, fitonsidlar bor. Spirtdagi damlamasi tibbiyotda oshqozon
ichak kasalliklarida, gijja haydashda va aterioskleroz hamda gipertoniya kasalliklarini davolashda
qo‘llaniladi. Bundan tashqari sarimsoq organizmni yoshartirishda ajoyib vosita hisoblanadi.
Shuningdek, infarkt, insult, singari dardlarning oldini olishda uning ahamiyati kattadir. Sarimsoq
bo‘lakchalarini butun qilib estemol qilishning foydasi ko‘proq. Uning hidi chigmasin desangiz,
bo‘lakchani maydalab, nonning yumshoq joyida o‘rab yutish mumkin. Uni ertalab och qoringa
va kechqurun uxlash oldidan qabul qilgan magsadga muvofiqdir. Dastlabki vaqtlarda oshqozon
va 12barmoq ichak atrofida, aynigsa gastrit, oshqozon yarasi, yurak xastaliklari dardlariga
duchor bo‘lganlarda achishish ro‘y berishi kuzatiladi . Albatta bunga chidash kerak. Sarimsoq va
undan tayyorlangan preparatlar bilan davo topadigan kasalliklar juda ko‘p. Ulardan ba’zilariga
to‘xtalib o‘tamiz:

Sarimsoqdan ajraladigan izotiosianit saraton to‘qimalari paydo bo‘lishiga garshilik ko‘rsatadi.
Sarimsoq birikmalari odamda sklerotik moddalarga qarshilik ko‘rsatuvchi qonni ko‘paytiradi.
Zararli xolesterin darajasini pasaytirib turadi, ateroskleroz kasalligida arteriyaning ichki devorida
bo‘rtib chiqadigan pufakchalarni yemiradi. Sarimsoq tarkibidagi selen moddasi kishi organizmini
shamollash jarayonidan asrasa, germaniy moddasi oshqozon ichak trakti faoliyatiga va yurak
klapinlariga garmonlar bilan rag*bat beradi. Sarimsoqdagi kobalt moddasi qon ishlab chiqarishga
jjobiy ta’sir ko‘rsatadi. Rux moddasi esa nafas olish fermentining muhim mikroelementi
hisoblanadi. Bu modda aynigsa boshga sabzavotlarga nisbatan sarimsoqda ko‘p bo‘ladi.

Sarimsoq va yog* vositasida qilinadigan kopress bilan gripp, angina, bo‘g‘im kasalliklari,
yurak xastaliklari, shish va boshqalarni davolash mumkin. Bunda yaxshisi kuzgi sarimsoqdan
foydalanmoq zarur, chunki bahorda u o‘zining bir qancha shifobaxshlik xususiyatlarini yo‘qotadi.
Yirik sarimsoqni tozalab, mayda qirg‘ichdan o‘tkaziladi. Tuzlanmagan sariyog‘ni eritib, sarimsoq
bilan 1:1 miqdorida aralashtiriladi va uni kompress qilib qo‘yish mumkin. Og‘riyotgan joylarga
doka qo‘yiladi. (bolalarga ikki qavat) va uning ustidan issiq sarimsoq-sariyog‘ aralashmasi
qo‘yiladi. Surtilib latta bilan yopiladi, so‘ng sellofan va sochiq bilan o‘rab qo‘yiladi, issiq o‘ringa
kelib yotiladi. Bolalarda bunday kopress 1-2 soat kattalarda ko‘proq turadi. Kopressni olganda
ostidagi teri yorqin qizil bo‘lib qoladi, uni artib tashlab yana issiq qilib o‘rab qo‘yiladi. Qizillik bir
sutka davomida yo‘qoladi. Bemorning issig‘i bo‘lsa bu muolaja gilinmaydi.

Uyqusizlik azobidan giynalayotganda 70g sarimsoqni bo‘tqa holigacha ezib, unga Sdona limon
sharbatini aralashtiriladi. Keyin banka og‘zini ikki qavat doka bilan yopib qo‘yiladi. Ertalab ikki
choy qoshiq maydalangan qarag‘ay bargini yarim stakan qaynoq suvga damlanadi, damlamani
suzib olib unga bir choy qoshiq sarimsoq sharbatini aralashtirgach uyqu oldidan ichiladi. Qilgan
sharbat sovutgichda ustiga doka yopilib saqlanadi.
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Agar siz sovuqqotib bundan kasal bo‘lib qolishingizni sezsangiz, uyga kelgach sarimsoqni
bo‘lakchasini 15 daqiqa kaftingizga surting va yuvmasdan uyquga yoting.

Agar siz allergiya bo‘lsangiz sarimsoqni bo‘tqaga aylantirguncha ezasiz ikki osh qoshiq suv
aralashtirasiz va ovqatdan keyin 3 mahal estemol qilasiz. Shu tarzda 4 kun ovgatdan keyin
estimol qilasiz va 3 kun dam olasiz. Yoki labingizga uchuq toshsa sarimsoqdan tampon tayyorlab
surtsangiz darhol uchuq yo‘qoladi.

Xalq tabobatiga bo‘lgan qiziqish, inson umrini uzaytirish, salomatligini yaxshilash, borasidagi
amaliy tajribalarni hayotga kengroq tadbiq etishga intilish hozirgi kunda eng dolzarb masalalarga
aylangan.

Foydalanilgan adabiyotlar:

1. Tanangizda dard bo‘lsa. (0°z-0‘zini davolashning yangi va oson usullari) Muallif: Ibrohim
Qo‘ziyev 2006-yil 3-6 b
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BIOLOGIYANIN ILIMIY IZERTLEW METODLARI. BIOLOGIYA PANININ
AHMIYETI

Berdanova Nargiza Paraxatovna
Qaragqalpagstan Respublikas1 Qaraodzek rayoni
1-sanl mekteptin biologiya pani oqitiwshist
Tel: 937190387

Annotaciya: Biologiya paninin ilimiy izertlrlew metodlar1 , biologiya panindegi mashqalalar,
biologiya paninin ahmiyeti haqqinda aytilgan.Tekseriw obektine garay, biologiya pani birqansha
tarawlarga bolinedi.Biologiyanin turli tarawlarinda harqiyli ilimiy- izertlew metodlardan keninen
paydalaniladi.

Gilt sozler: metod, sistematika, morfologiya, anatomiya, paleontologiya, embriologiya,
teoriya, biogenetika, eksperimental,modellestiriw, selekciya.

Biologiyanin turli tarawlarinda tomendegi ilimiy izertlew metodlar1 kennen qollaniladi.

1.Baglaw metodi.Bul metodta organizm ham olardin qorshagan ortaligta juz beretugin
qubilislardi suwretlew ham salistiriw imkaniyatin beredi. Hazirgi waqitta bul metod oz darejesin
jogaltpadi.

2.Salistirtw metodi. Turli organizmlar sistemal1 gruppalar, toparlar, olardin duzilisi, funkciyasi,
quramliq bolimindegi ugsasliq ham ayirmashiliqlar ust salistinw metodinda uyreniledi. Usi
metod arqali sistematika, morfologiya, anatomiya ,paleontologiya, embriologiya ham sol styaqli
panlerde paydalaniladi. Jane de bul metod jardeminde kletka teoriyasi, biogenetikaliq nizam,
nasil quwiwshiliqtin gomologiyaliq qatarlar nizami oylap tabildi.

3. Tariyxiy metod.Harqiyl1 sistematikaliq gruppalar, organizmler, olar organlarinin tarixiy
processinde payda boliwi, qaliplesiwi nizamliqlar1 us1 tarixiy metod jardeminde aniqlanadi. Usi
metod jardeminde organikaliq dinyanin evolyuciyaliq taliymati jaratild.

4.Eksperimental metodi.Belgili bir magsetlerdi gozlep duzilgen sharayatlarda tiri organizmlerdin
duzilisi, tirishlik processlerin baglaw eksperimental metod arqali dmelge asiriladi.Bul metod
organizmlerdin hareketi, duzilisi, gasiyetlerinin ahmiyetin terenirek izertlewde tulken rol oynaydi.

5.Modellestiriw metodi.Hazirgi waqitta texnikanin rawajlaniwi biologiyaliq izertlewlerde
modellestiriw metodinan paydalaniwdi korsetpekte.Bul metodtin mazmunu tiri tabiyattagi ganday
da bir qubilis yamasa onin ahmiyetli tarepleri matematikaliq belgilerge aylandirilip model tarizde
qayta tiklep tyreniwden ibarat.Bul metodtin abzalligi sonnan ibarat tiri tabiyatta keleshekte
ushirasiwi kerek bolgan waqiya ham qubilislardi aldinnan biliw imkaniyatin beredi.

Biologiya paninde ele 6z sheshimin tappagan bir gansha mashqalalar bar. Hazirgi dawirde
insaniyat aldinda bir qansha mashqalalar juzege kelmekte. Maselen; aziq-awqat penen baylanisl
mashgalalar.Dunya xalquin sani jildan jilga kobeyip barip atirgani bizge belgili.Har bir adam normal
turmis keshiriwi ushin bir sutkada 100-120gr belok qabil etiw kerek.Demek kopshilik xaliqtin
qabillaytugin kunlik belogi 50-90 gr.nan aspaydi. Sonday-aq insan turmist ushin zartr bolgan
mayli uglevodli awqatlardin jetispewi de sezilmekte. Solay etip biologiya paninin aldinda turgan
birinshi waziypa adamlardin azig-awqatqa bolgan talabin qandiriwga qaratilgan teoriyaliq ham
mashgalalardi sheshiwden ibarat. Bul tarawda selekciyada ko‘p jillardan beri qollanip kiyatirgan
shagilistiniw metodi,tanlaw metodlarinan basqa, genetikaliq injeneriya-genlerdi sintezlew, ko‘shirip
otkeriw, somatikaliq kletkalard: gibridlew ham basqa da metodlardan paydalaniw natiyjeli boladh.

Biologiya paninin ekinshi bir waziypasi insan salamatliligi menen baylanisli. Insan genetikasi
tarawinda hazirgi waqitta adamlarda 4000 nan aslam nasil quwiwshiliq kesellikler ushirasadi.
Tiykarinan olar xromosoma menen genler dusilisinin , funkciyasinin 6zgeriwi menen baylanisli.
Insanlardin nasil quwiwshiliq kesellikler genetikasin tyreniw, olardin aldin aliw il4jlarin islep
shigiw ham ameliyatqa engiziw ogada ahmiyetli bolip tabiladi.
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TUPROQ - ISON ORGANIZIMI BILAN QANDAY BOG'LIQ?

Habibullayeva Feruza Aliyevna
Navoiy viloyati Karmana tumani
5 — umumiy o’rta ta'lim maktabi

biologiya fani o qituvchisi

Annotasiya: Bu maqolada hozirgi paytda dolzarb muammoga aylanib kelayotgan ekalogiya
muammolari va ularning inson organizmiga salbiy ta'siri haqida bo’lib, unda abiotik omillardan
biri bo'Imish tuproq mubhitining tirik organizimlar bilan ganday bog’ligligi haqida, ularning tirik
organizimga qay tarzda ta'sir etishi hamda, insonning tuproq omiliga ta'siri haqida fikr yuritilgan.

Kalit so’zlar: tuproq, kimyoviy elementlar, pestitsidlar, sog'lom turmush tarzi, biologik
jarayonlar, raxit, artrit, tirnoqlardagi oq dog’, jinsiy zaiflik.

Inson organizmi tashqi muhitdan oziq ovqat mahsulotlarini gabul qilibgina qolmay, ular
tarkibidagi makroelementlar va mikroelementlar hisobiga tananing ehtiyojlarini qondiradi.
Sog'lom turmush tarzining asosiy qoidalaridan biri bu to'g'ri ovqatlanishdir. Biz nafaqat to'g'ri
ovqatlanish qoidalariga rioya qilishimiz, balki is temol qilayorgan oziq—ovqatlarimiz tarkibiga ham
e tibor qaratishimiz lozimdir. Inson o'z ehtiyojlarini qondirishlari uchun, tuproqdan foydalanadi.
Tuproq tarkibidagi barcha kimyoviy elementlar, inson organizmiga yetishtirilgan sabzavotlar,
mevalar, o'simliklar orqali o’tib, ular organizmida turli xil biokimyoviy o'zgarishlarga uchrab,
inson tanasidagi har bir jarayon uchun sarf bo'ladi. Inson organizmidagi ogsillar, uglevodlar,
yog'lar, fermentlar, hujayra ichidagi va tashqarisidagi suyuqliklar kimyoviy elementlaning
kombinatsiyalashuvidan hosil bo'lgan.

Tuproq bilan tirik oranizmlarning o’zaro bir biriga ta'siri tuproq hosil bo'lish jaryonining eng
asosily omillardan biri, biosfera rivojlanishi va kurrayi zaminimiz hayotining evolutsiyasi bilan
bog'liqdir.

Tuprogning kimyoviy tarkibi ancha murakkab bo’lib, D.I.Mendeleyev davriy sistemasidagi
elementlar birikma holida hamda atom holida mujassamlashgandir. Tuproq tarkibida har bir
elementning massa ulushlari turlicha boladi. Bu elementlarning ko payishi yoki kamayishi tirik
organizmlarga turlicha ta'sir ko'rsatadi. Shu tuproqda o’sgan o’similar bilan inson oziqlanadi,
o'sadi, rivojlanadi va ko'payadi. Bu biologik jarayonlarni borishi uchun esa, tuproq tarkibidagi
har bir elementning 0’z o'rni bor. Hozirgi vaqtda tuproq tarkibining buzilishi natijasida, undagi
kimyoviy elementlar kamayib bormoqda. Natijada inson organizimi uchun kerakli jaraonlarning
pasayishiga, surunkali kasalliklarning paydo bo'lishiga sabab bo'Imoqda. Ayniqgsa, homiladorlik
vaqtida ona organizimiga kerakli makroelementlar va mikroelementlar yetishmasli tufayli yangi
tug'ulgan chaqaloglar turli xil kasalliklar bialan dunyoga kelmoqda.

Quyida bir nechta elementlarning yetishmasligi tufayli organizmda qanday o'zgarishlar sodir
bo’lishi bilan tanishamiz.

Magniy ( Mg ) elementining yetishmovchiligi — bu element kaliy elementi bilan birgalikda
faol bo'lib, hujayra ichidagi elementdir. U organizmdagi fermentlar faolligini oshiruvchi, ogsil
sintezida qatnashuvchi, energiya manbayi bo'Imish ATF ( adinozin trifosfat kislota ) ni organizmga
hosil bo’lishini nazorat qiluvchi, nerv hujayralarini kislarod bilan ta'minlovchi elementdir. Agar
bu element organizmda yetishmasa, surunkali asabiylashish, va uning natijasida qandli diabet
kasalligining yuzaga keladi.

Rux ( Zn ) - odam organizmida tanqis bo'lsa, avvalo sezish qobiliyatlari ko rish, hid bilish,
ta'm bilish izdan chiqadi. Bu esa o'z navbarida ishtaha yo’qolishiga, ovqat hazm qilishning
buzilishiga, shapko'rlik kasalliklarini hosil bo'lishiga olib kelishi mumkin. Tushkin kayfiyat,
charchoq, hayotga bo'lgan qiziqishning so'nishi rux ( Zn ) elementi yetishmasligini asosiy
belgilaridan biridir. Soch to'kilishi, tirnoglarda oq dog'larning paydo bo'lishi, dermatit va
yaralarning sekin bitishi, suyaklarning mo’'rt bo’'lib, revmatizim va artrid kasalliklarini kelib
chiqishi ham rux ( Zn ) elementi yetishmasligi tufaylidir. O smirlarda tarkibida rux ( Zn ) ko'p
bo'lgan oziq — ovqatlar tavsiya qilinadi. Chunki bu mikroelement bo'y o'sishi va vazn ortishini
ta'minlovchi garmon ishlab chiqarishni kuchaytiradi. Rux ( Zn ) qonda doimiy kislotali - ishqorli
mubhitni saqlaydi, togqima regeneratsiyasi uchun mas'ul, insulin hosil bo’lishini va mushaklar
qisqarishini boshqaradi, jinsiy a‘zolar faoliyatini me'yorlashtiradi. Haddan tashqgari sho'r yoki
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shirinlik mahsulotlari ko'p istemol qilish, rux ( Zn ) elementining so rilishiga yo'l qo'ymaydi.
Kasallikning oldini olish uchun tarkibida rux ( Zn ) elementi ko'p bo'lgan tabiiy meva sabzavotlar
kokatlar, ziravorlar, dukkakli don mahsulotlarini istemol qilish zarur. Uzum va tut shinnisi,o rik
va achchiq bodom danagi, qora mayiz, turshak, yong oq, pomidor, go'sht va sut mahsulotlari
hamda tuxum sarig'ini ko p iste’'mol qilish kerak.

Kalsiy ( Ca ) — suyaklarning shakillnishidan tortib, hujayra ichidagi muhitni, osmotik bosimni
saqlab turishda ishtirok etadi. Bundan tashqari nerv sistemasining faoliyati, qon ivish jarayoni,
yurak muskullarining ritmik ishlashi, so'rilish, gaz almashinuvi jarayonida hissasi kattadir. Or-
ganizmdagi barcha mineral moddalarning 65 — 70 % kalsiy (Ca) dan iborat.

Hozirgi kunda tuproq tarkibida bir qator elementlarimizning massa ulushlari biroz kamayib
bormoqda. Bunga sabab bo'ladigan omillar ichida, albatta inson omili ham mavjud. Insonning
tuproqdan noto'g'ri foydalanishi natijasida ular tarkibi o'zgarmoqda. Masalan, turli kimyoviy
vositalar orqali ekinlarni parvarishlash, ekin maydonlrini almashlab ekish qoidalariga rioya
qilmaslik va boshqa bir qator omillar bunga sabab bo'lmoqda. Bu esa o'z navbatida inson
salomatligiga ham zarar keltirmoqda.
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NATIONAL STRATEGY ON ENVIRONMENT PROTECTION

Karshi State 1*' specialized school
English teacher Feruza Ilhomova
Phone number 998(91)4581222
ilhomova_f88@mail.ru

Annotation: In this article the author presents her innovative ideas how to save nature by
‘National Strategy on Environment Protection’” which helps to save our Mother nature for the
young generation.

Key words: indespensable-zaruriy, harmonize-uygunlashtirmoq, exploit-foydalanish, preserve-
muhofaza qilmoq, prevent-bartaraf etmogq,respond-javob bermoq, alleviate-yengillashtirmoq,
enhance- kuchaytirmoq, subtleties- yupqalik/nafislik, prosecute-ta’qib etmoq, satellite-sherik/
yo‘ldosh, deed-ish/harakat, obligatory-majburiy.

Environment protection is important not only to the citizens of a
particular country but to every inhabitants of the planet! The strategy
on protection of the environment is an indespensable component of the
government’s strategy.The main focus of the agency is to call, teach the

R citizens to observe the laws of the nature , harmonize with the nature and
be friend with the nature and mainly enforce the law of “environment protection act” approved
by the parliament and signed by the president of the country. From this emerges the following
fields of focus of the Agency:

1) Exploiting and using natural resources effectively

2) Preserving nature

3) Preventing and controlling sources of environment pollution

4) Responding to climate change and alleviating greenhouse gas emission problem

5) Improving and recovering environment in polluted and degraded regions

6) Enhancing the supplies of clean water and environment hygiene services

The Agency is an independent body of the government which cannot be affected nor
influenced by other forces.Its chairman is suggested by the parliament and appointed by the president
of Patriaspes to a period of 10 years from the time of making an oath to the people of the counrty
in public and accepting the office. In cases of corruption or incapability(or inefficiency)of the
chairman,only by the suggestion of the members of the board of The United Nations Environment
Programme(UNEP), is The President of the government entitled to remove the chairman from
his(her)office.The long period of 10 years is for the sole intention of creating an opportunity for a
chairman to have enough time to get acknowledged with the subtleties of the environment of the
country (and also to be able to deal with the problems and issues concerning it effectively) which
will help ease to function properly and direct the efforts of the agency towards protecting the
environment. And the independence of the Agency and inability of any authorities to remove the
chairman without the consensus of UNEP is for the only purpose of keeping the Agency safe from
corruption and influences, pressures of internal and external forces.

The policy of The E.P.A.

The policy of the Agency is defined in “The Environment Protection Act”
— a set of laws and regulations which obliges every citizen,government and
nongovernment institutions and ministries,every kind of business and non for
profit organisations to abide by. Failing to follow the laws and regulations will
be subject to prosecution according to the Criminal Code of E.P.A. With the
intention of strengthening and ensuring the policy of the Agency there has been

adopted a Nanochip policy included in “The Environment Protection Act”.

Nanochip: it is a harmless and almost invisible chip in liquid and solid form that was deviced by
the scientists of the Agency and patented which contains records of personal information about the
owner.Through the radio waves that detects the chip and the satellite observing technology namely
EPARS (stands for E.P.A. Recording Satellite)it is possible to observe the place of being of the
owner and record his(her)every deeds. And the video record of the actions of each citizen will be
automatically stored in the Satellite Database of E.P.A.To guarantee the human rights and privacy
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of every citizen(because the database stores very personal data and information),it is strongly kept
in security and the access to which is granted to only 2 people at once! (UNEP member and The
President of the country). Even the chairman of the E.P.A. doesn’t have access to the Database.The
officers of the law enforcement of E.P.A only in cases of violation of the law in a certain territory
at a certain time can request the relative data officially through the chairman of the Agency,who
in turn, requests those 2 above mentioned people, and the officers watch it only under recording
camera surveillance.

The chip is of 2 kinds: 1.Bio DNA chip in liquid form (for humans,animals and organic
products:like vegetables and fruits) and 2.Nano chip for substantial products (which is also
harmless in cases of intake)

Bio DNA chip is implemented in human’s body(and also animals and organic products) only
once during his(her)lifetime and risides in the body as one harmless element which combines
with the DNA but doesn’t interfere its function and is only used for detection due to its chemical
element which responds to radio waves.

Clarification:bio DNAchip of the organic product is automatically eliminated upon reaching
the digestive acid of the stomach.

The Bio DNA chip is obligatory to be imlpanted in the body of every citizen and resident of the
government. With a specific antidote it can be deleted permanently from the body of a resident in
case of his departure from the country.

Unlike bar codes which are less effective and can easily be removed, Nano chips for substantial
products cannot be removed nor detected except using a special devicecalled NCDR ( which
stands for nano chip detector for registering) for detection and registering. Not any companies or
organisations within the country can sell their products without having NCDRs provided by The
Agency. Upon buying a certain product a citizen presents his(her) ID card which along with the
nano chip of the product is detected by NCDR and registered together.Then the information will
automatically be sent to and stored in the Satellite Database online.

The Nano chip policy is included in “The Environment Protection Act” to facilitate The E.P.A.
law enforcement and to give The Agency maximum effect in its functioning. Therefore the policy
is essential especially in reducing the rate of littering,disposing of the unnecessary products or
garbage improperly and harming the environment to the minimum extent with a high expectancy
of eliminating it completely.
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NASEKOMALARDIN TABIYATTAGI AHMIYETI HAM OLARDI QORGAW
ILAJLARI

Ismaylova Nursuliw Sultamuratova
Qanlikol rayoni 7-sanli metkeptin biologiya pdani oqitiwshisi
Telefon:+998 (97) 787 23 92

Annotaciya: Bul maqalada nasekomalardin tébiyattagt ahmiyeti ham oladi qorgaw
ilajlar1 haqqinda séz etiledi.
Gilt sozler: Nasekomalrdin tarqaliwi parazit hadm jirqish nasekomalar.

Nasekomalar tabiyatta 6zine tan oringa iye. Olar haywanlar arasinda san tarepten kopligi hdm
har quyliligi menen ajiralip turadi. Jer jizinde 1,4 mln ga jaqin nasekomalar thri tarqalgan bolip,
olar barliq haywanlar tarinin yariminan kobiregin quraydi. Nasekomalar arasinda har quyl parazit
turinde jasap, insanlar ham basqa turli darejedegi haywanlarda har quyli keselliklerdi targatatugin
da tarleri bar.

Nasekomalar har ganday ortaliqta jasap tabiyattagi awqatliq shinjirinda 6zinin ornina iye.
Tébiyatta kopshilik nasekomalardin iskerligi natiyjesinde 6simlikler gulleri shanlanip, miywe
beriw darejesi artadi. Nasekomalar arasinda insan tarepinen madeniylestirilgen palharre, tut
jipek qurtt siyaql tarleri bar. Awil xojaliq eginlerinin ziyankeslerine biologiyaliq guresiwde
de nasekomalar 6zine tan oringa iye. Danli eginlerge Aziya shegirtkesi ham tasbaqa burgesi,
gawashaga gawasha tingi gubelegi, ovosh ham paliz eginleri, miyweli daraqlarga har tarli
shirinje biytleri, miywelerge alma qurti, kartoshkaga kalorado qonizi ulken ziyan tiygizedi.
Dénxanalarda saqlanatugin galle hdm basqa danlerge uzin tumsiqli qonizlardan pite ulken ziyan
tiygizedi. Pitenin aqshil hdm juwan lichinkas1 dénnifi ishki bélimin jeydi. Un qonizlarmin
lichinkalar1 unnifi ishinde jasaydi. Ziyanlangan unlardi ham déanlerdi awqatqa paydalaniwga
bolmaydi. Uylerde huda mayda sar1 renli iy kiyesi gubelekleri kop ushrasadi. Gubeleklerdin
qurtlart ju'n hdm junnen islengen kiyimlerdi jep ziyan beredi. Hazirgi waqitta ziyankeslerge
qars1 guresiwde 130 dan aslam parazit ham jirtqish nasekomalardan paydalanilmagta.

Mamleketimizde biologiyaliq gureste qollanilatugin nasekomalar biolabaratoriyalarda
jasalma kobeyttirilip dala eginleri arasina jiberiledi. Buni kobinese gawasha ziyankeslerine
qarst gureste qollaniladi. Biologiyaliq gures jirtqish hdm parazit shibin — shirkeyler, shibin
— shirkeyler menen awqatlaniwsh1 haywanlar (quslar, sit emiziwshiler basqalar) jardeminde
ziyankes shibin — shirkeylerdin sanin azayttw bolip tabiladi. Gawasha tingi gibelegi ham
basqgada tungi gubeleklerdin qurtlarina garst trixogramma ham gabrabrakon shabarmanlari,
shirinja biytlerine garsi jirtqish altin k6z hdm parazit inkarziye shibini hdm de xan qizi
gonizlardan paydalaniladi.

Ziyankeslerge qars1 gurestin en kop tarqalgan usillarman biri laboratoriyalarda jirtqish
ham parazit shibin - - shirkeylerdi jasalma kobeytip atizlarga taratiwdan ibarat. Miyweli
tereklerdegi shire biytlerinin sasnin kemeytiwde xan qiz qonizlart ayrigsha ahmiyetke
iye. Miyweli tereklerdegi shire biytlerin joq etiw ushin birinshi nadwbette sol atiraptagi
gara baq qumirisqalardi joq etiw kerek, sebebi bul qumirisqalar shire biylerine ajiralip
shigip turgan shire menen awgqatlanganligi ushin olar biytlerdin mayeklerin tarqatadi ham
basqa nasekomalardan qorgaydi. Tabiyiy sharayatta paydali nasekomalardi koébeytiw ushin
atiz, baglardin shetlerine bos jerlerge nektarga bay bolgan o6simliklerdi egiw maqsetke
muwapiq. Ziyankeslerge qarsi guresiwde ximiyaliq usillardi sheklew yamasa tek gana
kashli ziyanlangan atizlar ximiyaliq preparatlar menen islew berilse, paydali nasekomalar
menen birge Osimliklerdi shanlandiratugin nasekomalar saniminda azayip ketiwinin aldin
algan esaplanamiz. Nasekomalar arasinda ayrim tarleri insane ushin estetikaliq lazzet beredi.

Tabiyatta nasekomalar sam1 azayip ketpewi ushin mumkin bolganinsha ximiyaliq
preparatlardan paydalanbaw, bédhir-giiz aylarinda dala hdm koéshelerdi tazalaw waqtinda
ortemew, sebebi tisken japiraglar arasina nasekomalar mayek qoygan boliwi mumkin, olardin
tabiyiy ortaliqta kobeyiwi ushin turli déarejedegi nektarli 6simliklerdi egip, olar ushin sharayat
jaratiwimiz kerek. Nasekomalardi qorgaw ilajlar1 ziyankeslerdin oltiriwshileri bolgan jirtqish
ham parazitlerdi, 6simliklerdin shanlaniwinda qatnasatugin sonday —aq adam ushin paydali
nasekomalardi qorgaw ham kobeytiwden ibarat. Adamga estetikaliq jaqtan yosh beriwshi,
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sonday —aq «Qizil kitap» qa kirgen siyrek ham jogalip baratirgan tarleri de qorgaladi. Mine
usinday qorgaw ilajlart korilgende tabiyatta nasekomalar sanin, turlerin saqlap galiwda ham
tabiyly tensalmaqliliq buziliwnin aldin algan bolamiz.

Paydalanilgan adebiyatlar:
1. Allamuratov B.A Allamuratova G.B «Omirtqasizlar zoologiyasi Bilim» baspast Nokis
—2005

2. Saparniyazov I «Qaraqalpagstannin qubla rayonlari kokcinellitleri» magistrliq dissert-
aciyasi 2011-j1l
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I'EHETHUKA BA YJIAPHUHI' TYPJIAPU

Jumayeva Feruza Raxmonjonovna

Namangan viloyat Pop tumani 10-sonli IDUM biologiya fani o ‘qituvchisi
A’zamov Bekzodbek Shokirjon o°g‘li

Andijon viloyati Shahrixon tumanidagi 2-DIMIning biologiya fani o ‘qituvchisi

Annotaruus: [lonymsuus Ba cod nuuus tymyndacu 1907 iimnna MoraHHceH TOMOHMIaH
takinu¢ kunuHrad. [omynsauus 6up Typra KupyBUd, MabllyM TEPPUTOPUSIA TapKaJIraH Ba OoIlIKa
MOMyNALUsATIapaH axkpajirad Xojijaa KyrnaioBund XailBoHJIap Ba YCUMIIUKIIAp TPYNIACUIUP.

Kaaut cy3aap: Aiipum 30T €ku momamard XaWBOHIAp, TETEPO3UTOTIIMK Ba MOIUMOP(dH3M,
MyTaIloH OOCHUM Ba YHUHT WyHAJIUILIAPH.

Cod nuHuS mOMySANMAIAH TOMO3UTOTIMK Japa)KacH s’bHU yXIIAll TeHOTHNra 3ra OyiaraH
YCUMIIMKJIap/IaH TAIIKWUJI TONTAaHJIUTU OmiaH axkpanud Typaiu. JIEKuH cod JIMHMSIIA TOMO3UTOT-
JIUK X€4 KayoH TYJIMK Oyamaiiy, YyHKU JUHUSHUHT T€HEeTUK YyXIIAIUIUTH TaOuui MyTauusiap
HaTWXacuja y3rapud Typaiu.

XaiiBonnapza cod nuHusAnap Oynmaiiau. KoH-kapunaom xy¢Tiam HaTukacuia TOMO3UIOT-
JIMK olraHu OmiaH,0oanapaa MaXcCylJopiauK Ba Xa€TYaHIMKHUHT KECKUH Macailuiy KypHuHa-
qu.IllyHuHr yuyH JopBaumnukaa OyHIail JUHUSIIAp SpaTWiIMAcIaH KylMHYa 30T Ba MOJaJapHU
YPUMTHIIAA MOMyJIALMsIap OuiaH Uil oaud Gopaguiap.

[lonynauusana reHOTUINIAPHUHT Xap XWJ OyauiiM Ba cod JUHUSAAQ OpPraHU3MIIAPHUHT OHUp
XWJI TaHJIAHUIIMHU Xap XU HaTWKara olnu0 KeIUIIUHU OMpUHYM MapTa VMoraHHCeH aHUKIaau.
Horanncen 6 iwn qaBomuaa Xap Xujl JUHUSJIAPAA JOBHS TOHHUHT WHPUKIUTH OyiHrda TaHIall
om0 Oopranna Xed kaHAai onra cwpkuil Oynmaau. ONMHIaH aBioaiap AOMMO JIMHUSHUHT
ypTada KypcaTruuura KaiTraHjiurd, sbHU perpeccus xoaucacu Kysarwinu. Llynnait kunu6 re-
HOTUTHK y3rapyBYaHJIHMK OylMaraHjaa, TaHjJall HaTHKa OepMaciuru aHUKIAH/IH.

[Momynsims Ba cod) TMHUSATIApAA TaHIAIl HATHKACH KECKUH (PapK KHJIUIIWHUHT cabalu ymap-
HUHT UpcUil s)kuxataad Xap Xui Ty3unumuaup. [lonynauusna y3rapyByaHInK Kyaa Karta Oyiauo
y UKKHM KHCMJAH, sS’bHU UPCUI Ba HOMPCHUM y3rapyBUaHJIMKIAH HOOpATAUD.

Cod nuHMsIaru y3rapyBUaHJIMK acocaH TallKW MyXHUT (akropnapu Tabcupuaa pyi Oepa-
aurad (eHOTHUIIUMK y3rapyBUaHIMKAUp. By y3rapyByaHiauk Haciara OepHIIMAciIur¥ aHUKIAH[U.
Tannam acocan reHOTUIHMK y3rapyBYaHJIMK OWJIaH HII KypaJu.

IOxopuaa keaTupuiITaH HMPUK XyCycuil TeHeTHK (aHap ¥3 HaBOaTuga aipuM OpraHu3MIIap
TYpH, TYPKyM T'€HETUKACHHU YpraHaJuraH KU4YMK XyCycud reHeTwk (annapra OynuHaau. Ma-
cajaH, YCUMJIMKIIAp F€HETUKACcHU JJoupacuaa Kyhuaaru Xycycuil reHeTuk ¢annap naino Oynau:
OyFI0l TeHEeTUKAcH, KapTollIKa FeHeTUKACcH, Fy3a N'eHeTUKAacH Ba OOoIIKaap.

2. l'eneruk (annap uIMHUi TagKUKOTIAp/Aa KYIJIaHUIaAUraH MeToIapura Kapal Kyinnaruya
knaccudukanus KuiauHaan: OHToreHeTnka ((eHOreHeTHKa) — reHjap (paoqusTH HaTHXKacuaa
OpraHus3M Oelru Ba XyCyCHSITIAQpUHUHI OHTOI€HE3 (IaXCUM PHUBOXKIIAHUIN) >KapaéHUAa YHUHT
(beHOTHIMAa PUBOXKIIAHUIT KOHYHUSTIAPUHHU TAAKUK Kuiaad. Llurorenetnka — myparaimamm re-
HETUK TaXJWJI METOJAWHH IIMTOJOTHK METOJl OMJIaH KOMIUIEKC XOJila KyJuraiauran ¢as.

MyTainoH TEeHEeTHKa — OpraHu3MiIap TEHOTHIMHUHT MYyTaluoH (WUpcwii) Y3rapuin
KOHYHUSTIAPUHHU TAAKHUK 3TaJud. DKOJIOTUK T€HETHKa — OpraHu3Miap T€HOTUIHMHUHT (EHOTHII
TapUKaCU/Ja PUBOXJIAHUIINIA HKOJOTMK OMMJUIAPHUHI TabCUPHUHHU ypraHaad. YIApHHUHI T€HO-
(OHIMHM SKCTpEeMall OMUIHMHT CalOMi TabCUPHJIAH CaKJIall MyaMMOJIAPUHU €UUIN yCyJUIapH-
HU siparagy. [lomynsiuoH reHeTnka — NOMy sy TeHOPOHAUHUHT cUdar Ba MUKJIOpP TapKuOH,
MOMyJIALKALA TeHJIap Ba T€HOTUIUIAPHUHI TapKaJWIl, XaMJa TaKCUMJIaHWII KOHYHHSTIapUHU
Vpranaau. TuGOHET reHeTUKacu — ofamiiap/ia UpCU KacaJNTMKJIApHUHT KeIuo yuKum cababma-
PUHM AMAarHOCTHKA KWJIMII Ba JaBOJIALI METOAJAPUHHUHI T€HETUK acOCIAPUHM UIIIA0 YMKaIH.

Mornekynsip TeHeTUKa — UPCUAT Ba Y3rapyBUaHIMKHUHI MOJJIMN acocu OYiraH TeHJIapHUHT
CTPYKTypacH Ba (QyHKIMSACUHU TAJKUK 3Taau. | €eHETUK MHXKEHEPUs — MOJIEKYJISp TeHEeTUKAHUHT
Ha3apuil I0TyKJIapura acocjaaHraH Xoyja reH Ba XpoMocoMa WH)KeHepusicH OYiindya amanuii HaTu-
*a OepyBUM TaAKUKOTIAp YTKazaau. TpaHCreH YCHUMIHKIAp, XalBOHIap (hopManapuHu spaTuIl,
allpuM XpoMocoMajapHu €KM YHHUHI (OJanu reH skoiamran OynaruHu KYy4upuO YTKa3HIl
OpKaliu sHru (opmanap sipatuil OWiaH LIyFy/ulaHaIu. BUOTeXHOIOrus — reHeTUK HWHXKEeHepus

Hionn | 2020 22-kucm Tomxkenr
38



V3BEKHUCTOHJIA WIMHAM-AMAJIAN TAIKAKOTJIAP" MAB3YCHIIATA PECITYBJIHKA %%
18-K¥VII TAPMOKJIH WIMHIA MACO®ABUM OHJIAMH KOH®EPEHIMS MATEPHUAJLJIAPH )

METOJM OWJIaH OJIMHTAH SIHTYM T€HOTHUINTa dra Oyiran opraHuzMiap épaaMuaa (GU3HONIOTHK aKTHUB
MoJ1aap, peKOMOMHAHT OKCHIUIAp, A0pY cudaThaa UIIIaTHIAUraH MOIaIap OJHUII METOo/Ia-
pH Ba TEXHOJIOTMSUIAPHU ApaTajy XaMmJa aMaauérra TaTOuK 3TaaH.

[omynauus renetukacu wMyammoniapuuu puBokiaanTupuniia C.Paitr, C.C.YeTBepHkos,
H.IT. Ay6unun, [1.JI.PomamieB Ba Gomika-mapHUHT XU3MaTu Karta. [lonmymsius reHeTuKacu SpuIi-
raH I0TYKJIap SBOJIOLNS KOHYHHUSTIaApUHU Oumuinra épram Oepajau Ba 11y OuiIaH Oupra KUIUIOK
Xy)KalluK XalWBOHIApH Ba yCUMIUKIApU T€HETUKACHHU YPTaHUIIAa XaM KarTa poib yiHaiau.

DpKUH KymaroByu Oapya XailBoHIap Ba KyMUUIUK YCUMIIMKIIAP MOMYISIUSIAPUIA IBOIOIIN-
OH apaéH y3Ura Xxoc KOHYHHUATIAp acOCHJa KEYaH.

2) AHrus onuMmu Xapau Ba Hemuc Bpauu BaiinGepr (1908) spkuH KynaroBYM MOMYJSIIMsIIA
TaHnam onub OopuiaMaca, TEHINIMKHUHT CaKJIAQHUIIWHU s’bHU OyruHAaH OyruHra TeHOTUILIAp
HUCOaTH y3rapMacliaH KOJIUIIWHKN aHukiIaauiap.by HucOar kyiumaru ¢opmyra OuiiaH aHUKIIA-
Ha/IU:

p’AAK2pqAaKgq’aakl, Oy epna

PA - monmymsiuMsizia

A - TeHIM ramMeTalapHUHT YUPALIUII SXTUMOIH €KUM KOHLIEHTPALUSICH:

ga - «a»TeHJIM raMeTajap yupaim 3 XTUMOJIU. Xap OUp yprouu Ba 3pKak XalBOH rameraiapu
«A» €KU «a» TeHHHU y3Hja onub ropranaurd Tydainu ynapHuHT wuruaaucu pAKqgakl ra Tenr
Oynaau.Xapnu-BaiinOepr ¢opmynacunu [lenner mamkapacu €paamuia rameTalapHUHT y3apo
KYIIWIUIIAHA aHUKJIAIl OWJIaH TOMHUII MYyMKHH.

Foydalanilgan adabiyotlar:

1. M.Begon, Colin R. Townsend, and John L.Harper. Ecology. UK. 2006.
2. Peter Rillero, Dinah Zike. Ecology, 2005.

3. Tursunov X.T., Rahimova T.U. Ekologiya . - T.: “Chinor ENK”, 2006.
4. Ergashev A. Umumiy ekologiya.- T.: “O‘zbekiston”, 2003.
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BIOLOGIYA SABAGINDA EKOLOGIYALIQ MATERIALLARDI OQIiTiW USILLARI

Kojantaeva Maxida Jaksilikovna
Qaraqalpagstan Respublikast Qanlikdl rayoni
21-sanl mekteptin Biologya pani oqitiwshisi
Tel: 998 (91) 37137 76

Annotaciya: Oqiwshilarga ekologiyaliq talim ham tarbiyanin milliy hdm uliwma insaniyliq
qadriyatlarga tiykarliligin terefinen tusindiriw en tiykargi waziypa.

Gilt sozler: Aral tenizi, Qizil kitap, Kiyik, Ustirt arqari, ala ktizen. Qum pishig1, dawseben,
qaraqulaq, shorlangan topiraq, pataslangan suw, hawa, 6zgergen klimat, togaylardin koéleminin
keskin qisqariwi.

Biz oqiwshilarga ekologiyani terennen tusindirip hdm on1 turmis penen baylanistirrtw magsetinde
sabaqgliglardan tisqar1 gazeta jurnallardan ham dunya janaliqlarinan magliwmatlar berilip, olardin
ekologiya haqqindagi bilimleri bayitip bariladi. Ekologiya organizmlerdin 6zleri tirishilik etetugin
sirtq1 ortaliq penen 6z-ara qarim gatnasin, baylanisin tyretetugin ilim. Hazirgi waqitta ekologiya
hagqqinda 100 den aslam aniqlamalar bar. Olardi bir neshesine toqtalip 6tsek, misali: Amerika
ilimpazi Yu.Odum (1975) ekologiyani tabiyattin qurilisi menen funkciyalarin izertleytugin ilim
dep esaplaydi, al Angliya ilimpazi1 Eltan haywanatlardin ilimiy jaratiliw tariyxi dep tasindiredi.
S.Shvarc 1972-jil1 6zinin ekologiya ilimi tuwrali miynetinde ekologiya degenimiz tabiyiygiy
tirishilik ortasinda 6simlikler menen haywanatlardin émirin basqaratugin zan haqqinda ilim dep
korsetedi. Ekologiya degen so6zdi ulken qunt ham 1qlas penen izertlegen ilimpaz E.Gekkel. Ol
1866-j1l1 jariyalagan “Organizmnin uliwma morfologiyasi” degen miynetinde ekologiya degen
termindi birinshi ret qollandi. Tariyxiy materiallarga qaraganda arab,rus sayaxatshilari tdmengi
Amiwdarya quyarliginda pishiq murni batpaytugin togaylardin dalasinda an menen qustin
kop bolganhigm aytadi. Al hazirgi jagday putkilley basqasha. Osimlikler haywanatlar dinyasi
bizdi qorshap turgan ortaliqgtin en dhimyetlisi bolip tabiladi. Ol tdbiyatimizdin 6zgermeli ten
salmaqligin saqlawda ulken ahimyetke iye. Mektepte oOtiletugin biologiya sabaqliglarinin hér
bir temasin jergilikli materiallar tiykarinda ekologiyaliq mashqgalalar menen baylanistirip, jana
pedagogikaliq xabar texnologiyalarinan, didaktikaliq oyinlardan paydalianip 6tiw, bugingi kunnin
talabina juwap bererliktey jaqgsi natiyjeler beredi. Misali: Botanika paninen “Miyweler” degen
teman1 Otkende Aral tenizinin qurgagan ultaninan koéteriliwshi duzli shanlardin topiraqqa tasiwi,
on1 shorlandirtwi natiyjesinde paliz hdm jemis miyweli 6simliklerdin 6zgeriwine, rawajlaniwina,
miywelerdin sapasinin 6zgeriwine tasirin tiygizgenligin aytip oqiwshilarga tGsindiriledi.

Zoologiya pani sabaginda kopshilik kollerimizdin qurip hdm togaylarimizdin quwrap joq bolip
ketkenliginen tisqar1 dari darmaqlar tayarlaw ushin suyiqliq bolip shigaratugin ham burinlar
bizde kop ushirasatugin qara qurtlar, qum ham sar1 shunaq tishqanlar, jilanlar, sonday-aq baliglar
patshasi bekre, teniz sazani, darya sawen, taban baliq, st emiziwshilerden qara quyriq. Kiyik,
Ustirt arqar1, ala kiizen. Qum pishig1, ddwseben, qaraqulaq, h.t.b. koplegen haywanatlar joq bolip
ketiw aldinda turganin, olardin Ozbekstannin “Qizil kitab1” na kiritilgenligin oqiwshilarga sabaq
waqgtinda tasindirip bariladi. Adam hdm onmin salamatligi pani sabaginda antropogenlik ham
texnogenlik faktorlar tasirinde Qaraqalpaqstandagi qolaysiz ekologiyaliq mashqalalar (shorlangan
topiraq, pataslangan suw, hawa, 6zgergen klimat, togaylardin koleminin keskin qisqariwi h.t.b.)
natiyjesinde kelip shigatugin har qiyli qolaysizliqlardi sabaqliqtag: tiyisli temalarga baylanistirip
tusindirilip otiledi.

Uliwma aytqanda ekologiyaliq tusinikti qgaliplestiriwde bagsha jasindagi balalardan baslaw
kerek ham izbe-iz dawam etiliwi tiyis.

Biologiya sabaqlarinda arnawli pedagogikaliq hdm xabar texnologiyalari, didaktikaliq oyinlar,
metodlar ham usillar jardeminde jaslardi tdbiyat ham ondagi 6zgerisler menen tanistirtw jumaislari
alip barilsa tabiyatti qorgaw hdm ogan duris munésibette boliw mumkinshiligine erisemiz.

Paydalanilgan adebiyatlar

1. Karimov..A. “ Uzbekiston XXI asr busagasida: xavsizlikka taxdid barqaraorlik shartlari
taraqqiyot kafolatlari” T.Uzbekiston.1997.

2. Uliwma biologiya, 9-klass 2007.
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HAYVONOT DUNYOSINI MUHOFAZA QILISHDA FUQAROLARNING HUQUQ VA
MAJBURIYATLARI

Kosimbetova Mexriyban Batirbay qizi.
Qaraqalpaq Mamleketlik Universiteti biologiya fakulteti
2-kurs studenti

Annotatsiya: Yer yuzida hayvonot olami ham o’simliklar singari tarqalgan. Ularning shimoliy
muz qutblaridan tortib, janubiy kengliklargacha, shuningdek, cho'l, dasht, tog'zonalarida
ham uchratish mumkin. Hayvonot olami juda ham xilma-xildir. Hozirgi paytda yer yuzida
1500 mingdan ortiq hayvon turlari ma'lum.Hayvonlarning xilma-xillig, tuzilishi, xulg-atvori,
ko'payishi, rivojlanishi, kelib chiqishi, tabiatda va inson hayotidagi rolini o'rganadigan fan
zoologiya deb ataladi.Mazkur maqola aynan shu hayvonot olami tilsimotlari haqida .

Kalit so‘zlar avtotrof organizm,getetrof,hayvonot dunyosi obyekti,yovvoyi hayvonlar,

Hayvonlar bilan osimliklar murrakkab tuzilishga ega bolib ularning umumiy o‘xshashlik
tomonlari xam bor. Masalan: ularning har ikkalasi ham hujayralardan tuzilgan ikkalasi xam
oziqlanadi o‘sadi rivojlanadi ko‘pgina hayotiy jarayonlari ham juda o‘xshash ketadi.Bularning
hammasi hayvonlar bilan osimliklar bir-biriga qarindosh ekanligini, ular bir negizdan
tarqalganligini ko'rsatadi. Lekin shu bilan birga ular o'rtasida katta farqlar xam bor.Masalan:
hayvonlar -geterotrof, o'simliklar esa avtotrof organizmlardir. Xayvonlar yuradi, harakat qiladi,
noqulay sharoitdan qulay sharoitga o'tadi. O simliklar esa bir xil sharoitda ekiladimi o'sha yer
sharoitiga moslasha oladi.

Hayvonot dunyosini muhofaza qilish va undan foydalansh to‘g‘risidagi O‘zbekiston
Respublikasi qonunida bu olam to‘g‘risidagi barcha qonun-qoidalar aks etgan.

15-modda. Hayvonot dunyosini muhofaza qilishga doir chora-tadbirlar

Hayvonot dunyosini muhofaza qilish:

- hayvonot dunyosini muhofaza qilish va undan foydalanish sohasidagi qoidalar, normalar va
normativlarni belgilash;

- hayvonot dunyosi obektlaridan foydalanishda cheklovlar va tagiglar belgilash;

- hayvonot dunyosi obektlaridan maxsus foydalanish huquqini toxtatib turish, tugatish, bekor
qilish;

- hayvonot dunyosi obektlaridan ozboshimchalik bilan foydalanishning va ulardan foydalanish
borasida belgilangan tartibni boshqacha buzishlarning oldini olish;

- yovvoyi hayvonlarning yashash muhiti, urchish joylari va kochib o'tish yo'llari muhofaza qilin-
ishini tashkil etish;

- kamyob va yoqolib ketish xavfi ostida turgan yovvoyi hayvonlar turlarini Ozbekiston Respub-
likasi Qizil kitobiga Kiritish;

- xojalik faoliyatini va boshqa faoliyatni amalga oshirish, transport vositalaridan foydalanish
chog‘ida yovvoyi hayvonlar nobud bo'lishining oldini olish;

- muhofaza etiladigan tabiiy hududlarni tashkil etish va rivojlantirish;

- kamyob va yoqolib ketish xavfi ostida turgan yovvoyi hayvonlar turlarini tutqunlikda
ko'paytirish;

- yovvoyi hayvonlar kasallikka chalinganda, ularning tabiiy ofatlar va boshqa sabablar oqibatida
nobud bo'lishi xavfi tug‘ilganda ularga yordam berish;

- hayvonot dunyosi obektlarini davlat hisobiga olish va ulardan foydalanish hajmlarini hisobga
olish;

- hayvonot dunyosi obektlarining davlat kadastrini yuritish va hayvonot dunyosi monitoringini
amalga oshirish;

- hayvonot dunyosini muhofaza gilish va undan foydalanish sohasida nazoratni amalga oshirish;

- hayvonot dunyosi obektlarini Ozbekiston Respublikasiga olib kirish va Ozbekiston Respub-
likasidan olib chiqishni tartibga solish;

- hayvonot dunyosini muhofaza qilish va undan foydalanish sohasida ilmiy tadqgiqotlarni tashkil
etish hamda o‘tkazish;

- hayvonot dunyosini muhofaza qilish va undan foydalanish sohasida davlat ekologik eksperti-
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zasini o'tkazish;

- hayvonot dunyosini muhofaza qilish va undan oqilona foydalanish bo‘yicha biotexnik va
boshqa tadbirlar o'tkazish yoli bilan amalga oshiriladi.

16-modda. Hayvonot dunyosi ob’ektlarini davlat hisobiga olish va ulardan foydalanish
hajmlarini hisobga olish, hayvonot dunyosi ob’ektlarining davlat kadastri

Hayvonot dunyosining muhofaza qilinishini va undan oqilona foydalanilishini ta’minlash
uchun hayvonot dunyosi ob’ektlarini davlat hisobiga olish hamda ulardan foydalanish hajmlarini
hisobga olish amalga oshiriladi.

Tasarrufida muhofaza etiladigan tabiiy hududlar, ovchilik va (yoki) baliq ovlash xo‘jaliklari
bo‘lgan yuridik hamda jismoniy shaxslar har yili yovvoyi hayvonlarning sonini va ulardan
foydalanish hajmlarini hisobga olishni amalga oshirishi hamda olingan ma’lumotlarni davlat
statistika organlariga taqdim etishi shart.

Foydalanilgan adabiyotlar

1. Amirqulov N. Umumiy ekologiya. Toshkent, 2002 vy.

2. Mavlonov O. Zoologiya. 7 sinf darslik. Toshkent, 2005 y.

3. To'raqulov Yo.H. va boshqgalar. Umumiy biologiya. Toshkent, 1996 y.

4. Hamdamov I.H. Tabiat ilmining zamonaviy konsepsiyasi. Ma'ruza matni. Samarqgand, 2000
y. Hamdamov [.H. va boshqalar.
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TABIATSHUNOSLIK FANI BO‘'YICHA BARCHA MAVZULAR KOMPLEKS
TARBIYA MASALARINI AKS ETTIRISH

Andijon viloyati Jalaquduq tumani

11- ummumiy o°‘rta ta’lim maktabining
biologiya fani o ‘qituvchisi
Mamajanova Inabat Mirzaalimovna.
+998916209959.

Anotatsiya: Bolalarning atrofimizdagi olamni muntazam o‘rganib borishlariga asoslanib,
kichik yoshdagi o‘quvchilarda tabiat to‘g‘risida, o‘z joyi va barcha mamlakatning tabiiy
boyliklari to‘g‘risida bir butun tasavvur shakllantirish kerak. O‘quvchilar Vatanimizning tabiiy
boyliklaridan odamlar o‘zlarining mehnat faoliyatlarida qanday foydalanayotganliklari bilan
tanishishlari lozim. Bunda bolalarga odamlar mehnati atrof tabiat bilan chambarchas bog‘liq
ekanligini ko‘rsatish g‘oyat muhimdir.

Kalit so‘zlar: «bilish», «kuzatuvchanlik», «vatanparvarlik», «baynalmilalchilik», «mantiqiy
tafakkury», «ijodiy faoliyat», «moddiy dunyoqgarash», «amaliy faoliyaty, «ekologik tarbiyay,
axloqiy tarbiyay, «estetik tarbiya.

Umumta‘limvahunarmaktablariniislohqilishningasosiyyo‘nalishlarigamuvofiqtabiatshunoslik
dasturiga kiritilgan o‘zgarishlar ko‘rsatilgan vazifalar bilan bir qatorda tabiatshunoslik kursida
o‘quvchilarning ekologiya, mehnat va gigiena tarbiyasiga e‘tiborni yanada kuchaytirishni, «har bir
o‘quvchi gigiena va meditsina sohalarida minimum bilimni egallash, yoshligidan 0z organizmini
bilishi, uni tartibli saglay olishi» uchun sharoitlar yaratilishini nazarda tutadi.

Tabiatshunoslikni o‘qitish jarayonida dunyoni ilmiy tushunish asoslarini shakllantirish uchun
tabiatga insonparvarlik munosabatini, vatanparvarlikni va go‘zallikni tushunishni tarbiyalash ke-
rak.

Zamonaviy pedagogikata‘lim vatarbiyaga tarbiyalovchi ta‘lim deb atalmish yagona jarayonning
ikki tomoni deb garaydi. Ta‘limning tarbiyalovchilik harakteri uning mazmuni bilan belgilanadi.
Shuning uchun ham tabiatshunoslikni o‘qitish o‘qituvchiga o‘quvchilar tafakkurini, ularning
jjodiy va bilish faolligini rivojlantirish uchun boy material beradi. Tabiatshunoslik bo‘yicha barcha
mavzular kompleks tarbiya masalarini aks ettiradi.

O‘quvchilarga bilimni bayon qilish metodlari ham tarbiyaviy ahamiyatga ega, o‘quvchilarning
barcha faoliyatlari bilimlarni o‘zlashtirish jarayoni bilan bog‘liqdir.

Shu munosabat bilan ham tabiatshunoslikni o‘qitish o‘qituvchi uchun tarbiyaviy ishlarga
katta imkoniyatlar beradi. Tabiatshunoslikni o‘qitishda og‘zaki, ko‘rgazmali, amaliy va boshqa
metodlardan foydalaniladi. Bolalarning ijodiy faolligi, individual qobiliyatlarini ochishga
qaratilgan metodlar tobora ko‘proq qo‘llanilmoqda.

Tabiatshunoslik bo‘yicha mashg‘ulotlarni sinfdan va maktabdan tashqari tadbirlar: ochiq
havodagi o‘yinlar, o‘lkashunoslik ekskursiyalari, yurishlar bilan chambarchas bog‘lamoq zarur.

Bularning hammasi o‘qituvchiga tabiatshunoslik bo‘yicha o‘quvchilar bilan shug‘ullana borib,
ularni fagat yaxshi bilim olishgagina emas, balki ular shaxsini shakllanishiga ta‘sir ko‘rsatishga
ham imkon beradi. Boshlang‘ich sinflarda tabiatshunoslikni o‘qitishning maqgsadi — botanika,
zoologiya, ekologiya, anatomiya, fiziologiya, gigiena, jo‘g‘rofiya fanlarining elementar asoslarini
berishdir.

Tabiatshunoslik darslari — bu mehnat tarbiyasi maktabi hamdir. Aniq misollarda o‘quvchilarni
odam mehnati — uning jismoniy va ma‘naviy sihatligining manbai ekanligiga ishontirib,
o‘qituvchi mehnatga muhabbatni, astoydil mehnat qilish istagini, mehnat ahliga hurmatini
tarbiyalaydi. Bu 1-sinfda «Maktab xodimlari mehnatiga hurmaty», «Maktaboldi uchastkasidagi
ishlarda gatnashish», «Ishlab chigarishda band odamlarning kasblari»; 2-sinfda «Kun tartibidagi
mehnatning turlari», «Maktab mulkiga ehtiyotlik munosabati», «Xona o‘simliklarini parvarish
qilish», «Qurilishlarda, zavod va fabrikalarda ishlovchi odamlarning kasblari», «Mavsumlar
bo‘yicha maktaboldi uchastkasidagi ishlar»; 3-sinfda «Tabiatdan foydalanish va uni muhofaza
qilish bo‘yicha odamlar mehnati», «Mehnat va dam olish rejimi (tartibi)», «Dalada, borda, polizda
odamlar mehnati», «Maktaboldi uchastkasida odamlar mehnati», «Foydali qazilmalarni olish»;
4- sinfda «CHo‘llarda, dashtlarda, o‘rmonda, tog‘larda, tundrada odamlar mehnati», «Yer osti
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boyliklari, suv, havo, o‘simliklar, hayvonlar muhofazasi bo‘yicha odamlar mehnati» mavzularidir.
Shunday qilib mehnat mavzusi o‘quvchilarning tarbiyasida katta o‘rin egallaydi.

Tabiatshunoslik o‘zining mazmuni va metodlari bilan o‘quvchilarni har tomonlama tarbiyalash
uchun cheksiz imkoniyatlarga ega.

Tabiiyot — dunyo fani va shuning uchun ham tabiatshunoslik darslari o‘quv materiali
mazmunini yetkazishning o‘ylab chiqilgan metodikasini talab qiladi, uning asosiy magqsadi
bilimlar yig‘indisini faqat esda qoldirish bo‘lib qolmasdan, balki ularni ishonchga aylantirish
hamdir. Ishonch insonlarga, atrof olamga bo‘lgan munosabatda, odatlarda, ish tutishda, xulg-
atvorda namoyon bo‘lishi kerak. Bunda birinchi o°‘ringa tabiatshunoslikning turmush bilan alogasi
chigariladi.

Bu vazifalarni osonlashtirish uchun ko‘rgazmali materiallardan, diafilmlardan, markaziy
va mabhalliy davriy matbuot materiallaridan, kino va telefilmlarni (ularning o‘qituvchi bilan
birga ko‘rganlaridan keyin) muhokama qilishdan, Mehnat Veteranlari, mashhur paxtakorlar,
chorvadorlar, ishlab chiqarish ilg‘orlari to‘g‘risida hikoya qiluvchi kitoblardan, stendlardan keng
ko‘lamda foydalanmoq lozim.

Tabiatshunoslik vositasida amalga oshiriladigan kompleks tarbiya fagat darslardagina emas,
balki o‘quvchilarning sinfdan va maktabdan tashqari faoliyatlarida (ekskursiya, sinfdan tashqari
mashg‘ulot, maktaboldi uchastkasidagi ishlar va boshqalarda) ham muntazamlilik hamda rejalilikni
talab qiladi.

Jonajon o‘lka tabiati — daryolar, tog‘lar, o‘rmon massivlari to‘g‘risidagi matnlarni o‘rgana
turib, mamlakat hamda jumhuriyatning xalq xo‘jaligi uchun ularning ahamiyatini ta‘kidlab o‘tish
zarur. Bunday ma‘lumotlar vatanparvarlik hissini, Vatan bilan iftixorlanishni tarbiyalaydi va
o‘quvchilar tarbiyasida muhim omil hisoblanadi.

Foydalanilgan adabiyotlar:
1, Grigoryans A.G. Tabiatshunoslikni o‘qitish. T., 1992.
2, Nuriddinova M.I. Tabiatshunoslikni o‘qitish metodikasi. T., 2005.
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BIOLOGIYA DARSLARIDA EKOTIZIMLAR VA O‘ZARO BOG*‘LIQLIK
NAZARIYASINI HAYOTIY MISOLLAR YORDAMIDA O‘QITISH

Matniyozova Nazokat Polvonnazirovna
Xopazm Bunoamu Kywkynup mymanuoazu
9- con makmaoununz buonocusa gpanu yxumyeuucu

Annotatsiya: Ma'lumki, ilmiy-texnika inqilobining ijtimoiy tabiiy oqibatlari butun
taraqqiyparvar insoniyatni jiddiy tashvishga solayotgani sir emas. Binobarin, ro‘y berayotgan fan
va texnika rivojini har bir jamiyat ekologik mubhitini sog'lomlashtirish bilan uzviy bog'liq holda
borishini ta'minlash favqulodda muhim vazifalardan biridir. Maqolada ekotizmlar va ularning
o‘zaro bog‘ligligini hayotiy misollar orqali o‘qitish haqida fikr yuritiladi.

Kalit so‘zlar: etotizm, zanjir, bog‘liqlik, fotosintez, raqobat, keys, mantiqiy fikrlash.

Talabalar ekotizimlar va barcha tirik organizmlar bir-birini ganday qo‘llab-quvvatlashlari haqida
bilishadi. Barcha tirik organizmlar ma’lum darajada boshqalarga bog‘liq. Darslarda o‘simliklar
va yosunlar kabi quyi darajadagi hayot shakllari qganday murakkabroq organizmlar tomonidan
iste’mol qilinishi va keyinchalik undan yuqori hayot shakllari tomonidan iste’mol qilinishi
o‘rganiladi. Oxir oqibat, hayotning yuqori shakli o‘ladi va eng past darajadagi organizmlarni
ozig-ovqat bilan ta’minlash uchun qaytariladi. Darslar ushbu tizimni saqlashning muhimligini
ta’kidlaydi. Ushbu tabiiy sikl buzilganda, organizm moslashishi yoki yanada og‘ir holatlarda
biologik o‘zgarishlarga duch kelishi mumkin, turlarning yashashi xavt ostida bo‘lishi mumkin.

Ekotizimdagi barcha organizmlar bir-biriga bog‘liq. Agar bitta organizmning populyatsiyasi
ko‘tarilsa yoki tushsa, bu ekotizimning qolgan qismiga ta’sir qilishi mumkin.

Oddiy ozig-ovqat zanjiri bu: o‘t — quyon — tulki

Musobaqa. Ekotizimdagi barcha fotosintez qiluvchi o‘simliklar va suv o‘tlari tuproqdan
yorug‘lik, kosmik, suv va minerallar uchun raqobatlashadi. Ekotizimdagi hayvonlar ozig-
ovgat, umr yo‘ldoshlari va ularning hududlari uchun raqobatlashadi. Ushbu manbalarga
ko‘proq ega bo‘lgan organizmlar sog‘lomroq o‘sishga moyil bo‘lib, naslga ega bo‘lish ehtimoli
ko‘prog. Raqobat turli xil turlari yoki bir xil turlardan tashkil topgan organizmlar resurslar
uchun raqobatlashayotganiga qarab, spetsifik yoki ichki bo‘lmagan bo‘lishi mumkin. Raqobat
populyatsiyalar sonini tartibga solishga yordam beradi.

Biologiya darslarida ekotizimlar va ularning o‘zaro bog‘ligligini keys stadi orqali o‘qitish
o‘quvchilarda ma'naviy barqaror rivojlangan insonning aqliy, axloqiy, ekologik fazilatlari
yuksak bo‘lishi, chuqur va zamonaviy bilim, keng dunyoqarash, mustaqil fikrlash salohiyatiga
ega bo‘lishi, uning yuksak ma'naviy kamolot sohibi bo‘lishi muhim omili ekanligini ko‘rsatib
berishga, tabiatdan oqilona foydalanish yo‘llarini ishlab chiqishga imkon yaratadi. Bundan
tashqari mavzuni hayotiy misollar bilan bog‘lab, mantiqiy fikrlaydigan muammolarni o‘rtaga
tashlash orqali quyidagi ko‘nikmalar shakllanadi:

How are organisms in an ecosystem interdependent?, https://www.bbc.co.uk/.

1. Nigmatov A., Turabaev A.'R. ekologiya faniban amaliy mashgulotlar. Toshkent, “Mumtoz
soz”, 2012.

2. Azizxo‘jaeva N.N. Pedagogik texnologiyalar va pedagogik mahorat. T.: “O*qituvchi” 2009.
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QO*ZG‘ALUVCHAN TO‘QIMALAR FIZIOLOGIYASI

Otavaliyeva Mohira Ergashovna

Andijon viloyati Ulug ‘nor tumani

5-son umumta’lim maktabi biologiya fani o ‘qituvchisi
Tel: +998932522273

Annotatsiya: Mazkur maqolada hujayra va to‘qimalarning turli tasirlar natijasida qo‘zg‘alish
jarayonlari hagida malumot berilgan.

Kalit so‘zlar: qo‘zg‘aluvchanlik, adekvat, noadekvat, to‘qima, tashqi tasir, pog‘ona kuchlari,
membrana potensiali, elektr toki.

Barcha hujayralar ta’sirlarga javoban tinch holatdan qo‘zg‘alish holatiga o‘ta oladi. Lekin
qo‘zg‘aluvchan to‘qimalar atamasi fagat nerv, muskul va bez to‘qimalariga nisbatan maxsus
qo‘llaniladi, chunki bu to‘qimalarda qo‘zg‘alish hujayra membranasi bo‘ylab tarqaladigan elektr
impulhsining yuzaga chiqishi bilan birga davom etadi.

Qo‘zg‘aluvchanlik deb-tirik hujayraning berilgan ta’sirlarga qo‘zg‘alish bilan birga
javob berishi tushuniladi. qo‘zg‘alish- berilgan ta’sirlarga to‘qimalarning hususiy (nerv
to‘qimasidan impulslarning o‘tishi, muskulning qisqarishi, bezlarning shira ajratishi) va umumiy
reaksiyalar(harakat potensialining generatsiyasi, metabolitik o‘zgarishlar) bilan javob berishi
orqali namoyon bo‘ladi.

Qo‘g‘aluvchanlikni chaqiruvchi tashqi ta’sirlar - mexanik, kimyoviy, tovush va yorug‘lik
bo‘lish mumkin. Har bir qo‘zg‘aluvchan hujayra va to‘qimalar uchun barcha turdagi tashqi
ta’sirlar 2 qismga bo‘linadi, yani adekvat (mos keladigan ixtisoslashgan) va noadekvat (umumiy
ixtisoslashmagan) ta’sirlovchilar.

Adekvat ta’sirlovchilar ushbu hujayra turiga mos keladi va u hattoki juda kuchsiz energiyadagi
ta’sirda ham qo‘zg‘alish paydo qiladi. Adekvat ta’sirlagichlar minimal energiya bilan, ushbu turdagi
ta’sirlarni qabul qilish uchun maxsus moslashgan hujayra va retseptor apparatlarda qo‘zg‘alishni
chagqirish qobiliyatiga ega. Masalan, yorug‘lik fotoretseptorlar uchun, tovush eshitish retseptorlari
uchun, nerv impulslari muskul tolalari uchun adekvat ta’sirlovchilardir.

Noadekvat ta’sirlovchilar ham qo‘zg‘aluvchan strukturalarning javob reaksiyasini chagqiradi,
lekin buning uchun uzoq muddat va ancha katta kuch bilan ta’sir qilish kerak. Noadekvat
ta’sirlagichlarga, fizik, kimyoviy ta’sirlagichlar kiradi. Noadekvat ta’sirlagichlar ichida elektr
toki alohida o‘rin tutadi, chunki birinchidan uni kuch, davomlilik va ortib borish, tiklik jihatidan
oson va aniq dozalash mumkin, ikkinchidan, u tirik to‘qimaga shikast yetkazmaydi, qo‘zg‘alishni
vujudga keltirish uchun kifoya qiladigan kuchlarda ta’sir tez va to‘la qaytib ketadi.

Ta’sirlagichlar ta’sir kuchiga qarab pog‘ona osti, pog‘ona, pog‘ona usti kuchlariga bo‘linadi.
Qo‘zg‘alishni keltirib chigaruvchi eng kichik kuch pog‘ona kuchi deyiladi. Pog‘ona kuchidan
patsroq kuch pog‘ona osti kuchi deyiladi. pog‘ona utsi kuchlari optimal va maksimal kuchlarga
bo‘linadi. Pog‘ona kuchining ortishi javob reaktsiyasini tezlatadi va qandaydir kuchda to‘qima
eng qulay holatda ishlaydi. Bu holatni optimal holat va kuchni optimal kuch deb ataladi. Tok
kuchini orttirib borish maksimal darajada qo‘zg‘alishga olib keladi. Bunday kuch maksimal kuch
deyiladi. Qo‘zg‘alishning kelib chiqishi uchun qo‘zg‘atuvchining kuchi pog‘ona kuchidan kam
bo‘Imasligi kerak.

Membrana potensiali va uning kelib chiqish mexanizmi. Barcha qo‘zg‘aluvchan to‘qimalarda,
plastik membrananing ichki tomoni va hujayra yuzasi o‘rtasida elektr potensiali mavjuddir. Bu
tinch holatdagi membrana potensiali bo‘lib, har xil turdagi hujayralar uchun harakterli bo‘lgan
ma’lum bir yo‘nalish va kattalikka ega. Odamlarda tinch holatda bo‘lgan nerv hujayrasi va
tolalarining membrana potentsiali ta’minan 70 mV bo‘ladi. Issigqonli hayvonlarda esa skelet
muskul hujayralarida 90 mV, miokard hujayralarida -80 mV, nerv hujayralarida -60-70 mV, bez
hujayralarida -30,-40 mV bo‘ladi. Bu potentsiallar farqi membrananing tinchlik potensiali deyiladi.

Qo‘zg‘aluvchan to‘gqimalarda sodir bo‘ladigan elektr hodisalarini mikroelektrodlardan
foydalanib o‘rganiladi. Mikroelektrod tok o‘tkazuvchi eritmaga to‘ldirilgan, uchi juda nozik
va ingichka shisha pipetkacha bo‘lib, yakka nerv hujayrasi yoki nerv va muskul tolalari ichiga
kiritiladi. Biologik obektlarda mavjud bo‘lgan yoki ta’sirlanganda yuzaga chiqadigan elektr
potentsiallar otsillograflarda kuzatiladi va yozib olinadi. Membrananing ichki yuzasi tashqi
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yuzasiga nisbatan manfiy potentsialga ega. Mikroelektrodlar hujayra yoki tola membranasining
tashqi yuzasida bo‘lganda potentsiallar farqi qayd qilinmaydi. Agar mikroelektrod uchini hujayra
ichiga kiritilsa, otssillograf manfiy zaryad borligini ko‘rsatadi. Demak, qo‘zg‘aluvchan to‘qima
membrananing ichki yuzasi tashqi yuzasiga nisbatan manfiy potentsialga ega.

Nerv va muskul hujayralarining qo‘zg‘alishi paytida paydo bo‘lgan membrana potentsialining
keskin to‘lginlanib sakrash holati membrananing harakat potensiali deb ataladi. Uning asosida
ta’sir ma’lum bir kritik nuqtaga yetgan paytda membrananing natriyli (va kaliyli) kanallari
o‘tkazuvchanligini, avvalgi holatiga qaytuvi yotadi. Harakat potensiali membrananing juda
qisqa vaqt davom etuvchi qarama-qarshi qutblanishidan iborat. Tola yoki hujayra membrananing
qo‘zg‘algan qismini ichki yuzasi tashqi yuzasiga nisbatan musbat zaryadga ega bo‘ladi. Tabiiy
sharoitda harakat potentsiali membrananing ma’lum bir nuqtasida vujudga kelib, shu yerdan tarqala
boshlaydi. U tez ko‘tariluvchi va sekinroq patsga tushuvchi to‘lqin shakliga ega. Egri chizigning
ko‘tariluvchi qismi, membrana potensialining manfiylikdan musbat holatiga o‘tishini ko‘rsatadi.

Foydalanilgan adabiyotlar

1. M.Xolmirzayeva,,Odam va hayvonlar fiziologiyasi” fanidan maruzalar matni.
2. A. Axmedov «Odam anatomiyasi».

3. www.google.ru
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DORIVORLIK OSIMLIKLARNING ISHLATILADIGAN ORGANLARI VA ULARNI
TOYORLASH USLUBLARI

Shadenova B.O

Qoraqalpogiston respublikasi xdjayli tumani
39-maktabning biologiya fani o‘qitivchisi
Telefon:+99897 357 15 89
Shadenovabibiruza@gmail.com

Anotaciya: Dorivor 6simliklar inson salomatligining garovi.
Kalit sézlar: kurtak,ildizpoya,tugunaklar.

Dorilik 6simliklarning turli organlari yangi dastlabki kurtaklar qobigi, yapirogi, gu’liurugi,mevasi
(donashasi) ildizi, ildiz poya va tuganaklari turli kasaliklarni dovalashda gollaniladigan turli dori-
dormonlar ishlab shiqarishda foydalaniladi. Dorilik 6simliklarning kushliligi ularning tarkibidagi
biologik aktiv va turli xil murakkab birikmalarning faqat miqdoriga bogliq bolib gina qoymastan
balki uning kop tarafidan sinflariga bogliq boladi. Dorilik 6simlilarning tasir etish quvvati va
yuqori sifatli bolishi 6simliklarning gullashi va urug‘lanish davridan boshlanadi. Ana shu vaqtda
osimliklarning yer ustki qismi yigib olinadi. Urug va mevalari toliq pishganda, ildiz, ildiz poyolari
va tuganaklari usish davrining oxirida (6simlik uyquga ketish oldidan) yoki erta bahorda yigib
olinadi. Kurtaklar: botish vaqtida endi gina 6sish oldidan yani erta bahorda terib olinadi.
Agar kurtaklar usa boshlagandan song terilsa dori-dormonlik xususiyatini ydqotadi.Ular juda
extiyotkorlik bilan terib olinishi zarur. Qobiq (pdsloq): 6simlikning ikki yillik kasallanmagan
shoxlari ajiratilib olinadi. Shira harakati kuchli boshlangan vaqtda tez va oson ajiratishidan
tashqari bu vaqtda biologik aktiv moddalardan tasir quvatti yuqori bolgan davr xisoblanadi.

Barg:Osimlik toliq gullagan vaqtda teriladi.Terilib olingan barg kasallanmagan zarar
kunandalar (hashorotlar) yemagan bolishi kerak.Osimlik bargining uchdan bir qismi terib olinishi
mumkin. Barg terib olingan vaqtda q6Ini yuqoridan pastga qarab harakatga keltirib barglarni bandi
bilan yigib olish kerak. Yigilgan barglar tezda kaptiriladigan maydonlarga keltiriladi. Xomashiyo
modda uchun toyorlangan barglar yaxshi kaptirilgan,maydalanilgan, rangini yoqatmagan va 6ziga
xos hidga ega bolishlari kerak.

Gullari:Gumshalash davri oxiri va ochilish vaqtining boshlarida teriladi.Bu vaqtda terilgan
gullarning gultoji barglari kop tokilib ketmaydi, tayyorlangan xomoshiyo moddaning rangi deyarli
o0zgarmaydi xidi 6zida saqlanib qoladi.ut —shép d6simliklarning guallari qayshi otkir pishoq tok
qoyshilari bilan girqiladi. Xomoshiyo uchun terilgan gullar sog kasallanmagan hashorotlar yemagan
ezilmagan bolishi kerak. Terilgan gullari savatshada quritish maydonshalariga keltiriladi yoki
xonalarda brizent ustida qurtiladi. Agar hamisha foydalaniladigan dalanliklar bolsa asfaltlangan
bolishi kerak. Quritilayotgan xomoshiyo moddalar quyosh nuri togridan-togri tushmasligi kerak.
Aks xolda modda sifatida buziladi tasir etish kushi derlik yoqoladi.Osimliklarning er usti organlari
yaniy poyasi,shoxi, bargi va gallari birgalikda teriladigan bolsa ularni terish muddati gtllash paytiga
togri keladi.Osimliklarning er usti organlari yigishtirilib olganda 6tkir pishoq qayshi va 6roqlardan
foydalaniladi. Kop yillik shoplar va shala butalar ostidan emas balki asosan 7-8 sm balandlikdan
orish kerak. Quritishga toyorlangan xomoshiyo soya joylari maxsus maydonshalarda va xonalarda
quritiladi. Ularni kun dovomida 2-3 martaba agdarib turish kerak. Bu vaqtda xonalarda eshik va
romlarni oshib shomollatib turish kerak. Xomashiyo moddaning quritilganligin aniqlash uchun
uning poyosi igilib korinadi agar poyasi sinsa yopiroglarin barmoq orasiga qisib maydalanadi.

Meva va uruglar: pishib yetilishganliga qarab bir neshta maratoba teriladi.Bazi bir 6simliklar
uruglari pishishi bilan darxol tokilib ketadi, natiyjada xosildorlik kamaydi.Buning oldini olish
uchun shu turdagi 6simlik uruglarining téliq etilishmagan vaqtda yaniy qongir tiisga kirishganda
terish kerak. Top gulli 6simliklarning uruglarining topgullari bilan birga yigishtirib olib kishik
bog qilib boglanadi. Song ular soya joyda quritiladi.Quritilgan 6simlik boglari uruglari tozalanib
olinadi. Ashqiltim mevalari faqat gina yaxshi pishgan vaqtda xavo ochiq vaqtda ertalab va keshta
teriladi. .Xavo juda isib ketgan vaqtda terilmaydi. Sababi terilgan ashqiltim mevalar issiq kunda
tezda aynib ketadi. Ularni avaylab ezib yubarmasdan terish kerak.Mevalari savatshaga teriladi.
Mevalarining orasiga har 5 sm oraliqgda 6simlik bargi yoki yosh shoxlar qoyilib ustiga yana
meva teriladi. Meva va urug terilgan vaqtda boshga begona o6tlarning meva va uruglari oralashib
ketmasligi, 6simlik qoldiglari kasallangan mevalar ajiratib olinadi.
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Ildiz, ildiz poya va tuganaklar:Osimlik urugi va mevalari t6liq pishib yetilishgandan song
usish davrining oxirida, qishki uyquga ketish vaqtida toyyorlanadi. Bazi bir vaqtda bahorda ¢simlik
vegetaciya boshlanishidan oldin kovlab olinadi. Ildiz, ildiz poya va tuganaklarl kovlaob olishda 6tkir
kurak va katman boshqalar kerak boladi. 051m11k1arn1ng yer ustki qismi butunlay sinib yoki yoqalib
golmasligi uchun kavlash ishlari amalga oshiriladi. Kovlab olingan ildiz,ildiz poya va tuganaklar
tuproqdan ajiratib olinadi va sabatshaga solinib ogin suvda yuviladi. Suvi singandan song maxsus
maydonshalarda keptirilib navlanadi. Bunda albata shirigan qurt yegan ildizlari va boshqalari
osimliklarning tarli qoldiglari olib tashlanadi va maxsus maydonshalarda quritiladi. Shuni ham esta
tutish kerak gullab turgan 6simliklarning yer osti organlari kovlab olish qatiyan man etiladi. Dorilik
osimliklarni belgilagan vaqtda terib olmaslik xomashiyo modda toyyorlash va quritish qoidalariga
rioya qilmaslik tayyorlangan xomashiyo modda sifatida pasaytirganda ularning tarkibidagi biologik
aktiv moddalar miqdori va sifatining pasayishiga sabab boladi. Ulardan toyarlangan dori-darmonlar
yetarli tasirshanlik quvvatga ega bolmaydi. Bu moddalar miqdorda malum dozada bolsa yaxshi
dovasi inson solomatligiga foyda keltiradi. Agar dozasi oshib ketsa zaxarli xisoblandi. Biologik
aktiv moddalar barsha 6simlik organlari hdm bir xil miqdorda uchramaydi. Ular 6simliklarning
organlarida kop yoki oz bolishi yoki bolmasligi mumkin. Dorivor 6simlik organlarini yigib
olishda tabiyiy sharoitda usib turgan yovvoyi shifoli ésimliklarning dori-darmonlik xususiyatlarini
bilish,6simlik turlarini va formalarini yaxshi bilib olish adabiyotda keltirilgan malumotlardan tdliq
xabardor bolish lozim.Tayyorlangan xomashiyo moddalar quyoshda keptirish mumkin emas,sababi
ular tarkibidagi biologik aktiv moddalar buziladi. Shu sababli ular yuqori bolmagan xororatda
shomol tegip turadigan soya yerlarda kaptirish va quruq xonalarda saqlash taklif etiladi.

Dorivorlik ésimlik boyliklarini gayta tiklash va muxofozasi: Osimlik xomashiyo moddalardan
toyyorlanadigan dori-darmonlarga boélgan talab yildan —yilga ortib bormoqda.Bu talabni toliq
amalga oshirish uchun 6simlik boyliklaridan togri va aqilga muvafiq foydalanishga va ulardan
kopiroq dori —darmonlar tayyorlashga kata etibor berish kerak. Dorilik 6simlik boyliklaridan togri
va odilona foydalanmaslik ularning bilogik xususiyatlarini xisobga olmastan ularni yigib olishda
belgilangan muddatda yigmaslik 6simlik tarlarini yoq bolib ketishiga va boyliklarini qayta tiklashga
katta iqtsodiy va ishtimoyiy zarar keltiradi. Shu sabapli dorilik 6simlik xomashiyo moddalarini
toyyorlashda ilimiy asosda ishlab shlqanlgan tadbir va qoidalarga toliq amal qilish kerak. Osimlik
xomashiyo moddalarini tayyorlashda fagat uning xajmiga va belgilangan rejani ortigi bilan drinlashga
etibor berib qolmay,uning sifati va talabshanligini oshirish kerak.Buning uchun 6simlik xomashiyo
modda tayyorlovchi chirkat xizmatkorlari hamda mutaxassislar ¢simliklarning mofologik hamda
bioloagik xusussiyatlari bilan toliq tanish bolishi, ularni 6sish va tarqalish davrlari,xosilni tayyorlash
qoidasi va kaptirish usullari kimyoviy tarkibi va ishlatilishi haqidagi malumotlarga ega boélishi va
ular 6simlik turlarin bir-biridan t6liq fariglay olishi kerak.Sababi bitta oilaga tegishli turlar bir-
biriga juda 6xshash bolsayam dorilik xususiyati tarafidan tubtan farq qiladi.Agar dorilik 6simliklar
etiborsizlik bilan toyorlansa u noxush oqibatlarga olib kelishi mumkin. Dorilik 6simlik boyliklarini
qayta tiklash va muxofoza uchun pastdagi shartlar orinlashi kerak:

-Os1m11klarn1ng barcha belgi va xusussiyatlarini yaxshi bilish:

-Osimliklarni sindirish, ildiz va ildiz poya hamda tugunaklari bilan sugirib olmaslik:

-Osimliklarning ildiz yok1 piyozboshlari tayyorlanib 6tirgan bolsa ularning hamasini qatorasiga
olmasdan balki oralashtirib kovlab olish kerak:

-Urugni sutli davrda mevasi pishmasdan yigip olmaslik kerak:

-Voyaga yetgan urug hamda mevalarni bittasini qoldirmay terib olish:

-Gullab turgan yoki uruglangan 6simliklarni yalpi yigishtirib olish:

-Yigin terim otkiziladigan maydonlarni har ikki besh yilda almashtirib turish:

-Kasallangan 6simlik turlarini termasdan ularga qarshi kurashish shoralarini korish.

Foydalanilgan adabiyotlar

1. AmpoBa A.A. PacTUTENbHOCTH AOJIUHBI U JACIIBTH €€ X035 UCTBEHHOE HUCToNb3Banue. Kuu-
ra Bropas. Amxab6an: ['euteiM, 1976, -322 c.

2. lllepbaes b. ®nopa Kapaxanmakuu. Hykyc, “bunmum”, 1985. -350 c.

3. PribakoB A.A. OctpayxoBa C.A. Y36eKI/ICTOH meBaumury . -T., 1987. —b. 29-36.

4. Mupzaes M.M., Cobupos M.K. V36exucronna OOFJOPYHIIUK. , T., 1980. —b. 67-80.

5. Oprames U. MeBa Ba PE3aBOP MEBA HKMHIIAPU CENEKIUACH Ba HABIIYHOCTUTHUIAH aMaluil
Maurrynaomiap. -T., 2002. -b. 25-40.

6. WWW.ziyouz.uz. WWWziyonet.uz
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INTERFAOL DASTURIY VOSITALAR - BIOLOGIYA TA’LIMI JARAYONI
SAMARADORLIGINI TA’MINLASH OMILI SIFATIDA

Xorazm viloyati Xiva shahar 15 - son umumiy
o‘rta ta’lim maktabi biologiya fani o‘qituvchisi
Sharofaddinova Shaxodat Anvarovna.

Tel: 91 912 01 79

Annotatsiya: Maqolada ta’limda interfaol dasturiy vositalardan foydalanishning samaradorligi,
interfaol texnologiyalarning asosiy konsepsiyasi, biologiyadan interfaol dasturiy vositalarni
yaratishda qo‘llanilayotgan va qo‘llanilishi zarur bo‘lgan elektron resurslar haqida so‘z boradi.

Tayanch so‘zlar: axborot texnologiyalari, interfaol dasturiy vosita, elektron majmua, elektron
resurslar, tashkiliy—boshgaruv, tushuntirish-motivatsion, kognitiv, texnologik, kreativ, virtual
laboratoriya, animatsiya, virtual tajriba tizimi.

Zamonaviy ta’lim tizimining asosini yuqori sifatli va texnologiyali muhit tashkil etadi. Uning
yaratilishi va rivojlantirilishi texnik jihatdan murakkab, ammo bunday mubhit ta’lim tizimini
takomillashtirishga, ta’limda axborot va kommunikatsiya texnologiyalarini joriy etishga xizmat
qiladi.

Biologiya ta’limi jarayonini interfaol dasturiy vositalar yordamida tashkil etishning o‘ziga
x0s ijobiy tomonlari mavjud. Pedagog interfaol dasturiy vositalar yordamida o‘quv materialiga
ishlov berishi natijasida o‘quv materiali bo‘yicha axborotlarni gabul qilish, ularni atroflicha mus-
tahkamlash va sinash yagona tizimga aylanadi. Ta’limda amal qiladigan qaytar aloga yangicha
ahamiyat kasb etdi. Mavzularni to‘liq o‘zlashtirish uchun psixologik, pedagogik, didaktik, uslu-
biy jihatdan zamin yaratiladi. Biologiya ta’limi jarayonini interfaol dasturiy vositalar yordamida
asosli loyihalash ilm orqali ta’lim va ilmiy tayyorgarlikni muvofiglashtirish, talabalarning ilmiy-
tadqiqotchilik imkoniyatlarini rivojlantirish darajasini orttirishga ijobiy ta’sir ko‘rsatadi. Interfaol
dasturiy vositalarni qo‘llash asosida:

- ta’lim oluvchilarning axborotlarni qabul qilish va qo‘llash malakalari oshadi;

- amaliy faoliyatida axborotlarni o‘ziga xos tushunish va qo‘llash imkoniyatlari kengayadi;

- jahon ommaviy axborot vositalari bilan erkin muloqoti ta’minlanadi.

Biologiya ta’limida interfaol dasturiy vositalarni yaratishda qo‘llanilayotgan va qo‘llanilishi
zarur bo‘lgan elektron resurs manbalariga: o‘quv materiallari (darslik, qo‘llanma, audiodarslar,
videofilmlar, nazorat materiallari va boshqalar), audiodisklar, videokassetalar va videokliplar,
telefon, radio va televideniye, elektron aloqa, kompyuterli ta’lim dasturlari, teleanjumanlar (au-
dio va videoanjumanlar, audiografik anjumanlar va hokazolar) kiradi.

Talabalar dasturga kiruvchi obyektlardan o‘zlariga tegishli axborot manbaini yaratish, ular-
ni to‘ldirish, ta’lim olishning minimum doirasida uni o‘zlashtirish, ayrim mavzu va kursning
ma’lum bo‘lagini chuqur darajada o‘rganish, interaktiv elementlardan foydalangan holda bilimini
testlar orqali tekshirish, turli xil tajribalarni o‘tkazish imkoniyatiga ega bo‘ladi.

Ta’lim berishda foydalaniladigan kompyuter vositalari ular bajaradigan funksional vazifalar
nuqtayi nazaridan turlicha bo‘lishi mumkin:

- tagdimotlar, ya’ni animatsiya, audio va videolavhalar, interaktiv elementlarni o‘zida mujas-
samlashtirishi mumkin bo‘lgan elektron diafilmlar;

- oddiy ma’lumot-axborot nashrlari, ya’ni ensiklopediya, lug‘at, ma’lumotnomalarning
o‘xshashi bo‘lgan elektron ensiklopediyalar;

- misol va masalalar, mashqlar to‘plami, ya’ni didaktik materiallar;

- ta’lim oluvchiga “virtual laboratoriya”da tajriba va sinovlar o‘tkazish imkoniyatini beradi-
gan kompleks dasturlar, ya’ni virtual tajriba tizimi.

Elektron dasturlar va o‘quv kurslari yuqorida gayd etilganlarning barchasini yoki bir nechtasini
bir majmuaga birlashtiradi. Masalan, talabaga dastlab o‘rganiluvchi kursni ko‘rish (tagdimot),
so‘ngra esa o‘rganuvchi o‘rganiluvchi kursni (virtual tajriba tizimi) ko‘rishi jarayonida olingan
bilim asosida o‘quvchiga virtual tajriba o‘tkazish taklif etiladi.

Interfaol ta’lim texnologiyalari biologiya o‘qitish jarayonini o‘qituvchi va o‘quvchi, darslik,
matn, turli didaktik materiallar bilan dialog tarzida o‘quv materiallarini o‘zlashtirishni ta’minlaydi.

Xulosa qilib aytganda, interfaol ta’lim jarayonida o‘quvchiga suhbat asosida yoki dialog tar-
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zida ta’sir ko‘rsatilib, o‘quvchi shaxsi, intellektual va ijodiy qobiliyati, kelajakda 0°z-o0‘zini rivo-
jlantirish va shakllantirishiga sharoit yaratiladi.

Adabiyotlar:

1. CaBennseBa M.I., HoBukoBa T. A., Koctuna H. M. Vcnons30BaHne aKTUBHBIX U MHTEPAK-
TUBHBIX 00pa30BaTeIbHBIX TeXHONOTHN. — MxeBck: Yamyprckuit yausepcurert, 2013. — C. 5.

2. Illapunos L. C., Apuno M., berumkynos V. I11. Ba 601mK. BUumum oMMITHUHT UHTEIEKTY-
aJl TU3UMHMHU MIUTa0 YUKUII Hazapusicu Ba amanuértu. — Tomkent: ®an, 2011. — b. 72.

3. Sorgo A., Kocijan¢i¢, S. Demonstration of biological processes in lakes and fishponds
through computerised laboratory practice / The International Journal of Engineering Education,
2006. — Ne 22(6), — P.1224-1230.
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GEN VA HUJAYRA INJENERIYASI.

Sobirova Arofatxon Karimberdiyevna

Uchko ‘prik tumani 45-maktab biologiya o ‘qituvchisi.
Telefon: +998972100490

dilyoralijonov9@gmail.com

Annotatsiya: Ushbu maqolada hujayra injeneriyasi tarkibiy tuzilishi, undagi jarayonlar va
u orqali erishilgan yutuqlar hagida ma’lumotlar berilgan. Gen va hujayra injeneriyasi haqida
foydali tushunchalr berilgan.

Kalit so‘zlar: Antigen, immunitet, limfotsit, gibridoma, genotip, patogen, allergiya.

Molekulyar genetika, hujayra injeneriyasi hamda gen injeneriyasi fanlarining rivojlanishi
biotexnologiya fanining istigbolini yana ham oshirdi. Natijada tadaqiqotchilar hujayra genotipini
qayta tuzish va genotipga magsadga muvofiq yot genlar kiritish evaziga hujayra irsiyatini
o‘zgartirish imkoniyatiga ega bo‘ldilar. Irsiyati o‘zgartirilgan hayvon tuxum hujayrasidan va
o‘simliklarning har ganday hujayrasidan sun’iy sharoitda yetuk organizm yaratish biotexnologiyasi
ishlab chiqildi. Irsiy kasallik keltirib chiqaruvchi genlarni izlab topish, ajratib olib o‘rganish,
ularni sog‘lom genlar bilan almashtirish evaziga irsiy sog‘lom avlod yetishtirish biotexnologiya
fanining yutuqlaridir.

1. Gen va hujayra injeneriyasiga asoslangan biotexnologiyaning axamiyati. Yuqorida o‘tgan
ma’lumotlardan ko‘rinib turibdiki, jonli tabiatni va irsiyatni tadqiq etish natijasida ochilgan
kashfiyotlar gen va hujayra biotexnologiyasi vositasida inson extiyojini qondirish maqgsadida
amaliyotda ishlatilmoqda.

Transformatsiya, transduksiya jarayonlari, DNK qo‘sh zanjir strukturasining kashf etilishi,
genlar faoliyatini molekulyar idora qilish, genlarni elektroforez vositasida ajratib olish, restrik-
taza va ligaza fermentlarining kashf etilishi, vektor konstruksiyalar tuzish, genlarni klonlash, o
‘simlik hujayralarini sun’iy sharoitda o‘stirish va yetuk o ‘simlik yetishtirish, har xil hujayralarni
qo‘shib gibridoma olish va shu kabi juda ko‘p kashfiyot va ixtirolar gen va hujayra injeneriyasi-
ga asoslangan biotexnologiyani vujudga keltirdi. Jamiyatda ilm darajasi qanchalik yuqori bo‘lsa,
fundamental ilmiy kashfiyot asosida yangi texnologiyalarga o‘tish shunchalik tez amalga oshadi.

Masalan, “’restriktazalar ochilgandan keyin 2-3 yil ichida genlarni klonlash texnologiyani,
limfotsit va rak hujayrasini qo‘shib, gibrid hujayra olingandan keyin 2-3 yil o‘tgach gibridoma
texnologiyasi asosida monoklonal antitelolar olish, plazmid

t-DNK bo‘lagining o ‘simlik genomiga rekombinatsiyalanishi ochilgandan keyin 3 yil o‘tgach
transgen o ‘simliklar biotexnologiyasi yaratildi. Rivojlana borgan sari inson extiyojlari tez tarzda
oshib bormoqgda. Bu extiyojlarni qondirish uchun klassik texnologiyalarning quvvati yetishmaydi.
Extiyojlarning ko‘pchiligini yangi biotexnologiyalarni qo‘llanish natijasida qondirish mumkin.
Qand kasalligini davolash uchun gen injeneriya usuli bilan odam insulinini ishlab chiqarish,
tuproqda va suvda zaharli pestitsid qoldiglarini parchalaydigan mikroorganizmlar yaratish,
atmosfera azotini o‘zlashtiruvchi genlarni ko‘chirib o‘tkazib tuprogni azotli o‘g‘itlar bilan
boyitish, zararli hasharotlarga va patogen (kasallik chaqiruvchi) mikroorganizmlarga chidamli,
ekologiyani asrovchi transgen o‘simlik navlarini yaratish biotexnologik jarayonlarda dastlabki
samaralarni bermoqda. O‘zbekiston Respublikasi Fanlar akademiyasining institutlarida gen va
hujayra injeneriyasiga asoslangan biotexnologiya muammolari tadqiq qilinmoqda.

Foydalanilgan adabiyotlar:
1. Umumiy biologiya. 10-11 sinf. Yo. To‘raqulov.
2. Biologik injeneriya. Yu. P. Lontev.
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KAMELIA JAPONIKA GULI VA U XAQIDAGI QIZIQARLI MA’LUMOTLAR

Sobirova Oygul
Andijon viloyati Oltinko ‘l tumani
45- DIMI ingliz tili fani o ‘qituvchisi

Annotatsiya: Ushbu maqolada Kamelia gulining qanday ob - havoda o‘sishi, tibbiyotda qaysi
kasalliklarga davo bo‘lishi, O‘rta Osiyo mamlakatlarida insonlar choy navlarini yaratganligi,va u
qanday sharoitda o‘z rangini o‘zgartira olishi va gulning navlari xaqida bayon etilgan.

Kalit so‘zlar: urug‘lari kapsulasimon, C vitamini, yog* , turli xil ranglari, balandligi, barglari,
soya- salginda o‘sishi, Xitoy, Yaponiya.

Kameliya gulini o‘stirish Xitoy va Yaponiyada uzoq davrlardab beri urfga aylangan, eramizdan
avvalgi Xitoyda bu o‘simlikdan ichimlik tayyorlashgan, dastlab uning bezaklariga garshiliklar
bo‘lgan, ammo u Xitoyda xaqiqiy iqtisod bo‘lgan. Demak undan choy va yog*‘ mahsulotlarini
ishlab chigganlar. Bu o‘simlik Yevropada qiro | va shahzodaning mehmon xonasini bezab turgan
keyinchalik Jorj ||| Dresten yaqinidagi Germaniya va Pilnits da birinchilardan bo‘lib o‘stirgan.
Bu gul xanuz bu yerda o‘sadi.

Kamelianing bir necha navlari bo‘lib, bu navlaridan biri “sasanqua” o°‘stiriladi, hamda
ispaniyaliklar va topiariyaliklar o‘simlikdan devorlar gilishda foydalanganlar. Kamelianing 100
va 250 dan ortiq turlari mavjud bo‘lib, u Osiyoning janubiy- sharqiy qismlarida bor. Kamelia
5.000 funt balandlikdan topilgan.

Kamelia guli butasining gullashi bir xil xususiyatga ega bo‘lib, u “Theacea” - (choydoshlar
) oilasiga mansub bo‘lib, doimo yam- yashil tusda bo‘ladi. Ularning balandligi 250 metrgacha
o‘sa oladilar. Ular yam- yashil o‘simlik bo‘lishiga qaramay, ularning o‘sishlari uchun yetarlicha
yomg‘ir suvlariga muhtojlik sezadilar va qurg‘oqchilikdan omon qolmaydilar, lekin ular soya
salgin xududlarda va yumshoq tuproq ostida juda ham yaxshi o‘sadilar. Uning balandligi 66
futga yetadi.

- Kamelia o‘simligi Osiyodan bo‘lib, odatda ular Hindiston, Xitoy, Yaponiya, Indoneziya va
Koreyada topilgan.

- Jesut botanigi Jorj Josef Kamel bunday o‘simliklarni bir xil xususiyatlarga ega deb nomlagan.

- Bu guruh o‘simliklarining bir qancha navlari bo‘lib, kunda ularning 100 dan ortiq navlari
bilan tanishishadilar.

- Gullari katta, rangli bo‘lib ko‘lankalarda qizil guli oqqa, pushti guli esa sarigqa o“xshab tov-
lanadi. Kamelia qish, bahor va kuz mavsumida gullaydi, gullari xushbo‘y emas, lekin ularning
yorqin gultojbarglari jalb qilib turadi.

- Kamelia mevasining tashqi ko‘rinishi kapsulaga o‘xshaydi, u 0‘z ichiga 1-8 dona urug‘larini
oladi. Kamelia mevalari yo‘g‘on, barglari silliq, shuningdek tanalarida tishli hoshiyalar mavjud.

- Kamelia guli deyarli sovuq havoda tirik qolmaydi, boshqa ko* p o‘simliklar esa bunday ob-
havoda o‘saveradi.

- 1999 yilda Kamelia guli Alabama shtatining rasmiy guli deb atalgan.

- Kamelia dunyodagi eng mashxur gul turi bo‘lib, uning barglaridan choy tayyorlashda foy-
dalanishgan. Dastlab, uning butasidan choy tayyorlangan va keyinchalik barglaridan choyning
hamma turlari oq choy, qora choy, ko‘k choy va “oolong” (xitoy choyi) shu turlardan yig‘ilgan.

- Kamelianing barglari C vitamini kab 1 mashxurdir, u an’ anaviy Xitoy tibbiyotida astma va
yurak arteriya qon tomiri kasalliklarini davolashda foydalanilgan.

- Kamelianing urug‘laridan ovqat qilish uchun yog* ishlab chiqarishgan, hamda dorivorlar ham
tayyorlashda foydalanganlar.

- Kamelia gulining juda ko‘p turlari Yaponiya, Xitoy va Koreada mashxurdir, uni (rose of win-
ter) -~ qishki atirgul” deb ham atashadi, u ko‘proq Yaponiyaliklarning bog‘larida o‘sadi.

Foydalanilgan adabiyotlar ro‘yxati:

1. www.camelias.pics

2. https:// blog.advancementcourses.com
3. https:// www. americancamelias.com
4. https:// en.m. wikipedia.org
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BIOLOGIYANI O‘QITISHDA YANGI PEDAGOGIK TEXNOLOGIYALARNING
AMALIY AHAMIYATI

Solijonova Charosxon

Namangan viloyati Pop tumani

36 maktab biologiya fani o‘qituvchisi
Tel raqgam: 99899327 21 81

Annotatsiya: Maqolada bugungi kun ta’lim sohasi uchun ommabop bo‘lgan yangi pedagogik
texnologiyalardan, biologiya darslarida qo‘llanishining amaliy ahamiyati haqida so‘z yuritilgan.
Interfaol ta’lim usullardan namunalar keltirilib, tushuntirib berilgan.

Kalit so‘zlar: ta’lim, Darvin, texnologiya, Keys-stadi, metod, samara, interfaol.

Har bir dars o‘quvchi uchun yangi axborotdir. Aynigsa, yangi o‘quv materiali orqali
o‘quvchilarni bilim va ko‘nikmalarini shakllantirish asosiy ta’lim sifatini ta’minlovchi omildir.
O‘quvchilarga yangi bilimlarni berish va olingan yangi bilimlar asosida ko‘nikmalarni
shakllantirish uchun kichik guruhlarda ishlash, vizuallashtirish, mustaqil ijodiy ishlash, o‘yin
mashqglari va rolli o‘yinlar kabi noananaviy ta’lim metodlaridan foydalanish yaxshi samara
beradi. Mana shularni hisobga olgan holda, ta’lim jarayonini samarali tashkil qilish borasida
bugungi kunda juda ko‘plab amaliy ishlar amalga oshirilmoqda.

Interfaol ta’lim jarayonida dars o‘quvchilarning o‘zaro muloqotlari asosida amalga oshiriladi.
Uning asosiy mezonlari-norasmiy bahs-munozalar o‘tkazish, o‘quv materialini erkin bayon etish,
mustaqil bayon etish, mustaqil o‘qish, o‘rganish, seminarlar o‘tkazish, o‘quvchilarni tashabbus
ko‘rsatishlariga imkoniyatlar yaratalishi, kichik guruh, katta guruh, sinf jamoasi bo‘lib ishlash
uchun topshiriq , vazifalar berish, yozma ishlar bajarish va boshqalardan iborat. Interfaollik-
o‘zaro faollik, harakat, ta’sirchanlik, o‘quvchi-o‘qituvchi, o‘quvchi-o‘quvchi (subyekt-subyekt)
suhbatlarida sodir bo‘ladi. Interfaol metodlarning bosh maqsadi-o‘quv jarayoni uchun eng
qulay mubhit va vaziyat yaratish orqali o‘quvchining faol, erkin, ijodiy fikr yuritish, uni ehtiyoj,
qiziqishlari, ichki imkoniyatlari ishga solishga muhit yaratadi.

Biologiya fani darslarini ham interaktiv usullar asosida olib borish, o‘quvchining tushuncha
va nazariyalarni to‘g‘ri anglab, bu bilimlarini amaliy va labaratoriya darslarida mustaqil sinab
ko‘rish ko‘nikmalarini hosil gilmoqda.

Keys stadi- usuli-(case inglizcha-to‘plam, aniq vazaiyat, study-o‘rganish)- bu usul odatiy
hayotni tashkillashtiruvchi vaziyatlarni yaratuvchi va ta’lim oluvchilardan magsadga muvofigroq
yechim izlashni talab qiluvchi, hayotdan olingan odatiy vaziyatlarni tashkillashtirish yok sun’iy
yaratilgan vaziyatlarga asoslanadi. Bunga ko‘ra o‘qituvchi avvaldan mashg‘ulotning mavzusi
hamda maqsadi topshiriq sifatida beradi. Bundan kutilayotgan natijani o‘quvchilarga tushintiradi.
Yuqoridagi mavzu asosida guruhda bahs-munozarali muhitni tashkil qilish uchun, dastlab
savollar o‘rtaga tashlanadi. Guruhdagi o‘quvchilar bu savollar asosida o‘z fikr mulohazalarini
bayon qilishlari so‘raladi. Masalan, 1. Ch.Darvinning «Bigl» kemasida qilgan sayohati va
uning ahamiyati; 2. Abu Nasr Farobiy, Abu Rayhon Beruniy, Abu Ali ibn Sinoning evolutsion
qarashlari; singari fikrlarlar ketma-ketligini talab giluvchi savollar beriladi. Qarashlar va bahslarni
jonlantirish magsadida turli video-lavhalar, rasmlardan ham foydalanish mumkin.

Yuqoridagi savollarga o‘quvchilar guruh bo‘lib taqdimotlar ishlab chigadilar. Har bir guruh
fikrlari tinglanadi va qarama-qarshi fikrlarga izoh talab qilinadi. O‘qituvchi o‘quvchilarni to‘g‘ri
bahsga kirishishga yo‘naltiradi. Keys-ta’lim oluvchilarga muammoni ifodalashni va maqgsadga
muvofiqroq yechim izlashga yo‘naltiruvchi, bir guruh insonlar yoki alohida shaxslarni hayotiy
tashkillashishidan olingan ma’lum sharoitlarini bayonli taqdim etilishidan iborat. Keys-stadi
go‘llanilgan mashg‘ulot oxirida o‘qituvchi bahs-munozaralar xususida o‘z xulosalarini keltiradi,
tushintirishlar beradi.

Ta’lim oluvchilar namoyish qilinayotgan obektni yaxshi ko‘rishlari va imkon gadar unda
nimalar aks etganligini xotirasida saqlay olishlari lozim bo‘ladi. Bu esa, o‘z navbatida
o‘qituvchining pedagogik mahorati bilan belgilanadi.

Shuningdek, « Evolutsion tushinchalarning paydo bo‘lishi» mavzusini «Aqliy hujum»,»
Orkestr», «Bahs»,» Pinbord» texnikalaridan foydalangan holda ham tashkil qilishi mumkin.

Shunday qilib, har bir jamiyatning kelajagi uning ajralmas qismi bo‘lgan ta’lim tizimining
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qay darajada rivojlanganligi bilan belgilanadi. Mustaqillikni mustahkamlashning strategic
yo‘lida og‘ishmay davom etayotgan va iqtisodiyotni rivojlantirish yo‘liga kirib borayotgan
mamlakatimizda ta’lim tizimini isloh qilish, unga rivojlangan mamlakatlarning ilg‘or
texnologiyalarini joriy qilish, milliy qadriyatimizni singdirgan holda ta’limni tashkil etish, bu
jarayonni puxta va samarali amalga oshirish ishlari bugungi kunda davlat siyosati darajasiga
ko‘tarildi. Bu yo‘lda har bir pedagogdan talab gilinadigan asosiy vazifa esa sidqidildan mehnat
qilish va ta’lim tizimini yaxshilashdir.

Foydalanilgan adabiyotlar:

1. H.T.Omonov, N.X.Xo‘jayev. Pedagogik texnologiyalar va pedagogik mahorat.,
T-»Igtisodiyot moliya»-2009

2. A.Xoligov «Pedagogik mahorat»., T-2009
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BIOLOGIK TA’LIM SAMARADORLIGINI OSHIRISHNING ZAMONAVIY
USULLARI

Tillaboyeva Aziza Fayzrahmonovna

Namangan viloyati Namangan shahar

2-sonli Davlat ixtisoslashtirilgan umumta’lim maktab
internati biologiya fani 1-toifali o ‘qituvchisi

Annotatsiya: Evolyutsiyaning barcha biologiya fanlari uchun asosiy ahamiyati ko‘plab
mualliflar tomonidan tan olingan. Ushbu ilmiy kelishuvga qaramay, evolyutsiya nazariyasi odatda
biologiya o‘quv dasturlarida ko‘pchilik orasida bitta alohida mavzu sifatida taqdim etiladi. Ushbu
senariyning yuzaga kelishi mumkin bo‘lgan sabablari tarkibiga noqulaylik, mafkuraviy qarshilik
va o‘qituvchilar tomonidan evolyutsiyani tushunish uchun zarur deb topilgan tushunchalardagi
qiyinchiliklar kiradi. Maqolada biologiya ta’lim jarayonida qo‘llanilishi mumkin bo‘lgan ta’lim
texnologiyalari haqida fikr yuritiladi.

Kalit so‘zlar: Evolyutsion ta’limot, biologiya falsafasi, xilma-xillik, qiziqish, bog‘liqlik,
biologiyaning hayotdagi roli.

Ma’lumki, o‘qitish prinsiplari o‘qitish tizimining tuzilishi, mohiyati, uning qonunlari vaqonuniyatlari
haqidagi, shuningdek, faoliyatni tashkil etadigan, amaliyotni boshqarishda namoyon bo‘ladigan
bilimlar majmuasi sanaladi. Ta’lim jarayonida o‘quvchi o‘qituvchining bevosita rahbarligida, ta’lim
mazmuni, metodlari, vositalari va shakllari yordamida organik olamning qonuniyatlari, hodisa va
voqealaming mohiyati, 0‘ziga xos xususiyatlarini o‘rganadi va bilim, ko‘nikma hamda malakalarni
egallaydi. O‘quvchilarga biologiyaning hayotidagi rolini tushunishga yordam berish uning ma’nosini
oshirishi mumkin. O‘quvchilar buni tushunganlarida, biologiya aynigsa qizigarli bo‘ladi, chunki bu
hayotning 0‘zi haqida hamma narsani tushuntirishga yordam beradi.

O‘qituvchining roli - bu intizomni saqlashga va talabalarni tushunishga olib keladigan tarzda
intizomning eng kuchli va generativ g‘oyalarini topish va taqdim etishdir. Bu o‘qituvchi fanning
tuzilishini, uning asosiy jihatlari va ularning muhim kelib chiqish sabablarini arzimas narsadan
ajratib turadigan mezonlarni tushunishini anglatadi. An’anaviy dasturlarda mavjud bo‘lgan bunday
tushunish o‘qituvchi uchun juda muhimdir va o‘qituvchi ta’limida markaziy o‘rin egallashi kerak.

Ekotizimlar, atrof-muhitdan ozig-ovqat sifati va dori-darmonlargacha, biologiyani o‘rganish
hayotning xilma-xilligini tushunishga yordam beradi.

Udemining Nik Tomasovich: “Biologiya bizga atrofimizdagi g‘aroyib olamni va u bilan
ganday bog‘ligligini tushunishimizga imkon beradi. Shuningdek, u bizga o‘simliklar va hayvonlar
to‘g‘risida - ular qanday yashashi, ular nimadan iboratligi va ular insoniyat va bir-biri bilan
ganday munosabatda bo‘lishlari to‘g‘risida ham ma’lumot beradi. Bu bizga sayyoramizning
tabiiy boyliklaridan unumli foydalanishga imkon beradi, shu bilan birga atrof-muhitga ta’sirni
kamaytirishga imkon beradi.” deb ta’kidlagan.

O‘simliklar va hayvonlar omon qolishi kerak bo‘lgan narsalarni o‘rganish, ularni himoya
qilish va parvarish qilish uchun yaxshiroq qarorlar qabul qilishimizga imkon beradi. Ko‘pgina
talabalar tabiatdan zavqlanishlari yoki sevimli hayvonlari borligi sababli, biologiya fanning
kontekstida ushbu qizigishlarni chuqurlashtirish uchun ishlatilishi mumkin.

Biologiyani to‘g‘ridan-to‘g‘ri darslikdan o‘rganish juda ko‘p talabalar uchun qiyin bo‘lishi
mumkin. Bundan fargli o‘laroq, interfaol, amaliy darslarda o‘quvchilarga qiyin tushunchalarni
anglashga yordam beradigan real dunyo aloqgalarini ta’minlash juda yaxshi usuldir. Xo‘sh, ganday
qilib oddiy biologiya darslari amaliy mashg‘ulotlar va real hayotni o‘rganish bilan bog‘liq bo‘lishi
mumkin? Masalan, o‘simliklar hagida darsni olsak. O‘simliklar hayvonlar va odamlarni oziqlantiradi,
ziravorlar va ozig-ovqat mahsulotlarining asosiy manbai hisoblanadi, deydi yozuvchi J. Dianne
Dotson. Ozig-ovqat yoki ingredientlarni dars rejasiga kiritish biologiya tushunchalarini yanada
chuqurroq tushunishga yordam beradi, shu bilan birga o‘quvchilarda haqiqiy qiziqish uyg‘otadi.

Xulosa qilib aytamizki, biologiya o‘quvchilarda hayotning barcha jabhalarida kerak bo‘ladigan
fan hisoblanib, darslarda ushbu fanni hayotga bog‘lash hamda tabiiy misollar keltrish darsga
nisbatan o‘quvchilaning qiziqishlarini oshirishga zamin yaratadi.

Adabiyotlar ro‘yxati:
1. Teaching Biology with Passion, Ward Daniel.
2. Current Issues in Biology Education for Teachers, Exyie C. Ryder, University of Michigan.
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BIOLOGIYA DARSLARIDA SINFDAN TASHQARI MASHG‘ULOTLAR

Tursunboyeva Farida Yeshboyevna
Qoraqalpogiston Respublikasi Amudaryo tumani
44-maktabninig biologiya fani o ‘qituvchisi
Rahimova Go‘zal Xo ‘jabergan qizi
Qoragqalpogiston Respublikasi Amudaryo tumani
50-maktabninig biologiya fani o ‘qituvchisi

Annotatsiya: Maqolada biologiya darslarida sinfdan tashqari mashg‘ulotlarni tashkil etish
haqida ma’lumotlar berilgan.Sinfdan tashqari darslarni qay uslub va ko‘rinishda tashkillashtirih
to‘g‘risida ko‘rsatmalar taqdim qilingan.

Kalit so‘zlar: Yosh biologlar, to‘garak, mashg‘ulot, kasbga yo‘llash, ijodiy, sinfdan tashqari,
modellashtirish, nazorat dasturlari.

O‘quvchilarning fan asoslarini chuqur va mustahkam o‘zlashtirishlariga erishish, qo‘shimcha
o‘quv adabiyotlari, ko‘rgazmali vositalar yordamida mustagqil ishlarini tashkil etish, belgilangan
mavzular bo‘yicha kuzatish va tajribalar o‘tkazish, o‘quvchilarning qiziqishlari va bilimlarni
o‘zlashtirishga bo‘lgan ehtiyojlarini hisobga olgan holda tabaqalashtirilgan ta’limni tashkil etish,
ularning ijodiy qobiliyatlari, mustaqil va mantiqiy fikrlashini rivojlantirish, ilmiy dunyoqarashini
kengaytirish,kasbga yo‘llash,0‘qishni unumli jismoniy va aqliy mehnat bilan uzviy bog‘lash
magsadida umumiy biologiyadan sinfdan tashkari mashg‘ulotlar o‘tkaziladi.

Sinfdan tashqari mashg‘ulotlarning uch xil turi mavjud: 1. Ayrim o‘quvchilar bilan yakka tartibda
olib boriladigan mashg‘ulotlar.2. O‘quvchilar guruhi bilan olib boriladigan mashg‘ulotlar.3.
O‘quvchilar bilan ommaviy ravishda olib boriladigan mashg‘ulotlar. ~ Yuqorida qayd etilgan
sinfdan tashqari mashg‘ulotlarning turlari bir-biri bilan uzviy bog‘langan, bir-birini to‘ldiradi va
taqoza etadi.  Ayrim o‘quvchilar bilan olib boriladigan sinfdan tashqari mashg‘ulotlar ularning
xohish, istagi, ehtiyoji va qiziqishlari hisobga olingan holda biologiya o‘quv xonasida, tirik tabiat
burchagida, maktab tajriba maydonida, informatika xonasida, jamoa va fermer xo‘jaligi dalalarida
o‘tkazilishi mumkin. Ushbu mashg‘ulotlar o‘quvchilarning qo‘shimcha o‘quv adabiyotlarini
o‘rganish, EHMning ta’lim beruvchi, modellashtirilgan, nazorat dasturlari yordamida bilimlarini
sinab ko‘rish, multimedialar vositasida ijodiy izlanishlarini tashkil etish, sinov — tajriba
maydonlarida belgilarning irsiylanishini o‘rganish maqgsadida kuzatish va tajribalar o‘tkazish,
ma’ruzalar va ko‘rgazmali materiallarni tayyorlash kabilarga bag‘ishlanadi.

O‘quvchilar guruhi bilan olib boriladigan sinfdan tashqari mashg‘ulotlarga biologiya o‘quv
xonasini jihozlash, o‘quv jarayoni uchun zarur bo‘lgan ko‘rgazmali vositalar tayyorlash va
«Yosh biologlar» to‘garagining ishi misol bo‘ladi. Quyida «Yosh biologlar» to‘garagining
namunaviy ish rejasi berilmoqda. Mazkur to‘garakning namunaviy ish rejasini o‘qituvchi o‘z
bilimi, pedagogik mahoratiga tayanib to‘ldirishi va o‘zgacha sayqal berishi, mahalliy sharoit
va o‘quvchilarning qiziqishi va ehtiyoji hisobiga tegishli o‘zgartirishlar kiritishi va amaliyotga
qo‘llashi mumkin.

Umumiy biologiyadan o‘quvchilar bilan ommaviy ravishda olib boriladigan mashg‘ulotlarga
turli mavzulardagi kechalar, bayramlar, ma’ruzalar, «O‘tkir zehnlilar mushoirasi», viktorina va
mushoiralar o‘tkazish, O‘zbekiston gahramonlari va olimlari bilan uchrashuvlar tashkil etish
misol bo‘ladi.

Adabiyotlar:

1. G'ofurov A.T. va boshqalar. Biologiya.Akademik litsey, kasb-hunar kollejlari uchun darslik.
— T., 2003-y.

2. Tolipova J.O., G‘ofurov A.T. Biologiya ta’limi texnologiyalari. —T.: «O‘qituvchi», 2002-
y.3. Ta’lim jarayonidagi noan’anaviy shakllar (metodik tavsiyanoma).Tuzuvchilar: A.T. G*ofurov,
J.O. Tolipova, 1994-y.
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MENDEL QONUNLARI VA ULARNING IRSIYATGA BOG‘LIKLIGI

Namangan viloyati chortoq tumani
27- maktabning biologiya fani o‘qituvchisi
Xakimova Mo ‘tabar Rahimjonova

Annotatsiya: Genetika barcha tirik organizmlarga xos bo‘lgan xususiyat irsiyat va
o‘zgaruvchanlik qonunlarini o‘rganuvchi fandir. Irsiyat — organizmning oz belgisi va rivojlanish
xususiyatlarini kelgusi avlodlariga o‘tkazish xossasi bo‘lib, irsiyat tur doirasidagi individlarning
o‘xshashligini ta’minlaydi. Irsiyat hayvonlar, o‘simliklar, mikroorganizmlarga tur, zot, navning
xarakterli belgilarini avloddan avlodga saqlab borish imkonini beradi.Bu usullarni Medel
qonunlarida yaqqol kuzatish mumkin.

Kalit so‘zlar: irsiyat , o°zgaruvchanlik, birinchi avlod, belgi, epistaz, komplementariya, gen,
to‘liq daminant

Irsiyat mexanizmlari to‘g‘risidagi dastlabki fikrlar G. Mendel nomi bilan bog‘liq. . Mendel
kashfiyotining yaratilishidan ancha avval sun’ity duragaylash usuli qo‘llanila boshlagan,
belgilarning dominantlik xususiyatlari kashf etilgan bo‘lsa ham, irsiyat qonunlari aynan shu
olim tomonidan yaratilgan. G. Mendel irsiyatni o‘rganishga yangicha yondashdi, gibridologik
analiz usulini takomillashtirdi. Gibridologik (duragaylash) usul — bir-biridan keskin farq giluvchi
(alternativ) belgilarga ega bo‘lgan organizmlarni chatishtirish va bu belgilarning keyingi
avlodlarda yuzaga chiqishini tahlil qilishga asoslangan.

MENDEL QONUNLARI

1. birinchi avlod duragaylarining bir xilligi qonuni

2. belgilarning ajralish qonuni

3. belgilarning mustaqil holda tagsimlanishi qonuni

Irsiyat qonuniyatlarini o‘rganishni G. Mendel monoduragay chatishtirishdan, ya’ni faqat bir
juft alternativ belgisi bilan farq qiluvchi ota-onalarni duragaylashdan boshladi. Sariq va yashil
no‘xatlar chatishtirilsa, birinchi avlod duragaylari hammasi bir xil, ya’ni sariq rangda bo‘ladi.
Bu tajribadan birinchi avlod duragaylarining bir xilligi qonuni kelib chiqgadi.

Birinchi avlod duragaylari o‘zaro chatishtirilganda, olingan duragaylar orasida sariq rangli
no‘xatlar bilan birga yashil rangli no‘xatlar ham hosil bo‘ldi. Fenotip bo‘yicha 3:1 nisbatda,
genotip bo‘yicha 1:2:1 nisbatda ajralish yuz berdi. Bu tajribadan G. Mendelning ikkinchi qonuni
kelib chiqgadi: bir juft alternativ belgilari bilan farq qiluvchi organizmlar o‘zaro chatishtirilganda
keyingi avlodda fenotip va genotip bo‘yicha ajralish beradi. Bu qonun belgilarning ajralish
gonuni deb ataladi.

Ikkiyokiundan ortiq alternativ belgilari bo‘lgan geterozigota organizmlar o‘zaro chatishtirilganda
belgilarning mustaqil holda nasldan naslga o‘tishi yoki kombinatsiyalanishi kuzatiladi. Lekin
shu narsani unutmaslik kerakki, bu qonun faqat noallel genlar nogomolog xromosomalarda
joylashgandagina amalga oshadi. Chatishtirish uchun olingan belgilar yig‘indisidan tashqari
belgilarning yangi kombinatsiyasi kelib chiqdi. Bu tajribadan G. Mendel ikkita har xil belgilarning
bir-birini inkor etuvchi variantlari mustaqil kombinatsiyalana olishi mumkin ekan, degan xulosaga
keldi va uchinchi qonuni — belgilarning mustaqil holda tagsimlanishi deb ataladi.

Organizmlardagi belgilar G. Mendel qonunida ko‘rsatilganidek faqat bitta gen ta’sirida emas,
balki bir necha juft noallel genlarning o‘zaro ta’sirida ham irsiylanadi. Noallel genlar xromo-
somalarning har xil lokuslarida joylashgan va har xil ogsillar sintezini ta’minlovchi genlardir.
Ularni qo‘yida ko‘rish mumkin:

1. Noallel genlarning komplementar ta’siri

2. Noallel genlarning epistaz ta’siri.

3. Noallel genlarning polimer ta’siri.

4. Pleyotropiya

5. Genlarning modifikator ta’siri

Irsiy o‘zgaruvchanlik genotipning o‘zgarishi natijasida sodir bo‘lganligi uchun genotipik
o‘zgaruvchanlik ham deyiladi. Genotipik o‘zgaruvchanlik turlariga kombinativ o‘zgaruvchanlik,
mutatsion o‘zgaruvchanlik kiradi.
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Kombinativ o‘zgaruvchanlik meyoz jarayonida gomologik xromosomalarning  o‘zaro
chalkashuvi, meyozining anafaza bosqichida ota-ona xromosomalarining qutblarga tasodifiy
ravishda tarqalishi va urug‘lanish jarayonida ota-ona gametalarining tasodifiy kombinatsiylashuvi
natijasidir. Shu sababli irsiyat haqidagi tasavvurlar keng ko‘lamda Mendel qonunlarida oz
ifodasini topgan.

FOYDALANILGAN ADABIYOTLAR

1. J. Tolipova, M. Umaraliyeva, I. Abdurahmonova.// BIOLOGIYA// TOSHKENT - 2017

2. P.X.Xoligov, N. Sh.Sharofiddinxo‘jayev, P.R.Olimxo"ayeva, J.R.Rahimov, P.I.Toshxo\
jayev// BIOLOGIYA// Toshkent — 2005

3. Maktab darsliklari
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TYIIPOK OPTAHUK MOJJAJTAPUHUHI" OKOJIOT'HK AXAMUATHU

Hapmonosea Hozuma Kenoubvoeena
Cupoapé eunoamu Cupoapé mymanu
15 makmaonune 2 moughanu duonozua ganu yKumyeuucu

AHHoOTaUs: Makoiajga TynpoKIaru MUHEpall 03MK Mojaaitap ounan Oup Karopaa ryMudu-
Kalys Ba YCUMIIMK XaMmja XaiBOHJAp KOJJIUFHHHUHT daja MapyaJlaHdIl MaxCyJIoTiaapu OyiraH
OpraHUK MOJJanap XaM KaTTa axaMmusaTra 3Ta’dKaHJIUTH Xakujaa cy3 Oopaau, (pOTOCHHTE3IOB-
YU IOKCAK YCUMITUKIIAp (MPOAYLEHTIap) KOMAUFUHUHT KalTa WIUTAHWIIHWIAH XOCHJ OyJaauran
MaxcyJaomIap KYMpOK axaMHsITId XUCOOJaHHIIW,IPOAYIEHTIap HOOya OynraHma €Ku KOHCY-
MEHT 3aH)XHUp/a KalTa WIUIaHTaHAa TYNPOKHH OPraHUK MOjJajapra OOMUTHUINM, epra TYKUITraH
YCUMITMKIIAp KOJJAWUFU TYIIaMa XOCWJ KWJIWIIHM, WHI JaBOMHIA XOCWI OynmaauraH Oy Xuiigard
TYIIaMaHUHT KUIMHIUTH YCUMIIMKIIAD TUIMMHUHT XWJIMa- XWUIUTH Ba TYPJIA 30Hanapra OOFIUK
XOJI7Ia Xap XUl OYJIUIIN XaKuaa Cy3 IOpUTUITaH

Kanur cy3u: Tymama, Tponuk, rayuiajgou, CepéruH Tpomnuk, Jlamrt 3o0Hacu, cyoTponuk, ¢hu-
3UO0JIOTUK, MUHEpasIIalll

Jlapxepuunr (1978) mabiaymorura Kypa, TYIIAMaHUHI ypTaya MUKJIOPU T€KTapura TOHHA
XucoOmuaa Kyiuaarnda: TpONUKIa raymiaaonuiap ycran maimonnapaa 10-15, mybsragmn 30Ha
yrnoknapuaa 6-10, ypmonnapaa 5-9, namnapaa 1-5, tyaapana 0,05- 0,5, aymnapaa 0,01-0,05.
Xocun Oynaguran Oy Xuijgard TyiiaMa xap XWwil Te3JIMKJAa MapyajaHald, NIYHUHT Y4yH YHUHT
3amacu (pakaT epra TyLIraH KOJJUKJIapra sMac, Oallku MapyalaHuIl TEe3JIMIHra xam OOFJIMK
O6ynagu. TymaMaHUHT MapyaJaHUII TE3JIUIU KYT JKUXATAaH YHUHI XapaKTepUHHU Ba TapKUOU-
HU, TYIPOK TUIU Ba (payHACUHM, alHUKCA, UKJIUM IIapOUTHHU Oenrunaiian. CepéruH TPOIUK
YpMoHnapaa HWun OYHM TYKWIaguraH YCUMIIMKIAp KOJIUFU Y3Ura XOC HKJIUM IIapOMTHTa Ba
TYNPOK OPraHU3MIIAPUHUHT KyAa aKTUBJIWIUra OOFIMK xoija 1-2 #Wun gaBoMuja, MybTaIauil
30Hajaru Oapriau ypmonnapaa 2-4 Wui naBoMuja, HUHAOAprium Ypmowmapaa 4-5 WUl aaBo-
MUJa MapyajaHuIld MYMKHH; JAIlT 30HAcHJa MapyajaHMIl aH4ya Te3 Oopaju, TyHIpala YH
Hwinald gy3unuimy MyMKuH. Jlamrt 3oHacuaa aliHukca 6axopna Ba €31a (KyprOKYWIMK Ooli-
JAHTyHYa) MapyajaHull Te3jlalaau, Kumra O0opud cexkuHmamanu. TymamMaHuHT HapyaiaHu-
IM1a TYNPOKAArd KyJa KyN XailBOH OpraHU3MJIap MIUTUPOK 3TaAH, YyHKH YCUMIIMKIAPHUHT
epra TYKWITaH KUCMJIApW ylap y4yH O3HMK XHucoOnaHagu. byHna campodarmap MyXuM polib
yiHaiau. by OpraHM3MIIApHUHT JeApiM XaMMacu Xa3M KWINII jKapa€HuJa SKCKPUMEHT axpa-
Taau, Oynap 3ca Xajau eMnIMaral YCUMIIMKIIAp KOJIUFU OuiaH apanammub keraau. Kenr Gaprim
YPMOHJIApHUHT OPTaHUK Mojiaiapra 6ol 6yiaraH TynpokIapy/a napyaiaHull ssHa JaBOM 3TaIu.
bynna émfup dyBaJdaHIVIapU XaM MIIra KUPHUILAAW, yiaap TYNPOK TApKUOWra, s’bHU FOMIIOK
YUpUHIU (FyMyc)ra KUpyBUM Xa3M OYyiraH MojaainapHu OyTyHiai Kaifta umnaiau. Yupunau
xocui1 Oynummaa HoOy OYIIrad WiAu3 Maccacu MyXUM axaMmusTra sra. Tynpokka 4yKyp KHpUO
Ycran unan3 maccacu Oyitmua OMpUHYM YpHHIA KEHT Oaprid YpMOHJAap Ba YTIOKIHM JalITiap,
ylap/ilaH KeHMH CepHaM TPONHUK Ba__ CYOTPOIMK YPMOHIAp Ba HUXOAT OXUPTH YPUHIA 4yiuiap
Typaau. YpMoHJIapaa wiau3 GUTOMacCaCMHUHI HUCOMN Xuccacu (yMyMuH ¢uTomaccara HHC-
Oaran) yHua kyn smac (20-25%). Jamrnapaaru ¥T YcuMIMKIap WIAW3UHUHT HUCOM Maccacu
Ba YMPUHAM 3allaCH 3HT I0KOpU OYnanu, Oy 3ca YT YCUMIIMKIAPHUHI OCOHJIMKYA MapyaiaHaau-
raH MHTUYKa WITU3Iapu KYIUIMrura 0oFauK Oynaau. By unpuHIM namt Kopa TyNpOKJIApUHUHT
IOKOPHU Japakajard yHyMAOPIUTuHN TabMuHIaiu. LllyHnait Kuinb, TynpoK YHyMIOPIUTUHUHT
IIAKJUTAHUIIMAA TYMU(PHUKAIKS TPOLECCHHUHT OXUPTH MaxXCylIOTH, S’bHU YHPUHAW MOJIaap
(rymMHH Ba XapakaryaH (pyJbBOKHCIIOTaNap) acoCuil poib YitHaiau. JIekuH unpunam tapkuoduaa
3armac 03WK MoJIanap TYIJIAaHUIITN OUp BaKT[a YIAPHUHT UMMOOWIM3AIUSICUHNA XaM OWJITUPaIH.
UyHKHW ynap Y3IamTUPWINILNA KUHUH OYaraH makira yTuo xoiaad. YupuHIu TapKkuOujaa 03uK
MoJ|lajap/laH TallKapH, (U3HOJIOTUK aKTUB KOMIIOHEHTIap XaM Oynanu, ynapiaaH Oab3uiiapu
(akar CTUMYJUIOBYM TabCUp KypcaTMmai, OaJku MHTHOUTOPIUK E€KM XaTTO 3aXapioBUd TabCHP
KYpCaTHIIM XaM MYMKHUH. YMPHHYHM TYNPOKHUHT YHYMJOPJIUTUHU (CTPYKTYpacUHH) Ba (UMK
xoccanapunu sxmwiaidan. ['ymyc xocun Oynum mporeccu (akar Temreparypara smac, Oajku
aHa’poOH03 Mpollecciapra, KaliblMi UIITHUPOKH 3Ca TYHNPOKHUHI MUHEpall TapKuOura OOFIHMK
O0ynanu. Tynpokaaru opraHuk Mojaajgap YCUMIIMKIAP YUyH KaHYAJIUK axaMUATIA dra SKaHIH-
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TMHU KyHUJarujgapAaH OYMK- OWIMH KYpHII MYMKHH. By3unmaran ¢uroneHosnapaa Tymiama
3amacH, TYMpPOKIaru OpraHuK MoOAJanap MHUKIOpU Ba (UTOMAacca ypracuaa MablIyM MyBO3aHaT
Ky3arwiagd. byHnait MyBo3aHar Kyga MyXUMIUp, YyHKH TYIIaMa TapKAOHWIArW pe3epB O3WK
MoJiaJIap Ma3Kyp KOCHUCTeMaza KoJMO, MUHEpaJIaHUII HAaTHXKAacuAa XOCHUJl OViiaguraH O3uK
AJIEMEHTJIapH acTa-CeKHH SIIUI YCUMIIUKIAp TOMOHUAaH (oii- namnanunaau. OutoMaccaHUHT
HyKommImu €Ky epra TYKWITaH KOJIUKJIAPHU WYKOTHUII TYMPOKIa O3WK dJIEMEHTIapu KaMaluo
KkeTummra cabad Oymaau. Arap TympoKJard OpraHuK MOAJajlap Te3 MUHepasulaHca (MacajaH,
TPOIHUK YPMOHJAp/a), MUHEpAJl JIEMEHTIap Ky/la Te3 aXKpajud YMKaau Ba YCUMIIMKIAP OCOH
Y3mamrupanuran makina 0ymaau, Oy sca kym ¢putomacca XOCHI OYIUIIN YIyH UMKOHUSAT sipa-
Ta/IH.

Hlysnait  kumuO, TYOpoKIard OpraHUuK MOJJANIAPHUHT  aWIaHWIIM ~ MYypakkald —IIHK-
aaad (YCUMIIMKIAPHUHT TYKWITaH KOJMAWFU (Tymiama) - TyMH(pUKaus - MUHEpPAUIAHWII -
yeumnukinapra Katuigaan) ubopar 6ynu0, xap I0MM OHOJOTHMK MYXHUM 3JEMEHTIap eTapiiv
MUKJIOpJa OYIUIIMHUA TabMUHIAWIW, TYNPOKHUHT YHYMJIOPJIWTH 3Ca KYN >KUXATAaH yHAaH
YUKUO KeTraH AJIEMEHTIAPHHUHT SIHA Y3Ura KaWTUO TYIIMII TE3TUrura OOFiauK Oynaau.

Anabuérinap
1. bapunosa .M. YueOHuk u TexHomoruus mpoiecca ooydeHus.buonorus B mkomne, 1990,
Ne5, ¢.31-33
_2. Abnyranues O. buonorus napcnapujia TeXHHKa BocuTanapuaan oinananum. TomkeHt
“YxuryBun” 1995
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APHJI MUHTAKA KYJJAPUHUHI DKOJOT UK XABO®CHU3JIUT U MACAJIAJIAPHA

Menueea Pavnoxon Ab6dykaxxaposna
Cupoapé eunoamu Cupoapé mymanu
26 makmaonunz 1 mougpanu zeozpagua panu yxumyeuucu

AHHoTaunusi: Maxkonaga OyryHI'M KyHAa SKOJOTMK XaB(CHU3IMK MyaMMOCH MWJUIMH Ba
MUHTAKaBUM JAoupagaH YUKUO, m1o0as napaxaaa HHCOHUSTHUHT YMYMUM MyaMMOCHTa ailllaHuO
oopérrannuru. Tabuar Ba xamusT y3apo Oup-Oupu OuiaH KOHyHUSTIAp acocuaamMyHocadat-
na Oymumu. by KOHYHHMSITIApHM Oy3WIN 3ca, IOKOpHIa alTUITaH YMYMHUHCOHUN MyaMMOJapHH
KeITUPUO YMKApUIIK. XyIAu IIyHJal Tabuar Ba)KaMHUSIT HOMYTAHOCUOIUTUIAH KEMUO YMKKAH,
XO3UPry KyHJla MUHTaKaBUil Myammonap caduiaad yukuO, modan napaxara kytapuirad Opon
JICHTU3U TaKJIUpUXaKuIa cy3 Oopaau .

Kaant cy3u: Oponkym, aspozoiap, Ty3koH kynu, antponoreH, Kopakup, mypXoKJIUTuHU,
9KOJIOTUK

Sxun yrmumrada, 1950 finmutapaa Opon IeHrH3uHUHT CyB catxu 53,0 MeTp MyTiak OanaH-
JMKaa TypuO,yHuHr Maiaonu 66 085 km2 cys xaxmu 1062 km3, cyBuHMHT wypaurd 10 1/
6ynran.1960 Hungan >pTHOOpan Ypra Ocuéna CyFOPHIIHHHT Te3 Cypbhbariiapja PUBOXKIAHUIIN
MyHOcabaru Omiian yHra KyWuia€Tran CyB XXMM WWIlal iunra kamaiun6, 6absan cys (1983-
1989 iunnapaa) mymioko Kyiuiamarad . Oxup okubOarna, Ypra Ocuénaru sHr dupuk kya Opon
kyu Ypuuga OponkyM maiio 6ynau. byryHru kyHaa KYIHUHT Kypurad TyOuaaH KyTapuiaéTran
ToHHaMA0 Ty31u Yanriap Opoiadyiinu axoJUCHHUHT CaJOMATIINTUTA Ba KAIUIOK XY KAJTUTUTa KU1
Uil 3U€H eTKa3ud keaMokaa. Xo3upru KyHra kenud, Opon myammocu Oup-Oupu 6mian OOFIUK
OynraH Karop MacajajapHu Kampad onaéTup xamjaa Ky TyOuaaH KyTapuia&TraH Ty3JId a’po-
30iu1ap Oy MyaMMoOJIapHH siHaJla ypakkaOnamTupuo, MaBxKy/] Macaiaiap eYMMUHUHT TOUIITHIIHI-
Ja To00pa TYCKUHJIMK KWIMOKJA.

V36exucron Pecny6nukacu Bupumun ITpesupentu W.A Kapumosruar «Opon (oKHACHHI
70-imnnapHuHr Oonuiapua, kyaa kedu Ownan 80-HuiutapHUHT OoLuTIapuaa, JE€HTU3 caTxy YH-
YaJuK racaiiMaraH Oup naiTaa uaopa KWIMII MYMKHH 3A4. XO3UPrd BakTAa YHU OOLIKapuII
Kyla Mypakkad Ba keHMHuanuk Oy »kapa€H sHaJa MyLIKyllamaad €Kd ymMyMaH Oommkapuo
OynMaiiuran xonarra Kenajaum»- Ae0 alTran cy3napuHu sciam aitnu myaaao. Cababukum, OyH-
Jail alTHITaH Ccy3/1ap 9KOJOTMK XaB(CH3IMK Ba YHH OapKapop pUBOKIAHTHPHIL MyaMMOJIapH-
ra Kapara adtwirad ¢ukupnap sau. 1960 innapnan Opon JAeHru3ura Kyumiaauran AMynapé
Ba CupnapEHMHT cyBU a€BcH3/Iapua SIHTU €pJIapHU Y3JallTUpHIura capiaHulId HaTHXacuia,
CYFOpMJIAIMIaH JajajapiaH OpTraH Ba 30BypJaH OKMO YMKKaH CyBiap Oepk OOTHKIapra Tar-
JAHUIIMJAH apu UKIUMIIM YIKaMH3Ja Kyda KYIiad aHTpOIOreH, CyHBUI KyJulap ro3ara kena
Oommanu. MabnymMoTiapra Kaparaija, MamiIakaTUMH31a Maiionn 1 kM2 raya Oynran OyHpai
cyHbHid kymnap 125 tanu tamkun stap skas. lllynaan cyB xaxmu Kapub 40 kM3 HM Ba yHAaH
optuk Oynran Aiinap-ApHacoit kymiap tusumu (TyskoH, Apnacoii, Ainapkyn), Capukamui,
Henruskyn, Kopakup, Oékorutma, Aé3kanba, OnOyrup Ba O0OIIKA HPPUTAIIOH KYIJIJIAPHU CYHBUA
Ky cudaruga mMucon Kuiaub kypcarummmusz MyMmkuH. lynnait kynnapnan sHr dupuru Ail-
nap-ApHacoi kymnap TH3uMuANp. byrynrm kynmaa maiimonu 4000 kM2 TeHr OynraH OyHmaid
KYJUTApHU Xap TOMOHJIaMa YpraHuIll Ba TaJKUK STHIL, SKOJOIMK XaB(QCHU3JIUTMHU OapKapop pu-
BOKJIaHTUpuIL, Oposl AEHIU3U TaKAWPUHU Takpopiamaciukka Ba Oponlyiin skonoruk ¢oxua-
Japra yxmam (Ty3JId a’po30ijiap) MyaMMOJIApHM OJAMHU oiuiura épaam Oepaau . Aipap-Ap-
HAcOW KyJjiap TU3UMH Tapuxura Oup Hazap Talwiacak, nactiaad, Mupsadyn y3mamTHpUIryHTa
KaJap KyJ Xxocuna OynraH »xoi, Aigap mypxoxmuruaa 20-30 cM Ty3 Kamiamuiad ubopar O0yiaran
ETKM3UKJIIap MaBxKys d1u. KelinHuanuk, Mup3aqyaHUHT €nnacura y3JIalTUPWIAILN HaTHKacuaa,
Oy LIYPXOKJIMKKAa OKUHAM SBHM, 30BYp CYBJIAPMHUHI TallJJAHUIIM OKUOATHJa acTa-CeKUH Kyl
naigo Oyna Oonutarad. Kyn xaxxmu acocaH EFMHrapymiIvk kyn oynras nmiapu 1969 itun Yop-
Jlapa cyB OMOOpH/aH TallJIaHTaH CyB XMCOOMra OIIraH Ba Iy JAaBpjaaH Oomuiald cyB Xaxmu 21
KM3HH Tamkwi dtrad. 1969 iinn Yopnapa cyBomOopuaan 20 kM3 CyB TallJTaHUIIN OKHOAaTHAA
Ty3koH kynu (KaaumJa axojauHU Ty3 OWiIaH TabMUHJAraH)HUHr cyB carxu 10 merpra, Aipap
KYJIHUHT CyB CaTXU 22 METpra KyTapwiraH Ba KyJulap TH3UMUHUHT YMyMHUI MaioHu 2172 km2
HU TallKWI 3Trad . MabiayMoTiapaad KypuHHO TypuOAWKH, KYa OUp BaKTHUHT V3HJa WHPUK
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Alinap mypXOKIUTMHHU drajuiad onrad. byHnait Ba3usTiap Ky cyB caTXMHU OeKapop KyTapuino
Oopumm OwinaH OOFNIMK SKOJOTMK XaB() XucoOnmaHamu. SlHa IIyHHCH asHUIMKUM, Ky HUPUK
Kywid uynnau, Kusniakym uynuau §3 nomura ToprMmokiaa. by kyn atpodu xXyaymiapuaa Tysiu
YaHIJIApHU KYTapwiviid XaBpu Naiao OYIuIIM MyMKMHIUTMHU Kypcartanu. Jlemak, Kyi cyB
CaTXMHHUHI Nacaiviy xam, EMHKU CyB CaTXMHUHI OPTHILU XaM KyAa HUPUK IKOJIOTHUK XaB(HU
o0 Kenuimmu MyMKHH. TYFpu, 4ya Oarpuaa KYJHUHT Maigao OYJIWUIIMHU MXKOOWH TOMOHIJIApU
XaM MaBXy/l.

Anabuériap
_ 1. Abnyranunes O. T'eorpacdus napciapuia TeXHUKa BocuTanapuaad goinananunl. TomkeHT
“YxuryBun” 1995
2. bapunoBa N.M. YueOHuK 1 TexHOJOTHUA Tporiecca obydenus.leorpadus B mxomne, 1990,
No5, ¢.31-33
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AHATOMMUA JAPCIAPUIA NTHHOBAIIMOH TEXHOJOTUAJIAPHUHI
KYJUVIAHWJINIIA

Hazapoe Cooup Ycmonoeuu

Vibexucmon pecnybnuxacu ycucmonuil mapous éa cnopm eazupnuzu Xyypuoazu Kuc-
MOHUII mapousa ea cnopm 0Yiuuyua Mymaxaccuciapiu UiMuil-memoouKk mavMuHIaul,
Kaiima mauépnaul 6a MaiakaCuHu OWUpuUl MapKasu,

Cnopm 6owkapysu kageopacu kamma yKumyeuucu, Touikenm wiaxpu.

Paxmanoea Hapeusza Typeynosena

Towikenm eunoam Anzpen wiaxap aupum gannap 4yKyp yKUmuiaouzan 0aeiam
UXMUCOCIAUWIMUPUTIZAH MAKMAO UHMEPHamu OU102us hpanu yKumyeuucu.

Towikenm eunoamu, Anzpen waxpu

Teneghon:+998(93)5712274

sobir_1974@mail.ru

AHHoTanusi: X03Upru JaBpjaa coaup OYnaérraH WHHOBALIMOH >KapaHiapla YKUTYyBUU
TabJIUM TH3UMM OJIIUJAarM MyaMMOJIADHM XaJl STHUII Y4yH SHTM aXOOpPOTHM Y3JIalUTHPUILI Ba
y3manrrupran OMIMMIIApMHU YKYBYMIApra OCOH, TYIIYHApJIM Ba COIJIA THJIA E€TKA3HUIIM JIO3KM.
YxutyBun Ounmum Oepurn OuiaH Oup Karopna 3apyp Kapopiap KaOyn KHJIyBYM, MYCTaKuiI Ba
9pKHMH (DUKpIaiaurad maxciapHu Tapousmamum kepak. Maxonana “B.B.b. ycynu”, “Uucept”,
“CuHKBEHH” METOJTapH, cce, Oell NaKUKAINK 3cce KaOM MHHOBAIMOH TEXHOJIOTHsIapAaH (oii-
JTaJlaHraH XoJia MaB3yHU EpUTHIIra XapakaT KUJIMHIaH.

Kaaut cy3aap: Kypum, smmrum, Xua Ounuamn, TabM Owwil, Tepu aHanusaropiapu, “b.b.b.
yeymu”, “Uucept”, “CHHKBEHH” METOIIapH, 3cce, Oell TaKuKaJIuK 3CCce.

“Maxma6 6y Xaém-mamom macanacu, xenaxcax macanacu. Yuu oaenam, Xyxymam ea
Yoxumnapnune y3uXanNunonmaiiou. By 6ymyn scamusmuune uwiu, 6ypuuza avinanumiu kepax”
HI.M.Mup3uées

byryHru xKyH1a MamilakaTUMHU3 PUBOKJIAHMIIMHUHI MYXUM IIApTH 3aMOHAaBUN HMKTHCONHMET,
(aH MaJaHMAIT, TEXHUKA, TEXHOJIOTUS PUBOXKU acOCHAA KaJapiap Tal€plallHUHT TaKOMUILIAILTaH
TU3UMHUHHU SPATHIIAAH HOOpaT.

Kanpnap taii€pnam coxacuaaru 1aBiaT CUECATH Y3IIYKCH3 TabJIMM TU3UMU OPKAJIUA IAXCHUHT
Xap TOMOHIaMa Oapkamon O0ynub eTummmuHN Ky3aa Tytaau. [llaxc y3mykcn3 Tabimmaa Ba Kaj-
paiap Tal€prnamia TabJIUM XU3MATJIapUHUHT UCTEbMOMYHMCH XaMmJa UIIad YuKapyBUMCH cH]a-
THJa HaMOEH OViaam.

[y BakTraya aHbaHaBUi TabJUMAA YKYBUMHHU (hakaT Tai€p OmnMMIapHU drajuiamra ypratiuo
KeJIMHTaH 3711. XO03UPru KyHJa TabJIuM XkapaéHuaa uHTep-(paos yciayOnap MHHOBAILMOH Ieda-
TOTUK Ba axO0poT TexHoJorusuapuaH (oiinanaHu® TabIMMHUHI camapajopiurura Oyira
KM3UKHII, YbTHOOP KyHJIaH KyHTa Ky4dailnd Oopmokua.

3aMOHABUN TEXHOJOTUSATAP KYJUIAHWITAH MAIIFyloTiaap YKyBUM drajularaH OWJIMMIIApHU
V31apu KuAUpUO TOMUIIUIAPUTA, MYCTAKUJI YpraHuo, TaXJIuwil KWIHILIapura, XaTTo XyJlocajJapHu
XaM y3jiapu KeNTHPUO YMKApUIIapUra KapaTHiraH.

YxuTyBuH Oy *kapa€H/ia Iaxc Ba *KaMOAHUHT PUBOXKIIAHHILY, HIAKIIJIAHUIIHN, OUIIMM OJIUILHN Ba
TapOUsUIAaHUILIUTA IAPOUT SpaTaiu, Iy OmiiaH Oup Karopaa OOMIKapyBUMIUK, HYHAITHPYBUYNINK
Basudacunu Oaxapanu. bynna YKys skapaénuma yKyBuu acocuil (purypara ainanaiu.

YKUTYBUHM: TabJIMMHU IOKOPHU MaJlakaBUH Japakajaa ond OOpHILHY, 3aMOHABUN ax00pOT-KOM-
MYHHKAIHsI TEXHOJIOTUsIIapUiaH Qoijananral Xojaa TabJIMM OJYBUMJIAPHUHT YKYB JacTypUHU
JaByiar Taaabiapy Ba IaBiaT TabJIMM CTaHAAPTIAPU/IaH KaM OYIMaran qapaxaa ¥3aTHpuIIiHa
TabMMHJIAIIN, YKYB-TapOMsIBUIA MIUIAPHU OTa-OHaJIAp Ba Kekcajapra, Y30ekuctoH PecmyOnuka-
CHUHMHT MaJaHUN-TapuXuil KaJpusATiapy, YHUHT JaBiaT Ty3WIUIIATa XypMaT pyxuaa oaud 0o-
puIy, YKyBUMIapAa arpod-MyxuTra 3XTHETKOPOHA MyHOcabaraa OYIuIl XUCCHHU YCTHPHILH,
VKyBUMIapAa YMyMMHCOHUH axJIOK MPUHLMILIAPU: 33TYJIUK, MEXHATCEBAPIINK, MHCOHIIApBAPIIUK,
BaTaHMApPBaPIIUK, POCTIYVIUIMK, afoar KaOu 33ry amajuiapra XypMaTHH Kapop TONTHPHILIH, Tab-
JUM SKapa€HUAa TabJIUM OJYBUMWJIAPHUHI TICHUXOJIOTHK XyCYCUSITJIapH Ba (PU3HOJIOTMK PHBOXK-
JAHUIIM XaMJla YIapHUHT CAJIOMATJIMIMHM MHOOATTa OJMIIM, HOTUPOHJIUIU OYJraH IaxciaapHU
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YKUTHII y4yH 3apyp Oyiran ajoxuja MapTIapHA dbTHOOpra OJUIIN, YKYBUMIAPHUHT HHIUBH-
yaJ WKOAUNH KOOWIHMATIAPUHN PUBOXKIIAHTHUPUINITa KYMaKIAIIUIIY, YKYB-TIEAaroruk (GpaoiusTHH
XaJIoJl Ba BWXKJOHAH oM0 OopuIM Kepak. ByHUHT yuyH y ¥3 meJaroruk OWjivM Ba MaxopaTvHU
JOUMUN paBHILA OMIMPUO OOpHUIIM Ba TAKOMUJUIAIITUPHUIIN JO3UM OYIaau.

Xo03upru Aaspjaa coxup OYnaéTraH MHHOBALMOH >Kapa€Hiap/ia TabIUM TU3MMHU OJIUAArH
MyaMMOJIapHU XaJj 3TUII Y4yH SIHTM aXOOpOTHHU Y3JAlITHPHII Ba Y3JalITUpraH OWJIMMIIApHU
y3mapu ToMOHMJAH Oaxosamira KOIup, 3apyp Kapopiaap KaOyl KHIyBYM, MYCTaKWI Ba SPKHUH
(buKkpnaiuran maxciap Kepak.

HIyHUHT y4yH XaM TabJIUM MyaccacaJlapuHUHT YKyB TapOus jkapaéHu1a 3aMOHABHMA YKUTHII
ycnyonapu-uaTepdaon ycmybnap, WHHOBAIIMOH TEXHOJIOTUS-JIADHUHT VPHU Ba aXaMUSTH
6ngéanp.

YKyB MaiFyaoTiapua Kaiicu nHTep}aoa MeToaIapHu KYJUTAIMHNA YKAUTYBUMHHUHT Y31 O€ll-
runaiinu. JlapcHUHr ceHapuiicMHM MUUIa0 4YMKaau. ByHMHr y4yH aBBajo MAalUFyJOTHUHI TeX-
HOJIOTMK XapuTacu MIUIad yuKuiumM kepak. Kyiiuna kentupuiran yciayonapHu aespiau Gapua
MalIFyJaoTIapra Kyuam MyMKHUH.

Mag3y Cesru opraiapu-aHaJIu3aTopiap
Makcan, Makcazn: YKyBumIapra ce3rs ab30JIApUHHUHT TY3WIHIIH, aXaMUsATH Ba (QYHKIMSUIAPUHH TY-
Basudanap HIYHTUPUIL.
Bazudanap:

-YKyBunnapaa MaB3yra oM/ KU3UKHUII YHFOTHII, yIapia MaB3y acocuaa OWITHM, Majaka Ba
KyHUKMAaJIApUHU [MAK/UTAHTUPUII, KEHTaUTUPUIIT Ba MYCTaXKaMJIalll,

-MaByra O/l TAPKATHJITaH MaTepUAJUTAPHU YKYBUKIIAp TOMOHHUAH SKKa Ba TYPyX XOJIaTH/a
Y3mamTupub ONMILTIAPH Xamaa Cyx0aT-MyHO3apa OpKalk TapKaTMa MaTepHaiiapaard
MaTHJIap, BEAUO TACBUPJIAPUHY Kail Aapakaja Y3IalTUpUIraHuHA Ha30paT KUJIHIIL,

YAapHUHT OWJIMMUHK OaxoJiarl.
YxyB xapaéuunur |Ce3rn ap3ojapu-aHAIN3aTOPIAP TYLIyHYACH

Ma3MyHHU Kypuw ananuzaropu
OUINUTHII aHATU3aTOPH
Xu OWIIMII aHAIN3aTOpH
Tabm OunuIn aHaIM3aTOPH

Tepu ananuzatopu
Metomnap: K¥yprasmanuk Ba or3aku 6aéu stum, “b.b.b. ycymu”, “Uucept”, “CunkBeitn”

METOJUIapH.

[axn: Mabpy3a, cyx0aT MyHO3apa, KHYUK TypyXjap Ba *KaMoaja HIUIALI.

Bocura: TapkaTtMa MaTepuaiiap, MaTHIap, BeIUO (GpuiIMiIap, MPe3HHTAINs MaTepHaIapH,
JIOCKa, BETMOIPOEKTOP.

VYeyn: Tai€p €3ma matepuaiap, pacMmiap, yusmaniap.

Hazopat: Or3aku Ha3opart, caBoy->kaBoONap, Ky3aTuIl, ¥3-Y3UHH HAa30PATKIIIHIIL.

baxomam: ParGaTnanTupuin, 5 0ajuiyd TU3MM acocuaa 0axoJiar.
YKuTYyBUHU:

Mag3yHu KHCKa BaKT JlaBoMHJa Oapya Tajadajiap TOMOHHUAAH Y3JIAIITHPHIMIINATA SPHUIIATIH,
Tanabanap (paoNIMIHHK OMmMpagn. YKyBUMIapaa GaHra Ba MALIFYI0Tra HUCOATaH KM3MKHII
yitForanu. Bup Mamrynor jaBomuna Gapua tanaGanapHu Gaxonaiinu. Y3 onaura Kyiiras
MaKCaJra SpHIany. YKyBUMIap TOMOHHIAH é3Ma aXGOPOTHHM MYCTAKHJ YPraHWII, XOTHPaa
CakJIall, Cy3aaH CY3 YMKApUII KYHUKACHHU [MAKIIAHTUPUIIL, YIAPHA MaHTHKAH OOFJaIl Ba
Kytunaguran — |Mymoxazaa roputuiira, GukpiaapiHu Oomnikaizapra OCOH T €TKa3MIlra, CaBoil OepHIl Ba

HaTHXa caBoJsiapra xaBo0 Oepuilra, THHIIAIITA ypraTaiu.
yKthm:

Slkka OnnmumIap srautaiian. SIkka xosiga Ba rypyx OwiaH unuiamsu ypranaau. Cy3naH
c¥3 unkapuiiHu ypranamu. [IyHUHTIEK ynapH MaHTUKAH OOFJIAIHUA Ba MaHTHKHIA
duxpnaman ypranam. HyTKu puBoxkIIaHa M, 3¢nab KOTHII KOOHIMATH Kydasuu. Y3 y3uHu
Ha30paT KWIMIIHK ypraHaau. Kycka BakT wuuia Kym MabiyMmoTra sra Oynanu Ba Oaxomai
OJIa/Ix.

VKyB *apaéHUHU
amajira OLIMPHIIT
TEXHOJIOTUSICH
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YKUTYBUU:
SIHIU MeAaroruK TEXHOJIOTHSUIAPHU Y3IAIITUPHUIT Ba MAIIFYIOTIApTra TaI0HK STHII,
TaKOMIJUTANIITUPHII, OMIUMIIAPUHE OOWUTHIN, MaB3yHU HIMHI Ba TypMYI OWJIaH OOFJIAII

Kenrycugarn N
Y KYHUKMaJIJapUHU PUBOXIIAHTUpHIN. [lenarornk MaxopaTHHU OIIMPHIIL.
pexanap S}KYB‘II/I'
TaXJIAJI ) . v ..
. ( i MartH OuaH MyCTaKWI WIUTAIIHA YpraHaau. Y3 GUKpUHU paBoH 0aéH dta omaau. OnraH
Y3rapumnuiap)

Oounnmutapuan Xaéraa Kymwtaid onaau. Ly maB3y acocuaa Kymmmya MaTepuaiiap TOMau,
ajabnétnap OWilaH WIUIANIHN YpraHaau. Y3 (GUKpU Ba TypyX (HUKPHHU TaxJ Wil KWino, Oup
eUMMIa KeJIHI MaJIAKaCHHHU XOCHJI KHJIAJIH.

Ymly ycynaan yTuiaran MaB3yHHU cypaiija €Ki SHIH MaB3yHH 0a€H KunmaéTrania Owmiumiap-
HU MyCTaxkamuiall yuyyH (oiJalaHuII MaKcaara MyBOGUKIHP.

b.b.b. ycynunan sHru MaB3yHM Kypra3mMaluK Ba Of3aku OaéH 3TUII OpKajiu OoluUIalIiIaH
ONIMH YKyBYHJIApra Tapkarma marepuas cudaruga tapkarub® Oepwmanu. Cyurpa (uxpriapHu

YMYMJIAIITHPUIIA]TH.
b.b.b. ycynu acocuaa OumuMIapHU CHHAI y9yH TapKaTMa mMarepuasiap
Tymynua Bunaman “+7, bunnum “+7,

Bunmaiiman buna onmannm

[73k2) [73k2)

—

Ce3sru ab3onapu-
aHanuM3aropiap
K¥puii anaanzaropu
DUINTHILI aHAJIM3aTOPU
Xu1 Ouuin

AHAITN3ATOPH
TabpMm OwmnnIn

AHAIM3aTOPU
6 Tepu aHanM3aTOpU

ENIR I\

|

“CuHkBeiH” (5 KaTop) TeXHMKacH MaB3yHU TYLIYHMTHPHII KapaéHuaa Ky.11ad Oopuica
MaB3yHH MYCTAXKAMJIAII KAPAEHUIA YKYBUMJIAP XOTHPACHIA KYNPOK KOJIaIH.

YHHMHI cxemMacu Kydujgaruya:

l—karop — TyuryHua;

2-Katop — TylIyH4YaHu TaBcuioBun 2 cudar;

3-katop — ymly TyuryH4a Baszudanapu Tyrpucuaaru 3 ta Qpeni,;

4-katop — ymOy TymryH4Ya MOXUSTH TYFpucuaara 4 cy3man ubopar cy3 OMpHKMacH;

5-Karop — ymoy TyluIyH4Ya CHHOHUMU.

HNucepr - camapaam ykum Ba (QUKpPIA Y4YyH OeJrMJIAIIHUHT HHTep(dao] TUZUMU
Xuco0aHu0, MycTakuiI YyKuO-ypranumaa épaam oepagu. bynaa mabpy3a MaB3yJjapH, KH-
TO0 Ba OOIIKA MaTepHa/Iap OJNAMHAAH YKyBuUMra Basuga xkuiaud Oepmiaaau. YHH YKHO
4yukHo, «V; +; -5 ?» Oearmjaapu opkajau y3 ¢puxkpunn ndonanaiiau.

Marnuu Genruiam TH3UMA

(V) - MeH OunTaH HapCaHW TACIUKJIANUIN.

(+) — sIHTU MabIyMOT.

(-) — MeH OunraH Hapcara 3u/I.

(?) — menu yiinantupau. by OGopaga MeHra Kymum4a MabIyMOT 3apyp.

Hucepr xagBanau Ba 3cceJJapHH KYNPOK yiira Basuga cudarnga éKu Teruiid MaB3y-
JApHHM VKYBYMJ/IAPD MYCTAKHJ YpraHuuuiapu cudaruaa TaBcus dTHIAETIaHAA AXIIHUPOK
camapa Oepaau.

Hucepr xanBanu
Tymrynuanap v + - ?

Ce3sru
ab30J1apu-
aHaJIM3aTopJIap
Kypuiu
AHAJIM3aTOPU
DUINTHII
aHAJTN3aTOPH
Xu OuTaII
AHAJIM3aTOPU
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TabMm OuHII
AHAITN3ATOPH
Tepu
AHAITN3aTOPH

Hly ypunna 3cce HUMA SKAHINTH XaKUAa XaM TyXTauuO YTyl »opui 1e6 xucobraiMus.

9CCE

Occe — Takaud rtwiaran masdyra 1000 nan 5000 raya cy3 xaxMuaaru MHIIO.

Occe — 0y MmyaJuIn(pHUHT MIaXCHH HYKTal HA3apUHHU €3Ma paBHIIAA 3PKUH H(OaA ITHII
IIAKJIM; KAHAAAUp npeaMer Oyin4ya ymMymMuil €éxku gacTiiadkum AyHEKapaliHM Y3 v4ura
oJIajiu.

bemr nakukanuk scce

bem nakukanu scce — ypranwiaétran Map3y Oyiin4a OJMHIaH OWJIMMJIAPDHH YMYyMJIAIl-
THPHII, MYIIOXaJa KHJIHII MAaKCaAHIa YKYB MAlIFyJOTHIA OXMPHAA S TaKHKA OpaJuFruaa
0,110 OopuIagu.

By ycymnapHm Kymnam opkamu YKATYBYM YKyBuwiapaa (aH Ba MaB3yra OHJI KU3HUKHII
yHFOTHILra, IIYHUHIAEK YyiaapAa MaB3y acocujaa OwiuM, Majlaka Ba KyHUKMaJapuHU
LIAKJUIAHTUPULI, KEHFaUTUPUII Ba MyCTaXKamJlallra SpULIaiu.

doinananunrad agadbuérnap pyixaru.
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SHAYEHUE BUOJOI'MYECKOI'O OBPA3OBAHUSA B IIKOJIE

Pastcabosa I'ynnaz baxponosna
byxapckaa oonacme, 2opoo Kazan.
3-00weodpazoeamenvhan wiKona
yuumens 0uonozuu u 2eocpaduu
Tenegpon:+998(99)948-78-36

AHHOmMauuA: 0aHHASL CMAMbs PACCKAXCEM O 8aXCHOCMU npeomema «buonozusny, o euoous-
MeHeHUll CO8PeMEeHHOl OUONIo2ULL, U CYUMAaem My HAYKY 8ANCHbIM 36eHOM OJisl pa36Umusi Cmpa-
Hbl HA POBHE KAK MamemMamura, Xumus u (u3uxa.

Kniouesvie cnosa: 61006vexm, eeHHAS U KNIEMOUHAS UHNEHEPUS, HAHO-MEXHOTI02US, OUOTeX-
HoZo2ust, 6uonoezudeckoe 06pasosarie.

Yenexu U 10CTUKEHUS OMOJIOTMYECKON HAyKHU yOEOUTENIbHO CBHJIETENbCTBYIOT O TOM, YTO
YeJI0BEYECTBO BCTYIMIIO B HOBBII BeK — BeK OMosoruu. buonorus Haiiero BpeMeHH cTalla Cpef-
CTBOM HE TOJIBKO M3y4Y€HMsI, HO U MPsIMOTr0O BO3JEHCcTBUSA Ha MUp *kHUBOro. B Heil Bce Gonee Ha-
pacTaroT TeHJEHLUU MPOEKTUPOBAHUS U KOHCTPYMPOBAHUS OMOOOBEKTOB, MPOSBISIOTCS 3aa4u
yIpaBJIeHUs )KUBBIMU O0BEKTaMU U CHCTeMaMH. B cTparernu muccienoBaTesbCKoi AeITeIbHOCTH
B OMOJIOTUY TOSABJISIOTCS TAaKUE HOBBIE HAIIPABIIECHUS, KaK IPEABUICHHE, IPOrHO3HpoBaHue. Bos-
HUKaeT HeoOXOJUMOCTh B pa3pabOTKe CLIEHapUEB MPEIBUIUMOrO OyIyIlEero /Ui BCEX YpOBHEH
ouonoruueckoil peaabHocTH. CoBpeMeHHasi OMOJIOTHsI BCTYIAeT B HOBBIN ATal CBOETO Pa3BUTHS,
KOTOPBI MOXHO Ha3BaTh OMOMHXEHEPHbIM. CTAaHOBIIEHHE M CTPEMHTEIbHOE PA3BUTHE IE€HHOU
U KJICTOUHOW MHXKEHEPUH, MHXKEHEPHUH OMOTeOlleHO30B, pa3BUTHE HAHO-TEXHOJIOTUH, PELICHHE
npobieM B3auMoAeUCTBUS Onocdepsl U uenoBeyecTBa TPEOYIOT COBEPLICHCTBOBAHUS METOJIOB
aHaJIM3a U CO3HATEJIBHOIO YIIPABJIEHUS BCEM HOBBIM KOMIUIEKCOM HCCIIEJOBAHUN M IpaKTU4e-
ckux paszpaborok. [To Mepe pa3BuUTHS OMONOTHH U BHEAPEHHS €€ JOCTHKEHHUH B KU3Hb YeJIOBE-
4ecKoro o0IiecTBa OyJeT BO3pacTaTh YHUCIIO JIFO/IEH, ISl KOTOPBIX OMOJornuyeckoe o0pa3oBaHue
OKQ)XETCS DJIEMEHTOM MX NPOPECCHOHAIBHOM MOAroToBKH. OTCIONAa BUAHO, YTO 3HAYMMOCTH
Ouosoruueckoro o0Opa3oBaHus B IIKOJIE BO3pacTaeT. Takke CleayeT OTMETUTh, YTO LIKOJIbHBIN
npeametr «buonorus» cnocoOCTBYeT GOPMUPOBAHUIO Y yYAIIUXCS HAYYHOTO MUPOBO33PEHHUS, TO
€CTh CUCTeMbI Hanbosee O0IIMX B3IVIAI0B HA MUP U YEJIOBEKa, HA OTHOLICHUS MEX/Y YeTIOBEKOM
U MHpPOM. A 3TO OYEHb Ba)XKHO, TaK KaK MHUPOBO33PEHUE OINPENEISAET KUZHEHHYIO NPOTrpaMMy
JMYHOCTH, UICAIB U YOCXKIICHHsI, HHTEPECHl M IIECHHOCTH. B KOHEYHOM UTOTE OHO 00YCIIOBIHBA-
€T JIMHUIO NTOBE/IeHNUs yesoBeka. Pa3BuTue HayuHOro MUPOBO33pEHHUSI B Ipoliecce 00ydeHus 01o-
JIOTMM UMeeT 0COOCHHOE 3Hau€HHUEe AJIS ydalluxcs CTApIIUX KIAcCOB, MPOSIBISAIONIMX MOBBIIIECH-
HBI MHTEpec K PUI0COPCKUM NMpobIeMaM B CBA3M C €CTECTBEHHOH MOTPEOHOCTBIO OCMBICIUTD
JIeMCTBUTENBHOCTD B 11€JI0M. B mporiecce oOyueHust OMOIOTUM B €IMHCTBE C Pa3BUTHEM JIHAJIEK-
TUYECKOI'O MBILUIEHUS LIKOJIBHUKOB IIEPE] HUMH PACKPBIBAIOTCSI HAyYHasi KAPTHHA OPraHUYECKO-
r0 MUpPa, UCTOPUYHOCTH JKU3HU U €€ MECTO B CUCTeME (OPM JBHIKCHHS, IPOTUBOPEUUBBIN MTyTh
MO3HaHUs KUBOU mpupoabl. «KoHeuHas 1enab Kypca eCTECTBO3HaHMs B 00111e00pa3oBaTeIbHOM
3aBefieHUH, — nucan Anekcanap SxosieBud ['epn, — nmpuBECTH ydamierocs K OIPENEIEHHOMY
MHPOBO33PEHHUIO, COMIACHOMY C COBPEMEHHBIM COCTOSHUEM €CTECTBEHHBIX HAYK).

Kax/1plii IIKONBHBIN NpesMeT, B TOM YHciie U OUOJIOTHsl, CBOUMM LIEISIMH, 3a/lauaMy U COZep-
KAHHUEM JIOJDKEH CrocoOCTBOBaTh (POPMUPOBAHMIO (PYHKIIMOHAJIBHO I'PAMOTHOW JIMYHOCTH, TO
€CTb YEJIOBEKA, KOTOPbIN CMOXKET aKTUBHO I10Jb30BaThCsl CBOMMU 3HAHUSIMU, IIOCTOSIHHO YUUTBCS
U OCBaMBaTh HOBBIE 3HAHUS BCHO >KM3Hb. OCHOBHBIEC HaNpaBiIeHUs (JIMHUK) Pa3BUTHS y4alUXCs
cpencrtBamu npenMera «buonorusy QopMyauUpYIOT 1eU U3yYeHHUs MpeaMeTa U 00eCredrnBaoT
[IETTOCTHOCTh OMOJIOTHYECKOTO 00pa30BaHUsI B OCHOBHOM IIIKOJIE.

- Oco3HaHKMe y4EeHUKaMH MCKJIIOYUTEIBHOM PO JKM3HU Ha 3eMyie M 3HaueHUs OMOJIOIrUU B
KHU3HM YesloBeKa U 00IecTBa. 3HAHWE OCHOB OpraHM3aluu M (PyHKIIMOHMPOBAHUS >KUBOTO, €T0
poiu Ha 3emiie — HeOOXOAMMBIM 3JIEMEHT TPAMOTHOTO BEACHUS IUIAHETAPHOTO XO35HCTBA.

- ®opMupoBaHUe MPEJCTABICHNUS O MPUPOJE KaK pa3BuBatomieiics cucreme. llkonpHas 6uo-
JIOTUSl KaK HUKakasl apyras ydyeOHas JUCLUIUIMHA I03BOJISET MPOJEMOHCTPUPOBATh IO3HaBa-
TEJbHYIO CHIIy €IUHCTBA CHUCTEMHOIO, CTPYKTYpHO-YPOBHEBOTO M HMCTOPUYECKOIO IO/AX0/a K
IIPUPOIHBIM SIBICHUSM.
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- OcBOEHME >IIEMEHTAPHBIX OMOJOTHYECKUX OCHOB MEAMLIMHBI, CEIBCKOTO U JIECHOTO XO3sii-
cTBa, OmorexHojoruu. He nMest nmpocTelimmx npeacTaBiIeHuil 0 €CTECTBEHHO-HAyUYHBIX OCHOBAX
BCEX MEPEUNCICHHBIX OTPACIIeil 4eI0BEUECKOH eSTEIbHOCTH, COBPEMEHHOMY YEJIOBEKY TPYIHO
OPUEHTUPOBATLCS JlaXke B €ro coOCTBEHHOM Xo3siiicTBe. HakoHel, BeneHHe 310poBOro odpasa
KU3HU HEMBICIIMMO BHE CIIELUAIBHBIX OMOJOIMYECKUX 3HAHUM.

- OBnagenue HaunOosee yrnoTpeOUTEeNbHBIMU MOHATUSMHM M 3aKOHAMH U3 Kypca OMOJIOrHU U
UX HUCIOJIb30BaHUE B NMPAKTHUECKON JKU3HU.

- OneHka GMOJIOTMYECKOTr0 PUCKa B3aUMOOTHOILICHUH YeJI0BEKa M MPUPObl HA OCHOBE OBJIa-
JICHUSI CUCTEMOM HKOJIOTUYECKUX U OMOC(EpHBIX 3HAHUN, ONPEACISIONINX TPAHUYHBIC YCIOBHS
aKTHBHOCTH YEJIOBEUECTBA B LIEJIOM M Ka)KIOTO OTAEIBHOTO YeJIOBEKa.

- OreHKa IOBEICHNS YeJI0BEeKa ¢ TOUKHU 3PEHHS 3/J0pOBOTO 00pasa xu3HU. Baxkuelmmm ycio-
BHEM CUACTbhsl KaXKJ0T0 YEIOBEKa SIBJIAIOTCS €ro 310pOBbE U 310pOBbe €ro 0nmu3kux. CoxpaHeHue
3JI0POBbSl — JINYHOE JIEJI0 KaXJI0T0 YeJIOBEKa U ero MOpajibHbIN 10T OOLIECTBO U IrOCY1apCTBO
IIPU3BaHbI 00ECTIEUNUTh COLMANIBHBIE YCIOBHUS COXPAHEHUS 370pOBbs HacelneHus. buonornueckue
3HAaHUS — Hay4yHas OCHOBA OpPraHM3aLMU 3710pPOBOr0 00pasa *KM3HHU BCEro OOIIECTBA U KaXIOTO
4eJI0OBEKa B OTAEIBHOCTH.

CoBpeMEeHHBIN YeIOBEK, KHUTEIb METraroymca, 10 Ipeaeia COMUaln3upOBaHHbBIN, HAXOIUT
JYLIEBHBIM MMOKOW U paBHOBECHE B OOLIEHUM C MPHUPO0il. IMEHHO MO3TOMYy TaK yBEJIMYUIOCH
KOJIMYECTBO JIOMAIIHUX >KMBOTHBIX B TOPOJCKUX KBapTHpaX, TAKMX Pa3HbIX )KMBOTHBIX COIEp-
Kar JIIOJIM, OT 3K30THUECKHUX HACEKOMBIX /10 CAMOT0 OOBIYHOTO KPOJIMKA. 3HATh IBOJIOLMOHHYIO
HCTOPHIO BUJIa CBOETO MUTOMIIA, apeal ero OOMTaHUsl B €CTECTBEHHBIX YCIOBHIX, 0COOCHHOCTH
CTPOCHHUS U KHU3HEACATETLHOCTH, YMETh HAaUTH U BOCIOJIB30BaThCS HAYYHO — MOIYJSIPHOM JTUTE-
parypoii, BBIWICHHUTD ISl ce0sl MOJIE3HBbIE CBEJICHHSI — BCE 3TO TOXKE YPOKH OHMOJIOTHH B IIKOJIE.

[IpenonaBanne OMOJOTHH JOIDKHO OTPa)kaTh peanbHOE MOJOKEHUE HAYKH O KUBOW TpH-
poze B CUCTEME HAay4YHOTO 3HaHMs. brosnorus TecHO B3aUMOAEHCTBYET C €CTECTBEHHOHAYYHBIMU
U TYMaHUTApHBIMU JAUCLUUIUIMHAMYU, BKJIIOUEHA B COLIMOKYIBTYpHYIO cpery. DopMupoBaHue Ha-
YUHOU KapTHHBI MHpa — 3TO PE3yJbTaT BCEro IIKOJIbHOro oOydeHus. Ha coBpemeHHOM 3Tare
CBOETO pa3BUTHs Ouosnorus TpedyeT (uI0co(CKOro MepeoCMBbICICHUS TPAJAULUMOHHBIX (BopMm
OpraHu3ally 3HAHMSA, CO3/IaHUS HOBOTO 00pa3a HaykH, (OpMUPOBaHMS HOBBIX HOPM, HJICATIOB
Y TIPUHIIAIIOB HAYYHOTO MCCJIEOBAHUS, HOBOTO CTHJISI MBIIUICHUs. Pa3BuTHe OMOJIOTHH B HAIIH
JTHA HA4YWHAET J1aBaTh BCe OOJBIIE MIIOAOTBOPHBIX HIEH, Kak sl chepbl OMOIOTHIECKOTO II0-
3HaHUs, TaK ¥ UMEIOIINUX 3HAYEHUE [l HAyKU U KYJIBTYPhI B LIEJIOM.

CrnucoK MCHONb30BaHHOM JTUTEpaTyphl:

1. A.C. Cnupun «CoBpemMeHHasi OMonorus u ouonornueckas 6e3omacHocTb» http://vivovoco.
astronet.ru/VV/PAPERS/MEN/ASPIRIN.HTM

2. Jloch B.A. OcHoBbl coBpeMeHHOr0 ectectBo3Hanus. — M.: UH®PA-M, 2000. — 192 c.4.

3. Kanke B. A. Konuenmuu coBpemenHoro ecrecrBo3nanus — M.: Jloroc, 2003

3. OCHOBHBIC HalpaBJeHUs PA3BUTHUHM COBpPeMEeHHOUW Owmomormm/ https://www.yaklass.ru/p/
biologia/obschie-biologicheskie-zakonomernosti/biologiia-kak-nauka-16129/istoriia-razvitiia-
biologii-16130/re-3073417e-2dae-48f6-8ac2-503149a45e0d
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AXOJIX OPACUJIA SKOJOTUK MAJJAHUATHA INAKIIJTAHTAUPUIIHUHT
HA3APUU BA AMAJIMU ACOCJIAPU.

Hlooueea Hooupa Hopmamamoena
Tepmu3s oasnam yHusepcumemu Mazucmpanmu.
Tenegon: +998(97)807-10-07.

AHHOTATIHA: MAKOJIa/Ia aX0JIM OPACK/IA SKOJIOTHK MaJIaHUSTHHU MIAKWUTAHTHPUO Oopwiil, €11
aBJIOJIra DKOJIOTHK TabJIMM-TapOust Oepuill, Tabuii OOMIMKIapAaH OKUJIOHA (oimanaHui, atpod
TaOMil MyXUTUHU MyX0(hasza KHIUII OpKaJId SKOJIOTMK MyaMMOJIapHU OJJIMHU OJMII JIO3UMIIUTH
XyCycHJia CY3 IOPUTHIITaH.

Kanur cy3nap: sKonoruk MyaMMonap, SKOJOTHK MaJaHMST, SKOJIOTHK CABOJXOHIIUK, TaOHar
HebMaTIapu, arMocdepa, Xamap, TapruO0T-TalIBUKOT.

Mag3yHMHI 10/13ap0JMru: DHI MyXUM Macajia- aXOJMHHUHI KOJOTUK MaJaHUATUHU OIIU-
pHUII XaKHUJa KUIIUK OOI KOTUPHIIUMH3 3apyp. Anbdarra, OyHmaid MyamMmosapHu (akar Mab-
MypHi iy Ounan xan ATHO Oyamaiau, OyHra € aBioj Kaiouaa oHa TabuaTra Mexp-myxaooar,
YHI'a TaXWITOPJIMK XMCCHHH TapOUsIall OpKajIv SPUIIMII MyMKHH [1].

V36ekucron Pecnybnmukacu Basupnap Maxkamacuaunr 2019-itun 31xexkabpaarn Nel059-
COH KapopH: Y3IyKcu3 MabHaBHU TapOus KoHuenuusicuaa “bomamapna arpod MyxuT o3onanu-
T'H, IaXCHi TUTHEHA, TaOMaTHU acpad aBaiamra KapaTWiraH 3KOJOTHK TapOus Ma3MyHUIArd
TapOUsABHI POIMKIAp SPATUILI Bazudaiapy TabKUJJIaHTaH.

Atpod MyXuTHM MyXodaza KWINII Ba SKOJIOTMK XOJATHH SIXIIMJIAIIra YbTUOOPHU KydaWTH-
pummmu3 kepak [2]. Atmocdepa XaBOCHHU HQIOCIAHUIIMN, TO3a MYUMIIMK CYBUHUHI TOOOpa
KaMaiin0 OOpaéTraniaury, YCUMIUK Ba XalBOHOT AyHECUHUHT HOEO TypiapuHHU HYKOIuO KeTaét-
TaHJINTH, TaOUi YPMOHIApHHU HYK KUIMO I000PHIIHMIIY IIyaap )Kymiacuganaup. by myammonap-
HU XaJ 3THII aBBaJO KUIIWIAPJAH HKOJOTUK CABOAXOHJMKHM Tanabd stanu. Axonu opacuaa Oy
Kabu MyaMMOJIapHHM TapFuO STWINMLIM STbHU KOWlapAa TYLIYHTHUPUII HILJIApUHU OJU0 OOpuiu-
11, SKOJIOTUK MaJAaHUATHU NIAKWIJIAHTUPUII Ba KUILWIAPHU amMaliuii (aoausTra xaul dTUIIUIIN,
OyryHI'M KyHHHMHT 5HT MyXUM MacajalapuIaHaup.

MaB3yHHHI MakKcaau: AXOJIM opaculia 3KOJOTHUK MaJaHUSATHH, HKOJIOTUK CABOJXOHIMKHH
HIAKJUTAHTUPUIT OPKAJIM yJIapHU TabuaT HebMaTIapHHU acpad- aBiinaiira, aTpod-MyXUTHH 030712
cakJjamra ypratuo OOpHUIIl Ba IIYHTa Kypa dKOJIOTHK MyaMMOJIApHH MabiIyM Japaxajaa oaprapad
ATHUILAH HOoparT.

Kummnapaa 3Ko10ruk MaJaHUSATHY MIAKIIAaHUO OopuIlii OMp HEedTa TaMOWJIIapra acoCIaHa Iu:

-OKOJIOTUK TapOUSHU OWJIa MyXHTHIA OJIUO OOPHIIHIIIH,

-MaxajutajapAa axoJld Opacuaa Xalap MIUIAPUHU TALIKWI STUIIUILY;

-)KOMJIap/ia SKOJIOTUK TapOus Ma3MyHHUTa JIOUp TapFUOOT-TALIBUKOT MILIAPUHHU YTKa3ub 0o-
PUIIHILIN; .

Tabuar HepMaTnapuHu acpab-aBailiam ymapaan okuioHa (oimananum Y30ekuctoH Pecmy-
OMKacu KOHCTUTYTISICH/IA XaM Karbuil Oenrunad kyhuiarad. Xaauciaapia XaM axJI0j1apuMu3-
HU €310 KOJNIMpraH acapiiapujia xaMm 3KUH SKUII, aTpod MyXUTHHM 0307a CakJjiall, YCHUMIIHMK Ba
XalBOHJIapra 030p €TKa3MaCJIUK KEPaKJIUTd alTHIITaH.

Xysoca: YpHMIA HIYHM TabKHJUIAll JIO3UMKH, HHCOHJIAPHU aTpo-MyXUTUra HUcOaTaH My-
HOca0aTUHU TYFPU IIAK/UIAHUO HKOJIOTMK CABOAXOHJIMKKA 3ra OYynmuinum,Tabuil OoinukiapiaaH
oKuIoHa (oiananui, €Ml aBIoAra SKOJIOTUK TabIUM-TapOus 6epud Oopunuiy TabuaTHu ryin-
7a0 SAIIHAIIKATA Ba SKOJOTHK MyaMMOJIAPHU OJIJIMHH OJMHHIIUTA acoc OYynmaau.

doiinananunrad anaduémiap:

1. Munnuii TUKIaHUIIIAH MIITANA rokcanui capu. TomkeHnT-2019.

2.V3bexucron Pecny6nukacu Ilpesgentn  IILM.Mupsuéesnunr  Omuii  Maskucra
Mypoxaraomacu .2020 ii. .

3. V3nykcu3 MabHaBUH TapOus KoHuerncusich Y3.Pec.Bazupmap MaxkaMaCHHHUHT
1059-Kapopu.31 gexabp 2019 i1.

4. X.N6porumos,l11. AGnynnaes.Ilenororuka nazapuscu. TomkenT-2008.

5. Umom Tepmuszun kupk xaauc. TomkeHT-2018.
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XAM 3AXAPY XAM MHU®OBAXII KA3WJITOMYA (TATAUON)

Kawkaoapé eunoamu

Kapwiu myman Ilompon kuwnozu
No39 makmaonune ouonocus gpanu
Yxkumyeuucu Illoxucma KOnoowesa

AHHoTaTuus: MHCOH XaéTUHU yHU MaHTy ypal TypraH caxuil TaOMaTHUHT a)kpajaMmac KHUCMU
OyaraH yCHUMJIMKJIap OJaMHCH3 TacOBBYp 3TUIIMHIU3 KuilMH. KyxHa Tabuar maxcynu OyiaMHIL
YCUMJIMKJIAp TyHECH MHCOHJIAPHU O3MKJIAHTUPHILY, KHHMHTUPUIIM HO3-HEMaTaap OWIaH cHiiia-
M yHra OolrnaHa OyauIlnM, XamJia HO3UK Ba Haduc Oynuimy OuilaH 3CTETUK 3aBK Oaruiiamiu
Heya MHHI HuutapiaH OyE€H MHCOHUMAT Xa€T Tap3MHMHI aXKpajimac KucMmura ainaniu.TaOuar
Kylla caXxuil MaKoH, yHJIa MHCOH Xa&THMHUHI TyKHC Ba OyT Oy/IMIIM y4yH XamMMma LIapOUTIAp
MaBXy/I.

Kanur cy3aap: XaliBOH THHWIMIHHU €KOTAIU, TYXTOBCU3 KalllMHAW, Oa3aH 3ca y3UHU THILI-
nab, spajapHu XaM KynauTupaau

Tabuarna kepakcu3 yCUMIUKHUHT y3U €K. dakar yHIaH HOMYTaHOCHO (oiaTaHMII SXIIH-
€MOH JleraH uOopajapHU KEATHPUO YMKapraH. AcCiHa 3axapid YCUMIIHMKIAP XaM y3 YpHHIA
KepakJin MUKIOpHa xoina Qoiinananumra kapad ¢oiinanm, xarto mmdodaxm xamaup. Xap
KaH/Jall yCUMIIMK TapkuOmna ¢oimany KUMEBHH OMpHKManap SIMPUHUAO ETTaHIWTH Ba ylap-
HUHT Ta0WaTJard MaBKEeW SHAWIMKAA CHP AMac. Y30CKHCTOHJA XaM 3axapiid YCHUMIUKIApHH
OMp KaHYaCHMHU y4paTHIl MyMKHH. PecnyOnmumkamMu3 Tor-aaupiapia KeHI TapKajraH 3axapiiu
yeumiknapaan oupu Kusunnoiva, ssHu Jlanavoitnup. Kusunmnoifua xakuparu Kyduaarua pu-
BOSIT Mapxya: “KyHmapHuHr 6upuaa ypMoH €KacuaaH yibka U3ad opraH OBYM YPMOH WYHJaH
urKnO Kenaétran 6axaibar TyHru3HH KypuO y3uHM maHara onu0au Ba Kynai (ypcarau KyTuo-
IV, XasDKOH OWIJIaH YHU Ky3ara Oonuradmu. MupTKkAY 3ca TOX MUITKUPUO,rOX €p THUPHApP, TOXO
O€K OCTH/Iaru yT-yiaaHjapjaH y3u0 €0, Oopran capu oBuura sKuHiamuO kenap skaH. TyHTH3HU
MIENIOHACHHU MYJDKAJITa OJITaH OBYM MWJITUK TEIKUCUHH HIM Oocail 1e0 TypraH MalT KyTHII-
Maranjaa Oup Bokea pyu Oepubau./[axmar OuinaH KemaioTran 0axaidar TyHru3 rypcuiuiad epra
argapwiInOaM Ba Kywin XUpUIU1ad o€KIapuHU epra Tupad, epra ypud TUOHpuuiail Gonuiadau.
Bynpaii axBomHN yMpH1a OMpUHYN MapTa yuyparrad OBUM y3 Ky3ura uimoHmac 3kad. Opaaan 6up
Heya JIaKWKa BaKT yTrad, XalBOHHUHI XUPWJUIAIINA TyXTaiau Ba y OyTyHIai cymnaiin0 xomamim.
OXTUETKOPIMK OWJIaH HUPTKHUY OJIIUTa €JIraH OBUM Yy YJIUO ETraHjMIMHU KypuO *XKyna XalpoH
Oynuoau. YUyHnku xaiiBoH TaHacujaa (aBKylojfa yaumra cabad OyilyBuM Xed KaHJail jkapoxar
W3JIapu Ba THPHAJIraH epu HykK 5au, ¢akaT yHUHT SPMU OYMK KOJTaH Or3WjaH, SHU THUILIapu
opacuJaH MaxKaM KHUCWJITaH Xalli YaiHalira yiarypMarad Oup TyTam CapuK Tyd yT KypUHHO
Typapau. byHu kypran oBum Taconuduil yTUMHHHT cabaOuucy SHU YIIUPYBYM IIy yT Oynca
kepak geraH ¢ukpra xenuoau. lly-my Oy capuk ryiiM HO3MK Ba XyHIOyH YCHUMIIMKHHU OJaM-
nap “3Bepo0oii” stHU (MUPTKUYHY YAAUPYBUYH) JAXIIATIA HOM OWIaH arai Oonuiadbau. Y30eknap
YHH Ku3winoida ae6 aramau. Kuswuimoiva-ganadoijonuiap oujlacura MaHcyO Kyl WHJUTUK yT
Oynu6 mosicu 30-35 cM 1OKOpH KMCMHJIAaH IIOXJIAHTaH, OCTKM KHUCMH 3Ca KW3WI Iy Oeirucura
Kapal (Ku3wimoiya) HOMUHM OJITaH Oapriiapu Maija mosjia KapaMma-Kapliy ypHaliraH, oapria-
pH KyJa KyI SATHPOK Oe3uanap OWiaH KOIUIAHTaH, TyJJIapd CapuK IMOsl YYHIard KaJKOHCHMOH
TYNTYyIra >KOMIAIIraH,yCUMIUKHUHT Ty/UTapu XymOyd xupmu Oynaau. Y MapTHUHT UKKUHYU
SPMUIaH YHUO YMKaIu, MIOHAAH Oomnwiad To aBrycTrada, OJJIMHTH Ty/Ulap UIONIAHOK MEBa XO-
cun kunaan. OKTA0pAa KU3WIMOHYaHUHT ypyriapu 0aTaMoM NMUIINO ep YCTKH KHCMHU KypPHUUIIH.
Kusunnoitua V36exkuctonaan tamkapu Ypra OCHEHMHI Xxamma TOIIM paifonnapuaa, KaBkas-
na, Cubupna, I'apOuii EBponana xam keHr tapkanrad. FOxopujga xentupuiral puBodTiaH Oy
YCUMJIMKHUHT KOTHJITUK KyZApaTH “Oayiku’” OMpMyHYa OMUPHUO FOOOpUITaHIUP, aMMO Oy YCHM-
JUKHUHT 3aXapiy dKaHJIUTUHU WiIM-(paH Ba yopBajopiap TaxpuOacuaa aniakauoH TacAukiad
oepwiran. Kumépnii Texmmpunuiap Hatmwkacuaa Kusunmoitua 6apruga 10% onutoBun mojaa-
nap, 0.01% ankanowanap Ba THUNEPPUIIUH Ac0 HOMIIAHTAH MUTMEHT OOPJIUTH aHWKIAHTaH. by
YCUMJIMKHHMHT 3aXapJIMjINTd XaM aHa Iy MATMEHT OwiaH Oormukaup. [mneppunvH xammagaH
Kypa XaM yCHMJIMKHHHT TYyJUIAll JaBpuja Oapru Ba rywiapuia Kynpok Oynamu. LlyHuHT yayH
xam Kuswmnmoiua r’yHYamam Ba TyJUlall JAaBpHa XalWBOHJIAp y4yH aH4a XaB(iu XucoOnaHa-
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. Ku3unnoiiya xaiiBoHyapaa Ky€m Hypura HucOaTaH ce3yBUaHJIMKHU XKyza omupud ro0opap
sKkaH. By Xomar xopa paHmM xaiBOHJIapja yHYa ce3ujMaca XaM, OK paHIIU €Ku aJOMHOC, STHU
TepuCHa TTIUTMEHTH EK XaiBOHIApAAa OTUp 3aXaplaHUIIHH BYKyIra KelITHpaau. Bm momap
KarTa énaru Mojuiapra HucbaraH KyIpokK 3axapiiaHap 2KaH. 3apapiiaHraH MoJiiapa OyTyH TaHa
Oyinab oma-Oyima, Moyiap/ia 3ca TAHACMHUHT OK €KW MUTMEHTCH3 epilapujaa, ailHuKca OoIl, Ky-
JIOK, TIeIIOHA, Ba OypyH YCTH, OTW3 Ba Ky3HUHT arpoduia Tepu SULTUIIAHUO, MUMHO EpUITUIIN
Ky3aTuiap 2KaH. XalBOH THHWIMTHHU EKOTaJH, TYXTOBCU3 KalllMHAAM, 0a3aH 3ca Y3UHU TUIILIA0,
spajlapHu XaM Kynaitupanu. Knuunuim, aitHukca, optodna xyuasau. Cosina sca ymap 6upos
Kamasau. Ku3mwinoiyaHuHr 3axapiy XyCycusimiapy TyEKJIM XalBOHJIapra €MOH Tacup Kypcarca,
YHHUHT IIUBOOAXIUIUTH 3Ca MHCOHJIApra Goumamu Tacup Kypcaraam. ['an Ku3mimnmoiiuaHUHT WH-
COH yuyH (oigacu xakuaa Oopap 5KaH, yHra Oepuiran Oomika Oup Katop HOMJap ycTUIa TyX-
TanuO yTHII Kepak. Y30eKMCTOHHHMHT 0ab3u epiiapuja KU3WINMOWYaHU AaIaqoi, YOUUyT, YOHyT
ne6 aramanu. byHunr cababu mryku, yHu 3apyp Oyaranjaa KypyK4oil YpHUAA MIIUTATUIT MYMKHH.
UyHku rymuiab TypraH nanadoigaH Oup TyTaMHHU OO COBYK CyBra uyailmia/v Ba KailHa0 Typran
cyBra conmu0 Oup MuHyTda KaiiHatuinanau. CyHrpa YCHUMJIMKHU CYBIaH onu0 TanuiaHaau. byH-
Jlaii YOMHUHT paHTW KyK YOWHUHT paHTHIaH (papK KWIMaiiau. YHUHT XUIU Ba Ma3acH XaKHKHHA
yoiira yxuiamacaja y3ura Xoc TabMU Ba XylIOyi OyJlraHJIMIHIaH YHU OeMaiosl UCTEMOJ KUJIMII
MyMKHUH. XaJk Tabo0aruja AajauoiiHU SbHU KU3WINOWYaHU KyNnHHYa OOIIKa TOPUBOp yTiap
OuslaH WYHU KOTUPYBYM, KOHHHM TYXTaTyBYM, CHMIMK Ba capOHU aKpaJMIIMHU TE3IAIITHPYB-
YH, OTPUKHU KOJAMPYBYH, WILITAXaHU OYYBYH, acaOHU OOCYBUH, JKAPOXATHU OUTHUPYBUH TOpU
cubparnna unmarunaan. AOy Amu nOuH CHHO YHU KapoXaTIapHU Ty3aTHII Ba KyHMUY HEpB
TOJNANAPHU SJUIMIVIAHUIIN HATIKacuaa coaup OylaauraH OTpUKIApUHU KOJJIUPUIIHN YYYH HII-
JaTUIIHU TaBcus Kuirad. Kusmnmoitua Oyéxkbon ycumink cudaruna xam anda mamxyp. Kagum
3aMOHJIapAaH Oepy YHUHT T'YJIHMJAH CapuK Ba SN, 110S Ba OapriapuiaH 3ca o4 MyIITH Ba KU3HI
panriap onuHaau. Kusunmnoiiya xakuaaru ymoy (axtiapaad ¢oiigananud, myHd alTHII Kepak-
KM, TabMaT[a yHra yXIaml XaM 3axapiu, Xxam mudobaxin ycumiukinap kyn yupaiiau. IyHuHr
yUyH XaM 3axapiy YTJIapHU TaHUII, YIAPHUHT 3aXapiiv XyCyCUsTIIap HUMa/la SKaHIUTUH OWITUIII,
OyHIall yCUMITUKIapJaH 3aXapliaHUIIHA OJIIMHH OJIUII YOpajapuHU TOIUII, CU3 y4yH andarra,
YCUMJIMKJIAp OJIaMH XaKHJaru OWIMMIapUMHU3HU OOMUTHO OOpUIIMMU3 KEpakK.
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UMUMIY O‘RTA TA’LIM MAKTABLARIDA BIOLOGIYA FANINI O QITISH
SAMARADORLIGINI OSHIRISHDA GRAFIK ORGANAYZERLARDAN
FOYDALANISHNING AHAMIYATI.

Abdullayeva Dilnoza Salimjonovna

Toshkent viloyati Olmaliq shahar 22-son umumiy o 'rta ta'lim maktabi
Biologiya fani o qituvchisi

Mirzaxonova Ozoda Murodulla qizi

Toshkent viloyati Chirchiq shahar 6-son umumiy o’rta ta'lim maktabi
Biologiya fani o qituvchisi

Qurshbekova Ramuza Yerejepovna

Toshkent viloyati Chirchiq shahar 3-son umumiy o’rta ta'lim maktabi
Biologiya fani o qituvchisi

+9989990849778 x.nurmetov@cspi.uz

Annotatsiya: Bugungi kunda uzluksiz ta’lim tizimida ilg ‘or xorijiy tajribalarni go ‘llash muhim
ahamiyat kasb etadi. Mazkur maqolada umumiy o ‘rta ta’lim maktablarida biologiya fanini
o qitish samaradorligini oshirishda grafik organayzerlardan foydalanishning o ‘rni va ahamiyati.

Kalit so‘zlar: motivatsion, klaster, innovatsiya, uzluksiz ta’lim, umumta’lim maktablari, oliy
o ‘quv yurtlari, didaktik, grafik organayzer, insert.

Yangi pedagogik texnologiya “Ta’lim to‘g‘risida”gi qonun va “Kadrlar tayyorlash milliy
dasturi” asosida olib borilayotgan tub islohotlar asosiy yo‘nalishlarining bosh harakatlantiruvchi
kuchidir. Pedagogik texnologiyalarning alohida bir ko‘rinishi bo‘lgan grafik organayzerlardan
foydalanish barcha fanlar qatorida biologiya darslarining samaradorligini oshiruvchi omillardan
sanaladi. Chunki chizma va jadvallarda ma’lumotlarni ixcham va aniq ifodalash imkoniyati
katta. Shu bilan birga axborotlarning turli organayzerlarda ifodalanishi uning o‘quvchi xotirasida
mustahkam saqglanishiga imkon beradi.

Organayzer inglizcha “tashkil etuvchi, grafik tashkil etuvchi” ma’nosini bildiradi. Axborot
texnologiyalari sohasi atamasi sifatida ishlatiladi. Aniqrog‘i, Power-point va shu kabi dasturlarda
tayyorlanadigan vizual ko‘rgazmali namoyish usuli hisoblanadi. Tahliliy ma’lumotlarni ko‘rgazmali
taqdim etish usullari va vositalari sifatida organayzerlar (grafik tashkil etuvchilar)ning vazifasi
muhim hisoblanadi. Ma’lumotlarni ko‘rgazmali taqdim etish usullari va vositalari: grafik tashkil
etuvchilar. Ushbu bo‘limda ma’lumotlarni tarkiblashtirish va umumlashtirish usul va vositalari,
o‘rganilayotgan tushunchalar (hodisalar, vogealar, mavzular va shu kabilar) o'rtasida aloga va
aloqadorlikni o'rnatish; ma’lumotlarni tahlil qilish, solishtirish va taqqoslash; muammolarni hal
etishni rejalashtirish kabi masalalar o'rganiladi.  Grafik tashkil etuvchi — fikriy jarayonlarni
ko'rgazmali taqdim etish vositasi. Ular ma’lumotlarni tarkiblashtirish va tarkibiy bo'lib chiqish
usul va vositalari, o'rganilayotgan tushunchalar (hodisalar, voqealar, mavzular va shu kabilar)
o‘rtasida aloga va aloqadorlik o‘rnatishga o‘rgatadi.Dars o’tish qulay va jonli bo‘lishi uchun turli
ko‘rgazmali qurollar ishlab chiqish zarur bo'ladi. Ulardan o'z vaqtida va o'rnida foydalanishga
harakat qilish kerak. Murakkab mavzuni o'quvchilar ongiga osongina yetkazish uchun insert,
toifali, konseptual, BBB, «klaster» sxemasi, T-jadvallar, venn diagrammasi, swot-tahlil jadvali,
«kuchlar tahlili» grafigi, «nima uchun?», «qanday?», «baliq skeleti», «kaskad», «piramiday,
«nilufar guli» kabi organayzerlardan foydalaniladi [1].

Hozirgi kunda o’quvchilarni bir fanga qiziqtirish, dars davomida ular diqqatini ushlab turish
pedagoglarda bir oz mushkul holatlarni yuzaga keltirmoqda. Bunday holatlarni bartaraf etish
uchun quydagi grafik organeyzerlardan foydalanish maqgsadga muofiqdir.

Venn diagrammasi ikki va uch jihatlarni hamda umumiy tomonlarini solishtirish yoki tagqoslash
yoki garama-garshi qo‘yish uchun qo‘llaniladi.O quvchilarda tizimli fikrlash, solishtirish,
taqqoslash, tahlil qilish ko‘nikmalarini rivojlantiradi. Quyida ushbu metodni biologiya darslarida
qo‘llash mumkin bo‘lgan namunalar keltirilgan: Prokariotlar bilan Eukariotlarni umumiy va
farqli tomonlarini aniqlashga doir quyidagi diagrammani misol tariqasida keltirish mumkin
9-sinf biologiya darsida Prokariot va Eukariot hujayra mavzularini o'tib bo'lgach, mavzularni
umumlashtirish magsadida “Venn diagrammasi” qo llanilsa dars samaradorligi oshadi.
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1.Prokariot organizm 2. Eukariot organizm
——

— —.

—

1.Prokariot
organizm S
xmsusiyatla
e

2.Eukariot

organizm

Venn diagrammasida ikkita organzm belgilari taqqoslanadi: O'quvchilar bunda 1-ragamda
berilgan javoblar fagat Prokariot organizmlar uchun o’ziga xos xususiyatlar ekanligini , 2-ragamda
berilgan javoblar fagat Eukariot organizmlar ucun o'ziga xos xususiyatlar ekanligini, 3-ragamda
berilgan javoblar esa ham Prokariot organizm uchun ham Eukariot organizm uchun umumiy
xususiyatlar ekanligini bilib olishadi.Bu metod bilan o’quvchilar mustaqil fikrlay oladilar, bir
organizmni ikkinchi organizm bilan taqqoslaydilar, tahlil giladilar. Venn diagrammasi metodini
barcha sinflarda bir-biriga bog'liq mavzularni tahlil qilish o'xshassh tomonlarini solishtirish,
farqini taqqoslash va mustahkamlash uchun foydalanishda yaxshi samara beradi [2 ]. Insert —
lokal darajadagi pedagogik texnologiya bo‘lib, o‘quvchilar tomonidan o‘quv materialidagi asosiy
g‘oya va faktik materiallarni anglashiga zamin yaratish maqsadida qo‘llaniladi.

Insertda foydalaniladigan maxsus jadval

T/r «Bilaman» «Ma'qullaymans | «O‘rganish lozims | «Toshonmadims
Y + -

Lol Bl B Rl

O‘quvchilami Insert yordamida ishlash ko‘nikmalarini rivojlantirish uchun ularga
o‘rganiladigan o‘quv materiallari va maxsus jadval tarqatiladi. O‘quvchilar har bir jumlani
o‘rganib chiqib, maxsus jadvalga muayyan simvollar yordamida belgilash tavsiya etiladi. Ta’lim-
tarbiya jarayonida Insertdan foydalanishda quyidagi talablarga amal qilinishi:* o‘quvchilar kichik
guruhga ajratilishi, lekin Insert vositasida dastlab har bir o‘quvchi yakka tartibda ishlashi va
jadvalni to‘ldirishi,guruh a’zolari belgilangan muddatda ishlashni yakunlaganlaridan so‘ng,
fikrlarini taqqoslashi;e o‘quv bahsi orqali kichik guruh a’zolarining jadvaldagi belgilarining bir
xil bo‘lishini ta’minlashi, ya’ni jadvaldagi keyingi ikki ustun bo‘yicha bir xillikka erishishi;

* o‘qituvchi o‘quv materiali asosida tuzilgan savol-topshiriqlari va kichik guruh a’zolarining
jadvaldagi belgilari asosida o‘quv bahsini tashkil etishi lozim. Insert bilan ishlashning afzallik
tomoni avval kichik guruh a’zolari o‘rtasida so‘ng kichik guruhlar bilan o‘zaro o‘quv bahsi
o‘tkazilishi,bahsda o‘quvchilar tomonidan yo‘l qo‘yilgan kamchiliklarni to‘ldirish, bilimidagi
bo‘shliglarni to‘ldirish yuzasidan o‘qituvchi tomonidan berilgan axborot ta’li samaradorligiga
xizmat qiladi.Insertdan foydalanilgan o‘qituvchining pedagogik faoliyatidagi axborot manbayi
funksiyasi birmuncha kamayib, o‘quvchilarning bilish faoliyatini boshqarish va nazorat
funksiyalari ortadi. Shu sababli, o‘qituvchi bu masalalarni puxta rejalashtirishi va amalga
oshirishi lozim [2].

Biologiya dars jarayonlarida grafik organayzerlardan foydalanishning mohiyati shundaki,
o'quv jarayonida barcha o'quvchilar bilim olish jarayoniga jalb qilinadi. Biologiya darslariga
bo‘lgan qiziqishni yanada shakillantiradi, olgan bilimlarini mustahkamlashga imkon yaratadi.

Foydalanilgan adabiyotlar:

1.Boynazarova Dilfuza Ulug'bek qizining “Adabiyot darslarida grafik organayzerlardan
foydalanish” mavzusidagi bitiruv malakaviy ishi Nukus-2018

2.N.A.Yunusova, katta o'qituvchi F.A.Batirova” Biologiya fanini o‘qitishda pedagogik
texnologiyalardan foydalanish” (umumta’lim maktablarining biologiya fani o‘qituvchilari uchun
uslubiy tavsiya) Samarqand — 2014
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ATMOSFERA TFLOSLANISHI VA UNING TOZALANISH USULLARI.

Buxoro Davlat Universiteti Agranomiya va Biotexnalogiya
fakulteti Biologiya kafedrasi o’qituvchilari

Do’stova Mehrigul Teshayevna, Raupova Mehrinigor Haydarovna
umedovabdulla@gmail.com

(+998914150690)

Annotatsiya: Endilikda hamma joyda—quruqglikda ham, suvda va atmosferada ham inson
ta’sirining salbiy oqibatlarini ko‘rmoqdamiz. Tabiatdagi «tenglik» ning buzilishi, endi odamlardan
tez-tez «biosfera va inson» mavzusida bosh qotirishni talab etadi. Birgina atmosfera havosining
ifloslanishi natijasida odamlarda darmonsizlanish, ish qobiliyatining pasayishi, yo’tal, bosh
aylanishi, ovoz boylamlarining siqilishi, o’pka, ko’z bilan bog’liq har xil kasalliklar, organizmning
umumiy zaharlanishi, kasallikka qarshi kurashishning susayishi kabilar kelib chiqadi. Bugungi
kunda insoniyat bilan tabiat o‘rtasida shunday og‘ir vaziyat vujudga kelmoqdaki, endilikda
rivojlanish hamma davlatlarda bir xilda tabiatni himoya qilishning ilmiy asoslangan usullariga
tayangan holda, bir gancha muammolarni oldini olishi lozim. Insoniyat tabiiy va gumanitar fanlar
bilimini amalga joriy etish orqaligina biosferaning ifloslanishini to‘xtatish va biologik resurslardan
foydalanishni, ishlab chiqaruvchi kuchlarni yerning xususiyatlaridan kelib chiqib, biosferaga ta’sir
qilmay rivojlantirish imkoniga ega bo’ladi.

Glossariy: Fizik, kimyoviy, ventilyatsion, dispers, radioaktiv, skrubber, elektrofiltr.

Atmosfera bir gancha muhim vazifalarni bajaradi. Tarkibidagi kislorod mavjud bo’lib, barcha
tiriklik bundan nafas oladi. Tarkibida karbonat angidrid mavjud bo’lib, o’simliklarni fotosintez
qilishga yordam beradi; Ultrabinafsha nurlardan organizmni saqlaydi; Yer yuzidagi issiqlikni
saqlab turib, ob-havoni boshqarib turadi; Yer yuzidagi modda aynigsa gaz moddalarni aylanishida
katta rol o’ynaydi; suv bug’larini planetaga o’tqazadi; Uchar holatdagi organizmlar uchun qulay
muhit hisoblanadi; Kimyoviy energiya va xom-ashyo manbasi hisoblanadi; Gaz va changlarni
o’ziga qabul qiladi. Bugungi kunga kelib, atmosfera juda ifloslandi. Ifloslanish - har qanday
moddani unga xos bo’lmagan joyga ko’chishi yoki 0’z joyida meyoridan ortib ketishi holatlariga
aytiladi. Demak har qanday modda u foydali bo’lishi mumkin, ammo gayta ishlangandan so’ng u
o’sha joy uchun zararga ya’ni ifloslanuvchiga aylanishi mumkin. Atmosfera ifloslanishi deganda
havoda begona birikmalarni qo’shilishi natijasida uning fizik va kimyoviy xususiyatlarini
o’zgarishi tushuniladi.

Atmosfera ifloslanishi kelib chiqishiga ko’ra, tabily va sun’iy bo’ladi. Atmosfera tabiiy
ifloslanishida kosmik changlar, vulqonlarning otilishidan vujudga kelgan moddalar, o’simlik
changlari, o’rmon va dashtdagi yong’inlar, dengiz suvining mavjlanishidan havoga chigqan
tuz zarrachalari ishtirok etadi. XX asr oxirlariga kelib, atmosfera ifloslanishining 75%ini tabiiy
ifloslanish tashkil etdi. Qolgan 25%i inson faoliyati natijasida ro’y berdi. Atmosferaning sun’iy
ifloslanishi radioaktiv, magnit, shovqin, dispers va gazsimon, shuningdek, sanoat tarmoqlari
va texnologik jarayonlar bo’yicha ajratiladi. Ifloslovchi moddalar 1. Chang (tutunning qattiq
zarrachalari va sanoat changi) 2. Uglerod oksidi 3. Uchuvchan uglevodorodlar va boshqa organik
moddalar 4. Oltingugurt oksidi 5. Azot oksidi 6. Fosfor birikmalari 7. Oltingugurt-vodorod
birikmasi 8. Ammiak 9. Xlor 10. Ftor-vodorod birikmasi

Avtomobil transporti havoning ifloslanishida katta o’rin egallaydi. Avtotransportdan chiqadigan
gazlar tarkibida zararli moddalar mavjud. Atrof-muhitga is gazi (oltingugurt) va azot birikmalari
bilan birga 3,4-benzapiren va qo’rg’oshin kabi kantserogen moddalar ham ajralib chiqadi.
Ushbu chiqgan gazlar o’simlik, hayvonlar va odam salomatligiga salbiy ta’sir etadi. Havoning
ifloslanishida transportlarning hissasi 60-65% ni tashkil etadi. Tranzit avtomobillarini halga yo’li
orqali harakatga keltirish, avtomobillarni ekologik toza bo’lgan gazo-kondensat, gaz yonilg’isiga
o’tkazish hamda gaz va dudlarni o’lchaydigan asboblar, kuchli diagnostik laboratoriyalarning
mavjudligi atmosfera havosining ifloslanishini oldini olishda muhim o’rin egallaydi.

Radioaktiv ifloslanish atmosferani ifloslaydigan eng xavfli manbalardan biri hisoblanadi.
Bu esa inson salomatligiga salbiy ta’sir etib, kelgusi naslga turli xildagi mutatsiyalarni keltirib
chiqaradi. Radioaktiv ifloslanishning manbalari atom va vodorod bombalarini sinovdan
o’tkazish bo’lib, bundan tashqari, radioaktiv ifloslanish yadro qurollarini tayyorlash jarayonidagi
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elektrostantsiyalarning atom reaktorlari varadioaktiv chiqindilaridan ham atmosferaga tarqalishidir.
Qirg’iziston va Tojikistondagi O’zbekiston chegaralariga yaqin joylardagi foydalanilayotgan
ruda konlari radioaktiv va boshqa xavfli chigindilarning transchegaraviy manbalari hisoblanadi.
Qirg’iziston hududida avvalgi Moylisuv, Shakontar uran konlari, Sumsar qo’rg’oshin koni,
Haydarkam simob-surmali flokrit koni, Qadamjon surma koni bor. Qayd etilgan obyektlarda
balansdan tashqari rudalar chiqindilari saqlanadigan joy va yerlar radionuklidlar, zararlangan
og’ir metallar, toshqin suvlar bilan yuvilmoqda va ular 0’z navbatida, O’zbekiston Respublikasi
hududlarini ham zararlashi mumkin.

Tabiat komponentlari—havo, suv, tuproq, o’simlik, hayvonlar bir-biriga uzviy bog’ligligidan,
insonning xo’jalik faoliyati natijasida ifloslangan atmosfera, o’z navbatida, tabiatning boshqa
komponentlariga ham ta’sir etadi. Buning natijasida suv va tuprogning tabiiy holatiga, kishi
organizmida, hayvon va o’simliklar tanasida salbiy o’zgarishlar vujudga kelib, geografik qobiqda
global o’zarishlar sodir bo’ladi. Havoda gazlardan is gazi ko‘paysa, uni inson mutlaq sezmaydi,
bu gaz o‘ta zaharli bo‘lib, insonni o’limiga olib keladi. Uning hidi bo‘lmaydi,shuning uchun
ham inson is gazi borligini bilmay qoladi. Navoiy, Angren, Olmaliq shaharlaridagi atmosfera
havosida 10 ziyod inson sog’ligi uchun zararli gazlar bor. Gazlardan nafas olish natijasida o‘pka
raki, allergiya, bronxial astma va nafas olish organlari kasalliklari ko‘payib ketadi. Atmosfera
havosi tarkibida turli gazlar aralashmasi ko‘payib ketsa, bu narsa albatta inson sog’ligiga zarar
yetkazadi. Ma’lumotlarga ko‘ra, atmosferani ifloslantiruvchi manbalar quyidagilar hisoblanadi:
energetika-28.5%; rangli metallurgiya-21.6%; qora metallurgiya-15,2%; neftni qazib olish-7,9%;
neftni qayta ishlash-5,1%, qolgan tarmoqlardan 21,7% zaharli gazlar havoga tarqaladi. Atmos-
feraga tashlanadigan gazlar qattiq, suyuq, gaz holida, uzluksiz, davriy, katta hajmda va tarti-
bsiz holda bo’lishi mumkin. Bu xil havoga tashlanadigan gazlar ichida eng xavflisi tartibsiz
havoga tashlanadigan gazlar hisoblanadi. Chunki bu tur gazlar maxsus qurilmalar ochilib ketib,
gaz changlarini tozalovchi apparatlar ishlamay qolsa, birdaniga atmosferaga katta miqdorda gaz
tashlanishi natijasida havoga chiqadi va og‘ir oqibatlarga olib keladi. Havoga tashlanadigan
gazlar quyidagicha guruhlanadi: foydalanishga ko‘ra —texnologik va ventilyatsion tashlamlar;
ish tartibiga ko‘ra — baland, past, geometrik shakliga ko‘ra — nuqtali va to‘g‘ri chiziqli; uzoqqa
tarqalishga ko‘ra — ammiak zavodlaridan tashlangan zaharli gazlar sariq bo’lib, hatto kosmosdan
ham ko‘rinadi. Havoga tashlanadigan zaharli gazlar tozalanadi, gazlarning ko‘rinishiga qarab
chang tashlanmasidan, tumandan, gazli va bug aralashmalardan tozalanadi.

Tozalash usuli ikki xil bo’ladi: 1) mexanik usul; 2) fiziko-mexanik usul. Gazlar mexanik usul
bilan tozalanganda changni cho‘ktiruvchi kaloralar, siklonlar, filtrlar, havo chang ushlagichlar;
fizik-kimyoviy usul bilan tozalanganda adsorberlar, qattiq reaktorlar va pechlar yordamida
gazlar ushlanib qolinadi. Gazni mexanik usulda tozalash: Ko‘pgina korxonalarda gazlarni oddiy
usulda, ya’ni chang cho’ktiruvchi kameralarda olib qolinadi. Kamera quyidagi usulda tozalaydi:
Chang holidagi gaz oqimi tindirgich kamera ichiga kirib, yuqori qavatga uriladi va yirik chang
zarralari pastdagi birinchi bunkerga cho‘kadi, keyin gazning yo‘nalishi o’zgaradi. Ular pastki
to‘sigdan o‘tib yana yuqoriga ko’tariladi va o‘z navbatida yana pastga tushadi. Bu chang tutgich
kameraga kirgan barcha zaharli gaz qo‘shimchalarini ushlab qolmaydi, bor-yo’g‘i 58% zaharli
qo‘shimchalami tutib qolish imkoniga ega. Bu kameraning hajmi nisbatan juda katta. Mexanik
usulda gaz changlarini tozalashning samaraligi ko‘pchilik hollarda chang zarralarining yirik yoki
kichikligiga bog‘liqdir. 40 mg bolgan chang zarralarini ushlab qolish juda qiyin, ular tozalangan
gazlar bilan birgalikda atmosferaga chiqib ketadi. Gaz tozalashni ikkinchi usulida tozalangan
gazda ham ma’lum miqdor yoki 35% zaharli moddalar ajratib olinmaydi. Maxsus chang
ushlagich siklon apparatiga gaz yuqori gismdan kirib keladi, gaz oqimi siklon ichida aylanib,
pastki bunkerga qarab harakat bilan chang zararlari cho‘kadi, ularning hajmi 5-40 mg kattalikda
bo’ladi. Tozalangan gaz oqimi pastdan katta truba orqali tepaga qarab harakatlanadi. Siklonga
kelayotgan gaz oqimi katta bosim bilan kiradi, buning uchun katta miqdorda elektr energiya sarf
bo’ladi. Bu usulni ham katta korxonalarda qo’llash mumkin. Gaz changlarini tozalashning yana
bir samarali usullaridan birifiltr yordamida tozalash. Undan foydalanish sodda, ammo filtrlovchi
elementlar uchun katta energiya sarflanadi.

Filtrlovchi material: gazlama, juda qattiq qatlamli gazlamalar, zichlangan to‘siglar juda
qimmat turadi. Bu usulda ushlab qolinadigan chang zarralarining hajmi ularning qancha foiz
ushlab qolishini ko‘rsatadi. Bu usul bilan changdagi zaharli chang zarralarini 99,7% gacha
ushlab qolinadi. Zarralarning asosiy qismi filtrda cho’kadi. Faqatgina filtrda yopishib qolgan
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chang zarralarini tez-tez tozalab turish lozim. Bundan tashqari skrubber ham eng samarali
chang ushlagichlardan biri bo’lib, zaharli moddalarning 98,5% ini o‘zida olib qoladi. Bu
usulda gaz changlarini tozalashda albatta suvdan foydalanishga to‘g‘ri keladi. Bu usulda
chang tozalashda suv sarfi ko‘p bo’ladi, ishlatilgan suvni doimo tozalab turishga to‘g‘ri keladi.
Skrubber apparatiga gaz oqimi pastdan beriladi, yuqoriga ko‘tarilayotgan gaz oqimi tepadan
tushayotgan suv tomchilariga yopishib olib bunkerning pastiga tushadi va shlag holida tozalashga
yuboriladi. Tozalangan gaz apparatning yuqorisiga qarab harakat qiladi va toza holda chiqib
ketadi. Suv beruvchi suyuqlik sifatida skrubberga boshqa kimyoviy suyuqliklar(ohakli suv)dan
ham foydalanish mumkin. Kimyoviy suyuqliklardan foydalanilganda gaz kimyoviy tozalanadi.
Skrubber apparatidan foydalanilayotganda suvga ehtiyot bo’lish kerak, apparatning biron joyi
teshilib, suv oqib ketmasligi kerak. Gazni tozalovchi eng so‘nggi usullardan biri elektrofiltrlar
hisoblanadi. Elektrofiltrlaming boshqa usullarga garaganda ustunligi shundaki, harorati 450 C°
atrofida bo’lib, havoga juda ko’p zaharli birikmalar chiqib ketayotganda bu usuldan foydalanish
mumkin. Ish jarayonida elektr toki kuchsizlanishi natijasida chang zarralari cho’kadi. Bu usul
gazni 97% gacha zaharli moddalardan tozalaydi. Elektrofiltr chang zarralarining maydasigacha
(0,2 mg) tozalash imkoniga ega. Hozirgacha hech bir usul shuncha hajmdagi mayda zarralarni
tozalay olmaydi. Bu usulda suvdan foydalanilmaydi, ammo elektr toki bilan ishlagani uchun
texnika xavfsizligiga to’liq rioya qilish lozim. Havoga zaharli gazlarni tashlovchi korxonalardan
chiqggan birikmalarni shu tariqa tozalash usullari amaliyotda qo’llaniladi.
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TABUATHU MYXO®PA3A KUWINIIT BAPYHAHUHI' BYPUH

Pavno Hcmounosa
80-ymymuit ypma mavium makmaodununz
Oownaneuy cung) yxumyeuucu

Aunotarnus: Y36ekucron PecryGnukacununr 1992 inn 9 nexkabphb KyHM KaOyJl KMJIMHIaH,
“TabuatHn Myxo(aza KHIWII TYFpUCHIA’ TM KOHyHHTa, Y30ekuctoH PecmyOnmkacu KoncTh-
tyuuscura myBoduk, “Ep, cyBoctu Ooilnukinapu, cyB, YCUMJIMK Ba XalBOHOT, JyHECH Xamja
Oomka TaOuMii 3axupaigap yMYMMIUIANA OOWIWUKIHUpP, YiapAaH OKWIOHA (ONIATaHHII 3apyp
Ba ynap gaBnaT myxodazacunamup”. Jlemak, arpod —MyXUTHU HOpMaJl XOJaTia cakjiall yHUHT
udrocnaHuIUra Myn KyWMaciuK, YHH Ha30paT KUJIUII OPKAald MHCOH XaéTh XaMJa COFIIUFH,
YCUMIIMK Ba XalBOHOT IyHECH WYK OYnMO KeTuimra Kenud YMKUIIM MYyMKHH OYIraH cayOuii
OKHOATIApHUHT OJIAMHU OJIUII Xap OMPUMHU3HUHT MYKaaJuac OypuMMHU3 SKaHJHUTUTa 3BTHOOP
Oepcak onAuMMU3ra KyWuiaran Makcaj aéH Oyianu.

Kaaur cy3aap: “Ep, cyBoctu Goitnukinapu, CyB, YCHMITUK Ba XalWBOHOT, TyHECH Xam/1a OOIIIKa
TaOWUH 3axypanap yMyMMHJIIUN OOUTUKIND.

WHucon ona TabuaraaH Kyd oiMO, YHUHT TY3aJJIMTHAAH KyBOHHMO, MIIXOMJIAHHO SIIAIld CUD
smac. TabmarHu Myxodaza KWIHII y9yH OMpUHYM HaBOatTaa, Taduar OOMIMKIapuaaH OKUIOHA
¢oiinananum kepak. TabuatHu Myxodasza Kwimm OyTyHTH KyHAA, WHCOHUST OJIUAA TypraH
moban Macananapjaan Oupu xucobmanamu. OxuioHa QoiimanaHui, AeraHaa Taduar Ooiim-
KJIapuHU Texad —reprab® capduaii, yHUHT OKHMOATIapuHU Viiall, WILIaTHIraH OONIMKIapH-
HY YeKJIalira Xapakar KMIMII TYLIIyHWIaad. Bl aBnojara TabiuM —Tapous Gepap skaHMuU3, Ou3
yJdapHH OHa TaOMaTHU acpallira Ba yHH Myxo(asza Kuiullra yprara OOpHIIMMH3 3aMOH Taslabu
SKaHJIMTUHU YHYTMAacIurumMu3 kepak. [lapc sxapaéunaa oomnutanruy cuHd yKyBuniaapura “Tadu-
aTHU Myxo(a3za KU MaB3yCHHHU YTUIIJA TYHIYHTHPHIN KapaéHua, axap Ba KUIUIOKIapaa
VCUMIIMKJIAPHU YCTUPUIL, YPMOHJIAp 3rajUlaradH MalJOHIapHU KUCKAPTUPMACIIHK, KyPHIIHII XOM
amécu OynraH aapaxTiapHU Texald KeCuIl 3apypJMIrdHU Ba KecuO OJMHraH JapaxTJapHUHT
ypHUra gapaxtiap 5Ku0, SHI'M YPMOHJIAp SPATHUILTa, €p OCTH OOMIMKIApUHU XaM TyraHMac MaH-
6a cudaruaa smac, 0anku Tyrad KOJUIINM MyMKHHJIUTMHU XaM 3XTUMOJIJaH WHUPOK 3MACIUTMHU
OyryHru KyHaa “Xankapo Kusuil KMTO0” ra OyTyH ayHE Oyhuua HYKoanb GopaérraH yCUMIHMK
Ba XalBOHJIADHUHT KUPUTWITAHIUTU XaKuAa ranupuo, kymianad, Y30ekuctoH PecmyOmukacu
Kusun kutoOn” ra MamIlakaTUMU3ZHUHT XyAy/UIapuaaru kameéo Ba kamainb OopaéTran YCUMIIMK
Ba XalBOH Typyapu KUPUTHITAHIIMIH XaKuaa QUKp IOPUTHO MHCOIUIAD KENTHPHUO, TApCHU Ty-
myHTHpUO Oepuma, Y30ekucton Pecnyonukacu KoHcTuTynuscuia KenTupuiran Mmanoanapaan
¢oiifanannd KOHyHJIap XaKuaa TyLIyHYa OepHIl XaM YKyBumiiapja Tabuarra arpod — MyXuTra
KOHYHHMM MyHOcabaraa OYnum kabu KYHUKMaJIApHUHT XOCHJI OYIuIIMra Ba Kejaxkakiaa Oy My-
Hoca0aTIapuHUHT HadakaT TapkuO TOMMIIWra, OaJlKUM PHUBOXKIAHMO KOHYHUI MyHOcabaraa
Oymumra ypraragu. XyKyKuid OWIMM CaBUsUTApUHU PUBOXKIAHTHPAIH.

Hacpnmuxaan “TabuatHu mMyxodasza Kwinll® MaB3yCUHHM YTHILJA OJMHIAH YKYBUMIAPHUHT
OunuMIapuHU TapOMsIBUM coarnap YTumaa MycTaxkamiam XaéTtud  mucomiap OwiaH
MycCTaxKaMJIaHHUIIHN FOKOPH TapOusBUI camMapa OepUIUIMIMHNA YHyTMacaIurumus jo3um. Kys ¢ac-
au XaM Oomka (acmiap kabu y3ura xoc 6ynran ¢asunarnapu Ounan axpanud Typaau. Atpodaa
ycub Typran papaxtiaap 6aprunu Tykaau. Hatwxkana, arpopumusaa HUFninb Koaran 6apriapHu
EKuII HaTIKacuaa tTabuar udnocnanaau. bupruna napaxriaapHuHr 6aprugaH TaOMATHUHT a3HST
YEKKaHJIUTH XOJIATHHH KY3 OJIMMH3Ta KeATUPUO YHUHT Tabuarra, MHCOHJIAPHUHT COFJIUTHUTA eT-
Ka3zaéTraH 3u€HNHMA TaOMHUH MUCOJIAp KENITUPUO TYITYHTHPHII XaM KaTrTa TapOMsIBHIA aXxaMHUsATIa
ara. MacanaHn, “bupruna 6usHuHr Maktadna 1400 ra sKuH YKyBYM TabJIUM -TapOust oJica yiapra
70 maH OpTUK YKUTYBUYMIIAp XKaMoacu Aapc Oepaau. MakTabuMu3 YKyBUMIIADUHUHT KYITYMIIATH
JleHoB apufu €Kacuja SIANUIUTK TyQaiau yaapra yTuiaaaurad TapOUsBUIA coaTiapaa xap Xuil
napaxTiap OaprMHM CyBra TallIaMaciuK Ba €KHO 100OpMAaciMK XakKuJa KOHYHra acoCjaHraH
XO0JI1a TYIIyHYAJIapHUHT OSpUITHILH XaM HKoOuil HaTmxkamap 6epMokaa. By Xonar yKyBYHIapHUHT
XYKYKUH OMIUMIOHIUTHHU omupanu. KoHyHHI kaBOOrapiuk OOpIMIHMHM XaM TYUIYHTHPHO
yTcak Qoitnanan xonmu Oynmaiian. Mumuironnad MHCOHIAp OMp KYJITyM CYBHH Tekacanap mapé
Tynanu. bup noHaman mapaxTHH Texad Koscanap, MIJLTMOHIA0 Japaxtiap OMOH Koiamu. bup
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TYIajaH TYIUIaHTaH 4yuHOp Oapru €HaupuiaMmaca, MUHINIA0 TOHHA Oapriap TETHIUIM >KOWiap-
ra Kymmica, yrurra aitnanaau. Illynpail namwutapHu kentupu® YTWiran TapOHsBHH coatiap
YKYBUMIIAPHUHT Japc KapaéHuIa oiraH OMIMMIIADHHU MYyCTaxkamuiad XyKyKHi OniIMMIapuHH
ycrupuiira mwxoOuil Tabcup KypcaTaiu.

TabuarHu myxodasza Kl 6apuaMU3HUHT OypYMMHU3 YKAHIUTHHE YHYTMACIUTUMU3 JIO3UM.
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BIOLOGIYANING SHAKLLANISHI VA RIVOJLANISHI

Sirdaryo viloyati Sayxunobod tumani

XTBga qarashli 11-sonli maktabning biologiya
Jani o’qituvchisi Javlonova Salima Yakubovna
998915069871

Annotatsiya: Biologiya yunoncha atama bo’lib bios-hayot, logos-fan demakdir, ya'ni u hayot
va uning shakillari, tuzilishi, rivojlanish qonuniyatlari tqg risidagi fandir. Biologiyaning tekshirish
obyekti o'simliklar, hayvonlar, zamburug'lar, mikroorganizmlar va odamlar hisoblanadi.
Biologiya tabiiy fanlar sistemasiga kirib, botanika, zoologiya, anatomiya, fiziologiya, sitologiya,
sistematika, paleontologiya soxalariga bo'linadi. Shuningdek bioximiya, biofizika, genetika,
evolyutsiya ta'limoti, ekologiya, embriologiya, molekulyar biologiya, biogeotsenologiya sohalari
ham biologiya kompleksidagi fanlardir.

Kalit so’zlar: anotomiya, gistologiya, fiziologiya, irsiyatning genetikasi, organik olamning
tarixi rivojlanishini evolyutsiya.

Keyingi paytlarda suv, havo, tuproq ifloslanib ketdi, ular o'simliklar, hayvonlar, odam hayo-
tiga ham xavf tug'dirmoqda. Insonlarni faoliyati biosfera o'zgarishiga tezlik bilan ta’sir etmoqda.
Shunga ko'ra tabiat muxofazasi bosh masala bo'lib qolib, tabiatdagi xar bir turning biotik va
abiotik alogalari ustida kuzatishlar olib borish, undagi sabab va oqibatlarni aniqlash kerak bo'lib
goldi, buni ekologiya fanisiz hal qilib bo'Imaydi. Bular ekologik muammolar hisoblanib mint-
aqaviy (global), mahalliy (lokal) guruxlariga ajraladi. «Atmosferaning dimiqishi» hodisasi, azon
qavatining siyraklashishi, chuchuk suv muammosi, pestitsidlardan foydalanish muammosi, foy-
dali o'simlik va hayvon turlarini saqlab qolish va uni davlat muxofazasiga olish, qo'rigxonalar,
zakazniklar, milliy bog'lar, botanika bog'larini tashkil qilish kabilar global muammolarga ki-
radi. Muayyan mintaqada havo va suvni ifloslanishi, tuprogning erroziyasi, yaylovlarni ishdan
chiqishi, o'rmonlarni kesish mintagaviy (regional) muammolardir. Masalan: orol va orol oldi
ekologiyasidir.

O’zbekistonda ekologik xavfsizlikni ta'minlash davlat darajasidagi eng muhim vazifalar-
dan biridir. Xozir atrof-muxitni muxofaza qilish, tabiiy resurslardan oqilona foydalanishning
O’zbekistonda 2005 yilgacha mo’ljallangan dasturi ishlab chiqarilgan. Binobarin biologiya
tirik organizmlar to'g'risida nazariy va amaliy masalalarni hal qilishga xizmat qilsa, ekologiya
kelajakda sog'lom avlod yetishtirish, tabiatni muxofaza qilish bilan bog'langandir, ya'ni insonlar
ehtiyojini to'la qondirishga garatilgandir.

Inson kosmosga chiqqan davrda biologiya fani oldiga yangi vazifalar qo'yilmoqda. Bu kos-
monaftlar uchun kerakli bo'lgan barcha narsalarni kosmik kemada vujudga keltirishdan iboratdir.
Olimlarning fikri bo'yicha insoniyat «biologiya asriga» kirib bormoqda. Shunday qilib biz bar-
chamiz, tirik tabiatni rivojlanish qonuniyatlariga asoslanib, o’lik tabiat qonuniyatlarini o'rganib
mustaqil respublikamiz oldidagi biologiya va ekologiya fani bilan boliq bo'lgan muammolarni
yechishga yordam bermog'imiz kerak.

Biologiyaning shakllanishi va rivojida keskin davr buyuk ingliz olimi Ch. Darvinning sodda
shaklidan murakkabroqqa asta-sekin milliard yillar davomida, yer evolyutsiyasi nazariyasining
yaratilishi bilan boshlandi. Bu nazariya o'simlik va hayvonot olamidagi barcha murakkab ja-
rayonlar haqidagi tushunchalarni tubdan o'zgartirdi va qayta shakllantirdi. Biologiya fanining
rivojlanishi jarayonida mavjudotlar shakllarining tuzilishi, faoliyati, taraqqiyoti, evolyutsiyasi
va ularning atrof-mubhit bilan munosabatini chuqur o'rganuvchi tarmoqlar vujudga keldi. Tirik
tabiatdagi barcha jarayonlarni ilmiy nazariyalarga asoslangan holda organizm qismlari va or-
ganizmdagi yaxlit uyg unlashgan faoliyat sir-asrorlarini va umuman tiriklikning kelib chiqish,
evolyutsiyasini, unga xos belgi va hususiyatlarini chuqur talqin etish, biologiyaning muhim vazi-
falaridan biridir.

Tiriklikning tub mohiyatlaridan biri xar bir organizmga xos bo’lgan irsiy xususiyatlarning
uning avlodlariga o'tishi bilan shu organizmlarga xos xususiyatlarning saqlanishdan iboratdir.
Bu tiriklik mavjudot tarkibiy qismining o'z-0'zidan hosil bo'lishini ta’minlovchi jarayonlar tu-
fayli nuklein kislotalar faoliyatlari asosida ro'y beradi. Tirik mavjudotlarga o'zgacha belgilarning
paydo bo'lishi, ya’ni o'zgaruvchanlik xosdir. Bu jarayon ham irsiyat moddasi - nuklein kislo-
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talardagi o'zgarish natijasida sodir bo'ladi. Yuqorida bayon etilgan tiriklikning barcha belgi va
xususiyatlari qatorida sharoitga moslashish, 0'z-0'zini boshqarish, hosil gilish hamda ichki mubhit
sharoitining barcha kqrsatkichlarni turg un holatda saqlash ya’ni organizm gomeostazini belgilab
berish kabi murakkab jarayonlar majmui xar bir tirik mavjudot uchun xos bo'lgan belgilarning
zamonavily tushunchasi hisoblanadi.

Kurrai zamindagi turli-tuman o'simlik va hayvonot dunyosi shundaygina tarqalib qolmay, bal-
ki uning tarqalishini o'zaro uzviy bog lanish hosil gilgan yagona hamkor sistema bunyod etadi.
Bu sistema yaratuvchilar, iste’molchilar, organik moddalarni parchalovchilar hamda muhitning
gisman tirik bo'lmagan tarkibiy qismlarini o'z ichiga oladi. Tarkibiy qismlar orasidagi muno-
sabat va shu jarayonda insonning o'rni muhim ahamiyatga egadir. Munosabatlararo jarayondan
inson o'ziga naf chiqarish bilan mavjudotlar va atrof-mubhit o'rtasidagi mutanosiblik alogasining
buzilmasligi ekologiyaning dolzarb masalasi tarzida o'rganiladi.

Biologiya fani bo’'lg usi agronom, selektsionerlarning shakllanishida dunyoqarashidagi ilmiy-
tabily o'rni hisoblanadi. Zamonaviy biologiya bir tomondan xayot faoliyatining fizik-kimyoviy
asoslari va sistemali mexanizmlarni anglatuvchi bilimlarining tez rivojlanayotganligi bilan ifo-
dalansa, ikkinchi tomondan biologiyaning sotsial mohiyati ortishi, ya’ni biologiyaning jamiyat
hayoti hamda uning o'rganish ob’ekti hisoblanishi bilan uzviy bog ligligi ortib bormoqda.

Biologiyaning rivoji bilan uning turli tarmoqlari o'zining taraqqiyot yo nalishi bo'lgan alo-
hida fan sifatida shakllanadi. O'simlik olamini-botanika, mavjudotlari tuzilishi va faoliyatini
anotomiya, gistologiya, fiziologiya, irsiyatning genetikasi, organik olamning tarixi rivojlanishi-
ni evolyutsiya, mavjudotlarning o'zaro va atrof - muhit bilan uzviy alogasini biologiyaning
ekologik tarmoqlari o'rganadi.

Shuning uchun ham xozirgi biologiya tiriklik haqidagi murakkab fanlar majmuidan iboratdir.

5. Mavjudotlar guruhi orasida o'zaro o'xshashlik va farqlar bo’lishidan qat’iy nazar ular, ya'ni
barcha tirik mavjudotlar o'z tiriklik darajasiga egadir. Har bir organizmning tarkibi kimyoviy
modda birikmalaridan iborat. Shu moddalar organizmning eng sodda tashkiliy darajasi hu-
jayraning asosini tashkil etadi. Xujayralar o'z navbatida organizm uchun xos bo'lgan a’zo va
to'qimalarni, ularning o'zaro murakkab munosabati bir butun yaxlit organizmni hosil qiladi. Tirik
mavjudot tuzilmalarining bir tartibda ekanligi haqidagi tushuncha tiriklikning tuzilish darajasida
0"z aksini topadi. Tiriklikning molekulyar, hujayraviy, to'qima va a’zo, organizm, populyatsiya-
tur, biogeotsenotik va biosfera darajalari tafavvut etiladi.

Biologiyada boshga fanlardagi kabi ko'p muammolar, 0’z yechimini kutayotgan masalalar,
tirik tabiat sirlari mavjud. Bu muammolar birinchidan molekulalarning tuzilishi va funktsiya-
sini aniqlash: ikkinchidan, bir va ko'p hujayrali organizmlarning rivojlanishi tartibga solish
mexanizmlarini bilish; uchinchidan, organizmlar shaxsiy rivojlanishdagi irsiyat mexanizmlari,
ya'ni ogsil biosintezidan xujayra hosil bo’lguniga qadar tabaqalanishni oydinlashtirish;
to'rtinchidan, organizmlar tarixiy rivojlanishini aniqlash; beshinchidan, yerda hayotning pay-
do bo’'lishi muammosini yechish va tajribada isbotlash; oltinchidan, insonlarning tabiatdagi
ko'rsatadigan ijobiy va salbiy ta’sirini bilish; yettinchidan odamning paydo bo’lishi bilan ochiq
bo'lgan ba’zi muammolarni xal etishdan iborat, yuqorida qayd etilgan muammolarni echish bi-
ologiya fani oldida turgan asosiy vazifadir. Lekin biologiya fani nazariy muammolarni yechish
bilan cheklanib qolmasdan u juda muhim amaliy ahamiyatga ega bo'lgan muammolar yechishda
ham faol ishtirok etadi.
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