Y3BEKMCTOHAA
MAMMH-AMAAMA

—
TAAKUKOTAAP |N
MAB3YCUAAM —

N

KOH®EPEHLIUA
MATEPMAAAAPU

» XYKYKWA TagKuKoTnap

» Dancada Ba xaéTt coxacugaru Kapatlunap

» Tapux caxudanapugarm usnaHvwinap

» CouMonorvua Ba NnoJIMTONOTMAHUHT XXaMUATUMU3AA TYTraH ypHuU
» UKTUcoanéraa NHHOBaLUMANAPHUWUHE TyTraHd ypHu

» dunonorus paHnapuHN pUBOXIAHTUPULL MYNKuaarn TagKkukoTnap
» Neparoruka Ba rNcUxonorusa coxanapugarn nHHosBauusanap

» MagaHUAT Ba caHbaT coxanapuHi puBoOXJIaHULLN

» ApXUTeKTypa Ba AW3anH NyHanuillm pUBOXIaHULLN

» TexHMKa Ba TeXHOJIOrMA coxacugarm uHHoBauuanap

» dusanka-maremaTuka paHnapu rTyKNapu

» BuomMegnumnHa Ba amanuméT coxacuaaru UIMuUn nanaHuwnap

» KUME daHnapu roTyKnapm

» Buonorua Ba akonorua coxacuaarv MHHoOBauuanap

» ArpornpoLecCHHr pPUBOXX1aHULL WyHanuwiiapu

» leonorna-MMHepoONiorMa coxacugarv MHHoBaLuuanap

31 MIOAb

conferences.uz

R i m



"V3BEKUCTOHIIA NWJIMUMN-AMAJINA TAIKUKOTJIAP"
MAB3YCHUJIATU PECITYBJIUKA 18-KYII TAPMOKJIN
NJIMUHN MACO®ABUN OHJIAMH KOH®EPEHIIUA
MATEPUAJLJIAPU
11-KUCM

MATEPHUAJIBI PECITYBJINKAHCKON
18-MEXIUCITUTIJIMHAPHOM TNCTAHIIMOHHOM
OHJIAMH KOH®EPEHIINU HA TEMY "HAYYHO-

IMPAKTUYECKUE UCCIEJTOBAHUS B Y3BEKMICTAHE"
YACTb-11

MATERIALS OF THE REPUBLICAN
18-MULTIDISCIPLINARY ONLINE DISTANCE
CONFERENCE ON "SCIENTIFIC AND PRACTICAL
RESEARCH IN UZBEKISTAN"
PART-11

TOINKEHT-2020



V3BEKMCTOHJIA HIIMHI-AMAJIANA TAIKAKOTJIAP" MAB3YCHIATH PECITYBJIMKA %@
18-K¥VII TAPMOKJIH WIMHIA MACO®ABUM OHJIAMH KOH®EPEHIMS MATEPHUAJLJIAPH CAC)

YYK 001 (062)
KBK 7243

"V36ekucTonIa MiMHii-aMammii TagkukotTaap” [Tomkent; 2020]

"V30eKHCTOHAA MJIMHii-aMaJMii TAAKMKOTJIAp" MaB3yCHaard pecryonuka 18-xym
TapMOKJIM WIMHUIK MacodaBuil oHJallH KoHpepeHLUs Martepuauiapu Tyrmiamu, 30
nrojib 2020 #inn. - TowkenT: Tadgiqot, 2020. - 29 6.

Y6y Pecrnyonuka-uaMuit onnaita koHdeperuust 2017-2021 itmnapaa Y30eKucToH
PecnyOnrkacMHU PUBOXJIAHTUPUIIHUHI O€lITa yCTYyBOp HyHaauuiapu Oyiinya
Xapakatjap cTpaTerusicuia Kysaa TyTWJIraH Bazuda - WIMUN U3JaHUII IOTYKJIApUHU
aMajqueérra KOpMi HSTUIN Wyau OujaaH ¢GaH coxaJlapyuHU PUBOXJIAHTHUPUILITA
OarMIILUIaHTaH.

Yoy Pecnybiauka miaMuii KOH(GEpPEeHUUSICU TabJIMM coxacuia MeXHaT KUIuo
KeJaéTraH rpodeccop - YKUTYBUM Ba Tajlaba-yKyBUMIap TOMOHMIAH Tali€piaHraH UaMuIid
Te3UCJIap KUPUTUITaH OYauO, yHIA TabJMM TU3UMWKIA WIFOP 3aMOHABUI IOTYKJIap,
HaTKajlap, MyamMMoJiap, edMMUHM KyTaéTraH Ba3udasap Ba WIM-(aH TapaKKUETUHUHT
WCTUKOOIAAr pexaaapu TaxXAujl KWIMHTaH KOH(MEePEHLUSICHU.

Macbya myxappup: daiizues [lloxpyn ®apmonoBudy, 10.¢.1., TOLEHT.

1.XyKyKHii TAAKHKOTJIap HyHAIMIIN
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Houent Hopmaroa Junnopa DconanneBHa(®PaproHa gaBjaaT YHUBEPCUTETH)

3.Tapux caxudanapuaarn u3JaHUAILIAD )
HMcmannos Xycan6oii MaxamMankocum Veu (Y30ekuctoH Pecriyonukacu Basupaap
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4.CounoJiorusi Ba MOJUTOJOTHSIHUHT XXKAMMATHMH3AA TYTraH VpHH
HoueHT YpunH6oeB XowmuMxoH byHatoBuu (HamaHraH MyXaHIMCIMK-KYPUJIMIL
WUHCTUTYTH)

5.]laBiaT GomKapysu 3
PhD Hlakuposa Hloxuma KOcynoBHa (Y306ekuctoH Pecnybiukacu Basupnaap
Maxxkamacu Xy3ypugaru "Owia" uwiMuii-aMaauii TaiKUKOT MapKas3u)

6.2XKypHanucTuka
TowmboeBa bapHoxon OaukoHoBHA(AHAVXKOH AaBlaT YHUBEPCUTETH)

7.®unonorusa (paHIAPHHA PHBOKJIAHTHPHIN HYIMIATH TAAKHKOTJIAP
CamuroBa Ymuaa XamuayiaeBHa (TOIIKEHT BUIOSIT XaJlK, TAbJIMMU XOAUMIAPUHU
KaiiTa Taii€pialll Ba yJapHUHT MajJlaKaCUHU OLUMPUII XyIyaAUil MapKa3u)
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BOSHLANG’ICH SINF O’QUVCHILARI DARSLIK TIZIMIDA JISMONIY
TARBIYANING AHAMIYATI

Qoraqalpog’iston Respublikasi Ellikqal’a tumani
XTB ga qarashli 27-maktabning boshlang’ich ta’lim fani o’qituvchisi
Djumaniyazova Sharofat Iskandarovna.

Annotatsiya: Sport-sog’lik garovi.Sport jismoniy mashqlarning biror turida yuqori natijaga
erishishga haratilganligi bilan tavsiflanadi, kishining ma’naviy va jismoniy kuchlariga yuksak
talablar qo’yadi. Shuning uchun u muayan yosh bosqichning rivojlanish darajasidagina qo’llash
mumkin. Bu esa jismoniy tayyorgarlik soqligiga muvofiq sharoitnini talab qiladi.Mazkur
magqolada aynan JlSl’IlOl’lly tarbiya, uning bola salomatligiga ijobiy tomonlari haqida yoritilgan.

Kalit so’zlar: sog’lomlashtirish samaradorligi,suv tadbirlari,chiniqtirish, kurort

Sport jismoniy kamol topishga xizmat qiladi va ma’naviy-irodaviy fazilatlarni tarbiyalashga
yordam beradi. Shuning uchun sport bilan shuqullanish aynigsa, kishi organizmining hamda inson
shaxsining shakllanish davrida foydalidir.Jismoniy maqorati shakllantirish va jismoniy tarbiyaning
xilma-xil vazifalarini qal etish maqgsadida o’quvchilar bilan ishlashda turli gimnastika mashqlari
(sarflanish umumrivojlantiruvchi mashqlar). Buning natijasida jismoniy mashqlarva keyingi yosh
bosqichlarida xilma-xil sport turlari bilan shuqullanish uchun zamin yaratiladi.

Turizm harakat ko’nikmalarini mustahkamlashga va tabiiy sharoitlarda jismoniy fazilatlarni
rivojlanishga imkon beradi. Maktabda bolalar bilan turli harakat usullaridan foydalangan holda
(piyoda yurish velosipedda yurish va boshqalar) shahar tashharisiga sayrlar uyushtiriladi. Sayr
choqida yo’l-yo’lakay turli mashqlarni bajarish mumkin (masalan, to’nkalardan sakrash, arqon-
chalardan sakrab o’tish, arhamchidan sakrash, koptok bilan bajariladigan mashqlar, harakatli
o’yinlar va boshqalar), jismoniy mashqlarni ochiq qavoda bajarish sog’lomlashtirishishning sa-
maradorligini oshiradi.

Tabiatning sog’lomlashtirish kuchlari jismoniy tarbiya jarayonida ikki yo’nalishda olib
boriladi:

Jismoniy mashqlarmashqulotini tashkil etishi va muvoﬁqli sharoit sifatida o’tkazilishi (ochiq
qavoda, quyosh nurining ta’sirida, tong sharoitida va q.k), ya’ni mugitning tabiiy omillari jismoniy
mashglarta’sirini kuchayrtiradi. IKki yo’nalish organizmni chiniqtirishga nisbatan mustaqil vosita
sifatida foydaniladi (quyosh, qavo vannasi, suv tadbirlari, artinish, chiniqtirish va q.k.).Misol:
Kasalxonalarda, kurortlarda va boshqa turli dam olish tashkilotlarida qavo va quyosh vannalari,
suv va chiniqtirish tadbirlari keng o’rin egallaydi. Jismoniy mashqlarmashqulotida. Tabiatning
sog’lomlashtirishkuchlarini to’g’ri ishlata bilish kishi organizmiga jismoniy mashqlarni ijobiy
ta’sirini oshiradi.

Xulosa o’rnida aytganda,tabiatning sog’lomlashtirish kuchlari (quyosh, gavo, suv), bola or-
ganizmiga jismoniy mashgqlarini ta’sir etish samaradorligini oshirish. Ochiq gavoda. quyoshli
kunlarda jismoniy mashglaro’tkazish vaqtida bolalarda ijobiy xissiyot vujudga keladi, ko’proq
kislorod yutiladi, modda almashinuvi orqali, ayrim organlar va organizm tizimlarining quvvatini
imkoniyatlarini oshiradi. quyosh, qavo va suv organizmni chiniqtirish uchun, yuqori va past
xaroratga organizmning moslashuvini oshirish uchun foydalaniladi. Natijada issiqlikni boshharu-
vchi apparat mashqlanadi va inson organizmi ob-qavoning keskin o’zgarishiga 0’z vaqtida javob
berish qobiliyatiga ega bo’ladi. Bunda tabiatning tabiiy omillaridan jismoniy mashqlarmoslanishi
chiniqish samarasini oshiradi.

Foydalanilgan adabiyotlar:

1. Darslik A.D.Novikov, L.P.Matveev «Jismoniy tarbiya nazariyasi va metodikasi», , T., 1975
y., [-tom, 60-85b.

2. G.G.Talalaev, K.T.Raximjanova «Treneram o jenskom mnogobore», T., 1984.

3. Darstlik L.P.Matveev «Teoriya i metodika fizicheskoy kulturo'», FiS, M., 1991y., 28-48 b.
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MILLIY KURASHNING ILMIY ASOSLANGAN TARBIYAVIY JIHATLARI

Yo’ldosheva Madhiya Bekmurod qizi.
Qarshi shahar 44-maktab jismoniy tarbiya fani o’qituvchisi.
Telefon: +998(90) 288-92-93

Annotatsiya: Ushbu maqolada o’zbek milliy kurashining tarbiyaviy jihatlari, ularning inson
hayotida tutgan o’rni beqiyosligi hamda milliy kurash bilan shug’ullangan sportchi har tomonlama
sog’lom, baquvvat va ma’nan yetuk inson bo’lib yetishishi yoritilgan.

Kirish so’zlar: texnika, jismoniy sifatlar, halollik, sog’lom, kurash, Dominikan Respublikasi.

O’zbekiston mustaqillikka erishganda n so’ng, o’zbek milliy kurash sohasiga e’tibor yanada
kuchaytirilib rivojlatirishga, dunyoga tanilishiga oid bir qancha qaror va farmonlarni ishlab chiqdi.
Prezidentimiz SH. Mirziyoyev ta’kidlaganlaridek “kurash milliy sport turi keying yillarda asrlar
davomida mardlik, bag’rikenglik olijanoblik va halolikning timsoli sifatida e’zozlanib kelingan
o’zbek xalqining tarixiy me’rosini qayta tiklashga alohida e’tibor garatilmoqda”.

Kurashning ko’p ming yillik tarixini chuqur o’rganish haqiqatdan ham kurash azaldan
polvonlarning jismoniy va ma’naviy yetukligi namunasi sifatida sharaf topganligi,
qadrlanganligini tasdiqlaydi. Kurash shunchaki sport turigina emas, balki insonning jismoniy,
ma’naviy kamolotga erishish vositasidir. Ulug’ ajdodlar kurashni tarbiya maktabi deb ham
atashganlar. Hattoki, onajonlarimiz ham farzandlarini beshikdanoq “polvonim”deb erkalashadi.
Kurashchilarga berilayotgan quyidagi ta’riflarda asrlar davomida shakllangan kurash falsafasini
mujassamlashganiniko’rish mumkin:

- Mustaqil dunyoqarash va erkin tafakkurni shakllantirish;

- Hur fikrli, mute’lik va jur’atsizlikdan holi bo’lgan o’z bilimi va kuchiga ishonib yas-
haydigan, gatiyatli isonni tarbiyalash;

- Yoshlarning irodasini baquvvat qilish, iymon-e’tiqodli, eliga vijdonan xizmat qiladigan
ma’naviy muhit yaratish;

- Inson tafakkurida o’zlikni anglash, mugaddas qadriyatlarni asrab-avaylash, mehr-muhab-
bat tuyg’usini kamol toptirish;

- Olijjanob insonlarga xos bo’lgan iymon-e’tiqod, insof-diyonat, saxovat, halollik, mehr-oq-
ibat kabi ezgu fazilatlarni yuksaltirish.

Pahlavonlar hayotidan ajoyib asarlar bitgan XV asrning zukko allomalari Xusayn Voiz
Koshifiy, Zayniddin Vosifiylar ham kurashning umumiy, ma’naviy-ma’rifiy, axloqiy jihatlariga
e’tiborini qaratganlar. Jumladan,Koshifiy o’zining “ Futuvvatnomai uotoniy” asarida shunday yo-
zadi: “Bilgilki kurash odamlar ko’p gizigadigan, sulton va shohlarga magbul bo’ladigan hunarlar-
dandir. Bu ish bilan shug’ullanuvchi kishilar har qanday vaziyatda to’g’rilik va poklik qonuniyati
bilan yashaydilar.

Agar kurashning ma’nosi nima deb so’rasalar javob berib aytgilki, buning ma’nosi odamzod
o’z xislatidan kelib chiqadi. Chunki u 0’z axloqini o’zgartirib boradi. Bu so’zning haqiqati shun-
daki, odamda magbul va nomagbul axloqiy sifatlar orasida doimiy kurash boradi ya’ni har bir sifat
o’ziga qarshi sifatni daf qilish payida bo’ladi. Demak kurash inson haqidagi shu xususiyatlarni
ifodalaydi| Toshmurodov O, To’raqulov 1. 2015].

Barchamizga ma’lumki kurashning har bir mashg’ulotida tarbiyaviy, ta’limiy va
sog’lomlashtiruvchi vazifalar hal gilinadi. Tarbiyaviy mashg’ulotlar shug’ullanuvchilarda iroda
sifatlarini oshirishga va qatiiy xarakter paydo qilishga qaratilgan. Shu o’rinda murabbiy 0’z sho-
girdiga mashg’ulotlar vaqtida hamda undan tashqari vaqtlarda ham ta’sir ko’rsatib boradi. Umu-
miy maqgsad bilimlar bilan birgalikda ko’nikma va malakalarni shakllantirish yo’li bilan jismoniy
sifatlar(kuchlilik, tezkorlik, chidamlilik, chaqqonlik, hamda egiluvchanlik)ni o’stirishga qaratil-
gan. Kurashchi ganchalik o’quv mashg’ulotlari vaqtida o’z ustida ko’proq ishlasa ya’ni texnik va
taktik mashqlarni rivojlantirsa, uni mustahkamlashtirsa o’zining jismoniy sifatlarini o’stirishga
e’tibor qaratsa, kurashchining funksional imkoniyatlari oshadi, ruhiy jihatdan turli xil musobaqa-
larga tayyor bo’ladi[ R. S. Salomov. 2005.].

Bugungi kunda dunyoning har bir mamlakatida jumladan, Kanada, Turkiya, Hindiston,
Tailand, Yaponiyada o’zbek kurashining minglab ixlosmandlari bor. Hatto o’zbekistonliklar naz-
dida g’aroyib sanalgan Dominikon Respublikasi, Paragvay , Ekvador, Zambiya, Negeriya mam-
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lakatlari hamda Mavrikiya orollari ahli o’tyuraklari va shijoatkorliklari ham o’zbek kurashi haqida
yaxshi biladi va zo’r ishtiyoq bilan kurash usullarini o’rganishmoqda. Quvonarlisi shuki, minglab
kurashchilarimiz orzuqib kutayotgan maqsadlaridan biriga erishdi, ya’ni 2017-yil 20-sentabrda
Ashxabod shahrida bo’lib o’tgan Osiyo olimpiya kengashining 36- bosh assambleyasida “kurash”
milliy sport turi tarixda ilk bor XVIII — yozgi olimpiya o’yinlari dasturiga rasman kiritildi. Kurash
xalqaro assotsiatsiyasi va O’zbekiston Respublikasi kurashni xalgaro sport musobaqalari va turnir-
lari dasturlariga, kelgusida esa Olimpiada o’yinlari dasturlariga ham kiritish bo’yicha faol tadbir-
larni amalga oshirmoqda.

Ishonch bilan shuni aytish mumkinki ,irodani toblaydigan,kishining hallollik sari intilish-
ga undaydigan qiyinchiliklarni bardosh va chidam bilan yengib o’tishga o’rgatadigan ,qalbida
ishonch,g’urur va iftixor tuyg’ularini shakllantirishga xizmat qiladigan kurash shiddatkor hayot
talablariga javob bera oladigan shaxslarga bunyodkor shaxslarning barkamol bo’lib voyaga ye-
tishlarida o’z hissalarini qo’shib kelmoqda. Kurash millatlarni bir-biriga yaqinlashtiruvchi, bir-
lashtiruvchi, yaxshi yo’lga ergashtiruvchi, ham ma’naviy ham jismoniy sog’lomlashtiruvchi kuch-
dir. Bu esa shubhasiz barchamizning yutug’imizdir.

Foydalanilgan adabiyotlar ro’yxati:

1. F.A Kerimov. Sport kurashi nazariyasi va usuliyati. Toshkent 2001

2. A.Atoyev. Yosh o’smirlar o’zbek kurashini o’rgatish uslubiyati. Toshkent “o’qituvchi”
2005

3. K. Yusupov. Kurash xalqaro qoidalari texnikasi va taktikasi. Toshkent 2005

4. B.S.Salomov. “Sport mashg’ulotlarining nazariy asoslari” O’zbekiston Davlat jismoniy
madaniyat instituti. Toshkent 2005-yil
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MAKTABTAYA EIIJIATHA BOJIAJIAP PUBOKJITAHUIIINJIA
CIIOPTHHUHI" YPHHU

Pacynoea Illoupa IOuyc Kusu
Tepmus3 oasnam ynueepcumemu, 2-Kypc manaoacu
Tenegpon:+998(99) 3879327

AHHOTauusi. Makrabrada ¢&mgarn OonalapHU CHOPTHUHT y €ku Oy Typu Owuiad
IIYFYJUTAH TUPUIITHUHT MOXHUSITH, CTIOPT OMJIaH IIYFYIDIAHUIT O0Janap/ia YaKKOHIMKHH, )KUCMOHHH
TY3a/UIMKHU, OOTHUPIWKHM Ba OomKka cudamiapHd TapOWsUTaiin XaKuJIard MablIymMoTiIap
KeITUPUITaH

Kanur cy3aap. XKucmonuit Tapousi, CopT, YaKKOHJIHK, 0aKyBBaTIUK, YHJAMIIUINK, COFJIOM,
YUHUKTUPUIL, >)KUICMOHMM MAIIK, CIIOPT YHHUHIIAPH.

V36exucTon Pecny6muxkacu Ipesunentununr 2016 vinn 29 nekadpnaru «2017-2021 ftmnnapaa
MakTalraya TabJIMM TU3UMHHU STHA/1a TAKOMUJUIAIITHPUILI YOpaTagOupIapy TYFpUCHIa” TH KapopH
KaOyn kuiauHau. Kapopaa makrabrada TabjidM TU3MMHUHM sIHaJa TaKOMMWJUTALITHPHIL, MOAUI-
TeXHUKa 0a3aCHHU MyCTaXKaMJIalll, MaKTabraua TabJIuM Myaccacajapy TapMOFUHH KeHIaUTHPHUIII,
MaJlakajau Iejarorkajpiap OwiaH TabMUHIAIL, OonanapHM MakTad TabiauMMura Taiépuant
JapaXacuHH TyOlaH SIXIIMJIAI, TabJIUM-TapOus kapaéHUra 3aMOHABHI TabJIUM JACTypiIapH Ba
TEXHOJOTHSIIAPUHY TaTOMK ATHII, OONaJapHU Xap TOMOHJIaMa MHTEIUICKTyall, aXJIOKHH, ICTETUK
Ba ’KMCMOHUHN PUBOKIIAHTHPUII YUYH IIapT-LIAPOUTIAp APaTULL KY3/1a TyTHUJITaH.

MakraOraga TabJInM Myaccacajgapua €IUIAPHUHT TabJINM Ba TApOUACHIAH TAIKapH YIapHUHT
CaHMTapHs Ba TMT€EHAcHra puosi KWIMLI OpKalIM Xap OMPUHHUHI CHUXAT CAJIOMATIUIU acpajain
Ba YHU TAllIKM MYXUTAAH XUMOS KHJIMHaIu. Xap TOMOHJIaMa PUBOXKJIAHTaH, €TyK Ba GapKamol
aBJIOHH BOSITa €TKA3MIL HI aBBAJIO, YJIAPHU COFJIOM, OAaKyBBaT, HpoIaIu KUIHO TapOusialira,
KHUCMOHHMI KaMOJIaTHU INAK/UIAHTHPHUINTA Ba TApPAKKUH STTHPHUINTAa aloXUAa axaMusT Oepwi,
OMMa Opacuja *XUCMOHUN TapOMsl Ba CHOPT MAJAAHMSATHHU IOKOPU CaBHsTra KYTAapUIl JIO3UM.
X03upru KyHJa TabJIUM-TapOUSHUHI MYXUM Basudacu EnulapHM Xap TOMOHJIaMa KaMmoJIoTra
€TraH, IOKCaK MaJaHUATIN, KUCMOHMH )KMXAaTAaH YMHUKKAH KWIMO TapOusanald eTUIITUPHILAAH
n6opar. lly cababnu xam maxciaapHu TapOMsIIall MyCTaKHJUIMK JaBPUHUHT S3HT MyXUM TapKUOHi
Basudacuaup. Emnapayu xap ToMoHnIamMa TapOUAIad eTHINTHPKIIIA CHOPTHUHT POIM KaTTa.

Pyc omumu I1.®.JlecrapTHUHT PUKpHUYa, MIAXCIAPHU KUCMOHHM TapOusiam yuyyH HadakaT
aHATOMHS Ba CTIOPT TICUXOIOTUACH, GANKKM WHCOH MCHXOJIOTHACHHHI XaM OMIMII mapt. Rrmapau
Xap TOMOHJIaMa TapOMsuIalla CIOPTHUHI aXaMUATH IIYHIAKH, IIAXCHUHT XapakaT Majlakajiapu
IOKCaK JlapakaJja pUBOXK TOMAIH.

HIyHuHIAek, CnopTaa LaxCHUHT HPOIaBUi Ba OOIIKa ICUXOJIOTUK cH(aTIapy TAKOMUIIAILAIH.
MakraOraya &miaru OonajapHU CHOPTHUHI y €ku Oy Typu OWIaH UIyFyJUIAHTUPUIIHUHT
MOXMATH WIyHJaH HOOpaTku, arap Gonanap croprt OuiiaH UIyFyJUTAHUII TABPUHM SXIIU YTKa3ap
9KaH, YH/a IOKCAK )KUCMOHUN KOOWJIMST, PO, XapakTep TapOusuIaHaAd. Y CHITHUHT Oy MyXHUM
JaBpuja CopT OWIaH IIyFyJJIaHMac dKaH, Xa€T jkapaéHuma eTyk onaM Oyna onmaiinu. [lemak,
Ycul sxapaéHu MyaiisiH JaBpujia criopT OujiaH UIyFyJUTaHUII Ooanap/a Kearycu Xa€T yudyH SHT
MYXHUM OYJITaH )KUCMOHUN cU(aTIapHU: YaKKOHIMKHU, )KUCMOHUN TY3aJINTUKHYU, OOTUPIIMKHU Ba
Oo1ka cudarniapau Tapousiaiiin. Cnopt Makcaara MHTWIMIL, HHTU30MIIMIIMK Y3 Ky4ura UIIoHY,
TaIab0yCKOPIUK, MyCTaKUIUIUK, MAPIUK, KATbUAT, JaJAWUIUK, Y3UHU TyTa OWINIIL, YAIAMITUINK
Kabu nponaBuil cudatnapHu makUIaHTUpHUILITa Epaam Oepaiu.

Makralraya TabJIUM Myaccacacuaa >KUCMOHUN PUBOXKIAHTHPHUIN OViimua KyH TapTHOMHH
TY3UIIJa OBKATJIAHUII, YUHUKTUPHIL, KUCMOHUN MallK Ba VHUHIAPHU TAIIKWI STUIIIA
muddepennman Eugamminra aman KWinHaad. byamga 6onmanapHUHT y3ura Xoc €11 XyCyCcusTiapu
xucoOra onuHaau. TapOusyM )KUCMOHUI pUBOXIIAHTHPUILA MaKTabraya TabJIuM Myaccacacuaa
KUCMOHUHU TapOus nactypu Tamabmapura acociananu. Iy Oounan O6upra tapOusuu, mmdoxop,
XaMIpa OuiaH KeIuIIWIral Xoj1a oninajga 0ogalapHy >KHCMOHUN TOMOH/IAH TYFPH TapOusuIall
Tapru0 KWIMHAIH.

TapOustun spranabku  OGamaHTapOMsi, XKUCMOHHHA MAaIIFyIOTIapH, YHWHIAP, CAJIOMATINK
KyHUHHM TalIKW1 KWIUII YCY/UIapUHU MyKamman Ownumu mapT. Kucmonuil tapOust Oyitnua
VTKa3wIaaural Taaoupaapaa rypyx TapOusuucu Ba MycHKa paxoapu OuiiaH XaMKOPIUTH MyXUM
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axaMusT KacO 3Tajau.

bonanapHUHI XMCMOHMM TaWEPrapJMIMHUA TEKIIUPUIL, MAIIFYJIOTIApHU TAIIKWI KUIMILIA
TO3aJIUK, THTHeHa Tajabiapura Ba XaBQCH3NIMK KOHMJATApUra JKUIIUA PO KHUIHMHAIM.
Marrynomiiap O4MK XaBoja, 1y OuiIaH Oupra Maxcyc >KMXO03JIaHraH CIOpT 3ajuaa YTKa3uiIaiu.

Makrabraya TabauM AaBpHUaa JKACMOHWUN TOMOHJAH TapOMSUIATHUHT acOCHH Makcaau
Oostanapiaru TypiM KYHMKMa Ba MajlakaJlapHU LIAKIJIaHTUPUILI, YIapJard Ky4JWIuK, TeTUKIUK,
YaKKOHJIMKHHU aMajra OLIMPUI, 3UHPAKIUK KaOHu KUCMOHUM cudaTiapHu pUBOXIAHTHPHUILIAH
nboparaup. MyHTa3zaM paBHIAA YTKA3WIAJUTaH KUCMOHUN MaIFyJI0Taap OOJaJapHUHT YCHII Ba
PUBOXKIIAHMII JKapa&HUTa MXKOOMH TabCUP KUIINO, MXKOIMI MMKOHUSTIAPUHH OILIUPAIIH.

Bonanap »ucMoHMiA TApOUSHUHT acOCUI Ma3MYHUHH MYHTa3aM paBHILAa OaapullIapy yayH
TYpJIM yCyJAaru Malukiaap Maxy. bynap acocuii xapakatiap (F0pHILL, FOTYpHIL, CAKpaILll, HPFUTHUII,
WIMO OJIMIL, SMAKJIAI, CUPIIAHUII); OEK Ba TaHA yUYyH YMYMPHUBOKIAHTUPYBUM MalIKiIap (Typiu
Oyromiap €pramujia Ba yaapcu3) pakc MallkiaapH, cadiaaHMII Ba KaiWTa caduiaHUIL, XapakaTid
YiMHIAp, Typiau CHOPT YHUHIAPUHUHI MYXUM XYCYCHATIApUHU dSrajljalll, CIOpPT MallKJIapH,
POJMKIIN KOHBKU/IA Caiip KWJIMIII, BEJIOCUIIEA FOPHIL, Cy3HIl Ba OOIIKATapiaH TALIKUI TOMAIH.
_ bonanapun xanKumMusHUHT SHT OYIOK aHbaHANAPU PyXHAa TapOUsIaIl HUXOATAA MYXUMIHD.
VY306ek xanku OoIIKa Xajikjaap KaOu Y3MHUHT KaJUMUN aHbaHABUM YHMHIIapuUTa 3ra. Yiap acpiap
MoOailiHua makiIaHub Ba caiikan Tonub OyryHru kyHrada etu0 kenau. /lactypra 3amoHaBuit
XapakaTiau YHAWHIAp KAaTopura aHa IIyHJal Y30eK XalkK MWUIMA YHWMHIApW XaM KHPUTHIIIH.
Hly Ounan Oupra pacTypia XapakaT cuaTiapuHu pPHUBOXKIAHTUPYBUM, KOMATHH TY¥pu
LIAKJUVIAHTUPYBUYHU Ba SICCU OEKIWIMK KaCAJIMHUHT OJIMHU OJTYBYM MaxCyC MallKJIap XaMm TaBCHUs
stunaau. XKucMoHuit Tapous 6yitnua 6a)xkapuiiaurad UITHA TYFPU peXaTAIITUPUIT Ba YTKA3ZUIII
YHH caMapalii Xaj 3TUILa HUXoATAa MyXuMaup. KyH naBoMua Typiau Xuiigaru MalryJIoTaapHu
KUCMOHUH MallIK Ba Xapakamid Viluamap Owiad KymuoO onu® Oopuiauiny, OOJTaHUHT TYFpU
XapakaTUHU TabMHHJIAIITA Epaam Oepajiu.

Qdolinananunran agaduérnap pyﬁxaTH:

1. ”Xapaxkatnap crparerusicu”.Y36ekucton Pecnyonukacu Ilpesunentu 2017 #tun 7 despai-
naru [1® — 4947 — counu papmonu 4.5 6anIU

2. Abnymnaesa II.A. Xyppamor 2.3. bynaxak >kucMOoHMI TapOusi YKUTYBUUIIAPUHU UHHOBA-
uMoH QaonusaTra Taiépnaml. 3amoHaBuil Tabiaum/ CoBpuMmeHHoe oOpa3oBanue Tomkent: 2016, 5
_ 3. Yemonxyxae T.C., Apsymanos C.I'., Komupos B.A JKucmonnii TapOus. -Tomkent.:
YkutyBuu ”, 2013 itu.
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ERTALABGI BADANTARBIYANING INSON SALOMATLIGIDAGI O’RNI

Namangan viloyati Namangan shahri
18- maktab jismoniy tarbiya o’qituvchisi
Axmadjanova Xusnida

Annotatsiya: Salomatlikni mustahkamlashdagi birinchi muhim qadam bu — ertalabki
badantarbiya. Bu ko‘pchilikka odat bo‘lib qolgan jismoniy harakatlardir. ,,Salomatlik —tuman
boylik®, deya bejiz aytilmagan.

Kalit so’zlar: Mashq, arqon, tayoqcha, chidamlilik, qo’l- oyoq mashqi,

Ertalabki badantarbiya aslida ko‘chada, xiyobon yoki stadionda o‘tkazilsa, nur ustiga nur
bo‘lar edi, ammo imkon bo‘lmasa, uni shamollatib turiladigan xonalarda o‘tkazilsa bo‘laveradi.
Agar mashg‘ulotlarga yengil sport kiyimlari bilan, oyoqlarga tapochka kiyib chiqilsa, bu kishiga
erkin harakat qilish imkonini beradi.

Ertalabki badantarbiya paytida mashqlar sonini 8 — 10 tadan oshirmagan, katta quvvat, kuch
va zo‘riqishni talab etadigan mashqlarni bajarmagan ma’qul, har bir mashqni 8—10 martadan
takrorlashga odatlanilsa, yana yaxshi. Chunki bundan kam takrorlangan mashqlar kutilgan
samarani bermaydi. Mashqlar majmuasi (kompleksi)ni bajarishda quyidagi ketma-ketlikka rioya
qilinadi.

Agar mashg‘ulotlardan salomatligimizga manfaat topmoq istasak, amalda bajariladigan
goidalarni yaxshi bilib olishimiz lozim:

Shuni alohida ta’kidlash joizki, murakkab mashqlarni bajarish vaqtida, albatta, nafas olish
sur’atiga e’tibor berish zarur. Aks holda, nafas tiqilib, tezda toliqib qolish mumkin. Bu ko‘ngilsiz
vaziyat yuzaga kelmasligi uchun mashq

bajarishdan avval, dastlabki holatda to‘liq nafas olib, bajarayotgan vaqtda chuqur nafas
chiqariladi. Masalan,o‘tirganda nafas chiqarib, dastlabki holat, to‘g‘ri turganda nafas olinadi.
Kuch va zo‘riqish talab etiladigan mashqlardan so‘ng har doim yengil mashqlar bajarishni
tavsiya etamiz.

Mashqlar majmuasi

1. Qo‘lni yuqori ko‘tarib, ko‘krakni kerish, yelka orqaga tortilgan.

2. Qo‘l muskullari va yelka mushaklari uchun mashgqlar.

3. Gavda qismiga tegishli harakatlar.

4. Oyoq muskullariga ta’sir ko‘rsatadigan mashqlar.

5. Yugurish yoki sakrash.

6. Nafas yo‘llari bilan bog‘liq mashqlarga osoyishta yurish.

Bu tartib va qoidalarga qat’iy rioya qilsangiz, doimo mashqlarni to‘g‘ri tanlab va oqilona
bajarishga erishasiz. Bajariladigan harakatlarni yanada murakkablashtirish uchun mashqlarni har
oyda o‘zgartirib turishingiz mumkin.

Ertalabki badantarbiya mashg‘ulotlarini dastlab buyumlarsiz, keyinroq gimnastik tayoqcha,
arqon va boshga buyumlar bilan bajarish mumkin.Ulardan bir nechtasini ko’rib chigsak:

Tortilish.

Ikki tomonga egiling va qo‘llaringizni yuqoriga ko‘taring. Oldinga egilayotganingizda
tizzalaringizni bukmang. Gavdangizning aylanma harakatini chap va o‘ng tomonlarga eng yuqori
darajada bajarishga intiling. Qo‘l bilan yerga tayangan holda yotib-turing. Oyoq uchlarida o‘tirib-
turing. Bunda umurtqa pog‘onangizni to‘g‘ri tuting. Biror narsani ushlab turib, navbatma-navbat
oyog‘ingizni yuqori ko‘taring va pastga tushiring. Qo‘llaringizni ko‘tarib nafas oling, tushirganda
nafas chiqaring va sekin yurishga o‘ting.

Gimnastik tayoqcha bilan

Qo‘ldagi tayoqchani o‘zingizga yaqinlashtiring, so‘ng uni yuqori ko‘tarib, chap va o‘ng
oyoqlarni navbatmanavbat orqaga uzating va dastlabki holatga qayting. Shularni bajarib bo‘lgach,
quyidagi mashqlarni bajarishni davom ettiring:

Oyogqlarni yelka kengligida oching, tayoqchani yelkangizga qo‘ying. Oyogqlarni yelka
kengligida oching, chapga egiling. So‘ngra buni 0‘ngga bajaring. Tayoqchani ikki uchidan ushlab,
oyoqlaringizni yelka kengligida oching. Oayoqchani yuqori ko‘tarib, avval o‘ngga so‘ngra chapga
buriling. Tayoqni yelkangizga qo‘yib, gaddingizni to‘g‘rilang. Bir joyda yuring va nafasingizni
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rostlang.

Arqoncha bilan

Arqonchani teng o‘rtasidan bosib turib, so‘ng qulochni keng yozing. O‘tirib egiling, so‘ngra
turib, qo‘lni ikki yonga yozing. Oldinga qarab egilib, oyoqni orqaga cho‘zing. Qo‘lingizni
ikki yonga yozib, iloji boricha yuqoriga ko‘taring. Mashqlarni bajarib bo‘lgandan so‘ng, uni
quyidagichadavom ettiring.

Avval tovoningiz bilan, keyin oyog‘ingiz uchi bilan arqonchani bosib, oldinga va orqaga
harakatlaning. Arqonning ikki uchini qo‘lingizda ushlab, qo‘lingizni

oldinga ko‘taring. Bu paytda arqonning o‘rtasi oyoqning tagida bo‘lsin. Shu holatda o‘tirib-
turing. Muvozanatni avval o‘ng oyoqda, keyin chap oyoqda saqlab, iloji boricha oyog‘ingizni
yugqori ko‘tarib, ko‘proq egilishga harakat qiling.

Arqgonni oldinga harakatlantirib sakrang. Turgan yeringizda sekin-asta yuring.

FOYDALANILGAN ADABIYOTLAR

1. Rihsiev O.A., «Abu Ali ibn Sino o roli fizicheskix uprajneniy v soxraniniy
zdorov'ya cheloveka» T., «Uqituvchi» 1972.

2. Sarkizov-Sirazini I.N. «Tan sihatliky-tuman boylik»., T., «Meditsina» 1966.

3.ASHUR NAZAROVICH// JISMONIY TARBIYA//TOSHKENT - 2011
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MAKTAB O’QUVCHILARIDA JISMONIY CHINIQISHNI RIVOJLANTIRISH

Babadjanova Navbahor Ataboyevna

9-sonli maktabning jismoniy tarbiya fani o’qituvchisi
Xorazm viloyati Qo’shko’pir tumani

99 962 27 37

Annotatsiya: Ushbu maqola maktab o’quvchilarida jismoniy chiniqishni rivojlantirish zarurli-
gi haqida bo’lib, mavzu aynan o’quvchilarning jismoniy faolligini oshirishga qaratiligan va unga
asosan fikr va mulohazalar aytib o’tilgan.

Kalit so’zlar: Jismoniy tayyorgarlik sinovlari, somatotiplar, maktab o’quvchilari, jismoniy
tayyorgarlik ko’rsatkichlarining dinamikasi.

O’quvchilarning jismoniy tayyorgarligi darajasi muayyan vosita vazifalarining miqdoriy va
sifatli natijalari bilan belgilanadigan jismoniy rivojlanish darajasining eng ob’ektiv va ajralmas
ko’rsatkichidir.

Individual rivojlanishi jarayonida insonning jismoniy xususiyatlarning notekis o’sishi
sodir bo’ladi. Bundan tashqari, ma’lum yosh bosqichlarida ba’zi jismoniy fazilatlar mavjud
emasligi aniqlandi va sifatli o’zgarishlarni boshdan kechiradi. Ta’kidlanishicha, tezlik-quvvat
xususiyatlarining rivojlanishi 9 yoshdan 18 yoshgacha, eng yuqori o’sish sur’ati - 14-16 yil ichida.
O’g’1l bolalarda moslashuvchanlikning rivojlanishi ma’lum davrlarda 9 yoshdan 10 yoshgacha,
13—14 yosh, 15-16 yosh va qizlarda - 7-8 yosh, 9-10 yosh, 11-12 yosh, 14—17 yoshda kuzatiladi.
Chidamlilikning rivojlanishi maktabgacha yoshdan 30 yoshgacha bo’ladi, ammo eng qizg’in
o’sishlar 14 yoshdan 20 yoshgacha kuzatiladi.

Turli xil xarakterga ega bo’lgan bir kalendar yoshdagi o’smirlar jismoniy salohiyatlarida
sezilarli darajada farq qiladi. Jismoniy tarbiya darslarida talabalarga shaxsiy yondashuv katta
pedagogik va sog’lom turmush tarziga ega bo’lishi mumkin. Shu munosabat bilan, turli maktab
o’quvchilarining jismoniy rivojlanishini o’rganishga qaratilgan tadqiqotlar dolzarbdir. Turli
somatotipga ega bo’lgan o’quvchilarning jismoniy tayyorgarlik ko’rsatkichlarini qiyosiy tahlil
qilish jismoniy tarbiya fanining vazifalaridan bifri hisoblanadi.

O’quvchilarni o’rta maktablarda jismoniy tarbiya mashg’ulotlaridan oladigan foydali tomonlar
juda ko’p, bu talabalar sog’lom turmush tarzi muhimligini biladigan mas’uliyatli kattalar
bo’lib yetishishiga yordam beradi. O’rta maktab o’quvchilari umumiy salomatlik bilan bog’liq
bilimlarning yuqori darajasiga ega bo’lib, bu ularga o’zlarining sog’lig’1, xavfsizligi va farovonligi
to’g’risida bilimli qarorlar qabul qilish ko’nikmalarini shakllantiradi.

Doimiy jismoniy mashglar sog’lom turmush tarzini olib borishning muhim tarkibiy qismidir.
Doimiy jismoniy mashqlar bilan shug’ullanish o’quvchilarga jismoniy tarbiya, mushaklarning
kuchayishi va yurak-qon tomir salomatligini yaxshilashga yordam beradi. Sport bilan muntazam
shug’ullanish organizm tomonidan ozuqa moddalarining so’rilishini yaxshilaydi, ovqat hazm
qilish jarayonlarini yaxshilaydi va fiziologik jarayonlarni oshiradi, o’ziga ishonchni rivojlantiradi.

O’rta maktabda jismoniy tarbiya mashg’ulotlarida gatnashish o’quvchining shaxsiyati, fe’l-
atvori va 0’zini 0’zi qadrlashiga ijobiy ta’sir ko’rsatadi. Bundan tashqari, jamoani shakllantirish
jarayoni turli etnik kelib chiqishi va shaxsiy xususiyatlariga ega bo’lgan talabalar bilan ishlash va
hamkorlik qilish uchun zarur bo’lgan ko nikmalarni rivojlantiradi.

Adabiyotlar:

1. O’rta maktabda jismoniy tarbiyaning ahamiyati, Ta’lim vazirligi, Gyuna.

2. Nima uchun jismoniy tarbiya har bir talaba uchun zarur, 6 iyul 2018 yil HeroicHollywood.
com.
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JISMONIY TARBIYA DARSLARINING O’QUVCHILARNING SOG’LOM TURMUSH
TARZIDAGI AHAMIYATI

Nuriddino ‘va Nazokat Abdullayevna
Xorazm viloyati Qo ‘shko ‘pir tumani
35-son maktabning jismoniy tarbiya fani o ‘qituvchisi

Annotatsiya: Sportning hayotimizda tutgan o‘rni beqiyosdir. U insonning ruhan va jismonan
yetuk bo‘lishida katta ahamiyat kasb etadi. Maqolada jismoniy tarbiya darslarining o’quvchilarning
sog’lom turmush tarzidagi foydalari haqida to‘xtalib o‘tamiz.

Kalit so’zlar: sport, jismoniy tarbiya, sog’liq, salomatlik, ovqatlanish, stress, yo’naltirish.
O’quvchilarni o’rta maktablarda jismoniy tarbiya mashg’ulotlaridan oladigan foydali tomonlar
juda ko’p, bu talabalar sog’lom turmush tarzi muhimligini biladigan mas’uliyatli kattalar
bo’lib yetishishiga yordam beradi. O’rta maktab o’quvchilari umumiy salomatlik bilan bog’liq
bilimlarning yuqori darajasiga ega bo’lib, bu ularga o’zlarining sog’lig’1, xavfsizligi va farovonligi
to’g’risida bilimli qarorlar gqabul qilish ko nikmalarini shakllantiradi. Doimiy jismoniy mashqlar
sog’lom turmush tarzini olib borishning muhim tarkibiy qismidir. Doimiy jismoniy mashglar
bilan shug’ullanish o’quvchilarga jismoniy tarbiya, mushaklarning kuchayishi va yurak-qon
tomir salomatligini yaxshilashga yordam beradi. Sport bilan muntazam shug’ullanish organizm
tomonidan ozuqa moddalarining so’rilishini yaxshilaydi, ovqat hazm qilish jarayonlarini
yaxshilaydi va fiziologik jarayonlarni oshiradi.

O’ziga ishonchni rivojlantiradi. O’rta maktabda jismoniy tarbiya mashg’ulotlarida gatnashish
o’quvchining shaxsiyati, fe’l-atvori va o’zini 0’zi qadrlashiga ijobiy ta’sir ko’rsatadi. Bundan
tashqari, jamoani shakllantirish jarayoni turli etnik kelib chiqishi va shaxsiy xususiyatlariga ega
bo’lgan talabalar bilan ishlash va hamkorlik qilish uchun zarur bo’lgan ko’nikmalarni rivojlantiradi.

Sport ko’nikmalarini rivojlantiradi

O’rta maktabda jismoniy tarbiya vosita ko’nikmalarini rivojlantirish va reflekslarni
takomillashtirish uchun zarurdir. Qo’llarning koordinatsiyasi yaxshilanadi, shuningdek tananing
yaxshi harakatlanishi sog’lom tana holatini rivojlantirishga yordam beradi.

Salomatlik va ovqatlanish

Jismoniy tarbiya talabalarga jismoniy salomatlikning muhimligini o’rgatadi. O’rta maktab - bu
o’quvchilar “ortiqgcha vazn” ning ma’nosini noto’g’ri talqin qiladigan va ovqatlanish buzilishi
hukmronlik giladigan davr. Jismoniy salomatlik va ta’lim talabalarni to’g’ri ovqatlanish qoidalari
va ovqatlanishning asosiy qoidalari to’g’risida xabardor qiladi.

Stressni yengillashtiradi

O’rta maktab o’quvchilari o’quv dasturi, uy vazifasi, oilalar va tengdoshlarning tazyiqlari
tufayli katta miqdordagi stresslarga duch kelishmoqda. Sport, hordiq chiqarish yoki jismoniy
tayyorgarlikning boshqa shakllariga jalb qilish stressni yengillashtirish usulini taklif etadi. Ijtimoiy
assimilyatsiya jismoniy tarbiya darslari davrida bolalar shug’ullanadigan tadbirlar ijtimoiy
munosabatlarni yaxshilashga yordam berishi mumkin. Yoshligidanoq, bolalar turli xil guruhlar
faoliyati va jamoaning ijobiy o’ziga xosliklari orqali qanday hamkorlik qilishni o’rganadilar.
Bunday ijtimoiy tadbirlar talaba o’sishda muhim rol o’ynashda davom etmoqda. Masalan, sportni
yoshlarni jalb qilish va ularda ijobiy xarakterlarni uyg’otish uchun qo’llash mumkin. Talabalar
sport mashg’ulotlarida yetakchilik rolini o’ynash imkoniyatiga ega va bu ularga yetakchilik
ko’nikmalarini rivojlantirishga yordam beradi.

Xulosa qilsak, Jismoniy tarbiya talaba hayotining rivojlanishida muhim rol o’ynashi aniq. Sport
faoliyatini rivojlantirishda e’tiborga olinishi kerak bo’lgan turli xil omillar mavjud. Shulardan
biri talabaning yoshi. Jismoniy tarbiyachi uchun o’quvchilarga hozirda yoki kelajakda jismoniy
faoliyatni to’g’ri tanlashda yordam berish juda muhimdir. Shuning uchun jismoniy tarbiya
maktabning o’quv dasturiga kiritilishi uchun ba’zi yaxshi sabablar mavjud.

Adabiyotlar ro’yxati:

1. Importance of Physical Education in High School, Ministry of Education, Gyuna.

2. Why Physical Education Is Necessary For Every Student, July 6, 2018 by HeroicHollywood.
com.
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ONA TILI VA ADABIYOT DARSLARIDA NUTQNI IQTIBOSLAR BILAN BEZASH

Ramazonova Oygul Hojimurodovna

Buxoro viloyati Shofirkon tumani
34-maktab ona tili va adabiyot fani
o’qituvchisi Telefon +998934595966

Annotatsiya.Maqolada maktab ona tili va adabiyot darslarida iqtibosning qo’llanilishi, mohiyati
, samarasi , 1jodkorlik rivoji va badiiy tafakkur kengayishida, kitobxonlik saviyasining o’sishida
tutgan o’rni tahlil gilinadi .

Kalit so’zlar: igtibos,badiiy matn, ilmiy matn ,iqtiboslar lug’ati.

Inson umri ibtidosidan intihosiga qadar vujudida mujassam ma’naviyati , madaniyati, ilmi,
jamiyatda tutgan mavqeyi asosida maktabning 11 yillik ta’lim — tarbiya jarayoni muhim o’rin —
davr kasb etadi. Barcha egallangan va egallanayotgan bilimlar asosini maktab saboqlari tashkil
qiladi.Yoddan mutlago o’chmaydigan “gap”lar inson hayoti o’zanida muhim bir burilish , umr
narvonida zarur pillapoya —poydevor qudratini o’taydi.

“Ilm o’chog’i’ning 10- sinf’Ona tili” darsligi 98-102-sahifalarida “ Matn va iqtibos” mavzusi
aksariyat badiiy asar shaydolarini jonlantirib , qaroqlarini yolginlantirib yuboradi. Ona tili
darsida o’tirib , adabiyot faniga , qissa-yu hikoyalarga bo’g’lanadi o’quvchi. Xo’sh , iqtibos nima
0’zi?Uning sinf partasida saboq o’zlashtirayotgan yosh avlod shuurida o’rnashajak o’rni na qadar?

“Muayyan bir kishi muallif bo’lgan matnda boshqa matnlardan olingan katta- kichik parchalar
bo’lishi mumkin. Bunday parchalar ifodalanayotgan fikrni dalillash , isbotlash , boshqa fikrni
ma’qullash yoki rad etish, tahlil va tanqid qilish, unga munosabat bildirish kabi turli magsadlar
bilan matnga kiritiladi. Bir matndan boshqasiga kiritilgan parcha iqtibos deb yuritiladi...”(99-bet:
“ Bilib oling” rukni)

“Iqtibos” — (arabcha- qgisqartirish, toraytirish; qo’lga kiritish , ko’chirma olish; ko’chirma ,
dalil keltirish)(“Izohli lug’at” .Toshkent ) Biz bu iqtibosni ataylab turkcha asliyat holida keltirdik.
P. Qodirov:”Til va el”.Iqtibos- ( Sitata)biror asardan so’zma- so’z olingan parcha. Iqtibos bayon
gilinayotgan fikrni ishonchli fikr bilan quvvatlash, muayyan fikrni tanqid gilish uchun hamda muhim
faktik material — misol sifatida qo’llaniladi. Iqtibos asosan ilmiy (ko’pincha gumanitar) va rasmiy
nutqda ishlatiladi hamda qo’shtirnoq bilan belgilanadi yoki alohida harf bilan yoziladi, shuningdek,
manbaga havola qilinadi. Bunday ko’chirmalar foydalanuvchining fikri bilan qiyoslanganda uning
mohiyatini to’g’ri tushunish imkoni bo’ladi. Masalan , badiiy adabiyotning, so’zning g’oyaviy —
estetik ta’sir kuchi, ahamiyatini quroldan ham kuchliroq ekanligi to’g’risidagi fikrni mustahkamlash
magqsadida P. Tursunning “ Adabiyot — zambarakdan zo’r”, A. Qahhorning “ Adabiyot- atomdan
kuchli” degan iqtiboslarini keltirish mumkin. Igtibosdan ko’p hollarda epigraf va shior o’rnida
ham foydalaniladi. Agar muallif fikriga zarar yetmasa , iqtibosda orfografiya va punktuatsiyani
o’zgartirish , so’z(lar)ni tushirib qoldirish mumkin( bunda ko’p nuqta bilan nuqta qo’yiladi.)
(“U kim , bu nima?” ensiklopediyasidan).Xullas, darsning , mavzuning kulminatsion fursatida
ilmiy va badiiy matnlar tafovutlanishi , badiiy matnda iqtiboslarning manbalari ko’pincha ataylab
yashirilishi yoki turli ishoralar bilan ifodalanishi, bunda o’quvchining bilimlari, umumiy badiiy-
ma’rifiy tasavvurlari , badiiy-estetik idrokini harakatga keltirishi nazarda tutilishi; ilmiy matnda
esa iqtiboslarning qayerdan olinganligi, kimga tegishliligi , manbasi aniq ko’rsatilishi shartligi, aks
holda, bu holat qonunan plagiat-o’g’rilik , ko’chirmakashlik ekanligi uqtiriladi. Mazkur darsning
mustahkamlash bosqichida badiiy (A.Oripov:”Alvido, ustoz”) va ilmiy matnlarda keltirilgan
igtiboslar o’rni , mohiyati , mazmuniy quvvati (M.Yo’ldoshev:”Badiiy matn lingvopoetikasi”;
U.Normatov:”Istiqlol qayg’usi”’; E.Begmatov:” Hozirgi o’zbek adabiy tilining leksik qatlamlari)
o’quvchilar bilan birga izohlanadi, bahsga chorlanadi, keltirilgan badiiy matnningto’liq variantini
topib o’qish tavsiyasi beriladi. O’quvchi rejali ravishda ijodiy ish, bayon, insho , matn yaratganida
igtiboslardan o’rinli , magsadli holda foydalansa, dolzarb mavzuli iqtiboslarga suyansa ,ma’rifiy
quvvat olsa, ijodiy tafakkuri o’sa boshlaydi, badiiy asar mutolaasiga “chanqog’i” ortadi, birgina
fikri shuurida yangi idrok uyg’ota olgan adib, shoir, alloma kitoblarini izlab qoladi. O’qituvchi
— hamisha o’rgatuvchi. Iqtiboslardan foydalanishda yo’l-yo’riq , avvalo, axlog-odobimizni
shakllantiruvchi manbalar: “Qur’oni Karim”, hadislar , milliy adabiyotimiz namunalari , nazmiy
istilohlar; so’ngra jahon adabiyoti durdonalariga e’tiborni qaratmog’i, o’zi misollar , dalillar
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keltirmog’ilozim. “Ilmdan boshqga najot yoq va bo’lmagay ham. Barcha zamonlarda insonlar
ilmga yolvorib keladilar, ilm ularga yolvormaydi”- Al Buxoriydan; Mus’hafimiz oyatlaridan:
“Yenglar, ichinglar , kiyinglar, ammo isrof giluvchilardan bo’lmanglar...”; “O’zimdagi barcha
yaxshi fazilatlar uchun kitobdan minnatdorman”- M.Gorkiy; “Birga o’sadi-ku tikan birla gul, Ey
oqil, tikanmas , gulni dasta qil!”’- S.Sheroziy; Avloniy, Qodiriy ,A.Qahhor, A. Muxtor lutflaridan;
prezidentimiz da’vatlaridan; Bedil, Xayyom,P.Mahmud,Yassaviy, Bobur abyotlaridan purma’no
misralar — igtiboslar ulashmoqni xush ko’raman.

Tavsiyalarim shundan iboratki( buni o’quvchilarda qo’llay boshlaganman), yuqori sinf
o’quvchilari “Iqtiboslar” —jamlanma lug’at daftari tashkil etib, unda mualliflarini alifbo tartibida
,masalan: A.Navoiy: 1. :” Tilki fasih va dilpazir bo’lg’ay, Agar ko’ngil birla birga bo’lgay.”
2. “ Olam ahli bilingizkim ish emas dushmanlig’ , Yor o’lung bir-biringizgakim , erur yorlig’
ish.” A.S.Ekzyuperi:1. “ Tarbiya ta’limdan ustun turadi , insonni tarbiya voyaga yetkazadi”...
singari;mustaqil mutolaa qilayotgan, darsda muhokama etilayotgan asarlardan muhim parcha-
iqtiboslarni qayd etib borsalar. “Yosh kitobxon” tanlovining ham ma’lum sharti —asardan
o’qilgan parcha- iqtibos asosida nomi va janrini aniqlash e’lon gilinadi. Bu esa xotirani charxlab,
so’zshunoslik , so’zamollik, sinchkovlik, sergaklik ,hozirjavoblikni oshirib ,0’quvchi-kitobxonni
yangi asar “ishg’ol”iga chorlaydi. Ona tilidan nazorat darslarida aynan iqtiboslardan (sinf me’yoriy
miqdoriga mos ravishda) ta’kidiy , saylanma, grammatik topshiriqli diktantlarning olinishi ham
lisoniy , ham adabiy bilimlar, ham tafakkur oshishiga turtki , darkor omil bo’ladi , deb o’ylayman.
Ba’zan iqtibos ichida iqtibos kelib nutq ta’sirchanligini o’n chandon ziyoda qilmog’ining guvohi
bo’lamiz: “ Akademik shoir G’.G’ulom shunday xotirlaydilar: Komil Aliyev shunday degan
edi: Sarlavhasi bilan tagiga yoziladigan 0’z noming naqd bo’lsa, asaring bitdi deyaver”.(“Til va
adabiyot ta’limi” 2014- yil. 7-son) Ijtimoiy tarmoqlardagi “ Badiiy iqtibos”, “Kutubxona”, “Til
kengashi”,”Jaloliddin Rumiy” kabi talay kanallar ham aynan siz-u biz izlagan asarlar qiymatidan
so’zlovchi nodir iqtiboslar xazinasi , javohirlar sandig’i desak adashmaymiz. Iqtiboslar xususida
fikrlarim anchagina. Ona tili- so’zshunoslik, adabiyot- insonshunoslik ilmi xazinasi ekan, rus adibi
D.I.Pisaryov:” Inson- istagan suyuqlik bilan to’ldirib qo’yish mumkin bo’lgan bo’sh idish emas”,
deb e’tirof etganidek, farzandlarimiz ongini ruhiy poklikka, komillikka, xolislikka, halollikka,
diyonatga- axloqiy go’zalliklarga chaqirig-igtiboslar bilan “sug’orib” turaylik!

Foydalanilgan adabiyotlar:

1.* Tafakkur gulshani”- Toshkent .G’afur G’ulom nomidagi adabiyot va san’at nashriyoti.
1989-y

2.“Ona tili”- 10-sinf uchun darslik. 2017-yil

3.“ Izohli lug’at” — www.ziyouz.com kutubxonasi.263-bet

4.“Til va adabiyot ta’limi” jurnali.2014- yil 7- son
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FARZAND TARBIYASIGA OILAVIY MUNOSABATLARINING TA'SIRI

Dildora Urozmetova Dushamboyevna
Shovot tumanidagi 9-maktabining

11 toifali boshlang’ich o qituvchisi
Telefon:+998999680266

Annotatsiya:Ushbu maqola mamlakatimizdagi barcha islohotlarimizning asosida mustagqil
fikrlovchi, bilimdon shaxsni tarbiyalash va barkamol insonni tarbiyalashda oila munosabati,
milliy merosimiz, shu jumladan, adabiyotning o'rni haqida.

Kalit so'zlar: Oilaviy psixologik mubhit, tarbiyada adabiyotning o'rni, ijtimoiy ta'lim-tarbiya,
insoniyat tarbiyasiga ta'sir ko'rsatadigan omillar.

wAgar mendan sizni nima qiynaydi?deb so rasangiz,farzandlarimizning ta’lim va tarbiyasi
deb javob beraman” -deb aytganlar yurtboshimiz Shavkat Mirziyoyev.

Hozirgi zamonimizda mamlakatimizdagi barcha islohotlarimizning asosida mustaqil fikr
yuritadigan, chagqon, har tomonlama lider shaxsni tarbiyalash masalasi yotadi. Biz yosh avlodni
jismonan va aqlan sog'lom, milliy va umumbashariy g’ oyalar ruhi, sharqona odob-axloq, sharmu
hayo, mard, jasur, oriyatli qilib voyaga yetkazishda,katta e’tibor berishimiz lozim. Sog'lom oila
mubhitida sog'lom barkamol shaxs vujudga keladi, unib o'sadi. Oila atalmish kichik jamiyatda
kamol topgan har bir bolakay kelajakini o"ylashimiz, biz uchun ulkan mas’uliyatdir. Oilada ota
savlati, ona mehri bilan farzandlarimizni birdamlikini oshiramiz.Vatanga muhabbatni, elsevarlik
ruhini kichik Vatanga muhabbati orqali ong shuuriga singadi. Inson farzandi ota-onadan genetik
meros oladi. Shuning uchun jamiyatimizga sog'lom, mustahkam, kelajaki porloq eng muhimi
zamonaviy, haqiqiy insonparvar oila zarur.

Barkamol insonni tarbiyalashda milliy merosimiz, shu jumladan, adabiyotning o'rni beqiyosdir.
Farzandlarimizda axlog-odob, mehr-oqgibat, xayr-saxovat, sharmu hayo, xalollik va pokizalik,
oriyatlilik kabi fazilatlarni shakllantirishda milliy adabiyotimiz, xalq og'zaki ijodi namunalaridan
foydalanish magsadga muvofiqdir.

Olimlar tomonidan oilaviy psixologik muhitda tarbiyalangan bolalar tajibasidan shuni ko'rish
mumkinki: Oilaning to'liq bo’lishi; tarbiya jarayonida ham ota, ham ona birgalikda olib borish;
oila a'zolarining normal insoniy munosabati; sog'lom ma'naviy muhitning mavjudligi bolaning
har tomonlama a’lo rivojlanishni, ham aqlan ham jismonan sog'lom ,to’g'ri so'z va to'g'ri yo'lni
topishda giynalmaydigan manan kuchli inson kamol topadi.Aksariyat hollarda masalan, otaning
og'zidan bodi kirib, shodi chiqib tursa, ona har gapning birida bolaga kaltak yedirib tursa, ro"zgor
tashvishi farzandi oldida muhokama qilinsa, yolg on so'zlash kabi qandaydir g'adab (zarda, jahl)
odatlardan beihtiyor g'adang(nodon,ablah,aqlsiz) farzand tarbiyalab qo yadi kishi.

Buyuk olimlarimiz ham ta'lim-tarbiya haqida quyidagi fikrlarini ilgari surganlar. Jumladan
buyuk faylasuf shoir Bedil hikmatli fikrida shunday degan-"poydevor toshi qiyshiq qo'yilsa
binoning boshi yulduzga yetsa ham qiyshiq bo'lib qolaveradi”.Kaykovus qalamiga mansub
,Qobusnoma” asarida ham oilaviy pand nasihatlar, bola tarbiyasiga alohida e’tiborini qaratib
o tgan. Ulug" bobomiz Abu Ali ibn Sino aytadi: ,,To g ri yo'ldan ajralmaslik, insofli, adolatli, halol
bo’lish, nafslik har orzusini bajo keltirmaslik, olim, fozillar bilan suhbatdosh bo'lish, kattalarga
hurmat, kichiklarga shafqat va marhamat etish, samimiy do’stlarning maslahatlari bilan ish tutish,
muhtojlarga yordam qilish ezgulik ma'dani, halollik belgisidir.”

Bolaning ijtimoiylashuvi jarayonida nafagat oilaning balki, maktabgacha tarbiya maskanlari,
maktabning roli va ahamiyati bor. Ularning tarbiyasi yo'lida oila, maktab, mahalla hamkorliki
ostidagi ulkan mas'uliyat yotadi. Kattalar bolalarini stressdan himoya qilishlari lozim, ya'ni,
tanbeh berishdan saglanish kerak:

Birinchidan-bolani fikridan qaytarishga urinmaslik kerak.

Ikkinchidan-bolani uyaltirmaslik kerk.

Uchinchidan-bolani urishishdan saqlanish kerak.

Hoh uyda, hoh maktabgacha ta'limida, hoh maktabda biz kattalar o'g'limizga, qizimizga
ortigcha bosim o'tkazishimiz, fikriga bee tibor bo'lish, qo'rqqani uchun uyaltirish, uning ustidan
kulish, o’zlarining muammosi uchun bolalarni urishib hal qilish bularning hammasi bolaga
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salbiy ta’sirini ko 'rsatmasdan qolmaydi. Shunday ekan farzandlarimizni o’ zimizga kichik o'rtoq,
do’st sifatda ko'raylik, garchi shu uzilmas rishtamiz bilan ular kattayganda ham iliq munosabati
uzilmasin!

-Bizni hamisha o'ylantirib keladigan yana bir muhim masala yoshlarimizning odob-axloqi,
yurish-turishi, bir so'z bilan aytganda, dunyogarashi bilan bog'liq. Bugun zamon shiddat bilan
0 'zgaryapti. Bu o'zgarishlarni hammadan ham ko'proq his etadigan kim-yoshlar. Mayli, yoshlar
0’z davrining talablari bilan uyg'un bo'lsin. Lekin ayni paytda o'zligini ham unutmasin. Biz
kimmiz, qanday ulug’ zotlarning avlodimiz, degan da'vat ularning qalbida doimo aks-sado berib,
o'zlgiga sodiq qolishga undab tursin. Bunda nimaning hisobidan erishamiz? Tarbiya, tarbiya va
fagat tarbiya hisobidan (Shavkat Mirziyoyev). Shunday ekan, biz eng avvalo oilaviy psixologik
muhitimizni muvozanatlashtirib olaylik va “bola tarbiyalash™ kabi ulkan zimmamizdagi ishni
oqilona bajaraylik. Kelajakda yurtimiz uchun jonini qalqon qila oladigan o‘g‘il-qizlarimizdan
butun yurt bilan birgalikda faxrlanib o‘tiraylik Inshoolloh!

Foydalanilgan adabiyotlar ro'yxati

1. Sinf rahbari .Jurnal.2017/ iyun. 6-son.19-bet.

2. Sinf rahbari. Jurnal. 2018/ yanvar. 1-son.32-bet.

3. Uc Browser. Yandeks. Tarbiya haqida.

4. Uc Browser. Google. Tarbiya haqgida prezidentimiz SH.Mirziyoyev fikrlari.
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SPORT O’YINLARI VA ULARDAGI CHIDAMLILIK

Samarqand viloyati Bulung’ur tumani
XTB ga qarashli 62- maktabjismoniy tarbiya fani o’qituvchi
Xonimgqulov Anvar Suyunovich

Annotatsiya: Jismoniy tarbiya ta'limi jarayonida «uqitish» muhim o’rinni egallaydi.
Bu jarayonda harakat faoliyatini  uning ma'lum bo’lagini bajarishga o’rgatiladi, bu
harakatni mashq qilish-takrorlash orqali amalga oshiriladi. Ushbu jarayon o’z navbatida
shug'ullanuvchida shu harakat haqida nazariy bilimning shakllanishiga, jismoniy sifatlarni
rivojlantirilishi tarbiyalanishiga olib keladi. Demak jismoniy tarbiya jarayonida ta’lim maxsus
bilim va harakatni bajara olishni uzlashtirish va uni o’quvchiga qo’yishdir, chunki jismoniy
ma’lumot berishdir.

Kalit so’zlar: Gandbol , o’yin chiniqish, to’p, musobaqga, yugurush.

Ayrim sport turlarida va jismoniy mashqglarda tananing umumiy holati bilan uning
ayrim qismlari (bulaklari) holatlari biomexanik, magsadga yo’naltirilgan bo’libgina qolmay
(kon’kida figurali uchuvchilar, gimnastlar, akrobatlar, suvga sakrovchilar va badiiy
gimnastikachilarning harakaktlari ) harakatni kuzatayotganlarda, chunki uni bajaruvchilarda
estetik his tuyg’uni shakillantiradi va ularga zavq beradi. Harakatlarning ravonligi, ketma ketligi,
erkinligi qiyinchiliksiz bajarish inson jismining qanday holatdaliliga bog'ligligi jismoniy
mashqlar texnikasini egallashda, harakatni o’rgatish jarayonida, hatolarni aniqlash va
ularni tuzatishda muhim rollarni aniglash va tuzatishda muhim rol o’ynaydi. Bunday sport
o’yinlaridan bir gandbol.

GANDBOL

Gandbol o0’yinining asosini yugurish , sakrash , to’pni wuzatish , uloqtirish kabi
shug’ullanuvchilarning har jihatdan uyg’un rivojlanishiga yordam beradigan tabiiy harakatlar
tashkil etadi. Yuklamalar organizmdagi barcha funksional tizimlarning rivojlanishiga ijobiy
ta’sir etadi. Mashg’ulotlar ta’sirida, shuningdek , musobaqalarda shug’ullanuvchilarning
ruhiy faoliyati takomillashadi, tezlik reaksiyasi, chamalash, ijodiy fikr yuritish, tezlik
va tashabbuskorlik kabi sifatlari rivojlanadi . Gandbol o’yini umumiy jismoniy tayyorgarlik
uchun yaxshi vosita bo’lib xizmat qila oladi. Yo’nalishni o’zgartirib xilma-xil yugurish
, sakrashning turli xillari, maksimal tezlikda harakat qilish yo’llari bilan jismoniy
sifatlarni, ayni paytda irodaviy hislatlarni, taktik tafakkurini kamol topishi tufayli qo’l
to’pi  har qanday ixtisosdagi talaba uchun zarur bo’lgan sport o’yinlari qatoridan joy
olgan.

Qo’l to’pi o’yini 1898 yillarga kelib Daniyaning Ordurupe shahridagi gimnaziyalardan
birining o’qituvchisi X. Nelson tamonidan fudboldan farq giladigan, gizlar uchun mos keladigan
yog’inli havoda sport zallarda o’ynasa bo’ladigan, yangi sport o’yinini yaratishga garor qildi.
U darvozabonlarni goldirib, jamoa sonini qisqartirib, to’pni uzatish, gabul qilish, olib yurish va
otish fagat qo’l bilan bajarilishini taklif qildi. Shu tariga olamda «Xanbal» dunyoga keldi va
keyinchalik tezda butun jahonga tarqalib ketdi.

Qo’l to’pi o’yinining mazmunida o’ziga xos bo’lgan texnik va taktik usullar juda ko’p,
ularning ba’zi bir xususiyatlari basketbol sport turining harakatlariga o’xshab ketsa ham, uning
mazmun mohiyati tubdan farq qiladi. Ayniqsa, to’pning shakli (kichikroq va konussimon) va
og’irligi boshqga turdagi to’plarga.

O’yinda gatnashuvchi jamoa o’yinchilarining maqgsadi to’pni egallab olib, himoya qilinib
turgan darvozaga kiritish. To’p bilan barcha harakatlar faqat qo’lda bajariladi. To’p uchun
kurashda, qarshilik ko’rsatishda qo’pollik va sportchiga xos bo’lmagan harakatlar gilinmasligi
va qoidaga rioya qilinib bajarilishi lozim. O’yin -ishtirokchilarning yoshi va jinsiga bog’liq
bo’lib, 0’yin vaqtida har bir o’yinchi o’zining shaxsiy fazilatlarini ko’rsatish imkoniyatlariga
ega. Ammo, shu bilan birga, o’yin har bir gandbolchidan o’z shaxsiy intilishlarini umumiy
magqsadga bo’ysundirishini talab qiladi.

Xulosa qilib,Vatanimiz ravnaqi va halqimiz faravonligi taminlashni muhim sporti

Hionn | 2020 11 -kucm Tomxkenr
20



V3BEKMCTOHIA WIMHI-AMAIAN TAIKHKOTJIAP" MAB3YCHIATH PECITYBJIMKA c%@
18-KVII TAPMOKJIM HJIMHI MACO®ABHUN OHJIAMH KOH®EPEHIIUA MATEPHAILUIAPH LA

bo’lgan har tomonlama sog’lom va barkamol avlodni shakllantirish jismoniy tarbiya va
sportni keng rivojlantirish xalk manfaati uchun butun borligi bilan kurasha oladigan
insonlarni tarbiyalashda sportning o’rni va ahamiyati beqiyosdir.

FOYDALANILGAN ADABIYOTLAR

1. Abdumalikov R., Yunusov T T va boshqalar «Uzbekstonda jismoniy tarbiya
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2. Uzbekston Respublikasi jismoniy tarbiya va sportni rivojlantirish davlat dasturi
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WHHOBAIIMOH EHIAIIYB ACOCUJIA VKYBUUJIAPHUA MHTEJJIEKTYAJI-
"KUCMOHMI PUBOKJIAHTAPHLI

Yodgorova Nasiba Sobirovna
Xorazm viloyati Qo ‘shko ‘pir tumani 28-maktab o ‘qituvchisi
+998995058487

AHHoOTanusi: Makonaja WHHOBAIIMOH EHJANIYB acocujaa TanaldalapHU HHTEIUIEKTyall-
KUCMOHUW PUBOXKJIAHTUPUINIA MAaHTUKUN TOMIIMPHUKIapAaH doinamanum xycycuaa (Gukp
IOPUTUIITAH.

Kanut cy3nap: nemaroruk TeXHONOTHs, YKUTYBUM (HaonmuaTH, (PaonusT Ma3sMyHH, MaHTUKUHA
TOMUINPUK, WHHOBALMS, WHHOBAIMOH TEXHOIOTHs.VIHHOBAIMOH (DaoNusT-NeAarorHiHr 3 KacOMHH
TAKOMWJUTAIITUPHIIIArY MaBXKy/l 1IaKJI Ba BOCUTAJIAPHU Srajvlallira WXOIUHA €HJAIIyBUHM Hazapiaa
TyTa u. Tabaumaaru THHOBaLMsUIap Ba MHHOBALIMOH IE1aroruk (GaousT Xxakuia 0apkapop Ba xammara
MabKyJ1 OyJIraH HJIMHIA TacaBBYpiiap Ba TaCHUIIAP 1Ty MaWTradya MyKaMMaJl TApKHAO TOTITaH SMaCIUTHHA
xaM 3bTHpo( 3THII JI03uM. ByHaii XomaTHUHT acocuii cababnmapuaan Oupy TabIMMra HyHaITUPUITaH
WIMHIA OMITMMITap TU3UMIIApU YpTacuIard KMMUHYMIMK OMIaH eHru0 YTuinaaurad y3uIMiuiapaIup.

WNunoBanuoH Gaonuar naBpuaa sHrUiIuKIap, MHHOBALMSIIAP, TOM MabHO/Ia TABINM jKapaéHura
kupu6 kenaau. lly cababmau TabauM TU3UMUIATH MHHOBAIMSIIAPHU [TEarOTHK )KapagHra KUPUTHIIL
4 6ockuya amanra omupunanu: 1. MyaMMonu Taxaui acocuja anuknam.2. Mymkamuianaérran
TabJIMM TU3MMHHU JIOMMXananr.3. VYsrapuiuiap Ba SHIWIMKIADHA —PEXaTallTUPHIL. 4.
VY3rapunuiapau amanra omupun. MIHHOBannoH ¢aonuarra Taiépiamaal MaKkca -yYKUTYBYMHUHT
SHTWJIMKKAa WHTHIYBYAHIMTHHHM, MYCTaKWI ¥3 yCTHAA WIUIAII KYHUKMAacH Ba MaJlaKaCUHH
MIAKJUTAHTUPHII, STHTH TIEIaroruK TeXHOJIOTHsUIap, HHTepdaon MeTopiapaan doigananud, gape
Ba JIapCIaH TalIKapH MAIIFyJIOTIApUHU YTKA3HIl MajJaKaCWHU TAaKOMHJUTAIITHPHILIAAH HOOpar.
NunoBanuon gaonust —Oy WiMui U3JIaHUILIAP, UIIUTAHMAJap SpaTulll, TaXKpruoa —CUHOB HIILIapy
o6 OGopummn €ku Oomika ¢aH- TEXHHUKA OTYKIapuaaH (organaHraH XoJjjaa SHTH TEXHOJIOTHK
*apaéH €KU SHTU TAKOMILIAIITUPUITAH MaxCyJoT sipaTHIll 0YIu0, YHUHT TPOrMATUK XyCYCUATH
UIYHJAKW, Y Fosjap MaiJoHUIa XaM Ba ajoxujaa Oup CyObeKTHHHI Xapakar MaiJOHHIa XaM
amainra omupwiMaiau, 6anku Oy (aoJdMATHM aMaira OMMPHII TaXpUOAcH KHUIIWIAp XaéTuaa
XxaMMabon Oynaauran XongarnHa Xakukuii ”HHOBAallMOH XUCOOIaHa/Iu.

WHHOBaIMOH (haoNusT STHTY FOSTHU M3Naliad Oonuianaau. [leqaroruk MHHOBAIUS TabIMM-TapOHs
KapaéHUIarn MyXUM Ba Mypakkad macaia eduMura WyHaIUTHPWITAHINTY ca0a0iy YKUTYBUUIAH
SIHTMYa EH/IAITYBHU Taslad Kuiiaau. AKJI HHCOHHUHT TyFMa pyXuil Ba U3HOJIOTHK XyCycHUATH 0110,
YHUHT €pramua ofamyiap AyHEHH OWIMO OJiaJviiap, OJNAWHTH aBJoOUlap TOMOHHWAH SIpaTHITaH
WIMJIAPHU Ba MaBXy/ OWJIMMJIApHU Y3MHUKHTA aljIaHTUPHO Y3mamTupa onaawiap. Jlemak, aki wim
Ba OuM Oman Oornuk,. Vimv MaBxkyz, Oop, sipaTWiral Hapca, OWIiM dca KU TOMOHHIaH OUTHO
OJIMHA/IUTaH, Y3UHUKU KUIUO OMUHAIUraH Hapcaaup. MabiyMkH, (GaonusaT UITMHUHT aHITIaHUITaH
Makcaj1 Ovnan Oomkapuo Typuiagurad W4Ky (TICUXUK) Ba TalIKU (SKUCMOHUI) (PaoJTUTHIHP.

@DaonuAT MHCOHTa X0¢ OYIIraH, OHI €praMuaa OOIKapuiIaaurad Gaoutuk 6y, SXTHEK acocuaa
BY)Ky/ATr'a KeJlaJyd Ba MHCOHHM Y3MHM OOIIKApHII XaMm/a TAIIK{ OJIAMHHU aHIVIAINra, Y3rapTUpUINTa
nyHanTupaan. PaonvATHA WYKU TY3WIMIIMHU TaXJIWI KWIUII IIyHH KYypCcaTaauKy, Y aBBajO MOTHB,
IXTHEXK, MAKCa/T, ONlepanysuiap/aH (XaTTu-xapakariap), KyHHKMa Ba Majlakaiap/aH TAIIKWI TOITaH.

AKJ peas OOpIMKHHM Hazapuil KUXATAAH Y3IAIITHPUILIHUHT OJNMM 1Iakiau OYiau0, MHCOHHU
¢bukpnam KOOUIUATH OpKaliu HaMOEH OYynaju. AKJIHUHI acoCUM KypcaTKuwiapy (QUKPHUHT
MYCTaKWJUTUTH/IA, TaHKUJIUWINTH, YYKYpJIMTHAa, Y3rapyBUYaHIMIHIa Ba M3UYWUIMTHAA HaAMOEH
oynaau. TanabanapHUHT akauidi MexHAT (DAOTMATHHU TAIIKWI STHUIIAA OWIWIl (aoTUATHHHHT
OockuuIapy, yIapHUHT Bazudanapu HHOOATTa OJMHMILIYU JIO3UM. AKIHIA MEXHAT (aodUsITHHUHT
HaTIKacu cudaruaa Tanada y3namtuprad OnIuMIapHHA aMaliia KyJiami 103uM. AHa ITyH/IaTHHA,
aKIMii MexHaT (HaoJHATH camapaiy OYIUIIN MyMKHH.

Anabuétnap

1. JleontreB A.H. Hayka u uenoBeuecTso.

2 1.-M.: 3nanus, 1963.-366 c.2. Ky3pmuna C.JI. @unocodus u negaroruka: METoA0I0IHUECKbIe
acrniekTbl uctopuu B3aumosencteus. /K. Ilemaroruka.- 2001. -Ne5. -8-12 c.

3. Cno6amunkoB B.W. [IpoGnembl cTaHOBIICHUS W pa3BUTHS MHHOBAIIMOHHOTO 00pa3oBaHwsl. //
K. NunoBanus B o6pazoBanuu. -2003 -Ne2. —4-28 c.
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CHOPT TYPIAPUJAH YT Y/UVIAHYBYWIAPHUHI' FOKOPU HATHIKAJIAPTA
IPUHINIITNIA IICUXOJIOTUK TAUEPTAPIMKHUHI' AXAMUATHU

Ilonseanoea Hacuba Kyponooesna
Xopasm eunoamu Kywikynup mymanu 25-con
MAKMAOHUHZ HCUCMOHUTL mapous hanu yKumysuucu

AHHOTanusi: Makonana WIYFyJUIAaHYBYM YYyH CIOPTAA IOKOPM HaTWKajlapura 3pULIMII
YUyH 3apyp OYJIraH MCUXOJOTHK (PYyHKIMIIApU, XyCYCUSTIAApH, PyXUH XOlaTIapuHu OOLIKapUII
KYHMKMaJapyuHH LAKJUIAHTUPHUIITra OMJ MabIyMOTIAp KEATUPUIIraH.

KamuT cy3aap: ncuxonoruk taiéprapiuk, NCUXOIOTUK QyHKIUs, XoTupa. FOprumusaa xuc-
MOHHUH TapOHs Ba CHOPT *KaJan pUBOXKIAHUO Oopaérran Oup BakTAa cropTymiap (paonusiTa Ba
yJaapHU Tal€prapiauk >kapaéHUHM TaKOMUJUIAIITUPULI MYXUM MacajanapAaH Oupuiup.

Xap Oup cropTur EUTHUHT MabHaBUM Ba axJIOKUH cu(aTIapuHU PUBOXKIAHTUPHIL, UAPOKU Ba
aKJI-3aKOBaTUHM OaxoJialll, yIapHUHT KOOWIHUSTIApU Ba OAAMUIINK cUdaTIapuHu YCTUPHIL, €TYK
MyTaxaccuc OYnu0 eTHUIIMIIUTa KUCMOHAH Ba pyXaH Taépiaiira 3bTHOOPHH Ky4aWTHPHIL HKO-
Ouit HaTxanap oaud keamokaa. “Ilcuxonoruk Tan€prapinuk — Kydiu acad 3ypUKHII XolaTiaapuia
(ToNMKHMI, Ky4wId pakoOar, XaTora Wyn KYWWIl, eTaKYMJIMK KUIUII Ba OOIIKAlap) SHT MabKyIl
MICUXOJIOTUK XO0JIaT — XOTUP>KaMJIMK, Y3UHU U0pa KWIMIIHKA CAKJIAIIHU OWIINII KYHUKMaJapuHHU
HIAKJUTAHTUPUIITa KapaTHITaH MCUXOJIOTHUK-TIENAaroruk tafaoupnap tusumuaup”. Ilcuxonoruk
TaU€prapiuk TH3UMHIA KyHUAarujIapHu aXpaTtHO KypcaTtuin KaOyn KUJIMHTaH:

1- 6a3aBuii ICUXOJIOTUK TaHEPrapiauk;2- MalIKjIapra INCUX0JIOIUK Taléprapiuk;

3- MycoOakamapra TICHXOJIOTHK Taléprapiuk;4- mycoOakamapiaH KEWHHTH TICHXOJIOTHK
Tal€prapiuk.

Ky#iunaru TuzuM acocupa Oup TOMOHJAH CHOPT Typura XocC IICXOJOTHK XyCHCHSTIap,
WKKUHYYM TOMOHJIaH 3ca CIIOPTYMHUHT ICUXOJIOTHK JKUXaTiapu Tapousuianaan. Croptia oKopu
HaTIKaJlapura SpUIINII YIyH 3apyp OYIraH MIaXCHUHT MICUXOJIOTUK (YHKIIHIIApH, XyCyCHST Ba
cudamiapyu pyixaTuHy Ty3ul1aH nuoopar 0ynanu. Ymly pyixar Kyiugaruda OYiauiy MyMKHUH. -
KYpHUII, SLIUTHII, BECTyOylIsp Ba XapakaTdyaH TaxJWI BOCHUTAJIAPUHMUHI IOKOPU (HaoJIIUry.-
YbTUOOPHUHT KAMJIMTH, TAaCaBBYPJAPHUHI AHUKJIMIH, SXIIM XOTUpPA, (DUKpriam Te3Jur,
YyKYpJIUTH Ba MOCJIAIllyBUYaHJINIHY, 00i1 TacaBByp.

- upona OwraH OOFIMK cudaTiap: MaKcaj capd MHTUIYBYAHIIUK, KAaTBUIIHMK, cabp-Oapmor,
V3UHM uaopa Kuia OWIHil, TamadO0yCKOPIUK.- MICUXOJIOTHUK XOJaTiaapHu y3u Oorikapa OWiuii,
canOuil Tabcupiapra Kapiu Typa OuIumI.

[Icuxonmoruk TabJIMM Ba PyXHUMl XoJamiapHU OOLIKAPHUII KYHUKMaJapWHU [IAKJUTAHTHPHILL,
9bTHOOPHU KamJjiall, 6apya KydJapHU HINra COJHMII, calOuil TabcUpiapra Kapuid Typa OJHILI
KYHUKMaJapyuHU MIAK/UIAHTUPUII Maxcyc Majlaka Tanad Kujaaau Ba ymiOy Masakaiap Maxcyc
Ha3zapuil xamaa aMajiuil MalFyaomiap skapaéHuaa ’kamoa TICHXOJOTH Ba MabiIyM JAapaxasa

MypabOuil TOMOHMJAH INAKJUIAHTHUPWING Oopuitaay. Crnoprumiapumusia Mypaodouit
XaMmJa kamoa ICHUXOJIOTH TOMOHHMIAH ymOy KYpcaTWJraH ICHUXOJOTHK XyCYCHST Ba cudariap
TapOusIaHuO Gopuiica, SIXIINM HATHXalap OSpUIId MyMKHH. Mycobakanapial CYHT CIIOPTYU

KyJla Mypakkal ICUXHK XolaTiapHu Oomaan keuupaan. CopTyu ¥3 YMKUIIApY HaTHKaJTapuHH
KaHai KaOyJ1 KHITUIIHY Ky )KUXaTAaH KeWMHTY (DaousaTH Ba MAXOPAaTHHUHT OPTHILNUTA, 3 yCTHAA
WIIJTAIINTa TabCUP KypcaTaau.

Fanaba Ba marmyOusiT XOJUIApMHUHT MKKHCHJIA XaM MycoOakanapAaH KeHUHTU MCUXOJOTHK
Tal€prapiauk 3apypaup.

Xynoca KunuO aiftraHia, XO3MprU KyHAa CHOPTYMHM Fajnabara SpUILMINM YYyH >XKMCMOHHM
Taiiéprapiauk OvnaH Oup Karop/ia MCUXOIOTUK Taléprapirk Xam acocuii YpuHHU srasuaiam. Criopranaa
IOKOpHa caHal YTuiaraHn Xycycusiiap Tapousuiad 6opusca, CHOPTUYM Y34 yUyH XaM, MypaOOuii yuyH
XaM KY3JIaHT'aH HaTHKaHu Oepa onaiu. ByHUHT ydyH TabIMM Myaccacaliapyia Ba ClIopT MalFyJI0TIapH
o6 GopuTaéTraH CropT 3aJUlap/a Majakalid CIOPT TMCUXOJIorIapy (HaoluaTH TaKOMUJLUIAIITHPUIICA,
MaMJIaKaTUMU3/1a CTIOPT I0TYKJIapH stHaia KYIaiuo, FopTHMU3 Hy(y3u siHaa Oaiy.
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POJIb YPOKA ®U3UYECKOM KYJIBTYPHI B ®OPMUPOBAHUHU 3JOPOBOT'O
CTUJIA KU3HU Y YYHEHUKOB MJUIAJIIIE HIIKOJBHOI'O U CTAPLIE
HIKOJIBHOI'O BO3PACTA

Yemonoe Paswanoex Canumosuu

yuumesnd akademuuecKoz2o auyes

Dep2ancKo20 NOTUMEXHUUECKO20 UHCmumyma,
Haszapoea /lungpyza Kumcanoou kuszu,
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AHoTtanus. B nanHo# crtathe 00Cyk 1aeTcsl BAXKHOCTh PU3NIECKOTO BOCTUTAHUS B (HOPMHUPO-
BaHUU 3JI0POBOTO 00pa3a JKU3HU U POJIH ypOKa PU3NIECKON KYIBTYPBI B POPMHUPOBAHHUH 3JOPOBO-
IO CTWJIS )KM3HHU Y YUEHUKOB MJIQ/IIIE IIKOJIBHOTO U CTaplle MIKOJbHOTO BO3pacTa.

KiroueBble ciioBa. @uznyeckasi KyJabTypa, 310pOBbI CTUIIb KHU3HU, 3A0POBbIH 00pa3 *KU3HHU,
TapMOHUYHOCTH, CMBICIIOTBOPYECTBA, JIUUHAS IBOJIIOLIMS, BAPUATUBHOCTD.

YMeHbIIIeHHE ABUTATEIBHON aKTHBHOCTHU, YBEITUYCHUE YUYEOHBIX HArPy30K, CO3AAMOIINUX TICH-
XOJIOTUYECKYI0 M 3MOIMOHAIBLHYIO HANpPSDKEHHOCTh — OTIMYUTENIBHBIE YEepPThl COBPEMEHHOMU
IITKOJTBI, KOTOPBIE PACCMATPHUBAIOTCSI YICHBIMU B Ka4eCTBE OCHOBHBIX MCTOUYHHUKOB PA3BHUTHS 3a-
oonesanuii. He cirydaitHo, B TIepBYyIO ouepenb cucTeMa 00pa3oBaHMs, COBpEMEHHAs IIKoja 00-
paruia npucTaibHOE BHUMAaHHE Ha 3TH BOIPOCHI.

Bricokue yueOHbIe HAarpy3KH BBIIEPKUBAIOT TOJIBKO (PU3UYECKU XOPOIIO Pa3BUTHIE, BHIHOC-
nuBbIe, 300poBbie aeTu. [llkona, 00beNMHUBIINCH BMECTE C CEMBbEH, MOXKET 00ECIeUnTh peOeH-
Ky HOpMaJIbHO€ (M3MYECKOE PA3BUTHE W MOMOYb COXPAHUTH 30pOBBE. VX NEeATENBHOCTH TO
MOJICPKAHUIO aJCKBATHOTO JBUTATEIILHOTO pPEXKUMa JODKHA HOCUTH CHUCTEMHBIN XapakTep.
Perynspabie 3aHATHS (GU3WUESCKUMH YIPAKHEHUSIMHA — 3TO IUPOKHH CHEKTP (OpM, CPEICTB U
METOJIOB JIJISl YIPABJICHUS WHIUBHIYAIBHBIM COCTOSHHEM JIMYHOCTH. MOXHO YTBEPXKIaTh, 4TO
0 cuJjie MOTEHIIMajga U CIOCOOHOCTH BO3/ACUCTBUS HA COXPAaHEHHE U MPUYMHOKEHHUE 3710POBbSI,
(bu3nueckre yrmpakHEHUs, pa3IMyHbIe BUABI aJaNTaldd U O3JJOPOBICHUS — CaMble 3HAYUTEIb-
Hble U d(pPeKTUBHBIC, TOCKOIBKY JIt00ast U3 IEHHOCTEH (PU3NYECKON KYIBTYphl B TOW HIIM MHOU
Mepe «paboTaer» Ha 37J0POBbBE.

[Tepen kakapIM YYaCTHHKOM OOpPa30BaTEIILHOTO TpOIecca OBLIM MOCTABICHBI KOHKPETHBIC
nenu. B gacTHOCTH, e yuutens QU3KYIBTYpHI - (OPMHPOBAHHE 3OPOBOW JIMYHOCTH.

Jia yuuteneit ¢u3nuecKkoil KyJIbTypbl OCHOBHBIMH HAIpaBJICHUSIMU JI€ATEIbHOCTH Ha ONu-
KAy TepCIeKTUBRY SBISIOTCA:

e BHECEHHE M3MEHEHHH B MOAXObI K MPENoJaBaHUI0 MpeaMeTa «(Ppu3ndecKkas KylnbTypay -
nepeopreHTanus ¢ AU QPepeHInpoOBaHHOTO MOIX0/a Ha TUYHOCTHO-OPUECHTUPOBAHHBIIA;

e yruyOJNieHHWe W JIONOJHEHHUE COJCpPYKAHUS MPEIMEeTa 3a CYET BKIIOUEHHUS TEOPETUYCCKUX
BOIIPOCOB YKPETUICHHUS 3JI0POBbSI 1 METOJIOB O3/I0POBJICHHS, B TOM YHCJIC HETPATUITUOHHBIX BUIOB
TUMHACTHKH;

e  pa3paboTKa METOAOB HAOMIONEHUS 32 (PU3UUECKUM PA3BUTHEM, YUUTHIBAIOLIUX PA3BUTHE
MBIILIEYHOM, CePICUHO-COCYUCTOMN U IBIXaTeTbHOM CUCTEM.

Ha ypoke ¢usnyeckoii KynbTyphl, KaK H B OJHOM JPYrOM, COBMEIIAIOTCS TPU 0O0pa30BaHUS:
oOyueHue, pazButue, Bocnuranue. COOTBETCTBEHHO,0C000€ BHUMAHUE YIETSETCS BOCIIUTATEIbHON
COCTABJISIFOLLEH 3aHITUI:

e  (opMUpOBaHUE IICHHOCTHOTO OTHOIICHHUS K 3I0POBBIO;

e  BOCHHUTaHHE MOTPEOHOCTH B yBEIIMUYCHHUE (PU3KYIBTYPHO-03JOPOBUTEIILHON aKTHBHOCTH.

Omnpenenenue cMbIcia, KOTOPBIN BKJIQJBIBACTCS B TOHSATHUS «3J0POBOTO CTUIS JKU3HU» U
«310poBOro o0pasa Ku3HW». HecMOTpsi Ha HEOHO3HAYHbIE TPAKTOBKH B JIUTEPATYpE, HA B3I
TIOHSITHSI «3I0POBBII 00pa3 JKU3HI» U «3I0POBBINA CTHIIb )KU3HI» UMEIOT CYIIECTBEHHBIE OTIUIHS.

B mportuBoBec 3TOMY MOHSTHIO, CTHIIb KHU3HU (< Tped. Stylos — OyKB. manodka, CTEp:KEHEK)
— 9TO TOJIBKO OJTHA M3 XapaKTEPUCTUK 00pa3a KU3HU, ONMUCHIBAOIIAS THIT TIOBEJACHHS JTMYHOCTH,
B KOTOPOM 3a()MKCHPOBAHBI YCTOWYMNBO BOCIPOU3BOIUMBIC YEPTHI, MAHEPHI, TPUBBIYKH, BKYCHI,
CKJIOHHOCTH T.€. UMEHHO T€ XapaKTepUCTUKH, HAa KOTOpbIE LIKOJAa BO3AEUCTBYET B Ipolecce
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BocnuTaHus. bojee rapMOHMYHO JUIsl LIKOJIBI 3BYUUT U ONPEAEIECHUE 310POBOTO CTUIIS KU3HU -
MIPOAYKT CAMOCTOSTEIBHOIO IOUCKA, MHAUBUYaJIbHOTO CMBICIIOTBOPUYECTBA, JIMYHOW IBOJIIOLNH,
NO3BOJISIIOIMI CcOIVIacOBaTh HOPMY U BapHaTUBHOCTb, HMHJAWBHUYAJIbHOCTh M 33JaHHOCTD,
paccMoTpeTh creuu(rKy akTUBHOCTH JUYHOCTU B peaju3allid 370pOBOro oOpas3a >KU3HU B
MHIVBUAYAIbHON )KU3HEAEATEIbHOCTH.

Hauanom m060# akTMBHOCTH, B TOM 4YHCJE€ M JIBUTaTENIbHOW, BBICTYNAET MOTHB, MO3TOMY
HYXKHO YIENATh OONbIIOe BHUMAaHUE CTHUMYJIUPOBAHMIO HMHTEpeca K 3aHATUAM (PHU3HMUECKOU
KyJIBTYpPOU, KOTOPBIH SBISETCS BAXKHOM MOOYAUTENBHOM CUIION JalbHEHIIEro pa3BUTHS JIUYHOCTH.
Pesynprarel uccnenoBaHus MOKa3ajd, YTO HA4YaJbHOM 1IKoje 87% Y4YEHMKOB MAYT Ha YPOK C
YKEJIAaHUEM MOUTPaTh B pa3IMUHbIE UTPBL. 92% yyaluxcsi NpeArnodsau Obl BMECTO TPaJUIIMOHHBIX
3aHATUNA HETpaJMLIMOHHBIE BUJBI O30pPOBIIEHUSA. B cpenHeM 3BeHE MalbuMKHU MPEANOYUTAIOT
CIIOPTHBHBIE WIPBI, & ACBOYKH pa3IM4YHbIC BUIBI 'MMHACTUKH. VIMEHHO B 3TOM BO3pacTe y
HOAPOCTKOB MOSBIISIETCS JKeJIaHUE OOJIbLIEe Y3HATh HOBOI'O M HAYUYUTHCS CAMOCTOSATENIBHO UTPaTh
B CIIOPTUBHBIE UT'PHI ISl TOTO, YTOOBI UCIOIB30BATh ITH HABBIKK B CBOOOJHOE OT 3aHATHI BpeMsl.
[Ipexne Bcero, MOTOMY YTO UTPHI B KOMaHZE JUIsl HUX HpPEKpacHas BO3MOXHOCTH OOIIeHUs. Y
CTapIIMX MIKOJFHUKOB Ipeo0afaeT KeJaHWe IOIBUTAThCS, CHATHh HAmpsDKEHUe, YIyUIIUTh
TEIOCIIOKEHUE, TTOOOMIATHCS.

OdeHb BaXXKHO, KaK MPOBOJAATCS YPOKH B HayalbHbIX KjaccaX. IMEHHO TaM 3akja/bIBacTCs
«mkosa» nBrmxkeHui. To, kak B AanpHeimem OyleT CKJIa[bIBaTbCs OTHOLIEHHE K (PU3KYIBTYpE,
OyzeT Ju TOTPEeOHOCTh B IBM)KEHUSX U JKEJIaHUE 3aHUMAThCsl, 3aBUCHUT OT IEPBBIX IIAroB.

VYpoku B HAYAIBHBIX KJ1accax MPOBOAMINCH B UTPOBOM (popMe, Tak KaK Urpa sBIsIeTCS BeayleH
(opMoii IesITETHHOCTH B3TOM Bo3pacTe. B cpeiHeM 3BeHe BaXKHO YCTAHOBUTD KOHTAKT C yYeHUKAMU
¥ B 5TOM [TIOMOTAET JAMAJIOT, KaK (hopMa BOCTIMTAHUS Yepe3 OOIeHHne. A yKe B CTapIlIeM IIKOJIEHOM
BO3pacTe NPUOPUTETHBIM CTAHOBUTCS CAMOCTUHHOCTD, YBaKEHUE K KOTOPOH MOMOTaeT BIUAThH Ha
BBIOOp CTHIIS )KU3HU.

OcHoBHas 3aa4ya yuuTesns (pu3ndecKoil KyabTypbl BOCIUTHIBATh IOTPEOHOCTD B IBUTATEIbHON
aKTUBHOCTH M (DOPMUPOBATh HABBIKM JUISl MOCJIEAYIOUIEH peannu3aliy B MOBCEIHEBHON XKHU3HHU.
[TosToMy 00OydeHne pa3BUTHIO PU3UUECKUX KAaYeCTB B 3TOM BO3PACTE SBJISETCS CTOIb 3HAYMMBIM.

Takum 00pa3zoM, y4WTBIBasl TOCTHKCHUS HAYKH, NPH MPENOJaBAHUU IMpeaMeTa (pu3ndecKas
KyJbTYypa MOXHO BOCIHUTBIBATH 3/I0POBBIM CTUJIb KU3HHU, OBJIAJIEHME OCHOBAaMHU KOTOPOIO —
IpeporaTuBa MeJaroruyeckoro rmnpoiecca pa3BuTus (pusndeckoil KyiabTypbl. [1om100HBIN CTHIB
AKHU3HU CIOCOOCTBYET Pa3BUTUIO JIMYHOCTH ydaluxcsi, (JOPMUPOBAHUIO MHTEpEca K 3aHATHUIM,
FapMOHUYHOMY Pa3BUTHIO (PU3UUECKUX KAYECTB.
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TELESKOP VA MIKRASKOP FIZIK HODISALARNI KUZATISHDAGI
AHAMIYATI
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Annotatsiya: Ushbu maqolada, teleskop va mikraskop haqida, ularning fizika fanida ishlash
usullari, tarixiy bosqichlari haqida ma’lumotlar bayon etilgan.

Kalit so’zlar: teleskop, mikraskop,linzalar,lupa,hujayralar, bakteriyalar ,yulduzlar, osmon
Jjismlari.

Bugungi kunda hayotimizni fizik hodisalarsiz tasavvur eta olmaymiz. Fizika faniga oid
kashfiyotlar ming yillar davomida o’rganib kelinmoqda.Bu uzoq eramizdan avvalgi davrlarga
borib taqaladi.Yunon olimlariyu, rim faylasuflari, bizning buyuk bobokalonimiz Mirzo Ulug’bek
qoldirgan katta ma’naviy meros hozirgacha o’rganib tugatilmagan. Osmon cheksiz bo’lganidek,
uni va ilmlarni o’rganishni ham chegarasi va oxiri yo’q. Bir kashfiyotni kashf etish ortidan yangi
bir kashfiyotlar qilishga yo’l ochiladi.Osmon jismlarini o’rganish insonlar hayotiga qanchalik
ahamiyati haqida esa, Mirzo Ulug’bek “Zijji Ko’ragoniy” asarilarida juda ko’p tilsimlarga javob
topib yozib qoldirgan. Buyuk ajdodimizning adabiy merosini o’rganishga esa, bugungi kunda
butun dunyo astranomik olimlari bosh qo’shgan desak, mubolag’a bo’lmaydi.Mamlakatimizda
ham bu borada juda ham keng ko’lamli amaliy ishlar amalga oshirib kelinmoqda.

O’zbekistonda astranomiya fanining jadal suratlarda rivojlanishi o’rta asr davrlariga to’g’ri
kelib, bu davr buyuk mutafakkirlari Muhammad Muso al- Xorazmiy, Ahmad Farg’oniy, Abu
Rayhon Beruniy, aynigsa Mirzo Ulug’bekning matematika va astranomiyaga qo’shgan xissasi
jahon hamjamiyati tominidan e’tirof etilgan.

Astranomiya fanining kelgusida yanada taraqqiy etishi iqtidorli yoshlar orasidan malakali
kadrlarni tayyorlash samaradorligini oshirish talab etilishini inobatga olib, o’sib kelayotgan yosh
avlodni xalqimizning astranomiyani o’rganishdagi buyuk an’analari ruhida tarbiyalash , iqtidorli
yoshlarning astranomiya va aerokosmos fan va texnika asoslarini egallash uchun shart-aharoitlar
yaratish magsadida O’zbekiston Prizidentining “Mirzo Ulug’bek nomidagi ixtisoslashtirilgan
maktab-internatini va “Astranomiya va aeronavtika ” bog’ini tashkil etish to’g’risida”gi qarori
qabul qilindi.

Aytib o’tish lozimki, 2017-yil dekabr oyida Prizident Shavkat Mirziyoyev tashabbusi bilan
Xorazmdagi “Al-Xorazmiy ” nomidagi maktab-internatga ulkan teleskopni o’rnatilishi yosh
iqtidor egalarini kashf etuvchi imkoniyatlarga yo’l ochdi. Mirzo Ulug’bek rasadxonasini qayta
ta’mirlanib tiklanishi, aniq fanlarga ta’limda alohida e’tibor berilishi ham shular jumlasidandir.

Bugungi ma’lumot beradigan ushbu maqolada, fizik hodisalarni kuzatishda g’oyat ahamiyatli
bo’lgan teleskop va mikraskopning foydalanishning ayrim usullari va ta’limni yanada rivojlantirish,
kompetensiyalar asosida yana bir qulay va samarali ko’rinishi haqida keng ma’lumot beramiz.

Astranomiya, fizika kabi fanlarida foydalaniladigan teleskop-uzoqdagi jismni kattalashtirib,
yaqinlashtirib ko’rsatadigan asbobni astaranomik, italiyalik olim Galileo Geliley 1610 — yilda
yevropalik olimlar orasida birinchi bo’lib kuzatdi. U buyuk polyak astranomik Nikolay
Kopernikni - o’ttiz yil davomida osmon jismlarini kuzatib Yer Quyosh va 0’z 0’qi atrofida
aylanishi haqidagi xulosasi bilan fanga ulkan yangilik kirita olgan olim ta’limotini davom ettirdi.
Va geliosentrik nazariyaga asos soldi. U italiyalik olim Jordano Bruno kabi giynoqlarda halok
bo’lib ketishni istamadi.Dastlab, uning kashfiyotlari 0’z davri kishilari tomonidan, aynigsa,
xristian dini ruhoniylari gattiq ta’qib ostiga oldilar.U uni ta’qib qilganlarga, bu ta’limotdan voz
kechganday qilib ko’rsatib, aslida esa insonlar hayotiga katta o’zgarishlarga sabab bo’luvchi
kashfiyotlarni amalga oshira oldi.

Barchaga ma’lumki, teleskop uzoqdagi jismlarni kattalashtirib yaqinlashtirib ko’rsatib
beradigan asbob. Mikraskop esa - yaqin masofadagi ko’zga bevosita ko’rimaydigan juda mayda
obyektlarni kattalashtirib ~ ko’rsatadigan optic asbob. Mikraskopdan ko’proq bakteriyalar,
hujayralar kabi mayda obyektlarni kuzatish uchun foydalaniladi.Mikraskopdan fizika fanida
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amaliy faoliyatimizda foydalanishimiz. Bu usul esa o’quvchilarda tajriba va malakalarni
shakllanishiga sabab bo’luvchi asosiy omildir. Chunki inson eshitganidan ko’ra ko’proq
ko’rganini eslab qoladi. Broun tajribasini ham mikraskopdan foydalanib molekulalarni tartibli
va tartibsiz harakatini aniglash uchun qo’llaniladi. Bu tajribani qisqacha tushuntirib o'tadigan
bo’lsak, qurugan bargni maydalab piyoladagi suvga maydalangan bargni solinadi. Mikraskopda
molekulalarni harakatini tekshiramiz. Shunda molekulalarni harakatini mikraskopda ko rishimiz
mumkin. Molekularni mikraskopda kuzatganinigizda shunga amin bo’lasizki, molekulalar har
doim harakatda qishmi, yozmi, bahormi, kuzmi, kechqurun yoki kunduz kunimi ular harakatdan
to xtamasdan harakatdaligini guvohi bo’lamiz. Broun mikraskop orqali shu tajribasini aniglagan.
Mikraskop 1665-yilda Roberd Guk tomonidan ixtiro qilingan.Uning quydagi gismlari mavjud:
buyum oynasi, taglik, makrovint, mikrovintokulyar obyektiv, qoplagich oyna, buyum stolchasi,
kuzatish uchun linzadan tayyorlangan oynasi.Mikraskopni kashf etilishi atrofimizdagi juda ko’p
mayda zarralarni ko’rish, turli hil davosi topilmagan kasalliklarga davo toppish imkonini berdi.
Atrofimizdagi turli mikroblar, yuvilmagan meva va sabzavotlardagi zararlanishlani o’quvchilar
bilan dars davomida kuzatganimizda, ular hayotida, oziq- ovqat mahsulotlarini iste’mol qilishda
0’z-0’zidan ehtiyotkorlik reflekslari paydo bo’lishini kuzatamiz. Shu sababli o’ylaymanki, hatto
turli tabiat, sog’lomlashtirish darslari davomida ham boshlang’ich sinf o’quvchilari bilan bu
fizik asbob yordamida tabiat ne’matlarini qanday holatlarda mikroblar yoki qaysi holatlarda
bunday havfdan qutilishimiz haqida ko’rsatib o’rgatib borish samaraliroq bo’lar edi. Bunday
xulosa kuztish va ko’rish orqali optic asboblar yordamida lupa, linza, mikraskop, fotoapparat
kabi asboblar yordamida ko’rishimiz mumkin.

Takomilashtirilgan, bugungi kundagi bunday mikraskoplar yordamida ko'z ilg'amaydigan
mayda obyektlarni 3-ming martagacha kattalashtirib ko 'rish mumkin. Keyingi yillarda yaratilgan
maxsus mikraskoplarning kattalashtirish koeffitsentin 100 minggacha o’zgartirilishi esa juda
ham mayda zarralarni ko’rish va o’rganish uchun yo’l ochdi.

Teleskop uzoqdagi ya’ni 500-600 metr uzoqlikdagi buyumni yaqinlashtirib ko'rsatib beradi.
Teleskopni vazifasi jismdan keluvchi nurlarni ko rish burchagini oshirib beradi. Teleskopni endi
biz optimal kattalashtirishini o'rganamiz.Optimal kattalashtirish deganda biz ko rish burchagini
bir necha marotaba kattalashtirib berish tushuniladi. Biron bir masofada biron bir buyum
joylashgan bo'lsa, masalan, oydan kelayotgan nurlarni ko'rsak, cheksizlikdan A nuqtadan
keluvchi nurlar deb qarash mumkin.Agar shu nurlarni yo'liga qaraydigan bo'lsak yulduzlar katta
bo'lishiga garamasdan ular juda uzoqda joylashgani uchun ular bizga kichik bo’'lib ko rinadi.
Chunki, ulardan kelayotgan nurlar chetki burchakdan kelayotgani uchun kichik burchakni xosil
qiladi. Shuning uchun bizga yulduzlar kichkina bo'lib ko'rinadi. Juda uzoqda joylashgan buyum
linzamizni focus masofasida hosil bo'ladi.Va ular juda kichik bo’lib ko’rinishi shundandir.

Bunday fizik hodisalarni amaliy tajribalar bilan tashkil etish, o’quvchilar ko’z o’ngida
amalga oshirishimiz ularni fikrlash qobilyatlarini yanada oshiradi va buyuk kashfiyotchilar
yetishib chiqishiga omil bo’ladi desak also mubolag’a bo’Imaydi.

Foydalanilgan adabiyotlar va manbalar ro’yhati
1. Mirzo Ulug’bek “Ziji Ko’ragoniy” electron kitob.
2. ziyonet. uz.
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JKUCMOHUM TAPEUS KAPAEHUJIA KYJIVIAHWIAJIUTAH METO/IJIAP

Maoazumoe Faioynno Hap3ynnaeeuu
Hamanzan sunoamu opmox myman
1-maxkmao sxcucmonuit mapous gpanu yxumyeuucu

AHHOTaTcusl. Makonaga >KUCMOHHMU TapOus ‘kapaéHuaa KyJUITAHWIQJWTaH METOJIap
Tyrpucuaa ¢uxpiap 0aéH eTHiITaH.
Kanur cy3nap: xuccuii Kabyn 3Tull, KYprasMalwiuK, )KUCMOHUN FOKJIAHUIL.

Kucmonwmii Tapbus kapa€HMIa Typiudya MeETO[Iap KYJUIaHWIagu. Yiaap OuiBocuTa
€ku OeBocuTa XMCCHM KaOyn 3TUII, CY3 OpKaJu €KM KYprasMalwiuk, €Kd aMaluil Xapakar
daomuarugan (Qoitnananumra acocinaHrangup. JKHCMOHMI TapOUsi MeTo[ulapura, acocas,
amanuii Xapakar (aoJHMsITH KHpaad, JEKHH OUpOpTa TabJIUM TapOMUSHU CY3 Ba Kypra3MaiiiuK
MeTOoJIJIapra acocJIaHMacaan Typub oiaunbd 6opud 6yamaiian. by aca xucMonuit TapOus metoaapu
Owran Oup KaTopjaa 1y >kapa€Hra KupyBYHM OOIIKa XamMMma METOIJIApHU aKC ATTHPAJIH.

Kucmonwnii TapObus METOUTApUHUHT MYXUM acocliapuiaH OMPUHU >KMUCMOHUH FOKJIaHHUIIHU
OOIIKApUIl Ba YHM JaM OJUII OWJaH aJIMAalITUPHUII TAapKUOM Tallkuia 3Taau. JKucMoHMiH
IOKJIAaHUII 7160 >KUCMOHUM MallKJIapHU OpPraHu3MIa TabCUp STYBUM Xamjaa coxup Oymaauran
00BEKTUB Ba CyOBEKTHB KHMUHYMIMKIAPHA €HTUII Aapaskacura aitunaau. JKucMoHMI 10KIama
OpPraHU3MHMHT Il HOTEHIMAIN cap(IaHUIIN Ba yapyaul OunaH 6eBocurta OOFINK 0Yaub yapyar
YKUCMOHUH FOKJIaHUTITHN OWITaH ndoanaHraH TUKIIAHUII )Kapa€HU pyii Oepaauran 1aM oauIl OMIaH
oornukaup. llynnait kunmb, KUCMOHMN OKJIaMa yapyall OpKald HUII KOOWIMSTUHHU THKJIAII
Ba ommpuinra onud keiaaaud. KUCMOHHMH IOKIAHUIIHUHT CaMapaJopiurd YHUHT Xa)KMUTa Ba
HIMAATUra Kyn nponopuuoHait. JKUCMOHMN FOKIAHUIIHUHT XaXMH /1e0 allpuM MallKJIapHUHT
KYT BaKTJIM TAbCUPYAHJIUTH IIYHUHTIEK MabIyM OMp BaKTIa Oa)kapuiraH >KUCMOHUHN WITAPHUHT
MUKIOpHIA HUFUHANCUTA alThiamu (allpuM MamFyaoT €KH YHMHT OMp KUCMH JaBOMHAa, Oup
xadTa Ba X.K.). JKUCMOHUI IOKJIAHUIIHUHT IIXAJATH YHUHT Xap OMp MOMEHTAaru

TabCUP Kyud, (YHKUMS Ky4uIaHTaHIWTM, TabCUPHUHI OUp BakKTIaru KuiMaTu OuiiaH
xapaktepiaaHagu. Ilupnar kypcarkuwiapu: XapakaTHU TE3JIMTM, WLUIAPHUHT  KYyBBaTH,
KApIIMIUKIAP OFUPJIUTH, IIYHUHTTIEK MalIKiap OakapyIMIIMHKU TE€3NMUrd Ba X.K.  JKucMoHui
FOKJIAHUITHUHT X)KMHU Ba IIUIATH KYpCcaTKUWIapyU opacua TeCKapH MponopuuoHal MyHocadar
MaBKya. byHnan mry Hapca xenu0® YMKaguKU 0ab3M MalIKJIapHU IIUAATH KaH4a IOKOpH Oyica
IIYHYQIUK XXM HMKOHHSITH KaM Oynaau, Ba akcwH4Ya. JKHCMOHHWI FOKIama KUCMOHHUUN
TapOUSHUHT TYpJIM METO/UIapuaa CTAaHJApT, Takpopjiall Mallsb METOAM Xap Oup BakTHIaA
V3UHUHT TAIIK{ TTapameTpiapy OWIaH amainii Oup Xwi Ba y3rapyBuan Oymaau. Mkkana tungaru
KUCMOHUH IOKJIaHHUIUIapAad (oiina yapuam XOcuid Kuira Oup ¢aoiusTnaH OOIIKa MKKMHYU
daonusaTra yTum OYynumu MyMKuH. JKHCMOHUH IOKIIaMa KUCMIJIApU OPATMFUHUHT Y3OKJIHTH
TUKJIAHUII TPOLECCIAPUHUHT COMUP OYIMIIM KOHYHHUSTIApH Ba WYHAJITHPUII TabCHPIAPH
acocusa ypHarunaau. MaTepBanuu 3 tunu MaBxyn:

1. Tynuk uHTEepBan (OpAUHAPHBIN).

2. Kartuk €xku cyOMHTEpBaIH.

3. DkcTpuMai €Ki CyOMHTEpPBAILIH.

Tynuk €xu opauHap uHTepBasl Oy KEHMHIH >KUCMOHMH IOKJIAMaKMCMUTada aMaluid TYIHK
Ul KOOWJIMATH TUKIAHUIIK. ByHna MimHM KymuMya (QYHKIMS KyWIQHHIICH3 aMaira OLIUpPUII
UMKOHUSTHHU Oepaju.

Karruk nnTepBania KEMMHIY )KUCMOHUH I0KJIAMAKUCMH €TapiIinda TUKJIAHMAraH BakIra TYFpu
KeJaJy - MabJIyM BakTraua MIIHM JaBOM JTTUPHUII MYMKHH, JIEKMH TAllIKU COH KypcaTHIINIa
V3rapuuicu3 6yiuim Ba GU3MOJIOTUK XaM/la TICUXOJIOTHK KypcaTkuwiapu optud Oopaau.

Okcrpuman €ku CyOMHTEpBajUld WHTEepBal — OyHJIAa KEHMHIH >KMCMOHUM IOKJIaMaKUCMHU
FOKOPH UIITYaHIUK KOOUIUATH da3zacura TYFpu Kenaau. TUKIaHUII )KapaéHUHUHT KOHYHUSTIapU
HaTmwkacuga mnaWno Oymaau. Ulynnmaih kunmb® KUCMOHUK TapOusi MeTOoAJapu acocliapuia
KUCMOHHUH IOKJIaMaBa JIaM OJIUIIA TYFpu (OUTaTaHMII 3apyp.

dolinananuiaran axaduétiap

1. Kumnyos Unéc. XKXucmonuit Tapbust Hazapusicu Ba ycinyouértu. — byxopo: 2016 i
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