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№ Ism-Familya Mavzu Soha/Bet 
 

1 MIROLIMOVA 
MUYASSAR  

MIRSHAVKATOVNA 
 

MODERN TECHNOLOGY  IN 
TEACHING ENGLISH TO 

YOUNG LEARNERS 
 

Pedagogika 
 

10 

2 Turaeva Guzal Shukhrat qizi PRAGMATIC CONTENT OF MEDIA 
TEXTS IN TEACHING METHODS 

FOR STUDENTS 
 

Pedagogika 
 

13 

3 Jumanova Ozoda Eshpo`lat 
qizi 

 

Bolaning sotsiumda rivojlanishi 
 

Pedagogika 
              17 

 
4 Abdullayeva Rukhsora 

 
PSYCHOLOGICAL PROBLEMS IN 

WOMEN 
 

Pedagogika 
19 

5 Xolmurotov O’tkirbek 
Hojiqurbon o’gli 

 

MA’NAVIYATGA TAHDID 
O’ZLIGIMIZGA VA 

KELAJAGIMIZGA TAHDID 
 

Pedagogika 
 

20 

6 Махмудова Маржона 
 

Ф.Б. Марданова 
 

ПЕДАГОГИЧЕСКИЕ ВОЗЗРЕНИЯ 
АНТИЧНЫХ ФИЛОСОФОВ 

 

Pedagogika 
 

23 

7 Нормаматова Дилфуза 
Ҳусан қизи 

"ОИЛАДА ОТА-ОНАЛАРНИНГ 
ИЖТИМОИЙ-МАЪНАВИЙ 
САЛОҲИЯТИ НЕЧОҒЛИК 

МУҲИМ? " 
 

Pedagogika 
 

25 

8 Панова Анна Валерьевна , 
 

Рахманова А.Х 

ЛИТЕРАТУРА 
О ЯЗЫКЕ ПОЭЗИИ АХМАТОВОЙ 

 

Pedagogika 
27 

9 Ш.Cаттарова 
 

ФОРМИРОВАНИЕ ЗДОРОВОГО 
ОБРАЗА ЖИЗНИ 

ДОШКОЛЬНИКОВ В КОНТЕКСТЕ 
КОМПЕТЕНТНОСТНОГО 

ПОДХОДА 
 

Pedagogika 
 

30 

10 Т.К.Ержанов, 
 

РА.Халмуратов 
 

ИНТЕЛЛЕКТУАЛЬНЫЕ 
СПОСОБНОСТИ УЧЕНИКОВ НА 

ЗАНЯТИЯХ ПО ФУТБОЛУ 
 

Pedagogika 
 

33 

11 Ходжаева Севара 
Мехриддиновна 

 
Рахманова А.Х 

 

ЛИТЕРАТУРА 
ОБРАЗ ПРИРОДЫ В ТВОРЧЕСТВЕ 

В.АСТАФЬЕВА 
 

Pedagogika 
 

35 

12 САИДОВА  ЭТИБОР  
САИДНАБИЕВНА 

 

БОШЛАНҒИЧ ТАЪЛИМГА 
КОМПЕТЕНЦИЯВИЙ ЁНДАШУВ 

АМАЛИЁТЛАРИ 
 

Pedagogika 
 

38 
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13 Хакимова Махлийо 
Махсутали қизи 

 

Учинчи синф ўқиш дарсларида  
ўзлашма, услубий бўёқдор, фаол 
ва нофаол сўзларнинг қўлланиш 

услубиёти 
 
 

Pedagogika 
 

41 

14 Аҳмедова Дилдора 
Исроиловна 

 

Бошланғич синфларда ҳикоя 
жанрини ўқитиш услубиёти 

 

Pedagogika 
43 

 
1 Anvarova Mumtozbegim 

Rasuljon qizi 
 
 

Zulxaydarova Fеruza 
Umarali qizi 

 

Motivatsiya tushunchasining mazmuni 
va uning ijtimoiy ahamiyati 

 

Ijtimoiy gumanitar va 
filologiya fanlari 

 
45 

2 Турдыева М. ГЕНДЕРНЫЙ ВОПРОС В  
РУССКОЙ ЛИТЕРАТУРЫ XIX 
ВЕКА: Н.Г. ЧЕРНЫШЕВСКИЙ 

РОМАН «ЧТО ДЕЛАТЬ?» 
 

Ijtimoiy gumanitar va 
filologiya fanlari 

 
47 

3 Aliyeva Gulnihol 
 

O’zbek tilida antonimiya hodisasining 
o’ziga xos leksik-grammatik 

xususiyatlari 
 
 

Ijtimoiy gumanitar va 
filologiya fanlari 

 
50 

4 Asal Juraeva 
 

Otabek Mutalov 
 

O`ZBEKISTON RESPUBLIKASIDA 
XALQARO SAVDO VA 

INVESTITSIYAVIY NIZOLAR 
QANDAY HAL ETILADI? 

 

Ijtimoiy gumanitar va 
filologiya fanlari 

 
51 

5 Qodirova Munisa Umarali 
qizi 

 

IX-XII  ASRLAR MARKAZIY 
OSIYO “UYG`ONISH DAVRI”DA 

YOZILGAN ASARLAR 
(ABU ABDULLOH AL-

XORAZMIYNING “MAFOTIH AL-
ULUM” (“ILMLAR KALITLARI”) 

ASARI MISOLIDA) 
 

Ijtimoiy gumanitar va 
filologiya fanlari 

 
54 

6 Тешабоева Бибирозия 
Икболжон кизи 

 

Поиск эффективных способов 
совершенствования лексических 

навыков английского языка 
 

Ijtimoiy gumanitar va 
filologiya fanlari 

56 

7 Umurzakova Aygul 
Umarovna 

 

O’ZBEK VA ARAB TILLARIDA 
TARTIB SONLAR VA ULARNING 

SANALMISH BILAN 
MOSLASHUVI 

Ijtimoiy gumanitar va 
filologiya fanlari 

58 

8 Фируза Бегматова 
 

Рузиева З. М. 
 

ТЕМА ЛЮБВИ В РОМАНЕ М. А. 
БУЛГАКОВА 

«МАСТЕР И МАРГАРИТА» 
 

Ijtimoiy gumanitar va 
filologiya fanlari 

63 
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9 Қудайбергенова Дильфуза 
Аскаровна 

 
Ганиев Саламат 

Турсунбоевич 
 

“ФЛЯГАЛАР – ҚАДИМИЙ 
ХОРАЗМ НОЁБ СУВ 

ИДИШЛАРИ” 
(Қорақалпоғистон Республикаси 
И.В.Савицкий номидаги давлат 

санъат музейи археология 
бўлими фонди маълумотлари 

асосида) 
 

Ijtimoiy gumanitar 
va filologiya fanlari 

 
65 

10 Турдыева М. 
 

Родина И.В. 
 

НЕОМИФИЗАЦИЯ ТРАДИЦИЙ 
РУССКОЙ ЛИТЕРАТУРЫ XIX        

ВЕКА В РОМАНЕ Ф.СОЛОГУБА 
«МЕЛКИЙ БЕС» 

 

Ijtimoiy gumanitar va 
filologiya fanlari 

70 

11 Allanazarova Mohira 
Bakhtiyor qizi 

THE COUNTRY ALLAH SAID TO 
ALPOMISH 
CHILDREN. 

 

Ijtimoiy gumanitar va 
filologiya fanlari 

72 

12 Mavlonova Gulmira Baxrom 
qizi 

 
M.Omonova 

 

ISLOM TARIXI, SAN’ATI  VA 
MADANIYATINI 

O’RGANISHNING           YANGI 
ISTIQBOLLARI 

Ijtimoiy gumanitar va 
filologiya fanlari 

 
74 

13 Panjiyeva Ro’zixol, 
 

Tursunov Otabek 

The relevance of learning styles in 
teaching English 

 

Ijtimoiy gumanitar va 
filologiya fanlari 

78 
14 To`xtasinova Naimaxon 

Raxmonjon qizi 
 

O`ZBEK TILI VA ADABIYOTI 
DARSLARIDA 

MNEMOTEXNIKADAN 
FOYDALANISH USULLARI 

 

Ijtimoiy gumanitar va 
filologiya fanlari 

 
81 

15 Tuliyeva Sarvinoz Abdulla 
qizi 

 
Tuliyev Hasan Abdulla o’g’li 

YOSHLAR MA’NAVIY 
QIYOFASINING 

SHAKLLANISHIDA 
KITOBLARNING O’RNI 

Ijtimoiy gumanitar va 
filologiya fanlari 

83 

16 Xolmurotov O’tkirbek 
Hojiqurbon o’gli 

 

ODAM SAVDOSI-DAVR 
MUAMMOSI 

 

Ijtimoiy gumanitar va 
filologiya fanlari 

85 
17 Ахмадова Карима ОСОБЕННОСТИ  ПРИМЕНЕНИЯ 

МНОГОЗНАЧНЫХ СЛОВ В 
КИТАЙСКОМ ЯЗЫКЕ НА 
ПРИМЕРЕ ГЛАГОЛА“打” 

 

Ijtimoiy gumanitar va 
filologiya fanlari 

                 
               88        

18 Исмаилова Дильфуза 
 

МЕСТО И РОЛЬ ГОСУДАРСТВА 
И ПРАВА В ПОЛИТИЧЕСКОЙ 

СИСТЕМЕ ОБЩЕСТВА 
 

Ijtimoiy gumanitar va 
filologiya fanlari 

91 

19 Дилафруз Отахонова 
 

АРАБ ВА ФОРС ТИЛЛАРИДА 
КЎПЛИК ШАКЛЛАРИНИНГ 

ИШЛАТИЛИШИ. 
 

Ijtimoiy gumanitar va 
filologiya fanlari 

93 

20 Nazirova Gulnozxon O’zbek tilshunosligida tarixiy va Ijtimoiy gumanitar va 
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1 Qo’ldoshev Sherzod Mansur 
o’g’li 

KORRUPSIYAGA QARSHI 
KURASHISHNING HUQUQIY 

ASOSLARI 

Iqtisodiy va siyosiy 
fanlar 

97 
2 Xolmurotov O’tkirbek 

Hojiqurbon o’gli 
JONAJON O‘ZBEKISTONIM, 

MANGU BO‘L OMON! 
Iqtisodiy va siyosiy 

fanlar 
100 

3 Рузиев Камил ОПЫТ США В ПОВЫШЕНИИ 
ФИНАНСОВОЙ ГРАМОТНОСТИ 

НАСЕЛЕНИЯ 

Iqtisodiy va siyosiy 
fanlar 
103 

 
1 МУРАДОВ 

СИРОЖИДДИН ҲУСАН 
ЎҒЛИ 

«ҲАЁТИЙ  ФАОЛИЯТ 
ХАВФСИЗЛИГИ 

ФАНИНИ РИВОЖЛАНТИРИШ 
МАСАЛАЛАРИ ВА УНДАГИ 

МУОММОЛАР» 
 

Texnika va aniq fanlar 
 

105 

2 Abdullayeva Rukhsora PROBLEMS OF POWER SUPPLIES Texnika va aniq fanlar 
108 

3 Abdullayeva Rukhsora 
Turdibekov Kamol 

PUNCTUALITY OF ELECTRIC  
TRACTION 

Texnika va aniq fanlar 
 

111 
4 Xolmurotov O’tkirbek 

Hojiqurbon o’gli 
“ALKIMYOGAR” RAMZIY 

ROMAN 
Texnika va aniq fanlar 

 
113 

  

1 Назирбаева Зилола 
 

Юсупова  М.А 
 

ПРОГНОЗИРОВАНИЕ РИСКА 
РАЗВИТИЯ ТЯЖЕЛОЙ 

ПРЕЭКЛАМПСИИ 

Qishloq xo’jaligi, 
tibbiyot va tabiiy 

fanlar 
115 

2 Норимметова Богдагул 
 

Матякубова С.А. 
 

ИНТЕГРИРОВАННАЯ ОЦЕНКА 
ГРУППЫ РИСКА РАЗВИТИЯ  

ГЕСТАЦИОННОЙ 
ГИПЕРТЕНЗИИ И ПРИНЦИП ИХ 

ВЕДЕНИЯ 

Qishloq xo’jaligi, 
tibbiyot va tabiiy 

fanlar 
117 

3 Нуралиева Зарнигор 
Саминжон қизи 

 
Каримжанов Мирзоулуғбек 

Расулжон ўғли 

НЕПРЯМЫЕ И ПРЯМЫЕ 
МАРКЕРЫ ФИБРОЗИРОВАНИЯ 

ПЕЧЕНИ 

Qishloq xo’jaligi, 
tibbiyot va tabiiy 

fanlar 
119 

4 Axmedov Munisbek 
Muxammad o’g’li 

 
Rajabov Alisher Erkaboy o'g'li 

NG-150 NEYTRON GENERATORI 
ORQALI TEZ NEYTRONLAR 

OQIMINI HOSIL QILISH 

Qishloq xo’jaligi, 
tibbiyot va tabiiy 

fanlar 
123 

5 Aytakov Bakhrom 
Bakhtiyarovich 

 
Djumanyazov Sarvarbek 

 

СOMPLICATIONS OF ACUTE 
CHOLECYSTITIS 

Qishloq xo’jaligi, 
tibbiyot va tabiiy 

 fanlar 
127 

6 Наджимова Зиёда Носир кизи 
Иброхимова Лобар 

Иброхимовна 

ВРОЖДЕННАЯ ЧЕРЕПО-
МОЗГОВАЯ ТРАВМА. 

КРАНИОСТЕНОЗ 

Qishloq xo’jaligi, 
tibbiyot va tabiiy 

fanlar 
129 
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7 Джуманязов С.С. 
 

ТЕЧЕНИЕ БЕРЕМЕННОСТИ И 
РОДОВ У ЖЕНЩИН С 

МНОГОВОДИЕМ 
 

Qishloq xo’jaligi, 
tibbiyot va tabiiy 

fanlar 
131 

8 Джуманязов С.С. ПРОБЛЕМА 
ПРЕЖДЕВРЕМЕННОГО 

ИЗЛИТИЯ ОКОЛОПЛОДНЫХ 
ВОД В АКУШЕРСТВЕ 

Qishloq xo’jaligi, 
tibbiyot va tabiiy 

fanlar 
133 

9 Мухаммадиев Улуғбек 
Мамашариф уғли 

 
Мухамедова Нурхон 

Халимовна 

Определение активности 
нейтрофильной эластазы в крови у 

больных хроническим 
панкреатитом 

Qishloq xo’jaligi, 
tibbiyot va tabiiy 

fanlar 
135 

10 Boburjon Subxanov 
 

Dilnoza Salimovna 
Shomurodova 

 

PARKINSON KASALLIGI 
BO'LGAN BEMORLARDA 

HAYOT SIFATINI BAHOLASH 

Qishloq xo’jaligi, 
tibbiyot va tabiiy 

fanlar 
139 

11 Шавази Рамиз Нуралиевич ВОЗЗРЕНИЯ 
ПРОФЕССИОНАЛЬНОЙ 

ДЕЯТЕЛЬНОСТИ У СТУДЕНТОВ 
– МЕДИКОВ ПОСЛЕ 
ОКОНЧАНИЯ ВУЗА 

Qishloq xo’jaligi, 
tibbiyot va tabiiy 

fanlar 
141 

12 Maripjonov Jasurbek 
Ma’mirjon o’g’li 

 
Ergashev Axrorbek Akramjon 

o’g’li 
 

O’SPIRIN YOSHDAGI 
BOLALARNING QADI-

QOMATINING TO’G’RI VA 
NOTO’G’RI SHAKILLANISHI. 

 

Qishloq xo’jaligi, 
tibbiyot va tabiiy 

fanlar 
 

145 

13 Rivojiddinov  Azizbek  
Muhiddin  o’g’li 

VITAMINLARNING  ANIQLASH  
USLUBLARI 

Qishloq xo’jaligi, 
tibbiyot va tabiiy 

fanlar 
147 

14 Абдурасулева Саодат Шухрат 
кизи 

 
Турсунов Джахангир 

Хусанович 

БИОХИМИЧЕСКИЙ ХАРАКТЕР 
НАРУШЕНИЯ ПЕЧЕНИ ПРИ 

САХАРНОМ ДИАБЕТЕ 

Qishloq xo’jaligi, 
tibbiyot va tabiiy 

fanlar 
149 

15 Гайбиев Акмалжон 
Ахмаджонович 

 
Шомуродова Дильноза 

Салимовна 
 

ПРИМЕНЕНИЕ 
ЦИКЛОФОСФАНА ПРИ 

ОСТРЫХ 
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ПОЛИНЕВРИТАХ У ДЕТЕЙ 
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Хайритдин угли 
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заболеваний мочевыводящих 
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17 Малика Эгамова 
 
 

Расулова Ферузабону 

ОПТИМИЗАЦИЯ РАННИЙ 
РЕАБИЛИТАЦИИ ДЕТЕЙ  С 

ЦЕРЕБРАЛЬНЫМ 
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Фарангиз Расулова 
 

УЧАСТИЕ РОДИТЕЛЕЙ В 
КОМПЛЕКСНОЙ 

РЕАБИЛИТАЦИИДЕТЕЙ С 
ДЕТСКИМ ЦЕРЕБРАЛЬНЫМ 

ПАРАЛИЧОМ 
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ÏÅÄÀÃÎÃÈÊÀ ÔÀÍËÀÐÈ

MODERN TECHNOLOGY  IN TEACHING ENGLISH TO YOUNG
LEARNERS

Mirolimova Muyassar  Mirshavkatovna

Abstract.In order to reach the whole benefits of ICT in foreign language class should
have certain conditions. Even thoughit becomes more global using ICT in the world, there
is a thing which we must not forget to demand communication between learners and
teachers which means social processes. All ICT technologies cannot be replaced social
process.

Key words:  Language, role,  young learners, subject,  interest, information , benefit,
teacher,  social processes.

Teaching young learners is different from teaching adults. Young children tend to
change their mood every otherminute, and they find it extremely difficult to sit still. On
the other hand, they show a greater motivation than adults to do things that they are
interested in them. The teacher has to be inventive in selecting interesting activities, and
must providea great variety of them.

Nowadays there are many types of teaching and learning which also more adoptable
for young learners. It showsthat the educating system and tools are changing year by
year. Or  more precisely,  it would be ICT the type of equipment  which is used in
classroom during the educating. However we live in the 21st century it means "Informative
CommunicativeTechnologies Century". That's why we can see technologies in each
branch of society. Year by year it became as  information and communication technology
( ICT) which means the style of e-learning and teaching with the internethaving many
additional benefits to take up and catch up with multimedia learning materials. As we
know children tend to  imitate others and they comprehend all things near them
according to their impression by imitating. ICT's role is highlyeffective in making a good
impression on children's outlook.

The benefits and challenges in learning and teaching subject with ICT to young
learners:

While educating young learners teachers should focus on their psychological features.
Taking into considerationthis we can say ICT technologies include the best tools of
teacher in the class (projector, videos, power point, audios, interactive books). When
we use these technologies during the lesson our young learners will get high inspiration
if wehave chosen to use it in a correct way. For example: if we are going to teach a topic
we should use at first presentation with animated pictures depending on the theme.
Presentation helps to motivate fast to the teacher and lesson. Also it will beproductive
to young learners for recalling the words longer. The ICT facilitates our work in a few
minutes especially when we want to create other atmosphere and high our learners
self-confidence by themselves. It becomes a real day using ICTand interactive technologies
for educating the subjects.

However, using technologies does not mean that we stopped using textbooks or our
hand-made handouts. Withoutelectricity all technologies cannot do their function at
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that time we shall need textbooks, pictures which makes learners to create their worlds
real not unreal. For example: We try to use ICT technology for our young learners
during teachingEnglish for their theoretical and practical bases but we never forget
about playing games and checking them without any technology. According to A.P.Usova's
(a Russian psychologist) research 3-4 year children's game activity's length mayprolong
10-15 minutes; 4-5 year children's game activity's length 40-50 minutes, 6-7 year
children's game activity may lengthen to 1 or more hours. And they also prefer not to
use technologies much time, they say that with games they canlearn and adopt fast.
Games are their essential activity in their ages. Here is second example: In ICT
technologies have notthis capability although they have already developed.

Human interests and creates for himself comfortable environment for living. Apart
from this in everything shouldhave boundary which unofficial rules about limiting
something. We can predict that during using technologies should have

a boundary. If we use more ICT technology we may lose young learners' attention and
also their INTEREST to theme.

The role of teacher in educating with ICT technology:
It is obvious to say that a class needs to have a person who can calms pupils. Of course

it is a teacher whom yourespect during and after study times. There are two roles of
teachers in our entire life that growing-up as well-behaved and teaching as his best
learner. They explain everything which you could not understand in many years. In the
class every daywe communicate with teachers and they try to use different methods for
making their speech understandable. Younglearners' teachers also use widely ICT
technologies for accessing information and learning by heart new words in thelanguage.
The process is like that, they greet with children after entering the class and they begin
to ask home tasks withdifferent technologies and before beginning new theme children
watch an English video for motivating the class and thenthey use unusual ways to
predict themselves the theme. We saw that the role of teachers they went their way step
by stepnot with jumping.

Teachers should integrate the ICT as part of the lesson and not use it as an additional
material. Teachers of younglearners must consider about time of children's attention is
limited. Thus, it is easier for children to acquire new informationwith the help of
update technology. As we have already mentioned, everything should have limit and
stages with facts.

In the final part of the article we would like to focus on having alliance among
learners, teachers and technology.Having distinguished the challenges and benefits of
integrating information communication technologies in teaching and

learning target languages, and also the role of teachers in process, it is arguable to say
that without history we cannotdevelop our capability thus, we should take the way with
growing-up and teaching in the same time. We should carefully build and develop this
"techno-humanistic" system based on what it already exists.
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PRAGMATIC CONTENT OF MEDIA TEXTS IN TEACHING METHODS
FOR STUDENTS

Turaeva Guzal Shukhrat qizi Master of student of
Uzbek State University of World Languages,

Abstract. The main aim of the article is to try to formulate the principles and criteria of
picking up foreign media texts which can be used as training material at English classes in
Universities in order to form the intercultural competence together with the communicative
one. The principles and criteria are worked out on the basis of some really existing
television media texts.

Keywords: media text, intercultural competence, principles of picking up, criteria of
picking up, foreign languages.

Currently, teaching foreign languages in Uzbek and Europe is carried out within the
framework of an intercultural approach, according to which "the main task of the
language of experience in higher education is the positive development of the personality
and its self-awareness as a result of acquiring a new linguistic and cultural mastery of a
foreign language the formation of communicative competence which includes linguistic,
sociolinguistic and pragmatic competences, but also the acquisition of intercultural
knowledge and skills, namely, formation.

The use of media texts in foreign language lessons is not an innovation in methodological
science. Until recently, foreign language lessons were mainly used in newspaper and
magazine articles, but in recent years, along with press materials, teachers began to use
radio and television programs, as well as texts taken from the Internet. In this article, we
will consider  the principles and criteria for  selecting television media texts,  namely news
reports, with the aim of using them as educational material in foreign language classes
at a university. Before proceeding to the methodological principles of selecting television
media texts for working in foreign language classes at language faculties, we consider it
appropriate to consider the advantages of these samples of foreign language and speech,
which allow more efficient formation of communicative and intercultural competencies.

Firstly, television news programs of the country of the language being studied reflect
the real course of events in all spheres of life of native speakers, which is undoubtedly
of interest to students studying this foreign language and the culture of the country of this
foreign language. The presence of interest, as a rule, leads to increased motivation of
students, which is an important factor in the learning process in general. In addition, the
penetration into the social subtext of all events taking place in the country, the analysis
of the behavior of native speakers in specific socially determined situations allows a
better understanding of national characteristics.

Secondly, a television news text is deployed simultaneously on three interconnected
levels: a video sequence, musical accompaniment, and the actual verbal text. In the
methodology of teaching foreign languages, it is indisputable that the perception of oral
speech by a native speaker is more effective if the audio material is accompanied by a
video. In addition, the video, accompanied by a soundtrack, creates the illusion of being
in a foreign language environment.

Thirdly, the structure of the text part of the news is heterogeneous. In addition to the
moderator's speech, it may include correspondent messages, a direct dialogue between
the moderator and the correspondent, and interviewees 'speech. Moreover, the news
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text is carefully prepared by a whole team of educated native speakers and voiced by
them. All this suggests that news texts are the best example for students both in terms of
language at all levels (phonetics, grammar, vocabulary, text), and in terms of monological
and dialogical speech.

Another important point is the saturation of news texts with words denoting the
realities of the country of the language being studied, as well as culture-specific vocabulary.
Knowing the realities helps students to better master historical information, as well as
information about the culture of the country of the language being studied. Vocabulary
conveying culturally significant information is important for understanding the ideology
of native speakers, their cultural values and orientations, as well as attitudes towards
other peoples and events taking place in other countries. It is also possible to better
understand the ideological and political views of native speakers in relation to events in
other countries by analyzing the selection of information for television news plots, the
perspective of presenting this information and comments by presenters and reporters,
despite the constant desire for a more objective presentation of the news text.

The last argument in favor of texts of news programs as educational material will be
their stability at all levels: at the level of format, content, language [2]. The organized
and stable structure of the news text greatly facilitates the perception, and, accordingly,
the understanding of the content. Dividing the news text into thematic blocks allows the
teacher to select a list of words and phrases on this topic and use them as lexical material.
The presence of a large number of phrases with verbs, passive and other grammatical
constructions, repeating from program to program, also makes it possible to distinguish
them as potentially easy to remember units. Further work with this lexical and grammatical
material will lead to the use of this modern vocabulary and the most common grammatical
constructions in the speech of students.

It is important to note that the authentic material, which is any foreign media text,
is the most complex educational material, both in terms of language and in terms of
background knowledge. In order to adequately perceive such material, students must
not only have a certain level of a foreign language (presumably B1 level on a European
scale and above), but also country-specific information, including the history of the
country of the language being studied and culture, as well as background knowledge of
the global character (political, economic and cultural situation in the world, relations
between different countries). Accordingly, it is advisable to use this material in senior
courses of language faculties.

The abundance of language material does not solve the problem of choosing a media
text as an educational material.

For the effective use of the texts of the media in the classroom, the teacher needs to
clearly understand what purpose this or that material will be used for. T.G. Dobrosklonskaya
believes that "in terms of language, an authentic text should be combined with learning
goals, in other words, the selected text should be educational, ... embodying the features
of one type or another of media texts and reflecting the basic vocabulary, stable phrases
ny, characteristic syntactic constructions and turns ". The content of the selected media
text, according to T.G. Dobrosklonskaya, "must be universal in nature. the text should
be deprived of any pronounced time references that quickly turn into "yesterday's"
material that has lost its relevance. " [1]

V.V. Safonova believes that audio and video texts need to be selected, taking into
account the communicative value, informative value and didactic cultural conformity of
the text. The communicative value of any text should be understood as the degree of its
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usefulness as a model of communication in a modern foreign language. The informational
value of the text determines how much the information in the text opens up for the
learner new significant aspects of the life of native speakers in all areas of real
communication. The didactic cultural conformity of the text determines its cultural
content, namely, the correspondence to the particular contingent of students (their
age, interests, general cultural level of development, type of educational institution).
Also, didactic cultural conformity is responsible for the lack of distorted cultural
information and false stereotypes and the presence of priority universal cultural concepts
[1].

The principle of reliability of the source of information involves the use of news
broadcasts of the highest priority television channels of the country of the studied foreign
language.

By the principle of external media text parameters we mean the volume of the text,
the duration of the sound, the tempo and clarity of the speech of the presenter and
reporter, as well as the quality of the video image in the case of television media texts.

The principle of the internal parameters of the media text implies the language design
of the text. In accordance with this principle,  the teacher  needs to correctly assess the
complexity of lexical units and grams

textual constructions, the usefulness of lexical and grammatical material, the ability
to improve the level of knowledge of a foreign language in the study of this material, the
presence of language material that reflects the cultural characteristics and national
character of native speakers.

The principle of thematic correspondence implies the choice of a media text (reportage)
corresponding to the topic of the course for the given training period, as well as the
presence in the text of topics and questions, the further discussion of which within the
framework of the classes will allow to obtain intercultural knowledge and form intercultural
skills and relationships.

The content of the above criteria may vary depending on the purpose of training and
the level of knowledge of a foreign language.

An example of a media text selected in accordance with the presented principles and
criteria is the following report on the topic [3] "Law. Crime and Punishment "(Law. Crime
and Punishment) of the BBC1 television channel news release. In conclusion, it must
be said that the ability to correctly select the video media text is insufficient for effective
work with this material in the classroom. An important way of presenting the selected
text, namely, the selection of lexical units to be studied, the system of exercises and
tasks for working out lexical material, grammatical constructions, for understanding
the text both in terms of explicitly expressed information and context, a system of
communicative exercises and exercises of a creative nature, homework variations. It is
especially important within the framework of the currently prevailing intercultural
approach to teaching foreign languages that all these tasks and exercises are intercultural
in nature and contribute to the formation and improvement of not only communicative,
but also intercultural competence.
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BOLANING SOTSIUMDA RIVOJLANISHI

Jumanova Ozoda Eshpo`lat qizi
Samarqand Davlat Universiteti

Maktabagcha ta'lim fakulteti talabasi
ozoda.jumanova.99@gmail.com

Annotatsiya. Bolaning ijtimoiylashuv jarayonlari, muhitning inson rivojlanishidagi o`rni,
bolani jamiyatga olib chiquvchi omillar, yosh davrlariga mos ravishda muhitning va
obyektlarning ta'sir jarayoni.

Kalit so`zlar. Sotsium, sotsiolizatsiya, muhit, din, ta'lim, jamiyat, ijtimoiylashuv, oila

Sotsiumda inson munosabatlari va hayoti ijtimoiy shart-sharoitlari o`zaro ta'sir xususiyatiga
ega.Bola uchun muhit- bu nafaqat ko`cha, uy va buyumlar, balki yana o`ziga xos munosabatlar
va qoidalar tizimiga ega bo`lgan turli xil insonlar birligidir. Inson qaysidir tomon bilan
muhitga ta'sir qiladi, uni o`zgartiradi va shu bilan birgalikda muhit ham insonga o`z ta'sirini
o t̀kazadi. Unga o`z talabini qo`yadi. Bola maktabgacha ta'lim tashkilotlarida va oilada rivojlanib
jamiyat hayoti uchun ijtimoiylashib boradi. Bola rivojlanishida uning jamiyatdagi pozitiv
rolini belgilash va unga egalik hissida tarbiyalash juda muhimdir. Inson rivojlanish davrlarida
yoshiga mos bo`lgan psixologik o`zgarishlarni boshdan kechiradi. U turli yosh davrlarida
turlicha obrazlarda namoyon bo`ladi. Aynan shu obrazlar davomida u o`zini yarata olishi,
kashf qilib borishi kerak. Bolaning pozitiv rol: oila a'zosi, jamoa a'zosi, iste'molchi, fuqaro,
mutaxasis. Maktabgacha ta'lim tashkilotlaridashaxs shakllanishining ilk bosqichlari namoyon
bo`ladi. Bola eng avvalo, o`zining oilaviy muhtidagi o`rnini anglay olishi kerak. Maktabgacha
ta'lim tashkilotlarida bolalarni vatanparvarlik ruhi bilan tarbiyalash muhim hisoblanadi.
Mashg`ulotlar davomida bola atrofdagilar bilan do`stona munosabat o`rnatib boradi.
Jamoadagi o`z o`rnini va liderlik qobiliyatlarini namoyon qiladi. Bola bilan ma'lum rolda
o`zini tutish mexanizmi unga ijtimoiy munosabatlarda muvaffaqiyatli kirib ketish
imkoniyatini beradi.

Sotsium- bola sotsiolizatsiyasi uchun muhim ahamiyatga ega. Bu yaqin muhitda bola
ijtimoiylashib boradi. Avvalo bola oilada rivojlanadi. So`ngra, maktabgacha ta'lim tashkilotlarida,
maktabda, maktabdan tashqari muassasalar va do`stlar davrasida rivojlanishni davom ettiradi.
Bolaning yosh ko`rsatkichlari va xususiyatlari o`zgargan sari ijtimoiy muhitning ham ko`lami
kengayib boraveradi. Muhit o`z qamrovini kengaytirib yangidan-yangi obyektlarni subyekt
atrofiga yig`a boshlaydi. Sotsiolizatsiya jarayonida bolaning ijtimoiy moslashuvida insonning
hammadek bo`lishi obyektiv ehtiyoji namoyon bo`ladi. Maktabgacha ta'lim davrining barcha
bosqichlaridagi bolalar kattalarga va atrofdagilarga taqlid qiladilar va ijtimoiy moslashuv
jarayoni uchun o`z harakat ko`nikmalarini aynan taqlid natijalari yordamida boyitib boradilar.
Ammo, shu bilan birgalikda bolada boshqa ehtiyoj- o`zini-o`zi o`z individualligini ko`rsatish
ehtiyoji namoyon bo`ladi. U qaysi yosh davrida bol`ishidan qat'iy nazar, yetarlicha faoliyat
ko`nikmasini egallay oladi. O`z indivodualligini namoyon qilish uchun esa, yangidan-
yangi usul va vositalar qidiradi. U o`z individualligini sotsiumda yaratadi va sotsiumda aks
ettiradi. Bolaning ijtimoiy rivojlanishi 2 yo`nalish bo`yicha sodir bo`ladi: sotsiolizatsiya -
ijtimoiy- madaniy tajribani egallash va individuallashtirish ya'ni mustaqil bo`lish. Bola
rivojlanishiga ta'sir etuvchi turli omillar mavjud. Ulardan eng muhimi va rivojlanishning
maksimal asosi bu -tarbiyadir. Rivojlanish jarayonini tarbiyasiz tasavvur qilish mushkul
masala. Bola rivojlanish davomida qadriyatlar va me'yorlar to`g`risida ma'lumotga ega bo l̀masa
muhitning negativ ta'siri ostida qolishi mumkin.
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Shaxs rivojlanishida muhit tushunchasi keng qamrovlidir. Maktabgacha yoshdagi bo`lgan
bolalarning asosiy muhiti MTT va oila hisoblanadi. Har ikkala muhitning ta'siri orqali shaxs
shakllanadi. Maktabgacha ta'lim tashkilotlarida bola rivojlanishi uchun qulay shart-sharoitlar
yaratish, bola istagan muhitni hosil qilish uning rivojlanishiga ijobiy ta'sir ko`rsatadi. Avvalo,
MTTlari kirish qismi ertakmonand ko`rinishda bo`lishi talab etiladi. Xona jihozlari bolalarning
jismoniy va ruhiy holatlaridan kelib chiqqan holda tanlanadi. MTTlari guruhlari, shu jumladan
salomatligida nuqsoni bo`lgan, tayanch-harakat a'zolarida nuqsoni bo`lgan, kar va zaif
eshituvchi, ko`zi ojiz va zaif ko`ruvchi bolalar uchun maxsus guruhlar bolalarga  mos
ravishda jihozlanib, ijtimoiy moslashuv uchun muhit hosil qiladi. Bolalarning rivojlanish
markazlari to`la qonli pedagogik talablarga javob berishi va qiziqarlilik darajasi yuqori bo`lishi,
bolaning psixologik xususiyatlarini ya'ni diqqatini jalb etishi va tafakkurda yetarlicha sharhlanib
xotiradan joy olishi talab etiladi.

Bolaning jamiyatga chiqish omillari- oila, ta'lim, madaniyat, dindir. Madaniyat bu-
bola moddiy va ma'naviy olami uchun qanday ehtiyoj sezsa, barini o`zida mujassam etadi.
Bola shakllanishida adabiyot, musiqa, san'at, ommaviy axborot vositalari va boshqalarning
ta'siri sezilarli darajada bo`ladi. Din aslida keng qamrovli va murakkab tushuncha hisoblanadi.
Bolaning rivjlanishida va tarbiya jarayonida uning o`rni sodda ko`rinishga ega. Bola
rivojlanishining ilk bosqichlarida din axloq normalari vazifasini o`taydi. Muhitga moslashish
uchun bolani yetarlicha mustaqil qo`yish talab etiladi. Bola o`zini-o`zi kashf etadi. Bolalarning
qiziqishlarini, hatti-harakatlarini, aqliy faoliyatini ma'lum qolibga solib bo`lmaydi. Asosiysi:

- Bolaga kompetensiyaviy yondashuv;
- Bolaga erkinlik berish;
- Vatanga muhabbat,vatanparvarlik ruhini singdirish;
- Bola shaxsini,o`ziga bo`lgan  ishonchini oshirish;
- Bola shaxsiyatiga tegmaslik,qo`rquv hissini yo`qotish;
- Bolalarni amaliy jarayonga olib kirish.
Bolaning rivojlanishini kuzatib borish va u uchun kerak bo`lgan yangi bilimlarni

aniqlash va berib borish tarbiyachining asosiy vazifasiga kiradi.

Foydalanilgan adabiyotlar ro`yhati:
1.Ijtimoiy pedagogika-Mavlonova.R  Toshkent Istiqlol, 2009-yil
2.Ijtimoiy pedagogika-Egamberdiyeva Toshkent 2009-yil
3." Maktabgacha ta'lim pedagogikasi"  SH.Shodmonova. Toshkent-2008
4.Pedagogika. Oliy o`quv yurtlari uchun qo`llanma   Ziyomuhammedov M.E.



19

2020

Òîøêåíò

¤ÇÁÅÊÈÑÒÎÍÍÈÍÃ ÓÌÈÄËÈ ̈ ØËÀÐÈ

PSYCHOLOGICAL PROBLEMS IN WOMEN

Abdullayeva Rukhsora
Tashkent state transport university

Annotation: The problems of the origin and development of the family, family-marriage
relations, the role of the family in the life of society and each individual individually for
many centuries. On the theoretical side - the problems of choosing a marriage partner are
not thoroughly studied today: they remain a lot of controversial issues.

Keywords: emotional, direct women, socio-psychological, active life

Satisfaction, reward and pleasure are seen as forces that contribute to the rapprochement
between the future spouses. This theory does not claim that everyone can find a spouse
who fully satisfies their needs. It helps to understand why everyone considers only some
of the entire "field of favorites" attractive. According to this theory, for example, a meek
woman may be attractive to a domineering man, while a calm and gentle man likes
energetic and direct women.

We present below the results of diagnostics of respondents, who were students of
pedagogical and psychological specialties The identification of socio-psychological
characteristics of young men and women in choosing a marriage partner was carried out
using both existing and developed methods.

The girls replied that they would like their marriage partners to have the following
values in the first place: health, love, material security, a happy family life, an active life
and self-confidence. The young men noted that the main values for them are: health,
love, happy family life and having loyal friends. For their marriage partners, the young
men noted the following values: health, love and a happy family life. In General, the
value orientations and expectations of young men and girls are the same, except for the
value of "self-confidence", which the girls noted as expected in the future marriage
partner. Perhaps this is due to a kind of infantilism that has been common among men
recently, and girls would like men to be more active and confident in their male powers.
Young men would also like to attribute such a value as "the beauty of nature and art" to
their future spouse, although the girls themselves did not consider it a value. Young men
would like their spouse to be interested in art and love nature, so that they can cultivate
a sense of taste and love of culture in their children.

The girls note the main ones for themselves: cheerfulness, responsibility, good
manners, education, honesty and independence. From their future spouses, they expect:
cheerfulness, responsibility, education, honesty and independence. Young people noted
the following values as important for themselves: education, cheerfulness, education
and independence. Young people see their future spouse with the following values:
accuracy, education, independence, education and cheerfulness.

Used literatures.
1.Gavrilova E. A. Psychological characteristics of the choice of a marriage partner-the

basis for  the development of harmonious relationships in marriage / / Topical issues of
modern psychology: materials of international relations. (Chelyabinsk, March 2011). Pp.
17-22.

2.Andreeva T. V. Family psychology: a textbook. Speech, 2006.P 244.
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MA'NAVIYATGA TAHDID O'ZLIGIMIZGA VA KELAJAGIMIZGA TAHDID

Xolmurotov O'tkirbek Hojiqurbon o'gli
Toshkent arxitektura-qurilish instituti, talaba

Pochta:Taqi.iqtidor@gmail.com,

Anotatsiya: Ush bu maqolada ma'naviyatga tahdit soluvchi g'oyalar, inson uchun zararli
bo'lgan illatlar va ularni oldini olish to'g'risida bayon etilgan.

Kalit so'zlar: Ma'naviyat, o'zlikni anglash, komillik, giyohvandlik, nasha, qora dori,
internet, loqaydlik, ogohlik, odam savdosi.

Ma'naviyat - bu butun bir xalqning, jamiyatning buguniga, kelajagiga tamomila daxldor
soha. U insonni aqliy, o'zligini, ruhiy, axloqiy, jismoniy komillikka, o'zligini, o'zgalarni,
jamiyat va Vatanni anglashga, anglab qadrlashga yetaklaydi.Ma'naviyat- insonni ruhan
poklanishga, qalban ulg'ayishga chorlaydigan, odamning ichki dunyosini, irodasini
baquvvat, imon- e'tiqodini but qiladigan, vijdonini uyg'otadigan beqiyos kuch. Birinchi
prezidentimiz Islom Karimov ma'naviyatni quyidagicha ta'riflaydi, "Ma'naviyat- insonning,
xalqning, jamiyatning, davlatning kuch qudratidir. U yo'q joyda hech qachon baxt-
saodat bo'lmaydi".Tarix xotirasi, alqning jona-jon o'lkaning, davlatimiz hududining xolis
va haqqoniy tarixini tiklash milliy o'zlikni anglashni, ta'biri joiz bo'lsa, milliy iftixorni
tiklash va o'stirish jarayonida g'oyat muhim o'rin tutadi. Shuningdek Markaziy Osiyo
tarixida siyosiy aql- idrok bilan ma'naviy jasoratni, diniy dunyoqarash bilan qomusiy
bilimdonlikni o'zida mujassam etgan buyuk arboblar ko'p bo'lgan. Xalq- o'zining ming
yillik an'ana va tajribalari, so'nmas xotirasi va buyuk tuyg'ulari bilan yashab kelayotgan
qudratli kuch. Yolg'onga , aldovga duch kelgan paytda uning asriy qadriyatlari, doimo
uyg'oq vijdoni tilga kiradi, nohaqlikka, qabihlikka qarshi kurashga da'vat etadi.

Har qanday jamiyatning taraqqiyotiga ulkan zarba beruvchi illatlardan biri giyohvandlik
hisoblanadi.Giyohvand asli nasha, qoradori, ko'knori, geroin va shu kabi narkotiklarni
iste'mol qilishga odatlangan odamdir. Giyohvand moddalar asosan uchga bo'linadi, ko'knor
giyohi , nashi giyohi, tamaki giyohidir. Giyohvand moddalarni qaysi birini iste'mol
qilishdan qat'i nazar, hammasi nasilga salbiy ta'sir qiladi. Giyohvand moddalarga o'rganib
qolgan kishi organizmi uni tez-tez qabul qilmasa turolmaydi. Bunday moddalarga kuchli
ehtiyoj sezaveradi. Bunday kishida bosh og'rig'i, yurak bezovtaligi, oyoq- qo'llarining
qaltirashi, tirishib - tortishishi, ter bosishi kabi holatlar paydo bo'ladi. Giyohvand
moddalarni surunkali iste'mol qilib yuruvchi, usiz yashay olmaydigan bunday kishilar
atrof- muhit uchun ham, oila va jamiyat uchun ham xavflidir.Shu bois ham mamlakatimiz
hududida giyohvandlik tomir otishining oldini olish va unga qarshi kurashish har bir
fuqaroning vatanparvarlik burchi hisoblanadi.Chunki, ba'zi oilada farzand tug'ilishi quvonch
emas, aksincha, cheksiz va tuganmas tashvish keltiradi. Bu- ichuvchi va nashavand ota-
onalardan ko'pincha aqlan zaif, nogiron farzandlarning dunyoga kelishidir. Aslida mutlaqo
begunoh bunday bolalar ota- ona uchun ham, jamiyat uchun ham katta muammo
hisoblanadi.Chekishga kelsak, u miya quvvatining pasayishiga, xotiraning sustlashuviga
olib keladi. Eng yomoni sigaretni jamoat joylarida, oila muhitida chekilishidir. Bunda
sigaret tutunidan faqat chekuvchining o'zi emas, balki atrofidagi atrofidagi odamlar,
aksariyat ayollar va bolalar zaharlanadi. Shu bois ham, inson ma'naviyatini, o'zligini
yemiruvchi bu illatlar domiga tushib qolgan kimsalardan hamma o'zini olib qochadi,
ularning qismati yolg'izlik va umidsizlikka mahkum bo'ladi.Yuqorida keltirilgan fikrlardan
ma'lum bo'lmoqdaki, ma'naviy sohada xalqimizni ulug'laydigan buyuk xususiyatlar bilan
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birgalikda uning rivojlanishi, ravnaq topishiga salbiy ta'sirini ko'rsatadigan nomaqbul
odatlar illatlar ham mavjuddir.Ulardan doimiy ogoh bo'lish shart.

Internet- bu bir- biri bilan aloqa kanallari bo'yicha muloqot qiladigan turli xil kompyuter
tarmoqlarining butun jahon tizimi.Internet istalgan foydalanuvchi uchun ochiq bo'lgan,
umumiy murojaat qilinadigan tarmoqdir.Internet- bu aborotlarning cheksiz dunyosi. U
yer yuzidagi yuz millionlab kompiyuterlarni va local tarmoqlarni birlashtiradi.Internetning
muhim xususiyati shundaki, u turli xil tarmoqlarni birlashtiradi va bunda tarmoqqa ulangan
barcha kompiyuterlar teng huquqli hisoblanadi. O'zbekistonda internetga ulanishga doir
xizmatlar 199- yildan boshlangan.Mamlakatimizda jadal rivojlanayotgan
kompiyuterlashtirish internet tarmog'ining kengayib borishiga imkon bermoqda.O'zbekiston
Respublikasi Vazirlar Mahkamasi tomonidan 2001- yilda qabul qilingan "Interning
xalqaro axborot tizimlariga kirib borishini ta'minlash dasturini ishlab chiqishni tashkil
etish chora - tadbirlari to'g'risida"gi qarori O'zbekistonning bu borada xalqaro miqyosda
o'z mavqeyiga ega bo'lishiga xizmat qilmoqda. Shuningdek, uyali telefonlar orqali ham
internetga bog'lanish mumkin. Lekin telefon muammosi hozirgi kunda dolzarb muammo
hisoblanadi. Telefon odamlarni uzog'ini yaqin qilish uchun yaratilgan oddiy bir matoh
bo'lib, hozirgi kunda telefonning inson uchun ham foydali, ham zararli tomoni bor.
Muhimi shundaki, undan ezgu maqsadda foydalanish insonning o'ziga bog'liq.Shu oddiy
matoh bugungi kunga kelib, yosh o'g'il- qizlarning bir zumda taqdirini hal qilyapti.Masalan,
hali voyaga yetmagan yigitning qo'lida qimmatbaho telefon. U hozir o'sha telefonda ko'rib
turgan inson qiyofasidagi shaytonlar yosh bolani bir zumda qalbini, ongini egallab,
ma'naviyatsiz odamga aylantirib qo'yadi.O'zingiz o'ylang , bu bolani bu ahvolga tushishiga
kim sababchi? Albatta ota-onaning e'tiborsizligi va farzandining loqaydligidir. Bugungi
kunda ko'payib  ketayotgan aqidaparastlar va diniy ekstirimizimchilar internet orqali
yosh o'g'il- qizlarning eng nozik ya'ni his- tuyg'ularidan judo qilyapti va manqurt kishiga
aylantiryapti. Axir ota onalar farzandlarini ne-ne umidlar bilan dunyoga keltirishadi.Shu
telefon sababli farzandlaridan judo bo'lishni hech kim xoxlamaydi. Lekin, bu ishlarga
o'zlari sababchi ekanligini  juda kech anglaydilar. Shuning uchun ham, ota-onalar
farzandlarini yoshligidan har bir bosgan qadamini nazorat qilishlari shart. Farzandingiz
hozir qayerda, u hozir nima bilan mashg'ul, kim bilan yuribdi? Nazoratsiz qoldirmang.
Asosiysi shundaki, farzandingizni bo'sh vaqti mazmunli o'tishidadir.

Ogohlik- davr talabi. Butun dunyoning ashaddiy muammosiga aylangan odam  savdosi
hozirgi kunda keng tarqalgan. Yosh o'g'il qizlarni yo'ldan urish, ularga shavqatsiz hayotni
ro'baro' qiladigan kimsalar shular jumlasidandir. Hozirgi kunda dunyo bo'yicha har yili
o'rtacha 4,5 million odam qullikning turli ko'rinishlariga mahkum etilmoqda. Odam
savdosidek og'ir jinoyatning oldini olish, yurtimiz fuqarolari, birinchi navbatda yoshlarimiz
hayoti va taqdirini bu xurujlardan muhofaza qilish borasida O'zbekistonda jiddiy tadbirlar
olib borilmoqda. Jumladan, 2008- yilning 8-iyulida O'zbekiston Respublikasi prezidentining
mazkur masalaga bag'ishlangan qarori, 2008-yilning 17-aprelida "Odam savdosiga qarshi
kurash to'g'risida"gi qonun qabul qilindi. Bu muammoning yechimiga bizning yurtimiz
bugungi kunda mamlakatimiz huquqini muhofaza qiluvchi organlari, ta'lim- tarbiya
muassasalari, ko'plab jamiyat tashkilotlari kuchlarini o'zaro birlashtirib, bu o'ta xavfli
xurujga qarshi samarali kurash olib bormoqda.Meni bugungi zamonamiz yoshlariga talab
va maslahatim shuki, to'g'ri yo'ldan borishsin, iloji boricha o'qish va izlanishlarga berilsin.
Chunki, birgina noto'g'ri qo'yilgan qadam ularning hayotini butunlay barbod qiladi.

Azaldan ma'lumki, beparvo odam dushmandan ham xavfliroqdir. Chunki, dushmanning
kimligi, asl qiyofasi siz uchun oldindan ma'lum bo'ladi. Biroq loqayd va beparvo odamning
qiyofasini birdaniga bilib bo'lmaydi. Shuning uchun u ichingizda yurib, sizga qarshi tish
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qayraydigan dushmanlar uchun imkoniyat yaratib beradi. Mashhur faylasuflardan biri
ana shu hayotiy haqiqatni tahlil etib, quyidagi haqqoniy fikrlarni bayon qilgan:
"Dushmanlardan qo'rqma- nari borsa, ular seni o'ldirishi mumkin. Do'stlardan qo'rqma-
nari borsa, ular senga xiyonat qilishi mumkin. Befarq odamlardan qo'rq- ular seni
o'ldirmaydi ham sotmaydi ham, faqat ularni jim va beparvo qarab turishi tufayli yer
yuzida xiyonat va qotilliklar sodir bo'laveradi". Shukurki, bizning yurtimizda qo'lidan ish
keladiganga, uquvli mutaxasisga, umumman halol pul topib hayotimni izga solaman
degan insonga albatta ish topiladi. Hamma gap odamning biror kasb- hunarni astoydil
egallab, o'sha sohaning ustasiga aylanishida, sabr- bardosh bilan halol va fidokorona
mehnat qilishidadir.

Foydalanilgan adabiyotlar.
1."Yuksak ma'naviyat- yengilmas kuch" I.Karimov. Toshkent "Ma'naviyat" 2008-yil.
2."Milliy istiqlol g'oyasi va ma'naviyat asoslari". 9-sinf. Toshkent "Ma'naviyat" 2011-

yil.
3."Barkamol avlod orzusi" I. Karimov Toshkent "Sharq" 1999-yil.
4."Milliy istiqlol mafkurasi- xalq e'tiqodi va buyuk kelajakka ishonchdir" I. Karimov.

"O'zbekiston" 2000-yil.
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ÏÅÄÀÃÎÃÈ×ÅÑÊÈÅ ÂÎÇÇÐÅÍÈß ÀÍÒÈ×ÍÛÕ ÔÈËÎÑÎÔÎÂ

Ìàõìóäîâà Ìàðæîíà, ñòóäåíòêà 2 êóðñà
ÍàâÃÏÈ, ôàêóëüòåòà èíîñòðàííûõ ÿçûêîâ
Íàó÷. ðóê. äîê.ôèëîñ.(PhD) ïî ôèë.íàóêàì

Ô.Á. Ìàðäàíîâà

Àííîòàöèÿ: Â äàííîé ñòàòüå ðàññìàòðèâàåòñÿ âîñïèòàíèå è øêîëà â Àôèíàõ:
óìñòâåííîå, íðàâñòâåííîå, ýñòåòè÷åñêîå è ôèçè÷åñêîå ðàçâèòèå ÷åëîâåêà,
ïåäàãîãè÷åñêèå âîççðåíèÿ Äåìîêðèòà è ñèñòåìà âçãëÿäîâ Ïëàòîíà íà îðãàíèçàöèþ
âîñïèòàíèÿ.

Êëþ÷åâûå ñëîâà: àíòè÷íîñòü, âîñïèòàíèå, îáó÷åíèå, àãåëû, ïåäîíîìû, øêîëû
ãðàììàòèñòà è êèôàðèñòà, ôèçè÷åñêîå âîñïèòàíèå, ãèìíàçèÿ, âîåííî-ôèçè÷åñêàÿ
ïîäãîòîâêà.

Äðåâíÿÿ Ãðåöèÿ - ñòðàíà, êîòîðàÿ îáúåäèíÿëà ìíîæåñòâî ðàáîâëàäåëü÷åñêèõ
ãîðîäîâ-ãîñóäàðñòâ - ïîëèñîâ. Â èñòîðèè Ãðåöèè îñîáîå çíà÷åíèå èìåëè äâà
ïîëèñà - Àôèíû è Ñïàðòà. Â 7 ëåò ìàëü÷èêîâ çàáèðàëè èç ñåìüè è ïîìåùàëè â
ñïåöèàëüíûå ãîñóäàðñòâåííûå âîñïèòàòåëüíûå ó÷ðåæäåíèÿ - àãåëû, ãäå îíè
íàõîäèëèñü äî 18 ëåò. Âîñïèòàíèåì â àãåëëàõ ðóêîâîäèëè ïåäîíîìû, ëþäè,
ñïåöèàëüíî âûäåëåííûå ãîñóäàðñòâîì. Íàèáîëüøåå âíèìàíèå îíè óäåëÿëè âîåííî-
ôèçè÷åñêîé ïîäãîòîâêå äåòåé, ó÷èëè èõ áåãàòü, ïðûãàòü, áîðîòüñÿ, ìåòàòü äèñê
è êîïüå, ïðèó÷àëè áåñïðåêîñëîâíî ïîä÷èíÿòüñÿ ñòàðøèì, ïðåçèðàòü ðàáîâ è èõ
ãëàâíîå çàíÿòèå - ôèçè÷åñêèé òðóä, áûòü áåñïîùàäíûìè ê ðàáàì. Àôèíÿíå
ñòðåìèëèñü ïðè ýòîì ê ñî÷åòàíèþ óìñòâåííîãî, íðàâñòâåííîãî, ýñòåòè÷åñêîãî è
ôèçè÷åñêîãî ðàçâèòèÿ ÷åëîâåêà, ïîñêîëüêó ñ÷èòàëè èäåàëüíûì òîãî, êòî ïðåêðàñåí
è â ôèçè÷åñêîì, è â íðàâñòâåííîì îòíîøåíèè. Áîëüøîå âíèìàíèå óäåëÿëîñü
ôèçè÷åñêîìó ðàçâèòèþ äåòåé. Äî 13-14 ëåò ìàëü÷èêè ó÷èëèñü â øêîëå ãðàììàòèñòà
è êèôàðèñòà. Â øêîëå ãðàììàòèñòà ó÷èòåëÿ îáó÷àëè äåòåé ÷òåíèþ, ïèñüìó, ñ÷åòó.
Â 18 ëåò, êàê è â Ñïàðòå, þíîøè ïåðåõîäèëè â ýôåáèþ, ãäå â òå÷åíèå äâóõ ëåò
ïðîäîëæàëàñü èõ âîåííî-ôèçè÷åñêàÿ ïîäãîòîâêà. Òàêîå ðàçíîñòîðîííåå âîñïèòàíèå
è îáðàçîâàíèå áûëî äîñòóïíî ëèøü äåòÿì êðóïíûõ ðàáîâëàäåëüöåâ.

Ïåäàãîãèêà ðàçâèâàëàñü êàê ÷àñòü åäèíîé òîãäà íàóêè - ôèëîñîôèè è çàíèìàëà
âèäíîå ìåñòî â ó÷åíèÿõ àíòè÷íûõ ìûñëèòåëåé: Ñîêðàòà, Ïëàòîíà, Äåìîêðèòà,
Àðèñòîòåëÿ è äð.

Äåìîêðèò áûë âûäàþùèìñÿ äðåâíåãðå÷åñêèì ôèëîñîôîì-ìàòåðèàëèñòîì,
ñîçäàòåëåì àòîìèñòè÷åñêîé òåîðèè. Ïî äîøåäøèì äî íàñ îòðûâêàì åãî
ìíîãî÷èñëåííûõ ñî÷èíåíèé ìîæíî âèäåòü, ÷òî Äåìîêðèò ðàçðàáàòûâàë âñå îòðàñëè
òîãäàøíåãî çíàíèÿ: èçâåñòíû åãî òðóäû ïî ôèëîñîôèè, ìàòåìàòèêå, ôèçèêå,
áèîëîãèè, ìåäèöèíå, ïñèõîëîãèè, èñêóññòâó, "Ïåðâûé ýíöèêëîïåäè÷åñêèé óì
ñðåäè ãðåêîâ" - òàê íàçâàë åãî Ê. Ìàðêñ. Ìûñëè Äåìîêðèòà î âîñïèòàíèè èìåþò
âàæíîå çíà÷åíèå â èñòîðèè ïåäàãîãè÷åñêèõ èäåé. Íà îñíîâå ñâîåé àòîìèñòè÷åñêîé
òåîðèè Äåìîêðèò âûäâèíóë ìàòåðèàëèñòè÷åñêóþ êîíöåïöèþ ðàçâèòèÿ ëè÷íîñòè.
Äåìîêðèò îòâåðãàë áåññìåðòèå äóøè, ÷åì ïîäðûâàë óñòîè îáû÷íûõ ðåëèãèîçíûõ
ïðåäñòàâëåíèé: ãðå÷åñêèå áîãè ëèøàëèñü ñâåðõúåñòåñòâåííûõ ñâîéñòâ è ñèëû.
Äåìîêðèò ñ÷èòàë, ÷òî ñòàíîâëåíèå ëè÷íîñòè ÷åëîâåêà çàâèñèò îò åãî ïðèðîäû è
âîñïèòàíèÿ, êîòîðîå áûëî äëÿ íåãî òî æå, ÷òî îáó÷åíèå, óïðàæíåíèå.

Äðåâíåãðå÷åñêèé ôèëîñîô-èäåàëèñò, èäåîëîã ðàáîâëàäåëü÷åñêîé àðèñòîêðàòèè,
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Ïëàòîí ðîäèëñÿ â çíàòíîé àðèñòîêðàòè÷åñêîé ñåìüå è ïîëó÷èë áëåñòÿùåå äëÿ
òîãî âðåìåíè îáðàçîâàíèå. Àâòîð ìíîãî÷èñëåííûõ ñî÷èíåíèé, Ïëàòîí âî ìíîãèõ
èç íèõ ãîâîðèë î âîñïèòàíèè. Ñâîþ ñèñòåìó âçãëÿäîâ íà îðãàíèçàöèþ âîñïèòàíèÿ
îí èçëîæèë â òðàêòàòàõ "Ãîñóäàðñòâî" è "Çàêîíû". Âîñïèòàíèå, ïî ìíåíèþ Ïëàòîíà,
îáîçíà÷àåò âîçäåéñòâèå âçðîñëûõ íà äåòåé, ôîðìèðîâàíèå â äåòÿõ íðàâñòâåííîñòü
è äîáðîäåòåëè. Â ïîíÿòèå "ó÷åíèå îí âêëþ÷àë ïðèîáðåòåíèå çíàíèé ïîñðåäñòâîì
èçó÷åíèÿ íàóê, à ãëàâíîå ñâîéñòâî íàóêè, ïî Ïëàòîíó, ñîñòîèò â òîì, ÷òî îíà
"áóäèò äóøó ïîëüçîâàòüñÿ ìûøëåíèåì äëÿ èñòèíû". Ïëàòîí ñ÷èòàë, ÷òî âíóòðåííåé
îñíîâîé âîñïèòàíèÿ ìàëåíüêèõ, äåòåé ÿâëÿþòñÿ ýìîöèè. Îí óòâåðæäàë, ÷òî ïåðâûå
äåòñêèå îùóùåíèÿ - ýòî íàñëàæäåíèå è ñòðàäàíèå è ÷òî îíè îêðàøèâàþò äåòñêèå
ïðåäñòàâëåíèÿ î äîáðîäåòåëè è áëàãå. Ïëàòîí ñ÷èòàë â òî æå âðåìÿ, ÷òî "âñå
íàóêè íàäî ïðåïîäàâàòü äåòÿì íå íàñèëüíî, èãðàþ÷è", èáî "ñâîáîäíûé ÷åëîâåê
íèêàêîé íàóêå íå äîëæåí ó÷èòüñÿ ðàáñêè".  Áîëüøîå ìåñòî â âîñïèòàíèè îí
îòâîäèë ïåñíÿì è òàíöàì. Íåîáõîäèìî îòìåòèòü, ÷òî Ïëàòîí âïåðâûå ðàññìàòðèâàë
âîïðîñû âîñïèòàíèÿ ìàëåíüêèõ äåòåé â ñèñòåìå, ÷òî áûëî î÷åíü âàæíî äëÿ
äàëüíåéøåãî ðàçâèòèÿ òåîðèè äîøêîëüíîãî âîñïèòàíèÿ.

"Ïðàâî íà îáðàçîâàíèå ìîæíî ðàññìàòðèâàòü êàê ýëåìåíò ïðàâà íà æèçíü è
ïðàâà íà ðàçâèòèå. Ïî îöåíêàì ÞÍÅÑÊÎ, åãî íå ñëåäóåò ñâîäèòü òîëüêî ê îáùåìó
áàçîâîìó îáðàçîâàíèþ - îíî äîëæíî ðåàëèçîâûâàòüñÿ âñþ æèçíü: èìåííî â ýòîì
çàêëþ÷àåòñÿ ïðàâà ÷åëîâåêà íà íåïðåðûâíîå îáðàçîâàíèå"

Òàêèì îáðàçîì, Àíòè÷íàÿ ôèëîñîôèÿ äàëà ìèðîâîé ïåäàãîãèêå ìûñëèòåëåé-
ôèëîñîôîâ, â êîíöåïöèÿõ êîòîðûõ áûëè îòðàæåíû áåñöåííûå èäåè î âîñïèòàíèè.
Òàêæå ñàìà ïðèðîäà äóøè òðåáóåò âñåñòîðîííåãî ðàçâèòèÿ, ïðîõîäÿùåãî â åäèíñòâå
íðàâñòâåííîãî, ôèçè÷åñêîãî, ýñòåòè÷åñêîãî è óìñòâåííîãî âîñïèòàíèÿ.

Èñïîëçîâàííàÿ ëèòåðàòóðà.
1.Àíäðååâ Â.È. Ïåäàãîãèêà. - Êàçàíü, 2002. - Ñ. 117.
2.Áàáèøèí Ñ.Ä. Èñòîðèÿ øêîëû è íàðîäíûõ ïåäàãîãè÷åñêèõ âîççðåíèé â ñâåòå

ôîëüêëîðíûõ, ýòíîãðàôè÷åñêèõ è àðõåîëîãè÷åñêèõ ìàòåðèàëîâ. - Ì., 1999. - Ñ.
102.

3.Âèííè÷óê Ë. Ëþäè, íðàâû è îáû÷àè Äðåâíåé Ãðåöèè è Ðèìà. - Ì, 1988. - Ñ.
112.

4.Êîäæàñïèðîâà Ã.Ì. Èñòîðèÿ îáðàçîâàíèÿ è ïåäàãîãè÷åñêîé ìûñëè. - Ì.,
2003. - Ñ. 37.

5.Ñïàññêàÿ Â. Â. Ïðàâî íà îáðàçîâàíèå êàê èñòî÷íèê îáðàçîâàòåëüíûõ îòíîøåíèé
// Ïðàâîâåäåíèå. 2006. ¹ 3. Ñ. 393
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"ÎÈËÀÄÀ ÎÒÀ-ÎÍÀËÀÐÍÈÍÃ ÈÆÒÈÌÎÈÉ-ÌÀÚÍÀÂÈÉ ÑÀËÎ¥ÈßÒÈ
ÍÅ×Î´ËÈÊ ÌÓ¥ÈÌ? "

Íîðìàìàòîâà Äèëôóçà ¥óñàí ³èçè
Ñàìàð³àíä äàâëàò óíèâåðñèòåòè 2-áîñ³è÷ òàëàáàñè

Àííîòàöèÿ: Óøáó ìà³îëàäà ìó³àääàñ ñàíàëìèø-îèëà ³´ð³îíèäàãè èæòèìîèé-
ìàíàâèé èëìè ôàðçàíä òàðáèÿñèãà, áàëêè óëàðíè ê´ï éèëëàð ìîáàéíèäà µàìæèµàò
ÿøàøè î÷èá áåðèëãàí.×óíêè µîçèðãè âà³òäà ê´ïëàá îèëàëàðäà íèçîëàð êåëèá ÷è³èøè,
îèëàíèíã áóçèëèøèãà îëèá êåòìî³äà.Óëàðíèíã ìàíàâèé-èæòèìîèé èëìè ñàáàáìè
¸êè óëàðíèíã íèêîµãà òàé¸ð ýìàñëèãèìè?

Êàëèò ñ´çëàð:Îèëà òèí÷ëèãè,ìàúíàâèÿò,èêêè îëàì,ìóíîñàáàò, òåðàí ôèêð,
íèçîíèíã êåëèá ÷è³èøè, ìóµàááàòíèíã êó÷è, áåïàðâîëèê,ìàíàâèé ñàëîµèÿò,ôàðçàíä
òàðáèÿñè,àíúàíà,õîìèëàäîðëèê äàâðèäàãè êèòîáíèíã ´ðíè.

Ïðåçèäåíòèìèç Ìèðçè¸åâ Ø.Ì.àéòãàíèäåê:"Îèëà êè÷èê âàòàí,îèëà òèí÷
á´ëñà,âàòàí òèí÷ á´ëàäè"äåãàíëàð.Áèçíèíã ìàúíàâèé áèëèìèìèç íàôà³àò îèëàíèíã
òèí÷ëèãèãà,áàëêè âàòàíèìèçíèíã îñîéèøòàëèãèãà îëèá êåëàäè.Èíñîííèíã ýíã
àñîñèé âàçèôàñè ´ðíè, ìåµíàòè,èëìè,÷èðîéëè,ã´çàë àõëî³è áèëàí
áåëãèëàíàäè.Îèëàâèé ìóµèòäà îòà-îíàíèíã ´çèíè òóòèøè,áèð-áèðèãà
ìóíîñàáàòè,îèëàäàãè ìóîìèëà ìàúäàíèÿòèãà ðèîÿ ³èëèíèøè æóäàÿì ìóµèì ́ ðèí
òóòàäè.Îèëàäàãè áîëà òàðáèÿñè µàì àéíàí øó îèëàâèé ìóíîñàáàòëàð ìàúäàíèÿòèãà
áî²ëè³.Îèëàäà ñî²ëîì ìóµèòíè äîèìèé ðàâèøäà òóðèøäà îòà-îíàëàð áàðàâàð
ìàñúóëèÿòëèäèð.

Ìàúíàâèÿò-èíñîí ðóµèé âà à³ëèé îëàìèíè èôîäàëîâ÷è òóøóí÷à. Íåãà àéíàí
"ìàúíàâèÿò" èíñîííè ´çèíè àíãëàøèãà   ¸ðäàì áåðàäè? ×óíêè  àéíàí
"ìàúíàâèÿò"ñ´çè êèøèëàðíèíã èëìèé µàìäà àõëî³èé òàñàââóðëàðèíè ´ç è÷èãà
îëàäè.

Áèðèí÷è  Ïðåçèäåíòèìèç È. À. Êàðèìîâ  "Þêñàê ìàúíàâèÿò-åíãèëìàñ êó÷
"àñàðèäà òàêèäëàá  ´òêàíèäåê: " Áó  þðó² äóí¸äà µàéîò áîð ýêàí,îèëà áîð.Îèëà
áîð ýêàí,ôàðçàíä äåá àòàëìèø áåáàµî íåúìàò áîð.Ôàðçàíä áîð ýêàí,îäàìçîò
µàìèøà ýçãó îðçó âà èíòèëèøëàð áèëàí ÿøàéäè", äåá ¸çàäè.

Ìàúëóìêè, èíñîííèíã òàøêè  âà è÷êè îëàìè ìàâæóä. Òàø³è îëàìèãà óíèíã
áóéáàñòè, ê´ðèíèøè, êèéèíèøè, ê´ðèíèøè õàòòè-µàðàêàòè êèðàäè. È÷êè îëàìèãà
ýñà óíèíã ÿøàøäàí ìà³ñàäè, ôèêð þðèòèøè, îðçó-èñòàêëàðè,µèñ-òóé²óëàðèíè
´ç è÷èãà îëàðêàí.Èíñîí øó èêêè îëàìèíè áîø³àðàäè,ëåêèí øó àéíàí è÷êè
îëàìèãà èíñîí áåïàðâîëèê, ÿíè á´øëè³ ïàéäî ³èëèá ³´éèøè ìóìêèí.Áèç áóíãà
áåïàðâîëèê áèëàí ³àðàìàñëèãèìèç ëîçèì. Áàëêè áèç ̧ øëàð µàì èæòèìîèé-ìàíàâèé
áèëèìèìèçíè îøèðãàí µîëäà,îèëàäà µàì,ôàðçàíä òàðáèÿñèäà µàì ìóµèì ´ðèí
òóòàðêàí. Áó-´çáåê îèëàñèíèíã ýíã áåáàµî ôàçèëàòèäèð.Õàë³èìèç àçàë-àçàëäàí
àìàë ³èëèá êåëà¸òãàí àíà øó àäîëàòëè òàðòèá Êîíñòèòóöèÿìèçäà áåëãèëàá
³´éèëãàí." Îòà-îíàëàð ´ç ôàðçàíäëàðèíè âîÿãà åòãóíëàðèãà ³àäàð áî³èø âà
òàðáèÿëàøãà ìàæáóðäèðëàð".Îèëàäà àíúàíà òóñèãà êèðãàí áóíäàé ìóíîñàáàòëàð,
´çàðî µóðìàò, ³àäð-³èììàòíè ́ ðíèãà ³´éèø, ìåµð-ìóµàááàò êàáè ñèôàòëàð áóãóíãè
êóíäà æàìèÿòèìèç µà¸òèäà ÿíàäà ìóñòàµêàìëàíìî³äà.

XX àñð áîøëàðèäàãè ìàúðèôàòïàðâàðëèê µàðàêàòèíèíã àñîñ÷èëàðèäàí áèðè
á´ëãàí Ôèòðàòíèíã "Îèëà àñàðèäà îèëà àñîñèíè ò´²ðè ³óðèø,îèëàäà ¸ø àâëîäãà
æèñìîíèé,à³ëèé âà àõëî³èé òàðáèÿ áåðèø îð³àëè ìàíà øó òóð²óíëèêäàí
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³óòèëèø,æàìèÿòíè èñëîµ ³èëèø ìóìêèíëèãèíè áà¸í ³èëãàí.Ìèëëàò òà³äèðè
ìàíà øó ìèëëàò âàêèëëàðè ÿøàãàí îèëàíèíã µîëàòèãà áî²ëè³äèð,äåá ¸çàäè.Áèç
ìàíà øó êåëòèðèëãàí ñ´çëàðãà àìàë ³èëãàí µîëäà,µàéîòèìèçíè áàõòëè ³èëãàí
á´ëàìèç.Àêñèí÷à,îèëàäàãè îòà-îíàëàðíèíã  ìóíîñàáàòëàðè ́ çàðî áèð-áèðè áèëàí
òîðòèøñà,µóðìàò ³èëìàé íèçîëàð êåëèá ÷è³ñà,áó áîëàíèíã òàðáèÿñèãà ñàëáèé
òàúñèð ê´ðñàòìàé ³´éìàéäè.Îèëàäà òåç-òåç á´ëèá òóðàäèãàí æàíæàëëàð,îòà-
îíàëàðíèíã êåëèøìîâ÷èëèêëàðè,ôàðçàíäëàðèãà æèñìîíèé âà à³ëèé ñàëáèé ³èëèá
³óÿäè.Áóíäàí ìóµèòäà òàðáèÿëàíãàí áîëàëàð õóë³èäà àñàáèéëèê,´çèãà
èøîíìàñëèê,èðîäàñèçëèê,à³ëèé äàðàæàñè ñóñòëàøèøè, ¸ë²èçëèêíè µ´ø
êóðóâ÷àíëèê øàêëëàíãàíèíè ê´ðèøèìèç ìóìêèí.Îòà-îíàëàð âà áîëàëàð ́ ðòàñèäàãè
ìóíîñàáàòëàðäà  àäîëàòëèëèê á´ëìàñà îèëà òàðáèÿñè òàúñèð÷àí âà ìà³ñàäãà ìóâîôè³
òàðçäà êå÷ìàéäè.Øóíèíã ó÷óí µàì îòà-îíà âà áîëàíèíã ´ðòàñèäàãè  ìóíîñàáàò
µàð äîèì îòà-îíàëèê ìóµàááàòè âà èæòèìîèé áóð÷ íó³òàè íàçàðè àñîñèäà àìàëãà
îøèðèëñà,îòà-îíàëèê ìóµàááàòè êó÷àéèá,áîëàëàðíè þêñàê àõëî³ ðóµèäà òàðáèÿëàø
èìêîíèÿòëàðèíè êåíãàéòèðèëàäè.Áóíäàé µîëàòëàð þç áåðìàñëèãè ó÷óí,µàð áèð
îíà ó÷óí áàõòëè á´ëìèø-õîìèëàäîðëèê äàâðèäàíî³ ê´ï êèòîá ìóòîëàà ³èëèá
òóðèøè ëîçèì.

¤çáåêèñòîí Ðåñïóáëèêàñè Ïðåçèäåíòèíèíã "Êèòîá ìàµñóëîòëàðèíè íàøð ýòèø
âà òàð³àòèø òèçèìèíè ðèâîæëàíòèðèø,êèòîá ìóòîààëàñèíè âà êèòîáõîíëèê
ìàúäàíèÿòèíè îøèðèø µàìäà òàð²èá ³èëèø áóéè÷à êîìïëåêñ ÷îðà- òàäáèðëàð
ò´²ðèñèäà" ãè Ï£-3271-ñîíëè  ³àðîðè êèòîáõîíëèê ìàäàíèÿòè äîëçàá,êå÷èêòèðèá
á´ëìàéäèãàí äàâëàò ñè¸ñàòè äàðàæàñèäàãè ìàñàëà ñèôàòèäà êóí òàðòèáèãà
³´éäè.Óøáó âàçèôàíè àìàëãà îøèðèøäà áèðèí÷è íàâáàòäà õàë³ ïåäàãîãèêàñè,áóþê
ìóòàôàêêèðëàðíèíã òàúëèìîòëàðèäà êîìèë èíñîí ³è¸ôàñèíèíã òàðêèáèé ³èñìè
ñèôàòèäà êèòîáõîíëèê ìàúäàíèÿòèãà èíñîííèíã àõëî³èé òàëàáëàðè
ìàæìóàñèãà,øàð³îíà àµëî³ êîäåêñèãà ìóðîæààò ýòèøèìèç ìà³ñàäãà
ìóâîôè³äèð.Áàäèé àäàáè¸ò áîëàëàðíè à³ëèé,ìàúíàâèé, ýñòåòèê òàðáèÿëàøíèíã
³óäðàòèíè òàêîìèëëàøòèðèøãà èìêîí áåðàäè.Þ³îðèäà êåëòèðèá ´òèëãàí, µàð
áèð áåðèëãàí ñ´çëàðíè ³àí÷àëèê ´çèìèçãà èíòèçîì, äåá ³àáóë
³èëñàê,ìàìëàêàòèìèçíè  âà ìèëëàòèìèçíè øóí÷àëèê êó÷ëè ³èëèøãà µèññà ³´øãàí
á´ëàðäèê.Êåëàæàãèìèçíèíã êàìîëîòèíè áàõòëè ³èëèø µàð áèðèìèçãà áî²ëè³äèð!
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ðèâîæëàíòèðèø,êèòîá ìóòîëààñè âà êèòîáõîíëèê ìàúäàíèÿòèíè îøèðèø µàìäà
òàð²èá ³èëèø á´éè÷à êîìïëåêñ ÷îðà òàäáèðëàð ò´²ðèñèäà" ãè ³àðîðè.
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ËÈÒÅÐÀÒÓÐÀ Î ßÇÛÊÅ ÏÎÝÇÈÈ ÀÕÌÀÒÎÂÎÉ

Ïàíîâà Àííà Âàëåðüåâíà,
Íàâîèíñêèé Ïåäàãîãè÷åñêèé Ãîñóäàðñòâåííûé Èíñòèòóò áàêàëàâðèàò

Íàó÷.ðóê. äîö. Ðàõìàíîâà À.Õ

Àííîòàöèÿ: Äàííàÿ ñòàòüÿ ïîñâÿùåíà çàìå÷àòåëüíîé ïîýòåññû XX âåêà Àííå
Àõìàòîâîé. Â ñòàòüå àíàëèçèðóåòñÿ ñòðîé è ïîýòè÷åñêèé ÿçûê Àõìàòîâîé.  Òàêæå
ðàññìàòðèâàåòñÿ òðîïû: ýïèòåò, ñðàâíåíèå è ìåòàôîðû.  Ïîýçèÿ Àííû Àõìàòîâîé
ýòà öåëàÿ áåçäíà ëàêîíè÷íûõ è ¸ìêèõ ñòèõîòâîðåíèé.

Êþ÷åâûå ñëîâà: ïîýçèÿ; òðîïû; Àííà Àõìàòîâà; ýïèòåò; ñðàâíåíèå; ìåòàôîðû.

Ïîýçèÿ-îäèí èç ëó÷øèõ  âèäîâ èñêóññòâà, â êîòîðîì ëþäè âûðàæàþò ñâîè
÷óâñòâà è ìûñëè. ×óâñòâà è ìûñëè ìû âûðàæàåì ñ ïîìîùüþ îáðàçíîñòè ðå÷è.
Ñëîâà è âûðàæåíèÿ, óïîòðåáëåííûå â ïåðåíîñíîì çíà÷åíèè è ñîçäàþùèå îáðàçíûå
ïðåäñòàâëåíèÿ î ïðåäìåòàõ è ÿâëåíèÿõ, íàçûâàþòñÿ òðîïàìè.

Àííà Àõìàòîâà ÿð÷àéøàÿ ïîýòåññà Ñåðåáðÿíîãî âåêà. Îíà áûëà íå òîëüêî
ïîýòåññîé, íî, è ïåðåâîä÷èêîì è ëèòåðàòóðîâåäîì. Â.Ô. Õîäàñåâè÷ õàðàêòåðèçóåò
åå êàê, " ÿð÷àéøóþ çâåçäó íà íåáîñêëîíå æåíñêîé ïîýçèè" [1.102]. Îíà íå áîÿëàñü
âûñêàçûâàòü ñâîå ìíåíèå. Â íåé âñåãäà áûë ñèëüíûé è ìóæåñòâåííûé äóõ.  Â åå
æèçíè áûëî ìíîãî òðóäíîñòåé ,íî îíà ñìîãëà èõ ïðåîäîëåòü. Âñå ïåðåæèâàíèÿ è
áîëü îíà  îñòàâëÿëà â ñâîè ñòèõàõ. Ïîýçèÿ åå íèêîãî íå ìîæåò îñòàâèòü
ðàâíîäóøíûì, îíà ìàíèò, çîâåò, çàñòàâëÿåò ðàñòâîðèòüñÿ  â íåé è çàáûòü îáî
âñåì. Ìíîãèå åå ñòèõè îâåÿíû ãðóñòü è òîñêîé, íàïðèìåð ñòèõîòâîðåíèå " Âñå
óøëè , è íè êòî íå âåðíóëñÿ" , îñîáåííî ýòè ñòðîêè:

Äîì áûë ïðîêëÿò, è ïðîêëÿòî äåëî,
Òùåòíî ïåñíÿ çâåíåëà íåæíåé,
È ãëàçà ÿ ïîäíÿòü íå ïîñìåëà
Ïåðåä ñòðàøíîé ñóäüáîþ ìîåé.(1960) [2]

Ó Àõìàòîâîé îñîáûé ñòðîé ïîýçèè. Åå èçîáðàçèòåëüíî-âûðàçèòåëüíûå ñðåäñòâà
ÿçûêà ýòî öåëûé ìèêðîêîñìîñ, â êîòîðîì ðàñòâîðÿåòñÿ áåçäíà ÷óâñòâ. Îíà ñ
îãðîìíûì âíèìàíèåì ñëåäèò çà ñòðîåì ñâîåé ðå÷è, îíà óëàâëèâàåò òîíêèå íþàíñû
ñëîâ, ðàñêðûâàåò ãëóáèíó  ñðàâíåíèé è  ýïèòåòîâ.

Ýïèòåòû ÿâëÿþòñÿ îäíèì èç âåäóùèõ ñðåäñòâ ñîçäàíèÿ âûðàçèòåëüíîñòè è
âîçäåéñòâèÿ â òåêñòå, òåì ñàìûì äàåò îöåíêó è êà÷åñòâà ïðåäìåòó.  Â ïîýçèè
Àõìàòîâîé â îñíîâíîì íàáëþäàþòñÿ ýïèòåòû öâåòîîáîçíà÷åíèÿ:  "áåëûé",  "÷¸ðíûé"..
Õàðàêòåðèçóÿ ìèð ïðèðîäû,  À.Àõìàòîâà ÷àñòî èñïîëüçîâàëà ýïèòåò áåëûé: "áåëàÿ
ñåòêà èíåÿ", " áåëûé Äóõîâ äåíü", "áåëûé êàìåíü" "áåëàÿ áîæèÿ ñèðåíü", "áåëûå
íàðöèññû", "áåëûå ïàâëèíû", "áåëàÿ çèìà", "áåëàÿ ñòàÿ", "áåëàÿ ñìåðòü", "áåëàÿ
ïòèöà", "áåëûé ìðàê â ñóìðàêå àëëåé", "áåëûé äîì"," áåëûé õðàì", ñëîâíî âåñü
ìèð ïîëîí áåëîãî öâåòà. Â ñáîðíèêå "Áåëàÿ ñòàÿ" ýïèòåò "áåëûé" âñòðå÷àåòñÿ
ðåæå, çàòî "÷åðíûé" âñòðå÷àåòñÿ ÷àùå. "È âîðîòà ÷¸ðíûå  ñòó÷àò", "÷¸ðíîå íåáî",
"÷¸ðíûå ¸ëêè". òàêàÿ öâåòàâàÿ ãàììà ñâÿçàíà ñ õàðàêòåðîì ýïîõè, ñëîæíîñòÿìè
âðåìåíè, äðàìàòè÷íîé  ñóäüáîé.

Ñðàâíåíèå- ýòî ñîïîñòàâëåíèå äâóõ ïðåäìåòîâ èëè ÿâëåíèé ñ öåëüþ ïîÿñíèòü
îäèí èç íèõ ïðåäìåò.

Àõìàòîâà èñïîëüçîâàëà â  ñðàâíåíèè íå òîëüêî ñîþçû, íî è ìåñòîèìåíèÿ è
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ñóùåñòâèòåëüíûå.
Îí íå ëó÷øå äðóãèõ è íå õóæå
Áûòü ìîæåò, ïðåçðåíèå âñåõ íà çåìëå.
Îñòàâü, è ÿ áûëà êàê âñå
È õóæå âñåõ áûëà.
Âñåõ íàðÿäíåå è âñåõ âûøå.

                 (" Ïîýìà áåç ãåðîÿ)

Ìåòàôîðà -ýòî  ýëåìåíò ïîýòè÷åñêîãî òåêñòà ÿâëÿåòñÿ ýêñïðåññèâíî-
ýìîöèîíàëüíîé  è ýêñïðåññèâíî-îáðàçíûì ïîòåíöèàëîì, à òàêæå íîñèòåëåì
àâòîðñêîé îöåíêè. Ìåòàôîðà  ó  À. Àõìàòîâîé âûñòóïàåò ñêîðåå êàê âñïîìîãàòåëüíûé
òðîï, ïîñêîëüêó ðÿä ïðîèçâåäåíèé íå ñîäåðæèò íèêàêèõ àññîöèàòèâíî-îáðàçíûõ
ñðåäñòâ, êðîìå ýïèòåòîâ, è äàæå ïðè íàëè÷èè ìåòàôîðû ýïèòåò íåñ¸ò îñíîâíóþ
ñìûñëîâóþ íàãðóçêó, óñòóïàÿ ìåòàôîðå ôîðìèðîâàíèå îáðàçà ëèøü â îòäåëüíûõ
òåêñòîâûõ îòðåçêàõ.  Íàïðèìåð, â ñòèõîòâîðåíèè "Ñìÿòåíèå" ïðè äåòàëüíîì
èçó÷åíèè ñòèëèñòè÷åñêîãî ìàòåðèàëà íàõîäèì ñëåäóþùèé ðÿä ñðåäñòâ â èõ ïðÿìîé
ïîñëåäîâàòåëüíîñòè: "êðàñèâ" (ýïèòåò) - "íå ìîãó âçëåòåòü" (ìåòàôîðà) - "áûëà
êðûëàòîé" (ìåòàôîðà) - "òóìàí" (ìåòàôîðà) - "êðàñíûé" (ýïèòåò) [3, ñ.46].

Ð. Òèìåí÷èê îòìå÷àë, "íåäîñêàçàííîñòü" ñòàëà íå òîëüêî åå ïðèíöèïîì íî è
îäíîé èç òåì. [4].

Â çàâèñèìîñòè îò ñïîñîáà ðåàëèçàöèè ïðèíöèïà ñîïîñòàâëåíèÿ, Þ.È. Ëåâèí
âû äåëÿåò òðè òèïà ìåòàôîð â ïîýçèè À.Àõìàòîâîé:

- ìåòàôîðû-ñðàâíåíèÿ, â êîòîðûõ îïèñûâàåìûé îáúåêò ïðÿìî ñîïîñòàâëÿåòñÿ
ñ äðóãèì îáúåêòîì ("êîëîííàäà ðîùè", ò.å. "ðîùà, ïîäîáíàÿ êîëîííàäå");

- ìåòàôîðû-çàãàäêè, â êîòîðûõ îïèñûâàåìûé îáúåêò çàìåùåí äðóãèì îáúåêòîì
("â òðàâå áðèëüÿíòû âèñëè" âìåñòî "ðîñèíêè");

- ìåòàôîðû-ýïèòåòû, íàäåëÿþùèå îïèñûâàåìûé îáúåêò ñâîéñòâàìè äðóãîãî
îáúåêòà ("ìåñÿö ñìååòñÿ") [5;342].

Ìåòàôîðè÷åñêèå ýïèòåòû ñîîòíîñÿò ðåàëèè âíåøíåãî ìèðà ñ âíóòðåííèì ìèðîì
÷åëîâåêà, îêðàøèâàÿ èõ íàñòðîåíèÿìè è ýìîöèÿìè ëèðè÷åñêîãî ñóáúåêòà.  Äëÿ À.
À. Àõìàòîâîé õàðàêòåðíû ìåòàôîðû-ýïèòåòû, íàäåëÿþùèå ïðèðîäíûå îáúåêòû
ôèçè÷åñêèìè ñïîñîáíîñòÿìè ÷åëîâåêà. Îáúåêòû è ÿâëåíèÿ ïðèðîäû ìîãóò
ïåðåäâèãàòüñÿ ("ñàä çàáëóäèëñÿ"), ãîâîðèòü ("èâû ãîâîðÿò", "ãîëîñ âåòðà").
Àáñòðàêòíûå îáúåêòû èçäàþò çâóêè, â îñíîâíîì íå îðèåíòèðîâàííûå íà äèàëîã
ñ ÷åëîâåêîì, íî âïîëíå ïîíÿòíûå åìó. Ê ïðèìåðó, îíè ìîãóò øåïòàòü: "áåäà
øåï÷åò è áîðìî÷åò", ãîâîðèòü "ñîâåñòü âåäåò ïåðåãîâîðû", êðè÷àòü: "ñóäüáà âîïèò".
, åãî ýìîöèè, òåìïåðàìåíò ("äðóæáà óëûáàåòñÿ", "ïîëíûé ñ÷àñòüÿ è âåñåëüÿ âåòåð",
"ñìèðåííûé ïîäîðîæíèê", "ùåäðîñòü è çîðêîñòü ñâåòèë"), äåéñòâèÿ ÷åëîâåêà
("äîæäü êîñèò ãëàçà ãíåâëèâî").

Íî ñóùèé âçäîð, ÷òî ÿ æèâó ãðóñòÿ
È ÷òî ìåíÿ âîñïîìèíàíüå òî÷èò.
("Ïîäâàë ïàìÿòè", 1940) [6;183. ]
À áåøåíàÿ êðîâü ìåíÿ ê òåáå âåëà
("Íàäïèñü íà êíèãå Ïîäîðîæíèê", 1941) [6;187 ]
Ïîä âçãëÿäîì êîñûì è ïüÿíûì Ãàçîâûõ ôîíàðåé.
("Èç öèêëà "Þíîñòü", 1940) [6;182. ]
 À ÿ ðîñëà â óçîðíîé òèøèíå,
Â ïðîõëàäíîé äåòñêîé ìîëîäîãî âåêà.
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("Èâà", 1940) [6;181.]
Ìåòàôîðû-çàãàäêè, â êîòîðûõ îáúåêò íàçâàí èìåíåì äðóãîãî îáúåêòà, êàê

ïðàâèëî, èìåíåì ñóùåñòâèòåëüíûì. Íàïðèìåð, ñíåã ^ àéñáåðã, ëåä ^ õðóñòàëü,
ðå÷ü ^ âîäà, íî÷ü ^ ñìåðòü, äàð ^ êíèãà, äóøèñòûé òóìàí ^ áåñïàìÿòñòâî:

Â ãðîçíûõ àéñáåðãàõ Ìàðñîâî ïîëå.
("Ãîäîâùèíó ïîñëåäíþþ ïðàçäíóé.", 1938) [6;180.]
Îñíîâíûå ÷åðòû ïîýòè÷åñêîãî ÿçûêà À. Àõìàòîâîé -ýòî ÿñíîñòü è òî÷íîñòü

ñëîâà, åãî ïðîçðà÷íîñòü, ñäåðæàííîñòü è ëàêîíè÷íîñòü ñòèëÿ âûñêàçûâàíèÿ,
ñòðîãîñòü è ñòðîéíîñòü ïîýòè÷åñêîé ñòðóêòóðû. Àõìàòîâîé âñåãäà  óäàâàëîñü òîíêî
ïðî÷óâñòâîâàòü è ïåðåäàòü ñâîåìó ÷èòàòåëþ îñíîâíóþ ïðîáëåìó, îñòàâèòü ò¸ïëûé
ñëåä â äóøå êàæäîãî ÷èòàòåëÿ è ïîñåëèòü ëþáîâü ê ñâîåìó òâîð÷åñòâó.

Ñïèñîê  ëèòåðàòóðû:
1Êîëåñíèêîâ. Ñ.À., ×åðêàñîâ Â.À. Êîíöåïöèÿ ëè÷íîñòè  À.À. Àõìàòîâîé â

âîñïðèÿòèè Â.Ô. Õîäàñåâè÷à // ÆÓÐÍÀË " HHOLOGOS", 2012.¹ 13.ñ. 102
2.http://http://stih.su/
3.Àõìàòîâà À. À. Ñòèõîòâîðåíèÿ. Ì., 1988. - 274 ñ.
4.http://http://www.hi-edu.ru/e-books/xbook046/01/part-015.htm
5.Ëåâèí, Þ.È. Ñòðóêòóðà ðóññêîé ìåòàôîðû // Ëåâèí Þ.È. Èçáðàííûå òðóäû.

Ïîýòèêà. Ñåìèîòèêà. Ì.: ßçûêè ðóññêîé êóëüòóðû, 1998.
6.Àõìàòîâà, À.À. Ñî÷èíåíèÿ: Â 2 ò. - Ò. 1. Ñòèõîòâîðåíèÿ è ïîýìû. // Ñîñò.,

ïîäãîò. òåêñòà, êîììåíò. Â.À. ×åðíûõ; Âñòóï. ñò. Ì. Äóäèíà. - 2-å èçä., èñïð. è äîï. -
Ì.: Õóäîæ. ëèò., 1990 - 180-187ñ.
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ÔÎÐÌÈÐÎÂÀÍÈÅ ÇÄÎÐÎÂÎÃÎ ÎÁÐÀÇÀ ÆÈÇÍÈ ÄÎØÊÎËÜÍÈÊÎÂ Â
ÊÎÍÒÅÊÑÒÅ ÊÎÌÏÅÒÅÍÒÍÎÑÒÍÎÃÎ ÏÎÄÕÎÄÀ

Ø.Càòòàðîâà
ñòóäåíòêà 1-êóðñà ôàêóëüòåòà äîøêîëüíîå îáðàçîâàíèå ÒàøÃÏÓ,

r.sh.sattarova.18@gmail.com

Àííîòàöèÿ. Â ñòàòüå ðàññìîòðåíû âîïðîñû ôîðìèðîâàíèÿ çäîðîâîãî îáðàçà æèçíè
ó äîøêîëüíèêîâ â êîíòåêñòå êîìïåòåíòíîñòíîãî ïîäõîäà íà ïðèìåðå ÷àñòíîãî
äåòñêîãî ñàäà "Ëèäåð".

Êëþ÷åâûå ñëîâà: äîøêîëüíèêè, çäîðîâûé îáðàç æèçíè, çäîðîâüå ñáåðåãàþùèå
êîìïåòåíöèè, ÄÎÓ "Ëèäåð".

Â Óçáåêèñòàíå çäîðîâüå íàñåëåíèÿ íàõîäèòñÿ â öåíòðå âíèìàíèÿ ãîñóäàðñòâà,
ïîñêîëüêó îíî èãðàåò âàæíóþ ðîëü â ýêîíîìè÷åñêîì, ñîöèàëüíîì è êóëüòóðíîì
ðàçâèòèè îáùåñòâà, ïîýòîìó îäíèì èç âàæíûõ íàïðàâëåíèé ñîöèàëüíîé ïîëèòèêè
Ðåñïóáëèêè Óçáåêèñòàí âûñòóïàåò ñîõðàíåíèå è óêðåïëåíèå çäîðîâüÿ íàñåëåíèÿ
è ïðåæäå âñåãî äåòåé ðàííåãî è äîøêîëüíîãî âîçðàñòà, ôîðìèðîâàíèå ó íèõ
çäîðîâîãî îáðàçà æèçíè.

Îá ýòîì ñâèäåòåëüñòâóþò Ïîñòàíîâëåíèÿ Ïðåçèäåíòà Ðåñïóáëèêè Óçáåêèñòàí
[1, 2,] è Çàêîí Ðåñïóáëèêè Óçáåêèñòàí [3].

Ïðåçèäåíò Ðåñïóáëèêè Óçáåêèñòàí 8 èþëÿ 2019 ãîäà ïîäïèñàë ïîñòàíîâëåíèå
"Îá óòâåðæäåíèè êîíöåïöèè ðàçâèòèÿ ñèñòåìû äîøêîëüíîãî îáðàçîâàíèÿ", â
êîòîðîì â ÷èñëå ïðèîðèòåòíûõ íàïðàâëåíèé íàçâàíû:

-"ñîçäàíèå óñëîâèé äëÿ âñåñòîðîííåãî ðàçâèòèÿ äåòåé äîøêîëüíîãî âîçðàñòà;
ïîâñåìåñòíîå âíåäðåíèå Ãîñóäàðñòâåííîé ïðîãðàììû "Ïåðâûé øàã" è äàëåå
"îáåñïå÷åíèå äåòåé çäîðîâûì è ñáàëàíñèðîâàííûì ïèòàíèåì, êà÷åñòâåííûì
ìåäèöèíñêèì óõîäîì â ÄÎÓ, êîòîðàÿ ñòàëà îñíîâàíèåì äëÿ ðàçðàáîòêè ïðîãðàììû
è êîìïëåêñà ìåð, íàïðàâëåííûõ íà ðàçâèòèå äîøêîëüíîãî îáðàçîâàíèÿ [4].

Â íàñòîÿùåå âðåìÿ â äîøêîëüíûõ îáðàçîâàòåëüíûõ ó÷ðåæäåíèÿõ óñïåøíî
ðåàëèçóåòñÿ Ãîñóäàðñòâåííàÿ ó÷åáíàÿ ïðîãðàììà "Èëê êàäàì" [5], ñîçäàííàÿ íà
îñíîâå Ãîñóäàðñòâåííûõ òðåáîâàíèé ê ðàçâèòèþ äåòåé ðàííåãî è äîøêîëüíîãî
âîçðàñòà Ðåñïóáëèêè Óçáåêèñòàí /6/ â êîòîðîé íà îñíîâå êîìïåòåíòíîñòíîãî
ïîäõîäà ê îáðàçîâàíèþ äåòåé äîøêîëüíîãî âîçðàñòà âûäåëåíû êîìïåòåíöèè
îáëàñòè "Ôèçè÷åñêîå ðàçâèòèå è ôîðìèðîâàíèå çäîðîâîãî îáðàçà æèçíè". Â
ñîîòâåòñòâèè ñ ýòèì ïîäõîäîì ïðè ýôôåêòèâíîé ðàáîòå äîøêîëüíûõ
îáðàçîâàòåëüíûõ ó÷ðåæäåíèé äåòè ê 6-7- ëåòíåìó âîçðàñòó:

-ïðîÿâëÿþò ôèçè÷åñêóþ àêòèâíîñòü ñîîòâåòñòâåííî ñâîèì âîçìîæíîñòÿì è
âîçðàñòíûì íîðìàì ôèçè÷åñêîãî ðàçâèòèÿ;

-óìåþò âûïîëíÿòü ðàçëè÷íûå âèäû äåÿòåëüíîñòè êîîðäèíèðîâàííî è ñ öåëüþ;
-èñïîëüçóþò íàâûêè ìàëîé ìîòîðèêè â ðàçëè÷íûõ æèçíåííûõ è ó÷åáíûõ

ñèòóàöèÿõ;
-ðåãóëèðóþò ñâîè äâèæåíèÿ ïðè ïîìîùè îðãàíîâ ÷óâñòâ;
-ïðèìåíÿþò íàâûêè ëè÷íîé ãèãèåíû;
-çíàþò îñíîâû çäîðîâîãî îáðàçà æèçíè è ïèòàíèÿ;
-ñëåäóþò ïðàâèëàì îñíîâ áåçîïàñíîé æèçíåäåÿòåëüíîñòè [5]
Ñ öåëüþ èçó÷åíèÿ îïûòà ðàáîòû ïî ïðåòâîðåíèþ â æèçíü óêàçàííûõ òðåáîâàíèé

è îñíîâíûõ êîìïîíåíòîâ çäîðîâîãî îáðàçà ìû îçíàêîìèëèñü ñ äåÿòåëüíîñòüþ
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÷àñòíîãî äåòñêîãî îáðàçîâàòåëüíîãî ó÷ðåæäåíèÿ "Ëèäåð" (ã. Òàøêåíò), â êîòîðîì
î÷åíü èíòåíñèâíî è ýôôåêòèâíî ðåàëèçóþòñÿ ìåðîïðèÿòèÿ ïî ôèçè÷åñêîé êóëüòóðå
è ôîðìèðîâàíèþ çäîðîâîãî îáðàçà æèçíè. Â "Ëèäåðå" íàðÿäó ñ îáÿçàòåëüíîé
ðåàëèçàöèåé çàíÿòèé ïî ôèçè÷åñêîé êóëüòóðå, ïðîâîäèìûõ â êàæäîé âîçðàñòíîé
ãðóïïå äâà ðàçà â íåäåëþ ñïåöèàëèñòîì ïî ôèçêóëüòóðå, â õîäå êîòîðûõ
ïîñëåäîâàòåëüíî è öåëåíàïðàâëåííî îñóùåñòâëÿåòñÿ ðàáîòà ïî îïòèìèçàöèè
ôèçè÷åñêîãî ðàçâèòèÿ è ïîâûøåíèþ óðîâíÿ ôèçè÷åñêîé ïîäãîòîâëåííîñòè äåòåé,
îáåñïå÷èâàåòñÿ øèðîêîìàñøòàáíàÿ äåÿòåëüíîñòü ïî èíòåãðàöèè
çäîðîâüåñáåðåãàþùèõ çíàíèé, à òàêæå óìåíèé è íàâûêîâ ïî ôîðìèðîâàíèþ ÇÎÆ
â ïðîöåññå ïðîâåäåíèÿ äðóãèõ çàíÿòèé.

Äîñòèæåíèå çäîðîâüåñáåðåãàþùåé îñâåäîìëåííîñòè äåòåé î çäîðîâüå,
ôèçè÷åñêîé êóëüòóðå è îñíîâíûõ êîìïîíåíòàõ çäîðîâîãî îáðàçà æèçíè
îñóùåñòâëÿåòñÿ êîìïëåêñíî âñåì ìåäèêî-ïñèõîëîãî-ïåäàãîãè÷åñêèì êîëëåêòèâîì,
êîòîðûé â ñâîåé äåÿòåëüíîñòè áàçèðóåòñÿ íà ñîâðåìåííîì íàïðàâëåíèè,
ïðåäóñìàòðèâàþùåì îñîçíàííîå è îòâåòñòâåííîå îòíîøåíèå ê âûïîëíåíèþ
îáó÷àþùèìèñÿ ñîîòâåòñòâóþùèõ âèäîâ çäîðîâüåñáåðåãàþùåé äåÿòåëüíîñòè,
îáåñïå÷èâàþùèõ çäîðîâüåñáåðåãàþùåå ñîçíàíèå è ìûøëåíèå, ïðè ïðåîäîëåíèè
íàñèëüñòâåííîãî äàâëåíèÿ ñî ñòîðîíû îáó÷àþùèõ è ñòðåìëåíèè ê
ñàìîñòîÿòåëüíîìó óñâîåíèþ æèçíåííûõ öåííîñòåé, êóëüòóðû, â òîì ÷èñëå
ôèçè÷åñêîé è çäîðîâüåñáåðåãàþùåé [7].

Óñòàíîâëåíî, ÷òî â îñíîâå âîñïèòàíèÿ êóëüòóðû ëåæèò ïîíèìàíèå äåòüìè
ñìûñëà è íåîáõîäèìîñòè òåõ èëè èíûõ äåéñòâèé, ò.å. ÷åðåç ïîçíàíèå îñìûñëèâàåòñÿ
çíà÷èìîñòü ôîðìèðîâàíèÿ êóëüòóðû, ÿâëÿþùåéñÿ îáëàñòüþ ñîöèàëüíîé
äåÿòåëüíîñòè, íàïðàâëåííîé íà ñîõðàíåíèå è óêðåïëåíèå çäîðîâüÿ ÷åëîâåêà â
ïðîöåññå îñîçíàííîé äâèãàòåëüíîé àêòèâíîñòè [8]. Ýòî ÷àñòü êóëüòóðû,
ïðåäñòàâëÿþùàÿ ñîáîé ñîâîêóïíîñòü öåííîñòåé è çíàíèé, èñïîëüçóåìûõ
îáùåñòâîì â öåëÿõ ôèçè÷åñêîãî è èíòåëëåêòóàëüíîãî ðàçâèòèÿ ñïîñîáíîñòåé
÷åëîâåêà, ñîâåðøåíñòâîâàíèå åãî äâèãàòåëüíîé àêòèâíîñòè è ôîðìèðîâàíèå
çäîðîâîãî îáðàçà æèçíè [9].

Êàê èçâåñòíî, â óñëîâèÿõ áûñòðî èçìåíÿþùåéñÿ ñîöèàëüíî-ýêîíîìè÷åñêîé è
êóëüòóðíî-òåõíîëîãè÷åñêîé ðåàëüíîñòè îáùåñòâî íóæäàåòñÿ â ìîáèëüíûõ è
îòâåòñòâåííûõ ñïåöèàëèñòàõ äîøêîëüíîãî ïðîôåññèîíàëüíîãî îáðàçîâàíèÿ,
ãîòîâûõ è ñïîñîáíûõ îáåñïå÷èâàòü êà÷åñòâåííóþ ïîäãîòîâêó îáó÷àþùèõñÿ ê
ïðåäñòîÿùåé øêîëüíîé æèçíè, ñòðåìÿùèõñÿ èñïîëüçîâàòü âíóòðåííèå ðåñóðñû,
â ÷àñòíîñòè òâîð÷åñêèå, êðåàòèâíûå, äåÿòåëüíîñòíûå, èííîâàöèîííûå ñïîñîáû
[10]. Â êîíòåêñòå ñêàçàííîãî âñå ó÷àñòíèêè âîñïèòàòåëüíîãî ïðîöåññà â ÄÎÓ
ñèñòåìàòè÷íî îñóùåñòâëÿþò äåÿòåëüíîñòü ïî ôîðìèðîâàíèþ çäîðîâîãî îáðàçà
æèçíè, â òîì ÷èñëå â ïðîöåññå ôèçè÷åñêîãî âîñïèòàíèÿ,â ÷àñòíîñòè, â ïðîöåññå
âíåîáðàçîâàòåëüíîé äåÿòåëüíîñòè, âî âðåìÿ ïðîâåäåíèÿ óòðåííåé ãèìíàñòèêè,
îðãàíèçàöèè ïîäâèæíûõ èãð íà ïåðåìåíàõ è â äîñóãîâîå âðåìÿ, ïðîâåäåíèÿ
ïðîãóëîê íà âîçäóõå, ñîðåâíîâàíèé è ðåàëèçàöèè äðóãèõ ðåæèìíûõ ìîìåíòîâ.
Âìåñòå ñ òåì â "Ëèäåðå "íàó÷íî- îáîñíîâàííî ïðîâîäèòñÿ äåòñêèé òóðèçì,
âêëþ÷àþùèé äëèòåëüíûå ïîåçäêè ïî èñòîðè÷åñêèì è êóëüòóðíûì ìåñòàì,
ñïîðòèâíûé òóðèçì ñ âûåçäîì â ãîðû.

Îñîáîãî âíèìàíèÿ çàñëóæèâàåò îðãàíèçàöèÿ ñïîðòèâíûõ ñîðåâíîâàíèé
ó÷àñòíèêîâ ñïîðòèâíûõ ñåêöèé ïî Ó-øó, ãèìíàñòèêå, øàõìàòàì è ôèãóðíîìó
êàòàíèþ, ïðèíèìàâøèõ ó÷àñòèå â ðåñïóáëèêàíñêèõ è ìåæäóíàðîäíûõ
ñîðåâíîâàíèÿõ è çàíÿâøèõ ïðèçîâûå ìåñòà.
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Âìåñòå ñ òåì â äåòñêîì ñàäó íà çàíÿòèÿõ è â ñâîáîäíîå âðåìÿ ñ èíòåðåñîì
èçó÷àþò ñòðîåíèå è ôóíêöèè îðãàíèçìà è âëèÿíèå ôàêòîðîâ ñðåäû íà ñîñòîÿíèå
çäîðîâüÿ, ôèçè÷åñêîå ðàçâèòèå è ôèçè÷åñêóþ ïîäãîòîâëåííîñòü äåòåé. Íàðÿäó ñ
òåì âîñïèòàííèêè äåòñêîãî ñàäà ïðèîáðåòàþò íà÷àëüíûå òåîðåòè÷åñêèå çíàíèÿ î
çàêàëèâàíèè, ðåæèìå äíÿ, çàíÿòèÿõ ñïîðòîì, êîòîðûå îíè èñïîëüçóþò â ñâîåé
ïðàêòè÷åñêîé äåÿòåëüíîñòè, ðàçâèâàÿ çäîðîâüå ñáåðåãàþùèå óìåíèÿ è íàâûêè è
êîìïîíåíòû çäîðîâîãî îáðàçà æèçíè.

Â "Ëèäåðå" äåòÿì ïðåäîñòàâëåíà âîçìîæíîñòü ñâîáîäíîãî ïåðåäâèæåíèÿ ïî
òåððèòîðèè äåòñêîãî ñàäà, ÷òî ñïîñîáñòâóåò ðàçâèòèþ êðóïíîé ìîòîðèêè (èãðà â
áàäìèíòîí, êàòàíèå íà ðîëèêàõ è ñêåéòáîðäàõ), à ðàçâèòèþ ìåëêîé ìîòîðèêè
ñïîñîáñòâóåò íàëè÷èå â ãðóïïàõ ìèíè-ñïîðò êîìïëåêñîâ (øâåäñêîé ñòåíêè,
ñòðîèòåëüíûõ íàáîðîâ è äð.). Íàëè÷èå ñïîðòèâíî-èãðîâîãî îáîðóäîâàíèÿ íà äåòñêèõ
ïëîùàäêàõ ñïîñîáñòâóåò ðàçâèòèþ ìåëêîé ìîòîðèêè è äâèãàòåëüíûõ êà÷åñòâ.

Òàêèì îáðàçîì, â "Ëèäåðå" ðàçðàáîòàíà ìîäåëü îðãàíèçàöèè ôîðìèðîâàíèÿ
çäîðîâîãî îáðàçà æèçíè ïóòåì ýôôåêòèâíîé ðåàëèçàöèè ôèçè÷åñêîé êóëüòóðû.
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Àííîòàöèÿ. Â ñòàòüå ðàññìàòðèâàåòñÿ âîïðîñ ðàçâèòèÿ èíòåëëåêòóàëüíûõ
ñïîñîáíîñòåé ó÷åíèêîâ íà çàíÿòèÿõ ôóòáîëó. Ñîäåðæàíèå èíòåëëåêòóàëüíîãî
âîñïèòàíèÿ â ïðîöåññå ôèçè÷åñêîãî âîñïèòàíèÿ ïðåäóñìàòðèâàåò äâå ñòîðîíû:
îáðàçîâàòåëüíóþ è âîñïèòàòåëüíóþ.

Êëþ÷åâûå ñëîâà: èíòåëëåêò, äåÿòåëüíîñòü, ôèçè÷åñêîå âîñïèòàíèÿ, ñïîðòñìåí,
âîñïèòàòåëüíàÿ ñòîðîíà.

Ôèçè÷åñêîå âîñïèòàíèå êàê ó÷åáíàÿ äèñöèïëèíà ïðåäóñìàòðèâàåò îâëàäåíèå
ó÷àùèõñÿ îïðåäåëåííîé ñèñòåìîé çíàíèé, îáó÷åíèå äâèæåíèÿì è ðàçâèòèå
ôèçè÷åñêèõ êà÷åñòâ, îâëàäåíèå ïðîôåññèîíàëüíî çíà÷èìûìè çíàíèÿìè,
êà÷åñòâàìè, óìåíèÿìè è íàâûêàìè, ñîçäàíèå óñòàíîâîê íà àêòèâíîå ïðèîáùåíèå
ó÷àùèõñÿ ê ôèçè÷åñêîé êóëüòóðå è ñïîðòó, âêëþ÷åíèå â ïðîöåññ ñàìîâîñïèòàíèÿ
è ñàìîñîâåðøåíñòâîâàíèÿ.

Â õîäå ó÷åáíî-òðåíèðîâî÷íîé, ñîðåâíîâàòåëüíîé äåÿòåëüíîñòè ó÷åíèêó-
ñïîðòñìåíó ïðèõîäèòñÿ ïîñòîÿííî ðåøàòü çàäà÷è ðàçëè÷íîé ñëîæíîñòè, ïîýòîìó
âàæíóþ ðîëü â óñïåøíîñòè ñïîðòèâíîé äåÿòåëüíîñòè èãðàþò èíòåëëåêò è óðîâåíü
åãî ðàçâèòèÿ. Ïîä èíòåëëåêòîì (îò ëàò. Intellectus- ïîíèìàíèå) ïîíèìàåòñÿ-
"êà÷åñòâî ïñèõèêè, ñîñòîÿùåå èç ñïîñîáíîñòè àäàïòèðîâàòüñÿ ê íîâûì ñèòóàöèÿì,
ñïîñîáíîñòè ê îáó÷åíèþ íà îñíîâå îïûòà, ïîíèìàíèþ è ïðèìåíåíèþ àáñòðàêòíûõ
êîíöåïöèé è èñïîëüçîâàíèþ ñâîèõ çíàíèé äëÿ óïðàâëåíèÿ îêðóæàþùåé ñðåäîé".
Ñîäåðæàíèå óìñòâåííîãî (èíòåëëåêòóàëüíîãî) âîñïèòàíèÿ â ïðîöåññå ôèçè÷åñêîãî
âîñïèòàíèÿ ïðåäóñìàòðèâàåò äâå ñòîðîíû: îáðàçîâàòåëüíóþ è âîñïèòàòåëüíóþ.
Îáðàçîâàòåëüíàÿ ñòîðîíà çàêëþ÷àåòñÿ â ïåðåäà÷å ñïåöèàëüíûõ ôèçêóëüòóðíûõ
çíàíèé. Íà ýòîì ýòàïå ïðîèñõîäèò îñìûñëèâàíèå çàíèìàþùèìèñÿ ñâîèõ äåéñòâèé
ïîñëå èíñòðóêòèâíûõ óêàçàíèé ó÷èòåëüÿ ( íàïðèìåð, ïðè îáó÷åíèè ñëîæíîìó
äâèæåíèþ).

Âîñïèòàòåëüíàÿ ñòîðîíà óìñòâåííîãî âîñïèòàíèÿ â ïðîöåññå ôèçè÷åñêîãî
âîñïèòàíèÿ çàêëþ÷àåòñÿ â ðàçâèòèè òàêèõ èíòåëëåêòóàëüíûõ êà÷åñòâ, êàê
ñîîáðàçèòåëüíîñòü, ñîñðåäîòî÷åííîñòü, ïûòëèâîñòü, áûñòðîòà ìûøëåíèÿ è äð[1].

Èíòåëëåêòóàëüíûå ñïîñîáíîñòè äëÿ ñïîðòñìåíà -ýòî íå òîëüêî ãîòîâíîñòü ê
óñâîåíèþ è èñïîëüçîâàíèþ çíàíèé, îïûòà â îðãàíèçàöèè ïîâåäåíèÿ è ñïîðòèâíîé
äåÿòåëüíîñòè, íî è ñïîñîáíîñòü ìûñëèòü ñàìîñòîÿòåëüíî òâîð÷åñêè, ïðîäóêòèâíî.
Ïî ìåðå ïîâûøåíèÿ óðîâíÿ ñïîðòèâíûõ äîñòèæåíèé âîçðàñòàþò è òðåáîâàíèÿ ê
èíòåëëåêòóàëüíûì ñïîñîáíîñòÿì ñïîðòñìåíà, êîòîðûå ðàçâèâàþòñÿ è
ñîâåðøåíñòâóþòñÿ ëèøü â òîé ìåðå, â êàêîé ñïîðòñìåí èíòåëëåêòóàëüíî àêòèâåí.
Â èíòåëëåêòóàëüíûõ ñïîñîáíîñòÿõ ñïîðòñìåíà ìîæíî âûäåëèòü íåêîòîðûå
êîìïîíåíòû, êîòîðûå èìåþò ñóùåñòâåííîå çíà÷åíèå âî âñåõ âèäàõ ñïîðòà è â òî
æå âðåìÿ ïðîÿâëÿþòñÿ â ðàçíîé ìåðå, â çàâèñèìîñòè îò ñïåöèôèêè ñïîðòèâíîé
ñïåöèàëèçàöèè. Òàêèìè êîìïîíåíòàìè ÿâëÿþòñÿ: ñïîñîáíîñòü êîíöåíòðèðîâàòü
âíèìàíèå íà ïîçíàíèè çàêîíîìåðíîñòåé ñïîðòèâíîé ïîäãîòîâêè è ýôôåêòèâíîì
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ðåøåíèè çàäà÷ â ïðîöåññå òðåíèðîâêè è ñîðåâíîâàíèé; ñïîñîáíîñòü ê áûñòðîìó
óñâîåíèþ ñïåöèàëüíûõ çíàíèé è îïåðèðîâàíèþ èìè â õîäå ñïîðòèâíîé
äåÿòåëüíîñòè; ñïîñîáíîñòü ê îïåðàòèâíîé ïåðåðàáîòêå èíôîðìàöèè, ïîëó÷åííîé
â ðåçóëüòàòå íàáëþäåíèé, âîñïðèÿòèé, è ðåàëèçàöèÿ åå â ñîîòâåòñòâóþùèõ
äåéñòâèÿõ; ñïîñîáíîñòü ê çàïîìèíàíèþ, ñîõðàíåíèþ è âîñïðîèçâåäåíèþ
èíôîðìàöèè; ñïîñîáíîñòü ìûøëåíèÿ, îáåñïå÷èâàþùàÿ ïðîäóêòèâíîñòü
óìñòâåííîé äåÿòåëüíîñòè ñïîðòñìåíà, îñîáåííî â ñëîæíûõ ñèòóàöèÿõ (ñêîðîñòü
è ãèáêîñòü ïðîòåêàíèÿ ìûñëèòåëüíûõ ïðîöåññîâ, ñàìîñòîÿòåëüíîñòü ìûøëåíèÿ,
øèðîòà è ãëóáèíà óìà, ïîñëåäîâàòåëüíîñòü ìûñëè è äð.); ñïîñîáíîñòü äåéñòâîâàòü
è ïðèíèìàòü ðåøåíèÿ ñ îïðåäåëåííûì óïðåæäåíèåì â îòíîøåíèè îæèäàåìûõ
ñîáûòèé. Èíòåëëåêòóàëüíàÿ ïîäãîòîâêà èìååò ñàìîå ïðÿìîå îòíîøåíèå ê
ôîðìèðîâàíèþ ìîòèâàöèè ñïîðòñìåíîâ, åãî âîëåâîé è ñïåöèàëüíîé
ïñèõîëîãè÷åñêîé ïîäãîòîâêå, îáó÷åíèþ ñïîðòèâíîé òåõíèêå è òàêòèêå, ðàçâèòèþ
ôèçè÷åñêèõ ñïîñîáíîñòåé. Ðàçâèòèå èíòåëëåêòóàëüíûõ ñïîñîáíîñòåé, îòâå÷àþùèõ
ñïåöèôè÷åñêèì òðåáîâàíèÿì èçáðàííîãî âèäà ñïîðòà, â íàøåì ñëó÷àå ôóòáîëà,
îñóùåñòâëÿåòñÿ ïóòåì âûïîëíåíèÿ ñïåöèàëüíûõ çàäàíèé è ñïîñîáîâ îðãàíèçàöèè
çàíÿòèé, ïîáóæäàþùèõ ñïîðòñìåíà ê òâîð÷åñêèì ïðîÿâëåíèÿì ïðè ñîçäàíèè
íîâûõ âàðèàíòîâ òåõíèêè äâèæåíèé, ðàçðàáîòêå îðèãèíàëüíîé òàêòèêè ñîñòÿçàíèé,
ñîâåðøåíñòâîâàíèþ ñðåäñòâ è ìåòîäîâ ïîäãîòîâêè.

Ôóòáîë, êàê âèä ñïîðòà â ñèñòåìå àêàäåìè÷åñêèõ çàíÿòèé â ó÷åáíûõ çàâåäåíèÿõ
ïî ôèçè÷åñêîé êóëüòóðå, îáëàäàåò ðÿäîì ïðåèìóùåñòâ, ò.ê. ÿâëÿåòñÿ îäíèì èç
ñðåäñòâ âîñïèòàíèÿ ôèçè÷åñêèõ è èíòåëëåêòóàëüíûõ ñïîñîáíîñòåé ìîëîäåæè,
ðåøàþùèõ îäíó èç îñíîâíûõ çàäà÷ ëþáîãî ó÷åáíîãî çàâåäåíèÿ - ðàçâèòèå
ïðîôåññèîíàëüíîé è îáùåêóëüòóðíîé êîìïåòåíòíîñòè ó÷åíèêîâ.

Ðàçâèâàÿ ãåíåòè÷åñêèå çàäàòêè, ñïîðòñìåíû- ôóòáîëèñòû â ïðîöåññå
ìíîãîëåòíåé ïîäãîòîâêè äîñòèãàþò ìàêñèìàëüíîãî óðîâíÿ óìñòâåííîé
ðàáîòîñïîñîáíîñòè, âûðàæåííîé âûñîêèìè ïîêàçàòåëÿìè ñêîðîñòè ìûñëèòåëüíûõ
ïðîöåññîâ, îïåðàòèâíîãî ìûøëåíèÿ, óñòîé÷èâîñòè, âíèìàíèÿ è ñïîñîáíîñòè ê
åãî ïåðåêëþ÷åíèþ, çðèòåëüíîé è îïåðàòèâíîé ïàìÿòè. Ïðîèñõîäèò âîñïðèÿòèå è
ïåðåðàáîòêà èíôîðìàöèè ïîñòóïàþùåé îäíîâðåìåííî ïî ðàçíûì êàíàëàì, ýòî
ïîçâîëÿåò ïðèíèìàòü ðåøåíèÿ òâîð÷åñêè, ðåøàòü íîâûå çàäà÷è â íåîáû÷íûõ
ñèòóàöèÿõ. Ñëåäîâàòåëüíî, ôóòáîë ÿâëÿåòñÿ ñðåäñòâîì íåîáõîäèìîé
íåñïåöèôè÷åñêîé àäàïòàöèè èíòåëëåêòóàëüíûõ ñèñòåì îðãàíèçìà[2]. Èñõîäÿ èç
ýòîãî, ìîæíî äåëàòü âûâîäû ÷òî ôóòáîë ðàçâèâàåò èíòåëëåêò, ðàçóì ó÷àùèõñÿ è
äàåò âîçìîæíîñòü ñêîíöåíòðèðîâàòüñÿ è ñîñðåäîòî÷àòñÿ íà îäíîì.

Ñïèñîê èñïîëüçîâàííîé ëèòåðàòóðû:
1.Äðóæèíèí Â.Í. Ïñèõîëîãèÿ îáùèõ ñïîñîáíîñòåé.- ÑÏá: Ïèòåð,2002
2.Ïîðòíÿãèí È.È. Èíòåëëåêòóàëüíîå ðàçâèòèå øêîëüíèêîâ-ñïîðòñìåíîâ.-

Ì:Àêàäåìèÿ, 2000.-96 ñ.
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ËÈÒÅÐÀÒÓÐÀ ÎÁÐÀÇ ÏÐÈÐÎÄÛ Â ÒÂÎÐ×ÅÑÒÂÅ Â.ÀÑÒÀÔÜÅÂÀ

Õîäæàåâà Ñåâàðà Ìåõðèääèíîâíà
 áàêàëàâðèàò  Íàó÷.ðóê. äîö. Ðàõìàíîâà À.Õ

Àííîòàöèÿ: Â äàííîé ñòàòüå ðàññìàòðèâàåòñÿ ñâîåîáðàçèå õóäîæåñòâåííîãî
ìèðà, òâîð÷åñòâà ñîâðåìåííîãî ðóññêîãî ïèñàòåëÿ Âèêòîðà Àñòàôüåâà. Â äàííîé
ðàáîòå ðàññìàòðèâàåòñÿ ôèëîñîôñêàÿ ïðîáëåìàòèêà ïîâåñòè "Öàðü-ðûáà". Îñîáåííîå
âíèìàíèå óäåëåíî òåìå åäèíñòâà ïðèðîäû è ÷åëîâåêà. Àñòàôüåâ ïîä÷åðêèâàåò
áåçîòðàäíûå ðåçóëüòàòû ïîïûòîê âîçâðîäèòü ãàðìîíèþ îòíîøåíèÿ ÷åëîâåêà è
ïðèðîäû.

Êëþ÷åâûå ñëîâà: Âèêòîð Àñòàôüåâ; ïîâåñòü; Öàðü-ðûáà; ïðèðîäà; ÷åëîâåê;
Èãíàòüè÷

Òåìà ïðèðîäû - âåëè÷àéøàÿ òåìà â ìèðîâîé ëèòåðàòóðå, ïîçâîëÿþùàÿ ïîíÿòü
ñàìîå âàæíîå â îïðåäåëåíèè êîîðäèíàò ñâîåãî ïðîñòðàíñòâà íà çåìëå.

Âèêòîð Àñòàôüåâ - èçâåñòíûé ðîññèéñêèé ïèñàòåëü. Ëàóðåàò ãîñóäàðñòâåííûõ
ïðåìèé, ÷ëåí ñîþçà ïèñàòåëåé. Åãî êíèãè ïåðåâåäåíû íà èíîñòðàííûå ÿçûêè è
èçäàâàëèñü ìíîãîìèëëèîííûìè òèðàæàìè.  Åãî íàçûâàþò ïèñàòåëåì  ìèðîâîãî
óðîâíÿ. Â åãî òâîð÷åñòâå ðåøàëèñü ìíîãèå çëîáîäíåâíûå ïðîáëåìû âðåìåíè è
ýïîõè.  Îí îäèí èç íåìíîãèõ ïèñàòåëåé, êîãî ïðè æèçíè ïðèçíàëè êëàññèêîì.
Îäíî èç ýòàïíûõ ïðîèçâåäåíèé â åãî òâîð÷åñòâå  öèêë íîâåëë "Öàðü-ðûáà".
Íàçâàíèå ïîâåñòè áåðåò íà÷àëî â ïåðåîñìûñëåííîé íàðîäíîé ïîýçèè. Ïðàâäà, â
ðóññêîì ôîëüêëîðå òîæäåñòâåííîãî ïåðñîíàæà ñ òàêèì "èìåíåì" íåò, íî â îáðàçå
öàðü-ðûáû îùóùàåòñÿ äðåâíèé ôîëüêëîðíûé ñëîé ñâÿçàííûé ñ ðóññêèìè ñêàçêàìè
è ïðåäàíèÿìè î ìîãó÷åé ðûáå. Íå ìåíåå ïðàâîìåðíà ññûëêà íà ïëîäîíîñíóþ
ÿçûêîâóþ òðàäèöèþ, ãäå ïîíÿòèÿ "öàðü", "öàðñêèé" ñâÿçûâàþòñÿ ñ ïîíÿòèåì
ãëàâåíñòâà, âûñøåé ñòåïåíüþ ïðîÿâëåíèÿ êàêèõ-ëèáî ñâîéñòâ èëè êà÷åñòâ. Â
àñòàôüåâñêîé öàðü-ðûáå, ïîìèìî ðåàëüíîãî ïðèðîäíîãî, ôîëüêëîðíîãî,
ëèòåðàòóðíîãî íàïîëíåíèÿ, ïðèñóòñòâóåò åùå è ïðåäìåòíîå ìàòåðèàëüíîå,
"âåùåñòâåííîå". Íî ýòà "âåùåñòâåííîñòü" öàðü-ðûáû, çàôèêñèðîâàííàÿ åùå Â.
Äàëåì, - òîæå íåîäíîçíà÷íà. Ñ îäíîé ñòîðîíû - ýòî ïåðâàÿ ðûáà, öàðñêèé "ïðåçåíò"
[1, ñ. 590], ñ äðóãîé - ýòî öàðñêèé "êóñ", íà êîòîðûé ñîáëàçíèëèñü è ïðåòåíäóþò
íåäîñòîéíûå. Ñîáëàçí áîãàòñòâîì, âåùàìè - îäèí èç ðàñïðîñòðàíåííûõ ïîðîêîâ
âðåìåíè ïîÿâëåíèÿ â ñâåò êíèãè Àñòàôüåâà. Ñ ïîìîùüþ îáðàçà öàðü-ðûáû ïèñàòåëü
ïåðåâîäèò çëîáîäíåâíóþ äëÿ òîãî âðåìåíè òåìó áîðüáû ñ ïîòðåáèòåëüñòâîì â
ðàçðÿä åñëè íå âå÷íûõ, òî òðàäèöèîííûõ äëÿ ðóññêîé ñëîâåñíîñòè. Íåäàðîì
óïîìèíàíèå î öàðü-ðûáå ñâÿçûâàåòñÿ â ïîâåñòâîâàíèè ñ âðåìåíàìè ñòàðîäàâíèìè,
äåäîâñêèìè.

Íàçâàíèå ïðîèçâåäåíèÿ - ýòî ñàìûé âàæíûé êëþ÷åâîé ìîìåíò âî âñåì ðàññêàçå.
Ðàññêàç "Öàðü ðûáà" çàñòàâëÿåò ÷åëîâåêà ïåðåñìîòðåòü ñâîè âçãëÿäû íà æèçíü,
èçìåíèòü îòíîøåíèå ê ïðèðîäå. Èìåííî ýòî ðûáà ñ÷èòàåòñÿ ñèìâîëîì îãðîìíîãî
âåëè÷èÿ è ïðåâîñõîäñòâà ïðèðîäû íàä ÷åëîâåêîì. Çäåñü àâòîð ïîäíèìàåò î÷åíü
ñëîæíûé è ïñèõîëîãè÷åñêèé âîïðîñ ïî îòíîøåíèþ ÷åëîâåêà ê ïðèðîäå. Îñíîâíûå
÷åðòû àñòàôüåâñêîãî ñòèëÿ - ïîñòîÿííîå ñòðåìëåíèå ê øèðîêèì ëèðèêî-
ôèëîñîôñêèì îáîáùåíèÿì, àâòîáèîãðàôè÷íîñòü, ñêëîííîñòü ê íàòóðàëèçìó,
àâòîðñêèé ìàêñèìàëèçì, ðàçîáëà÷èòåëüíûé ïàôîñ, èðîíèÿ. "Ïðîçà Àñòàôüåâà -
ýòî âñåãäà ðàçìûøëåíèå î íàøåé æèçíè, î íàçíà÷åíèè ÷åëîâåêà íà çåìëå è â
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îáùåñòâå è åãî íðàâñòâåííûõ óñòîÿõ, î Ðîäíîì ðóññêîì õàðàêòåðå..." (À. Ìàêàðîâ)
[2].

Ãëàâíûé ãåðîé Èãíàòüè÷  - ýòî ìàñòåð íà âñå ðóêè, ãîòîâûé ïðèéòè íà ïîìîùü
ëþáîìó è íè÷åãî íå òðåáóþùèé çà ýòî, õîðîøèé õîçÿèí, óìåëûé ìåõàíèê, è
èñòèííûé ðûáàê. Ïî êðàéíåé ìåðå,  íàì òàê êàæåòñÿ íà ïåðâûé âçãëÿä.  Íî ó
íàøåãî ãåðîÿ õàðàêòåð áûë ïðîòèâîðå÷èâûì. Ýòî îáúÿñíÿåòñÿ åãî
ñàìîñòîÿòåëüíîñòüþ. Â äåòñòâå Çèíêà ðîñ,  íàäåÿñü òîëüêî íà ñåáÿ ñàìîãî. Îí íå
õîòåë ïðîñèòü ïîìîùè ó äðóãèõ, îí ñ÷èòàë,  ÷òî âñåãî ìîæåò äîáèòüñÿ ñàì. È
äåéñòâèòåëüíî îí âñåãî äîáèâàëñÿ ñàì,  îí êàê-òî îòäàëèëñÿ îò îáùåñòâà,  â
êîòîðîì æèë. Îí áûë ìîë÷àëèâûì, ïîòîìó ÷òî ó íåãî â äóøå áûë ñâîé ñîáñòâåííûé
ìèð ñî ñâîèìè çàêîíàìè è ïîðÿäêàìè. Ãëàâíîå â Èãíàòüè÷å - ýòî åãî îòíîøåíèå
ê îñòàëüíûì ÷óøàíöàì. Ïîìîãàÿ äðóãèì ëþäÿì âðîäå áû è áåñêîðûñòíî, îí
íåâîëüíî ñòàíîâèòñÿ íàä îáùåñòâîì. Ñî ñòîðîíû ýòî âûãëÿäèò òàê, êàê áóäòî íàø
ãåðîé ñòîèò íà îäíó ñòóïåíü âûøå ñâîèõ æå çåìëÿêîâ, òàê êàê êîãäà-òî â ñâî¸
âðåìÿ îí èì ÷åì-òî ïîìîãàë. È ýòî ñàìîå îáðàçîâàëà ïðîïàñòü ìåæäó íèì è
ëþäüìè.

Íà ñàìîì äåëå Çèíîâèé Èãíàòüè÷ íå ïî÷èòàåò îáùåñòâî, íå ñ÷èòàåòñÿ  ñ íèì
è ïîñòîÿííî ðàçäðàæàåò âñåõ ñâîèì ïîâåäåíèåì. Ýòèì Àñòàôüåâ äàë íàì çíàòü:
êòî åñòü íà ñàìîì äåëå Èãíàòüè÷.  Â ðàññêàçå  àâòîð ðàñêðûâàåò   ñóòü è öåëü
îòíîøåíèé ÷åëîâåêà  ñ ïðèðîäîé íà ïðèìåðå ãåðîÿ.  Âåäü ó íåãî áûëî âñ¸, ÷òî
íåîáõîäèìî ÷åëîâåêó:  áîãàòûé äîì, ëó÷øèé â åãî äåðåâíå, êó÷à äåíåã è ñ÷¸ò â
áàíêå. Íî åìó ýòîãî íåäîñòàòî÷íî áûëî, è îí,  êàê æàäíûé ÷åëîâåê, áðàë îò
ïðèðîäû âñ¸ áîëüøå è áîëüøå. Èãíàòüè÷ ñ÷èòàë, ÷òî ìîæåò áðàòü îò ïðèðîäû âñ¸
÷òî óãîäíî è ñêîëüêî åãî äóøà çàõî÷åò. Ýòî è ïðèâåëî áû åãî ê íåìèíóåìîé
ñìåðòè, åñëè áû íå  âñòðå÷à ñ "Öàðü - ðûáîé", êîòîðàÿ çàñòàâèëà åãî èñêðåííå
ðàñêàÿòüñÿ. Àâòîð íàêàçàë ãåðîÿ â îáðàçå ýòîé ðûáû, î êîòîðîé íàø ãåðîé î÷åíü
ìíîãî óçíàë îò ñâîåãî äåäà ðûáàêà. Äåä ãîâîðèë, ÷òî âñòðå÷à ñ ÷óäåñíûì æèâîòíûì
Öàðü-ðûáîé ìîæåò áûòü ãóáèòåëüíà äëÿ áåññîâåñòíîãî ðûáàêà, ðàñõèùàþùåãî
áîãàòñòâà ïðèðîäû.   È òóò ïðè âñòðå÷å  ñ ýòîé ðûáîé îí êàê âñåãäà íàäåÿëñÿ
òîëüêî íà ñåáÿ è íà ñâîè ñèëû, íî íå òóò-òî áûëî, íà ýòîò ðàç îí æåñòîêî
ïîïëàòèëñÿ. Çà ïîïûòêó ïîêîðèòü è ïîä÷èíèòü ñåáå ðûáó ãëàâíûé ïåðñîíàæ
èñïûòàë íàñòîÿùèå ýìîöèîíàëüíûå è ôèçè÷åñêèå ñòðàäàíèÿ. Îêàçûâàåòñÿ, Öàðü-
ðûáà ýòî íàìíîãî ñèëüíåå è ìîãóùåñòâåííåå ÷åëîâåêà ðûáà, êîòîðàÿ ìîæåò
ñïðàâèòüñÿ õîòü ñ êåì. Îíà íèêîãî  è íè÷åãî íå áîèòñÿ. Ïîêà îí íàõîäèëñÿ â âîäå
ñ ýòîé îãðîìíîé ðûáîé,  îí ñèëüíî èçìåíèëñÿ. Çäåñü Àñòàôüåâ îáðàùàåòñÿ ê
ïðîøëîìó. Â ìîìåíò âñòðå÷è ñ ðûáîé  ãëàâíûé ãåðîé îáäóìûâàåò ñâîþ æèçíü,
ïðîøëîå è íà÷èíàåò öåíèòü êàæäóþ ïðîæèòóþ ìèíóòó. Èãíàòüè÷ âîâðåìÿ ïîíÿë
ñâîè îøèáêè. Âîò  òîëüêî òåïåðü ìîæåò íà÷àòüñÿ íàñòîÿùàÿ æèçíü ðûáàêà.

Àñòàôüåâ äàåò  ïîíÿòü, òî ÷òî ÷åëîâåê è ïðèðîäà  - ýòî îäíî öåëîå è
âçàèìîñâÿçàííîå ìåæäó ñîáîé. È åñëè ìû áåç âñÿêîé ïðè÷èíû áóäåì ãóáèòü íàøó
çåìëþ  ðàäè ëèøíåé âûãîäû è îáîãàùåíèÿ, òî ìû ïîãóáèì è ñåáÿ, â òîì ÷èñëå.
È âñå êîí÷èòñÿ î÷åíü ïëîõî,  åñëè íå ïåðåñìîòðåòü ñâî¸ îòíîøåíèå ê ïðèðîäå
êàê ê ïîòðåáèòåëüñòâó,  â öåëîì. Íå ñòîèò çàáûâàòü î òîì, ÷òî  ìîãó÷àÿ ïðèðîäà
íå ïðîùàåò ãðåõîâ, îíà óêàçûâàåò íà îøèáêè è äà¸ò çíàòü, ÷òî áåç íå¸ íå áóäåò
íè÷åãî â ýòîì ìèðå...

Ê êîíöó æèçíè Àñòàôüåâ ïðèçíàâàëñÿ, ÷òî íàïèñàòü ÷òî-ëèáî ïîäîáíîå "Öàðü-
ðûáå" óæå íå â ñîñòîÿíèè, è íå ïîòîìó, ÷òî òàëàíòà íå õâàòèò, à äóøåâíûõ ñèë
íå äîñòàíåò: "Ïóñòü ïðèäóò   äðóãèå ðàäåòåëè ñëîâà è îòðàçÿò "äåÿíèÿ" ñâîè è
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íàøè, ïîñòèãíóò ñìûñë òðàãåäèè ÷åëîâå÷åñòâà, â òîì ÷èñëå è ïîâåäàþò î
ñîêðóøåíèè  Ñèáèðè, ïîêîðåíèè åå, îòíþäü íå Åðìàêîì, à ãðåìÿùèì,  áåçäóìíûì
ïðîãðåññîì, òîëêàþùèì è òîëêàþùèì  âïåðåäè ñåáÿ ãðîçíîå, âñå èñòðåáëÿþùåå
îðóæèå, ðàäè ïðîèçâîäñòâà êîòîðîãî ñîææåíà, ðàñïëàâëåíà, â îòâàëû ñâåçåíà
óæå áîëüøàÿ ÷àñòü çåìíîãî íàñëåäñòâà, äîñòàâøåãîñÿ íàì äëÿ æèçíè îò ïðåäêîâ
íàøèõ è çàâåùàííûõ íàì Áîãîì. Îíè, áîãàòñòâà çåìíûå, äàíû íàì íå äëÿ ñëåïîãî
ïðîäâèæåíèÿ ê ãèáåëüíîìó êðàþ, à ê òîðæåñòâó ðàçóìà. Ìû æèâåì óæå â äîëã,
îãðàáëÿÿ íàøèõ äåòåé, è òÿæêàÿ äîëÿ ó íèõ âïåðåäè, êóäà áîëåå òÿæêàÿ, ÷åì
íàøà" [3, ñ. 421]
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ÁÎØËÀÍ´È× ÒÀÚËÈÌÃÀ ÊÎÌÏÅÒÅÍÖÈßÂÈÉ ¨ÍÄÀØÓÂ
ÀÌÀËÈ¨ÒËÀÐÈ

Ñàèäîâà  Ýòèáîð  Ñàèäíàáèåâíà

Aííîòàòöèÿ.Áóãóíãè êóíäà áîøëàí²è÷ òàúëèì êîìïåòåíöèÿâèé ¸íäàøóâ àñîñèäà
òàøêèë ýòèëìî³äà. Áîøëàí²è÷ òàúëèìæàðà¸íèäà êîìïåòåíöèÿëàðíè æàäàë
øàêëëàíòèðèø ó÷óí ìóëüòèìåäèÿëè âîñèòàëàðäàí êåíã ôîéäàëàíèëìî³äà.

Êîìïåòåíöèÿâèé ¸íäàøóâíè àìàëè¸òãà ôàîë òàòáè³ ýòèø ó÷óí áîøëàí²è÷ ñèíô
´³èòóâ÷èëàðè áèëàí äàâðàñóµáàòëàðè, êîíôåðåíöèÿ âà éè²èíëàðäàãè ÷è³èøëàðèäà
ôèêð-ìóëîµàçàëàð, ìóíîçàðàëàð áà¸í ýòèëìî³äà.

Êàëèòñóçëàð : òàúëèì, ìóõèò,òåõíîëîãèÿ, êîìïåòåíöèÿ, ê´íèêìà, ìàòåðèàë,
õèñ-òóé²óëàð, ëîéèõà.

Êîìïåòåíöèÿâèé    ¸íäàøóâ    ´³óâ÷èëàðíèíã   ôàîëëèãèíè îøèðèøãà õèçìàò
³èëàäè.Áóíäà ´³èòóâ÷è ôàîëèÿòèìóµèì àµàìèÿòãà ýãà. Áîøëàí²è÷ òàúëèì
ñàìàðàäîðëèãèíè îøèðèøäà òàúëèìíèíã ìà³ñàä âà âàçèôàëàðèãà ìîñ  ´³óâ
ìàòåðèàëëàðè, òàúëèì òåõíîëîãèÿëàðè òàíëàíèøè ëîçèì. Øóíäàãèíà ́ ³óâ÷èëàðäà
òàÿí÷ µàìäà ôàíãà îèäêîìïåòåíöèÿëàð ñàìàðàëè øàêëëàíàäè. Áó æàðà¸íäà ́ ³èòóâ÷è
´çèíèíã êàñáèé áèëèìëàðèíè ìóíòàçàì áîéèòèø, àõáîðîò µàìäà ïåäàãîãèê
òåõíîëîãèÿëàð áèëàí ³óðîëëàíèøèíè òàëàá ³èëàäè. Áó áîøëàí²è÷ ñèíô
´³èòóâ÷èñèôàîëèÿòèãà, àéíè³ñà, ê´ïðî³ òààëëó³ëèäèð. ×óíêè ïåäàãîãèê
òåõíîëîãèÿ ìàçìóíèíèíã àñîñè á´ëãàí òàúëèì  ñóáúåêòëàðèíèíã ́ çàðî µàìêîðëèãè
áîøëàí²è÷ ñèíôëàðäà µàë ³èëóâ÷è àµàìèÿò êàñá ýòàäè. Çåðî, ´çàðîµàìêîðëèêäà
´³èøãà, òàúëèì îëèøãà, øó é´íàëèøäàãè ¸ðäàìãà ýíäèãèíà ìàêòàáãà êåëãàí, áó
ÿíãè äóí¸íè ýíäèãèíà êàøô ýòà¸òãàí êè÷èê ìàêòàá ̧ øèäàãè ́ ³óâ÷èëàð áîø³àëàðãà
³àðàãàíäà ê´ïðî³ ñåçàäèëàð. Øóíèíã ó÷óíìàìëàêàòèìèçäà áîøëàí²è÷ ñèíô
´³èòóâ÷èëàðèíèíã ôàîëèÿòèíè ÿíãè ïåäàãîãèê âà àõáîðîò-èíôîðìàöèîí
òåõíîëîãèÿëàð àñîñèäà ìîäåðíèçàöèÿëàøãà àëîµèäà ýúòèáîð ³àðàòèëìî³äà. Áó
áîøëàí²è÷ ñèíôëàð ó÷óíÿðàòèëà¸òãàí ÿíãè äàðñëèêëàð µàìäà óëàð àñîñèäà òàøêèë
ýòèëà¸òãàí äàðñëàðäà, ´³èòóâ÷èëàðíèíã ìàëàêà îøèðèø êóðñëàðè ìàçìóíèãà
ïåäàãîãèê òåõíîëîãèÿíèíã ´ðíè, àµàìèÿòèäàí êåëèá ÷è³àí µîëäà
êîìïåòåíöèÿëàðíèøàêëëàíòèðèøãà é´íàëòèðèëà¸òãàí ïåäàãîãèê æàðà¸íëàðäà
ÿ³³îë íàìî¸í á´ëàäè.

Çàìîíàâèé ïåäàãîãèê òåõíîëîãèÿëàð àñîñèäà òàøêèë ýòèëãàí ìóëüòèìåäèÿëè
äàðñäà òàúëèì æàðà¸íèãàêîìïåòåíöèÿâèé ̧ íäàøóâ àñîñèäà òàúëèìèé ìà³ñàäëàðãà
ýðèøèø êàôîëàòëàíàäè.

Òàíè³ëè ôàéëàñóô Êîíôóöèéíèíã òàúêèäëàøè÷à, èíñîí  íèìàíè  ýøèòñà
óíóòèøè, íèìàíè ê´ðñà õîòèðàñèäàñà³ëàøè, íèìàíè ´çè ³èëñà òóøóíèøè
µà³è³àòãà ÿ³èí.  Øóíèíã  ó÷óí  µàì  êîìïåòåíöèÿâèé   ¸íäàøóâ ´³óâ÷èëàðíèíã
àìàëèé ôàîëèÿò ê´íèêìàëàðèíè øàêëëàíòèðèøãà õèçìàò ³èëàäè. Áóíèíã ó÷óí
òàúëèì æàðà¸íèäà´³óâ÷èëàðíèíã ôàîë á´ëèøíè òàëàá ýòàäèãàí ìåòîäëàðäàí
ôîéäàëàíèø ñàìàðàëè íàòèæà áåðàäè. Àíà øóíäàé ìåòîäëàðäàí áèðè ´éèíëàð
ìåòîäèäèð. Äèäàêòèê ´éèíëàð àñîñàí òàúëèì æàðà¸íèíè ´³óâ÷èëàðíèíã ¸ø
õóñóñèÿòëàðè âà òàé¸ðãàðëèêëàðèãà ³àðàá  ñàìàðàëè òàøêèë ³èëèøãà, óëàðãà
áèëèì âà ìàúëóìîò áåðèøíè åíãèëëàøòèðèøãà, òàúëèìäà ê´ðãàçìàëèëèêíè
òàúìèíëàøãà ³àðàòèëãàí á´ëèá, ´³óâ÷èëàðíè ´³óâ ìàòåðèàëëàðè áèëàí îðòè³÷à
áàíä ³èëèá ³´éìàñëèê  èìêîíèÿòèíè ÿðàòàäè  Çèéðàêëèãè, èõòè¸ðèé äè³³àòè,
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òîï³èðëèãè, òàøàááóñêîðëèãè  îøèááîðàäè. ¤³óâ÷èíèíã èñòåúäîäè, èæîäèé
³îáèëèÿòè íàìî¸í á´ëà áîøëàéäè âà îëãàí áèëèìëàðèíè ´ç ôàîëèÿòèäà,ìåµíàò
âà ´éèíäà ñèíàá ê´ðèø èìêîíèÿòè òó²èëàäè. ¤³óâ÷èëàðäà êîìïåòåíöèÿëàðíè
ñàìàðàëè  øàêëëàíòèðèø ó÷óí  ´éèíëàðäàí êåíã ôîéäàëàíèø ëîçèì. ¤éèí
òåõíîëîãèÿëàðè àñîñèäà òàøêèë ýòèëãàí äàðñëàðäàáèðîç ³àòúèé ³îèäàëàð,
µàðàêàòëàðíèíã ÷åãàðàëàíãàíëèê äàðàæàñè êàìðî³ á´ëàäè. Áóíäàí òàø³àðè
´éèíæàðà¸íèäà ́ ³óâ÷èëàð æàìîà á´ëèá ÿøàøãà, óþø³î³ëèêêà, áèðãàëèêäà èæîä
³èëèøãà, µàìêîðëèêäà èøëàøãà âàìóñòà³èë ôèêðëàøãà ́ ðãàíàäèëàð. ¤³óâ÷èëàðäà
àõëî³èé ñèôàòëàð, òàáèàò âà æàìèÿò µà³èäàãè òóøóí÷àëàð,èíñîíèé ôàçèëàòëàð
òàðêèá òîïàäè. Óëàð ´éèí ³îèäàëàðèãà ³àòúèé ðèîÿ ³èëèøãà, èíòèçîìãà
´ðãàíàäèëàð,ä´ñòëèê, ´ðòî³ëèê, èíî³ëèê µèñ-òóé²óëàðè ðèâîæëàíàäè, ýñòåòèê
äèäëàðè ´ñàäè, òóðëè êàñáëàðãà á´ëãàí³èçè³èøëàðè îðòàäè, äóí¸³àðàø âà
ôèêðëàø ³îáèëèÿòëàðè øàêëëàíàíàäè.

      Áèç ³óéèäà ´³óâ÷èëàðäà òàÿí÷ âà ôàíãà îèä êîìïåòåíöèÿëàðíè
øàêëëàíòèðèøãà õèçìàò ³èëàäèãàí´éèíëàðíè òà³äèì ýòäèê. Òàêëèô ýòèëà¸òãàí
äèäàêòèê ´éèíëàð µàì òàúëèì æàðà¸íèäà ´³óâ÷èëàð ôàîëëèãèíè

îøèðèøãà õèçìàò ³èëàäè. Áóíãà ìèñîë ñèôàòèäà ³óéèäàãè ´éèí òóðëàðèíè
ê´ðñàòèá ́ òèø ìóìêèí: "Ñà¸µàò"´éèíè, "£èñ³à ìóääàòëè ̧ çìà èø" ́ éèíè, "Ýðóäèò"
´éèíè, "Þìàëî³ëàíãàí ³îð ´éèíè", "Çàêîâàòëè çóêêî" ´éèíè,

"Îáðàçãà êèð" ́ éèíè âà µàêîçî. Áîøëàí²è÷ òàúëèì æàðà¸íèäà äèäàêòèê ́ éèíëàðãà
àõáîðîòëàðíè òàøóâ÷è ìàíáàñèôàòèäà ³àðàëàäè.  Äàðñ æàðà¸íèäà äèäàêòèê
´éèíëàðíè òàøêèë ýòèø ´³óâ÷èëàð ´ðòàñèäà ìóëî³îòãà êèðèøèø,äè³³àòíè
æàìëàø âà, ´ç íàâáàòèäà, µîçèðæàâîáëèê êàáè õèñëàòëàðíè øàêëëàíòèðèøãà
õèçìàò ³èëàäè. Áîøëàí²è÷òàúëèì æàðà¸íèäà äèäàêòèê ´éèíëàðäàí ìóíòàçàì
ðàâèøäà ôîéäàëàíèø òàúëèìäà òàáèèé âàçèÿòíè ÿðàòàäè. Áóýñà ́ ³óâ÷èëàðíè äàðñ
äàâîìèäà ýðêèí ôàîëèÿò ê´ðñàòèøëàðèãà øàðîèò òó²äèðàäè. ¤éèíäàí ñàìàðàëè
âà îëèá

áîðèëà¸òãàí äàðñíèíã ìàçìóíèãà ìîñ µîëäà ôîéäàëàíèø ́ ³óâ÷èãà äàðñ äàâîìèäà
áåðèëà¸òãàí ìàúëóìîòëàðíèìóñòà³èë ´çëàøòèðèøè µàìäà èæîäèé òàôàêêóðè
øàêëëàíèøèíè òàúìèíëàéäè. ¤éèí ́ ³óâ÷èëàðíè ÿøèðèí

èìêîíèÿòëàðè âà ôàíãà á´ëãàí ³èçè³èøëàðèíè î÷èá áåðàäè.
Äèäàêòèê ìàòåðèàëëàð ́ ³èòóâ÷è òîìîíèäàí µàð áèð äàðñãà àëîµèäà òàé¸ðëàíãàí

á´ëèá, ó äàðñìàçìóíèíè ò´ëà èôîäàëàøè âà ´³óâ÷èëàð äàðñ ìàçìóíèãà ÿõøè
òóøóíèá åòèøëàðè ó÷óí õèçìàò ³èëèøè êåðàê.

Óëàð æóìëàñèãà òóðëè ê´ðãàçìàëè ³óðîëëàð, òóðëè ìóàììîëè âàçèÿòëàðíè
ÿðàòóâ÷è ìîñëàìàëàð, ´éèí÷î³ëàð âàµîêàçîëàð êèðàäè. Äèäàêòèê ìàòåðèàëëàð
äèäàêòèê òàìîéèëëàðãà ìîñ ðàâèøäà ÿðàòèëàäè. Øóíè àëîµèäà

òàúêèäëàá ´òèø ëîçèìêè, äàðñ äàâîìèäà ôîéäàëàíèëà¸òãàí äèäàêòèê ´éèí
äàðñíèíã ìàâçóñèãà ìîñ ðàâèøäàòàíëàá îëèíèøè ìóµèì àµàìèÿòãà ýãàäèð.

Áîøëàí²è÷ ñèíô ´³óâ÷èëàðèíèíã ìàòåìàòèê íóò³èíè ´ñòèðèøäà äèäàêòèê
´éèíëàðäàí ôîéäàëàíèøñàìàðàëè íàòèæà áåðàäè. ¤³óâ÷èëàðíèíã ìàòåìàêòèê íóò³
áîéëèãèíè îøèðèø, ðà³àìëàð âà ñîíëàðíè ò´²ðè

òàëàôôóç ³èëèøäà µàì äèäàêòèê ́ éèíëàðäàí ôîéäàëàíèø ìà³ñàäãà ìóâîôè³äèð.
     Õóëîñà ³èëèá àéòãàíäà, ́ ³óâ÷èëàðäà òàÿí÷ âà ôàíãà îèä  êîìïåòåíöèÿëàðíè

ìóâàôôà³èÿòëè   øàêëëàíòèðèø   ó÷óí ´³èòóâ÷è ìàçêóð êîìïåòåíöèÿëàðãà îèä
áèëèìëàðãà ýãà á´ëèøè ëîçèì.
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Àäàáè¸òëàð ðóéõàòè.
1.¤çáåêèñòîí Ðåñïóáëèêàñè Ïðåçèäåíòèíèíã Ôàðìîíè. ¤çáåêèñòîí

Ðåñïóáëèêàñèíè ÿíàäà ðèâîæëàíòèðèø á´éè÷à ¥àðàêàòëàð ñòðàòåãèÿñè ò´²ðèñèäà/
¤çáåêèñòîí Ðåñïóáëèêàñè ³îíóí µóææàòëàðè ò´ïëàìè, 2017-éèë, 6-ñîí, 70-ìîääà.

2.¤.¥îøèìîâ. È.¨³óáîâ. Èíãëèç òèëè ́ ³èòèø ìåòîäèêàñè.- Òîøêåíò-2003.
3.Ìà`ìóðîâ Ç. Ì. ¤çáåê òèëèíèíã èçîµëè ëó²àòè. -Ìîñêâà: Ðóñ òèëè, 1981
4. ¤çáåê òèëèíèíã èçîµëè ëó²àòè, 2 òîìëèê, 1-2-òîìëàð. - Ìîñêâà: 1981.
5. ¥àìðîåâ Ì. ¤çáåê òèëèäàí ìà`ðóçàëàð ìàæìóàñè. - Òîøêåíò: 2007, -Á 143.
6.www.çè¸íåò.óç
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Ó×ÈÍ×È ÑÈÍÔ ¤£ÈØ ÄÀÐÑËÀÐÈÄÀ  ¤ÇËÀØÌÀ, ÓÑËÓÁÈÉ
Á¤¨£ÄÎÐ, ÔÀÎË ÂÀ ÍÎÔÀÎË Ñ¤ÇËÀÐÍÈÍÃ £¤ËËÀÍÈØ ÓÑËÓÁÈ¨ÒÈ

Õàêèìîâà Ìàõëèéî Ìàõñóòàëè ³èçè
Ôàð²îíà âèëîÿòè ¤çáåêèñòîí òóìàíè 63-óìóìèé ´ðòà òàúëèì ìàêòàáè

Àííîòàöèÿ.Ìà³îëàäà ´çëàøìà, óñëóáèé á´¸³äîð, ôàîë âà íîôàîë ñ´çëàð õóñóñèäà
èëìèé ìàúëóìîò áåðèëãàí âà áó ñ´çëàðíèíã áîøëàí²è÷ ñèíô ́ ³èø äàðñëàðèäà ́ ³èòèø
óñóëëàðè 3-ñèíô äàðñëèãè ìèñîëèäà òàµëèë ýòèëãàí.

Êàëèò ñ´çëàð.¤çëàøìà, óñëóáèé á´¸³äîð, ôàîë âà íîôàîë ñ´çëàð, ´³èø äàðñëèãè,
ýïèê àñàðëàð.

¤çáåê õàë³è ³àäèì çàìîíëàðäàí áó¸í áîø³à õàë³ëàð áèëàí àëî³àäà á´ëèá
êåëãàí. Áó òèëèìèçäà µàì àêñ ýòãàí. Ó÷èí÷è ñèíô ́ ³èø äàðñëèãè ìàòíëàðè óñòèäà
èøëàøäà µàì ́ ³óâ÷èëàðíè óñëóáèé áó¸³äîð ñ´çëàð áèëàí òàíèøòèðèø óëàðíèíã
ëó²àò áîéëèãèíè îøèðèøãà ê´ìàê áåðàäè. Øó ñàáàáëè áó ñèíôäà ´ðãàíèëàäèãàí
ýïèê àñàðëàðäàãè áó¸³äîð ñ´çëàð áèëàí èøëàø é´ëëàðèãà ³èñ³à÷à ò´õòàëñàê.

Äàðñëèêäàãè íàñðèé àñàðëàðäà èæîáèé âà ñàëáèé á´¸³³à ýãà á´ëãàí ³óéèäàãè
ñ´çëàð êåëòèðèëãàí: "Òèë ³óäðàòè" ðèâîÿòèäà ôàðèøòà, àæíàáèé, ôèäî ³èëìî³,
äîíèøìàíä, µóçóðèãà, íèçî, ìàú³óë; "Áîòèð ìåðãàí âà ÷à³èì÷è" ýðòàãèäà ́ òþðàê,
ìåðãàí, ÷à³èì÷è, îëàìïàíîµ, òà³ñèðè îëàì, òà³ñèð, ýðêàëèê; "Àµèëëèê - óëó²
áàõò" ýðòàãèäà áîëàæîíëàðèì, äóøìàí, èíî³, íà³ë; "¥àëîëëèê" ýðòàãèäà
æ´æàáèðäàé, ´²ðè, æèíîÿò÷è, åòèì-åñèð, áåâà-áå÷îðà, ìóðîä-ó ìà³ñàä;
"Äîíèøìàíä éèãèò" ýðòàãèäà ãóíîµêîð, µàñàäã´é, äîíèøìàíä, à³ë, çàêîâàò;
"Ðóñòàìõîí" äîñòîíèäàí îëèíãàí ïàð÷àäà ñóþêëè, ðàôè³à, çè¸äà, êóíäîø, ²àøëèê,
æàìîëè, àæäàµî, áåãèæîí, íàñèá, îò ́ éíàòèá, µàéáàò, ç´ðàâîí, Ðóñòàìáåê, ³àéñàð;
"×óìîëè âà òèïðàòèêàí" ìàñàëèäà áàäíàôñ, ´²ðèëèê, µàëîëëèê, øåðþðàê,
æîíñàðàê; Ì.Ìóðîäîâíèíã "Îëìà" µèêîÿñèäà ÿøàíãëàð, àçàìàòëàð, á´òàëî³ëàðèì,
Ñîäè³æîí; "Áîáóð âà êàáóòàð" ðèâîÿòèäà çèéðàê, ³àñð, æîíèâîð, õóøõàáàð, îëèé
µàçðàò, òîï³èðëèê, áîèñ; "Áåáàµî áîéëèê" ìàòíèäà áóâàæîí, ³èììàòëè, îëòèí
(ç´ð), îðî êèðìî³, áåáàµî; Íóðìàò Ìà³ñóäèéíèíã "Èëìëè ìèíã ÿøàð" µèêîÿñèäà
¨ë³èíæîí, µàéðàò, òîâëàíìî³, ñîµèáêîð, óñòà; ¤òêèð ¥îøèìîâíèíã "Õàçîí÷èíàê"
µèêîÿñèäà ëîâèëëàá ê´ðèíìî³, ³è÷³èðìî³, ³óâîíèá êåòìî³; Àáäóñîäè³
Èðèñîâíèíã "£´øòåðàê" µèêîÿñèäà àíòè³à, ñîç á´ëìî³, áî³èé, äàí²èëëàìà, çàâ³;
Ê.Âåðñàðèííèíã "Âàúäà áåðäè" µèêîÿñèäà ñåâèí÷, äàäàæîí, àçèç,
æèëìàéìî³;Îéäèííèíã "Îëòìèø ãàç àð³îí" ýðòàãèäà ¸â, æàâäèðàìî³; Ñàôàð
Áàðíîåâíèíã "Áîáîíóð" µèêîÿñèäà ÷à³íàìî³, áèáèæîí, íåâàðàãèíàì.

¤³óâ÷èëàðíèíã ³óéè ñèíôäàíî³ áó¸³äîð ñ´çëàðíè µèñ ýòèøãà ´ðãàòèá áîðèø
óëàðíèíã òèë ñåçãèðëèêëàðèíè îøèðàäè, òèëíèíã áå³è¸ñ áîéëèãèíè àíãëàá, ´ç
îíà òèëëàðèäàí ôàõð èëà ôîéäàëàíèøãà é´ë î÷àäè.

Ñ´çëàð èøëàòèëèø äàðàæàñèãà ê´ðà èêêè ãóðóµãà á´ëèíàäè:
1.Ôàîë ñ´çëàð êóíäàëèê òóðìóøäà µàììàíèíã íóò³èäà òåç-òåç ³´ëëàíàäèãàí

ñ´çëàðäèð: íîí, ñóâ, áóãóí, êèì, áåø, ÿõøè, ñîòäè.
2.Íîôàîë ñ´çëàð  òóðëè ñàáàáëàðãà ê´ðà  êóíäàëèê òóðìóøäà µàììàíèíã íóò³èäà

µàì òåç-òåç ³´ëëàíàâåðìàéäèãàí ñ´çëàðäèð.
Áó ñ´çëàðíè ³óéèäàãè ãóðóµëàðãà á´ëèø ìóìêèí:
1.Àòàìàëàð -  èëì-ôàí, òåõíèêà, ñàíúàòãà õîñ ñ´çëàðäèð. Áóëàð îäàòäà áèð

ìàúíîíè áèëäèðàäè: óð²ó, êåñèì, òåðìîìåòð (179-).
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2.Øåâàãà õîñ ñ´çëàð - ìàúëóì µóäóääàãèíà èøëàòèëèá, ôà³àò øó åðäà ÿøîâ÷è
êèøèëàðãà òóøóíàðëè á´ëãàí ñ´çëàðäèð: õîðàçì÷à ìîìî (áóâè), ãàøèð (ñàáçè),
ìîÿê (òóõóì), ´æàê (áóçî³), òàõÿ (ä´ïïè), ñå÷à (÷óì÷ó³), òàêà (¸ñòè³), µîââà (µà);
ôàð²îíà÷à øàòòà (øó åðäà), âàëèø (èøêîì) ïà³èð  (÷åëàê); áóõîðî÷à  êàëëàï´ø
(ä´ïïè), èíàê (ñèãèð), íàíà (îíà); òîøêåíò÷à àäà (îòà), äîäà (áîáî);

3.Êàñá-µóíàðãà îèä ñ´çëàð - ìàúëóì êàñá-µóíàð ýãàëàðè èøëàòàäèãàí ñ´çëàðäèð.
Äàðñëèêíèíã 72-73-áåòäàãè Îéáåêíèíã "Ìåµíàòêàø ³èç" µèêîÿñèäà èï, ìóìëàìî³,
ìàõñè, øîí, ëîêëàìî³, ÷îê êàáè ìàõñèä´çëèê µóíàðèãà îèä, 179-áåòäà òèááè¸òãà
äîèð òåðìîìåòð ñ´çëàð áåðèëãàí.

4.Ýñêèðèá ³îëãàí ñ´çëàð - êóíäàëèê µà¸òäà èøëàòèëìàéäèãàí á´ëèá ³îëãàí
ñ´çëàðäèð. Ýñêèðãàí ñ´çëàð èêêèòà ãóðóµãà àæðàòèëàäè:

à) òàðèõèé ñ´çëàð - µîçèðäà ìàâæóä á´ëìàãàí íàðñà-µîäèñàëàðíèíã èñòåúìîëäàí
áóòóíëàé ÷è³èá êåòãàí íîìëàðèäèð; áóíäà ñ´ç ´çè èôîäàëàãàí òóøóí÷à áèëàí
áèðãàëèêäà ýñêèðàäè: ìèðçà, ìèðçàáîøè (183-), ìèíãáîøè, ýëëèêáîøè, êàíèçàê,
îìî÷, äîäµîµ, ìóìñèê, õàëôà, ì´íäè...

á) àðõàèê ñ´çëàð µîçèðäà ìàâæóä á´ëãàí íàðñà-µîäèñàëàðíèíã ýñêèðèá ³îëãàí
àòàìàëàðèäèð; áóíäà ñ´ç ýñêèðàäè, ëåêèí òóøóí÷à ýñêèðìàéäè, ó áîø³à ñ´ç
áèëàí èôîäàëàíàäèãàí á´ëèá ³îëàäè. Áóíäàé ñ´çëàð èñòåúìîëäàí ÷è³èø àðàôàñèäà
òóðãàí, µîçèðãè  òèëäà ñèíîíèìè á´ëãàí ñ´çëàðäèð (³àâñ è÷èäà µîçèðãè òèëäàãè
ñèíîíèìëàðè áåðèëãàí): ýêñïðåññ (òåçþðàð), îáëàñòü (âèëîÿò), âðà÷ (øèôîêîð),
õèðóðã (æàððîµ), èíæåíåð (ìóµàíäèñ), ðåäàêòîð (ìóµàððèð), ðåäàêöèÿ (òàµðèðèÿò),
óëóñ (õàë³), áèòèê (¸çóâ)

5. ßíãè ïàéäî á´ëãàí ñ´çëàð -  ôàí, òåõíèêà âà  ñàíúàòíèíã ðèâîæëàíèøè áèëàí
òèëäà ÿíãè ïàéäî á´ëãàí òóøóí÷àëàðíèíã íîìëàðèíè èôîäàëîâ÷è ñ´çëàðäèð:
õîêêåé÷è, ëèìîíçîð, ôåðìåð, òåëåìèíîðà, êîìïüþòåð, äèñêåò, ñàéò, ôàéë, ÷èï,
øîó, äåáàò

Ôîéäàëàíèëãàí àäàáè¸òëàð.
1.Àñ³àðîâà Ì., £îñèìîâà Ì., Æàìîëõîíîâ Ì. ¤çáåê òèëè. - Ò: ¤³èòóâ÷è, 1989.
2.Àøðàïîâà T., Îäèëîâ Ì. Îíà òèëè ìåòîäèêàñè. - Òîøêåíò: ¤³èòóâ÷è, 1984.
3.Áåðäè¸ðîâ ¥., Ðàñóëîâ Ð. ¤çáåê òèëèíèíã ïàðåìèîëîãèê ëó²àòè. - Òîøêåíò:

¤³èòóâ÷è,1984. - 124 á.
4.Áîáîåâ Ò. Àäàáè¸òøóíîñëèê àñîñëàðè. - Òîøêåíò: ¤³èòóâ÷è, 2002.
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ÁÎØËÀÍ¡È× ÑÈÍÔËÀÐÄÀ ¥ÈÊÎß ÆÀÍÐÈÍÈ ¤£ÈÒÈØ
ÓÑËÓÁÈ¨ÒÈ

Àµìåäîâà Äèëäîðà Èñðîèëîâíà
Ôàð²îíà âèëîÿòè Äàí²àðà òóìàíè 11-óìóìèé ´ðòà òàúëèì ìàêòàáè

Àííîòàöèÿ.Áîøëàí²è÷ ñèíô ´³èø äàðñëèêëàðèäà áåðèëãàí µèêîÿëàðíè ´³èòèø
æàðà¸íèäà ôîéäàëàíèëàäèãàí èø òóðëàðèäàí ôîéäàëàíèø âà µèêîÿ ìàòíèíè î÷èá
áåðèø óñëóáè¸òè "Æàëîëèääèí Ìàíãóáåðäè" µèêîÿñè âîñèòàñèäà ¸ðèòèá áåðèëãàí.

Êàëèò ñ´çëàð.¥èêîÿ, ïîðòðåò òàñâèðè, ëó²àò èøè,òàµëèë, ïåðñîíàæ

¥èêîÿ ìàçìóíàí áîøëàí²è÷ ñèíô ´³óâ÷èëàðè ó÷óí ìîñ æàíð µèñîáëàíàäè.
Êè÷èê ̧ øäàãè ́ ³óâ÷èëàðíè ³àµðàìîíëàðíèíã õàòòè-µàðàêàòè, òàø³è ê´ðèíèøè,
ïîðòðeò òàñâèðè, âî³eà-µîäèñàëàð µà³èäàãè µèêîÿëàð ê´ïðî³ ³èçè³òèðàäè. Øóíèíã
ó÷óí áîëàëàðíè µèêîÿ áèëàí òàíèøòèðèø óíèíã ñþæeòèíè òóøóíòèðèøãà áî²ëàá
îëèá áîðèëàäè.

Áîøëàí²è÷ ñèíôëàðäà µèêîÿíè ́ ³èøãà áà²èøëàíãàí èçîµëè ́ ³èø äàðñëàðèäà
´³èëãàí µèêîÿ ìàçìóíèíè î÷èø, ëó²àò óñòèäà èøëàø, ´³èëãàí ìàòííè ³àéòà
µèêîÿëàø êàáèëàð àñîñèé èø òóðëàðèäàí µèñîáëàíàäè. ¥èêîÿ ìàçìóíè îäàòäà
ñàâîëëàð àñîñèäà òàµëèë ³èëèíàäè. Ñ´ðî³ëàðäàí èêêè ìà³ñàääà: µèêîÿ ìàçìóíèíè
òàµëèë ³èëèø µàìäà äàëèëëàð, ìóëîµàçàëàð, õóëîñàëàðíè òà³³îñëàø, âî³eà-
µîäèñàëàð, õàòòè-µàðàêàò ́ ðòàñèäàãè áî²ëàíèøëàðíè àíè³ëàø âà óìóìëàøòèðèø
ó÷óí ôîéäàëàíèëàäè.

¥èêîÿíè ́ ³èø äàðñèäà ́ ³óâ÷èëàð òóøóíìàéäèãàí ñ´ç âà èáîðàëàð ìàúíîñèíè
òóøóíòèðèø µàì ìóµèì, àêñ µîëäà óëàð µèêîÿ ìàçìóíèíè òóøóíà îëìàéäèëàð.
¥èêîÿíè ́ ³èøäà óíèíã ìàçìóíèíè òàµëèë ³èëèø âà øó àñîñäà ́ ³óâ÷èëàð íóò³èíè
´ñòèðèø ìàðêàçèé ´ðèí ýãàëëàéäè. ¥èêîÿ ´³èá á´ëèíãà÷, ´³óâ÷èëàð ´éëàøè, ´ç
ìóëîµàçàëàðèíè àéòèøè ó÷óí òàé¸ðëàíèøãà âà³ò áeðèø êeðàê. ¤³èëãàí àñàð
þçàñèäàí áeðèëàäèãàí äàñòëàáêè ñàâîëëàðäàí ìà³ñàä µèêîÿ áîëàëàðãà ¸³³àí-
¸³ìàãàíëèãè, óíäàãè ³àéñè ³àµðàìîííèíã õàðàêòeðè áîëàãà òàúñèð ýòãàíèíè
áèëèøäàí èáîðàò. Øóíäàí êeéèíãèíà µèêîÿ ñþæeòè, âî³eàíèíã é´íàëèøèíè
î÷èøãà, ïeðñîíàæëàð õàðàêòeðèíè òóøóíèøãà, íèµîÿò, àñàðíèíã àñîñèé ²îÿñèíè
áèëèá îëèøãà ̧ ðäàì áeðàäèãàí ñàâîëëàðäàí ôîéäàëàíèëàäè. Áàäèèé àñàðíè òàµëèë
³èëèøäà ñþæeòíè ò´ëè³ òóøóíòèðèøãà áeðèëèá êeòèá, ³àµðàìîíëàðãà òàâñèô
áeðèø, àñàð ³óðèëèøè âà òèëèíè òàµëèë ³èëèø êàáè èø òóðëàðè ýúòèáîðäàí
÷eòäà ³îëìàñëèãè ëîçèì. ¥èêîÿ áèðîð áèð äàâð áèëàí áî²ëè³ á´ëàäè. ¤³óâ÷èëàð
³àµðàìîíëàðíèíã ìàúíàâèÿòèãà á´ëãàí ³èçè³èøëàðè òóôàéëè µà¸òíèíã íóðëè âà
³îðîí²è òîìîíëàðè õóñóñèäà ìóàéÿí òóøóí÷àãà ýãà á´ëà áîøëàéäèëàð. Óëàðäà
ã´çàëëèê âà íàôîñàòãà ìóµàááàò, ¸âóçëèêêà íèñáàòàí íàôðàò òóé²óñè µèêîÿëàð
áèëàí òàíèøèø âà óíè òàµëèë ³èëèø äàâîìèäà øàêëëàíèá áîðàäè. Ìàñàëàí, 3-
ñèíôäà "Æàëîëèääèí Ìàíãóáeðäè" µèêîÿñèäà ×èíãèçõîí âà óíèíã ³´øèíëàðèãà
íèñáàòàí íàôðàò óé²îòèëñà, Æàëîëèääèí Ìàíãóáeðäèíèíã õàòòè-µàðàêàòè
ìèñîëèäà îíà-Âàòàíãà ìeµð-ìóµàááàò óé²îòèëàäè, óíèíã òà³äèðè îð³àëè ´ç
àæäîäëàðèäàí ôàõðëàíèø òóé²óñè ïàéäî á´ëàäè. ¥èêîÿ òàµëèëè àäàáèé òóð
ñèôàòèäà ́ çèãà õîñ õóñóñèÿòëàðè âà âàçèôàñèäàí êeëèá ÷è³èá èø ê´ðèøíè òà³îçî
ýòàäè. Óíäàãè µàð áèð ñ´ç, èáîðà, ãàï ¸çóâ÷èíèíã ôèêðèíè èôîäàëàøãà õèçìàò
³èëàäè.
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¥èêîÿ ìàòíè óíèíã ìàçìóíèíè ¸êè áàäèèé õóñóñèÿòëàðèíè ´ðãàíèøäàãèíà
ýìàñ, òàµëèëíèíã èôîäàëè, àäàáèé, øàðòëè ¸êè èæîäèé ´³èø, ìóàììîëè
óñóëëàðäàí ôîéäàëàíèø ó÷óí µàì ìàíáà á´ëèøè ëîçèì.

Áîøëàí²è÷ ñèíôëàðäà µèêîÿ ñþæeòè, êîìïîçèòñèÿñè, ³àµðàìîíëàðèíè ́ ðãàíèø
á´éè÷à òóðëè òàµëèëëàð ìàòí óñòèäà èøëàø àñîñèäà îëèá áîðèëàäè. Áóíäà
´³óâ÷èíèíã èæîäèé ôàîëëèãè îðòàäè, èæîäèé ôèêðëàø äîèðàñè êeíãàÿäè.

"Æàëîëèääèí Ìàíãóáeðäè" µèêîÿñè ³àµðàìîíëàðèíè, óëàðíèíã õàòòè-
µàðàêàòëàðèíè ´ðãàíèø âà òàµëèë ³èëèøíè ìàòíãà òàÿíãàí µîëäà ³óéèäàãè ðeæà
àñîñèäà àìàëãà îøèðèø ìóìêèí:

1. ×èíãèçõoííèíã µèéëà èøëàòãàí ́ ðíèíè ìàòíäàí òîïèø. Óíèíã ́ ³óâ÷èëàðäà
³àíäàé òààññóðîò ³îëäèðãàíëèãèíè àíè³ëàø.

2. Æàëîëèääèí Ìàíãóáeðäèíèíã Ýðîí âà Àô²îíèñòîíäà ì´²óëëàðãà ³àðøè
êóðàøèá, ýðèøãàí ²àëàáàñè òàñâèðëàíãàí ´ðèííè òîïèá ´³èø.

Øóíäàí ñ´íã ´³óâ÷èëàð Æàëîëèääèí Ìàíãóáeðäè µà³èäà îíãëè ôèêð
þðèòàäèëàð. ×èíãèçõîí áèëàí Æàëîëèääèí Ìàíãóáeðäèíèíã õàòòè-µàðàêàòëàðèíè
òà³³îñëàá, ôàð³ëàéäèëàð.

¥èêîÿ ìàçìóíèíè ́ çëàøòèðèø á´éè÷à ìàòí àñîñèäà ³óéèäàãè÷à èøëàð àìàëãà
îøèðèëàäè:

1. Ìàòí ìàçìóíè þçàñèäàí ´³èòóâ÷è ñàâîëëàðèãà æàâîá áeðèø.
2. ¥èêîÿ ìàòíè àñîñèäàãè ñàâîë-òîïøèðè³ëàðíè áàæàðèø.
3. ¥èêîÿ ìàçìóíè þçàñèäàí ´³óâ÷èëàðíèíã ñàâîëëàð òóçèøè.
4. ¥èêîÿ ìàçìóíèãà ìîñ ðàñìëàð ÷èçèø.
5. ¥èêîÿ ìàòíèíè ³èñìëàðãà á´ëèø.
6. ¥àð áèð ³èñìãà ñàðëàâµà òîïèø.
7. ¥èêîÿãà ðeæà òóçèø.
8. Ðeæà àñîñèäà ³àéòà µèêîÿëàø (ò´ëè³, ³èñ³àðòèðèá âà èæîäèé ³àéòà µèêîÿëàø).
9. Ðeæà àñîñèäà áà¸í ¸çèø.
Äåìàê, òàµëèëäà ´³èëà¸òãàí µèêîÿ ìàòíèíèíã òóøóíàðëèëèãè µàë ³èëóâ÷è

àµàìèÿòãà ýãà. Òóøóíàðëèëèê äeãàíäà ¸çóâ÷è ÿðàòãàí áàäèèé îëàìíèíã ´çèãà
õîñëèãè, îáðàçëè òàñâèðíèíã ´³óâ÷è µà¸òèé òàæðèáàñè, áèëèì äàðàæàñèãà
ìóâîôè³ëèãè íàçàðäà òóòèëàäè.

Àäàáè¸òëàð ð´éõàòè
1.Qosimova K., Matchonov S., G'ulomova X., Yo'ldosheva Sh., Sariyev Sh. Ona tili

o'qitish metodikasi. - Toshkent: Noshir, 2009. - B.115.
2.¥îìèäèé ¥. Àäàáè¸òøóíîñëèê òåðìèíëàðè ëó²àòè. Òîøêåíò: ́ ³èòóâ÷è, 1967.

- Á.115.
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ÈÆÒÈÌÎÈÉ-ÃÓÌÀÍÈÒÀÐ
ÂÀ ÔÈËÎËÎÃÈß ÔÀÍËÀÐÈ

MOTIVATSIYA TUSHUNCHASINING MAZMUNI VA UNING IJTIMOIY
AHAMIYATI

Anvarova Mumtozbegim Rasuljon qizi
Toshkent moliya instituti talabasi

anvarova_tmi@mail.ru
Zulxaydarova Fåruza Umarali qizi

Guliston davlat universiteti o'qituvchisi
feruza_gdu@mail.ru

Anotatsiya. Hozirgi kunda yoshlarni mamlakat rivojiga hissa qo'shishda, ularda
vatanparvarlik hissini yanada kuchaytirishda va yetuk shaxs bo'lib shakllanishida ham
motivatsiya tushunchasining ahamiyat juda dolzarbdir.

Kalit so'zlar. motivatsiya, motiv, motivlashtirish, inson xulq-atvori, motiv mexanizmi,
asosiy prinsiplar, motivlashgan mexanizmlar, insonni mehnat faoliyati

Yoshlarga oid davlat siyosatining asosiy prinsiplarining tarkibiy elementlaridan biri
bo'lgan "yoshlar tashabbuslarini qo'llab-quvvatlash va rag'batlantirish"  va asosiy
yo'nalishlaridan iqtidorli va iste'dodli yoshlarni qo'llab-quvvatlash hamda rag'batlantirish
kelajak avlodni innovatsion faolligini oshirishda muhim dastak bo'lib xizmat qilmoqda.
Zero, yosh avlod o'sib ulg'ayar ekan, psixologik jihatdan o'z faolligiga qo'shimcha e'tibor
qaratilishini, ya'ni rag'batlantirilishini istaydi. Shu sababli, insonni kuchli o'zgarishiga va
biror natijaga erishiga undagi ichki motivatsiya juda muhim hisoblanib, bu motivatsiya
tashqi omillar ta'sirida yillar davomida shakllanadi. Ilmiy tadqiqotlarda ko'rsatilishicha
"Odamlarni muayyan harakatlar bilan shug'ullanishga motivatsiya (masalan, mashq qilish,
sog'lom ovqatlanish) inson salomatligi, psixologiya va ruhiy salomatlik kabi ilm-fanning
turli sohalarida muhim muammo bo'lib xizmat qiladi. Ko'pgina sohalar faoliyatida
motivatsiyalash qiyin emas, ammo ular bazi sohalarda bu mushkul vazifadir. Xulq-
atvorni o'zgartirish tadbirlari odamlarga turli xil alternativlarning xatarlari va foydalari
haqida ma'lumot berishga odatda yo'naltirilgan"  motivatsiya orqali inson xulq-atvori
o'zgarishini ko'rsatib berishgan.

Ilmiy adabiyotlarda qayd etilishicha, motivatsiya (grekcha motif, lotincha moveo -
"harakatlantiraman" so'zidan yasalgan) - insonni biron-bir maqsadga erishish uchun
astoydil intilish, bunga ishtiyoq uyg'otishga qiziqtirish va buning uchun kuch jamlash
jarayonidir. Ruscha-o'zbekcha lug'atda motivatsiya tushunchasi biror ish yoki harakatning
yuzaga kelishiga sababchi bo'lgan motivlar, dalillar, isbotlar, bahonalar, vajlar yoki
sabablar majmui ma'nosida talqin etiladi.

Motivatsiya tushunchasi bevosita inson omili bilan chambarchas bog'liqdir. Shu nuqtai
nazardan: "Motivlashtirish - bu ruhiy omil bo'lib, shaxs faolligining manbasi, sababi,
dalili va har xil turli ehtimollaridir. U yoshlarni unumli mehnat faoliyatiga rag'batlantiruvchi
kuchli vositadir."

Insonning qobiliyati bevosita motivlashgan mexanizmlar bilan uzviy bog'liq bo'lib,
ularning muhitini belgilaydi va dinamik, ma'naviy ta'sir etish munosabatini o'zida aks
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ettiradi. Motiv bilan qobiliyatning munosabatlari psixik faollikning bevosita bajarish
negizi hisoblangan faoliyat orqali namoyon bo'ladi. Motivlashgan tizimning tarkiblarini
amaliyotda ro'yobga chiqaruvchi nafaqat faoliyatnigina aniqlash bilan cheklanib qolmasdan,
balki faoliyatning keyingi istiqbol rivoji yoki uning boshqa sohalar bilan qorishib ketish
ehtimoli darajasini ham belgilaydi. Lekin muayyan insonning funksional imkoniyati,
faoliyati va xuddi shu faoliyatning obyektiv tomonlarining yaqqol ro'yobga chiqishi
motiv barqarorlashuvi, rivojlanish (takomillashuv)ga yo'nalganligi ham faoliyatning
obyektiv shart-sharoitiga moslasha boradi. Umuman shakllanish jarayoni, shaxsning
rivojlanishi motivning faoliyatiga, faoliyatning esa motivga o'zaro ta'siri bilan tavsiflanadi,
bizningcha, mazkur ta'sirning ko'rsatkichi, mezoni vazifasini bajaradi.

Motivlarning rivojlanishi tufayli tarbiyaviy talablarni anglashda, ehtiyojlarni ichdan
qayta qo'rishda xulq-atvor qoidalari, mezonlari yordami bilan faoliyat doirasining
kengayishida, shaxsning borliq bilan munosabati kabilarda o'zgarishlar sodir bo'ladi.
Shuni ham ta'kidlab o'tish kerakki, motivlarning rivojlanishi, motivlashgan yangi
ma'lumotlarning paydo bo'lishi, faoliyat muhiti doirasidagi o'zgarishlar tufayli amalga
oshiriladi. Motiv mexanizmi shaxs sifatlarini qayta qurish, ularni rivojlantirish jarayonining
faollashuvi tarzida yuzaga chiqadi, shu bilan birga inson kamol topish jarayoniga, faoliyat
muhiti va sharoiti asta sekin yoki tez o'zgarishi - motivlarning takomillashuvi,
barqarorlashuvi kabi omillarga ta'sir etadi. Insonni mehnat faoliyatida qayta tarbiyalash va
muayyan fazilatlarni shakllantirish yuqoridagi mulohazalar mohiyatidan iboratdir.

Foydalanilgan adabiyotlar ro'yxati.
1.O'zbekiston Respublikasining "Yoshlarga oid davlat siyosati to'g'risida"gi Qonuni,

2016 yil 14 sentyabr
2.T.M. Marteau, G.J.Hollands, P.C.Fletcher "Changing human behavior to prevent

disease: The importance of targeting automatic processes" Science 21 Sep 2012: Vol.
337, Issue 6101, pp. 1492-1495 DOI: 10.1126/science. 1226918 (https://
science.sciencemag.org/content/337/6101/1492)

3.Ruscha-o'zbekcha lug'at. T., "UzFA nashriyoti", 1953, 111-bet
4.S.Hasanov, D.Abdumadjidova va N.Ataeva "Psixologiya" Ma'ruza matn. TFI, T-2016

49-bet
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ÃÅÍÄÅÐÍÛÉ ÂÎÏÐÎÑ Â  ÐÓÑÑÊÎÉ ËÈÒÅÐÀÒÓÐÛ XIX ÂÅÊÀ: Í.Ã.
×ÅÐÍÛØÅÂÑÊÈÉ ÐÎÌÀÍ "×ÒÎ ÄÅËÀÒÜ?"

Òóðäûåâà Ì.
Ñòóäåíòêà Óçáåêñêîãî ãîñóäàðñòâåííîãî   óíèâåðñèòåòà  ìèðîâûõ ÿçûêîâ

Àííîòàöèÿ: Â äàííîé ñòàòüå ðàññìàòðèâàåòñÿ ïðîáëåìà ðàâåíñòâà æåíùèí â
ðîìàíå Í.Ã.×åðíûøåâñêîãî "×òî äåëàòü?", ïðåäïîñûëêè ïîÿâëåíèÿ ãåíäåðíîãî âîïðîñà
â ðóññêîé ëèòåðàòóðå XIX ñòîëåòèÿ, êàê îäèí èç îñíîâíûõ ïðåïÿòñòâèé â ðàçâèòèè
âñåãî ÷åëîâå÷åñòâà, à òàêæå âçãëÿäû  Í.Ã.×åðíûøåâñêîãî, Â.Ã.Áåëèíñêîãî, È.À.Áóíèíà
íà äàííóþ ïðîáëåìó; Â õîäå íàó÷íîãî èññëåäîâàíèÿ äàííîãî âîïðîñà áûëè èçó÷åíû
ôèëîñîôñêèå òðóäû, èñïîëüçîâàííûå Í.Ã.×åðíûøåâñêèì ïðè ñîçäàíèè ðîìàíà "×òî
äåëàòü?"

Êëþ÷åâûå ñëîâà: ãåíäåðíîå ðàâåíñòâî, èìàíñèïàöèÿ, ñèìâîë.

Ðîìàí Í.Ã.×åðíûøåâñêîãî  "×òî äåëàòü?"  ñûãðàë âàæíóþ ðîëü â ðàçâèòèè
ðóññêîé ëèòåðàòóðû è ôèëîñîôèè  XIX-XX ñòîëåòèé, ÷òî áûëî îòìå÷åíî â òðóäàõ
ìíîãèõ êðèòèêîâ, â ÷àñòíîñòè Â.Ã.Áåëèíñêîãî, Ä.È.Ïèñàðåâà, Äîáðîëþáîâà.
Äàííûé ðîìàí ïðèìå÷àòåëåí, â ïåðâóþ î÷åðåäü, íîâèçíîé ïðîáëåìàòèêè,
òåìàòèêè, à òàêæå ñ òî÷êè çðåíèÿ êàòåãîðèè ôîðìû... ôîðìîé è ÿçûêîì
ïîâåñòâîâàíèÿ. Í.Ã.×åðíûøåâñêèé  "îòêðûë îêíî", ÷åðåç êîòîðîå â ðóññêóþ
ëèòåðàòóðó ïðîíèê, ñëîâíî øòîðì, áîëüøîé ïîòîê íîâûõ òåì, íîâûõ ïðèîðèòåòîâ,
íîâûõ õóäîæåñòâåííûõ îáðàçîâ, âîñòðåáîâàííûõ ñîöèàëüíî-ïîëèòè÷åñêèì
ïîëîæåíèåì ñîöèóìà òîãî ïåðèîäà. Ïèñàòåëü è ïóáëèöèñò Í.Ã.×åðíûøåâñêèé
÷åðåç îáðàç  "íîâîé æåíùèíû" ñîâåðøèë ïîïûòêè ñâåðæåíèÿ ïàòðèàðõàëüíîãî,
òðàäèöèîííîãî, ïåðâîáûòíîãî îòíîøåíèÿ ê æåíùèíàì. Í.Ã.×åðíûøåâñêèé
ïîäíèìàåò ïðîáëåìó âòîðîñòåïåííîé ðîëè æåíùèíû â îáùåñòâå. Ïèñàòåëü íå
ñëó÷àéíî îí âîñõèùàëñÿ äðàìîé Ëåññèíãà "Ìèññ Ñàðà Ñàìïñîí", ãäå èçëîæåíà
"èñòîðèÿ ñòðàäàíèé äåâóøêè, íàðóøèâøåé óñòàíîâëåíèÿ îôèöèàëüíîé ìîðàëè è
îòäàâøåéñÿ ÷óâñòâó,... ïðåçðåâøàÿ ìíåíèå ñâåòà, ïîëàãàåò, ÷òî â âîïðîñàõ ëþáâè
ïåðâåíñòâóþùåå çíà÷åíèå èìååò ãîëîñ ñåðäöà, à íå êàêèå-ëèáî ïîáî÷íûå ìîòèâû"
[1, ñ.508].  Â ðîìàíå Í.Ã.×åðíûøåâñêèé óïîìèíàåò òâîð÷åñòâî Æ.Ñàíä, ÷üè
ïðîèçâåäåíèÿ â ñâîå âðåìÿ áûëè âûñîêî îöåíåíû êðèòèêîì Â.Ã.Áåëèíñêèì.Â
ðîìàíå "×òî äåëàòü?" íà ïåðâûé ïëàí âûõîäèò ïðîáëåìà ïîâûøåíèÿ îáùåãî
äóõîâíîãî ðàçâèòèÿ æåíùèíû è ãëàâíîå ? ðàçâèòèÿ èíòåëëåêòóàëüíîãî" [2, ñ.229].

Î ðîëè æåíùèíû â îáùåñòâå äî ïèñàòåëÿ è êðèòèêà Í.Ã.×åðíûøåâñêîãî ïèñàëè
ìàäàì äå Ñòàëü, Ãåðöåí, Äðóæèíèí, ÷àñòî ðîìàí â ýòîì ïëàíå ñðàâíèâàþò è ñ
ðîìàíîì Òóðãåíåâà "Îòöû è äåòè", íî "×òî äåëàòü?" îêàçàëñÿ âûøå èõ è "ïî
ãëóáèíå è ñîöèàëüíîé êîíêðåòíîñòè â îáñóæäåíèè è ðåøåíèè âîïðîñà" [2, ñ.269].
Æèçíü ãëàâíîé ãåðîèíè ðîìàíà Âåðû Ïàâëîâíû Ðîçàëüñêîé  â íà÷àëå êàæåòñÿ
ïîõîæèì íà æèçíü Ëàðèñû Îãóäàëîâîé, ãåðîèíè äðàìû "Áåñïðèäàííèöà", íî â
îòëè÷èå Ëàðèñû, Âåðà íàäåëåíà åùå íîâûìè äëÿ ðóññêîé æåíùèíû
ïàòðèàðõàëüíîãî îáùåñòâà êà÷åñòâàìè, ñòðåìëåíèÿìè: "ß õî÷ó áûòü íåçàâèñèìà
è æèòü ïî-ñâîåìó; ÷òî íóæíî ìíå ñàìîé, íà òî ÿ ãîòîâà...". Îíà íå õî÷åò áûòü
"ëàêåéêîé", îíà íå õî÷åò æèòü â "ïðàçäíîñòè, ðîñêîøè è ãíóñíîñòè" (ñëîâà,
ñêàçàííûå Æþëè î ñâîåé æèçíè), îíà íå õî÷åò æèòü "íà ñ÷¸ò ìóæ÷èíû", Âåðà
Ïàâëîâíà õî÷åò íîâîé æèçíè - íàñòîÿùåé ëþáâè, ñåìåéíîãî ñ÷àñòüÿ è òðóäà íà
áëàãî Ðîäèíû [3, ñ.72].
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Âåêàìè æåíùèíå äîçâîëÿëîñü òðóäèòüñÿ òîëüêî äîìà, âûïîëíÿòü òîëüêî
äîìàøíþþ ðàáîòó: âàðèòü, ñòèðàòü, óáèðàòüñÿ, äëÿ æåíùèíû ðåàëèçàöèåé
ñ÷èòàëîñü ëèøü çàìóæåñòâî, íî ãåðîèíþ Í.Ã.×åðíûøåâñêîãî ýòî íå óñòðàèâàåò,
â íà÷àëå ïðîèçâåäåíèÿ åå ïîðûâû ê òðóäó äëÿ âñåîáùåãî ñ÷àñòüÿ ñäåðæèâàþò
îêîâû "ïîäâàëà", à âûáðàâøèñü îòòóäà ñ ïîìîùüþ ñòóäåíòà-ìåäèêà Äìèòðèÿ
Ñåðãååâè÷à Ëîïóõîâà, îíà èäåò ïî íîâîìó ïóòè ñòàíîâëåíèÿ æåíùèíû êàê
ëè÷íîñòè: åå ñòðåìëåíèå áûòü íåçàâèñèìîé, îðãàíèçàöèÿ øâåéíîé ìàñòåðñêîé,
"ñòðàííûé" ñåìåéíûé óêëàä, æåëàíèå ñòàòü ìåäèêîì, âñå ýòè ñîáûòèÿ,
ðàçâîðà÷èâàþùèåñÿ íà ïðîòÿæåíèè âñåãî ðîìàíà, ïîêàçûâàþò ÷èòàòåëþ, ÷òî
òîìó ïåðèîäó â æèçíè ÷åëîâå÷åñòâà, êîãäà ãëàâíîå ïðåäíàçíà÷åíèå æåíùèí
ñ÷èòàëîñü çàìóæåñòâî, ðîæäåíèå äåòåé ,ñëóæåíèå ìóæ÷èíå è ïîòàêàíèå åãî
æåëàíèÿì â óùåðá ñâîèõ, ïðèõîäèò êîíåö. Â õóäîæåñòâåííî-ñèìâîëè÷åñêèõ
êàðòèíàõ ïåðâîãî ñíà Âåðû Ïàâëîâíû óòâåðæäàåòñÿ òèïîëîãè÷åñêîå åäèíñòâî è
âçàèìîñâÿçü ëè÷íîãî îñâîáîæäåíèÿ ãåðîèíè è ãåíäåðíîãî íåðàâåíñòâà ïî
îòíîøåíèþ êî âñåì æåíùèíàì. Àêòèâíóþ ðîëü â ñíîâèäåíèè èãðàþò ñèìâîëû.
Âåðî÷êà ïðîçðåâàåò äóõîâíî è ãîòîâà îñâîáîæäàòü äðóãèõ äåâóøåê èç "ò¸ìíîãî
ïîäâàëà". Äåéñòâèòåëüíî, âïîñëåäñòâèè äåéñòâèÿ Âåðû áóäóò âëèÿòü íà æèçíè
Êðþêîâîé, Êàòè Ïîëîçîâîé è ìíîãèõ äðóãèõ äåâóøåê.Ïî ìíåíèþ ðóññêèõ
ïèñàòåëåé è êðèòèêîâ,  ðîìàí Í.Ã.×åðíûøåâñêîãî áûë îäíèì èç òåõ ïðîèçâåäåíèé,
êîòîðûå âëèÿëè íà ðåàëüíóþ æèçíü ëþäåé, ê ïðèìåðó â àâòîáèîãðàôè÷åñêîì
ðîìàí "Æèçíü Àðñåíüåâûõ" È.À.Áóíèí ïèñàë, ÷òî ìíîãèå ëþáîâíûå è ñåìåéíûå
îòíîøåíèÿ â òîò ïåðèîä ñòðîèëèñü ïî ñþæåòó ðîìàíà "×òî äåëàòü?".

×åðíûøåâñêèé óòâåðæäàë, ÷òî äëÿ îñâîáîæäåíèÿ æåíùèí îò òîãî èçæèâøåãî
ñåáÿ îòíîøåíèÿ íóæíû èçìåíåíèÿ, äëÿ ïîñòèæåíèÿ òîãî  ñâåòëîãî áóäóùåãî,
ïîêàçàííîãî â ÷åòâåðòîì ñíå Âåðû Ïàâëîâíû. Èìåííî ýòîò ñîí ÿâëÿåòñÿ êëþ÷åâûì
ìîìåíòîì,  â êîòîðîì àâòîð â êðàòêîé ôîðìå èçîáðàæàåò âñå ôîðìû îòíîøåíèÿ
ê æåíùèíå çà âñþ èñòîðèþ ÷åëîâå÷åñòâà:...  öàðñòâî Àñòàðòû, êîãäà â æåíùèíå
öåíèëîñü òîëüêî êðàñîòà, à îíà ñàìà áûëà ñîáñòâåííîñòüþ ìóæ÷èíû, êîòîðûé
âñå ðåøàë ãðóáîé ñèëîé;... öàðñòâî Àôðîäèòû, êîãäà æåíùèíå ïîêëîíÿëèñü òîëüêî
êàê ê èñòî÷íèêó íàñëàæäåíèÿ, íî íå ïðèçíàâàëè åå ðàâíîþ ñåáå, â ñèëó åùå íå
ðàçâèòîãî ó íåå ñîçíàíèÿ, îíà áûëà äëÿ ìóæ÷èíû ëèøü êðàñèâûì òðîôååì, íè
áîëåå;... Ñêîðáíîå öàðñòâî Äåâû, òîò ïåðèîä, êîãäà ïîñòåïåííî â æåíùèíå
ïðîáóæäàåòñÿ ñîçíàíèå è ÷óâñòâî ñîáñòâåííîãî äîñòîèíñòâà, êîòîðûå  ðàñòàïòûâàåò
ìóæ÷èíà, äåëàÿ æåíùèíó ñâîåé ðàáûíåé; Äàëåå íàñòóïàåò ïåðèîä óæå ñâîáîäíîé,
óìíîé, îáðàçîâàííîé æåíùèíû, êîòîðàÿ óòâåðæäàåò: "Íåò íè÷åãî âûøå ÷åëîâåêà,
íåò íè÷åãî âûøå æåíùèíû... ß òà, êîòîðîé ÿâëÿþñü ÿ, êîòîðàÿ ëþáèò, êîòîðàÿ
ëþáèìà�". Èìåííî îíà îïðåäåëÿåò âàæíîñòü è ñóòü ïîíÿòèÿ ðàâíîïðàâèå: "Ýòî
íîâîå âî ìíå òî, ÷åì ÿ îòëè÷àþñü îò æåíùèí äðóãèõ öàðñòâ... ðàâíîïðàâíîñòü
ëþáÿùèõ, ðàâíîå îòíîøåíèå ìåæäó íèìè, êàê ëþäüìè" [4, ñ.340-343]. Ïðîáëåìà
ðàâåíñòâà ìóæ÷èí è æåíùèí íå ÿâëÿåòñÿ öåíòðàëüíîé â ïðîáëåìàòèêå ðîìàíà,
íî ãëàâíàÿ èäåÿ ×åðíûøåâñêîãî çàêëþ÷àåòñÿ â òîì, ÷òî îêîí÷àòåëüíî ðåøèòü
æåíñêèé âîïðîñ ìîæíî òîëüêî ïîñëå êîðåííîãî èçìåíåíèÿ îáùåñòâåííîé ñèñòåìû.
Ãëàâíàÿ ãåðîèíÿ ïîíèìàåò, ÷òî ïðè ðåàëèçàöèè åå æåëàíèÿ ñòàòü ìåäèêîì áóäåò
ìíîãî ïðåïÿòñòâèé ëèøü ïîòîìó, ÷òî îíà æåíùèíà: "Íàì  ôîðìàëüíî çàêðûòû
ïî÷òè âñå ïóòè ãðàæäàíñêîé æèçíè.  Íàì ïðàêòè÷åñêè çàêðûòû î÷åíü ìíîãèå,..
ïî÷òè âñå... äàæå èç òåõ ïóòåé îáùåñòâåííîé äåÿòåëüíîñòè, êîòîðûå íå çàãîðîæåíû
äëÿ íàñ ôîðìàëüíûìè ïðåïÿòñòâèÿìè"[4,ñ.324].Ãåðîèíÿ ïîíèìàåò, ÷òî
îñîçíàííîñòü ñâîåãî "ß", çíàíèÿ è òðóä ïðèâåäóò æåíùèí ê ñàìîñòîÿòåëüíîñòè.
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Äàæå åå æåëàíèå ñòàòü ìåäèêîì áûëî íå ñòîëüêî èç ëè÷íûõ ïîáóæäåíèé, ñêîëüêî
èç-çà åå ñòðåìëåíèé îñ÷àñòëèâèòü âñåõ è ïîìî÷ü æåíùèíàì ñòðàíû: "Íåò, ïîêà
æåíùèíû íå áóäóò ñòàðàòüñÿ î òîì, ÷òîáû ðàçîéòèñü íà ìíîãî äîðîã, æåíùèíû
íå áóäóò èìåòü ñàìîñòîÿòåëüíîñòè...Ìîé ìóæ ìåäèê. Îí îòäà¸ò ìíå âñ¸ âðåìÿ,
êîòîðîå ó íåãî ñâîáîäíî. Ñ òàêèì ìóæåì ìíå ëåãêî ïîïûòàòüñÿ, íå ìîãó ëè ÿ ñòàòü
ìåäèêîì. Ýòî áûëî áû î÷åíü âàæíî, åñëè áû ÿâèëèñü íàêîíåö æåíùèíû-ìåäèêè"[4,ñ.324].
Í.Ã.×åðíûøåâñêèé âîñõèùàåòñÿ ñâîåé ãåðîèíåé: "Ýòî âåëèêàÿ ìûñëü. Ïîëíîãî
ñ÷àñòüÿ íåò áåç ïîëíîé íåçàâèñèìîñòè" [3, ñ.379].Òàêèì îáðàçîì, â ðîìàíå "×òî
äåëàòü?" ×åðíûøåâñêèì ñîçäàí íîâûé äëÿ ðóññêîé ëèòåðàòóðû îáðàç Æåíùèíû.
Íåñìîòðÿ íà  òî, ÷òî äàííîå ïðîèçâåäåíèå áûëî íàïèñàíî äâà ñòîëåòèÿ íàçàä,
îíî íå òåðÿåò àêòóàëüíîñòè äî ñèõ ïîð, â ñèëó ñóùåñòâîâàíèÿ ïðîáëåìû
äèñêðèìèíàöèè æåíùèí â ñîâðåìåííîì ðàçâèòîì îáùåñòâå. Íà ïðèìåðå
ïðîèçâåäåíèÿ, ìîæíî óòâåðæäàòü, ÷òî  ãåíäåðíîå ðàâåíñòâî ? ýòî  èçáàâëåíèå îò
ñòåðåîòèïíîãî  âîñïðèÿòèÿ æåíùèíû êàê  õðàíèòåëüíèöû äîìàøíåãî î÷àãà; ýòî
âîñïðèÿòèå åå  êàê ñàìîñòîÿòåëüíîé ëè÷íîñòè.
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O'ZBEK TILIDA ANTONIMIYA HODISASINING O'ZIGA XOS LEKSIK-
GRAMMATIK XUSUSIYATLARI

Aliyeva Gulnihol
Farg'ona viloyati Furqat tumani 21-umumiy o'rta ta'lim maktabi

Annotatsiya.Maqola doirasida antonimlarning o'ziga xos xususiyatlari va badiiy matndagi
qo'llanilish darajasi tahlil etilgan.

Kalit so'zlar:Antonimlar, til, antonimik munosabat, fonetik tuzilish, fe'l, sifat, ravish

O'zaro qarama - qarshi, zid ma'no bildiradigan so'zlar biri ikkinchisiga nisbatan
antonim deyiladi. So'zlarning bunday bunosabatda bo'lish hodisasi anyonimiya deb yuritiladi.
Katta - kichik, ko'p - oz, uzoq - yoqin, yuqori - past, qattiq - yumshoq, yoz - qish,
to'r - poyga, tun - kun, yo'qotmoq - topmoq, yonmoq - o'chmoq, bog'lamoq - yechmoq
so'zlari antonimlar jumlasiga kiradi.Antonimik munosabatda bo'lgan ikki so'z antonimik
juft deb ataladi. Antonimik juftlikni hosil qilgan so'zlar, odatda, bir so'z turkumiga
mansub bo'ladi: og'ir (sifat) - yengil (sifat), shimol (ot) - janub (ot), tez (ravish)  -
sekin (ravish), kelmoq (fe'l) - ketmoq (fe'l) kabi. Antonimlar o'ziga hos hususiyati bilan
omonim va sinonimlardan farqlanadi. Shakliy (fonetik tuzilish)jihatidan har xillik; ma'nodagi
o'zaro zidlik antonimlarning muhim belgisi hisoblanadi. Keyingi belgi, ya'ni zidlik
tushunchasi antonimlarni belgilashda asosiy kriteteriya bo'lib hisoblanadi.

Tilda mavjud bo'lgan so'zlaning barchasi o'z antonimiga ega bo'lavermaydi. Chunki
ko'p narsa, hodisalar o'zining ziddiga ega emas. Qarama qarshilik ma'nosi ko'proq narsa -
hodisalarning belgisida kuzatiladi. Qalin-yupqa, erta - kech, yaxshi - yomon, qattiq -
yumshoq, oq - qora, shirin - achchiq, uzoq - yaqin kabilar belgi ma'nosini ifodalovchi
antonimlar hisoblanadi.

Ikki so'zning antonimligini belgilashda ularning semema structurasini aniqlash juda
muhimdir. Masalan, qalin va yu'qa so'zlarining ma'no (semema) structurasi quyidagicha:
yupqa - yon ko'lami me'yoridan kam; qalin - yon ko'lami me'yoridan ortiq. Bu so'zlar
ma'nolari strukturasida yon, ko'lam semalari bir xil bo'lib, umumiy semani; kam, ortiq
semalari esa faqlovchi sema bo'lib, o'zaro zidlik ma'nosini bildirmoqda.

Keng - tor, erta - kech, oriq - semiz, katta - kichik antonimlarining ma'no structurasi
tubandagicha: keng - en o'lchami nisbatan katta; tor - en o'lchami nisbatan kam; erta -
belgilangan vaqtdan biroz oldin; kech - belgilangan vaqtdan biroz keyin; oriq - tanasidagi
go'sht - yog'i nisbatan ko'p, et bitgan; katta - hajm yoki shakl o'lchami meyoridan kam.
Bu so'zlar semamalari tarkibida zid semalar mavjud bo'lib, ular shu so'zlarning antonim
ekanligini yaqqol ko'rsatib turibdi.

Antonimlar asosan sifat, ravish, ot va fe'l turkumiga hos so'zlardan hosil bo'ladi. Shunga
ko'ra, ular sifat antonimlar, ravish antonimlar, ot antonimlar, fe;l antonimlarga bo'linadi.

1.Sifat antonimlar. Sifat turkumida antonimlar ko'p. Sifat antonimlar ma'no jihatdan
bir necha turga bo'linadi: 1) kishilarning harakter - hususiyatini ifodalovchi sifat antonimlar:
sahiy - hasis, botir - qo'rqoq, muloyim-qo'pol, dono - nodon kabilar; 2) kishilarning
psixologik holatini, iqtisodiy ahvolini ifodalovchi sifat antonimlar: huasand - hafa,
dilhush-dilhun; badavlat - qashshoq, boy -kambag'al; 3) kishilarning o'zaro munosabatini,
fiziologik holatini ifodalovchi sifat antonimlar: ahil - noahil, kuchli-kuchsiz, sog'lom-
kasalmand; 4) kishilarda tabiiy ravishda oz beradigan belgilarni bildiruvchi sifat antonimlar:
yosh - qari, navqiron - mo'ysafid, novcha - pakana, semiz-oriq; 5) narsalarning hajmini,
shaklini, ko'lamini ifodalovchi sifat antonimlar: katta-kichik, to'g'ri-egri, baland-past,
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keng - tor, chuqur - sayoz, uzun - qisqa; 6) maza - ta'm bildiruvchi sifat antonimlar:
achchiq - shirin, mazali - bemaza, hushho'r - badho'r kabilar.

2.Ravish antonimlar. Ravish turkumiga hos antonimlar: holat, tarz (tez - sekin, zo'rg'a
- bemalol, birga - alohida, maburan ihtiyoriy); 2) payt (avval - keyin, erta - kech, bugun
- erta); 3) miqdor (ko'p - oz, ortiq - kam); 4) maqsad (atayin - bilmasdan, jo'rttaga
- beihtiyor); 5) o'rin (nari - beri) ma'nolarini ifodalaydi.

3.Ot antonimlar. Bunday antonimlar ma'no jihatidan kishilarning psihologik holatini
(quvonch - alam, rohat - azob, shodlik - qayg'u), tomonlarga oid tushunchalarni (sharq
- g'arb, shimol - janub, kunbotar - kunchiqar, yer - osmon, to'r - poyga,old - orqa),yil
fasllari va sutkaning qarama - qarshi tomonlarini (yoz - qish, bahor - kuz, kecha -
kunduz, kun - tun, tong - shom), kundalik hayotga, urf - odatga oid tushunchalar
(muhabbat - nafrat, vasl - hijron, hayot - o'lim, to'y - aza) ifodalab keladi.

4.Fe'l antonimiyada fe'l antonimlar ham kattagina o'rin egallaydi. Fe'l antonimlar
asosan quyidagi ma'nolarni bildiradi: 1)qarama - qarshi tomonga bo'lgan yo'nalishni ifoda
qiladi: kelmoq - ketmoq, bormoq - qaytmoq, kirmoq - chiqmoq, ochmoq - yo'moq;
2)kishilarning o'zaro aloqasini bnldiradi: olmoq - bermoq, olmoq - sotmoq; 3)kishilarning
ruhiy holatini ifodalaydi: kulmoq - yig'lamoq, qayg'urmoq - sevinmoq, rohatlanmoq -
azoblanmoq; 4) kishilaring fizialogik holatini bildiradi: semirmoq - ozmoq, yosharmoq
- qarimoq; 5)kishilarning o'zaro munosabatini ifodalaydi: urishmoq - yarashmoq,
ajrashmoq - yarashmoq, eslamoq - unutmoq, salomlashmoq - xayrlashmoq; 6) narsa
hajmi va holatini o'zgarishini bildiradi: kengaymoq - toraymoq, og'irlashmoq -
yengillashmoq, isimoq - sonumoq tezlashmoq - sekinlashmoq kabilar.Xulosa sifatida
ta'kidlash joizki, tilimizda sifat va ravish antonimlar ko'p uchraydi. Bu antonimlarning
ko'pchiligi belgi bildiruvchi so'zlardan ekanligini ko'rsatadi. Binobarin tilimizdagi 1700
dan ortiq antonim juftlikning 1000 dan ortig' sifat va ravishdan iboratdir.

Foydalanilgan adabiyotlar.
1.Sh. Rahmatullaev N Mamatova R Shukurov  O'zbek tili antonimlarining izohli

lug'ati T. 1980
2.A. G'ulomova, M.Qodirova  " Ona  tili  o'qitish  metodikasi"  Toshkent -2001
3.Sh. Akramov, M. Boshmonov, M. Mamadieva "Hozirgi  o'zbek  adabiy tili  fanidan

konspektiv kurs" Farg'ona-2004
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O`ZBEKISTON RESPUBLIKASIDA XALQARO SAVDO VA
INVESTITSIYAVIY NIZOLAR QANDAY HAL ETILADI?

Asal Juraeva
Xi'an JiaoTong Universiteti magistranti

Otabek Mutalov
Toshkent davlat yuridik universiteti magistranti

Anotatsiya.Bugungi kunda davlatlar o`rtasida o`zaro savdo va tijorat aloqalari jadallik
bilan rivojlanmoqda. Milliy va xalqaro darajada iqtisodiy aloqalarning o`sib borishi mazkur
yo`nalishda vujudga kelishi mumkin bo`lgan savdo va investitsiya nizolarini samarali hal
etish mexanizmlarini takomillashtirishni talab etmoqda. Mazkur ilmiy ishda xalqaro biznes
subyektlarinining qonuniy huquq va manfaatlarini himoya qilish hamda savdo va
investitsiyaviy nizolarni xalqaro arbitraj sudi tomonidan hal etilishi sohasida O`zbekiston
Respublikasida amalga oshirilayotgan islohotlar haqida so`z yuritiladi.

Kalit so`zlar: xalqaro arbitraj; hakamlik sudlari; Toshkent xalqaro arbitraj markazi;
nizolarni hal etish

O`zbekiston Respublikasida (bundan buyon matnda O`zR) biznes subyeklarining
qonuniy huquq va manfaatlarini samarali himoya qilish hamda ishbilarmonlik muhitini
tobora rivojlantirish maqsadida bir qator chora-tadbirlar amalga oshirilmoqda. O`zR
2006-yil 8-fevralda qabul qilingan "Hakamlik sudlari to`g`risida"gi Qonunning 9-moddasiga
asosan mahalliy darajadagi fuqarolik va iqtisodiy huquqiy munosabatlardan kelib chiqadigan
nizolarni nodavlat hakamlik sudlari hal etish vakolatiga ega. [ ] Qonuning 10-moddasiga
asosan hakamlik sudlari nizolarni O`zRning qonun hujjatlariga asoslangan holda ko`rib
chiqadi. Mazkur qonun hujjati normalaridan yaqqol ko`rinib turibdiki, hakamlik sudlari
xalqaro savdo va investitsiya nizolarini xalqaro arbitr sudyalarini jalb etgan va xorijiy
davlat huquqini qo`llagan holda xalqaro arbitraj sohasidagi standartlar asosida hal etishga
imkon bermaydi.

Shu sababli, O`zRda investitsion muhitni yaxshilash, xorijiy investorlarning qonuniy
huquq va manfaatlari kafolatini mustahkamlash, xalqaro tijorat va investitsiya
shartnomalaridan kelib chiqadigan nizolarni samarali hal etish hamda 2017 - 2021-
yillarda O`zRni rivojlantirishning beshta ustuvor yo`nalishi bo`yicha Harakatlar
strategiyasida [ ] belgilangan vazifalarni ro`yobga chiqarish maqsadida 2018-yil 5-noyabrda
O`zR Prezidentining "O`zR Savdo-sanoat palatasi huzurida Toshkent xalqaro arbitraj
markazini (TIAC) tashkil etish to`g`risida" gi PQ-4001-son Qarori qabul qilindi. [ ]
Mazkur qaror asosida, O`zRda mavjud bo`lgan xalqaro savdo va investiysiyaviy nizolarni
hal etish sohasidagi tizimli muammolarni bartaraf etish maqsadida O`zR Savdo-sanoat
palatasi huzurida Toshkent xalqaro arbitraj markazini (TIAC - Tashkent International
Arbitration Centre) (bundan buyon matnda Markaz) tashkil etish belgilandi.

Markaz tomonidan milliy va xorijiy tadbirkorlik subyektlari hamda investorlar o`rtasida
yuzaga keladigan shartnomaviy va boshqa fuqarolik huquqiy munosabatlardan kelib
chiqadigan nizolar, shuningdek, investitsiyaviy, intellektual mulk va blokcheyn
texnologiyalari bilan bog`liq nizolar hal etiladi.

Aytish joizki, shartnomadan kelib chiqadigan nizolarni hal etish tartibi taraflarning
o`zaro kelishuvi asosida belgilanadi. Shu sababli taraflar o`rtasidagi nizoni xalqaro
arbitraj sudi tomonidan ko`rib chiqilishi uchun, avvalo, taraflar o`z shartnomalaridan
kelib chiqadigan nizolarni arbitraj sudlari tomonidan ko`rib chiqilishiga rozi bo`lishi va
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arbitraj shartnomasini tuzishi kerak. Taraflar o`rtasida arbitraj shartnomasining mavjudligi,
ular o`ratasida yuzaga keladigan nizolarni arbitraj sudlari tomonidan ko`rib chiqilishiga
asos bo`ladi. [ ]

Xalqaro arbitraj sudining asosiy tamoyillari arbitr sudyalarning mustaqilligi va xolisligi,
arbitraj qarorlarining yakuniyligi va taraflar uchun majburiyligi, ishda ishtirok etuvchi
taraflarning mustaqilligi va teng huquqliligi, taraflarning tortishuvchanligi hamda ishlarga
oid ma'lumotlarning sir saqlanishi. Aynan mana shu omillar ya'ni xalqaro arbitraj sudlarining
moslashuvchanligi xalqaro biznes subyektlarining arbijrat sudlariga nisbatan qiziqishining
ortishiga olib kelmoqda.

Bundan tashqari, O`zRda Investitsiya nizolarini hal qilish to`g`risida Konvensiya
(ICSID) 1995-yilning 25-avgustida kuchga kirgan [ ] hamda O`zR 1958-yildagi "Chet el
arbitrajlari qarorlarini tan olish va ijroga qaratish to`g`risida"gi Nyu-York Konvensiyasining
a'zosi hisoblanadi, shu sababli xalqaro arbitraj sudlarining qarorlari O`zR hududida
hamda O`zRda mavjud Markaz tomonidan qabul qilingan qarorlar Nyu-York Konvensiyasiga
a'zo chet el davlatlari hududida ijro etiladi. [ ]

O`zRning poytaxti Toshkent shahri mintaqadagi eng yirik va aholisi ko`p shahar
bo`lganligi hamda Xitoyning 21-asr g`oyasi bo`lgan "Bir Kamar Bir Yo`l" (One Belt,
One Road) loyihasi ham Toshkent shahri uchun juda katta imkoniyatlarni vujudga
keltirmoqda. Shu sababli yaqin kelajakda Toshkent xalqaro arbitraj Markazining nafaqat
O`rta Osiyoda balki MDH davlatlari orasida ham yirik arbitraj instituti maqomiga ega
bo`lishi uchun barcha imkoniyatlar mavjud. [ ]

Kelajakda Toshkent xalqaro arbitraj Markazi Osiyoda mavjud yirik va nufuzli Singapur,
Gong-Kong va boshqa xalqaro arbitraj institutlari kabi O`rta Osiyoda eng yirik va misli
ko`rilmagan darajada mashhur institut bo`lishiga ishonamiz.
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IX-XII  ASRLAR MARKAZIY OSIYO "UYG`ONISH DAVRI"DA YOZILGAN
ASARLAR. (ABU ABDULLOH AL-XORAZMIYNING "MAFOTIH AL-ULUM"
("ILMLAR KALITLARI") ASARI MISOLIDA)

Qodirova Munisa Umarali qizi
NamDU Tarix yo`nalishi talabasi

munis05@umail.uz

Annotatsiya  O`z qomusiy ijodi bilan Sharq o`rta asr madaniyatini yuksak cho`qqilar
sari ko`tarishga munosib hissa qo`shgan ulug` allomalardan biri Abu Abdulloh al-Xorazmiydir.
Abu Abdulloh al-Xorazmiyning "Mafotih al-ulum" asari o'rta asrlarda fanlarning rivojlanishi
tarixiga molik kamyob manba sifatida davrimizning ko'pgina olimlarining e'tiborini o'ziga
jalb etdi.

Kalit so`zlar: Uyg`onish davri, IX-XII asrlar, O`rta Osiyo,  Xorazm, Somoniylar, Nuh
II, Abul hasan al-Utbiy, "Al-kotib al-Xorazmiy", "Mafotih al-ulum", "arab ilmlari", "arab
bo`lmagan ilmlar".

Ma'lumki milodning IX-XII  asrlari Markaziy Osiyoda  tabobat va kimyo ilmlarini
chuqur o'rganib,  ularni  rivojlantirgan  Abu  Bakr ar-Roziy,  buyuk faylasuf  Abu  Nasr
al-Forobiy,  ilmu-n-nujum  va  jug'rofiya  fanlarining  taraqqiyotiga  munosib hissa  qo`shgan
Abul Abbos Ahmad  al-Farg'oniy,  olamga  mashhur  hoziq tabib Abu Ali ibn Sino kabi
buyuk allomalar davri edi. Aynan mazkur davr O`rta Osiyoda "Uyg`onish davri" yoki
"Musulmon uyg`onishi" (A. Mets) deb nomlangan edi.

O'sha davrning keng bilimli, mavsu`iy (ensiklopedik) peshqadam olimlaridan biri
Abu Abdulloh al-Xorazmiydir. Bu olim haqida juda kam ma'lumot saqlanib qolgan.

Olimning to`liq ismi Abu Ablulloh Muhammad ibn Ahmad ibn Yusuf al- Xorazmiydir.
Uning yoshligi Xorazining Xiva, Zamaxshar va Qiyot  shaharlarida o`tgan. U bu shaharlarda
yashadi, ta'lim oldi va ilmning bir qancha sohalarida katta muvaffaqiyatlarga erishdi. Olim
Xurosonda ham yashagan.  Uning mashhurligi 976-997 yillarda hukmronlik qilgan
Somoniylar podshohi Nuh II ning vaziri Abul Hasan al-Utbiy (977-982) huzurida
kotib bo`lib xizmat qilgan davrida cho`qqisiga chiqqan. Shu vazifasi tufayli u ''al-kotib
al-Xorazmiy" nomi bilan ham tanilgan. O`z xizmat vazifalari yuzasidan Sosoniylar
poytaxti Buxoroga tez-tez borib turgan va u yerda ko'pgina allomalar bilan hamsuhbat
bo'lgan. Abu Abdulloh al-Xorazmiy 997-yilda vafot etgan.

Abu Abdulloh al-Xorazmiyning bizgacha yetib kelgan, bu davrdagi  asosiy ilm  tili -
arab  tilida bitilgan yagona ma'lum bo'lgan asari -   "Mafotih al-ulum" ("Ilmlar kalitlari")
asaridir. "Mafotih al-ulum"ning  qo'lyozma nusxalari uncha ko'p emas. Asosan, uning to'rt
nusxasi bor deb hisoblab  kelinardi.  Ana shu to'rt nusxadan uchtasi Buyuk Britaniya
muzeyida 7528, 23429 va 2524 raqamlari hamda Berlin kutubxonasida 1051 raqami ostida
saqlanadi. XX asr 60-yillarida amerikalik olim K.Bosvort Turkiya kutubxonalarida ushbu
asarning yana olti nusxasi borligini aniqladi. Bu olti nusxaning hammasi Istanbul shahridagi
kutubxonalarda saqlanadi. Bir nusxa Fotih Miliy kutubxonasida, yana biri Nuri Usmon
kutubxonasida  va to'rt  nusxasi   Sulaymoniya xalq kutubxonasida saqlanadi.

Abu Abdulloh  al-Xorazmiyning  bu asari o'rta  asrlarda fanlarning rivojlanishi tarixiga
molik kamyob  manba  sifatida davrimizning  ko'pgina  olimlarining e'tiborini o'ziga jalb
etdi.

Birinchi bo'lib bu manbani o'rgangan va 1160-yildagi qo'lyozma nusxasi asosida uning
aniqlangan matnini 1895-yilda nashr qildirgan olim - gollandiyalik sharqshunos Van
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Flotendir. Bu qomusiy manba o'z qimmati, kamyobligi, ahamiyati jihatidan ko'pgina
olimlar e`tiborini jalb qildi. Shu kungacha asar     H. Xadyujam tomonidan faqat fors tiliga
to'liq tarjima qilingan bo'lib boshqa tillarga esa ba'zi bir bo'limlar yoki boblarigina tarjima
qilingan.

"Ilmlar kalitlari" o'ziga xos qomusiy asar bo`lib, o'sha davrdagi deyarli hamma asosiy
fan sohalarini qamrab olgan. Muallif o'rta asrlardagi har bir fan mazmunini  asosiy
atamalarini sharhlash yo'li bilan tushuntirib bergan.

Abu Abdulloh al-Xorazmiy "Ilmlar kalitlari" asariga kirish qismida:  "...va men bu
asarni ("Mafotih al-ulum"ni - R. B.) ikki qismdan iborat qilib tuzdim.  Birinchi qism
shariat va u bilan bog`liq bo`lgan  arab ilmlariga, ikkinchi qism esa arab bo'lmagan, ya'ni
greklar va boshqa xalqlar ilmlariga bag`ishlangan", - deb yozgan edi.

Xulosa qilib shuni aytishim mumkinki, Abu  Abdulloh al-Xorazmiy  ilmlarni ikkiga
bo'lib, ularni "arab" va "arab bo'lmagan"larga ajratadi. Bu esa olim o'z davrinimg
namoyandalari singari ilmlar tasnifida fanlarni ikki qismga bo'lish an'anasiga sodiq ekanligini
ko'rsatadi.

Foydalanilgan adabiyotlar ro`yxati
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ÏÎÈÑÊ ÝÔÔÅÊÒÈÂÍÛÕ ÑÏÎÑÎÁÎÂ ÑÎÂÅÐØÅÍÑÒÂÎÂÀÍÈß
ËÅÊÑÈ×ÅÑÊÈÕ ÍÀÂÛÊÎÂ ÀÍÃËÈÉÑÊÎÃÎ ßÇÛÊÀ

Òåøàáîåâà Áèáèðîçèÿ Èêáîëæîí êèçè
Ñòóäåíò Àíäèæàíñêèé Ãîñóäàðñòâåííûé Óíèâåðñèòåò íàïðàâëåíèÿ

Àíãëèéñêîãî ÿçûêà è ëèòåðàòóðû

Àííîòàöèÿ: â äàííîé ñòàòüå ðàññìàòðèâàþòñÿ òðóäû àâòîðîâ ðàáîò ïî
ñîâåðøåíñòâîâàíèþ ëåêñè÷åñêèõ íàâûêîâ àíãëèéñêîãî ÿçûêà. Ïðîàíàëèçèðîâàíû
íàèáîëåå ýôôåêòèâíûå ñïîñîáû àêòèâèçàöèè ëåêñè÷åñêèõ åäèíèö è ïðåäëîæåí ðÿä
äîïîëíèòåëüíûõ çàäàíèé.

Êëþ÷åâûå ñëîâà: ëåêñè÷åñêàÿ åäèíèöà, äåôèíèöèÿ ñëîâ, àêòèâèçàöèÿ ðå÷åâûõ óìåíèé.

Íà äàííîì ýòàïå îáó÷åíèÿ øêîëüíèêè ñòàëêèâàþòñÿ ñ òðóäíîñòÿìè,
îïðåäåëÿåìûìè èõ íåñïîñîáíîñòüþ ê îâëàäåíèþ íîâîé ëåêñèêîé. Àêòèâèçàöèÿ
ëåêñè÷åñêèõ íàâûêîâ àíãëèéñêîãî ÿçûêà ó ñòàðøåêëàññíèêîâ äîñòèãàåòñÿ ñïîñîáîì
ðåãóëÿðíîé ðàáîòû íàä íèìè. Äëÿ çàïîìèíàíèÿ ìíîãî÷èñëåííûõ ëåêñè÷åñêèõ
åäèíèö ó÷åíèêàìè íåîáõîäèìî ïðèìåíåíèå îïðåäåëåííîé ìåòîäèêè â ïðàêòèêå
îáó÷åíèÿ. Íàìè áûëè âûäåëåíû íåñêîëüêî ñïîñîáîâ ñîâåðøåíñòâîâàíèÿ
ëåêñè÷åñêèõ íàâûêîâ ó ó÷àùèõñÿ ñòàðøèõ êëàññîâ. Îñîáîå âíèìàíèå óäåëÿåòñÿ
ýòàïó îçíàêîìëåíèÿ ñ ëåêñè÷åñêîé åäèíèöåé. Öåëüþ äàííîãî ýòàïà ÿâëÿåòñÿ
ñîçäàíèå íåîáõîäèìûõ óñëîâèé, êîòîðûå ïîìîãóò ó÷åíèêó êîððåêòíî èñïîëüçîâàòü
íîâîå ñëîâî ñ äðóãîé ëåêñèêîé. Òàê, íà ýòàïå ïðåäñòàâëåíèÿ íîâûõ ñëîâ, íà íàø
âçãëÿä, íàèáîëåå ýôôåêòèâíîé ìåòîäèêîé îâëàäåíèÿ ëåêñèêîé áóäåò ìåòîä
"óïðàâëÿåìûõ îòêðûòèé", êîòîðûé áûë âûäâèíóòûì Äæ. Õàðìåðîì â ìåòîäè÷åñêîì
ïîñîáèè ïîä íàçâàíèåì "The Practice of English Language Teaching". Èäåÿ
ðàçðàáîòàííîé ìåòîäèêè ñîñòîèò â òîì, ÷òî ó÷åíèêè èçó÷àþò íîâûå ëåêñè÷åñêèå
åäèíèöû ñàìîñòîÿòåëüíî, ò. å. ó÷èòåëü ïðåçåíòèðóåò íà èíòåðàêòèâíîé äîñêå èëè
ëþáûìè èíûìè ïóòÿìè ñïèñîê íîâûõ ñëîâ, à øêîëüíèêè çàíèìàþòñÿ ïîèñêîì
çíà÷åíèé äàííûõ ñëîâ â ñëîâàðÿõ ëåêñè÷åñêèõ çíà÷åíèé [3]. Ñîãëàñíî ìåòîäèêå,
ìû ââîäèëè íîâûé ëåêñè÷åñêèé ìàòåðèàë ïî òåìå "Education". Ó÷åíèêè íàõîäèëè
äåôèíèöèè ñëîâ, ïîñëå ÷åãî ìû ïðåäëàãàëè òàêæå ñâîè âàðèàíòû çíà÷åíèé äàííûõ
ñëîâ, íåîáõîäèìûõ ïî ïðîãðàììå ó÷åáíèêà. Òàê, ïðîöåññ çàïîìèíàíèÿ íîâûõ
ñëîâ ïðîòåêàë çíà÷èòåëüíî áûñòðåå è ýôôåêòèâíåå, êðîìå òîãî, ó ó÷åíèêîâ
ðàçâèâàëñÿ ïðèíöèï ÿçûêîâîé äîãàäêè, ÷òî, áåçóñëîâíî, âëèÿåò íà óëó÷øåíèå
òåõíèêè çàïîìèíàíèÿ.

Ïðèìåíåíèå ðàçíîîáðàçíûõ ìåòîäîâ ñîâåðøåíñòâîâàíèÿ ëåêñè÷åñêèõ íàâûêîâ
ïîêàçàëî, ÷òî ñòàðøåêëàññíèêè ñ óñïåõîì çàïîìèíàþò íîâûå ñëîâà, êîòîðûå
ïðåäñòàâëåíû â ñòèõîòâîðíîì òèïå èëè æå â âèäå ñêîðîãîâîðîê. Ñêîðîãîâîðêè -
ýòî ñî÷åòàíèå ðàçëè÷íûõ ïî çíà÷åíèþ, íî ñõîæèõ ïî çâó÷àíèþ ñëîâ, êîòîðûå
ñïîñîáñòâóþò èçó÷åíèþ íîâîãî ëåêñè÷åñêîãî ìàòåðèàëà è îòðàáîòêå ôîíåòè÷åñêèõ
çâóêîâ. Èñïîëüçîâàíèå ñêîðîãîâîðîê íà óðîêå àíãëèéñêîãî ÿçûêà äëÿ
ñîâåðøåíñòâîâàíèÿ íàâûêîâ ðå÷è ìîæíî çàìåòèòü ïðàêòè÷åñêè âî âñåõ ÿçûêàõ
ìèðà. Ìíîãîêðàòíîå ïðîãîâàðèâàíèå ñêîðîãîâîðîê íà óðîêå ïîìîãàåò ó÷åíèêàì
áûñòðî çàïîìèíàòü íîâûå ñëîâà. Çàäàíèÿ, êîòîðûå ìîãóò áûòü ïðîäåëàíû âî
âðåìÿ îñâîåíèÿ ñêîðîãîâîðîê, î÷åíü âàðèàòèâíû. Íàïðèìåð, ìû ïðàêòèêîâàëè
òàêîé òèï ðàáîòû, êàê íàïèñàíèå íà äîñêå îäíîãî äëèííîãî ñëîâà çàãëàâíûìè
áóêâàìè, êîòîðîå ñîñòàâëÿëîñü èç ñêîðîãîâîðêè. Çàäà÷åé ó÷åíèêîâ áûëî ðàçäåëåíèå
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íà ïðàâèëüíûå ÷àñòè (ñëîâà), ÷òîáû â ðåçóëüòàòå ïîëó÷èëàñü ñêîðîãîâîðêà ñî
ñìûñëîì. Äàííûé âèä äåÿòåëüíîñòè òðåáóåò îñîáîé êîíöåíòðàöèè âíèìàíèÿ, à
çíà÷èò, ñïîñîáñòâóåò çàïîìèíàíèþ íîâûõ ñëîâ.
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O’ZBEK VA ARAB TILLARIDA TARTIB SONLAR VA ULARNING SANALMISH 
BILAN MOSLASHUVI 
  
                                       
 

Umurzakova Aygul Umarovna 
Toshkent davlat sharqshunoslik universiteti talabasi                                                        

Telefon: +998(90)3265116 
umurzakova050883@mail.ru 

 
       Annotatsiya. Mazkur tadqiqot ishida, “tartib son” mavzusi o’zbek va arab tillarida 
o’xshash va farqli tomonlarini chog’ishtirma usulida ko’rsatib berilgan.  
       Kalit so’zlar: tartib son ( ِيُّ  َّرْتِیب ددَُ الت َ ع المَعْدوُدُ ) sanalmish ,(الْ ), sifat ( َُّعْت  va sifatlanmish (الن
 .(المَنْعوُتُ )
 
       Narsalarning ketma-ketlik tartibini bildirib, nechanchi? so’rog’iga javob 
bo’lgan sonlar tartib sonlar deyiladi.  
       O’zbek tilida tartib son, negizga –inchi, -nchi qo’shimchalarini qo’shish 
orqali hosil qilinadi: ikkinchi, beshinchi.  Tartib sonlar arab raqami bilan 
yozilganda, -(i)nchi  qo’shimchasi  o’rnida arab raqamidan so’ng chiziqcha 
(defis) yoziladi: 9-sinf, 30-dekabr. Yil, oy, kunlar tartib raqami bilan 
ifodalanganda (1999 yil, 12 oktyabr), chiziqcha qo’yilmaydi. Tartib sonlar rim 
raqamlari bilan ifodalansa ham, chiziqcha qo’yilmaydi: IX sinf, XXI asr kabi. 
Tartib sonlardan so’ng nuqta qo’yilsa, undan keyingi so’z bosh harf bilan yoziladi: 
1. Bob  3. Tashkiliy masala. Agar yarim qavs qo’yilsa, kichik harf bilan yoziladi va 
oxiriga nuqtali vergul qo’yiladi: 1) mehnatsevarlik va ishbilarmonlik; . Ba’zi 
so’zlardagi -(i)nchi  qo’shimchasi tartib ma’nosini bildirmaydi. Bunday so’zlarda 
ular narsaning sifatini bildiradi: qirqinchi ip, yettinchi lampa kabi. 
       Tartib sonlar ma’no va vazifasiga ko’ra sifatlarga yaqin turadi. Predmetning 
belgisini bildiruvchi sifat, sifatdoshlar kabi ko’pincha moslashgan aniqlovchi 
vazifasida ishlatiladi. Masalan: Kutubxona oltinchi qavatda. 
       Tartib sonlar gapning boshqa bo’laklari – ega, kesim, to’ldiruvchi, hol 
vazifasida ham ishlatish mumkin: 

Birinchi – menman. Sen ikkinchisan. 
 Kecha uchinchini ko’rdim. To’rtinchida uchrashamiz. 

      Arab tilida tartib sonlar moslashgan aniqlovchi bo’lib keladi. Shunga ko’ra, ular 
tartibi bildirilayotgan otdan keyin kelib, u bilan holat, jins, son va kelishikda 
moslashgan aniqlovchi kabi moslashadi. 
       Arab tilida tartib   son ( ِيُّ  َّرْتِیب َدَدُ الت ) ham sanoq son (الْع عَددَُ الأْصْلِيُّ الْ  ) kabi tuzilishiga 
ko’ra quyidagi  to’rt qismga bo’linadi: 
َدَدُ الْمُفْرَدُ  .1 الْع  (sodda son) – bir so’z bilan ifodalanadigan son. 

،  عاشر، المائة، الألفُ )  ٌ َة اَلث، الرابع، الخامسة، السادس، سابعة، ثامن، تاَسِع  ( أول، ثانِ، ث
Sodda tartib sonlarga 1-,2-,3-,4-,5-,6-,7-,8-,9-,10-,100-,1000- sonlari kiradi. 

دََدُ الْمُرَكَّبُ  .2    .ikki sondan tashkil topgan birikma son - ( murakkab son) الْع
ِعَ عَشَرَ، الثامِنَ عَشَرَ، التاسِعَ  َ عَشْرَةَ، الساب َ عَشْرَةَ، السادِسَة َ عَشْرَةَ، الخَامِسَة ة َ ِع الحاديَ عَشَرَ، الثانيَِ عَشَرَ، الثالثَ عَشَرَ، رَاب  )

عَشَرَ )   
Murakkab tartib sonlar 9 ta son: 11-, 12-, 13-, 14-, 15-, 16-, 17-, 18- va 19-. 

ُودُ  .3 َاظ الْعقُ  .yigirmadan yuqori yaxlit o’nlik, butun sonlar – (yaxlit o’nlik sonlar) الف
ُونَ، ُونَ، الثمَان ُّونَ، السَّبْع ت ُونَ، الخَمْسُونَ، السِّ َع رَْب ُونَ، الأ لاََث ُون)َ  ( العِشْرُونَ، الث ِّسْع الت  ) 

Yaxlit o’nlik sonlar esa 8 ta son: 20-, 30-, 40-, 50-, 60-, 70-, 80- va 90-. 
ُوفُ  .4 َدَدُ الْمَعْط ( و)    birlik  va yaxlit o’nlik son – (bog’langan son) الْع  bog’lovchisi orqali 

uyushib kelgan son. 
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Bog’langan tartib sonlarga 21-,22-,23-,24-,25-,26-,27-,28-,29-,31-…39-…va 99- gacha bo’lgan 
sonlar kiradi. 

"      وَاحِدٌ "   sanoq sonidan tartib son yasalganda, muzakkar jinsga لٌ "   muannas ,  " أوَّ
jinsga َى"  وُل  birinchi kelib, tartib son unga (المعدود) deyiladi. Tartib sonning sanalmishi   " أ
sifat bo’lib keladi. Sanalmish jumladagi vazifasiga ko’ra harakatlanadi, tartib son esa 
uning e’robiga moslashib harakatlanadi. Chunki, tartib son uning sifati hisoblanadi. 
Misol:    

لُ حضَرَ الطالبُ  ُ الأوَّ َة َى،   حضَرَتِ الطالِب ُول ،الأ  
لَ شَاھَدْتُ البرنامجَ  َى فيِ القناَةِ الأوَّ وُل الأ  

َى الطالِبِ  مْتُ عَل َّ لِ سَل وََّ َةِ الأ َى الطالِب مْتُ عَل َّ َى،    سَل ُول   . الأ
       Yuqoridagi misollarning birinchi qatoridagi “ ُل َى“ va ”الأوَّ وُل  ,tartib sonlari ”الأ
sanalmish (المعدود) bo’lgan “ ُالطالب” va “ ُ َة  .( الإعراب)  so’zlariga ergashib e’roblandi ”الطالِب
Chunki, “ ُالطالب” va “ ُ َة لُ “ bo’lgani uchun (ega) ( الفاعل)  so’zlari foil ”الطالِب َى“ va ”الأوَّ وُل  ”الأ
tartib sonlari bosh kelishik  (الرفع )da kelgan. 
       Ikkinchi qatoridagi “ َل َى“ va ”الأوَّ ُول   bo’lgan (المعدود) tartib sonlari, sanalmish ”الأ
 so’zi maf’ul ”البرنامجَ “ ,Chunki .( الإعراب)  so’zlariga ergashib e’roblandi ”القناَةِ “ va ”البرنامجَ “
(to’ldituvchi) bo’lgani va “ ِالقناَة” so’zi majrur (qaratqich kelishigida) bo’lgani uchun 
لَ “ َى“ ,(tushum kelishigi)( النصب)  so’zi nasb ”الأوَّ وُل  (qaratqich kelishigi)( الجرّ )    so’zi jar ”الأ
holatida kelgan. 
       Uchinchi qatoridagi “ ِل وََّ َى“ va ”الأ وُل  bo’lgan (المعدود) tartib sonlari, sanalmish ”الأ
َةِ “ va ”الطالبِ “ َةِ “ va ”الطالبِ “ ,Chunki .( الإعراب)  so’zlariga ergashib e’roblandi ”الطالِب  ”الطالِب
so’zlari majrur (qaratqich kelishigida) bo’lgani uchun “ ِل وََّ َى“ va ”الأ ُول  tartib sonlari ”الأ
jar  ( ّالجر )(qaratqich kelishigi) holatida kelgan. 
َى“        ُول  tushum ,( الرفع)  bilan tugagani uchun bosh kelishik ( ى)  so’zi alif maqsura ”الأ
kelishigi  (النصب ) va qaratqich kelishigi  ( ّالجر ) holati taqdiriy harakatlar bilan bo’ladi. 
Chunki alif maqsura  (ى ) illat bo’lgani uchun birorta harakatni ko’tara olmaydi. 
       2 dan 10 gacha bo’lgan sanoq sonlarini tartib son sifatida ishlatganda, ularni 
muzakkar jinsda “ َاعِلٌ  “ muannas jinsda esa , ”ف  ٌ َة َاعِل “ vaznida keladi. Bunda ”ف اَنٍ   ”ث
va “ “ tushib qoladi. Oltinchi tartib soni ”ا“ tartib sonlarida, boshidagi ”رابعٌ   ”سادِسٌ 
o’zagi (س،د،س), sanoq sondagi “ ُّسِت” o’zagi (س،ت،ت) bo’ladi. “  tartib soni ”ثامِنٌ 
oxiridagi illatli harfsiz keladi.  Misol: 

ھْرِ،الثانيِوَصَلَ المتسابقُ  َعْدَ الظُّ   ب
َوْمِ  ُ الی ُ مُنْذ رََه َم أ ِ  مِنَ الشَّھْرِ الثامِنِ ل َّاسِع الت  

 ُ َة یْل َّ ُ انْقضََتْ الل   مِنَ الشَّھْرِ العاشِرَة
        Yuqoridagi misollarning birinchisida “ “ so’zi, ikkinchi misolda ”الثانيِ  va ”الثامِنِ 
“  ِ َّاسِع “ so’zlari, uchunchi misolda esa ”الت  ُ  so’zi tartib sonlar hisoblanadi va ”العاشِرَة
ular sanalmish (المعدود)dan keyin kelib, sanalmish (المعدود)ning e’robi  (الإعراب )ga 
ergashib harakatlanadi. 
       Soat vaqtlarida ishlatganda, tartib son “  ُ “ so’ziga muvofiq ”السَّاعَة  ٌ َة َاعِل  ”ف
vaznida keladi va o’sha son “  ُ  :so’ziga sifat bo’ladi. Misol ”السَّاعَة

 ُ ُ السَّاعَة َائِقَ،الخَامِسَة   وَعَشَرَ دقَ
ُ فيِ السَّاعَةِ  َة َق ُ الْمُساب اشِرَةِ تبَْدأَ َ َاحًا،الع صِْفِ صب ّ   وَالن

 َ ِنَّ السَّاعَة َةَ إ َّاسِع   مَسَاءً ھِيَ وَقْتُ نَوْمٍ . الت
        Yuqoridagi misollarning birinchisida “  ُ “ so’zi, ikkinchida ”الخَامِسَة اشِرَةِ  َ  so’zi ”الع
va uchunchisida “ َةَ  َّاسِع “ so’zlari ”الت  ُ  so’zidan keyin kelib, uning sifati bo’lib ”السَّاعَة
keldi va bu sonlarning barchasi “  ُ  .ga ergashib harakatlandi( الإعراب)  ning e’robi”السَّاعَة
       “ “ va ”عَامٌ   ٌ  :so’zlari tartib sonlar bilan ishlatilganda ikki xil ifodalanadi ”سَنَة
1. “ “ va ”عَامٌ   ٌ  so’zlarini tartib sonlarlardan oldin qo’yib, u hol sifatida tushum ”سَنَة

kelishigi (النصب )da keladi. Tartib son esa unga izofa qilinadi va muzofun ilayh 
bo’lgani uchun qaratqich kelishigi ( ّالجر )da bo’ladi. Misol: 

ِ وَتِسْعِینَ  ِ مِئةٍَ وَسَبْع لْفٍ وَتِسْع َ َ أ  وُلِدْتُ سَنَة
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1. “ “ va ”عَامٌ   ٌ “ ,so’zlarini tartib sonlarlardan oldin qo’yib ”سَنَة “ va ”عَامٌ   ٌ  so’zlari ”سَنَة
mavsuf (sifatlanmish), tartib sonlari esa sifat bo’lib keladi. 

ِ وَتسِْعِینَ  ِ مِئةٍَ وَسَبْع َلْفِ وَتِسْع  وُلِدْتُ فيِ السَّنَةِ الأ
       11 dan 19 gacha bo’lgan sanoq sonlarini tartib sonlar sifatida ifodalashda, 
birinchi qismi “ “ yoki ”فاَعِلٌ   ٌ َة  vaznida keladi, ikkinchi qismi esa sanoq son ”فاَعِل
shaklida qoladi, hamda doim tanvinsiz ishlatiladi. Tartib sonlarida sanalmish 
 dan keyin kelib,  sanalmish(المعدود) birinchi keladi, tartib sonlari esa sanalmish (المعدود)
 .ga sifat bo’ladi(المعدود)
        11 dan 19 gacha bo’lgan tartib sonlarining ikkala qismi ham fathaga mabniy 
(o’zgarmas) bo’ladi. Sanoq sonlardan farqli ravishda, tartib sonlarida murakkab 
sonlarning ikkala qismi ham sanalmish (المعدود)ning jinsiga muvofiq keladi. Misol:           

ْتُ    مِنَ الموسوعَةِ،عَشَرَ   الحادِيَ   البابَ قرََأ
ْتُ    مِنَ الكِتابِ،عَشْرَةَ   الحادیةَ   الصفحةَ قرََأ
َكْرَمْتُ    مِنَ المُتخَرّجِینَ،عَشَرَ   التاسعَ   الطالبَ أ

َى  مْتُ عَل َّ َةَ   الطالبةِ سَل   مِنَ المُتخَرّجاتِ . عَشْرَةَ   التسَِع
ُودُ        عقُ  yaxlit o’nlik sonlaridan tartib son yasash uchun, yaxlit o’nlik sanoq  الفاَظ الْ

sonlariga “ال”ni qo’shiladi, bunda ham sanalmish (المعدود) birinchi keladi. Yaxlit o’nlik 
sonlari sanalmish (المعدود)ga sifat bo’lib, uning e’robi  (الإعراب )ga ergashib 
harakatlandi. Yaxlit o’nlik tartib sonlarining, yaxlit o’nlik sanoq sonlaridan farqi 
  :qo’shilishida ko’rinadi.  Misol ”ال“

َّلاَثونَ الفَصْلُ    مِنَ الكتابِ مُترَْجَمٌ،الث
ْتُ العددَ  َة،الخَمْسِینَ قرََا ةِ الھِداَی َّ   مِنْ مَجَل

َى المادَّةِ  َعِینَ اعِْتمََدَ المُحامِي عَل َّھَمِ . الأرْب   مِنَ الدَّسْتوُرِ فيِ تبَْرِئةَِ المُت
         21 dan 99 gacha bo’lgan sanoq sonlardan tartib sonlar yasashda, birlik 
sonlar “ “ yoki ”فاَعِلٌ   ٌ َة َاعِل  .vaznida, o’nliklarni esa sanoq son shaklida ifodalanadi ”ف
Birlik va o’nlik sonlariga “ال” qo’shiladi. Birlik sonlar  sanalmish (المعدود)ning e’robi 
 :keladi. Misol ( العطف)  ga ergashib harakatlanadi, o’nliklar esa unga uyushib( الإعراب) 

َدِمَ الحاجُّ  َ،وَالعِشْرُونَ   الخامِسُ ق ة   مِنْ مَكَّ
یْتُ فيِ الحَقْلِ الشَّجَرَةَ  َ َةَ رَأ ِع ِّینَ   السَّاب ت ،وَالسِّ  

فْحَةِ  ُ مَنْشُورَةٌ فيِ الصَّ َاضِیَّة ی َارُ الرِّ ةَِ الأخْب َّالِث حِیفةَِ . وَالعِشْرِشینَ   الث   مِنَ الصَّ
       Yuz, ming va million sanoq sonlaridan tartib sonlarni yasash uchun, “  ٌ  ,”مِئةَ
“ لْفٌ  َ “ va ”أ یوُنٌ   qo’shiladi va tartib sonlaridan oldin ularning ”ال“ so’zlariga ”مِلْ
sanalmish (المعدود) keladi. “  ٌ “ ,”مِئةَ َلْفٌ  “ va ”أ  ga sifat(المعدود) so’zlari sanalmish ”مِلْیوُنٌ 
bo’lib, uning e’robi  (الإعراب )ga ergashib harakatlandi. Sanalmish (المعدود) xoh 
muzakkar jinsda, xoh muannas jinsda bo’lsin “  ٌ “ ,”مِئةَ لْفٌ  َ “ va ”أ یوُنٌ  ”مِلْ   so’zlari 
o’zgarmasdan bir ko’rinishda turadi. Misol: 

ُ حَضَرَ الطالِبُ  َ المئةَ َة ُ ،     حَضَرَتِ الطالب المِئةَ  
َكْرَمْتُ الطالِبَ  َ المِئةََ أ َة كَْرَمْتُ الطالب المِئةََ ،    أ  
ىَ الطالبِ  مْتُ عَل َّ َى الطالبةِ المِئةَِ سَل مْتُ عَل َّ المِئةَِ ،     سَل  

       Yuqoridagi misollarning barchasida “  ٌ  dan keyin(المعدود) so’zi sanalmish ”مِئةَ
kelib, sanalmish (المعدود)ning e’robi  (الإعراب )ga ergashib, jinsda esa o’zgarmagan. 

َ الألْفُ حَضَرَ الطالِبُ  َة الألْفُ ،     حَضَرَتِ الطالب  
َكْرَمْتُ الطالِبَ  َلْفَ أ َ الأ َة كَْرَمْتُ الطالب َلْفَ ،    أ الأ  
َى الطالبِ  مْتُ عَل َّ َلْفِ سَل َى الطالبةِ الأ مْتُ عَل َّ َلْفِ ،     سَل الأ  

       Yuqoridagi misollarning barchasida “ لْفٌ  َ  dan keyin(المعدود) so’zi sanalmish ”أ
kelib, sanalmish (المعدود)ning e’robi  (الإعراب )ga ergashib, jinsda esa o’zgarmagan. 

یوُنُ حَضَرَ الطالِبُ  َ المِلْ َة یوُنُ ،     حَضَرَتِ الطالب المِلْ  
َكْرَمْتُ الطالِبَ  َ المِلْیوُنَ أ َة كَْرَمْتُ الطالب المِلْیوُنَ ،    أ  
َى الطالبِ  َّمْتُ عَل َى الطالبةِ المِلْیوُنِ سَل مْتُ عَل َّ المِلْیوُنِ ،     سَل  

       Yuqoridagi misollarning barchasida “ یوُنٌ   dan keyin(المعدود)so’zi sanalmish ”مِلْ
kelib, sanalmish (المعدود)ning e’robi  (الإعراب )ga ergashib, jinsda esa o’zgarmagan. 
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       Butun sonlardan mujassamlangan vaqtni ifodalashda o’zbek tilidan farqli 
ravishda, arab tilida tartib sonlari qo’llaniladi. Masalan: 

Soat necha bo’ldi? Soat to’rt (bo’ldi). –  ُ َة ِع اب ُ الرَّ ُ ؟ السَّاعَة  كَمِ السَّاعَة
 Universitetga soat sakkizda ketamiz. – . ِامِنَة ّ ةِ فيِ السَّاعَةِ الث َ جَامِع َى الْ ل ِ ھَبُ إ ْ  نَذ

       Kecha-kunduz (sutka) arablarda 12 soatli davra ichida ifodalangani sababli soat 
raqamlariga qo’shimcha ravishda payt nomi zikr qilinadi. Masalan: 

ertalab – ِ َح ب َاحًا ، فيِ الصَّ   صَب
kunduzi – ھْرًا ُ  نَھَارًا ، ظ

tushdan oldin, tushdan so’ng – ِھْر َعْدَ الظُّ ھْرِ ، ب َبْلَ الظُّ ق  
oqshom –  ِمَسَاءً ، فيِ المسَاء  

tungi payt –  ًَیْلا  ل
       1 soni o’rniga tartib son emas, sanoq son  ٌ  :ishlatiladi. Masalan  وَاحِدةَ

tungi soat 1 – ًَیْلا ُ ل وَحِدةَ ُ الْ   السَّاعَة
       “Roppa-rosa” so’zi quyidagicha ishlatiladi: 

Hozir soat roppa-rosa o’n ikki. –  . عَشَرَةَ نَمَامًا َ َة انِی َّ ُ الث  الآنَ السَّاعَة
Soat roppa-rosa 20 da. –  . ًبْطِ مَسَاء ِالضَّ امِنَةِ ب َّ  فيِ السَّاعَةِ الث

       Daqiqalar miqdori soatni bildirgan raqamga “o’tdi”, “oshdi” ma’nosidagi “ َو” 
bog’lovchisi yordamida qo’shiladi. Bunda tartib sondagi soatga, daqiqalar sanoq 
sondan yoki tartib sonlardan foydalanish mumkin. Masalan: 

Soat o’ndan besh daqiqa o’tdi. –  ََائِق اشِرَةُ وَخَمْسُ دقَ َ ُ الْع  السَّاعَة
Soat o’n-u besh daqiqa (bo’ldi). –  ُ ُ الخَامِسَة ِیقَة اشِرَةُ والدقَ َ ُ الْع  السَّاعَة
Soat birdan o’n uch minut o’tdi. –  ً َة ِیق َثَ عَشَرَةَ دقَ لَ وَاحِدةَُ وَث ُ الْ  السَّاعَة

Soat to’rtdan o’n besh minut o’tdi. –  ً َة ِیق ُ وَخَمْسَ عَشَرَةَ دقَ َة ِع رَاب ُ الْ  السَّاعَة
 yuklamasi vositasida daqiqalarning etishmasligiga ishora qilinadi. Bunda ”إلا“      
yuklamadan so’ng kelayotgan va u bilan grammatik munosabatga kirishayotgan so’z 
tushum kelishigida qo’yiladi. Masalan: 

Soat yigirma besh daqiqa kam beshdir. –  . ً َة ِیق ُ إلا خَمْسَ وَعِشْرِینَ دقَ ُ الخَامِسَة  السَّاعَة
Soat uch daqiqasi kam o’n birdir. –  . ََائِق َ دقَ ةَ لاََث َ عَشَرَةَ إلا ث َة ُ الحَادِی  السَّاعَة

Soat 2 dan 54 minut o’tganda. –    . ََائِق ّةِ إلا سِتَّ دقَ الِث َّ  فيِ السَّاعَةِ الث
        Vaqtni ifodalashda kasr sonlaridan keng foydalaniladi. Masalan: 

Soat sakkiz yarim. – ُ وَالنصِْفُ .  امِنَة َّ ُ الث    السَّاعَة
Soat uchdan yigirma daqiqa o’tdi. – ثُ .    لْ ُّ ُ وَالث ّة الِث َّ ُ الث    السَّاعَة
Soat o’n beshta kam o’n ikki. – ًا .  َة عَشَرَةَ إلاَ رُبْع انِی َّ ُ الث    السَّاعَة

       Ba’zan 30 daqiqadan oshgan vaqt kichkina raqamni tashkil etsa, quyidagicha 
shakllanishi ham mumkin: 

Soat to’rtdan 34 daqiqa o’tdi. –  . ََائِق َعُ دقَ رَْب صِْفُ وَأ ّ ُ وَالن ة َ ِع اب ُ الرَّ  السَّاعَة
       Taqvim kunlarini ifodalash uchun ham tartib son ishlatiladi. Masalan: 

o’ninchi iyun – ََوْمُ العاشِرُ مِنْ شَھْرِ حَزِیرَان الْی  
birinchi sentyabr – َُول َیل لُ مِنْ شَھْرِ أ  الیومُ الأوَّ

       Ba’zan “شھر” so’zi tushib qolishi ham mumkin. Masalan: 
Rajab oyining o’ninchisi –  . ٍاشِرُ مِنْ رَجَب َ َوْمُ الع   الی

       Ba’zan esa “من” predlogi ishlatilmasligi mumkin. Bunda tartib son bilan oy 
nomi izofa hosil qiladi. Masalan:     o’ltinchi aprel – َبْرِیل ِ   سَادِسُ إ
       Arab davlatlarida hozir oy va quyosh taqvimlaridan foydalaniladi. Bular hijriy yil 
– oy taqvimi, milodiy yil – quyosh taqvimlaridir: ovropa (grigorian) va suryoniy. 
Hijriy-qamariy taqvim bilan islomgacha bo’lgan davrda ham ishlatilgan asli arabcha 
oy nomlari qo’llaniladi.  Arab mamlalakatlarida milodiy taqvim bilan oylarning ikki xil 
– ovropacha  (grigorian) va suryoniy nomlari ishlatiladi. 
       Yilni ifodalashda tartib son ishlatilishi mumkin. Masalan: 

1983 yilda –  ََّمَنِین  فيِ السَّنَةِ الألفِ وَالتِسْعِمِئةَِ والثالِثةِ والث
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bo’lib keladi. Lekin shunga qaramay, sonning o’nlar xonasi “yil” so’zi bilan 
sanalmish ot bilan qanday moslashsa, shunday moslashadi. Masalan: 

1854 yil – َوَخَمْسِین ٍ َع مََانِمئةٍَ وَأرب ُ ألفٍ وَث  سَنَة
1854 yilda –  َةٍ وَخَمْسِین َ َع مََانِمئةٍَ وَأرب  عَامَ  ألفٍ وَث

2016 yil –  َعَشَر َ ةّ فَیْنِ وَسِت عَامَ ألْ  
Universitetni 2020 yil tugataman –  . َألفَیْنِ وَعِشْرِین َ ةِ سَنَة َ جُ في الجَامِع َتخََرَّ  سَأ

ٍ وَتِسْعِینَ  . – َ ( فيِ سَنَةِ )   ألفٍ وَتِسْعِمِئةٍَ وَتِسْع َتھَُ سَنَة َدأَتُ كِتاَب  ب
Uni yozishni 1999 yili boshladim 

َعْدَ ألفٍ وتِسْعِمائةَِ سَنَةٍ .  –  ِّسْعِینَ ب ةِ والت َ َّاسِع َتھَُ فيِ الت تُ كِتاَب ْ َدأَ ب
   
 
     Qadimgi adabiy tilida sanalar boshqa usulda qo’llanilgan. Bunda kunning 
boshlanishi oy chiqishi bilan bog’lashgan. Oyning kunlari qiyidagicha mazmunda: 

A) oyning boshlanishidan boshlab 15 kungacha bo’lgan tunlarning o’tishi bilan 
hisoblangan; 

B) oyning qolgan kunlari, 16 kunidan boshlangan tunlar bilan ifodalangan.  
       Bunda ikki fe’lni qo’llashgan biri “خلا” o’tgan kunlarga, ikkinchisi “بقي” fe’li 
bilan qolgan tunlar inobatga olinib, “لیلة” yoki “ ٍلیال” so’zlari ko’zda tutilgan jinsga 
muvofiq qo’llashgan. 
       Shunday qilib, o’zbek tilida tartib son, sanoq songa –(i)nchi qo’shimchasini 
qo’shish orqali yasalsa, arab tilida esa tartib sonlar maxsus qolibda yasaladi. O’zbek 
tilida ko’pincha tartib son sifatga yaqin bo’lib, gapda moslashgan aniqlovchi 
vazifasida keladi. Arab tilida tartib son – sifat, sanalmish – sifatlanmish bo’lib, gapda 
moslashgan aniqlovchi bo’lib to’rt jihatdan moslashadi. Arab tilida tartib sonlar 
gapdagi vazidasiga qarab ucn kelishikda keladi. O’zbek tilida soat sanoq sonda 
ifodalansa, arab tilida esa tartib son qo’llaniladi. O’zbek tilida sana va yillar tartib 
sonda ifodalansa, arab tilida sana tartib sonda, yil esa ba’zan tartib sonda ifodalanadi.
O’zbek tilida birinchi tartib son keyin esa sanalmish keladi. Arab tilida esa tartib 
sonlar sanalmish otdan keyin keladi. Xulosa qilib, ikki tilda ham tartib sonni 
sanalmish bilan moslashuvida o’xshashliklari va farqlari mavjuddir. 

 
Foydalanilgan adabiyotlar: 
1.Nurmonov A., Sobirov A., Yusupova Sh. Hozirgi o’zbek adabiy tili. – T.: 2013.  
2.Abdujabbarov A. Arab tili. – Ò.: 2007.  
3.Ibrohimov N., Yusupov M. Arab tili grammatikasi. I jild. – N.: 2009. 
4.Shayh Mustafo al-G’alayiniy. Jami’ ad-durus al-arabiyya. Qohira, 2007. 
5.As- Sayyid ibn Husan ad-Dib. Al-hivar fi sharh al-ajrumiyya. Iskandariya, 2015. 
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ÒÅÌÀ ËÞÁÂÈ Â ÐÎÌÀÍÅ Ì. À. ÁÓËÃÀÊÎÂÀ  "ÌÀÑÒÅÐ È
ÌÀÐÃÀÐÈÒÀ"

Ôèðóçà Áåãìàòîâà
Ñòóäåíòêà Íàâîèéñêîãî ãîñóäàðñòâåííîãî

ïåäàãîãè÷åñêîãî èíñòèòóòà
Íàó÷íûé ðóêîâîäèòåëü: ñòàð. ïðåï. Ðóçèåâà Ç. Ì.

Àííîòàöèÿ: Â äàííîé ñòàòüå ðàññìàòðèâàåòñÿ òåìà ëþáâè â ðîìàíå ðóññêîãî
ïèñàòåëÿ ÕÕ âåêà Ìèõàèëà Áóëãàêîâà "Ìàñòåð è Ìàðãàðèòà", ðàñêðûâàþòñÿ âñå
å¸ àñïåêòû â îòäåëüíîñòè. À  òàêæå óñòàíîâëåíà ñâÿçü àíàëèçèðóåìîé òåìû ñî
âñåì òâîð÷åñòâîì àâòîðà.

Êëþ÷åâûå ñëîâà: ëþáîâü, ðåëèãèÿ, òâîð÷åñòâî, âåðà, ïðåäàííîñòü.

"Âåëèêàÿ öåëü âñÿêîãî ÷åëîâå÷åñêîãî ñóùåñòâà - îñîçíàòü ëþáîâü. Ëþáîâü - íå
â äðóãîì, à â íàñ ñàìèõ, è ìû ñàìè å¸ â ñåáå ïðîáóæäàåì. À âîò äëÿ òîãî, ÷òîáû
å¸ ïðîáóäèòü, è íóæåí ýòîò äðóãîé. Âñåëåííàÿ îáðåòàåò ñìûñë ëèøü â òîì ñëó÷àå,
åñëè íàì åñòü ñ êåì ïîäåëèòüñÿ íàøèìè ÷óâñòâàìè."

 Ïàóëî Êîýëüî.

Ëþáîâü... Íàâåðíîå, íåò íà íàøåé ïëàíåòå íè îäíîãî æèâîãî ñóùåñòâà, êîòîðîå
íèêîãäà íå èñïûòûâàëî áû ýòî âîëøåáíîå ÷óâñòâî. Òàê ÷òî æå òàêîå ñêðûòî çà
ýòèì ïðåêðàñíûì ñëîâîì? Ëþáîâü, ÿ ñ÷èòàþ, åñòü ñàìîå ñâåòëîå, íåâåðîÿòíîå,
âîñõèòèòåëüíîå, ïîòðÿñàþùåå, âîëíóþùåå, ÷àðóþùåå, âîñòîðæåííîå,
ìèñòè÷åñêîå, âñåîáúåìëþùåå è äóøåñïàñèòåëüíîå ÷óâñòâî èç âñåõ òåõ, êîòîðûå
äàíî îùóòèòü ÷åëîâåêó. Èòàëüÿíñêèé ïèñàòåëü è ôèëîñîô Óìáåðòî Ýêî â ñâî¸ì
ðîìàíå "Èìÿ ðîçû" ïèñàë: "×òî òàêîå ëþáîâü? Íà âñ¸ì ñâåòå íè ÷åëîâåê, íè
äüÿâîë, íè êàêàÿ-íèáóäü èíàÿ âåùü íå âíóøàåò ìíå ñòîëüêî ïîäîçðåíèé, ñêîëüêî
ëþáîâü, èáî îíà ïðîíèêàåò â äóøó ãëóáæå, íåæåëè ïðî÷èå ÷óâñòâà. Íè÷òî íà
ñâåòå òàê íå çàíèìàåò, òàê íå ñêîâûâàåò ñåðäöå, êàê ëþáîâü. Ïîýòîìó, åñëè íå
èìåòü â äóøå îðóæèÿ, óêðîùàþùåãî ëþáîâü, - ýòà äóøà áåççàùèòíà è íåò åé
íèêàêîãî ñïàñåíèÿ." [1, ñ. 62] Äåéñòâèòåëüíî, ýòî íåïîñòèæèìîå è òàèíñòâåííîå
÷óâñòâî îêðóæåíî ñî âñåõ ñòîðîí çàãàäêàìè, êîòîðûå ñìîæåò ðàçãàäàòü ëèøü ïî-
íàñòîÿùåìó ëþáÿùèé è ëþáèìûé ÷åëîâåê.

Íå ñóùåñòâóåò âî âñåé ìèðîâîé ëèòåðàòóðå òàêîãî ïèñàòåëÿ èëè ïîýòà, êîòîðûé
áû íå çàòðàãèâàë ýòó òåìó â ñâî¸ì òâîð÷åñòâå, íàïðîòèâ, îíà ÿâëÿåòñÿ ó ìíîãèõ
äåÿòåëåé èñêóññòâà ñëîâà âåäóùåé. Ìèõàèë Àôàíàñüåâè÷ Áóëãàêîâ, ãåíèàëüíûé
ðóññêèé ïèñàòåëü, äðàìàòóðã, îäèí èç ëó÷øèõ ëèòåðàòóðíûõ äåÿòåëåé ïåðâîé
ïîëîâèíû ÕÕ-âåêà, íå ðàç îáðàùàëñÿ ê ýòîé òåìå â ñâîèõ ïðîèçâåäåíèÿõ. Äîêòîð
ôèëîëîãè÷åñêèõ íàóê, ëèòåðàòóðîâåä, èññëåäîâàòåëü òâîð÷åñòâà Ì. Áóëãàêîâà,
Ìàðèýòòà Îìàðîâíà ×óäàêîâà ïèñàëà: "Òîìó, êòî ðàçìûøëÿåò íàä áèîãðàôèåé è
òâîð÷åñòâîì Áóëãàêîâà, âñåãäà íàäî èìåòü â âèäó: ÷òî áû íè ïðîèñõîäèëî ñî
ñòàðøèì ñûíîì äîêòîðà áîãîñëîâèÿ â ïåðâûå ãîäû ïîñëå ñìåðòè îòöà è â
ïîñëåäóþùèå äåñÿòèëåòèÿ - âñ¸ ýòî âîçâûñèëîñü íà ôóíäàìåíòå, çàëîæåííîì â
äåòñòâå: îí áûë óæå íå âûíèìàåì è ë¸ã â îñíîâó ñàìîãî òâîð÷åñòâà" [2, ñ. 43]. Ýòè
ñòðîêè ïîìîãàþò íàì ïîíÿòü òî, êàê îòíîñèëñÿ ïèñàòåëü ê ïðîáëåìå ëþáâè,
êîòîðàÿ áûëà îñìûñëåíà èì â åãî ïðîèçâåäåíèÿõ ñ òð¸õ ñòîðîí: ëþáîâü ê
Âñåâûøíåìó, ëþáîâü ê áëèæíåìó è ëþáîâü ìåæäó ìóæ÷èíîé è æåíùèíîé.



64

2020

Òîøêåíò

¤ÇÁÅÊÈÑÒÎÍÍÈÍÃ ÓÌÈÄËÈ ̈ ØËÀÐÈ

"Êòî ñêàçàë òåáå, ÷òî íåò íà ñâåòå íàñòîÿùåé, âåðíîé, âå÷íîé ëþáâè? Äà
îòðåæóò ëãóíó åãî ãíóñíûé ÿçûê! Çà ìíîé, ìîé ÷èòàòåëü, è òîëüêî çà ìíîé, è ÿ
ïîêàæó òåáå òàêóþ ëþáîâü!", - ýòèìè ñòðîêàìè íà÷èíàåòñÿ âòîðàÿ ÷àñòü ðîìàíà
"Ìàñòåð è Ìàðãàðèòà". Òåìà ëþáâè â äàííîì ïðîèçâåäåíèè ðàñêðûâàåòñÿ â äâóõ
àñïåêòàõ: âî-ïåðâûõ, ýòî ëþáîâü áèáëåéñêàÿ, õðèñòèàíñêàÿ, êîòîðóþ âûðàæàåò
Èåøóà Ãà-Íîöðè, à, âî-âòîðûõ, ëþáîâü ìåæäó äâóìÿ ëþäüìè - ìàñòåðîì è åãî
âîçëþáëåííîé. Â ïåðâîì ñëó÷àå ëþáîâü ïðåäñòà¸ò ïåðåä ÷èòàòåëåì êàê íå÷òî
âñåïðîùàþùåå, ìèëîñåðäíîå, ìóäðîå, ÷òî ÷¸òêî ïðîñëåæèâàåòñÿ â ñëåäóþùåì
ýïèçîäå: "ß äóìàþ, - ñòðàííî óñìåõíóâøèñü, îòâåòèë ïðîêóðàòîð, - ÷òî åñòü åùå
êîå-êòî íà ñâåòå, êîãî òåáå ñëåäîâàëî áû ïîæàëåòü áîëåå, ÷åì Èóäó èç Êèðèàôà,
è êîìó ïðèäåòñÿ ãîðàçäî õóæå, ÷åì Èóäå! �ëþäè, êîòîðûå, êàê ÿ âèæó, - ïðîêóðàòîð
óêàçàë íà èçóðîäîâàííîå ëèöî Èåøóà, - òåáÿ áèëè çà òâîè ïðîïîâåäè, ðàçáîéíèêè
Äèñìàñ è Ãåñòàñ, óáèâøèå ñî ñâîèìè ïðèñíûìè ÷åòûðåõ ñîëäàò, è, íàêîíåö,
ãðÿçíûé ïðåäàòåëü Èóäà - âñå îíè äîáðûå ëþäè? - Äà, - îòâåòèë àðåñòàíò". Âîò
îíà, âåëèêàÿ ñèëà ëþáâè - ëþáèòü è ïðîùàòü ñâîèõ âðàãîâ, íåñìîòðÿ íà âñå èõ
ãíóñíûå äåÿíèÿ, îáðàù¸ííûå â òâîé àäðåñ. Â Áèáëèè ñêàçàíî, ÷òî Ãîñïîäü ìóäð
è ìèëîñòèâ, îí ïîòîìó ïðîùàåò ãðåøíèêîâ, ÷òî ëþáèò èõ, ëþáèò âñåõ ñâîèõ
ïîääàííûõ.  Ðóññêèé ïèñàòåëü è ëèòåðàòóðíûé êðèòèê Áåíåäèêò Ìèõàéëîâè÷
Ñàðíîâ îòìåòèë: "Ëþáîâü - ñòðàñòü, ïîíèìàíèå, ïðåäàííîñòü, - êîòîðóþ
èñïûòûâàþò Ìàñòåð è Ìàðãàðèòà - ýòî "ïóòü â ñâåðõðåàëüíîñòü", "äîðîãà, âåäóùàÿ
ê ïîñòèæåíèþ òðåòüåãî èçìåðåíèÿ áûòèÿ" [3, ñ. 87]. Ìàñòåð î ñâîåé ïåðâîé âñòðå÷å
ñ Ìàðãàðèòîé ãîâîðèò: "Ëþáîâü âûñêî÷èëà ïåðåä íàìè, êàê èç-ïîä çåìëè
âûñêàêèâàåò óáèéöà â ïåðåóëêå, è ïîðàçèëà íàñ ñðàçó îáîèõ! Òàê ïîðàæàåò ìîëíèÿ,
òàê ïîðàæàåò ôèíñêèé íîæ!" Èìåííî ýòà ëþáîâü, ïðèíåñøàÿ òàê ìíîãî ñòðàäàíèé
âëþáë¸ííûì, ïîìîãëà èì ïðåîäîëåòü âñå òå ñëîæíåéøèå èñïûòàíèÿ, êîòîðûå
âûïàëè íà èõ ïóòè; îíà î÷èñòèëà è ïðåîáðàçèëà èõ äóøè. Ëþáîâü Ìàðãàðèòû, êàê
îòìå÷àåò ñàì àâòîð, âåðíàÿ, âå÷íàÿ, èñòèííàÿ. Îíà ïîêèäàåò ñâîé îñîáíÿê, æèçíü
â êîòîðîì áûëà ñïîêîéíîé è áåççàáîòíîé, ïðîäà¸ò äóøó äüÿâîëó, ïðåâðàùàåòñÿ
â âåäüìó, ñòàíîâèòñÿ êîðîëåâîé íà "áàëó ó Ñàòàíû", òåðïèò àäñêèå ìóêè ñ îäíîé
ëèøü íàäåæäîé íà òî, ÷òîáû óâèäåòü ñâîåãî ëþáèìîãî. Âîëàíä âîçäà¸ò èì,
èçìó÷åííûì, ïî çàñëóãàì: îí äàðèò èì âå÷íûé ïîêîé è ýòî åäèíñòâåííûé ïóòü
îáðåòåíèÿ âëþáë¸ííûìè èñòèííîãî, âåëèêîãî ñ÷àñòüÿ. "Ìàñòåð è Ìàðãàðèòà" -
ñëîæíåéøåå ïðîèçâåäåíèå âñåõ âðåìåí, â êîòîðîì âå÷íàÿ òåìà ëþáâè çâó÷èò
ñîâåðøåííî ïî-íîâîìó. Èññëåäîâàíèåì è èçó÷åíèåì âñåõ òàéí ýòîãî ðîìàíà, íà
ìîé âçãëÿä, áóäóò çàíèìàòüñÿ ìíîãèå ïîêîëåíèÿ ëèòåðàòóðîâåäîâ, è êàæäûé èç
ó÷¸íûõ áóäåò ïî-ñâîåìó ïîíèìàòü èäåè, çàëîæåííûå â í¸ì ãåíèàëüíûì Ìèõàèëîì
Áóëãàêîâûì.

Ñïèñîê èñïîëüçîâàííîé ëèòåðàòóðû.
1.Ýêî Ó.  "Èìÿ ðîçû" ("Il nome della rosa"), 1980. - 512 ñ.
2.×óäàêîâà Ì. Î. Æèçíåîïèñàíèå Ìèõàèëà Áóëãàêîâà. - 2-å èçä., äîï. - Ì.:

Êíèãà, 1988. - 496 ñ.
3.Ñàðíîâ Á. Ì. Êàæäîìó - ïî åãî âåðå (Î ðîìàíå Ìèõàèëà Áóëãàêîâà "Ìàñòåð

è Ìàðãàðèòà"). Â ïîìîùü ïðåïîäàâàòåëÿì, ñòàðøåêëàññíèêàì è àáèòóðèåíòàì.
Ì., 1997. - 96 ñ.
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"ÔËßÃÀËÀÐ - £ÀÄÈÌÈÉ ÕÎÐÀÇÌ ÍÎ¨Á ÑÓÂ ÈÄÈØËÀÐÈ"
 (£îðà³àëïî²èñòîí Ðåñïóáëèêàñè È.Â.Ñàâèöêèé íîìèäàãè äàâëàò ñàíúàò

ìóçåéè àðõåîëîãèÿ á´ëèìè ôîíäè ìàúëóìîòëàðè àñîñèäà)

£óäàéáåðãåíîâà Äèëüôóçà Àñêàðîâíà
£îðà³îëïî²èñòîí Ðåñïóáëèêàñè È.Â.Ñàâèöêèé íîìèäàãè äàâëàò ñàíúàò

ìóçåéè
Àðõåîëîãèÿ á´ëèìè èëìèé õîäèìè. k_dilfuza93@mail.ru

Ãàíèåâ Ñàëàìàò Òóðñóíáîåâè÷
£ÄÓ ìàãèñòðàíòè

Àííîòàöèÿ: Ìàçêóð ìà³îëà £àäèìãè Õîðàçì ìàäàíèÿòèíè ´çèäà àêñ ýòòèðóâ÷è
êóëîë÷èëèê ñîõàñè âà êóëîë ñóâ èäèøëàð - ôëÿãàëàðíèíã õóäóäèìèçäàí òîïèëãàí ýíã
³àäèìéèëàðè âà óëàð òîïèëãàí ìàíçèëãîõëàð, ñóâ èäèøëàðíèíã ÿñàëèøè, òåõíèêàñè,
íîçèê íà³øëàð áèëàí áåçàëèøè, øóíèíãäåê,  êóíäàëèê µà¸òäà âà äèíèé ìàðîñèìëàðäàãè
âàçèôàñè âà òàðèõèé ¸äãîðëèêëàðäàí òîïèëãàí áóíäàé àñîðè-àòè³àëàðíèíã
È.Â.Ñàâèöêèé ìóçåéè àðõåîëîãèÿ ôîíäèäà ñà³ëàíèøè âà óëàðíèíã íî¸áëèãè õà³èäà.

Êàëèò ñ´çëàð: £àäèìãè Õîðàçì, àíòèê äàâð, ´ðòà àñð, êóëîë÷èëèê, ôëÿãà, àíãîá,
êóéäèðèø, íà³ø.

Æàíóáèé Îðîëá´éè µóäóäè êåí òàðèõèé øàµàðëàð âà ³óð²îí ³àëúàëàð áèëàí
áåçàëãàí. Ìàçêóð òàðèõèé ¸äãîðëèêëàðäàí òîïèëãàí àðõåîëîãèê àñîðè-àòè³àëàð
îðàñèäà èíñîíèÿò òàðàôèäàí ÿñàëãàí ìîääèé áóþìëàð è÷èäà åí ê´ï òàð³àëãàíè
êóëîë÷èëèê ìàµñóëîòëàðè µèñîáëàíàäè. Ì.àââ. VI ìèíãèí÷è éèëëàðäàí áîøëàá
ôîéäàëàíèëãàí ñîïîë áóþìëàðíè îëèá áîðèëãàí àðõåîëîãèê òàä³è³îòëàð çàìèðèäà
µîçèðãè ê´íäà µàì ´÷ðàòàìèç. Ñîïîë èäèøëàð ´çî³ òàðèõèé äàâðíè ´ç áîøèäàí
êå÷èðèá êåëìî³äà. Ñîïîëíèíã ÿðàëèø ñàíîàòè ³àäèìèé âà ´ðòà àñðëàðäà
µóíàðìàíä÷èëèêíèíã ðèâîæëàíèøèãà àñîñèé ïîéäåâîð á´ëäè.

Ò´ðëè õèë äàâðëàðäà ÿøàãàí ñîïîë ´ñòàëàðè-µóíàðìàíäëàð ´çèãà µîñëèêíè
òàíëàãàí, ÿúíèé ´çèãà ³´ëàé µîì àøú¸ëàðäàí ôîéäàëàíãàí õîëäà êóëîë÷èëèê
òåõíîëîãèÿñèíè òàêîìèëëàøòèðèá áîðãàí. Íàòèéæàäà äàâð òàëàáèãà ìîñ òóðëè
ôîðìàäàãè áóþìëàð ́ ëàðäàãè áåæèðèì íà³øëàð âà ðàíãëàð ́ çãàðèá ́ çèãà µîñëèêíè
àêñ ýòòèðãàí.

Áóíäàé òîïèëìàëàð îðàñèäà êóëîë÷èëèêäà íî¸á ôîðìàäà ÿñàëãàí àññèìåòðèê
øàêëãà ýãà á´ëãàí òåêèñëèêäà àíè³ òóðìàéäèãàí - ôëÿãà (ìóñòàõàðà)ëàðíè àéòèá
´òèø  ìóìêèí. Îäàòäà áóíäàé ôëÿãàëàð áèð ¸íáîøëè, òîð á´éèíëè, áèð òàðàôè
äåÿðëè òåêèñ, èêêèí÷è òàðàôè - ÿðèì øàð ê´ðèíèøäà á´ëàäè. ¨í òàðàôëàðèäà
êè÷êèíà òóò³àëàðè á´ëèá, ´ëàð ÿðèì öèëèíäð øàêëèãà ýãà âà óëàðãà êè÷êèíà
äóìàëî³ òåøèê æîéëàøòèðèëãàí. ¤ëàðíèíã àéðèìëàðè òîð óçóí á´éèíëè á´ëñà
(3-4 ñì äàí 7-8ñì ãà÷à), àéðèìëàðè òîð êàëòà á´éèíëè. Á´éèí êåíãëèãè õàì µàð
õèë 4-5ñàíòèìåòðäàí 12-14 ñàíòèìåòðãà÷à. Áóíäàé òèïäàãè ôëÿãàëàð £àäèìãè
Õîðàçì µóäóäèäà ÿøîâ÷è µàë³ëàð îðàñèäà æóäà ê´ïëàá ó÷ðàéäè. Àêñàðèÿò µîëëàðäà
ôëÿãàëàð óé ðóç²îð÷èëèê áóþìëàðè (óéäà ñóâ ̧ êè ³àíäàéäà áèð ñóþ³ëèê ñà³ëàøäà)
ìà³ñàäèäà ¸êè óçî³ ´ëêàëàðãà é´ë îëãàí êàðâîíëàðäà ñóþ³ëèêëàð ñà³ëàø
ìà³ñàäèäà ôîéäàëàíèëãàí. Þê òàøèø ó÷óí ôîéäàëàíèëãàí ôëÿãàëàðíèíã ́ ðòà÷à
µàæìè 6-7 ëèòð ñóþ³ëè³íè îð³àãà îñèá òàøèø ó÷óí ì´ëæàëëàíãàí á´ëèøè ìóìêèí.

£àäèìãè Õîðàçì êóëîë áóþìëàðèíè äàâðëàðãà àæðàòèá ´ðãàíèøäà ÕÀÝÝ
³àòíàøóâ÷èñè àðõåîëîã Ì.Ã.Âîðîáüåâà "Õîðàçì êåðàìèêàñè" íîìëè àñàðèíèíã
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´ðíè àëîµèäà. Àðõåîëîã àíòèê äàâðãà îèä ôëÿãà âà óíèíã á´ëàêëàðè, ôëÿãàëàðíèíã
òåêèñ ³èñìèãà òóøèðèëãàí áàðåëüåô íà³øëè, ÿðèì øàð òàðàôè äóìîëî³ ÷èçè³ëè
íà³øëàð áèëàí áåçàëãàí òîïèëìàëàð µà³èäà ýúòèðîô ýòàäè. Àéíè øóíäàé
ê´ðèíèøäàãè áàð÷à ³èñìè ò´ëè³ ñà³ëàíãàí  ôëÿãàëàð 1952 éèë £´é³èðèëãàí-
³àëúà âà 1953 éèë  £àëúàëè-³èð ¸äãîðëèêëàðèäà îëèá áîðèëãàí ³àçèëìà èøëàðè
ïàéòèäà òîïèëãàí. Ìàôòóíêîð íà³øëàð áèëàí áåçàëãàí ôëÿãà á´ëàêëàðè ̈ íáîø-
³àëúà ìàíçèëãîõèäà õàì ó÷ðàéäè. Áàðåëüåô íà³øëè ôëÿãàëàð ́ çèãà µîñ âà íîçèê.
Óëàð ³àòîðèäà ò´ëè³ ñàµíà ê´ðèíèøëàðèíè ´çèäà àêñ ýòãàí ôëÿãàëàð ìàâæóä
á´ëèá óëàðäà: íàéçà áèëàí æàíãà îòëàíãàí îòëè àñêàð (á´íäàé òèïäàãè ôëÿãà
ñàµíà ê´ðèíèøëàðèíè çàðäóøòéèëèê äèíèíèíã ìó³³àääàñ êèòîáè "Àâåñòî"äàãè
æàíã âà ²àëàáà ìàúáóäè Ìèòðàãà ³è¸ñëàø ìóìêèí) õàð µèë µàéâîíëàð (ôàíòàñòèê
³óøëàð, ò´ÿ, ãðèôîí), þê ê´òàðãàí åðêàê, ò´ð ê´ðèíèøèäàãè ãåîìåòðèê íà³øëàð
êàáè òàñâèðëàðíè ó÷ðàòèø ìóìêèí. Àêñàðèÿò µîëëàðäà áóíäàé èäèøëàð (ôëÿãàëàð)
êóíäàëèê õà¸òäà þê îðòàäèãàí èäèø ñèôàòèäà ôîéäàëàíèëìàãàí,áàëêè
Ñ.Ï.Òîëñòîâ òàúêèäëàãàíèäåê òàíòàíàëè áàéðàìëàðäà ̧ êè èáîäàò ìàðîñèìëàðèäà
ôîéäàëàíèëãàí á´ëèøè ìóìêèí. Êóíäàëèê ò´ðìóøäà îääèé ê´ðèíèøäàãè ìóêàììàë
íà³øëàðñèç áåçàëãàí ôëÿãàëàðäàí ôîéäàëàíèøãàí. Áóíäàé ôëÿãàëàð ³èçèë ¸êè
æèãàððàíã-³èçèë àíãîá áèëàí á´ÿëèá, ÿðèì øàð òàðàôè (þç ³èñìè) ÷èçè³ëè
äóìàëî³ ê´ðèíèøäàãè íà³øëàð áèëàí áåçàëãàí.

1966 éèë È.Â.Ñàâèöêèé òàðàôèäàí òàøêèë òîïãàí äàâëàò ñàíúàò ìóçéè 100
ìèíãà ÿ³èí àñîðè-àòè³àëàðíè ́ çèäà æàìëàãàí. Ñ.Ï.Òîëñòîâ áîø÷èëèãèäàãè Õîðàçì
àðõåîëîãèÿ-ýòíîãðàôèÿ ýêïåäèöèñè, ¤çáåêèñòîí Ðåñïóáëèêàñè Ôàíëàð
Àêàäåìèÿñè £îðà³àëïî²èñòîí á´ëèìè âà ìóçåé àðõåîëîãèÿ á´ëèìè òàðàôèäàí
îëèá áîðèëãàí ýêïåäèöèÿëàð ̧ ðäàìèäà àðõåîëîãèÿ á´ëèìè íî¸á òîïèëìàëàð ³àòîðè
ò´ëäèðèëèá áîðèëãàí. Áóãóíãè êóíãà êåëèá ìóçåé ò´ïëàìèäàãè àðõåîëîãèÿ ôîíäèäà
9 ìèíãäàí îðòè³ ³àçèëìà èøëàðè íàòèæàñèäà òîïèëãàí íî¸á òîïèëìàëàð ñà³ëàíèá
êåëèíìî³äà. Áó òîïèëìàëàð îðàñèäà 1800 äàí çè¸ä êóëîë÷èëèêêà îèä àñîðè-
àòè³àëàð ìàâæóä. Ðåñïóáëèêàìèç õóäóäèäàí àðõåîëîãèê ³àçèëìà èøëàðè
íàòèæàñèäà òîïèëãàí ôëÿãàëàð ìóçåé ôîíäèäà æóäà êóï ñîíäà á´ëìàñà õàì ́ çèãà
µîñ âà áóñ-áóòóíëèãè÷à åòèá êåëãàí ôëÿãàëàð ìàâæóä. Ìóçåé ò´ïëàìèãà êèðóâ÷è
1954 éèë Êóçàëè-³èð ¸äãîðëèãèäàí òîïèëãàí ì.à. IV-III àñðëàðãà îèä ¹1 ôëÿãà
(ÊÏ 36143; èíâ 26) ñà³ëàíèá êåëèíìî³äà. Êèçèë ëîéäàí ÿñàëèá, àíãîá áèëàí
³îïëàíãàí ôëÿãà óí÷à óçóí á´ëìàãàí á´éèíãà ýãà. Êóëîë èäèøëàðíèíã ³àäèìèé
òåõíîëîãèÿñèí ´ðãàíóâ÷è èíãëèç îëèìè À.Ëóêàñ òàúêèäëàøè÷à àíãîá áåðèëãàí
ñîïîë èäèøëàð ́ ç-´çèäàí ò´ðòòà àæîèéá µóñóñèÿòêà ýãà á´ëàäè: áèðèí÷èäàí àíãîá
ñîïîë èäèøíèíã ðàíãèíè ́ çãàðòèðàäè, èêêèí÷èäàí èäèø äåâîðëàðèäàí íàìëèêíè
ÿõøè ´ò³àçàäè, ó÷èí÷èäàí þç ³èñìèíè ÿíàäà ñèëëè³ëàøòèðàäè, ò´ðòèí÷èäàí
äåâîðëàðíè íà³øëàá áåçàøäà ÿõøè ãðóíò á´ëà îëàäè.  Èêêè òàðàôèäà òóò³àëàðè
á´ëèá èï ¸êè àð³îí ´ò³àçèá îñèá þðèø ó÷óí òåøèê÷à ´ðíàòèëãàí. Óíèíã áèð
òàðàôè òåêèñ èêêèí÷è òàðàôè ÿðèì øàð ê´ðèíèøèäà. ßðèì øàð ê´ðèíèøëè
³èñìèíèíã ́ ðòàñèãà  äóìàëî³ ê´ðèíèøäàãè áåçàê áåðèëãàí. Äóìàëî³ ê´ðèíèøëè
áåçàê ðåëüåô ÷èçè³ëè ÿúíè ãåîìåòðèê ê´ðèíèøäàãè íà³øëàð ñèðàñèãà êèðàäè.
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Ìóçåé ôîíäèäà ÿðèì øàð ³èñìè àéíàí þ³îðèäà ê´ðñàòèëãàí äóìàëî³ ðåëüåôëè
÷èçè³ ê´ðèíèøäàãè íà³ø áèëàí áåçàëãàí ôëÿãàëàð (ìóñòàõàðà) ñà³ëàíèá
êåëèíìî³òà. ßíà áèð ôëÿãà ¹2 (ìóñòàõàðà) (ÊÏ 36642; èíâ 576) î÷è³ ðàíã
ëîéäàí ³´ëäà ÿñàëãàí á´ëèá êóéäèðèëãàí âà óí÷à óçóí á´ëìàãàí á´éèíãà ýãà.
ßðèì øàð òàðàôèäà èêêè ³àòîðëè ðåëüåôëè ÷èçèê ìàâæóä, òåêèñ ³èñìè ýñà-
íà³øñèç. £îðà³àëïî²èñòîí Ðåñïóáëèêàñèíèíã Ýëëèê³àëúà òóìàíèäàí òîïèëãàí
êóòèëìàãàí òîïèëìà. Àíîëîãèê ê´ðèíèøäàãè ôëÿãàëàð Õîðàçì µóäóäèäà II-III
àñðëàðäà ôîéäàëàíèëãàí.

Øó áèëàí áèð ³àòîðäà µóääè ´øà òèïäàãè áåçàêêà ýãà á´ëãàí ôëÿãàíèíã ¹3
(ÊÏ 36553; èíâ 483) þ³îðè ³èñìèíèíã (ÿðèì øàð òàðàôè) á´ëàãè ñà³ëàíèá
êåëèíìî³äà. £èçèë ëîéäàí ÿñàëãàí ìóñòàõàðàäà ò´ðòòà äóìàëî³ øàêëäàãè ðåëüåôëè
÷èçèêëàðãà ýãà. Ôëÿãàíèíã òåêèñ ³èñìè ñà³ëàíìàãàí. Þ³îðèäà ê´ðñàòèëãàí
òîïèëìàëàð  áèð áèðèãà áåçàê æèµàòäàí æóäà ´õøàø. Áóíäàé ÷èçèêëè  øàêëäàãè
ãåîìåòðèê íà³øëàð ³àäèìèé áåçàêëàð ñèðàñèãà êèðàäè. £àäèìãè Õîðàçì  µóäóäèäà
àíòèê äàâðíèíã µàð õèë ìàäàíèé ³àòëàìëàðèãà îèä ñîïîë áóþìëàðíèíã àêñàðèÿò
³èñìèäà ãåîìåòðèê øàêëëàðäàãè áåçàêëàð ôîéäàëàíèëãàí. Óëàð íó³òà, ÷èçè³,
çèã-çàã ̧ êè áàðìî³ èçëàðè ê´ðèíèøèäàãè íà³øëàðäèð. £àäèìäà áóíäàé íà³øëàð

Òîïèëìà Äàâðè âà 
ñà³ëàíèøè 

Íà³ø (áåçàêëàð) 

Ôëÿãà ¹1 
Áàëàíäëèãè-22,2 
Äèàìåòðè-19,3 
 
Ôëÿãà ¹2 
Áàëàíäëèãè-21,9 
Äèàìåòðè-19,2 
 
Ôëÿãà ¹3 
Áàëàíäëèãè-10,5 
Äèàìåòðè-23 
 
Ôëÿãà ¹4 
Áàëàíäëèãè-23,5 
Äèàìåòðè-25 
 
Ôëÿãà ¹5 
Áàëàíäëèãè-55 
Äèàìåòðè-46 
 
Ôëÿãà ¹6 
Áàëàíäëèãè-63 
Äèàìåòðè-55 

 
 

ì.à.IV-III àñð 
1954-éèë Ê´çàëè-³èð 
Ñà³ëàíèøè 50% 
 
 
II-III àñèð 
Ñà³ëàíèøè 90% 
 
- 
Ñà³ëàíèøè 40% 
 
 
1974 éèëäà £àâàò-
³àëúà. Ñà³ëàíèøè 
30% 
 
 
ì.à.IV-ìåëîäèé IVàñð 
Ñà³ëàíèøè 90% 
 
 
 
II-III àñð 
Ñà³ëàíèøè 90% 

 
 

Îëä ³èñìèäà äóìàëî³ 
´éìà íà³ø (ê´ïèí÷à 
èêêèòà) 

 
 
 
-//- 
 
 
 
-//- 
 
 

Îëä ³èñìè äóìàëî³ 
´éìà íàêø âà ´ëàð 
îðàñèäà ãåîìåòðèê âà 
´ñèìëèêñèìîí 
ê´ðèíèøòàãè íà³øëàð 

   
 
 

Êàòòà õàæìäàãè 
ôëÿãàëàð -íà³øñèç 
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áèëàí áóþìëàðíè áåçàø èíñîíÿò âà òàáèÿò ́ ðòàñèäàãè óçâèé áî²ëè³ëèêíè ê´ðñàòàäè.
Ìàçêóð ³àäèìèé áåçàêëàðíè ´çèäà àêñ ýòòèðãàí àíòèê äàâðãà îèä ôëÿãà ¹4

(ìóñòàõàðà) (ÊÏ 36660; èíâ 595) àðõåîëîãèÿ ôîíäèäà ñà³ëàíèá êåëèíìî³äà.
1974 éèëäà £àâàò-³àëúà ̧ äãîðëèãèäàí òîïèëãàí ôëÿãà - ìóñòàõàðàíèíã 30% ³èñìè
ñà³ëàíãàí ³îëãàí ³èñìè ³àéòà òèêëàíãàí. Òåêèñ âà ÿðèì øàðñèìîí ³èñìëàðãà ýãà
ôëÿãà á´éíè òîð ³èëèá ÿñàëãàí. Èêêè òåêèñ-ÿëïî³, ýãèëãàí øàêëäàãè òóò³àãà ýãà.
Ôëÿãàíèíã òåêèñ ³èñìèãà óëêàí µàæìäàãè èêêè ðåëüåôëè äóìàëî³ øàêëäàãè
÷èçè³ëàð áåðèëãàí. ×èçè³ëàð îðàëè²è ́ ñèìëèêñèìîí âà ãåîìåòðèê ê´ðèíèøäàãè,
øó áèëàí áèð ³àòîðäà òàì²à ê´ðèíèøèäàãè ́ éìà íà³øëàð áèëàí áåçàëãàí. Íà³øëàð
áèð áèðèãà òè²èç æîéëàøãàíëèãè áîèñ ôëÿãàíèíã óìóìèé áåçàêëàðè íîçèê âà
æèëâàêîð ê´ðèíèø áåðàäè. Ôëÿãà ìàðêàçè ýñà µàæìè æèµàòäàí êè÷êèíà êåòìà-
êåò ðåëüåôëè äóìàëî³ ÷èçè³ëàð  áèëàí áåçàëãàí. ¤éìà íà³ø ³àäèìäàí êóëîë÷èëèê
òåõíèêàñèäà ñàìàðàëè ôîéäàëàíèëèá êåëèíãàí. Áóíäàé øàêëäàãè íà³øãà õèëìà-
õèë óñëóáäà èøëîâ áåðèø ìóìêèí. Èøëîâ áåðèøäà àñîñàí êàòòà âà êè÷èê õàæìäàãè
ó÷è ³àéðèëãàí ìåòàëë ïè÷î³ êàáè àñáîáëàðäàí ôîéäàëàíèëãàí.

 Êóíäàëèê õà¸òäà êè÷èê µàæìäàãè ôëÿãàëàð áèëàí áèð ³àòîðäà êàòòà µàæìëè
ôëÿãàëàð õàì ó÷ðàéäè. Óëàð ìóòëî³ áåçàêëàðñèç, òóõóìñèìîí ê´ðèíèøãà ýãà àíòèê
äàâð êóëîë÷èëèê íàìóíàëàðèäèð. Ôëÿãà é´ëãà îëèá ÷è³èø ó÷óí ì´ëæàëëàíãàí
á´ëèá, ³èçèë ëîéäàí êóëîë÷èëèê øàðõèäà ÿñàëãàí. Õå÷ áèð íà³øëàðñèç îääèé
ê´ðèíèøãà ýãà. ßíà áèð êàòòà õàæìëè ôëÿãà ¹6 (ÊÏ 45566; èíâ 1704) II-III
àñðëàðãà îèä. Ìóçåé ìóõîôèçëàðè òàðàôèäàí 20 äîíà á´ëàê÷àëàðèäàí éè²èëèá
³àéòà òèêëàíãàí. Ôëÿãàíè òà¸ðëàø æàðà¸íèäà õóìíèíã òàã ³èñìèäàí ôîéäàëàíèëãàí.
Êàòòà âà êè÷èê õàæëè  þ³îðèäà òàúêèäëàíãàí ôëÿãàëàðíè òàé¸ðëàøäà åíã îõèðãè
á´ëèì áó - êóëîë èäèøäàðíè êóéäèðèø. Êóéäèðèø áó êóëîë÷èëèêíèíã åíã
ìàúñóëÿòëè æàðà¸íëàðèäàí áèðè µèñëáëàíèá áóíèíã ó÷óí èäèøëàðíè êóéäèðèâ÷è
ïå÷ëàð êàòòà àµàìèÿòãà ýãà.

£àäèìãè Õîðàçì õóäóäè µóíàðìàíä÷èëèêíèíã ýíã êàòòà ìàðêàçëàðèäàí áèðè
á´ëãàíëèãè áèçãà ìàúëóì. Êóëîë èäèøëàðíè èøëàá ÷è³àðèøäà µàì ́ çèãà õîñëèêíè
êàøô ýòàäè. Æàíóáèé Îðîëá´éè õóäóäèäà ÷îðàê áèð àñð äàâîìèäà îëèá áîðèëãàí
àðõåîëîãèê òàä³è³îòëàð íàòèæàñèäà ì.à VI àñð - ìèëîäèé IV àñðëàðãà îèä êóëîë
õóíàðìàíä÷èëèê íó³òàëàðè àíè³ëàíãàí. Óëàðíèíã ́ í áåøòàñèäà ³àçèëìà èøëàðè
îëèá áîðèëãàí. Áó íó³òàëàðíèíã ê´ï÷èëèãèäà êóëîë ïèøèðèø ïå÷ëàðèíèíã
ìàâæóäëèãè àëîõèäà àõàìèÿòãà ýãà. Æàíóáèé âà Øàð³èé Îðîë àòðîôèäà õàðèòàãà
îëèíãàí áàð÷à ìàíçèëãîõëàðíèíã 73 òàñèäà ïèøèðèø ïå÷ëàðè àíè³ëàíãàí, áó
áàð÷à òàò³è³îòëàðíèíã 154,1% òàøêèë ýòàäè. Àðõåîëîã Ì.Ã.Âîðáüåâà òàðàôèäàí
òàúêèäëàíãàíèäåê àíòèê äàâðãà òåãèøëè ìàíçèëãîõëàðäàí òîïèëãàí êóëîë÷èëèê
ïå÷üëàðèíèíã àêñàðèÿò ÿõøè ñà³ëàíãàí ³èñìè ¨íáîø-êàëúà, £àëàëè-³èð âà
£´é³èðèëãàí-³àëúà ¸äãîðëèêëàðèãà òåãèøëè.

Ìàçêóð ôëÿãàëàð áèëàí áèð ³àòîðäà Ðåñïóáëèêàìèç µóäóäèäàí òîïèëãàí õàð
áèð êóëîë÷èëèê áóþèìëàðè µóíàðìàíä÷èëèê íàìóíàñèäèð. £àäèìäàí
µóíàðìàíä÷èëèêíèíã ðèâîæëàíèøè èíñîíèÿò æàìèÿòèíèíã âà äàâëàò
øàêëëàíèøèíèíã àñîñèé ïîéäåâîðè õèñîáëàíèá êåëèíãàí. Õóíàðìàíä÷èëèê
íàìóíàëàðè õèñîáëàíìóø ôëÿãàëàðíè ́ ðãàíèø îð³àëè £àäèìãè Õîðàçì µóäóäèäàãè
àðõåîëîãèê îáúåêòëàðíèíã õðîíîëîãèê äàâðëàðèíè àíè³ëàø, òàðèõè âà
ìàäàíèÿòèíè, êóíäàëèê òóðìóø òàðçèíè ´ðãàíèø êàòòà àµàìèÿòãà ýãà.  Õàð
áèð õàë³ ´ç òàðèõèíè àíãëàø ìà³ñàäèäà á´íäàé ìàäàíèÿò âà µóíàðìàíä÷èëèê
íàìóíàëàðèíè îììàãà òà³äèì ýòèøäà ìóçåéëàðíèíã õèññàñè áå³è¸ñ. È.Â.Ñàâèöêèé
íîìèäàãè äàâëàò ñàíàúò ìóçåéèíèíã àðõåîëîãèÿ êîëëåêöèñèäàãè íî¸á òîïèëìàëàð
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øóëàð ñèðàñèäàíäèð. Ìóçåé ôîíäèäà ñà³ëàíà¸òãàí õàð áèð àñîðè-àòè³à ³àäèì
ìàíçèëãîõëàð âà óëàðäà äàâðëàð îøà þçàãà êåëãàí ³èç²èí õà¸òíèíã ìàäàíèé âà
ìàúðèôèé, èæòèìîèé âà ñè¸ñèé óçâéèëèãèíè óçèäà àêñ ýòòèðàäè.

Ôîéäàëàíèëãàí àäàáè¸òëàð:
1.Ñ.Ï.Òîëñòîâ. Àðõåîëîãè÷åñêèå è ýòíîãðàôè÷åñêèå ðàáîòû Õîðåçìñêîé

ýêïåäèöèè 1949-1953ãã.  Òðóäû ÕÀÝÝ. Ò. II. Ìîñêâà 1958
2.Ñ.Ï.Òîëñòîâ.  "Ïî äðåâíèì äåëüòàì Îêñà è ßêñàðòà"  Ìîñêâà. 1962.
3.Ñ.Ï.Òîëñòîâ, Á.È.Âàéíáåðã Êîé-êðûëãàí-êàëà-ïàìÿòíèê êóëüòóðû äðåâíåãî

Õîðåçìà IV â.äî í.ý- IV â.í.ý. Ìîñêâà 1967
4.Àðõåîëîãèÿ Ïðèàðàëüÿ. Âûïóñê III. Òàøêåíò 1986.
5.Ê.Â.Òðåâåð. Â.Ã.Ëóêîíèí. Ñàñàíèäñêîå ñåðåáðî. Ñîçäàíèÿ Ãîñóäàðñòâåííîãî

Ýðìèòàæà. Ìîñêâà 1987.
6.Ì.Ã.Âîðîáü¸âà "Êåðàìèêà Õîðåçìà"  Ìîñêâà 1959 ã.
7.Íîâûå îòêðûòèÿ â Ïðèàðàëüå. Âûïóñê 2. Ìîñêâà 1991.
8.Ý.Â.Ñàéêî Èñòîðèÿ òåõíîëîãèè êåðàìè÷åñêîãî ðåìåñëà Ñðåäíåé Àçèè VIII-

XII ââ. Äóøàíáå 1996.
9.ÌÈÖÀÈ "Õóäîæñòâåííàÿ êóëüòóðà öåíòðàëüíîé Àçèè è Àçåðáàéæàíà IX-XV

âåêîâ" Ò.I. Êåðàìèêà. Ñàìàðêàíä-Òîøêåíò-2011
10.ÌÈÖÀÈ "Ïðèàðàëüå íà ïåðåêðåñòêå êóëòóð" Ñàìàðêàíä-2013
11.À.Àëèìáåòîâ, Ñ.Ñàéïîâ. "Õîðåçì ãóëàëøûëû³ òàðèéõû" Í  êèñ-2014
12. È.Â.Ñàâèöêèé ìóçåé àðõèâè èëèìèé ïàñïîðòëàð.

ө 
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ÍÅÎÌÈÔÈÇÀÖÈß ÒÐÀÄÈÖÈÉ ÐÓÑÑÊÎÉ ËÈÒÅÐÀÒÓÐÛ XIX
ÂÅÊÀ Â ÐÎÌÀÍÅ Ô.ÑÎËÎÃÓÁÀ "ÌÅËÊÈÉ ÁÅÑ"

Òóðäûåâà Ì.
Ñòóäåíòêà Óçáåêñêîãî ãîñóäàðñòâåííîãî óíèâåðñèòåòà ìèðîâûõ ÿçûêîâ
Íàó÷íûé ðóêîâîäèòåëü:  ïðåïîäàâàòåëü Óçáåêñêîãî   ãîñóäàðñòâåííîãî

óíèâåðñèòåòà    ìèðîâûõ ÿçûêîâ
Ðîäèíà È.Â.

Àííîòàöèÿ: Â äàííîé ñòàòüå ðàññìàòðèâàþòñÿ òðàäèöèè Í.Â.Ãîãîëÿ,
Ô.Ì.Äîñòîåâñêîãî, À.Ï. ×åõîâà, ïðîäîëæåííûå ïèñàòåëÿìè è ïîýòàìè XX âåêà, â
÷àñòíîñòè ïèñàòåëåì Ô.Ñîëîãóáîì â ðîìàíå "Ìåëêèé áåñ". Âûäåëÿþòñÿ ñõîæèå
÷åðòû òàêèõ çíà÷èìûõ ëèòåðàòóðíûõ ãåðîåâ, êàê: Áåëèêîâ, Ñòàâðîãèí, Áàøìà÷êèí,
Ïåðåäîíîâ. Èçó÷åíèå ðîìàíà "Ìåëêèé áåñ" ñ äàííîãî ðàêóðñà ñïîñîáñòâóåò
ôîðìèðîâàíèþ áàçèñà î òåíäåíöèÿõ  ðóññêîé ëèòåðàòóðû  XIX?XX âåêîâ.

Êëþ÷åâûå ñëîâà: íåîìèôèçàöèÿ, Ô.Ñîëîãóá, òèï ãåðîÿ,  ìàëåíüêèé ÷åëîâåê,
ãðîòåñêíûé îáðàç, àáñóðä, ëèøíèé ÷åëîâåê, ìèô.

Â ðîìàíå Ô.Ñîëîãóáà "Ìåëêèé áåñ" òðàäèöèè ðóññêîé  ëèòåðàòóðû XIX
âûñòóïàþò  â êà÷åñòâå îáúåêòîâ íåîìèôèçàöèè, ÷òî ÿâëÿåòñÿ îäíîé èç õàðàêòåðíûõ
÷åðò ðóññêîé ëèòåðàòóðû XX âåêà.Ñâîåîáðàçèå ñîëîãóáîâñêîãî ïðèíöèïà
íåîìèôèçàöèè çàêëþ÷àåòñÿ â òîì, ÷òî îí ñòðîèò ñîáñòâåííûé ìèô (ñþæåò) íà
îñíîâå ñî÷åòàíèÿ ðåàëèé ñîâðåìåííîé åìó äåéñòâèòåëüíîñòè è îòîáðàííûõ èç
ïðîèçâåäåíèé Í.Â.Ãîãîëÿ, Ô.Ì.Äîñòîåâñêîãî è À.Ï.×åõîâà õóäîæåñòâåííûõ
îáðàçîâ, ìîòèâîâ, òèïîâ ëèòåðàòóðíîãî ãåðîÿ, ÷òî ñâèäåòåëüñòâóåò î ñîçíàòåëüíîé
ýñòåòè÷åñêîé óñòàíîâêå Ô.Ñîëîãóáà. Ïî ìíåíèþ êðèòèêà Ç.Ìèíö, îáðàç Àðäàëüîíà
Ïåðåäîíîâà, ãëàâíîãî ãåðîÿ ðîìàíà "Ìåëêèé áåñ", ìîæåò áûòü ïîíÿòûì ÷èòàòåëþ
ëèøü â ñîîòíåñåíèè ñ ãîãîëåâñêèì Áàøìà÷êèíûì, ÷åõîâñêèì Áåëèêîâûì, è
Ñòàâðîãèíûì Äîñòîåâñêîãî [1, ñ.78].

Â ïðåäèñëîâèè êî âòîðîìó îòäåëüíîìó èçäàíèþ ðîìàíà Ñîëîãóá  ïèøåò
ñëåäóþùåå: "Ýòîò ðîìàí ? çåðêàëî, ñîçäàííîå èñêóñíî. Ðîâíà ïîâåðõíîñòü ìîåãî
çåðêàëà è ÷èñò åãî ñîñòàâ...Íå èìååò íèêàêîé êðèâèçíû�", ÷òî ÿâëÿåòñÿ îòñûëêîé
ê êîìåäèè Í.Â.Ãîãîëÿ "Ðåâèçîð": "Íà çåðêàëî íå÷à ïåíÿòü, êîëè ðîæà êðèâà" [2,
ñ.7].Ïî ìíåíèþ À.Í.Äîëãåíêî, ãëàâíûé ãåðîé Àðäîëüîí Áîðèñîâè÷ Ïåðåäîíîâ
ýòî èçìåëü÷àâøèé äî ìåëêîãî áåñà "ìàëåíüêèé ÷åëîâåê", êîð÷àùèé èç ñåáÿ
"ëèøíåãî ÷åëîâåêà", òàê êàê îí âáèðàåò â ñåáÿ ïñèõîëîãè÷åñêèé ÷åðòû òàêèõ
òèïîâ ëèòåðàòóðíîãî ãåðîÿ, êàê: "ìàëåíüêîãî", "ìåëêîãî", "ëèøíåãî" è "íîâîãî".
Ñîëîãóá ñîçíàòåëüíî òðàíñôîðìèðóÿ ñî÷åòàíèå äàííûõ òèïîâ, ñîçäàåò íîâûé â
ðóññêîé ëèòåðàòóðå. Íî ïîëó÷åííûé ïðè ýòîì òèï ãåðîÿ, ñ åãî ìåëî÷íîé æèçíüþ,
íàïîëíåííîé  ïîðîêîì, çàâèñòüþ, ìèçàíòðîïèåé, ïóñòûìè èëëþçèÿìè, àáñóðäîì,
âûçûâàåò íå æàëîñòü è ñî÷óâñòâèå, à íàïðîòèâ ëèøü óæàñ. Ïî óòâåðæäåíèþ
Ô.Ñîëîãóáà, èìåííî òàêîâ ãåðîé åãî âðåìåíè. Íðàâñòâåííîå ðàñòëåíèå, äóøåâíàÿ
ñëàáîñòü, èñêàæåííîå âîñïðèÿòèå ðåàëüíîñòè, îòñóòñòâèå ïîêîÿ êàê òàêîâîãî
÷åðòû  Ïåðåäîíîâà, äîâåäåííûõ àâòîðîì äî ïðåäåëà.Äëÿ óÿñíåíèÿ ñâîåîáðàçèÿ
íåîìèôèçàöèè ðîìàíà "Ìåëêèé áåñ" áîëüøîå çíà÷åíèå èìååò âîïëîùåíèå â íåì
ýëåìåíòîâ  òðàäèöèé ×åõîâà, â ÷àñòíîñòè â ðîìàíå óïîìèíàåòñÿ ðàññêàç "×åëîâåê
â ôóòëÿðå": óñòàìè ãåðîèíè Ñîëîãóá ïîä÷åðêèâàåò íåêóþ ñõîæåñòü Ïåðåäîíîâà è
Áåëèêîâà, íî ïèñàòåëü?ïîñòìîäåðíèñò Â.Åðîôååâ îòâåðãàåò äàííóþ ïîçèöèþ:
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"Ïåðåäîíîâ ãîðàçäî áîëåå óêîðåíåí â áûòèè, íåæåëè Áåëèêîâ ? ôèãóðà ñîöèàëüíàÿ,
à íå îíòîëîãè÷åñêàÿ,,,íåñâîéñòâåííû Áåëèêîâó: òîò ïóãàåò è ñàì ïóãàåòñÿ è â
êîíå÷íîì ñ÷åòå óìèðàåò êàê æåðòâà âñåîáúåìëþùåãî ñòðàõà. Îí ñêîðåå èíñòðóìåíò
ïðîèçâîëà, èñïîëíèòåëü íå ñâîåé âîëè, íåæåëè ñîçíàòåëüíûé òèðàí è äåñïîò"
[3, ñ.86].Äëÿ Ïåðåäîíîâà õàðàêòåðíà òîñêà, èñïûòûâàåìàÿ "ëèøíèì ÷åëîâåêîì",
íî åãî òîñêà èìååò íå ñîöèàëüíûé èëè îíòîëîãè÷åñêèé, à ïñèõîïàòîëîãè÷åñêèé
õàðàêòåð. È.Ä.ßêóáîâè÷  â ñâîèõ íàó÷íûõ ðàáîòàõ ïîä÷åðêèâàë èäåéíî-òåìàòè÷åñêóþ
áëèçîñòü ðîìàíà Ô.Ñîëîãóáà ñ ðîìàíîì Ô.Ì.Äîñòîåâñêîãî "Áåñû" [4, ñ. 189].

Òàêèì îáðàçîì, Ô.Ñîëîãóá  íà îñíîâå êîíöåïöèè òèïîâ ãåðîåâ ðóññêîé
ëèòåðàòóðû XIX âåêà ñîçäàåò ãðîòåñêíûé îáðàç, êîòîðûé âîáðàë â ñåáÿ  ÷åðòû
ãåðîåâ ïðîèçâåäåíèé Í.Â.Ãîãîëÿ, À.Ï.×åõîâà è Ô.Ì.Äîñòîåâñêîãî, ïðè ýòîì âñå
õàðàêòåðíûå ïðèçíàêè äîâåäåíû ïèñàòåëåì äî àáñóðäà.
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THE COUNTRY ALLAH SAID TO ALPOMISH CHILDREN.

Allanazarova Mohira Bakhtiyor qizi
Student of the Tashkent Pharmaceutical Institute.

This is the place where God told Alpomish.
Sirojiddin Sayid der-Onam Vatan.
My tongue does not rotate, my pen is full
Homeland, if the elders talk to you!
At-Termizi's grandfather's words are a verse
Shafoat Termizi's poems are bayot
You are the one who raised the geniuses,
Homeland!  One of your daughters is over.

Annotation.In this article, I have described the life and work of the great Uzbek poet
Sirojiddin Sayyid as an amateur researcher of his homeland.

Keywords: Homeland, Village, creativity, poet, poetry, childhood, success, trust, innocence,
loyalty, kindness, love, book.

Yes, the more we sing about this Motherland, the more poems and verses we write
about it less .Because he grew up with his hot taffeta and spread his arms around us

 I know like a mother who grew up with a gentle caress. I am an amateur artist as I
envied a Master, and this man is older than an oasis I am very proud to be from
Surkhandarya.Teacher Before writing about Sirojiddin Sayyid, I would like to mention
the childhood of that man years before the threshold of creativity and the pen to sharp
poetry I want to explain. Sirojiddin Sayyid was born on October 30, 1958 in the
Surkhandarya region.He was born in Kundajuvoz village of Sariosiyo district.  From
childhood in the world of fairy tales and legends grew up.  Oybibi's grandmother,
Saidumar's uncle, heard it from his uncle Islomiddin folk songs, Abduvahob bobo,
poems of the Wahhabi poet, mother HolbibiThe stories told by Nasriddin's daughter
play an important role in his poetry holds.Sirojiddin Sayyid Tashkent State University
(now the National University of Uzbekistan) He studied at the Faculty of Journalism
(1974-1979).  Research and Tests and examinations of the student period, which turned
into years of intense reading, imitations and repetitions, separations and hijras make his
way and his voice  played a special role in his discovery, formation as a person and a poet.

 His first story, Hayrulla's Team, was published in 1972, the eighth It was published
in the republican children's newspaper when he was in class.  "Dream" and His first
poem, Istak, was published in 1975 at Tashkent University His poems "Love" and
"Dream" were published in "Sariosiyo Haqiqati" newspapers published.  His first book,
The Map of the Soul, was published in 1985 by Ghafur Ghulam Published by the
Literature and Art Publishing House.  Like onion peel This collection is thin and
unobtrusive, "printed on economized paper." soon became much more "popular."  The
ideology of the dictatorial regime accused the poems in the booklet of nonsense.  Not
long after that Sirojiddin's epic "Eighty Years" published in "Yoshlik" magazine Sayyid
was widely known as a poet. After that he wrote "In the palm of cool rocks" (1986), "The
Land of Love" (1987), "Asragil" (1990), "Mercy remains, love remains" (poems, articles,
1992), "Kuydim" (1994), "Uyingdagi beshiklar" (1996), "Vatanni exploring"(1996),
"The Land of the Owner" (2001), "Give the Swallows Your Tents" (2005),
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"Dil fasli" (2007), "Yashasin yamg'irlar" (poems, conversations, literature) articles,
2007) "Yuz oh, Zahiriddin Muhammad Bobur" (epic, 2011), "Bugdoyboy Vatan" (poems,
poems, articles, 2011), "Open, O flower, that  It's time to dump her "(2014).In 2008
Sharq Publishing and Printing Joint-Stock Company The editors have selected two
volumes of the poet's works entitled "The Way of the Word" published. My country, I
do not need dice, If my eyelashes kiss, it's from your neck.I became a nasim, I became
a nasim, Let me tell you about your old problems. In this sense, Sirojiddin Sayyid's "I
burned", "Studying the homeland" beautiful and melancholy, which began to lock in the
poems included in his collections. The country of birth, the motherland, whose feelings
have become more widespread and serious Nostalgia and excitement about the homeland,
love "Vatan abadi"(2001), "The Months Over Us" (2003), "My Blues in My Chest"
(2005)appears in all of his collections of poetry.  Poet "Coast of the Soul" ("Shamnoma",
Quartet, 1995), published in recent years, Poems from books such as "Dil fasli" (2007),
"Bugdoyboy Vatan" (2011), poems and epics are welcomed by the scientific and literary
community received.  S. Sayyid's "Tanazzul" (1989), "Farewell to Topalondaryo" (1992),
"Goodness does not become obsolete" (Forty Hadiths, 1992-2001), "Spring from
Surkhandarya begins "(2002)," The Story of the Stork and Mankind "(1998)," One
Hundred Oh, Zahiriddin Muhammad Babur "(2010) is an epic genre of the years of
independence plays an important role in creating the image.Sirojiddin Sayyid also
worked in the field of translation, from Pushkin's lyrics examples, Andrei Voznesensky's
poems "Eternal Food" (1991) and prose book, poems of the Bulgarian poet Lyubomir
Levchev, artist Pablo Picasso's poetic experiences, Abu Hamid al-Ghazali's "Prayer
Lazzati "by Jalaliddin Rumi and Hafiz Sherozi with his wisdom, poems by Rudaki,
Alexander Feinberg, Loyik Sherali translated into Uzbek.

The poet's poems and epics are in Russian, Turkmen, Ukrainian, Belarusian, Tajik,
Kazakh and translated into Azerbaijani.People's Poet of Uzbekistan Sirojiddin Sayyid
is now a Writers of Uzbekistan chairman of the association. He was awarded the Order
of Friendship  in 1999.  "Oh,  Zahiriddin Muhammad Babur  "for  the epic" Babur
Foundation International awarded the prize.

References:
"Uzbek writers" (S. Mirvaliyev, R. Shokirova. Tashkent, Gafur Gulom from the book

Literature and Art Publishing House, 2016).
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ISLOM TARIXI, SAN'ATI  VA MADANIYATINI O'RGANISHNING YANGI
ISTIQBOLLARI

Mavlonova Gulmira Baxrom qizi
Nizomiy nomidagi Toshkent davlat pedagogika universiteti Tarix fakulteti O'zbek

tili va adabiyoti yo'nalishi 3-kurs talabasi.
Ilmiy rahbar: M.Omonova

Nizomiy nomidagi TDPU o'qituvchisi

Annotatsiya: Ushbu maqola islom tarixi va madaniyatini keng yoritishga qaratilgan
bo'lib, unda islom tarixi, islom davlatlari, ilk davrdan boshlab hozirgi kungacha bo'lgan
tarixi va madaniyati yoritilgan. Darhaqiqat, islom madaniyati qanday yuksakligi ochib
berildi. Unda buyuk allomalarimiz, muhaddislarimizning muqaddas merosi va islom
sivilizatsiyasiga qo'shgan xizmatlari yoritilgan.

Kalit so'zlar: Sivilizatsiya, Imom al-Buxoriy, Imom at-Termiziy, "Al-Jome' as-sahih'',
Libri, Termiz, Buxoro, Samarqand, Ark, Oqsaroy, G'arb, Sharq, Ispaniya, Andalusiya,
din, islom, arablar, tarix,

Insoniyat uchun tarixdan ulug' ustoz yo'q. Tarixdan taralgan nurlar xalqning bugungi
va kelajak sari borayotgan yo'lini yoritishga qodirdir. Yurtimiz tarixi ko'hna va takrorlanmas.
Bu buyuk tarixni bilish, uni o'rganish har bir farzandning Vatan oldidagi burchidir.
Darhaqiqat, tarixning yaratuvchisi va ijodkori xalqdir. Bo'lib o'tgan tarixiy-madaniy
jarayonlar, islohotlarni tarixiy shaxslarsiz tasavvur etish aslo mumkin emas. Tarix-
xalqning fikr hamda tafakkurining hosilasidir. Aynan shuning uchun ham tarix- ibrat
maktabi bo'lib, o'tmishda yo'l qo'yilgan nuqsonlarni anglashni o'rgatuvchi maktabdir.
Tarix orqali tiriklar o'zlari uchun manfaatli narsani o'rganib, unga amal qiladilar, hamda
o'zlariga zarar yetadigan narsalardan voqif bo'lib, undan chetda bo'ladilar. Avvalo, islom
tarixi deganda odatda, islom davlatlari hamda musulmon xalqlarining vahiy nozil bo'lgan
ilk davrdan boshlab, hozirgi kungacha bo'lgan tarixi nazarda tutiladi. Ammo aslida ushbu
tarix dunyo boshlanganidan hozirgi biz yashab turgan paytgacha bo'lgan davrni o'z ichiga
oladi. Tarixdan ma'lumki, avvalgi musulmonlar yer yuzida tarqalib o'zlari borgan joylardagi
xalqlarga islom da'vatini yetkazganlar. Shu bilan bir vaqtda o'sha yurtda ilm-fan, madaniyat
va san'at sohalarini o'rganganlar. Ularni ilmga bo'lgan qiziqishlari ushbu narsalar yozib
qoldirilgan manbalarni o'rganishga undagan. Boshqalarga o'xshab musulmonlar o'zlari
kirib borgan yurtlardagi ilmiy kitoblarni kuydirib, yo'q qilib yubormaganlar, balki
ularni to'plab, katta-katta ilmiy markazlar qurganlar. Shu kitoblar yozilgan tillarni
biluvchi kishilarni yordamga chaqirib, ularni tarjima qildirganlar. So'ngra o'sha kitoblarni
o'qib-o'rganishga va hayotga tatbiq qilishga bel bog'laganlar. Bu ulkan ishlarda ularga musulmon
podshohlar, amirlar va davlatmandlar yaqindan yordam berganlar. Arablar o'z yurishlarida
o'lja to'plashni maqsad qilib qo'ygan emas edilar. Aksincha, ular fazilatli kishilar bo'lib,
ilmni va ilm olishni yaxshi ko'rar, avvalgi madaniy meroslarni e'zozlar edilar.  Ularning
qalblari diniy birodarlik ruhi bilan to'ldi. Bu ikki taraf bir-biri bilan qo'shilib, kishilar
uchun foydli bo'lgan sivilizatsiyani yaratdi. Bu barcha narsadan ustun turuvchi "Islom
sivilizatsiyasi" edi.

Arablar Sharqqa ko'rsatgan ta'siri ulug' bo'lganidek, G'arbga ham juda katta ta'sir
ko'rsatgan. Yevropa sivilizatsiyasi arablar oldida qarzdordir. Arablarning G'arbga ko'rsatgan
ta'sirini arablar o'z sivilizatsiyasini Yevropaga kiritishdan avval u yerda ahvol qanday
bo'lganini anglamay turib baholash qiyin. Agar milodiy IX asrga qaytadigan bo'lsak, bu
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vaqtda arablarning Andalusiya (Ispaniya) dagi madaniyati o'z cho'qqisiga yetgan edi. Bu
vaqtda G'arbdagi madaniyat o'choqlari vahshiy feodal pomeshchiklarning qarorgohlari
hisoblanib, ular o'zlarining savodsizliklarini his qilgunlaricha ancha vaqt o'tdi. Faqat XI-
XII asrlardagina ilmga rag'bat paydo bo'ldi. Yevropa ustidan jaholat kafanini olib tashlashni
xohlovchi odamlar paydo bo'lib, ular arablar tomon yuzlandi. Professor Libri aytganidek:
"Agar tarix sahnasida arablar paydo bo'lmaganida, Yevropa uyg'onishi bir necha asrlarga
orqaga surilar edi. Arablarning tarjimalari Yevropa dorilfununlarida olti asr davomida
yagona o'quv qo'llanmasi bo'lib kelgan. Aytish mumkinki, arablarning ba'zi bir ilmlarga
ta'sirlari-misol uchun tibbiyotga -hozirgacha davom etib kelmoqda. Ibn sinoning kitoblari
o'tgan asrlarning oxirlarida sharh qilindi''. Yuqoridagi gaplar yevropalik olimlarning gaplari
bo'lib, ularni keltirishdan maqsad shuki, Islom jamiyki insonlarni taraqqiyotga chorlaydi
va albatta, u Allohning dinidir.

Insoniyat qalbida ruhiy ozuqaga ehtiyoj hamisha sezilib turadi. U o'zini kamolotga
yetkazish uchun kuch-qudrat manbalarini izlaydi. Islom tarixi, ajdodlar tarixi ana shunday
qudratli manba sarchashmasidir. Darhaqiqat, yurtimiz tarixiga nazar tashlasak, Samarqand,
Buxoro, Xiva, Termiz kabi shaharlarni, Registon, Ark, Oqsaroy kabi me'moriy
yodgorliklarni, Amudaryo va Sirdaryoni, al-Buxoriy va at-Termiziy kabi nomlar bilan
dunyoga tanilgan allomalarimizni esga olamiz.Insoniyat taraqqiyoti tarixida shunday shaxslar
bo'lganki, ularning faoliyati madaniy hudud chegarasidan tashqariga chiqibgina qolmay,
balki davrlar chegarasini yorib o'tib, g'oyalar rivojlanishida umumjahon jarayonining
bir qismiga ham aylandi. Ularning asarlari barcha nodir hodisalar singari, avval o'tganlar
tajribalarining eng qimmatli tomonlarini o'zida gavdalantiradi, ma'naviy madaniyatining
ko'p asrlarda sodir bo'ladigan olg'a harakatni belgilab berdi. Butun islom olami ming
yildan ziyod davrdan buyon  Imom al-Buxoriy, Imom at-Termiziy nomlarini chuqur
ehtirom bilan tilga olib kelmoqda. O'zbekiston Respublikasi mustaqillikka erishgach,
Buxoriy, me benazir merosiga nisbatan tarixiy adolatni tiklash vaqti boshlandi. Muhtaram
Birinchi Prezidentimiz Islom Abdug'aniyevich Karimov ta'kidlaganlaridek: "Yangi jamiyat
barpo etmoqchi bo'lib, eng asosiy yo'nalishlardan biri sifatida xalqimiz tarixini, ma'naviy
qadriyatlarimizni tiklash vazifasini qo'ydik. Bobokalonlarimiz Imom al-Buxoriy va at-
Termiziylarning nomlarini faxr bilan tilga olamiz. Bugun ularning insonni ma'naviy
yetuklikka chorlovchi diniy, ahloqiy va huquqiy hikmatlari qaytadan jaranglay boshladi''.
Haqiqatan ham, ularning muqaddas nomlari yanada yuksaklarga ko'tarildi. Ularning
muqaddas merosi Qur'oni Karimdan keyingi ikkinchi haqiqtlar majmuyi deb baholandi.
Shu o'rinda Imom al-Buxoriyning yangicha dunyoqarashni, hamda diniy idealogiyani
shakllantirishdagi roli va ahamiyati to'g'risida tasavvur hosil qilishda nodir hodisa sifatida
yondashish g'oyhat muhimdir. Buxoriy tartib bergan "Al-Jome' as-sahih'' musulmon
dindorlar uchun Qur'oni Karimdan keyingi ikkinchi muqaddas va e'zozli kitob bo'lib
qoldi. Chindan ham, Buxoriyning "Al-Jome' as-sahih''ni bugungi kunda o'qigan kishi
chuqur va keng bilimga, yorqin iste'dodi va mahoratiga, hayotiy maqsad qilib olgan ishni
kuyib-yonib ado etganiga qoyil qolmay iloj yo'q. Imom al-Buxoriy va uning zamondoshlari
bo'lgam mutakallimlarning insoniyat madaniy hayoti solnomasiga qo'shgan hissalarini
munosib baholagan holda, ularning izdoshlari, hamda vatandoshlariining kalom ilmi va
dunyoviy ilmlar rivojigadagi ulkan xizmatlarini ta'kidlab o'tmoq darkor. Shu bois olim
hayotligidayoq uning shogirdlari va muhlislari ko'p bo'lgan edi. Taassufki, uning merosini
qadrlagan mutakallimlarning, hamda olim izdoshlarining nomlari noma'lumligicha
qolmoqda. Zotan, Buxoriyning ijodiy merosini xudojo'ylar orasida yoyish, hamda ularning
ongida buyuk muhaddis olim xotirasini mustahkamlash uchun ko'p sa'y-harakat qilganlar.
Buxoriy mukammal to'plamiga kirgan hadislar odamlarga ham yozma, ham og'zaki
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yetkazilgan. Asrlar davomida amal qilib kelgan qoidaga muvofiq diniy bilimlar ustozdan
shogirdga berib kelingani singari, hadislar bir mutakallimdan boshqasiga o'tib kelgan.
Buxoriy ishonchli hadis to'plamini yaratishni o'z hayotining oily maqsadi qilib qo'ydi.
Chunki unung e'tiqodicha, ayni shunday hadislar musulmonlarning Alloh taolo asarlarini,
hamda Rasululloh vasiyatlarini bajarishlarida eng ishonchli vosita bo'lib xizmat qilgan.Imom
al-Buxoriy va at-Termiziy singari mutakallam olimlar merosi umumtarixiy jihatdan ham
faqat diniy-ahloqiy yo'nalish bilan chegaralanib qolmaydi. Imom al-Buxoriy o'z
hadislarining "e'tiqod ramzi'' ning eng ishonchli tarzda bayon etilishi, Rasulullohning
"Alloh bandalar'' iga qarata aytilgan qavllari va fikrlarini aholiga imkoni boricha aniq va
haqqoniy yetkazish uchun ulkan shaxsiy mas'uliyat hissi bilan yaratgandi.Markaziy
Osiyo mutakallimlardan Imom al-Buxoriy va at-Termiziydan tortib Ahmad Yassaviy,
Naqshbandiy ulamolarning asarlari xorijiy Sharq mamlakatlarida g'oyat mashhur bo'lib,
hozir ham nashr qilinmoqda.

Olloh taoloning marhamati bilan bizning Vatanimiz Turkistonda milodiy VII-VIII
asrlardan boshlab xilma-xil bilimlar, jumladan, Qur'on va hadis ilmining markazlaridan
biriga aylandi. Ma'rifatga ixlos va ahamiyatli ajdodlarimiz jamiyatida ancha ilgari boshlangan
edi. Arablar islom dini bilan birga yangi bilimlarni ham keltirdi. Bular ichida hadis ilmi
keng quloch yoydi. Buyuk muhaddislar imomi Imom al-Buxoriy, muhaddis Abu Iso
Termiziylarning hadis sohasida qilgan xizmatlari ulug'dir. Islom olamida tafsirlar podshosi
sanalgan "Al Kashshof'' ning muallifi Zamaxshariydek alloma bizning diyorimizdan
chiqqanligi diqqatga sazovorlidir. Imom al-Buxoriy kabi Zamaxshariyning nomini bilmagan
biron arab olimini uchratish mumkin emas. Demak, shunday ekan, bu allomalarning
meroslarini o'rganish va ularning mazmuniga amal qilish bizning muqaddas burchimizdir.
Zotan, bu buyuk madaniyat vorisi bizmiz. Merosini asrash, o'rganish vazifamizdir. Islom
madaniyatining taraqqiy etishida Turkiston shaharlaridan Termiz katta ahamiyatga ega
bo'lgan. Samarqand va Buxoroni Balx kabi qadimiy ilm markazi bilan bog'lovchi shahar
edi. Shuning uchun ham bu yerda ko'plab allomalar yetishib chiqdi. Shunday allomalardan
biri Abu Iso Muhammad ibn Iso ibn Sarvar Termiziydir. Imom Termiziy hadis ilmining
taraqqiyotida muhim davr bo'lgan uchinchi hijriy asrda yashab ijod etdi. Imom Termiziy
yoshlikdan Termiz shahrida o'sib, ilm oldilar. U zotni ko'zlari ojiz bo'lgani haqida rivoyatlar
bor. Imom Termiziy 20 yoshga yetganlarida Xuroson shayxlaridan Is'hoq ibn Rohvayh
Marvaziydan ilm o'rganadilar. 25-26 yoshlarida Iroqqa borib, allomalardan dars oladilar.
Imom Termiziy o'z zamonasining eng ulug' olimlari va muhaddislar bilan uchrashgani
bilan faxrlanadi. Chunonchi Imom Muslim bilan uchrashib, bir hadisning raviysi matnini
aniqlaganini aytadi. Imom Buxoriy bilan uchrashganida esa faqat hadisning matni emas,
uning hikmatini ham tushunib yetganini aytadi. Bu hodisa Buxoriyni hayratga soladi.
Darhaqiqat, Imom Termiziy hadisning sahihligini aniqlashda yana bir bosqichga ko'tardi.
Agar Buxoriy har bir hadisning sahihligini aniqlashda barchadan ustun bo'lsa, Termiziy
hadisning darajasini aniq "sahih'' ustiga "hasan" belgisini kiritdiki, bu juda sahih deganidir.
Termiziy fiqhlar rayini, Abu Hanifa uslublarini o'rgandi. U kishining "Shamoili Nabavriya",
"Kitob uz-zuhd", Asmo us-sahoba'', "Al-asmo val-kuno", "Kitob ul-dal'' asarlari mavjud.
Buxoriy va Termiziy asarlaridan keskin ajratish,hatto ularni bir-biriga qarama-qarshi
qo'yish butunlay noto'g'ridir. Shuni ta'kidlab o'tish joizki, turli muhaddislar tomonidan
jamlangan ko'plab hadis to'plamlari orasida faqat 6 ta to'plamgina vaqt o'tishi bilan umum
e'tirofiga sazovor bo'lib, g'oyat ommalashib ketgan. Ular muhim muqaddas manba,
hamda ijtimoiy va shaxsiy qoidalari, diniy, hamda musulmon jamoalari hayoti tuzilmasi
masalalari bo'yicha Qur'oni Karim ta'limoti va Muhammad alayhissalom ta'birlari majmuasi
sifatida shuhrat topdi. Shunday ekan, minnatdor xalqimiz buyuk olimlarimiz -Buxoriy va
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Termiziy nomlarini abadul-abad yodida saqlaydi.
 Islom tarixi, madaniyati, ajdodlarimiz madaniy merosi, ularning jahon sivilizatsiyasi

taraqqiyotiga qo'shgan ulkan hissasini o'rganish, targ'ib etish, hamda ta'lim-tarbiya sohasida
undan keng foydalanish o'sib kelayotgan avlodni barkamol shaxs sifatida tarbiyalshda
muhim ahamiyat kasb etadi. Zero, ma'naviyatning asosi bo'lmish islom tarixi, o'tmish
voqeligi, milliy g'urur va iftixor. Vatanparvarlik tuyg'ularini yuksaltirishda, tarixiy xotira
esa insonni o'zligini tanitishga, irodasini mustahkamlashga, uning dunyoqarashini
kengaytirishga ko'mak beruvchi katta kuch hisoblanadi. Shu o'rinda buyuk shayx Muhammad
Sodiq Muhammad Yusuf aytganlaridek: "Insoniyat tarixida hech bir tamaddun Islom
tamaddunidek tez rivojlanmagan. Islom ummati tamaddun cho'qqisiga tarixda misli
ko'rilmagan oz muddatda insoniyatni taajjubga soladigan darajada yutuqlarga erishdi. Buning
sababi-Islom tamadduni Xoliq taoloning ta'limotiga asoslangan edi''.

 Prezidentimiz Shavkat Mirziyoyev tashabbuslari bilan O'zbekistonda islom
sivilizatsiyasi markazi tashkil etildi. Mamlakatimizda muqaddas dinimizni,
ulamolarimizning boy merosini o'rganish, tarixiy obidalarni asrab-avaylashga alohida
e'tibor qaratilmoqda. Samarqandda Imom Buxoriy xalqaro ilmiy tadqiqot markazi tashkil
etildi. Surxondaryo viloyati Sherobod tumanidagi Abu Iso Muhammad Termiziy
ziyoratgohining ta'mirlash ishlari bajarildi. Ayniqsa, Boysun tumanida butun dunyoni lol
qoldiruvchi Jome' masjidini qurilish ishlari olib borilmoqda. Bu kabi xayrli ishlar
yurtdoshlarimiz va xalqaro jamoatchilik tomonidan keng qo'llab-quvvatlanmoqda. Shularni
inobatga olib, davlatimiz rahbari "Islom madaniyati" nomini "Islom sivilizatsiya" si
markazi deb o'zgartirdilar. Ushbu markazda kutubxona, arxiv, qo'lyozmalar fondi tashkil
etilib, ularni bugungi O'zbekiston zaminidan yetishib chiqqan mutafakkirlar va ulamolar
tomonidan asos solingan ilmiy va diniy maktablarga doir yurtimizda va chet ellarda
saqlanayotgan qadimiy qo'lyozma va toshbosma kitoblar, tarixiy dalil va arxeologik
topilmalarni yurtimizga olib kelish ko'zda tutilgan. Shu o'rinda Prezidentimiz
Shavkat.Mirziyoyev ta'kidlaganlaridek: "Biz  ajdodlarimiz bilan doimo faxrlanib
kelganmiz''. Haqiqatan ham, biz Buxoriy, Termiziy, Ibn Sino, Beruniy, al-Xorazmiy
kabi ajdodlarimiz bilan faxrlanamiz. Biz mana shu bobolarning naslimiz, ularning
vorislarimiz. Shunday ekan, o'zimiz ham ularga munosib bo'lishimiz kerak.

Foydalanilgan adabiyotlar:
1.A.Odilov- O'zbekiston tarixi. Toshkent- 2014
2.A.Hasanov- Ilk islom tarixi. Toshkent- 2017
3.Shayx Muhammad Sodiq Muhammad Yusuf- "Iymon".1-tom. Toshkent- 2018
4.Ibrohim Ali Shaut Mahmud Muhammad Zayyoda- "Islomda oltin davr". Toshkent-

2018
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THE RELEVANCE OF LEARNING STYLES IN TEACHING ENGLISH

Panjiyeva Ro'zixol, Tursunov Otabek
Termez State University

Annotation: This article is devoted to the discussion of the role of learning styles in
teaching English. This article presents different learning styles and their descriptions as
well.

Key words: learning style, visual, aural, verbal, physical, logical, social, solitary

Nowadays, English has become a chief language in most aspects in our life. This has
increased the demand for acquiring English quickly, efficiently and fluently. In this
case, learners' learning styles play an imperative role in delivering the language to the
learners. By realizing these styles deeply, teachers can get a key to teach a learner in an
efficient way.

A learning style is not in itself an ability but rather a preferred way of using one's
abilities  .  Learners have various learning styles which can be different in their "natural,
habitual, and preferred way(s) of absorbing, processing, and retaining new language
and skills".  Moreover, some learners have strong style preferences and tendencies and
might be based on different situations and tasks.

In general psychology, interest in learning styles goes back to at least the 1920s when
Carl Jung proposed the theory of psychological types  . In the field of education, the
learning style concept has been recognized since at least the mid-1970s  . Consequently,
many different ways of learning styles have been studied both conceptually and
empirically, and numerous theories  have been suggested, often classifying individuals
into distinct groups .

Students are humans, this means they differ from each other in their preferences.
When it comes to learning a new language, each student receives, processes and stores
information differently. Some students may learn by  using books, pictures, papers and
pencils, whilst others prefer integration and even hands-on activities. If their ideal
learning styles are not recognized in the classroom, studying gets tough- and students
who have a hard time tend to lose their motivation.

Differences in student preferences have been loosely categorized into 7 major learning
styles:
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1.Visual (spatial)
Pictures, images, graphs and diagrams can be the preferred  authentic learning media

of visual learners. These kind of learners enjoy observing lessons come to life, and often
sit at the front of the class to not only get a full view of their teacher's body language and
facial expressions, but also to avoid potential visual obstructions (and distractions).
Visual learners are detailed note takers. They think in pictures and learn best from visual
displays,  slide shows,  posters,  clips and other  visual tools. Sometimes,  simple things
like writing an outline of your grammar lesson on the board will also satisfy your visual
learners' desire to take notes and capture everything in their own creative and vivid
manners.

2.Aural (auditory-musical)
Auditory learners learn things by listening music, the audios of the lessons. They

acquire knowledge through discussions, oral lectures, and mini-presentations. Auditory
learners identify the meanings of words through listening to the tone, pitch, speed and
other phonological nuances of your speech. Auditory learners enjoy reading books aloud
and might often record their voice.

3.Verbal (linguistic)
These you can see learners who learn best through words regardless of whether they

are communicated in speech or writing. While learning something new, students who
belong to this category prefer listening to a detailed explanation over viewing a physical,
visual demonstration. Like the auditory learners, verbal learners understand in traditional
classroom lectures. However, they are also very interpersonal and they like asking
question, discussions and teaching fellows. To sum up, verbal learners make great
teacher's pets and thrive in group activities that involve lots of interactions and words.

4.Physical (kinesthetic)
Hyperactive students may be  curious kinesthetic learners who would rather use their

body, hands and sense of touch to explore the world. These learners tend to have
difficulties in sitting for long periods of time, but with the right strategy teachers may
be able to enthrall these energizer learners. Kinesthetic students are commonly distracted
and are often the classroom culprit for distracting others. In fact, ESL games such as
pantomime and charades are not only great for giving kinesthetic learners an opportunity
to redirect their energy, but also for re-invigorating your half-awake class.

5.Logical (mathematical)
These students prefer using logic, systems and reasoning. It seems that they have a

keen sense for numbers, sequence association and problem solving.  Teachers can feed
logical students by including classroom activities that involve data collection, multi-step
processes and investigations. Teachers could break things like non- finite articles and
definite articles into tables and charts

6.Social (interpersonal)
Group learning encourages the learning experience of social/interpersonal learners.

They are quite verbal and are always anxious to open what they have learned in
interactive settings. By giving a chance to social -active students to explain themselves,
teachers can get what they intended. Teaching a lesson on cultural differences, etiquette
social or awareness

7.Solitary (intrapersonal)
From the name suggested, these kind of students are your quiet intelligent who can

work alone with few directions from the teacher. They can be shy during the classroom.
Solitary learners can be quite extroverted when given the opportunity, as well. The
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desire for  self-study prevent solitary learners from active,  voluntary classroom participation.
In a group setting, your solitary learner may seem inactive, reserved. To engage solitary
learners and keep them from finishing an entire group project on their own.
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O`ZBEK TILI VA ADABIYOTI DARSLARIDA MNEMOTEXNIKADAN
FOYDALANISH USULLARI

To`xtasinova Naimaxon Raxmonjon qizi
Andijon davlat universiteti Filologiya fakulteti 2-bosqich talabasi

naimaxontokhtasinova@gmail.com

Annotatsiya : Ushbu maqola o'quvchi, abituriyent, talaba va pedagoglar uchun
mo`ljallangan. Maqolada mnemonika, mnemotexnika vositalari, usullari va uning foydali
ahamiyatlari bayon etilgan. Maqoladan ko'zlangan asosiy maqsad xotira hajmini
kengaytirishga yordam beradigan usullar bilan tanishtirish, savodxonlikni oshirish .

Kalit so'zlar: xotira, mnemonika, mnemotexnika, mnnemotexnik usul, fanlararo
integratsiya.

Inson yashar ekan, hayoti davomida yaxshi-yu yomon kunlarni boshidan kechiradi.
Kundalik yumushlar, bilim olish jarayonida ko'plab ma'lumotlarni eslab qolishi kerak
bo'ladi. Raqamli ko'rsatkichlar yoki voqealar mohiyatini yodda saqlab qolish, ko'pincha,
bizga mushkuldek tuyuladi. Ayniqsa, talabalar, maktab o'quvchilari abituriyentlar va
pedagog xodimlar uchun xotira bilan bog'liq muammolarni bartaraf etish juda muhimdir.
Bunda mnemonika, mnemotexnika usullaridan foydalanish tavsiya etiladi.

"Mnemonika" yunoncha so'z bo'lib, "eslab qolish", "xotira san'ati" degan ma'noni
anglatadi. Mnemotexnika esa kerakli ma'lumotlarni eslab qolishni osonlashtiruvchi va
xotira hajmini kengaytirishga xizmat qiluvchi maxsus mashqlar va usullar uyg'unligidir.
Shuningdek, "mnemonika" atamasi eslab qolinishi qiyin bo'lgan mavhum narsani unga
qaysidir jihat bilan bog'liq bo'lgan narsa orqali  yodda saqlab qolish imkoniyatlarini ham
nazarda tutadi.

Mashhur tadqiqodchi   olim Gerald Miller tomonidan o'tkazilgan tajribalar shuni
ko'rsatadiki, mnemonika mexanizmlarini ishlatgan o'quvchining test natijalarida    77 %
o'sish kuzatilgan. Menimcha, bu - har qanday fan taraqqiyoti uchun katta yordam
beradigan maksimal ko'rsatkichlardan biri.

O'zbek (ona) tili va adabiyoti darslarida ham eslab qolish biroz qiyin bo'lgan, o'xshash,
raqamli ma'lumotlarga ega bo'lgan mavzularni yodda saqlab qolish uchun men  tajribadan
o`tkazgan mnemotexnik usullardan foydalanishlarini tavsiya etaman.

1.Bilamizki, o'zbek tilida til undoshlarining   ko`rinishlarini bittalab harf ko`rinishida
yodlab qolish mushkul ish sanaladi .Barcha o`rganuvchilar uchun eng qulay usullardan
biri harflarni jamlab so`z ko`rinishida yod olish. Masalan:til oldi undoshlarini quyidagi
jumla orqali eslab qolish mumkin. "Jasur to`la idishni cho`z " bunda unli tovushlar olib
tashlanadi  J,s,r,t,l,d,sh,n,ch,z  shaklda tayyor bo`ladi .Bu usul yodlab qolishning eng
samarali usullaridan biri

2.O'zbek tilida  23 ta undosh harf, 24 ta undosh tovush bor. Aksariyat hollarda bu ikki
farq almashtirilib  qo'yiladi. Buni ajratib olish uchun ham so'z tarkibiga e'tibor berish
kerak. Ya'ni  "tovush" so'zidagi harflar soni "harf" so'zidagi harflar sonidan ko'proq.
Demak, o'zbek tilidagi undosh tovushlar soni undosh harflar sonidan ko'p.

3.Ketma-ketligi eslab qolinishi kerak bo'lgan tushunchalarning bosh harflari, bo'g'inlari
yoki qismlaridan o'ziga xos va osonroq jumla paydo qilib olish mumkin. Masalan:Markesning
"Yolg`izlikning yuz yili" asarini  adib bilan eslab qolish uchun  quyidagi  jumladan
foydalanish mumkin: Markes yolg`izlikda, yoki Markes yuz yil. Mirtemirning asarlarini
ketma-ketlikda eslab qolish uchun quyidagi jumladan foydalanish mumkin. Qora ko`zli
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bir go`zal bog` ko`cha ustina yal-yaliga o`ynasin. Bunda Qora ko`z.Bir go`zal.Bog`
ko`cha.Yal yali. Ustina.O`ynasin.

4.Bilamizki, o'zbek tilida so'zlar tuzilishiga ko'ra to'rt guruh ( sodda, qo'shma, juft va
takroriy)ga bo'linadi. Tarkibiga ko'ra esa ikki xil ( tub va yasama) bo'ladi. Biroq ko'p
hollarda o'quvchilardan so'zlarning tuzilishiga ko'ra turlarini so'rasak, tarkibiga ko'ra turini
aytishadi yoki , aksincha. Bunga javobni savolning o'zidan topib olish mumkin. Qanday
qilib deysizmi? Hammasi juda oddiy: "tuzilishi" degan so'zda to'rtta bo'g'in bor ( tu-zi-li-
shi) va u to'rt guruhga bo'linadi. "Tarkib" so'zida ikki bo'g'in bor ( tar-kib) va so'zlar bu
jihatdan ikkiga tasnif qilinadi. O'quvchiga shu usulni o'rgatmoq lozim.

5.Adabiy asarlarning  yozilgan yillarini eslab qolishda  o'quvchining shu yilda tug'ilgan
yaqin insonining ismidan foydalanish mumkin. Masalan, mening ustozim 1982-yil tug'ilgan.
Bu yilda Xudoyberdi To'xtaboyevning " Yillar va yo'llar" romani yozilgan. Men bu asarning
1982-yilda yozilganligini eslab qolish uchun xayolan " Yillar va yo'llar" - ustozim" deb
eslab qolaman.  Amakim   esa 1968-yilda tug`ulgan. Bu menga "Sariq devni minib" asarini
eslab qolishim uchun yordam beradi: "Sariq devni minib" - amakim.

Pedagog va murabbiylarga bunday usullardan ko'plab kashf etib, amalda foydalanishlarini
tavsiya etaman. Chunki qulaylik hamma joyda kerak. Zero, o'zbek tili va adabiyoti fanlarini
mukammal o'zlashtirgan avlodning kelajagi porloq  bo'ladi.

Foydalanilgan adabiyotlar:
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YOSHLAR MA'NAVIY QIYOFASINING SHAKLLANISHIDA
KITOBLARNING O'RNI
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bosqich talabasi, Zulfiya nomidagi davlat mukofoti sohibasi
Tuliyevasarvinoz@yandex.com
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Annotatsiya: ushbu maqolada yosh avlodning yetuk shaxs va barkamol inson bo'lib
voyaga yetishida eng muhim omil bo'lgan - kitob haqida fikr yuritilgan. Kitoblarning
yoshlar ma'naviyatiga ta'siri va ular hayotida muhim omilligi haqida ma'lumotlar berilgan.
Ustozlar va ota-onalar farzandlar kamoli uchun mas'ul ekanligi yuzasidan misollar
keltirilgan.

Kalit so'zlar: ma'naviyat, kitob, oila, vatan, farzand, kamolot, shaxs, kadr.

Barchamizga ma'lumki, kelajagimiz poydevori bo'lgan yoshlar ma'naviyatining
shakllanishi dolzarb masalalar sirasiga kiradi. Bu tarbiyaga e'tiborsiz yoki sustkashlik bilan
qarash, millatimiz ravnaqiga hissa qo'shadigan istiqbolli yoshlarni bilimsiz va saviyasiz
manqurtga aylantirib qo'yishi hech gap emas. "Bo'lar bola boshidan" deganlaridek, eng
avvalo oiladan - kichik Vatanimizdan ma'naviyatli, ilmli, ziyoli farzandlar kamol topishi
uchun harakat qilishimiz kerak. "Insonga xos orzu-intilishlarni ro'yobga chiqarish, uning
ongli hayot kechirishi uchun zarur bo'lgan moddiy va ma'naviy olamni bamisoli parvoz
qilayotgan qushning ikki qanotiga qiyoslash mumkin. Qachonki ana shu ikki muhim omil
o'zaro uyg'unlashsa, tom ma'noda qo'sh qanotga aylansa, shundagina inson, davlat va
jamiyat hayotida o'sish-o'zgarish, yuksalish jarayonlari bo'ladi". [1.67 b].

Ma'naviyatning bitmas tuganmas bulog'i hech shak-shubhasiz - kitobdir! Kitob -
insonga chin do'st va sirdosh bo'la oladigan, muammoli vaziyat tug'ilsa yechim topa oladigan,
kuchiga kuch, g'ayratiga g'ayrat, aqliga aql qo'sha oladigan beminnat va sahiy do'stdir. Do'st
inson boshiga og'ir va yoki sinovli kunlar kelganda do'stligini unutishi, hattoki voz
kechishi mumkin. Kitob esa haqiqiy do'stdir. Inson aqlu zakovati yetmaydigan narsalar
narsalar juda ko'pki, ularning hammasini bilishga  bu umr kamlik qiladi. Kitob o'qib
bilmagan narsalarni bilish, o'z ustida yana va yana ishlash aqlni charxlaydi. Qaysi kitobni
o'qish foydali? Bu borada ota-onalardan, muallim va ustozlardan maslahat olish maqsadga
muofiqdir. Yoshlarni to'g'ri, kata hayot yo'liga olib chiqish astoydil mehnat,  mashaqqat
va harakatni talab qiladi. Yoshlar hayot so'qmoqlari, to'siqlari va qiyinchiliklarini yengib
o'tishlari uchun mustahkam poydevorni bolalikdan qo'yish lozim. Har bir shogird bobomiz
Alisher Navoiy:  "Haq yo'lida kim senga bir harf o'qitmish ranj ila,

Aylamak bo'lmas ado oning xaqin yuz ganj ila", - deb aytganlaridek ustozlarning
sermashaqqat mehnatini qadrlashi, bir umrga minnatdor bo'lishi va o'rni kelganda,
albatta ishonchini oqlashi kerak. Ustozlar bilan bir qatorda ota-onalarning o'git-
nasihatlariga, foydali gaplariga, bergan maslahatlariga ham quloq solish foydadan holi
bo'lmaydi. Har biro ta-ona farzandiga yaxshilikni ravo ko'radi. Kitobxonlik ham eng
avvalo oiladan boshlanadi. Oilada ota-ona bilimli, ziyoli bo'lsa, albatta farzandlari ham
bilimga talpinuvchi, ilmga chanqoq, hayotga muhabbat ko'zi bilan qaraydigan, yaxshilik
va yomonlikni, rost va yolg'onni farqlay oladigan bo'ladi. Zero "Qush ham uyasida ko'rganini
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qiladi!" Inson o'z oldiga maqsad qo'ydimi, unga yetishish uchun astoydil harakat, tinimsiz
mehnat qilishi kerak. Bu yo'lda kitob unga hamroh bo'ladi. Yo'l qanchalik mashaqqatli va
uzoq bo'lmasin, sabr-qanoat qilishni, har qanday vaziyatda ham o'z yo'lidan qaytmaslikni
o'rgatadi.Men oldinlari kitob o'qiganimda faqat asar qahramonlari va ular bilan bog'liq
voqealarni xotiramda saqlab qolar edim. Asarning butun mohiyatini tushunib yetmagan
ekanman. Fransuz yozuvchisi Marsel Brionning "Menkim, sohibqiron - jahongir Termur"
asarini hayotimga o'zgartirgan, atrofga o'zgacha nigoh bilan boqishni o'rgatgan kitob deb
bilaman[4]. Asar shunchalik ta'sir doirasi, uslub darajasi zo'r yozilganki, beixtiyor
voqealar ichiga sho'ng'ib ketasan kishi. Amir Temur ikkita qo'lida ham bemalol yoza olgan
va shamshir o'ynata olgan ekan. Ikkita qo'lini birdek ishlata olish qobiliyatini o'z ustida
tinimsiz shug'ullanish natijasida ko'nikma qilgan. Bitta jangda u o'ng qo'lidan og'ir
jarohatlanganida unga chap qo'li yordam berib, o'limdan qutqarib qolgan. Shunday paytda
ham u jang maydonini tark etmagan, o'z askarlarini og'ir ahvolda tashlab ketishni o'ziga
ma'qul ko'rmagan. Asarning aynan shu joylari eng zo'r motivatsiyalarga boyligi bilan
ajralib turadi. O'tkir Hoshimovning "Daftar hoshiyasidagi bitiklar" asarida shunday deyilgan:
"Asar o'qiyotganingizda jinday tabassum qilsangiz, bilingki, o'sha sahifalarni qalamkash
rostmana kulib yozgan. Kitob o'qiyotganingizda ko'zingizga bir qatra yosh kelsa, bilingki,
qalamkash o'sha sahifalarni rostmana yig'lab yozgan"� chindan ham asrning ta'sir doirasi
yozuvchining mahorati va uslubiga bog'liq[3].

Misol keltirilgan asarlar o'sib kelayotgan yosh avlod ma'naviyatining yuksalishiga o'z
ta'sirini ko'rsatmasdan qolmaydi. Bugungi kunda bu kabi kitoblarni tez va oson topish
muammo bo'lmasa kerak. Bunga yurtimizda olib borilayotgan keng ko'lamli islohotlar,
chora-tadbirlar, farmon va farmoyishlar, yangidan yangi qabul qilinayotgan qarorlar
tufayli erishmoqdamiz. Zamonaviy talablarni hisobga olgan holda kutubxona tarmog'ini
tashkil qilishni takomillashtirish, o'sib kelayotgan yosh avlodning intellektual ehtiyojlarini
qondirishga, madaniy, ma'naviy-axloqiy qadriyatlarni saqlab qolishga yo'naltirilgan
prinspial yangi axborot markazlarini barpo etish, shuningdek, aholini yanada kengroq va
tizimli axborot bilan ta'minlash uchun zarur shart-sharoitlar yaratish to'g'risidagi takliflar
qabul qilinsin.[2]. Shu kabi islohotlar natijasida ko'pgina kutubxonalar yangi kitoblar va
darsliklar bilan to'ldirildi. Lekin shunday bo'lsa ham, mahallalarda alohida kutubxonalar
tashkil qilinsa, aholining undan foydalanishiga zarur shart-sharoitlar yaratilsa foydadan
holi bo'lmaydi. Bugungi kun yoshlari shiddat bilan rivojlanib borayotgan zamonda kitobdan
o'ziga kerakli ma'lumotlarni olishi, ma'naviyati yanada boyitib borishi, hamda o'rni-
o'rnida shu ma'lumotlarni ishlata bilishi, foylana olishi kerak. Buning uchun ko'proq o'qish
va uqish maqsadga muofiqdir.

Foydalanilgan adabiyotlar:
1.Islom Karimov. Yuksak ma'naviyat - yengilmas kuch. -  T.: "Ma'naviyat". 2008
2.Islom Karimov. "Respublika aholisini axborot-kutubxona bilan ta'minlashni tashkil

etish to'g'risida"gi qarordan. 2006.
3.O'tkir Hoshimov. Daftar hoshiyasidagi bitiklar.
4.Marsel Brion. Menkim, sohibqiron - jahongir Temur. - T.:"Yangi asr avlodi".2014.
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ODAM SAVDOSI-DAVR MUAMMOSI
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Anotatsiya: Ush bu maqolada butun dunyo bo'yicha dolzarb muammo sifatida e'tirof
etilayotgan odam savdosi jinoyati va ularni oldini olish to'g'risida bayon etilgan.

Kalit so'zlar: Loqaydlik, ogohlik, odam savdosi, beparvolik, soddalik, nafs.

Bugungi kunda masofa va chegara bilmas muammo sifatida e'tirof etilayotgan odam
savdosi jinoyati dunyo xalqlarini tashvishga solmoqda. Butun dunyoning ashaddiy
muammosiga aylangan odam savdosi hozirgi kunda keng tarqalgan. Masalan, yosh yigitlarga
"falon davlatda qurilish yoki savdo sohasida ish bor, joningni qiynamay oyiga falon
dollardan daromat topasan", qizlarga bo'lsa, "falon mamlakatda mehmonxona xodimlariga,
restoranlarda ofitsianlarga talab kata, maoshdan tashqari kunlik topgan choy-chaqangni
o'zi uyga bir qop pul bilan qaytishingni kafolatlaydi" deb, aldovlarni aytib, ularni
o'zlariga ipsiz bog'lab olishga urinadilar.Bir  amallab yoshlarni ishonchini oqlab,  ularni
pasportini "vaqtincha bilet olish uchun rasmiylashtirib qo'yaman" deb olib qo'yishadi va
xorijga borgach ularni hujjatlarini qaytarib bermaydi. Aksincha, ularni shavqatsizlarcha
nopok kimsalarga sotib yuborishadi. Hozirgi kunda dunyo bo'yicha har yili o'rtacha 4,5
million odam qullikning turli ko'rinishlariga mahkum etilmoqda. Odam savdosidek og'ir
jinoyatning oldini olish, yurtimiz fuqarolari, birinchi navbatda yoshlarimiz hayoti va
taqdirini bu xurujlardan muhofaza qilish borasida O'zbekistonda jiddiy tadbirlar olib
borilmoqda.

Erkin demokratik davlat va fuqarolik jamiyatiga inson uchun munosib hayot tarzi
tashkil etilgan bo'lib, uning huquqiy erkinliklari, qonuniy manfaatlari har qanday
tajavuzlardan himoyalangan bo'lishi shart. Davlatimizda esa, mustaqillik yillaridanoq,
inson manfaatlari eng oliy qadriyat hamda uni ulug'lash bo'lib, transmilliy jinoyatlardan
biri bo'lgan odam savdosining har qanday ko'nishiga qarshi kurashish ustuvor vazifalardan
biri darajasiga ko'tarilgan. Albatta,bugun dunyo hamjamiyatini turli dinlararo, millatlararo
nizolar, diniy ekstrimizm, terrorizm noqonuniy qurol-yaroqlar, narkotiklar savdosi
kabi tahditlardan tashqari keying yillarda avj olib borayotgan, qamrovi jihatdan tobora
kengayib borayotgan odam savdosi xavf- xatar solyapti. Hozirda u yangicha ko'rinishlarda
namoyon bo'lmoqda. Birlashgan millatlar tashkilotining rasmiy ma'lumotlariga ko'ra, bir
yil ichida o'rtacha 2 million 800 ming fuqaro odam savdosining qurboniga aylanyapti,
600- 800 mingacha ayol va bolalar turli hiyla- nayranglar bilan xorijiy mamlakatlarga
olib ketilgani holda qul sifatida sotib yuborilmoqda. Jahon ommasi oldida unga qarshi
kurashish eng dolzarb bo'lgan ushbu jinoyat turi bizning yurtimizni ham chetlab o'tgani
yo'q.

Mustaqillik yillarida muxtaram prezidentimiz tashabbusi bilan mamlakatimizda odam
savdosi jinoyatlarini oldini olish, uni bartaraf etish maqsadida huquqiy asoslar yaratildi.
Bundan tashqari davlatimiz 2003-yil 12-dekabrda birlashgan millatlar tashkilotining
bosh assambleyasi tomonidan 1950-yilda qabul qilingan "Odam savdosiga va uchinchi
shaxslar tomonidan tanfurushlikdan foydalanishga qarshi kurashish to'g'risida"gi qarori
Konventsiyaga qo'shildi. Shuningdek, 2000-yil 15-noyabrdagi "Birlashgan millatlar
tashkilotining transmilliy uyushgan jinoyatchilikka qarshi Konventsiyasini to'ldiruvchi
odam savdosining, ayniqsa ayollar va bolalar savdosining oldini olish hamda chek qo'yish
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va uning uchun jazolash haqida"gi bayonnomasi han ratifikatsiya qilingan.
Mamlakatimizda 2008-yil 17-aprelda "Odam savdosiga qarshi kurashish to'g'risida"gi

qonun va bundan tashqari Yurtboshimizning 2008-yil 8-iyulda "odam savdosiga qarshi
kurashish samaradorligini oshirish chora-tadbirlari to'g'risida"gi qarori qabul qilindi.
Ushbu qarorga asosan, odam savdosiga qarshi kurashni amalga oshiruvchi davlat organlarining
faoliyatini muvofiqlashtirish uchun odam savdosiga qarshi kurashish bo'yicha Respublika
idoralararo komissiyachi tuziladi. Ushbu turdagi jinoyatlar uchun jazo choralari
kuchaytirildi. Respublika Vazirlar Mahkamasining 2008 yil 5 noyabrdagi qabul qilgan
"Odam savdosi jabridiydalariga yordam berish va ularni himoya qilish bo'yicha Respublika
reablitatsiya markazini tashkil etish to'g'risida" gi 240-sonli qaroriga muvofiq Respublika
Mehnat va aholini ijtimoiy muhofaza qilish vazirligi huzurida odam savdosi jabridiydalariga
yordam berish va ularni himoya qilish bo'yicha 30 o'ringa mo'ljallangan respublika reablitatsiya
markazi tashkil etildi. Bu tizim hali birorta mustaqil davlatlar hamdo'stligi davlatlarida
yo'q, desak mubolag'a bo'lmaydi. Albatta, qabul qilingan Qonun va qonun osti me'yoriy
hujjatlarning ijrosini ta'minlanishi borasida huquq-targ'ibot organlari tomonidan targ'ibot-
tashviqot qilinyapti. Bu borada davlat, nodavlat, notijorat tashkilot, korxona va muassasalarda
samarali ishlar olib borilmoqda. Ularning ijobiy samarasi o'laroq ba'zi o'zga yurtdan
"baxt" "boylik topaman"deb noqonuniy mehnat migratsiyasi yo'li bilan xorij mamlakatlariga
chiqib sarson-sargardon bo'lib qaytgan, salomatligini yo'qotgan ushbu jinoyatdan jabr-
zulm va xo'rlangan fuqarolarimizning haq-huquqlari tiklanyapti. Odam savdosiga qarshi
kurashish fuqarolarning huquqiy madaniyat saviyasi ongi taffakurini yuksaltirish huquqni
muhoqaza qiluvchi organlari oldiga yanadamas'uliyatli vazifalar qo'ymoqda. O'rni kelganda
shuni alohida ta'kidlasak kerak.Odam savdosiga noqonuniy mehnat migratsiyasiga keng
jamoatchilik, o'zini- o'zi boshqarish organlari, qishloq mahalla oqsoqollari, maslahatchilari
ham sidqidildan yondoshsalar, izlanish, tashabbus ko'rsatsalar shuningdek, hamkor
tashkilotlar bilan hamjihatlikda faoliyat yuritsalar mamlakatimizda odam savdosiga qarshi
qabul qilingan Qonun va qarorlar ijrosini ta'minlanishida samarali natijalarga erishiladi.
Shaxs jamiyatning asosiy bo'g'ini, kuchi sanaladi. Shu bois, O'zbekiston ham o'z xalqining
tinchligini, osoyishtalagini saqlash yo'lida ko'pgina samarali ishlar olib bormoqda. Bu
borada mamlakatimizda normativ-huquqiy baza yaratildi. "Odam savdosiga qarshi kurashish
to'g'risida"gi Qonun hamda Prezident I.Karimovning "Odam savdosiga qarshi kurashish
samaradorligini oshirish chora-tadbirlari to'g'risida"gi Qarorining qabul qilinishi mazkur
muammoning oldini olish va unga qarshi kurashishga qaratilgan.

Odam savdosi transmilliy jinoyatining oldini olish va unga qarshi kurashishda xalqaro
hamkorlik ahamiyatlidir. Shu bois mamlakatimiz inson huquqlari bo'yicha 60 dan ortiq
xalqaro xujjatga qo'shilib, odam savdosiga qarshi kurashishga qaratilgan ko'pgina
shartnomalarni imzolagan.

Bugungi kunda Odam savdosining oldini olish va unga qarshi kurashish bo'yicha respublika
Xotin-qizlar qo'mitasi tomonidan samarali ishlar amalga oshirilmoqda. Bu borada ko'pgina
rejali tadbirlar ishlab chiqildi. Xususan, tashkilot, idora va muassasalarda, mahallalarda,
chegara nazorat maskanlariga yaqin joylashgan hududlardagi aholi o'rtasida, ta'lim
maskanlarida mazkur muammoning oldini olish, unga qarshi kurashish bo'yicha davra
suhbatlari, uchrashuvlar, tushintirish - targ'ibot ishlari o'tkazilmoqda. Bu muammoning
yechimiga bizning yurtimiz bugungi kunda mamlakatimiz huquqini muhofaza qiluvchi
organlari, ta'lim-tarbiya muassasalari, ko'plab jamiyat tashkilotlari kuchlarini o'zaro
birlashtirish, bu o'ta xavfli xurujga qarshi samarali kurash olib borilmoqda. Bu borada
yoshlarning tarbiyasiga alohida e'tibor berish lozim. Shuningdek, men Abdulla Avloniyning
"Tarbiya biz uchun yo hayot yo mamot yonajot yo halokat yo saodat yo falokat masalasidir"
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degan fikrini ko'p mushohada qilaman. Buyuk ma'rifatparvarning bu so'zida asrimiz boshida
millatimiz uchun qanchalar muhim va dolzarb bo'lgan bo'lsa, hozirgi kunda biz uchun
ham shunchalik, balki undan ham ko'ra muhim va dolzarbdir. Chunki ta'lim-tarbiya ong
mahsuli lekin ayni vaqtda ong darajasi va uning rivojini ham belgilaydigan omildir.
Binobarin, ta'lim-tarbiya tizimini o'zgartirmasdan turib ongni o'zgartirib bo'lmaydi. Ongni,
tafakkurni o'zgartirmasdan turib esa biz ko'zlagan oliy maqsad - ozod va obod jamiyatni
barpo etib bo'lmaydi" deb ta'kidlagan edi Islom Karimov.

Meni bugungi zamonamiz yoshlariga talab va maslahatim shuki, to'g'ri yo'ldan borishsin,
iloji boricha o'qish va izlanishlarga berilsin. Chunki bugungi kunda birgina noto'g'ri qo'yilgan
qadam ularning hayotini butunlay barbod qiladi.

Fofdalanilgan adabiyotlar ro'yxati:
1.Karimov I.A. Xavfsizlik va tinchilik uchun kurashmoq kerak. Toshkent-2010
"O'zbekiston".
2.Karimov I.A. Inson, uning huquq va erkinliklari oliy qadriyat. Toshkent-2014
"O'zbekiston".
3."Milliy istiqlol g'oyasi va ma'naviyat asoslari". 9-sinf. Toshkent "Ma'naviyat" 2011-

yil.
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Аннотация: В данной статье особое внимание уделяется выявлению особенностей 

многозначных слов, даётся определение понятию ‘полисемия’, а также исследуются 
отличительные аспекты многозначных слов и их функционирования в китайском языке. 
На примере слова打dǎ рассматриваются и выявляются ихсемантические значения. В 
ходе анализа глагола 打dǎ, нам удалось определить смысловые оттенки, передаваемые 
им в составе отдельных словосочетаний, что определяет семантический масштаб его 
употребления в языке.  

Ключевые слова: полисемия, семантика, многозначные слова, аналогический перевод, 
типы полисемии в китайском языке. 

 
На сегодняшний день подавляющее количество слов в языковой речи составляют 

многозначные слова. В большинстве случаев у одного слова сосуществует несколько 
устойчивых значений, которые образуют семантические варианты этого слова. Во многих 
случаях у  людей, говорящих на каком-либо языке возникает потребность называть 
разные предметы  или явления одним и тем же словом, что ведёт к тому, что одно слово 
получает новое значение. Например, в работе Маслова М.Ю. можно увидеть пример, где 
слово зеленый имеет следующие значения1: 1) название известного цвета,2)'недозрелый', и 
'неопытный вследствие молодости' (например, зеленый юнец). Присматриваясь к 
примерам, выясняется, что представленное слово 'зеленый' в своем первом значении 
употребляется чаще, чем во втором значении, а именно «цветовое» значение 
прилагательного 'зеленый' наиболее свободно: его можно встретить в самых разных 
сочетаниях, так как многие предметы могут быть зеленого цвета; значение 'недозрелый' 
менее свободно: оно встречается лишь в сочетаниях с названиями фруктов, плодов и т.п.; 
третье же значение является очень связанным: оно представлено только сочетаниями 
зеленый юнец, зеленая молодежь. По мнению Маслова М.Ю. слова, у которых одно и то 
же название, имеютопределенную связь.2 Неспелый плод обычно действительно бывает 
зеленым по цвету, а неопытный юноша чем-то напоминает недозрелый плод. Благодаря 
такого рода связям все значения многозначного слова как бы выстраиваются в 
определенном порядке: одно из значений составляет опору для другого.Однаконужно 
отметить, что эта связь не всегда существует, то есть не всегда многозначные слова имеют 
смысловые связи. Так, в прилагательном 'красный' исторически исходным было значение 
'красивый, хороший', а «цветовое» значение возникло как вторичное на его базе. Для 
современного же языка значение цвета является, несомненно, прямым, а значение 
'красивый, хороший' — одним из переносных. 
Так же как и в других языках, в китайском языке большинство слов являются 
многозначными, они называются多义性Duōyìxìng.При полисемии все значения слова, так 

                                                             
1Маслов М.Ю. Введение в языкознание. –М.: « Высшая школа», 1987. С. 41-42. 

 

2Маслов М.Ю. Введение в языкознание. М.:« Высшая школа», 1987. С. 41-42. 

 

или иначе, связаны между собой и образуют определенную семантическую структуру. В 
отличие от других языков, в китайском языке полисемия делится на такиетипы, как 
цепочечный, радиальный и радиально-цепочечный.Цепочечный – каждое последующее 
значение вытекает из предыдущего. К примеру锄chú  «мотыга», «сапка», «цапка» 
(инструмент для рыхления почвы и уничтожения сорняков). От него развилось второе 
значение «мотыжить», «полоть» 一锁草chúcǎo    «полоть сорники», третье значение 
«искоренять», «уничтожать» —働奸chújiān «уничтожать предателей». 
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 Цепочечная полисемия 一 такой тип полисемии, при котором каждое новое значение 
мотивировано другим ближайшим к нему значением. Второй тип, который называется 
радиальным, обозначает слова, значения которых расходятся от основного слова. В 
качестве примера можно привести слово网 wang, у которого 3 значения: 

1. Приспособление из перекрещивающихся нитей для ловли рыб, птиц: 渔网
yuwang “рыболовная сеть”, “невод”  

2. Сетка, сетчатое плетение, приспособление различного назначения из 
перекрещивающихся нитей, веревок, проволоки: 排球网Páiqiú wǎng- “волейбольная сеть” 

3. Сеть, совокупность каких-либо путей, каналов, линий связей и т.п., 
расположенных в различных направлениях на каком-либопространстве. 

В последнем, а именно в радиально-цепочном типе последнее значение слова 
соединяется непосредственно с первым.Радиально-цепочечная полисемия — система 
значений многозначного слова, в которой совмещаются радиальная и цепочечная 
полисемия. 

Анализируя многозначные слова в китайском и русском языках, У Лижу отметила, 
что при переводе многозначных слов часто не выявляются их эквиваленты.1В данной 
статье исследуется перевод мно-
гозначных слов с китайского на русский язык на примере
китайского слова “打” . 

打dǎ является глаголом с особо широкой семантикой.Глагол dǎ имеет 24 значения. 
Основное значение слово打dǎ- «бить», «ударять»,  «стучать». Например,  

不许打人Bùxǔ dǎ rén- нельзя прибегать к побоям. 
用枪托一打Yòng qiāng tuō yī dá- ударить прикладом 
打锣鼓Dǎ luógǔ- бить в гонги и барабаны. 
Данный глагол может употребляться в следующих значениях: 
1) бить, разбивать; раздроблять; портить. 
打了一个碗Dǎle yīgè wǎn- разбить [одну] пиалу 
打玻璃Dǎ bōlí- бить стёкла 
帽子叫虫子打了Màozi jiào chóngzi dǎle- шапка изъедена молью 
2)отбить, прозвонить; подать сигнал [звоном]. 
钟打六点Zhōng dǎ liù diǎn- часы бьют шесть 
3)избивать; убивать. 
这只野鸭子是怎么打的Zhè zhǐyě yāzi shì zěnme dǎ di- как была убита эта утка? 
4)делать, вырабатывать; работать; изготовлять; приготовлять, подготавливать. 
打了两辆车Dǎle liǎng liàng chē- изготовить две повозки 
打刀Dǎ dāo- сделать нож 
夜打Yè dǎ-  работать ночью (по ночам) 
5) извлекать [жидкость]; вынимать, доставать; раздобывать; приобретать, покупать. 

打了不少的鱼Dǎ liǎo bù shǎo de yú-  выловил немало рыбы 

                                                             
1У Лижу. Анализ перевода многозначных слов с китайского на русский язык с точки зрения 

контекста. «Молодой ученый». Казань. 2015. С. 1012. 

 

我给你打了四两酒Wǒ gěi nǐ dǎle sì liǎng jiǔ- я раздобыл для тебя 4 ляна вина. 
6)вести; организовать, создавать, устраивать. 
打掩护Dǎ yǎnhù- создать прикрытие, организовать заслон 
打游击[战]Dǎ yóují [zhàn]-   вести партизанскую войну, партизанить 
7) поднимать, высоко держать. 
打旗子Dǎ qízi-  высоко поднять флаг 
打灯笼Dǎ dēnglóng- держать в руке [зажжённый] фонарь (бумажный или из ткани) 
8)снимать, собирать (урожай) 
一亩地打多少粮食? Yī mǔ de dǎ duōshǎo liángshí?-какой урожай снимается с одного му 

земли? 
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9) производить (действие), пускать (что-либо) по назначению, пустить в ход. 
打电话Dǎ diànhuà- позвонить по телефону 
打电[报]Dǎ diàn [bào]-  отправить телеграмму 
打主意Dǎzhǔyì- принять решение 
打路条Dǎ lù tiáo- выправить пропуск (для проезда из одного района в другой) 
打短工Dǎ duǎngōng-  работать подённо 
10)быть; становиться; являться (кем-л.) 
他还是打光棍的Tā háishì dǎ guānggùn de- он ещё ходит в холостяках. 
В данных примерах глагол 打dǎ в основном употребляется для обозначения действий, 

связанных с руками. Кроме того, 打dǎ в китайском языке может употребляться как 
предлог: 

1) указывает на исходное место действия: из, от, с 
刚打天津Gāng dǎ tiānjīn-  только что прибыть из Тянь-цзиня 
打这里[儿]Dǎ zhèlǐ [er]- отсюда 
打这儿走Dǎ zhè'er zǒu-  проходите здесь 
2) указывает на исходное время действия: с 
打今天算起Dǎ jīntiān suàn qǐ-  считать (считая) с сегодняшнего дня. 
Интересно, то что  глагол打dǎ также употребляется в качестве счетного слова 

«дюжина». Например, 
买一打手帕Mǎi yī dá shǒupà- купить дюжину носовых платков. 
В заключении следует отметить, что в китайском языке, так же как и в других языках 

существуют многозначные слова, которые не всегда имеют аналогичный перевод на 
других языках. Полисемия в китайском языке отличается тем, что она строится на трех 
типах как цепочечный, радиальный и радиально-цепочечный. В данной статье нами была 
осуществлена попытка рассматреть и проанализировать слова и словосочетанияс 
наличием глагола打dǎ, выявить их смысловые оттенки, а также определить семантические 
аспекты их употребления в речи. 

 
Список литературы: 
1.У Лижу. Анализ перевода многозначных слов с китайского на русский язык с точки 
зрения контекста. -Казань: «Молодой ученый».. 2015. С. 1012. 
2.Маслов М.Ю. Введение в языкознание.- М.:«Высшая школа», 1987. С. 41-42. 
3.Реформацкий А.А. Введение в языковедение.М.: «АСПЕНТ ПРЕСС”, 1996. С. 44. 
4.Серебренников Б.А. Общее языкознание. -М.:"НАУКА"., 1970. С. 56-57. 
5.Чесноков П.В. Спорные проблемы курса.-Таганрог.«Общее языкознание», 2008. С. 34-
36. 
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ÌÅÑÒÎ È ÐÎËÜ ÃÎÑÓÄÀÐÑÒÂÀ È ÏÐÀÂÀ Â ÏÎËÈÒÈ×ÅÑÊÎÉ
ÑÈÑÒÅÌÅ ÎÁÙÅÑÒÂÀ

Èñìàèëîâà Äèëüôóçà
ñòóäåíòêà Êàðàêàëïàêñêîãî ãîñóäàðñòâåííîãî óíèâåðñèòåòà èìåíè Áåðäàõà

Àííîòàöèÿ: Â ñòàòüå ðàññìàòðèâàåòñÿ ðîëü ïðàâîâîãî ãîñóäàðñòâà â ïîëèòè÷åñêîé
ñèñòåìå îáùåñòâà, ðàñêðûâàåòñÿ ðîëü ïðàâà êàê ìåðû ñâîáîäû è ñïðàâåäëèâîñòè.

Êëþ÷åâûå ñëîâà: ãîñóäàðñòâî, ïðàâî, ëè÷íîñòü, îáùåñòâî, ñóâåðåíèòåò,
êîíñòèòóöèÿ.

Ïîíÿòèÿ "ãîñóäàðñòâî" è "ïîëèòè÷åñêàÿ ñèñòåìà îáùåñòâà" ñîîòíîñÿòñÿ, êàê
÷àñòü è öåëîå. Ãîñóäàðñòâî êîíöåíòðèðóåò â ñåáå âñå ìíîãîîáðàçèå ïîëèòè÷åñêèõ
èíòåðåñîâ, ðåãóëèðóÿ ÿâëåíèÿ ïîëèòè÷åñêîé æèçíè ÷åðåç ïðèçìó
"îáùåîáÿçàòåëüíîñòè". Èìåííî â ýòîì êà÷åñòâå ãîñóäàðñòâî èãðàåò îñîáóþ ðîëü â
ïîëèòè÷åñêîé ñèñòåìå, ïðèäàâàÿ åé ñâîåãî ðîäà öåëîñòíîñòü è óñòîé÷èâîñòü. Îíî
âûïîëíÿåò îñíîâíîé îáúåì äåÿòåëüíîñòè ïî óïðàâëåíèþ, ïîëüçóÿñü ðåñóðñàìè
îáùåñòâà è óïîðÿäî÷èâàÿ åãî æèçíåäåÿòåëüíîñòü.

Ãîñóäàðñòâî çàíèìàåò öåíòðàëüíîå, âåäóùåå ïîëîæåíèå â ïîëèòè÷åñêîé ñèñòåìå
îáùåñòâà, òàê êàê îíî:

1) âûñòóïàåò â êà÷åñòâå åäèíñòâåííîãî îôèöèàëüíîãî ïðåäñòàâèòåëÿ âñåãî
íàðîäà, îáúåäèíÿåìîãî â ïðåäåëàõ åãî òåððèòîðèàëüíûõ ãðàíèö ïî ïðèçíàêó
ãðàæäàíñòâà;

2) ÿâëÿåòñÿ åäèíñòâåííûì íîñèòåëåì ñóâåðåíèòåòà;
3) îáëàäàåò ñïåöèàëüíûì àïïàðàòîì (ïóáëè÷íîé âëàñòüþ), ïðåäíàçíà÷åííûì

äëÿ óïðàâëåíèÿ îáùåñòâîì; èìååò ñèëîâûå ñòðóêòóðû (âîîðóæåííûå ñèëû,
ìèëèöèþ, ñëóæáó áåçîïàñíîñòè è ò.ï.);

4) îáëàäàåò, êàê ïðàâèëî, ìîíîïîëèåé íà ïðàâîòâîð÷åñòâî;
5) âëàäååò ñïåöèôè÷åñêèì íàáîðîì ìàòåðèàëüíûõ öåííîñòåé (ãîñóäàðñòâåííàÿ

ñîáñòâåííîñòü, áþäæåò, âàëþòà è ò.ä.);
6) îïðåäåëÿåò ãëàâíûå íàïðàâëåíèÿ ðàçâèòèÿ îáùåñòâà.
Ãîñóäàðñòâî âûñòóïàåò íå òîëüêî ñàìîñòîÿòåëüíûì ñóáúåêòîì ïîëèòèêè, íî è

ïðèçâàíî ðåãóëèðîâàòü ïîâåäåíèå èíûõ ñóáúåêòîâ ïîëèòè÷åñêèõ îòíîøåíèé,
îáëàäàÿ â ýòîé ñôåðå âåñüìà øèðîêèìè ïîëíîìî÷èÿìè: ìîæåò óñòàíàâëèâàòü â
çàêîíîäàòåëüñòâå ïðàâîâîé ðåæèì îðãàíèçàöèè è ôóíêöèîíèðîâàíèÿ âñåõ èíûõ
ñóáúåêòîâ ïîëèòèêè - ïîëèòè÷åñêèõ ïàðòèé, äâèæåíèé, ãðóïï äàâëåíèÿ è ò.ï.;
ðåãèñòðèðóåò èõ ñîîòâåòñòâóþùèìè îðãàíàìè (êàê ïðàâèëî, ìèíèñòåðñòâîì
þñòèöèè) è ïðèâëåêàåò ê ó÷àñòèþ â îáùåñòâåííûõ è ãîñóäàðñòâåííûõ äåëàõ;
ìîæåò îñóùåñòâëÿòü íàäçîð çà çàêîííîñòüþ äåÿòåëüíîñòè âñåõ èíûõ ñóáúåêòîâ
ïîëèòèêè è ïðèìåíÿòü ìåðû ïðèíóæäåíèÿ çà ñîîòâåòñòâóþùèå ïðàâîíàðóøåíèÿ.

Íàðÿäó ñ ãîñóäàðñòâîì îñîáîå ìåñòî â ïîëèòè÷åñêîé æèçíè çàíèìàåò è ïðàâî
êàê âàæíåéøèé ñîöèàëüíûé èíñòèòóò.

Ðîëü ïðàâà â ïîëèòè÷åñêîé ñèñòåìå îáùåñòâà çàêëþ÷àåòñÿ â òîì, ÷òî îíî:
1) ñëóæèò îäíèì èç ñðåäñòâ ñâÿçè ìåæäó îáùåñòâîì è åãî ïîëèòè÷åñêîé ñèñòåìîé

(â çàêîíàõ, ïðèíèìàåìûõ çàêîíîäàòåëüíûìè îðãàíàìè, âûðàæàþòñÿ èíòåðåñû
áîëüøèíñòâà ëþäåé, ðàçëè÷íûõ ñëîåâ, êëàññîâ, ãðóïï íàñåëåíèÿ);

2) àêêóìóëèðóåò âîëþ îáùåñòâà, âñåõ åãî ïîëèòè÷åñêèõ ñèë;
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3) èíòåãðèðóåò îáùåñòâî, äåëàåò ïîëèòè÷åñêóþ ñèñòåìó ñòàáèëüíîé (â
÷àñòíîñòè, Êîíñòèòóöèè è çàêîíû îáû÷íî íà äëèòåëüíûé ïåðèîä çàêðåïëÿþò
ñèñòåìó ïîëèòè÷åñêèõ èíñòèòóòîâ, ïðàâîâóþ îñíîâó âçàèìîîòíîøåíèé ìåæäó
íèìè, óñòðîéñòâî ãîñóäàðñòâà è ò.ï.);

4) óñòàíàâëèâàåò ïðàâîâûå ôîðìû îðãàíèçàöèè, ôóíêöèîíèðîâàíèÿ è ñìåíû
ãîñóäàðñòâåííîé âëàñòè, ñïîñîáû è ìåòîäû ïîëèòè÷åñêîé áîðüáû âñåõ
ñóùåñòâóþùèõ â äàííîì îáùåñòâå ïîëèòè÷åñêèõ ñèë è ò.ä.;

5) ëåãàëèçóåò â ïðàâîâûõ àêòàõ (êîíñòèòóöèè, çàêîíàõ, ïîäçàêîííûõ àêòàõ)
ñóáúåêòîâ ïîëèòè÷åñêîé îðãàíèçàöèè - ãîñóäàðñòâî, ïîëèòè÷åñêèå ïàðòèè,
äâèæåíèÿ, îáùåñòâåííûå îáúåäèíåíèÿ è ò.ï., êîòîðûå äîëæíû äåéñòâîâàòü â èõ
ðàìêàõ.

Ñîöèàëüíûå ïðàâèëà óñòàíàâëèâàþòñÿ ÷ëåíàìè îáùåñòâà. Íåïîâèíîâåíèå
ñîöèàëüíûì ïðàâèëàì ñîïðîâîæäàåòñÿ íàêàçàíèåì ñîöèàëüíîãî íåîäîáðåíèÿ. Íåò
ïîëîæèòåëüíîãî íàêàçàíèÿ, ñâÿçàííîãî ñ íàðóøåíèåì ïðàâèë, êðîìå îòëó÷åíèÿ
îò öåðêâè èëè îñòðàêèçìà. Ñ äðóãîé ñòîðîíû, çàêîí îáåñïå÷èâàåòñÿ ãîñóäàðñòâîì.
Öåëü çàêîíà - íàâåñòè ïîðÿäîê â îáùåñòâå, ÷òîáû ÷ëåíû îáùåñòâà ìîãëè
ïðîãðåññèðîâàòü è ðàçâèâàòüñÿ ñ íåêîòîðîé áåçîïàñíîñòüþ â îòíîøåíèè áóäóùåãî.

Ïðàâî - ýòî ñèñòåìà ïðàâèë è ðóêîâîäÿùèõ ïðèíöèïîâ, êîòîðûå ïðèìåíÿþòñÿ,
ïî âîçìîæíîñòè, ÷åðåç ñîöèàëüíûå èíñòèòóòû äëÿ óïðàâëåíèÿ ïîâåäåíèåì. Îí
ôîðìèðóåò ïîëèòèêó, ýêîíîìèêó è îáùåñòâî ïî-ðàçíîìó è ñëóæèò ñîöèàëüíûì
ïîñðåäíèêîì â îòíîøåíèÿõ ìåæäó ëþäüìè.

Åñëè âðåä óñòàíîâëåí çàêîíîì, óãîëîâíîå ïðàâî ïðåäëàãàåò ñðåäñòâà, ñ ïîìîùüþ
êîòîðûõ ãîñóäàðñòâî ìîæåò ïðèâëå÷ü âèíîâíîãî ê îòâåòñòâåííîñòè.
Êîíñòèòóöèîííîå ïðàâî îáåñïå÷èâàåò îñíîâó äëÿ ñîçäàíèÿ çàêîíà, çàùèòû ïðàâ
÷åëîâåêà è èçáðàíèÿ ïîëèòè÷åñêèõ ïðåäñòàâèòåëåé.

Àäìèíèñòðàòèâíîå ïðàâî èñïîëüçóåòñÿ äëÿ ïåðåñìîòðà ðåøåíèé ãîñóäàðñòâåííûõ
îðãàíîâ, â òî âðåìÿ êàê ìåæäóíàðîäíîå ïðàâî ðåãóëèðóåò îòíîøåíèÿ ìåæäó
ñóâåðåííûìè ãîñóäàðñòâàìè â ñôåðå äåÿòåëüíîñòè, íà÷èíàÿ îò òîðãîâëè è
çàêàí÷èâàÿ ýêîëîãè÷åñêèì ðåãóëèðîâàíèåì èëè âîåííûìè äåéñòâèÿìè. Òàêèì
îáðàçîì, þðèäè÷åñêèé îòâåò íà äàííóþ ñîöèàëüíóþ èëè òåõíîëîãè÷åñêóþ
ïðîáëåìó ñàì ïî ñåáå ÿâëÿåòñÿ êðóïíûì ñîöèàëüíûì äåéñòâèåì, êîòîðîå ìîæåò
óñóãóáèòü äàííóþ ïðîáëåìó èëè îáëåã÷èòü åå è ïîìî÷ü ðåøèòü.

Ñïèñîê ëèòåðàòóðû:
1.Àäèëêàðèåâ Õ.Ò. Òåîðèÿ ãîñóäàðñòâà è ïðàâà. - Ò.: Àêàäåìèÿ ÌÂÄ Ðåñïóáëèêè

Óçáåêèñòàí, 2014. - ñ.353.
2.Èñëàìîâ Ç.Ì. Îáùåñòâî. Ãîñóäàðñòâî. Ïðàâî. - Ò.: "Àäîëàò", 2001. - ñ.381.
3.Ìàòóçîâ Í.È., Ìàëüêî À.Â. Òåîðèÿ ãîñóäàðñòâà è ïðàâà: Ó÷åáíèê - Ì.:

Þðèñòú, 2004. - ñ. 51.
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АРАБ ВА ФОРС ТИЛЛАРИДА КЎПЛИК ШАКЛЛАРИНИНГ ИШЛАТИЛИШИ. 

Дилафруз Отахонова 
Тошкент давлат шарқшунослик универститети талабаси 

otaxonovadilafroz@gmail.com
 
Аннотоция: Ушбу мақолада араб ва форс тилларидаги кўплик шаклларининг ишлатилиши 
ва уларнинг қиёсий таҳлили берилган. 
Калит сўзлар: тўғри ва синиқ кўплик, аффиксация, флексия,от,сифат. 

 
Тарихдан маълумки, араб ва форс тиллари қадимдан бир бирига яқин тил бўлиб, асосан 

бир мақомда ишлатилиниб келинган. Қадимдан то ҳозирги кунгача бу икки тил ўзаро бир-
бирига таъсир кўрсатиб келган ва бунинг натижасида араб тилидан форс тилига ёки 
аксинча форс тилидан араб тилига кўплаб сўзлар ўзлашиб кириб келган. 

Ушбу тадқиқотимизнинг мақсади араб ва форс тилларида кўпликдаги имсларнинг 
ишлатилишини, араб тилидан форс тилига ёки аксинча форс тилидан араб тилига 
ўзлашган сўзларни тадқиқ этишдан иборат. 

Араб тилида сўзларнинг кўплигини ҳосил қилиш анча мураккабдир. У икки усулда 
ясалади:  

1. Тўғри кўплик ясаш усули; 
2. Синиқ кўплик ясаш усули. 
1. Тўғри кўплик ясашда исмнинг охирига кўплик қўшимчаси қўшилганда бирлик шакли 

ўзгармай қолади, яъни бу кўплик тури  аффиксация усули ёрдамида ясалалади. Тўғри 
кўплик ўз навбатида 2га (музаккар ва муаннас тўғри кўплик)га бўлинади. Музаккар 
жинсдаги исмлардан тўғри кўплик ясаш учун сўз охирига  َون ва  َین қўшимчалари
қўшилади. Муаннас жинсдаги исмлардан тўғри кўплик ясаш учун сўз охирига  ٌات ва  اتٍ 
қўшимчалари қўшилади. Масалан: 

муслимлар  َمُسْلِمُون
Талаба қизлар  ٌَات طَالِب
2. Синиқ кўплик. Исмдан синиқ кўплик ясалганида сўзнинг ўзагига бошқа янги ундош 

ва унлилар қўшилиб унинг бирлик сондаги шакли бошқа шаклга ўзгаради. Шу сабабдан 
ҳам  араб тилида синиқ кўпликдаги исмлар учун алоҳида қоида мавжуд эмас. 
Грамматикага оид китобларда ҳам уларнинг маълум бир қолипларда ясалиши баён 
этилган. Масалан, М. Хасановнинг «Араб тили дарслари» китобида 19 та синиқ кўплик 
вазнлари берилган бўлса[1:109], Б. М. Гранденинг араб тилига бағишланган китобида 40 
та синиқ кўплик вазнлари берилган.[3:75] 

   «Ан – Наим» луғати бўйича олиб борилган изланиш ва таҳлиллар натижасига кўра 
араб тили лексикасида умумий синиқ кўплик вазнлари 60дан зиёд, аниқ қилиб айтганда, 
62та вазн борлиги аниқланди (булар орасида отларнинг синиқ кўплик шаклларидан 
ташқари сифатларнинг ҳам синиқ кўплик шакллари келтириб ўтилган). Шу вазнларнинг 
аксарияти эса отларнинг синиқ кўплик шаклларидир. 
Форс тилида эса кўплик сўзларнинг охирига ھا ва آن қўшимчалари қўшиш орқали ясалади. 
Бундан ташқари форс тилида араб тилидан кириб келган كتب، اثار، اشخاص، جماھیر،علوماشعار ،  
синиқ кўпликдаги исмлар ҳам кенг ишлатилади.[1:212] Гарчи улар форс тилидаги бошқа 
сўзлар билан бир қаторда ишлатилсада, айрим фонетик ўзгаришларга учраган. Масалан 
араб тилидаги “касра” и унлиси форс тилида “зир” е унлиси каби, “дамма” у унлиси эса 
форс тилида “пиш” ў унлиси каби талаффуз қилинади: 
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Таржимаси Форс тилидаги талаффуз Араб тилидаги талаффуз 
марказлар مراكز 

[марокез] 
 مركز

[марказ] 
مَرَاكِزُ   

[мара:кизу] 
مَرْكَزٌ   

[марказун] 
миллат [мелал]ملل [меллат]ملت [милалун] ٌَل ٌ [миллатун] مِل ة َّ   مِل

 
Таржимаси Форс тилидаги талаффуз Араб тилидаги талаффуз 

расмлар رسوم 
[рўсў:м] 

 رسم
[расм] 

 رُسُومٌ 
[русумун] 

 رَسْمٌ 
[расмун] 

китоблар [кўтўб] كتب [кето:б] كتاب  [кутубун] ٌُُتب [кита:бун] ك    كِتاَبٌ 
 

Шунингдек, форс тилида форсий сўзлар билан бирга арабий сўзларнинг, асосан от ва 
сифатларнинг синонимияси кўп қўлланилади. 

Масалан, форс тилида دوست сўзи билан бир қаторда араб тилидаги رفیق сўзи 
қўлланилади. Бундан ташқари, форс тилида арабий тўғри ва синиқ кўплик шаклидаги 
отлар форс тилида аффиксация усули билан ясалган кўплик шаклидаги отлар билан 
синоним бўла олади. Масалан форсий دوستھا (дўстлар) ва арабий رفقا (дўстлар,ўртоқлар) 
сўзлари ўзаро синонимдир.  Форс тилидаги  دانشیاران (устозлар) сўзи билан араб тилидаги 
 .сўзи ўзаро синоним сифатида форс тилида ишлатилади (устозлар)  معلمین

Араб тилидаги كبیر ва صغیر сифатлари ва уланинг кўплиги كبار، صغار форс тилидаги 
رگان، کوچک -  کوچکھا بزرگ –  بز   сифатларига синоним тарзида ишлатилади. Бунда كبار، صغار 

сифатлари флексия усулида(синиқ қўплик) ва رگان، کوچکھابز  сифатлари эса аффиксация 
усулида (араб тилидаги тўғри кўплик сингари) ясалади. 

Хулоса ўрнида шуни айтиш мумкинки, араб ва форс тилларида кўплик ясалиш усули 
бир бирига ўхшашдир. Араб тилида ҳам форс тилида ҳам кўплик аффиксация усули 
орқали ясалиши мумкин. Лекин араб тилининг форс тилидан фарқи шуки, араб тилида 
отларнинг флексия усулида (синиқ кўпликда) ясалган кўплик шакллари ҳам мавжуд 
бўлиб, улар араб тилида аффиксация усули орқали ясалган отларга қараганда кўпроқ 
ишлатилади. Шунга қарамай араб тилидан форс тилига ҳам кўплаб синиқ кўплик 
шакллари кириб келган ва улар бир неча фонетик ўзгаришларга учраган. 

 
Фойдаланилган адабиётлар рўйҳати:  
1.M. Abdusamatov Fors tili. “Sharq” nashriyoti, Тoshkent - 2007. 
2.М. Хасанов «Араб тили дарслиги» “Ниҳол”нашриёти, Тошкент– 2012 йил 
3.Б. М. Гранде “Курс арабской грамматики в сравнительно – историчическом 

освещении” издательство “ Восточная литература” Москва – 2001 год 
4.«Ан – Наим» луғати “Абдулла Қодирий мероси” номидаги нашриёт, Тошкент – 2003 йил 
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O'ZBEK TILSHUNOSLIGIDA TARIXIY VA ARXAIK SO'ZLARNING
INTEGRAL VA DIFFERENSIAL XUSUSIYATLARI .

Nazirova Gulnozxon
Farg'ona viloyati Furqat tumani 21-umumiy o'rta ta'lim maktabi

Annotatsiya.Maqolada tarixiy va arxaik so'zlarning integral va differensial xususiyatlari
badiiy matn nuqtai nazaridan tahlil qilingan.

Kalit so'zlar.Tarixiy va arxaik, til leksikasi, til qatlamlari, eskilik va yangilik,
terminologik leksika

Tarixiy va arxaik so'zlar. til uzliksiz harakatda, rivojlanishda bo'ladi, bu uning ijtimoiy
mohiyatidan kelib chiqadi. Jamiyatda bo'lib turadigan ijtimoiy - siyosiy hodisalar, iilmiy
- texnikaviy taraqqiyot, iqtisodiy va ma'rifiy sohalardagi islohatlar tilning lug'at boyligida
yangi - yangi so'z va atamalarning yuzaga kelishini, ayni paytda ma'lum so'zlarning
eskirib iste'moldan chiqishini taqozo qiladi.

Til leksikasidagi so'zlar zamonaviyligi hamda eskilik va yangilik bo'yog'i borligiga ko'ra
3 qatlamga ajratiladi: 1) zamonaviy qatlam; 2) eski qatlam; 3) yangi qatlam.

Zamonaviy qatlam. Eskilik yoki yangilik bo'yog'iga ega bo'lmagan so'zlar zamonaviy
qatlamni tashkil etadi. Zamonaviy qatlamga oid bunday so'zlar zamonaviy leksemalar
deyiladi. O'zbek tili lug'at tarkibining asosiy qismi zamonaviy qatlamga mansub bo'ladi.
Ular barcha kishilar uchun tushunarli bo'lishi bilan bir qatorda nutqda faol qo'llaniladi:
bahor, qish, kuz, g'arb, sharq, yer, osmon, tog', tosh, ariq, yomg'ir, qor, daryo,
yaxshi, yomon, chiroyli, tor, chuqur, go'zal, kim, birov, har kim, har qanday, tez,
oz, ko'p, asta, yozmoq, ovqatlanmoq, uxlamoq, yashamoq singarilar. Zamonaviy
qatlamga oid so'zlarning ba'zilari nutqda faol qo'llanmasligi, tor mutaxasislik doirasida
ishlatilishi mumkin. Masalan, terminalogik leksikaga oid so'zlar shunday so'zlardan
bo'lib, ularning iste'mol doirasi chegaralangan. Lekin bundan qat'iy nazar terminlarning
barchasi zamonaviy leksika hisoblanadi.

Eski qatlam. Bugungi adabiy til nuqta'iy nazaridan  eskilik bo'yog'iga ega bo'lgan
so'zlar asosiy faqli hususiyatlariga ko'raikki turga bo'linadi: 1) tarixiy so'zlar (istorizmlar),
2) arxaizmlar.

Hozirgi kunda mavjud bo'lmagan, yo'q bo'lib ketgan narsa, hodisalarning nomi
istorizmlar deyiladi. Ma'lum davrlarda bor bo'lgan narsa  vaqtlar o'tishi bilan, hayot
taqozosiga ko'ra yo'q bo'lib ketishi mumkin. Narsa yo'qolgach, qo'llanishdan qolgach,
tabiiyki uni ifodalagan so'zlar ham iste'moldan chiqib ketadi va tarixiy so'zga aylanadi.
Amir, kanizak, cho'ri, mingboshi, qalami, qushbegi, sovut, qozi, mirshab, choriq,
haram, yuzboshi kabilar tarixiy so'zlardir.

Istorizmlarga odatda  uzoq tarixiyjarayon davomida yuz beradigan eskirish mahsuli
bo'ladi. Ular ba'zan qisqa vaqtda ham paydo bo'lishi mumkin. Yaqin o'tmishda o'zbek
tilining faol so'zlari bo'lgan ayrim so'zlar (partkom, raykom, kolhoz. sovxoz) hozirgi
kunda eskirib istorizmlarga qo'shilgani buning yorqin dalilidir.

Lekin arxaizmlar - hozirgi kunda mavjud bo'lgan narsa va hodisalarning eskirgan nomi
yoki eskirgan ma'nosidir. Demak, eskirish jarayoni yo yaxlit so'zga, yo uning ma'nosiga
aloqador bo'ladi. SHunga ko'ra leksik arxaizm ikki turga bo'linadi: 1) arxaizm leksema
(so'z), arxaizm semema (ma'no).

Hozirgi paytda mavjud bo'lgan narsa va hodisalarning eski nomi arxaizm leksema yoki



96

2020

Òîøêåíò

¤ÇÁÅÊÈÑÒÎÍÍÈÍÃ ÓÌÈÄËÈ ̈ ØËÀÐÈ

arxaizm so'z deyiladi. Masalan, lab (odam organizmidagi a'zoning nomi) - dudoq (shu
a'zoning eskirgan nomi). Demak, so'z shakli arxaiklashsada ma'no saqlanyapti. Yana,
tilmoch (tarjimon), salloh (qassob), cherik (askar, armiya).

Olibmen taxti farmonimg'a oson,
Cherik tortmay Xitoydin to Xuroson. (A.Navoiy).
Arxaizm semema - hozirgi tilda mavjud bo'lgan so'zning eskirgan ma'nosi. Masalan,

g'am so'zi hozirgi o'zbek tilida (qayg'u, alam, tashvish,kulfat) kabi ma'nolarda qo'llanadi.
O'tmishda esa bu so'z (ishq, muhabbat, sevgi)ma'nolarini ham ifodalagan. Bir yuzi gulgun
g'midin yuz turgon ko'nglimdadir. (Bir gul yuz ishqida tuz tikon ko'nglimdadir). Hozirgi
g'am so'zining "ishq, muhabbat" ma'nolari eskirgan bo'lib, arxaizm semema
hisoblanadi.yoki g'arib so'zi hozirgi o'zbek tilida "bechora, nochor" degan ma'noni anglatadi.
Lekin eski o'zbek tilida bu so'z "ajoyib" degan ma'noni ham bildirgan. (hozirda g'aroyib
shaklida qo'llanilishi buni isbotlaydi.Demak , arxaizm semema yuzaga kelishi uchun so'z
ko'p ma'noli bo'lishi shart, qadimda ko'p ma'noli bo'lgan so'zning ayrim  manolari
hozirda unutilib, u faqat bitta ma'nogagina ega bo'ladi va arxaizm ma'nohosil bo'ladi.

Xulosa sifatida ta'kidlash joizki, istorizm va arxaizm leksemalarning har ikkisi ham
eskilik bo'yog'iga ega bo'lsada, ular quyidagi hususiyatlari bilan o'zaro farqlanadi:

1.Arxaizm hozirgi kunda mavjud bo'lgan narsa-hodisalarning atamasi. Istorizm esa
bugungi kunda mavjud bo'lmagan narsa-hodisalarning atamasi.

2.Arxaizmlarning zamonaviy qatlamda o'z sinonimlari bor bo'ladi. Istorizmlarning esa
sinonimlar bo'lmaydi.

3.Arxaizmlarning eskirganligi uning sinonimlariga qiyosan baholanadi. Istorizmda esa
bu imkoniyat yo'q. Istorizmlarning eskirganligi davrga ko'ra baxolanadi.

4.Istorizm birdan - bir, yakka nom, uning o'rnini bosuvchi so'z yo'q. Arxaizm esa bir
necha nomlardan birining eskirgani; uning o'rnini bosuvchi so'z bor.

5.Arxaizm asosan tilning o'z taraqqiyoti qonunlari bilan izohlanuvchi hodisa. Istorim
esa jamiyatning ijtimoiy, siyosiy, madaniy taraqqiyoti tarixiga ko'ra izohlanadi.

Foydalanilgan adabiyotlar
1.M. Yo'ldoshev Q. Yodgorov  Badiiy matnning lisoniy tahlili fanidan amaliy

mashg'ulotlarni tashkil etish  T.  2007
2.Nurmonov  A va boshqalar Hozirgi o'zbek adabiy tili T. 2002
3.Qosimova K, Matchonov S Ona tili o'qitish metodikasi. Toshkent,O'qituvchi, 2009
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È£ÒÈÑÎÄÈÉ ÂÀ ÑÈ¨ÑÈÉ ÔÀÍËÀÐ

KORRUPSIYAGA QARSHI KURASHISHNING HUQUQIY ASOSLARI

Qo'ldoshev Sherzod Mansur o'g'li
                                                             Toshkent davlat yuridik uuniversiteti talabasi

Annotatsiya: Ushbu maqolada  korrupsiyaga qarshi kurashishning huquqiy asoslari
batafsil tadqiq etilgan. Shuningdek korrupsiyaning davlat va jamiyat manfaatlari uchun
qanchalik zararli ekanligi ko'rsatib berilgan.

Kalit so'zlar: mansabdor shaxs, qonun, poraxo'rlik, davlat xizmati, huquqni muhofaza
qilish organlari, adolat, qonuniylik.

Bugungi kunda milliy qonunchiligimizni yanada takomillashtirish maqsadida olib
borilayotgan sa'y-harakatlar samarasi o'laroq, mamlakatimiz tarixida ilk marotaba  2017-
yil 3-yanvarda O'zbekiston Respublikasining "Korrupsiyaga qarshi kurashish to'g'risida"gi
qonuni qabul qilindi. Ushbu qonunning 1-bobi umumiy qoidalardan boshlanadi va uni
qabul qilishdan maqsad, korrupsiyaga qarshi kurashish to'g'risidagi qonun hujjatlari,
qonunda qo'llanilgan asosiy tushunchalarning ta'rifi, korrupsiyaga qarshi kurashishning
asosiy prinsiplari belgilangan.

Unga ko'ra, ushbu qonunning maqsadi korrupsiyaga qarshi kurashish sohasidagi
munosabatlarni tartibga solishdan iborat. Unda quyidagi asosiy tushunchalarga ta'rif berilgan,
ya'ni:

Korrupsiya- shaxsning o'z mansab yoki xizmat mavqeyidan shaxsiy manfaatlarini
yoxud o'zga shaxslarning manfaatlarini ko'zlab moddiy yoki nomoddiy naf olish maqsadida
qonunga xilof ravishda foydalanishi, xuddi shuningdek bunday nafni qonunga xilof ravishda
taqdim etish;

Korrupsiyaga oid huquqbuzarlik- korrupsiya alomatlariga ega bo'lgan, sodir etilganligi
uchun qonunhujjatlarida javobgarlik nazarda tutilgan qilmish;

Manfaatlar to'qnashuvi-  shaxsiy (bevosita yoki bilvosita) manfaatdorlik shaxsning
mansab yoki xizmat majburiyatlarnini lozim darajada bajarishiga ta'sir ko'rsatayotgan
yoxud ta'sir ko'rsatishi mumkin bo'gan hamda shaxsiy manfaatdorlik bilan fuqarolarning,
tashkilotlarning, jamiyatning yoki davlatning huquqlari va qonuniy manfaatlari o'rtasida
qarama-qarshilik yuzaga kelayotgan yoki yuzaga kelishi mumkin bo'lgan vaziyat.

Korrupsiyaga qarshi kurashish quyidagi asosiy prinsiplarga asoslanadi:
- Qonuniylik;
- Fuqarolar huquqlari, erkinliklari va qonuniy manfaatlarining ustuvorligi;
- Ochiqlik va shaffoflik;
- Tizimlilik;
- Davlat va fuqarolik jamiyatining hamkorligi;
- Korrupsiyaning oldini olishga doir chora-tadbirlar ustuvorligi;
- Javobgarlikning muqarrarligi
Qonunning 2-bobida korrupsiyaga qarshi kurashish bo'yicha faoliyatni bevosita amalga

oshiruvchidavlat organlari va ularning korrupsiyaga qarshi kurashish sohasidagi vakolatlari
aniq belgilangan. Unga ko'ra, korrupsiyaga qarshi kurashish bo'yicha faoliaytni bevosita
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amalga oshiruvchi davlat organlari sifatida  O'zbekiston Respublikasi Bosh prokuraturasi,
Davlat xavfsizlik xizmati, Adliya vazirligi, Ichki ishlar vazirligi, Bosh prokuratura
huzuridagi Iqtisodiy jinoyatlarga qarshi kurashish departamenti amalga oshiradi.

Korrupsiyaga qarshi kurashish bo'yicha faoliyatni bevosita amalga oshiruvchi davlat
rganlari, sh jumladan, O'zbekiston Respublikasi Bosh prokuraturasi korrupsiyaga qarshi
kurashish sohasida:

- Korrupsiyaga qarshi kurashish sohasidagi davlat dasturlarini va boshqa dasturlarni
ishlab chiqish hamda amalga oshirishda ishtirok etadi;

- Korrupsiyaga qarshi kurashish to'g'risidagi qonun hujjatlarining aniq va bir xilda ijro
etilishi ustidan nazoratni amlga oshiradi;

- Korrupsiyaga qarshi kurashish sohasidagi tezkor-qidiruv faoliyatini, tergovga qadar
tekshiruvni, surishtiruvni, dastlabki tergovni, shuningdek huquqbuzarliklar profilaktikasini
amalga oshiruvchi organlar faoliyatini muvofiqlashtiraadi;

- Korrupsiya bog'liq jinoyatlat bo'yicha dastlabki tergovni amalga oshiradi;
- Korrupsiyaning holati va korrupsiyaga qarshi kurashish natijalari to'g'risidagi axborotni

yig'ish hamda tahlil qilishni amalga oshiradi;
- Jismoniy va yuridik shaxslarning korrupsiya faktlariga doir murojaatlarini ko'rib

chiqadi hamda ularning buzilgan huquqlarini tiklash va qonuniy manfaatlarini himoya
qiilish choralarini ko'radi;

- Korrupsiyaga qarshi kurashish sohasidagi qonun ijodkorlik faoliyatida, shu jumladan
qonunchilik tashabbusi huquqini amalga oshirishda ishtirok etadi;

- Aholi o'rtasida jamiyatda huquqiy ongni, huquqiy madaniyatni yuksaltirishga va
qonuniylikni mustahkamlashga qaratilgan huquqiy targ'ibotga doir faoliyatda ishtirok etadi;

- Korrupsiyaga oid huquqbuzarliklarning o'z vaqtida oldi olinishini, aniqlanishini va
ularga chek qo'yilishini ta'minlashga, ularning oqibatlarini, shuningdek ularga imkon
beruvchi sabablar  vas hart-sharoitlarni bartaraf etishga doir tadbirlarni ishlab chiqadi
hamda amalga oshiradi;

- Korrupsiyaga qarshi kurashish bo'yicha faoliyatni amalga oshiruvchi  va unda ishtirok
etuvchi boshqa organlar hamda tashkilotlar bilan hamkorlik qiladi;

- Korrupsiyaga qarshi kurashish sohasida xalqaro hamkorlikni amalga oshiradi.
O'zbekison Respublikasi Bosh prokuraturasi qonun hujjatlariga muvofiq boshqa

vakolatlarni ham amalga oshirishi mumkin.
Qonunning 3-bobi aholining huquqiy ongi va huquqiy madaniyatini yuksaltirish,

jamiyatda korrupsiyaga nisbatan murosasiz munosabatni shakllantirish, davlat organlari va
boshqa tashkilotlar xodimlarning huquqiy savodxonligini oshirish, ta'lim muasssasalarida
korrupsiyaga qarshi kurshish sohasidagi huquqiy ta'lim va tarbiya masalalariga bag'ishlangan.

Shu o'rinda  O'zbekiston Respublikasi Prezidentining 2017-yil 2-fevraldagi PQ-2752
sonli qarori bilan Korrupsiyaga qarshi kurashish bo'yicha respublika idoralararo komissiyasi
tuzildi.

Qoraqalpog'iston Respublikasida, viloyatlarda va Toshkent shahrida korrupsiyaga qarshi
kurashish bo'yicha hududiy idoralararo komissiyalar qonun hujjatlarida belgilangan tartibda
tashkil etildi.

Idoralararo komissiyaning asosiy vazifalari quyidagilardan iborat:
Korrupsiyaga qarshi kurashish sohasidagi davlat dasturlarining va boshqa dasturlarning

ishlab chiqilishi hamda amalga oshirilishini tashkil etish;
Korrupsiyaga qarshi kurashish bo'yicha faoliyatni amalga oshiruvchi va unda ishtirok

etuvchi organlar hamda tashkilotlarning faoliyatini muvofiqlashtirish va hamkorligini
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ta'minlash;
Aholining huquiy ongi va huquqiy madaniyatini yuksaltirishga, jamiyatda korrupsiyaga

nisbatan murosasiz munosabatni shakllantirishga doir chora-tadbirlarning ishlab chiqilishi
hamda amalga oshirilishini tashkil etish;

Korrupsiyaga oid huquqbuzarliklarning oldini olish, ularni aniqlashga, ularga chek
qo'yishga, ularning oqibatlarini, shuningdek ularga imkon beruvchi sabablar vas hart-
sharoitlarni bartaraf etishga doir chora-tadbirlar samaradorligi oshirilishini ta'minlash;

Korrupsiyaning holati va tendensiyalari to'g'risidagi axborotni yig'ish hamda tahlil
etish;

Korrupsiyaga qarshi kurashish bo'yicha chora-tadbirlar amalga oshirilishi yuzasidan
monitoringni amalga oshirish, ushbu sohadagi mavjud tashkily-amaliy va huquqiy
mexanizmlarning samaradorligini baholash;

Korrupsiyaga qarshi kurashish to'g'risidagi qonun hujjatlarini takomillashtirish va ushbu
ushbu sohadagi ishlarni yaxshilash yuzasidan takliflar tayyorlash;

Hududiy idoralararo komissiyalar faoliyatini muvofiqlashtirish.
Muhtaram Prezidentimiz Shavkat Mirziyoyev 2019-yil 27-may kuni "O'zbekistonda

korrupsiyaga qarshi kurashish tizimini yanada takomillashtirish to'g'risida"gi Farmonni
imzoladi. Farmon bilan 2019-2020-yillarda korrupsiyaga qarshi kurashish davlat dasturi
qabul qilindi.

Qoraqalpog'iston Respublikasi Jo'qorg'I Kengesi, viloyatlar va Toshkent shahar xalq
deputatlari Kengashlari, tuman va shahar xalq deputatlari Kengashlarining tarkibida
korrupsiyaga qarshi kurashish komissiyalari tashkil etildi.

Idoraviy korrupsiyaga qarshi kurashishning samarali dasturlarini amalga oshirish,
ularning hisobdorligi va faoliyatining ochiqligi mexanizmlarni joriy etish, odob-axloq
qoidalariga rioya etilishi va manfaatlar to'qnashuvining oldini olishini ta'minlash bo'yicha
amaliy chora-tadbirlarni bajarish orqali tegishli sohada korrupsiyga oid huquqbuzarliklarga
imkon yaratayotgan sabablar va shart-sharoitlarni tag-tomiri bilan yo'qotish davlat organlari
va tashkilotlari rahbarlarini birinchi darajadagi vazifasi hisoblanadi.

Xulosa qilib aytganda, korrupsiyaga qarshi kurashish borasida mamlakatimiz qonunchiligi
yildan-yilga takomillashtirilib, huquqiy asoslari mustahkamlanmoqda.

Foydalanilgan adabiyotlar:
1.Korrupsiya bilan bog'liq jinoyatlarni huquqiy baholash. O'quv-amaliy qo'llanma.

I.ASottiev, S.I. Hamrayev:-T.:O'zbekiston Respublikasi IIV Akademiyasi, 2008.
2.M.X.Rustambayev. Jinoyat huquqi. Maxsus qism. Darslik.-T., TDYI, 2008.
3.O'zbekiston Respublikasining " Korrupsiyaga qarshi kurashish to'g'risida"gi Qonuni.

Xalq so'zi. 2017-yil 3-yanvar.
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JONAJON O'ZBEKISTONIM, MANGU BO'L OMON!

Xolmurotov O'tkirbek Hojiqurbon o'gli
Toshkent arxitektura-qurilish instituti, talaba

Pochta:Taqi.iqtidor@gmail.com

Anotatsiya: Ush bu maqolada ona diyorimiz O'zbekistonning rivojlanish tarixi, boy
imkoniyatlari, ulkan qudratli salohiyati to'g'risida bayon etilgan.

Kalit so'zlar: O'zbekiston, jamiyat, davlat, mustaqillik, tarix, ta'lim, sport, madaniyat,
paxta, g'alla, kelajak.

O'zbekiston davlat mustaqilligining qo 'lga kiritilishi va uning jahonshumul tarixiy
ahamiyatiga nazar tashlaydigan bo'lsak, u 80-yillar oxiri 90-yillar boshlarida jamiyatning
turli sohalarida mustaqillikka intilish harakatlari kuchayib ketdi. 1989-yil 21-oktabrda davlat
tili to'g'risidagi qonunni qabul qilinishi mustaqillik yo'lida muhim bosqich bo'ldi. 1990-yil
bahorida  markazning   qarshiligiga   qaramasdan   sobiq  ittifoq   respublikalari  orasida
birinchi  bo'lib  O'zbekistonda  prezidentlik   lavozimi   joriy   etildi.   Bu   o'zbek   davlatchiligi
va   mustaqilligi   uchun  yangi   bosqich    bo'ldi.  1-sentabr   mustaqillik   kuni   milliy   bayram
deb  belgilandi.  Mustaqil   demokratik   respublikasining   tashkil   topishi   jahonshumul
tarixiy   ahamiyatga  ega  bo'ldi.  Xalqning   asrlar  davomidagi   mustaqillik   uchun   kurashi
ro'yobga   chiqib,   mamlakatda   huquqiy   demokratik   jamiyat   shakillanishiga    shart-  sharoit
yaratildi.  O'zbekistonning   boy  imkoniyatlarini,   xalq   turmushini,  yaxshilash   uchun
foydalanishga   keng   imkoniyatlar  ochildi.  Eng   asosiy    natijalardan   yana   biri  - xalqning
tarixiy,  ma'naviy  qadriyatlarini  tiklash   imkoni yaratildi.O'zbekiston   Respublikasida
davlat   ramzlarining   qabul   qilinishi   ham   mamlakatimiz   mustaqilligini  mustahkamlashda
katta   ahamiyatga   ega   bo'ldi. O'zbekiston   xalqining  istiqlol   yillarida   erishgan  eng   katta
yutug'i   mamlakatda  o'rnatilgan  tinchlik,  osoyishtalik,   tartib-intizomdir.Mustaqillik-
xalqimiz  uchun  erkin,   baxtli  va   farovon,  hech   kimdan    kam   bo'lmagan  hayot
kechirish  imkonini  bergani,  yurtdoshlarimizning   barcha  sohalarda  o'z   isde'dod   va
qobilyatlarini  to'la  namoyon   etishi,  huquq  va   erkinliklarini   ro'yobga   chiqarishi   uchun
beqiyos  imkoniyatlar   yaratgani   bilan  qadrlidir.    Vatanimiz  mustaqillikka   erishguniga
qadar,  ne-ne   mashaqqatlarni    boshidan  kechirgan. Biz   O'zbekistonomizning  shonli
tarixini   bilishimiz   zarur. Yurtboshimiz  takidlaganidek, "Tarixiy   xotirasiz   kelajak   yo'q".
Haqiqatdan   ham  o'z  yurtini   tarixini   bilmagan   inson  mustaqilligimizni   yurakdan   his
qila   olmaydi.

Vatan- bu  so'z   zaminida  ulkan   bir   ma'no   yotadi. Uni   tariflashga  til   ojiz. Har  bir inson
uchun  Vatan  ostonadan   boshlanadi. Bolalarning  chaqaloqligidan  ona  allasi  orqali  vatanga
bo'lgan mehr-muhabbati  shakillanib  boradi.  Asta-sekin  ulg'ayib   oyladagi  muhitga,  ko'cha
- kuy,  mahallasiga   moslashadi.Bola  ota-onasidan  olgan   tarbiyasiga  qarab,  el-yurtiga
qolaversa   Vataniga   sodiq  farzand   bo'ladi.  Vatan   qadri   shunchalik  azizki,  uni    vatandan
yiroqda   bo'lgan  insongina   to'liq   anglab   yetishi   mumkin.  Bu   borada   xalqimiz   shunday
deydi:  "O'zga   yurtda   shox   bo'lguncha,  o'z  yurtingda   gado  bo'l".  Darhaqiqat,  o'z  yurtida,
jona- jon   vatanida,  oilasi  bilan  tinch - totuv   yashayotgan  insondan   baxtliroq   inson
yo'q    bu   dunyoda.  Zero,  Vatan   sajdagoh   kabi    muqaddas.   Uning   oldidagi  burch   esa,
undanda   muqaddas. Bizning   ko'z  ochib   yumishimiz,   yoshliklar-u   beboshliklar,
hayotimizning   eng   quvonchli  va  eng   qayg'ulilahzalari   barcha-barchasi  biz  tug'ulgan
go'shada  bo'ladi.  Vatan  mehri  biz  tug'ulgan  paytimizdan  tomirimizda  ura  boshlaydi.  Uni
asrash ,  qadriga  yetish  har  bir  insonning  burchi  hisoblanadi.  Buyuk  adibimiz
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Maxtumqli  ijodida  shunday misralar  bor:  "Yot  ellarning  bog'i  bilan  boqchasi , o'z
elimning  yantog'incha  ko'rinmas".

O'zbekiston jahonga yuz tutmoqda. Darhaqiqat, O'zbekiston  bozorida  ishlab
chiqarilayotgan  mahalliy  maxsulotlarning  yangi  turlari  nafaqat yuqori  va  hamyonbop
narx  bilan,  balki  bizning  eng  muhim  ehtiyojimizga  ham  javob  beradi. O'zbekiston
nafaqat  bozor  iqtisodiyotida  balki,  ta'lim  sohasida  ham  ancha  rivojlangan. Hozirda
yurtimizda  ta'lim  sohasida  ulkan  yutuqlar  qo'lga  kiritilmoqda.  Yaqin  o'tmishga  nazar
tashlaydigan  bo'lsak,  sovet  mustamlakachiligi  davrida  sanoqli ta'lim  muassasalari
bo'lib,  ularning  aksaryati  talab darajasida  bo'lmagan.  Bazi hollarda odamlar  savodsiz
hatto,  oralarida  umumiy  11  yillik  ta'limni  egallamaganlari  ham   bo'lgan. Yildan-yilga
yoshlarga  ko'rsatiladigan  e'tibor  ortib  bordi.Zero, mamlakatimiz  rivojlanishning
muhum  sharti  zamonaviy  iqtisod,  fan,  madaniyat,  texnika,  texnalogiya  rivoji  asosida
kadrlar  tayyorlashning  takomillashgan tizimiga  amal  qilish  bo'lib  hisoblanadi.  Jumladan,
dunyoning  sanoqli  mamlakatlaridagina  12  yillik  bepul  ta'lim  tizimi  yaratildi. Bu  qancha
oliy  ta'lim  muassasalarini  biz  kabi  yoshlarni  chuqur  ta'lim  olishi  uchun  eng  ilg'or
ta'lim  texnalogiyalari  bilan  jihozlandi.  Buning  samarasi  o'laroq,  o'zbek  yoshlari  xalqaro
fan  olimpiadalarida  g'oliblik  shohsupalariga  ko'tarilmoqda.  Shu  bilan  birga  sport  sohasida
ham  katta  yutuqlarga  erishildi.  Yosh  sportchilarimiz  xalqaro  musobaqalarda  qatnashib,
g'oliblikni  qo'lga kiritmoqdalar  va   Vatanimiz  bayrog'ini  ko'klarga  ko'tarmoqdalar .
Shunga  muvofiq  birinchi  prizidentimiz  takidlaganlaridek " Farzandlarimiz  bizdan  ko'ra
kuchki,  bilimli,  dono  va  albatta  baxtli  bo'lishlari  shart"

O'zbekistonning asosiy boyliklari bo'lmish paxta, g'alla hamda qazilma boyliklari ancha
rivojlangan. O'zbekiston paxta eksport qilish bo'yicha yetakchi o'rinda turadi. Mamlakatimizda
paxta   yarmarkasini yuksak   saviyada o'tkazish  yaxshi saviyaga   aylandi.  O'n  yildirki bu
yerda dunyoning  turli   mamlakatlaridan  O'zbekiston   paxta   sanoati   bilan  tanishish,
paxta   tolasi   va   undan   tayyorlangan    mahsulotlarni   yetkazib   berish   bo'yicha   bevosita
shartnomalar  tuzish  imkoniga  ega  bo'lmoqda. O'zbekiston   bilan   paxta   biznesida  o'zaro
manfaatli   aloqalarni   kengaytirishga   bo'lgan   qiziqish   yil   sayin  ortib   bormoqda. So'ngi
10  yil  ichida   O'zbekiston   paxtasini   eksport   qilish   geografiyasi  ancha  kengaydi.
Masalan,   2000- yilda  yurtimiz   dalalarida   yetishtirilgan  hosil   asosan   Yevropa
davlatidagi  bozorlarda  sotilgan   bo'lsa,   keyingi   vaqtda   Xitoy,   Bangladesh  va   Janubi-
Sharqiy  Osiyoning   boshqa   mamlakatlarida   ham  eksport   qilinmoqda. O'zbekistonda
paxta  sanoatida   amalga   oshirilgan  tarkibiy  tub  o'zgarishlar  yurtimizda   yetishtirilgan
paxta   tolasining  jahon   bozoridagi   nufuzi   va   raqobatdoshliligini  oshirishga   xizmat
qilmoqda. Yana   bir   rivojlangan   sohalarimizdan   biri  bu-  turizmdir.  Millatimiz
tarixining    tirik   timsollaridan  biri   hisoblangan  Buxoro,  Samarqand,  Xiva   shaharlarimizni
butun   dunyoga   ko'rsatish   uchun   tashrif   buyirayotgan   chet-ellik   sayyohlar   soni   ham
yildan-yilga  oshib   bormoqda.  Natijada  O'zbekistonning   dovrug'i   butun   dunyoga   don
taratmoqda.

Vatan, sen  uchun nima qildim?. Hayotim mobaynida eng uzun hayot kechirsamda, sen
menga bergandek ne'matlarni senga hadya etolmasman, sendagi qarzimni uzolmasman.
Men sening oldingda har qanaqasiga xaschalik ojizman. Sen menga borliqni anglatding.
Sen menga tinchlikni berding. Ona tabiat go'zalliklari-yu, dunyo  mo'jizalarini   ko'ra
olishim   uchun,  ulardan   bahramand   bo'lishim   uchun  eng   ulkan   boylikni   hadya
etding.  Senda  tinchlik  bor,   senda   osoyishta    hayotim,   obod   turmushim,  nurafshon
tongim,  charog'on   tunim,   xotirjam  uyqum   bor. Zero,  biz  mana   shunday   xayrli
kunlarni,   quvonchli   damlarni   qadriga   yetishimiz,  uni   asrab-avaylashimiz    lozim.
Sobiq    prezidentimiz   Islom   Karimov   takidlaganlaridek:  "Bizning   ajdotlarimiz
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hamisha  uzoqni   ko'zlab   yashagan.  Millat,   Vatan,   xalq  istiqboli   degan   muqaddas
tushunchalar  hamma   vaqt   qalbimizning  to'ridan   joy  olib,     har   birimizning
hayotimizda,  ongimizda   charx  urib   turishi   darkor.   Chinakkam   xalq   bo'lsak,   ulkan
,  qudratli  daryoga   aynalaylik,   farzandlarimizga   o'zgalar   havas  qiladigan   ozod   va
obod    Vatan   qoldiraylik".  O'zini  o'zbekman   degan   har   bir   inson   vatan   ravnaqi
uchun,   uning    buyuk   kelajagi  uchun   sitqidildan harakat  qilishlari  lozim.

Fofdalanilgan adabiyotlar ro'yxati:
1.Karimov I. A. Mamlakatni modernizastiya qilish va iqtisodiyotimizni barqaror

rivojlantirish yo'lida. - Toshkent-2016  "O'zbekiston".
2."Yuksak ma'naviyat- yengilmas kuch" I.Karimov. Toshkent "Ma'naviyat" 2008-yil.
3."Barkamol avlod orzusi" I. Karimov Toshkent "Sharq" 1999-yil.
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ÎÏÛÒ ÑØÀ Â ÏÎÂÛØÅÍÈÈ ÔÈÍÀÍÑÎÂÎÉ ÃÐÀÌÎÒÍÎÑÒÈ
ÍÀÑÅËÅÍÈß

Ðóçèåâ Êàìèë
Òàøêåíòñêèé Ôèíàíñîâûé Èíñòèòóò Ñòóäåíò

Àííîòàöèÿ: â ñòàòüå õàðàêòåðèçóþòñÿ îñîáåííîñòè ðàçëè÷íûõ ãîñóäàðñòâåííûõ
è íåãîñóäàðñòâåííûõ ïðîãðàìì ïî ïîâûøåíèþ ôèíàíñîâîé ãðàìîòíîñòè â ðàçëè÷íûõ
ñòðàíàõ ìèðà. Â ðåçóëüòàòå àâòîð ïðèõîäèò ê âûâîäó, ÷òî äëÿ ïðîâåäåíèÿ
êîìïëåêñíûõ ìåð ïî ïîâûøåíèþ ôèíàíñîâîé ãðàìîòíîñòè íàñåëåíèÿ â Óçáåêèñòàíå
íåîáõîäèìî çàèìñòâîâàòü çàðóáåæíûé îïûò íà íà÷àëüíîì ýòàïå, à òàêæå âûÿâëÿåò
íåîáõîäèìîñòü âçàèìîäåéñòâèÿ ãîñóäàðñòâåííûõ îðãàíîâ íà âñåõ óðîâíÿõ.

Êëþ÷åâûå ñëîâà: ôèíàíñîâàÿ ãðàìîòíîñòü, çàðóáåæíûé îïûò, ïîâûøåíèå
ôèíàíñîâîé ãðàìîòíîñòè íàñåëåíèÿ.

Äëÿ òîãî, ÷òîáû ýêîíîìèêà Óçáåêèñòàíà ýôôåêòèâíî ðàçâèâàëàñü, à òàêæå
ñòðóêòóðà ôèíàíñèðîâàíèÿ ýêîíîìèêè áûëà ñáàëàíñèðîâàííîé, íåîáõîäèìî
ðàçâèâàòü ðûíîê êàïèòàëà. Îäíèì èç îñíîâíûõ áàðüåðîâ, êîòîðûå ìåøàþò ýòîìó
ðàçâèòèþ, ÿâëÿåòñÿ íèçêèé óðîâåíü ôèíàíñîâîé ãðàìîòíîñòè íàñåëåíèÿ.

Ïðåçèäåíò Óçáåêèñòàíà Øàâêàò Ìèðçè¸åâ 27 ôåâðàëÿ, âî âðåìÿ
âèäåîñåëåêòîðíîãî ñîâåùàíèÿ ïî ìåðàì, íàïðàâëåííûì íà ñîêðàùåíèå áåäíîñòè
÷åðåç ðàçâèòèå ïðåäïðèíèìàòåëüñòâà, îòìåòèë, ÷òî ñîêðàùåíèå áåäíîñòè íå
îçíà÷àåò ïîâûøåíèÿ ðàçìåðîâ çàðàáîòíîé ïëàòû èëè ïîñîáèé, ìàññîâîé âûäà÷è
êðåäèòîâ . Ïðåæäå âñåãî, êðîìå îáó÷åíèÿ íàñåëåíèÿ ïðîôåññèÿì, ïîáóæäåíèÿ
ëþäåé çàíèìàòüñÿ ïðåäïðèíèìàòåëüñòâîì, óëó÷øåíèÿ èíôðàñòðóêòóðû, êà÷åñòâà
îáó÷åíèÿ è ëå÷åíèÿ, à òàêæå âíåäðåíèÿ ñèñòåìû àäðåñíîé âûäà÷è ïîñîáèé,
Øàâêàò Ìèðçè¸åâ îòìåòèë íåîáõîäèìîñòü ïîâûøåíèÿ ôèíàíñîâîé ãðàìîòíîñòè.

ÑØÀ èìååò áîãàòûé îïûò â ñôåðå ïîâûøåíèÿ ôèíàíñîâîé ãðàìîòíîñòè
íàñåëåíèÿ, òàê êàê ÿâëÿåòñÿ ãîñóäàðñòâîì ñ êðóïíåéøèì ôèíàíñîâûì öåíòðîì
ìèðà. Ñòðàíà äîáèëàñü çíà÷èòåëüíûõ ðåçóëüòàòîâ â ýòîé ñôåðå, êàê ñëåäñòâèå,
ôèíàíñîâàÿ ãðàìîòíîñòü â ñòðàíå íàõîäèòñÿ íà äîñòàòî÷íî âûñîêîì óðîâíå.

Â öåëîì â ÑØÀ ñóùåñòâóåò ïðàêòè÷åñêè èäåíòè÷íûé ñ äðóãèìè ðàçâèòûìè
ãîñóäàðñòâàìè íàáîð ìåð ïî îáåñïå÷åíèþ ôèíàíñîâîé ãðàìîòíîñòè:

- óïîð íà èíäèâèäóàëüíûé ïîäõîä;
- çàïóñê òåëåôîííûõ ëèíèé ïî ôèíàíñîâûì âîïðîñàì;
- îáó÷åíèå â øêîëàõ äåòÿì ôèíàíñîâûõ íàâûêîâ.
Îðãàíèçàöèÿ Jump Start äåéñòâóåò â ÑØÀ Ñ 1995 ã. Îíà çàíèìàåòñÿ îáåñïå÷åíèåì

èíäèâèäóàëüíîé ãðàìîòíîñòè â îáëàñòè ôèíàíñîâ, îêàçûâàÿ ïîääåðæêó ìîëîäûì
ëþäÿì äî 19 ëåò . Jump Start ÿâëÿåòñÿ îäíîé èç êðóïíåéøèõ îðãàíèçàöèé,
ïðåäîñòàâëÿþùèõ ïîìîùü â îáëàñòè ïðèîáðåòåíèÿ íåîáõîäèìûõ çíàíèé î
ôèíàíñîâîé ãðàìîòíîñòè, â äåÿòåëüíîñòü êîòîðîé âîâëå÷åíî îêîëî 150
íàöèîíàëüíûõ îðãàíèçàöèé-ïàðòíåðîâ ðàçëè÷íûõ ñåêòîðîâ, àññîöèàöèé è ôîíäîâ.

Ôîðìèðîâàíèå ôèíàíñîâîé ãðàìîòíîñòè â ÑØÀ íà÷èíàåòñÿ ñ ïÿòèëåòíåãî
âîçðàñòà è ïðîäîëæàåòñÿ äî îêîí÷àíèÿ îáùåîáðàçîâàòåëüíîé øêîëû, ÷òî ïîçâîëÿåò
îâëàäåòü âñåìè íåîáõîäèìûìè áàçîâûìè íàâûêàìè ìîëîäûì ëþäÿì.

Ñîãëàñíî Íàöèîíàëüíûì ñòàíäàðòàì ïî ïîâûøåíèþ ôèíàíñîâîé ãðàìîòíîñòè
îáó÷àþùèõñÿ â øêîëå, ðàçðàáîòàííûì Ñîâåòîì ïî ôèíàíñîâîìó îáðàçîâàíèþ, â
ó÷åáíûå ïðîãðàììû äîëæíû áûòü âêëþ÷åíû òåìû: ñèñòåìà êðåäèòîâàíèÿ,
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ôèíàíñîâûå èíâåñòèðîâàíèÿ, ïîêóïêà òîâàðîâ è óñëóã, ïîëó÷åíèå äîõîäà,
ñáåðåæåíèÿ, ñèñòåìà ñòðàõîâàíèÿ.

Îñíîâîé ãîñóäàðñòâåííîé ïîëèòèêè ïîâûøåíèÿ ôèíàíñîâîé ïîäãîòîâêè
øêîëüíèêîâ ÿâëÿåòñÿ ïàðòíåðñòâî ãîñóäàðñòâà, ÷àñòíîãî ñåêòîðà è îáùåñòâåííûõ
îðãàíèçàöèé. Ïðèìåðîì óñïåøíîé èíòåãðàöèè øêîëû è áèçíåñà ÿâëÿåòñÿ
ñîòðóäíè÷åñòâî øêîëû ÑØÀ ñ áàíêàìè è êðåäèòíûìè ñîþçàìè, êîòîðîå
îáåñïå÷èâàåò àìåðèêàíñêóþ ìîëîäåæü ôèíàíñîâûì îáðàçîâàíèåì, äàåò
âîçìîæíîñòü îòêðûâàòü áàíêîâñêèå ñ÷åòà íà òåððèòîðèè øêîëû, îñóùåñòâëÿòü
ðåãóëÿðíûå íåáîëüøèå äåïîçèòû íà ýòè ñ÷åòà.

Ìîæíî óòâåðæäàòü, ÷òî ïðàêòè÷åñêè âñå ïåðå÷èñëåííûå ìåðû öåëåñîîáðàçíî
ïðèìåíÿòü è â Ðåñïóáëèêå Óçáåêèñòàí. Íî ñëåäóåò îòìåòèòü, ÷òî íåîáõîäèìî
òàêæå çíàòü ñïåöèôèêó íàøèõ ýêîíîìèêè è ôèíàíñîâîé ñôåðû ïðè íàïèñàíèè
ïðîãðàìì, íå çàáûâàÿ ïðè ýòîì, ÷òî òåððèòîðèàëüíûå, êóëüòóðíûå è èñòîðè÷åñêèå
òðàäèöèè Óçáåêèñòàíà äîñòàòî÷íî ñâîåîáðàçíû.

Òàêèì îáðàçîì, èçó÷åíèå îïûòà ÑØÀ â ïîâûøåíèè ôèíàíñîâîé ãðàìîòíîñòè
ïîäðàñòàþùåãî ïîêîëåíèÿ ìîæåò áûòü âåñüìà ïîëåçíûì äëÿ îòå÷åñòâåííîé
ïðàêòèêè.

Ñïèñîê ëèòåðàòóðû:
1.Ìèðçè¸åâ Ø.Ì. Âèäåîñåëåêòîðíîå ñîâåùàíèå ïî ìåðàì, íàïðàâëåííûì íà

ñîêðàùåíèå áåäíîñòè ÷åðåç ðàçâèòèå ïðåäïðèíèìàòåëüñòâà. 27.02.2020
2.Ñåðãåé÷èê Ñ.È., Ñåðãåé÷èê Ì.Ñ., Ìàêñèìîâà À À. Ìèðîâîé îïûò ðåàëèçàöèè

ïðîåêòîâ â îáëàñòè ôèíàíñîâîãî îáðàçîâàíèÿ è ïîâûøåíèÿ ôèíàíñîâîé
ãðàìîòíîñòè íàñåëåíèÿ // Âåñòíèê ÒÃÏÓ. 2015. ¹ 5 (158).
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"¥À¨ÒÈÉ  ÔÀÎËÈßÒ ÕÀÂÔÑÈÇËÈÃÈ ÔÀÍÈÍÈ ÐÈÂÎÆËÀÍÒÈÐÈØ
ÌÀÑÀËÀËÀÐÈ ÂÀ ÓÍÄÀÃÈ ÌÓÎÌÌÎËÀÐ"

(Ìóµîêàìà ó÷óí)

Ìóðàäîâ Ñèðîæèääèí ¥óñàí ¤²ëè
- Ñàìàð³íä Äàâëàò àðõèòåêòóðà-³óðèëèø èíñòèòóòè

"¥à¸òèé ôàîëèÿò õàâôñèçëèãè" òàúëèì é´íàëèøè 3-áîñ³è÷ òàëàáàñè.
Sirojiddinmuradov0@gmail.com

Àíîòàöèÿ: Óøáó ìà³îëàäà õà¸òèé ôàîëèÿò õàâôñèçëèãè ôàíèäà ó÷ðàá òóðãàí
ìóîììîëàð âà óëàðíè áàðòàðàô ýòèø þçàñèäàí òàêëèôëàð µà³èäà ñ´ç þðèòèëàäè.

Êàëèò ñ´çëàð: Ìåµíàòíè ìóµîôàçà ³èëèø âà òåõíèêà õàâôñèçëèãè, Àòðîô-
ìóµèòíè ìóµîôàçà ³èëèø ,Ôó³àðî ìóäîôààñè,¥à¸ò ôàîëèÿòè õàâôñèçëèãè, ¥à¸òèé
ôàîëèÿò õàâôñèçëèãè, ¥à¸òèé ôàîëÿòè õàâôñèçëèãè, ¥à¸ò ôàîëèÿòè õàâôñèçëèãè
âà ìåµíàò ãèãèåíàñè, ¥à¸ò ôàîëèÿòè õàâôñèçëèãè âà ìåµíàò ìóµîôàçàñè, Èíñîí-
µà¸ò ôàîëèÿòè õàâôñèçëèãè, "Èíñîí ôàîëèÿòè õàâôñèçëèãè, Áåçîïàñíîñòü
æèçíåäåÿòåëüíîñòè, Ñàôåòé îô ëèôå àcòèâèòèåñ, Âèòàë àcòèâèòé ñàôåòé,
Øàõñèé µèìîÿ âîñèòàëàðè, Øàõñèé µèìîÿëàíèø âîñèòàëàðè, ßêêà òàðòèáäàãè
µèìîÿëàíèø âîñèòàëàðè, Øàõñèé µèìîÿ âîñèòàëàðè, Æàðîµàòëàíãàíëàðãà áèðèí÷è
òèááèé ¸ðäàì ê´ðñàòèø, Øèêàñòëàíãàí êèøèëàðãà äàñòëàáêè òèááèé ¸ðäàì
ê´ðñàòèø, Øîøèëèí÷ áèðèí÷è òèááèé ¸ðäàì ê´ðñàòèø, Áèðèí÷è ¸ðäàì.

"¥à¸ò ôàîëèÿòè õàâôñèçëèãè"íè ́ ³óâ æàðà¸íè ðåæàñèãà ôàí ñèôàòèäà ýúòèðîô
ýòèëãàíëèãèãà µàì  éèãèðìà éèë á´ëèá ³îëäè.

Ìàúëóìêè ôàííèíã ìàçìóí-ìîµèÿòè âà òàðêèáè, óíèíã íîìëàíèøäàí êåëèá
÷è³àäè. Ôàííèíã íîìëàíèøèãà àñîñ á´ëãàí µóææàòäà [4], êåëòèðèëèøè÷à,
"Ìåµíàòíè ìóµîôàçà ³èëèø âà òåõíèêà õàâôñèçëèãè", "Àòðîô-ìóµèòíè ìóµîôàçà
³èëèø" âà "Ôó³àðî ìóäîôààñè"êàáè ôàíëàð ³´øèëãàí µîëäà "¥à¸ò ôàîëèÿòè
õàâôñèçëèãè" ôàíèíè òàøêèë ýòàäè. Ôàí ðóñ òèëèäà "Áåçîïàñíîñòü
æèçíåäåÿòåëüíîñòè" âà èíãëèç òèëèäà "Ñàôåòé îô ëèôå àcòèâèòèåñ" ¸êè "Âèòàë
àcòèâèòé ñàôåòé" äåá íîìëàíàäè.

Àììî µîçèðãè êóíäà ôàííèíã òóðëè ìàíáàëàð âà ìåú¸ðèé µóææàòëàðäà òóðëè÷à
íîìëàíèø µîëàòëàðèíè ó÷ðàòèø ìóìêèí. Æóìëàäàí áàúçè áèð ôàí äàñòóðëàðè âà
àäàáè¸òëàðäà, ôàí íîìè "¥à¸òèé  ôàîëèÿò õàâôñèçëèãè", "¥à¸òèé ôàîëÿòè
õàâôñèçëèãè", "¥à¸ò ôàîëèÿòè õàâôñèçëèãè âà ìåµíàò ãèãèåíàñè", "¥à¸ò ôàîëèÿòè
õàâôñèçëèãè âà ìåµíàò ìóµîôàçàñè", "Èíñîí-µà¸ò ôàîëèÿòè õàâôñèçëèãè", "Èíñîí
ôàîëèÿòè õàâôñèçëèãè" âà áîø³à øó êàáè íîìëàð áèëàí àòàëèøèíè  ó÷ðàòèø
ìóìêèí.¤çáåêèñòîí Ðåñïóáëèêàñè Âàçèðëàð Ìàµêàìàñèíèíã Îëèé òàúëèìíèíã
Äàâëàò òàúëèì ñòàíäàðòëàðèíè òàñäè³ëàø ò´²ðèñèäà 2001 éèë 16 àâãóñòäàãè 343-
ñîí ³àðîðèíèíã 2 - èëîâàñèãà àñîñàí òàúëèì ñîµàñè âà òàúëèì é´íàëèøè á´éè÷à
"¥à¸òèé ôàîëèÿò õàâôñèçëèãè" äåá íîìëàíñà [1], ôàí òàðìî²è á´éè÷à "Èíñîí
ôàîëèÿòè õàâôñèçëèãè" âà èõòèñîñëèê á´éè÷à "Ìåµíàòíè ìóµîôàçà ³èëèø âà
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èíñîí ôàîëèÿòè õàâôñèçëèãè" äåá íîìëàíàäè [2]. ¤ç-´çèäàí ñàâîë òó²èëàäè: -
ôàííèíã íîìèíè ³àéñè èáîðà îð³àëè àéòèø ´ðèíëè?.

Ôàííèíã òóðëè èáîðàëàð îð³àëè íîìëàíèøè, áó:
-òàëàáà áèð òàúëèì ìóàññàñàñèäàí áîø³à òàúëèì ìóàññàñàñèãà ´³èøèíè

ê´÷èðèøèäà ¸êè ´³èøäàãè àêàäåìèê òàúòèëäàí êåéèí ³àéòà òèêëàíãàíäà, ´³óâ
ðåæàäàãè ôàííèíã íîìëàíèøèäàãè þçàãà êåëàäèãàí òàôîâóò á´ëàäè;

-  ´³óâ - óñëóáèé àäàáè¸òëàðíè ÿðàòèøäà;
- èøëàá ÷è³àðèøäàãè µóææàòëàð âà ìåú¸ðèé µóææàòëàðäàãè àòàìàëàðíè

àéòèëèøè ¸êè ¸çèëèøèäàãèì òàâîôóòëàðíè þçàãà êåëèøèãà ñàáàá á´ëàäè äåãàí
ìóëîµàçàëàð êåëèá ÷è³àäè.

Êåëòèðèëãàí êàì÷èëèêëàðíè ê´ðñàòèøäàí ìà³ñàä, ôàííè òóðëè íîìëàíèøè
òóôàéëè þçàãà êåëèøè ìóêèí á´ëãàí ìóàììîëàðíè îëäèíè îëèø ìà³ñàäèäà,
ôàííè àíè³ âà ðàâøàí  èáîðà àñîñèäà íîìëàíèøèíè òàúìèíëàøäàí èáîðàò.

Áóíäàí òàø³àðè ôàííè ́ ðãàíèø äàâîìèäà, ôàíãà õîñ á´ëãàí áàúçè èáîðàëàðíè
µàì òóðëè÷à íîìëàíèøèíè êóçàòèø ìóêèí, æóìëàäàí "Øàõñèé µèìîÿ âîñèòàëàðè"
òóøóí÷àñèíè - "Øàõñèé µèìîÿëàíèø âîñèòàëàðè", "ßêêà òàðòèáäàãè µèìîÿëàíèø
âîñèòàëàðè" èáîðàëàð îð³àëè ¸çèëèøèíè µàì ó÷ðàòèø ìóìêèí, âàµîëàíêè óøáó
èáîðà ¤çáåêèñòîí Ðåñïóáëèêàñèíèíã "Ìåµíàòíè ìóµîôàçà ³èëèø ò´²ðèñèäà"ãè
£îíóííèíã ò´ðòèí÷è ìîääàñèäà(ÿíãè òàµðèðäà) "Øàõñèé µèìîÿ âîñèòàëàðè" äåá
íîìëàíãàí. Õóääè øóíäàé áàúçè áèð ìåú¸ðèé µóææàòëàðäà æàáðëàíóâ÷èëàðãà
òèááèé ìàëàêàãà ýãà á´ëìàãàí øàõñëàð òîìîíèäàí ê´ðñàòèëàäèãàí ¸ðäàìíè
òàúðèôëàø ó÷óí "Æàðîµàòëàíãàíëàðãà áèðèí÷è òèááèé ¸ðäàì ê´ðñàòèø",
"Øèêàñòëàíãàí êèøèëàðãà äàñòëàáêè òèááèé ¸ðäàì ê´ðñàòèø", "Øîøèëèí÷
áèðèí÷è òèááèé ̧ ðäàì ê´ðñàòèø ³îèäàëàðè âà òàëàáëàðè"  êàáè èáîðàëàð òåç-òåç
ó÷ðàá òóðàäè. Àììî  "Áèðèí÷è ¸ðäàì" àòàìàñè ê´ïëàá ìàìëàêàòëàðäà
³´ëëàíèëàäèãàí õàë³àðî òåðìèí µèñîáëàíàäè âà  áèðèí÷è ¸ðäàì ê´ðñàòèø - áó
òèááèé ¸ðäàì ê´ðñàòèø òóðè ýìàñëèãè òàúêèäëàíãàí âà òèááèé ¸ðäàì êåëãóíãà
³àäàð æàáðëàíóâ÷èãà ê´ðñàòèëàäèãàí ¸ðäàì òóðè µèñîáëàíàäè (5). Øó ñàáàáëè
óøáó àòàìàíè "Æàáðëàíãàíëàðãà øèôîêîðãà÷à ê´ðñàòèëàäèãàí áèðèí÷è ¸ðäàì"
äåá àòàñà ´ðèíëè á´ëàð ýäè.

Øó áèëàí áèðãà "¥à¸ò ôàúîëèÿòè õàâôñèçëèãè" ôàíèíè ðèâîæ òîïèøè,
òàêîìèëëàøèøè âà ñàëîµèÿòèíè îøèðèø ó÷óí  ³èëèíèøè ëîçèì á´ëãàí èøëàðäàí
ÿíà áèðè, áó ôàííè ³´øèì÷à ôàíëàð (òàëàáà òàíëîâ ôàíëàðè) áëîêèäàí
óìóìêàñáèé ôàíëàð áëîêèãà êèðèòèø âà ôàí äàñòóðëàðèíè èøëàá ÷è³èøäà
êîíöåïöèÿíè èøëàá ÷è³èø ìà³ñàäãà ìóâîôè³ á´ëàð ýäè.

Øóíäàé ³èëèá, õóëîñà ´ðíèäà ³óéèäàãè ìóëîµàçàëàð ìóµîêàìà ó÷óí òàêëèô
ýòèëàäè [3]:

- ìàêòàáãà÷à, óìóìèé ́ ðòà, ́ ðòà ìàõñóñ, êàñá-µóíàð âà  îëèé òàúëèì ìóàññàñàëàðè
ó÷óí "¥à¸ò ôàîëèÿòè õàâôñèçëèãè" ôàíèíè ´ðãàíèø ñàìàðàäîðëèãèíè îøèðèø
á´éè÷à é´ë õàðèòàñèíè èøëàá ÷è³èø;

- é´ë õàðèòàñèäàãè àñîñèé âàçèôà ñèôàòèäà ôàííèíã ðèâîæëàíèø
êîíöåïöèÿñèíè áåëãèëàá îëèø;

- êîíöåïöèÿíèíã óñòóâîð  é´íàëèøëàðè ³èëèá:
* äàâëàò âà íîäàâëàò ìàêòàáãà÷à òàúëèì ìóàññàñàëàðè ó÷óí ́ çáåê âà ðóñ òèëëàðèäà

ÿãîíà äàñòóðíè ÿðàòèø âà óíèíã ´³óâ óñëóáèé òàúìèíîòèíè àìàëãà îøèðèø;
* óìóìèé ´ðòà òàúëèì ìóàññàñàëàðè ó÷óí ´ðãàíèëàäèãàí ôàíëàð áèëàí "¥à¸ò

ôàîëèÿòè õàâôñèçëèãè" ôàíèíèíã èíòåãðàöèÿëàøãàí ´çáåê âà ðóñ òèëëàðèäàãè
ÿãîíà ôàí äàñòóðèíè ÿðàòèø âà óíèíã ́ ³óâ óñëóáèé òàúìèíîòèíè àìàëãà îøèðèø;
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     * ́ ðòà ìàõñóñ, êàñá - µóíàð òàúëèì ìóàññàñàëàðèíèíã êàñáèé õóñóñèÿòëàðèäàí
êåëèá ÷è³³àí µîëäà ́ çáåê âà ðóñ òèëëàðèäà ÿãîíà ôàí äàñòóðèíè ÿðàòèø âà óíèíã
´³óâ óñëóáèé òàúìèíîòèíè àìàëãà îøèðèø;

     * îëèé òàúëèì ìóàññàñàëàðèíèíã áèëèì  ñîµàëàðèäàí  êåëèá ÷è³³àí µîëäà
´çáåê âà ðóñ òèëëàðèäà ÿãîíà ôàí äàñòóðèíè ÿðàòèøäà ôàíãà äîèð ³îíóí÷èëèê âà
ìåú¸ðèé µóææàòëàðíè ìóêàììàëðî³ ´ðãàíèøãà ³àðàòèëèá, óíèíã ´³óâ - óñëóáèé
òàúìèíîòèíè àìàëãà îøèðèø;

- áàð÷à á´²èíäàãè òàúëèì æàðà¸íëàðè ó÷óí óìóìèé âåá ñàéòíè ÿðàòèø âà óíè
ýëåêòðîí øàêëäàãè ´³óâ-óñëóáèé àäàáè¸òëàð (æóìëàäàí õîðèæèé àäàáè¸òëàð),
µó³ó³èé - ìåú¸ðèé µóææàòëàð áàçàñè, ìóëüòèìåäèà âà âåðòóàëü ëàáîðàòîðèÿëàð
áèëàí òàúìèíëàø;

- ôàí á´éè÷à äàðñ áåðàäèãàí ïåäàãîã êàäðëàðíè ³àéòà òàé¸ðëàø âà ìàëàêàñèíè
îøèðèø ìàðêàçëàðèäà ìàõñóñ äàñòóðëàð àñîñèäà òàé¸ðëàø òàðòèáèíè èøëàá
÷è³èø;

- òàúëèì ìóàññàëàðèäà ôàí îëèìïèàäàëàðèíè òàøêèë òàøêèë ýòèø îð³àëè,
ôàíãà ³èçè³èøè þ³îðè á´ëãàí òàëàáàëàðíè ñàðàëàá îëèø âà èëìèé-èçëàíèøëàðãà
æàëá ýòèø;

- ðèâîæëàíãàí ÷åò ýë äàâëàòëàðè èíñòèòóò âà óíèâåðñèòåòëàðè áèëàí àëî³àëàð
´ðíàòèá, èë²îð èííîâàöèîí ²îÿëàðíè òàúëèì æàðà¸íèäà æîðèé ýòèø á´éè÷à
µàë³àðî ãðàíòëàðíè èøëàá ÷è³èø;

É´ë õàðèòàñèäàãè âàçèôàëàðèíè àìàëãà îøèðèø ó÷óí, Ðåñïóáëèêà âà õàë³àðî
ìè³¸ñäàãè þ³îðè ìàëàêàëè ïðîôåññîð-´³èòóâ÷èëàð, ýêñïåðò âà ìóòàõàññèñëàð
æàëá ýòèëãàí µîëäà èø÷è ãóðóµ òóçèø âà óëàðíè ñàìàðàëè èøëàøëàðè ó÷óí çàðóð
á´ëãàí áàð÷à èæòèìîèé - è³òèñîäèé ìóµèòíè ÿðàòèá áåðèø.

Ôîéäàëàíèëãàí àäàáè¸òëàð:
1.¤çáåêèñòîí Ðåñïóáëèêàñè Âàçèðëàð Ìàµêàìàñèíèíã 2001 éèë 16 àâãóñòäàãè

343-ñîí ³àðîðè. Îëèé òàúëèìíèíã äàâëàò òàúëèì ñòàíäàðòëàðèíè òàñäè³ëàø
ò´²ðèñèäà. (µòòïñ://ëåõ.óç/äîcñ/361387)

2.¤çáåêèñòîí Ðåñïóáëèêàñè Âàçèðëàð Ìàµêàìàñè µóçóðèäàãè Îëèé àòòåñòàöèÿ
êîìèññèÿñè. Îëèé ìàëàêàëè èëìèé âà èëìèé-ïåäàãîã êàäðëàð èõòèñîñëèêëàðè
ð´éõàòè. Òîøêåíò - 2019.

3.Ðàççî³îâ ¥. Õ. ¥à¸ò ôàîëèÿòè õàâôñèçëèãèíè òàúìèíëàøíèíã òàìîéèëëàðè.
¥à¸òèé ôàîëèÿò õàâôñèçëèãèíè òàúìèíëàøäà èííîâàöèîí ¸íäàøóâ, èëìèé
èøëàíìàëàð âà çàìîíàâèé òåõíîëîãèÿëàð" ìàâçóñèäàãè ÈÈ ðåñïóáëèêà ̧ ø îëèìëàð
èëìèé-àìàëèé àíæóìàíè ìà³îëàëàð ò´ïëàìè. 13-ìàðò 2020é.

4.Ãîñóäàðñòâåííûé êîìèòåò  ÑÑÑÐ  ïî íàðîäíîìó îáðàçîâàíèþ.Ïðèêàç îò 9
èþëÿ 1990 ã. Í 473. Î ïåðâîî÷åðåäíûõ ìåðàõ ïî ïåðåñòðîéêå îáðàçîâàíèÿ ïî
âîïðîñàì îõðàíû òðóäà è ãðàæäàíñêîé îáîðîíû. www.Cîíñóëòàíò.ðó

5.Áèðèí÷è òèááèé ¸ðäàì ê´ðñàòèø - ÿíãè òåðìèíîëîãèÿ. µòòïñ://ìéìåäèc.óç/
òèááè¸ò/áèðèí÷è-òèááèé-¸ðäàì/



108

2020

Òîøêåíò

¤ÇÁÅÊÈÑÒÎÍÍÈÍÃ ÓÌÈÄËÈ ̈ ØËÀÐÈ

PROBLEMS OF POWER SUPPLIES

Abdullayeva Rukhsora
Tashkent state transport university

Annotation: This article will cover a variety of network power sources (micro-power,
medium-power, high-power).The first problem that both novice and experienced radio
Amateurs face when designing any devices is the problem of power supply.. When selecting
and developing a power source (hereinafter referred to as SP), a number of factors must be
taken into account, determined by the operating conditions, load properties, safety
requirements, etc.

Keywords: electronic equipment,  high-frequency interference, galvanic connection

First of all, of course, you should pay attention to the compliance of the electrical
parameters of the IP with the requirements of the powered device, namely:

o supply voltage;
o current consumption;
o required level of power supply voltage stabilization;
o acceptable level of supply voltage ripple.
The characteristics of individual entrepreneurs are also important. affecting its

performance:
o availability of security systems;
o weight and dimensions.
As an integral part of electronic equipment,  means of secondary power  must meet

certain requirements,  which are defined as requirements to the equipment in General
and the conditions imposed on the power  supplies and their  work within this equipment.
Any of the IP parameters that go beyond the limits of acceptable requirements creates
dissonance in the operation of the device. Therefore, before you start assembling the IP
to the intended design, carefully analyze all available options and choose the IP that
will best meet all your requirements and capabilities.

There are four main types of network power supplies:
* transformer-free, with a quenching resistor or capacitor.
* linear, made according to the classical scheme: step-down transformer-rectifier-

filter-stabilizer.
* secondary pulse: step-down transformer-filter-high-frequency Converter 20-400

kHz.
o pulse high-voltage high-frequency: filter-rectifier ~220 V-pulse high-frequency

Converter 20-400kHz. Linear power supplies are extremely simple and reliable, with
no high-frequency interference. The high degree of availability of components and ease
of manufacture makes them the most attractive to repeat novice radio designers. In
addition, in some cases, a purely economic calculation is also important - the use of
linear IP is clearly justified in devices that consume up to 500 mA, which require
fairly small IP. These devices include:

o battery chargers;
o power supplies for radios, Aons, alarm systems, etc.
It should be noted that some designs that do not require galvanic isolation from the

industrial network can be fed through a quenching capacitor or resistor, while the
current consumption can reach hundreds of mA.
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Micro-power IP with galvanic isolation from the network ~220 V can be performed
using optocouplers, enabling them in series to increase the output voltage (Fig. 3.2-1.).
Energy transfer is carried out by means of a unidirectional light flux inside the optocoupler
(the optocoupler contains light-emitting and absorbing elements), so there is no galvanic
connection with the network.

On one optocoupler, 0.5-0.7 V is allocated for AOD101. AOD302 and 4 V-for
AOT102, AOT110 (at a current of 0.2 mA). To ensure the required voltage and current
values, optocouplers are switched on in series or in parallel. As a buffer accumulating
element, you can use an ionistor, battery, or a capacity of 100-1000 UF. LEDs are
powered through a capacity of no more than 0.2 UF to avoid destruction. It should be
remembered that the efficiency of optocouplers decreases over time (by about 25%
over 15,000 hours of operation).

In micro-power power sources with a galvanic connection to the industrial network,
so-called separation capacitors are usually used, which are nothing more than shunt
resistances that are included in series in the power supply chain. It is known that a
capacitor installed in an alternating current circuit has a resistance that depends on the
frequency and is called reactive. The capacity of the separation capacitor (if used in an
industrial network ~220 V, 50 Hz) can be calculated using the following formula:

Device is suitable for charging batteries with a current of no more than 100 mA at a
charge voltage of no more than 15V. The necessary value of the charge voltage is set
using the R2 tuning resistor. R1 acts as a current limiter at the beginning of the charge,
and the voltage generated on it is applied to the led. By the intensity of the led light, you
can judge how low the battery is.
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When using this power source (and any other IP without galvanic isolation from the
network), you must remember about safety measures. The device and the battery being
charged are always under the potential of the industrial network. In some cases, such
restrictions make it impossible to operate the devices normally, so it is necessary to
provide a galvanic isolation of the IP from the network.

A low-power power source with a separation capacitor, but with a galvanic isolation
from the industrial network, can be made on the basis of a transient transformer or a
magnetic starter relay, and their operating voltage can be lower than 220 V.

Currently, traditional linear power supplies are increasingly being replaced by pulse
power supplies. However, despite this, they continue to be a very convenient and
practical solution in most cases of Amateur radio design (sometimes in industrial
devices). There are several reasons for this: first, linear power supplies are structurally
quite simple and easy to configure, second, they do not require the use of expensive
high-voltage components, and finally, they are much more reliable than pulse IP.
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PUNCTUALITY OF ELECTRIC  TRACTION
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Abstract. Historically, the direct current trac tion system was the first to appear. This
was facilitated by the emergence of the first electrical industries that used the technique of
direct current, quite well studied at the time. The DC motor was created, which had the
best traction characteristics among the engines. The system was so successful that, appearing
at the end of the last century successfully operates today. There are various modifications
of DC traction systems, which differ mainly in the level of voltage supplied to the electric
rolling stock (ERS) - from 750 to 3000 volts.

Keywords: high voltage, electric power systems, electrified Railways

The disadvantage of this system is the need to convert AC to DC. Traction substations
receive electricity from General-purpose electric power systems with a high voltage
level (most often 110 ... 220 kV). DC traction substations convert high voltage AC
energy into DC energy with the voltage level required for traction motor circuits (most
often 3000 V).  The disadvantage of this system is the need to convert AC to DC. Traction
substations receive electricity from General-purpose electric power systems with a high
voltage level (most often 110 ... 220 kV). DC traction substations convert high voltage
AC energy into DC energy with the voltage level required for traction motor circuits
(most often 3000 V).

At present, electrified Railways account for about 30% of the total length of roads,
while electric traction accounts for more than 50% of the total freight turnover. In
practical terms, this means that the railway's carrying capacity almost doubles when it
is electrified. The share of goods transported by electrified suburban roads is even higher,
at almost 80%.

The continuous increase in the average weight of a freight train is the result of the
improvement of the entire electric traction system from the mains voltage to electric
locomotives.

It is also important to reduce the loss of electricity in the power grid by about 3 times.
Electric traction on alternating current continues to increase, and now its total length
exceeds 15 thousand km.

The main disadvantages include:
1.Low voltage in the traction network and short distances between traction substations

(average 15 km).
2.Significant galvanic effect on underground communications (cable sheaths,  pipelines,

etc.), track devices (fasteners), and contact network fittings, which leads to their corrosion.
3.A relatively large cross-section of the wires of the contact network and a significant

consumption of non-ferrous metals.
4.The complexity of the traction substations.
5.The presence of starting rheostats on the electric rolling stock, leading to significant

losses during start-up. This is especially evident on suburban ERS with frequent stops
and starts.

DC traction systems remain an efficient vehicle. Their technical and economic indicators
are not inferior to other systems in suburban passenger electric transport and metro.
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The voltage supply to the traction network of the stage occurs when the switch 5 of
the feeder of the contact network is turned on. After that, the EPS driver can, by lifting
the current collector 27 and turning on the switch 28, apply an alternating voltage to
the primary winding of the step-down traction transformer 31. The voltage on the
secondary winding of the traction transformer is rectified by the rectifier 32 and
through the smoothing reactor 29 is supplied to the traction motors 30. Through the
electric motors begins to flow current, which leads them and the ERS in motion.

The decrease in frequency is explained by the desire to use an alternating current
traction motor of sequential excitation, widely used in electric traction on direct current.
The torque on the shaft of the motor is proportional to the product of current and
magnetic flux, so the sequential excitation motor is able to operate at alternating
current, since the directions of current and magnetic flux change simultaneously.

Used literature.
1."Electric Railways", Moscow state University of Railways, Samara state Academy

of Railways. Textbook,  2006.
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Anotatsiya: Ush bu maqolada Paulo Koeloning "Alkimyogar" asari mazmuni va undan
kelib chiqadigan xulosa, ya'ni insonni maqsadi sari chorlovchi his-tuygular, sabr-toqat
ramzlari to'g'risida bayon etilgan.

Kalit so'zlar: Omad, baxt, hayot, sinov, bardosh, sabr, alkimyogar, muhabbat, rohat,
qalb.

Bugungi kundagi yoshlarimizning kitobxonlik darajasini oshirish hamda ularning
intiluvchanligini oshirish maqasadida men "Alkimyogar" asarini tanladim. Paulo Koeloning
birinchi adabiy asari- "Sehrgarning kundaligi" hisoblanadi. Ko'p o'tmay "Alkimyogar"ni
yozadi. Paulo Koeloning o'zi esa umumman o'zgacha dunyo qarashda:"Mening ba'zi
asarlarim kitob do'konining badiiy adabiyotlar bo'limida, ba'zilari falsafa bo'limida turishini
xoxlardim, lekin aslo izoterika bo'limida emas. Men buni tortinmasdan, uyalmasdan,
g'urur bilan ayta olaman."Qanday yashashni kimdan, nimadan o'rganish lozim,  yo'l
ko'rsatuvchi, etagidan tutgulik ustoz bormi? Baxt nima, omad nima muhabbat nima,
qachon keladi? Kimdan najod va mujda kutish mumkin- tushlardanmi, folu- romdanmi,
kitoblardanmi, xudodanmi?. Odamzodning aqli va qalbi ana shu azaliy va savollar javoblarida
hech qachon kelisha olmagan."Alkimyogar" ushbu muhorabada qalb tarafida. U tiriklik
tashvishlari qirqib tashlagan ruhning qanotlarini yana parvozga yo'llagandek g'amboda
ko'ngillarga qayta hayot ufurgandek bo'ladi. Dunyoga, o'zingizga boshqacha nazar tashlashga
majbur qiladi: Dunyo- sirli va oddiy, o'zingiz-  noyob bir mo'jiza va qudratli ekanligingizni
anglaysiz. "Alkimyogar"anashunday sehrga qodir. Orzular va armonlar, muhabbat va ayriliq,
omad va mag'lubiyat qorishiq umrlarning mazmunini izlashyapti. Hayotlari davomida
xudo yuborgan, o'zlari e'tibor bermagan alomatlarning sarhisobini qilishyapti.Qalblariga
qachondan buyon quloq solmay qo'yganlarini eslashyapti. Ana shu -tiriklikka chorlov,
ruhning uyg'onishiga da'vatdir.Qolaversa, roman bizning xalq qissalarimiz kabi roviyona
bir uslubda yozilganligi, Santyagoning yo'li so'fiylikdagi tariqat yo'li singari o'zidan
boshlab o'zida tugashi, Maliksiddiqning Xo'jayi Xizirga o'xshab, Santyagoning yo'lida
turli qiyofalarda ro'baro' bo'lishi kabi millatimizning ma'naviy dunyosiga, e'tiqodiga yaqin
jihatlari bois ham xalqimiz mehrini qozonishga mofaq bo'lgan. Cho'pon yigit Santyagoning
sarguzashlari haqida hikoya qiluvchi "Alkimyogar" asari zamiridagi asosiy tushuncha -"O'z
taqdirim" tushunchasidir.O'z taqdirimiz bu - hayotimizning oliy mohiyati, ro'yi zamiridagi
umrguzaronligimiz uchun Tangrimiz tayyorlab qo'ygan yo'l.Broq, eng muqaddas orzulari
istiqboliga anashu yo'ldan borishga jurat topish hammaga ham nasib etavermaydi.
"Alkimyogar"  asarining  bosh  qahramoni   Santyago  ham yoshligidan butun dunyoni
aylanib chiqishni va cho'ponlik kasbini tanlaganini sababi ham shunda ekanligini zikr
etgan. Shuningdek, u xazinaga erishish  yo'lida butun  dunyoni kezish orzusini ham amalga
oshirdi. Santyagoni ikkilamchi fikrlar chalg'itishiga qaramay baribir taqdir uni xazinani
izlashni davovom etishga undayveradi. Nega hammaning ham orzu-umidlari ro'yobga
chiqavermaydi?. Bu savolga javoban asarda ilgari surilgan fikrlarga tayangan holda to'rta
g'ov xalaqid beradi deyish mumkin. Birinchi g'ov shuki odamzodga go'dakligidayoq
hayotdagi eng katta orzulari amalga oshmaydigan orzulari deb singdiriladi. U anashu
tushuncha bilan ulg'ayadi, yillar o'ta borgan sayin uning qalbi behisob istiholar va qo'rquvdan
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qurum bo'ylab boradi, gunohkorlik hissiga to'lib qoladi. Mobodo, insonga o'z qalbining
tub-tubiga cho'kkan orzularini qutqarib olishga jurati yetsa va uni ro'yobga chiqarmoq
uchun kurashdan vos kechmaslikka ahd qilsa, u odamni muhabbat! degan sinov qarshi
oladi. Qachonki inson muhabbat to'siq emasligini, yo'ldagi yo'ldosh ko'makchi ekanligini
anglab yetgan chog' uni keyingi g'ov qarshi oladi. Bu omadsizlik va mag'lubiyat qo'rquvidir.
O'z orzusi uchun kurashayotgan inson boshqalarga nisbatan ko'proq azob chekadi. Ayni
shu damda uni so'ngi g'ov, so'ngi  sinov kutib turadi. Hayotingning eng oliy orzusi
ushalishi oldidagi qo'rquv. Inson umr bo'yi intilgan orzusi amalga oshayotganligini anglagan
daqiqada qalbi gunohkorlik tuygusiga to'ladi. Anashu to'rt g'ovdan eng dog'ulisi, no'malum
bir muqaddaslik, ilohiylik libosiga burkangandek tuyiladigani- muzaffarlik nashidasi va
quvonchidan voz kechish tuyg'usidir. "Alkimyogar" anashular haqda ramziy bir ma'noda
hikoya qiladi. "Alkimyogar" asarini o'qigan, uni mazmunini anglab yetgan inson avvalo
hayot mohiyatini tushunib yetadi. Har bir inson bu dunyoga kelibdiki, o'zini anglagandan
oldiga maqsad qo'yadi, turli orzu- umidlar bilan hayotga qadam qo'ya boshlaydi. Ayniqsa,
bolalar yoshligidan ko'pchilikka havas qilishadi, juda ko'p sohalarga qiziqishadi. Lekin
vaqt o'tishi bilan ular o'zlarini kelajagi  uchun aniq qaror qabul qilishadi. Agar inson
ezgu maqsadlariga erishishni chin dildan xoxlasa, butun olam, butun koinot u bilan birga
yashaydi, unga yordam beradi. Faqat u inson umidini so'ndirmasdan harakat qilishi lozim.
Insonlar ulg'aygan sari ularning muammolari, vazifalari ancha ko'payadi. Sokin kelajaklari
uchun hayot ulardan juda ko'p mehnat talab qiladi. Mana shu mehnatlari evaziga ular
hayotning hamma savollariga javob bera oladilar va falsafiy fikrlarni bemalol tahlil qila
oladilar. Zero, inson bu dunyoda hamma narsaga qodir.Faqat, ular bu ishni uddasida
chiqishiga ishonsalar bo'lgani. Insondagi mustahkam ishonch bu irodani mustahkamlaydi.
Bu fikrlar borasida donolarimiz shunda deydi: "Ishga yarab qolsa ilming bir muddat , yana
oshirmoqqa aylagin shiddat". Inson hayoti mobaynida mashaqqatli mehnatlari evaziga
erishgan yutuqlari  va mag'lubiyatlari hayotining ma'nosini aks ettiradi. Inson o'z
maqsadlariga, orzu- umidlariga erishish yo'lida kimlarnidir fel-atvorini, so'zlash
madaniyatini, dunyoqarashini umumman olganda yaxshi taraflarini o'ziga andoza qilib
olgan inson kelajakda katta  yutuqlarga erishadi. Insonning mana shunday mehnatlari
evaziga erishgan yutuqlari hayotini ma'noli xotiralar bilan bezab turadi.Zero, inson
hamma orzu-  umidlariga osongina erishsa ham hayotini qiziq tasavvur etish qiyin. Shuning
uchun ham hayot muammolar va yaxshi natijalar bilan qiziq.

Fofdalanilgan adabiyotlar ro'yxati:
1.Paulo Koelo "Alkimyogar" Toshkent-2010
2.Deyil Karnegi "Muvaffaqiyat kaliti" Toshkent -2010  "Yangi asr avlodi"
3.Robin Sharma "O'lsang, kim yig'laydi?" Toshkent-2019 "Qaqnus-media"
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£ÈØËÎ£ Õ¡ÆÀËÈÃÈ, ÒÈÁÁÈ¨Ò ÂÀ ÒÀÁÈÈÉ
ÔÀÍËÀÐÈ

ÏÐÎÃÍÎÇÈÐÎÂÀÍÈÅ ÐÈÑÊÀ ÐÀÇÂÈÒÈß ÒßÆÅËÎÉ
ÏÐÅÝÊËÀÌÏÑÈÈ

Íàçèðáàåâà Çèëîëà
ÒÒÀ Óðãàí÷ ôèëèàëè ìàãèñòðàíòè

Íàó÷íûé ðóêîâîäèòåëü: ä.ì.í, ïðîô.Þñóïîâà  Ì.À

Àííîòàöèÿ. Îáñëåäîâàíî 64 áåðåìåííûõ æåíùèíû: ñ íåîñëîæíåííûì òå÷åíèåì
áåðåìåííîñòè (32), ñ ïðåýêëàìïñèåé ëåãêîé (18) è òÿæåëîé ñòåïåíè (14). Óñòàíîâëåíî,
÷òî äëÿ âåðèôèêàöèè ñòåïåíè òÿæåñòè ïðåýêëàìïñèè íåîáõîäèìî èññëåäîâàòü
ôóíêöèîíàëüíîå ñîñòîÿíèå ïîäæåëóäî÷íîé æåëåçû, îïðåäåëÿÿ â ñûâîðîòêå êðîâè
óðîâåíü ïàíêðåàòè÷åñêîé àìèëàçû è ïàíêðåàòè÷åñêîé ëèïàçû.

Êëþ÷åâûå ñëîâà: ïðåýêëàìïñèÿ, ôåðìåíòû ïîäæåëóäî÷íîé æåëåçû, äèàãíîñòèêà
è ïðîãíîç.

Ïðîáëåìà  äèàãíîñòèêè  è  ëå÷åíèÿ  áîëüíûõ  ñ  ïðåýêëàìïñèåé  è  ýêëàìïñèåé
ïî-ïðåæíåìó  àêòóàëüíà è  òðåáóåò  äàëüíåéøèõ  áîëåå  óãëóáëåííûõ  èññëåäîâàíèé.
Â ñòðóêòóðå ìàòåðèíñêîé ñìåðòíîñòè íà äîëþ ïðåýêëàìïñèè  ïðèõîäèòñÿ  12%,
à  â  ðàçâèâàþùèõñÿ  ñòðàíàõ  ýòîò ïîêàçàòåëü äîñòèãàåò 30% [5]. Â ÐÔ ïðåýêëàìïñèÿ
è  ýêëàìïñèÿ  â  ñòðóêòóðå  ìàòåðèíñêîé ñìåðòíîñòè  íà  ïðîòÿæåíèè  ïîñëåäíèõ
ëåò ñòàáèëüíî çàíèìàåò  ïåðâîå-âòîðîå  ìåñòî  [1,2].Àíàòîìè÷åñêàÿ è
ôóíêöèîíàëüíàÿ îáùíîñòü ïàíêðåàòî-ãåïàòîáèëèàðíîé çîíû íàöåëèâàåò íà
óñèëåíèå èíòåðåñà ê ïîäæåëóäî÷íîé æåëåçå, êîòîðàÿ íåäîñòàòî÷íî èçó÷åíà ïðè
ïðåýêëàìïñèè.

Öåëü ðàáîòû - èçó÷èòü âîçìîæíîñòü ïðîãíîçèðîâàòü  ðàçâèòèå  òÿæåëîé
ïðåýêëàìïñèè íà  îñíîâàíèè  îöåíêè  ôóíêöèîíàëüíûõ íàðóøåíèé ïîäæåëóäî÷íîé
æåëåçû.

Ìàòåðèàëû è ìåòîäû. Îáñëåäîâàíî  64  áåðåìåííûõ  æåíùèíû  (n=64),  èç  íèõ:
32  áåðåìåííûå  (50%) ñ  íåîñëîæíåííûì  òå÷åíèåì  áåðåìåííî-ñòè  (I  ãðóïïà),
18 áåðåìåííûõ  (28,1%)  ñ ïðåýêëàìïñèåé ëåãêîé ñòåïåíè (II ãðóïïà) è 14
áåðåìåííûõ (21,9%) ñ ïðåýêëàìïñèåé òÿæåëîé ñòåïåíè (III ãðóïïà). Êðîìå  òîãî,
îïðåäåëÿëè  ìàññó  òåëà,  óðîâåíü  ñèñòîëè÷åñêîãî  è äèàñòîëè÷åñêîãî àðòåðèàëüíîãî
äàâëåíèÿ, ñîäåðæàíèå  áåëêà  â  ìî÷å,  âûðàæåííîñòü îòå÷íîãî ñèíäðîìà.
Ñòàòèñòè÷åñêóþ  îáðàáîòêó  ðåçóëüòàòîâ  ïðîâîäèëè ñ  ïîìîùüþ  ïàêåòà
ñòàòèñòè÷åñêèõ  ïðîãðàìì  Statistica 6.0.

Ðåçóëüòàòû è îáñóæäåíèå. Èçâåñòíî, ÷òî   ïðåýêëàìïñèÿ  è  ýêëàìïñèÿ  êàê
îñíîâíàÿ  ïðè÷èíà  ìàòåðèíñêîé  ñìåðòíîñòè  çàíèìàåò ïåðâîå, âòîðîå ìåñòî âî
âñåì ìèðå. Íàìè ïðîâåäåí àíàëèç 17 ñëó÷àåâ ìàòåðèíñêîé ñìåðòíîñòè îò
ïðåýêëàìïñèè  çà  ïÿòèëåòíèé  ïåðèîä (2014-2019 ãã.). Óñòàíîâëåíî, ÷òî â 12
(71,1%) ñëó÷àÿõ îòìå÷àëàñü  íåäîîöåíêà  ñòåïåíè  òÿæåñòè  ïðåýêëàìïñèè,  ÷òî
ïðèâîäèëî  ê  çàïîçäàëîìó  ðîäîðàçðåøåíèþ, íåàäåêâàòíîé  èíòåíñèâíîé  òåðàïèè,
è  îáóñëîâëèâàëî, â  êîíå÷íîì  èòîãå,  ëåòàëüíûé  èñõîä.  Ïðè  ïàòîìîðôîëîãè÷åñêîì
èññëåäîâàíèè  ìàòåðèàëà,  ïîëó÷åííîãî  îò æåíùèí,  ïîãèáøèõ  îò  ïðåýêëàìïñèè,
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â  76,6%  ñëó÷àåâ áûëè  âûÿâëåíû  ãðóáûå  ïîâðåæäåíèÿ  ïîäæåëóäî÷íîé æåëåçû
(9), ïàíêðåîíåêðîç (4). Ýòè  ôàêòû  ïîñëóæèëè  îñíîâàíèåì  äëÿ óãëóáëåííîãî
èçó÷åíèÿ  äèñôóíêöèè  ïîäæåëóäî÷íîé æåëåçû ïðè ïðåýêëàìïñèè, ïîèñêà
êðèòåðèåâ  äèàãíîñòèêè  è  ïðîãíîçà  âåðîÿòíîñòè óòÿæåëåíèÿ ïðåýêëàìïñèè. Íà
îñíîâàíèè êëèíè÷åñêîé êàðòèíû çíà÷èìî îöåíèòü ñòåïåíü  òÿæåñòè  ïðåýêëàìïñèè
íå  âñåãäà  âîçìîæíî.  Ìû  íå  íàøëè  ñóùåñòâåííîãî  ðàçëè÷èÿ  â  ïîêàçàòåëÿõ
ñèñòîëè÷åñêîãî  àðòåðèàëüíîãî  äàâëåíèÿ  ó  áîëüíûõ  ñ ïðåýêëàìïñèåé ëåãêîé è
òÿæåëîé ñòåïåíè. Â òî æå âðåìÿ íàìè áûëè âûÿâëåíû çíà÷èìûå ðàçëè÷èÿ â
ïîêàçàòåëÿõ ñðåäíåãî àðòåðèàëüíîãî äàâëåíèÿ. Ïðè  óâåëè÷åíèè  óðîâíÿ
ïàíêðåàòè÷åñêîé  àìèëàçû  ñâûøå  9,5  ÌÅ/ë  è/  èëè  óðîâíÿ  ïàíêðåàòè÷åñêîé
ëèïàçû  ñâûøå  7,2  ÌÅ/ë  ñëåäóåò  ïðîãíîçèðîâàòü âûñîêóþ âåðîÿòíîñòü ðàçâèòèÿ
ëåãêîé ñòåïåíè ïðåýêëàìïñèè. Ïðè ïîâûøåíèè óðîâíÿ ïàíêðåàòè÷åñêîé àìèëàçû
áîëåå 15,7 ÌÅ/ë è/èëè óðîâíÿ ïàíêðåàòè÷åñêîé ëèïàçû áîëåå 15,4 ÌÅ/ë, âåðîÿòåí
ïåðåõîä ïðåýêëàìïñèè èç ëåãêîé â òÿæåëóþ ñòåïåíü. Òàêèì îáðàçîì, ðåçóëüòàòû
íàøèõ èññëåäîâàíèé ñâèäåòåëüñòâóþò  î  òîì,  ÷òî  äëÿ  âåðèôèêàöèè  ñòåïåíè
òÿæåñòè  ïðåýêëàìïñèè  íåîáõîäèìî  èññëåäîâàòü ôóíêöèîíàëüíîå  ñîñòîÿíèå
ïîäæåëóäî÷íîé  æåëåçû. Âûÿâëåíà  ñèëüíàÿ  êîððåëÿöèîííàÿ  ñâÿçü  êëèíè÷åñêèõ
ñèìïòîìîâ  ïðè  òÿæåëîé  ïðåýêëàìïñèè  ñ  ïðèçíàêàìè äèñôóíêöèè ïîäæåëóäî÷íîé
æåëåçû.  Äëÿ  áåðåìåííûõ ñ ïðåýêëàìïñèåé ëåãêîé ñòåïåíè  ýòî  íå áûëî  õàðàêòåðíî.

Òàêèì  îáðàçîì,  ó  áåðåìåííûõ  ñ  òÿæåëîé ïðåýêëàìïñèåé àêòèâíîñòü  ëèïàçû
è  àìèëàçû,  ñâèäåòåëüñòâóþùèå  î  âûðàæåííîì ïîâðåæäåíèè  òêàíè  ïîäæåëóäî÷íîé
æåëåçû,  ñèëüíî êîððåëèðóþò ñ àðòåðèàëüíîé ãèïåðòåíçèåé è ïðîòåèíóðèåé, â òî
âðåìÿ êàê ïðè ëåãêîé ïðåýêëàìïñèè äàííàÿ ñâÿçü îòñóòñòâîâàëà.
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ÈÍÒÅÃÐÈÐÎÂÀÍÍÀß ÎÖÅÍÊÀ ÃÐÓÏÏÛ ÐÈÑÊÀ ÐÀÇÂÈÒÈß
ÃÅÑÒÀÖÈÎÍÍÎÉ ÃÈÏÅÐÒÅÍÇÈÈ È ÏÐÈÍÖÈÏ ÈÕ ÂÅÄÅÍÈß

Íîðèììåòîâà Áîãäàãóë
Ìàãèñòðàíò Óðãåí÷ñêèé ôèëèàë ÒÌÀ Ìàãèñòðàòóðû Àêóøåðñòâî è ãèíåêîëîãèÿ

Íàó÷íûé ðóêîâîäèòåëü Ìàòÿêóáîâà Ñ.À.

Àíîòàöèÿ:  äàòü èíòåãðèðîâàííóþ îöåíêó ôàêòîðîâ ðèñêà ðàçâèòèÿ
ãèïåðòåíçèâíûõ íàðóøåíèé è ðàçðàáîòàòü ïðèíöèïû âåäåíèÿ áåðåìåííûõ â ãðóïïå
ðèñêà.

Êëþ÷åâûå ñëîâà: ôàêòîð ðèñêà ãåñòàöèîííîé ãèïåðòåíçèè

Ìàòåðèàëû è ìåòîäû èññëåäîâàíèÿ: 350 áåðåìåííûõ, íàáëþäàâøèõñÿ ñ ðàííèõ
ñðîêîâ áåðåìåííîñòè è äî å¸ îêîí÷àíèÿ â ñåìåéíûõ ïîëèêëèíèêàõ ã. Óðãåí÷à.
Ðåòðîñïåêòèâíûå, êëèíè÷åñêèå, äîïïëåðîìåòðè÷åñêèå, ëàáîðàòîðíî-
áèîõèìè÷åñêèå è ñòàòèñòè÷åñêèå ìåòîäû èññëåäîâàíèÿ.

Ðåçóëüòàòû:  Ñðåäè îáñëåäîâàííûõ ó 7,5% áûëî îïòèìàëüíîå (ÑÀÄ<120, ÄÀÄ<80
ìì ðò. ñò.), ó 26,1% íîðìàëüíîå (ñîîòâåòñòâåííî: 120-129 ìì ðò. ñò. è 80-84 ìì ðò.
ñò.), ó 27,4% ïîâûøåííîå íîðìàëüíîå (ñîîòâåòñòâåííî 130-139 ìì ðò. ñò. è 85-89
ìì ðò. ñò.), ó 24,7 % ëåãêîå ÀÃ (ñîîòâåòñòâåííî: 140-159 ìì ðò. ñò. è 90-94 ìì ðò. ñò.)
è ó 14,3% óìåðåííîå è òÿæåëîå (ñîîòâåòñòâåííî:    160 ìì ðò. ñò. è    100 ìì ðò. ñò.)
àðòåðèàëüíîå  äàâëåíèå.  Íîðìàëüíàÿ  ìàññà  òåëà  áûëà  ó  40,6%,  èçáûòî÷íàÿ -
ó 39,2% æåíùèí. Îæèðåíèå áûëî äèàãíîñòèðîâàíî ó 20,2%. Ó 60,3% æåíùèí
îêðóæíîñòü òàëèè ñîñòàâèëà 88 ñì è áîëåå. Ñîäåðæàíèå ãëþêîçû â êðîâè íàòîùàê
â 65,3% ñëó÷àÿõ áûëî ìåíüøå 5,6 ììîëü/ë, ïðèçíàêè ñàõàðíîãî äèàáåòà (ãëþêîçà
â êðîâè íàòîùàê    6,1%ììîëü /ë) áûëè ó 1,6% æåíùèí.

Ïðåýêëàìïñèÿ â ñåìåéíîì àíàìíåçå ó 26%, íàëè÷èå ãèïåðòåíçèè äî
áåðåìåííîñòè 24%, íåôðîïàòèÿ 42%, ñàõàðíûé äèàáåò 1,6%, îæèðåíèå 20,2%,
ìíîãîïëîäíàÿ áåðåìåííîñòü 1,6%, âîçðàñò ñâûøå 35 ëåò 19,5%, áåðåìåííîñòü â
ïîäðîñòêîâîì 24%  æåíùèí.

Ëàáîðàòîðíûå èññëåäîâàíèÿ ïîêàçàëè, ÷òî ó 44,9% æåíùèí â êðîâè íàáëþäàëñÿ
ëåéêîöèòîç (10,5 ã/ë è âûøå), íåéòðîôèëüíûé ñäâèã ëåéêîöèòàðíîé ôîðìóëû
âëåâî çà ñ÷åò óâåëè÷åíèÿ ïàëî÷êîÿäåðíûõ ôîðì è ãèïîõðîìíàÿ àíåìèÿ ëåãêîé
ñòåïåíè ó 50% è ñðåäíåé ñòåïåíè ó 17,9%. Ïðè áèîõèìè÷åñêîì èññëåäîâàíèè
êðîâè óñòàíîâëåíî íàðóøåíèå áåëêîâîãî áàëàíñà, ïðîÿâëÿþùååñÿ
ãèïîïðîòåèíåìèåé  ó 28,2%; óðîâåíü ìî÷åâèíû â ñûâîðîòêå êðîâè áûë âûñîêèì
ó 6,4% æåíùèí. Ïðè áàêòåðèîëîãè÷åñêîì èññëåäîâàíèè ìî÷è îáíàðóæåíî
óâåëè÷åíèå êîëè÷åñòâà ëåéêîöèòîâ è ïðîòåèíóðèÿ 38,46. Îïðåäåëåíèå â êðîâè
íîñèòåëüñòâà óðîãåíèòàëüíûõ èíôåêöèé  (óðåîïëàçìà, ìèêîïëàçìà, õëàìèäèÿ)
âûÿâèëî èõ ó 29,48% æåíùèí.  Ïî äàííûì ÓÇÈ ïî÷åê îäíîñòîðîííåå ïîðàæåíèå
îáíàðóæåíî ó 66,5% æåíùèí, äâóñòîðîííåå - ó 33,5%.

Èçó÷åíèå èñõîäà ðîäîâ ó îáñëåäîâàííûõ æåíùèí âûÿâèëî, ÷òî â 1 è 2 ãðóïïàõ
ïðåæäåâðåìåííûå ðîäû áûëè ó 15,5% æåíùèí. Ïåðèíàòàëüíàÿ ïàòîëîãèÿ áûëà
ïðåäñòàâëåíà ðîæäåíèåì äåòåé ñ ãèïîòðîôèåé 1-ñòåïåíè ó 28,12%, âòîðîé ñòåïåíè
(ÇÂÓÐ) - ó  15,63%, ïåðèíàòàëüíîé ñìåðòíîñòüþ 3,12% â 1-ãðóïïå áåðåìåííûõ.
Âî 2-ãðóïïå ðîäèëîñü äåòåé ñ ãèïîòðîôèåé 1-ñòåïåíè - 20%.  Â 3-ãðóïïå âñå äåòè
ðîäèëèñü áåç âèäèìîé ïåðèíàòàëüíîé ïàòîëîãèè. Ñëåäîâàòåëüíî, íàëè÷èå ÏÌÏ
ó áåðåìåííûõ íå âñåãäà ïðèâîäèò ê ðàçâèòèþ ãèïåðòåíçèâíûõ ñèíäðîìîâ. Ýòî â

≥ ≥ 

≥ 



118

2020

Òîøêåíò

¤ÇÁÅÊÈÑÒÎÍÍÈÍÃ ÓÌÈÄËÈ ̈ ØËÀÐÈ

ïåðâóþ î÷åðåäü ñâÿçàíî ñ ðàííèì âûÿâëåíèåì è ñâîåâðåìåííûì  ëå÷åíèåì ÏÌÏ.
Âìåñòå ñ òåì, áåðåìåííûå ñ ÏÌÏ, íå âûÿâëåííîé è íå ïðîëå÷åííîé ñâîåâðåìåííî
÷àñòî ïðèâîäèò ê ðàçâèòèþ ãèïåðòåíçèè, ïðåýêëàìïñèè è äàæå ýêëàìïñèè âî
âðåìÿ áåðåìåííîñòè è ðîäîâ.

Âûâîäû:  Íàëè÷èå ïàòîëîãèè â ìî÷åâûâîäÿùåé ñèñòåìå ïðèâîäèò ê îñëîæíåíèÿì
áåðåìåííîñòè, ðàçâèòèþ ãèïåðòåíçèâíîãî ñèíäðîìà ðàçëè÷íîé ñòåïåíè òÿæåñòè
÷àùå, ÷åì ó áåðåìåííûõ áåç äàííîé ïàòîëîãèè.

                                           Ëèòåðàòóðà
1.Ãðåáåííèê Ò.Ê., Ïàâëîâè÷ Ñ.Â. Âîçìîæíîñòè ïðîãíîçèðîâàíèÿ
ïðåýêëàìïñèè// Àêóø. è ãèí. - 2011.
2.  Ãóðüåâà Â.Ì., Ïåòðóõèí Â.À., Áàøàêèí Í.Ô., Êîòîâ Þ.Á. Êðèòåðèè
àðòåðèàëüíîé ãèïåðòåíçèè è íà÷àëà ãèïîòåíçèâíîé òåðàïèè
ó áåðåìåííûõ ñ ïîçèöèè àêóøåðà// Ðîñ. âåñòí. àêóø.-ãèí. -
2010.
3.  Êîìàðèí À.Ñ., Àçèìîâ Ð.Ê. Ïàòîôèçèîëîãèÿ ìîíîîêñèäà àçîòà:
Ìåòîä. ðåêîìåíäàöèè. - Òàøêåíò, 2005.
4.  Ëèíäå Â.À., Ïîãîðåëîâà Ò.Í., Äðóêêåð Í.À., Êðóêèåð È.È., Ãóíü-êî Â.Ä.

Ðîëü àðãèíèíîâîãî äèñáàëàíñà â ðàçâèòèè ïëàöåíòàð-íîé íåäîñòàòî÷íîñòè// Àêóø.
è ãèí. - 2011.

5.  Ìàêàðîâ Î.Â., Âîëêîâà Å.Â., Âèíîêóðîâà È.Í., Äæîõàäçå Ë.Ñ.
Ëå÷åíèå àðòåðèàëüíîé ãèïåðòåíçèè ó áåðåìåííûõ// Ïðîáë.
ðåïðîä. - 2011.
6.  Ìåòåëüñêàÿ Â.À., Ãóìàíîâà Ì.Ã. Ñêðèíèíã-ìåòîä îïðåäåëåíèÿ
ìåòàáîëèòîâ îêñèäà àçîòà â ñûâîðîòêå êðîâè// Êëèí. ëàá. äèàã-íîñòèêà. - 2005.
7.  Ïåòðèùåâ Í.Í., Âëàñîâ Ò.Ä. Ôèçèîëîãèÿ è ïàòîôèçèîëîãèÿ
ýíäîòåëèÿ. //Äèñôóíêöèÿ ýíäîòåëèÿ. Ïðè÷èíû, ìåõàíèçìû, ôàð-ìàêîëîãè÷åñêàÿ

êîððåêöèÿ Ïîä ðåä. Í.Í.. Ïåòðèùåâà. - ÑÏá,
2003.
8.  Ñèäîðîâà È.Ñ., Çàðóáåíêî Í.Á., Ãóðèíà Î.È. Êëèíèêî-äèàãíîñòè-÷åñêîå

çíà÷åíèå îïðåäåëåíèÿ ìàðê¸ðîâ äèñôóíêöèè ýíäîòåëèÿ
ïðè ëå÷åíèè áåðåìåííûõ ñ ãåñòîçîì// Âåñòí. àêóø.-ãèí. -
2010.
9.  Õëûáîâà Â.Â., Öèðêèí Â.È., Äâîðÿíñêèé Ñ.À., Åæîâ À.Â., Ðî-ìàí Â.Â.

Ñîäåðæàíèå àðãèíèíà â ñûâîðîòêå êðîâè ïðè ôèçèî-ëîãè÷åñêîì è îñëîæíåííîì
òå÷åíèè áåðåìåííîñòè// Ðîñ. âåñòí.



119

2020

Òîøêåíò

¤ÇÁÅÊÈÑÒÎÍÍÈÍÃ ÓÌÈÄËÈ ̈ ØËÀÐÈ

ÍÅÏÐßÌÛÅ È ÏÐßÌÛÅ ÌÀÐÊÅÐÛ ÔÈÁÐÎÇÈÐÎÂÀÍÈß ÏÅ×ÅÍÈ

Íóðàëèåâà Çàðíèãîð Ñàìèíæîí ³èçè
Êàðèìæàíîâ Ìèðçîóëó²áåê Ðàñóëæîí ´²ëè

Ìàãèñòðàíòû Òàøêåíòñêîé ìåäèöèíñêîé àêàäåìèè

Àííîòàöèÿ. Ðîñò çàáîëåâàíèé ïå÷åíè êàê â ìèðå, òàê è â Ðîññèè îáóñëîâëåí
ïðåæäå âñåãî ïàíäåìèåé âèðóñíûõ ãåïàòèòîâ, õðîíèçàöèåé çàáîëåâàíèÿ ñ
òðàíñôîðìàöèåé â öèððîç ïå÷åíè (ÖÏ). Ðàñøèôðîâêà ìåõàíèçìîâ ôèáðîçà ïå÷åíè
(ÔÏ) è âûÿâëåíèå òî÷åê ïðèëîæåíèÿ äëÿ àíòèôèáðîòè÷åñêîé òåðàïèè ïðè õðîíè÷åñêèõ
ãåïàòèòàõ (ÕÃ) ÿâëÿþòñÿ àêòóàëüíûìè çàäà÷àìè ãåïàòîëîãèè. Öèòîêèíû,
õåìîêèíû, ôàêòîðû ðîñòà è àíãèîãåíåçà, ïåðîêñèñîìàëüíûå àêòèâèðóþùèå
ïðîëèôåðàöèþ ðåöåïòîðû, áåëêè îñòðîé ôàçû, êàñïàçû è êîìïîíåíòû ðåíèí-
àíãèîòåíçèíàëüäîñòåðîíîâîé ñèñòåìû ñëóæàò âàæíûìè ðåãóëÿòîðàìè ôèáðîçà è
èññëåäóþòñÿ êàê ïîòåíöèàëüíûå ìèøåíè àíòèôèáðîòè÷åñêîé òåðàïèè.

Êëþ÷åâûå ñëîâà: ïå÷åíü, ôèáðîç, êðûñû, õðîíè÷åñêèé ãåïàòèò, ôåðìåíò.

Ôèáðîç ïå÷åíè - êëþ÷åâîå çâåíî â ðàçâèòèè ïàòîëîãè÷åñêîãî ïðîöåññà â òêàíè
ïå÷åíè, è ñòåïåíü ôèáðîçà ÿâëÿåòñÿ äîñòàòî÷íî ÷óâñòâèòåëüíûì íåñïåöèôè÷åñêèì
ìàðêåðîì ïàòîëîãè÷åñêèõ èçìåíåíèé â ïå÷åíè ïîä âîçäåéñòâèåì ðàçëè÷íûõ
ýòèîëîãè÷åñêèõ ôàêòîðîâ [14., 16.]. Ïîýòîìó â ñîâðåìåííîé ãåïàòîëîãèè îñîáîå
âíèìàíèå óäåëÿåòñÿ ìåòîäàì îïðåäåëåíèÿ ôèáðîçà ïå÷åíè è åãî ðîëè â ðàçâèòèè
ðàçëè÷íûõ ïàòîëîãè÷åñêèõ ñîñòîÿíèé [4., 1., 2., 5., 8, 10., 12., 13.]. Ðàçëè÷àþò
èíâàçèâíûå, ìàëîèíâàçèâíûå è íåèíâàçèâíûå ìåòîäû îïðåäåëåíèÿ ôèáðîçà
ïå÷åíè. Ê èíâàçèâíûì ìåòîäàì îòíîñèòñÿ ïóíêöèîííàÿ òðåïàíîáèîïñèÿ [6., 7.,
17.]. Îòëè÷èå ïóíêöèîííîé òðåïàíîáèîïñèè îò ïðîñòî áèîïñèè â òîì, ÷òî ïðè
îáû÷íîé áèîïñèè èñïîëüçóåòñÿ "ãëàäêàÿ" ñíàðóæè è âíóòðè èãëà, êîòîðîé
ïóíêòèðóåòñÿ ïîëîñòíîå îáðàçîâàíèå ñ öåëüþ çàáîðà åãî ñîäåðæèìîãî, è òàêàÿ
èãëà ïëîõî ïîäõîäèò äëÿ çàáîðà ïå÷åíî÷íîé òêàíè. Áèîïñèîííûé ìàòåðèàë ìîæåò
÷àñòè÷íî èëè ïîëíîñòüþ âûñêàëüçûâàòü ïðè âûíèìàíèè èãëû. Â òðåïàíîáèîïñèè
ïå÷åíè èñïîëüçóåòñÿ ñïåöèàëüíàÿ èãëà (àâòîìàòè÷åñêàÿ áèîïñèîííàÿ ìàøèíà
Bard Magnum èëè ïîëóàâòîìàòè÷åñêàÿ Colt Short è äð.), ñîñòîÿùàÿ èç âíóòðåííåé
è íàðóæíîé ÷àñòåé, ãäå âûñòàâëÿ-Ñàìà òðåïàíîáèîïñèÿ ïå÷åíè ÿâëÿåòñÿ çîëîòûì
ñòàíäàðòîì, ïîçâîëÿþùèì ïîëó÷àòü êà÷åñòâåííûé áèîïñèéíûé ìàòåðèàë ïå÷åíè
äëÿ äàëüíåéøåãî çàêëþ÷åíèÿ ïàòîìîðôîëîãîâ.

Ìåæäóíàðîäíûå òðåáîâàíèÿ ê ìîðôîëîãè÷åñêîé îöåíêå ôèáðîçà ïå÷åíè
ïðåäóñìàòðèâàþò çàêëþ÷åíèå ïî METAVIR ñòàäèè ôèáðîçà è ñòåïåíè àêòèâíîñòè
[11., 15., 18., 19., 20.]. Ñòàäèè ôèáðîçà: F0 - îòñóòñòâèå ôèáðîçà, F1 - ðàñøèðåíèå
ïîðòàëüíûõ òðàêòîâ áåç ôîðìèðîâàíèÿ ñåïò, F2 - ïîðòàëüíûé ôèáðîç â ñî÷åòàíèè
ñ åäèíè÷íûìè ñåïòàìè, F3 - ïîðòàëüíûé ôèáðîç â ñî÷åòàíèè ñî ìíîæåñòâåííûìè
ñåïòàìè, áåç ëîæíûõ äîëåê, F4 - öèððîç ïå÷åíè. Ñòåïåíè àêòèâíîñòè: À0 -
àêòèâíîñòü îòñóòñòâóåò, À1 - ìèíèìàëüíàÿ àêòèâíîñòü, À2 - óìåðåííàÿ àêòèâíîñòü,
À3 - âûñîêàÿ àêòèâíîñòü. Â ÃÓ "Èíñòèòóò ãàñòðîýíòåðîëîãèè ÍÀÌÍ Óêðàèíû"
äîïîëíèòåëüíî èñïîëüçóåòñÿ ìåòîä ìîðôîìåòðèè, êîòîðûé ïîçâîëÿåò ïîëó÷èòü
èíäåêñ ôèáðîçà, èëè ïðîöåíòíîå ñîîòíîøåíèå ïëîùàäè ôèáðîçíîé òêàíè ê
ïëîùàäè âñåãî áèîïòàòà. Áèîïñèþ ïå÷åíè íàçûâàþò çîëîòûì ñòàíäàðòîì, ïîòîìó
÷òî êðîìå ñòàäèè, ñòåïåíè è èíäåêñà ôèáðîçà ìîðôîëîãè â ñâîåì çàêëþ÷åíèè
îòðàæàþò è àïîïòîç, è ïîðàæåíèå æåë÷íûõ ïðîòîêîâ, íåêðîçû è äèñòðîôèè
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ãåïàòîöèòîâ, èçìåíåíèå ñèíóñîèäîâ è íàëè÷èå âîñïàëèòåëüíîãî èíôèëüòðàòà
(ðèñ. 3), ÷òî, íåñîìíåííî, äàåò çíà÷èòåëüíûé èíôîðìàöèîííûé ìàòåðèàë äëÿ
êëèíèöèñòîâ.

Â ýòèõ ñëó÷àÿõ ìîæíî âîñïîëüçîâàòüñÿ ìàëîèíâàçèâíûìè ìåòîäàìè îïðåäåëåíèÿ
ôèáðîçà ïå÷åíè, äëÿ êîòîðûõ íåîáõîäèìà âåíîçíàÿ êðîâü ÷åëîâåêà. Ýòà ãðóïïà
óñëîâíî äåëèòñÿ íà íåïðÿìûå è ïðÿìûå ìàðêåðû ôèáðîçà. Ïðÿìûå ìàðêåðû
ôèáðîçà õàðàêòåðèçóþò ìåòàáîëèçì âíåêëåòî÷íîãî ìàòðèêñà (ôèáðîãåíåç è
ôèáðèíîëèç) è/èëè èçìåíåíèÿ â ñòåëëàòíûõ (çâåçä÷àòûõ) êëåòêàõ, êîòîðûå
äîìèíèðóþò â ïðîôèáðîçíûõ êëåòêàõ. Ê ïðÿìûì ìàðêåðàì ôèáðîçà îòíîñÿòñÿ: -
ãèàëóðîíîâàÿ êèñëîòà - ïîëèñàõàðèä, ïðèñóòñòâóþùèé â ýêñòðàöåëëþëÿðíîì
ìàòðèêñå è ïîâûøàþùèéñÿ â ñûâîðîòêå ïàöèåíòîâ ñ ôèáðîçîì ïå÷åíè; -
ïðîêîëëàãåíîâûå ïåïòèäû. N-òåðìèíàëüíûé ïåïòèä ïðîêîëëàãåíà III - ïðîäóêò
ðàñùåïëåíèÿ êîëëàãåíà, ïðåäëîæåí êàê ñûâîðîòî÷íûé ìàðêåð ôèáðîçà ïå÷åíè
åùå â 1979 ãîäó; - êîëëàãåíû IV è VI, ìàòðèêñíûå ìåòàëëîïðîòåèíàçû - ñåìåéñòâî
ôåðìåíòîâ, ðàñùåïëÿþùèõ áåëêè êëåòî÷íîãî ìàòðèêñà, êîãäà òàêèå áåëêè â
èçáûòêå (ôèáðèíîëèç); - TIMP-I - òêàíåâûé èíãèáèòîð ìåòàëëîïðîòåèíàçû 1,
îïîñðåäîâàííî ñïîñîáñòâóþùèé ñèíòåçó áåëêîâ ìàòðèêñà; - YKL-40 -
ãëèêîïðîòåèí, ó÷àñòâóþùèé â ðàñùåïëåíèè ýêñòðàöåëëþëÿðíîãî ìàòðèêñà; -
ëàìèíèí è ïåïñèí-ðåçèñòåíòíûé ôðàãìåíò ëàìèíèíà - îñíîâíûå íåêîëëàãåíîâûå
ãëèêîïðîòåèíû, ñûâîðîòî÷íûé óðîâåíü êîòîðûõ óâåëè÷èâàåòñÿ ïðè õðîíè÷åñêèõ
çàáîëåâàíèÿõ ïå÷åíè íåçàâèñèìî îò ýòèîëîãèè è îòðàæàåò íàëè÷èå
ïåðèñèíóñîèäàëüíîãî ôèáðîçà.

Ìîãóò ïðèìåíÿòüñÿ è äðóãèå ìàðêåðû. Íåïðÿìûå ìàðêåðû ôèáðîçà. Ýòî
òðàäèöèîííûå ñûâîðîòî÷íûå ìàðêåðû - ìîëåêóëû, âûñâîáîæäàåìûå â êðîâü èç-
çà âîñïàëèòåëüíîãî ïðîöåññà, îñóùåñòâëÿþùåãîñÿ â ïå÷åíè - àìèíîòðàíñôåðàçû
ÀËÒ (íàèáîëåå ÷óâñòâèòåëüíûé è ñïåöèôè÷íûé èíäèêàòîð ãåïàòîöåëëþëÿðíîãî
ïîâðåæäåíèÿ (âîñïàëåíèå è íåêðîç ãåïàòîöèòîâ) è ÀÑÒ; ñîîòíîøåíèå óðîâíåé
ÀÑÒ/ ÀËÒ (êîýôôèöèåíò Äå Ðèòèñà); - ìîëåêóëû, ñèíòåçèðóåìûå, ðåãóëèðóåìûå
èëè ñåêðåòèðóåìûå ïå÷åíüþ, íàïðèìåð: à) àïîëèïîïðîòåèí À1. Ìíîãîêðàòíî
ïîêàçàíî è ïîäòâåðæäåíî, ÷òî ñ ïîâûøåíèåì ñòàäèè ôèáðîçà ñûâîðîòî÷íûé
óðîâåíü Àïî À1 ñíèæàåòñÿ; á) àëüôà-2-ìàêðîãëîáóëèí (À2Ì). Ïîâûøåííûé À2Ì
- ìàðêåð òÿæåñòè âîñïàëèòåëüíîãî ïðîöåññà â ïå÷åíè; â) êîëè÷åñòâî òðîìáîöèòîâ.
Èñïîëüçóåòñÿ êàê ïîêàçàòåëü òÿæåñòè ôèáðîçà; ã) õîëåñòåðèí è áèëèðóáèí;
ãàïòîãëîáèí. Ñâÿçûâàåò ñâîáîäíûé ãåìîãëîáèí (âûñâîáîæäàþùèéñÿ èç
ýðèòðîöèòîâ). Ïîëîæèòåëüíûé ðåàêòàíò îñòðîé ôàçû. Èìååò îòðèöàòåëüíóþ ñâÿçü
ñ ôèáðîçîì ïå÷åíè. Ïîíèæåííûé ãàïòîãëîáèí - ìàðêåð òÿæåñòè âîñïàëèòåëüíîãî
ïðîöåññà â ïå÷åíè; ä) ãàììà-ãëóòàìèëòðàíñïåïòèäàçà (ÃÃÒÏ). Ïî êðàéíåé ìåðå
5 ïðîöåññîâ ïîâûøàþò àêòèâíîñòü ÃÃÒÏ: öèòîëèç, õîëåñòàç, èíòîêñèêàöèÿ
àëêîãîëåì, îïóõîëåâûé ðîñò â ïå÷åíè è âîçäåéñòâèå ãåïàòîòîêñè÷íûõ ïðåïàðàòîâ
(ëåêàðñòâåííûé ãåïàòèò) è äð. Ñóùåñòâóåò ìíîãî ðàçëè÷íûõ òåñòîâ, èñïîëüçóþùèõ
äâà è áîëåå íåïðÿìûõ ìàðêåðà ôèáðîçà ïå÷åíè. Âîò íåêîòîðûå èç íèõ: - APRI:
ÀÑÒ/êîëè÷åñòâî òðîìáîöèòîâ; - AST/ALT ratio (AAR): ÀËÒ/ÀÑÒ; - Model 3:
ÀÑÒ/ÀËÒ, ïðîòðîìáèíîâîå âðåìÿ; - FIB-4: ÀËÒ/ÀÑÒ, êîëè÷åñòâî òðîìáîöèòîâ,
âîçðàñò; - FibroIndex: ÀÑÒ, ãàììà-ãëîáóëèí, êîëè÷åñòâî òðîìáîöèòîâ; - Wai C.T.
et al., 2003: ÀÑÒ, ùåëî÷íàÿ ôîñôàòàçà, êîëè÷åñòâî òðîìáîöèòîâ; - Hui A.Y. et al.,
2005: áèëèðóáèí, àëüáóìèí, êîëè÷åñòâî òðîìáîöèòîâ, èíäåêñ ìàññû òåëà; - Forns'
score: ÃÃÒÏ, õîëåñòåðèí, êîëè÷åñòâî òðîìáîöèòîâ, âîçðàñò. Óíèôèöèðîâàííûé
ïîäõîä ñ èñïîëüçîâàíèåì ñòàíäàðòèçîâàííûõ ìåòîäèê è ïðèâåäåíèåì íåñêîëüêèõ
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ïîêàçàòåëåé íåïðÿìûõ ìàðêåðîâ ôèáðîçà â àáñîëþòíûå åäèíèöû ñ ïåðåâîäîì èõ
â ñòàäèþ è ñòåïåíü àêòèâíîñòè ïî METAVIR èñïîëüçóåòñÿ â ðÿäå êîììåð÷åñêèõ
òåñòîâ, èñïîëüçóåìûõ â ñåòåâûõ ëàáîðàòîðèÿõ: - Ôèáðîòåñò (FibroTest) - 5 àíàëèçîâ
(àëüôà-2-ìàêðîãëîáóëèí (À2Ì), (Àïî 1À), áèëèðóáèí, ãàïòîãëîáèí (Íð), ãàììà-
ãëóòàìèëòðàíñïåïòèäàçà (ÃÃÒÏ). Íà îñíîâå ïîëó÷åííûõ ðåçóëüòàòîâ âû÷èñëÿþò
ñòàäèþ ôèáðîçà ïå÷åíè ïî METAVIR (ðèñ. 4); - Àêòèòåñò (ActiTest) - FibroTest +
ÀËÒ (àêòèâíîñòü íåêðîçà è âûçâàííîãî èì âîñïàëèòåëüíîãî ïðîöåññà â òêàíè
ïå÷åíè). Âû÷èñëÿþò ñòåïåíü àêòèâíîñòè ïî METAVIR; - Ñòåàòîòåñò (SteatoTest)
- ActiTest + Õîëåñòåðèí, ÒÃ (âû÷èñëÿþò ñòàäèþ ñòåàòîçà ïå÷åíè); - Ýøòåñò
(AshTest) - SteatoTest + ÀÑÒ (âû÷èñëÿþò àëêîãîëüíûé ñòåàòîãåïàòèò ó ëþäåé,
ñêëîííûõ ê óïîòðåáëåíèþ ñïèðòíîãî); - Íýøòåñò (NashTes) - AshTest + âåñ,
ãëþêîçà (âûÿâëÿåò íåàëêîãîëüíûé ñòåàòîãåïàòèò ó ïàöèåíòîâ ñ ïîâûøåííûì âåñîì
è áîëüíûõ ñàõàðíûì äèàáåòîì).

Â ïîñëåäíèå ãîäû äîñòèãíóò áîëüøîé ïðîãðåññ â íåèíâàçèâíîé äèàãíîñòèêå
ÔÏ êàê ïðè ïîìîùè ïðÿìûõ ìàðêåðîâ, â ÷àñòíîñòè ãèàëóðîíîâîé êèñëîòû (ÃÊ),
òàê è ñ èñïîëüçîâàíèåì "ïå÷åíî÷íûõ ïàíåëåé", âêëþ÷àþùèõ ðàçëè÷íûå íåïðÿìûå
ïîêàçàòåëè, â òîì ÷èñëå ñîîòíîøåíèå àñïàðòàò- è àëàíèí-àìèíîòðàíñôåðàç (ÀÑÒ/
ÀËÒ). Ïðîâåäåíî ñðàâíåíèå äàííûõ ïóíêöèîííîé áèîïñèè ïå÷åíè ñ ðåçóëüòàòàìè
ýëàñòîãðàôèè, ïàíåëüþ Ôèáðîòåñò, êîòîðàÿ ñîäåðæèò 5 íåïðÿìûõ ìàðêåðîâ

 2-ìàêðîãëîáóëèí,àïîëèïîïðîòåèíÀ1,ãàïòîãëîáèí,
ãàììàãëóòàìèëòðàíñïåïòèäàçà, áèëèðóáèí) è òåñòîì âûðàæåííîãî ÔÏ ELF
(Enhanced Liver Fibrosis test), âêëþ÷àþùåãî 3 ïðÿìûõ ìàðêåðà ôèáðîçà (ÃÊ,
àìèíî-òåðìèíàëüíûé ïðîïåïòèä êîëëàãåíà 3-ãî òèïà, òêàíåâîé èíãèáèòîð
ìåòàëëîïðîòåèíàçû-1). Ïðè ýòîì óñòàíîâëåíî, ÷òî ÷óâñòâèòåëüíîñòü òåñòîâ äëÿ
äèàãíîñòèêè âûðàæåííîãî ôèáðîçà (öèððîçà) ñîñòàâèëà ïðè ýëàñòîãðàôèè 80 %,
ñ ïîìîùüþ òåñòà ELF - 76 %, ïðè èññëåäîâàíèè Ôèáðîòåñò - 67 % [9.]. Ñðåäè
ïðÿìûõ ëàáîðàòîðíûõ ìàðêåðîâ ÔÏ áîëüøîé èíôîðìàòèâíîñòüþ îáëàäàåò ÃÊ,
êîòîðàÿ ïîçâîëÿåò ñòðàòèôèöèðîâàòü ìèíèìàëüíûé ôèáðîç ïðè ÕÃ è âûðàæåííûé
- ïðè ïåðåõîäå çàáîëåâàíèÿ â ñòàäèþ ÖÏ ñ äèàãíîñòè÷åñêîé ÷óâñòâèòåëüíîñòüþ
(Ä×), ðàâíîé 80 %, è äèàãíîñòè÷åñêîé ñïåöèôè÷íîñòüþ (ÄÑ) - 80 % ïî ñðàâíåíèþ
ñ áèîïñèåé ïðè òî÷êå ðàçäåëåíèÿ 183,5 íã/ìë [3].
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Anotatsiya: Ushbu ishda NG-150 netron generatori orqali tez neytronlar oqimini olish 
usullari ko’rib chiqildi. NG-150 qurilma deytronli va tritiyli nishonlar yordamida tez 
neytronlarning oqimini ~ 2.4 va 14 MeV energiya diapazonida amalga oshirildi 

Kalit so’zlar: (NG)- neytron generator , yadro reaksiyalari, (PQNT)- Past quvvatga ega 
neytron trubklari, (YQNT)- Yuqori quvvatli neytron trubkalari,  ionlar manbasi, ko’ndalang 
kesim. 

 
Ilmiy tadqiqotda va amaliyotda monoxromatik neytronlar oqimi zarur bo`ladi. Bunday 

neytronlar oqimini neytron generatorlari (NG) yordamida olish mumkin. NG-150 neytron 
generatori ham shunday generatorlardan biridir. Shuning uchun ham masalani umumiy tarzda 
ko`rib chiqamiz. Hozirgi vaqtda neytron generatorlarining turli tiplari yaratilgan bo`lib ularga 
past quvvatga ega neytron trubklari (PQNT) va yuqori quvvatli neytron trubkalari (YQNT) 
kiradi. NGlarini ishlatilish prinsipiga asosan uch guruhga ajratish mumkin:  

1. Qo`zg`almas nishonli qo`zg`almas qilib qurilgan generatorlar; 
             2. Tezlatish kamerasi so`rib turiladigan generatorlar; 
             3. Trubkasi kavsharlangan ixcham generatorlar. 

NG larida tezlatich kamerasida ishlatilgan kuchlanishning qiymati asosan 100-300kV 
oralig`ida bo`ladi. Bunday kuchlanish kaskad generatorlari yordamida olinadi. Kuchlanishning 
bu usul orqali NGini ixcham, turg`un ishlashini va nisbatan arzon bo`lishini taminlaydi. 1-
rasmda NG ini soddalashtirilgan sxemasi ko`rsatilgan. NG-150 generatori ham shu tip generatori 
hisoblanadi. Uning tashkil etuvchilari quyidagilardan iborat: Ion manbasi, bu yerda deytiriy gazi 
ion holatiga o`tkaziladi; tezlashtirish kamerasi va to`k ta‘minoti; vakuum sistemasi, plazma yoki 
gaz qamalgan tezlatish trubkasi fokuslash moslamalari bilan; neytronlar oqimini beruvchi 
nishon. Ishlash prinsipiga to`xtalib o`tamiz. Neytron kameralari vakuum ostida bo`ladi.  

Vakuum nasoslari yordamida10-5-10-6 mm.sim.us. darajasida vakuum olinadi. Vakuum nasoslari 
sifatida ionli, molekulyar yoki diffuzion yuqori vakuumli nasoslarni ishlatish mumkin. NG ining 
asosiy qismlaridan yana biri ion manbasi hisoblanadi. U yuqori kuchlanish beriladigan tomonda 
joylashgan. Bu yerda musbat zaryadli ionlar hosil qilinadi. Hosil qilingan ionlar fokuslanib, 
ingichka dasta ko`rinishida tezlatish trubkasiga uzatiladi. Trubkaning qarama-qarshi tomoni 
yerga ulangan bo`ladi. Trubkaning boshlang`ich va oxirgi qismlari orasida kuchlanishlar farqi 
yuzaga keladi. Bu kuchlanishlar ta‘siri ostida ionlarenergiya oladi (100-300keV). NG-150 
generatorida deytonlar 150keV energiyaga oladi. 
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1-rasm. Neytron generatorining soddalashtirilgan sxemasi 

Tezlashtirilgan deytiriy ionlari T-nishonga kelib uriladi va yadro reaktsiyasini sodir etadi. 
Natijada yuqori energiyali neytronlar oqimi paydo bo`ladi. Zamonaviy NG lar yordamida ~1014

neyt/sek oqimini 4π fazoviy(telesniy) burchak ostida olish mumkin. ―Standart  NGlari 
yordamida esa ~1010 neyt/sek oqimini olish mumkin. Bu oqimni shu darajada ushlab turish uchun 
nishonning holati katta rol o`naydi . 

Bu bosimni ushlab turish uchun gaz nishonlari devorining qalinligi katta bo`lishi kerak. 
Bu qalinlikdagi devorlardan energiyalari 100-300keV bo`lgan deytronlar o`ta olmaydi. Shuning 
uchun nishonlar boshqacha qilib tayorlanadi. Bunday usullardan biri moddaga vodorod 
izotoplarini so`rdirishdir. Bunday usulda tayorlangan nishonlar qattiq nishonlar deb ataladi. Ular 
quyidagi tartibda tayorlanadi. Mis taglikka qalinligi bir necha o`n mikron bo`lgan titan(skandiy 
yoki tsink) elementlari qoplanadi. Bu elementlar o`ziga vodorod izotoplarini biriktirb olish 
xususiyatiga ega. Ular metall gidridlari deb yuritiladi. Metall gidridlarda bitta metall atomi ikkita 
vodorod atomini biriktirib olishi mumkin. 2-rasmda tritiy nishonining ko`ndalang kesimi 
tasvirlangan. Rasmdagi titan qatlamiga tritiy gazi kiritilgan 

.  

2-rasm. Tritiy nishonining ko`ndalang kesimi 

Titan mis ustiga yotqizilgan, mis o`zidan issiqlikni yaxshi o`tkazadi. Misda kanallar 
bo`lib, bu kanallardan (nishondagi ochiq joylar) oddiy suv oqib turadi, demak nishon shu tariqa 
sovitiladi. Agar nishon sovitilmasa u qiziydi va tritiy gazi nishondan chiqib ketadi. Nishonni 
uzoq vaqt ishlatish uchun uni sovutb turish va uni aylantirib turish kerak. Agar deytronlar oqimi 
nishonning biror joyiga uzoq tushsa, bu joy nishonlik xususiyatini yo`qotadi. NG-150 
generatorida titiy nishonidan foydalanib quyidagi reaktsiya orqali 14MeV energiyali neytronlar 
oqimi olinadi: 

ܦ                                    + ܶ → ݁ܪ + ݊ +  (1)     ܸ݁ܯ17,6



125

2020

Òîøêåíò

¤ÇÁÅÊÈÑÒÎÍÍÈÍÃ ÓÌÈÄËÈ ̈ ØËÀÐÈ

݊ܧ) ) =  .ܸ݁ܯ14~

Agar tritiy nishoni o`rniga deytriy nishonidan foydalanilsa quyidagi reaksiya orqali 
2,5MeVli neytronlar oqimini olish mumkin [13]: 

ܦ + ܦ → ݁ܪ + ݊ +  (2)       ܸ݁ܯ3,3

݊ܧ) ) =  .ܸ݁ܯ2,5~

Bulardan tashqari ishlatilmay turgan nishonlar sovuq joyda saqlanishi lozim. 
Nishonlardagi tritiy miqdori aktivlik orqali bilinadi. Sababi tritiy yadrosi raioaktiv bo`lib o`zidan 
β-nurlarini chiqaradi chiqaradi va 3He turg`un yadrosi hosil bo`ladi. 

4
2

݁ܪ → 3
2

݁ܪ +  (3)    −ߚ

3
2

 yarim yemirilish davri 12,35 yilga teng. Tritiy nishonlari dumaloq disk shaklidagi metall -݁ܪ
bo`lib, diametri 24 mm, qalinligi 1 mm ga teng. Nishon neytron bilan bombardimon qilinganida, 
neytronlarning chiqishi 2 soatlardan so`ng asta-sekinlik bilan kamayib borishi tajribalarda ko`p 
kuzatiladi.  

Bundan tashqari deytriy atom va molekulyar holatida bo`lishi mumkin. Elektronlar 
tasirida musbat ionlar hosil bo`ladi. Bu ionlar elektr maydonida energiya oladi va aralash ionlar 
oqimi yuzaga keladi. Ionlar nishonga urilib quyidagi reaksiyalar sodir etadi: 

ܦ + ܶ → ݁ܪ + ݊ +  (4)    ܸ݁ܯ17,6
݊ܧ) ) =  .ܸ݁ܯ14~

3ܪ + 3ܪ → ݁ܪ + ݊ +  (5)   ܸ݁ܯ17,6

݊ܧ) ) =  .ܸ݁ܯ9,5~

ܦ + ܦ → ݁ܪ + ݊ +  (6)       ܸ݁ܯ3,3

݊ܧ) ) =  .ܸ݁ܯ2,5~

Neytronlarning chiqish kattaligini deytron energiyasiga bog`liqligi juda yaxshi o`rganilgan. 
Deytron energiyasining ortib borishi bilan neytronlarning chiqish kattaligi ham oshib borishi 
kuzatiladi. D-T reaktsiyada past energiyalarda o`sish keskin ortadi. D-D reaksiyada esa o`sish bir 
tekisda yuz beradi. 3-rasmda neytronlarning chiqish kattaligini deytron energiyasiga bogliqligi 
ko`rsatilgan. 
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3-rasm. Neytronlar chiqish kattaligining deytron energiyasiga bog`liqligi 
 

Qisqacha xulosa 
Neytronli generator NG-150 - qurilmasi yadroviy, radiatsiyaviy fizika va tez 

neytronlarning oqimi yordamida elementlar tahlilini amalga oshirish sohalarida keng 
qamrovli ilmiy tadqiqotlar olib borishga imkon beradi. 

NG-150 qurilma deytronli va tritiyli nishonlar yordamida tez neytronlarning 
oqimini ~ 2.4 va 14 MeV energiya diapazonida amalga oshirib D+d —> 3He+n yoki T+d 
—> α+n Bunda neytronlar oqimi ~ 108 va 1010 n/sek. tashkil etadi. 
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ÑOMPLICATIONS OF ACUTE CHOLECYSTITIS
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Abstract. The article presents the dangerous complications of acute cholecystitis that are
found in the practice of a general practitioner and surgeon. Particular attention is paid to
the clinical picture and diagnostic criteria.

Key words: cholecystitis, gall bladder, clinic, empyema, morphology, clinic.

Cholecystitis is inflammation of the gallbladder and is almost always is due to the
presence of gallstones. Inflammation may occur over actue or chronic time scales and
each is discussed separately below. Acute cholecystitis is an acute inflammatory infiltrate
involving the gallbladder. Patients typically present with biliary colic, fever, and
leukocytosis. Acute cholecystitis is associated with cholelithiasis in 90% to 95% of cases,
and obstruction of the cystic duct is an important factor in its pathogenesis. Stone-
induced damage and increased intraluminal pressure lead to disruption of the mucosa,
edema, and vascular congestion, with localized mucosal ischemic injury also likely
playing a role in further mucosal injury. Bacterial infection, found in roughly 50% of
cases, is usually a secondary event and not the inciting factor.

Gangrenous cholecystitis. The term gangrenous cholecystitis is used when extensive
necrosis of the gallbladder wall, usually accompanied by a marked acute inflammatory
infiltrate, is present. This condition is almost invariably associated with gallstones but
can rarely be secondary to gallbladder torsion resulting in infarct of the organ. Grossly,
the wall of the gallbladder may be markedly thinned or thickened by inflammation,
edema, granulation tissue, and hemorrhage, and a site of perforation may be identified.
The gallbladder commonly contains blood-tinged bilious fluid [2,3].

Empyema. Empyema of the gallbladder occurs when obstruction of the cystic duct
results in accumulation of frank pus in the lumen of the gallbladder. Enteric organisms
are usually present in the bile [1].

Emphysematous Cholecystitis. Emphysematous cholecystitis results from infection of
the gallbladder by gas-forming bacterial species such as Clostridium. Air-fluid levels in
the gallbladder may be visualized with radiographic studies. The gallbladder may be
crepitant to palpation, and spaces resulting from gas accumulation may be identified
microscopically in the gallbladder mucosa and deeper layers. The gallbladder in
emphysematous cholecystitis is typically gangrenous, and areas of perforation may be
seen. A dense neutrophilic infiltrate is common [2].

Morphology. The gallbladder is often enlarged and tense, appearing red or reddish
due to subserosal hemorrhages. The gallbladder lumen is often full of pyogenic,
hemorrhagic, and fibrinous exudate [5].

Clinical Consequences. The "Biliary Colic" of cholelithiasis generally lengthens, resulting
in extended right upper quadrant abdominal pain that may radiate to the shoulder due
to irritation of the diaphragm. Fever, nausea, vomiting together with leukocytosis are
often observed.

Preventing acute cholecystitis It's not always possible to prevent acute cholecystitis,
but you can reduce your risk of developing the condition by cutting your risk of
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gallstones. One of the main steps you can take to help lower your chances of developing
gallstones is adopting a healthy, balanced diet and reducing the number of high-cholesterol
foods you eat, as cholesterol is thought to contribute to the formation of gallstones.

Being overweight, particularly being obese, also increases your risk of developing
gallstones. You should therefore control your weight by eating a healthy diet and exercising
regularly.

However, low-calorie, rapid weight loss diets should be avoided, because there is
evidence they can disrupt your bile chemistry and actually increase your risk of developing
gallstones. A more gradual weight loss plan is best.
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ÂÐÎÆÄÅÍÍÀß ×ÅÐÅÏÎ-ÌÎÇÃÎÂÀß ÒÐÀÂÌÀ.
ÊÐÀÍÈÎÑÒÅÍÎÇ

Ñòóäåíò ÒàøÏÌÈ I ïåäèàòðè÷åñêîãî ôàêóëüòåòà 109-ãðóïïû
Íàäæèìîâà Çè¸äà Íîñèð êèçè

Íàó÷íûé ðóêîâîäèòåëü: àññ. Èáðîõèìîâà Ëîáàð Èáðîõèìîâíà Êàôåäðà
Ïàòîëîãè÷åñêîé àíàòîìèè è àíàòîìèè

Àííîòàöèÿ. Êðàíèîñòåíîç - ýòî òèï âðîæäåííîãî ïîðîêà ðàçâèòèÿ,
õàðàêòåðèçóþùèéñÿ ïðåæäåâðåìåííîé îêîñòåíåíèåì îäíîé èëè âñåõ êîñòåé ÷åðåïà.
Â ðåçóëüòàòå íîðìàëüíîå ðàçâèòèå êîðû ãîëîâíîãî ìîçãà íàðóøàåòñÿ, è ôîðìà
ãîëîâû èçìåíÿåòñÿ. Êðàíèîñòåíîç ïðåäñòàâëÿåò ñîáîé òèï âðîæäåííîé àíîìàëèè,
âûçâàííîé ïðåæäåâðåìåííûì èçãèáîì îäíîé èëè âñåõ ñìåæíûõ êîñòåé êîñòè â êîðå
ãîëîâíîãî ìîçãà. Â ðåçóëüòàòå íîðìàëüíîå ðàçâèòèå ìîçãîâîé êîðîáêè íàðóøàåòñÿ,
è ôîðìà ãîëîâû èçìåíÿåòñÿ.

Êëþ÷åâûå ñëîâà: íàðóøåíèÿ êðàíèîñòåíîçà, êîíñåðâàòèâíûå ìåòîäû, õèðóðãè÷åñêèå
ìåòîäû, äåôîðìàöèè ÷åðåïà.

Àêòóàëüíîñòü. Êðàíèîñòåíîç âñòðå÷àåòñÿ ó îäíîãî èç òûñÿ÷è íîâîðîæäåííûõ.
Êðàíèîñòåíîç ÷àùå âñòðå÷àåòñÿ ó ìàëü÷èêîâ, ÷åì ó äåâî÷åê, îñîáåííî ó áëèçíåöîâ.
Íà êðàíèîñòåíîç ïðèõîäèòñÿ 38% âñåõ âðîæäåííûõ ïîðîêîâ ðàçâèòèÿ êîðû
ãîëîâíîãî ìîçãà. Â çàâèñèìîñòè îò âðåìåíè âîçíèêíîâåíèÿ êðàíèîñòåíîçà è âðåìåíè
ôîðìèðîâàíèÿ êîñòåé ÷åðåïà, ñóùåñòâóåò äâà òèïà çàáîëåâàíèÿ: à) ïîòåðÿ êîñòè
êîñòåé ÷åðåïà ðåáåíêà â ìàòêå; á) îêîñòåíåíèå êîðû ãîëîâíîãî ìîçãà ïîñëå
ðîæäåíèÿ äåòåé. Â òî âðåìÿ êàê âñå ÷åðåïà ÷åðåïà ðåáåíêà îêîñòåíåâàþò âî âðåìÿ
óòðîáû ìàòåðè, ó íîâîðîæäåííûõ ôîðìà ãîëîâû èçìåíÿåòñÿ, à îêðóæíîñòü
óìåíüøàåòñÿ. Ó òàêèõ äåòåé ïîñëåäñòâèÿ íåáëàãîïðèÿòíûå. Ïîñëå ðîæäåíèÿ ðåáåíêà
âíåøíèé âèä ÷åðåïà èçìåíÿåòñÿ â çàâèñèìîñòè îò âðåìåíè îêîñòåíåíèÿ êîñòåé
÷åðåïà.

Öåëü: Ñîêðàòèòü êîëè÷åñòâî äåòåé, ðîæäåííûõ è áîëüíûõ êðàíèîñòåíîçîì â
Óçáåêèñòàíå. Ìåðû ïî ïðîôèëàêòèêå è ëå÷åíèþ ýòîãî çàáîëåâàíèÿ.

Ìàòåðèàëû è ìåòîäû. Êîíñåðâàòèâíîå è õèðóðãè÷åñêîå ëå÷åíèå ïðèìåíÿþò ó
äåòåé ñ êðàíèîñòåíîçîì.

Âñå äåòè, ðîæäåííûå ñ êðàíèîñòåíîçîì, ëå÷àòñÿ êîíñåðâàòèâíî. Èñïîëüçóåìûå
è ðåêîìåíäóåìûå ïðåïàðàòû íàïðàâëåíû íà çàìåäëåíèå ïðîöåññà òðàíñïëàíòàöèè
êîñòíîãî ìîçãà, à ëå÷åíèå íàïðàâëåíî íà ñíèæåíèå äàâëåíèÿ âíóòðè êîðû
ãîëîâíîãî ìîçãà.

Ðàçëè÷íûå îïåðàöèè èñïîëüçóþòñÿ â õèðóðãè÷åñêîì ëå÷åíèè êðàíèîñòåíîçà.
Ýòè îïåðàöèè âêëþ÷àþò â ñåáÿ îêîñòåíåíèå îäíîãî, äâóõ èëè âñåõ ÷åðåïîâ. Âñå
âèäû îïåðàöèé, çàïëàíèðîâàííûõ äëÿ õèðóðãè÷åñêîãî ëå÷åíèÿ ýòîãî çàáîëåâàíèÿ,
ïðîâîäÿòñÿ ïîä îáùèì íàðêîçîì. Êîãäà âñå êîñòè ãîëîâíîãî ìîçãà ïðåæäåâðåìåííî
îêîñòåíåëè, èñïîëüçóåòñÿ îïåðàöèÿ ðàññå÷åíèÿ êóïîëüíûõ êîñòåé.

Ðåçóëüòàò: äîïîëíèòåëüíûå ìåðû, ðåêîìåíäîâàííûå è èñïîëüçóåìûå ó ìîëîäûõ
ëþäåé, ïîâûøàþò ýôôåêòèâíîñòü ëèíåéíîé êðàíèîòîìèè. Ïîñëå îïåðàöèè ðàçìåð
è ôîðìà ãîëîâû ðåáåíêà ôèçèîëîãè÷íû, ñîçäàâàÿ óñëîâèÿ äëÿ ðîñòà ìîçãà è
íîðìàëüíîãî ðàçâèòèÿ ðàáîòû.

Âûâîä: Â ïåðâûå ãîäû æèçíè ðåáåíêà ðàçìåð ìîçãà óâåëè÷èâàåòñÿ ñ ðàçìåðîì
÷åðåïà. Ðàçìåð ãîëîâû ãîäîâàëîãî ðåáåíêà ñîñòàâëÿåò 90% îò âçðîñëîé ãîëîâû, à
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ê 6 ãîäàì ýòîò ïîêàçàòåëü ñîñòàâëÿåò 95%. Ãîëîâà çàêàí÷èâàåòñÿ â âîçðàñòå 12-14
ëåò. Êîãäà êîíöû ÷åðåïà ïîâðåæäåíû è ïðîöåññ îêîñòåíåíèÿ ðàçâèâàåòñÿ
ïðåæäåâðåìåííî, ðîñò ÷åðåïà ïðåêðàùàåòñÿ è, êàê ñëåäñòâèå, â òÿæåëûõ ñëó÷àÿõ
ïðèâîäèò ê ïîâðåæäåíèþ ãîëîâíîãî ìîçãà. Âñå ÷åðåïà ÷åðåïà ìîãóò ðàñòè
ïðåæäåâðåìåííî, íî â áîëüøèíñòâå ñëó÷àåâ îòäåëüíûå óäàðû (êîðîíêà,
ñàãèòòàëüíûé è ò. Ä.) Ðàñòóò. Ýòî äåôîðìèðóåò ÷åðåï.

Â äîïîëíåíèå ê âûøåóïîìÿíóòûì äåôîðìàöèÿì êîñòè, êðàíèîñèíîñòîç òàêæå
ïîêàçûâàåò ïðèçíàêè ÷åðåïíî-ìîçãîâîé òðàâìû. Ñèìïòîìû ÷åðåïíî-ìîçãîâîé
òðàâìû âïåðâûå ïîÿâëÿþòñÿ â êîíöå íåñêîëüêèõ ðàçðåçîâ íà ÷åðåïå. Â ýòîì ñëó÷àå
ñòåïåíü òðàâìû ìîæåò áûòü îáîñòðåíà â ðåçóëüòàòå íåñîîòâåòñòâèÿ ìåæäó ðàçìåðîì
ðàñòóùåãî ìîçãà è ðàçìåðîì ÷åðåïà. Êëèíè÷åñêîå òå÷åíèå çàáîëåâàíèÿ
õàðàêòåðèçóåòñÿ ñèìïòîìàìè âíóòðè÷åðåïíîé ãèïåðòîíèè, òàêèìè êàê ãîëîâíàÿ
áîëü, òîøíîòà, ðâîòà, ñíèæåíèå çðåíèÿ è îäûøêà. Ïðè êðàíèîãðàôè÷åñêîì
èññëåäîâàíèè âûÿâëÿþòñÿ ñèìïòîìû êðàíèîñèíîñòîçà: ïîÿâëåíèå óøèáîâ è
ëèçàíèé, à òàêæå ñèìïòîìû îòïå÷àòêîâ ïàëüöåâ è èñïîëüçîâàíèå îáû÷íûõ
õèðóðãè÷åñêèõ ïðîöåäóð.
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ТЕЧЕНИЕ БЕРЕМЕННОСТИ И РОДОВ У ЖЕНЩИН С МНОГОВОДИЕМ 
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Ургенчский филиал ТМА
 
Аннотация. Проведен анализ родов в областном перинатальном центре г. Ургенча за период 
с 2017-2019 гг.  За 3 года было зарегистрировано с многоводием –964 (6,3±0,19%) случаев.  
Первородящие составили 432 (44,8%), а повторнородящие – 532 (55,2%) женщин. 
Осложнения во время беременности наблюдались у 696 (72,1%) женщин.  Родоразрешились 
через естественные родовые пути 549 (57,0%), а путем операции кесарево сечение – у 415 
(43,0%).  Осложнения в родах встречались у 759 (78,7±1,48%) женщин. Послеродовой 
период у 13 (1,3) родильниц осложнился эндометритом и субинволюцией матки. Таким 
образом, частот многоводия у беременных женщин составляла  6,3±0,19%, а осложнения во 
время беременности 72,1±1,70% и в родах 78,7±1,48% соответственно. 
Ключевые слова: беременность, многоводие, роды. 

 
Многоводие − патологическое состояние при беременности, характеризующиеся 

избыточным накоплением околоплодных вод, которое превышает 1,5 л и может достигать 3-
5 л и больше. Причины возникновения многоводия до конца не изучены, однако оно чаще 
наблюдается у беременных с многоплодием, при сахарном диабете, аномалиях развития 
плода и наличии острого и хронического воспалительного процесса у матери. Поэтому 
многоводие относится к высокой степени риска акушерских и перинатальных осложнений
[1,4]. Течение беременности при многоводии часто осложняется гестозом, неправильным 
положением плода, преждевременным излитием околоплодных вод, преждевременной 
отслойкой нормально расположенной плаценты, преждевременными родами, гипоксией и 
асфиксией плода [1, 2]. Роды при многоводии характеризуются ранним излитием 
околоплодных вод, выпадением мелких частей плода, слабостью родовой деятельности, 
гипоксией и асфиксией плода, кровотечением [4]. Частота многоводия у беременности, по 
данным отечественных авторов, составляет от 6 до 9,8% случаев [3,5]. 
Цель исследования. Изучить клиническое течение беременности и родов при многоводии у 
беременных женщин. 
Материал и методы. В областном перинатальном центре г. Ургенча за период   с 2017-2019
гг.  нами были проанализированы 964 (6,3±0,19%) случаев родов у женщин с многоводием. 
Результаты и обсуждение. 
Из сельской местности было 419 (43,5%) женщин, а из городской − 545 (56,5%). По 
социальному статусу рабочих было 421 (43,7%), домохозяек 350 (36,3%) служащих 99 
(10,3%) и учащихся 94 (9,7%) женщин. Обследуемые женщины по возрасту распределились 
следующим образом: до 20 лет – 90 (9,3 %), от  21 до  25  лет  –  276 (28,6 %), от  26 до 30  лет  
–  318 (33,0%), от 31 до 35  лет  –  115 (11,9 %), от 36  –  40 лет –  139 (14,4 %) и старше 40 лет 
–  26 (2,6 %). Таким образом, в преобладающем большинстве женщины были в возрасте 26-
30 лет (318 −33,0%). Среди обследуемых первобеременных было 376 (39,0%), а 
повторнобеременных – 588 (61,0%). Первородящие составили 432 (44,8%), а 
повторнородящие − 532 (55,2%) женщин. В анамнезе имели аборты 132 (13,6%) женщин, 
самопроизвольные выкидыши –у 97 (10,0%), бесплодие – у 32 (3,3%), а также имели 
кольпиты − 98 (10,1%) и ИППП (инфекции,предаваемые половым путем) − 185 (19,1%) 
женщин. 
Первичная явка беременных на диспансерный учет в женскую консультацию до 12 недель 
составила 671 (69,6%), а поздняя – 293 (30,4%). Заблаговременная дородовая госпитализация 
была только у 683 (70,8%) беременных женщин. Во  время  беременности  –  у  651  (67,5%)  
женщины  имелись  различные  экстрагенитальные заболевания: у 134 (13,9%)  –  ожирение, 
у 83 (8,6%)  –  миопия, у 97 (10,0%)  –  хронический пиелонефрит,  у  54  (5,6%)  –  
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хронический  гастрит,  у  80  (8,2%)  женщин  имела  место  анемия, у  61  (6,3%)  –
нейроциркулярная  дистония  по  гипертоническому  типу,  у  53  (5,4%)  –нейроциркулярная 
дистония по гипотоническому типу, у 48 (4,9%)  –  нейроциркулярная дистония по 
смешанному типу, у 41 (4,2%) – варикозная болезнь. Послеродовой период у большинства 
родильниц протекал удовлетворительно и только у 13 (1,3) осложнился эндометритом и 
субинволюцией матки. Таким образом, течение беременности и родов у женщин с 
многоводием характеризовалось высоким процентом осложнений.  
Выводы.1.  Частота многоводия среди беременных женщин в Белгородской области 
составляет 6,3 %±0,19 случаев. 2.  Течение беременности и родов у женщин с многоводием 
характеризуется высоким процентом осложнений, который составил 72,1±1,70% и 
78,7±1,48% соответственно. 
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Òàøêåíòñêîé ìåäèöèíñêîé àêàäåìèè

Àííîòàöèÿ. Â îáçîðíîé ñòàòüå ïðèâîäÿòñÿ àíàëèç ëèòåðàòóðíûõ äàííûõ ïî
ïðîáëåìå ïðåæäåâðåìåííîãî èçëèòèÿ îêîëîïëîäíûõ âîä- îäíîé èç àêòóàëüíûõ ïðîáëåì
àêóøåðñòâà è ãèíåêîëîãèè.

Êëþ÷åâûå ñëîâà: ïðåæäåâðåìåííîå èçëèòèå îêîëîïëîäíûõ âîä, àìíèîí.

Ðàçðûâîì îáîëî÷åê ïëîäíîãî ïóçûðÿ äî íà÷àëà ðîäîâ (ïðåæäåâðåìåííûì
èçëèòèåì îêîëîïëîäíûõ âîä) íàçûâàåòñÿ ñïîíòàííûé ðàçðûâ îáîëî÷åê äî íà÷àëà
ðåãóëÿðíûõ ñîêðàùåíèé ìàòêè [3]. Âðåìÿ ìåæäó ðàçðûâîì ïëîäíûõ îáîëî÷åê è
ïîÿâëåíèåì ñõâàòîê íàçûâàåòñÿ ëàòåíòíûì ïåðèîäîì, à ìåæäó ðàçðûâîì ïëîäíûõ
îáîëî÷åê è ðîæäåíèåì ïëîäà - áåçâîäíûì ïðîìåæóòêîì [4]. Êàê èçâåñòíî, ïëàöåíòà
è îáîëî÷êè ïëîäà ÿâëÿþòñÿ áàðüåðîì äëÿ áàêòåðèàëüíîé èíôåêöèè, â òå÷åíèå
âñåé áåðåìåííîñòè ïëîä ðàçâèâàåòñÿ â ñòåðèëüíîé ñðåäå. Çàëîãîì ýòîé
ñòåðèëüíîñòè, à ñëåäîâàòåëüíî, è áëàãîïîëó÷èÿ âíóòðèóòðîáíîãî ïëîäà, ÿâëÿåòñÿ
öåëîñòíîñòü îêîëîïëîäíûõ îáîëî÷åê. Íàðóøåíèå öåëîñòíîñòè ïëîäíîãî ïóçûðÿ
ÿâëÿåòñÿ ñåðüåçíûì ñîñòîÿíèåì, ÷ðåâàòûì ðàçâèòèåì öåëîãî ðÿäà îñëîæíåíèé
ñî ñòîðîíû ìàòåðè è ïëîäà; ïî ìåðå óäëèíåíèÿ áåçâîäíîãî ïðîìåæóòêà, íåçàâèñèìî
îò ïðè÷èí ðàçðûâà îáîëî÷åê, ðèñê âíóòðèóòðîáíîé èíôåêöèè âîçðàñòàåò [1,3].
Ñîãëàñíî Ìåæäóíàðîäíîé ñòàòèñòè÷åñêîé êëàññèôèêàöèè áîëåçíåé è ïðîáëåì,
ñâÿçàííûõ ñî çäîðîâüåì X ïåðåñìîòðà ÂÎÇ (Æåíåâà, 1995), ïðåæäåâðåìåííûé
ðàçðûâ ïëîäíûõ îáîëî÷åê âêëþ÷åí â ðóáðèêó (030 - 048) "Ìåäèöèíñêàÿ ïîìîùü
â ñâÿçè ñ ñîñòîÿíèåì ïëîäà, àìíèîòè÷åñêîé ïîëîñòè è âîçìîæíûìè òðóäíîñòÿìè
ðîäîðàçðåøåíèÿ".

Âåðîÿòíîñòü âîñõîäÿùåãî èíôèöèðîâàíèÿ ïðè ïðåæäåâðåìåííîì èçëèòèè
îêîëîïëîäíûõ âîä (ÏÈÎÂ) ïîäòâåðæäåíà ìíîãî÷èñëåííûìè ðàáîòàìè. Ó
ïàöèåíòîê ñ ÏÈÎÂ â ïîñåâàõ èç ýíäîöåðâèêñà îáíàðóæèâàëèñü óñëîâíî-ïàòîãåííûå
è ïàòîãåííûå ìèêðîîðãàíèçìû [1,3,4]. Îêîëîïëîäíàÿ æèäêîñòü âìåñòå ñ îáîëî÷êàìè
ïëîäíîãî ÿéöà ñóùåñòâåííî âëèÿåò íà ïðàâèëüíîå òå÷åíèå ïåðèîäà ðàñêðûòèÿ.
Äåéñòâèå ïëîäíîãî ïóçûðÿ äâîÿêîå: äèíàìè÷åñêîå è ÷èñòî ìåõàíè÷åñêîå.
Ìåõàíè÷åñêîå äåéñòâèå ñîñòîèò â òîì, ÷òî ñ ïîÿâëåíèåì ðîäîâûõ ñõâàòîê íèæíÿÿ
÷àñòü ïëîäíîãî ïóçûðÿ ñíà÷àëà îêàçûâàåò äàâëåíèå íà íèæíèé ñåãìåíò ìàòêè,
çàòåì âñòóïàåò â ìàòî÷íûé çåâ è, äåéñòâóÿ íàïîäîáèå êëèíà, ñïîñîáñòâóåò åãî
ðàñêðûòèþ. Ñ èçëèòèåì âîä ìàòî÷íûå ñîêðàùåíèÿ îáû÷íî óñèëèâàþòñÿ è
îòìå÷àåòñÿ óñêîðåíèå òå÷åíèÿ ðîäîâ. Ïðè ýòîì àâòîð ïîä÷åðêèâàë, ÷òî
ïðåæäåâðåìåííîå èçëèòèå îêîëîïëîäíûõ âîä, õîòÿ è óñèëèâàåò ìàòî÷íûå
ñîêðàùåíèÿ, íî ïðè ýòîì ñïîñîáñòâóåò íàðóøåíèþ êîîðäèíèðîâàííîãî õàðàêòåðà
ñõâàòîê [2].

Àìíèîòè÷åñêàÿ æèäêîñòü ÿâëÿåòñÿ áèîëîãè÷åñêè àêòèâíîé ñðåäîé, îêðóæàþùåé
ïëîä. Íà ïðîòÿæåíèè âñåé áåðåìåííîñòè îêîëîïëîäíûå âîäû âûïîëíÿþò ñàìûå
ðàçíîîáðàçíûå ôóíêöèè, îáåñïå÷èâàÿ íîðìàëüíîå ôóíêöèîíèðîâàíèå ñèñòåìû
ìàòü-ïëàöåíòà-ïëîä [1,4]. ÏÈÎÂ íàðóøàåò íîðìàëüíîå òå÷åíèå ðîäîâ è ïðèâîäèò
ê òîìó, ÷òî ïëîä îêàçûâàåòñÿ íåçàùèùåííûì îò âëèÿíèÿ íåáëàãîïðèÿòíûõ



134

2020

Òîøêåíò

¤ÇÁÅÊÈÑÒÎÍÍÈÍÃ ÓÌÈÄËÈ ̈ ØËÀÐÈ

ôàêòîðîâ âíåøíåé ñðåäû, â ÷àñòíîñòè îò èíôåêöèè [3,4]. Íåñìîòðÿ íà òî, ÷òî
âåäóùèì ôàêòîðîì ïðåæäåâðåìåííîãî ðàçðûâà îáîëî÷åê ñ÷èòàþò èíôèöèðîâàíèå,
âîïðîñû ýòèîëîãèè è ïàòîãåíåçà ïðåæäåâðåìåííîãî èçëèòàÿ îêîëîïëîäíûõ âîä
îñòàþòñÿ íåäîñòàòî÷íî èçó÷åííûìè [3]. Àìíèîòè÷åñêàÿ æèäêîñòü âíà÷àëå
ñåêðåòèðóåòñÿ àìíèîíîì, ê 10-é íåäåëå îíà ïðåäñòàâëÿåò ñîáîé ãëàâíûì îáðàçîì
òðàíññóäàò ïëàçìû ïëîäà. Ñ 16 íåäåëü âíóòðèóòðîáíîãî ðàçâèòèÿ óâåëè÷åíèå
êîëè÷åñòâà àìíèîòè÷åñêîé æèäêîñòè ïðîèñõîäèò çà ñ÷åò íåáîëüøîãî
íåñîîòâåòñòâèÿ ìåæäó åå ïîñòóïëåíèåì è óäàëåíèåì çà ñ÷åò çàãëàòûâàíèÿ ïëîäîì.
Ê êîíöó áåðåìåííîñòè ïëîä ïðîäóöèðóåò îêîëî 600 - 800 ìë ìî÷è, êîòîðàÿ
ÿâëÿåòñÿ çíà÷èòåëüíîé ñîñòàâíîé ÷àñòüþ àìíèîòè÷åñêîé æèäêîñòè. Êðîìå òîãî,
÷åðåç ëåãêèå ïëîäà ïðîèñõîäèò äèôôóçèÿ îêîëî 600 - 800 ìë æèäêîñòè â ñóòêè.
Îêîëîïëîäíûå âîäû ïðåäñòàâëÿþò ñîáîé â îñíîâíîì ôèëüòðàò ïëàçìû êðîâè,
ñîäåðæàùèé áåëêè, ëèïèäû, óãëåâîäû, ãîðìîíû, ôåðìåíòû, âèòàìèíû, ôàêòîðû,
âëèÿþùèå íà ñâåðòûâàíèå êðîâè (òðîìáîïëàñòèí, ôèáðèíîëèçèí, ôàêòîðû X è
XIII), äðóãèå áèîëîãè÷åñêè àêòèâíûå âåùåñòâà, à òàêæå êèñëîðîä è óãëåêèñëûé
ãàç [4]. Ïðè ôèçèîëîãè÷åñêîì òå÷åíèè ðîäîâ ðàçðûâ ïëîäíûõ îáîëî÷åê íàñòóïàåò
â êîíöå ïåðâîãî ïåðèîäà ðîäîâ. Åñëè îêîëîïëîäíûå âîäû èçëèâàþòñÿ äî
äîñòàòî÷íîãî ðàñêðûòèÿ øåéêè ìàòêè, ãîâîðÿò î íåñâîåâðåìåííîì èçëèòèè
îêîëîïëîäíûõ âîä, à åñëè ýòî ïðîèñõîäèò äî ðîäîâ - î ïðåæäåâðåìåííîì èçëèòèè
îêîëîïëîäíûõ âîä [3]. Òàêèì îáðàçîì, âñå ÷àñòíûå ñëó÷àè èçëèòèÿ îêîëîïëîäíûõ
âîä äî äîñòàòî÷íîãî ðàñêðûòèÿ øåéêè ìàòêè îòíîñÿòñÿ ê áîëåå îáùåé êàòåãîðèè
íåñâîåâðåìåííîãî èçëèòèÿ îêîëîïëîäíûõ âîä.
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ÎÏÐÅÄÅËÅÍÈÅ ÀÊÒÈÂÍÎÑÒÈ ÍÅÉÒÐÎÔÈËÜÍÎÉ ÝËÀÑÒÀÇÛ Â
ÊÐÎÂÈ Ó ÁÎËÜÍÛÕ ÕÐÎÍÈ×ÅÑÊÈÌ ÏÀÍÊÐÅÀÒÈÒÎÌ

Ìóõàììàäèåâ Óëó²áåê Ìàìàøàðèô ó²ëè
Ìàãèñòðàò Òàøêåíòñêîé ìåäèöèíñêîé àêàäåìèè

Ìóõàìåäîâà Íóðõîí Õàëèìîâíà
Äîöåíò Òàøêåíòñêîé ìåäèöèíñêîé àêàäåìèè

Àííîòàöèÿ. Èññëåäîâàíèÿ. Ïîä îñòðûì ïàíêòåàòèòîì ïîíèìàþò äåñòðóêòèâíûå
ïîðàæåíèÿ ïàðåíõèìû ïîäæåëóäî÷íîé æåëåçû, îêðóæàþùèõ òêàíåé è îðãàíîâ ñ
ïîñëåäóþùèì ïðèñîåäèíåíèåì âîñïàëåíèÿ (×åðäàíöåâ Ä.Â., 2002; Çàðèâ÷àöêèé Ì.Ô.,
2002) [2,3]. Ýòè ïîðàæåíèÿ ìîãóò ïðîãðåññèðîâàòü ñ ðàçâèòèåì íåêðîçà è îïàñíûìè
äëÿ æèçíè îñëîæíåíèÿìè òàêîâûìè ÿâëÿþòñÿ ïàíêðåàòîãåííûé øîê, ðàçâèâàþùèéñÿ
âñëåäñòâèå âûðàæåííîé ýíçèìíîé òîêñåìèè [4,6]. Ïðîäóêòû ðàñïàäà òêàíåé,
áèîëîãè÷åñêè àêòèâíûå âåùåñòâà è íåñåêðåòèðîâàí-íûå â 12-ïåðñòíóþ êèøêó
ôåðìåíòû ïîäæåëóäî÷íîé æåëåçû (ÏÆ) ïîïàäàþò â ñèñòåìíûé êðîâîòîê, ïîâðåæäàÿ
ë¸ãêèå è âîçäåéñòâóÿ íà ñîñóäû, ÷òî îáåñïå÷èâàåò ðàçâèòèå òÿæ¸ëîé ýíäîãåííîé
èíòîêñèêàöèè (ÝÈ) [13,14], êîòîðàÿ îïðåäåëÿåò îðãàííûå ïîâðåæäåíèÿ (ë¸ãêèå,
ïå÷åíü, ìèîêàðä) è îáùèå ðåàêöèè îðãàíèçìà â îòâåò íà ïîñòóïëåíèå ôàêòîðîâ
ïàíêðåàòè÷åñêîé àãðåññèè (Êîñòþ÷åíêî A.JL è Ôèëèí Â.È., 2000).

Êëþ÷åâûå ñëîâà: íåéòðîôèë, ýëàñòàçà, õðîíè÷åñêèé ïàíêðåàòèò, èíôåêöèÿ,
ôåðìåíò.

Â îñíîâå ïîëèîðãàííûõ íàðóøåíèé ëåæàò òÿæ¸ëûå íàðóøåíèÿ öåíòðàëüíîé è
ïåðèôåðè÷åñêîé ãåìîäèíàìèêè, ëèìôàòè÷åñêîé, èììóííîé ñèñòåì è òêàíåâîãî
ìåòàáîëèçìà [8,9]. Â òî æå âðåìÿ ïîêàçàíî, ÷òî ïðè îñòðîì ïàíêðåàòèòå (ÎÏ)
ïðîèñõîäèò èíòåíñèôèêàöèÿ ïðîöåññîâ ïåðåêèñíîãî îêèñëåíèÿ ëèïèäîâ (ÏÎË)
íà ôîíå îñëàáëåíèÿ àíòèîêñèäàíòíîé çàùèòû (ÀÎÇ) è íàðóøåíèÿ ïðîíèöàåìîñòè
áèîëîãè÷åñêèõ ìåìáðàí [6,7]. Ïî êëèíè÷åñêèì ïðèçíàêàì âûäåëÿþò íåñêîëüêî
ñòàäèé ôóíêöèîíàëüíûõ íàðóøåíèé, ïîñëåäîâàòåëüíî ïåðåõîäÿùèõ îäíà â äðóãóþ,
è ðàçëè÷àþùèõñÿ ïî õàðàêòåðó âåäóùåãî ñèíäðîìà, ñâÿçàííîãî ñ ïîðàæåíèåì
ÏÆ: ñòàäèÿ êîëèêè è øîêà; ðàííåé ýíäîãåííîé èíòîêñèêàöèè; îáùèõ
âîñïàëèòåëüíûõ èçìåíåíèé è ñòàäèÿ ãíîéíî-íåêðîòè÷åñêèõ ïðîöåññîâ. Ïåðåõîä
îäíîé ñòàäèè â äðóãóþ ïðîèñõîäèò â ñîîòâåòñòâèè ñ äåñòðóêòèâíûìè èçìåíåíèÿìè
â ÏÆ è çàáðþøèííîé êëåò÷àòêå (Âèñêóíîâ Â.Ã., 1995). Ïàòîãåíåòè÷åñêóþ îñíîâó
êàæäîé êëèíèêî-ìîðôîëîãè÷åñêîé ôîðìû îïðåäåëÿåò ñîîòíîøåíèå òð¸õ ôàêòîðîâ:
ïðîòîêîâàÿ ãèïåðòåíçèÿ, íàðóøåíèå êðîâîîáðàùåíèÿ è ñòåïåíü àêòèâàöèè
ôåðìåíòîâ [112, 217].

Íà ýòîì ôîíå êðàéíå âûñîêîé îñòà¸òñÿ ëåòàëüíîñòü: îò 15 äî 40% ïðè ñòåðèëüíîì
ïàíêðåîíåêðîçå è äî 80% ïðè èíôèöèðîâàííîì (Ñàâåëüåâ B.C. è ñîàâò., 2000;
Gotzinger P. et al., 2003; Mayerle J. et al., 2003; Nedev P.I., 2003).

Ïðîáëåìà îñòðîãî äåñòðóêòèâíîãî ïàíêðåàòèòà íå ðåøàåòñÿ ðàííèì îïåðàòèâíûì
ëå÷åíèåì, êàê ïðè äðóãèõ çàáîëåâàíèÿõ ãðóïïû "îñòðîãî æèâîòà" (Armengol-
Carrasco Ì., Oiler Â., 1999) [8,9,10]. Â ñòðóêòóðå îñòðûõ õèðóðãè÷åñêèõ çàáîëåâàíèé
îðãàíîâ áðþøíîé ïîëîñòè ÎÏ çàíèìàåò òðåòüå ìåñòî ïîñëå îñòðîãî àïïåíäèöèòà
è îñòðîãî õîëåöèñòèòà (Lankisch P.G. et al., 1997; Neoptolemos J.P. et al., 1998). Äî
íàñòîÿùåãî âðåìåíè ÷àñòîòà çàáîëåâàíèÿ ÎÏ îñòà¸òñÿ âûñîêîé è íå èìååò
òåíäåíöèè ê ñíèæåíèþ, ïîýòîìó èíòåðåñ ê ýòîé ïàòîëîãèè âîçðàñòàåò èç ãîäà â
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ãîä (Âèííèê Þ.Ñ. è ñîàâò., 1997) [Àáðàìîâà Ò.Â., 2000; Âàøåòêî Ð.Â., 2000].
Ê ðàçâèòèþ ÎÏ ìîæåò ïðèâåñòè ëþáàÿ ïðè÷èíà, âûçûâàþùàÿ ãèïåðñåêðåöèþ

ïàíêðåàòè÷åñêîãî ñîêà è çàòðóäíåíèå åãî îòòîêà ñ ðàçâèòèåì ãèïåðòåí-çèè â
ïàíêðåàòè÷åñêèõ ïðîòîêàõ, çàáðîñ â ïðîòîêè öèòîòîêñè÷åñêèõ è àêòèâèðóþùèõ
ïàíêðåàòè÷åñêèå ôåðìåíòû âåùåñòâ, ïðÿìîå ïîâðåæäåíèå ñåêðåòè-ðóþùèõ
ïàíêðåàöèòîâ. Íàèáîëåå ÷àñòî âîçíèêíîâåíèþ ÎÏ ñïîñîáñòâóþò çàáîëåâàíèÿ
æåë÷íûõ ïóòåé è 12-ïåðñòíîé êèøêè, ñåðäå÷íî-ñîñóäèñòîé ñèñòåìû è
çëîóïîòðåáëåíèå àëêîãîëåì (Êîñòþ÷åíêî A.JT. è ñîàâò., 2000; Àêîïÿí B.C., 2001).

Îñòðûé äåñòðóêòèâíûé ïàíêðåàòèò ïðèíÿòî îòíîñèòü ê çàáîëåâàíèÿì
ðåàíèìàòîëîãî-õèðóðãè÷åñêîãî ïðîôèëÿ. Îäíàêî â ïîñëåäíåå âðåìÿ íàêàïëèâàåòñÿ
âñå áîëüøåå ÷èñëî àðãóìåíòîâ äëÿ ðàññìîòðåíèÿ îñòðîãî äåñòðóêòèâíîãî
ïàíêðåàòèòà â êðóãå ïîíÿòèé èììóíîëîãèè, ãäå ïîÿâëÿåòñÿ âîçìîæíîñòü ðåøåíèÿ
òðóäíûõ êëèíè÷åñêèõ ïðîáëåì, óñòîé÷èâûõ ê ñòàíäàðòíûì ïîäõîäàì [11,12].

Ê õàðàêòåðèñòèêàì îñòðîãî äåñòðóêòèâíîãî ïàíêðåàòèòà, ïîçâîëÿþùèì
ðàññìàòðèâàòü åãî ñ ïîçèöèè èììóíîëîãèè, îòíîñÿòñÿ: áèìîäàëüíîñòü
ïàòîëîãè÷åñêîãî ïðîöåññà, â íà÷àëå àñåïòè÷åñêîãî, à çàòåì èíôåêöèîííîãî, ñ
âûñîêîé êëèíè÷åñêîé çíà÷èìîñòüþ èíôåêöèîííûõ îñëîæíåíèé, ÿâëÿþùèõñÿ
ãëàâíîé ïðè÷èíîé ëåòàëüíûõ èñõîäîâ; çàêîíîìåðíîå îáðàçîâàíèå ñóïåðàíòèãåíà
(ïàí-êðåîíåêðîçà), ÷òî ÿâëÿåòñÿ öåíòðàëüíûì ïàòîëîãè÷åñêèì ïðîöåññîì ïðè
îñòðîì äåñòðóêòèâíîì ïàíêðåàòèòå, îïðåäåëÿåò ïàòîëîãè÷åñêèé èììóííûé îòâåò
è èìååò ÿðêîå êëèíè÷åñêîå âûðàæåíèå; ÷óâñòâèòåëüíîñòü áîëüíûõ îñòðûì
äåñòðóêòèâíûì ïàíêðåàòèòîì ê èììóíîêîððåêöèè, ýôôåêòèâíîñòü êîòîðîé
íåîäèíàêîâà â ðàçëè÷íûå ïåðèîäû çàáîëåâàíèÿ. Ïðè ýòîì èììóêîððåêöèÿ
ñïîñîáíà ðåøàòü êàê ñàìîñòîÿòåëüíûå çàäà÷è (íàïðèìåð, ïðîôèëàêòèêà ãíîéíûõ
îñëîæíåíèé è ãåíåðàëèçàöèè èíôåêöèè), òàê è ñëóæèòü êîìïîíåíòîì ëå÷åáíîãî
êîìïëåêñà, óëó÷øàÿ ïåðåíîñèìîñòü õèðóðãè÷åñêèõ âìåøàòåëüñòâ, ýôôåêòèâíîñòü
ñàíàöèè äåñòðóêòèâíûõ î÷àãîâ è äðóãèå (Òîëñòîé À.Ä., 2003).

Ñëåäîâàòåëüíî, íå âûçûâàþò ñîìíåíèÿ íàðóøåíèÿ èììóííîãî ãîìåîñòàçà â
ðàçâèòèè ñàìîãî çàáîëåâàíèÿ è ïîñëåîïåðàöèîííûõ ãíîéíî-âîñïàëèòåëüíûõ
îñëîæíåíèé [14,15].

Óñòàíîâëåíî, ÷òî âûðàæåííîñòü âòîðè÷íîãî èììóíîäåôèöèòà ó áîëüíûõ ÎÏ
ïî ðÿäó ïàðàìåòðîâ (ñîäåðæàíèå Ò-êëåòîê, 0-ëèìôîöèòû, IgM, IgG) äîñòàòî÷íî
çíà÷èìà è íàõîäèòñÿ â ïðÿìîé çàâèñèìîñòè îò òÿæåñòè ïðîöåññà (Òàðà-ñåíêî B.C.
è ñîàâò., 1999). Â íàñòîÿùåå âðåìÿ öèòîêèíû ðàññìàòðèâàþòñÿ êàê îñíîâíûå
ðåãóëÿòîðû ìåæêëåòî÷íûõ âçàèìîäåéñòâèé (Ìàêàðåíêîâà Â.Ï. è ñîàâò., 2002;
ßðèëèí À.À., 2000). Â ïðîöåññå âîñïàëåíèÿ ñòèìóëèðóåòñÿ âûðàáîòêà
ïðîâîñïàëèòåëüíîãî èíòåðëåéêèíà-1, îñâîáîæäàþùåãîñÿ èç ìîíîíóêëåàð-íûõ
ôàãîöèòîâ [4,5]. Îí óâåëè÷èâàåò ýôôåêòèâíîñòü çàùèòíûõ ìåõàíèçìîâ îðãàíèçìà,
à òàêæå ÿâëÿåòñÿ îñíîâíûì èíäóêòîðîì ñèíòåçà áîëüøèíñòâà áåëêîâ îñòðîé ôàçû
âîñïàëåíèÿ [7,8].

Â íîðìå âíåøíåñåêðåòîðíàÿ äåÿòåëüíîñòü ÏÆ ñâîäèòñÿ ê ñåêðåöèè
ïàíêðåàòè÷åñêîãî ñîêà áîãàòîãî ôåðìåíòàìè (òðèïñèí, õèìîòðèïñèí, ýëàñòàçà è
äðóãèå), ÷òî îáåñïå÷èâàåò ðàñùåïëåíèå ïèùè. Îäíàêî íåôèçèîëîãè÷åñêàÿ
àêòèâàöèÿ ïèùåâàðèòåëüíûõ ôåðìåíòîâ â ÏÆ ïðèâîäèò ê ïîðàæåíèþ å¸ òêàíè
ñîáñòâåííûìè ôåðìåíòàìè è èõ "óòå÷êîé" â êðîâîòîê (Õàçàíîâ À.È. è ñîàâò.,
1999; Íàçàðåíêî Ã.È. è ñîàâò., 2002; Ãóáåðãðèö Í.Á., 2000).

Ñîãëàñíî áîëüøèíñòâó îòå÷åñòâåííûõ è çàðóáåæíûõ êëèíèêî-
ïàòîôèçèîëîãè÷åñêèõ êîíöåïöèé ïàíêðåîíåêðîçà, âåäóùàÿ ðîëü â ðàçâèòèè ýòîãî
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çàáîëåâàíèÿ ïðèíàäëåæèò îñíîâíîìó ñåêðåòîðíîìó ïðîòåîëèòè÷åñêîìó ôåðìåíòó
ïîäæåëóäî÷íîé æåëåçû - òðèïñèíó [6]. Ïîä äåéñòâèåì ýòèîëîãè÷åñêèõ ôàêòîðîâ
ïðîèñõîäèò ïàòîëîãè÷åñêàÿ àêòèâàöèÿ ýòîé ìîùíîé ïðî-òåèíàçû, îáëàäàþùåé
ñïîñîáíîñòüþ êàê ñàìîñòîÿòåëüíî ïåðåâàðèâàòü áåëêîâûå ñòðóêòóðû òêàíè ÏÆ è
äðóãèõ îðãàíîâ, òàê è àêòèâèðîâàòü ïèùåâàðèòåëüíûå ôåðìåíòû ïàíêðåàòè÷åñêîãî
ñîêà, â òîì ÷èñëå ïàíêðåàòè÷åñêóþ ýëàñòàçó, ÷òî îáóñëîâëèâàåò ðàçíîîáðàçèå è
òÿæåñòü êëèíè÷åñêèõ ïðîÿâëåíèé ïàíêðåîíåêðîçà (ÏÍ) [9,10].

Ñðåäè ïðîòåîëèòè÷åñêèõ ôåðìåíòîâ ÏÆ íàèáîëüøèì äåñòðóêòèðóþùèì
äåéñòâèåì ïðè ÎÏ îáëàäàåò ïàíêðåàòè÷åñêàÿ ýëàñòàçà (ÏÝ). Îíà ñèíòåçèðóåòñÿ â
âèäå çèìîãåíà - ïðîýëàñòàçû â àöèíàðíûõ êëåòêàõ ÏÆ è îáðàçóåòñÿ ïðè àêòèâàöèè
ïðåäøåñòâåííèêà. ÏÝ ðàñùåïëÿåò êàê êîìïîíåíòû ñîåäèíèòåëüíîé òêàíè (ýëàñòèí,
êîëëàãåí, ôèáðîíåêòèí) òàê è äðóãèå áåëêè, ÷òî ïðèâîäèò ê ðàçâèòèþ òÿæ¸ëûõ
ñîñóäèñòûõ ïîâðåæäåíèé è ãåìîððàãèé.

Â ñûâîðîòêå êðîâè áîëüíûõ ÎÏ ïðèñóòñòâóåò êàê ÏÝ òàê è ëåéêîöèòàðíàÿ
ýëàñòàçà (ËÝ). ËÝ âûäåëÿåòñÿ âî âíåêëåòî÷íîå ïðîñòðàíñòâî èç àçóðîôèëü-íûõ
ãðàíóë ïîëèìîðôíîÿäåðíûõ ëåéêîöèòîâ (ÏÌßË) ïðè èõ àêòèâàöèè è äå-
ãðàíóëÿöèè è, êàê è ÏÝ êðîìå ýëàñòèíà, êîëëàãåíà è äðóãèõ ñòðóêòóðíûõ áåëêîâ
îêàçûâàåò òîòàëüíîå äåñòðóêòèðóþùåå äåéñòâèå íà áåëêè ïëàçìû êðîâè è â òîì
÷èñëå íà ôàêòîðû îñíîâíûõ ñèñòåì çàùèòû è àäàïòàöèè, òàêèõ êàê ñâ¸ðòûâàþùàÿ,
ôèáðèíîëèòè÷åñêàÿ, êàëëèêðåèí-êèíèíîâàÿ è ñèñòåìà êîìïëåìåíòà, à òàêæå
òðàíñïîðòíûå áåëêè, èììóíîãëîáóëèíû, îñîáåííî IgG è IgM (ßðîâàÿ Ã.À.,
1996; Seitz R., 1995). Â íàñòîÿùåå âðåìÿ ËÝ ðàññìàòðèâàåòñÿ êàê îäèí èç ìàðê¸ðîâ
âîñïàëåíèÿ.

Îñíîâíûì èíãèáèòîðîì ÏÝ è ËÝ â ïëàçìå êðîâè ÿâëÿåòñÿ îäèí èç áåëêîâ
îñòðîé ôàçû âîñïàëåíèÿ à|-ïðîòåèíàçíûé èíãèáèòîð (àðÏÈ). Ïðè òÿæ¸ëîé ôîðìå
îñòðîãî ïàíêðåàòèòà (ÎÏ) âûñîêàÿ ñòåïåíü ïîòðåáëåíèÿ èíãèáèòîðîâ
(àãïðîòåèíàçíîãî èíãèáèòîðà è àã-ìàêðîãëîáóëèíà) ïðèâîäèò ê èõ ñíèæåíèþ â
ïëàçìå êðîâè è ê óâåëè÷åíèþ î÷àãà âîñïàëåíèÿ (Àáðàìîâà Ò.Â., 2000). îö-ÏÈ
ìîæåò òàêæå èíàêòèâèðîâàòüñÿ ïîä äåéñòâèåì îêèñëèòåëåé, êîòîðûå
âûñâîáîæäàþòñÿ ôàãîöèòèðóþùèìè íåéòðîôèëüíûìè ãðàíóëîöèòàìè
èíôèëüòðóþùè-ìè î÷àã âîñïàëåíèÿ è ìîäèôèöèðóþùèìè èíãèáèòîð òàê, ÷òî
îí òåðÿåò ñïîñîáíîñòü ñâÿçûâàòü ýëàñòàçó. Íàðóøåíèå áàëàíñà â ñèñòåìå
"ïðîòåèíàçû - èíãèáèòîðû ïðîòåèíàç" ïðèâîäèò ê íåêîíòðîëèðóåìîìó ïðî-òåîëèçó
(Äîöåíêî B.JL, 1998; Ëóöåâè÷ Ý.Â., 2001).

Èñõîäÿ èç ýòîãî, âåäóòñÿ ïîñòîÿííûå ïîèñêè ïðåïàðàòîâ îáîñíîâàííîãî
ïàòîãåíåòè÷åñêîãî äåéñòâèÿ ñïîñîáíûõ çíà÷èòåëüíî óãíåòàòü ýêçîñåêðåöèþ ÏÆ,
ïîäàâëÿòü àêòèâíîñòü àãðåññèâíûõ ïàíêðåàòè÷åñêèõ ôåðìåíòîâ èëè ýíäîãåííóþ
èíòîêñèêàöèþ [1].

Ïîñêîëüêó êëèíè÷åñêàÿ êàðòèíà îñòðîãî äåñòðóêòèâíîãî ïàíêðåàòèòà
ðàçâ¸ðòûâàåòñÿ íà ôîíå èììóíîäåôèöèòà è âûñîêîé ïðîòåîëèòè÷åñêîé àêòèâíîñòè,
òî ïðàâèëüíàÿ îöåíêà èììóííîãî ñòàòóñà è ïðîòåèíàçíî-èíãèáèòîðíîãî ïîòåíöèàëà
èìååò áîëüøîå çíà÷åíèå äëÿ ïðîãíîçèðîâàíèÿ òå÷åíèÿ è èñõîäà çàáîëåâàíèÿ,
ýôôåêòèâíîñòè ëå÷åíèÿ áîëüíûõ ÎÏ, à òàêæå äëÿ îáîñíîâàíèÿ áîëåå
ðàöèîíàëüíûõ ñõåì èììóíîêîððåêöèè ñ ó÷åòîì àêòèâíîñòè ïðîòåîëèçà.

Âûøåñêàçàííîå ñâèäåòåëüñòâóåò ñ îäíîé ñòîðîíû, î íåñîìíåííîé àêòóàëüíîñòè
ïðîáëåìû îñòðîãî ïàíêðåàòèòà, à ñ äðóãîé - î íåîáõîäèìîñòè äàëüíåéøåé
ðàçðàáîòêè ñõåì ëå÷åíèÿ ñ ó÷¸òîì íîâûõ âçãëÿäîâ íà ïàòîãåíåç ýòîãî çàáîëåâàíèÿ.
Èñõîäÿ èç àêòóàëüíîñòè ýòîé ïðîáëåìû, ìû ïîñòàâèëè ñëåäóþùóþ öåëü è çàäà÷è
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íàñòîÿùåé ðàáîòû.
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 nevrologiya va neyroxirurgiya kafedrasi assistenti

Izoh: Ishimizning maqsadi Parkinson kasalligi (PK) va ikkilamchi Parkinsonizmli
bemorlarning hayot sifatini SF-36 va EQ-5D so'rovnomalaridan foydalanib baholash,
davolash va reabilitatsiya bo'yicha tavsiyalarni ishlab chiqishdan iborat edi. Shu maqsadda
16 nafar bemorlarda so'rovnoma o'tkazildi. Natijada Parkinson kasalligida motor hamda
motor bo'lmagan simptomlarning mavjudligi bemorlarning hayot sifatiga juda salbiy ta'sir
ko'rsatishi aniqlandi.

Kalit so'zlar: Parkinson kasalligi (PK), ikkilamchi Parkinsonizm, hayot sifati, SF-36
va EQ-5D so'rovnomalar.

Ishning maqsadi: SF-36 va EQ-5D so'rovnomalaridan foydalanib, Parkinson kasalligi
(PK) va ikkilamchi Parkinsonizmli bemorlarning hayot sifatini baholash, bemorning
hayotiy faoliyatiga to'sqinlik qiluvchi muammolarni hal qilishga yordam beradigan davolash
va reabilitatsiya bo'yicha tavsiyalarni ishlab chiqish.

Tadqiqot materiallari va usullari: SamDTI 1-klinikasi asosida 16 nafar bemorlarda
so'rovnoma o'tkazildi, shu jumladan Parkinson kasalligi bilan 9 nafar bemor va 7 nafar
ikkilamchi Parkinsonizm bilan. O'rganilayotgan guruhlarda nevrologik holat va dori-
darmonlarni davolash sxemalari o'rganildi. Parkinson kasalligi va ikkilamchi Parkinsonizm
bilan og'rigan bemorlarning o'rtacha yoshi 67,5 6,3 va 62,3 13.05 yil bo'lib, Parkinson
kasalligining Xen-Yaru bo'yicha nisbatan og'irlik darajasi 2,07 0.85 tashkil etdi. Kasallikning
davomiyligi o'rtacha 5,5 2,1 yil edi.

Natijalar: PK bilan og'rigan bemorlarda 75% motor bo'lmagan buzilish kuzatildi.
54,6% bemorlarda ularning sog'lig'i bir yil ilgariga nisbatan yomonroq bo'lishi kuzatildi;
bemorlarning 50,0 % hech qanday jismoniy og'riqlarni sezmadi, mo `tadil va kuchli
og'riqlar 32,0% va 18,0% bemorlarda kuzatildi. SF-36 so'rovnomasi yordamida bemorlarning
jismoniy holatini va ularning psixologik holatini aks ettiruvchi ko'rsatkichlarni hisoblash
amalga oshirildi. Ma'lumotlarni qayta ishlashda deyarli kam ballar aniqlandi, bu esa
o'rganilayotgan guruhlardagi bemorlarning hayot darajasi pastligidan dalolat beradi. Statistik
ahamiyatli farqlar RE ko'rsatkichi bo'yicha olindi (hissiy faoliyat). Parkinson kasalligining
nafaqat barcha bosqichlarida uchrab, balki ayni bemorlarning hayot sifatini sezilarli
darajada aniqlaydigan va ko'pincha ularning nogironligiga sabab bo'lgan kasallikning motorsiz
ko'rinishlari baholandi. Parkinson kasalligi bo'lgan bemorlarda ko'proq motorsiz buzilishlar
ifodalangan. EQ-5D so'rovnomasi yordamida bemorlarning sog'lig'i ularning fikriga ko'ra,
kasalxonaga qabul qilingangan kunning birinchi kunida va 1,5-2 hafta ichida baholandi. Bir
hafta davomida o'rganilayotgan guruhlardagi bemorlarga dori-darmonlardan tashqari
reabilitatsiya usullarini (davolovchi gimnastika, davolovchi massaj, nozik vosita
ko'nikmalarini o'rgatish, dietoterapiya) qat'iy tavsiya qilindi. Ushbu so'rovnomaning ikkinchi
qismi 5 komponentdan iborat. Dastlabki va qayta baholash o'rtasidagi statistik jihatdan
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ahamiyatli farqlar qayd etilmadi. "Odatiy kundalik faoliyat" miqyosida kasallikning har
qanday o g'irlik darajasida mutlaqo bir xil natijalar olindi. Bemorlarning sog'lig'i holati,
ularning fikriga ko'ra, EQ-5D so'rovnomasida 1,5-2 haftadan keyin EQ-5D shkalasi
bo'yicha dinamikasi, EQ-5D so'rovnomasi shkalasi, sezilarli buzilishlar darajasi, dastlabki
test, 1,5-2 hafta davomida takroriy so'rovnoma (dori-darmonli davo, fizioterapiya, massajdan
keyin): I - xarakatchanlik -0; 100,0; 0; 8,3; 91,7; 0; II - o'z-o'ziga xizmat qilish-33,3;
50,0; 16,7; 33,3; 16,7; 50,0; 25,0; 16,7; III - odatiy kunlik faoliyat-16,7; 50,0; 25,0;
16,7; 50,0; 25,0; IV - og'riq/noqulaylik-50,0; 25,0; 25,0; 50,0; 50,0; 0; V-vahima/
depressiya-33,3; 41,7; 25,0; 41,7; 58,3; 0;

Xulosa: Parkinson kasalligida motor (postural beqarorlik, tinch holatdagi qaltirash va
rigidlig) hamda motor bo'lmagan simptomlarning mavjudligi bemorlarning hayot sifatiga
juda salbiy ta'sir ko'rsatadi. Ikkinlamchi parkinsonizmga ega bemorlarda, bizning
tadqiqotimizga ko'ra, motor bo'lmagan kasalliklarning namoyon bo'lishi (uyqu buzilishi
va vegetativ buzilishlar) kamroq darajada namoyon bo'ldi. Parkinson kasalligi bilan
og'rigan bemorlarning hayot sifatiga ta'sir qiluvchi omillarni baholash psixologik va ijtimoiy
muammolarni hal qilish, davolash tavsiyalarini yanada samarali rejalashtirish hdaa sozlash
imkonini beradi, bu esa oqibatda bemor va uning oilasining hayot sifatining yaxshilanishiga
erishishga imkon beradi.

Foydalanilgan adabiyotlar ro'yxati.
Ìîðîç Ì.Ä. Îöåíêà êà÷åñòâà æèçíè ïàöèåíòîâ ñ áîëåçíüþ Ïàðêèíñîíà è

âòîðè÷íûì ïàðêèíñîíèçìîì / Ì.Ä. Ìîðîç, À.Ã. Ãàéäà // Ìîëîäîé ó÷¸íûé. - 2016.
- ¹8 (112). - Ñ. 411-415.

Ëû÷åâà Í.Þ. Âëèÿíèå êëèíè÷åñêèõ è íåéðîïñèõîëîãè÷åñêèõ ôàêòîðîâ íà
êà÷åñòâî æèçíè áîëüíûõ ñ áîëåçíüþ Ïàðêèíñîíà, Ìîñêâà 2002ã.
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ó÷åáå, âíåøíèõ àñïåêòîâ ïðîôåññèîíàëüíîãî ñòàòóñà.

Îòìå÷åíû íåêîòîðûå ãåíäåðíûå ðàçëè÷èÿ â ïðåäñòàâëåíèÿõ î ðîëè âðà÷à.
Êëþ÷åâûå ñëîâà: ïðîôåññèè, êàðüåðû, ìåäèöèíñêîå îáðàçîâàíèå, ñòóäåíòû

ìåäèöèíñêèõ âóçîâ, ïðîôåññèîíàëüíûå ñòàòóñû, ïðîôåññèîíàëüíûå ðîëè, ñîöèàëüíûé
ñòàòóñ, êîììåð÷åñêàÿ ìåäèöèíà.

Ãîñóäàðñòâåííàÿ ìåäèöèíà ñåãîäíÿ èñïûòûâàåò îñòðóþ íåõâàòêó êàäðîâ, õîòÿ
â ìåäèöèíñêèõ èíñòèòóòàõ, àêàäåìèè îáó÷àþòñÿ ìíîæåñòâî ñòóäåíòîâ. Áîëüøèíñòâî
èç íèõ, ñóäÿ ïî îïðîñàì, ñîáèðàþòñÿ ðàáîòàòü â ñòàöèîíàðàõ è ïîëèêëèíèêàõ,
íî, ïî ðàçíûì îöåíêàì, ìåíåå ïîëîâèíû îñòàþòñÿ ðàáîòàòü â ìåäèöèíñêîé ñôåðå.
Â ïðîöåññå îáó÷åíèÿ ñòóäåíòû ñòàëêèâàþòñÿ ñ ïîâñåäíåâíîé ïðàêòèêîé áóäóùåé
ñïåöèàëüíîñòè, è âîçíèêàåò íåñîîòâåòñòâèå âîîáðàæàåìîé è ðåàëüíîé ðîëè
ìåäèöèíñêîãî ðàáîòíèêà.

Öåëü äàííîé ðàáîòû - èçó÷èòü, êàê â ïðîöåññå ïåðâûõ äâóõ ëåò îáó÷åíèÿ â
ìåäèöèíñêîì èíñòèòóòå ìåíÿåòñÿ ïðåäñòàâëåíèå î íàïðàâëåíèè ñâîåé
äåÿòåëüíîñòè ïîñëå îêîí÷àíèÿ âóçà.

Ñóáúåêòàìè èññëåäîâàíèÿ ñòàëè ñòóäåíòû 1-2-ãî êóðñîâ Ñàìàðêàíäñêîãî
Ãîñóäàðñòâåííîãî ìåäèöèíñêîãî èíñòèòóòà. Èññëåäîâàíèå ïðîâîäèëîñü ìåòîäàìè
êîíòåíò-àíàëèçà, àíêåòèðîâàíèÿ è èíòåðâüþ. Áûëè âûáðàíû ñòåðåîòèïíûå
ïðåäñòàâëåíèÿ î áóäóùåé ïðîôåññèè, êîòîðûå áûëè âêëþ÷åíû â àíêåòó. Àíêåòà
ñîñòîÿëà èç 3-õ îñíîâíûõ è àêòóàëüíûõ âîïðîñîâ. Âîïðîñû çàòðàãèâàëè ðàçíûå
àñïåêòû âðà÷à: ïðåäñòàâëåíèÿ î âçàèìîîòíîøåíèÿ ñ êîëëåãàìè, ñòàòóñ â îáùåñòâå,
íàïðàâëåíèå ñâîåé äåÿòåëüíîñòè ïî îêîí÷àíèè âóçà, óðîâåíü çàðïëàòû, êîíêðåòíóþ
ñôåðó äåÿòåëüíîñòè. Áûëî îïðîøåíî 96 ðåñïîíäåíòîâ, 36% âûáîðêè ñîñòàâèëè
þíîøè, 64%-äåâóøêè, â ïðèáëèçèòåëüíî ðàâíîé ïðîïîðöèè äëÿ 1-ãî è 2-ãî
êóðñîâ, ÷òî â öåëîì ñîîòâåòñòâóåò ñîñòàâó ñòóäåíòîâ ïî ïîëó íà èññëåäóåìîì
ôàêóëüòåòå. Êðîìå òîãî, ïðåäïîëàãàëîñü ðàññìîòðåòü ãåíäåðíûå îòëè÷èÿ â
ïðåäñòàâëåíèÿõ.

Ñòóäåíòàì áûëî ïðåäëîæåíî âûáðàòü, â êàêîé èç îáëàñòåé çäðàâîîõðàíåíèÿ
îíè õîòåëè áû ðàáîòàòü ïîñëå îêîí÷àíèÿ âóçà.

Êàêîé âèä äåÿòåëüíîñòè â çäðàâîîõðàíåíèè ïðèâëåêàåò âàñ áîëüøå âñåãî?
Çäåñü ìû íàáëþäàåì ïðàêòè÷åñêè îäèíàêîâûå îòâåòû ó ñòóäåíòîâ 1-ãî è 2-ãî

êóðñîâ. Íàäî îòìåòèòü, ñóäÿ ïî èíòåðâüþ è ðåçóëüòàòàì îïðîñà, ÷òî ñòóäåíòû
èñïûòûâàþò ïðîòèâîðå÷èâûå ÷óâñòâà, êîãäà ðå÷ü çàõîäèò î ïðåäñòàâëåíèè ñâîåãî
ïðîôåññèîíàëüíîãî áóäóùåãî. Ñ îäíîé ñòîðîíû, áîëåå ïîëîâèíû æåëàëè áû
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ðàáîòàòü â ñòàöèîíàðå, ÷åòâåðòü - â íàóêå. Â îòâåò íà âîïðîñ, êàêèìè âèäàìè
äåÿòåëüíîñòè âû áû æåëàëè çàíèìàòüñÿ, ìîæíî âûáðàòü áûëî âûáðàòü 2 âàðèàíòà
îòâåòà. Ìîæíî ñîâìåùàòü íàó÷íóþ äåÿòåëüíîñòü è ïðåïîäàâàòåëüñêóþ, íàó÷íóþ
è ðàáîòó â ñòàöèîíàðå. Íî â 80 % àíêåò, ãäå óêàçûâàëàñü ðàáîòà â ñòàöèîíàðå,
îäíîâðåìåííî âûáèðàëàñü êîììåð÷åñêàÿ ìåäèöèíà. Ñòóäåíòû íå óâåðåíû â óðîâíå
çàðàáîòíîé ïëàòû è îñòàâëÿþò âàðèàíò, êîòîðûé, êàê èì êàæåòñÿ, äàñò èì
äîñòîéíûé çàðàáîòîê. Â äàííîì ñëó÷àå ðå÷ü èäåò íå î êàêèõ-òî êîíêðåòíûõ ïëàíàõ,
à ñêîðåå î ìå÷òàõ, óâëå÷åíèè, ïîïûòêå îöåíèòü ñâîè ñïîñîáíîñòè è ïðåäñòàâèòü
ñåáÿ â òîì èëè èíîì âèäå äåÿòåëüíîñòè. Ýòî ïîäòâåðæäàþò è èíòåðâüþ. Ïÿòü
èíòåðâüþ ñòóäåíòîâ 2-ãî êóðñà äàëè 5 ðàçíûõ òèïîâ îáðàçà ñåáÿ â áóäóùåé
ïðîôåññèè.

Ïåðâûé òèï ìîæíî óñëîâíî îáîçíà÷èòü "âðà÷-ãóìàíèñò". Ðåñïîíäåíòêà â ïîëíîé
ìåðå ñîõðàíÿåò ñâîè âçãëÿäû ñ 1-ãî êóðñà, ãîòîâà ðàáîòàòü â ïîëèêëèíèêå, ãëàâíîå
åå æåëàíèå áåñêîðûñòíî ïîìîãàòü ëþäÿì, áûòü èõ ïîääåðæêîé.

Âòîðîé òèï "âðà÷-ó÷åíûé". Ìîòèâàöèåé ê îáðåòåíèþ ïðîôåññèè âûñòóïàåò
ëþáîïûòñòâî. Ïàöèåíò çäåñü ñêîðåå ïðèëîæåíèå ê èíòåðåñíîé èñòîðèè áîëåçíè.
Ðåñïîíäåíòêà ìå÷òàåò î ïðàêòè÷åñêîé è íàó÷íîé äåÿòåëüíîñòè, ïðèîáùåíèè ê
èííîâàöèîííîé ìåäèöèíå.

Òðåòèé òèï - "áóäóùèé îðãàíèçàòîð". Èíòåðâüþèðóåìûé ãîâîðèò î ñîöèàëüíûõ
ïðîáëåìàõ âðà÷åé, ëüãîòàõ âðà÷àì, ñòàòóñå âðà÷à. Åãî ÿâíî èíòåðåñóåò ïîëîæåíèå
âðà÷åé êàê ñîöèàëüíîé ãðóïïû.

×åòâåðòûé ðåñïîíäåíò îòìåòèë, ÷òî íå óâåðåí, ñôîðìèðóåòñÿ ëè ó íåãî
êëèíè÷åñêîå ìûøëåíèå, íå ïîìåøàåò ëè åìó ðàáîòàòü ñëèøêîì ñèëüíîå
ñîñòðàäàíèå ê ïàöèåíòàì. Îäíîâðåìåííî ñ ýòèì íà íåãî áîëüøîå âïå÷àòëåíèå
ïðîèçâåëè ïðåïîäàâàòåëè ìåäèöèíñêîãî óíèâåðñèòåòà, è îí äóìàåò, ÷òî ñìîã áû
ðåàëèçîâàòüñÿ â íàó÷íîé è ïðåïîäàâàòåëüñêîé äåÿòåëüíîñòè.

È ïÿòûé òèï îòíîñèòñÿ ê ÷èñëó ðàçî÷àðîâàâøèõñÿ â âûáîðå ïðîôåññèè. Íà 2-
ì êóðñå, â îòëè÷èå îò 1-ãî, ïîÿâèëèñü ëþäè, íå æåëàþùèå ñâÿçûâàòü ñâîþ æèçíü
ñ ìåäèöèíîé. Íàäî îòìåòèòü, ñóäÿ ïî èíòåðâüþ, ÷òî çäåñü ðå÷ü èäåò îá îøèáêå
ïðîôîðèåíòàöèè, à íå â ðàçî÷àðîâàíèè îò ó÷åáû.

Â öåëîì, íåñìîòðÿ íà òðóäíîñòè è ïîÿâëåíèå ðàçî÷àðîâàâøèõñÿ, ìîòèâàöèÿ ê
îáó÷åíèþ ó ñòóäåíòîâ 2-ãî êóðñà îñòàåòñÿ âûñîêîé, õîòÿ è èìååò íåñêîëüêî èíóþ
ñòðóêòóðó, ÷åì ó 1-ãî êóðñà.

  Ñòîèò îòìåòèòü, ÷òî ìîòèâàöèÿ "õî÷ó ïîìîãàòü ëþäÿì" ïî-ïðåæíåìó îñòàåòñÿ
ëèäåðîì è íà 1-ì, è íà 2-ì êóðñàõ, õîòÿ íà 2-ì êóðñå îíà íèæå íà 12%. Ïðè ýòîì
íà 14,3 % áîëüøå òåõ, êòî, íåñìîòðÿ íà òðóäíîñòè, âèäèò ñåáÿ òîëüêî â ìåäèöèíñêîé
ñôåðå. Òîëüêî îäíà äåñÿòàÿ ñòóäåíòîâ æåëàåò ïîëó÷èòü ïðîôåññèþ âðà÷à, òàê êàê
îíà äàåò óâàæåíèå îáùåñòâà.

     Ñëåäóþùèé âîïðîñ àíêåòû ïðåäëàãàë âûáðàòü óòâåðæäåíèå, íàèáîëåå ïîëíî
îòðàæàþùèå îòíîøåíèå ê áóäóùåé ïðîôåññèè.

Êàêîå èç ïðåäëîæåííûõ âûñêàçûâàíèé îòðàæàåò Âàøå îòíîøåíèå ê âûáðàííîé
ïðîôåññèè?

Äàííàÿ ïðîôåññèÿ - ìîé ïóòü ñëóæåíèÿ ëþäÿì
Âðà÷ äëÿ ìåíÿ - àâòîðèòåò è ïðèìåð âî âñåì
Ïóòü çàðàáîòêà äåíåã
×åì äàëüøå ó÷óñü, òåì áîëüøå îñîçíàþ, ÷òî ðàáîòàòü âðà÷îì - íå ìî¸
Ñâîé âàðèàíò

È 1-é, è 2-é êóðñû íà ïåðâîå ìåñòî ñòàâÿò ñëóæåíèå ëþäÿì, íà 2-ì êóðñå
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òàêèõ îòâåòîâ íà 14 % ìåíüøå. Ïðè ýòîì íà 2-ì êóðñå óâåëè÷èâàåòñÿ êîëè÷åñòâî
ñòóäåíòîâ, îòâåòèâøèõ, ÷òî âðà÷ äëÿ íèõ àâòîðèòåò è ïðèìåð. Åñëè â íà÷àëå 1-ãî
êóðñà ñòóäåíòû ñêîðåå ðóêîâîäñòâóþòñÿ îáùèìè ïðåäñòàâëåíèÿìè î çíà÷èìîñòè
è áëàãîðîäñòâå âûáðàííîé ïðîôåññèè, òî óæå â ïðîöåññå ïåðâîãî-âòîðîãî ãîäà
îáó÷åíèÿ ó íèõ ïîÿâëÿþòñÿ êîíêðåòíûå "çíà÷èìûå äðóãèå", íà êîòîðûõ îíè
îðèåíòèðóþòñÿ, íà îñíîâå ÷üèõ âçãëÿäîâ âûñòðàèâàþò ñîáñòâåííîå îòíîøåíèå ê
ïðîôåññèè, â ïåðâóþ î÷åðåäü - ýòî ïðåïîäàâàòåëè.

Ñëåäóùèé âîïðîñ çàòðàãèâàë ìíåíèå ñòóäåíòîâ î çàðàáîòíîé ïëàòå.
Ïðè êàêîì ìèíèìàëüíîì óðîâíå çàðàáîòíîé ïëàòû âû ñîãëàñíû ïîéòè â

ó÷ðåæäåíèå çäðàâîîõðàíåíèÿ ïîñëå îêîí÷àíèÿ ó÷åáû?
Óðîâåíü çàðàáîòíîé ïëàòû  ÿðêî ïîêàçûâàåò óðîâåíü ïðèòÿçàíèé ñòóäåíòîâ.

Âåðîÿòíî, îíè ïîíèìàþò, ÷òî óðîâåíü çàðàáîòíûé ïëàòû, áîëåå  2.000.000,  ñðàçó
ïî îêîí÷àíèè ó÷åáû ÿâëÿåòñÿ íåäîñòèæèìûì. Â äàííîì âîïðîñå îòðàæàåòñÿ
ñòðåìëåíèå îöåíèòü äîõîä äëÿ îòíîñèòåëüíî êîìôîðòíîé æèçíè (öèòàòà èç
èíòåðâüþ: "Çàðàáîòíàÿ ïëàòà âðà÷à àäåêâàòíî äîëæíà ñîîòâåòñòâîâàòü
ýêîíîìè÷åñêîé ñèòóàöèè â ñòðàíå") è îòíîøåíèå ê ñòàòóñó âðà÷à. Ñëîæíàÿ,
îòâåòñòâåííàÿ ïðîôåññèÿ, òðåáóþùàÿ äëèòåëüíîãî è ñëîæíîãî îáó÷åíèÿ, ïî
ìíåíèþ áîëüøèíñòâà ñòóäåíòîâ, äîëæíà áûòü ñîîòâåòñòâåííî îïëà÷åíà. Ãåíäåðíàÿ
ñïåöèôèêà çàêëþ÷àåòñÿ â òîì, ÷òî â 4,5 ðàçà áîëüøå äåâóøåê ãîòîâû ðàáîòàòü çà
çàðàáîòíóþ ïëàòó â 3.000.000 ñóì è â 2 ðàçà áîëüøå þíîøåé õîòÿò èìåòü çàðàáîòíóþ
ïëàòó áîëåå 5.000.000 ñóì. Íî â öåëîì, ïðèòÿçàíèÿ äåâóøåê ñòîëü æå âûñîêè, êàê
è ó þíîøåé. Èíòåðåñíî òàêæå, ÷òî 2-é êóðñ ñìîòðèò íà ñèòóàöèþ áîëåå
ðåàëèñòè÷íî, è â ñâîèõ çàïðîñàõ óìåðåííåå 1-ãî.

Íà îñíîâå ïðîâåäåííîãî èññëåäîâàíèÿ ìîæíî ñäåëàòü âûâîä, ÷òî ó ñòóäåíòîâ
â òå÷åíèå 1-ãî ãîäà îáó÷åíèÿ ìåíÿþòñÿ ïðåäñòàâëåíèÿ. Ôîðìèðóåòñÿ îáðàç âðà÷à-
ïðîôåññèîíàëà. Îí êîìïåòåíòåí, õëàäíîêðîâåí, ñïîñîáåí "àáñòðàãèðîâàòüñÿ" îò
÷åëîâå÷åñêîãî ñòðàäàíèÿ, ïðèíÿòü áûñòðîå ðåøåíèå, à ãëàâíîå îòâåòñòâåíåí. Òàêîé
÷åëîâåê âûñîêî ñåáÿ öåíèò, ýòî íàõîäèò îòðàæåíèå â äîâîëüíî âûñîêèõ òðåáîâàíèÿõ
ê óðîâíþ çàðàáîòíîé ïëàòû ïî îêîí÷àíèè âóçà. Âàæíîå ìåñòî çàíèìàåò ïðîöåññ
íåïðåðûâíîãî ñàìîñîâåðøåíñòâîâàíèÿ, óäîâëåòâîðåíèÿ ïðîôåññèîíàëüíîãî
ëþáîïûòñòâà è äàæå òâîð÷åñòâî.

Ñòîëêíóâøèñü ñ òðóäíîñòÿìè â îáó÷åíèè, íåêîòîðûå ñòóäåíòû îñîçíàëè, ÷òî
íåïðàâèëüíî âûáðàëè ñïåöèàëüíîñòü, òåì íå ìåíåå, âûñîê ïðîöåíò òåõ, êòî,
íåñìîòðÿ íà òðóäíîñòè, âèäèò ñåáÿ â áóäóùåì òîëüêî â ýòîé ñïåöèàëüíîñòè,
ñîõðàíÿåò âûñîêèé èíòåðåñ ê îáó÷åíèþ.

Íåñìîòðÿ íà äîâîëüíî âûñîêèå çàïðîñû ïî çàðàáîòíîé ïëàòå, ñòóäåíòû óæå
ñåé÷àñ íà÷èíàþò èñïûòûâàòü òðåâîãó è íåóâåðåííîñòü, óäàñòñÿ ëè èì äîñòàòî÷íî
çàðàáîòàòü â áóäóùåé ñïåöèàëüíîñòè. Â 4 ðàçà ðåæå ïåðâîêóðñíèêîâ ñòóäåíòû 2-
ãî êóðñà íàçûâàþò ïðè÷èíó âûáîðà ñïåöèàëüíîñòè àâòîðèòåò è âûñîêóþ îïëàòó.
Ìåíåå 2 % ñ÷èòàåò áóäóùóþ ïðîôåññèþ ïóòåì çàðàáîòêà äåíåã.

Çàêëþ÷åíèå. Ñëåäóåò îòìåòèòü, ÷òî ñòàíîâëåíèå áóäóùåãî ïðîôåññèîíàëà
îáóñëîâëèâàåòñÿ íå òîëüêî ó÷åáíûìè ïðîãðàììàìè, îñâîåííûìè óìåíèÿìè è
íàâûêàìè, íî, áåçóñëîâíî, òåìè îáðàçàìè è ïðåäñòàâëåíèÿìè î ïðîôåññèîíàëüíîé
ðîëè, êîòîðûå çà÷àñòóþ íåÿâíî ïðèâèâàþòñÿ â ïðîöåññå îáó÷åíèÿ. Èçó÷åíèå ýòèõ
ñêðûòûõ ïðîãðàìì è èõ âëèÿíèÿ ÿâëÿþòñÿ íå ìåíåå âàæíûìè, ÷åì ñîñòàâëåíèå
îáðàçîâàòåëüíûõ ñòàíäàðòîâ.
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Ñïèñîê ëèòåðàòóðû:
Õüþç Ð. Èçãîòîâëåíèå âðà÷à : îáùàÿ ôîðìóëèðîâêà èäåé è ïðîáëåì / Ð. Õüþç

// Æóðíàë. èññëåäîâàíèé ñîöèàëüíîé ïîëèòèêè. - 2019. - Ò. 7, ¹ 3. - Ñ. 313.
Ñèâà÷åíêî Î. Þ Ìîòèâàöèÿ ñòóäåíòîâ ÍÃÌÓ ïðè âûáîðå ïðîôåññèîíàëüíîé

äåÿòåëüíîñòè/ Î. Þ. Ñèâà÷åíêî // Ìåäèöèíà â Ñèáèðè : ñåòåâîå íàó÷íîå èçäàíèå.
Äóäèíà Â. È. Ýêñïåðòíûå êóëüòóðû è ñêðûòàÿ ó÷åáíàÿ ïðîãðàììà â âûñøåì

îáðàçîâàíèè / Â. È. Äóäèíà // Æóðíàë. ñîöèîëîãèè è ñîöèàëüíîé àíòðîïîëîãèè. -
2015. - Ò. 8, ¹ 2. - Ñ. 93-125.
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O'SPIRIN YOSHDAGI BOLALARNING QADI-QOMATINING TO'G'RI VA
NOTO'G'RI SHAKILLANISHI.

Maripjonov Jasurbek Ma'mirjon o'g'li
Andijon davlat unversiteti II bosqich talabasi

Ergashev Axrorbek Akramjon o'g'li
Andijon davlat unversiteti II bosqich talabasi

jasurbekmari pjonov122@gmail.com

Anotatsiya: Bolalarda qadi qomatni to'g'ri jivojlanishini to'g'ri tashkil etish, noto'g'ri
rivojlanishni oldini olish va ularni inson ichki organlariga ta'sirini o'rganish,  noto'g'ri
rivojlanish oqibatida qadi-qomatni shakillanishini tayanch harakat sistemasiga ta'siri.

Kalit so'zlar: qad-qomat, umurtqa pog'onasi, ko'krak qafasi, qo'l va oyoq suyaklari,
cho'zilgan, egilgan, kifotik, lordotik, skolitik, yoysimon va  S-simon, : o'pka, yurak, jigar,
buyrak, oshqazon.

Har bir odam o'ztanasini odalangan holatda erkin tutishi qad-qomat deyiladi. Qadi-
qomat shakllanishida ayniqsa umurtqa pog'onasining, ko'krak qafasi, qo'l va oyoq suyaklari
hamda tana muskullarining rivojlanishi muhim ahamiyatga ega. Odam qad-qomatining
to'g'ri bo'lishi muskullar tonusiga, nerv sistemasining holati, hayoti mobaynida gavdasini
tutishi, jismoniy mashq bilan shug'ullanishi, turli kasalliklar bilan kasalanishiga bog'liq.
Anatomik nuqtai nazardan, to'g'ri qadi-qomat deyilganda, umurtqa pog'onasi bir me'yorda
to'lqinsimon, bosh va bo'yining  tanaga nisbatan to'g'ri va tik, ikkala yelka va ikkala ko'krak
bir tekislikda, qorin bir oz ichga tortilgan, ko'krak qafasi bir oz qorindan oldinga chiqib
turgan, oyoqlari tik va to'g'ri holatda bo'lib, ularni juftlashtrganda tovonlar, tizzalar bir-
biriga tegib turadigan holat tushuniladi.

Qadi-qomatning noto'g'ri shakillanishi bir necha xil bo'ladi: cho'zilgan, egilgan, kifotik,
lordotik va skolitik qad-qomat. Egilgan qad-qomatli odamlar tik turganda, boshi bir oz
oldinga egilgan, yelkalari oldinga osilgan ko'krak qafasi botiqroq, qorin oldinga chiqqan
bo'ladi. Bunday holat skelet muskullari ayniqsa, gavdaning orqa  qismidagi muskullar
yaxshi rivojlanmaganligi va kuchsiz bo'lishi tufayli yuzaga keladi. Qadi-qomatning to'g'ri
shakillanishiga bola tug'ulishidan boshlab e'tibor berish lozim.Yangi tug'ulgan bolaning
oyoq- qollarini to'g'ri parvarish qilish kerak. Bolani olti oylik bo'lguncha o'tqazmaslik,
o'n oylik bo'lguncha oyog'ida uzoq vaqt tik turg'izmaslik kerak, chunki bu yoshdagi
bolalarning umurtqa pog'onasi, oyoq suyaklari egiluvchan bolganligi sababli tana og'irligini
ko'tara olmasdan, egrilanib qolishi mumkin. Qad-qomatning buzilishidan faqat odamning
ko'rinishi o'zgarmasdan, balki u ichki organlar: o'pka, yurak, jigar, buyrak, oshqazon
va ichak kabilarning rivojlanishi va funksiyasiga ham salbiy ta'sir ko'rsatadi. Bunday odamlar
jismoniy mehnat qilganida, jismoniy tarbiya va sport bilan shug'ullanganida  nafasi qisadi,
yurak urishi tezlashadi, tez charchaydi

Bolalardagi qaddi-qomat nuqsonlaridan biri skolioz kasalligidir. Bu kasallik umurtqaning
o'ng yoki chap yon tarafga qiyshayishi natijasida paydo bo'ladi. Kasallik faqat umurtqa
pog'onasining xastaligi emas, balki bir butun organizmda chuqur o'zgarishlar bo'lishi
bilan farqlanadi. U sekin rivojlanadi, bemorni bezovta qilmaydi. Natijada kasallik kech
aniqlanadi. Shuning uchun ham uni davolash nihoyatda qiyin kechadi. Skolioz kasalligiga
chalingan bola tez charchaydi, bir joyda uzoq o'tirganda, ko'p yurgan paytda umurtqa
pog'onasida og'riq sezadi. Skolioz kasalligining  yoysimon va  S-simon turlari uchraydi.
Kasallik og'ir-yengilligiga qarab, 4 darajali bo'lishi mumkin:
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1-darajali skolioz-yengil turi bo'lib, tekshirilganda umurtqa qiyshiqligi bola gorizontal
holda yotganda yo'qoladi.

2-darajali skoliozda-bola tekis joyda yotgan payti ham qiyshiqlik yo'qolmaydi. Ko'krak
va bel sohasida qiyshiqlik natijasida muskul o'rami yoki bo'rtmasini aniqlash mumkin.

3-darajali skoliozda esa tanada mo''tadillashgan qiyshiqlik kuzatiladi. Bunday skoliozda
bukrilik paydo bo'ladi. Tos suyagining qiyshayishi natijasida oyoqning funktsional kaltaligi
ko'zga tashlanadi. Bola yon tarafga egilib, o'sha kaltalikni yo'qotishga harakat qiladi.

4-darajali skolioz - kasallikning eng og'ir ko'rinishi bo'lib, bolaning ichki a'zolarida
patologik o'zgarishlarga olib keladi. Oyoq sohalarida falajlik, nevralgiya qayd qilinadi.
Kasallikni davolamasa, uning xuruji natijasida umurtqaning o'z o'qi atrofida aylanib
ketishi asosida yana ham murakkab deformatsiyalovchi asoratlarga olib kelishi mumkin.
Bunday nuqsonlar o'z-o'zidan bolaning ichki a'zolari joylashgan joyidan u yoki bu
tarafga siljishiga sabab bo'ladi va ularning funktsiyasi buziladi. O'pka, yurak-qon temir
sistemasi zararlanadi. Agar bemorga o'z vaqtida, kasallikning boshlang'ich darajalarida
yordam berilmasa, kelajakda u nogiron bo'lib qolishi mumkin. Skolioz kasalligi qiz
bolalarda o'g'il bolalarga qaraganda uch barobar ko'proq uchraydi

Umumiy xulosalar shundan iboratki, kichik  yoshdagi bolalarni qadi-qomatini to'g'ri
shakillanishini ota-onalar, o'qtuvchilar, tarbiyachilar tizimli ravishda kuzatib borishlari
kerak. Qadi-qomatning shakillanishi 18 yoshgacha davom etadi. Kichik bog'cha yoshidagi
bolalar va boshlang'ich sinf o'quvchilari bir joyda uzoq vaqt qimirlamasdan o'trmasligi,
turib qolmasligi kerak. Bularning hammasi bolalarning qadi-qomatini  buzilishiga ya'ni
umurtqa pogonasini noto'g'ri rivojlanishiga olib keladi.

Foydalanilgan adabiyotlar:
Rajamurodov Z.T,  Bozorov B.M,  Rajabov A.I,  Hayitov D.G', " Yosh fiziologiyasi

va gigiyenasi"  Toshkent " Tafakkur bo'stoni" 2013- yil
Sodiqov  Q,   Ari pova S. H,   Shahmurova G. A. "Yosh fiziologiyasi va gigiyenasi"

Toshkent " Yangi asr avlodi" 2009-yil
Klemisheva L. Ergashev M. Yoshga oid fiziologiya. -Toshkent.  ''O'qituvchi".1991-yil.
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VITAMINLARNING  ANIQLASH  USLUBLARI

                                                   Rivojiddinov  Azizbek  Muhiddin  o'g'li
                                                   Zahiriddin  Muhammad  Bobur  nomidagi

                                         Andijon  davlat  universiteti   II bosqich  talabasi
                                                                        azizbek19971227@gmail.com

Anotatsiya: ushbu  maqolada  vitaminlarning  aniqlash  uslublari  va  ularning   o'simlik,
hayvon  organizmida  va  tirik  hujayralarda  qanday  holatda  uchrashi, vitaminlarning
kimyoviy  jihatdan   qanday  tuzilishlarga  ega  bo'lishi, vitaminlar  hayvonlar  to'qimalarida
nimaning  natijasida  hosil  bo'lishi  haqida  batafsil   yoritilgan.

Kalit  so'zlar: vitaminlar, provitaminlar, biologik  faollik, metabolizma, gomovitamin,
kofermentlar, kofaktorlar, vitamin  A, B, C, fizik-kimyoviy  uslub,  biologik  uslub.

Vitaminlar  xilma-xil  kimyoviy  tabiatga  va  har  xil  tuzilishga  ega   bo'lgan  hamda  asosan
o'simliklar,  qisman  mikroorganizmlar  tomonidan  sintezlanadigan  past  molekulali
organik  moddalar  hisoblanadi.

Ba'zi  hollarda  vitaminlar  hayvonlar  to'qimalarida  ham  provitaminlardan  kimyoviy
almashinuv  reaksiyalari  natijasida  hosil  bo'lishi  mumkin.  Provitaminlarga  yaqqol  misol
sifatida  o'simliklarning  organlarida  uchrovchi  bo'yoq  mahsulotlar - karotin                    larni
keltirish  mumkin.  Ulardan  hayvon  organizmi  to'qimalarida  vitamin  A(retinol) hosil
bo'ladi.  Vitaminlar  uchun  ularning  molekulyar   tuzilmasidagi  maxsuslik  xususiyati
alohida  ahamiyat  kasb  etadi.  Ko'pincha  vitaminlarning  molekulasi  tuzilmasida  qisman
o'zgarish  paydo  bo'lishi (qo'sh  bog'ning  siljishi,  bir  xil  radikalning  boshqa  radikalga
almashinishi  va  boshqalar)  biologik  faollikni  o'zgarishini  keltirib  chiqaradi.    Vitaminlarga
xos  bo'lgan  bu  xususiyat  tabiatda  ularning  gomologik  qatorini  tashkil  qiluvchi  va  ta'siri
bo'yicha   o'zaro  o'xshash,  lekin  to'qima  metabolizmiga  har  xil  ta'sir  etishi  bilan
farqlanuvchi  gomovitaminlarning  mavjudligi  bilan  bog'liq. Vitaminlar  tirik  hujayralarda
har  xil  kimyoviy  tuzilishga  ega  bo'lgan  holatlarda  uchraydi.  Bu  biofaol  moddalar  erkin,
fosforli  efir  va  oqsillar  bilan  birikkan  (proteinlangan)  holatlarda  uchrashi  mumkin.
Ko'p  vitaminlar  kofermentlar  va  kofaktorlarning  sintezlanishi  uchun  plastik  material
sifatida  xizmat  qiladi.  Shuningdek,  ular  metabolitik  jarayonlarning  boshqarilishida
ishtirok  etuvchi  garmonlarning  sintezlanishi  uchun  dastlabki  kimyoviy  modda  sifatidagi
vazifani  bajarishi  mumkin.  Vitaminlarning  o'ziga  xos  xususiyatlaridan  biri  ularning
biologik  nuqtayi  nazardan  o'ta  faolligi  hisoblanadi.  Shu  sababli  ko'p  vitaminlar
organizmga  juda  kam  miqdorda  kirib  kelganda  ham  ularga  bo'lgan  ehtiyoj  to'liq
qoplanadi.  Shu  narsani  alohida  qayd  etish  lozimki, o'simlik  va  hayvon  to'qimalaridagi
vitaminlarning  miqdoriy  ko'rsatkichi  juda  past  bo'ladi.  Shu  bilan  bir  qatorda  ba'zi
vitaminlar  borki, ularning  miqdori  o'simlik  mahsulotlarida  ancha  ko'p  bo'lib, foiz
miqdorgacha  yetib  boradi (vitamin  C).  Hayvon  organizmining  vitaminlarga  bo'lgan
ehtiyojini  doimo  qondirilishi  shart   ekanligi  shundaki, ular  hayvonlar  to'qimasi  va
hujayralarda  sintezlanmaydi.

Kimyoviy  jihatdan  vitaminlar  organik  moddalar  bo'lishi  bilan  birgalikda, ular
xilma-xil  tuzilishga  ega  bo'lgan  moddalar  hisoblanadi.  Vitaminlar  atsiklik, siklik
(xalqali)  tuzilishli, nukleotidli, spirtli, kislotali, efirli  tuzilishli  va  shuningdek, vitamin
B12  kabi  o'ta  murakkab  atsiklik, siklik  nukleotidli, mikroelement  kobaltli  tuzilishli
bo'ladi. Vitaminlarni  aniqlash  fizik-kimyoviy  va  biologik  uslublarda  amalga  oshiriladi.
Vitaminlarni  qator  kimyoviy  moddalar  bilan  o'zaro  ta'sirlanishi  tufayli  xilma-xil

α, β, γ 
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rangli  reaksiyalar  yuz  beradi. Bunda  rang  jadalligi  vitaminlarning  konsentratsiyasiga
bog'liq  bo'ladi.  Shuning  uchun  vitaminlarni  fotoelektrokolometrik (FEK) uslubda
aniqlash  mumkin.  Masalan,  B1  vitaminini  diazoreaktivdan  foydalangan  holda
aniqlanadi. Ba'zi  vitaminlar  optik  nurlarni  spektrning  ma'lum  bir  chegarasida  yutish
qobiliyatiga  ega. Shundan  foydalanib  biomateriallar  (qon  zardobi, siydik, to'qima
ekstraktlari) da  spektrofotometrik  yo'l  bilan  miqdoriy  tahlil  o'tkazish  mumkin.
Masalan, vitamin  A  spektrning  328-330   nmda  maxsus  yutish  qobiliyatini  namoyon
qiladi.  Bundan  foydalanib, spektrofotometrik  uslubda  miqdoriy  tahlil  o'tkaziladi.  B1
va  B2  vitaminlarini  flyuorometrik  uslubda  aniqlanadi.  C  vitaminini  esa  filtrlash   yo'li
bilan, ya'ni  2,6-dixlorfenol  indofenoldan  foydalangan  holda  miqdoriy  tahlil
o'tkaziladi.Vitaminlarni  biologik  aniqlash  uslublari  sun'iy  tuzilgan  ratsionga  muayyan
vitaminni  aniq  miqdorini  kiritish  yo'li  bilan  gipo-  va  avitaminozni  oldini  olishga  oid
kattalikni  aniqlashga  asoslangan.  Bu  miqdor  shartli  ravishda  adabiyotda  "Kaftar  birligi",
"Sichqon   birligi",  "Kalamush  birligi"  ko'rinishida   ifodalanadi. Bundan  tashqari  ilmiy
adabiyotda  vitaminlarning  me'yoriy  miqdorini  milligrammlar,  mikrogrammlar  va
xalqaro  birlik  (X.B) lar  tarzida  ifodalash  ham  uchraydi.

Xulosa  qilib  aytganda,  vitaminlar  inson  uchun  oz  miqdorda  zarur  bo'lsa  ham
organizm  hayotida  muhim  vazifani  bajaradi.  Ular  modda  almashinuvini,  ichki  bezlar
ishini  faollashtiradi.  Ba'zilari  esa  ikki  komponentli  fermentlar  tarkibiga  kirib,
organizmda  uzluksiz  sodir  bo'lib  turadigan  biokimyoviy  jarayonlarning  katalizatori
sifatida  moddalar  almashinuvini  ta'minlaydi. Vitaminlarning  biologik  ahamiyati  moddalar
almashinuviga  rostlovchi  ta'sir  etishdan  iborat.  Vitaminlar   organizmda  sodir  bo'ladigan
kimyoviy  reaksiyalarni  kuchaytiradi, organizmning  oziq  moddalarni  o'zlashtirishiga
ta'sir  ko'rsatadi, hujayralarning  normal  o'sishiga  va  butun  organizmning  rivojlanishiga
yordam  beradi, organizmda  fermentlar  tarkibiga  kirib, ularning  normal  faoliyati  va
faolligini  ta'minlaydi.

Foydalanilgan  adabiyotlar  ro'yxati:
1.M.G.Safin., Y.S.Ro'ziyev. Vitaminlar  va  ularning  ahamiyati. -Samarqand. 2018.

2.O.E.Oripov., A.O.Nasrullayev. Bioorganik  kimyo. -Toshkent. 2012.
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ÁÈÎÕÈÌÈ×ÅÑÊÈÉ ÕÀÐÀÊÒÅÐ ÍÀÐÓØÅÍÈß ÏÅ×ÅÍÈ ÏÐÈ
ÑÀÕÀÐÍÎÌ ÄÈÀÁÅÒÅ

Àáäóðàñóëåâà Ñàîäàò Øóõðàò êèçè
Òîøêåíò òèááèåò àêàäåìèÿñè ìàãèñòðàíòè,

Òóðñóíîâ Äæàõàíãèð Õóñàíîâè÷
Òîøêåíò òèááèåò àêàäåìèÿñè PhD.

Àííîòàöèÿ: Ñàõàðíûé äèàáåò (ÑÄ)- ýòî òÿæåëîå õðîíè÷åñêîå çàáîëåâàíèå,
õàðàêòåðèçóþùååñÿ íàðóøåíèåì âñåõ âèäîâ îáìåíà âåùåñòâ, è, â ïåðâóþ î÷åðåäü,
óãëåâîäíîãî. Ñàõàðíûé äèàáåò øèðîêî ðàñïðîñòðàíåí âî âñåõ ñòðàíàõ ìèðà. Îí
çàíèìàåò îñíîâíîå ìåñòî íå òîëüêî â ñòðóêòóðå ýíäîêðèííûõ áîëåçíåé, íî è ñðåäè
çàáîëåâàíèé íåèíôåêöèîííîé ïðèðîäû (òðåòüå ìåñòî ïîñëå ñåðäå÷íî-ñîñóäèñòîé è
îíêîïàòîëîãèè). Ñàìàÿ ðàííÿÿ ñðåäè âñåõ çàáîëåâàíèé èíâàëèäèçàöèÿ, âûñîêàÿ
ñìåðòíîñòü ñðåäè ïàöèåíòîâ îïðåäåëèëè ÑÄ â êà÷åñòâå ïðèîðèòåòîâ â íàöèîíàëüíûõ
ñèñòåìàõ çäðàâîîõðàíåíèÿ âñåõ ñòðàí ìèðà, çàêðåïëåííûõ Ñåíò-Âèíñåíòñêîé
äåêëàðàöèåé.

Êëþ÷åâûå ñëîâà: ãåïàòèò, ñàõàðíûé äèàáåò, èíñóëèí, ôèòîýêäèñòåðîèäû.

Àêòóàëüíîñòü. Ñîãëàñíî äàííûì ÂÎÇ, â 1985 ãîäó âî âñåì ìèðå íàñ÷èòûâàëîñü
îêîëî 30 ìèëëèîíîâ ÷åëîâåê, ñòðàäàþùèõ äèàáåòîì, äåñÿòü ëåò ñïóñòÿ - 135
ìèëëèîíîâ, â 2000 ãîäó - 177 ìèëëèîíîâ, ê 2025 ãîäó (ïî ïðîãíîçàì ýêñïåðòîâ
ÂÎÇ) ýòà öèôðà óäâîèòñÿ. Â ïðîìûøëåííî ðàçâèòûõ ñòðàíàõ Àìåðèêè è Åâðîïû
ðàñïðîñòðàíåííîñòü ÑÄ ñîñòàâëÿåò 5-6% è èìååò ïðîãðåññèâíóþ òåíäåíöèþ ê
äàëüíåéøåìó ïîâûøåíèþ, îñîáåííî ýòî êàñàåòñÿ âîçðàñòíûõ ãðóïï ñòàðøå 40
ëåò. Ñîãëàñíî äàííûì çà 2002 ãîä, ñàõàðíûé äèàáåò áûë îòíåñ¸í ê øåñòè ãëàâíûì
ïðè÷èíàì ñìåðòíîñòè â ÑØÀ[3,4].

Ñîãëàñíî ïðîãíîçó ÂÎÇ, ñðåäè ëþäåé ñòàðøå 20 ëåò 2030 ã. áîëüíûõ ñàõàðíûì
äèàáåòîì â ìèðå áóäåò 366 ìëí ÷åë. (6,4% íàñåëåíèÿ â ðàçâèâàþùèõñÿ è 8,4%
íàñåëåíèÿ â èíäóñòðèàëüíûõ ñòðàíàõ). Ïðè îòñóòñòâèè ðåâîëþöèîííûõ èçìåíåíèé
â òåõíîëîãèÿõ ìåäèöèíñêîé ïîìîùè è ïðîôèëàêòèêè ê 2030 ã. ñìåðòíîñòü îò ÑÄ
äîñòèãíåò 24,2 ìëí ÷åë. â ãîä. Êðîìå òîãî, â 2030 ã. âñëåäñòâèå ïðåæäåâðåìåííîé
ñìåðòè èëè èíâàëèäèçàöèè îò ÑÄ ÷åëîâå÷åñòâî ïîòåðÿåò 187 ìëí ÷åëîâåêî-ëåò
(DALYs).

Ïå÷åíü ïîìîãàåò ïîääåðæèâàòü íîðìàëüíóþ êîíöåíòðàöèþ ãëþêîçû â êðîâè
êàê íàòîùàê, òàê è ïîñëå ïðèåìà ïèùè. Ïîòåðÿ èíñóëèíà îêàçûâàåò âëèÿíèå íà
ïå÷åíü, ïðèâîäÿ ê ãëèêîãåíîëèçó è óâåëè÷åíèþ ïðîäóêöèè ãëþêîçû ïå÷åíüþ.
Àíîìàëèè õðàíåíèÿ òðèãëèöåðèäîâ è ëèïîëèç â èíñóëèí÷óâñòâèòåëüíûõ òêàíÿõ,
òàêèõ êàê ïå÷åíü, ÿâëÿþòñÿ ðàííèìè ïðîÿâëåíèÿìè ñîñòîÿíèé,
õàðàêòåðèçóþùèõñÿ ðåçèñòåíòíîñòüþ ê èíñóëèíó, è âûÿâëÿþòñÿ ðàíüøå, ÷åì
ãèïåðãëèêåìèÿ íàòîùàê. Îäíàêî ãåíåòè÷åñêèå, ýêîëîãè÷åñêèå è ìåòàáîëè÷åñêèå
ôàêòîðû è ïîñëåäîâàòåëüíîñòü ñîáûòèé, êîòîðûå ïðèâîäÿò ê ðàçâèòèþ
èíñóëèíîðåçèñòåíòíîñòè, åùå äî êîíöà íå èçó÷åíû.

Ïî ìíåíèþ ìíîãèõ àâòîðîâ âûðàæåííîñòü ìåòàáîëè÷åñêèõ ðàññòðîéñòâ ó áîëüíûõ
ñàõàðíûì äèàáåòîì (ÑÄ) çàâèñèò îò ôóíêöèîíàëüíîãî ñîñòîÿíèÿ ïå÷åíè, ýòèì
ïîä÷¸ðêèâàåòñÿ ðîëü ïå÷åíè â ïîääåðæàíèè ãëèêåìèè ïðè ÑÄ, å¸ ó÷àñòèå â
ïàòîãåíåçå çàáîëåâàíèÿ. Ïå÷åíü - ïåðâûé îðãàí, â êîòîðûé èíñóëèí ïðèíîñèòñÿ
ñ êðîâüþ, çäåñü ðåàëèçóåòñÿ ãîðìîíàëüíûé ýôôåêò èíñóëèíà è îïîñðåäóþòñÿ
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íàðóøåíèÿ óãëåâîäíîãî, æèðîâîãî è áåëêîâîãî îáìåíîâ.
Êàê èçâåñòíî, ñàõàðîñíèæàþùåå äåéñòâèå èíñóëèíà ïðîÿâëÿåòñÿ â òîì, ÷òî îí

àêòèâèðóåò ïðîöåññ ñèíòåçà ãëèêîãåíà â ïå÷åíè è ñêåëåòíûõ ìûøöàõ. Ñêîðîñòü
îáðàçîâàíèÿ ãëþêîçû â ïå÷åíè ÿâëÿåòñÿ îñíîâíûì ôàêòîðîì, ïîääåðæèâàþùèì
ãîìåîñòàç ãëþêîçû â îðãàíèçìå, è îïðåäåëÿåòñÿ ñîäåðæàíèåì èíñóëèíà â
ñèíóñîèäàõ ïå÷åíè. Ïîìèìî ïðÿìîãî âëèÿíèÿ íà ïðîäóêöèþ ãëþêîçû ïå÷åíüþ,
èíñóëèí îêàçûâàåò è îïîñðåäîâàííîå äåéñòâèå. Íà óðîâíå àëüôà-êëåòîê îñòðîâêà
ïîäæåëóäî÷íîé æåëåçû èíñóëèí èíãèáèðóåò ñåêðåöèþ ãëþêàãîíà. Ãëþêàãîí
ïîâûøàåò ðàñïàä ãëèêîãåíà è ñòèìóëèðóåò ïðîöåññû ãëþêîíåîãåíåçà. Â æèðîâîé
òêàíè èíñóëèí óãíåòàåò ëèïîëèç è, ñîîòâåòñòâåííî, êîíöåíòðàöèþ ãëèöåðèíà è
ñâîáîäíûõ æèðíûõ êèñëîò â êðîâè, ïîñòóïàþùèõ â ïå÷åíü, ÷òî òàêæå ïðèâîäèò
ê ñíèæåíèþ ãëþêîíåîãåíåçà. Ïðè ðàçâèòèè ÑÄ óâåëè÷åíèå êîëè÷åñòâà æèðíûõ
êèñëîò ïðåïÿòñòâóåò ñâÿçûâàíèþ èíñóëèíà ñ ãåïàòîöèòàìè è ïîäàâëÿåò
èíãèáèðóþùèé ýôôåêò èíñóëèíà íà ïå÷åíî÷íûé ãëþêîíåîãåíåç, ÷òî óñóãóáëÿåò
èíñóëèí ðåçèñòåíòíîñòü . Ñíèæåíèå àêòèâíîñòè èíñóëèíà â ïå÷åíè îáóñëàâëèâàåò
ïîñòîÿííóþ ïîâûøåííóþ ïðîäóêöèþ ãëþêîçû ïå÷åíüþ.

Ïå÷åíè ïðèíàäëåæèò âåäóùåå çíà÷åíèå â îñóùåñòâëåíèå ôóíêöèîíàëüíîãî
ñèíòåçà ïëàñòè÷åñêèõ ñòðóêòóð è îáåñïå÷åíèè äåÿòåëüíîñòè äðóãèõ òêàíåé è îðãàíîâ
ýíåðãåòè÷åñêèìè ñóáñòðàòàìè.

Ñîâðåìåííàÿ ñòðàòåãèÿ ëå÷åíèÿ ÑÄ íàïðàâëåíà íà äîñòèæåíèå îïòèìàëüíîãî
óðîâíÿ ãëþêîçû è ïîêàçàòåëåé ëèïèäíîãî îáìåíà â êðàò÷àéøèå ñðîêè, ò.ê. ãëþêîçà
è ëèïèäû ïðè ïîâûøåííîé êîíöåíòðàöèè ïðîÿâëÿþò òîêñè÷íîñòü, êîòîðàÿ ìîæåò
íåîáðàòèìî ïðèâîäèòü ê ìàêðî- è ìèêðîàíãèîïàòèÿì, à òàêæå ïîðàæåíèþ ñàìèõ

-êëåòîê ïîäæåëóäî÷íîé æåëåçû, ìîëåêóëÿðíûå ìåõàíèçìû êîòîðûõ ìàëî
èçó÷åíû. Â îïóáëèêîâàííîì â 2009 ã. IDF "Îáùåì ðóêîâîäñòâå ïî ëå÷åíèþ ñàõàðíîãî
äèàáåòà òèïà 2" ïîä÷åðêèâàåòñÿ íåîáõîäèìîñòü ïîääåðæàíèÿ HbA1c íà óðîâíå
6,5 èëè íèæå, ÷òî ñâîäèò ê ìèíèìóìó îïàñíîñòü âîçíèêíîâåíèÿ ñîñóäèñòûõ
îñëîæíåíèé äèàáåòà. Áûñòðàÿ êîìïåíñàöèÿ ÑÄ óìåíüøàåò â äàëüíåéøåì
âåðîÿòíîñòü ïîÿâëåíèÿ îñëîæíåíèé, ÷òî ïîçâîëÿåò ñîêðàòèòü äîçó ñàìèõ
ïðåïàðàòîâ, êîòîðûå èìåþò ïîáî÷íûå ýôôåêòû è ïðîòèâîïîêàçàíèÿ.

Â ýòîì îòíîøåíèè íàèáîëåå ïåðñïåêòèâíûìè ÿâëÿåòñÿ ôèòîýêäèñòåðîèäû,
âûäåëåííûå èç ðàñòåíèé, êîòîðûå íå èìåþò ïîáî÷íûõ ýôôåêòîâ, îñîáåííî
ãîðìîíàëüíîãî õàðàêòåðà (Ñûðîâ Â.Í. Èñïîëüçîâàíèå ïðåïàðàòà "Ýêäèñòåí" â
ïîäãîòîâêå þíûõ ñïîðòñìåíîâ.2011).Øèðîêîìàñøòàáíûå èçó÷åíèÿ
ôèòîýêäèñòåðîèäîâ ïîêàçàëè, ÷òî îíè ïðîÿâëÿþò ñòèìóëèðóþùå-îïòèìèçèðóþùåå
äåéñòâèå íà îáìåííûå ïðîöåññû â îðãàíèçìå. Íà îñíîâå íåêîòîðûõ
ôèòîýêäèñòåðîèäîâ, âûäåëåííûõ èç ìåñòíîãî ðàñòèòåëüíîãî ñûðüÿ, â ÈÕÐÂ ÀÍ
ÐÓç ñîçäàí ïðåïàðàò îáùåóêðåïëÿþùåãî òèïà äåéñòâèÿ: ýêäèñòåí. Îí ñ óñïåõîì
ïðèìåíÿåòñÿ â êëèíè÷åñêîé è ñïîðòèâíîé ìåäèöèíå ïðè ìíîãèõ çàáîëåâàíèÿõ,
â îñíîâå êîòîðûõ ëåæèò ïðåîáëàäàíèå êàòàáîëè÷åñêèõ ïðîöåññîâ. (Ñûðîâ Â.Í.
Ìåäèêàìåíòîçíûå ñðåäñòâà è áèîëîãè÷åñêè àêòèâíûå äîáàâêè íà îñíîâå
ôèòîýêäèñòåðîèäîâ (íîâûå ïîäõîäû ê ôàðìàêîêîððåêöèè íàðóøåííûõ
ìåòàáîëè÷åñêèõ ïðîöåññîâ â îðãàíèçìå 2009).

Îòäåëüíûìè èññëåäîâàíèÿìè òàêæå óñòàíîâëåíî ãèïîãëèêåìè÷åñêîå äåéñòâèå
ýêäèñòåíà. Îäíàêî, êîìïëåêñíûå èññëåäîâàíèÿ åãî àíòèäèàáåòå÷åñêèõ ñâîéñòâ
íå ïðîâîäèëèñü.

β 
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ПРИМЕНЕНИЕ ЦИКЛОФОСФАНА ПРИ ОСТРЫХ ДЕМИЕЛИНИЗИРУЮЩИХ 
ПОЛИНЕВРИТАХ У ДЕТЕЙ  
 

Гайбиев Акмалжон Ахмаджонович 
Шомуродова Дильноза Салимовна 

Кафедра неврологии и нейрохирургии 
Самаркандского медицинского института 

 
       Аннотация: Целью нашего исследования явилось изучение эффективности применения 
«Циклофосфана» при острых демиелинизирующих полиневритах у детей. Нами обследовано 
35 детей от 7-х до 17 лет, с острым демиелинизирующим полиневритом. Всем пациентам 
проведен неврологический осмотр, исследованы ганглиозидыGM1 и GD1b. Результаты 
оценивали на 10-й день терапии. Применение препарата «Циклофосфан» у пациентов с 
демиелинизирующими полиневропатиями позволило сократить время пребывания больных в 
стационаре и предотвратить развитие инвалидизации указанного контингента больных. 
       Ключевые слова: демиелинизирующая полинейропатия, дети, циклофосфан. 

 
    В последние годы увеличение частоты случаев заболевания демиелинизирующими 

полиневропатиями детей, обусловлено как ростом числа патогенных факторов, вызывающих 
поражение периферических нервов, так и улучшением выявляемости заболевших, благодаря 
внедрению новых методов объективизации полиневритического процесса. 

    Цель исследования: Изучить эффективность применения «Циклофосфана» при острых 
демиелинизирующих полиневритах у детей. 

    Материалы и методы исследования: обследовано 35 детей от 7-х до 17 лет (средний 
возраст 13,3±2,53 лет), с острым демиелинизирующим полиневритом. Пациенты были 
разделены на 2 группы: 1 группу составило 17 пациентов (48,6%), которым применили 
традиционные методы лечения (ноотропы, витамины группы В, гормонотерапия, 
физиотерапия), во II группу вошло 18 больных (51,4%), которым в схему лечения включили 
иммунодепрессант «Циклофосфан». Всем пациентам проведен неврологический осмотр, 
исследованы ганглиозиды GM1 и GD1b. Результаты оценивали на 10-й день терапии. 
        Результаты исследования. Основным симптомом клинической картины, 
определявшим тяжесть заболевания, являлись мышечная слабость и снижение мышечной 
силы. При поступлении в стационар преимущественная локализация периферических 
парезов в руках в 1 группе выявлена у 8 (47%) обследуемых, в ногах - у 17 (100,0%). 
Мышечная сила в проксимальных отделах рук в среднем составила 3,2±0,9 балла, а в 
дистальных – 2,3±1,1 балла, в проксимальных отделах ног снижение мышечной силы 
наблюдалось до 2,8 ±0,9 баллов, а в дистальных - до 1,9 ±1,5 балла. У большинства 
пациентов отмечалось симметричное снижение или выпадение сухожильных рефлексов как 
в руках, так и в ногах. Атрофия мышц ног наблюдалась у всех обследуемых – 17 (100,0%), в 
то время как в руках только у 6 (35,3%). Показатели GM1 до лечения составили 1830±220, 
GD1b-910±180. Во второй группе локализация периферических парезов в руках выявлена у 
10 (55,6%) обследуемых, в ногах - у 18 (100,0%). Мышечная сила в проксимальных отделах 
рук в среднем составила 3,1±0,86 балла, а в дистальных – 2,4±0,9 балла, в проксимальных 
отделах ног снижение мышечной силы наблюдалось до 2,7 ±1,1 баллов, а в дистальных - до 
1,7 ±1,3 балла. У всех пациентов отмечалось симметричное снижение или выпадение 
сухожильных рефлексов. Атрофия мышц ног наблюдалась у– 18 (100,0%), рук у 9 (50%). 
Показатели GM1 до лечения составили 1829±221, GD1b-912±183. После проведенного 
лечения в 1 группе мышечная сила в проксимальных отделах рук оставила 3,9±0,88 балла, а в 
дистальных – 3,1±1,0 балла, в то время как во второй группе 4,2±0,83 балла, а в дистальных – 
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пациентов, во второй у 12 (66,7%). Трофика мышц в ногах в 1 группе улучшилась у 6 
(35,3%), в руках – у 1 (16,6%), в то время как во 2 группе улучшение трофики в ногах 
наблюдалось у 15 (83,3%), в руках – у 5 (55,6%). Показатели титра аутоантител в 1 группе 
составили: GM1 -1440±158, GD1b- 829±170, во второй показатели GM1 уменьшились до 
910±160, GD1b- до 530±190, что доказывает положительную эффективность циклофосфана 
при сравнении у больных, получавших только традиционный метод лечения.  
       Заключение. Применение препарата «Циклофосфан» у пациентов с 
демиелинизирующими полиневропатиями позволило сократить время пребывания больных 
в стационаре и предотвратить развитие инвалидизации указанного контингента больных. 
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ÏÎÊÀÇÀÒÅËÈ ÄËß ÄÈÀÃÍÎÑÒÈÊÈ ÇÀÁÎËÅÂÀÍÈÉ
ÌÎ×ÅÂÛÂÎÄßÙÈÕ ÏÓÒÅÉ

Ðàçîêîâà Øàõîäàò Ðàñóëîâíà
Ìàãèñòðàíò Òàøêåíòñêîé ìåäèöèíñêîé àêàäåìèè

Íàæìèääèíîâ Æàìøèä Õàéðèòäèí óãëè
ñòóäåíò Òàøêåíòñêîé ìåäèöèíñêîé àêàäåìèè

Àííîòàöèÿ. Áîëåçíè ìî÷åâûâîäÿùèõ ïóòåé ÿâëÿåòñÿ áîëüøîé ïðîáëåìû â ñèñòåìå
çäðàâîîõðàíåíèÿ Óçáåêèñòàíà. Çàáîëåâàíèÿ ìî÷åâûäåëèòåëüíîé ñèñòåìû â íàñòîÿùåå
âðåìÿ âñòðå÷àþòñÿ äîñòàòî÷íî ÷àñòî è, ïî äàííûì ìåäèöèíñêîé ñòàòèñòèêè,
çàíèìàþò òðåòüå ìåñòî, óñòóïàÿ ëèøü áîëåçíÿì ñåðäöà è îðãàíîâ äûõàíèÿ. Ñîãëàñíî
ñòàòèñòè÷åñêèì äàííûì çàáîëåâàåìîñòü íàñåëåíèÿ ñ âïåðâûå óñòàíîâëåííûì
äèàãíîçîì áîëåçíåé ìî÷åïîëîâîé ñèñòåìû ñîñòàâèëà 1822 íà 100 òûñ. ÷åëîâåê â
1995ã è íàáëþäàåòñÿ ðîñò äàííîãî ïîêàçàòåëÿ â ïîñëåäóþùèå ãîäû.  Áîëåçíè
ìî÷åïîëîâîé ñèñòåìû ïðèâîäÿò íå òîëüêî ê óõóäøåíèþ êà÷åñòâà æèçíè ó áîëüíûõ
ñ òàêèìè áîëåçíÿìè, íî è ïðèâîäÿò ê èíâàëèäíîñòè.

Ïî ïðîãíîçàì ÂÎÇ, êîëè÷åñòâî ëèö, ñòðàäàþùèõ ýòîé ïàòîëîãèåé, êàæäûå 7-10
ëåò óâåëè÷èâàåòñÿ â2 ðàçà.

Êëþ÷åâûå ñëîâà: ìî÷åïîëîâàÿ ñèñòåìà, èíôåêöèÿ, ïàòîãåí,

Àêòóàëüíîñòü ïðîáëåìû. Ïàòîëîãèÿ îðãàíîâ ìî÷åâîé ñèñòåìû, â òîì ÷èñëå
èíôåêöèè ìî÷åâîé ñèñòåìû, â íàñòîÿùåå âðåìÿ îòíîñèòñÿ ê îäíîé èç âàæíåéøèõ
ïðîáëåì ìåäèöèíñêîé íàóêè è ïðàêòèêè çäðàâîîõðàíåíèÿ. Áîëüøèå ýêîíîìè÷åñêèå
ïîòåðè â ñâÿçè ñ óòðàòîé òðóäîñïîñîáíîñòè â ìîëîäîì âîçðàñòå, èíâàëèäèçàöèÿ
äåòñêîãî è âçðîñëîãî íàñåëåíèÿ, çíà÷èòåëüíàÿ ñòîèìîñòü ëå÷åíèÿ áîëüíûõ íà
âñåõ ýòàïàõ ðàçâèòèÿ ïàòîëîãè÷åñêîãî ïðîöåññà îïðåäåëÿþò ñîöèàëüíóþ
çíà÷èìîñòü áîëåçíåé îðãàíîâ ìî÷åâîé ñèñòåìû [1,2]. Ïî äàííûì Ì.Ñ. Èãíàòîâîé
(2001), â ñòðóêòóðå ïàòîëîãèè îðãàíîâ ìî÷åâîé ñèñòåìû, ïðè îáùåé
ðàñïðîñòðàíåííîñòè 29 íà 1000 äåòñêîãî íàñåëåíèÿ, ÷àñòîòà èíôåêöèé ìî÷åâîé
ñèñòåìû ñîñòàâëÿåò 18%î [3] Â ýêîëîãè÷åñêè íåáëàãîïðèÿòíûõ ðåãèîíàõ ýòîò
ïîêàçàòåëü çíà÷èòåëüíî âûøå è èìååò òåíäåíöèþ ê ðîñòó [4].

Îñíîâíûå âèäû ëàáîðàòîðíûõ ìåòîäîâ èññëåäîâàíèÿ.
Ðàçíîîáðàçèå àíàëèçîâ çàâèñèò îò òèïà çàáîðà òêàíåé äëÿ èññëåäîâàíèÿ. Íà

ñåãîäíÿøíèé äåíü âûäåëÿþòñÿ òàêèå âèäû:
Àíàëèç êðîâè. Äàííûé àíàëèç ñ÷èòàåòñÿ íàèáîëåå âàæíûé ñðåäè ëàáîðàòîðíûõ

èññëåäîâàíèé, êîòîðûé ïîçâîëÿåò îïðåäåëèòü ëþáûå íåãàòèâíûå èçìåíåíèÿ
ðàçëè÷íûõ îðãàíîâ è ñèñòåì. Âûäåëàþò îáùèé è áèîõèìè÷åñêèé àíàëèç êðîâè.

Àíàëèç ìî÷è. Øèðîêî èñïîëüçóåìûé àíàëèç, ïðèìåíÿþùèéñÿ äëÿ äèàãíîñòèêè
áîëåçíåé ìî÷åïîëîâîé ñèñòåìû. Åãî ïðîâåäåíèÿ ïîçâîëÿåò îïðåäåëèòü ðàçâèòèå
áîëåçíåé íà ðàííåé ñòàäèè. Áëàãîäàðÿ ðåçóëüòàòàì òàêîãî àíàëèçà ìîæíî
ðàçðàáîòàòü îïòèìàëüíûé ðàöèîí äëÿ ïàöèåíòà.

Ìèêðîáèîëîãè÷åñêèé àíàëèç. Îñîáûé òèï àíàëèçà, ïðåäíàçíà÷åííûé äëÿ ïîèñêà
âðåäîíîñíûõ ìèêðîîðãàíèçìîâ. Ìåòîäîâ ïðîâåäåíèÿ òàêîãî àíàëèçà ìíîæåñòâî,
ñðåäè êîòîðûõ âûäåëÿþò ìèêðîñêîïèþ è êóëüòóðàëüíûé ìåòîä.

Ðàçíîîáðàçèå êëèíè÷åñêèõ ôîðì èíôåêöèé ìî÷åâîé ñèñòåìû ó äåòåé
îïðåäåëÿåòñÿ óðîâíåì ïîðàæåíèÿ îðãàíîâ ìî÷åâîé ñèñòåìû, óñëîâèÿìè
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èíôèöèðîâàíèÿ (âíóòðèóòðîáíûå èëè ïðèîáðåòåííûå, íîçîêîìèàëüíûå è
âíåãîñïèòàëüíûå), íàëè÷èåì èëè îòñóòñòâèåì îðãàíè÷åñêîé èëè ôóíêöèîíàëüíîé
îáñòðóêöèè ìî÷åâûõ ïóòåé, íàðóøåíèåì.

Ýòèîëîãèÿ èíôåêöèé ìî÷åâîé ñèñòåìû çà ïîñëåäíèå äåñÿòèëåòèÿ ïðåòåðïåëà
çíà÷èòåëüíûå èçìåíåíèÿ. Åñëè â íà÷àëå XX âåêà â êà÷åñòâå ýòèîëîãè÷åñêîãî
ôàêòîðà áåçóñëîâíî äîìèíèðîâàëà êèøå÷íàÿ ïàëî÷êà [7], òî â íàñòîÿùåå âðåìÿ
íàáëþäàåòñÿ ñóùåñòâåííîå óâåëè÷åíèå ÷èñëà óðîïàòîãåíîâ íå òîëüêî çà ñ÷åò
äðóãèõ ïðåäñòàâèòåëåé ñåìåéñòâà Enterobacteriaceae, íî è ãðàìïîëîæèòåëüíûõ
áàêòåðèé, Mycoplasmataceae, Chlamydiaceae, âèðóñîâ, ãðèáîâ. Âíåäðåíèå â
êëèíè÷åñêóþ ïðàêòèêó Ìåæäóíàðîäíîé êëàññèôèêàöèè áîëåçíåé 10-ãî
ïåðåñìîòðà (ÌÊÁ-10) äèêòóåò öåëåñîîáðàçíîñòü óòî÷íåíèÿ èëè ïåðåñìîòðà
òðàäèöèîííûõ ïðåäñòàâëåíèé â äèàãíîñòèêå èíôåêöèè ìî÷åâîé ñèñòåìû [10].
Íàçðåëà íåîáõîäèìîñòü ðàçðàáîòêè äèôôåðåíöèðîâàííûõ ïîäõîäîâ íå òîëüêî ê
äèàãíîñòèêå è ëå÷åíèþ ýòîé ïàòîëîãèè, íî è ýôôåêòèâíûõ ìåòîäîâ ïðîôèëàêòèêè
èíôåêöèé ìî÷åâîé ñèñòåìû [9].

Óñòàíîâëåíî, ÷òî â ïîñëåäíèå ãîäû ïðîèçîøëî çíà÷èòåëüíîå èçìåíåíèå
ìèêðîáíîãî ïåéçàæà èíôåêöèé ìî÷åâîé ñèñòåìû, ÷òî ñëåäóåò ó÷èòûâàòü ïðè
íàçíà÷åíèè ýìïèðè÷åñêîé àíòèáàêòåðèàëüíîé òåðàïèè è ïðîâåäåíèè
äèñïàíñåðíîãî íàáëþäåíèÿ. Ñðåäè óðîøòàììîâ, âûäåëåííûõ îò áîëüíûõ ñ
èíôåêöèÿìè ìî÷åâîé ñèñòåìû, ñîõðàíÿåòñÿ äîìèíèðîâàíèå ïðåäñòàâèòåëåé
ñåìåéñòâà Enterobacteriaceae, íî äî 40% ïðèõîäèòñÿ íà ñòðåïòîêîêêîâóþ è
ñòàôèëîêîêêîâóþ èíôåêöèè. Ýòèîëîãè÷åñêàÿ ñòðóêòóðà èíôåêöèé ìî÷åâîé ñèñòåìû
ó ìàëü÷èêîâ è äåâî÷åê èäåíòè÷íà. Êðîìå òîãî, äîêàçàíà ñóùåñòâåííàÿ ðîëü
ìèêîïëàçìåííîé èíôåêöèè â ýòèîëîãèè èíôåêöèé ìî÷åâîé ñèñòåìû: â ãðóïïå
äåòåé ïåðâûõ òðåõ ëåò æèçíè ÷àñòîòà âûäåëåíèÿ ñîñòàâèëà 61,1%, à ó áîëüíûõ
ñòàðøå 3 ëåò - 50,0%. Õàðàêòåðèñòèêà áèîëîãè÷åñêèõ ñâîéñòâ óðîøòàììîâ ïîêàçàëà,
÷òî â íàñòîÿùåå âðåìÿ íàáëþäàåòñÿ ñòèðàíèå ãðàíèö ìåæäó ïîíÿòèÿìè
óñëîâíîïàòîãåííàÿ è ïàòîãåííàÿ ìèêðîôëîðà - âûäåëåííûå îò äåòåé ñ èíôåêöèÿìè
ìî÷åâîé ñèñòåìû óðîøòàììû õàðàêòåðèçóþòñÿ âûñîêîé âèðóëåíòíîñòüþ, ïîëè
àíòèáèîòèêî ðåçèñòåíòíîñòüþ è êîìïëåêñîì ôàêòîðîâ ïåðñèñòåíöèè è
ïàòîãåííîñòè.

Ïîäòâåðæäåíà ðîëü ôóíêöèîíàëüíîé è îðãàíè÷åñêîé îáñòðóêöèè ìî÷åâûõ ïóòåé
â ðàçâèòèè èíôåêöèé ìî÷åâîé ñèñòåìû. Äî 30% ñëó÷àåâ èíôåêöèé ìî÷åâîé ñèñòåìû
èìåþò áåññèìïòîìíîå òå÷åíèå. Íàáëþäàåòñÿ òåñíàÿ ñâÿçü ïèåëîíåôðèòà
áåðåìåííîé ñ ðàçâèòèåì èíôåêöèé ìî÷åâîé ñèñòåìû ó äåòåé ïåðâûõ äâóõ ëåò
æèçíè.

Òàêèì îáðàçîì, àêòóàëüíîñòü íàñòîÿùåãî èññëåäîâàíèÿ îáóñëîâëåíà ïîèñêîì
íîâûõ ìåòîäè÷åñêèõ ïîäõîäîâ ê äèàãíîñòèêå, âûáîðó ìåòîäà ëå÷åíèÿ è
ìåòàôèëàêòèêè ó áîëüíûõ ðàçëè÷íûìè ôîðìàìè çàáîëåâàíèé ìî÷åâûâîäÿùèõ
ïóòåé.
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ïåðâûõ ëåò æèçíè.

Êëþ÷åâûå ñëîâà: ðåàáèëèòàöèÿ, öåðåáðàëüíûé ïàðàëè÷, îïòèìèçàöèÿ.

Öåë ðàáîòû: Îïòèìèçèðîâàòü òåðàïèþ è ôèçè÷åñêóþ ðåàáèëèòàöèþ äåòåé ñ
öåðåáðàëüíûì ïàðàëè÷îì

Ìàòåðèàë è ìåòîäû èññëåäîâàíèÿ: Îáñëåäîâàíî 50 áîëüíûõ(21äåâ è 29 ìàë)
â âîçðàñòå îò 7-10 ëåò. Ñðåäíåé âîçðàñò ñîñòàâèë 8.2ëåò. Â èññëåäîâàíèå íå áûëè
âêëþ÷åíû áîëüíûå êîòîðûì áûëî ïðîòèâîïîêàçàíî èëè îãðàíè÷åíî ïðîâåäåíèå
ôèçèîòåðàïåâòè÷åñêèõ è ðåàáèëèòàöèîííûõ ïðîöåäóð. Ïðèîðèòåòàìè ËÔÊ ÿâëÿåòñÿ
ðåàëèçàöèÿ îçäîðîâèòåëüíûõ, ëå÷åáíî-ïðîôèëàêòè÷åñêèõ è âîñïèòàòåëüíîé-
îáðàçîâàòåëüíûõ çàäà÷.[1[

Îáå ãðóïïû ïîëó÷èëè ñòàíäàðòíóþ òåðàïèþ (ìåäèêàìåíòîçíàÿ òåðàïèÿ,
òåïëîâûå ïðîöåäóðû(ïàðàôèíîòåðàïèÿ), óëüòðàçâóê òåðàïèÿ, ëåêàðñòâåííûé
ýëåêòðîôîðåç, ýëåêòðîñòèìóëÿöèþ, ìàññàæ ðó÷íîé)  â êëèíè÷åñêèõ óñëîâèÿõ.
Ïîñëå âûïèñêè èç ñòàöèîíàðà äåòè ñ ìàòåðåé ïðîäîëæàëè ëå÷åáíóþ ãèìíàñòèêó
â äîìàøíèõ óñëîâèÿõ. Âåðòèêàëèçàöèÿ ñóùåñòâåííûé ýëåìåíò ðåàáèëèòàöèè.
Åæåäíåâíî ïðèíèìàòü âåðòèêàëüíîå ïîëîæåíèå  äëÿ îáåñïå÷åíèÿ íàäëåæàùåãî
ôóíêöèîíèðîâàíèÿ è ñòèìóëèðîâàíèÿ ïñèõîìîòîðíîãî ðàçâèòèÿ. Ñèñòåìàòè÷åñêàÿ
åæåäíåâíàÿ âåðòèêàëèçàöèÿ ÷ðåçâû÷àéíî âàæíûé ýëåìåíò â ðàìêàõ êîìïëåêñíîãî
ïðîöåññà ðåàáèëèòàöèè îíà ïîëîæèòåëüíî âëèÿåò íà ðàáîòó ìíîãèõ îðãàíîâ è
ñèñòåì îðãàíèçìà ó äåòåé îãðàíè÷åííûìè âîçìîæíîñòÿìè. Ïðèìåíÿëèñü
ñëåäóþùèå âèäû ìàññàæà: ðàñòèðàíèå, ïîòðÿõèâàíèå, ðàçãëàæèâàíèå, âèáðàöèÿ.
Ýòèìè ïðè¸ìû ìàññàæà ðàññëàáëÿåòñÿ ñïàñòè÷åñêèå ìûøöû. Òàê æå ïðèìåíÿëèñü
ãëóáîêèå ïîãëàæèâàíèå äëÿ  ñòèìóëÿöèè ôóíêöèîíàëüíî îñëàáëåííûõ è
ãèïîòîíè÷åñêèõ ìûøö. Ýòè ìåòîäû ìàññàæà ïðèìåíÿåòñÿ ïðè îòñóòñòâèå êîíòðàêòóð.
Îñíîâíîì ïðèìåíÿåòñÿ îáùèé ìàññàæ íà÷èíàÿ øåè, ñïèíû, êîíå÷íîñòè.
Ïåðå÷èñëåííûå îáëàñòè ìàññèðóåòñÿ ïðè ïîëîæåíèè ïàöèåíòà ëåæà íà æèâîòå

Ðåçóëüòàòû: Ïîñëå ïðîâåäåííîãî êóðñà ëå÷åíèÿ êëèíè÷åñêèå èññëåäîâàíèÿ â
îñíîâíîé ãðóïïå ïîêàçàëè: óâåëè÷èëàñü ñèëû ìûøö; âîçðîñëà äëèòåëüíîñòü
óäåðæàíèÿ ðàâíîâåñèÿ; ñíèçèëàñü ñïàñòè÷íîñòü ìûøö íèæíèõ êîíå÷íîñòåé,
óâåëè÷åíèå îáúåìà àêòèâíûõ äâèæåíèé â êîëåííûõ  è ãîëåíîñòîïíûõ  ñóñòàâàõ.

Äàííûå èññëåäîâàíèå ïîêàçàëî, ÷òî ïðèìåíåíèå ïðîäîëæèòåëüíóþ ëå÷åáíóþ
ôèçêóëüòóðó, ìàíóàëüíóþ òåðàïèþ, èãëîóêàëûâàíèå óëó÷øèò ñîñòîÿíèå ðåáåíêà
óæå ïîñëå ïàðà ìåñÿöåâ ËÔÊ.

Âûâîäû: Îïòèìèçèðîâàòü ôèçè÷åñêîé ðåàáèëèòàöèè äåòÿì ñ öåðåáðàëüíûì
ïàðàëè÷îì ïðèìåíåíèåì ËÔÊ, ôèçèîòåðàïèþ è èãëîòåðàïèÿ äëèòåëüíîå âðåìÿ
óëó÷øàåò ýôôåêòèâíîñòü ëå÷åíèÿ è ñàìî îáñëóæèâàòü ðåáåíêà. Äåòè èç 2 ãðóïï
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åñëè äî èññëåäîâàíèÿ íå ìîãëè ìàíèïóëèðîâàòü ñ ìåëêèìè, òÿæåëûìè è õðóïêèìè
ïðåäìåòàìè òî ïîñëå êóðñà ðåàáèëèòàöèè ìîãëè ñäåëàòü ýòè äâèæåíèÿ áåç
ïîääåðæêè. Òå äåòè êîòîðûå íå ñìîãëè óäåðæèâàòü ïðåäìåòû è íóæäàëèñü
ïîñòîðîííèì ïîìîùàì ëåãêî ìîãëè óäåðæàò ïðåäìåò áåç ïîìîùè êîãî ëèáî. Äî
ðåàáèëèòàöèè íàáëþäàëîñü åäèíûé ñëó÷àé êîòîðûé íå ìîã çàõâàòûâàòü îáúåêò è
èìåë ñòîéêèé îãðàíè÷åíèÿ â ïðîñòûõ äâèæåíèÿõ. Ïîñëå äëèòåëüíîé ðåàáèëèòàöèè
è àìáóëàòîðíî è äîìàøíåì  çàíÿòèåì ëå÷åáíîé ôèçêóëüòóðû âìåñòå ñ ìàòåðèì
íà÷àë ó÷àñòâîâàòü â ìàíèïóëÿöèè ñ ïîìîùüþ.

Äåÿòåëüíîñòü ïåäàãîãîâ äîøêîëüíîãî ó÷ðåæäåíèÿ äîëæíà áûòü íàïðàâëåíà: íà
ïîääåðæàíèå ïñèõîëîãè÷åñêîãî êîìôîðòà â ãðóïïå, íà ôîðìèðîâàíèå íàâûêîâ
àäàïòèâíîãî ïîâåäåíèÿ â íîâûõ ñîöèàëüíûõ óñëîâèÿõ, íà ðàçâèòèå âîçðàñòíûõ
ïñèõîëîãè÷åñêèõ íîâîîáðàçîâàíèé, íà êîððåêöèþ ïåðâè÷íûõ è ïðåäóïðåæäåíèå
âòîðè÷íûõ îòêëîíåíèé ðåáåíêà. [2] Ïîñëå êóðñà êîìïëåêñíîãî ìåðîïðèÿòèÿ ó
äåòåé ñ ÄÖÏ ïàòîëîãè÷åñêèå òîíóñû ñíèçèëèñü, íîðìàëèçîâàëîñü ãèïåðêèíåçû,
óëó÷øèëîñü òóãî ïîäâèæíîñòü. Ó äåòåé ïîñòåïåííî íà÷àë âîññòàíàâëèâàòüñÿ
ðåôëåêòîðíûå âçàèìîäåéñòâèè è ñîãëàñíî ñâîåãî âîçðàñòà äåòè íà÷àëè ðàçâèâàòü
äâèãàòåëüíûå ôóíêöèè. Âîññòàíîâèëñÿ ïîçèòèâíûå ïîâñåäíåâíûå íàâûêè. Ïîñëå
ýðãîòåðàïèè äåòÿì âûðàáàòûâàëîñü îáñëóæèâàòü ñåáÿ, èãðàòü, ðàäîâàòüñÿ è
ïîÿâëÿëèñü íåçàâèñèìîñòü îò îêðóæàþùèõ. Òàê æå ïîñëå êóðñà ïîÿâèëîñü âåðà â
ñåáÿ ó áîëüíîãî ðåáåíêà. Ðåáåíîê íà÷àë îòíîøåíèå ñ íåçíàêîìûìè äåòüìè,
ïîÿâèëîñü èíòåðåñ êî âñåìó îêðóæàþùåìó. Ðîäèòåëè òîæå íà÷àëè ñìîòðåòü
ïîçèòèâíî íà áîëüíîãî ðåáåíêà è ó íèõ ïîÿâèëîñü íàäåæäà íà ïîëîæèòåëüíûå
ðåçóëüòàòû. Óæå ïîñëå íåñêîëüêèõ çàíÿòèå ñ ìàòåðÿìè äàëè ïîëîæèòåëüíûå
ðåçóëüòàòû, òàê êàê äåòè ñ ðîäèòåëÿìè âûïîëíÿëè óïðàæíåíèÿ ñ óâåðåííîñòÿìè.
Ñ ãëàçàõ ó äåòåé ìîæíî áûëî óâèäåòü, ÷òî èì íðàâèòñÿ çàíèìàåòñÿ âìåñòå ñ
ðîäèòåëÿìè , ÷åì ñ íåçíàêîìûìè èìè ëþäüìè. Ìîæíî ñ óâåðåííîñòüþ ãîâîðèò
òàêàÿ êîìïëåêñíàÿ, äëèòåëüíàÿ ðåàáèëèòàöèÿ ó÷àñòâóþ â ýòîì ïðîöåññå ñàìîãî
ðîäèòåëåé ïîêàçàëî ñâîþ ýôôåêòèâíîñòü.

Ñïèñîê èçïîëüçîâàííîé ëèòåðàòóðû.
1.Äèòòå À. À.Îðãàíèçàöèÿ ËÔÊ ñ äåòüìè ñ ÄÖÏ
2.Åðîõèíà À. Êîððåêöèîííàÿ ðàáîòà ñ äåòüìè äåòñêîãî äîøêîëüíîãî âîçðàñòà.
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OLIY O'QUV YURTI TALABALARINI O'QITISHDA INNOVATSION
TEXOLOGIYANING AHAMIYATI.

Nurova Zamira Annakulovna
Toshkent Tibbiyot Akademiyasi Termiz filiali dotsenti

Salimov Oybek Ulug'bekovich
TTA Termiz filiali talabasi

Annotatsiya. Inson organizmida kechayotgan jarayonlar metabolizm xususiyatlarini
amalga oshirish bilan bir vaqtda ma'lum qaoidalar asosida ma'naviy teranlikning,idrokning,
irodaning komponentlari shakillanadi. Shuning uchun talabada mustaqil fikrlashning
yagona konsepsiyasi shakillanadi va u tufayli odamdagi harakat, xulq-atvor, bilim, mahorat,
g'oya, e'tiqodlarni ro'yobga chiqaruvchi ilmiy dunyoqarash shakillanadi.

Kalit so'zi. Ong, g'oya, tafakkur, hissiyot, metobolizm, organizm.

Dolzarbligi: Tibbiyot oliygohlarida mutaxassislikka oid tafakkur, mantiq, dunyoqarashni
shakllantirish deb belgilanadi. Xozirgi zamon yoshlar ijtimoiy psixologiyasi nimalardan
iborat? Jonli mavjudotning olam bilan o'zaro munosabati xissiy va aqliy obrazlar, asoslar,
muloqot jarayonlari, xatti-harakat predmetlari, ko'rsatmalar, emotsional xolatlar va
boshqa shu kabi aktlar vositasida amalga oshiriladi.

Maqsad va vazifasi: Inson organizmida kechayotgan biologik va fiziologik jarayonlar,
metobolizm xususiyatlarini, organizm xulq-atvorining turli psixologik imkoniyatlari  unga
barqarorlik va maqsadni ko'zlovchi faollik baxsh etuvchi tuzilmani tarkib toptirishdan
iborat. Insonda bu tuzilma shaxsning konkret psixologik, fiziologik ko'rinishlarining o'ziga
xosligini belgilovchi psixologik tuzilishini (uning qobilyatlari, xarakteri, temperamenti,
qadriyatlar yo'nalishi, o'zini baxolashi, fikrlashining individual uslubi, dunyoqarashi va
x) tarzida ifodalanadi.

Shu bois yoshlarni tarbiyalashning muhim elementlaridan biri shuki " ananalarning
qadimiy vorisiyligi, madaniy qadriyatlarning uzviy qabul qilinishi oiladan, maktabdan
boshlanishi darkor. Aynan o'qituvchi madaniy, tarixiy, axloqiy qadriyatlari tiklanishda
ko'maklashadi, bolalarning ma'naviy kamol topishini ta'minlovchi sharoitni yaratadi" (V.
Kuzovlev va b.,2001)

Bizningcha, yoshlar ijtimoiy psixologiyasi tuzilmasida fikrlashni, xulq-atvorni  xatti-
harakatga aylantiruvchi sifatida voqe bo'luvchi dunyoqarash yo'nalishlari muxim o'rin
tutadi.

Metod: Psixofiziologik ruxiyatni tiklashda innovatsion ya'ni enerjayzer metodidan
foydalanish mumkin, enerjayzer metodi bolalarning xarakati, fikrlash xususiyati,
taffakkurini rivojlanishiga asos bo'ladi. Bu metod asosida har xil harakatli o'yinli turlaridagi
o'qitish usullari kuzatiladi, ya'ni bola stul-partada o'tirib tinglamaydi, o'yinqaroqli tinglash
natijasida bola ruhan sog'lom bo'lib voyaga yetadi, uning ruhiyatining sog'lom shakillanishiga,
teran fikrlashiga olib keladi. Har qanday xolatda ham bola o'z fikrini erkin ayta oladi,
mustaqil fikrlaydi va jamiyatda o'z o'rnini topadi.

- Kuzatuv metodi eng soda, odam xulq-atvorining ko'rinadigan, faoliyatida namoyon
bo'ladigan tomonlarini o'rganish uchun qo'llaniladigan uslubdir. Kuzatish psixologik
o'rganish uslubi sifatida oddiy kundalik xayotdagi kuzatishdan quyidagi xususiyatlari
bilan farq qiladi.

- Kuzatish talablari uchun tabiiy sharoitda olib borilishi lozim.
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Kuzatish jarayonida o'qituvchi o'zining taxminlarga asoslanmasligi, o'zi ko'rishi, xohlagan
narsa yoki xususiyatlarni izlamasligi, balki faqat obyektiv faktlarni, o'quvchilarning
haqiqiy namoyon bo'layotgan harakatlarini xisobga olishi va shu faktlar natijasida ma'lum
xulosalar qilishi lozim.

Anketa metodi: Ma'lum qoidalar asosida tuzilgan savollardan iborat bo'lgan to'plam
anketa deb ataladi va shunday ma'lum mantiqiy bog'lanishga ega bo'lgan savollar tizimi
orqali o'quvchilarning fikr  muloxazalarini, munosabatlarini, qiziqish va qadriyatlarini
o'rganish anketa o'tkazish usulidan ham qisman foydalanildi. Bu faol metodni qo'llashdan
maqsad barkamol avlod ruhiyatining tarkib topishida  o'z yechimini topadi. Bu innovatsion
metod orqali yoshlarning dunyo qarashini  shakllantirish, undagi fazilatlarni tarbiyalashni
taqozo etadi va ularga quyidagi ya'ni "klaster", "zinama-zina", " tafakkur doirasi", yoki
"idrok xaritasi" turlarini shu metod bilan birga qo'llanilganda yoshlar ongida aql, idrok,
sabr, xissiyot komponentlari rivojlanadi. Dunyoqarash-umuman olamga qarashlarning
umumlashgan tizimi, ilmiy falsafiy, iqdisodiy, siyosiy, axloqiy-manaviy e'tiqodlari hamda
ideallarining majmui ekanligi ma'lum. Dunyoqarash inson uchun o'ziga xos ma'naviy
murabbiy, yo'lboshchidir. Agar dunyoni to'g'ri tushunishdan kelib chiqsa, olamni oqilona
o'zgartirish uchun mustahkam asos bo'lib xizmat qiladi. Voqelikning noto'g'ri intiqosidan
iborat bo'lsa, u xolda shaxs xayotida jiddiy to'siqqa aylanadi. Dunyoqarash masalalarida
hamda olamni bilish va o'zgartirishda yondashish usullari masalalarida to'g'ri yo'lni topa
olmagan inson o'zini ishonchsizlak bilan tutadi, ojiz his qiladi. Shu bois, atrof voqelikdan
kishi o'zini ongli va erkin tutishi uchun ilmiy dunyoqarashga ega bo'lishi lozim.

J. Tulenov ta'kidlaganidek ilmiy dunyoqarashni shakillantirish har bir kishining
dunyoqarash tayyorgarligining ajralmas elementi bo'lgan quyidagi fazilatlarini tarbiyalashni
taqoazo etadi (J.Tulenov, 2001).

Natija: Ilmiy dunyoqarash poydevorini tabiiy, ijtimoiy, texnik fanlarni bilish tashkil
qiladi, ya'ni ilmiy dunyoqarashni shakllantirish ushbu barcha fanlar soxasi fundamental
bilimlarni chuqur o'zlashtirishdir. Bilimning shaxsiy e'tiqodga aylanishi ilmiy dunyoqarashni
shkllantirishning navbatdagi ajralmas elementidir. Kishi fanlar keng majmui bo'yicha
ajoyib bilimga ega bo'lishi mumkin, biroq agar ular uning shaxsiy e'tiqodiga aylanmagan
bo'lsa, bunday kishini dunyoqarashi bo'yicha tayyor deb xisoblab bo'lmaydi. Bilim shaxsning
ijtimoiy-siyosiy, axloqiy va estetik pozitsiyasi, kishining ichki e'tiqodi xarakterini
shakillantirsagina, ya'ni uning butun hayot tarzi asosiga aylansagina dunyoqarashga aylanishi
mumkin.

Bilim kishining shaxsiy e'tiqodiga o'z-o'zidan aylanmaydi, uni shakillantirish ham
kerak.  Buning uchun ta'lim va tarbiya jarayonida shaxsning aql-idrokiga, his-tuyg'usiga va
hoxish-irodasiga muayan maqsadni ko'zlab ta'sir ko'rsatish zarur. E'tiqod mazmunini
bilimlar, g'oyalar xarakteri belgilab berishi ma'lum Shu bois talabalarga yetkazilayotgan
g'oyalar ular tomonidan teran tushunib olinishi va aql-idrok mulkiga aylanishi darkor.
Ular shundagina ongda o'z izini qoldirishi mumkin. Buning uchun sub'ektlarda mustaqil
fikrlashni rivojlantirish darkor. Busiz ilmiy dunyoqarash kishining shaxsiy e'tiqodiga
aylanmaydi.

Xulosa: Mustqil fikrlashni tarbiyalash esa, o'z navbatida, sub'ektni ushbu bilimlar,
g'oyalarni egallashi jarayonidagi xissiy kechinmalari bilan bog'liq. Agar kishi ongi faqat
aqliy faoliyat bilan chegaralanganida, e'tiqodlar mazmuni biron-bir g'oya bilan, u yoki
boshqa mantiqiy bilimlar bilan mos tushgan bo'lardi. Lekin inson xis etgan holda fikrlaydi
va fikrlagan holda xis etadi, ontogenez shaxsga oid individuallik shakllanadi. Shuning
uchun e'tiqodga ratsionallik bilan xissiylikning ajralmas aloqasi xosdir. Insoniy his-xayajonsiz
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inson tomonidan xaqiqatning izlanishi xech qachon bo'lmagan va bo'lmaydi ham, demak
kuzatish va anketa metodlari e'tiqodni xosil qilish ham xaqiqatni izlashning bir turidir.
Binobarin, kishi g'oyani sof mantiqiy aniqlashdan tashqari g'oyalar borasida muayyan
tuyg'uni his etadi , busiz ular kishining e'tiqodining mazmuniga aylanmaydi. Bilimdan
e'tiqodga uni o'zlashtirish va xis etish orqali o'tiladi. Shunday kechinmalar tufayli
transformatsiya ro'y beradi, shu jarayonda ilmiy bilimlar kishi ongida yangi sifat kasb
etadi, uning ilmiy e'tiqodiga aylanadi.

E'tiqodlar iroda tufayli muayyan yo'nalish kasb etadi, sub'ektni tegishli xatti-harakat
qilish, xulq-atvorni namoyon etish sari yetaklaydi. Ilmiy e'tiqod kishi boshdan kechirgan,
shuning uchun uning irodasi hamda tegishli xatti-harakat va ishlarni amalga oshirishga
tayyorligining aniqlovchisiga aylangan g'oyalarni teran o'zlashtirishdir.

Ilmiy dunyoqarashni shakillantirishning uchinchi elementi - kishida o'z e'tiqodlarini
ro'yobga chiqarishga tayyorlikni tarbiyalash. Bilimlar kishi faoliyati, o'z tajribasi, xis-
tuyg'usi va kechinmalari bilan mustaxkamlangan taqdirlaydigan, bilim va xatti-harakat
birligi shaxsni dunyoqarash nuqtai nazaridan tayyorlangan kishiga aylantiradi.

Foydalanilgan adabiyotlar.
1.V.Kuzovlev-falsafa tarixi 2001, 2012
2.J.Tulenov falsafa-2001
3.N.Shermuxammedova "Madaniyat falsafasi" 2014
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ÝÍÄÎËÀÏÀÐÎÑÊÎÏÈ×ÅÑÊÈÅ ÎÏÅÐÀÒÈÂÍÛÅ ÂÌÅØÀÒÅËÜÑÒÂÀ Â
ÊÎÌÏËÅÊÑÍÎÌ ËÅ×ÅÍÈÈ È ÏÐÎÔÈËÀÊÒÈÊÅ ÑÏÀÅ×ÍÎÉ ÁÎËÅÇÍÈ
Ó ÄÅÒÅÉ.

Áåðäèåâ Ýðãàø Àáäóëëàåâè÷,
Êàíäèäàò ìåäèöèíñêèõ íàóê,

Çàìåñòèòåëü äèðåêòîðà
ïî íàóêå è èííîâàöèè
Òåðìåçñêîãî ôèëèàëà

Òàøêåíòñêîé ìåäèöèíñêîé àêàäåìèè;
Ñàëèìîâ Îéáåê Óëóãáåêîâè÷,

Ñòóäåíò 3- êóðñà ëå÷åáíîãî ôàêóëüòåòà
Òåðìåçñêîãî ôèëèàëà

Òàøêåíòñêîé ìåäèöèíñêîé àêàäåìèè;

Àííîòàöèÿ.Àâòîðû ïðîàíàëèçèðîâàëè ìåòîäû ëå÷åíèÿ 63 ïàöèåíòîâ ñ
îñëîæíåíèÿìè äåñòðóêòèâíîãî àïïåíäèöèòà è àïïåíäèêóëÿðíîãî ïåðèòîíèòà.
Èññëåäîâàíèå ïðîâîäèëîñü ó 37 áîëüíûõ ñ äåñòðóêòèâíûì àïïåíäèöèòîì, ó 16 ñ
ñîïóòñòâóþùåé êèøå÷íîé íåïðîõîäèìîñòüþ, è ó 10 áîëüíûõ ðàíåå ïåðåíåñøèõ
îïåðàòèâíîå âìåøàòåëüñòâî â áðþøíîé ïîëîñòè. Ïðè èñïîëüçîâàíèè
ýíäîâèäåîëàïàðîñêîïèè óìåíüøåíèå ïðîöåññîâ ïðèëåãàþùåé êèøå÷íîé íåïðîõîäèìîñòè
ìîæåò áûòü äîñòèãíóòî ïóòåì íàïðàâëåíèÿ ðàñòâîðà äåêàñàíà è ÔËÀ â
èíòåðîïåðàöèîííóþ áðþøíóþ ïîëîñòü.

Êëþ÷åâûå ñëîâà: ñïàå÷íàÿ êèøå÷íàÿ íåïðîõîäèìîñòü ó äåòåé,
ýíäîâèäåîëàïàðîñêîïèÿ, ïðîôèëàêòèêà, ëå÷åíèå.

Àêòóàëüíîñòü ïðîáëåìû: Îñòðàÿ ñïàå÷íàÿ êèøå÷íàÿ íåïðîõîäèìîñòü (ÑÊÍ) ó
äåòåé - îäíî èç ñàìûõ ðàñïðîñòðàíåííûõ â àáäîìèíàëüíîé õèðóðãèè òÿæåëûõ
çàáîëåâàíèé, òðåáóþùèõ ýêñòðåííîãî îïåðàòèâíîãî âìåøàòåëüñòâà. ×àñòîòà
ïàòîëîãèè, ïî äàííûì ðàçíûõ àâòîðîâ, êîëåáëåòñÿ îò 1,1 äî 6% ó äåòåé, ïåðåíåñøèõ
îïåðàòèâíûå âìåøàòåëüñòâà íà îðãàíàõ áðþøíîé ïîëîñòè.  Àêòóàëüíîñòü è
íåðåø¸ííîñòü âîïðîñîâ ÑÍÊ ó äåòåé îáóñëîâëåíû âûñîêîé ÷àñòîòîé âñòðå÷àåìîñòè
ïàòîëîãèè, ñêëîííîñòüþ ê ðåöèäèâèðóþùåìó òå÷åíèþ (äî 7-10%), âûñîêèì
óðîâíåì îñëîæíåíèé è ëåòàëüíîñòè (äî 31,5-40%). Ïî èìåþùèìñÿ ëèòåðàòóðíûì
äàííûì, ñïàéêîîáðàçîâàíèå ñ íåïðîõîäèìîñòüþ íàèáîëåå ÷àñòî â äåòñêîì âîçðàñòå
ðàçâèâàåòñÿ ïîñëå àïïåíäýêòîìèé (äî 37,5%), îïåðàöèé ïî óñòðàíåíèþ
îáòóðàöèîííîé íåïðîõîäèìîñòè (äî 22,9%), êîëîïðîêòîëîãè÷åñêèõ îïåðàöèé (äî
10%) [2-5]. Ëþáîå îïåðàòèâíîå âìåøàòåëüñòâî íà îðãàíàõ áðþøíîé ïîëîñòè
ñîïðîâîæäàåòñÿ ðàçâèòèåì ñïàå÷íîãî ïðîöåññà òîé èëè èíîé ñòåïåíè
âûðàæåííîñòè.

Öåëü èññëåäîâàíèÿ: Ðàçðàáîòêà ýôôåêòèâíîãî ñïîñîáà ïðîôèëàêòèêè
ïîñëåîïåðàöèîííîãî ñïàå÷íîãî ïðîöåññà áðþøíîé ïîëîñòè.

Ìàòåðèàë è ìåòîäû èññëåäîâàíèÿ: Â Ðåñïóáëèêàíñêîì íàó÷íî-ïðàêòè÷åñêîì
öåíòðå ìàëîèíâàçèâíîé è ýíäîâèçóàëüíîé õèðóðãèè äåòñêîãî âîçðàñòà 63 äåòÿì,
èç íèõ ïîñëå äåñòðóêòèâíîãî àïïåíäèöèòà - 37 ðåáåíêà (58,8%), ïåðèòîíèòû
àïïåíäèêóëÿðíîãî ïðîèñõîæäåíèÿ - 16 áîëüíûõ (25,3%), ñïàå÷íàÿ êèøå÷íàÿ
íåïðîõîäèìîñòü - ó 10 áîëüíûõ (15,9,0%), ïðîâîäèëîñü ðàííåå ïðîòèâîñïàå÷íîå
ëå÷åíèå ñ öåëüþ ïðîôèëàêòèêè ñïàå÷íîãî ïðîöåññà.
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Â íà÷àëå îïåðàöèè èíòðàîïåðàöèîííî áðþøíóþ ïîëîñòü ïðîìûâàëè 0,02%
ðàñòâîðîì äåêàñàíà 200ìë, ïîñëå ÷åãî áðþøíóþ ïîëîñòü îðîøàëè ÔËÑ (êîòîðàÿ
ñîñòîèò èç ôèáðèíîëèçèíà, ãåïàðèíà, ãåíòàìèöèíà, ãèäðîêîðòèçîíà è íîâîêàèíà),
çàòåì â ïîñëåîïåðàöèîííîì ïåðèîäå äî 3 ñóòîê â áðþøíóþ ïîëîñòü ïî ñõåìå
ââîäèëè ÔËÑ.

Ðåçóëüòàòû èññëåäîâàíèÿ: Âðåìÿ íàáëþäåíèÿ çà áîëüíûìè ñîñòàâèëî îò 3 äî 6
ìåñÿöåâ. Ýôôåêòèâíîñòü ïðîôèëàêòèêè ïîñëåîïåðàöèîííîãî ñïàå÷íîãî ïðîöåññà
îöåíåíà ó 63 áîëüíûõ ïðè óëüòðàçâóêîâîì èññëåäîâàíèè; ïîâòîðíîé ëàïàðîñêîïèè,
êîòîðàÿ âûïîëíÿëàñü ÷åðåç 3 ìåñÿöà ïîñëå îïåðàöèè. Òàêèì îáðàçîì áûëî âûÿâëåíî
ôîðìèðîâàíèå ñïàåê ïîñëå àïïåíäýêòîìèè ó 2 (8,3%) áîëüíûõ, íî ïðè ýòîì,
ñïàéêè èìåëè ïëåíî÷íîå ñòðîåíèå è íîñèëè îäèíî÷íûé õàðàêòåð. Ó âñåõ áîëüíûõ,
îïåðèðîâàííûõ ïî ïîâîäó ñïàå÷íîé êèøå÷íîé íåïðîõîäèìîñòè, ïðè ïîâòîðíîé
ëàïàðîñêîïèè ñïàå÷íûé ïðîöåññ â áðþøíîé ïîëîñòè íå íàáëþäàëñÿ. Ïîâòîðíîå
ôîðìèðîâàíèå ñïàåê ó áîëüíûõ ñ ïåðèòîíèòîì àïïåíäèêóëÿðíîãî ïðîèñõîæäåíèÿ
áûëî âûÿâëåíî â 4 ñëó÷àÿõ (2,5%), íî èõ èíòåíñèâíîñòü áûëè çíà÷èòåëüíî ìåíüøåé.

Âûâîäû: 1. Â ñâÿçè ñ òåì, ÷òî ñïàå÷íûé ïðîöåññ ÿâëÿåòñÿ íàèáîëåå ÷àñòûì
îñëîæíåíèåì õèðóðãè÷åñêîãî âìåøàòåëüñòâà íà îðãàíàõ áðþøíîé ïîëîñòè, à
òàêæå òî, ÷òî îñíîâíûì ýòèîïàòîãåíåòè÷åñêèì çâåíîì ïðîöåññà ÿâëÿåòñÿ
ïîâðåæäåíèå áðþøèíû è îðãàíèçàöèÿ ñîåäèíèòåëüíîé òêàíè ìåæäó ëèñòêàìè
ïîâðåæäåííîé áðþøèíû, íàèáîëåå ïåðñïåêòèâíûì èññëåäîâàíèåì ÿâëÿåòñÿ
àíàëèç ñðåäñòâ, êîòîðûå ïðèâîäÿò ê ðàçìåæåâàíèþ ðàíåâûõ ïîâåðõíîñòåé è
îäíîâðåìåííî èìåþò àíòèñåïòè÷åñêîå è ïðîòèâîñïàå÷íîå äåéñòâèå, â íàøåì
èññëåäîâàíèè òàêèì ðàñòâîðîì ÿâëÿþòñÿ äåêàñàí è ÔËÑ.

2.Èíòðàîïåðàöèîííîå ïðîìûâàíèå áðþøíîé ïîëîñòè ðàñòâîðîì äåêàñàíà ñ
ïîñëåäóþùèì ââåäåíèåì ôèáðèíîëèòè÷åñêèé ñìåñè ïîêàçàëà âûñîêóþ
ýôôåêòèâíîñòü â ïðîôèëàêòèêå îáðàçîâàíèÿ ïîñëåîïåðàöèîííûõ ñïàåê.
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Ìèíàåâ Ñ.Â, Äîðîíèí Â.Ô., Îáåäèí À.Í, Òèìîôååâ Ñ.Â. Òå÷åíèå ñïàå÷íîãî

ïðîöåññà áðþøíîé ïîëîñòè â äåòñêîì âîçðàñòå // Ìåäèöèíñêèé âåñòíèê Ñåâåðíîãî
Êàâêàçà. - 2009. - Ò. 13. no. 1. - Ñ. 17-20.
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Ó×ÀÑÒÈÅ ÐÎÄÈÒÅËÅÉ Â ÊÎÌÏËÅÊÑÍÎÉ ÐÅÀÁÈËÈÒÀÖÈÈÄÅÒÅÉ Ñ
ÄÅÒÑÊÈÌ ÖÅÐÅÁÐÀËÜÍÛÌ ÏÀÐÀËÈ×ÎÌ

Ìàëèêà Ýãàìîâà
Òàøêåíòñêàÿ Ìåäèöèíñêàÿ àêàäåìèÿ PhD äîêòîðàíò

Ôàðàíãèç Ðàñóëîâà
Óçáåêèñòàíñêèé Ãîñóäàðñòâåííûé óíèâåðñèòåò ìèðîâûõ ÿçûêîâ 2 êóðñ

Àííîòàöèÿ Èíâàëèäíîñòü äåòåé ñ öåðåáðàëüíîé ïàòîëîãèåé çàíèìàåò ïåðâîå
ìåñòî â ñòðóêòóðå äåòñêîé èíâàëèäíîñòè ïî íåâðîëîãè÷åñêîìó ïðîôèëþ è òÿæåñòü
å¸ îáóñëîâëåíà êàê äâèãàòåëüíûìè, òàê ïñèõè÷åñêèìè è ðå÷åâûìè íàðóøåíèÿìè.

Êëþ÷åâûå ñëîâà: äåòñêèé öåðåáðàëüíûé ïàðàëè÷, èíâàëèäíîñòü, ðåàáèëèòàöèÿ.

Äåòñêèé öåðåáðàëüíûé ïàðàëè÷- òÿæåëîå çàáîëåâàíèå, ñâÿçàííîå ñ ïîðàæåíèåì
ìîçãà íà ðàííèõ ñòàäèÿõ îíòîãåíåçà. Îñíîâíûå ïðîÿâëåíèÿ ýòîãî çàáîëåâàíèÿ -
íåñïîñîáíîñòü ñîõðàíÿòü íîðìàëüíóþ ïîçó è öåëåíàïðàâëåííî âûïîëíÿòü àêòèâíûå
äâèæåíèÿ, íàðóøåíèÿ ïñèõèêè, ðå÷è, çðåíèÿ, ñëóõà. Æèçíèäåÿòåëüíîñòè áîëüíûõ
ñ ÄÖÏ ñîñòîèò âî âçàèìîñî÷åòàíèè ðàçëè÷íûõ àñïåêòîâ ðåàáèëèòàöèè:
ðåàáèëèòàöèîííîãî, ôèçè÷åñêîãî è ïñèõîëîãè÷åñêîãî, ñîöèàëüíîãî,
ýìîöèîíàëüíîãî è îáðàçîâàòåëüíîãî.[ 1] Ñåðü¸çíûì èíäèêàòîðîì óõóäøåíèÿ
ñîñòîÿíèÿ çäîðîâüÿ äåòåé ÿâëÿåòñÿ óðîâåíü äåòñêîé èíâàëèäíîñòè. Äîñòàòî÷íî
ñåðü¸çíóþ ïðîáëåìó äëÿ îïòèìèçàöèè êîìïëåêñíîé òåðàïèè äåòåé ðàííåãî âîçðàñòà
ñ äåòñêèì öåðåáðàëüíûì ïàðàëè÷îì (ÄÖÏ) ñîñòàâëÿþò ÷àñòî è äëèòåëüíî
áîëåþùèå äåòè(×ÁÄ) è äåòè  ñ âíóòðèóòðîáíîé èíôåêöèåé. ×ÁÄ -ýòî íå
íîçîëîãè÷åñêàÿ ôîðìà è íå äèàãíîç, à ãðóïïà äåòåé ñ ÷àñòûìè ýïèçîäàìè ÎÐÇ,
âîçíèêàþùèìè èç-çà òðàíçèòîðíûõ êîððèãèðóåìûõ îòêëîíåíèé â çàùèòíûõ
ñèñòåìàõ îðãàíèçìà, è íå èìåþùèõ ñòîéêèé îðãàíè÷åñêèõ íàðóøåíèé â íèõ. Â
îñíîâå ñíèæåíèÿ ïðîòèâîèíôåêöèîííîé ðåçèñòåíòíîñòè ó äåòåé ñ ïîðàæåíèåì
ÖÍÑ ëåæàò èçìåíåíèÿ ãîìåîñòàòè÷åñêîãî  ðàâíîâåñèÿ èììóííîé ñèñòåìû.  Â ðàçíûõ
èññëåäîâàíèÿõ âûÿâëÿëèñü íàðóøåíèÿ ôóíêöèîíàëüíîé àêòèâíîñòè Ò- ëèìôàöèòîâ,
èçìåíåíèå ñîîòíîøåíèÿ õåëïåðû/ñóïðåññîðû, íàðóøåíèÿ â çâåíüÿõ
ôàãîöèòîçà,äèñãàììàãëîáóëèíåìèÿ,ñíèæåíèå óðîâíÿ ëèçîñîìû. Èììóíîêîððåêöèÿ,
íàïðàâëåííàÿ íà ïîâûøåíèå èììóííîé ðåçèñòåíòíîñòè îðãàíèçìà ðåáåíêà ñ ÄÖÏ
çàêëþ÷àåòñÿ  â ïðàâèëüíîì âûáîðå îïòèìàëüíîãî ïðåïàðàòà èç áîëüøîãî ÷èñëà
èììóíîòðîïíûõ ñðåäñòâ, äåéñòâóþùèõ íà ðàçíûå óðîâíè ïîâðåæäåíèÿ â èììóííîé
ñèñòåìå-ôàãîöèòàðíûé, êëåòî÷íûé, ãóìîðàëüíûé. Èììóíîðåàáèëèòàöèÿ äîëæíî
ïðîâîäèòñÿ êàê íåìåäèêàìåíòîçíûìè ìåòîäàìè,  òàê è  ìåäèêàìåíòîçíûìè: âèòàìèí
À,Å,Ñ, ïîëèâèòàìèíû- àíòèîêñèäàíòû(âåòîðîí, áåòà-êàðîòèí), ïðåïàðàòû-
ìåòàáîëèòû (ðèáîêñèí, âèòàìèí Â6, ðèáîôëàâèí), ïðåïàðàòû èíòåðôåðîíà
(âèôåðîí1). Îäíèì èç ãëàâíûõ àñïåêòîâ ðåàáèëèòàöèè ÿâëÿåòñÿ ôèçè÷åñêèé àñïåêò
ðåàáèëèòàöèè. Îí íàïðàâëåí íà âîññòàíîâëåíèå ôèçè÷åñêîé ðàáîòîñïîñîáíîñòè
áîëüíûõ, ÷òî îáåñïå÷èâàåòñÿ ñâîåâðåìåííîé è àäåêâàòíîé àêòèâèçàöèåé ñ
öåðåáðàëüíîãî ïàðàëè÷à, ðàííèì íàçíà÷åíèåì åìó èíäèâèäóàëüíîé ëå÷åáíîé
ãèìíàñòèêè. Çàòåì ãðóïïîâîé ëå÷åáíîé ôèçè÷åñêîé êóëüòóðû (ËÔÊ), ðàáîòà ñ
ëîãîïåäàìè è ñ ïåäàãîãàìè, ïðîâîäèìûõ ñíà÷àëà â ëå÷åáíûõ ó÷ðåæäåíèÿõ, à çàòåì
ïîä êîíòðîëåì âìåñòå ñ ìàòåðåé â äîìàøíèõ óñëîâèÿõ.

Òàêèì îáðàçîì, â öåëîì íàáëþäàåòñÿ äîñòîâåðíîå ñíèæåíèå ïîêàçàòåëÿ
çàáîëåâàåìîñòè , êàê óëó÷øåíèå êà÷åñòâà æèçíè è ìåäèöèíñêîãî ñîïðîâîæäåíèÿ
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äåòåé ïåðâîãî ãîäà æèçíè. Ïîëó÷åííûå äàííûå î ñîñòîÿíèè è äèíàìèêå ïåðâè÷íîé
èíâàëèäíîñòè, ñîöèàëüíî-ãèãèåíè÷åñêîé õàðàêòåðèñòèêå êîíòèíãåíòà èíâàëèäîâ
âñëåäñòâèå äåòñêîãî öåðåáðàëüíîãî ïàðàëè÷à ìîãóò áûòü èñïîëüçîâàíû ïðè
ðàçðàáîòêå êîìïëåêñíûõ ïðîãðàìì ïðîôèëàêòèêè èíâàëèäíîñòè âñëåäñòâèå
äåòñêîãî öåðåáðàëüíîãî ïàðàëè÷à.[2] Ðåçåðâ çàáîëåâàåìîñòè îïðåäåëÿåòñÿ
âíåäðåíèåì òåõíîëîãèé, ïîçâîëÿþùèõ ñîâåðøåíñòâîâàòü ïðåíàòàëüíóþ
äèàãíîñòèêó, äîñòóïíîñòüþ è êà÷åñòâîì ìåäèöèíñêèõ óñëóã äåòÿì äî 1ãîäà è
ïîâûøåíèåì ìåäèöèíñêîé ãðàìîòíîñòè è àêòèâíîñòè ðîäèòåëåé.  Âíåäðÿòü
ñîâðåìåííûå ïðèíöèïû ïèòàíèÿ äåòåé âñåõ âîçðàñòíûõ ãðóïï, â òîì ÷èñëå ðàííåãî
âîçðàñòà, ñîäåéñòâîâàòü ïðîïàãàíäå ãðóäíîãî âñêàðìëèâàíèÿ, àêòèâèçèðîâàòü
ðàáîòó ïî âîññòàíîâëåíèþ ñèòåìû ïîëíîöåííîãî ïèòàíèÿ äåòåé â îáðîçîâàòåëüíûõ
ó÷ðåæäåíèÿ, øèðå èñïîëüçîâàòü ñïåöèàëèçèðîâàííûå ïðîäóêòû ïðîìûøëåííîãî
ïðîèçâîäñòâà, â òîì ÷èñëå îòå÷åñòâåííûå, ñ öåëüþ ïðîôèëàêòèêè è êîððåêöèè
àëèìåíòàðíîãî çàâèñèìûõ ñîñòîÿíèé, óñêîðèòü ðàçðàáîòêó ñòàíäàðòîâ îêàçàíèÿ
ñïåöèàëèçèðîâàííîé è àìáóëàòîðíî-ïîëèêëèíè÷åñêîé ïîìîùè äåòÿì
öåðåáðàëüíûì ïàðàëè÷àì, îáåñïå÷èòü ðàñøèðåíèå ñåòè äåòñêèõ ðåàáèëèòàöèîííûõ
ó÷ðåæäåíèé è óëó÷øåíèå èõ ìàòåðèàëüíîòåõíè÷åñêîãî îñíàùåíèÿ â ñîîòâåòñòâèè
ñ ñîâðåìåííûìè òðåáîâàíèÿìè. Ôèçè÷åñêàÿ ðàáîòîñïîñîáíîñòü ìîæåò âîçðàñòàòü
è ïîä âëèÿíèåì òîëüêî ìåäèêàìåíòîçíîãî ëå÷åíèÿ, îäíàêî íàêîïëåííûé îïûò
ïî èçó÷åíèþ ýòîãî âîïðîñà óêàçûâàåò íà áîëåå âàæíîå çíà÷åíèå ðåàáèëèòàöèîííûõ
ìåðîïðèÿòèé â ïîâûøåíèè ôèçè÷åñêîé. Ðàçíèöà çàêëþ÷àåòñÿ ëèøü â òîì, ÷òî,
áóäó÷è óçêîíàïðàâëåííûìè ïî ìåõàíèçìó ñïåöèôè÷åñêîãî äåéñòâèÿ,
ëåêàðñòâåííûå ñðåäñòâà äåéñòâóþò íà îäíî-äâà çâåíà â ïàòîãåíåòè÷åñêîé öåïè,  â
òî âðåìÿ  ñðåäñòâà ðåàáèëèòàöèè, êàê ïðàâèëî, îêàçûâàþò áîëåå øèðîêîå
âîçäåéñòâèå íå òîëüêî íà òó ñèñòåìó, íî è íà ëåãî÷íóþ ñèñòåìó, òêàíåâîå äûõàíèå,
ñâåðòûâàþùóþ è ïðîòèâîñâåðòûâàþùóþ ñèñòåìû è ò.ä. Óñîâåðøåíñòâîâàòü
íîðìàòèâíî- ìåòîäè÷åñêóþ áàçó îêàçàíèÿ ðåàáèëèòàöèîííîé ïîìîùè äåòÿì ñ
íàðóøåíèÿìè çäîðîâüÿ è äåòÿì-èíâàëèäàì, ïðèíÿòü ìåðû äëÿ óâåëè÷åíèÿ îáúåìà
ïðîôèëàêòè÷åñêîé ðàáîòû, â òîì ÷èñëå ñ æåíùèíàìè íà äîðîäîâîì ýòàïå, óñèëèòü
âíèìàíèå âîïðîñàì ïðîôèëàêòè÷åñêèõ ìåäèöèíñêèõ îñìîòðîâ çäîðîâûõ è
äèñïàíñåðèçàöèè áîëüíûõ äåòåé, ñîäåéñòâîâàòü îáåñïå÷åíèþ ðåàëèçàöèè
ðàñøèðåííûõ ïðîãðàìì äèñïàíñåðèçàöèè äåòåé âñåõ âîçðàñòíûõ ãðóïï.

È òàê, ðåàáèëèòàöèÿ ÄÖÏ ýòî ïðîöåññ, íàïðàâëåííûé íà ìíîãîãðàííóþ ïîìîùü
áîëüíûì ñ îãðàíè÷åííûìè âîçìîæíîñòÿìè äëÿ äîñòèæåíèÿ èìè ìàêñèìàëüíî
âîçìîæíîé ïðè çàáîëåâàíèè ôèçè÷åñêîé, ïñèõè÷åñêîé, ïðîôåññèîíàëüíîé,
ñîöèàëüíîé è ýêîíîìè÷åñêîé ïîëíîöåííîñòè. Òàê æå äåÿòåëüíîñòü ïåäàãîãîâ
äîøêîëüíîãî ó÷ðåæäåíèÿ äîëæíà áûòü íàïðàâëåíà: íà ïîääåðæàíèå
ïñèõîëîãè÷åñêîãî êîìôîðòà â ãðóïïå, íà ôîðìèðîâàíèå íàâûêîâ àäàïòèâíîãî
ïîâåäåíèÿ â íîâûõ ñîöèàëüíûõ óñëîâèÿõ, íà ðàçâèòèå âîçðàñòíûõ ïñèõîëîãè÷åñêèõ
íîâîîáðàçîâàíèé, íà êîððåêöèþ ïåðâè÷íûõ è ïðåäóïðåæäåíèå âòîðè÷íûõ
îòêëîíåíèé ðåáåíêà.
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