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Ó¤Ê   001 (062)
ÊÁÊ   72ÿ43

"¤çáåêèñòîíäà èëìèé-àìàëèé òàä³è³îòëàð" [Òîøêåíò;  2020]

"¤çáåêèñòîíäà èëìèé-àìàëèé òàä³è³îòëàð" ìàâçóñèäàãè ðåñïóáëèêà 16-ê´ï
òàðìî³ëè èëìèé ìàñîôàâèé îíëàéí êîíôåðåíöèÿ  ìàòåðèàëëàðè ò´ïëàìè, 30
àïðåë 2020 éèë. - Òîøêåíò: Tadqiqot, 2020. - 268á.

Óøáó Ðåñïóáëèêà-èëìèé îíëàéí êîíôåðåíöèÿ 2017-2021 éèëëàðäà ¤çáåêèñòîí
Ðåñïóáëèêàñèíè ðèâîæëàíòèðèøíèíã áåøòà óñòóâîð é´íàëèøëàðè á´éè÷à
¥àðàêàòëàð ñòðàòåãèÿñèäà ê´çäà òóòèëãàí âàçèôà -  èëìèé  èçëàíèø  þòó³ëàðèíè
àìàëè¸òãà  æîðèé  ýòèø  é´ëè  áèëàí  ôàí  ñîµàëàðèíè  ðèâîæëàíòèðèøãà
áà²èøëàíãàí.

Óøáó Ðåñïóáëèêà èëìèé êîíôåðåíöèÿñè òàúëèì ñîµàñèäà ìåµíàò ³èëèá
êåëà¸òãàí ïðîôåññîð - ́ ³èòóâ÷è âà òàëàáà-´³óâ÷èëàð òîìîíèäàí òàé¸ðëàíãàí èëìèé
òåçèñëàð êèðèòèëãàí á´ëèá, óíäà òàúëèì òèçèìèäà èë²îð çàìîíàâèé þòó³ëàð,
íàòèæàëàð,  ìóàììîëàð, å÷èìèíè êóòà¸òãàí âàçèôàëàð âà èëì-ôàí òàðà³³è¸òèíèíã
èñòè³áîëäàãè ðåæàëàðè òàµëèë ³èëèíãàí êîíôåðåíöèÿñè.

Ìàúñóë ìóµàððèð: Ôàéçèåâ Øîõðóä Ôàðìîíîâè÷,  þ.ô.ä., äîöåíò.

1.¥ó³ó³èé òàä³è³îòëàð é´íàëèøè
Ïðîôåññîð â.á.,þ.ô.í. Þñóâàëèåâà Ðàõèìà (Æàõîí è³òèñîäè¸òè âà äèïëîìàòèÿ

óíèâåðñèòåòè)

2.Ôàëñàôà âà µà¸ò cîµàñèäàãè ³àðàøëàð
Äîöåíò  Íîðìàòîâà Äèëäîðà Ýñîíàëèåâíà(Ôàð²îíà äàâëàò óíèâåðñèòåòè)

3.Òàðèõ ñàµèôàëàðèäàãè èçëàíèøëàð
Èñìàèëîâ ¥óñàíáîé Ìàµàììàä³îñèì ́ ²ëè (¤çáåêèñòîí Ðåñïóáëèêàñè Âàçèðëàð

Ìàµêàìàñè µóçóðèäàãè Òàúëèì ñèôàòèíè íàçîðàò ³èëèø äàâëàò èíñïåêöèÿñè)

4.Ñîöèîëîãèÿ âà ïîëèòîëîãèÿíèíã æàìèÿòèìèçäà òóòãàí ´ðíè
Äîöåíò Óðèíáîåâ Õîøèìæîí Áóíàòîâè÷ (Íàìàíãàí ìóõàíäèñëèê-³óðèëèø

èíñòèòóòè)

5.Äàâëàò áîø³àðóâè
PhD Øàêèðîâà Øîõèäà Þñóïîâíà (¤çáåêèñòîí Ðåñïóáëèêàñè Âàçèðëàð

Ìàµêàìàñè µóçóðèäàãè "Îèëà" èëìèé-àìàëèé òàä³è³îò ìàðêàçè)

6.Æóðíàëèñòèêà
 Òîøáîåâà Áàðíîõîí Îäèëæîíîâíà(Àíäèæîí äàâëàò óíèâåðñèòåòè)

7.Ôèëîëîãèÿ ôàíëàðèíè ðèâîæëàíòèðèø é´ëèäàãè òàä³è³îòëàð
Ñàìèãîâà Óìèäà Õàìèäóëëàåâíà (Òîøêåíò âèëîÿò õàë³ òàúëèìè õîäèìëàðèíè

³àéòà òàé¸ðëàø âà óëàðíèíã ìàëàêàñèíè îøèðèø µóäóäèé ìàðêàçè)
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8.Àäàáè¸ò
PhD Àáäóìàæèäîâà Äèëäîðà Ðàõìàòóëëàåâíà (Òîøêåíò Ìîëèÿ èíñòèòóòè)

9.È³òèñîäè¸òäà èííîâàöèÿëàðíèíã òóòãàí ´ðíè
Phd Âîõèäîâà Ìåõðè Õàñàíîâà (Òîøêåíò äàâëàò øàð³øóíîñëèê èíñòèòóòè)

10.Ïåäàãîãèêà âà ïñèõîëîãèÿ ñîµàëàðèäàãè èííîâàöèÿëàð
Òóðñóííàçàðîâà Ýëüâèðà Òàõèðîâíà (Íàâîèé âèëîÿò õàë³ òàúëèìè õîäèìëàðèíè

³àéòà òàé¸ðëàø âà óëàðíèíã ìàëàêàñèíè îøèðèø µóäóäèé ìàðêàçè)

11.Æèñìîíèé òàðáèÿ âà ñïîðò
Óñìîíîâà Äèëôóçàõîí Èáðîõèìîâíà (Æèñìîíèé òàðáèÿ âà ñïîðò óíèâåðñèòåòè)

12.Ìàäàíèÿò âà ñàíúàò ñîµàëàðèíè ðèâîæëàíèøè
Òîøòåìèðîâ Îòàáåê Àáèäîâè÷ (Ôàð²îíà ïîëèòåõíèêà èíñòèòóòè)

13.Àðõèòåêòóðà âà äèçàéí é´íàëèøè ðèâîæëàíèøè
Áîáîõîíîâ Îëòèáîé Ðàõìîíîâè÷ (Ñóðõàíäàð¸ âèëîÿòè òåõíèêà ôèëèàëè)

14.Òàñâèðèé ñàíúàò âà äèçàéí
Äîöåíò  ×àðèåâ Òóðñóí Õóâàåâè÷ (¤çáåêèñòîí äàâëàò êîíñåðâàòîðèÿñè)

15.Ìóñè³à âà µà¸ò
Äîöåíò  ×àðèåâ Òóðñóí Õóâàåâè÷ (¤çáåêèñòîí äàâëàò êîíñåðâàòîðèÿñè)

16.Òåõíèêà âà òåõíîëîãèÿ ñîµàñèäàãè èííîâàöèÿëàð
Äîöåíò  Íîðìèðçàåâ Àáäó³àþì Ðàµèìáåðäèåâè÷ (Íàìàíãàí ìóõàíäèñëèê-

³óðèëèø èíñòèòóòè)

17.Ôèçèêà-ìàòåìàòèêà ôàíëàðè þòó³ëàðè
Äîöåíò Ñîõàäàëèåâ Àáäóðàøèä Ìàìàäàëèåâè÷ (Íàìàíãàí ìóõàíäèñëèê-

òåõíîëîãèÿ èíñòèòóòè)

18.Áèîìåäèöèíà âà àìàëè¸ò ñîµàñèäàãè èëìèé èçëàíèøëàð
Ò.ô.ä., äîöåíò Ìàìàòîâà Íîäèðà Ìóõòàðîâíà (Òîøêåíò äàâëàò ñòîìàòîëîãèÿ

èíñòèòóòè)

19.Ôàðìàöåâòèêà
Æàëèëîâ Ôàçëèääèí Ñîäè³îâè÷, ôàðì.ô.í., äîöåíò, Òîøêåíò ôàðìàöåâòèêà

èíñòèòóòè, Äîðè âîñèòàëàðèíè ñòàíäàðòëàøòèðèø âà ñèôàò ìåíåæìåíòè êàôåäðàñè
ìóäèðè

20.Âåòåðèíàðèÿ
Æàëèëîâ Ôàçëèääèí Ñîäè³îâè÷, ôàðì.ô.í., äîöåíò, Òîøêåíò ôàðìàöåâòèêà

èíñòèòóòè, Äîðè âîñèòàëàðèíè ñòàíäàðòëàøòèðèø âà ñèôàò ìåíåæìåíòè êàôåäðàñè
ìóäèðè

21.Êèì¸ ôàíëàðè þòó³ëàðè
Ðàõìîíîâà Äîíî £àõõîðîâíà (Íàâîèé âèëîÿòè òàáèèé ôàíëàð ìåòîäèñòè)
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Ò´ïëàìãà  êèðèòèëãàí òåçèñëàðäàãè ìàúëóìîòëàðíèíã õà³³îíèéëèãè âà
è³òèáîñëàðíèíã ò´²ðèëèãèãà ìóàëëèôëàð ìàñúóëäèð.

© Ìóàëëèôëàð æàìîàñè
© Tadqiqot.uz

Êîíòàêò ðåäàêöèé íàó÷íûõ æóðíàëîâ. tadqiqot.uz
ÎÎÎ Tadqiqot,  ãîðîä Òàøêåíò,
óëèöà Àìèðà Òåìóðà ïð.1, äîì-2.

 Web: http://www.tadqiqot.uz/; Email: info@tadqiqot.uz

Òåë: (+998-94) 404-0000

Editorial staff of the journals of  tadqiqot.uz
Tadqiqot LLC The city of Tashkent,
Amir Temur Street pr.1, House 2.

Web: http://www.tadqiqot.uz/; Email: info@tadqiqot.uz

Phone: (+998-94) 404-0000

PageMaker\Âåðñòêà\Ñàµèôàëîâ÷è: Øàõðàì Ôàéçèåâ

22.Áèîëîãèÿ âà ýêîëîãèÿ ñîµàñèäàãè èííîâàöèÿëàð
É´ëäîøåâ Ëàçèç Òîëèáîâè÷ (Áóõîðî äàâëàò óíèâåðñèòåòè)

23.Àãðîïðîöåññèíã ðèâîæëàíèø é´íàëèøëàðè
Äîöåíò Ñóâîíîâ Áîéìóðîä ¤ðàëîâè÷ (Òîøêåíò èððèãàöèÿ âà ³èøëî³

õ´æàëèãèíè ìåõàíèçàöèÿëàø ìóõàíäèñëàðè èíñòèòóòè)

24.Ãåîëîãèÿ-ìèíåðîëîãèÿ ñîµàñèäàãè èííîâàöèÿëàð
Phd äîöåíò £àµµîðîâ ¤êòàì Àáäóðàõèìîâè÷ (Òîøêåíò èððèãàöèÿ âà ³èøëî³

õ´æàëèãèíè ìåõàíèçàöèÿëàø ìóõàíäèñëàðè èíñòèòóòè)

25.Ãåîãðàôèÿ
É´ëäîøåâ Ëàçèç Òîëèáîâè÷ (Áóõîðî äàâëàò óíèâåðñèòåòè)
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ÄÎÐÈ ÏÐÅÏÀÐÀÒËÀÐÈÍÈÍÃ ÌÅÒÀÁÎËÈÇÌÈÄÀ ÈØÒÈÐÎÊ ÝÒÓÂ×È
MDR1 ÃÅÍÈÍÈÍÃ C3435T ÏÎËÈÌÎÐÔÈÇÌÈÍÈ ÏÇÐ ÌÅÒÎÄÈ
¨ÐÄÀÌÈÄÀ ÀÍÈ£ËÀØ

Òèëàêîâà Ç.Í.1, Íóðìàòîâà Ñ.Á.2, Íàçèðîâà Ì.Á.2, Äàëèìîâà Ä.À.3, Òóðäèêóëîâà
Ø.Ó.3

1Ì. Óëó²áåê íîìèäàãè ¤çÌÓ
2¤çÌÓ µóçóðèäàãè Áèîôèçèêà âà Áèîêèì¸ èíñòèòóòè
3Èë²îð òåõíîëîãèÿëàð ìàðêàçè
zulxiyatilakova@mail.ru

Àííîòàöèÿ. Äîðèëàð ìåòàáîëèçìèäà èøòèðîê ýòóâ÷è ôåðìåíòëàðäàí áèðè Ð-
ãëèêîïðîòåèí (Pgp) (èíãë. permeability -´òêàçóâ÷àíëèê) á´ëèá, ó ÀÒÔ ãà áî²ëè³
î³ñèë-òðàíñïîðòåð µèñîáëàíàäè. Óøáó ôåðìåíò ôóíêöèîíàë ôàîëëèãèíèíã
ïàñàéèøèãà MDR1 ãåíèäàãè C3435T ïîëèìîðôèçìè ñàáàá á´ëàäè. Òàä³è³îò ó÷óí
ñóðóíêàëè âà íàñëèé êàñàëëèêëàðè á´ëìàãàí 18-30 ¸øäàãè îäàìëàðíèíã âåíîç ³îíè
íàìóíàëàðèäàí ÄÍÊ àæðàòèëèá, ÄÍÊ íàìóíàëàðè MDR1 ãåíèíèíã Ñ3435Ò
ïîëèìîðôèçìèíè àíè³ëàø ó÷óí ÏÇÐ-àìïëèôèêàöèÿñè âà ðåñòðèêöèîí àíàëèçãà
³´éèëäè. Íàòèæàäà Ò àëëåëèíèíã ó÷ðàøè Ñ àëëåëãà íèñáàòàí 13,4 % ãà ê´ï ýêàíëèãè
âà ÑÒ ãåòåðîçèãîòà ãåíîòèïèíèíã ÑÑ ãåíîòèïèãà ³àðàãàíäà ó÷ðàøè 3,3 áàðîáàð,
ÒÒ ìóòàíò ãîìîçèãîòà ãåíîòèïèíèíã ó÷ðàøè ýñà 1,8 ìàðòà ê´ï ýêàíëèãè àíè³ëàíäè.

Êàëèò ñ´çëàð. Ìåòàáîëèçì, Ð-ãëèêîïðîòåèí, MDR1, C3435T ïîëèìîðôèçìè,
ïîëèìåðàçà çàíæèð ðåàêöèÿñè (ÏÇÐ).

Îðãàíèçìãà òóøãàí äîðè ìîääàëàðèíèíã òóðëè áèîêèì¸âèé ´çãàðèøëàðãà
ó÷ðàøèãà äîðèëàð ìåòàáîëèçìè äåéèëàäè. Äîðèëàð ìåòàáîëèçìè ó÷ áîñ³è÷äà
êå÷àäè. Áèðèí÷è áîñ³è÷äà äîðè ïðåïàðàòëàðè öèòîõðîì Ð450 ñèñòåìàñè ̧ ðäàìèäà
àêòèâëàøèá îðàëè³ ýëåêòðîôèë ìåòàáîëèòëàð µîñèë á´ëàäè. Ñ´íã, òóðëè
òðàíñôåðàçàëàð, ýïîêñèäãèäðîëàçàëàð âà áîø³à ôåðìåíòëàð îðàëè³
ìåòàáîëèòëàðíè òîêñèêëèê õóñóñèÿòè á´ëìàãàí ìàµñóëîòëàðãà÷à íåéòðàëëàéäè
(2-áîñ³è÷). Íàòèæàäà áóíäàé ìîääàëàð òðàíñïîðò ñèñòåìàëàð (òàøóâ÷è
ôåðìåíòëàð) áèëàí ÷è³àðèëàäè (3-áîñ³è÷). Äîðèëàð ìåòàáîëèçìèäà èøòèðîê
ýòóâ÷è øóíäàé ôåðìåíòëàðäàí áèðè Ð-ãëèêîïðîòåèí (Pgp) (èíãë. permeability -
´òêàçóâ÷àíëèê) á´ëèá, ó ÀÒÔ ãà áî²ëè³ î³ñèë-òðàíñïîðòåð µèñîáëàíàäè. Pgp
òðàíñïîðò î³ñèëè æèãàð, îø³îçîí, áóéðàêäà âà îäàì áîø ìèÿ ýíäîòåëèàë
µóæàéðàëàðèäà ñèíòåçëàíàäè. Pgp ôåðìåíòè ôóíêöèîíàë ôàîëëèãèíèíã îøèøè
íàòèæàñèäà äîðè ïðåïàðàòëàðèíè µóæàéðàäàí èíòåíñèâ ÷è³àðèëèøè âà óëàðíèíã
îøêîçîí-è÷àê é´ëèäà ñ´ðèëèøèãà ò´ñ³èíëèê ³èëèá ôàðìàêîòåðàïèÿíè ñàìàðàñèç
´òèøèãà îëèá êåëèøè ìóìêèí. Ôåðìåíò ôàîëëèãèíèíã ïàñàéèøè ýñà äîðè
ïðåïàðàòèíèíã äîçàñèíè îøèá êåòèøèãà âà ñàëáèé ðåàêöèÿëàðíè ðèâîæëàíèøèãà
îëèá êåëàäè. Pgp ôåðìåíòè ôóíêöèîíàë ôàîëëèãèíèíã ïàñàéèøèãà MDR1
ãåíèäàãè ïîëèìîðôèçìëàð µàì ñàáàá á´ëàäè. MDR1 (multidrug resistance gene1)
ãåíè 7-õðîìîñîìàäà æîéëàøãàí á´ëèá, 28 ýêçîíäàí èáîðàò. Áó ãåíäà 50 ãà ÿ³èí
ïîëèìîðôèçìëàð àíè³ëàíãàí. MDR1 ãåíèäà ýíã ê´ï ´ðãàíèëãàí C3435T
ïîëèìîðôèçìè ãåííèíã ïðîìîòîð  ³èñìè 26-ýêçîí 3435 ïîçèöèÿñèäà öèòîçèííè

ÁÈÎËÎÃÈß ÂÀ ÝÊÎËÎÃÈß ÑÎ¥ÀÑÈÄÀÃÈ
ÈÍÍÎÂÀÖÈßËÀÐ
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òèìèíãà àëìàøèíèøèãà îëèá êåëàäè. Áó ìóòàöèÿ àìèíîêèñëîòàëàð àëìàøèíóâèãà
îëèá êåëìàéäè àììî, ôåðìåíò ôàîëëèãèíè ïàñàéòèðàäè. MDR1 ãåíèíèíã Ñ3435Ò
ïîëèìîðôèçìèíè àíè³ëàøíèíã òåçêîð âà ñàìàðàëè óñóëè ïîëèìåðàçà çàíæèð
ðåàêöèÿñè (ÏÇÐ) á´ëèá, áó ìåòîä ´çèíèíã ³óëàéëèêëàðè áèëàí êåíã òàð³àëãàí.

Òàä³è³îòíèíã ìà³ñàäè MDR1 ãåíèíèíã Ñ3435Ò ïîëèìîðôèçìèíè ÏÇÐ ìåòîäè
¸ðäàìèäà àíè³ëàøäèð.

Òàä³è³îò ó÷óí ñóðóíêàëè âà íàñëèé êàñàëëèêëàðè á´ëìàãàí 18-30 ¸øäàãè 30
òà îäàìëàðíèíã âåíîç ³îíè íàìóíàëàðè éè²èëäè. Îëèíãàí ³îí íàìóíàëàðèäàí
íóêëåîñîðáöèÿ ìåòîäè ¸ðäàìèäà ÄÍÊ àæðàòèëäè. ÄÍÊ íàìóíàëàðè MDR1
ãåíèíèíã Ñ3435Ò ïîëèìîðôèçìèíè àíè³ëàø ó÷óí ÏÇÐ-àìïëèôèêàöèÿñè âà
ðåñòðèêöèîí àíàëèçãà ³´éèëäè.

MDR1 ãåíèíèíã Ñ3435Ò ïîëèìîðôèçìèíè 30 òà ÄÍÊ íàìóíàëàðèíè
ãåíîòèïëàø îð³àëè ³óéèäàãè íàòèæàëàð îëèíäè: ÑÑ ãåíîòèï 5 òà (16,7 %), ÑÒ -
16 òà (53,3 %), ÒÒ - 9 òà (30 %) îäàìëàðäà êóçàòèëäè. Óøáó ïîëèìîðôèçì á´éè÷à
Ñ àëëåëíèíã (íîðìàë) ó÷ðàøè 26 (43,3 %), Ò àëëåëíèíã (ìóòàíò) ó÷ðàøè 34 (56,7
%) íè òàøêèë ³èëäè. Þ³îðèäàãè íàòèæàëàðäàí ê´ðèíèá òóðèáäèêè, Ò àëëåëèíèíã
ó÷ðàøè Ñ àëëåëãà íèñáàòàí 13,4 % ãà ê´ï. ÑÒ ãåòåðîçèãîòà ãåíîòèïèíèíã ÑÑ
ãåíîòèïèãà ³àðàãàíäà ó÷ðàøè 3,3 áàðîáàð, ÒÒ ìóòàíò ãîìîçèãîòà ãåíîòèïèíèíã
ó÷ðàøè ýñà 1,8 ìàðòà ê´ï ýêàíëèãè àíè³ëàíäè. ÑÒ âà ÒÒ ãåíîòèïëàðèäà Ðgp
ôåðìåíòèíèíã 25-50 % ãà ýêñïðåññèÿñèíè êàìàéèøè êóçàòèëàäè. Øóíäàé ³èëèá,
MDR1 ãåíèíèíã Ñ3435Ò ïîëèìîðôèçìèíè àíè³ëàøíèíã òåçêîð âà êàì õàðàæàò
òàëàá ýòèëàäèãàí ÏÇÐ ìåòîäè àíè³ íàòèæàëàð îëèøãà èìêîí áåðàäè. Äîðè
ïðåïàðàòëàðèíèíã ìåòàáîëèçìèäà èøòèðîê ýòóâ÷è MDR1 ãåíèíèíã Ñ3435Ò
ïîëèìîðôèçìèíè ìîëåêóëÿð-ãåíåòèê æèµàòäàí ́ ðãàíèø äîðè ïðåïàðàòëàðè µàìäà
óëàðíèíã äîçàëàíèøèíè òàíëàøäà èíäèâèäóàë æèµàòäàí ¸íäàøèø èìêîíèíè
áåðàäè.

Àäàáè¸òëàð ð´éõàòè.
1.Ã. È. Ñèäîðèí, 1991, 1994; Ë. À. Òèóíîâ, 1995; Ôàðìàêîëîãèÿ, 2008; Ýêñòðåííàÿ

ìåäèöèíñêàÿ ïîìîùü ïðè îòðàâëåíèÿõ, 2010; J. A. Hinson, P. G. Forkert, 1995
2.Êëèíè÷åñêàÿ ôàðìàêîêèíåòèêà., 2009; Ýêñòðåííàÿ ïîìîùü ïðè îòðàâëåíèÿõ,

2010; Daniel W. Nebert et al. [Ýëåêòðîííûé ðåñóðñ]; D. R. Koop, 1986
3.Ayrton A, Morgan P. Role of transport proteins in drug absorption, distribution and

excretion Xenobiotica 2001;31:469-497
4.Callen D.F., Baker E., Simmers R.N., Seshadri R., Roninson I.B. 1987. Localization

of the human multiple drug resistance gene,  MDR1,  to 7 q21.1. Hum. Genet. 77,  142-
144

5.Marzolini, Paus, Buclin, Kim. Polymorphisms in human MDR1 (P-glycoprotein):
Recent advances and clinical relevance. Clin Pharmacol Ther 2004

6.À.È.Òàøåíîâà. Òðàíñïîðòíàÿ ñèñòåìà ãëèêîïðîòåèíà-Ð ôàðìàêîêèíåòèêà
ëåêàðñòâåííûõ ñðåäñòâ. Áèîìåäèöèíà ? ¹ 4, 2010, Ñ. 24-32
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OVQATLANISHNING IJOBIY XATTI-HARAKATLARINI
SHAKLLANTIRISH

Babayeva Laylo Hoshimovna
Surxondaryo viloyati Denov tuman 42-maktabning  bilologiya fani o'qituvchisi
Tel +998 94 201 11 71
Laylo_1971@gmail.com

Anotatsiya  Inson salomatligini ta'minlash va turli xil kasalliklardan himoyalanishda
sog'lom turmush tarzining asosiy omillaridan biri to'g'ri (ratsional) ovqatlanishdir. Kitobda
to'g'ri ovqatlanish qoidalari zamonaviy fiziologiya, biokimyo, ekologiya hamda tibbiyot
yutuqlariga suyangan holda bayon qilingan. Unda, dastavval, hazm a'zolarining qisqacha
funksiyalari, makrova mikronutriyentlarning o'ziga xos xususiyatlari, manbalari, ularni
iste'mol qilish me'yorlari, ushbu oziq moddalarining tanqisligida va ularni keragidan ziyod
iste'mol qilinganida kelib chiqadigan salbiy oqibatlar batafsil yoritilgan. Shuningdek,
yilning har xil fasllarida, mamlakatimiz iqlim sharoitida turli kasb egalarining hamda
yosh bolalar, o'quvchilar, talabalar, homilador va emizikli onalar, keksalarning to'g'ri
ovqatlanish tamoyillari bayon qilingan. Kitob ovqatlanish masalalari bilan shug'ullanuvchi
mutaxassislar, shu sohani o'rganuvchi talabalar, biologlar, ekologlar hamda keng xalq
ommasi uchun mo'ljallangan.

Kalit so'zlar Meva va sabzavotlar, nosog'lom , sog'lom, kuzatish, Oziq-ovqat

Hozirgi kunda dunyo bolalarning 25 foizi ortiqcha vaznli yoki semiz deb tasniflanmoqda.
Bu bir qator bilib bilmay qilingan  xatti-harakatlarning bevosita natijasidir shu jumladan
qo'shimcha yog ', shakar ayniqsa qovurilgan kartoshka, shakar qo'shilga  ichimliklar,
muzqaymoq, shirinliklar, va margaringa boy bo'lgan  oziq ovqatlar qo'shimcha taomlarni
iste'mol qilishdan iborat Meva va sabzavotlarni iste'mol qilish uchun tavsiya etilganidan
miqdoridan pastroq bo'lishi. Bir qator xatti harakatlarning kamayishi masalan maktabga
yoki magazinlarga piyoda bormaslik holatlari Shuningdek kechki ovqatlar ham televizor
oldida yeyilmoqda. Xo'sh bularning oldini olish uchun nimalarni amanlga oshirish bolalarni
qanday to'g'ri ovatlanishga o'rgatish  kerak .

Ota-onalar nima qilishlari mumkin?
Farzandlaringizga sog'lom ovqatlar to'g'risida ijobiy gapirish va muvozanatli ovqatlanishni

o'rgatish bolalarga oziq-ovqat bilan sog'lom munosabatlarni rivojlantirishga yordam
beradigan birinchi qadam. Shuni esda tutingki, harakatlar so'zlardan ko'ra balandroq
gapiradi!  Bolalar kuzatish orqali tomosha qilishadi, tinglashadi va o'rganishadi, keyin esa
ko'rganlariga amal qilishadi. Farzandlaringizni boshidanoq sog'lom odatlarni yarating va
ijobiy rol o'ynab, hayotga tayyorlang. Uyda ovqat pishiring va bolalaringizni sizga yordam
berishga undashga harakat qiling. Menyu rejalashtirish va xarid qilishda bolalaringizni ham
jalb qiling. Oziq-ovqat guruhidagi sog'lom ovqatlar va ular sizning tanangiz uchun nima
qilishi haqida gapiring. Masalan "bu mazali stakan sutda kalsiy bor, bu mening suyaklarim
va tishlarimni baquvvat qilishga yordam beradi." Nosog'lom   ozuqalar haqida  "yomon"
yoki "semirish" kabi salbiy so'zlardan qoching Har hafta iste'mol qilinadigan "vaqti-vaqti
bilan" yoki "ortiqcha" ovqatlar soniga cheklov qo'ying. Sovutgichingiz va oshxonangizni
turli xil foydali ovqatlar bilan to'ldiring, masalan, turli xil  mevalar, maydalangan yog'li
pishloq, kam yog'li yogurt yoki oldindan to'g'ralgan sabzavotlar. Televizor yoki kompyuter
oldida ovqat yeyishni taqiqlang, chunki bu ko'pincha ochlik haqida o'ylamasdan beparvo
qilinadi va keraksiz kilojoul (energiya) iste'mol qilinishiga olib keladi. Iloji boricha oilangiz
bilan birga ovqatlaning va hatto bir o'zingiz bo'lsangiz ham televizorni o'chiring. Jismoniy
mashqlar haqida ham unutmang!
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Agar sizga ijobiy ovqatlanish odatlarini shakllantirishga yordam bergan bo'lsam  bundan
juda xursandman

Foydalanilgan adabiyotlar ro'yxati
1.Okrokova Y.I.,Yeryomin.Y.N. Ovqatlanish gigiyenasi. - T.: "Meditsina", l983.
2.Solixo'jayev S.S.Gigiyena T.: Ibn Sino nomidagi nashriyot matbaa birlashmasi,

l992.
3.Gabovich R.Gigiyena. - T.: "Meditsina", l986.
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ÁÈÎËÎÃÈ×ÅÑÊÈÅ ÎÑÎÁÅÍÍÎÑÒÈ  DEROCERAS LEAVE ÊÀÊ
ÏÐÎÌÅÆÓÒÎ×ÍÎÃÎ ÕÎÇßÈÍÀ È  ÅÃÎ ÐÎËÜ Â ÐÀÑÏÐÎÑÒÐÀÍÅÍÈÈ
ÃÅËÜÌÈÍÒÎÂ

Àáäóðàñóëîâà Ñóðàé¸ Øàâêàò ³èçè
Äîêòîðàíò, Ãóëèñòàíñêèé Ãîñóäàðñòâåííûé óíèâåðñèòåò
Òåëåôîí: +998994710454
i.kamronbek2013@ mail.ru

Àííîòàöèÿ. Äî íàñòîÿùåãî âðåìåíè âîïðîñ î âèäîâîì ñîñòàâå ìîëëþñêîâ-
ïðîìåæóòî÷íûõ õîçÿåâàõ ãåëüìèíòîâ îñòà¸òñÿ íåäîñòàòî÷íî èçó÷åííûì. Â ñâÿçè ñ
ýòèì, çàäà÷è äàííîãî èññëåäîâàíèÿ ÿâëÿþòñÿ, âî-ïåðâûõ, èçó÷èòü áèîëîãè÷åñêèå
îñîáåííîñòè Deroceras leave êàê ïðîìåæóòî÷íîãî õîçÿèíà; âî-âòîðûõ, óñòàíîâèòü
çàðàæåííîñòü Protostrongylus rufiescens ëè÷èíêàìè â ðàçëè÷íûõ áèîöåíîçàõ.

Êëþ÷åâûå ñëîâà: ïðîìåæóòî÷íûå, êîïóëÿöèÿ, áèîòîï.

Äî íàñòîÿùåãî âðåìåíè âîïðîñ î âèäîâîì ñîñòàâå ìîëëþñêîâ- ïðîìåæóòî÷íûõ
õîçÿåâàõ ãåëüìèíòîâ îñòà¸òñÿ íåäîñòàòî÷íî èçó÷åííûì. Â ñâÿçè ñ ýòèì, çàäà÷è
äàííîãî èññëåäîâàíèÿ ÿâëÿþòñÿ, âî-ïåðâûõ, èçó÷èòü áèîëîãè÷åñêèå îñîáåííîñòè
Deroceras leave êàê ïðîìåæóòî÷íîãî õîçÿèíà; âî-âòîðûõ, óñòàíîâèòü çàðàæåííîñòü
Protostrongylus rufiescens ëè÷èíêàìè â ðàçëè÷íûõ áèîöåíîçàõ.

Deroceras leave ÿâëÿåòñÿ ñàìûì ðàñïðîñòðàíåííûì âèäîì â Ñðåäíåé Àçèè.
Âñòðå÷àåòñÿ âî âñåõ áèîòîïàõ. Îáèòàåò â ëåñíûõ îñîêîâûõ áîëîòàõ è â ïîéìàõ
îçåð, à òàêæå â ïîëèâíûõ îãîðîäàõ, íà ðàñòåíèÿõ è â ïî÷âå, âäîëü àðûêîâ è
ðîäíèêîâ.

Êîïóëÿöèÿ äàííîãî âèäà îáû÷íî ïðîèñõîäèò ðàííèì óòðîì èëè â ñûðûå
ïàñìóðíûå äíè. Îñîáåííî ïîñëå äîæäÿ ìîæíî îáíàðóæèòü ìàññó ñïàðèâàþùèõñÿ
îñîáåé.

Ïîñëå âñòðå÷è ïàðòíåðîâ, êàê è ó âñåõ íàçåìíûõ ìîëëþñêîâ ó D.leave íà÷èíàóåñÿ
áðà÷íûé òàíåö. Òàêèå ïîâåäåí÷åñêèå ðåàêöèè (áðà÷íûé òàíåö âìåñòî êîïóëÿöèè)
ó D.leave çàíèìàþò  ãîðàçäî ìåíüøå  âðåìåíè ( îò 1 äî 2 ÷àñîâ), ÷åì ó äðóãèõ
âèäîâ ðîäà Deroceras.

Îòêëàäêà ÿèö îñóùåñòâëÿåòñÿ ÷åðåç 16-18 äíåé ïîñëå êîïóëÿöèè, ïðè
ñðåäíåñóòî÷íîé òåìïåðàòóðà âîçäóõà 12-180 Ñ, ïî÷âû 10-120 è îòíîñèòåëüíîé
âëàæíîñòè âîçäóõà 60-80%. Âðåìÿ, ïðîõîäÿùåå ìåæäó ñïàðèâàíèåì,
îïëîäîòâîðåíèåì ÿéöåêëåòêè è îêëàäíîé ÿèö ó îñîáåé, îáèòàþùèõ â ðàçíûõ
ðåãèîíàõ ðàçëè÷íî. Íàïðèìåð, â ×èð÷èê-Àõàíãàðàíñêîé äîëèíå 15-17 äíåé, òîãäà
êàê â Çàðàôøàíñêîì 16-19.

ßéöà îòêëàäûâàþòñÿ êó÷êàìè (êëàäêàìè) â ùåëÿõ ïî÷â, ó êîðíåé ðàñòåíèé,
ïîä êàìíÿìè èëè â ñâîåîáðàçíûõ óãëóáëåíèÿõ (ÿìêàõ), ñäåëàííûõ ìîëëþñêàìè
â ïî÷âàõ. ×èñëî ÿèö â êó÷êàõ10-65, èíîãäà áîëüøå. Ðàçìåðû ÿèö îò 1.5-2.5 ìì.
ßéöà â âèäå ýëëèïñà èëè øàðîîáðàçíûå. Îêðàñêà ÿèö ìîëî÷íî-áåëàÿ èëè
æåëòîâàòàÿ.

Ñêîðîñòü ðàçâèòèÿ ÿèö çàâèñèò îò òåìïåðàòóðû è âëàæíîñòè âîçäóõà. Ïðè
òåìïåðàòóðå 14-160 Ñ è îòíîñèòåëüíîé âëàæíîñòè âîçäóõà 80-90% ðàçâèòèå ÿèö
äëèòñÿ 14-15 äíåé. Ïðè òåìïåðàòóðå îêîëî 100 Ñ è îòíîñèòåëüíîé âëàæíîñòè
âîçäóõà 65-75% -30 äíåé. Íàìè óñòàíîâëåííî ÷òî ìàêñèìóì âûëóïëåíèÿ ìîëîäè
(95%) îòìå÷åí ïðè òåìïåðàòóðå 14-160Ñ (îïòèìàëüíûå óñëîâèÿ). Ïðè òåìïåðàòóðå
100Ñ âûëóïëåíèå ìîëîäè ñîñòàâëÿåò âñåãî 35%.

Íàäî îòìåòèòü, ÷òî ôåíîëîãèÿ ðîñòà è ðàçìíîæåíèÿ ñëèçíåé Óçáåêèñòàíà è
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ñîïðåäåëüíûõ òåððèòîðèé ïî÷òè íåèçâåñòíà.
Íà îñíîâå ïðèðîäíûõ è ëàáîðàòîðíûõ íàáëþäåíèé â æèçíåííîì öèêëå Deroceras

leave âûäåëåí ñëåäóþùèé ýòàï:
Â íà÷àëå ìàðòà èç ïåðåçèìîâàâøèõ ÿèö âûëóïëÿþòñÿ ìîëîäè. "Ðîæäåíèå" â

ðàçíûõ ëàíäøàôòíûõ ïîÿñàõ îñóùåñòâëÿåòñÿ â ðàçíîå âðåìÿ. Íàïðèìåð, åñëè â
ïóñòûííîì ïîÿñå ìîëîäè "ðîæäàþòñÿ" â íà÷àëå ìàðòà, òîãäà êàê â ïðåäãîðíûõ è
ãîðíûõ  ïîÿñàõ â íà÷àëå àïðåëÿ.

Â ìàðòå è àïðåëå ïðè ñðåäíåñóòî÷íîé òåìïåðàòóðà âîçäóõà 70-80% îíè èíòåíñèâíî
ïèòàþòñÿ. Â ïåðâîé äåêàäå ìàÿ ìîëëþñêè óõîäÿò â ëåòíþþ ñïÿ÷êó.

Ëåòíÿÿ ñïÿ÷êà D.leave â ðàçíûõ ëàíäøàôòíûõ ïîÿñàõ îñóùåñòâëÿåòñÿ â ðàçíîå
âðåìÿ: îñîáè îáèòàþùèå â ïóñòûííûõ çîíàõ íà âûñîòå: 350-450 ì íàä óð.ìîðÿ,
óõîäÿò â ñïÿ÷êó â ñåðåäèíå àïðåëÿ ïðè ñðåäíåñóòî÷íîé òåìïåðàòóðå âîçäóõà 24-
260Ñ. Â ïðåäãîðíûõ è ãîðíûõ çîíàõ â êîíöå ìàÿ.

Ïîñëå âûõîäà èç ëåòíåé ñïÿ÷êè (ñåðåäèíà ñåíòÿáðÿ) ìîëëþñêè àêòèâíî ïèòàþòñÿ
è ãîòîâÿòñÿ ê ðàçìíîæåíèþ.

Íåñìîòðÿ íà êîðîòêóþ æèçíü (12-18 ìåñÿöåâ) îíè èãðàþò áîëüøóþ ðîëü â
ðàñïðîñòðàíåíèè èíâàçèè Protostrongylus rufiescens- ïàòîãåííûõ ïàðàçèòîâ îâåö.

Äëÿ óñòàíîâëåíèÿ ïðîìåæóòî÷íûõ õîçÿåâ R.rufescens â 2012-2014 ãã. ìû
ïðîâîäèëè èññëåäîâàíèÿ â ðàçëè÷íûõ ëàíäøàôòíûõ çîíàõ, èíòåðåñóþùèõ íàñ
ðàéîíîâ.

Îáñëåäîâàâ áîëåå 1500 ýêç. Deroceras leave óñòàíîâëåíî ÷òî R.rufescens
ðàçâèâàþòñÿ ñ ó÷àñòèåì äàííîãî âèäà.

Íàìè èçó÷åíà äèíàìèêà èíâàçèðîâàííîñòè ìîëëþñêîâ ëè÷èíêàìè
ïðîòîñòðîíãèëèä, êîòîðûå ïî ýëåìåíòàì ëàíäøàôòà î÷åíü ðàçíîîáðàçíû. Òàê, â
ïîÿñàõ ïóñòûíè èíâàçèðîâàííîñòü, èõ ñîñòàâëÿåò 15.36%. Â ïîÿñàõ àäûð
èíâàçèðîâàííîñòü èõ ñîñòàâëÿåò 12.5%, â ïîÿñå ãîð-9.5%, â ïîÿñå âûãîí-18.2%.

Èññëåäîâàíèÿ ïîêàçàëè, ÷òî íàçåìíûå ìîëëþñêè â ïîÿñå ïóñòûíè è âûãîí
çàðàæåíû ëè÷èíêàìè ïðîòîñòðîíãèëèä çíà÷èòåëüíî áîëüøå, ÷åì â îñòàëüíûõ
ïîÿñàõ. Âèäèìî, ýòî ñâÿçàíî ñ àêòèâíîñòüþ ëè÷èíîê íåìàòîä, âî-âòîðûõ, íàçåìíûå
ìîëëþñêè-ïðîìåæóòî÷íûå õîçÿåâà â ïîÿñå ïóñòûíè è âûãîí îáèòàþò â îñíîâíîì
â èíòåðçîíàëüíûõ áèîòîïàõ (ãäå ìîëëþñêè âî âñå âðåìåíà ãîäà íàõîäÿò îïòèìàëüíûå
óñëîâèÿ äëÿ æèçíåäåÿòåëüíîñòè).

Ñïèñîê ëèòåðàòóðû:
1.Ìàðòåíñ Ý. Ñëèçíÿêè (Mollusca) / À.Ï.Ôåä÷åíêî Ïóòåøåñòâèå â Òóðêåñòàí.

Ò.2, ÷.1. 1874.
2.Ëèõàðåâ È.Ì., Ðàììåëüìåéåð Å.Ñ. Íàçåìíûå ìîëëþñêè  ôàóíû ÑÑÑÐ.

Íàóêà,1952.
3.Óâàëèåâà Ê.Ê Íàçåìíûå  ìîëëþñêè Êàçàêñòàíà è ñîïðåäåëüíûõ òåððèòîðèé.

Íàóêà Êàçàêñòàí. ÑÑÑÐ,1990
4.Ïàçèëîâ À.Íàçåìíûå ìîëëþñêè Ôåðãàíñêîé äîëèíû è îêðóæàþùèõ å¸ ãîðíûõ

õðåáòîâ. Ì., 1992.
5.Óâàëèåâà Ê.Ê Æèçíåííûå öèêëû è âðåäîíîñòü ñëèçíåé Deroceras caucasicum

è Parmacella rutellum â Àëìààòèíñêîé îáëàñòè // Ìîëëþñêè, èõ ñèñòåìà, ýâîëþöèÿ
è ðîëü â ïðèðîäå. Èçä-âî ÀÍ ÑÑÑÐ, 1975.
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ÊÀÒÒÀ£ÓÌ   ÌÀÑÑÈÂÈÍÈÍÃ  ÔËÎÐÀÑÈ

Ìàìåäîâà Âèñîëà Íàæìèääèíîâíà
Òåðìèç Äàâëàò Óíèâåðñèòåòè
Áèîëîãèÿ ìàãèñòðàòóðà ìóòàõàññèñëèãè
1-êóðñ ìàãèñòðàíòè.(99-410-04-18)

Àííîòàòöèÿ: Ñóðõîíäàð¸ âèëîÿòè Òåðìèç òóìàíè õóäóäèäà æîéëàøãàí Êàòòà³óì
ìàññèâèäà òàð³àëãàí ´ñèìëèêëàð òóð òàðêèáèíè, µà¸òèé øàêëëàðèíè, äîðèâîðëèê
õóñóñèÿòëàðèíè, µàëê õ´æàëèãèäàãè àõàìèÿòèíè, "Êèçèë êèòîá"ãà êèðèòèëãàí âà
µèìîÿëàíãàí òóðëàðíè  ´ðãàíèø á´éè÷à èëìèé òàä³è³îò èøëàðè îëèá áîðèëìî³äà.

Êàëèò ñ´çëàð: àíòðîïîãåí, "£èçèë êèòîá", ôëîðà, ýíäåìèê, ïñàììîôèë.

¤ñèìëèêëàð ³îïëàìèíè ÿúíè óíèíã õèëìà-õèëëèãèíè ´ðãàíèø  áîòàíèê
îëèìëàðíè ³àäèìäàí ³èçè³òèðèá êåëãàí. Ê´ïëàá ìàúëóìîòëàðäà áèç ´ðãàíãàí
µóäóä ́ ñèìëèêëàð ³îïëàìèíèíã ÿðèì àñð îëäèíãè ́ çèãà õîñ òîìîíëàðè ̧ ðèòèëèá
áåðèëãàí õîëîñ.

Áóãóíãè êóíäà ýñà ìàìëàêàòèìèçäà âà äóí¸äà áèîëîãèê õèëìà-õèëëèêíè ñà³ëàø
ìóàììîñè òîáîðà êåñêèíëàøèá áîðÿïòè. Áóíãà ñàáàá àíòðîïîãåí òàúñèð, òàáèèé
îôàòëàð á´ëèá, óëàð êàòòà ýêîëîãèê é´³îòèøëàðãà îëèá êåëÿïòè. Áó ýñà áèðèí÷è
íàâáàòäà ́ ñèìëèêëàðíèíã òóð òàðêèáè ́ çãàðèøèãà, íî¸á ́ ñèìëèêëàðíèíã é´³îëèá
êåòèøèãà òàúñèð ³èëÿïòè. Áèç ́ ðãàíà¸òãàí Êàòòà³óì ìàññèâè  ãåîãðàôèê òóçèëèø
æèµàòèäàí ÷´ë µóäóäèãà ò´²ðè êåëàäè âà Ñóðõîíäàð¸ âèëîÿòèíèíã Òåðìèç òóìàíè
µóäóäèäà æîéëàøãàí.

Êàòòà³óì ìàññèâèäàãè ýúòèáîðñèçëèê íàòèæàñèäà ó÷ìà ³óìëàðíèíã àòðîô-
ìóµèòãà çàðàðèíè êàìàéòèðèøãà õèçìàò ³èëàäèãàí ñàêñîâóë ,  ÷åðêåç, âà ³àíäèì,
ñèíãàðè ´ñèìëèêëàð òàã-òîìèðè áèëàí é´³ á´ëèá êåòÿïòè. Ìàçêóð µóäóä áóòàëàð
âà äàðàõòëàðñèç ³îëãà÷, øàìîë òàúñèðèäà ³óì áàðõàíëàðèíèíã ê´÷èøè íàòèæàñèäà
³èøëî³ëàð, é´ëëàð, ñó²îðèëàäèãàí åðëàð, èððèãàöèÿ òàðìî³ëàðè ³óì îñòèäà
³îëèá êåòÿïòè. Àãàðäà âàçèÿò øó òàðçäà äàâîì ýòàâåðñà ³óìëàð âà ó åðäà ́ ñàäèãàíí
ïñàììîôèë  ´ñèìëèêëàð âà ³óìëàðäà ÿøàéäèãàí æîíçîòëàðäàí µàì íîì-íèøîí
³îëìàñëèãè ìóìêèí. Áó áîðàäà Âàçèðëàð Ìàµêàìàñèíèíã 2019 éèë 11 èþíäàãè
³àðîðè áèëàí 2019-2028 éèëëàð äàâðèäà ¤çáåêèñòîí Ðåñïóáëèêàñèäà áèîëîãèê
õèëìà-õèëëèêíè ñà³ëàø ñòðàòåãèÿñè òàñäè³ëàíäè. Áóíäàí òàø³àðè Ïðåçèäåíòíèíã
"¤çáåêèñòîí Ðåñïóáëèêàñèíèíã ÷´ë µóäóäëàðèíè ðèâîæëàíòèðèøãà äîèð ³´øèì÷à
÷îðà-òàäáèðëàð ò´²ðèñèäà"ãè ôàðìîíè ëîéèµàñè èøëàá ÷è³èëäè óíãà ê´ðà
³óéèäàãèëàðãà àµàìèÿò ³àðàòèëäè:

- ¥óäóäëàðíè áîñ³è÷ìà-áîñ³è÷ ÷´ë ´ñèìëèêëàðè äóí¸ñè áèëàí áîéèòèø;
- Èññè³ è³ëèì øàðîèòèãà ìîñëàøà îëàäèãàí ́ ñèìëèê òóðëàðèíè ê´ïàéòèðèø;
- ¥óäóääà µàéâîíîò äóí¸ñèíè îðòãà ³àéòàðèø;
- £îðàê´ë÷èëèê ó÷óí îçó³à áàçàñèíè ÿðàòèø;
- Áèî õèëìà-õèëëèêíè îøèðèø;
Óøáó ìàâçóíè òàíëàøíèíã àñîñèé ñàáàáëàðäàí áèðè øóíäàêè,  Êàòòà³óì

ìàññèâèäà òàð³àëãàí ´ñèìëèêëàðíèíã µà¸òèé øàêëëàðèíè, äîðèâîðëèê
õóñóñèÿòëàðèíè, õàë³ õ´æàëèãèäàãè àµàìèÿòèíè, "£èçèë êèòîá"ãà êèðèòèëãàí âà
µèìîÿëàíãàí òóðëàðèíè ´ðãàíèøäàí èáîðàò.

Ìàçêóð ìàâçóíèíã äîëçàðáëèãè øóíäàí  èáîðàòêè, óíè ́ ðãàíèø îð³àëè éè²èëãàí
ìàúëóìîòëàð âà êåëàæàêäàãè îëèíãàí íàòèæàëàð ìàìëàêàòèìèçíèíã ìóàéÿí
ìèíòà³àñè ¸êè áóòóí ¤çáåêèñòîí ôëîðàñèíè ´ðãàíèøãà, øóíèíãäåê  é´³ á´ëèá
êåòèø õàâôè îñòèäà á´ëãàí ïîïóëÿöèÿëàðíè µèìîÿ ³èëèøãà ³àðàòèëãàí  ÷îðà-
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òàäáèðëàðíè èøëàá ÷è³èø ó÷óí èøëàòèëèøè ìóìêèí. Áóíäàí òàø³àðè Êàòòà³óì
ìàññèâèäà òàð³àëãàí ýíäåìèê âà êàì¸á òóðëàð áîðàñèäà µîçèðãà÷à ìàõñóñ
òàä³è³îòëàð àìàëãà îøèðèëìàãàí. Àììî óíè ´ðãàíèø ýêîëîãèê áàð³àðîðëèêíè
ñà³ëàá ³îëèø íó³òàè íàçàðèäàí äîëçàðá ìàñàëàëàðäàí µèñîáëàíàäè.

Êàòòà³óì ìàññèâèäà îëèá áîðèëãàí äâàñòëàáêè òàä³è³îòëàð íàòèæàñèäà ä´íã
³óìëàð ìàâæóä á´ëãàí åðëàðäà  î³ ñàêñîâóë (Haloxylon persicum) âà ³îðà ñàêñîâóë
(Haloxylon aphyllym) î³ ñàêñîâóë ´ñãàí åðëàðäà ÿíà  ÷àëà (ÿðèì) áóòàëàðäàí
èòñèãàê (Anabasis aphylla), êîõèÿ èçåí (Kochia prostrate), ÷åðêåç (Salsola richteri
karel), ÷´²îí (Aellenia), àñòðàãàë (Astragalus maximoviczii) êàáèëàð, ´ò
´ñèìëèêëàðäàí èñôàðàê (Delphinium semiborbatum),  èëîí÷´ï (Climatus orientalis),
÷àëîâ (Stipa capillata),  ÿëòèðáîø (Bromus tectorum),  èòêó÷àëà (Eminium regelii),
³´í²èðáîø (Poa bulbasa) , òóÿ³îðèí (Heliotropium), èëî³ (Carex physodes), ñàðñàçàí
(Halotsnemum strobilotseum), ́ ðìàëîâ÷è áó²äîéè³ (Elytrigia), ³àð²àòèðíî³ (Koelpinia
leiocarpa), ÷èòèð (Strigosella)  ³è¸³ (Carex physodes), î³ øóâî³ (Howling Pixel)
êàáè ´ñèìëèêëàð ´ñèøè àíè³ëàíäè.

Øóíäàé ³èëèá, µîçèðãè âà³òäà Êàòòà³óì ìàññèâèäà ÷îðâà÷èëèêíè
ðèâîæëàíòèðèø ìóµèì îìèëëàðäàí áèðè ñèôàòèäà ÷´ë ´ñèìëèêëàðèíèíã
ìàµñóëäîðëèãèíè îøèðèø âà áàúçè õóøõ´ð ò´éèìëè ´ñèìëèêëàðíè ýêèá
ê´êàðòèðèø ìóµèì ðîë ´éíàéäè.

×´ë ́ ñèìëèêëàðè ôà³àòãèíà ÷îðâà ìîëëàðè ó÷óí åì-õàøàê ñèôàòèäàãèíà ýìàñ,
áàëêè õ´æàëèêíèíã áîø³à ñîµàëàðè ó÷óí µàì ìóµèì àµàìèÿòãà ýãà. Óëàðäàí îçè³
òàé¸ðëàíàäè âà çèðàâîð ñèôàòèäà ôîéäàëàíèëàäè, á´¸³ îøëîâ÷è ìîääàëàð, ýôèð
ìîéëàð îëèíàäè âà áîø³à ìà³ñàäëàðäà èøëàòèëàäè.

Õóëîñà ³èëèá àéòãàíäà, ÷´ë çîíàñèíèíã µîëàòèíè µàð òîìîíëàìà ÿõøèëàø âà
óíäàí õ´æàëèêíèíã òóðëè ñîµàëàðèäà ôîéäàëàíèøãà àëîµèäà ýúòèáîð áåðèø
òàáèèé ìóâîçàíàòíè ñà³ëàá ³îëèøäà  ìóµèì àµàìèÿòãà ýãà. Òàáèàòäàí ôîéäàëàíèø
µàð ³àíäàé  µóäóäíèíã ýêîëîãèê ìóâîçîíàòèãà áî²ëè³ á´ëèá, áó æàðà¸íäà, àëáàòòà
óíèíã íîçèêëèãèíè µèñîáãà îëèø µàìäà áàð³àðîðëèêíè òàúìèíëîâ÷è îìèëëàðãà
àñîñèé ýúòèáîð áåðèø ëîçèìäèð.

Ôîéäàëàíèëãàí àäàáè¸òëàð ð´éõàòè:
1.Íîðáîåâà Ò.Æàíóáèé ¤çáåêèñòîí ́ ñèìëèê ³îïëàìèíèíã òàñíèôè// Óçáåêñêèé

áèîëîãè÷åñêèé æóðíàë. -2004. -¹1. -Ñ.
2.Õ´æàåâ Æ. ¤ñèìëèêëàð ôèçèîëîãèÿñè. Ò.: "Ìåµíàò" 2004.
3.Ñ. Ñàµîáèääèíîâ "¤ñèìëèêëàð ñèñòåìàòèêàñè" Òîøêåíò: ¤³èòóâ÷è 1996 é
4.¥àìäàìîâ È âà áîø³àëàð. Áîòàíèêà àñîñëàðè Òîøêåíò. Ìåµíàò 1990 é
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 BIOLOGIYA ( ODAM VA UNING SALOMATLIGI)  DARSLIGIDAGI
" QON AYLANISH SISTEMASI" MAVZUSINI INTERFAOL METODLAR
ORQALI O'RGATISH

Abduraximova  Dilnoza  Yigitaliyevna, Namangan viloyati, Norin tumani,
9-maktabning 2-toifali biologiya fani o'qituvchisi Tel:+998 93 4907067

Annotatsiya
Interfaol  metodlar bilan o`quvchilarning bilim, ko`nikma va malakasi o'sib boradi.

Dars jarayonida o`quvchilarning hamkorlikda faoliyat ko`rsatishi muhimdir. Mavzuni
turli xil yangi pedagogik texnologiyalar yordamdia tushuntirish o`quvchilarni dars jarayonida
faol bo`lishga undaydi.

Kalit so'zlar: interfaol metodlar, o'yin, qon aylanish, samarali, tarqatma, dars

Ta'lim samaradorligini oshirish, o'quvchilarning bilim salohiyatini rivojlanishida interfaol
usullardan foydalanish katta ahamiyatga egadir. Dars jarayonida o'quvchilarni diqqatini
jalb qilish, darslikdan to'g'ri va maqsadli foydalanish, har bir o'tilayotgan yangi mavzu
yuzasidan berilgan tushuncha va ta'riflarni o'zlashtirish maqsadida pedagogik
texnologiyalardan keng foydalanish zarur. Metodlar asosida o'tilgan dars an'anaviy
darslardan ko'ra yaxshi samara beradi.O'quvchilar ongida saqlanib qoladi, hamda ularning
mustaqil fikrlashga undaydi. Quyida "Tushunchalar tahlil", "BBB", "Venn diagrammasi",
"Charxpalak" kabi metodlaridan dars jarayonida samarali foydalanishi uchun o'qituvchi
va o`quvchi uchun tarqatma namunalarini tavsiya etamiz. Tavsiya etilgan tarqatmalardan
foydalanishingiz, ijodiy yondoshib takomillalashtirishingiz yoki oddiylashtirishingiz,
hamda boshqa mavzularga oid shunday tarqatmalarni o'zingiz mustaqil tayyorlashingiz
mumkin.

8- sinflarda  "Odam va uning salomatligi" darsligidagi " Qon aylanish sistemasi" mavzusini
mustahkamlash maqsadida qo'llash mumkin.

Namuna: O'qituvchi tarqatmasi.

Tushunchalar Mazmuni 

Eritrosit  Qizil qon tanachalari 

Leykosit Oq qon tanachalari 

Trombosit Qon plastinkalari 

Immunitet Organizmning himoya qilish 

xususiyati 

OITS Orttirilgan immunitet tanqislik 

sindromi 

Sistola Yurak bo`lmalari va 

qorinchalarining qisqarishi 

Diastola Yurak bo`lmalari va 

qorinchalarining kengayishi 

Vena Qonni yurak bo`lmalariga olib 

keladigan qon tomir 
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8- sinflarda  "Odam va uning salomatligi" darsligidagi " Qon aylanish sistemasi" mavzusini
"Bilaman. Bilib oldim. Bilishni xohlayman" metodi orqali mustahkamlash.

Sinf o'quvchilari beshta guruhga bo'linadilar, guruhlar nomlanadi. Yozuv taxtasi uch
qismga ajratiladi. Birinchi bandning yuqori qismiga "Bilaman", ikkinchi bandning yuqori
qismiga "Bilib oldim", uchinchi bandning yuqori qismiga esa "Bilishni xohlayman"degan
so'zlar yoziladi. So'ngra o'qituvchi o'quvchilardan mavzu yuqasidan qanday ma'lumotlarga
ega ekanliklarini so'raydi va bildirilgan fikrlarni "Bilaman "nomli bandga yozib qo'yadi.
Ushbu xarakat guruhlar tomonidan fikrlar to'la bayon etilganga qadar davom etadi.
Mazkur jarayonda guruhlarning barcha a'zolari faol ishtirok etishlariga ahamiyat berish
zarur. O'quvchilar tomonidan bildirilayotgan noto'g'ri fikrlar ham inkor etilmasligi
zarur (zero bunday xarakat o'quvchilarning faolligiga salbiy ta'sir ko'rsatadi).  Keyingi
bosqichda o'quvchilarga mavzuga oid matnlar tarqatiladi Ushbu matn mavzu bo'yicha eng
asosiy tushunchalarni o'z ichiga oladi. O'quvchilar matn bilan tanishib chiqqandan so'ng,
fikr yuritishlari hamda  mavzuga oid yana qanday ma'lumotlarni o'zlashtiriganliklarini
aniqlashlari lozim. O'quvchilar o'z xulosalari asosida fikrlarini bayon etadilar, ushbu
fikrlar "Bilib oldim" nomli ustunga yozib boriladi. So'ngi bosqichda,  o'qituvchi
o'quvchilaridan yangi mavzu bo'yicha  qanday ma'lumotlarni o'zlashtirish istagida
ekanliklarini so'raydi va  o'quvchilarni yana o'ylashga da'vat etadi. Guruhlardan navbati
bilan fikr so'raladi. O'quvchilar tomonidan bildirilgan fikrlar "Bilishni xohlayman"nomli
ustunga yozib boriladi. Namuna sifatida quyidagi  jadvalni keltiramiz:

Bilaman Bilmoqchiman Bilib oldim 

Qon aylanish 

sistemasiga yurak 

arteriya, kapillyarlar, 

vena va 

limfa tomirlari kiradi.  

Yurakning tuzilishi va 

joylashishi.  

Organizmda qonning 

qayta taqsimlanishi. 

Yurak va tomirlar 

odam organizmida 

qonning to'xtovsiz 

harakatlanishini 

ta'minlaydi. 

Yurak va qon tomir 

kasalliklarining oldini 

olish  

Yurak va qon tomir 

kasalliklari. 

   

 
Masalan: Matn o'quvchilarga tarqatiladi. O'quvchilar yakka tartibda (7 minut) matn

bilan tanishadilar. So'ngra guruhlarda yuqorida qayd etilgan jadvalni to'ldiradilar.
 Xulosa qilib aytganda, noan'anaviy darslar va ta'limning interfaol metodlarni qo'llashning

muhim tarbiyaviy ahamiyati shundaki, o'quvchida yashirinib turgan qoiliyat va iste'dodlarini
ro'yobga chiqaradi, hamda ularda o'z imkoniyatlariga ishonch bilan yondoshishni tarbiyalaydi
hamda  ta'lim samaradorligini oshirishda muhim ahamiyatga ega xisoblanadi.

Foydalanilgan adabiyotlar:
1.J.O,Tolipova,  A.T.g'ofurov  Biologiya ta'limi texnologiyalari-Toshkent: "O'qituvchi"

2002.
2.Biologiya (Akademik litsey va kasb-hunar kollejlari uchun) darslik.T-2012
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BIOLOGIYA DARSLARIDA INTERFAOL METODLARDAN FOYDALANISH
SAMARADORLIGI.

Baratboyeva Mahliyo Sharobiddinovna.
Farg'ona viloyati XTBga qarashli 7-maktab
Biologiya fani o'qituvchisi. Tel:+998911475220

Annotatsiya: ushbu maqolada biologiya faniga o'quvchilarning qiziqishlari va fanni
o'qitishdagi zamonaviy pedagogik texnologiyalar haqida bayon etilgan.

Kalit so'zlar: domino, pochta qutisi, interfaol metodlar, askarida, bakra, mo'ylov baliq.

Ta'lim jarayonida ilg'or pedagogik texnologiyalarni faol qo'llash, ta'lim samaradorligini
oshirish, tahlil qilish va amaliyotda joriy etish bugungi kunning muhim vazifalaridan
biridir. O'quvchilarning fikr doirasi,ongi, dunyoqarashlarini o'stirish , ularni erkin
tinglovchi, erkin ishtirokchiga aylantirmoq nihoyatda muhimdir. O'qituvchi darsda
boshqaruvchi, o'quvchilar esa, ishtirokchiga aylanmog'i  lozim. Ana shu vazifani uddalashda
innovatsion faoliyat ustunligi ko'p qirrali samara keltiradi. Dars jarayonida  o'quvchilarni
diqqatini  jalb  qilish,  darslikdan  to'g'ri  va  maqsadli foydalanish,  har  bir  o'tilayotgan
yangi  mavzu  yuzasidan  berilgan  tushuncha  va ta'riflarni  o'zlashtirish  maqsadida
pedagogik  texnologiyalardan keng foydalanish zarur.  Metodlar   asosida   o'tilgan   dars
an'anaviy darslardan  ko'ra yaxshi samara  beradi. Men o'z darslarimni interfaol metodlar
bilan olib boraman. Shunday metodlardan bir nechtasi haqida ma'lumot bermoqchiman.

                                              "Domino" usuli.
Bu usulni biror bob yoki bo'lim yuzasidan o'tkazish mumkin.Bunda  o'quvchilar

atama  yoki  biologiya faniga oid  so'zning  oxirgi harfiga keyingi  so'zni bog'laydi.Masalan:
Amyoba-askarida-ayiq-qo'ng'iz-zigota va hokoza.

                                              "Pochta  qutisi"usuli.
Bu usulni  guruhlarda ham, kichik juftliklarda ham  qo'llash  mumkin.Bunda o'quvchilarga

turli mavzular yuzasidan aralash atama va tushunchalar aralash holatda beriladi. Pochta
qutisi berilgandan so'ng  o'quvchilarga quti ichidagi so'z yoki atamalarni  mos tarzda
ajratishi aytiladi.Masalan:

Tobulg'i, archa, vergin, savr, maymunjon, itsigak, bo'ritaroq, afsonak, yeryong'oq,
talg'ir lola, qarag'ay, sarvi archa.

Bunda  ochiq urug'li va yopiq urug'li o'simliklarni ajtaring deb topshriq beriladi. Topshiriqni
bajarish uchun so'zlar soniga qarab  vaqt beriladi.Bundan tashqari   ikki oila o'rtasida(6-
sinflarda), ikki sinfni , turkumni(7-sinflarda), ichki, tashqi, aralsh bezlarni, odam
organizmidagi  organlarni(8-sinflarda)  bir biridan  ajratib olishida ham qo'llash mumkin.

"Topib ko'rchi"usuli.
Bunda o'quvchilardan bir nafari doskaga chiqadi. Fanga oid rasmlardan birini  doskadagi

o'quvchi orqasidan o'tirganlarga  ko'rsatadi. O'tirgan o'quvchilar  shu rasmga tegishli
tushunchalarni ayta boshlaydi. Doskadagi o'quvchi  rasmda nima tasvirlanganligini topadi.

"Hayvonlar xaritasi" usuli
Bu usul hayvonlar yoki o'simliklarning tarqalish joylarini eslab qolishlari  uchun

qo'llaniladi. Bunda  o'quvchilarga "xarita" va hayvonlar nomlari yozilgan  varaqchalar
beriladi. O'quvchilar hayvon yoki o'simliklarni ular taqalgan xududlarga joylashtirib
chiqishadi.

Qora dengiz-lansetnik, ildizog'iz medusa
O'rta Osiyo, Kavkaz, Qrim-qoraqurt
Yaponiya -Tut ipak qurti
Orol-laqqa
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Sirdaryo-bakra
Zarafshon -mo'ylov baliq
Qizilqum-tez kaltakesak
Mirzacho'l-qalqontumshuq
Biologiya darslarida ana shunday zamonaviy pedagogik texnologiyalarga asoslangan interfaol

metodlarni qo'llash natijasida o'quvchilarning fanga bo'lgan qiziqishlari ortadi, mustaqil
o'qib o'rganish, jamoa bo'lib ish olib borish sifatlari ortadi.

Xulosa qilib aytganda, innovatsion texnologiyalardan foydalanib o'tilgan darsda
o'quvchilar o'z qobiliyatlari va imkoniyatlarini namoyish qilishga erishadilar, jamoa bilan
ishlash malakasiga ega bo'ladilar, o'zgalar fikrini hurmat qilishni o'rganadilar. Bu esa,
darsning samaradorligini oshirib, ta'lim sifatini kafolatlashga xizmat qiladi.

Foydalanilgan adabiyotlar:
1.Biologiya o'qitish metodikasi. Toshkent 2008
2.Tolipova J.O. Biologiyani o`qitishda pedagogik texnologiyalar. O`quv  qo`llanma.

Toshkent 2004



22

¤ÇÁÅÊÈÑÒÎÍÄÀ ÈËÌÈÉ-ÀÌÀËÈÉ ÒÀÄ£È£ÎÒËÀÐ" ÌÀÂÇÓÑÈÄÀÃÈ ÐÅÑÏÓÁËÈÊÀ
16-Ê¤Ï ÒÀÐÌÎ£ËÈ ÈËÌÈÉ ÌÀÑÎÔÀÂÈÉ ÎÍËÀÉÍ ÊÎÍÔÅÐÅÍÖÈß ÌÀÒÅÐÈÀËËÀÐÈ

ÒîøêåíòÌàé | 2020 22-³èñì

BIOLOGIYA FANINI O'QITISHDA YANGI PEDAGOGIK
TEXNOLOGIYALARNING AMALIY AHAMIYATI

Husanova Marg`uba G`anijonovna
Jizzax viloyati Sh. Rashidov tumani  23- maktab o`qituvchisi
Telefon:998(90)1767585
madinakamolova93gmail.com

Annotasiya: Ushbu maqolada biologiya  fani darslarida qo'llaniladigan interfaol usullar
o'quvchilar bilimini baholash, darsga bo'lgan qiziqishini, dars samaradorligini oshirish
usullari haqida bayon etilgan.

Tayanch tushunchalar:Innovatsion ta`lim, "Keys stadi" usuli, "Namoyish usul"i, "Aqliy
hujum", "Orkestr", "BAhs", "Pinbord" metodlari;

Har bir dars o'quvchi uchun yangi axborotdir. Ayniqsa, yangi o'quv materiali orqali
o'quvchilarni bilim va ko'nikmalarini shakllantirish asosiy ta'lim sifatini ta'minlovchi
omildir. O'quvchilarga yangi bilimlarni berish va olingan yangi bilimlar asosida ko'nikmalarni
shakllantirish uchun kichik guruhlarda ishlash, vizuallashtirish, mustaqil ijodiy ishlash,
o'yin mashqlari va rolli o'yinlar kabi noan'anaviy ta'lim metodlaridan foydalanish yaxshi
samara beradi. Mana shularni hisobga olgan holda, ta'lim jarayonini samarali tashkil qilish
borasida bugungi kunda juda ko'plab amaliy ishlar amalga oshirilmoqda.

O'quv jarayonining markazida o'quvchi shaxsi va qadri, ma'naviyati turar ekan, har
bir o'qituvchi bu jarayonni samarali va qiziqarli qilib tashkil qila olishi kerak. Shuni
e'tiborda turish kerakki, shaxsga qaratilgan ta'lim, o'quvchining o'quv-biluv mehnatini
tashkil etishni harakatlantiruvchi, uning qiziqish, xohish, talab-istaklarini ro'yobga
chiqaruvchi kuch bo'lib xizmat qiladi. O'quvchi shaxsiga qaratilgan ta'lim, o'quvchining
faolligini oshirish, mustaqil, ijodiy fikrlashga o'rgatish, mustaqillligi va erkinligini ta'min
etish, qiziqishlari asosida ish yuritish, ichki imkoniyatlarini ishga solish, o'z qiziqishlari
orqali qo'shimcha ta'lim olishga yo'llash, o'z-o'zini rivojlantirishni o'z ichiga oladi.  Aynan
mana shu jarayonda katta natijalarga erishish maqsadida hozirgi davr ta'lim taraqqiyoti
yangi yo'nalish-innovatsion pedagogikani maydonda olib chiqdi.

 "Innovatsion pedagogika" termini va unga xos bo'lgan tadqiqotlar G'arbiy Yevropa va
AQSHda 60-yillarda paydo bo'ldi. "Innovatsiya" (inglizcha innovation)-yangilik kiritish,
yangilikdir. Ya'ni ta'lim tizimini tashkil qilishda har ikki tomon ya'ni o'qituvchi va o'quvchi
orasida yangi metodla orqali darslarni tashkil qilish, turli interfaol usullar orqali bilimlar
berish- bir so'z bilan aytganda ta'lim jarayonida yangilik yaratishdir.

Interfaol ta'lim jarayonida dars o'quvchilarning o'zaro muloqotlari asosida amalga oshiriladi.
Interaktiv ingliz so'zidan olingan bo'lib, "Interakt", ya'ni, Inter- bu "o'zaro", "akt"-
harakat, ta'sir, faollik ma'nolarini bildiradi. Interfaol metod-ta'lim jarayonida o'qituvchi
va o'quvchilar o'rtasidagi faollikni oshirish orqali ularning o'zaro harakati, ta'siri ostida
bilimlarni o'zlashtirishni kafolatlash, shaxsiy sifatlarni rivojlantirishga xizmat qiladi. Ushbu
usullarni qo'llash dars sifati va samaradorligini oshirishga yordam beradi. Uning asosiy
mezonlari-norasmiy bahs-munozalar o'tkazish, o'quv materialini erkin bayon etish,
mustaqil bayon etish, mustaqil o'qish, o'rganish, seminarlar o'tkazish, o'quvchilarni
tashabbus ko'rsatishlariga imkoniyatlar yaratalishi, kichik guruh, katta guruh, sinf jamoasi
bo'lib ishlash uchun topshiriq , vazifalar berish, yozma ishlar bajarish va boshqalardan
iborat. Interfaollik-o'zaro faollik, harakat, ta'sirchanlik, o'quvchi-o'qituvchi, o'quvchi-
o'quvchi (sub'ekt-sub'ekt) suhbatlarida sodir bo'ladi.

Interfaol metodlarning bosh maqsadi-o'quv jarayoni uchun eng qulay muhit va vaziyat
yaratish orqali o'quvchining faol, erkin, ijodiy fikr yuritish, uni ehtiyoj, qiziqishlari,
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ichki imkoniyatlari ishga solishga muhit yaratadi. Mana shularni hisobga olib o'rta maxsus
ta'lim bosqichida ham darslarni noan'anaviy tarzda tashkil qilish, hamda innnavatsion
metodlar asosida bilimlar berish o'sib kelayotgan yosh avlod tarbiyasida katta yordam va
samara bermoqda. Ta'limning bu bosqichida biologiya fani darslarini ham interaktiv usullar
asosida olib borish, o'quvchining tushuncha va nazariyalarni to'g'ri anglab, bu bilimlarini
amaliy va labaratoriya darslarida mustaqil sinab ko'rish ko'nikmalarini hosil qilmoqda.
Maktab o`quvchilari  uchun "Biologiya" darsligida "Evolutsion tushunchalarning paydo
bo'lishi" mavzusini turli interaktiv usullardan foydalangan holda tashkil qilish mumkin.

"Keys stadi" usuli-(case inglizcha-to'plam, aniq vazaiyat, study-o'rganish)- bu usul
odatiy hayotni tashkillashtiruvchi vaziyatlarni yaratuvchi va ta'lim oluvchilardan maqsadga
muvofiqroq yechim izlashni talab qiluvchi, hayotdan olingan odatiy vaziyatlarni
tashkillashtirish yok isun'iy yaratilgan vaziyatlarga asoslanadi. Bunga ko'ra o'qituvchi avvaldan
mashg'ulotning mavzusi hamda maqsadi topshiriq sifatida beradi. Bundan kutilayotgan
natijani o'quvchilarga tushintiradi. Yuqoridagi mavzu asosida guruhda bahs-munozarali
muhitni tashkil qilish uchun, dastlab savollar o'rtaga tashlanadi. Guruhdagi o'quvchilar
bu savollar asosida o'z fikr mulohazalarini bayon qilishlari so'raladi.  Masalan, 1.
Ch.Darvinning "Bigl" kemasida qilgan sayohati va uning ahamiyati; 2. Abu Nasr Farobiy,
Abu Rayhon Beruniy, Abu Ali ibn Sinoning evolutsion qarashlari; singari fikrlarlar
ketma-ketligini talab qiluvchi savollar beriladi. Qarashlar va bahslarni jonlantirish maqsadida
turli video-lavhalar, rasmlardan ham foydalanish mumkin.  Yuqoridagi savollarga
o'quvchilar guruh bo'lib taqdimotlar ishlab chiqadilar. Har bir guruh fikrlari tinglanadi
va qarama-qarshi fikrlarga izoh talab qilinadi. O'qituvchi o'quvchilarni to'g'ri bahsga kirishishga
yo'naltiradi. Keys-ta'lim oluvchilarga muammoni ifodalashni va maqsadga muvofiqroq
yechim izlashga yo'naltiruvchi, bir guruh insonlar yoki alohida shaxslarni hayotiy
tashkillashishidan olingan ma'lum sharoitlarini bayonli taqdim etilishidan iborat. Keys-
stadi qo'llanilgan mashg'ulot oxirida o'qituvchi bahs-munozaralar xususida o'z xulosalarini
keltiradi, tushintirishlar beradi.

"Evolutsion tushinchalarning paydo bo'lishi" mavzusini yana "Namoyish usul"idan
foydalanib ham tashkil qilish mumkin. Bunda o'quvchilarga shu mavzu yuzasidan nazariy
bilimlar beriladi. Namoyish-ta'lim oluvchilarni obekt va hodisalar, jarayonlarni ularning
tabiiy ko'rinishida ko'rgazmali-hissiy tanishtirish usulidir. Bu usulning yetakchi vazifasi
o'qitish hisoblanadi. Mazkur mavzu yuzasidan o'qituvchi quyidagicha namoyish
materiallarini ishlab chiqishi mumkin:

1-slayd   Tabiatning tuzilishi, unda ro'y beradigan voqea hodislar haqidagi tushunchalar
eramizdan bir necha ming yillar ilgari qadimgi sharq mamlakatlarida paydo bo'lgan:
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Ta'lim oluvchilar namoyish qilinayotgan obektni yaxshi ko'rishlari va imkon qadar
unda nimalar aks etganligini xotirasida saqlay olishlari lozim bo'ladi. Bu esa, o'z navbatida
o'qituvchining pedagogik mahorati bilan belgilanadi.

Shuningdek, "Evolutsion tushinchalarning paydo bo'lishi"mavzusini "Aqliy hujum",
"Orkestr", "BAhs", "Pinbord" texnikalaridan foydalangan holda ham tashkil qilishi mumkin.

Shunday qilib, har bir jamiyatning kelajagi uning ajralmas qismi bo'lgan ta'lim
tizimining qay darajada rivojlanganligi bilan belgilanadi. Mustaqillikni mustahkamlashning
strategic yo'lida og'ishmay davom etayotgan va iqtisodiyotni rivojlantirish yo'liga kirib
borayotgan mamlakatimizda ta'lim tizimini isloh qilish, unga rivojlangan mamlakatlarning
ilg'or texnologiyalarini joriy qilish, milliy qadriyatimizni singdirgan holda ta'limni tashkil
etish, bu jarayonni puxta va samarali amalga oshirish ishlari bugungi kunda davlat siyosati
darajasiga ko'tarildi. Bu yo'lda har bir pedagogdan talab qilinadigan asosiy vazifa esa
sidqidildan mehnat qilish va ta'lim tizimini yaxshilashdir.

Foydalanilgan adabiyotlar
1.H.T.Omonov, N.X.Xo'jayev "Pedagogik texnologiyalar va pedagogik mahorat" T-

"Iqtisodiyot moliya"-2009
2.A.Xoliqov "Pedagogik mahorat" T-2009
3. "Biologiya"  11-sinflar uchun darslik.T-2018
4. WWW.google.uz
5. www.ziyonet.uz
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BIOLOGIYA DARSLARIDA INTERFAOL METODLARDAN FOYDALANISH

Jo'raqulov  Adhamjon  Abdujabborovich, Namangan tumani, 11-sonli maktabning
biologiya fani o'qituvchisi/ Tel nomeri: 99 972 83 35

Annoatasiya
Interfaol metodlarni o'quv jarayoniga joriy etishning tub maqsadi - dars qaysi shaklda

bo'lmasin, qayerda o'tkazilmasin, darsda o'qituvchi bilan o'quvchining hamkorlikda ishlashini
va natijada o'zlashtirishlarini ta'minlashi lozim.

Kalit soz'ar: interfaol,metod, o'yin, faoliyat, zamonaviy,jarayon, dars

Hozirgi vaqtda ta'lim jarayonida o'qitishning zamonaviy metodlari keng qo'llanilmoqda.
O'qitishning zamonaviy metodlarini qo'llash o'qitish jarayonida yuqori samaradorlikka
erishishga olib keladi. Bu metodlarni har bir darsning didaktik vazifasidan kelib chiqib
tanlash maqsadga muvofiq. An'anaviy dars shaklini saqlab qolgan holda uni ta'lim oluvchilar
faoliyatini faollashtiradigan turli-tuman metodlar bilan boyitish ta'lim oluvchilarning
o'zlashtirish darajasi o'sishiga olib keladi. Buning uchun dars jarayoni oqilona tashkil
qilinishi, ta'lim beruvchi tomonidan ta'lim oluvchilarning qiziqishini orttirib, ularning
ta'lim jarayonida faolligi muttasil rag'batlantirib turilishi, o'quv materialini kichik-kichik
bo'laklarga bo'lib, ularning mazmunini ochishda aqliy hujum, kichik guruhlarda ishlash,
bahs-munozara, muammoli vaziyat, yo'naltiruvchi matn, loyiha, rolli o'yinlar kabi
metodlarni qo'llash va ta'lim oluvchilarni amaliy mashqlarni mustaqil bajarishga undash
talab etiladi. Interfaol metod biror faoliyat yoki muammoni o'zaro muloqotda, o'zaro
bahs-munozarada fikrlash asnosida, hamjixdtlik bilan hal etishdir. Bu usulning afzalligi
shundaki, butun faoliyat o'quvchilarni mustaqil fikrlashga o'rgatib, mustaqil hayotga
tayyorlaydi.

5-9 sinflarda biologiya darslarida  "Zinama-zina" "Aqliy hujum", " 6x6x6 ", "Modulli
ta'lim texnologiyasi","Hamkorlikda o'qitish texnologiyasi","To'g'ri top","Klaster","Auktsion",
"BBB", Guruhlarda ishlash, "Davra suhbati", "Zanjir", "Ha - yo'q", "Rolli o'yinlar,"
Bingo", "Topgan topaloq", "Intervyu ", "Kichik guruhlarda ishlash", "Sinkveyn", "To'g'ri
top", "Bingo", "Domino", "Charxpalak", "Test sinovi" kabi interfaol metodlardan
foydalanish yuqori samara beradi.

"To'g'ri top" usuli. 8-sinflarda "Odam va uning salomatligi fanidan  "Ovqat hazm qilish
organlari gigienasi. Me'da - ichak kasalliklari va ularni oldini olish" mavzularini  "To'g'ri
top" usuli asosida  quyidagicha tushuntiriladi. Bunda rasmli test berilgan, ya'ni rasmda ovqat
hazm qilish a'zolari raqamlangan holda beriladi, o'qituvchining stoli ustidagi raqamlarni
o'quvchilar olib rasmga qarab uning nomi va vazifasini aytishadi. "To'g'ri top" usulini
darsning mustahkamlash bosqichida ham qo'llash yaxshi samara beradi. Yangi  mavzuni
yoritishda matbuot konferenntsiyasi o'tkaziladi, bunda o'quvchilarga oldindan rollar
taqsimlab beriladi, mavzuni mustahkamlashda interyu metodi qo'llanilgan va munosobat
mashqi o'tkazilgan. Darsning  bu bosqichida mavzuga oid slayd namoyish etiladi, har bir
slayd namoyish etilganda o'quvchilar qo'llaridagi  to'q  rangdagi bulut yoki  yashil
rangdagi barglarni ko'tarishib o'z munosobatini bildirishadi darsga taklif etilgan gazeta
muxbiri ulardan nega bunday munosobat bildirishgani  haqida intervyu oladi. Mavzu
barcha o'quvchilar tomonidan o'zlashtiriladi. O'qituvchi o'quvchilarning faolligini, darsga
nisbatan qiziqishlarini oshiradi.  Mavzuda o'quvchilar egallashi lozim bo'lgan bilim,
ko'nikma  va malakalardan kelib chiqqan  holda o'quvchilar bilimini baholaydi.  O'z oldiga
qo'ygan maqsadlariga erishadi.  O'quvchilarni o'z-o'zini mustaqil boshqarishga  o'rgatadi.
Sog'lom turmush tarzini targ'ib qiladi. Kasbga yo'naltiradi.  O'quvchilar me'da - ichak
kasalliklarining turi, kelib chiqish sabablari va ularni oldini olish yo'llarini bilib oladi.
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Gigiena qoidaariga, tozalikka amal  qilish salomatik garovi ekanligini tushunib yetadi.Darsda
olgan nazariy bilim, ko'nikma va malakalarga kundalik hayotda  amal qilishga
o'rganadi.Sog'lom turmush tarziga odatlanadi.

Savol-javob metodi: Bu o'yinni o'tkazishda o'quvchilar juft bo'lib yoki guruh shaklida
o'ynaydilar. O'qituvchi tomonidan 2 ta guruhlarga berilgan topshiriqlar belgilangan vaqtga
qadar bajarilishi kerak. O'quvchilar javoblarni daftarlariga yozadilar. Yozib bo'lgach
savol-javob tarzida og'zaki o'tkaziladi.

1-savol: Inson doim  sog'lom bo'lishi uchun  dastlab ovqatlanish gigienasiga rioya
qilishi kerak deb o'ylayman. Bu haqida fikringiz qanday ?

Javob: Ovqatlanish gigienasiga amal qilish,  bu barcha organlarimizning faoliyati
normal bo'lishini va barcha me'da ichak kasalliklarini oldini olishning eng muhim shartlaridan
biri.Ovqatlanish qoidalariga  ham rioya qilish zarur va ovqat tarkibida o'sayotgan organizm
uchun oqsil, yog', uglevodlarning miqdori yetarli bo'lishi kerak.

2-savol: Maktab yoshidagi bola bir kunda necha marta ovqatlanishi kerak, ovqatning
tarkibida oqsil,yog',uglevodning  bir kunlik miqdori qancha bo'lishi kerak ?

Javob: Maktab yoshidagi bola  ish qobiliyatini saqlashi uchun  bir kunda  to'rt marta
ovqatlanishi  kerak. 12-14 yosh  bolaning ovqati tarkibida 90-100 g yog', 90-100 g oqsil,
400-450 g uglevod bo'lishi kerak.

Xulosa qilib aytganda, interfaol metodlar o'qituvchi bilan o'quvchining faol munosabati,
bir-birini to'liq tushuntirishga asoslanadi. Ushbu metodlar orqali o'quvchilarning mustaqil
fikrlash qobiliyatlari rivojlantirilib, ularda erkin fikrlash, mustaqil qaror qabul qilish,
hissiyotlarni boshqara olish, tanqidiy va ijodiy fikr yuritishning rivojlanishiga zamin
tayyorlanadi.

Foydalanilgan adabiyotlar:
1.O.Mavlonov, T.Tilavov, B.Aminov Biologiya( Odam va uning salomatligi) Umumiy

o'rta ta'lim maktablarining 8-sinf uchun darslik Qayta ishlangan va to'ldirilgan 6-nashri
Toshkent-2019

2.Tolipova J.O. Biologiyani o`qitishda pedagogik texnologiyalar. O`quv  qo`llanma.
Toshkent 2004.

3.Maktabda biologiya 2016 yil 10-son.
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OQ TOL GULINING FITOKIMYOVIY TAHLILI

Jo'rayeva Nigora Abdusaminovna
Do'smatova Maxliyo Ikromjonovna
Namangan viloyati Norin tumani
 4-maktab o'qituchisi,  7-maktab o'qituvchisi
Òåëåôîí: (91)-353-51-12

Annotatsiya: Bu maqolada oq tol gulining tarkibi, tuzilishi va fitokimyoviy tahlili
o'rganilgan. Oq tol gulining  changi preparatlarining qo'llanishini bir necha turlari keltirib
o'tilgan.

Kalit so'zlar: Oq tol, gul, gul changi, diasmetin, izoramnetin.

Tabiiy o'simliklardan olingan biologik faol moddalarning preparatlari xozirgi kunda
zamonaviy va xalq tibbiyotida ishlatib kelinishi ma'lum. Oq tol tarkibida biologik aktiv
moddalar keng tarqalgan bo'lib ular ichida eng muhimlari fenol birikmalardir.

Oq tol - toldoshlar oilasiga mansub daraxt va buta, chala buta turkumli o'simlik. Tol
deyarli barcha mo'tadil mintaqalarda tarqalgan. O'zbekistonda tolni 30 turi o'sadi. Ulardan
daryotoli, koratol, ko'ktol, oqtol, yaltiroqtol, kirchintol, echkitol kabilar katta ahamiyatga
egadir. Oq tolning yer ustki qismining kimyoviy tarkibi fenolli birikmalarga boy bo'lib,
adabiyot ma'lumotlariga ko'ra quyidagi ko'rinishda moddalar aniqlangan.

- Gul changidàn flavonoidlar, fenoloksi kislîtalar, flavonlar, leykoantosianlar,
katåxinlar va xlorogen kislotalar kabi fenolli birikmalar mavjud. Gul changidàn tiamin
(B1), Riboflavin (B2), Nikotin kislota - (B5, PP) Pantoten kislotasi (B3), Pirodoksin
(B6), Biotin (H), Fol kislotasi - (B9), Inozit (B8) kabi B guruh vitaminlari aniqlangan.

- Gul tarkibidan Kaliy - 0,6 - 1 %, Fosfor - 0,43 %, Kalsiy - 0,29 %,Magniy - 0,25 %,
Mis - 1,7 % ,Temir - 0,55 % ,W-volfram, Si-kremniy, V-vanadiy, Ir - iridiy, Co-
kobolt, Zn-rux, As-mishyak, Sn-qalay, Pt-platina, Mo-molibden, Cr-xrom, Cd kadmiy,
Sr-sroítsiy, U - uran, Al-alyuminiy, Pb qo'rgoshin, Be berilliy va boshqa mikroelementlar
mavjud borligi aniqlangan. - Gul changi îdam organizmidà-qon aylanishini yaxshilaydi,
shamollashga, ateriksklerozga qarshi, siydik ajralishini tezlashtiradi, radiatsiyadan
himoyalaydi va boshqa kasalliklarga qarshi vosita sifatida qo'llaniladi. - Gul changi tarkibida
inson organizmi uchun bebaho va kerakli vitaminlarning bo'lishligi davolanishni har
tomonlama ta'minlab beradi. Bir qator davlatlarda gul changi polivitaminlar tutganligi
uchun undan parhez mahsuloti sifatida keng ko'lamda foydalanib kelishadi. 1954-yil
Kapengagen shahrida bo'lib o'tgan xalqaro kongressda fransuz olimlaridan Remi Shoven
va Alen Kayyalar doimiy ravishda iste'mol qilib turgan insonlar organizmi turli xil
kasalliklarga bardosh bera olishini aytib o'tishgan.

Gul changi preparatlarining qo'llanilishi.
1. Gul changi yurak - qon tomirlar sistamasiga yaxshi ta'sir ko'rsatadi, anåmiyani va oq

qon kasalligini davolashda hamda qonni tarkibini yaxshilashda yaxshi yordam beradi.
2. Gul changi antiskelerozni davolovchi vosita sifatida qo'llaniladi,  shuningdek gipertonik

kasalliklarni davolashda, yurak kasalligi bo'lgan bemorlarda gipotonik holatni yaxshilashda,
miokard, miokardodistrofiya, yurak kasalliklarini davolashda yaxshi natija beradi.

3. Gul changi ovqat hazm qilish sistemasi kasalliklarini davolashda yaxshi natija beradi.
12 barmoqli ichak hamda oshqozon yarasi kasalliklarini davolashda ham qo'llaniladi.

4. Gul changi jigar kasalliklarini davolashda yaxshi effekt beradi.
5. Gul changi turli xil yaralarni bitishida organizmlarni chidamliligini oshirishda

qo'llaniladi. Kayfiyatni, uyquni, ishtahani, ish qobiliyatini oshiradi. Jismoniy holatni
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yaxshilaydi va tushkunlikka tushgan holatda aqlni yaxshi rivoj topishiga katta yordam beradi.
6. Gul changi organizmni antitaktik funksiyasini yaxshilaydi, organizmga tushgan turli

xil zaharlarni (masalan nitratlarni) zararsizlantiradi hamda turli xil kimyoviy dorivor
preparatlarni qo'shimcha salbiy ta'sir etishini kamaytiradi.

7. Gul changi organizm uchun kerakli bo'lgan vitaminlarni, minerallarni, fermentlarni,
yog' kislotalari esensiyalarini, oqsillarni hosil bo'lishini ta'minlab beradi.

 8. Gul changi ishtahani ochadi, qayta kuch bag'ishlaydi, mavjud kasalliklarni tezroq
bartaraf bo'lishida asosiy rol o'ynaydi.

Fenolli birikmalardan tashqari tolning har xil turida flavonoidlar mavjud bo'lib, sifat
reaksiya va ikki o'lchamli xromatografiya yordamida 18 flavonoidlarning strukturasini
aniqlaganlar. Kolonkali xramotagrafiya yordamida poliamidli sorbent ishtirokida 4 ta
flavonoidni (diasmetin, izoramnetin, kareozid va salikarpin) ajratib identifikatsiya qilingan.

Namangan viloyati Kosonsoy tumani, Peshqo'rg'on qishlog'idan 2010 yilda keltirilgan
oq tol gulidan terib olib salqinda quritib tegirmonda maydalangan namunasidan 0,10 kg
olib 96 foizli etanolda ekstraksiya qilindi va tozalandi. Tozalangan spirtli summa
erituvchilarning qutubliligi ortib borish tartibida xloroform, etilatsetat n-butanol bilan
chayqatish yo'li bilan ekstraksiya qilib fraksiyalarga bo'lindi. Shunda 3 g xloroformli, 8 g
etilatsetatli, 20 g n-butanolli summalar olindi. Xloroformli summa 2?100 sm2 o'lchamli
shisha kolonkada, 0,16-0,25 mmk donachali slikogel sorbentida xloroform: benzin
sistemasida kolonkali xromatografiya qilindi. Yupqa qatlam xromatografiyasida standart
moddalarga nisbatan solishtirib summàlardan sinarozid, apigenin, lyuteolin, lyuteolin-
O-7- glikozid, diasmetin flavonoid moddalarini borligi Rf qiymatlariga va UB nurlaridagi
rangiga binoan aniqlandi.

Namangan viloyatida o'sadigan oq tolning kimyoviy tarkibida lyuteolin, apigenin,
lyuteolin, lyuteolin-7-O-glikozid borligi ularning standartlarini xromatogrammalariga
solishtirib birinchi marta aniqlandi.

FOYDALANILGAN ADABIYOTLAR:
1.Øèôîáàõø íåúìàòëàð. Ì.Íàáèåâ, Á.Ñõàëèíåâ, À.Èáðîõèìîâ., Òîøêåíò

?Ìåµíàò? 1989 é. 28-29 á.
2.Ôàðìàêàêíîçèÿ. Õ.Õ.Õîëìàòîâ, ¤.À.Àõìåäîâ, Òîøêåíò Èáí Ñèíî íîìèäàãè

íàøð. 1995 é. 168-169 á.
3.Ã.Ó.Ñèääèêîâ, Ì.Ï.Þëäàøåâ, Ý.Õ.Áîòèðîâ, Ø.Â.Àáäóëëàåâ Õèìèÿ ïðèðîä.

Ñîåäèí. Âûï.4(2003)
4.Àâãóñòèíîâè÷, "Êóëüòóðà êîðçèíî÷íîé èâû" ("Ëåñíîé Æóðíàë", 1878);
5.Ý. Ý. Êåðí, "Èâà, å? çíà÷åíèå, ðàçâåäåíèå è óïîòðåáëåíèå" (1890).
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INSON TANASI UCHUN KALSIY ELEMENTINING AHAMIYATI

Kamalov Obidxon Maripxon o'g'li
Namangan shahar 71-sonli umumta'lim  maktabi Biologiya fani II toifali o'qituvchisi
Telefon +99893 491 34 00
Elektron pochta : obidxonkamalov1991@mail.ru

Annotatsiya: Ushbu tezisda inson organizmida kalsiyning ahamiyati, kamayishi, uning
miqdorini ko'paytirish, inson tanasidagi Ca ni foydali jihatlari, iste'mol qilinadigan
mahsulotlardagi kalsiy haqida kerakli ma'lumotlar berilgan.

Kalit so'zlar: Biogen elementlar, makroelementlar, pishloq, tuxum pochog'i, bodom,
talvasa, xotira pasayishi.

Yer yuzidagi tirik organizmlar  tanasining tarkibiy qismiga Mendeleyev davriy
jadvalidagi 70 ga yaqin elementlar kiradi. Ular biogen elementlar deyiladi. Ular
organizmdagi miqdoriga ko'ra 2 guruhga bo'linadi. 1- guruh : mikro (juda oz miqdordagi)
elementlar, 2-guruh: makro(nisbatan ko'proq miqdordagi) elementlar. Biogen elementlar
organizm hayoti uchun juda muhim vazifalarni bajaradi. Makroelementlardan biri  kalsiy
(Ca)  haqida, uning inson organizmi  uchun nechog'lik ahamiyatga ega ekanligi haqida
ma'lumot  berab o'tamiz.

Inson tanasida Ca  suyaklarni normal rivojlanishi, xotiraning yaxshi bo'lishligi, tirnoq
va sochlarni baquvvat holda bo'lishi, tomirlar qisqarishi va kengayishi, nerv impulslarini
o'tkazilishi, mushaklar qisqarishi, gormonlar sekretsiya(ajralishi)si, bolalarda o'sish va
rivojlanishini yaxshi bo'lishligini ta'minlaydi. Agar Ca yetishmasligining belgilaridan
xabardor bo'lsak uning tanamizga qanchalik darajada kerakligini bilib olamiz. Ca ni organizmda
kamayishining  belgilari:  Tirnoq, sochlar sinuvchan bo'ladi, Suyaklarda lat yeyish holati
ko'p kuzatiladi, Xotira pasayadi, parishonxotir bo'lishi, Gallyutsinatsiyalar (ko'zga xar
xil narsalarning ko'rinishligi, Tomirlar tortishi, Tez charchash, Muddatidan avvalroq
soch oqarishi, Umurtqa pog'onasida: bo'yin va beldagi og'riqlar

Bolalarda Ca ni yetishmasligi belgilari
Bolalarda sut tishlarning chiqishi kechikadi, Juda ko'p terlash, ayniqsa boshning tepa

qismida; Boshning yostiqqa ko'p tegib turadigan qismidagi sohalarida soch to'kilishi;
Tremor (tirishish) holati - yig'laganda iyak sohasi; Baland shovqinlar eshitganda
bezovtalanish va yig'lash. Umurtqalarda patologik qiyshiqliklar va egriliklar kelib chiqadi,
suyaklar sinuvchanligi oshishi, tirnoqlarning ko'chib tushishi, og'iz burchagida yorilishlar
anemiyalar bo'g'imlarning deformatsiyalari ko'zga tashlanadi, Tez asabiylashadigan bo'lib
qoladi, Qonning yaxshi ivimasligi,

Bolalarda Sudorgi (talvasa) holatlari kuzatiladi.
Tibbiyot xodimlari fikriga ko'ra, inson kuniga 1 000 mg kalsiy qabul qilishi kerak, 60

yoshdan oshgan keksalar esa - kuniga 1 200 mg. Biroq bu moddani qabul qilish va
o'zlashtirish bir xil ish emas. Kalsiy metabolizmi boshqa oziq moddalari ishtirokida sodir
bo'ladi: oqsil va D vitamini. Ularsiz kalsiy yetishmovchiligidan aziyat chekishingiz mumkin.
Shu holatlarni  oldini olish  uchun qanday yo'l tutiladi ?  Birinchi  navbatda organizmga
Ca ni so'rilishiga to'sqinlik qiladigan omillarni yo'q qilish, so'ngra yetishmayotgan  Ca ni
o'rnini to'ldirish kerak, buning uchun : Gazlangan ichimliklar ichishni to'xtatish: ular
suyaklardagi kalsiyni suyultiradi; Qahva: u suyaklar faoliyatiga gazli suv kabi ta'sir
ko'rsatadi. Harakatsizlik: harakatsiz hayot tarzi suyak skeletining eng asosiy tarkibiy
qismlarini yo'qotilishiga sababdir. Yog'li ovqatlar: ular kalsiyning so'rilishini sekinlashtiradi;
Chekish: suyak yemirilishiga olib keladi;

Shularni to'xtatilganidan so'ng, kalsiyga boy bo'lgan mahsulotlarni iste'mol qilish
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lozim. Tarkibida nisbatan Ca ko'p bo'lgan  mahsulotlarga:
1. Tuxum po'chog'i--Bitta tuxum po'chog'ida 2 g kalsiy mavjud. U taxminan 5 g og'irlikda

bo'ladi va maydalangan holatda bir choy qoshig'i sig'imida bo'ladi.
Yarim choy qoshiq maydalangan tuxum po'chog'i dietik kalsiyning kunlik ehtiyojini

qondiradi (ya'ni oziq-ovqat bilan qabul qilinuvchi miqdori). Solishtirish uchun: shuncha
kalsiy qabul qilib olish uchun 1,2 kg tvorog yeyish kerak. Kukun tayyorlash uchun
po'choqni yaxshilab yuving. So'ng ehtimoliy bakteriyalarni yo'q qilish uchun 5 daqiqa
davomida uni qaynatib olib, quriting va qahva maydalagichda un holiga kelguncha maydalang.
Kuniga yarim choy qoshig'i miqdorida qabul qiling, masalan tayyor ovqatga qo'shsa bo'ladi.

2. Parmezan va pishloqning boshqa turlari  3. Kunjut-- o'simliklar orasida kalsiyga boy
tarkibi bilan mutlaq yetakchi manba hisoblanadi. 4. Yog'dagi sardina. Konservalangan
sardinalar qiltanoqlari bilan iste'mol qilinadi, shuning uchun ular kalsiyga boy: 100 g
mahsulotda 382 mg.   5.  Bodom.   6. Sarimsoq.   7. Petrushka. 8. Sut.  9. Funduk yong'og'i  10.
Soya .

Xususan, ushbu holatda losos va sardina baliqlarini iste'mol qilish tavsiya etiladi. Sut va
sutli mahsulotlar: tvorog, qatiq, qaymoq,  Sitrus mevalar: apelsin, limon. Mavsumiy
meva-sabzavotlar: karam, rezavor mevalarda Ca ni miqdori ko'p hisoblanadi.

Xulosa o'rnida shuni takidlash kerakki: Kattalar tarkibida kalsiy moddasi mavjud
mahsulotlar qancha yog'li bo'lsa, ulardagi kalsiy miqdori ham shuncha kam bo'lishini
bilib qo'yganlari ma'qul. Kundalikozuqa tarkibida albatta sut mahsulotlari,
mevalar,sabzovotlarni bo'lishi kerak. Siz o'zingiz yoki oila a'zolaringizdan biron kishida
Ca yetishmovchiligini sezsangiz, albatta shifokor maslahati bilan kerakli  ko'rsatmasi
bo'yicha ish olib boring. Hech qachon o'zingiz bilgancha Ca ni miqdorini ko'paytirishga
harakat  qilmang, chunki organizmga kirgan ortiqcha kalsiy ham insonga zararli ta'sir
etishi  mumkin.

Foydalanilgan adabiyotlar ro'yxati.
1."O'zbekiston Milliy Ensiklopediyasi" Davlat ilmiy nashriyoti .Toshkent. 2000-2005

y
2.Daminov T. A,  Xalmatova B. T,  Boboyeva U. R " Bolalar kasalliklari" darsligi.

Toshkent. 2012 y
3.Aripova.G.Sh,  Salixova.K.Yu,  "Shaxsning fiziologik rivojlanishi" o'quv-uslubiy

majmua. Toshkent -2020 y
4. avitsenna.uz
5. ikid.uz
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INSON VA TABIAT

Karabayeva Shaxrinsa  Abdumalikovna
O'zbekiston Respublikasi kasb-hunar ta'limi a'lochisi
Andijon viloyati,Andijon tumani 40- umumta'lim
maktabi kimyo va biologiya fani o'qituvchisi
Telefon :  90 529 22 54
Elektron pochta:  Karabayevashaxrinsa@gmail.com

Annotatsiya: Ushbu maqolada o'quvchilarning ekologik madaniyatini shakllantirishni
uzviyligini oshirish  haqida so'z boradi. Pedagoglarning dars jarayonida ekologiyani
mukammal, hayot tarziday o'rgatish kerakligi, o'quvchilarning kelajakda xoh u rahbar,
xoh u oddiy ishchi bo'lsin, uning qalbida ona tabiatni muhofazasi, uni asrab-avaylash
kabi buyuk insoniy fazilatlar egasi bo'lib tarbiyalashning mohoyati yoritiladi.

Kalit so'zlar: Ekologik madaniyati, svilizatsiya, bahs-munozara, seminar.
 Farzandlarimizni mustaqil fikrli, zamonaviy bilim va kasb -hunarlarni egallagan,

mustahkam hayotiy pozitsiyaga ega, chinakam vatanparvar  insonlar sifatida tarbiyalash
biz uchun dolzarb ahamiyatga ega bo`lgan  masala hisoblanadi.

                                                                             Shavkat Mirziyoyev
Agar chag va g'ubor bo'lmasa insonlar ming yil yashar  edi
Ibn Cino
Inson va tabiat o'rtasidagi munosabatlar zamonlararo turli mazmun va mohiyat kasb

etib kelgan. Agarda ibtidoiy kishilar o'zlarini tabiatning bir bo'lagi sifatida his etib yashagan
bo'lsalar, insoniyat svilizatsiyasi esa tabiatni bo'sundirishga  harakat qilgan.

Zamondoshlarimiz esa, vaqt o'tishi bilan tabiat ustidan "g'alaba" bu insoniyat falokati
ekanligini anglay boshladi. Hozirgi zamon kishisida bunday ijodiy ko'rinishdagi
dunyoqarashlarni ong va madaniyatni shakllantirishda kitobning roli beqiyosdir.

XXI asrga kelib insoniyatni tashvishga solayotgan muammolardan biri - atrof tabiiy
holatini saqlash, uni yaxshilash va kelajak avlodlarimizga ham qoldirish masalasidir.

Tabiat boyliklaridan oqilona foydalanish va atrof- muhitni muhofaza qilishda  barcha
ta'lim  muassasalarining pedagogik jamoasi muhim ro'l o'ynaydi. O'qituvchilaming vazifasi
nafaqat o'quvchilar-bo'lajak ishchilar, qishloq xo'jaligi mehnatkashlari, kasb-kor va hunar
egalari, mutaxassislarga ta'lim-tarbiya berish, balki ularning ekologik  ongi va madaniyatini
yuksaltirish, tabiat boyliklarini asrash va tabiatni muhofaza qilishga bo'lgan ma'naviy
ehtiyojlarini rivojlantirish, shuninhdek fan yutuqlarini ,texnika va ilg'or tajribalarni tabiatni
muhofaza etish faoliyatiga tadbiq etishlariga amaliy yordam ko'rsatishdir. Suv va havoning
sofligi, yer va uning hosildorligi ko'p jihatdan  pedagogikning  tabiatga nisbatan o'quvchilar
qalbida qay darajada muhabbat uyg'ota olgani, ularni qanchalik tejamkorlik va oqilona
xo'jalik yuritishga o'rgata olganiga bog'liqdir.

O'quvchilarning ekologik madaniyatini oshirish ishlari dastlab noananaviy darslar
o'tkazish, suhbatlar o'tkazish, matbuot materiallaridan ma'ruzalar o'qish va atrof muhit
muhofazasiga old tadbirlar o'tkazish mumkin. O'qitishning amaliy  mashg'ulotlarni tabiat
qo'ynida, tozalash inshootlarida, zavod-fabrikalarda, ishlab chiqarish koixonalariga
sayohatlar uyushtirib, o'quvchilarga tabiatni eng ko'p ifloslantirayotgan ishlab chiqarish
jarayonlarini ko'rsatish muhim ahamiyatga egadir. Mashg'ulotlardan so'ng quyidagi bahs-
munozara, seminar mashg'ulotlarini o'tkazish mumkin: "Inson va tabiat", "Inson va suv",
"Inson va hayvonot olami", "Inson va o'simliklar dunyosi", "Inson va atmosfera", "Inson
va Yer", "Yerning hozirgi va kelgusidagi holati" va boshqalar.

Tarbiyaviy faoliyat jarayonida O'zbekiston Respublikasining "Tabiat muhofazasi va
tabiat boyliklaridan oqilona foydalanish to'g'risida"gi qonuni va Vazirlar Mahkamasining
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qonun talablarining bajarilishi to'g'risidagi qarorlariga tayanishi mumkin. O'quvchilarning
ekologik madaniyatini rivojlantirish, ekologiya sohasidagi mutaxassislarini tarbiyalash va
qayta tayyorlash, tabiat muhofazasi haqidagi qonun va bilimlarni ilmiy texnikaviy yo'llar
bilan targ'ib etish zarur chora tadbirlardandir.

Maktablarda biologiya darslarida ekologiyani mukammal, hayot tarziday o'rgatish
kerak.Maktabni bitirgan har bir o'quvchi kelajakda xoh u rahbar, xoh u oddiy ishchi
bo'lsin, uning qalbida ona tabiatni muhofazasi, uni asrab-avaylash kabi buyuk insoniy
fazilatlar egasi bo'lishi kerak.

Shaxsiy manfaatlardan jamiyat manfaatlarini ustun qo'yish, kelajak avlodga tabiatni
but-butunligicha yetkazish insoniyatning asl maqsadidir. Bunday holatni orol dengizi
muommosi misolida tushuntirish mumkin. Buni yana boshqa oddiy misollar tariqasida ham
yetkazilsa bo'ladi.Hozirgi kunda juda ko'p fermerlar yetishib chiqmoqda. Ular yuqori
hosil olish maqsadida ekologik muvozanatga salbiy ta'sir ko'rsatmoqda. Masalan, zararli
hashoratlarga qarshi kurashda biologik kurash o'rniga kimyoviy kurashdan foydalanish
natijasida foydali hasharotlar ham qirilib ketmoqda. Shu masala yuzasidan tarixga nazar
solsak, 1960-yillarda bog'lardagi olma kuyasiga qarshi DDT preparati ishlatilgan. Kuyalar
to'liq bartaraf etilgan. Lekin qizil qurtlarga ta'sir qilmagan. Ularning 45 ta tabiiy kushandalari
qirilib ketgan. Natijada qizil qurtlar yoppasiga tarqalib ketib, zarar yetkazgan. Zararli
vositalar uzoq vaqt saqlanibgina qolmay, balki inson sog'ligiga ham katta zarar yetkazadi.
Yoshlarga ekologik bilim va madaniyatni shakllantirishda ustozlar o'rni beqiyosdir.
O'quvchilar ekologik jarayonlar, global ekologik muammolar va ularni hal etish bo'yicha
turli xil matbuot yangiliklaridan, mahalliy manbalardan misollar o'rganib, tabiat va
jamiyat oldidagi yana bir muqaddas burchini qay darajada bajarishlari yuzasidan fikr
yuritdilar.

Demak farzandlarimizda ekologik madaniyatni shakllantirishni uzviyligini taminlash
muhim ahamiyat kasb etadigan global masala ekanligini unutmasligimiz kerakligini his
qilib dars o'tishimiz lozim. Bu jarayonni oiladan, bolalar bog'chasidan, maktab, kasb -
hunar  va oily o'quv yurtlarida davom ettirish maqsadga muvofiq bo'ladi.

Foydalilgan adabiyotlar ro'yxati.
1.I.A. Karimov. "O'zbekiston XXI asr bo'sag'asida." Toshkent. "O'zbekiston" 1997 y
2.I. Xolliyev. Ekologiya. Toshkent. "Talqin".2004 y
3. A. To'xtayev . Ekologiya asoslari va tabiatni muhofaza qilish. Toshkent . "Oqituvchi"

2001 y
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SURXONDARYO VILOYATI SHIMOLIY HUDUDLARIDA TURKISTON
TERMITINING (ANACATHOTERMES TURKESTANICUS)  TARQALISHI,
ZARARLARI VA QARSHI KURASH CHORALARI

Abdujalilova Maftuna Isoqjonovna.
1-kurs magistri. TerDU.
maftunka2021@mail.ru.(912397594)

Annotatsiya: Mazkur maqolada Surxondaryo viloyati shimoliy hududlarida Turkiston
termitining keyingi davrlarda tarqalishi tadqiq etilib, Turkiston termiti tarqalgan hududlar,
ularning zararlari va termitlarga qarshi kurashish chora tadbirlari bayon etilgan.

Kalit so'zlar: Turkiston termiti, shimoliy hududlar, tarixiy madaniy obidalar, patogenli
va zaharli yem-xo'raklar.

Surxondaryo viloyati hududida  ko'proq Turkiston termiti(anacathotermes turkestanicus)
uchraydi va xalq xo'jaligiga jiddiy talofat yetkazadi. Surxondaryo viloyatining issiq cho'l,
adir hududlari termitlarning tabiiy yashash o'choqlari bo'lib, keying yillarda antropogen
ta'sir natijasida bu hududlarning o'rni buzulib, termitlarning nafaqat Surxondaryoning
janubiy hududlari balki, Shimoliy hududlarida ham birmuncha sovuq iqlim bo'lishiga
qaramay termitlar tarqalib borayotganligini ko'rishimiz mumkin. Termitlarni keng
tarqalyotganligi,  shu bilan birgalikda Surxondaryo viloyatining shimoliy hududlari sharoitida
ekologiyasini, biologiyasini hamda zarar beruvchi ko'lamini o'rganilmaganligi, ularga
qarshi kurash usullarini ishlab chiqilmaganligi, aholi turar joylariga jiddiy zarrar
yetkazyotganligini hisobga olib, keskin tarqalib borayotgan termitlarning hududiy ko'lamini
kamaytirish va oldini olish eng asosiy vazifamiz hisoblanadi.

Hozirgi vaqtda termitlar Surxondaryo viloyati shimoliy hududlarida ham migratsiyasi
kuzatilib, ahîli õînadînlari, qishlîq õo`jaligi binîlari va hattî tariõiy îbidalarga ham
katta zarar yåtkazmîqda. Termitlar Denov tumani (Qiziljar), Sho'rchi tumani, Boysun
tumani (Sho'rob qishlog'i, Otqamarsoy, Pudina mahallasi), Qumqo'rgon tumani (Navruz
mahalasi, Azlarsoy, Kattako'l mahallasi) Sariosiyo (Sharg'un, Emso) hududlarida,
Boysun tumani Sho'rob qishlog'ida dengiz sathidan 1400-1500 balandlikda joylashgan
aholi turar joylarida termitlarning tarqalganligi kuzatildi. [1]

Termitlarga qarshi uyg'unlashtirilgan kurash choralarini ishlab chiqishning eng muhim
biologik muammolaridan biri, ularning ozuqa ixtisosligini o'rganishdir. Zararkunandaning
eng xo'sh ko'radigan ozuqasini tanlab, shu ozuqa asosida turli yem-xo'raklar tayyorlanib,
kurash chorasi sifatida foydalanish zamonaviy va samarali yo'nalish hisoblanadi. Chunki
termitlarning yashirin holatda yashashi, tavsiya etilgan preparatlarning termit uyalariga
to'liq yetib bormasligi hamda oz miqdorda qolgan uyadagi termitlar o'z sonini qayta
tiklashi an'anaviy kurash choralarini samarasizligini dunyo olimlarining keyingi tadqiqotlari
tasdiqlaydi. Shuning uchun termitlarga qarshi kurashning faqat ikki yo'li istiqbolli bo'lishi
qayd qilingan.

- termitlarga qarshi kurashda patogenli va zaharli yem-xo'raklardan foydalanish;
- termitlarga qarshi barqaror qurilish va boshqa materiallarni yaratish.[2]
Termitlar tomonidan zararlanish ko'rsatkichlarining bunchalik yuqori tarzda o'sishiga

sabab, ular yashovchi areallarning buzulishi, zararlangan obyekt materiallarini qayta
qurishda ishlatish, aholining ushbu zararkunanda bo'yicha to'liq ma'limotlarga ega emasligi,
ularga qarshi choralar ko'rilganda ham qisqa muddatda o'z populyatsiyasini tezda tiklab
olishi hisoblanadi.



34

¤ÇÁÅÊÈÑÒÎÍÄÀ ÈËÌÈÉ-ÀÌÀËÈÉ ÒÀÄ£È£ÎÒËÀÐ" ÌÀÂÇÓÑÈÄÀÃÈ ÐÅÑÏÓÁËÈÊÀ
16-Ê¤Ï ÒÀÐÌÎ£ËÈ ÈËÌÈÉ ÌÀÑÎÔÀÂÈÉ ÎÍËÀÉÍ ÊÎÍÔÅÐÅÍÖÈß ÌÀÒÅÐÈÀËËÀÐÈ

ÒîøêåíòÌàé | 2020 22-³èñì

Foydalanilga adabiyotlar
1.Eshnazarov K., Abdujalilova M.I., O'ralov J.S. Surxondaryo viloyatining shimoliy

hududlarida turkiston termitining (anacathotermes turkestanicus) tarqalishi va zararlari./
/ 2019 yil ,, Faol investetsiyalar va ijtimoiy rivojlanish yili"ga bag'ishlangan ,,Fan va
ta'lim- tarbiyaning dolzarb masalalari" mavzusidagi Respublika ilmiy-nazariy anjuman
materiallari. Nukus. 2019. 359-361 b.

2.Abdullayev I.I. ,,Turkiston termitining  (Anoconthotermes turkestanicus Jacobs)
entomopotogen zamburug'larga moyilligi" O'zbek, boil, jurnali.Toshkent,2001-yil.¹2.49-
52-betlar.
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ZAMONAVIY YONDASHUVGA ASOSLANGAN TA'LIM JARAYONIDA
PANMIKSIYALI  POPULYATSIYALARDA TABIIY TANLASHDA
XARDIVAYNBERG  QONUNI  ASOSIDA  MASALA VA MASHQLAR
YECHISHDA  FANLARARO INTEGRATSIYALARNI JORIY ETISH

Matkarimova Sohiba Hushnudjonovna
Xorazm viloyati Hazorasp tumanidagi
9 - umumiy o'rta ta'lim maktabining biologiya fani o'qituvchisi
Tel: +998946671820      shaxriyorqin@gmail.com

Annotatsiya:Ushbu maqolada biologiya fanining bo'limlaridan biri bo'lgan "Panmiksiyali
populyatsiyalarda tabiiy tanlash" da Xardivaynberg qonuni bo'yicha masala va mashqlar
bajarishda o'quvchilar tomonidan egallanishi kompetensiyalarni shakllantirish hamda
rivojlantirish usullari haqida fikr yuritilgan.

Kalit so'zlar: getrozigota, gomozigota, dominant, retsessiv, populyatsiya, mutatsiya, gen
chastotasi, uchrash chastotasi, genotip, individ.

O'zbekiston Respublikasi  Vazirlar Mahkamasining 2017 yil 6 apreldagi   187-son
"Umumiy o'rta  va o'rta maxsus, kasb-hunar ta'limining davlat ta'lim standartlarini tasdiqlash
to'g'risida" gi qarori bilan ta'sdiqlangan. Umumiy o'rta ta'limning  Davlat ta'lim standartining
maqsadi - umumiy o'rta ta'lim tizimini mamlakatda amalga oshirilayotgan ijtimoiy -
iqtisodiy islohotlar, rivojlangan xorijiy mamlakatlarning ilg'or tajribalari hamda  ilm-fan
va zamonaviy axborot-kommunikatsiya texnologiyalariga asoslangan holda tashkil etish,
ma'naviy barkamol va intellektual rivojlangan shaxsni tarbiyalashdan iborat.

Biologiya fanida panmiksiyali populyatsiyalarda tabiiy tanlashda Xardivaynberg qonuni
asosida masala va mashqlarni bajarishda o'quvchilar qiyinchiliklarga uchraydilar.

Xardivaynberg qonuni har qanday erkin chatishadigan populyatsiyalar
genotiplari uchun xos bo'lib,  quyidagi hollarda bo'lishini talab etadi.
1) Populyatsiya cheklanmagan miqdorda bo'lishi;
2) Populyatsiyalarning  hamma namunalari bir-biri bilan erkin changlanishi;
3) Gomozigota va getrozigota allel juftlari bir xil hayotchan, mahsuldor va  va tanlash

ob'ekti bo'lmasligi;
4) Mutatsiya hollari cheklangan yoki bir xil intensivlikda uchrashi.
Bulardan shuni xulosa qilish mumkinki, tabiatda bunday populatsiyalarni yaratishning

imkoniyati yo'q.  Shuning uchun Xardivaynberg qonuni  faqat ideal populyatsiyalar
uchun xos.

Hozirgi ta'lim-tarbiya jarayoni o'quvchilar kompetentligini shakllantirishda  pedagogik,
psixologik va texnologik  yondashuvga asoslanib ish olib borishni taqozo etmoqda.

Quyida panmiksiyali populyatsiyalarda tabiiy tanlashda Xardivaynberg  qonuni bo'yicha
masala va mashqlarni o'ziga xos usullar yordamida yechishni tavsiya etamiz. Ushbu yo'nalishda
masala va mashqlarni yechishda biz tavsiya etayotgan usullarning o'ziga xosligi shundan
iboratki, o'quvchilar masala va mashqlarni yechish jarayonida ma'lum bir izchillik,
tegishli formulalar  va prinsiplar  orqali berilgan masala va mashqlarni yechadilar.

Bunday turdagi masala va mashqlarni yechishda o'quvchilarning matematika, fizika va
kimyo fanlari bo'yicha kompetentligi asos bo'ladi.

1-masala:  Populyatsiyada A va a nisbati mos ravishda 0,8 va 0,2 ga teng.         Shu
populatsiyada ikki getrozigotali organizm chatishtirildi va 1800 ta organizm olindi.
Gomozigota va getrozigota organizmlar nisbatini toping.

Birinchi bosqich. Genlarning uchrash chastotasi Xardivaynberg qonuni tenglamasi
bo'yicha topiladi.  p2+ 2pq +q2 = 1.
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Bu  yerda  p-dominant gen chastotasi,    q- retsissiv gen chastotasi.
Yechish:
A=0,8
a=0,2    p2+2pq+q2 = 1     tenglama bo'yicha topib olamiz: 0,82+ 2?0,8?0,2+0,22 yoki

0,64 + 0,32 + 0.04 = 1
Demak:  AA = 0,64 (64 %);  Aa = 0,32 (32%);   aa = 0,04 (4%)  endi  shulardan

foydalangan holda  oddiy proporsiya orqali gomozigota va getrozigota organizmlar nisbatini
topib olamiz:

Ikkinchi bosqich;
1) 100  %  ------------------ 1800
       64  %  ------------------- x                x = 1152  (AA)
2) 100  %  ---------------- 1800
       32  %   ----------------    x               x =576  (Aa)
3) 100  %  -------------- 1800
4  %  --------------    x                    x = 72  (aa)

Javob:  AA - 1152  :  Aa  - 576 :  aa -72 ;  nisbatda bo'ladi.
Eslatma : p2 + 2pq + q2 = 1 formulada
p2 -  AA dominant gomozigota
2pq -  Aa getrozigota
q2 -  aa retsissiv gomozigota
2-masala:  Quyidagi  populyatsiyalarda  AA alleli (p) va a  alleli (q) ning uchrash

chastotalarini aniqlang.
a) AA- 36 %;  Aa - 48 % ;  aa - 16 %:  b) AA - 64%; Aa - 32 %;  aa- 4 %:
Masalaning yechilishi:
a) Mazkur  populyatsiyada AA genotipli (p2)  individlarning uchrash
chastotasini bilgan holda A allelilarining (p) uchrash chastotasini aniqlash mumkin.
     AA = p  = 36 %  yoki  0,36  A = p = p2 = 0,36 = 0,6
     a   allelining  (q)  uchrash chastotasini 2 xil yo'l bilan topish mumkin.
1) p + q = 1 formulasidan foydalanib a  allelining uchrash chastotasini topish ya'ni

q = 1- p = 1 - 0,6 = 0,4;
2) aa  16 %   0,16   a= q = q2 = 0,16 = 0,4  bu masalaning  b punkti ham xuddi

shunday yechiladi.
3-masala:  Agar aa gomozigotali individlar populatsiyaning 1 % ni tashkil qilsa, u

holda AA va Aa genotiplarga ega bo'lgan individlarning uchrash chastotalarini aniqlang.
Ushbu masalani yechish uchun quyidagilarni amalga oshirish zarur:
Birinchi bosqich: bizga ma'lum ma'lumotlarni aniqlab olish; masala shartiga ko'ra,

retsissiv  gomozigotali aa genotipli individlar  populatsiyada 1% yoki 0,01 % holda uchraydi
Iikinchi bosqich: yuqoridagi masalani matematik modelga asoslangan holda

Xardiveynberg qonuniga asoslangan holda formulaga qo'yib yechishni taklif etamiz:
Yechish
1) a = q = ? q2 = ?0,01 = 0,1 yoki  q = 0,1. Bunday holda dominant allelning uchrash

chastotasi  p = 1- q = 1- 0,1 = 0,9  yoki  0,9 bo'ladi.
2) AA genotipli individlarning uchrash chastotasi esa  AA = p2 = 0,92 = 0,81
3) Aa genotipli organizmlarning uchrash chastotasini quyidagicha topamiz             Aa =

2pq = 2 (0,9 ? 0,1) = 0,18
Javob: o'rganilayotgan populyatsiyada  AA: Aa  genotipli individlarning uchrash chastotasi

AA-81 % :  Aa - 18 % : aa - 1%
            Xulosa qilib aytganda, panmiksiyali populyatsiyalarda tabiiy tanlashda
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Xardivaynberg qonunidan foydalanib masala va mashqlar yechish jarayonida o'quvchilarda
ko'nikma va malakalarni rivojlantirishda va fanga oid kompetensiyalarni egallashda muhim
ahamiyat kasb etadi.  Bundan tashqari kelajakda shifokorlik kasbini egallagan o'quvchilarda
ayrim nasliy kasalliklar masalan, fenilketonuriya, daun sindromi, doltanizm, gemofiliya
va boshqa  nasliy kasalliklarning uchrash ehtimolini hisoblashda muhim ahamyatga ega.
Yana biologiyaning  selleksiya, genetika sohasida izlanuvchi olimlarning yetishib chiqishi
jarayonida ularning bilim va dunyoqarashini kengaytiradi, matematik savodxonligini oshiradi.
Chunonchi o'quvchilar ma'lum qonuniyatlar va algoritmik izchillik orqali masala va
mashqlarni mazmun mohiyatini to'liq idrok etadilar. Bundan tashqari biologiya fanining
matematika, fizika, kimyo fanlari bilan integratsiyasi amalga oshiriladi.

Foydalanilgan adabiyotlar va internet resurslari
1) "Umumiy o'rta ta'lim va o'rta maxsus, kasb -hunar ta'limining davlat ta'lim standartlarini

tasdiqlash to'g'risida". Vazirlar Mahkamasining 2017 yil 6-apreldagi 187-sonli Qarori.
2) Niyozov Q. Biologik ta'lim jarayonida o'quvchilar kompetentligini rivojlantirish

asoslari - Namangan. 2017 yil.
3) G'ofurov  A.T.,  Tolipova J.O. va boshqalar. Biologiya o'qitish metodikasi. Oliy o'quv

yurtlari uchun darslik. Toshkent ,2013
4) http:// nambiolog.zn.uz
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DARSNI TASHKIL ETISHDA SAMARALI USULLARDAN FOYDALANISH

Nurmatova Dildora
Qashqadaryo v. Koson T. 14-maktab, biologiya fani o'qituvchisi
Tel: +998998821025
e-mail: narzullayev02@bk.ru

Anotatsiya: Biologiya fanini o'qitishda bir qancha samarali usullar keltirilib,
o'quvchilarning mavzuni o'zlashtirish qobilyati o'rganildi.

Kalit so'zlar: axborot, diktant, samaradorlik, arteriya, lansetnik, tukan, metod, sirli
quti, delfin

Har bir dars o'quvchi uchun yangi axborotdir. O'quvchilarga yangi bilimlarni berish
va olingan yangi bilimlar asosida ko'nikmalarni shakllantirish uchun kichik guruhlarda
ishlash, mustaqil ijodiy ishlash, o'yin mashqlari va rolli o'yinlar kabi noan'anaviy ta'lim
metodlaridan foydalanish yaxshi samara beradi. Biologiya fani darslarini ham interaktiv
usullar asosida olib borish, o'quvchining tushuncha va nazariyalarini to'g'ri anglab, bu
bilimlarini amaliy va labaratoriya darslarida mustaqil sinab ko'rish bugungi kunda har bir
biologiya o'qituvchisining  bilimi va metodikasiga bog'liq. Jumladan umumta'lim maktablarida
biologiya darslarini tashkil etishda quyidagi metod va usullar o'quvchilarning darsga
qiziqishlarini oshiradi, mustaqil fikrlashga o'rgatadi bu esa ta'lim samaradorligiga ijobiy
ta'sir etadi [1].

1."Biologik diktant"
Bunda o'quvchilarga mavzu yuzasidan Biologik atamalar yozdiriladi.
Masalan: Tukan, Nektarxo'r, arteriya, skelet, lansetnik, chuvalchang, nerv
Bu usul orqali o'quvchilar savodxonligi sinalib ona tili fani bilan fanlar aro integratsiya

o'ranatiladi.
2."Atamalar janggi"
Bu metodda o'quvchilar 3 guruhga bo'linadi.Har bir guruhdan navbat bilan bittadan

vakil chiqadilar. Chiqqan vakillar fan doirasida atamalarni navbatma-navbat aytishadi.
To'xtab qolgan o'quvchining guruhi yutqazgan hisoblanadi.

3."Sirli quti"
Bu metod orqali o'quvchilarning tezligi va  topqirligi sinovdan o'tkaziladi. Bunda o'qituvchi

tomonidan oldindan tayyorlangan atamalar yozilgan kartochkalar qutichaga solinadi.
O'quvchilar guruhlarga bo'linib har bir guruhdan vakil chiqadi. Ular qutidan galma-gal
atama tanlaydi. Bunda o'quvchida ikki imkoniyat bo'ladi. Yo atamaga izoh berishi yoki
atamaning oxirgi harfiga boshqa bir atama aytishi lozim bo'ladi.

4."Venn diagrammasi"
 o'quvchilarga diagramma ko'rinishi chizilgan qog'oz tarqatiladi yoki doskaga chiziladi.

Diagrammaga  ikki o'simlikning,yoki ikki hayvonning nomi yoziladi.Yoki oila,turkumlarni
ham yozish mumkin. O'quvchilar diagrammaning alohida qismiga farqli jihatlarni,kesishgan
qismiga esa umumiy jihatlarni qayd etishadi. Masalan, diagrammaning bir tomonga delfin,
bir tomonga esa kit deb yoziladi. O'quvchilar har ikki tomonga farqli jihatlarni kesishgan
nuqtaga esa umumiy jihatlarni yozishi lozim.



39

¤ÇÁÅÊÈÑÒÎÍÄÀ ÈËÌÈÉ-ÀÌÀËÈÉ ÒÀÄ£È£ÎÒËÀÐ" ÌÀÂÇÓÑÈÄÀÃÈ ÐÅÑÏÓÁËÈÊÀ
16-Ê¤Ï ÒÀÐÌÎ£ËÈ ÈËÌÈÉ ÌÀÑÎÔÀÂÈÉ ÎÍËÀÉÍ ÊÎÍÔÅÐÅÍÖÈß ÌÀÒÅÐÈÀËËÀÐÈ

ÒîøêåíòÌàé | 2020 22-³èñì

Yuqoridagi  usul va metodlarni ko'plab keltirish mumkin. Ammo ulardan samarali
foydalana olish har bir o'qituvchining o'ziga bog'liq. Har bir o'quvchida iqtidor va  bilim
bo'ladi.O'sha iqtidorni yuzaga chiqarish esa biz o'qituvchilarning vazifamizdir. Zero, har
bir iqtidor ortida yurt kelajagi turibdi. Yuksak saloxiyatli,bilimi o'tkir yoshlar esa bizning
kelajagimizdir.

ADABIYOTLAR
1.T. G'ofurov va boshqalar ,,Biologiyani o'qitishning umumiy metodikasi" O'quv

metodik qo'llanma Toshkent 2005 yil
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BIOLOGIYA FANINI O?QITISHDA INNOVATSION METODLAR

Namangan viloyati  Norin tumani
16- sonli umumta'lim maktabining
II-toifali biologiya fani o'qituvchisi
Qo'ldasheva Dilfuza
Telefon: +998 99 320 84 82
dilfuzaqoldasheva@mail.com

ANNOTATSIYA :    Ushbu maqola ta'lim tizimiga innovatsion yondashuv, biologiya
fanini o'qitishda "navbat bilan (yoki strelka)" metodining mohiyati, qo'llanilishi  hamda
ahamiyati haqida mulohaza yuritilgan.

KALIT SO?ZLAR:  Innovatsiya, zamonaviy ta'lim, zamon o'qituvchisi, "navbat bilan
(yoki strelka)" metodi.

Bugun biz shiddat bilan taraqqiy etayotgan  zamonda yashamoqdamiz. Bugungi kun
o'quvchilari  yangilikka intiluvchan, zukko va  talabchan yoshlardir. Bu esa biz pedagoglardan
ta'lim jarayonida doimo  izlanuvchanlikni,  o'z ustimizda muntazam ishlashimizni  taqazo
etadi.

Dars jarayonida o'quvchilarni darsga qiziqtirish, ularni fikrini jamlay olish  uchun
albatta yangi innovatsion metodlardan foydalanishimiz kerak.

Avvalo, innovatsiya nima ekanligi haqida to'xtalamiz. Innovatsiya so'zi inglizcha
"innavation"- so'zidan olingan bo'lib - "yangilik, yangilik kiritish",  degan ma'nolarni
anglatadi. Innovatsiya  atamasi  birinchi bo'lib XIX asrning ilmiy tadqiqotlarida  paydo
bo'lgan. Innovatsiya bu zamon talabidan kelib chiqgan holda ta'lim jarayonini sifatini
o'sish samaradorligini  ta'minlash uchun joriy etilgan  yangilikdir.   Pedagogning  intelektual
faoliyati ,uning ijodiy jarayoni, dars  jarayonidagi pedagogik kashfiyotlarining yakuniy
natijasi - innovatsiyadir. Har bir o'qituvchi ta'limga individual  tarzda yangilik kiritishi
mumkin.

Biologiya fanini o'qitishda juda ko'p innovatsion g'oyalar va metodlar bor . Bu metodlarga
qo'shimcha qilib mavzuni tushuntirish jarayonida,  yoki yangi mavzuni mustahkamlash
jarayonida "navbat bilan (yoki strelka)" metodidan ham foydalansa bo'ladi. Bu metodda
o'rganilayotgan yangi  mavzudagi ma'lumotlarni izchillikda, navbat bilan o'rganish yoki
mustahkamlash  jarayonida foydalansa bo?ladi. Bunda  har bir o'quvchi o'rganilgan yangi
mavzuni  sinfdagi barcha o'quvchilar  bilan  strelka bo'yicha tartibli   eslab qolishga harakat
qilinadi.

Masalan:  Hayvonlar ichki tuzilishini o'rganish vavzusini o'tishda ushbu "navbat bilan
(yoki strelka)" metodidan quyidagicha foydalanish mumkin.

1-Hayvonlarning ovqat hazm qilish sistemasi:
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  Ushbu  metoddan foydalanishdan xulosa shuki,  metod orqali dars ma'lum izchillikda,
navbat bilan tushuntiriladi  hamda dars mustahkamlash jarayonida o'quvchilarga strelka
yo'nalishi bo'yicha eslab qolishlari va shu asosida mavzu mustahkamlanishi aytib o'tiladi.
Navbat bilan barcha o'quvchilardan so'rab chiqiladi. Bunda o'quvchi darsni izchillik bilan
o'rganib,  o'zidan oldingi o'quvchi so'zini tinglab  o'rgangan bilimlari asosida sterlka
yo'nalishi bo'yicha o'zining javobini topadi, bu esa o'quvchilardan diqqatni jalb etadi.

Foydalanilgan adabiyotlar:
1. N.N.Azizxo'jayeva.   Pedagogik texnologiya  va pedagogik mahorat - T:TDPU.2006y.
2. Abdulxayeva.M.M     Biologiya T.  Iqtisod- moliya 2012y
3. Mavlonov.O, Najimova.S, Nishonboyeva.M. Zoologiya o'qitish metodikasi

"O'zbekiston milliy ensiklopediyasi"  T. 2005
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BIOLOGIYA FANINI  O'QITISH JARAYONI

Sharipova Gulchehra Abdullajonovna
Rishton tumani 26-maktab
biologiya fani o'qituvchisi
tel: 90-532-61-76
e-mail:sharipova@mail.ru

 Annotatsiya: Ushbu maqolada o'quvchilarga biologiya fanini o'qitish, o'qituvchining
e'tibor qaratishi lozim bo'lgan ba'zi talablar, laboratoriya mashg'ulotlari haqida qisqa
tushunchalar berilgan

 Kalit so'zlar: pedagogika, ta'lim, biologiya, laboratoriya, o'quv fani

Biologiya  o'quv  dasturida  talim  mazmuni  o'quvchilarning  yosh  va psixologik
xususiyatlari, bilim zaxiralari hisobga olingan holda berilgan. Biologiya o'quv  fanlarining
mazmuni  mantiqiy  ketma-ketlikdagi alohida  qismlar, boblar, mavzularga  bo'lingan.
Har  bir  mavzu  mazmunini  o'rganish  darslarda  amalga  oshirganligi  sababli,  darslar
ham  muayyan  sistemani tashkil  etadi,  bir-biri  bilan mantiqiy bog'langan bo'ladi. Darsda
o'qitish  hamma  o'quvchilar  uchun  umumiy  bo'lgan  o'quv  dastur asosida  tashkil
etiladi,  o'qituvchi  o'rganilayotgan mavzu  mazmuni, talimiy, tarbiyaviy va rivojlantiruvchi
maqsadlariga muvofiq, o'quvchilarning bilish faoliyatini  tashkil  etish,  boshqarish  va
faollashtirishga  qaratilgan  pedagogik faoliyatni amalga oshiradi. Demak, o'quvchilarning
darsdagi faoliyati ularning  o'quv-bilish faoliyatini, o'qituvchining  faoliyati  esa  shu
faoliyatni  tashkil etish,  boshqarish  va faollashtirishga qaratilgan pedagogik faoliyat
sanaladi. Darsda  o'quvchilarning  o'quv-bilish  faoliyati,  o'qituvchining  pedagogik
faoliyati  bilan  uyg'un  tashkil  etilganidagina  o'qitish  maqsadlariga  erishish mumkin. Har
bir  dars  o'quvchilarning  mavzuga  oid  bilim,  ko'nikma  va  malakalarni egallash,  ilmiy
dunyoqarashini  kengaytirish,  aqliy  rivojlanishi,  shaxs  sifatida tarbiyalash,  atrof-
muhitgaongli  munosabatni  tarkib  toptirishga  xizmat  qiladi  va biologiyani  o'qitishdan
nazarda  tutilgan  umumiy  maqsad  va  vazifalarning bajarilishiga o'z hissasini qo'shadi.
Darsning muvaffaqiyatli tashkil etilishi ko'p jihatdan o'qituvchining darsga qo'yiladigan
talablarni bilishi, unga amal qilishiga bog'liq. Mazkur  talablar  jamiyatimizning  ijtimoiy-
iqtisodiy  taraqqiyoti,  ma'naviy-ma'rifiy  qarashlari,  talim  muassasalarining  maqsadi  va
vazifalari,  o'qitish qonuniyatlari va printsplaridan kelib chiqqan holda belgilanadi.

Biologiya  o'qitish  metodikasida  darsga  qo'yiladigan talablar  uch  guruh metodik,
tarbiyaviy va tashkiliy talablarga ajratiladi.

Metodik talablar jumlasiga:
- Har  bir  darsning  talimiy  maqsadlari  va  uning  darslar  sistemasida  tutgan o'rnini

aniq belgilash;
-o'quvchilarning tayorgarlik darajasi, o'qitish maqsadlari, o'quv dasturining talablariga

mos holda o'quv materialini optimal darajada tanlash;
-darsda rivojlantiriladigan umumiy va shakllantiriladigan hususiy biologik tushunchalar,

tarkib toptiriladigan ko'nikma va malakalarni aniqlash;
-darsning  har  bir  bosqichining  maqsadini  amalga  oshirish  maqsadida o'qitishning

samarali  metodlari,  vositalari,  bilimlarini  nazorat  qilish  va rag'batlantirish  metodlarini
aniqlash  va  ularni  uyg'unlashtirish  orqali o'quvchilarning bilish faoliyatini faollashtirish;

-darsda  o'quvchilarni  yalpi  o'qitish  bilan  bir  qatorda  yakka  va  kichik guruhlarda
mustaqil  ishlarini  tashkil  etish  orqali  ularda  tahsil  olishga  bo'lgan ehtiyojini  qondirish,
qiziqishini  orttirish,  mustaqillikni  rivojlantirish  kabilarni kiritish mumkin.

Bundan tashqari biologiya darslarida laboratoriyaning ahamiyati juda katta.
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Laboratoriya  mashg'uloti  biologiya  o'qitishning  tashkiliy  shakllari  dan  biri bo'lib,
unda  o'quvchilar   o'qituvchi rahbarligida   tirik  va  tabiiy  ob'ektlarni, hayotiy  hodisa  va
prosesslarni  amaliy  (mustaqil  ishlash)  metodlar  vositasida o'rganadilar. Biologiyadan
laboratoriya mashg'ulotini o'tkazish o'simlik yoki hayvonni, uning hayotiy funksiyalarini
mustaqil tanib olish va aniqlash, kuzatish va tajribalar o'tkazish  imkoniyatini  beradi.
O'quvchilar   xotirasida  uzoq   saqlanadi. Laboratoriya mashg'ulotlari da olingan bilimlar
va hodisalarni mustaqillik bilan o'rgana  olish    ko'nikmalarini  hosil  qilish  va  rivojlantirish
jihatidan  ham ahamiyatlidir, chunki bunday  darslarda o'quvchilar aktiv bo'lishi  bilan
birga  mustaqil  ish  ko'radilar,  mustaqilliq  ruhida  tarbiyalanadilar. Organizm tuzilishi va
fiziologik funksiyalarini mustaqil o'rganish o'quvchilarning o'z faoliyatlaridan   qanoat
hosil qilishlariga imkon beradi, ularda biologik bilimlarni qiziqish bilan, yanada to'laroq
egallashga intilish uyg'otadi. Biologiya  bo'yicha  laboratoriya  mashg'ushlotlari,  unda
o'quvchilar bajaradigan  ishlarning  xarakteri  va  o'quvchilardagi mustaqil  ish  bajarish
ko'nikmalariga qarab ikki xil:

a) frontal usulda
b) o'quvchilarga ish to'g'risida oldindan to'liq topshiriq berish yo'li bilan o'tkaziladi.

FOYDALANILGAN ADABIYOTLAR:
G'ofurov A.T va boshqalar. Biologiya (Evoloyutsiya va ekologiya) T.: "Sharq"- 2007-

240 b
15.G'ofurov  A.T,  Mahkamov  M.  "Botanikadan  ekskursiyalar  o'tkazish metodikasi",

"O'qituvchi" 1991 y
16.G'ofurov  A.T,  Xabirova  S."Biologiyadan  sinfdan tashqari  mashg'ulotlar",

"O'qituvchi" 1978 y
17.G'ofurov   A.T,   Tolipova  J,   Fayzullaev   S.S,   Azimov  I.T,   Axmadalieva  B.

"Biologiyani  o'qitishning  umumiy  metodikasi"  (o'quv-metodik  qo'llanma)  T.:-
2005,152 b
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BIOLOGIYA HÁM EKOLOGIYA PÁNIN ÚYRENIW , OLARDÍŃ 
TABIYATTA HÁM INSAN ÓMIRINDEGI TUTQAN ORNÍ 

Tóremuratova Lalagúl Bazarbaevna  
Qaraqalpaqstan Respublikası Moynaq rayonı  
Xalıq bilimlendiriw bólimine qaraslı  
1-sanlı ulıwma orta bilim beriw mektebi biologiya páni oqıtıwshısı. 
Telefon:+998(93) 362 14 72   lola_88@mail.ru 

Annotasiya: Bul maqalada biologiya hám ekologiya pánleriniń bir-biri menen 

baylanısı, sonıń menen bir qatarda adamlardıń tábiyatqa múnásibeti, Dúnya júzlik 

global mashqalaǵa aylanǵan “Aral teńizi” niń házirgi jaǵdayı haqqında pikirler 

bildirilgen.     

Gilt sózler: Biologiya, Ekologiya, Adam ekologiyası, Aral teńizi.    

 
Biologiyа - tirishilik hаqqındаǵı pán bolıp, grekshe eki: “bios” - tirishilik, 

“logos”  - táliymаt sózleriniń qosılıwınаn pаydа bolǵаn. 

Biologiyanıń negizgi derekleri ósimlikler, haywanlar, zamarrıqlar , 

mikroorganizmler hám adamlar bolıp esaplanadı. Biologiya tabiyiy  pánler 

quramına kirip, botanika, zoologiya, anatomiya, fiziologiya,sitologiya, sistеmatika, 

palеontologiya bólimlerine bólinedi. Sonday-aq bioximiya, biofizika, 

gеnеtika, evolyutsiya taliymatı, ekologiya, embriologiya, molеkulyar biologiya, 

biogеotsеnologiya bólimleride  biologiya quaranına kiriwshi pánlar bolıp 

esaplanadı. Tirik organizmlar makra hám mikroelementlerden, qalaberse 

polimerlerden ibarat.  

Kletkа qurаmındа  аyırım  аz  muǵdаrdа  аltı element: kаliy, nаtriy, kаlciy, 

mаgniy, temir hám xlor ushırаsadı. Olаrdıń hár biri tiri kletkаnıń ósiwinde  júdá 

áhmiyetli wаzıypаlаrdı orınlаydı. Mısalı: kаliy, nаtriy hám xlor kletkа 

membrаnаlаrı аrqаlı túrli zаtlаrdı ótkiziwdi támiyinlep beredi. Nerv kletkаlаrındа 

pаydа bolаtuǵın qozǵаlıslаrdıń ótiwi de sol elementler járdeminde ámelge аsırılаdı. 

Al, kаlciy hám ftor súyek toqımаlаrın pаydа etiwde olаrdıń bekkemligin asırıwda 

qаtnаsаdı. 
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Hámmege belgili bolǵan kalciy qаnnıń uyıwshańlıǵın, al  temir elementi 

eritrositler belogı — gemoglobin qurаmınа kiredi hám kislorodtı ókpeden 

toqımаlаrǵа аlıp  bаrıwdа  qаtnаsаdı.   

Sonnan biliwimizge boladı, tabiyattaǵı barlıq elementler tiri organizm ushın júdá 

paydalı bolıp olarda zat almasıw prosesslerinde ámelge asırıp otıradı.  

Tábiyat bizdiń Anamız! Sebebi, tábiyat bizdi kamalǵa keltiredi, bizge azıq-

awqat, kiyim-kenshek, úy-jay hám basqada zárúr zatlar menen támiyinleydi.   

Bıraq, kópshilik adamlar tábiyat penen durıs qarım-qatnasta bola almaydı. 

Tábiyattıń pataslanıwınıń aldın alıw maqsetinde ilimge “Ekologiya” túsinigi 

engizildi.  

Ekologiya yunon tilinen alınǵan sóz bolıp  (eykos - úy-jay, logos-ilim) tiri 

organizmlerdiń jasaw ortalıǵı yamasa sırtqı ortalıq penen óz-ara baylanıs degendi 

bildiredi.   

«Adam ekologiyası» - bul adamnıń sırtqı ortalıqqa tásirin úyrenedi. Házirgi 

waqıtlarda  adamlardıń tásiri astinda suw , hawa, topıraq qatlamı pataslanıp, 

ósimlikler, haywanatlar dúnyası qáwip astında qalmaqta.  

Bunday jaǵdaylardı ekologiya ilimi keń úyrenip shıǵıp, olardıń unamlı 

sheshimlerin tawıp kelmekte.  

Ekologiyalıq mashqalalar global hám local  bolıp bólinedi.   

Aral ekologiyasi - Ózbekstanda Dúnya júzlik ekologiyalıq mashqala

dárejesine jetti. 

Oraylıq Aziya aymaǵında payda bolıp atırǵan eń iri ekologiyalıq apatshılıq 

bolıp esaplanadı. 60-jıllardıń basınan baslap Amiwdarya menen Sırdaryanıń suwın 

paxta ham basqa eginlerge esapsız jumsalǵanlıǵına baylanıslı Aral teńizine bul 

daryalar suwınıń kelip túsiwi kemeyip ketti. Aqıbetinde teńiz qurıy basladı, hazirgi 

waqıtta onıń yarımınan kóp bóliminiń qurıwı suw quramında záhàrli ximiyalıq 

zatlar muǵdarınıń  kóbeyiwine alıp kelmekte. Bul bolsa adam densawlıǵına zıyanlı

bolıp esaplanadı. Bunday qolaysız jaǵdaylardı saplastırıw ushın belgili sharalar 

hám ilajlar ámelge asırılmaqta. 
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Aral teńizi tolıp-tasıp turǵan waqıtlarda Aral jaǵası gúllep-jaynaǵan. Aral 

teńizinen balıqlardıń júzlegen túrleri awlanıp konserva zavodlarına jetkerilip 

turılǵan. Basqa mámleketlerge balıqlar eksport etilgen. Aral jaǵalarında ósimlikler 

dúnyası hám haywanatlar dúnyası kóz quwandırarlıq dárejede sulıw kóriniste 

bolǵan.  

Al, házir she…. Aral teńiziniń suwınıń qaytıwı Aral teńiziniń sulıwlıǵına perde 

jawdı. Balıqlardıń sanı azaydı, ósimlikler dúnyası hám haywanatlar dúnyası derlık 

joǵalıp ketti. Aral teńiziniń ornındaǵı dúzlar shań-tozań bolıp aspanǵa kóterilip 

adamlar arasında hár túrli dem alıw jolları keselliklerin payda ete basladı.  

Prezidentimiz Shavkat Mirziyaev Miramanovichtıń baslaması menen Aral 

teńizi jaǵasın abadanlastırıw, shólistanlıqtı baqshılıqqa aylandırıw, Aral teńizi 

ornınan kóterilip atırǵan shań-tozań kóteriliwiniń aldın alıw boyınsha bir qansha 

isler ámelge asırıldı. 

Bul ilajlar pútkil insaniyat ómirine qawip salıwshı faktorlardıń bolmawına túrtki 

boları anıq.  

Házirgi kúnge kelip Aral teńizi jaǵası tınıqlasıp shań-tozańnıń aspanǵa 

kóteriliwi bir qansha kemeydi. Haywanatlar sanı kóbeyttirilip, hár túrli ósimlikler 

egildi. 

Bunnan kórinip túr, insan ózi jasap turǵan ortanı asırap-abaylasa, ózi ushın 

emes bálkim jaqınları ushında háreket etken boladı. Solay eken, hár birimiz 

tábiyattı qorǵawǵa hám tábiyattıń pataslanıwınıń aldın alıwǵa qoldan kelgenshe 

háreket etiwimiz kerek.       

 
Paydalanılǵan ádebiyatlar: 

1. Biologiya. 9-klass. A. Zikiryayev, A. Toxtayev, I. Azimov, N. Sonin. 

2. Axborat tálim portalı: www. ziyonet. uz. 

3. http://www.edunet.uz – mektepler, оqıwshı hám оqıtıwshılar saytı. 
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BIOLOGIYA DARSLARIDA O'YINLI TEXNOLOGIYALARDAN FOYDALANISH.

Ulug'murodova Olmaxon Sunnatovna.
Toshkent shahar Yunusobod tuman 122-maktab
biologiya fani o'qituvchisi. Tel:+998935086388

Annotatsiya: maqolada biologiya darslarida o'yin texnologiyalaridan foydalanish yo'llari,
o'yin texnologiyalarning mazmun va mohiyati ochib berilgan.

Kalit so'zlar: ta'lim, biologik o'yinlar, munozara, orol dengizi, biogeografik viloyatlar,
madaniy markazlar.

Fan-texnika jadal sur'atlar bilan rivojlanib borayotgan hozirgi globallashuv davrida
umumiy o'rta ta'limmaktablari biologiya fani o'qituvchilarining zimmasiga ham nihoyatda
mas'uliyatli vazifalarni yuklab qo'ymoqda.

O'quvchilarga biologiya fanini o'qitishda zamonaviy yondashuvlarni tatbiq qilish,
innovatsiyalardanfoydalanishuchun zarur bo'lgan bilim va ko'nikmalarni shakllantirish;
darslarida zamonaviy ta'lim vositalaridan foydalanish ko'nikmalarini  rivojlantirish,  ya'ni
texnik  vositalardan,  ekspress-so'rovlar,  test  so'rovlari,  aqliy hujum,guruhli fikrlash,
kichik guruhlar bilan ishlash va boshqa interfaol ta'lim usullaridan foydalanish hozirgi
kun talablaridan biri hisoblanadi.

Biologiya darslarida biologik o'yinlardan foydalanish bugungi kun biologiyasining eng
dolzarb masalalaridan biri hisoblanadi. Ushbu buyuk vazifalarni amalga oshirish yo'lida
barcha fanlar qatori biologiyaning ham o'rni kattadir. Chunki, biologiya hayot haqidagi
fandir.  Bugungi kunga kelib, biologiyani takomillashtirishga yanada katta e'tibor bilan
qaralmoqda.

Biologik  o'yinlar  nihoyatda  xilma-xil  bo'lib,  ushbu    o'yinlar  dars  va  darsdan  tashqari
mashg'ulotlarning qiziqarli bo'lishida, o'quvchilarning biologiya faniga bo'lgan qiziqishini
oshirishda qulay va samarali vositalardan biri hisoblanadi.

"Munozara"o'yini. Munozara o'tkazish mavzusi aniq bo'lishi kerak.  Biologiyadan "Orol
dengizini saqlab qolish" ekologik muammosi tarixidan tanlangan muammo qismlarga
ajratilib 15-20 ta qisqa savollar o'quvchilarga berilib, sinf o'quvchilari 3-4 kishidan
guruhlanadi. Guruhlarning savollarga javobi muhokama etiladi va munozara boshlanadi.
Munozarada har bir guruh a'zosi qo'yilgan muammolar haqida o'z fikrini bayon etish
huquqiga ega. Boshlovchi va 3 kishidan iborat ekspert guruhi barcha javoblarni tahlil qilib,
eng maqbul javob variantlarini aniqlaydi va muammoni hal qilishning optimal varianti
aniqlanib, munozaraga yakun yasaladi.

"Kim ko'p biladi" o'yini. Bu o'yinni biologiyaning xohlagan mavzusini o'rganishda
qo'llash mumkin. Har bir ishtirokchi biror-bir mavzu yuzasidan bittadan muammoli
savol tuza olishi kerak. Savollar yozilgan qog'ozlarni o'qituvchiga topshiradilar, sinf
o'quvchilari ikki guruhga bo'linadi. Boshqaruvchi qo'llarni sanab, har biriga 1 balldan
qo'yadi. Har bir savolga bir o'quvchidan javob so'raladi. Agar javob noto'g'ri  bo'lsa o'sha
guruhdan bir ball olib tashlanadi, qaysi guruh ko'p ball to'plasa, o'sha guruh g'olib
bo'ladi.

"Xayoliy sayohat" o'yini. Ta'limning bu o'yini biologiya, geografiya, til adabiyot va
boshqa fanlarda qo'llanilishi mumkin. O'simlik yoki hayvonlar tarqalgan biogeografik
viloyatlarga xayolan  sayohat qilib, uni yozma tarzda yozish talab etiladi. Ishtirokchi o'zi
mustaqil o'sha joyni yozma tasvirlashi kerak. Kimning yozma tasvirlashi mazmunan yuqori
saviyada yozilgan bo'lsa, u g'olib hisoblanadi.

"Pochta" o'yini. Bu biologik o'yinni barcha o'quv mavzularini o'rganish jarayonida
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qo'llash mumkin. O'qituvchi bir necha mavzuga mos konvert olib, uning ustiga eng zarur
bo'lgan asosiy yozuvlar yozibqo'yadi va ular stol atrofiga ko'zga ko'rinarli qilib joylashtiriladi.
Masalan, deylik 9-sinf  Umumiy biologiya  kursining "O'simliklarning kelib chiqish
markazlari" mavzusida   7 ta konvert olinib, ostiga markazlar nomlari  yoziladi. Endi shu
markazlardagi o'simliklar nomlari yozilgan qog'ozchalar o'quvchilarga tarqatiladi va
qaysi nom qaysi markazga mos kelsa, o'quvchi uni o'sha konvertga solishi kerak. Kim
savollarga ko'p va aniq javob topsa, o'sha yuqori ball oladi. Bunday usulni boshqa fanlarda
ham keng qo'llash mumkin.

Biologiya  - darslarini hayotga bog'lash, ularni qiziqarli va ijodiy tashkil etish bosh
maqsaddir. Bunda asosiy rolni biologik o'yinlar egallaydi. Biologik o'yinlar nihoyatda xilma
xil bo'lib, darsda va darsdan tashqari mashg'ulotlarni qiziqarli bo'lishida o'quvchilarning
fanga bo'lgan qiziqishlarini oshirishda qulay va samarali vositalardan biri hisoblanadi.

Foydalanilgan adabiyotlar ro'yxati:
1.Tolipova J.O  "Biologiyani o'qitishda pedagogik texnalogiyalari"  Toshkent 2011-yil.
2.Zikiryayev A, To'xtayev A va boshqalar "Umumiy biologiya" darslik. Toshkent

2011- yil.
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ØÎËÈ ¤ÑÈÌËÈÃÈÍÈÍÃ ÁÈÎËÎÃÈßÑÈ ÂÀ
ÀÕÀÌÈßÒËÈ ÌÓÎÌÌÎËÀÐÈ

Àáäóâàëèåâà Ãóë÷åõðà Àäõàìæîíîâíà
Íàìàíãàí âèëîÿòè Íîðèí òóìàíè,
13-ìàêòàá ́ ³èòóâ÷èñè
Òåë: (99)-978-80-40

Àííîòàöèÿ: Áó ìà³îëàäà øîëè ́ ñèìëèãèíèíã áèîëîãèÿñè âààõàìèÿòëè ìóîììîëàðè
âà óíèíã òóðëàðè ´ðãàíèëàäè.

Êàëèò ñ´çëàð: Øîëè, ãóðó÷, àëàíãà, ïðåñóïïîçèöèÿ.

Øîëè Îðéçà ñàòèâà Ë. Áîøî³äîøëàð îèëàñèãà ìàíñóá á´ëèá, áèð éèëëèê
ãèãðîôèò ´ñèìëèê. Øîëè ýíã ³èììàòëè âà ³àäèìèé îçè³-îâ³àò ýêèíëàðèäàí
áèðèäèð. Äóí¸ äåµ³îí÷èëèãèäà ó ýêèëèø ìàéäîíè âà ÿëïè µîñèëèãà ê´ðà áó²äîéäàí
êåéèí èêêèí÷è ´ðèííè ýãàëëàéäè. Øîëè ýêèí ìàéäîíëàðèíèíã àñîñèé ³èñìè
æàíóáèøàð³èé Îñè¸ ìàìëàêàòëàðèãà, áèðèí÷è íàâáàòäà Õèíäèñòîí, Èíäîíåçèÿ,
ÕÕÐ, Òàèëàíä, Ôèëèïïèí äàâëàòëàðèãà ò´²ðè êåëàäè. Óìóìàí Îñè¸ ìàìëàêàòëàðè
µèññàñèãà øîëèíèíã áóòóí äóí¸äàãè ýêèí ìàéäîíëàðèíèíã 90 % è ò´²ðè êåëàäè.
Áó ìèíòà³à äóí¸ á´éè÷à ÿëïè øîëè µîñèëèíèíã 90 % åòèøòèðàäè. Ãåêòàðèãà
µîñèëíè ê´ï îëèø áîðàñèäà À£Ø, Èòàëèÿ ïåø³àäàìëèê ³èëàäè, óëàðíèíã éèëëèê
µîñèëäîðëèãè ãåêòàðèãà 50 ñ íè òàøêèë ýòàäè. Ýêñïîðò ³èëèø áîðàñèäà ýñà
À£Ø âà Ôèëëèïèí îëäèíãè ´ðèíëàðäà òóðàäè. ¤çáåêèñòîíäà øîëè÷èëèêêà
àéíè³ñà, ìàìëàêàòèìèç ìóñòà³èëëèêêà ýðèøãàíäàí ñ´íã æàäàë ðèâîæëàíäè. ́ àëëà
ìóñòà³èëëèãèãà ýðèøèøèíè àµàìèÿòè êàòòà. Ìàìëàêàòèìèçäà øîëè àñîñàí
£îðà³àëïî²èñòîí Ðåñïóáëèêàñè, Õîðàçì, Ñóðõàíäàð¸, Òîøêåíò, Àíäèæîí
âèëîÿòëàðèäà ýêèëàäè. Äîí ýêèíëàðè è÷èäà ýíã ñåðµîñèë ýêèí µèñîáëàíàäè.
ßí÷èëãàíäà 60-65 % ãóðó÷, 10-15% êåïàê âà ãóðó÷ ìóðòàãè,  20-25% ³èëòè³ âà
áîø³àëàð ÷è³àäè. £àéíàòèëãàí ãóðó÷ ýñà øèôîáàõø µóñóñèÿòãà ýãà. Ãóðó÷ áèð
³àí÷à Á âèòàìèíëàð ãóðóµëàðè ìàíáàè, æóìëàäàí: òèàìèíÁ1, ðèáîôëàâèí-Á2,
íèàòñèí-Á3 âà Á6; âèòàìèí ÏÏ, êàðîòèí, àñàá ñèñòåìàñèíè ìóñòàµêàìëàøãà
õèçìàò ³èëàäèãàí, òåðè, ñî÷ âà òèðíî³ µîëàòëàðèãà èæîáèé òàúñèð ê´ðñàòàäèãàí
âèòàìèí ý ëàðãà áîé. Ãóðó÷ êèøè îðãàíèçìè ó÷óí çàðóð á´ëãàí Êàëèé, Êàëñèé,
Ñèíê, Òåìèð, Ôîñôîð, ¨ä âà Ñåëåí êàáè ýëåìåíòëàðíè ´ç òàðêèáèäà åòàðëè
ìè³äîðäà ò´ïëàãàí. Óíäà ìóðàêêàá óãëåâîäëàð áîð, øóíèíã ó÷óí µàì ó ò´éèìëè,
øó

áèëàí áèðãà êàì êàëîðèÿëè, èíñîííè óìóìèé îçèøèãà ñàáàá á´ëàäèãàí ìàµñóëîò.
Ãóðó÷ òàðêèáèãà èíñîí îðãàíèçìèäà ÿíãè µóæàéðàëàðíè øàêëëàíòèðèø ó÷óí
çàðóð á´ëãàí 8 õèë àìèíîêèñëîòàëàð êèðàäè. Ãóðó÷ äîíèíèíã 7-8 % è î³ñèëäàí
èáîðàò.

Áèîëîãèÿñè: Èëäèçè ïîïóê èëäèç á´ëèá, µàâî é´ëëàðè âà îçãèíà èëäèç
òóê÷àëàðè áîð. Èëäèçèíèíã á´éè ´ðòà÷à 30-40 ñìãà åòàäè, óëàðíèíã àñîñèé

³èñìè åðäà ãîðèçîíòàë µîëäà 10 ñì áàúçè àäàáè?òëàðäà ýñà 30 ñì ãà÷à ÷ó³óðëèêäà
æîéëàøàäè äåéèëàäè. Ïîÿñèíè óçóíëèãè 50-200 ñìãà åòèøè ìóìêèí. È÷è êîâàê
ïîõîë ïîÿ á´ëèá, 10-20 á´²èìëè.. Ïîÿñè ¸òèá ³îëèøãà áèðîç ìîéèë, çàìîíàâèé
ñåëåêñèÿ øó óñòèäà èø îëèá áîðìî³äà. Ãóëèíèíã á´éè 2-15 ìì, êàëòàáàíäëè.

Àâàíãàðä. ¤çáåêèñòîí øîëè÷èëèê èëìèé òåêøèðèø èíñòèòóòèíèíã ñåëåêñèîí
íàâè. 1982-éèëäàí áîøëàá Àíäèæîí, Íàìàíãàí, Ñèðäàð¸, Òîøêåíò, Ôàð²îíà
âèëîÿòëàðè ó÷óí äàâëàò ðåéñòðèãà êèðèòèëãàí. ¤ðòàïèøàð, âåãåòàòñèÿ äàâðè 86-
110 êóí, ïàñò á´éëè øóíèíã ó÷óí ¸òèá ³îëìàéäè, òèíè³ëèãè 92-93%, ãóðó÷
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÷è³èøè 69- 70%, áóòóí ãóðó÷ ìè³äîðè 65-76.4%. ¤ðòà÷à µîñèëäîðëèãè Òîøêåíò
âèëîÿòè ¤ðòà ×èð÷è³ íàâ ñèíàø øàµîá÷àñèäà 42.0 ñåíòíåð, Õîðàçì âèëîÿòè
Ãóðëàí íàâ ñèíàø øàµîá÷àñèäà 82.4 ñåíòíåðãà òåíã á´ëãàí.

Àëàíãà. ¤çáåêèñòîí èëìèé òåêøèðèø èíñòèòóòèäà ÿðàòèëãàí, äóðàãàé íàâ. 1993-
éèëäàí áîøëàá Òîøêåíò, Ñóðõîíäàð¸, Ñèðäàð¸ âèëîÿòëàðè ó÷óí äàâëàò ðååñòðèãà
êèðèòèëãàí. ¤ðòàïèøàð, âåãåòàòñèîí äàâðè 100-118 êóí. Áóòóí ãóðó÷ ìè³äîðè
81.0% ãà÷à. Îçè³-îâ³àòãà ñèôàòèäà èøëàòèëèøè ÿõøè, ïîÿñè ¸òèá ³îëèøãà âà
äîíèíèíã ò´êèëèøèãà áàðäîøëè. Ëàçåðíèé. Áèðèí÷è ´çáåê óçóí äîíëè íàâè.
¤çáåêèñòîí øîëè÷èëèê èëìèé òåêøèðèø èíñòèòóòèíèíã ñåëåêñèîí íàâè.
×àòèøòèðèø âà êåéèí÷àëèê ê´ï ìàðîòàáà òàíëàø é´ëè áèëàí ÿðàòèëãàí. 1986-
éèëäàí áîøëàá Ñóðõîíäàð¸, Ñèðäàð¸, Òîøêåíò, Õîðàçì âèëîÿòëàðè ó÷óí äàâëàò
ðååñòðèãà êèðèòèëãàí. Êó÷ëè ýãèëãàí, äîíè òèíè³ óçóí. Îðòà÷à äîí µîñèëäîðëèãè
50-65.5 ñåíòíåðãà òåíã. Êå÷ïèøàð, âåãåòàòñèîí äàâðè 98-120 êóí. Òèíè³ëèãè àúëî
äàðàæàäà ÿúíè 98-99%. Áóòóí ãóðó÷ ìè³äîðè 85% ãà÷à. ßõøè ¸ïàëîâáîï íàâ
µèñîáëàíàäè. Íóêóñ-2. ¤çáåêèñòîí øîëè÷èëèê èëìèé òåêøèðèø èíñòèòóòèíèíã
ñåëåêñèîí íàâè. 1986-éèëäàí áîøëàá £îðà³àëïî²èñòîí Ðåñïóáëèêàñè á´éè÷à
Äàâëàò ðååñòðèãà êèðèòèëãàí. Äîíè òèíè³, äóìàëî³, òóõóìñèìîí. ¤ðòàïèøàð,
âåãåòàòñèÿ äàâðè 81-95 êóí. Ïîÿñè êàëòà-70-77ñì, æàäàë ́ ñàäè. Óíèá ÷è³èø âà³òèäà
ñóâãà òàëàá÷àí. Äîíè ¸òèá ³îëèø âà ò´êèëèøãà áàðäîøëè. Òåõíîëîãèê,¸ðìà âà
ïèøèøëèëèê ñèôàòè ÿõøè. ¤çáåêèñòîíäà ê´ï èñòåúìîë ³èëèíàäèãàí
ìàµñóëîòëàðäàí áèðè áó

ãóðó÷äèð. Óíäàí ÿõøè ïàðµåçáîá òàîìëàð òàé¸ðëàíàäè, òàðêèáèäà èíñîí
ñàëîìàòëèãè ó÷óí çàðóð á´ëãàí ê´ïëàá âèòàìèíëàð âà ìèíåðàëëàð ìàâæóä. Óíäàí
òàø³àðè ãóðó÷ ìóðòàãèäàí ñîâóí âà øàì èøëàá ÷è³àðèëàäèãàí ìîé îëèíàäè.
Øîëè ïîõîëè ñèôàòëè ³î²îç âà êàðòîí, àð³îí âà ³îï-³àíîð èøëàá ÷è³àðèø,
øóíèíãäåê óé-ð´ç²îð áóþìëàðèñàâàò, øëàïà ò´³èø ó÷óí èøëàòèëàäè. Ò´éèìëèëèãè
á´éè÷à áó²äîé ñîìîíèäàí óñòóí òóðàäè. Íàâëàðè á´éè÷à àëàíãà íàâè ýêèø ó÷óí
æóäà ³óëàé, µîñèëäîðëèãè µàì þ³îðè µèñîáëàíàäè.

ÔÎÉÄÀËÀÍÈËÃÀÍ ÀÄÀÁÈ¨ÒËÀÐ
1. Õ.Àòàáàåâà, Î.£îäèðõ´æàåâ. ¤ñèìëèêøóíîñëèê. Ò: ßíãè àñð àâëîäè. 2006
2. Î.ß³óáæîíîâ, Ñ.Òóðñóíîâ. ¤ñèìëèêøóíîñëèê. Ò: 2008 éèë.
 3. Ð.Îðèïîâ, Í.Õàëèëîâ.¤ñèìëèêøóíîñëèê. Ò: 2008 éèë.
4. µòòï://www.ãîîãëå.cîì
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¤£ÓÂ×ÈËÀÐÄÀ ÝÊÎËÎÃÈÊ ÌÀÄÀÍÈßÒÍÈ ØÀÊËËÀÍÒÈÐÈØ

Æóìàíèÿçîâà Ðàõèìà Èáðàéèìîâíà
Ñîáèðîâà Õîñèÿò Áàõòèÿðîâíà
Õîðàçì âèëîÿòè, Õîíêà òóìàíè
28- ìàêòàá áèîëîãèÿ ôàíè ´³èòóâ÷èëàðè
Òåëåôîí: 937422711

Àííîòàöèÿ: Ìà³îëàäà ìàêòàá ́ ³óâ÷èëàðèäà ýêîëîãèê ìàäàíèÿòíè øàêëëàíòèðèø,
Ðåñïóáëèêàäà àòðîô-ìóµèòíè µèìîÿ ³èëèø, òàáèèé  çàõèðàëàðäàí î³èëîíà
ôîéäàëàíèø ìàñàëàñè  µà³èäàãè ôèêðëàð áà¸í ³èëèíàäè.

Êàëèò ñ´çëàð: àòðîô-ìóµèò, µèìîÿ ³èëèø, òàáèèé  çàõèðà, ðåñóðñ, ãèãèåíà.

Äóí¸ àµîëèñè ñîíèíèíã ´ñèøè, èíñîíëàðíèíã ìîääèé âà ìàúíàâèé
ýµòè¸æëàðèíèíã  îøèøè, èíñîííèíã òàáèàòãà á´ëãàí òàúñèð äîèðàñèíè
êåíãàéòèðäè. Óëàðíèíã òàáèàò  çàµèðàëàðèãà á´ëãàí òàëàáëàðè îðòèøèãà îëèá
êåëäè. Ýêîëîãèê õàâôíèíã íà³àäàð õàâôëè  ýêàíëèãèíè µèñ ýòãàí µîëäà,
Ðåñïóáëèêàäà àòðîô-ìóµèòíè µèìîÿ ³èëèø, òàáèèé  çàõèðàëàðäàí î³èëîíà
ôîéäàëàíèø ìàñàëàñèãà êàòòà ýúòèáîð áåðèëìî³äà. ¤çáåêèñòîí  Ðåñïóáëèêàñè
Êîíñòèòóöèÿñèäà µàì ôó³àðîëàðíèíã àòðîô-ìóµèòãà ìóíîñàáàòè âà òàáèèé
çàµèðàëàðäàí î³èëîíà ôîéäàëàíèøíèíã çàðóðëèãè ³àéä ýòèëãàí.

Àòðîô-ìóµèòíè èôëîñëàíèøëàðäàí ìóµîôàçà ³èëèø âà òàáèàò áîéëèêëàðèäàí
î³èëîíà  ôîéäàëàíèø, îíà åð, ñóâ, µàâîíè ìóñàôôî ñà³ëàø õàð áèð èíñîííèíã,
æóìëàäàí, ìàêòàá  ´³óâ÷èëàðèíèíã µàì ìó³àääàñ áóð÷è âà îëäèäà òóðãàí ìóµèì
ìóàììîëàðäàí áèðè  µèñîáëàíàäè. Ýêîëîãèê ìóàììîëàðíè ò´²ðè õàë ³èëèø èíñîí
áèëàí òàáèàò îðàñèäàãè  ìóíîñàáàòëàðíè ò´²ðè òàøêèë ýòèø, àòðîô-ìóµèòíè
ñî²ëîìëàøòèðèø çàðóðëèãèíè òà³àçî  ýòàäè. Áóíèíã ó÷óí àµîëèíèíã áàð÷à
³àòëàìëàðèäà, àéíè³ñà ́ ³óâ÷è ̧ øëàð îðàñèäà ýêîëîãèê  ñàâîäõîíëèê âà ýêîëîãèê
ìàäàíèÿòíè øàêëëàíòèðèø äàâð òàëàáèãà àéëàíìî³äà.

Àéíè³ñà òàúëèì-òàðáèÿ òèçèìèíè  òóáäàí èñëîµ ³èëèø áîðàñèäà ³àáóë ³èëèíãàí
õóææàòëàðäà ýêîëîãèê òàúëèì-òàðáèÿãà êàòòà  àµàìèÿò áåðèëãàí. ¤³óâ÷èëàðíèíã
ýêîëîãèê ìàäàíèÿòèíè øàêëëàíòèðàäèãàí ìàíáàëàð  ³óéèäàãèëàðäàí èáîðàò:

1. Æàìèÿòíèíã àòðîô-ìóµèò áèëàí ´çàðî ìóíîñàáàòè:
à) òàáèàò, àòðîô-ìóµèòíèíã èíñîí ôàîëèÿòèãà òàúñèðè âà àêñèí÷à ́ çàðî òàúñèð

î³èáàòèäà êåëèá ÷èêàäèãàí ýêîëîãèê ìóàììîëàð;
á) òàáèàòäà ñîäèð á´ëàäèãàí µîäèñàëàð ã´çàëëèãèíè µèñ ýòèø, çàâ³ëàíèø,

³´ð³èø âà µàÿæîíëàíèø, óëàðäàí µèìîÿëàíèø;
2. Èíñîííèíã òàáèàòãà òàúñèðè:
à) ´³óâ÷èëàð ôàîëèÿòè;
á) òóðëè õèë êàñá ìóòàõàññèñëàðè ôàîëèÿòè;
¤³óâ÷èëàðäà ýêîëîãèê ìàäàíèÿòíè øàêëëàíòèðèø ó÷óí äàñòëàá óëàðäà ³óéèäàãè

ýêîëîãèê ìàäàíèÿò  ìåú¸ðè òóøóí÷àëàðèíè øàêëëàíòèðèø ëîçèì.
Áèðèí÷è ìåú¸ð - áó òàáèàò, àòðîô-ìóµèò, ÿøàø æîéèãà, µà¸òèé âîñèòàëàð,

ãèãèåíà âà èøëàá ÷è³àðèø ìàíáàëàðèãà îíãëè ìóíîñàáàòäà á´ëèø µèñîáëàíèá,
óëàðíè ³óéèäàãè÷à  òàñàââóð ³èëèø ìóìêèí.

"ßøàø æîéè" ´çè íèìà? Áèçíèíã÷à óíè "Èíñîíëàðíèíã êóíäàëèê µà¸òè
êå÷àäèãàí ´çàí,  ìîääèé âà ìàúíàâèé ýµòè¸æëàðèíè ³îíäèðèø óñóëëàðè âà
øàêëëàðèíèíã èæòèìîèé- è³òèñîäèé ìóíîñàáàòëàðèíè àêñ ýòòèðãàí òàáèàò
ìàæìóàñèäèð" äåá òàúðèôëàø ´ðèíëè  á´ëñà êåðàê.

Òàáèàò íèìà? Òàáèàò-èíñîí ó÷óí òàø³è ÿøàø ìóµèòè âà ðåñóðñëàð ìàíáàèäèð.
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"Òàø³è ìóµèò" íèìà? Òàø³è ìóµèò-èíñîí ÿøà¸òãàí øàðîèòëàð éè²èíäèñè (µàâî
ìóñàôôîëèãè, ñóâ òîçàëèãè, òóïðî³ âà µîêàçî) íè èôîäàëàéäè. "Ðåñóðñ" íèìà? "
Ressource "-ôðàíöóç÷à ñ´ç á´ëèá, ÿøàø âîñèòàñè äåãàí ìàúíîíè àíãëàòàäè (µàéâîí,
´ñèìëèê, òóïðî³, è³ëèì, ôîéäàëè ³àçèëìà, ýíåðãèÿ ìàíáàëàðè âà  áîø³àëàð).

"Îáîä òóðìóø" íèìà?  Îáîä òóðìóø - è³òèñîäèé ì´ë-ê´ë÷èëèê, øàµàð áèëàí
³èøëî³  àµîëèñè ÿøàø äàðàæàñèíè òåíãëàøòèðèø, áþðîêðàòèçìíè é´³îòèø
áèëàí øàõñíèíã µàð  òîìîíëàìà ýðêèí ðèâîæëàíèøèíè òàúìèíëàø âà ÿøàø
ìàäàíèÿòèíè îëèé äàðàæàãà  ê´òàðèøíè íàçàðäà òóòàäè.

"Ãèãèåíà"íèìà? Ãèãèåíàíèíã áàð÷à òóðëàðè ýêîëîãèÿ âà òàáèàò ìóµîôàçàñè
ìàñàëàëàðè  áèëàí óçâèé áî²ëàíãàí á´ëèá, èíñîííèíã ôàîëèÿòè âà òàúñèðè
íàòèæàñèäà àòìîñôåðàäà ð´é  áåðà¸òãàí ´çãàðèøëàð (çàµàðëè ýëåìåíòëàðíèíã
îðãàíèçìãà òàúñèðè, òàð³àëèøè âà  µîêàçî)íèíã çàðàðëè òàúñèðèäàí ñà³ëàíèøíè
àíãëàòàäè.

Ýêîëîãèê ìàäàíèÿòíèíã èêêèí÷è ìåú¸ðè - "Òàáèàòíè òèêëàø" òóøóí÷àñèäàí
èáîðàò  á´ëèá, åð êóððàñèäàãè òàáèèé çàõèðàëàð ÷åêëàíãàí, óëàð ³à÷îíëàðäèð
òóãàøè âà øó ñàáàáäàí  Îíà çàìèíäà ÿøàéäèãàí áàð÷à èíñîíëàð áó çàõèðàëàðäàí
î³èëîíà ôîéäàëàíèøíè áèëèøëàðè  çàðóðëèãèíè ê´ðñàòàäè. ÕÕ àñð îõèðè, ÕÕI
àñð áîøèãà êåëèá, òàáèèé çàõèðàëàð - òóïðî³, ñóâ, µàâî, åð  îñòè ³àçèëìà
áîéëèêëàðè, ´ðìîí, µàéâîíîò îëàìèäàí ôîéäàëàíèø àâæ îëèá êåòäè. Íàòèæàäà
óëàðíèíã òóãàøèãà îèä õàâô-õàòàð âóæóäãà êåëäè. Áóíèíã î³èáàòèäà òàáèàò
çàõèðàëàðèíè  ³àéòà òèêëàø, òóïðî³ óíóìäîðëèãèíè îøèðèø âà òàðêèáèíè
ÿõøèëàø, ñóâ, ´ñèìëèêëàð âà  µàéâîíîò äóí¸ñèäàí òåæàìêîðîíà ôîéäàëàíèø âà
óëàðíè ê´ïàéòèðèø ²îÿñè ïàéäî  á´ëãàíëèêëàðèíè ¸ðèòèøíè ´ç è÷èãà îëàäè.

Ó÷èí÷è ìåú¸ðíè ðàìçèé ìàúíîäà "Òàáèèé ìóâîçàíàòíè ñà³ëàø" äåá àòàø ìóìêèí.
Àòðîô-ìóµèò  èôëîñëàíèøèíèíã ÷åãàðàëàðè ðóõñàò ýòèëãàí ýêîëîãèê ìåú¸ðäàí
îøèá êåòäè.  Óíèíã òåãèøëè ãèãèåíèê âà ñàíèòàðèÿ ìåú¸ðëàðèãà ìóâîôè³ëèãè
µîçèðãè çàìîííèíã ýíã  ìóµèì òàëàáëàðèãà àéëàíäè. ¥àð áèð èíñîí òîçà è÷èìëèê
ñóâè, ìóñàôôî µàâî, òîçà òóïðî³,  ñîô ýíåðãèÿ ìàíáàè, ñîêèíëèê, òàáèàò
ã´çàëëèêëàðèäàí áàµðàìàíä á´ëèø õó³ó³èãà ýãà.  Òàáèàòíèíã ðèâîæè òóôàéëèãèíà
µà¸ò, èíñîí âà æàìèÿòíèíã ïàéäî á´ëèø èìêîíèÿòè  òó²èëäè. Òàáèàò âà óíèíã
ñîô êîìïîíåíòëàðèñèç èíñîí ÿøàé îëìàéäè, øóíäàé ýêàí,  èíñîíèÿò òàáèàòíè
ýúçîçëàøãà ìàæáóð âà ìàúñóëäèð.Áó ¸øëàðíè îíãëè, áàðäîøëè, òî³àòëè,  êó÷ëè
âà èðîäàëè, èíñîí á´ëèø ðóµèäà òàðáèÿëàøãà ³àðàòèëãàí.

Ò´ðòèí÷è ýêîëîãèê ìàäàíèÿò ìåú¸ðè áó "Òàáèàòíè µóðìàò ³èë" äåãàí òóøóí÷àäàí
èáîðàòäèð. Òàáèàò áèëàí ìóëî³îò èíñîíäàãè ê´ïãèíà àõëî³èé ôàçèëàòëàð: æóðúàò,
ìàðäëèê,  µèññèé òóé²ó, ñåâãè, ´ñèìëèê âà æîíèâîðëàðãà ¸ðäàì áåðèø
µèñëàòëàðèíè øàêëëàíòèðàäè.  Òàáèàò ´òà ìóðàêêàá òèçèì á´ëèá, ³ó¸ø íóðè
òàúñèðèäà óíäà çàíæèðëè ýêîëîãèê æàðà¸íëàð  ñîäèð á´ëàäè. Èíñîí ôàîëèÿòè
äàâîìèäà òàáèàòãà íèñáàòàí ñàëáèé ìóíîñàáàòäà á´ëèøè áó  ýêîëîãèê çàíæèðíè
óçèëèøèãà îëèá êåëèøè ìóìèíëèãè µà³èäàãè òóøóí÷àëàðíè  øàêëëàíòèðàäè.

Ýêîëîãèê ìàäàíèÿòíèíèã áåøèí÷è ìåú¸ðè áó "Òàáèàò êåëàæàãèíè ́ éëà, àòðîô-
ìóµèòãà  íèñáàòàí ìàäàíèÿòëè á´ë" äåãàí òóøóí÷àäàí èáîðàòäèð. Òàáèàò áèëàí
èíñîí îðàñèäàãè  ìóíîñàáàòëàð ñàëáèéëàøèá áîðìî³äà, áóíäà èíñîííèíã µàðàêàòè
âàéðîí ³èëóâ÷è, µàëîêàòãà  îëèá áîðóâ÷è íàòèæàãà ýãà á´ëèøè µàì ýµòèìîëäàí
µîëè ýìàñ. Áóíãà ìèñîë ³èëèá éèëäàí- éèëãà åð øàðèäà µàâî µàðîðàòèíèíã ìàúëóì
äàðàæàäà ê´òàðèëèøè íàòèæàñèäà  ìóçëèêëàðíèíã ýðèøè î³èáàòèäà ñóâ ñàòµèíè
ê´òàðèëèøèíè ê´ðñàòèø ìóìêèí. Áó ýñà  òàáèàòãà ýµòè¸òêîðîíà ìóíîñàáàòäà
á´ëèøíè òà³îçà ³èëàäè.

Îëòèí÷è ýêîëîãèê ìàäàíèÿò ìåú¸ðè áó ìåú¸ðèíèíã  ýíã þ³îðè ÷´³³èñè  á´ëèá,
èíñîíëàð µà¸òèíè õàâô îñòèäà ³îëàäèðàäèãàí ãëîáàë ýêîëîãèê ìóàììîëàðíèíã
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ñîäèð á´ëèøèäàí èáîðàòäèð. Èíñîíèÿòíèíã òàáèàòãà òàúñèðè ýêîëîãèê ìàäàíèÿò
ìåú¸ðèäà  á´ëèøè ëîçèì. Æàìèÿòíèíã òàáèàòãà òàúñèð ÷åãàðàñè ýêîëîãèê ìàäàíèÿò
ìåú¸ðè  äàðàæàñèäàí îøñà, òàáèàòíèíã òàáèèé µîëàòè áóçèëèá, èíñîíèÿòíèíã
µà¸ò ôàîëèÿòèãà  ñàëáèé òàúñèð ê´ðñàòàäè. Áó ýñà ãëîáàë ýêîëîãèê ìóàììîëàðãà
ñàáàá á´ëàäè.

Õóëîñà ³èëèá øóíè àéòèø ìóìêèíêè, ýêîëîãèê ìóàììî óìóìæàõîí ìóàììîñè
á´ëèøè  áèëàí áèðãà µàð áèð µóäóä ó÷óí ´çèãà õîñ õóñóñèÿòãà ýãà. Æóìëàäàí,
¤çáåêèñòîí µóäóäèäà  âóæóäãà êåëãàí ýêîëîãèê ìóàììîëàð, Îðîë äåíãèçèíè
³óðèøè, åðíè ø´ðëàíèøè, µàâî âà  åðíè èôëîñëàíèøè íàôà³àò ¤çáåêèñòîí
õàë³è µà¸òèãà, áàëêè áóòóí äóí¸ õàë³ëàðèíèíã  µà¸òèãà õàâô ñîëìî³äà. Èíñîííèíã
òàáèàòãà ìóíîñàáàòè µàð äîèì î÷è³äàí - î÷è³ ñîäèð  á´ëàâåðìàéäè. Ê´ï µîëëàðäà
ó áîø³à êèøèëàð, óëàðíèíã ´çàðî ìóíîñàáàòëàðè òóôàéëè  íàìî¸í á´ëàäè. Àíà
øóíäàé ïàéòäà îäàìëàð óëàðíèíã µàòòè - µàðàêàòëàðè, ôåúë - àòâîðëàðè  ýêîëîãèê
ìàäàíèÿòèãà áàµî áåðèø ïðåäìåòèãà àéëàíàäè. Øóíäàé ýêàí, áèç ̧ øëàðäà ìàêòàá
ïàðòàñèäàëèãèäà¸³ ýêîëîãèê ìàäàíèÿòíè øàêëëàíòèðèøèìèç ýíã î³èëîíà âà ò´²ðè
é´ë  µèñîáëàíàäè.

ÔÎÉÄÀËÀÍÈËÃÀÍ ÀÄÀÁÈ¨ÒËÀÐ Ð¤ÉÕÀÒÈ:
1.Àáäóëëàåâ Î, Òîøìàòîâ Ç, "¤çáåêèñòîí ýêîëîãèÿñè áóãóí âà ýðòàãà" Òîøêåíò,

1992
2.Ãóëîìîâ Ï.Í. "Èíñîí âà òàáèàò" Òîøêåíò, 1980
3.Øîäèìåòîâ Þ. "Èæòèìîèé ýêîëîãèÿãà êèðèø" Òîøêåíò, 1994



54

¤ÇÁÅÊÈÑÒÎÍÄÀ ÈËÌÈÉ-ÀÌÀËÈÉ ÒÀÄ£È£ÎÒËÀÐ" ÌÀÂÇÓÑÈÄÀÃÈ ÐÅÑÏÓÁËÈÊÀ
16-Ê¤Ï ÒÀÐÌÎ£ËÈ ÈËÌÈÉ ÌÀÑÎÔÀÂÈÉ ÎÍËÀÉÍ ÊÎÍÔÅÐÅÍÖÈß ÌÀÒÅÐÈÀËËÀÐÈ

ÒîøêåíòÌàé | 2020 22-³èñì

ÄÅÂÕÎÍÀ Ê¤ËÈ ÃÈÄÐÎÁÈÎËÎÃÈÊ ÎÁÚÅÊÒ ÑÈÔÀÒÈÄÀ

1Õîäæàåâà Ç. Ô.,2 Õîíæîíîâà Ì. Ï.
Áóõîðî äàâëàò óíèâåðñèòåòè
Áèîëîãèÿ êàôåäðàñè ´³èòóâ÷èëàðè.
Òåëåôîí:+998905135713
Xadjaeva2993@gmail.com

Àííîòàöèÿ: Óøáó ìà³îëàäà Áóõîðî âèëîÿòè Äåâõîíà ê´ëíèíã ãåîãðàôèê æîéëàøóâè,
þêñàê ñóâ ´ñèìëèêëàð âà çîîïëàíêòîí òóð òàðêèáè ò´²ðèñèäà ìàúëóìîòëàð
êåëòèðèëãàí.

Êàëèò ñ´çëàð: êîëëåêòîð, áèîöåíîç, ñàäîê, ãèäðîáèîíò, þêñàê ñóâ ´ñèìëèêëàðè,
³´²à,

DEVKHONA LAKE AS A HYDROBIOLOGICAL OBJECT

1Khodjayeva Z.F. 2Khonjonova M. P.
Teachers of the Department of Biology
of Bukhara state University
Òåëåôîí:+998905135713
Xadjaeva2993@gmail.com

Annotation: In this article, information about the geographical location of the Devkhona
Lake in Bukhara region, the composition of high water plants and zooplankton species

Keywords: collector biocenosis, sadok, hydrobiont, high water plants, cattail

Êèðèø
Áóõîðî âèëîÿòè ¤çáåêèñòîííèíã æàíóáèé - ²àðáèäà æîéëàøãàí á´ëèá, àñîñèé

ñóâ òàúìèíîòè Àìó-Áóõîðî êàíàëè µèñîáëàíàäè. Áóõîðî âèëîÿòèäàãè êîëëåêòîð
ñóâëàðè åðëàðíè ñó²îðèø âà ø´ð þâèø íàòèæàñèäà µîñèë á´ëèá, òóïðî³ ø´ðëèê
äàðàæàñèíè êàìàéòèðèø, ³èøëî³ õ´æàëèãè ýêèíëàðèíèíã ñóâãà á´ëãàí òàëàáèíè
³îíäèðèø ó÷óí Àìóäàð¸ ñóâè èøëàòèëàäè. Ñó²îðèø æàðà¸íè, ø´ð þâèø
íàòèæàñèäà êàòòà ìè³äîðäà ñèçîò ñóâëàðè µîñèë á´ëàäè. Áó ñóâëàð éè²èëèá êàòòà
ñóíúèé ê´ëëàð µîñèë á´ëàäè. 1978 éèëäà ôà³àò Áóõîðî âèëîÿòèäà êîëëåêòîð
ñóâëàðèíèíã µàæìè 1494 ìëí/ì3 íè òàøêèë ³èëãàí. Áó ñóâëàðíèíã éè²èëèøèäàí
µîñèë á´ëãàí ñóíúèé ê´ëëàð (Äåíãèç - ê´ë, £îðà³èð, Î¸³ - Î²èòìà, Õàäè÷à,
Äåâõîíà, Çèêðè, Òóçêîí, Çàìîíáîáî) íèíã  ïàéäî á´ëèøè µóäóääà ñóâ
áèîöåíîçèíèíã òàêîìèëëàíèøè âà ³àéòà øàêëëàíèøèãà îëèá êåëäè. [1]

Õóëîñà ³èëèá àéòãàíäà, ðåñïóáëèêàìèçäàãè òàøêèë ýòèëãàí áàëè³÷èëèê
õ´æàëèêëàðè µîâóçëàðè ́ òãàí ³èñ³à âà³ò ìîáàéíèäà àµîëèíè áàëè³ ìàõñóëîòëàðèãà
á´ëãàí ýµòè¸æèíè ³îíäèðèøãà ìàµèì àµàìèÿòãà ýãà á´ëà¸òãàíëèãè áèëàí áèð
³àòîðäà µóäóääà ñóâ âà ñóâ îëäè ³óøëàð µà¸òè ó÷óí ìóµèì àµàìèÿòãà ýãà á´ëãàí
ìàêîí ñèôàòèäà øàêëëàíìî³äà

Ìàçêóð ê´ëëàð îðàñèäàí ýãàëëàãàí ìàéäîíèíèíã êàòòàëèãè âà ãèäðîáèîíòëàð
ñîíè ê´ïëèãè æèµàòèäàí Äåâõîíà ê´ëè àëîµèäà ´ðèí ýãàëëàéäè.

Äåâõîíà ê´ëè Áóõîðî âèëîÿòè £îðîâóëáîçîð òóìàíè µóäóäèäà æîéëàøãàí.
Ìàéäîíè 1700 ãåêòàðíè òàøêèë ³èëàäè. Óíèíã ñóâ çàµèðàñè 765 ìëí ì3äàí

èáîðàò. ¤ðòà÷à ÷ó³óðëèãè  15-17 ì, ìàêñèìàë ÷ó³óðëèãè 30 - 38 ì. Ñóâ îëèø
ìàíáàñè £àðøè ìàðêàçèé êîëëåêòîðè âà £îðîâóëáîçîð ìàðêàçèé êàíàëè
µèñîáëàíàäè. Ê´ëíèíã ³èð²î³ëàðèäàí 5 ìåòð ÷ó³óðëèêêà÷à á´ëãàí ìàéäîíëàðèäà
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òóðëè þêñàê ´ñèìëèêëàð ´ñàäè. Øó äàâðãà ³àäàð ìàçêóð ´ñèìëèêëàð ð´éõàòè
òóçèëèá, ñèñòåìàòèê òàµëèëè êåëòèðèëìàãàí. Íàòèæàäà ´ñèìëèê òóðëàðè á´éè÷à
àéðèì ÷àëêàøëèêëàð ó÷ðàá òóðàäè. ×óíêè òàáèèé ñóâ µàâçàëàðèäà ´òõ´ð
áàëè³ëàðíèíã îçè³ëàíèøè ó÷óí áó æóäà ìóµèì àµàìèÿòãà ýãà. [3]  ¤ðãàíèëãàí áó
òóðëàð ê´ëíèíã çîîïëàíêòîíëàðèíè ́ ðãàíèøäà, ê´ëäà ãèäðîáèîëîãèê òàä³è³îòëàð
îëèá áîðèøäà ìóµèì àñîñ á´ëèá õèçìàò ³èëàäè.

×ó³óð ê´ëëàð ³àòîðèãà êèðóâ÷è áó ñóâ µàâçàñèäà ³óøëàð æóäà êàì ó÷ðàéäè,
ñóâ ñåêèí èñèéäè. Äåâõîíà ê´ëè âèëîÿòíèíã æàíóáèäà æîéëàøãàí á´ëñà µàì,
íåðåñò èþë - àâãóñò îéèãà÷à äàâîì ýòàäè. Ñàáàáè ê´ë ò´ëè³ ïåëàãèàë çîíàäàí
èáîðàò, ëèòîðàë çîíà ÿõøè øàêëëàíìàãàí. Øó ìóíîñàáàò áèëàí âèëîÿòäàãè òàáèèé
ê´ëëàð ñóâèíèíã èñèøèãà ³àðàá µàìäà ãåîãðàôèê ́ ðíèãà ³àðàá íåðåñò ìóääàòèíè
áåëãèëàø ìóìêèí. Áàð÷à áàëè³ ÷àâî³ëàðè òàîãåí îçè³ëàíèøãà ́ òèøè áèëàí ñîääà
µàéâîíëàð, ñ´íãðà çîîïëàíêòîí áèëàí îçè³ëàíèøãà ́ òàäèëàð. Äåìàê, çîîïëàíêòîí
áàëè³ µà¸òè ó÷óí ýíã çàðóð á´ëãàí îçó³à îáåêòè µèñîáëàíàäè. Çîîïëàíêòîííèíã
ìè³äîðè åòàðëè äàðàæàäà á´ëìàñà áàëè³ ÷àâî³ëàðè ðèâîæëàíìàé ³îëàäè. £óéèäàãè
áàëè³ òóðëàðè: ÷èïîð ä´íãïåøàíà, ïåëÿä, êàòòà î²èçëè áóôôàëî óìðèíèíã
îõèðèãà÷à çîîïëàíêòîí áèëàí îçè³ëàíàäè. Øóíèíã ó÷óí µàì ñóâ µàâçàñèäàãè
çîîïëàíêòîí ìàµñóëäîðëèãèäàí ôîéäàëàíèø ó÷óí ÷èïîð ä´íãïåøàíà
ñåãîëåòêàëàðè áèëàí áàëè³ëàøòèðèø ìà³ñàäãà ìóâîôè³. Çîîïëàíêòîí áèîìàññàñè
âà ìàµñóëäîðëèãèãà ³àðàá, êàòòà î²èçëè áóôôàëîíè è³ëèìëàøòèðñà á´ëàäè. ×óíêè
áóôôàëî ´çèíèíã ñèôàòëè ã´øò ìàµñóëîòè áèëàí ÷èïîð ä´íãïåøàíàäàí êåñêèí
ôàð³ ³èëàäè.[4]

Õóëîñà. Ê´ëäà îëèá áîðèëãàí òàä³è³îòëàð ñóâäà ìàâæóä á´ëãàí òèðèê
îðãàíèçìëàðíè øó æóìëàäàí, çîîïëàíêòîí òóðëàðèíè àíè³ëàøäà èëìèé àñîñ
µèñîáëàíàäè. Çîîïëàíêòîí - òàðêèáèäà 40% î³ñèë ñà³ëàéäèãàí òàáèèé îçó³à á´ëèá,
áàëè³ âà áàëè³ ÷àâî³ëàðèíè îçè³ëàíòèðèøäà àñîñèé ìàíáàè µèñîáëàíàäè. Ê´ëäà
ôèòîïëàíêòîíëàðíèíã ê´ïàéèøè çîîïëàíêòîí òóð òàðêèáèíèíã îðòèøèãà, áó ýñà
´ç íàâáàòèäà î³ñèëãà áîé áàëè³ âà áàëè³÷èëèê ìàµñóëîòëàðèíè ê´ïàéòèðèø
ìóìêèíëèãèíè ê´ðñàòàäè.

Ôîéäàëàíèëãàí àäàáè¸òëàð
1.Ñ.Ä.Íè¸çîâ "Áóõîðî âîõàñè òàáèèé ñóâëèêëàðè - ÿéëîâ àêâàêóëüòóðàñèäà

ñàäîê  óñóëèäà èíòåíñèâ áàëè³ áî³èø" á´éè÷à ìåòîäèê òàâñèÿëàðäàí. Äóðäîíà
íàøðè¸òè Áóõîðî 2017. 36 á.

2.Êóçìåòîâ À.Ð.,Òîøîâ ¥.Ì., Ýñàíîâ ¥.£. "Áóõîðî âèëîÿòè äåâõîíà ê´ëèíèíã
þêñàê ñóâ ´ñèìëèêëàðè òóð òàðêèáè âà óëàðíèíã àµàìèÿòè" "¤çáåêèñòîí àãðàð
ôàíè õàáàðíîìàñè" 2019 ¹1(75). 6 á.

3.È.Ì.Ìèðàáäóëëàåâ, À,Í Àáäóðàõèìîâà , À.Ð Êåçìåòîâ,Õ.Õ Àáäèíàçàðîâ
"¤çáåêèñòîí ýøêàêî¸³ëè ³èñ³è÷áà³àñèìîíëàð (Cðóñòàcåà, Cîïåïîäà àíè³ëàãè÷è"
Óíèâåðñèòåò. Òîøêåíò. 2012. 78 á.

4.Ýñàíîâ ¥.£. Àñëîíîâà Ê.À., Ôàéçóëëàåâ Ø.Ñ. Áóõîðî âèëîÿòè ñóâ µàâçàëàðèäà
ó÷ðàéäèãàí þêñàê ñóâ ´ñèìëèêëàðèíèíã àµàìèÿòè.Ìèêðîñêîïèê ñóâ´òëàðèíè âà
þêñàê ñóâ ´ñèìëèêëàðèíè ê´ïàéòèðèø, óëàðíè õàë³ õ´æàëèãèäà ³´ëëàø.
Ðåñïóáëèêà èëìèé-àìàëèé àíæóìàí ìàòåðèàëëàðè. - Áóõîðî, 2018. - Á. 83-86.



56

¤ÇÁÅÊÈÑÒÎÍÄÀ ÈËÌÈÉ-ÀÌÀËÈÉ ÒÀÄ£È£ÎÒËÀÐ" ÌÀÂÇÓÑÈÄÀÃÈ ÐÅÑÏÓÁËÈÊÀ
16-Ê¤Ï ÒÀÐÌÎ£ËÈ ÈËÌÈÉ ÌÀÑÎÔÀÂÈÉ ÎÍËÀÉÍ ÊÎÍÔÅÐÅÍÖÈß ÌÀÒÅÐÈÀËËÀÐÈ

ÒîøêåíòÌàé | 2020 22-³èñì

ÏÎÈÑÊ È ÂÛÄÅËÅÍÈÅ ÏÅÐÑÏÅÊÒÈÂÍÛÕ ØÒÀÌÌÎÂ
ÐÈÇÎÁÀÊÒÅÐÈÉ

Çàêèðüÿåâà Ñàèäàõîí Èêðàìîâíà
PhD, ñ.í.ñ. Èíñòèòóò ìèêðîáèîëîãèè Àêàäåìèè Íàóê Ðåñïóáëèêè Óçáåêèñòàí,
Ìàõìóäõóæàåâà Ìóíèñà Áîòèð êèçè
Ìàãèñòð, Íàöèîíàëüíûé óíèâåðñèòåò èì. Ìèðçî Óëóãáåêà
Òåëåôîí: +998(97)7202879
szakiryaeva@mail.ru

Àííîòàöèÿ. Èç ðèçîñôåðû òîìàòà ñîðòà "Ïèíê Ïàðàäàéç" áûëè âûäåëåíû 25
øòàììîâ, èç íèõ 4 øòàììû àçîòôèêñèðóþùèõ áàêòåðèè ðîäà Azotobacter, 12
øòàììû ôîñôîð ìîáèëèçóþùèå è 2 øòàììû êàëèé ìîáèëèçóþùèå áàêòåðèè.

Êëþ÷åâûå ñëîâà: ðèçîñôåðà, ðèçîáàêòåðèÿ, òîìàò, àçîòôèêñèðóþùèå áàêòåðèè,
ôîñôîð è êàëèé ìîáèëèçóþùèå áàêòåðèè.

Â íàñòîÿùåå âðåìÿ âñå áîëåå øèðîêîå ïðèìåíåíèå â ñåëüñêîì õîçÿéñòâå íàõîäÿò
ìèêðîáíûå ïðåïàðàòû, âûñòóïàþùèå â ðîëè àëüòåðíàòèâû ìèíåðàëüíûì
óäîáðåíèÿì è õèìè÷åñêèì ïåñòèöèäàì. Ê òàêîâûì îòíîñÿòñÿ ïðåïàðàòû íà îñíîâå
øòàììîâ PGPR (îò Plant Growth-Promoting Rhizobacteria - ðèçîñôåðíûå áàêòåðèè,
ñïîñîáñòâóþùèå ðîñòó ðàñòåíèé), îáëàäàþùèå êîìïëåêñîì ïîëåçíûõ ñâîéñòâ è
áëàãîòâîðíî âëèÿþùèå íà ðîñò, ðàçâèòèå è ïðîäóêòèâíîñòü ðàñòåíèé [1]. Â ïî÷âå
ñóùåñòâóþò ðàçíîîáðàçíûå ãðóïïû çíà÷èìûõ àçîòôèêñèðóþùèõ, ôîñôàò
ìîáèëèçóþùèõ è äðóãèõ ìèêðîîðãàíèçìîâ. Ñîâðåìåííàÿ áèîòåõíîëîãèÿ
ðàññìàòðèâàåò ïî÷âó êàê áàíê ïðè ïîèñêå êóëüòóð ìèêðîîðãàíèçìîâ ñ ëþáûìè
íåîáõîäèìûìè ñâîéñòâàìè. Ïðîáëåìà ïîèñêà ýôôåêòèâíûõ àçîòôèêñèðóþùèõ è
ôîñôàò ìîáèëèçóþùèõ ìèêðîîðãàíèçìîâ âåñüìà àêòóàëüíà, ïîñêîëüêó îíè
îòíîñÿòñÿ ê ÷èñëó àãðîíîìè÷åñêèõ çíà÷èìûõ ãðóïï.

Îñíîâûâàÿñü íà âûøåóêàçàííîì, öåëüþ èññëåäîâàíèé áûëî âûäåëåíèå
âûñîêîýôôåêòèâíûõ àçîòôèêñèðóþùèõ, ôîñôîð- è êàëèé ìîáèëèçóþùèõ
ðèçîáàêòåðèé.

Äëÿ âûäåëåíèÿ ðèçîáàêòåðèé èñïîëüçîâàëè ðèçîñôåðó òîìàòà ñîðòà "Ïèíê
Ïàðàäàéç" âûðîñøèé â çàêðûòîì ãðóíòå. Âûäåëåíèå áàêòåðèàëüíûõ êóëüòóð èç
ðèçîñôåðû òîìàòà ïðîâîäèëè íà ìÿñî-ïåïòîííîì àãàðå, íà òâåðäîé áåç àçîòèñòîé
ñðåäå Ýøáè, ìåòîäîì ïðåäåëüíûõ ðàçâåäåíèé. Êà÷åñòâåííûé òåñò íà ôîñôîð
ìîáèëèçóþùóþ àêòèâíîñòü ïðîâîäèëè ïóòåì âûñåâà íà ñðåäó Ïèêîâñêîé ñ
òðèêàëüöèéôîñôàòîì, ñ äîáàâëåíèåì èíäèêàòîðà áðîìêðåçîëîâîãî ïóðïóðíîãî.
Êà÷åñòâåííûé òåñò íà êàëèé ìîáèëèçóþùóþ ñïîñîáíîñòü ïðîâîäèëè ïóòåì âûñåâà
íà ñðåäó À-27 ñ àëþìîñèëèêàòîì [2].

Èç ðèçîñôåðû òîìàòà áûëî âûäåëåíî 25 áàêòåðèàëüíûõ êóëüòóð. Âûäåëåííûõ
èç 25 øòàììîâ ðèç áàêòåðèé; 4 øòàììû àçîòôèêñèðóþùèå áàêòåðèè ðîäà
Azotobacter, 12 øòàììû ôîñôîð ìîáèëèçóþùèå áàêòåðèè è 2 øòàììû êàëèé
ìîáèëèçóþùèå áàêòåðèè. Âûäåëåííûõ èç 4 øòàììîâ àçîòôèêñèðóþùèå áàêòåðèè;
3 øòàììû êîëîíèè áåëîâàòûå (1 øòàìì êîðè÷íåâûå), ïîëóïðîçðà÷íûå,
ïðèïîäíÿòûå, ñèëüíî îñëèçíåííûå, êðàÿ ðîâíûå, ãëàäêèå, êîíñèñòåíöèÿ êëåéêàÿ.
Ìîðôîëîãèþ øòàììîâ àçîòôèêñèðóþùèõ áàêòåðèé îïðåäåëÿëè ïîñëå 2-3 ñóòîê
ðîñòà ïðè 28îÑ íà ñðåäå Ýøáè. Óñòàíîâëåíî, ÷òî âûäåëåííûå øòàììû îêàçàëèñü
ìåçîôèëüíûìè: ðîñëè ïðè òåìïåðàòóðå 20-30îÑ. Ïëîòíîñòü êëåòîê øòàììîâ
àçîòôèêñèðóþùèõ áàêòåðèé äîñòèãàåò ìàêñèìàëüíîãî óðîâíÿ (2,0õ107 ÊÎÅ/ìë)
ïîñëå 5 äíåé èíêóáàöèè.
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Òàêèì îáðàçîì, íàìè èç ðèçîñôåðû òîìàòà ñîðòà "Ïèíê Ïàðàäàéç" áûëè
âûäåëåíû 25 øòàììîâ, èç íèõ 4 øòàììû àçîòôèêñèðóþùèõ áàêòåðèè ðîäà
Azotobacter, 12 øòàììû ôîñôîð ìîáèëèçóþùèå è 2 øòàììû êàëèé ìîáèëèçóþùèå
áàêòåðèè.
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Annotation. This article provides a comprehensive overview and analysis of modern
man-made disasters and their negative impact on nature.
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One of the global problems of our time is the pollution of land and aquatic ecosystems
with harmful substances. Today, the scale of the environmental consequences of
environmental pollution is constantly growing and ultimately leading to results that
threaten the world. The number of natural and man-made disasters has increased 20-fold
in the last 100 years.  In the Arctic and Antarctic, ice is melting rapidly. Over the past
50 years, temperatures in southwestern Antarctica have risen by 2.5 ° C. Among the
sources of natural pollution are volcanoes (520 out of 1300), a tsunami in the Indian
Ocean in 2004 killed 250,000 people and in 2011 15.5 thousand people died in an
accident at the Fukushima nuclear power plant (Japan). There are more than 200,000
fires in the world every year, and their number in Russia increased from 9 to 22% from
2000 to 2019. Environmental pollution is caused by enterprises, automobiles and agriculture
(mineral fertilizers, pesticides, etc.). There are 192 nuclear power plants in 31 countries
(450 power units), and 80-90 percent of the waste from nuclear fuel production is
stored around nuclear power plants. Weapons and nuclear waste, space waste, and
solid and liquid household waste are particularly at risk. More than 300,000 tons of
chemical warfare materials were buried in the Baltic Sea, 17,000 containers of radioactive
waste, 16 nuclear reactors, 5 nuclear submarines and others were buried in the Black
Sea. Plastic waste pollutes rivers, seas and oceans.

The study of the impact of anthropogenic factors on the environment is one of the
most important issues of our time. The ultimate goal of such research is to protect and
improve the environment. According to the World Health Organization, environmental
problems increase the likelihood that people will develop more than 100 dangerous
diseases, resulting in 12.6 million deaths. The environmental problems that humanity
faces are very diverse and very complex.

In the last 30-50 years, we have lost three-quarters of the planet, covering the highest
part of the world for 800,000 years, and the area of ice cover has shrunk by 3.5 million
km2. According to most ecologists, even if there is no anthropogenic waste by 2030, the
temperature of our planet will rise to 1.69 degrees. It is known that a favorable temperature
for the development of the biosphere is created due to the presence of greenhouse gases
in the atmosphere. The existence of the greenhouse effect was first noted in the early
nineteenth century by the French mathematician J. Furie. According to a 2016 UN data,
92 percent of the world's population breathes polluted air, which does not meet sanitary
standards.

The number of natural disasters on Earth has increased 20-fold in the last 100 years.
According to various estimates, more than 10 million people have died as a result of
natural disasters during this time. Earth's snow cover has halved in the last 30 years, and
glaciers are melting rapidly. In conclusion, if man continues to have such an anthropogenic
impact on nature, the above indicators will increase significantly. It is a system in which
nature and man interact.
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Àííîòàöèÿ: Óøáó ìà³îëàäà ¤çáåêèñòîíäà ýêîëîãèê ìóàììîëàð âà óëàðíèíã
å÷èìëàðè õóñóñèäà ìóëîµàçàëàð þðèòèëãàí. Àòðîô ìóµèò ìóàììîëàðèíè µàð
òîìîíëàìà ̧ ðèòèø, áàð³àðîð ðèâîæëàíèøãà ýðèøèø õàìäà ³àäðèÿòëàð, ̧ íäîøóâëàð
âà µàðàêàòëàðãà ́ ðãàíèá ÷è³èá àìàëèé õóëîñà âà òàêëèôëàð áåðèëãàí. Ìàêòàáëàðäà
ýêîëîãèê òàðáèÿíè àìàëãà îøèðèø òåõíîëîãèÿñè µà³èäàãè ôèêðëàð áà¸í ³èëèíãàí.

Êàëèò ñ´çëàð: Ýêîëîãèÿ, òàáèàò, ýêîëîãèÿ, àòðîô-ìóµèò, ³àäðèÿò, äàðñ,
òàðáèÿâèé òàäáèð, òàúëèì, òàðáèÿ.

Òàáèàòíè ýúçîçëàø, àòðîô-ìóµèòíè ìóµîôàçà ýòèø µà³èäàãè é´ë-é´ðè³ëàð
àæäîäëàðìèçäàí àñðëàð îøà ìàúíàâèé ìåðîñ ñèôàòèäà

èëµîì ìàíáàè á´ëèá êåëãàí. Òàáèàòãà ìåµð îäàì äóí¸ãà êåëãàí ïàéòèäàí, ã´äàêëèê
÷î²èäàí áîøëàá óíèíã ³àëáèãà ñèíãà áîøëàéäè. Òàáèàòãà ìåµðè êó÷ëè á´ëãàí
îäàìíèíã ýëóëóñãà, Âàòàíãà á´ëãàí ìåµð-ìóµàááàòè µàì

þêñàê á´ëàäè. Òàúëèì-òàðáèÿäà, àéíè³ñà, òàáèàòíè ýúçîçëàø µà³èäàãè øàð³îíà,
´çáåêîíà òàúëèì-òàðáèÿäà µèêìàò ê´ï. Áóíèíã ó÷óí ýíã

àââàë êè÷èê ìàêòàá ¸øèäàãè ´³óâ÷èëàðíè ýêîëîãèê æèµàòäàí ìàúíàâèÿòëè
¸øëàð ³èëèá òàðáèÿëàøèìèç ëîçèì. Ýêîëîãèê òàðáèÿ ́ ³óâ÷èëàðäà àòðîô-ìóµèò,
îëàì âà îäàì, µàéâîíîò âà ´ñèìëèê äóí¸ñèãà ìåµð-ìóµàááàò ìóíîñàáàòëàðèíè
øàêëëàíòèðàäè. Âàòàíèìèçäà ýêîëîãèê âàçèÿò âà ýêîëîãèê

òàðáèÿãà ìóñòà³èëëèêäàí êåéèí êàòòà ýúòèáîð ³àðàòèëãàí. Óíãà ³àäàð ýñà
¤çáåêèñòîíäàãè ýêîëîãèê ìóàììîëàð ýúòèáîðãà îëèíìàãàí. Øó ñàáàáëè
ìàìëàêàòèìèçäàãè ýêîëîãèê àµâîë áèð ³àí÷à ìóàììîëàðíè êåëòèðìî³äà.

Áó ìóàììîëàðíè µàë ³èëèøäà ýêîëîãèê òàðáèÿ òàúëèì òèçèìèíèíã àñîñèé
é´íàëèøëàðèäàí áèðèãà àéëàíäè.

Ýíäèëèêäà àòðîô-ìóµèò, òàáèàò áîéëèêëàðèãà ýúòèáîðñèç á´ëèø áóòóí ñàé¸ðàãà
æèääèé çàðàð åòêàçèøè ìóìêèíëèãè àíè³ á´ëèá ³îëäè. Èíñîí áèëàí òàáèàò
´ðòàñèäàãè ìóíîñàáàòëàð ìóàììîëàðèíè å÷èø çàðóðàòè

òó²èëäè.
¤çáåêèñòîíäà ýêîëîãèê ìóàììîëàðíèíã îðòèá áîðèøè îììàâèé àõáîðîò

âîñèòàëàðè òèçèìèäà ÿíãè é´íàëèø - ýêîëîãèê æóðíàëèñòèêàíèíã þçàãà êåëèøèãà
òóðòêè á´ëäè. Áèð íå÷à ´í éèëëàðäàí áåðè ðåñïóáëèêà ãàçåòà âà æóðíàëëàðè
ñàµèôàëàðèäà, òåëåâèäåíèå âà ðàäèî îð³àëè ¤çáåêèñòîí µàìäà áóòóí Ìàðêàçèé
Îñè¸ µóäóäèäàãè ýêîëîãèê áå³àðîð âàçèÿò (åð, ñóâ ìàíáàëàðè ìóàììîëàðè,
ýíåðãåòèê èí³èðîç, áèîõèëìà-õèëëèêíè ñà³ëàá ³îëèø, µàâîíèíã èôëîñëàíèøè)
µà³èäà "áîíã" óðèëìî³äà. Ýêîëîãèê ìóàììîëàðãà êåíã æàìîàò÷èëèê âà îììàâèé
àõáîðîò âîñèòàëàðèíèíã ýúòèáîðè îðòèøèäà àéðèì àíè³ âî³åà-µîäèñàëàð,
æóìëàäàí, áèðèí÷è ãàëäà, Îðîë äåíãèçè ìóàììîñè ìóµèì ´ðèí òóòàäè. Ìàçêóð
µîäèñàëàð ýêîëîãèê î³èáàòëàðíèíã ³àìðîâè æèµàòèäàíãèíà ýìàñ, áàëêè áó ìàâçóäà
îììàâèé àõáîðîò âîñèòàëàðè îð³àëè æàìèÿòíèíã áàð÷à ³àòëàìëàðè, òóðëè
èæòèìîèé ãóðóµëàð âàêèëëàðè áàðàëëà ãàïèðà áîøëàãàíè áèëàí µàì àµàìèÿòëèäèð.
Øó áèëàí áèðãà, îììàâèé àõáîðîò âîñèòàëàðèíèíã ýêîëîãèÿ ìóàììîëàðèãà
ìóíîñàáàòèíè µàð äîèì µàì áèð õèëäà äåá á´ëìàéäè. Óíäà ìèëëèé óñòóâîðëèêëàð
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òèçèìèäà ýêîëîãèÿíèíã òóòãàí ´ðèíäàí, ñè¸ñèé âà è³òèñîäèé îìèëëàðäàí êåëèá
÷è³èá, ´ñèøëàð µàì, ïàñàéèøëàð µàì êóçàòèëàäè. Áóíè, àéíè³ñà, 1990-éèëëàð
áîøëàðè ìèñîëèäà ê´ðèøèìèç ìóìêèí. Áó äàâðäà ýêîëîãèÿ ìàâçóñè ìàòáóîò
ñàµèôàëàðèäàí äåÿðëè òóøèá ³îëãàí ýäè. Æóðíàëèñòëàðíèíã áóòóí äè³³àò-
ýúòèáîðè ìàìëàêàòäà êå÷à¸òãàí ñè¸ñèé æàðà¸íëàðãà ³àðàòèëãàíäè. Óíäàí îëäèíðî³
ýñà ñîáè³ òóçóì äàâðè òàëàáëàðè âà òà³è³ëàðè ýêîëîãèÿ ìóàììîëàðèíè ìàòáóîò
îð³àëè êåíã ìóµîêàìà ³èëèøãà èìêîí áåðìàñäè. ¤çáåêèñòîí îíëàéí íàøðëàðèäà
÷îï ýòèëãàí ýêîëîãèê ìàâçóäàãè ìàòåðèàëëàðíè êóçàòàäèãàí á´ëñàê, àõáîðîò âà
òàµëèëèé æàíðëàðè åòàê÷èëèê ³èëèøèíè ê´ðèøèìèç ìóìêèí.  Æàíðëàð îðàñèäà
èíòåðâüþëàð, õàáàðëàð, òàµëèëèé ìà³îëàëàð àëîµèäà ́ ðèí òóòàäè. Þ³îðèäà ³àéä
ýòèá ´òèëãàí ìóàììîëàð áàð³àðîð ðèâîæëàíèø ìàâçóñèíè ¸ðèòèøãà µàì
òààëëó³ëèäèð. Õ´ø, ìóàììî íèìàäà?  ¥îçèðãè âà³òäà ýêîëîãèÿ ìóàììîëàðè ãëîáàë
õàðàêòåð êàñá ýòèá, àëáàòòà, îììàâèé àõáîðîò âîñèòàëàðè µàì áó æàðà¸íäàí ÷åòäà
³îëà îëìàéäè.

Ýêîëîãèê òàðáèÿ èíñîíäà òàáèàò, àòðîôìóµèòãà ìåµð óé²îòèø, òåæàìêîðëèê
õóñóñèÿòëàðèíè øàêëëàíòèðèøãà ³àðàòèëãàí, òàáèàòíè  ìóµîôàçà ³èëèø µîçèðãè
çàìîííèíã àñîñèé ìàñàëàëàðèäàí áèðè á´ëãàíëèãè ñàáàá ´³óâ÷èëàðãà òàðáèÿ
áåðèøäàãè óñòóâîð æèµàò µèñîáëàíàäè. Ýêîëîãèê òàðáèÿëàø æàðà¸íèäà ¸øëàð
òàáèàò áîéëèêëàðèíè òåæàá-àâàéëàø,

òàáèàòíè ìóµîôàçà êèëèøãà ´ðãàòèá áîðèëàäè. Ýêîëîãèê òàðáèÿíèíã àñîñèé
ìà³ñàäè êèøèëàðíèíã ýêîëîãèê æèµàòäàí ñàâîäõîíëèãè, ìàäàíèÿòèíè îøèðèø,
ýêîëîãèê ìàäàíèÿòëè, òàúëèì-òàðáèÿëè êèøèëàðíèíã ñàúé-µàðàêàòè

áèëàí òàáèàòíè ìóµîôàçà ³èëèø, îçîäà, òîçà ñà³ëàø, µàéâîíîò, ³óøëàð,
´ñèìëèêëàðãà ìåµð óé²îòèø îð³àëè òàáèàòíè ïàðâàðèøëàøäàí èáîðàò.
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âåðáëþæàòèíû, ñ öåëüþ óëó÷øåíèÿ êà÷åñòâåííàÿ õàðàêòåðèñòèêè, à òàêæå
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Áèîêàòàëèçàòîðû ñòàëè áîëåå òåõíîëîãè÷íûìè è íàøëè ïðèìåíåíèå â
õèìè÷åñêîé òåõíîëîãèè, àíàëèòè÷åñêîé õèìèè, áèîëîãèè, ìåäèöèíå è äðóãèõ
ïðèêëàäíûõ îáëàñòÿõ. Ê íàñòîÿùåìó âðåìåíè â ïðèêëàäíîé ýíçèìîëîãèè
äîñòèãíóòû ñåðüåçíûå óñïåõè.

Íàìè áûëî èññëåäîâàíî ïðîòåîëèòè÷åñêàÿ àêòèâíîñòü ôåðìåíòà ïî ìåòîäó
Àíñîíà, ïðîòåîëèòè÷åñêàÿ àêòèâíîñòü ôåðìåíòà ïðîòîñóáòèëèíà Ã 20õ ñîñòàâëÿëà
72 åä/ã., òåìïåðàòóðíûé îïòèìóì ôåðìåíòà îêîëî 37 - 40îÑ, ÐÍ 6,8 - 7,3.

Îáúåêòîì èññëåäîâàíèÿ ñëóæèëî æèëîâàííàÿ îäíîñîðòíàÿ âåðáëþæàòèíà
îäíîãîðáîâàÿ ïîðîäû Àðâàíà, ïîëó÷åííàÿ îò îõëàæäåííûõ ïðè òåìïåðàòóðå 20Ñ
ïîëóòóø ÷åðåç 48 ÷àñîâ ïîñëå óáîÿ. Ìÿñî è ãîðáîâûé æèð îáðàáîòàëè ôåðìåíòíûì
ïðåïàðàòîì. Áûëî èçó÷åíî âëèÿíèå ôåðìåíòíîãî ïðåïàðàòà âåðáëþæàòèíû íà
ìèêðîñòðóêòóðíûå ïîêàçàòåëè ìÿñà è ãîòîâûõ êîëáàñ. Èññëåäîâàíèÿ ìèêðîñòðóêòóðà
ìÿñà âåðáëþäîâ äî è ïîñëå ôåðìåíòèðîâàíèÿ, ñâèäåòåëüñòâóåò î ÿâíî âûðàæåííîì
ïðîòåîëèòè÷åñêîì äåéñòâèÿ íà ñîåäèíèòåëüíî - òêàííûå ýëåìåíòû ìÿñà. Òàê, â
êîíòðîëüíûõ îáðàçöàõ ìûøå÷íîé òêàíè îòìå÷àåòñÿ î÷åíü ïëîòíîå ðàñïîëîæåíèå
ìûøå÷íîé âîëîêîí, àíàñòîìîçèðóþùèõ ìåæäó ñîáîé. Ïîïåðå÷íàÿ èñ÷åð÷åííîñòü
îñëàáëåíà. Â îòäåëüíûõ ìåñòàõ âèäíû ñêîïëåíèÿ æèðîâûõ êëåòîê (ëèïîöèòîâ),
ñðåäíûé äèàìåòð êîòîðûõ 50 - 60 ìêì, â îáû÷íûõ òêàíåâûõ ëèïîöèòîâ 7 -10
ìêì.

Â ôåðìåíòèðîâàííîì ìÿñå ïî õîäó ìûøå÷íûõ âîëîêîí îáíàðóæèâàåòñÿ
ìíîãî÷èñëåííûå ìèêðîòðåùèíû, ðàçðûâû îòäåëüíûõ ôðàãìåíòîâ âîëîêîí è
íàëè÷èå ïóñòîò ðàçíûõ ðàçìåðîâ âíóòðè è ìåæäó íèìè. Ïîïåðå÷íàÿ èñ÷åð÷åííîñòü
âûÿâëÿåòñÿ â îòäåëüíûõ ó÷àñòêàõ ìûøå÷íûõ âîëîêîí. Îòìå÷àåòñÿ íåêîòîðîå
ðàçðûõëåíèå ñîåäèíèòåëüíî - òêàííûõ ïðîñëîåê.

Ïîëó÷åííàÿ ðåçóëüòàòû ïîçâîëÿåò ñäåëàòü çàêëþ÷åíèå î âîçìîæíîñòè
ïðèìåíåíèÿ ïðîòîñóáòèëèíà Ã 20õ äëÿ òåíäåðèçèðóþùèõ âåðáëþæüåãî ìÿñà,
îòëè÷àþùåãîñÿ áîëüøèì ñîäåðæàíèåì ñîåäèíèòåëüíîé òêàíè â ïîâûøåííîé
æåñòêîñòüþ.

Âûïîëíåíû ãèñòîëîãè÷åñêèå èññëåäîâàíèÿ ñòðóêòóðû ãîðáîâîãî æèðà ñûðüÿ,
êîòîðûå ïîêàçàëà íàëè÷èå êðóïíûõ (120 - 140 ìêì) ëèïîöèòîâ, èìåþùèõ ÷åòêî
âûðàæåííóþ îáîëî÷êó â ðàñïîëàãàþùèõñÿ ïî õîäó ïëîòíûõ ñîåäèíèòåëüíî -
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òêàííûõ ïðîñëîåê, ïðîíèçûâàþùèõ ñêîïëåíèÿ æèðîâûõ êëåòîê âî âñåõ
íàïðàâëåíèÿõ. Ïî - âèäèìîìó, íàëè÷èå ýòèõ ñòðóêòóð è îêàçûâàåò õàðàêòåðíîå
âëèÿíèå íà ïëîòíóþ êîíñèñòåíöèþ è ïðî÷íîñòíûå ñâîéñòâà ãîðáîâîãî æèðà.

Îáðàáîòêà ôàðøåâîé ñèñòåìû íà êóòòåðå ïðàêòè÷åñêè íå ïðèâîäèò è
äèñïåðãèðîâàíèå âõîäÿùåé â åå ñîñòàâ îñíîâíîé ìàññû ãîðáîâîãî æèðà. Â ñâÿçè
ñ ýòèì íàìè áûëè ïðîâåäåíû èññëåäîâàíèÿ, íàïðàâëåííûå íà ðàçðàáîòêó ñïîñîáà
ââåäåíèÿ è ïðåäâàðèòåëüíîé îáðàáîòêà ãîðáîâîãî æèðà, êîòîðûé îáåñïå÷èë
îáðàçîâàíèå ñòîéêîé ôàðøåâîé ýìóëüñèè ñîõðàíÿþùåãî ñâîè ñâîéñòâà ïðè
òåðìè÷åñêîé îáðàáîòêè. Ñ ýòîé öåëüþ ãîðáîâîé æèð ïðîïóñêàëè ÷åðåç âîë÷îê (6
- 8 ìì), ñìåøèâàëè ñ ðàñòâîðîì ÔÏ, âûäåðæèâàëè â òå÷åíèå 12 ÷. äëÿ
ôåðìåíòèðîâàíèÿ è ïîñëå ýòîãî îáðàáàòûâàëè íà êóòòåðå ñ äîáàâëåíèåì ãîðÿ÷åé
âîäû è ìóêè. Ïîëó÷åííóþ ÁÆÊ äîáàâëÿëè ïðè ñîñòàâëåíèè ôàðøà. Ïðè ýòîì
íàáëþäàëàñü çíà÷èòåëüíîå óëó÷øåíèå êà÷åñòâåííûõ õàðàêòåðèñòèê êîëáàñ
îïûòíûõ è êîíòðîëüíûõ ðåöåïòóð.

Ìèêðîñòðóêòóðíûå èññëåäîâàíèÿ ãîðáîâîãî æèðà ïîñëå åãî îáðàáîòêè ÔÏ è
âûäåðæêè â òå÷åíèå 12 ÷. ïîêàçàëè, ÷òî â æèðîâîé òêàíè âèäíû ðàçðûâû îáîëî÷åê
ëèïîöèòîâ è ùåëåâèäíûå ïðîìåæóòêè ìåæäó íèìè. Îñîáåííî, ñèëüíî ïðîÿâëÿåòñÿ
äåéñòâèå ÔÏ íà ñîåäèíèòåëüíî - òêàííûå ïðîñëîéêè, âûçûâàÿ èõ çíà÷èòåëüíîå
ðàçðûõëåíèå.

Òàêèì îáðàçîì, îáðàáîòêà ãîðáîâîãî æèðà ñûðüÿ ïðîòåîëèòè÷åñêèìè
ôåðìåíòàìè ïðèâîäèò ê ñíèæåíèþ åãî ïðî÷íîñòíûõ ñâîéñòâ è, êàê ñëåäñòâèå
ýòîãî, ïîâûøåíèþ âûõîäà â ýìóëüñèðóþùåé ñïîñîáíîñòè ïðè äàëüíåéøèì
èñïîëüçîâàíèè â òåõíîëîãèè âàðåíûõ êîëáàñ íà âåðáëþæàòèíû.

Èñïîëüçîâàííûå ëèòåðàòóðà:
1.Äèêñîí Ì., Óýáá Ý. " Ôåðìåíòû " 2 - òîì, ïåðåâîä ñ àíãëèéñêîãî äîêòîðà õèì.

íàóê  Ãèíîäìàíà Ë.Ì. è êàíä. áèîë. Íàóê Ëåâÿíò Ì.È., èçäàòåëüñòâî " Ìèð "
Ìîñêâà 1982 ã.

2.Ôàéçèåâ À.À. " Ðàçðàáîòêà òåõíîëîãèè âàðåíûõ êîëáàñ èç âåðáëþáåãî ìÿñà ñ
ïðèìåíåíèåì ïðîòåîëèòè÷åñêèõ ôåðìåíòíûõ ïðåïàðàòîâ " Àâòîðåôåðàò, Ìîñêâà
1992 ã.
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ÊÎÌÏËÅÊÑÍÀß ÌÈÊÐÎÁÈÎËÎÃÈ×ÅÑÊÀß ÏÅÐÅÐÀÁÎÒÊÀ ÏÎÑËÅ
ÑÏÈÐÒÎÂÎÉ ÁÀÐÄÛ  ÄËß  ÏÐÈÃÎÒÎÂËÅÍÈÅ  ÊÎÐÌÎÂÎÃÎ
ÏÐÎÄÓÊÒÀ

Øîíàõóíîâ Òóëêèí Ýðêèíîâè÷
Èíñòèòóò ìèêðîáèîëîãèè ÀÍ ÐÓç
Òåëåôîí; +99893507756 brus_li89@mail.ru
Àõìåäîâà Çàõðî Ððàõìàòîâíà
ä.á.í. ïðîô. Èíñòèòóò ìèêðîáèîëîãèè ÀÍ ÐÓç
Òåëåôîí; +998931829754 akhmedovazr@mail.ru,

Àííîòàöèÿ: Â äàííîé ðàáîòå ðàññìàòðèâàåòñÿ ñòåïåíü êîíâåðñèè çåðíîâîé áàðäû
â áèîëîãè÷åñêè öåííûå ïðîäóêòû ñ èñïîëüçîâàíèåì ôåðìåíòàòèâíî àêòèâíûõ
áàçèäèàëüíûõ   ãðèáîâ:  Pleurotus ostreatus øò. ÓçÁÈ 108, Agaricus bisporus øò. sp 12
è Agaricus bisporus øò. sp.2. Ôåðìåíòàòèâíàÿ êîíâåðñèÿ ñóáñòðàòà çàâèñåëî îò
âðåìåíè êóëüòèâèðîâàíèÿ, èñïîëüçóåìîé êîíöåíòðàöèè áàðäû è ðîäîâîé
ïðèíàäëåæíîñòè ãðèáîâ. Àêòèâíîñòè ôåðìåíòîâ öåëëþëàçû, êñèëàíàçû è ïðîòåàçû,
êîëè÷åñòâî áåëêîâ áûëè ìàêñèìàëüíûìè â òå÷åíèå 144 ÷àñîâ êóëüòèâèðîâàíèÿ ãðèáîâ
íà ñðåäå ñ 50 % áàðäû.  Ñðåäè ãðèáîâ Agaricus bisporus  sp 12 ïðîäóöèðîâàë íàèáîëüøåå
êîëè÷åñòâî áåëêà (6,8 ìã/ìë) è ôåðìåíòîâ íà 50% ñïèðòîâîé áàðäå ïî ñðàâíåíèþ ñ
äðóãèìè áàçèäèîìèöåòàìè.

Êëþ÷åâûå ñëîâà: áàçèäèàëüíûå ãðèáû, çåðíîâàÿ áàðäà, êóëüòèâèðîâàíèå,
îïòèìèçàöèÿ, áèîêîíâåðñèÿ, áåëêè, ôåðìåíòû, êîðìà

Íå ñåêðåò, ÷òî ïðîìûøëåííûå îòõîäû è ñòîêè ÿâëÿþòñÿ îñíîâíûìè
èñòî÷íèêàìè çàãðÿçíåíèÿ îêðóæàþùåé ñðåäû (ðåê, îçåð, ìîðåé, ïî÷âû)  è ìîãóò
âëèÿòü íå òîëüêî íà êà÷åñòâî âîäû, ìèêðîáíóþ, âîäíóþ ôëîðó, íî è çäîðîâüå
íàñåëåíèÿ [1]. Ïåðñïåêòèâíûå àëüòåðíàòèâû äëÿ ðåøåíèÿ ìíîãî÷èñëåííûõ áóðíûõ
ýêîëîãè÷åñêèõ ïðîáëåì, âûçâàííûõ ïðîìûøëåííîé äåÿòåëüíîñòüþ, ìîãóò áûòü
ïîëó÷åíû â ðåçóëüòàòå  âíåäðåíèÿ íîâûõ, íàó÷íî-îáîñíîâàííûõ  ìèêðîáíûõ
áèîòåõíîëîãèé íå òîëüêî î÷èñòêè ïðîìûøëåííûõ ñòîêîâ, íî è êîíâåðñèè èõ
îòõîäîâ.

Àíòðîïîãåííîå âìåøàòåëüñòâî â îêðóæàþùóþ ñðåäó âûÿâèëî ýôôåêòèâíîñòü
ìèêðîîðãàíèçìîâ â ïðîöåññå àäàïòàöèè ê âîçäåéñòâèþ ïîâðåæäàþùèõ àãåíòîâ,
âõîäÿùèõ â ñîñòàâ  ïðîìûøëåííûõ îòõîäîâ è ñòîêîâ, ÷òî äåëàåò èõ ìîùíûì
èíñòðóìåíòîì äåñòðóêòîðîì  îòõîäîâ è çàùèòû îêðóæàþùåé ñðåäû.

Â ñâÿçè ñ ýòèì, èñïîëüçîâàíèå ìíîãî òîííàæíûõ ïðîìûøëåííûõ îòõîäîâ
áðîäèëüíîãî ïðîèçâîäñòâà äëÿ ïîëó÷åíèÿ ãðèáíîé áèîìàññû è áèîëîãè÷åñêè
öåííûõ âåùåñòâ, ôåðìåíòîâ, áåëêîâ ïðåäñòàâëÿåò áîëüøîé èíòåðåñ íå òîëüêî â
îáëàñòè ýêîëîãèè, íî è  â êîðìîïðîèçâîäñòâå. Òàêîé ïîäõîä òàêæå àêòóàëåí ñ
òî÷êè çðåíèÿ óñòîé÷èâîãî ïðîèçâîäñòâà àëêîãîëüíîé ïðîìûøëåííîñòè [2].

Èñõîäÿ èç âûøåèçëîæåííîãî, öåëüþ íàñòîÿùåé ðàáîòû áûëî èçó÷åíèå
âîçìîæíîñòè ìèêðîáèîëîãè÷åñêîé ïåðåðàáîòêè ïîñëå ñïèðòîâîé áàðäû ñ
ïîëó÷åíèåì îáîãàùåííîãî ìèêðîáíûìè ôåðìåíòàìè è áåëêàìè êîðìîâîãî
ïðîäóêòà, ãðèáíîé áèîìàññû äëÿ æèâîòíîâîäñòâà è ïòèöåâîäñòâà.

Ìàòåðèàëû è ìåòîäû èññëåäîâàíèé.
Â ðàáîòå èñïîëüçîâàëàñü ïîñëå ñïèðòîâàÿ çåðíîâàÿ áàðäà, ïîëó÷åííàÿ èç ÀÎ

"Áåêòåìèðñïèðò". Ôåðìåíòàöèþ ïðîâîäèëè ñ èñïîëüçîâàíèåì ìåñòíûõ øòàììîâ
áàçèäèàëüíûõ ãðèáîâ: Pleurotus ostreatus ÓçÁÈ 108, Agaricus bisporus  sp 12 è
Agaricus bisporus  sp2, âçÿòûå èç êîëëåêöèè êóëüòóð ëàáîðàòîðèè "Ôåðìåíòû
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ìèêðîîðãàíèçìîâ" ÈÌÁ ÀÍ ÐÓç.
Êóëüòèâèðîâàíèå ãðèáîâ ïðîâîäèëîñü â ãëóáèííûõ óñëîâèÿõ íà ñèíòåòè÷åñêîé

ñðåäå ×àïåê (êîíòðîëü) è ïîñëå ñïèðòîâîé áàðäå (50%) (îïûò). Â äèíàìèêå ðîñòà
ãðèáîâ èçó÷àëè àêòèâíîñòè ôåðìåíòîâ, îáðàçîâàíèå áåëêîâ è áèîìàññû â òå÷åíèå
144 ÷àñîâ, îòáèðàÿ ïðîáû  ÷åðåç êàæäûå 6-÷àñîâ.

Àêòèâíîñòü öåëëþëàçû èêñèëàíàçû îïðåäåëÿëè ïî ìåòîäó Ì.Ë. Ðàáèíîâè÷,
Ôåíèêñîâîé è äð. [3]. Êîëè÷åñòâî áåëêà îïðåäåëÿëè ïî ìåòîäó Ëîóðè [4].
Ïðîòåîëèòè÷åñêóþ àêòèâíîñòü îïðåäåëÿëè ïî ìîäèôèöèðîâàííîìó ìåòîäó Àíñîíè
äð. [5].

Ðåçóëüòàòû èññëåäîâàíèé è èõ îáñóæäåíèå
Äëÿ òîãî, ÷òîáû ñðàâíèò ñòåïåíü êîíâåðñèè  èçó÷àëè õèìè÷åñêèé ñîñòàâ

èñõîäíîé áàðäû, â êîòîðîé  îáíàðóæèëè îðãàíè÷åñêèõ àçîò ñîäåðæàùèõ âåùåñòâ,
äîñòàòî÷íîå êîëè÷åñòâî êëåò÷àòêè, à òàêæå íåñáðîæåííûõ óãëåâîäîâ è äð.  Äàííûé
ñîñòàâ áàðäû ñëóæèë èñòî÷íèêîì ïîëó÷åíèå áèîëîãè÷åñêè öåííûõ âåùåñòâ,
ñîäåðæàùèå áåëêè, ñâîáîäíûå àìèíîêèñëîòû, óãëåâîäû, ôåðìåíòû
ãèäðîëèòè÷åñêîãî äåéñòâèÿ (êñèëàíàçû, öåëëþëàçû, ïðîòåàçû), ÷òî  ÿâëÿåòñÿ
êðàéíå âàæíûì â êîðìîïðîèçâîäñòâå.

Áûëî ïîêàçàíî, ÷òî àêòèâíàÿ áèîêîíâåðñèÿ çåðíîâîé áàðäû â  ïðîäóêòû ñ
âûñîêèì ñîäåðæàíèåì áåëêîâ, ôåðìåíòîâ ãèäðîëèòè÷åñêîãî êîìïëåêñà ìîæíî
îñóùåñòâèòü ñ èñïîëüçîâàíèåì ãðèáîâ  Pleurotus ostreatusÓçÁÈ 108, Agaricus bisporus
sp 12 è Agaricus bisporus sp, 2. Îïðåäåëåíèå îïòèìàëüíûõ ïàðàìåòðîâ ðîñòà,
ðàçâèòèÿ, îáðàçîâàíèþ ôåðìåíòîâ è áåëêîâ ïîêàçàëè, ÷òî çåðíîâàÿ áàðäà ÿâëÿåòñÿ
ïîëíîöåííûì ñóáñòðàòîì äëÿ ðîñòà ãðèáîâ è áèîñèíòåçà áèîëîãè÷åñêè öåííûõ
ïðîäóêòîâ, òàêèõ êàê ôåðìåíòîâ öåëëþëàçíîãî, ãåìèöåëëþëàçíîãî,
ïðîòåîëèòè÷åñêîãî êîìïëåêñîâ, à òàêæå áåëêà. Ñðåäè òðåõ èñïûòàííûõ êóëüòóð
áàçèäèîìèöåòîâ íàèáîëåå àêòèâíûì è ïðîäóêòèâíûì ïî âûõîäó áåëêà è
ôåðìåíòàòèâíîé àêòèâíîñòè îêàçàëñÿ ãðèá Agaricus bisporus sp, 2.

Òàêèì îáðàçîì, óñòàíîâëåíî, ÷òî ìíîãî òîííàæíûé îòõîä áðîäèëüíîãî
ïðîèçâîäñòâà -çåðíîâàÿ áàðäà ìîæåò ñëóæèòü ïîëíîöåííûì è ýôôåêòèâíûì
ñóáñòðàòîì äëÿ êóëüòèâèðîâàíèÿ âûñøèõ ãðèáîâ è ïðèãîòîâëåíèÿ
ñáàëàíñèðîâàííûõ ïî ñîñòàâó áèîëîãè÷åñêè öåííûõ ïðîäóêòîâ (áåëêîâ, áèîìàññû
è ôåðìåíòîâ).  Ïîëó÷åííûå ïðîäóêòû ìèêðîáíîé êîíâåðñèè ÿâëÿåòñÿ ýôôåêòèâíîé
â êîðìîïðîèçâîäñòâå, êîòîðûå áóäóò ñïîñîáñòâîâàòü ïèùåâàðåíèå, ðàññàñûâàíèå
êëåò÷àòêè, öåëëþëîçû, ãåìèöåëëþëîçû è äðóãèõ ñëîæíûõ ñîåäèíåíèé, âõîäÿùèõ
â ñîñòàâ ãðóáûõ ðàñòèòåëüíûõ  êîðìîâ, êîòîðûå ñîñòàâëÿþò èíîãäà 50-70 %  â
ðàöèîíå  æèâîòíûõ è ïòèö.

Ñïèñîê öèòèðóåìîé ëèòåðàòóðû:
1.Ferreira LFR, Aguiar Filho JMM, Pompeu GB, Messias TG, MonteiroRR. 2010.

Selection of vinasse degrading microorganisms. World J Microbiol Biotechnol. 26:1613-
1621. doi:10.1007/s11274-010-0337-3.

2.Ðèìàðåâà Ë.Â., Ëîçàíñêàÿ Ò.È., Õóäÿêî-âà Í.Ì. // Ïðîèçâîäñòâî ñïèðòà è
ëèêåðîâîäî÷íûõ èçäåëèé. 2006. ¹ 2. Ñ. 20-21.

3.Ðàáèíîâè÷ Ì.Ë., Êëåñîâ À.À., Áåðåçèí È.Â. Êèíåòèêà äåéñòâèÿ
öåëëþëîëèòè÷åñêèõ ôåðìåíòîâ Geotrichum candidum. Âèñêîçèìåòðè÷åñêèé àíàëèç
êèíåòèêè ãèäðîëèçà êàðáîêñèìåòèë öåëëþëîçû. Áèîîðã. õèìèÿ, 1977, ò.Ç, ñ.405-
414.

4.Lowry, O.H., Rosebrough, N.J., Farral, A.L. and Randall, R.J. (1951) Protein
measurement with the Folin phenol reagent. Journal of Biological Chemistry, 193, 265-
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275.
5."Ïðåïàðàòû ôåðìåíòíûå", Ìåòîäû îïðåäåëåíèÿ ïðîòåîëèòè÷åñêîé

àêòèâíîñòè, ÃÎÑÒ 20264.2-88, Ãîñóäàðñòâåííûé Êîìèòåò ÑÑÑÐ ïî ñòàíäàðòàì,
Ìîñêâà, 1988 ã
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VITAMIN -BU DARMONDORI

Abdullayeva Shoiraxon Mahmudjon qizi
Baliqchi tumani 36-umimiy o'rta ta'lim
maktabining biologiya fani o'qituvchisi

Anatatsiya : Ushbu maqolada   hozirgi kunda dolzarb bo'lib turgan koronavirus
pandemiyasiga qarshi kurashishda va turli kasalliklarni oldini olishda vitaminlarning
ahmiyati  yoritib berilgan.

Kalit so'zlar: Vitamin, avitaminoz, gipovitaminoz, askarbin kislota

Kishilik jamiyati rivojlanib borar ekan, fan- texnika ham shiddat bilan rivojlanib
bormoqda. Sayyoramizda har kuni yangi bir kashfiyot yaratilayotgan bir vaqtda tashqi
muhitning salbiy ta'siri inson organimizmiga kundan-kunga ortib bormoqda. Bunga misol
qilib bugungi kunda jahonni larzaga solgan "Koronavirus-2019" epidemiyasidir. Bu virusga
qarshi kurashish maqsadida mamlakatimiz prezidenti Shavkat Mirziyoyev boshchiligida
keskin chora-tadbirlar ishlab chiqilib, insonparvarlik tamoyillari asosida murakkab
vaziyatlarni oldini olmoqda. Bu borada xalqimizning  xavfsizligini, farovonligini  va
sog'lom hayot kechirishlari uchun keng ko'lamda malakali tibbiy xizmatlar,
farzandlarimizni barkamol bo'lib voyaga yetishi maqsadida sifatli ta'lim ,o'quv mashg'ulotlari
homiylar tomonidan oliyjanob saxovatli ishlarni tashkil qilinib , insonlar dardiga malham
bo'lib , og'irini  yengil qilib kelayotgan fidoiy insonlar bugungi kunning qahramonlaridir.
Yurtboshimiz tomonidan olib borilayotgan ishlar biz o'qituvchilarni ham yanada o'z
ishimizga mas'uliyat bilan yondashishga da'vat etadi. Bugungi kunda jamiyatimizning
taraqqiyoti , istiqboli , yosh avlodni barkamol,sog'lom bo'lib tarbiyalanishi barchamizning
oliy vazifamizdir.

Shu o'rinda tabiiy fanlar ham o'quvchilarning hayotiy ko'nikmalarini shakllantirishda
alohida muhim ahamiyatga ega. Ushbu mavzuni yoritishdan asosiy maqsadim-yosh avlodni
sog'lom qilib tarbiyalash va sog'lom turmush tarzini shakllantirish.

Bahor faslida organizmda bir qancha vitaminlar yetishmovchiligi kuzatiladi, darmoni
qurib holsizlanadi, immunitet tizimi pasayib, turli xil kasalliklar huruj qilishi kuzatiladi,
yuqimli kasalliklar yuqishi ortadi. Bu kabi tushunchalarni o'quvchilar va ota-onalar
onggiga singdirib borish biz o'qituvchilarning asosiy vazifamizdir.

Vitaminlar - odamlar hayoti uchun hayotiy ahamiyatga ega. Ular asosan o'simlik va
mikroorganizmlarda hosil bo'ladi. Vitaminlar odam va hayvon organizmidagi fiziologik,
biokimyoviy jarayonlarni, organizm to'qimalardagi moddalar almashinuvida faol ishtirok
etadi. Vitaminlar    yetishmasligi natijasida gipovitaminoz,  butunlay bo'lmaganda esa
avitaminoz kelib chiqadi. Hozirgi kunda vitaminlarni 40 dan ortiq turlari bo'lib, ulardan
inson uchun eng zarurlari A, B1, B2, B6, B9, B12, C, D, P, PP, K, N vitaminlar
hisoblanib ko'pchiligi shifobaxsh o'simliklarda mavjud. Vitaminlarni tabobatda
darmondorilar deb ham atashadi, insonlarning vitaminlarga bo'lgan ichki ehtiyoji hayot
tarzi va ish faoliyati  bilan bog'liq. Odam organizmi zarur miqdordagi vitaminlarni ovqat
bilan  qabul qiladi. Vitaminga bo'lgan talab odamning hayot faoliyati va yoshiga bog'liq
holda o'zgarib boradi.

Vitamin C (askarbin kislota) suvda eriydi u vitamin B9 bilan birga organizmda temir
moddasini o'zlashishini osonlashtiradi, bu esa qizil qon tanachalari hosil bo'lishini
yaxshilaydi. Bu vitamin yetishmasa qon tomirlarining o'tkazuvchanligini buzib teri ostiga
qon quyilishi, milkdan qon ketishiga sabab bo'ladi, bu kasallik "singa'' deb ataladi. Singa
suyak to'qimasini shikastlantiradi ,tishlar mo'rt bo'lib, erta tushib ketishi kuzatiladi. Vitamin
C yuqumli sil, ichburuq, bo'g'ma kasalliklarida mikroblarga qarshilikni oshiradi, oqsil va
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karbon suvlar almashinuvini ta'minlaydi. Vitamin C ukrob, na'matak, ko'k piyoz ,
sarimsoq ,rayhon ,chakan , karam, limon, mandarin, apelsinda bo'ladi.

Vitamin B1(tiyamin) barcha moddalar almashinuvi jarayonida ishtirok etadi. Vitamin
B2, B3, B6 lar bilan birga organizmda oqsilni uglevodga, uglevodni yog'larga aylantirib
beradi. Vitamin B1 yetishmay qolganda qonda pirivat miqdori ortib ketadi, bu esa to'qiimalarga
markaziy va periferik asab tizimiga salbiy ta'sir etadi va beri-beri kasalligini keltirib
chiqaradi. Bu kasallik endi rivojlanayotganda odam ishtahasi yo'qolib, ozib ketadi. Kamqonlik
yuzaga kelib, yurak faoliyati buziladi. Vitamin B1 qora unda, guruch, loviya, mosh,
no'xat, kartoshka, sabzi, yong'oq, ismaloq ,olma mevasida bo'ladi.

Vitamin P guruhiga bir qator biologik faol moddalar biofilovinoitlar kiradi. Asosan
organizmda oksidlanish-qaytarilish jarayonlarida qatnashadi va vitamin C ning biologik
faolligini oshiradi. Bu vitamin yetishmasa, kapillyarlar mo'rt bo'lib qoladi, teri ostiga
qon quyiladi, siydik qizarib ketadi, qalqonsimon bezlar me'yoridan ortiq ishlay boshlaydi,
odam salga toliqib, holi quriydi. Vitamin P apelsin, limon, na'matak, ko'k choy, qora
qalampir, murchda bo'ladi.

Vitamin PP (nikotinat kislota) italyancha "Pellagra", bu vitamin yetishmaganda
uglevodlar,  aminokislatalar  va lipitlarning oksidlanishi buziladi,  natijada teri yallig'lanadi,
ich ketib xotira pasayadi. Bu vitamin yetishmasligi natijasida odam o'ta ta'sirchan, uyqusiz,
holi quriydigan, salga charchaydigan bo'lib qoladi. Vitamin PP mol jigari, qo'y, baliq,
achitqilar, no'xat, karam, kartoshka, turp, pomidor, ismaloq o'simliklarida bo'ladi.

Yuqorida ko'rsatilgan vitaminlar odam organizmidagi barcha hayotiy fiziologik
jarayonlarida, odamni normal o'sish va rivojlanishda, turli xil yuqumli kasalliklarga
qarshi kurashishda muhim ahamiyatga ega. Kundalik ovqatimizda vitaminga boy bo'lgan
mahsulotlarni iste'mol qilishda sifat va miqdor tarkibiga e'tibor berish kerak.

Bahor faslida o'zbek xalqimiz milliy taomlari bo'lmish sumalak, halim, ko'k chuchvara,
ko'k somsa, ko'k manti, norin, yupqa, beshbarmoq kabi taomlarni sevib iste'mol qilishadi.
Bu  avitaminozga qarshi kurashishda yordam beradi. Bunday taomlar inson organizmining
fiziologik jarayonlarini hujayra va to'qimalarni qayta tiklanishiga yordam berib, organizmning
immun tizimini mustahkamlaydi. Yuqorida aytilganlardan ko'rinib turibdiki, vitaminlar
odam organizmidagi barcha hayotiy jarayonlarning normal o'tishida muhim darmondorilik
ahamiyatiga ega.

Foydalanilgan adabiyotlar:
1. O. Mavlonov,  T. Tilov B.Aminov "Odam va uning salomatligi " Toshkent-2019
2. Azimjon Jo'rayev "Xalq tabobati" Sharq nashiryoti Toshkent-2008
3. "Maktab va hayot"  ilmiy metodik jurnal Toshkent-2010
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BIOLOGIYA DARSLARIDA KEYS-STADI METODI ORQALI
O'QUVCHILAR BILISH FAOLIYATINI RIVOJLASHTIRISH.

Abduvoitova Gulnora Abdumajidovna
Sirdaryo viloyati Boyovut tumani
16-umumiy o'rta ta'lim maktabining
1-toifali biologiya fani o'qituvchisi.
Telefon raqami: +998915023104

Annotatsiya:Biologiya darslarida nazariy materiallarni o'rganish asosida o'quvchilarni
bilim,ko'nikma va malakalarga ega bo'lishlari bilan birgalikda ulardan kundalik faoliyatlarda
foydalana olishi va har bir biologik jarayonlarni mustaqil tahlil qila olish layoqatiga ega
bo'lishlari uchun o'qituvchi  kompetentlikka asoslangan bir qancha usullardan foydalanishi
kerak bo'ladi. Shu usullardan biri keys-stadi metodining ahamiyati haqida fikr yuritiladi

Kalit so'zlar: keys-stadi metodi, endokrin s istema, garmonlar, giper va
gipofunksiyasi,tireotoksikoz.

Keys-stadi qanday usul?
KEYS -STADI  (inglizcha "case"-to'plam,aniq vaziyat,"study"- ta'lim) keysda bayon

qilingan va ta'lim oluvchilarni  muammoni ifodalash  hamda uning  maqsadga muvofiq
tarzdagi yechimi variantlarini izlashga  yo'naltirilgan  aniq real  yoki sun'iy ravishda
yaratilgan vaziyat  tahliliga  asoslanadigan  ta'lim uslubidir.

   Keys-stadi metodining asosiy xususiyatlari
" O'quvchilarda ijtimoiy yetuklikni ta'minlaydi;
" Darsga qiziqish va motivlarni hosil qiladi;
" Muammoli vaziyatni o'zi baholaydi va tahlil qiladi;
" O'quvchilarda bilim,ko'nikma,malaka va kompetensiyasini shakllantiradi va

rivojlantiradi;
" Darsni samaradorligini oshiradi.
8-SINF.
Mavzu: Ichki sekretsiya bezlarining  tuzilishi,joylashishi va vazifalari bilan tanishish.
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Ichki sekretsiya bezlari organizmda muhim vazifani bajarib,ular tananing turli qismlarida
joylashgan.Bezlardan ajraladigan suyuqlik-gormon organizmda moddalar almashinuvini
normal borishini ta'minlaydi. Bu gormonlarning normadan ortiqcha yoki kam ishlab
chiqarilishi u yoki bu kasallikni keltirib chiqaradi. Bularga  quyidagilarni keltirish mumkin:

- Akromegaliya;
- Gigantizm;
- Nanizm (gipofizar  pakanalik);
- Buqoq;
- Tireotoksikoz;
- Bronza kasalligi;
- Va shu qatori o'sma kasalliklariga ham sabab bo'lmoqda.
1-keys topshirig'i
VAZIYAT. Hilolaning onasi o'smir qizining ancha vaqtdan buyon asabiy bo'lib oddiy

holatda ham tez jahli chiqishi,atrofdagilarga qo'rs muomala qilayotganligini,ishtahasi yo'qligi
sababli ozib ketayotganini, ko'p terlayotganini ayniqsa qo'l kaftini terlayotganini sezib
qoldi.Va bu vaziyatda qaysi shifokorga murojaat qilishga o'ylanib qoldi.Siz bu holatda
qanday yo'l tutgan bo'lar edingiz?

O'quvchilar bilimini oshirish uchun savollar:
1.Ichki sekretsiya sistemasi deganda qanday sistemani  tushunasiz?
2.Gormon nima?
3.Endokrin sistemasi bilan bog'liq qanday kasalliklarni bilasiz?
4.Yuqoridagi holatdan Hilola qanday chiqishi mumkin?
O'QUVCHILAR UCHUN METODIK KO'RSATMALAR
- Hilolaning holatidagi belgilariga qarab bu qaysi tizimning buzilishi bilan bog'liqligini

eslash;
- Gormonlarning organizmda ort ishi yoki kamayishidagi kasallik lar

haqidama'lumotlarni aniqlash.
1-keys uchun o'qituvchining javob varianti
Organizmda moddalar almashinuvi jarayonini boshqarib turuvchi gormonlar

miqdorining o'zgarishi oqibatida organizmda bir qancha noodatiy holatlar
kuzatiladi.Hilolaning vaziyati ham xuddi shu jarayon bilan bog'liq bo'lib, undagi
qalqonsimon bez funksiyasi kuchayishi hisobiga o'smirlarda uchraydigan  tireotoksikozning
belgilari kuzatilgan. Bu holatda u ichki sekretsiya bezlari kasalliklari shifokori-endokrinolokka
murojaat qilishi lozim.Bundan tashqari unga ochiq havoda sayr qilish va aqliy mehnatni
kamaytirish tavsiya etiladi.

2-keys topshirig'i
VAZIYAT.Alisher bir yil davomidaoyog'i singandan so'ng shifokor tavsiyasiga amal

qilayotganligiga qaramay  sinishning tez-tez qaytalanayotganligi kuzatildi.Shifokor u
bilan suhbatlashib unda yana qanday holatlar kuzatilayotganini so'radi.Shundan so'ng
Alisherga endokrinolog shifokor huzuriga ham murojaat qilishi kerakligini aytib
o'tdi.Sizningcha  Alisherni nega endokrinolog shifokoriga ko'rinishini maslahat
berdi?Alisherning  organizmida yana qanday holatlar bo'layotgan bo'lishi mumkin?Bu
vaziyatga qanday fikr bildirasiz?

O'quvchilarning bilimini oshirish uchun savollar:
1. Qay holatlarda suyaklar mo'rtlashib qoladi?
2. Osteoklast hujayralari nima?
3. Osteoblast hujayralari nima?Bu hujayralalarning suyaklarni o'sishidagi roli.
4. Organizmda mineral tuzlar almashinuvini tartibga soluvchi sistema qaysi?
O'quvchilar uchun metodik ko'rsatmalar
- Organlar sistemasini nerv va gumoral yo'llari bilan boshqarilishini eslash.
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- Bu holatni gormonlar faoliyati bilan bog'liqligini eslash.
2-keys vaziyati uchun o'qituvchining javob varianti
Odam organizmi nerv va gumoral yo'l bilan boshqariladi.Gumoral yo'l bilan boshqarilish

gormonlar orqali amalga oshiriladi.Ma'lumki qalqon orqa bezlaridan ajralib chiqadigan
paratgarmon garmoni odam organizmida kalsiy va fosfor almashinuvini tartibga solib
turadi.Suyak to'qimasini yemiradigan osteoklastlar funksiyasini paratgarmon  aktivlaydi.
Bu gormon juda kamayib ketsa suyaklar yumshab egiluvchan mort bo'lib qoladi,qonda
kalsiy miqdori kamayib ketadi.Mazkur vaziyatda Alisherda soch to'kilishi,nerv-muskul
sistemasida umumiy qo'zg'aluvchanlik ortib ketib tanada qaltirash kuzatildi.Bunda shifokor
Alisherga to'g'ri maslahat bergan va bunda unga endokrinolog yordami zarur.

Xulosa qilib aytganda, ta'limning sifati va uni tashkil etish usuli o'qituvchining mahoratiga,
o'quvchining xohish-istagiga, qobilyati va bilim darjasiga bog'liq. Bu metod o'quvchilarni
voqea hodisalar asosida mustaqil fikrlashga, bilim, ko'nikma va malakalarini faol hamda
ongli sur'atda o'zlashtirishga yordam beradi.

Foydalanilgan adabiyotlar ro'yxati:
1.O.Mavlonov, T.Tilavov, B. Aminov "Biologiya" 8-sinf uchun darslik "O'qituvchi"

nashriyoti Toshkent-2019
2."Biologiya fanini o'qitishda zamonaviy yondashuvlar va innovatsiyalar" uslubiy qo'llanma

Toshkent-2018



72

¤ÇÁÅÊÈÑÒÎÍÄÀ ÈËÌÈÉ-ÀÌÀËÈÉ ÒÀÄ£È£ÎÒËÀÐ" ÌÀÂÇÓÑÈÄÀÃÈ ÐÅÑÏÓÁËÈÊÀ
16-Ê¤Ï ÒÀÐÌÎ£ËÈ ÈËÌÈÉ ÌÀÑÎÔÀÂÈÉ ÎÍËÀÉÍ ÊÎÍÔÅÐÅÍÖÈß ÌÀÒÅÐÈÀËËÀÐÈ

ÒîøêåíòÌàé | 2020 22-³èñì

BIOLOGIK TUSHUNCHALARNI SHAKLLANTIRISH VA
RIVOJLANTIRISHNING NAZARIY ASOSLARI.

Adasheva Gulchehra Xursanaliyevna
Namangan viloyati Norin tumani  34- sonli maktab o'qituvchisi

Annotatsiya
Ushbu ishda biologik tushunchalarni shakllantirish va rivojlantirishning nazariy asoslari

batafsil yoritib berilgan.
Kalit so'zlar: biologik ta'lim, tushunchalarni shakllantirish, morfologiya, anatomiya,

fiziologiya, tsitologiya, genetika, selektsiya, ekologiya, gigiena.

Biologiyani o'qitishning asosiy maqsadi o'quvchilarda DTS bilan me'yorlangan bilim,
ko'nikma va malakalar, kompetentsiyalarni shakllantirish sanaladi. Shu sababli, biologiya
o'qitish metodikasining asosiy muammolaridan biri o'quvchilarda ta'lim mazmunining
asosiy tarkibiy qismi bo'lgan bilim, ko'nikma va malakalarni shakllantirish masalasi
hisoblanadi va mazkur masala juda ko'p biolog-metodistlar tomonidan tadqiq etilgan.

O'quvchilarda bilimlarni shakllantirish uchun, avvalo, uning ta'rifini bilib olish zarur:
Bilim  narsa va hodisalarning muhim belgi va xususiyatlari, jarayonlar va ular o'rtasidagi
bog'lanishlar to'g'risida fan tomonidan aniqlangan tushunchalardan tarkib topadi. Demak,
bilim tushunchalar tizimidan iborat bo'lib, tushunchalarni shakllantirish muammosi
yetakchi o'ringa chiqadi.

Biologik tushunchalarni shakllantirish va rivojlantirish biologik ta'lim va tarbiyaning
harakatlantiruvchi kuchi, o'quv materiali mazmunining asosiy birligi sanaladi.
O'quvchilarda tushunchalarni shakllantirish quyidagi bosqichlarda amalga oshiriladi: o'quv
materialini sezgi organlari orqali qabul qilish, idrok etish, tasavvur qilish, yodda saqlash,
amalda qo'llash, natijalarni tekshirish, axborotlarni umumlashtirish va xulosa yasash.

O'qituvchi tomonidan tushunchalarni shakllantirish bosqichlariga amal qilinishi
o'quvchilarning tushunchalarni qabul qilishiga, tushunishiga imkon yaratadi. Shu sababli,
o'qituvchi har bir o'quv fani mazmunidagi tushunchalarni belgilab olishi, o'quvchilarda
shu tushunchalarni shakllantirishga diqqat markazini qaratishi lozim.

Tushunchalar mavzudan mavzuga o'tgan sari asta-sekin rivojlantirilib, mukammallashib
boradi, shunga ko'ra tushunchalarni shakllantirish bilan bir qatorda ularning rivojlantirilishi
muhim ta'lim-tarbiyaviy ahamiyatga ega. Shuni esdan chiqarmaslik lozimki, o'quvchilar
tushunchalarni birdaniga egallay olmaydilar, tushunchalarning hosil bo'lishida yuqorida
qayd etilgan bosqichlarni amalga oshirish, buning uchun esa muayyan vaqt kerak bo'ladi.
Faktlardan tushunchalarni keltirib chiqarish uzoq davom etadigan jarayon bo'lib, eng
muhimi, tushunchalarni "tayyor" holda berishdan saqlanish, qiyinchiliksiz qabul qilingan
tushunchalar tez esdan chiqishini unutmaslik kerak. O'qituvchi tushunchalarni shakllantirish
bosqichlariga amal qilishi, o'quvchilarni aqliy faoliyatga jalb etishi, ular tomonidan
ob'ektlarni taqqoslash, o'xshashlik va farqini topish, umumlashtirish va xulosa chiqarish
kabi mantiqiy fikr yuritish operatsiyalaridan foydalanish ko'nikmalarini egallashlariga
zamin yaratishi lozim.

Biologik tushunchalar.  Biologiya o'quv fani mazmuni mantiqiy izchillikda shakllantirish,
rivojlantirish va o'zaro aloqada bo'lgan tushunchalar tizimidan iborat.

Biologiya o'quv fani mazmuniga biologiya fanining morfologiya, anatomiya, fiziologiya,
tsitologiya, genetika, selektsiya, ekologiya, gigiena, sistematika, embriologiya,
evolyutsion ta'limot, biotexnologiya, gen injeneriyasi kabi tarmoqlariga oid ma'lumotlar
kiritilgan bo'lib, tushunchalar tizimi shu fan asoslari bilan belgilanadi. Shu sababli,
biologiya o'quv fanining asosiy biologik tushunchalari sirasiga morfologik, anatomik,



73

¤ÇÁÅÊÈÑÒÎÍÄÀ ÈËÌÈÉ-ÀÌÀËÈÉ ÒÀÄ£È£ÎÒËÀÐ" ÌÀÂÇÓÑÈÄÀÃÈ ÐÅÑÏÓÁËÈÊÀ
16-Ê¤Ï ÒÀÐÌÎ£ËÈ ÈËÌÈÉ ÌÀÑÎÔÀÂÈÉ ÎÍËÀÉÍ ÊÎÍÔÅÐÅÍÖÈß ÌÀÒÅÐÈÀËËÀÐÈ

ÒîøêåíòÌàé | 2020 22-³èñì

fiziologik, tsitologik, genetik, ekologik, gigienik, sistematik, embriologik, evolyutsion,
shuningdek, agronomik tushunchalarni kiritish mumkin.

Biologik tushunchalarni mazmuni va mohiyatiga ko'ra oddiy va murakkab, xususiy va
umumiy biologik tushunchalarga ajratish mumkin. Ma'lumki, har bir tushuncha avval
oddiy, so'ngra boshqa oddiy tushunchalar bilan birlashib, murakkab tushunchalarni hosil
qiladi.

Masalan, dastlab birlamchi tushuncha  bo'lgan barg uning tashqi tuzilishi, uning
tomirlanishi,  poyada joylashishi, oddiy va murakkab barglar, bargning hujayraviy tuzilishi,
bargning suv bug'latishi, nafas olishi, fotosintez, o'simliklarning nam tanqisligiga
moslanishi natijasida barglar metamorfozi bilan tanishish orqali murakkab tushunchaga
aylanadi. Keltirilgan misoldan ko'rinib turibdiki, bob yakunida birlamchi tushuncha bo'lgan
barg o'zida morfologik, anatomik, fiziologik, tsitologik, tushunchalarni mujassamlashtirib,
murakkab tushunchaga aylanadi.

Biologiya (Botanika) o'quv fani mazmunidagi barg tushunchasi sistematik, ekologik
tushunchalar bilan o'zaro aloqadorlikda yanada boyitiladi.

Bunday holatni yuqorida qayd etilgan oddiy birlamchi tushuncha bo'lgan o'simlik
organlari ildiz, poya, gul, meva, urug' misolida keltirish mumkin va ularning har biri
o'zida muayyan tushunchalarni mujassamlashtirib, murakkab tushunchaga aylanadi.

"O'simlik-yaxlit organizm" mavzusida mazkur murakkab tushunchalar o'zaro
aloqadorlikda yanada murakkab umumiy biologik tushunchalarga aylanadi.

7-sinf biologiya o'quv  fanida har  bir  tip  yoki sinf vakillari misolida hayvon to'g'risidagi
tushuncha uning morfologiyasi, anatomiyasi, fiziologiyasi, ekologiyasi va ahamiyati yoki
zarari haqidagi tushunchalar bilan uyg'un holda beriladi. Ayni paytda ushbu tushunchalar
organizmlarning oddiydan murakkabga tomon evolyutsion murakkablashib borishi nuqtai
nazardan rivojlantiriladi.

Foydalanilgan adabiyotlar:
1.G'ofurov  A.T.,  Tolipova J.O. va b. Biologiya o'qitish metodikasi. Oliy o'quv  yurtlari

uchun darslik.Toshkent, 2013 yil.
2.Tolipova J.O.,  Umaraliyeva M.T. Botanika darslari (O'qituvchi kitobi)  Umumiy o'rta

ta'lim maktablarining biologiya o'qituvchilari uchun metodik qo'llanma. ?Tafakkur?
nashriyoti. (5-sinf)  Toshkent, 2016.

3.Tolipova J.O.,  Umaraliyeva M.T.,  Abdurizayeva S. Botanika darslari
(O'qituvchi kitobi). Umumiy o'rta ta'lim maktablarining biologiya o'qituvchilari uchun

metodik qo'llanma. (6-sinf) ?Tafakkur? nashriyoti. Toshkent, 2016.
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SHIMOLIY HUDUDLARDA MAHALLIY BUG'DOY  NAV -NAMUNALARINI
YETISHTIRISH MASALALRI.

Alloberganova  Zebo Bekmamatovna
Urganch davlat universiteti dotsenti.
Jumanazarova Nigora Ruzimovna
Urganch davlat universiteti o'qituvchisi
Telifon:+998(91)995 83 96
a_zebo4477@mail.ru.

Annotatsiya: Ushbu maqolada mahalliy bug'doy nav - namunalarni shimoliy hududlarda
yetishtirish va ulardagi sift ko'rsatkichlar miqdori keltirilgan.

Kalit so'zlar: Oqsil,  kleykovina,  IDK ko'rsatkichi,  doni sifati, biologik resurs, mahalliy
nav, populyatsiya, qo'riqxonal,  milliy bog'.

Xalqimiz azal-azaldan tabiatga aloha da mehr ko'rsatib keladi. Keyingi yillarda bu
boradagi ishlarga davlat miqyosida e'tibor qaratilayotgani esa masalani tez va soz hal
etishda asosiy omil bo'lib kelayotgani hech kimga sir emas. Tabiat - inson hayotining
azaliy ma'nosi [5].

 Mustaqillik yillarida tabiatning betakrorligini saqlab qolish, o'rmonlar maydonini
kengaytirish hamda noyob o'simlik va hayvonot turlarini saqlash, tabiatga yetkaziladigan
salbiy ta'sirni kamaytirishga katta e'tibor qaratib kelinmoqda. Binobarin, mamlakatimizda
1995 yil bioxilma-xillikni saqlash to'g'risidagi Xalqaro konvensiya ratifikatsiya qilingan.
Shuningdek, biologik resurslarni muhofaza qilishning o'ziga xos huquqiy asoslari ham
yaratildi.

Davlatimizning uzoqni ko'zlagan, kelajak avlodlar hayoti uchun qulay sharoit yaratishni
ta'minlashga yo'naltirilgan ekologik siyosati yangi muhofaza etiladigan tabiiy hududlarni,
qo'riqxonalarni, milliy bog'larni, biosfera rezervatlarini yaratishda yaqqol namoyon
bo'lmoqda. Muhofaza etiladigan tabiiy hududlardagi flora va faunani muhofaza qilishning
huquqiy, iqtisodiy va tashkiliy asoslari O'zbekiston Respublikasining "Tabiatni muhofaza
qilish to'g'risida"gi, "Muhofaza qilinadigan tabiiy hududlar to'g'risida"gi, "O'simlik dunyosini
muhofaza qilish va undan foydalanish to'g'risida"gi, "O'rmon to'g'risida"gi qonunlarida
belgilab qo'yilgan [1].

Bugungi kunda biologik xilma-xillikning tarkibiy qismi hisoblangan fauna va flora
turlarining qisqarishini yoki yo'qolib borishining oldini olish, ulardan samarali va ilmiy
asoslangan holda foydalanish, ularning genofondini saqlab qolish kabi masalalar dolzarb
hisoblanadi.

Yshbu muammolarni inobatga olgan holda respublikada oldindan ekib kelinayotgan
mahalliy bug'doy navlarini shimoliy hududlarda asosan Xorazm tuproq iqlim sharoitida
yetishtirish ishlari olib borilmoqda. Bunda asosan respublikaning tog'li tumanlaridan
keltirilgan Oqbug'doy, Qizilbu'doy, Boboki, Tuyatish, Qizil-sharq kabi nav va namunalar
ekilib o'rganilmoqda.

Bug'doy doni sifatini ko'rsatuvchi asosiy ko'rsatkichlardan biri uning tarkibidagi umumiy
oqsil va xo'l kleykovina  miqdori  xamda IDK ko'rsatkichi bo'lib, u donning oziq qimmatliligi
va texnologik xossalarini belgilaydi [3]. Don tarkibidagi oqsil faqat donning sifatini emas,
balki uning qayta ishlash mahsulotlari va texnologik xususiyatlariga ham ta'sir ko'rsatadi.
Juda ko'p sifat ko'rsatkichlari don tarkibidagi kleykovina miqdori, uning non yopish
xususiyatlari don tarkibidagi oqsil miqdoriga bog'liq bo'ladi.

Bug'doy donidagi oqsil miqdori va sifati nav xususiyatlariga, tuproq iqlim sharoitiga,
o'g'itlashga, o'simlikni kasallik va zararkunandalar bilan zararlanishiga hamda boshqa
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omillarga bog'liq holda o'zgaradi.
A.V.Andruùenko va M.D.Fedorovalarning bug'doy don sifatini aniqlash bo'yicha

ko'p yillik tadqiqotlari natijasida mahalliy populyatsiyalardan ajratilgan nav namunalar
bug'doy standartidan farq qilishi ko'rsatilgan [2]. Mualliflar ta'kidlashicha, yuqori texnologik
xususiyatga ega bo'lgan navlar oqsil miqdori yuqoriligi bilan farqlanadi.

Bug'doy selektsiyasidagi asosiy maqsadlardan biri don sifatini ko'tarish bo'lib, yangi
yaratilayotgan navlarni Davlat reestriga kiritish va tumanlashtirishga ruxsat berishda bu
ko'rsatkich asosiy hisoblanadi. SHu munosabat bilan o'rganilayotgan nav namunalaridagi
sifat ko'rsatkichlari o'rganish ham ilmiy ishimizning asosiy maqsadlaridan bittasidir.

Biz tajribalarimiz davomida Respublikani tog'li tumanlarida yetishtirilayotgan ayrim
mahalliy bug'doy nav va namunalarini Xorazm viloyati sharoitida yetishtirilib ko'rib,
ularning donini tarkibidagi kleykovina miqdori va IDK ko'rsatkichilarini umumiy qabul
qilingan agrotexnik shart  sharoitlarni qo'llagan holatda ekib ko'rdik [4].

Bunga ko'ra  Xorazm viloyatida etishtirilgan qadimiy bug'doy navlaridan Qzil-sharq,
Oqbug'doy va Boboki navlarining doni tarkibidagi kleykovina miqdori turli miqdorlarda
bo'lib, IDK ko'rsatklari yaxshi ekanligi malum bo'ldi.

Boshqa navlarda kleykovinaning miqdori yuqori bo'lganligiga qaramasdan ularning
IDK ko'rsatkichlari qoniqarli qattiq, qoniqarli kuchsiz ko'rsatkichlarga ega bo'ldi.

Olingan natijalar shuni ko'rsatadiki don tarkibidagi oqsilning sifat va miqdoriy
ko'rsatkichlari nafaqat navning o'stirilgan sharoitga va unga berilgan o'g'it miqdoriga,
balki nav  genotipiga xam bog'liq bo'lib,  yangi navlar  yaratishda bu belgiga alohida e'tibor
berish kerakligini taqozo etadi.

SHuni ham aytish kerakki, regionning tuproq-iqlim sharoitlariga moslashgan, don
sifati yuqori navlarni yaratishda  shu regionga moslashgan eski mahalliy nav
populyatsiyalarni dastlabki material  sifatida foydalanish yaxshi natija berishi mumkin.

Foydalanilgan adabiyotlar ro'yxati:
1.O'zbekiston Respublikasi Milliy bioxilma-xillik strategiyasi. Toshkent, 1998 y.
2.Àíäðóøåíêî À.Â., Ôåäîðîâà Ì.Ä., Èñõîäíûé ìàòåðèàë íà ïðîäóêòèâíîñòü è

êà÷åñòâî çåðíà ÿðîâîé ïøåíèöû // Ñåëåêöèÿ ñåìåíîâîäñòâî è òåõíîëîãèÿ
âîçäåëûâàíèÿ çåðíîâûõ êóëüòóð â Ñåâåðî-Çàïàäíîé çîíå ÐÑÔÑÐ. -Ë.: 1996. - Ñ.
60-63.

3.Æèâîòêîâ Ë.À. Ïøåíèöà. - Êèåâ: Óðîæàé, 2000.  - Ñ. 18.
4.Êó÷óìîâà Ë.Ï., Êðàâåö Ë.Ï. Ìåòîäè÷åñêèå ðåêîìåíäàöèè ïî îöåíêå êà÷åñòâà

çåðíà â ïðîöåññå ñåëåêöèè. Õàðüêîâ: Óêð. ÍÈÈ ñåë. È ãåí. Èì Þðüåâà, 1982. -56c.
5.G'ulomov P.N., Inson va tabiat, T., 19
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ENDOEKOLOGIK KASALLIKLAR VA ULARNING KELIB CHIQISH
SABABLARI.

FARRUX  ASATOV  RAXMATULLAYEVICH Samarqand viloyati, Qo'shrabot
tumani
5 - umumiy o'rta ta'lim   maktabi

biologiya fani o'qituvchisi  TEL:  +99894 189 - 26 - 89

ANNOTATSIYA: Ushbu maqolada endoekologik kasalliklarning tarqalishi, kelib chiqishi
haqida keng ma'lumotlar keltirilgan.

KALIT SO'ZLAR: havo, suv, tuproq, gomeostaz, kimyoviy moddalar, allergic kasalliklar.

Tashqi muhit - havo, suv, tuproq va boshqa narsalarni zararlanishi odam organizmining
ichki muhiti (gomeostazi) ni buzilishiga, ya`ni endoekologik deb nomlangan kasalliklarni
vujudga kelishiga sabab bo`layapti. Jumladan,

Avtotransport vositalaridan ajralib chiqayotgan gaz tarkibida 100 dan ko`proq zaharli
kimyoviy moddalar bo`lib, ular havo tarkibida nafas a`zolariga kirib, yallig`lanish va
allergik kasalliklarni kelib chiqishiga sabab bo`lmoqda.

Masalan, bularga:
1. Allergik (vazomotor) rinit;
2. Allergik bronxit;
3. Bronxial astma (nafas qisish);
4. Allergik alveolit;
5. O`pkaning surunkali kechadigan interstitsial - fibroz kasalligi;
6. O`pka raki;
7. O`pka sili tuberkuloz.
8. Shuningdek, allergik dermatit - terining qizarishi, qichishi, yaralanishi kabilar.
Endoekologik kasalliklarga shuningdek, mikroblar, viruslarning mutatsiyalanishi tufayli

vujudga keladigan kasalliklar ham kiradi. Tashqi muhitda mikroblarning 1000 dan ortiq
turi, viruslarning 250 dan ko`proq turi, zamburug` va boshqa mikroorganizmlarning
200 dan ortiq turlari borligi aniqlangan. Bularning ko`pchiligi odamda kasallik qo`zg`atish
xususiyatiga ega, ba`zilari esa kasallik qo`zg`atish xususiyatiga ega emas.

Masalan, mavjud bo`lgan 250 dan ziyod viruslarning 100 ga yaqini odamda turli xil
kasalliklarni qo`zg`atadi, qolganlari kasallik qo`zg`atmaydi. Ammo, tashqi muhit
sharoitini uzoq yillar davomida o`zgarishi tufayli, bu viruslarning ayrimlari tabiiy
mutatsiyaga uchrab, odamda kasallik qo`zg`atish xususiyatiga ega bo`layotgani hayotda
isbotlanayapti.

Ko`p yillar davomida dehqonchilikning agroximik qoidalarini buzilishi, ya`ni
hosildorlikni oshirish maqsadida ko`r-ko`rona turli xil kimyoviy o`g`itlarni yerga solinishi
natijasida yerning sho`rlanishi oshayapti. Tuproqdagi tuzlar yer osti suviga o`tib, ulardan
oqar suvlarga qo`shilib, iste`mol qilinadigan suv tarkibida tuzlar ko`paymoqda. Buning
natijasida hatto vodoprovod suvida  kalsiy-magniy tuzlari ko`paydi. Buni isbotlash uchun
har 2-3 haftadan keyin suv qaynatiladigan tunika choynik tubiga qaralsa, tuz qatlamlari
hosil bo`lganini ko`rish mumkin.

Normada 1 litr suvda tuzlarning umumiy miqdori 650 mg gacha bo`lishi
mumkin.Shundan, kalsiy-48 mg dan, magniy 8 mg dan oshmasligi kerak. Ikkalasi 56 mg
bo`lib, suv qattiqligining me`yorini tashkil etadi. Bundan oshsa suv qattiq hisoblanadi.

Qaynatilmagan qattiq suv tarkibida kalsiy-magniy tuzlari ko`p bo`lgani uchun, u
qattiq suv deyiladi. Sinab ko`rish uchun yaxshi qaynatilmagan, ya`ni tuzlari
cho`ktirilmagan suvda kir yuvilsa, sovun yaxshi ko`pirmaydi, bosh yuvilsa, soch
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qattiqlashib qoladi, hatto qo`l yuvganda terisi quruqlashib, dag`allashib qoladi.
Qaynatilmagan qattiq suvni uzoq vaqt davomida iste`mol qilish buyrak tosh va jigar

o`t-tosh kasalliklarini yuzaga kelishiga sabab bo`layapti.

FOYDALANILGAN ADABIYOTLAR:
1. Valeologiya asoslari: (o'quv  qo'llanma)  D.D.Sharipova (va boshq); O'zR Oliy va

o'rta maxsus ta'lim vazirligi. - Ò.: Musiqa, 2010. - 116 b.
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INSON ORGANIZIMIDAGI ME'DAOSTI BEZI VA BEZ ISHLAB
CHIQARADIGAN INSULIN GARMONI VAZIFASI.

Axadova Mo'tabar Sayidjonovna
Toshkent viloyati  Chirchiq shahar 13-Umumiy orta ta'lim maktabi                biologiya

fani o'qituvchisi.
motabar.axadova1983@mail.ru
telefon raqam: (99) 485 54 83

Annotatsiya: Ushbu mavzuda siz odam organizimidagi me'da osti bezi haqida umumiy
ma'lumot va bu bezdan ishlab chiqariladigan insulin garmoni va uning organizmdagi
vazifasi haqida so'z yuritiladi. Ushbu ma'lumotlardan foydalanib bezning vazifasini, ovqat
xazm qilish fermentlari va qandli diabet kasalligini uni orttirmaslik va himoyalanish
usullarini o'rganamiz

Tayanch iboralar: Me'da osti, bez, insulin, garmon, Langergans orolchasi, glikogen,
lipaza, amilaza, tripsin, gumaral sistema, endokrin, pankriatit (Pankreas), GO'O (Geni
O'zgartirilgan Organizm).

Umumiy ma'lumot: Me'da osti bezi ovqat xazm qilish hamda endokrin sistemasining
bezi hisoblanadi. Bu bez me'da ostida joylashgani uchun me'da osti bezi deb yuritiladi. U
organizmda ovqat hazm qilishda ishtirok qilish bilan birgalikda, qondagi qand meyori
miqdorini boshqaradi. Shu uchun bu bez faoliyati inson salomatligi uchun muhim
ahamiyatga ega.

Tashqi tuzilishi ya'ni bez anatomiyasi. Bu bez me'daning pastki va orqa sohasida birinchi
bel umrtqasi ro'parasida joylashgan bo'lib, odam tanasidagi barcha bezlar orasida kattaligi
jihatdan jigardan keyingi o'rinda turadi. Uning og'irligi 70 -80 gr, qalinligi 3-4 sm, bo'yi
12-18 sm. Bez uch bosh, tana va dum qismdan iborat. Bez oqsil tabiatiga ega.

Vazifasi ya'ni fiziologiyasi. Me'da osti bezi vasifasiga ko'ra aralash bez sirasiga kiradi.
Aralash bez deyishimizga sabab bu bezda ham fermentlar ham garmonlar ishlab chiqariladi.
Bezning 98-99 foizi ferment ishlab chiqarishda ishtirok qiladi va ajralgan ferment doimiy
ravishda o'n ikki barmoq ichakka quyilib turadi. Ferment ovqat tarkibidagi oqsillarni
parchalovchi tripsin,  yog'larni parchalovchi lipaza,  uglevodlarni parchalovchi amilazni
o'z ichiga oladi. Bezning bu faoliyati inson ichaklarida ovqat hazm bo'lish jarayonini
yaxshilashga yordam beradi. Noto'g'ri ovqatlanish, alkagol ichimliklar ko'p iste'mol
qilish, o'ta achchiq mahsulotlarni yeyish bezning yallig'lanish ya'ni pankreatit kasalligiga
olib keladi. Kasallikning o'tkir va surunkali turlari mavjut bo'lib, kasallikni vaqtida oldini
olmasa surunkali turiga aylanishi va oshqozon osti bezi rakiga olib keladi.

Me'da osti bezining ikkinchi yana bir muhim vazifasi bezning "Langergans" orolchasi
deb ataladigan qismidan ajraladigan insulin garmonining qondagi qandning miqdorini
boshqarishidir. Bu garmon qondagi qand miqdorining oshib ketmasligini taminlab ortiqcha
qandni esa jigar va muskul toqimalarida glikogen moddasi sifatida zaxira holda to'planishini
ta'minlaydi. Bezning bu vazifasi muhim ahamiyatga ega, chunki bu faoliyat buzilishi
aholi orasida ko'p tarqalgan qandli diabet kasalligini kelib chiqishiga sabab bo'ladi.
Sog'lom odam qonida qandning miqdori 80-120 mg bo'ladi, qandli diabet kasalligida esa
uning miqdori 150-250 mg gacha yetadi yoki undan ham ortib ketishi mumkin. Qandli
diabet deyilishiga sabab ham shunda. Odatda ortiqcha qand jigar va muskul toqimasida
glikogen sifatida to'planishi va to'plangan zaxira glikogen insonning kundalik bajaradigan
ishlari uchun energiya sifatida sarflanishi lozim edi. Qandli diabetga uchragan insonlarda bu
faoliyat buziladi, qondagi qand miqdori 140-150 mg dan oshadi va u siydik bilan
tashqariga chiqariladi. Bunday bemorlar tez charchaydi, ko'p suv istemol qiladi. Istemol
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qilingan ovqat tarkibidagi uglevodlar glikogen sifatida o'zlashtirilmasdan siydik bilan
tashqariga chiqib ketishi natijasida, bemor tez och qoladi va tez-tez ovqatlanishga majbur
bo'ladi. U shunday qilishga majbur, aks holda teri ostidagi yog' moddalar parchalanib,
glukozaga aylanib qonga o'tadi va undan siydik orqali tashqariga chiqarib yuboriladi,
natijada bemorning ish qobilyati pasayadi.

Statistika ma'lumotlariga qaraganda dunyo axolisining ikkiyarim foizida shu kasallik
uchraydi. Bu kasallik o'limga olib boruvchi aksariyat kasalliklarga zamin yaratuvchi
hisoblanadi.

Qandli diabet kasalligi bilan kasallangan bemorlar asosan ikki guruhga bo'linadi.
Birinchi guruh kasallar har o'n diabetik bemorning bittasida uchraydi. Bularda yosh
paytida boshlanadi va bunday bo'lishiga sabab kasallikning irsiyligi ya'ni avlodan avlodga
o'tishi bo'lsa keyingisida esa emlashlar natijasida kasallik kelib chiqishi kuzatilgan. Bunday
bemorlarda insulin garmoni kam ishlab chiqariladi yoki umuman ishlab chiqarilmaydi.
Zamonaviy tibbiyot bunday diabetlarni insulin bilan davolaydi. Ular doimiy ravishda
insulin iste'mol qilib yuradilar. Ikkinchi guruhdagi diabetiklar har o'ntadan 9 tasida,
insulinga bog'liq bo'lmagan diabetik uchraydi. Lekin keyinchalik bu insulinga bog'liq
bo'lgan diabetikka aylanishi mumkin.

Maskur diabetning kelib chiqishiga sabablari:
" Aralash taom iste'mol qiladiganlar,
" Qo'shimcha moddalar iste'mol qiladiganlar,
" Ovqatni oz chaynab yutadiganlar,
" Ovqatni tez yeydigan insonlar,
" Ovqatlangandan kegin meva yeb suv ichadigan insonlar.
" Ko'p qahva ichadigan insonlar,
" GMO (Genetically Modified Organism), GO'O (Geni O'zgartirilgan Organizmlar),
" Sun'iy maza shirinlashtiruvchilar o'z ichiga oladigan tayyor taom va ichimliklar

istemol qiladiganlar.
Bunday noto'g'ri ovqatlanish yillar davomida davom etishi kasallik orttirishga sabab

bo'ladi. Masalan: aralash ovqat yeganda ovqatni parchalovchi fermentlar bir-biriga zid
bo'adi. Ular ovqatni parchalash o'rniga bir-birini yo'qota boshlaydi va insulinga bo'lgan
ehtiyoj oshadi. Bu holda qonda shakarning oshishi insulin ozligi tufayli emas insulinga
ehtiyoj oshganligi sababli yuz beradi. Yeyotgan mahsulotlarimizning ko'pchiligi tarkibida
kimyoviy moddalarning ko'pligi, geni o'zgartirilganligi kassaliklarning ko'payishiga sabab
bo'lyapti.

Jadal rivojlanayotgan tibbiyot bunday kasalliklarni davolash usullarini topmoqda va
ularga qarshi kurashilmoqda. Lekin shu rivojlanish, aholi sonining oshishi oziq-ovqatga
bo'lgan ehtiyoj tufayli tez va oson mahsulotlar yetishtirish uchun biotexnologiyadan
noto'g'ri foydalanish yomon oqibatlarga olib kelmoqda. Tabiiy mahsulotlar va vositalar
yetishtirish va ulardan foydalanilsa maqsadga muvofiq bo'ladi. Sog'lom turmush tarzi,
tog'ri ovqatlanish sog'ligimiz uchun katta ahamiyatga ega ekanligini hammamiz bilishimiz
lozim, zero sog'lik Olloh bergan buyuk ne'matdir.

Foydalanilgan adabiyotlar:
1) O.Mavlonov, T.Tilapov, B.Aminov, "O'qituvchi nashriyoti" toshkent 2019.
2) O.Mavlonov, T.Tilapov, B.Aminov, "O'qituvchi nashriyoti" toshkent 2014.
3)  www.ziyouz.com kutubxonasi.
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BOLA ORGANIZIMINING SOG'LOM RIVOJLANISHIDA ANJIR VA ANOR
O'SIMLIGINING AHAMIYATI

Ayshajon Bahodirova Xorazm viloyati Shovot tumani
1-son maktab biologiya fani o`qituvchisi
+998 99 330 99 43

Annatasiya: Ushbu maqolada  anjir va anor o'simligini shifobahlik xususiyatlari va
tibbiyotda ishlatilish usullari yoritilgan.

Kalit so'zlar: gingivit, stomatit, balg'am, surgi, kafiol preparati, furokumarin, psoberan,
alkaloid, oshlovchi modda, smola, dizenteriya.

ANJiR- INJIR
Anjir- balandligi 8 metrgacha bo'ladigan mevali daraxt. Tabobat va tibbiyot anjirining

meva va barglaridan shifobaxsh vosita sifatida foydalanadi. To'liq pishib yetilgan mevasi
terib olinadi va ho'lligida yoki quritib imte'mol
qilinadi. Barglari meva yetilishi davrida yig`iladi,
soya yerda quritiladi va dorivor preparat olish uchun
dori tayyorlash zavodlariga yuboriladi. Abu Ali Ibn
Sino anjir mevasini balg'am ko'chiruvchi va yo'tal
qoldiruvchi vosita sifatida qo'llagan. Balg'am
ko'chiruvchi dori sifatida anjir mevasini yeyish,
yo'tal qoldirish uchun mevani sutda qaynatib,
iste'mol qilishni buyurgan. Tabobatda anjir mevasi
va uning damlamasi dori sifatida yo'talni to'xtatish
va ko'kyo'talni davolash uchun ichishga buyuriladi.
Tomoq shamollaganda issiq damlama bilan tomoq
chayiladi. Mevasining issiq damlamasi yaralarga
davo qilinadi - damlamada namlangan doka yara
ustiga qo'yiladi. Tibbiyotda surgi sifatida
qo'llaniladigan kafiol preparati tarkibiga anjir

mevasi ham kiradi. Anjir bargidan olingan psoberan dorivor preparati (furokumarinlar
yig'indisi) tibbiyotda pes kasalligiga davo qilinadi.

ANOR - GRANAT
 Anor - balandigi 1,5-2 metr bo'lgan buta. Tibbiyotda anorning mevasi, meva po'sti

hamda poyasi, yirik shoxlari va ildiz po'stlog'i ishlatiladi Anor mevasi to'liq yetilib
pishganda yig'iladi. Po'stloqlar va meva po'sti ochiq havoda
quritiladi. Po'stlog'i tarkibida alkaloidlar, oshlovchi
moddalar, smola va bo'yoq moddalar, mevasida organik
kislotalar, qandlar, vitaminlar, S vitarnini bor. Anor
xalq tabobatida qadimgi shifobaxsh vositalardan
hisoblanadi. Abu Ali Ibn Sino meva po'stini qon
tupurish, milkdan qon oqishini to'xtatish, tishni
mustahkamlash uchun hamda me'da kasalliklari (ich
ketish, qon aralash ich ketish), yaralar va boshqa
kasalliklarni davolashda, shuningdek siydik haydovchi
vosita sifatida ishlatgan. Xalq tabobatida hozir ham meva
po'stini qaynatmasi qon tupurish va milkdan qon
oqishini to'xtatish, ich ketish, dizenteriya va teri
kasalliklarini (qo'tirni) davolash, yo'talni qoldirish,
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siydik va gijja haydash uchun ishlatadi. Meva shirasi singa kasalligiga davo qilinadi va ishtaha
ochish uchun iste'mol qilanadi. Tibbiyotda anor poyasi, shoxlari va ildiz po'stlog'ining
dorivor preparatlari gijjalarni organizmdan haydash uchun. meva po'stining qaynatmasi
me'da ichak kasalliklarini (ich ketish, qon aralash ich ketish va dizenteriya) davolashla
qo'llaniladi. Anor mevasining po'stidan qaynatma tayyorlash uchun og'zi yopiladigan
idishga bir stakan suv quyiladi, ustiga bir choy qoshiqla maydalangan meva po'stidan
solib, bir oz qaynatiladi va ikki soat davomida damlab qo'yiladi. So'ngra dokada suziladi.
Bu qaynatma yuqorida aytib o'tilgan kasalliklarga davo qilish uchun kuniga 3 mahal
ovqatdan oldin ichiladi. Nafas yo'llari shamollaganda, tomoq og'riganda, og'iz shilliq
pardasi yallig'langanda (gingivit va stomatit), milkdan qon oqqanda og'iz va tomoq shu
qaynatma bilan chayiladi.

Anor mevasining suvi esa bolalar uchun yaxshi harorat tushuruvchi vazifasini bajaradi.

FOYDALANGAN ADABIYOTLAR:
1.Abdullayev,Asomov, Beknazarov " O'simliklar fiziologiyasi"
2.Hamdamov, Shukurullayev, "Botanika asoslari" 2000-yil
3.WWW.Ziyonet.uz
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ôISHLAB CHIQARISHDA ATROF-MUHIT TOZALIGI VA O`SIMLIKLARNI
ZARARKUNANDALARDAN HIMOYA QILISH JARAYONIGA INVESTITSIYA
JALB QILISH

Boboyeva Mahfuza Murodullayevna
Namangan viloyati, Chortoq tuman XTBga qarshli  6-sonli maktab o `qituvchisi
Telefon: +998(94)3004024
boboyeva06@umail.uz

Annotatsiya: ushbu maqolada ishlab chiqarish jarayoni va investitsiya kiritilayotgan
korxonalarni atrof-muhitga salbiy ta`siri va o`simliklarni zararkunandalardan himoya
qilish jarayonida tabiatga kam ta`sir ko`rsatish kerak ekanligi haqidagi fikrlar bayon
etilgan.

Kalit so'zlar: investitsiya, ekologiya, ifloslanish,o`simliklar, kimyoviy moddalar.

Xar qanday jamiyatning yashashi uchun ishlab chiqarish uzluksiz davom etishi shart.
Ishlab chiqarishning doimiy takrorlanib turishi va umuman iqtisodiyotning ahvoli
investitsiyalarning holatidan kelibchiqadi.

Ishlab chiqarishda xorijiy investitsiyalaridan foydalanishda mablag'ni sarflanayotganda
hamma asosiy uskunalarni shu jumladan ekologik samaradorlikni ham hisobga olgan
holda, atmosfera havosiga chiqarilayotgan ifloslantiruvchi moddalarni tahlil qiladigan
yangi, tezlik bilan analiz natijalarini olish mumkin bo'lgan zamonaviy labaratoriya asbob-
uskunalarini , agar ular yetarli samara bermayotgan bo'lsa uni zamonaviylariga almashtirish
talab etiladi.

Ushbu investitsiya jarayonidai shlab chiqarish korxonasida ishlatiladigan uskunalarning
samaradorligi yuqori bo'lsada,atrof-muhitga keltiradigan zarari ham shu qadar ko'p
bo'lsa, bu uskunalar yangi har jihatlama samarali bo'lgan uskunalarga almashtirilishi
shart.  Har bir ishlab chiqarish korxonalari atrof-muhitni hisobga olgan holda yo'lga
qo'yilsa maqsadga muvofiq b'ladi

Ishlab chiqarish korxonalarida atrof-muhitga ifloslantiruvchi moddalar tashlaydigan
manbalarni muntazam nazorat qilib borish, ulardan chiqayotgan tashlamalar tarkibini
doimo tahlil qilib borish va analiz natijalarini o'rnatilgan me'yorlar bilan solishtirib
borish va uning natijalariga asoslanib tegishli chora-tadbirlar qo'llashda zamonaviy horijiy
investitsiyalardan foydalanish maqsadga muvofiq bo'ladi.

Biron bir korxonani samaradorligi tahlil qilinib chiqilayotganda, tehnologik jarayonlarni
mutlaqo yangiligi, ularni takomillashtirish, ushbu tehnologiyalarda mahsulot sifati
tahlillarini amalga oshirishni ilg'or usullari qo'llanilganligi, unumdorlik ko'rsatkichlari,
asosiy va yordamchi materiallar, elektr energiyasi sarfi, atmosferaga suvga va barcha atrof-
muhitga chiqarilayotgan ifloslantiruvchi moddalarni muntazam tahlil qilib borishning
avtomatlashtirish darajalari va boshqa ko'rsatkichlari ham ko'rib chiqiladi.

Yonilg'i-energetika majmuasi, qurilish industriyasi, metallurgiya va kimyosanoati,
avtomobil va temiryo'l transporti, qishloq xo'jaligi, qazilmalarni qazib olish va tashish,
chiqindilarni saqlash va qayta ishlash korxonalari O'zbekistonda atmasferani ifloslanishini
asosiy manbalari hisoblanadi.

Bu  manbalardagi ifloslanishlarni kamaytirishda chetdan kiritiladigan investitsiya resruslari
hisobiga quyidagilarni amalgam oshirish lozim:

- atmosferaga chiqariladigan tashlamalarni texnik nazorat qilish tizimini o'rnatish;
- issiqlik yetkazib berish va kommunal xizmatlar korxonalarini qayta jihozlash;
- tabiiy gaz, issiqlik energiyasini hisoblash asboblarini tadbiq etish ;
- oqilona ta'riflar siyosatini olib borish.
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Hozirgi kundagi sanoat chiqindilariga e'tibor beradigan bo'lsak ularning asosiy qismi
kimyo korxonalariga to'g'ri keladi. Bu bir jihatdan kimyo korxonalari ko'lami kengayib
borayotganini izohlasa ikkinchi jihatdan shunga mos ravishda ekologik muammolar ortib
borayotganiga dalolat beradi.

Qishloq xo'jaligi ekinlarini zararkunandalar va kasalliklardan asrash, ularga qarshi
kurashish mo'l va hamda sifatli hosil yetishtirishning muhim omillaridan biridir.
Mamlakatimizda aholini sifatli qishloq xo'jaligi mahsulotlari bilan ta'minlash borasidagi
tizimi tadbirlar jarayonida aynishu jihatlarga alohida e'tibor qaratmoqda.

O'simliklarni himoya qilishda atrof-muhitga va tirikoranizmlarga salbiy ta'siretuvchi
kimyoviy moddalar juda ham ko'p. Shuning uchun bunday moddalardan kamroq foydalanish
zarur hisoblanadi. O'simliklarni kasalliklardan himoya qilishda zarari ko'p bo'lgan kimyoviy
preparatlar o'rniga yangi tirikorganizmga kam ta'sir qiladigan kimyoviy moddalardan
foydalanish zarur.

Yuqîridàgi bàyon etilgàn hîlàtlàrdàn kelib chiqib, ilm-fàn và sànîàt îldidà o'simliklarni
himoya qilish dîlzàrb màsàlà bo'lib turibdi. Yuqoridagilarni nazarga olsak  jàràyongà
investitsiya kiritish o'zini to'là qînli îqlàydi.

Foydalanilganadabiyotlar:
1.Karimov I. Jahonmoliyaviy - iqtisodiy inqirozi, O'zbåkiston sharoitida uni

bartarafetishning yo'llari va choralari. -T.: O'zbåkiston, 2009, -56 b
2.Ñàòòàðîâ Ò.À., Ê âîïðîñó èçó÷åíèÿ ôèçèêî-õèìè÷åñêèõ ñâîéñòâ êèñëûõ

àììîôîñôàòíûõ ïóëüï íà îñíîâå ôîñôîðèòîâ Öåíòðàëüíûõ Êûçûëêóìîâ.
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HUJAYRA MAVZUSINI O'TISHDA PISA TADQIQOTLARI
TOPSHIRIQLARI NAMUNALARIDAN FOYDALANISH

Boltayeva Qambara Abdullayevna
Buxoro shahridagi 35 - umumiy o'rta ta'lim maktabi biologiya  fani o'qituvchisi
Telefon: 998(93)457-00-42

"Mamlakatimiz o'z taraqqiyotining yangi davriga qadam qo'ygan hozirgi kunda
O'zbekiston Respublikasini 2017-2021 -yillarda rivojlanishning beshta ustivor yo'nalishi
bo'yicha Harakatlar strategiyasi asosida barcha sohalarda keng ko'lamli o'zgarishlar amalga
oshirilmoqda. Ana shu islohotlarning muvaffaqiyati, mamlakatimizning dunyodagi
rivojlangan, zamonaviy davlatlar qatoridan munosib o'rin egallashi, avvalo, ilm-fan va
ta'lim-tarbiya sohasining rivoji bilan, bu borada bizning, dunyo miqyosida raqobatdosh
bo'la olishimiz bilan uzviy bog'liq�"

                                                                            Shavkat Mirziyoyev

Ushbu maqola PISA topshiriqlariga o'quvchilarni tayyorlash davomida har bir fan
o'qituvchisi oldiga qo'yiladigan vazifalar, hamda o'quvchilarning fan bo'yicha o'zlashtirish
darajasini turli usullar bilan aniqlashga qaratilgan.

Kalit so'zlar: hujayra, ribosoma, sitoplazma, mitoxondriya, yadro, goldji majmuasi,
endoplazmatik to'r, lizosoma, xloroplast, xromoplast, leykoplast, glikogen, kraxmal, murein,
seluloza, DNK, ATF, aerosoma, mezosoma, geterotrof, polisaxaridlar ...

Globallashuv sharoitida shiddat bilan rivojlanib borayotgan davr davlat va jamiyat
oldiga dolzarbligi va qamrovi kun sayin ortib borayotgan zamonaviy talablarni qo'ymoqda.
Olamshumul strategik maqsadlarga erishish, yangi marralarni zabt etish, rivojlangan
davlatlar qatoridan o'rin olish uchun mamlakatda bilimli, tajribali va zamonaviy fikrlaydigan
yuksak salohiyatli kadrlar, mutaxasislarning o'rni beqiyos. Bunday raqobardosh kadrlarga
bo'lgan ehtiyojni qondirish zamirida inson kapitali, sodda qilib aytganda, inson va uning
salohiyatini kashf etish hamda uni buyuk maqsadlarga erishishga safarbar qilish kabi
ulug'vor vazifalar turadi.

Shu maqsadda O'zbekiston Respublikasi Prezidentining farmoniga muvofiq umumiy
o'rta va maktabdan tashqari ta'limni tizimli isloh qilishning ustivor yo'nalishlarini belgilash,
o'sib kelayotgan yosh avlodni ma'naviy-axloqiy va intellektual rivojlantirishni sifat jihatdan
yangi darajaga ko'tarish, o'quv-tarbiya jarayoniga ta'limning innovatsion shakllari va usullarini
joriy etish uchun, O'zbekiston Respublikasining 2030 - yilga kelib PISA xalqaro dasturi
reytingida jahonning birinchi 30 ta ilg'or mamlakatlar qatoriga kirishiga erishish hamda
xalq ta'limi tizimida ta'lim sifatini baholash sohasidagi xalqaro tadqiqotlarni tashkil etish
asosida o'quvchilarning o'qish, matematika va tabiiy yo'nalishdagi fanlardan savodxonlik
darajasini baholashga yo'naltirilgan ta'lim sifatini baholashning milliy tizimini yaratish
vazifalari belgilangan. Quyida keltirilgan PISA topshiriqlari namunalaridan dars mavzusini
mustahkamlash, takrorlash hamda darsdan tashqari to'garak va fakultativ mashg'ulotlarda
foydalanish maqsadga muvofiqdir. Ta'kidlash lozimki, PISA dasturining o'ziga xosligi
shundaki, u hech bir ishtirokchi mamlakat o'quv dasturini takrorlamaydi, shu sababli
PISA topshiriqlarini aynan bitta sinf va bitta mavzuga bog'lash mushkul: bitta topshiriqning
bir savoli qaysidir sinfning qaysidir mavzusiga tegishli bo'lsa, ikkinchi savoli boshqa
sinfning boshqa bir mavzusiga tegishli yoki ko'p hollarda, integratsiyalashgan bo'lishi
mumkin.Shundan kelib chiqib, o'quvchilar PISA topshiriqlarining har bir savolini
tegishli mavzuga bog'lashlari tavsiya etiladi.

Barcha tirik organizmlar hujayradan tuzilgan, hayotiy jarayonlar hujayrada amalga
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oshadi. Shuning uchun ham hujayra hayotning tuzilish, funksional, rivojlanish va irsiy
birligidir.Shu bilan birga hujayra o'ziga xos xususiyatlariga ega, ma'lum qonuniyatlar
asosida mavjud bo'lgan biologik sistemadir.

Organizmlar hujayraviy tuzilishiga ko'ra prokariotlar (bakteriya va sianobakteriyalar)
va eukariotlar (o'zimliklar, zamburug'lar, hayvonlar)ga bo'linadi. Ular bir-biridan yadro
va hujayra organoidlariga ega bo'lishi, irsiy axborotning saqlanish joyi, tuzilishi, ko'payishi
va rivojlanishiga ko'ra farq qiladi.

Hayotning tuzilishi birligi sifatida hujayra biomolekulalardan tashkil topgan tizim
sanaladi. Hujayraning tizim sifatidagi xususiyatlari ko'p jihatdan molekula darajasida ya'ni
uning komponentlari va shu komponentlarning faoliyatida aks etadi.

Evolutsion jarayonda ilk bor hujayra darajasiga xos xususiyatlar - hujayra metabolizmi,
genetik axborotning hujayradan hujayraga berilishi kabi xususiyatlar paydo bo'lgan. Yerda
hayot paydo bo'lishi aynan hujayraning paydo bo'lishi bilan bog'liq. Evolutsiya natijasida
hujayralarning ixtisoslashuvi tufayli bir-biridan shakli, jarayonlari, funksiyalari bilan
farqlanadigan xilma-xil hujayralar kelib chiqqan. Bu esa o'z navbatida to'qima va organlarning
paydo bo'lishi va pirovardida mustaqil hayot kechiradigan yaxlit tizim, ya'ni ko'p hujayrali
organizmlarning kelib chiqishiga olib kelgan. Shuning uchun ham hujayra tiriklikning  eng
kichik tuzilish va funksinal birligi hisoblanadi.

Ushbu topshiriqlar barcha sinflarda o'rganilgan  "Hujayra" mavzularini birlashtirib
tuzilgan bo'lib murakkablik darajasiga ko'ra turli xil ballar belgilanadi va o'quvchining
bilimi 100 ballik sistemada baholanadi.

1-topshiriq. Tirik organizmlar hujayralarining qiyosiy xarakteristikasi. (Jadvalning bo'sh
kataklarini namunadan foydalanib to'ldiring). Har bir katakdagi to'g'ri ma'lumot 2 ball,
jami 36 ball.

Xususiyatlari Bakteriya 
hujayrasi 

Zamburug’ 
hujayrasi 

O’simlik hujayrasi Hayvon 
hujayrasi 

Irsiy 
axborotning 
saqlanishi 

  Yadro, 
xromosoma, 
mitoxondriya, 
plastida 

 

Hujayra 
qobig’i tarkibi 

   Qalin hujayra 
qobig’I 
bo’lmaydi 

Hujayra 
organoidlari 

Ribosoma, 
ba’zan gazli 
vakuola-
aerosomalarga 
ega 

   

Oziqlanish 
usuli 

 Geterotrof 
(saprofit, 
parazit) 

  

ATF sintezi   Sitoplazmada, 
mitoxondriyada, 
xloroplastda 

 

Zahira 
moddalari 

   glikogen 

 
2 - topshiriq. Biologik diktantni bajaraing. (Nuqtalar o'rnini mos biologik atamalar

bilan to'ldiring). Har bir to'g'ri javob 1 ball, jami 8 ball.
          Hujayra nazariyasi - barcha tirik organizmlar __________, __________ va

__________ning bir ekanligini e'tirof etuvchi umumbiologik qonuniyatdir. Bu nazariya
_______________ yillarda T.Shvann va M.Shleyden tomonidan yaratildi. Hujayra
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nazariyasining bundan keying rivojlanishi ko'pgina kashfiyotlarga bog'liq bo'lib, nemis
shifokor olimi ___________, hujayrasisiz hayot yo'qligini hujayra ____________
ko'payishini, hamda asosiy struktura elementi ______________ ekanligini isbotlab berdi.
____________ ko'p hujayrali organizmlarning rivojlanishi bitta tuxum hujayradan
boshlanishini isbotladi.

3 - topshiriq. Hujayra organoidlari va ularning funksiyalari o'rtasidagi muvofirlikni
aniqlang. (Raqamga mos harflarni juftlash). Har bir to'g'ri javob 2 ball, jami 24 ball

t/r Organoid t/r Organoidning vazifasi 
1 Mitoxondriya A Hujayraning bo’linishida muhim rol o’ynaydi 
2 Golji majmuasi B ATF sintezlaydi 
3 Plastida C Hujayra turgorligini ta’minlaydi 
4 Ribosoma D Fotosintezda ishtirok etadi 
5 Lizosoma E Oqsil sintezida ishtirok etadi va sintezlangan 

mahsulotni Golji majmuasiga yetkazadi 
6 Vakuola F Uglevod va lipidlar sintezida ishtirok etadi 
7 Donador 

endoplazmatik to’r 
G Monosaxarid va disaxaridlarni hosil qilishda 

ishtirok etadi 
8 Silliq endoplazmatik 

to’r 
H Hujayra ichida moddalarni hazm bo’lishida 

ishtirok etadi 
9 Sentriola I Oqsil sintezlaydi 
10 Leykoplast K Gullar va mevalarga rang beradi 
11 Xloroplast L Birlamchi uglevod sintezlaydi 
12 Xromoplast M Sintezlangan mahsulotlarni to’plash va tarqatish 
 

4 - topshiriq. Rasmda tasvirlangan o'simlik hujayrasining qaysi raqam ostida qanday
organoidi joylashganligini aniqlang. Har bir to'g'ri javob 2 ball, jami 24 ball.

5 - topshiriq. Mavzuga doir test topshirig'ini bajaraing.
1.Cherkez hujayrasini qaysi qismlarida biokimyoviy jarayonlar kuzatiladi
1.oqsillar biosintezi; 2.glikoliz; 3.nafas olish; 4.fotosintez;
a-sitoplazmada b-ribosomada c-mitoondriyada d-xloroplastlarda (3 ball)
A) 1-b 2-a 3-c 4-d       C) 1-a 2-b 3-d 4-c
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B) 1-a 2-b 3-c 4-d       D) 1-b 2-a 3-c 4-c,d

2.Norka hujayrasini qaysi qismlarida biokimyoviy jarayonlar kuzatiladi
1.oqsillar biosintezi 2.glikoliz 3.nafas olish 4.fotosintez
a-sitoplazmada b-ribasomada c-mitohondriyada d-xloroplastlarda (2 ball)
A) 1-b 2-a 3-c 4-d        C) 1-a 2-b 3-d 4-c
B) 1-b 2-a 3-c               D) 1-b 2-a 3-c 4-c,d

3.O'simlik,hayvon,mikroorganizmlarning barcha hujayralari kimyoviy tarkibiga ko'ra
bir-biriga o'xshaydi,bu esa�.. (1 ball)

A) organik olamnini kelib chiqishi  birligidan dalolat beradi
B) organik olamni xilma-xilligidan dalolat beradi
C) mikro va makroelementlarni nisbati bir xil ekanligidan dalolat beradi
D) mikro va makro elementlarni sistemalari turlicha ekanligidan dalolat beradi

4. Hujayraning universal energiya manbai qaysi organoidi sanaladi? (1 ball)
A)yadro          B)ribosoma          C)xloroplast               D)mitoxondriya

5. "Oqsillar fabrikasi" deb ataladigan hujayra organoidini belgilang.  (1 ball)
A)ribosoma           B)mitoxondriya          C)yadro           D)endoplazmatik to'r

    Umuman olganda PISA tadqiqotlariga biz biologiya fani o'qituvchilari ham o'zimizning
hissamizni qo'shishimiz uchun Tirik sistemalarga oid bilimlar:

-hujayralar (masalan, tuzilishi va funksiyasi, DNK, o'simlik va hayvon hujayralari);
-organizmlarning tuzilishi (masalan, bir va ko'p hujayralilar);
-odamlar (masala, salomatlik, oziq-ovqat, ovqat hazm qilish, nafas olish, qon aylanish,

ayirish, ko'payish kabi organlar sistemasi va ular o'rtasidagi bog'liqlik);
-populyatsiyalar (masalan, turlar, evolutsiya, bio xilma-xillik, genetiK o'zgarishlar)
-ekosistemalar (masalan, oziq zanjiri, modda va energiya almashinuvi);
-biosfera (masalan, ekosistemalarning faoliyati, barqarorlik) haqidagi umumiy, ilmiy

tushunchlarni turli usullar bilan o'quvchilarga yetkazishimiz va o'rgangan bilimlarini
mustahkamlab borishimiz zarur.

Foydalanilgan adabiyotlar ro'yxati:
1.Biologiya. 10-sinf.  "Sharq" nashriyot-matbaa aksiyadorlik kompaniyasi bosh tahririyati-

2017
2. Xalqaro tadqiqotlarda o'quvchilarning tabiiy fanlar bo'yicha savodxonligini baholash.

"Sharq" nashriyot-matbaa aksiyadorlik kompaniyasi bosh tahririyati-2019.
3. Biologiya. 9-sinf. Toshkent "Yangiyul  Poligraph service" - 2019
4.https://m.youtube.com
5.eduportal.uz
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ÀÒÐÎÔ-ÌÓ¥ÈÒ ÂÀ ÃÅÎ ÀÕÁÎÐÎÒ ÒÈÇÈÌÈÍÈÍÃ Á¤ÃËÈ£ËÈÃÈ ÂÀ
ÓÍÈÍÃ ÊÅËÀÆÀÊÄÀÃÈ ÌÓ¥ÈÌ ¤ÐÍÈ

Bunyod Mamadaliyev
Toshkent Irrigatsiya va Qishloq  Xo'jaligini Mexanizatsiyalash  Muhandislari

Instituti
Magistratura talabasi
Mobile phone: +998934293836
Email: bunyodmamadaliev1010@gmail.com

Àíîòàöèÿ
Ãåî àõáîðîò òèçèìëàðè ðèâîæëàíèø 1960 éèëäàí áîøëàíãàí âà 1980 éèëëàðíè

îµèðèãà ³àäàð ìóêàììàë ðèâîæëàíäè. Ãåî àõáîðîò òèçèìëàðè ôàçîâèé
ìàúëóìîòëàðíè ñà³ëàø âà, îëèø âà óëàðíè áîø³àðèøäà ¸ðäàì áåðãàí. Áèð ³àí÷à
ðåæàëàøòèðèø êîðõîíëàðè áèðèí÷è íàâáàòäà Ãåî àõáîðîò òèçèìëàðèíè
ðåæàëàøòèðèø µîëàòëàðèíè âà ìóàììîëàðèíè òóøóíòèðèø âà ÿµøèëàøãà âà
ìàúëóìîòëàðíè ³àéòà èøëàøãà øóíèíãäåê òàµëèë ³èëèø, ðåæà âà ñè¸ñàòíè èøëàá
÷è³èøãà âà ãåî àõáîðîò òèçèìëàðè óñòèäà áàæàðèëãàí àìàëëàðè ̧ ðäàìèäà ³àðîðëàð
³àáóë ³èëèøãà âà ðåæàëàøòèðèø æàðà¸íè ³àòíàøóâ÷èëàð ´ðòàñèäà ìóëî³îòãà
êèðèøèøãà ¸ðäàì áåðàäèãîí âîñèòà ñèôàòèäà ³àáóë ³èëäèëàð. Ãåî àõáîðîòíè
ðåæàëøòèðèø ìà³ñàäëàðè á´éè÷à ðåæàëàðèãà òàëàáëàð òîáîðà ´ñèá áîðäè, âà áó
æàðà¸í ãåî àõáîðîòíè ÿíàäà ðèâîæëíòèðèø ó÷óí ìóµèì æàðà¸í áîëäè. Ìàµàëèé
µîêèìÿòëàð òèçèìèäà ãåî àõáîðîò òèçèìè áàúçàí õàðàæàòëàð âà ôîéäà øàêëèäà
àìàëãà îøèðèëàäè áó ãåî àõáîðîò òèçèìëàðè ³àé òàðçäà ìóµèì ýêàíëèãèíè òàµëèë
³èëèøèäà. Àììî àìàëãà îøèðèëèëãàí ðåæàëàð âà áàµîëàð ðåæàëàøòèðèø àìàëè¸òäà
¸³.

Êàëèò ñ´çëàð: Ãåî àõáîðîò, ìàúëóìîòëàðíè ³àéòà èøëàø, òàµëèë ³èëèø, ôàçîâèé
ìàúëóìîòëàðíè.

Ñ´íãè áèð íå÷à áèð éèë è÷èäà ìàúëóìîòëàðíè ìàâæóäëèãè âà àõáîðîòëàðíè
áîø³àðèø âîñèòàëàðèíè èøëàá ÷è³àðèø âà ³´ëëàøäà æàäàë ðèâîæëàíèø ð´é
áåðäè (¥àððèñîí, 1995). Áèð ³àí÷à òàøêèëîòëàð âà èðîäàëàð "ñóïåð ìàãèñòðàë
äåá íîìëàíóâ÷è ìàúëóìîòëàðãà æàëá ³èëèíìî³äà. Áèð ³àí÷à µèìîÿ ³èëóâ÷è æîéëàð
øó æóìëàäàí îëèìëàð, ³àðîð ÷è³àðóâ÷è òàøêèëîòëàð, òàä³è³îò÷èëàð âà áîø³àëàð
òàìîíèäàí áèî õèëëìà-õèëëèêíè ò´ãðèñèäàãè ìàúëóìîòëàðíè ýµòè¸æëàðèíè
áàµîëàá êåëìî³äàëàð. Ò´ðòèí÷è óìóìæàµîí ìàéäîíëàðè êîíãðåññèäà ìóµîôàçà
³èëèíàäèãàí µóäóä áîø³àðóâ÷èëàðíèíã éè²èëèøèäà, ìóµîôàçà ³èëèíàäèãîí
µóäóäëàð èøèãà æàëá ³èëèíãàí øàµñëàð âà òàøêèëîòëàð ³àðîðëàðèíè ³àáóë ³èëèø
ó÷óí ÿµøèðî³ ìàúëóìîòëàðãà ìóµòîæ ýêàíëèãèíè òàí îëèøäè (ÈÓCÍ, 1993).

Ãåî àõáîðîò òèçèìëàðè µà³èäà ìàúëóìîò áåðèëèøèäàí îëäèí, äóí¸íèíã
àêàäåìèê ãåîãðàôèÿñè, âà µàð áèð æîéäà âà ́ ðèíäà ìóµèì äåá ìóµîêàìà ³èëèíãàí.
1980 éèëëàðäàí áîøëàá ãåî àõáîðîò òèçèìëàðè ñòóäåíòëàðãà òàúëèì ñîµàñèäà âà
àìàëè¸òäà èøàëòèëèíèá êåëèíìî³äà âà ãåî àõáîðîò òèçèìëàðè äàñòóðëàðè
ôóíêñèîíàë âîñèòàëàðèãà µàì êàòòà ýúòèáîð ³àðàòèëäè. (Ju et al., 2015; Nedovic-
Budic, 1999). Àììî ´í éèë äàâîìèäà ãåî àõáîðîò òèçèìèíè ´ðãàíèøãà âà äàâîì
ýòèðèøãà, ìàµñóñ æîéëàð ³èéìàòëàðè ãåîãðàôèÿñè àµàìèÿòè øóíèíãäåê  ãåîãðàôèê
íîìóòàíîñèá âà àñïåêòèâ ¸íäàøóâëàð ò´ïëàìèíè ´ðãàíèøãà ýðèøäèëàð. Ñ´íãè
ïàéòëàðäà ê´ïëàá ãåî àõáîðîò àìàëè¸ò÷èëàðè ãåîãðàôèÿãà òóðëè õèë ̧ íäàøóâëàðíè
òàêëèô ³èëèøãà âà ´çëàøòèðèøãàí æîéëàðíè ´çèãà õîñëèãèíè âà ´õøàøëèãèíè
êàòòà ýúòèáîðãà îëãàíëàð (Áàðíåñ Ñ. 200ë).
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1990 éèëíèíã ́ ðòàëàðèäà ãåî-àõáîðîò àêàäåìèÿñè ñîµàñèäà óëêàí ðèâîæëàíèø
êóçàòèëäè. 1992 éèëäà Ãîîä÷èëä ãåîãðàôèê àõáîðîò òèçèìè òåõíîëîãèÿñèäàí
ãåîãðàôèê èíôîðìàòèêà ôàíè ñèôàòèäà ê´ðèá ÷è³èø ìóìêèí á´ëãàí ñàâîëëàðãà
æàâîá áåðèø á´éè÷à ê´ï áîðà òàä³è³îòëàð îëèá áîîðèø íàòèæàñèäà âà ó áó é´ë
áèëàí ãåî àõáîðîò òèçèìè ñîõàñèãà óëêàí õèññà ³´øäè. Ãåîàõáîðîò 3 òà àñîñèé
é´íàëèøäà èøàëàòèëà áîøëàíäè: âà³òèí÷à ìàúëóìîò áàçàñè ñèôàòèäà;
âèçóàëèçàòñèÿ âîñèòàñè; âà òàµëèë âîñèòàñè;(ÄèÁèàñå Ä 1990). Âà³òèí÷à
ìàúëóìîòëàð ñèôàòèäàãè ãåî-àõáîðîò òèçèìèäà "³àåðäà æîéëàøãàí?" "ãåîãðàôèê
ìàúëóìîòëàð ³àåðäàí òîïèëàäè?" "ýíã ÿ³èí ìàúëóìîò ³àåðäà?". Áó øóíè àíãëàòàäèêè
òóðëè õèë é´ëëàð áèëàí ìàúëóìîòëàðíè áî²ëàø ó÷óí õèçìàò ³èëàäè. Ãåî-àõáîðîò
áàçàñè ÿðàòèëãà÷, óíäàãè ìàúëóìîòëàðíè õàðèòàëàø èìêîíèíè áåðàäè. Áó
ò´ëà³îíëè ðàâèøäà òàä³è³îò îëèá áîðà¸òãàí õîäèìëàð ó÷óí ÿíãè âàçîâèé
ìàúëóìîòëàðíè òîïèøãà âà òàµëèë ³èëèøãà èìêîí áåðàäè. ßíãè äàâð áîøëàíèøè
áèëàíî³ òåµíîëîãèÿëàð ðèâîæëàøèíøè êàòòà ýúòèáîð ³àðàòèëäè. Ôàçîâèé
òåµíîëîãèÿëàð ìàúëóìîòëàðíè òàµëèë ³èëèøäà âà æóäà ê´ï ìè³äîðäà ³àìðàá
îëèøäà, æóäà ÿµøè âà ³óëàé ìàúíîëè ðàâèøäà òà³äèì ýòèëìî³äà. Ìàúëóìîò
´çãàðèëèøè ¸êè æîéëàøóâèãà, ëàíäøàôò á´éëàá ³àíäàé æîéëàøãàíëèãèãà ìîñ
ðàâèøäà ýëåêòðîí ê´ðèíèøäà òàñâèðëàíèá ê´ðñàòèëàäè. Áó òóðëè õèë ìóðàêêàá
´çãàðóâ÷èëàð òåêøèðèëèøäà ýêîòèçìëàð áîø³àðóâèäà âà àòîô ìóµèò ìóµîôàçàñè
òåêøèðèëèøèíè òàúìèíëàá áîðìî³äà (Ñ÷óóðìàí Í. 2000).

Àåðî ôîòî ñóúðàòëàð âà êåéèí÷àëèê ôàçîâèé ôîòî ñóúàòëàð áèîëîãèÿ
ìóòàµàññèëèãè âà ìóòàµàñèèñëàðè ó÷óí æóäà ³óëàé âà òàµëèë âà ñèíòåç àìàëãà
îøèðèø, àéíè³ñà ëàíäøàôò ÷åãàðèñ á´éëàá ìàúëóìîò îëèø èìêîíèíè áåðàäè.
Ìàñàëàí, 1970 éèëëàð áîøëàðèäà, ´ðìîí µîëàòèíè Cîwàðäèí âà Ìåðñëàð àåîðî
ñóðúàò îð³àëè íàçîðàò ³èëäèëàð âà áîò³î³ëèê äàðàæàñèíè ìàñîôàâèé
êëàññèôèêàòñèÿ ³èëèø èìêîíèãà ýðèøäèëàð (Ôàéÿä Ó âà áîø³àëàð). 1970-1980
éèëëàð îõèðè êîìïþòåð ñîµàñèäà óëêàí áóðèëèø âà èìêîíèÿòëàð ïàéäî áîëäè,
´ñèìëèêëàð õàðèòàñè ðà³àìëè ñóðúàòãà ´òêàçèëèíäè âà îäàòèé ðèâîæëàíèø
æàðà¸íèíè àâòîìàòèê, ýëåêòðîíêëàøòèðèëäè (Cîîêå Ä.Ë. 1998).
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2.Brewer I., MacEachren A.M., Abdo A., Gundrum J., and Otto G. (2000).
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process. IEEE Information Visualization Symposium, ë37-ë4ë. Salt Lake City, Utah.
[This paper presents a prototype of a collaborative geovisualization environment that
provides its users to manipulate 3-D depictions of variables as they change with terrain.]

3.Cooke D.L. (1998). Topology and TIGER: The Census Bureauüs contribution. History
of Geographic Information Systems: Perspectives from the Pioneers (ed. T. Foresman),
pp. 47-57. Upper Saddle River, NJ: Prentice Hall PTR. [This book chapter chronicles
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Bureau.]

4.DiBiase D. (1990). Visualization in the earth sciences. Earth and Mineral Sciences
Bulletin of the College of Earth and Mineral Sciences, The Pennsylvania State University
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presented the great potential for visualization in the earth sciences.]

5.Fayyad U., Piatetsky-Shapiro G., and Smyth P. (1996). From data mining to
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CA: AAAI Press/The MIT Press. [This chapter delineates the steps in the KDD process.]
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Barbara CA: National Center for Geographic Information and Analysis, University of
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ORGANIZMNING SUYAKLANISHI VA SUYAKLARNING TURLARI

Dadaxonov Tavakkiljon Mo'ydinovich
Andijon viloyati Shahrixon tumani
44-IDUM biologiya fani o'qituvchisi
Tel: +998912886461

Annotatsiya: Bu maqolada odam organizmining suyaklanish jarayoni va suyaklarning
turlari haqida ma'lumotlar keltirilgan.

Kalit so'zlar: endesmal, perixondral, endoxondral, suyaklar guruhi va shakli.

Organizmning suyaklanish jarayoni  bir necha turda o'tishi mumkin.
1.Endesmal suyaklanish (en - ichida, desmos - boylam) birlamchi suyaklarda,

biriktiruvchi to'qima ichida boradi. Biriktiruvchi to'qimali suyak shakli ichida osteoblast
hujayralari suyaklanish nuqtalarini tashkil qiladi. Bu suyaklanish nuqtasida suyaklar
nursimon shaklda suyaklarning chetiga qarab suyaklanib boradi. Suyaklarning biriktiruvchi
to'qima bilan qoplangan tashqi yuzasi suyak ust pardasiga aylanadi va shu parda hisobiga
suyaklar qalinlashadi.

2. Perixondral suyaklanish (peri - atrofi, chondros - tog'ay) tog'ay moddasidan iborat
bo'lgan suyaklarda osteoblastlardan suyaklanish nuqtalari hosil bo'lib, tog'ay moddasi
suyaklarga aylanadi. Suyaklarning qalinlashuvi suyak usti pardasi hisobiga davom etadi.
Suyak usti pardasi hisobiga. suyaklarning hosil bo'lish jarayoni periostal suyaklanish
deyiladi.

3. Endoxondral suyaklanish (endo - ichidan, chondros - tog'ay) suyaklarning tog'ayli
shakli ichida boshlanadi. Tog'aylar ichida suyaklanish nuqtasi hosil bo'ladi. Bir paytning
o'zida tog'ay moddalar so'rilib, suyaklarga almashinadi. Tog'aylar ichida suyaklanish
natijasida suyaklarning g'ovak qismi hosil bo'ladi.

Embrion taraqqiyotining 2- oyida (homilada) suyaklarning diafiz (tana sohasi) qismida
birlamchi suyaklanish nuqtalari hosil bo'ladi. Naysimon suyaklarning diafiz va metafiz
sohalari perixondral va endoxondral suyaklanish holatida rivojlanadi.

Homila tug'ilishidan biroz avvalroq va tug'ilganidan so'ng ikkilamchi suyaklanish
nuqtalari hosil bo'ladi. Bu nuqtalardan endoxondral suyaklanish shaklida suyaklar uchi
epifiz sohalari rivojlanadi.

Bolalarda, o'smirlarda, katta yoshda ham qo'shimcha suyaklanish nuqtalari hosil bo'lib,
ulardan mushaklar, boylamlar birikadigan o'simtalar (apofizlar) taraqqiy etadi.

Asosan g'ovakli tuzilishga ega bo'lgan suyaklar (umurtqalar, to'sh suyagi. kaft ust
suyaklari, naysimon suyaklarning epifiz qismi) endoxondral holatda suyaklanadi. Tarkibida
zich (kompakt) va g'ovak moddalar bo'lgan suyaklar (kalla asosidagi suyaklar, naysimon
suyaklarning diafiz qismi) endoxondral va perixondral shaklda suyaklanadi.

Suyaklarning ko'ndalang kesimida, ularning tashqi yuzasi kompakt (zich) moddadan,
ichki yuzasi esa g'ovak moddadan hosil bo'lganligini ko'rish mumkin. Naysimon suyaklarning
g'ovak moddasida qizil ilik (epifiz sohasida) va sariq ilik (diafiz sohasida) moddalari
bo'ladi. Suyaklarning tashqi yuzasi suyak ust pardasi (periosteum) bilan qoplanib, bu
parda orqali qon tomir va nervlar yo'naladi. Suyaklar og'irligining 50% ini suv hosil
qiladi. Qolgan qismi esa organik moddalar (12,4%), noorganik moddalar (21,85%),
hamda yog' moddasidan (15,75%) tashkil topgan. Suyaklarning organik moddasini ossein
hosil qilsa, noorganik moddalarni esa kalsiyning fosforli va karbon tuzlari hosil qiladi.

Yosh bolalarda organik moddalar miqdori biroz ko'proq bo'lib, shu sababli ular
suyagi egiluvchan bo'ladi. Aksincha katta yoshdagi odamlarning suyagida organik moddalar
kamayib, noorganik moddalarning miqdori oshib boradi. Shu sababli ular suyagi mo'rtroq
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bo'ladi.
Odam skeleti joylashishiga ko'ra quyidagi guruh suyaklarga bo'linadi:
1. Tanadagi suyaklar: umurtqalar, qovurg'alar, to'sh suyagi.
2. Kalla suyaklari: yuz qismi suyaklari, miya atrofidagi suyaklar.
3. Yelka kamari suyaklari: kurak suyagi, o'mrov suyagi.
4. Qo'l suyaklari: yelka, tirsak, bilak va qo'l panjasidagi suyaklar.
5. Chanoq suyaklari.
6. Oyoq suyaklari: son, katta boldir, kichik boldir va oyoq panjasidagi suyaklar.
Suyaklar shakli (tuzilishi), vazifasi va taraqqiy etishiga ko'ra 4 guruhga, ajratiladi.
I. Naysimon suyaklar: uzun va kalta guruhlarga ajratiladi. Ular naysimon shaklga ega

bo'lib, tashqi zich, qattiq (kompakt) moddadan va ichidagi g'ovaksimon moddadan
tuzilgan. Bu suyaklar tayanch, himoya va harakat vazifasini bajaradi. Uzun naysimon
suyaklar (yelka, tirsak, bilak; son, katta boldir, kichik boldir suyaklari) da diafiz qismi
va ikkita endoxondral suyaklanadigan epifiz qismlari mavjud. Kalta naysimon suyaklar
(kaft va barmoq falangalari) da endoxondrial suyaklanish bitta epifizda bo'ladi .

II. G'ovak tuzilishga ega bo'lgan suyaklar: bu suyaklarning ichi g'ovak moddadan iborat
bo'lib, tashqi yuzasi yupqa zich (kompakt) modda bilan qoplangan bo'ladi. Uzun g'ovakli
suyaklar turkumiga qovurg'a va to'sh suyaklari, kalta g'ovakli suyaklar turkumiga umurtqa,
kaft usti suyaklari kiradi. Mushaklar qisqarishini muvofiqlashtiradigan, ularning paylari
ichida taraqqiy etadigan sesamasimon suyaklar (tizza qopqog'i suyagi, no'xatsimon suyak
va h. k) ham g'ovakli suyaklar guruhini tashkil qiladi.

III.Yassi suyaklar: a) asosan himoya vazifasini bajaradigan kallaning yassi suyaklari.
Bu suyaklar biriktiruvchi to'qima holatidan suyaklanib (birlamchi suyaklar), ichki va
tashqi yuzalari zich (kompakt) moddadan tashkil topib, o'rtasida g'ovak modda bo'ladi;
b) tog'ay moddalik holatidan suyaklanadigan kurak va chanoq suyaklari ham yassi suyaklar
guruhini tashkil etadi.

IV. Aralash suyaklar: bu guruh suyaklar bir necha bo'laklardan taraqqiy etib, qo'shilib
ketadi (kalla asosidagi suyaklar). Aralash suyaklar guruhiga qisman endesmal va qisman
enxondral taraqqiy etadigan o'mrov suyagini ham kiritish mumkun.

FOYDALANILGAN ADABIYOTLAR
1.A. Axmedov "Odam anatomiyami". Toshkent. 2005 y.
2.F.N. Baxodirov "Odam anatomiyasi"
3.www.google.uz
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Â ÓÑËÎÂÈßÕ ÞÆÍÎÃÎ ÏÐÈÀÐÀËÜß

Ø.Äàóëåòáàåâà, ñòóäåíòêà
Íóêóññêèé ãîñóäàðñòâåííûé ïåäàãîãè÷åñêèé èíñòèòóò èìåíè Àæèíèÿçà
Ðåñïóáëèêà Êàðàêàëïàêñòàí, ã.Íóêóñ
+998905957978
shaxon_fd98@mail.ru

Àííîòàöèÿ: Â ñòàòüå ïðèâîäèòñÿ áèîýêîëîãè÷åñêèå îñîáåííîñòè îáëåïèõè â óñëîâèÿõ
Þæíîãî Ïðèàðàëüÿ, èñòîðèÿ èíòðîäóêöèè, å¸ áèîýêîëîãè÷åñêèå îñîáåííîñòè, à
òàêæå íàðîäíîõîçÿéñòâåííîå çíà÷åíèå.

Êëþ÷åâûå ñëîâà: îáëåïèõà êðóøèíîâèäíàÿ, êóñòàðíèê, èíòðîäóêöèÿ, èñòîðèÿ,
áèîìîðôîëîãèÿ, ýêîëîãèÿ, îñîáåííîñòè, õîçÿéñòâåííîå çíà÷åíèå.

Îáëåïèõà êðóøèíîâèäíàÿ (Hippopha¸ rhamnoides L.),  ñåìåéñòâà ëîõîâûå
(Elaeagnaceae), ìíîãîñòâîëüíûé ëèñòîïàäíûé êóñòàðíèê, ðåæå äåðåâî, âûñîòà
êîòîðîãî äîñòèãàåò îáû÷íî 1-3ì, à èíîãäà 3-6ì. Ìîëîäûå ïîáåãè ñåðåáðèñòûå,
îïóø¸ííûå, ìíîãîëåòíèå - ïîêðûòû ò¸ìíî-áóðîé, ïî÷òè ÷¸ðíîé êîðîé [Áîãîëþáîâ
À.Ñ., Êðàâ÷åíêî Ì.Â.: 56-57, Ïàðàìîíîâ Å.Ã.: 74-77].

Åñòåñòâåííûå çàðîñëè îáëåïèõè ðàñïðîñòðàíåíû  íà âñåé òåððèòîðèè Åâðîïû,
íà Êàâêàçå, â Çàïàäíîé è Ñðåäíåé Àçèè, Ìîíãîëèè, Êèòàå, çàõîäèò â òðîïè÷åñêèå
ðàéîíû Ïàêèñòàíà è Èíäèè. Íà òåððèòîðèè Ðîññèè âñòðå÷àåòñÿ â åâðîïåéñêîé
÷àñòè, íà Ñåâåðíîì Êàâêàçå, â Çàïàäíîé è Âîñòî÷íîé Ñèáèðè, íà Àëòàå.

Øèðîêóþ èçâåñòíîñòü îáëåïèõà ïðèîáðåëà áëàãîäàðÿ ñâîèì ïëîäàì. Îíè
îáëàäàþò âûñîêèìè öåëåáíûìè ñâîéñòâàìè, îïðåäåëÿåìûìè ñîäåðæàíèåì
âèòàìèíîâ, ìèêðîýëåìåíòîâ è îðãàíè÷åñêèõ êèñëîò, ÷ðåçâû÷àéíî âàæíûõ äëÿ
ïðîôèëàêòèêè è ëå÷åíèÿ ìíîãèõ çàáîëåâàíèé [Êàðîìàòîâ È.Ä.: 76-79].

Ðîäîâîå íàçâàíèå îáëåïèõè  Hippophae ïåðåâîäèòñÿ ñ äðåâíåãðå÷åñêîãî êàê
"ëîñíÿùàÿñÿ ëîøàäü" è ïðîèçîøëî îò ñëîâ "hippos" - ëîøàäü è "phaos" - áëåñê.
Ñ÷èòàëîñü, ÷òî äðåâíèå ãðåêè áîëüíûõ è ðàíåíûõ ëîøàäåé êîðìèëè ïîáåãàìè
äèêîðàñòóùåé îáëåïèõè, îò÷åãî æèâîòíûå áûñòðî âûçäîðàâëèâàëè, à øåðñòü ó
íèõ ñòàíîâèëàñü ãëàäêîé, ëîñíÿùåéñÿ è áëåñòÿùåé. Ëàòèíèçèðîâàííûé âèäîâîé
ýïèòåò rhamnoides ïðîèñõîäèò îò íàçâàíèÿ êðóøèíû - rhamnos è oides - ïîäîáíûé.

Â íàðîäå îáëåïèõà èìååò ìíîãî ðàçíûõ íàçâàíèé è ýïèòåòîâ: "ñèáèðñêèé àíàíàñ",
"ìîðñêàÿ êîëþ÷êà", "ÿãîäà ôàçàíîâ", "ÿãîäà ïåñêîâ", "ÿãîäà-òàáëåòêà" Â Ñèáèðè,
íà Äàëüíåì Âîñòîêå è â åâðîïåéñêîé ÷àñòè íàøåé ñòðàíû îáëåïèõó íàçûâàþò
äåðåçîé, òàðíîâíèêîì, ãíåöîì, êîëþ÷êîé, ðàêèòíèêîì, ìëå÷íèêîì, ïëîõîâíèêîì,
âîñêîâóõîé, èâîòåðíîì, òåðíîâíèêîì ïåñ÷àíûì; íà Êàâêàçå - äæàêóäëîé; â
Ñðåäíåé Àçèè - äæèääîé [Ïàðàìîíîâ Å.Ã.: 74-77].

Â Êàðàêàëïàêñòàíå  îáëåïèõà  êàê ïëîäîíîñÿùåå è ëåêàðñòâåííîå ðàñòåíèå
ïîëó÷èëà ðàñïðîñòðàíåíèå ñðàâíèòåëüíî íåäàâíî è äîêàçàëà, ÷òî ÿâëÿåòñÿ âàæíûì
ïðîìûøëåííûì ðàñòåíèåì. Ïëîäû îáëåïèõè îòëè÷àþòñÿ ñîäåðæàíèåì
âûñîêoêà÷åñòâåííîãî îáëåïèõîâîãî ìàñëà è ÿâëÿþòñÿ ïîëèâèòàìèííûì  ñûðüåì.

Â óñëîâèÿõ Êàðàêàëïàêñòàíà îáëåïèõà â äèêîì âèäå íå ðàñòåò. Âïåðâûå â
áîòàíè÷åñêîì ñàäó Êàðàêàëïàêñêîãî ôèëèàëà Àêàäåìèè íàóê Ðåñïóáëèêè
Óçáåêèñòàí 1963-ãîäó íà÷àëè âûðàùèâàòü îáëåïèõó, äëÿ ýòèõ öåëåé áûëè
ïðèâåçåíû ñàæåíöû èç Òàøêåíòñêîãî áîòàíè÷åñêîãî ñàäà. Ïîñëå ýòîãî â 1980
ãîäó äëÿ ïîñàäêè áûëè ïðèâåçåíû êîëþ÷èå ñîðòà îáëåïèõè èç áîòàíè÷åñêîãî
ñàäà Àêàäåìèè Íàóê  Ðåñïóáëèêè  Êûðãûçñòàí (ã. Áèøêåê) [2].
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Èíòðîäóöèðîâàííàÿ â óñëîâèÿõ Þæíîãî Àðàëüñêîãî ïîáåðåæüÿ îáëåïèõà - ýòî
êóñòàðíèê èëè äåðåâî, âûñîòà êîòîðîãî äîñòèãàåò  3-4,5 ì, ïîáåãè òåìíî-çåëåíûå,
ëèñòüÿ ïîêðûòû ñåðåáðèñòûì, çâåçä÷àòûì îïóùåíèåì.

Ïîáåãè ïîêðûòû ñâåðõó ñåðåáðèñòîé, ñíèçó êîðè÷íåâîé ìîíåòîîáðàçíîé ÷åøóåé.
Ëèñòüÿ ðàñïîëîæåíû ïîî÷åðåäíî, óçêèå, ëàíöåòíûå, äëèíà äîñòèãàåò äî 8ñì.
Êðàÿ öåëüíûå, íî íåìíîãî âîãíóòûå.  Ïîâåðõíîñòü ïëàñòèíêè ëèñòà òåìíî çåëåíàÿ,
ñíèçó ñåðåáðèñòàÿ îò ãóñòî ïîêðûâàþùèõ çâåçä÷àòûõ ÷åøóåê.

Â Êàðàêàëïàêñòàíå îáëåïèõà íà÷èíàåò öâåñòè ðàííåé âåñíîé (àïðåëü-ìàé),
öâåòêè ïîÿâëÿþòñÿ ðàíüøå ëèñòüåâ èëè îäíîâðåìåííî. Öâåòêè ðàçíîïîëûå,
äâóäîìíûå, ñîáðàíû â êîëîñîâèäíûå ñîöâåòèÿ. Ïëîä ëîæíûé (êîñòÿíêà) [Îòåíîâ
Ò.Î., Ãðîõîâàòñêèé È.À., Îòåíîâà Ô.Ò., è äð.: 30-32].

Ïëîäû îáëåïèõè ñîäåðæàò äî 40% æèðíîãî ìàñëà, ìíîãî âèòàìèíà Ñ,
ïðîâèòàìèíà À, ñàõàðà, ïðîâèòàìèíà Ä, åñòü îðãàíè÷åñêèå êèñëîòû - ÿáëî÷íàÿ,
âèííàÿ, íèêîòèíîâàÿ, âèòàìèíû ãðóïïû Â, äóáèëüíûå âåùåñòâà, ìíîãî áåëêîâ.
Ïëîäû îáëåïèõè èñïîëüçóþò â ñâåæåì è â ïåðåðàáîòàííîì âèäå, èç ÿãîä ãîòîâÿò
ñîêè, êîìïîòû, âàðåíüÿ, ïàñòû è ò.ä.

Îáëåïèõîâîå ìàñëî ïîëó÷åííîå èç ïëîäîâ è ñåìÿí øèðîêî ïðèìåíÿåòñÿ â
ìåäèöèíå. Ïëîäû îáëåïèõè ïðèìåíÿþòñÿ òàêæå â ïèùåâîé ïðîìûøëåííîñòè, èç
íèõ äåëàþò ñîê, ïîâèäëî, ìàðìåëàä, âàðÿò âàðåíüå, êèñåëü, äîáàâëÿþò â êîíôåòû.
Âñå åãî ïðîäóêòû ñîäåðæàò â ñåáå öåííûå âèòàìèíû. Âêóñíûå ìîëîäûå ïîáåãè èç
äðåâíèõ âðåìåí èñïîëüçóþòñÿ êàê êîðìîâîé ïðîäóêò è äëÿ ëå÷åíèÿ æèâîòíûõ .

Èñïîëüçîâàííàÿ ëèòåðàòóðà:
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O'SIMLIKLARNING  TABIAT  VA  INSON  HAYOTIDAGI  AHAMIYATI.

Diyorova Nigora Juraqulovna,
Navoiy vilolyati, Qiziltepa tumani,  41-maktab biologiya fani o'qituvchisi

Annotatsiya: Ushbu  maqolada o'simliklar  atrof-muhit tozaligini saqlashda nihoyatda
katta  ahamiyatga  ega.  Biroq  o'simliklar   muhitning  ifloslanishi  tufayli  zararlanib
boradi.

Kalit so'zlar: atrof-muhit, organik modda, fotosintez, kislorod, atmosfera

O'simliklarning tabiatdagi va inson hayotidagi ahamiyati ularning organik moddalarni
tashkil qilishi bilan belgilanadi. Buning sababi o'simliklarda xlorofill pigmenti mavjud
bo'lib, ular quyosh nurlari energiyasini "o'zlashtira" oladi. Albatta, boshqa barcha tirik
organizmlar organik moddalarni sintez qilishi mumkin. Ammo buning uchun ular avval
oziq-ovqat sifatida tayyor organik moddalarni olishlari kerak. Organizmda bu ajnabiy
organiklar sodda organik birikmalargacha parchalanadi, ulardan organik moddalar sintez
qilinadi, ular ushbu organizm uchun zarur va xarakterlidir.

O'simliklarning o'ziga xos xususiyati shundaki, ular tayyor organik moddalarni
o'zlashtirishi shart emas. Ular fotosintez jarayonini amalga oshirib, dastlabki organikalarni
o'zlari sintez qiladilar. Ushbu jarayon natijasida noorganik moddalardan (suv va karbonat
angidrid) yorug'lik energiyasi ta'sirida organik moddalar (glyukoza) hosil bo'ladi. Bundan
tashqari, boshqa organik moddalar glyukozadan sintez qilinadi. O'simliklarda fotosintez
xlorofill pigmentini o'z ichiga olgan xloroplastlarda uchraydi.

Sintez qiluvchi organik moddalar, o'simliklar ularning hisobidan yashaydi, o'sadi va
rivojlanadi. Bularning barchasi o'simliklarning ham tabiat uchun, ham inson uchun
muhimligini belgilaydi: o'simliklar boshqa organizmlar uchun oziq-ovqat sifatida xizmat
qiladi.

Fotosintez paytida o'simliklar kislorod ishlab chiqaradi. Bu yana bir muhim ahamiyatga
ega, chunki deyarli barcha mavjud tirik organizmlar, shu jumladan o'simliklarning o'zlari
ham kislorod bilan nafas olishadi. Biroq, kislorod o'simliklari nafas olishlari uchun
so'rilganidan ko'proq narsani chiqaradi. Fotosintez jarayoni paydo bo'lganda, atmosfera
kislorod bilan boyitildi. Natijada, yangi evolyutsiya jarayonida organizm nafas olishning
kislorod usuliga o'tishga muvaffaq bo'ldi.

Nafas olish jarayonida organik moddalar noorganik moddalarga aylanadi. Ushbu
parchalanish yetarli darajada kuchli oksidlovchi xususiyatlarga ega bo'lgan kislorod ta'siri
ostida amalga oshiriladi. Bunday holda, hayot jarayonlariga sarflanadigan energiya chiqariladi.
Shu bilan birga, energiyadan tashqari, oksidlanish mahsulotlari hosil bo'ladi - bu
birikmalar boshlang'ich organik moddalar parchalanadi. Nafas olish mahsulotlaridan
biri karbonat angidriddir. U tanadan chiqarilishi kerak. Shunday qilib, nafas olish jarayonida
kislorod so'riladi va atmosferaga karbonat angidrid chiqariladi.

Ammo, yuqorida aytib o'tilganidek, o'simliklar fotosintez jarayonida atmosferadan
karbonat angidridni yutadi. Bu shuni anglatadiki, ular nafaqat atmosferani kislorod
bilan boyitibgina qolmay, balki nafas olish tufayli asta-sekin yig'ilib turadigan ortiqcha
karbonat angidrid atmosferasini tozalaydilar.

Shu bilan birga, Yerdagi o'simliklarning hayotiy muhim ahamiyati tugamaydi. Turli
o'simliklar jamoalarini (dashtlar, o'tloqlar, o'rmonlar, tundra, savanna va boshqalar)
tashkil etib, ular hayvonlar va boshqa organizmlar uchun yashash muhitini yaratadilar.
Shunday qilib, masalan, hayvonlar nafaqat o'simlik jamoalarida boqishadi, balki shu
yerda yashaydilar, nasl beradilar.

O'simliklar  qoplami  biosferada  hayotni  boshqarishda  muhim  rol  o'ynaydi.  U  Yerning
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gazlar  almashinuvi, suv  muvozanati, iqlimiga ta'sir  etadi, tuproqning hosil bo'lishida
ishtirok etadi. Uni turli ta'sirlar  oqibatida yemirilishdan saqlaydi. O'simliklarning tabiat
va inson hayotidagi ahamiyati bilan bog'liq holda, ularni himoya qilish muammosi
mavjud. Siz o'ylamasdan o'rmonlarni kamaytira olmaysiz va o'simliklar jamoalarini bezovta
qila olmaysiz. Aksincha, odam o'simliklarni himoya qilishi va ekishi kerak.

Foydalanilgan adabiyotlar
1.A. Zikiryayev, A.To'xtayev , I.Azimov,N.Sonin Biologiya 9-sinf darslik
2.biology.su web sayti
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GENETIKA ASOSLARI, GENETIK USULLAR VA MENDEL TAJRIBASI

Do'siyeva Nargiza Yo'ldashevna
Ahmedova Navbohar Saliyboy qizi
Qaroqalpog'iston respublikasi Amudaryo tumoni
16 IDUM maktabning biologiya o'qtuvchilari

Annotatsiya: Genetika-irsiyat va o'zgaruvchanlik qonunlari fani. Genetika "tug'ilish"
sanasi 1900 yil deb hisoblanishi mumkin, Gollandiyada G. De Frees, Germaniyada K.
Korrens va Avstriyada E. Chermak tomonidan o'rganilgan va 1865 yilda , G. Mendel
mustaqil ravishda "qayta kashf etgan".

Kalit so'zlari: nasllar, genetika, duragaylar, changlatish

Genetik usullar. Ulardan biri gibridologik usul-bu bir qator avlodlardagi xususiyatlarni
meros qilib olish modellarini kuzatish imkonini beruvchi o'tish tizimi bo'lib xizmat
qiladi. G. Mendel tomonidan ishlab chiqilgan va ishlatilgan. Usulning o'ziga xos xususiyatlari:

1.Boshqalarda farq qiluvchi ota-onalarning maqsadli tanlovi va qarama-qarshi yoki
barqaror belgilar juftligi;

2. Duragaylardan merosni qat'iy miqdoriy hisobga olish;
 3) har bir ota-onadan qolgan nasllarni bir necha avloddan kelib chiqqan holda

individual baholash.
Nasldagi bir juft muqobil xususiyatni meros qilib olib,  tahlil qilish - Monogidrid,

ikki juft - Digibrid, bir necha juft  esa Poligibrid deb ataladi. Muqobil belgilar turli
ma'nolarini anglatadi, masalan, no'xat rangi, muqobil belgilar - sariq rang, no'xat,
yashil rangi no'xat.

Gibridologik usuldan tashqari, genetika  genealogik - naslni tuzish va tahlil qilish;
sitogenetik - xromosomalarni o'rganish; egizaklar - egizaklarni o'rganish; populyatsion
va statistik usul-aholining genetik tuzilishini o'rganish kabi usullar mavjud.

G. Mendel tomonidan taklif qilingan, o'tish natijalarini qayd etish uchun quyidagi
simbollar ishlatiladi: P - ota - onalar; F- nasl, pastki yoki xatdan keyingi raqam esa
avlodlarning seriya raqamini ko'rsatadi (F1 - birinchi avlod duragaylari - ota - onalarning
bevosita avlodlari, F2 - ikkinchi avlod duragaylari - F1 gibridlari orasidagi o'tish natijasida
paydo bo'ladi); ? - o'tish belgisi; G - erkak; E - ayol kishi; A - dominant gen, a -
retsessiv gen; AA - dominant aa-retsessiv tomonidan gomozigota, AA-geterozigota.

No'xatning turli navlari Mendel ishining muvaffaqiyati o'tish uchun ob'ektni
muvaffaqiyatli tanlashga yordam berdi.

No'xat quyidagi xususiyatlarga ko'ra ajratildi :
1) nisbatan sodda va qisqa rivojlanish davriga egaligi;
2) ko'p sonli naslga egaligi;
3) juda ko'p ko'rinadigan muqobil xususiyatlarga egaligi ( urug ' shakli; gullar yoki

mevalarning joylashishi; ildizning butun uzunligi; ildizning balandligi uzoq yoki qisqa va
hokazo);

 4) o'z-o'zidan changlatuvchi bo'lib, natijada uning belgilarini avloddan-avlodga barqaror
saqlaydigan juda ko'p toza chiziqlar mavjudligi.

Mendel no'xatining turli navlari bo'yicha tajribalarni 1854 yildan boshlab sakkiz yil
davomida o'tkazdi. 8 fevral 1865-yilda, G. Mendel Brunin tabiatshunoslar jamiyati yig'ilishida
"O'simlik duragaylari ustida tajribalar" nomli ma'ruzasida nutq so'zladi, unda tajriba natijalarini
umumlashtirdi.

Mendel tajribalari diqqat bilan o'ylab topilgan. U o'z tadqiqotlarini faqat bir juft
muqobil xususiyatlarni o'rganish bilan boshlagan.
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Mendel no'xatning sariq va yashil urug'li navlarini oldi va ularning sun'iy o'zaro
changlanishini yaratdi: bir navda changlarni olib tashladi va ularni boshqa turdagi Polen
bilan changlatdi. Birinchi avlod duragaylari sariq urug'larga ega edi. Mendel, muqobil
xususiyatlardan birinchi avlod duragaylari faqat bittasi qoladi, ikkinchisi esa yo'qoladi
degan xulosaga keldi. Birinchi avlod duragaylarida namoyon bo'lgan xususiyat dominant
va ikkinchisi esa - resessiv deb nomlangan.

 Ð ♀AA 
sariq 

♂àà 
yashil 

Gamet 
turlari 

  
À  

  
à  

F1 Aà 
sariq 
100% 

 

(À -sariq rangli no'xat, à - yashil rangli no'xat)

G. Mendel birinchi avlod duragaylarini o'z-o'zini changlatish imkoniyatini berdi. Shu
tarzda olingan ikkinchi avlod duragaylari nafaqat dominant, balki retsessiv xususiyatga
ega bo'ldi.

Ikkinchi avlod duragaylarining bir qismi dominant xususiyatga ega bo'lgan va qisman
retsessiv bo'lgan hodisaga bo'linish deyiladi. Bundan tashqari, duragaylarda kuzatilgan
bo'linish tasodifiy emas, balki ma'lum miqdoriy qonunlarga bo'ysunadi. Shundan kelib
chiqqan holda, Mendel yana bir xulosaga keldi: birinchi avlod duragaylari nasldan o'tib
ketganda, belgilar ma'lum miqdordagi nisbatda bo'linadi.

Mendel bo'linish qonunining genetik sxemasi
(À - sariq rangli no'xat, à - yashil rangli no'xat):

P ♀Aa 
sariq 

♂Aa 
sariq 

Gamet 
turlari   

 
 A  

 
 a  

 
 A  

 
 a  

F2 AA 
sariq 

Aa 
 sariq  
75% 

Aa 
 sariq  

aa 
 yashil  
25% 

 

Xulosa qilib aytganda, Mendel bir juft belgi ajratish boshqa juftlikka bo'linish bilan
bog'liq emas degan fikrga keldi. Gibrid urug'lar nafaqat ota-ona o'simliklarining
xususiyatlarini (sariq silliq urug'lar va yashil ajinlangan urug'lar), balki yangi belgilar
birikmalarining paydo bo'lishi (sariq ajinli urug'lar va yashil silliq urug'lar) bilan ham
ajralib turadi.

Adabiyotlar:
1.Astaurov B.L. Irsiyat va rivojlanish. - M.: Nauka, 1974.- 359 b.
2.Baranov V.S., Baranova E.V., Ivaschenko-T.E., Aseev M.V. Insonning genomlari

va moyilligi genlari. (Bashoratli tibbiyotga kirish). - SPb. : Intermedica, 2000 yil.
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IFLOSLANGAN HAVONING INSON SOG'LIGIGA TA'SIRI VA SOF HAVO
UCHUN KURASH YO'LLARI

Egamova Zebo Sharipovna
Xorazm viloyati Qo`shko`pir tumanidagi
11-umumiy o`rta ta`lim maktabining 1-toifali biologiya fani o`qituvchisi
Tel:+998(93)2809025     egamovazebo003@gmail.com

Annotatsiya: Ushbu maqolada havoning ifloslanishi deyarli har bir yirik shaharda
salomatlik darajasiga tushib, odamlarning nafas olish, jiddiy salomatlik sharoitlarini
keltirib chiqarishi yoki og'irlashtirishi va xavf ostida qolishi oqibatida ijtimoiy hayotni
buzilishi sabablari va  ularni bartaraf etish masalalari xususida mulohaza yuritiladi.

Kalit so'zlar:   Ifloslanish , salomatlik, ijtimoiy hayot, benzipiren, rak,sanoat chiqindilari,
pnevmaniya , bronxit ,u'ltrabinafsha nurlar, chiqindisiz texnologiya, sanoat markazlari,
xona o`simliklari.

Keyingi  yillarda matbuotda yirik sanoat shaharlari havosining ifloslanishi  bo'yicha
chop etilgan ishlarda sanoat karxonalarining atrof muhidga chiqarayotgan chiqindilarini
aholi sog'ligiga zarar  qilayotgani haqida so'z yuritiladi.

Ba'zan shaharlarda shamol esmasligi ,iflos havoning bir necha kun turib qolishi tufayli
zaharli har xil chang va gazlardan iborat bo'lgan tuman vujudga keladi. Natijada organizmi
zaif bo'lgan kishilar, bolalar,qariyalar,bemorlar bu tumanli iflos havoga bardosh beraolmay
halok bo'lishi ham mumkun.

 Odamlarda rak kasalligi ayniqsa sanoat shaharlarida to'xtovsiz ko'payib borayotganligi
butun dunyo shifakorlarini va jamoatchiligini tashvishga salmoqda. Rak kasalligiga sabab
bo`ladigan moddalar,  qisman 3,4 benzi piren avtomobildan chiqadigan gazlar
qozonxonalar tutuni va qurumda borligi aniqlangan. Changigan atmosfera havosi quyosh
nurini yutib, odamga bilvosita ta`sir ham ko`rsatadi. Chang ko`p bo`ladigan joylarda
chang odam organizmi uchun zarar bo`lgan ul`trabinafsha nurlarining 40-50% ini tutib
qolishi mumkin.

Ma`lumki, ul`trabinafsha nurlar ta`sirida odam organizmida vitamin D hosil
bo`ladi, bu vitamin kalsiy va fosfor almashinuvini normaga solib turadi, bolalarda

rahid kasalligining oldini oladi. Keyingi yillarda ko`pgina mamlakatlarda o`pka; hiqqildoq
va boshqa a`zolarning rak kasalligi mutassil ko`payib borayotgani kuzatilmoqda. Masalan,
Fransiyada o`pka raki tufayli sodir bo`luvchi o`lim hodisasi har yili 3 baravardan o`sib
bormoqda. Bunda eng ko`p o`lim sanoat korxonalari ko`p bo`lgan shaharlarga to`g`ri
kelmoqda. Ko`pgina mamlakatlarda olib borilgan tekshirishlar atmosfera havosining
zararlanishiga plastmassalar ishlab chiqaradigan korxonalar, superfosfat, azotli zavodlar
va boshqalarning chiqindilari aholi sog`ligiga hamda ahvoliga yomon ta`sir qilishini
ko`rsatadi. Masalan sanoat chiqindilari tashlanadigan joyda yashovchi bolalarni shifokor
ko`rigidan o`tkazilganda, ularning havosi sof joyda yashaydigan bolalarga nisbatan yuqori
nafas yo`llari kasalliklari ( pnevmaniya , bronxit ) bilan 2-3 marta ko`proq og`rishi,
ular organizimida biokimyoviy va immunabiologik himoya reaksiyasining susayishi
aniqlangan.

 Atmosfera havosining ifloslanishiga qarshi kurash nihoyatda og`ir va murakkab masala
hisoblanadi. Biroq hozirdagi texnika taraqqiyoti bu masalani hal etishga imkon beradi. Sof
havoni saqlash yo`llaridan biri rejali ravishda ko`riladigan chora - tadbirlardir. Buning
uchun aholi yashaydigan joylarda atmosfera havosini ifloslantiradigan zavotlar qurishni
man etish lozim. Bunday korxonalarni aholi yashaydigan joydan tashqarida mahsus ajratilgan
joylarda shamol yo`nalishini hisobga olib qurish kerak. Shaharlar hamda maktab atroflarini
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ko`kalamzorlashtirish havoning musaffo bo`lishi uchun kurashishda muhim tadbirlardan
hisoblandi. Chunki yashil daraxtlar 25 % changni tutib qolishi bilan birga, havoni ba`zi
gazlardan tozalaydi. Ayrim tadqiqotchilarning ma`lumotlariga ko`ra 1 gektar yashil daraxtzor
1 yilda 18 million kubametr havoni turli xildagi gaz va changdan tozalaydi. Maktab
atrofini ko`kalamzorlashtirish bilan birga, maktab sinflari va ishxonalarda xona
o`simliklaridan begoniya, kaktus, asparagus, kaleus, manstera, oleander, paparatnik,
fikus, fuksiya kabilarni ko`paytirish lozim. Ular  ham havoni tozalab turishda katta rol
o`ynaydi. Odatda xonalar har soatda 5-10 minutdan shamollatib turiladi. Umumtalim
maktablari va oliy ta`lim muassasalarida o`quv xonalarini muntazam shamollatish maqsadga
muofiq. Ayniqsa laboratoriyalarning yaxshi shamollatib turilishiga ahamiyat berish zarur.
Darslardagi tajribalarda havoga zaharli bug` va gaz ajralib chiqishi tufayli ayniqsa simob
bilan ish olib borilgandan so`ng xonani shamollatish muhim. Sof havo uchun kurashda
quyidagi tadbirlar muhim ahamiyatga ega:

1. Chiqindisiz texnologiyani joriy etish. Havo musaffoligini taminlash .
2. Avtomashinalardan chiqadigan va inson sog`ligi uchun zararli bo`lgan gazlarni

tozalash.
3. Shaharlarda va sanoat markazlarida atmosferaning holatini doimo nazorat qilib turish.
4. Sanoat korxonalarini joylashtirish va qurishda iqlim va ob-havoni hisobga olish va

atmosferani hozirgi hisobga olish va chiqindilar chiqarish normasini belgilayotganda
atmosferaning kelajakda, chunonchi bir necha kundan so`ng qanday bo`lishini oldindan
bilish.

5. Sanoat korxonalarining belgilangan qoidalariga muofiq ishlashini qat`iy nazorat
ostiga olish va bu qoidalarni buzganlarni jazolash.

Xulosa qilib aytganda atmosfera havosining tozaligini saqlash insoniyatning shaxsiy
manfaatlariga xizmat qiladi, chunki sof havo sog`likning garovidir.

Foydalanilgan adabiyotlar ro'yxati
1.Eshmuhammedov.A, Saxarov.G,  Shahrimiz havosi va uni muhofaza qilish ,, Fan

", T,1980
2.Taxirov.M, Shaharlarimiz havosi musaffo bo`lsin. ( Meditsina )Toshkent 1975
3.Haqqulov.P, Baratov.P ( Atrof muhitni muhofaza qilish ) umumxalq ishi ,, Fan "

Toshkent 1979
4.Solixojayev S, Fayziyeva M, Eshonxonova S. Umumiy ta'lim va hunar maktabi

islohoti sharoitida o'quvchilar gigiyenasi.Toshkent, ,, Medisina ", 1987.
5.Ochil Mavlonov .Biologiya Asoslari ,,O'zbekiston milliy ensiklopediyasi" Davlat

ilmiy nashriyoti.Toshkent 2012.
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BAKTERIYALARNING SPORALARI VA ULARNING HOSIL BO'LISHI

Egamova Nigora Ortiknazarovna
Farg'ona viloyati Buvayda tumani
16-maktab biologiya fani o'qituvchisi
Telefon: +99893 646 27 81

Annotatsiya: Bakteriyalar (yun. bakterion - tayoqcha) - bir hujayrali mikroorganizmlarning
katta guruhi; shakllangan yadroga ega bo'lmagan mikroskopik organizmlar - prokariotlar.
Bakteriyada hujayra pardasi, ko'p miqdorda dezoksiribonuklein kislota (DNK) sodda
yadro bor. Bakteriya ko'ndalangiga bo'linish (ba'zan cho'zilish yoki kurtaklanish) yo'li
bilan ko'payadi. Bakteriyaning ko'p turi tayoqcha shaklida bo'ladi. Biroq sharsimon,
ipsimon yoki buralgan shaklli mikroorganizmlar ham bakteriyaga kiradi. Tabiatda va
xalq xo'jaligida bakteriyalarning ahamiyati juda katta. Bakteriyalar tirik xujayralar tarkibiga
kiradigan hamma kimyoviy elementlarning tabiatda aniqlanishida ishtirok etadi.Ular
yagona bir guruh bo?lmay, har xil yo'llar bilan vujudga kelgan organizmlardir. Bakteriyaning
kattakichikligi, shakli, tuzilishi, harakatchanligi har xil bo'ladi.

Kalit so'zlar: Bakteriya, Spora, Prospora, Dipikolin kislota, Sitoplazma, Bacilius,
Clostridium, Desulfotomaculum, vegetative, lipid va glikopeptid, peptidoglikan, korteks,
yadro, dezoksiribonuklein.

Bakteriyalarning Bacilius, Clostridium, Desulfotomaculum avlodlariga kiruvchilari,
ayrim kokkilar, spirillalar endosporalar hosil taqsim Sporalarning shakli yumaloq yoki
ellipsimon bo'ladi. Ular  tashqi muhitga chidamli bo'ladi. Sporalar  mikroskop  ostida
ko'zatilganda nur sindiradi va shuning uchun yaltirab ko'rinadi. Odatda bakteriya hujayrasi
bitta spora hosil qiladi. Ammo Clostridiumning ba'zi turlarida bir va undan ko'p  sporalar
hosil bo'lishi  aniqlangan. Bakteriyaning ozuqa  muhtidan kerakli moddalarni olish qiyinlashsa
yoki modda olmashinuvida ko'p  mahsulotlar hosil bo'lsa spora hosil qiladi.

Demak, spora hosil qilish bakteriya hujayrasi uchun noqulay sharoitga moslashishdir.
Spora hosil bo'lishi, o'sish sharoitga bog'liq . Sporalar vegetativ hujayralar nobud bo'ladigan
sharoitlarda ham tirik qoladi. Ular quritishga, bir necha soat qaynatishga ham chidamli
bo'lishi aniqlangan.

Sporalarni o'ldirish uchun ular 120°S issiklikda, 1 atm bosimda sterillanadi. Bunday
sharoitda spora 20 minut davomida nobud bo'ladi. Quruq holatda ularni o'ldirish uchun
150-160°S issiqlik va qizitish muddati esa bir necha soat bo'lishi kerak.Spora hosil bo'lish
jarayonida,  hujayrada dipikolin kislotasi (piridin 2,6 - dikarbon kislota)  hosil bo'ladi..
Dipikolin kislotasi sporani 10-15% tashkil qiladi. taqsim U sporaning markaziy qismida:
hosil bo'ladi.. Dipikolin kislota Sa2+ ionlari bilan kompleks Sa - DPK hosil taqsim Bu
kompleksda magniy, marganets va kaliy miqdorini oshishi sporani noqulay sharoit va
issiqlikga chidamliligini oshiradi.

Spora hosil bo'lishining umumiy sxemasi Spora bakteriya hujayrasini teng bo'linmasligi
va sitoplazma membranasining burtib chiqishi va nukleoidning ozgina sitoplazma bilan
birga hujayrani shu qismida to'planishidan hosil bo'ladi.

Prospora ikki qalin sitoplazma membranasi bilan qoplanadi. Bakteriya hujayrasi ichida
yangi hujayra - prospora hosil bo'ladi.. Bu ikki qalin: orasi peptidoglikandan to'zilgan -
korteks bilan to'ladi. So'ngra, uning usti bir necha spora qalin:i pardasi bilan o'raladi va
spora yetiladi. Spora qalini maxsus sintezlangan oqsil,  lipid va glikopeptidlardan hosil
bo'ladi.. Elektron mikroskop yordamida tadqiq kilinganda yana bir qalin: - ekzosporum
qalin:lari borligi aniqlandi va u har xil shaklli moddalardan tashkil topadi. Hosil bo'lgan
sporaning diametri hujayra diametriga teng yoki sal kattarok ham bo'ladi. Ba'zi bakteriyalarda
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spora hujayraning bir uchida hosil bo'ladi. Ko'pincha bakteriya hujayrasida hosil bo'lgan
spora kattalashmaydi,  hujayra ham avvalgi holatidan o'zgarmaydi. Bu tipdagi spora hosil
kilish Bacillus avlodi vakillarida uchraydi.

Yetilgan spora vegetativ hujayra devori parchalanganidan so'ng tashqariga chiqadi.
Sporaning o'sishi - bakteriya sporasi yaxshi sharoitga tushsa, u sekin asta bakterial hujayraga
aylanadi. Spora suvni sekin asta shimadi va bukadi. Qobigi bosim ostida yirtiladi va sporaning
o'sish trubkasi hosil bo'ladi.. Keyinchalik ozod bo'lgan bakteriyaning o'zayishi va usha
o'zaygan hujayraningbo'linishi ko'zatiladi.

Bakteriya hujayrasi 10, 100, 1000 yillar davomida tinch holatda tirik saqlanishi mumkin.
Ba'zi bir mikroorganizmlarda temperatura, kislorod va boshqa moddalarning
yetishmasligidan ularning hujayralarida sistalar paydo buldi. Bular spora emas. Masalan,
azotobakter shunday sistalar hosil qiladi. Ular temperaturaga va quritishga chidamli
bo'ladi. Shu xil tashqi sharoitdan o'zini muxofaza qilish, sianobakteriyalarda akinetlar,
miksobakteriyalarda miksosporalar, aktinomitsetlarda endosporalar hosil qilish bilan
boradi.Sitoplazmada har xil shaklga ega bo'lgan granulalar uchraydi. Ularning hosil bo'lishi
mikroorganizmlarning o'sadigan muhitga fizik - kimyoviy xususiyatlarga bog'liq bo'ladi.
Sanoatda bakteriyaning tegishli turlari yordamida kraxmalli yoki boshqacha xom ashyodan
sut (laktat) kislota, atseton, etil spirt, butil spirt va boshqa spirtlar, dekstrin, diatsetil,
antibiotiklar, vitaminlar, aminokislota va boshqa olinadi. Shu bilan birga, bakteriyaning
ko'pgina turlariga qarshi kurash olib borishga ham to'g'ri keladi, chunki ular don-dun va
boshqa masalliqlarni, har xil xom ashyo, material va buyumlarni buzadi. Odam va hayvonlarda
uchraydigan ko'pgina kasalliklar (mas, ich terlama, vabo, sil, kuydirgi, manqa va
boshqalar)ni bakteriya paydo qiladi.Odam va hayvonlarda kasallik qo'zg'atadigan bakteriya
patogen bakteriya deb ataladi. Kasallik qo'zg'atadigan bakteriyaga qarshi aseptika va antiseptika
choralari ko'riladi, shuningdek, bakteriostatik va bakteritsid moddalar ishlatiladi.

Foydalanilgan adabiyotlar:
1.O'zME. Birinchi jild. Toshkent, 2000-yil
2.www.google.ru
3.https://hujayra.uz
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YURAK- INSON VUJUDIDAGI MURAKKAB A`ZO

Ergasheva Mashxura Turdaliyevna
Namangan viloyati Uchqo'rg'on tuman
3-maktab biologiya fani o'qituvchisi
Tel:+937765867

Annatatsiya:Ushbu maqolamda insonlarda uchraydiga yurak-qon tomiri kasaliklari va
uni oldini olish haqida yozilgan

Kalit so'zlar:Yurak-qon, miokard,infarkt,shifokor.

Butun dunyoda yurak-qon tomir kasalliklari o`limga olib keluvchi   xastaliklardan biri
sanaladi. Bu darddan har yili millionlab insonlar olamdan ko`z yumadi.

Yurak-qon tomir kasalliklarning oldini olish uchun nima qilish kerak? Kasaliklarning
kelib chiqish sababi nimada?

Yurak odam vujudining nihoyatda murakkab a`zosi ekanligi hammaga ma`lum. Yurak-
qon tomir kasalliklari keyingi 20-25 yil ichida ancha ko`payib,  shifokorlarni ham ancha
tashvishga solmoqda. Yurak-qon tomir kasalliklari orasida miokard infarkti to`satdan
ro`y beradigan eng og`ir va xavfli  kasallik hisoblanadi. Qon aylanishi buzilishi natijasida
yurak mushagining bir yoki bir qancha qismi nobud bo`lib, yurak faoliyati izdan chiqadi.
Miokard infarktining  rivojlanishiga gipertoniya ( xafaqon )  kasalligi,  qandli diabet,
semirib ketish, kam harakat qilish, ruhiy kechinmalar kashandalik, alkogolizm va
boshqalar sabab bo`ladi.

Miokard infarktining asosiy belgilari:
Statistik ma`lumotlarga ko`ra, 60 foiz bemor miokard infarkti rivojlanishidan oldin

uzoq vaqtgacha qattiq iztirob chekkan, 30 foiz bemor zo`riqib ishlash natijasida qattiq
charchagan bo`ladi. 10foizi esa turli sabablarga ko`ra, bu dardga chalingan.Miokard
infarktining asosiy belgilari, ko`krak qafasining markazi g`ijimlab, achishib og`riydi.
Yurak bezovta bo`lganida og`riq qo`lga, orqaga, oyoqlarga, pastki jag` sohasiga tarqalib,
havo yetishmasdan qoladi. Og`riq bir necha soat, ba`zan bir necha kungacha davom etadi
va bemor bo`shashadi, muzdek ter bosadi, hatto o`lim vahimasi boshlanadi. Ozgina yursa
yoki zinalardan ko`tarilsa, hansirab qoladi.

Yurak ishemik kasalliklari (stenokardiya, miokard infarkti, kardioskleroz )ning kelib
chiqishiga asos bo`luvchi bir qator sabablar bor:

1-sabab.Tarkibida ko`p miqdorda yog`, xolosterin, uglevodlar va tuz bo`lgan yuqori
kaloriyali ovqat iste`mol qilish;

2-sabab.Chekish.Yurak ishemik kasalligidan to`satdan o`lish hodisasi chekmaydiganlarga
nisbatan kashandalar orasida besh marta ko`p sodir bo`lishi kuzatilgan;

3-sabab.Kam harakatlilik. Kam harakatli hayot tarzi, ma`lumki, kishi organizmidagi
kaloriya balansi buzilishi natijasida semirishga sabab bo`ladi.

Bundan tashqari, inson hayotida ro`y berib turadigan hayajonlanish, oilasi yoki ish
xonadagi har xil ikir-chikir, janjal kabi omillar ham yurak xastaliklarning rivojlanishiga
turtki berib, yana ham zo`raytiradi.

Infarkt va insult kasalliklari tomirlarga tromb tiqilib qolishidan kelib chiqadi. Miokard
infarktida tromblar toj arteriyada, ishemik insultda esa miya tomiriga tiqilgan bo`ladi.
Tromb qon laxtasi bo`lib, tomir devoriga yopishib oladi. U miya yoki yurak tomirlarini
tiqiltirib, ma`lum bir qismini qondan mahrum qiladi. Shuning uchun yoningizda tromblarga
qarshi eng ko`p qo`llaniladigan dorilardan biri aspirin bo`lishi lozim. Mutaxassislarning
ta`kidlashicha, aspirin qabul qiluvchi ayollarda infarkt qaytalashi  xavfini 25 foizga,
insult xavfini 20 foizga, erkaklarda esa17 va 19 foizlarga kamaytiradi. Statinlar guruhidagi



104

¤ÇÁÅÊÈÑÒÎÍÄÀ ÈËÌÈÉ-ÀÌÀËÈÉ ÒÀÄ£È£ÎÒËÀÐ" ÌÀÂÇÓÑÈÄÀÃÈ ÐÅÑÏÓÁËÈÊÀ
16-Ê¤Ï ÒÀÐÌÎ£ËÈ ÈËÌÈÉ ÌÀÑÎÔÀÂÈÉ ÎÍËÀÉÍ ÊÎÍÔÅÐÅÍÖÈß ÌÀÒÅÐÈÀËËÀÐÈ

ÒîøêåíòÌàé | 2020 22-³èñì

dorilar ham, yurak-qon tomir kasalliklariga qarshi keng qo`llanilgan. Ular organizmda
xolesterin kamaytirishga yordam beradi.

Bu kasallikka chalingan bemorlar jismoniy mashqlar bajarishi mukinmi?
Mashg`ulotlardan oldin o`zingizning jismoniy tayyorligingizni hisobga oling. Hech qachon
mutaxassis shifokorning tavsiyasiz o`z bilganingizcha ish tutmang!

Foyfalanilgan adabiyotlar:
1."Sog'lom avlod uchun " jurnali 2013-yil 9-son
2. Biologiya (Odam va uning salomatligi) 8-sinf darsligi. O'qituvchi.Toshkent-2019
3.www.o'qituvci.uz
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SUV - TABIATNING ENG NODIR NE'MATI

Ergasheva Nodira Nematovna.
Samarqand viloyati Paxtachi tumani
19-umumiy o'rta ta'lim maktabi biologiya-kimyo fani o'qituvchisi
Telefon:+998973940527

Annotatsiya: Ushbu maqolada tomchi suvda hayot borligi,insoniyatning suvdan oqilona
foydalanishi uchun yoshlarga o'z vaqtida ekologik ta'lim-tarbiya berib borish maqsadga
muvofiqligi xususida so'z boradi.

Kalit so'zlar:Tabiat muhofazasi,vatan,toza suv,hayot,ezgu, Qur'oni
karim,Hadis,uvol,gunoh,kufr,savob,ekologik halokat.

                                             Qaysi soydan toza suv ichsangiz,
                                             Unga zinhor toshu tuproq tashlamangiz.

Suv- hayot mavjudligining asosiy omillaridan biridir.Bizning hayotiyligimiz suv bilan
bog'liq.

Inson faoliyatining keying 100-150 yillarida nihoyatda katta mexanizatsiya-li
korxonalarning kengayishi,yandi kimyoviy moddalarning katta hajmda ishlab chi-
qarilishi,texnikaning ko'payishi,rejasiz ravishda yerlarning o'zlashtirilishi va boshqa qazilma
boyliklarning ishlatilishi tabiatimizning sayyoramiz qiyofasini tubdan o'zgartirmoqda.Bu
butun jonzotlarning yashashiga qiyinchilik tug'dirmoqda.Shuning uchun oxirgi vaqtlarda
tabiat va atrof muhitimizni muhofaza etish xalqaro muammoga aylandi.

Ilm va texnikaning taraqqiyoti bilan birgalikda muhitning ifloslanishi nati-jasida suv va
havo ifloslanib,bir qator yer osti boyliklari,o'rmon,hayvonot va o'sim-liklar kamayib
ketmoqda.

Tabiat bizni to'ydiradi,kiyintiradi.Buyuk tabiatga muhabbatni go'daklikdan
boshlash kerak.Ayniqsa hozirgi kunda kimki tabiatni toza va ozoda tutsa,uni avaylab

ardoqlasa eng ezgu ish qilgan bo'ladi.Kelajak avlod uchun tabiblik qilgan bo'ladi.Bu
mehr har bir insonning qalbida,yuragida,qon tomirlarida jo'shib oqsagina amalga oshadi.
Ya'ni inson va tabiatning bog'liqlik qonuniyati tabiat mu-hofazasining asosidir.

Vatan va tabiat har bir inson uchun muqaddasligi qon-qoniga,jonu-taniga,aql-
idrokiga,ongiga,butun tanasiga singdirilmog'i darkor.Buning uchun mu-qaddas sanalgan
kitoblarimiz ,,Avesto'', ,,Qur'oni karim'' va hadislardagi ,,uvol ,, ,,gunoh'', ,,kufr'', ,,savob'',
,,isrof''so'zlarining ma'nolaridan to'g'ri va oqilona hamda odilona foydalanib o'rgatish maqsadga
muvofiqdir.Shunday ekan hozirgi kunda bog'cha va maktablarda yuqoridagi muqaddas
kitoblardan odobnoma,vatan tuyg'usi fanlariga singdirilib o'qitilishini ko'rib chiqish
kerakdir,balkim.

Tabiat muhofazasi - bu davlat,jamiyat va xalqaro tadbirlarining yig'indila-ridir.Tabiat
muhofazasi hamma mamlakatlar uchun qayta iqtisodiy va ijtimoiy- ma'naviy ahamiyatga
ega.

Avesto''ibtidoiy davrlarda paydo bo'lgan.U davr odamlari tabiat qonunlarini unchalik
tushunmasada,ular tabiat unsurlarini muqaddas sanab o'sim-
lik,hayvon,havo,suv,yer,quyosh va tabiiy unsurlarni muqaddas sanab nobud-garchilik va
isrofgarchilikdan himoya qila olishgan.Bizdan bir ikki  pog'ona oldingi ajdodlarimiz,ya'ni
ota-onalarimiz,bobo-momolarimiz tabiatimizning hamma ne'matlarini avaylab
asrashgan.Chunki o'sha davr odamlarining har bir xonadonida ,,Qur'oni karim'' va ,,Hadisu
shariflar'' mutoala qilishgan.

O'sha muqaddas ne'matlardan biri suv haqida fikrlashsak.  Tirik organizmlar suvsiz
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yashay olmaydi.Ular tarkibida ma'lum miqdorda suv bor va organizmda barcha jarayonlar
suv muhitida yoki suv ishtirokida boradi.O'simliklarning a'zolarida 80-90 %,qovun-
tarvuzda 90-95%,katta yoshli odam tanasida 50-60%,yoshlar tanasida bundan ko'proq 75-
85% suv bo'ladi.Suvning o'rnini boshqa hech bir ne'mat bosa olmaydi.Inson o'z og'irligining
1%ga teng miqdorda suv yo'qotsa,chanqoq his qiladi.5%dan ko'p suv yo'qotish insonning
hushidan ketitishiga,10%dan ko'p suv yo'qotish esa qurish tufayli o'limiga sabab bo'lishi
mumkin.Ha, suv insonning kisloroddan keyin ikkinchi ehtiyoji hisoblanadi.Odamzod
ovqatsiz olti hafta yashashi mumkin,ammo suvsiz bir haftadan ortiq yashay olmaydi.

Yer yuzining 70% qismi suv bilan qoplangan.Ammo bu suvning atigi 1% izi- gina
ichish uchun yaroqli.

Insoniyatning jamiyat taraqqiyotida toza suvga bo'lgan ehtiyoji kun sayin ortib
bormoqda,chunki hayotni toza suvsiz tasavvur etib bo'lmaydi.Ana o'sha toza suv inson
aybi bilan yo'qolib bormoqda.Afrikada suv muammosi tufayli hayot juda ham og'ir va
ayanchli.Shuning uchun Afrikada qurg'oqchilikdan inson umri juda qisqarib ketgan.Toza
suv bo'lmaganligi sababli kasalliklar juda keng tarqalgan.U Yerda o'rtacha hayot uzunligi
35-40 yoshni tashkil etadi.Dunyo bo'yicha 1 mld 100 mln odam toza suv ichish baxtidan
mahrum.BMT ma'lumotiga ko'ra ularning 37-40 % i Afrikada yashaydi.Bu qit'adagi 80%
ga yaqin kasallik,aynan toza ichimlik suvi tanqisligi tufayli kelib chiqmoqda.Agar biz
yosh avlod ongiga suvni iflos va isrof qilmaslikni,undan oqilona orinli foydalanish yo'llarini
o'rgatmas ekanmiz,bunday holatga qachonlardir tushib qolmasligimiz uchun hech kim
kafolat bera olmaydi.

Suv muammosi jahon uzra kengayib bormoqda.Ba'zi xalqlar oldidan oqqan suvning
qadrini bilmasa,ba'zi xalqlar,yerlar suvga zor,ba'zi insonlanlar, bolalar bir tomchi suvga
zor bo'lib o'lib ketmoqda�Buning ustiga insoniyat bor suv zahirala-rini ham borgan
sari iflos qilmoqda.Bundan bir necha yil oldin Atlantika okeanida suzgan Tur  Xeyerdal
,,Inson aybi bilan Okean kasal,u o'lmoqda.'' degan edi.

Orol qurib borishi natijasida Orol atrofi ekologik holatining o'zgarishi o'simlik va
hayvonot dunyosining jiddiy halokatga uchtashiga,odamlarda qanchadan- qan-cha kasalliklar
kelib chiqishiga va nogiron bolalarning tug'ilishiga sabab bo'ldi.Bu suvdan ehtiyotsizlik
bilan noo'rin foydalanishning oqibatidir. Va ,,Orol fojiasi'' deb atalgan global ekologik
halokatni paydo qildi.

                    Obi ravon birla oqar tanda qonimiz,
                  Suvlar emib,bug'doy unar,pishar nonimiz.
                  Yaralgandir suv,tuproqdan odam tanasi,
                    Cho'l bo'ladi suvsizlikdan olam hammasi.

Tabiat o'zi yaratgan odam zotidan faqat yaxshilik va muruvvat kutadi.Bu tuyg'uni inson
bo'lib shakllanayotgan yosh avlodga yetkaza olish biz kattalarning zimmasiga tushadi.Bunday
insoniylik burchimizni unutib qo'ymaylik.

Xulosa qilib ta'kidlash mumkinki,yerdagi asosiy hayotiy muhit va omillar tabiat
musoffoligiga bog'liq.Demak har bir kishi tabiatda bo'layotgan ekokimyoviy o'zgarishlarga
befarq bo'lmasligi kerak.Nafaqat toza havo bilan nafas olishimiz,shu bilan birga ichadigan
suvimizga ham befarq bo'lmasligimiz kerak.

Foydalanilgan adabiyotlar.
1.T.Mirzayev "Tabiatni e'zozlash umumbashariy muammo" Toshkent 2001 yil.
2.SH.M.Avazov" Ekologiya va atrof muhit muhofazasi" Kasb hunar kollejlari uchun

darslik.Toshkent   Ilm Ziyo nashriyoti 2013 yil.
3.K.Roziqov,S.Negmatov "Atrof muhit ekokimyosi" Toshkent "Fan va texnologiya

nashriyoti" 2012 yil.
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RATSIONAL OVQATLANISHNING  FIZIOLOGIK ASOSLARI

Gafarova Saida Muxamedjonovna
Buxoro davlat universiteti katta o`qituvchisi
Ismailova Umida
Buxoro davlat universiteti 4-bosqich biologiya yo`nalishi talabasi
Telefon: +998(97) 488 21 23

Annotatsiya: Maqolada odam îrgànizmi hàyot fàîliyatining nîrmàl dàvîm etishi fàqàt
to`g`ri îvqàt ràtsiîni tàshkil qilingàndà hàmdà ungà àmàl qilgàn tàqdirdàginà mumkin
ekanligi to`g`risidagi ma`lumotlar keltirilgan.

Kalit so`zlar: îvqàt ràtsiîni, plàstik và enårgåtik màtåriàl, måtàbîlizm, àminîkislîtà

Îdàm îrgànizmining hàyot fàîliyati fàqàt ràtsiînàl và to`g`ri îvqàt ràtsiîni tàshkil
qilingàndà hàmdà ungà àmàl qilgàn tàqdirdàginà nîrmàl dàvîm etishi mumkin. Îdàm
îrgànizmining plàstik và enårgåtik màtåriàlgà bo`lgàn fiziîlîgik tàlàbi hàmdà minåràl
birikmàlàr và vitàminlàrgà bo`lgàn tàlàbini hàm hisîbgà îlish kåràk. Îrgànizmning
plàstik màtåriàlgà bo`lgàn tàlàbi îqsil îrqàli àmàlgà îshàdi, shuning uchun îdàmning
îvqàt ràtsiînidà hàmmà vàqt, dîimiy ràvishdà mà`lum miqdîrdà fiziîlîgik tàlàb dàràjàsidà
îqsil bo`lishi kåràk. Bu îqsil àsîsàn, o`z umrini yashàb bo`lgàn hujayralàr o`rnini
to`ldirish uchun, to`qimàlàrni råstàvràtsiyasi uchun, àlmàshinib bo`lmàydigàn
àminîkislîtàlàrning sintåzi uchun nihîyatdà zarur hisîblànàdi. Insîn îrgànizmidàgi
to`qimàlàrni tàbiiy ishdàn chiqishi o`rtàchà 17-20g/sutkàni tàshkil qilàdi. Àmmî îqsilli
birikmàlàr insîn îrgànizmidà to`liq hàzm bo`lmàydi. Buni îrgànizm uchun kåràkli
bo`lgàn îqsil umumiy miqdîrini hisîblàsh uchun, ya`ni ràtsiîndàgi miqdîrini bilish
uchun zarur bo`làdi. Îqsil tàbiàtigà ko`rà uning 8-12% i ya`ni îvqàtdàgi îqsil birikmàlàri
îrgànizm tîmînidàn o`zlàshtirilmàydi. O`simlik mahsuloti qabul qilgàndà uning tàrkibidàgi
îqsilning tàõminàn 0,5 qismi (50%) îrgànizm tîmînidàn o`zlàshtirilàdi. Îrgànizm uchun
tàlàb qilinàdigàn và tàlàbni qîndiràdigàn îqsil mànbài sut và sut mahsuloti, bàliq,
go`sht, tuxum, dukkaklilàr, yormàlàrdàn - gårkulås và guruch. Bu mahsulotlàr tàrkibidàgi
îqsil miqdîri bir õil emàs. Yuqîri dàràjàdàgi muvozanatlàshgàn, àminîkislîtàlàrgà bîy
bo`lgàn mahsulot - hàyvîn mahsulotining îqsillàri hisîblànàdi. Îziq ràtsiîni tàrkibidàgi
uglevod và yog`ning nisbàti kàttà fàrq qilàdi. Bu esà to`qimà måtàbîlizmidà ularning
îràliq almashinuvi bilàn bîg`liq. Vîyagà åtgàn îdàmning îvqàt ràtsiînidà o`rtàchà 50-
90g yog`, shundàn o`simlik mîyi tàõminàn 1/3 qismni tàshkil qilishi kåràk. Sîg`lîm
vîyagà åtgàn îdàm, àqliy fàîliyat yoki yångil jismîniy ish bilàn shug`óllànàdigàn
kishining îvqàt ràtsiînidà 400-500g uglevod kiritilishi kåràk. Lekin qànd miqdîri 80-
100g dàn îshmàsligi kåràk. Îvqàt mahsulotlàrining qiymàti hàr õilligini hisîbgà îlish
nihîyatdà zarur. Îddiy qànd, shirinlik, àsàl tåzdà hàzm bo`làdi và îrgànizmni enårgiya
bilàn tà`minlàydi. Fruktozaning bîshqà îddiy qànddàn fàrqi shundàki, ko`p miqdîrdà
istå`mîl qilgàndà hàm insulinni kuchli àjràlishini nàmîyon qilmàydi. Turli õil îziq
mîddàlàr tàrkibidàgi uglevodlàr turli dàràjàdàdir:

52g qànd tàrkibidà 50g uglevod, 65g àsàldà 50g uglevod, 70g yormàdà 50g uglevod,
110g bug`dîy nînidà 50g uglevod, 250g kàrtîshkàdà 50g uglevod, 600ml sutdà 50g
uglevod bo`làdi. Ko`rsàtilgàn bàrchà mahsulotlàr kåràkli miqdîrdà îziq mahsuloti
sifàtidà qabul qilinàdi

(1-jàdvàl).                                             1-jàdvàl
Îziq mahsuloti tàrkibidàgi îziq-mîddàlàr và enårgiya qiymàti (%)
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Îziq 
mahsulotlàri 

Enårgiy
a qimmàti 
100g/kDj 

100g îziqà tàrkibi 
îqsillàr yog`làr uglevodlàr 

Yog`siz mîl 
go`shti 

655 21,3 7,9 - 

Yog`siz qo`y 
go`shti 

802 19,8 12,4 - 

Bàliq 378-
840 

18,0-20,0 2,0-12,0 - 

Sut 290 3,3 4,0 5,0 
Bug`dîy 

nîni 
1090 9,2 1,3 53,1 

Dukkaklilàr 345 22,5 1,8 59,3 
Kàràm 29 1,4 0,2 5,3 
Bîdring  14 0,1 0,1 2,7 

 

Îrgànizmning îvqàtgà bo`lgàn tàlàbi, hàr qàndày tirik îrgànizm hàyot fàîliyatining
àsîsiy shàrtlàridàn biri hàmmà vàqt îziq mîddàlàrni qabul qilib turishdàn ibîràt. Yosh
o`suvchi îrgànizm, yoshi kàttà îdàmlàrgà nisbàtàn îvqàtgà tàlàbi yuqîri bo`làdi. Qabul
qilinàdigàn îvqàtning qimmàti, uning tàrkibidàgi îrgànizm uchun zarur bo`lgàn mîddàlàr
miqdîri bilàn bålgilànidi. Bunday zaruriy mîddàlàrdàn birinchisi îqsildir. Îqsilning
biîlîgik qimmàti to`qimà elåmåntlàridàgi àzît miqdîri bilàn o`lchànàdi. Îvqàt tàrkibidàgi
îqsil àzîti 100 birlik dåb qabul qilinàdi.

2-jàdvàl

Îvqàt turi Îqsilning biîlîgik 
qimmàti 

Sut 100 
Go`sht 104 
Bàliq 95 
Qisqichbàqà 79 
No`õàt 56 
Bug`dîy nîni 40 

 

Îrtiqchà miqdîrdà îqsil istå`mîl qilish - gipårtîniyagà õîs kàsàllik,  ishåmiya,
àtårîsklårîz, stånîkàrdiya kàbi kàsàlliklàrni kåltirib chiqàràdi. Bà`zi bir to`yinmàgàn
yog` kislîtàlàri àlmàshinib bo`lmàydigàn hisîblànàdi và îdàm îrgànizmidà bîshqà
yog` kislîtàlàridàn hîsil bo`lmàydi. Îdàm îrgànizmi uchun yog`ning yanà bir muhim
àhàmiyati shundàki bà`zi bir vitàminlàr À, D, Å, K yog`dà eriydi và shu tàrzdà
îrgànizm tîmînidàn qabul qilinàdi. Yog`làr îdàm îrgànizmidà zàpàs hîldà to`plànàdi.
Îdàm îrgànizmining uglevodgà bo`lgàn tàlàbi uning enårgåtik qimmàti bilàn bålgilànàdi.
Vitàminlàr hàm îdàm îrgànizmi uchun biîlîgik qimmàtgà egà, àyniqsà to`qimàlàr
måtàbîlizmi uchun.
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ABSTRACT
The problem of deforestation is one of the acute problems that the nations of the world

face. Considering, the function of the forests in the global environmental system, how
important the existence of forests is, the public should understand this problem and try to
find out solutions to preserve it.  Forest cover change detection is one of the essential
elements of forest monitoring. It allows scientists to have real-time information about the
global forest growing or reduction rates. With this regard, there have been worked out many
initiatives, projects aimed at addressing this problem. The Global Forest Watch is one of
the projects dedicated to this purpose. The basic aspects of this interesting project are
reviewed in this paper and monitoring of forest resources of the Republic of Uzbekistan has
also been conducted using GFW.

KEYWORDS: Global Forest Watch, GFW, Remote Sensing, Online Tools

INTRODUCTION
According to Wikipedia,  "Global Forest Watch (GFW)  is an open-source web

application to monitor global forests in near real-time. GFW is an initiative of the
World Resources Institute (WRI), with partners including Google, USAID, the University
of Maryland (UMD), Esri, Vizzuality , and many other academic, non-profit, public,
and private organizations." [1]

In the Global Forest Watch, Hansen et al. (2013) assessed the certainty level of forest
cover loss and growth for large areas and continents, while Tyukavina et al. (2015)
examined the accuracy of tree loss in tropical regions and established that this project
data on forest loss was more or less accurate. If Tree Cover 2000 product was used as
the control map for the Global Forest Watch tree change datasets, its accuracy was not
argued and assessed much. Absence of the Tree Cover 2000 product accuracy degree
makes it uncertain to utilize the GFW datasets. Having no appropriate confirmation,
there exists a high risk of improper interpretation and incorrect conception of the dataset
that restricts its scientific and constructive significance. [2, 3, 4]

There have been conducted works dedicated to the GFW project in many parts of the
world. For example, Wang et al. have conducted wide-scale research on forest cover
change in China from 2000 to 2013 using Global Forest Watch data. Until publication
by Hansen and his colleagues on the Global Forest Watch (GFW) data online in 2013,
in China, there were no open-access datasets dedicated to the forest distribution and
changes. GFW data was generated by utilizing Landsat sensor images and provided free
access to the wider public to study forest cover change at 30 m resolutions and included
the period from 2000  to 2013. That dataset was deciphered and their  results were
matched with other available datasets, particularly, the National Forest Inventory,
ChinaCover, and GlobeLand30 data. Interpretations demonstrated that the GFW dataset
has solid accuracy since its forest distribution level exceedingly overlaps with GlobeLand30
with 87% of producer accuracy, 89% user accuracy in the forest category. With the
alike definition of tree cover >20%, in 2000, the total forest area was 1,780,472 km2,
which is close to the numbers of the National Forest Inventory of 1,749,092 km2.
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Whereas alternative sets of information demonstrate the increase in forest cover between
2,370-433,810 km2 from 2000 to 2010, Global Forest Watch calculated a net tree
cover loss of 37,551-42,031 km2 in the People's Republic of China. [5]

MATERIALS AND METHODS
Study area
For this paper, I have taken the data produced by the Global Forest Watch for the

Republic of Uzbekistan. It covers the time between 2000 and 2018. To provide a real
example of the GFW usage, I have analyzed the data for the Bakhmal - Zaamin
Districts of Jizzakh Province that are covered with mountain forests,  mainly junipers.
It shows the analysis of any district or area covered with the forest, trends, growth, or
loss rate.

The analysis shows that in 17 years, from 2001 to 2018, in Bahmal District, the forest
was reduced by 2.2% or 116 hectares. The GFW uses red color to indicate areas with
the loss of the forest. On the other hand, although this is not the case in Uzbekistan, the
forest gain in the GFW is indicated in blue color. All the data are available in Excel
format that can be downloaded and analyzed.

The GFW uses the data derived from NASA's MODIS sensor in addition to the layers
provided by  Google/UMD, Imazon, Terra-i, and NASA. [1]

Data on forest cover change in Uzbekistan (2001-2018)
Using Global Forest Watch data for Uzbekistan, I have created a graph showing a tree

cover loss in Uzbekistan between 2001 and 2018. The data on tree cover is obtained by
the University of Maryland's GLAD laboratory in partnership  with Google.
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Here, threshold means the canopy cover in percent, starting from 10% to 75%. One
can see that with a 10% canopy cover threshold, the tree cover loss in 2001 was almost
300 hectares in Uzbekistan and only 1 hectare in 2018. From this, we can assume that
the forest cover loss rates are not high in Uzbekistan and has stopped in the last three
or four years.

The same thresholds used to calculate the forest biomass loss in the Republic of
Uzbekistan to compare 2000 against 2010. Thresholds 1 to 7 means 10, 15, 20, 25, 30,
50, 75 percent canopy cover level. The data shows that at 10% canopy cover total
biomass loss in Uzbekistan was 256 thousand hectares in 2000 and 125 thousand
hectares in 2010. It demonstrates that the biomass loss decreased double times within 10
years.

According to the GFW website, the data provided there is acquired as a result of
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cooperation between several organizations specialized in remote sensing analysis and
data collection. The GFW tools measure the loss of areas covered with trees all over the
world, reasonably except Antarctica and other Arctic islands which are free of trees. The
resolution applied is 30 ? 30 meters. To generate the main data, the program used the
multispectral satellite imagery from the satellite sensors such as Landsat 5 thematic
mapper (TM), the Landsat 7 thematic mapper plus (ETM+), and the Landsat 8
Operational Land Imager (OLI). The authors of the project state that more than 1
million satellite images undergone processing and analysis, counting more than 600,000
Landsat 7 images for years 2000-2012, more than 400,000 Landsat 5, 7, and 8 new
images for years 2011-2018. To determine per pixel forest cover loss there were gathered
clear land surface observations in the satellite images and applied a supervised learning
algorithm. [6]

All vegetation in the data for the application of GFW having 5 meters or higher
height is defined as "tree cover", which can be natural forests or manmade plantations
with different canopy density. In general, different human activities, including forestry
practices like timber harvesting or deforestation as well as a deed of nature, such as the
spread of trees disease or storms can lead to the tree cover loss. Another major cause
of tree loss is natural or human-induced fire and every year, thousands of hectares of
forest are lost due to its effect. [6]

Although FAO defines the forest using a 10% canopy cover threshold on 0.5 hectares
of land, this 10% canopy-cover threshold proposed by the FAO has been criticized a lot
because FAO counts tree-covered areas that lost up to 90% of their original canopy
cover as forest. Of course, one should take into account that the FAO applies a 'broad'
explanation of forests, and thus a 'narrow' explanation of deforestation. Such 'narrow'
explanation is inclined to see deforestation as a process of conversion that usually
involves the sharp intervention caused by land use and distinguishes it from forest
degradation like logging, over-hunting, over-grazing, etc. [7]

CONCLUSION
Forest cover change analysis, the conduct of inventory of the forest resources requires

huge efforts by national governments, specialized organizations, international
environmental institutions. It also creates high economic pressure on the budgets of the
countries. With the development of remote sensing, specialists now have a unique
opportunity to analyze the digital satellite imagery to have up-to-date information about
the forest and tree cover status. Remote study of the forest resources allows a significant
reduction of the funding spent in this area.

Online tools such as Global Forest Watch, Collect Earth, and others facilitate
widespread knowledge among both specialists and non-specialists in environmental
studies. Data that is available through Global Forest Watch proved to be quite reliable
[5] comparing to the traditional monitoring methods. Still, there are a lot of things to be
learned and examined regarding the usage of GFW in the future but the current state of
the affairs is already promising. Alternative to the conventional forest resources monitoring
tools this modern approach can contribute in quick but relatively robust data collection
and analysis.

The GFW is available to use at https://www.globalforestwatch.org/
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ABSTRACT
Environmental protection and preservation of biodiversity are the most challenging

issues nowadays. Forests as part of the biosystem are key for the support of diverse life for
bio-organisms and animals, as well as having a good quality air, land surface, human
activities. Therefore, the importance of forest monitoring, inventory, and preservation is
huge both for the public and governments.

In Uzbekistan, the works aimed at afforestation, control of deforestation, provision of
ecosystem services, monitoring, and control of the forest-covered areas are carried out by
specialized organizations with due attention by the government of the country. In this
paper, we have attempted to provide information about the current state of forestry in
Uzbekistan, including the legal acts, organizations working in the field, various projects,
and modern tools used in this field.

KEYWORDS: forestry in Uzbekistan, forestry legislation, forest inventory, forest monitoring,
new tools

INTRODUCTION
The Republic of Uzbekistan is regarded as a country with poor forest cover. The

estimated total forest stock is 21,7% of Uzbekistan's area and makes 9,6 mln. ha. Of that
area, the covered forest is 3.3 mln. ha, which stands for 7,5% of the country's total area.
86% of Uzbekistan forests are in the desert zone.

Forests in Uzbekistan are divided into four types:
1) Desert forests, where white saxaul with some Tamarix are dominating;
2) Scarcely spread broadleaf forests in the mountains mixed with grasslands in the

range of 800 m - 2,800 m altitude. They mainly consist of walnut, pistachio, and other
wild fruit trees;

3)  Mountains are also covered with juniper  forests. The existing tree types are
Juniperus turkestanica,  J. semiglobosa,  and J. seravshanica. The altitude of their  distribution
is 2,000 m - 3,000 m;

4) Riverside forests are called tugai and they include such trees as poplars, willow
species, Tamarix species, and black saxaul. [1]

The capacity of the forests of Uzbekistan is extremely low. The forest stocking density
per hectare among mature and over-mature forests is ca 6 m3 on average. This is
explained by the general aridity of our territory. Yet, forests in Uzbekistan play an
important role in protection. Besides, they are regarded as sustainable ecosystems, since
they are well adapted to particular soil-climatic conditions, as well as to natural
climatic variations.

Mountain forests prevent erosion and mudflow processes, transform surface water
flow into interflow, and widen the rivers' debit. Desert forests, on the other hand, create
mitigating conditions of habitat, keep mobile sands stable, and prevent economic
objects from covering with sand, used by the local population as a source of fuelwood,
and finally, boost the capacity of desert pastures. Tugai forests play a role in riverbank
protection and supply with case wood. And forests on irrigated plains help to protect
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from an adverse effect of water and wind erosion, as well as hot and dry winds.
The forests in Uzbekistan also provide different forest products, including nuts of

various kinds like walnut, pistachio, or almond, different fruits, mushrooms and berries,
herbal drugs, etc. And the most important role of the forests is that they maintain the
biodiversity of the fauna and flora [2]

In 2000, in place of the former State Committee for Forestry, there was founded the
Main Administration on Forestry (MAF). For some time, it was administered by the
Ministry of Agriculture and Water Resources and coordinated activities of 79 forestry
enterprises, 6 specialized forest enterprises, 9 forest experimental stations, 8 natural
reserves, 5 hunting enterprises, 2 national parks, and 1 biosphere reserve. [3]

In May 2017, the State Forestry Committee of the Republic of Uzbekistan, which
is the main body for forest resources management and inventory was established. State
committee is the part of the Complex of the Cabinet of Ministers on agriculture and
water management, processing of agriculture products, and consumer goods.

The committee implements the state policy in forestry directed at rational use of
forestry, efficient management of forestry fund, preventing diversification, etc. The
committee's role is to protect forests from fire, pests and diseases, illegal cutting, and
other violations of forest legislation and others.

Scientific-research institute for forestry has been created on the base of the Republican
scientific-production center of decorative horticulture and forestry. [4]

In Uzbekistan, alike in the whole Central Asia, the attempts of forest resources
mapping using the remote sensing data were made relatively recently and their number
is also restricted. For example, one can indicate the project called "Forest Cover
Mapping in Central Asia" initiated and conducted by the ZEF Center for Development
Research at the University of Bonn. The project conducted in 2014-2015 and covered
Central Asian countries. The project put as its target mapping forest/tree cover in the
Central Asian region to provide a ground for a range of applications, such as calculation
of biomass and carbon stocks. Particularly, the project aimed at (i) evaluating most
widely used land cover/ tree cover products by applying an inter-comparisons approach
and (ii) developing a regionalized procedure to create forest/ tree cover maps in Central
Asia by utilizing Landsat and MODIS imagery [5]

MATERIALS AND METHODS
Methods of forest management used in Uzbekistan
In Uzbekistan, the methods of forest measurement mainly come out of the needs of

the country in preventing desertification and land degradation as well as forest rehabilitation.
Forestation activities are divided into forest recreation and planting in desert areas and
mountain areas. In desert zones, saxauls are planted to prevent sand and salt movement.
In mountainous areas, the trees are planted to keep the soil from erosion.

Different techniques and methods are used in Uzbekistan to provide forest rehabilitation
and control. One of the methods is the fixation of shifting sands, which is vital in the
desert areas. Specialists such as Botman suggested a fixation method to protect oases from
shifting sands. He found it effective to fix the first row of dunes on the entire windward
slope length, and subsequent rows on 2/3, 1/2, and 1/3 of the windward slope height
by planting of saxaul crops and creating pastures on 1/4 of windward slopes height. He
explained that the operation should start with removing loose sand from the dune and
leveling its top. The width of a fixed zone ranges from 50 to 250 m, and up to 400 m
when protecting linear objects. He also suggested that in the rear sands, where lowlands
occupy less than 50% of the area, the sands may not be necessarily fixed, but saxaul
crops should be created in the lowlands, which would block dunes and gradually
overgrow them [6]
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Various experiments related to afforestation have been implemented in Uzbekistan
lately. One of them was the study conducted by Khamzina et al. in 2003-2005 aimed at
assessing the possibility of planting trees in degraded lands and provide additional
income to landowners in the form of fruits, biomass, leaves of the trees.

The experiment was implemented starting in March 2003 until October 2005 applying
a two-factorial split-plot design which considered three irrigation techniques as the main
factor and three tree species, Elaeagnus Angustifolia L., Populus euphratica Oliv., and
Ulmus pumila L. as the split factor. The three irrigation treatments consisted of (1)  drip
irrigation administered at a ''deficit'' rate (15% of the evaporative demand or 80 mm
year-1 ),  (2)  drip  irrigation administered at a ''full'' rate (30% of the evaporative
demand or 160 mm year-1 ), and (3) conventional furrow irrigation administered at a
deficit irrigating rate as a control.

In 2003, four replicated blocks were created including nine experimental plots each
(3 water treatments x 3 tree species). Seventy 1-year-old, bare-rooted saplings were
planted in each experimental plot, with seven rows at a spacing of 1 m within the row
and 1.75 m between the rows. The spacing of experimental plots was 3.5 m from each
other. To prevent mutual interference of the treatments, furrow-irrigated plots were
placed outside drip-irrigated plots.

As the first indicator for the viability of tree species in the introduced moisture and
salinity conditions and the persistence of the plantations after cessation of irrigation
Khamzina et al chose survival rate. The experiment gave 97% and 92% overall survival
rates for E. Angustifolia and U. pumila respectively. In 2003, the mortality of P. euphratica
was much higher and resulted in a 57% tree survival rate. In 2005, trees stopped from
being lost and regeneration by stem and root sprouting was observed instead. In particular,
P. euphratica produced plenty of root suckers which could be estimated as 2444 suckers
per hectare. [7]

Forest inventory is vital for having up-to-date information about the forest in any
country. In Uzbekistan, last countrywide forest inventory was carried out in the late
1980s, on the decline of the Soviet era. [8] For a score of reasons, there have not been
conducted an inventory for the last thirty years. However, most recently, with the
decree of the President of the Republic of Uzbekistan No. PD-5863 dated October 30,
2019, there has been accepted a road map on completion of forest inventory throughout
the country by the end of 2021. [9]

Particularly, Part V, Item 8 of the Road Map on implementation of the Concept on
Environmental Protection in the Republic of Uzbekistan until 2030, states that there
should be carried out an inventory of the forest resources in order to create the forest
atlas of the republic. [9]

Before that, there have been approved another resolution that regulated the order of
making an inventory of the forest resources in Uzbekistan. The resolution of the State
Committee on Land Resources, Geodesy, Cartography and State Cadaster No. 12 dated
September 12, 2014 "About approval of the charter for the structure of the state
cadaster data that belongs to the single system of the state cadasters and the order of
their submission" provides detailed information on how the forest-related inventory and
cadaster should be carried out in order to have full information about the forest
resources of the republic. [10]

DISCUSSION AND RESULTS
Development Strategy Framework of the Republic of Uzbekistan by 2035
In our country, the problem of forestry development is considered important on the

government level. For instance, forestry development is also mentioned in the
"Development Strategy Framework of the Republic of Uzbekistan by 2035." Particularly,
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it is stated that implementation of the project elaborated by the State Forestry Committee
of the Republic of Uzbekistan for planting windbreak forests on the drained bottom of
the Aral Sea will make it possible to increase the size of the forested area of Uzbekistan,
which is forecast to reach 10% by 2030 [11]

In the same document, there have also been stated the following targets for the
Forest

Fund:
- Expand the forest cover of the country by 2030
- Improve the quality of forestation and the diversity of species through increased

mechanization in the restoration of forests
- Implement new forestation technology
- Conduct research on rapid forestation.
Another path of forestry development in Uzbekistan is the application of the modern

tool in addition to the conventional methods of forest monitoring and inventory.
Under the FAO's project Improving the Sustainable Management of Forests in

Uzbekistan conducted in 2016-2017, there were conducted the land cover analysis
using the Collect Earth instrument, which allows users to carry out research and
analyze their results by utilizing remote sensing data and satellite imagery. [12] Collect
Earth Online is part of the project where any user can access the data online, create
plots, conduct statistical analysis, etc.

A collaboration of several scientific organizations and educational institutions such as
NASA, USAID, the University of Maryland, Google, Esri, Vizzuality, and many
others made it possible to create another significant project called Global Forest Watch.
Global Forest Watch (GFW) is an online platform that provides data and tools for
monitoring forests. By harnessing cutting-edge technology, GFW allows anyone to access
near real-time information about where and how forests are changing around the world.
[13] The website is open to access and both professionals and other users can derive
valuable information from the resource. The maps are available for all countries, including
Uzbekistan. One can see the forest cover loss and gain for years 2001-2018.

CONCLUSION
The facts mentioned above demonstrates that the development of forestry in Uzbekistan

is one of the priorities of the Uzbek government in the coming years. There has been
worked out a clear plan and strategy of developing the main aspects of forest management,
such as forest resources inventory, monitoring, etc.

The potential of the country in addressing the existing and future challenges is
another subject for discussion. However, great efforts have been made to prepare young
cadres and specialists of the field who can be capable of acquiring modern technologies
of forest management.
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PROTECTION OF ATMOSPHERIC AIR

Sarvinoz Ganiyeva
Teacher of Tashkent state pedagogical university

Annotation: The law of Uzbekistan  "on the protection of atmospheric air" does not
provide methods for developing a coherent structure of legal protection of the air environment
that would meet the spirit, pace and technical capabilities of modern use of the atmosphere
and atmospheric air. Although long since a fait accompli are extension parameters of
negative impact on atmospheric air, increase in pollution, the spread of harmful zones of
its influence on the entire ecological system, population health and the economy. Therefore,
there is an urgent need to rethink the traditional ideas about the consequences of such
pollution, not only in environmental and legal science, but also in the entire socio-economic
life.

Keywords: protecting atmospheric air, natural resource, environmental offenses

Despite the measures taken by the state to protect the air from various types of
pollution, it is safe to say that they do not have the proper effect, since an effective
legislative mechanism for its protection has not yet been developed. The reason, in our
opinion, lies primarily in the vagueness of the definition of the object of legal protection
in the legislation. And also in the fact that the Uzbekistan has now accumulated unsolved
theoretical problems related to the emerging scheme of public relations in the process
of protecting atmospheric air, which are accepted in the organization of legal protection
of all other natural objects.

In this regard, there is a need to study and clarify the issue of the concept of
atmospheric air as an object of legal protection. This will make it possible to clearly
delineate not only the range of relations regulated by the current legislation on the
protection of atmospheric air, but also the scope of its distribution. In addition, a
comprehensive identification of similarities and differences between such related concepts
as" atmospheric air"," Earth's atmosphere"," atmospheric space"," air protection relations","
air protection law", etc. will prepare the basis for improving the design of legal protection
of atmospheric air.

In the process of environmental management, other issues related to the protection
of the air environment arise. Should legislation restrict the use of atmospheric air as a
natural resource and set limits on its use for emissions of harmful substances and waste?
What mechanism will be applied by the legislator to limit the use of atmospheric air?
What is the legal nature of disputes that arise between various subjects of environmental
law over violations of their rights to a clean or at least a favorable air environment?
Which state structures could best resolve pre-trial disputes regarding violations of rights
to use (or pre-emption) the atmosphere? In our opinion, the solution of these underlying
problems is possible only by rethinking the traditional ideas about the organization of
legal protection of atmospheric air, in solving the accumulated theoretical problems
through optimal improvement of legislation in the field of atmospheric air protection.

There is an opinion that the ineffective activity of law enforcement agencies is largely
due to the imperfection and (or) unsuccessful formulation of certain articles and norms
containing the components of environmental offenses in the field of air protection.
Subjective factors also play an important role in the effectiveness of law enforcement
agencies, as investigation and inquiry agencies continue to consider environmental
crimes that encroach on the atmosphere as secondary and socially insignificant. In this
regard, I would like to draw attention to the discussion that is, in fact, at the heart of
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the system of approach to the problem of legal liability for atmospheric pollution.
In our opinion, the reasons for such low efficiency in the activities of both law

enforcement and environmental agencies are much deeper. A large share of the blame
for the catastrophic state of the atmosphere lies with representatives of environmental
and legal science. After all, both in legal science and in legislation, the position on the
expediency of legal protection of air alone was initially established, without taking into
account the need to regulate the use and protection of the atmosphere, which is a
condition and habitat not only for air masses, but also, for example, for ozone, micro
particles, and various types of energy. Air, as a natural volatile, extremely mobile
mixture of gases - only one of the components of the atmosphere and is considered a
universal property.

Literatures:
1.Erofeev B. V. Environmental law, M: FORUM publishing house, 2009, Pp. 336-

345.
2.Bogolyubov S. A. Legal protection of natural resources. //Journal of Russian law. No.
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TABIATSHUNOSLIKNI O'QITISH JARAYONIDA DUNYONI ILMIY
TUSHUNISH ASOSLARINI SHAKLLANTIRISH

Toshkent shahar Uchtepa. tumani 229 maktabning biologiya fani o'qituvchisi.
G'aybullayeva Zebuniso. Rizoqulovna.

Tel raqam  +998903524360

Anotatsiya: Bolalarning atrofimizdagi olamni muntazam o'rganib borishlariga asoslanib,
kichik yoshdagi o'quvchilarda tabiat to'g'risida, o'z joyi va barcha mamlakatning tabiiy
boyliklari to'g'risida bir butun tasavvur shakllantirish kerak. O'quvchilar Vatanimizning
tabiiy boyliklaridan odamlar o'zlarining mehnat faoliyatlarida qanday foydalanayotganliklari
bilan tanishishlari lozim. Bunda bolalarga odamlar mehnati atrof tabiat bilan chambarchas
bog'liq ekanligini ko'rsatish g'oyat muhimdir.

Kalit so'zlar: "bilish", "kuzatuvchanlik", "vatanparvarlik", "baynalmilalchilik", "mantiqiy
tafakkur", "ijodiy faoliyat", "moddiy dunyoqarash", "amaliy faoliyat", "ekologik tarbiya",
axloqiy tarbiya", "estetik tarbiya".

Umumta'lim va hunar maktablarini isloh qilishning asosiy yo'nalishlariga muvofiq
tabiatshunoslik dasturiga kiritilgan o'zgarishlar ko'rsatilgan vazifalar bilan bir qatorda
tabiatshunoslik kursida o'quvchilarning ekologiya, mehnat va gigiena tarbiyasiga e'tiborni
yanada kuchaytirishni, "har bir o'quvchi gigiena va meditsina sohalarida minimum bilimni
egallash, yoshligidan o'z organizmini bilishi, uni tartibli saqlay olishi" uchun sharoitlar
yaratilishini nazarda tutadi.

Tabiatshunoslikni o'qitish jarayonida dunyoni ilmiy tushunish asoslarini shakllantirish
uchun tabiatga insonparvarlik munosabatini, vatanparvarlikni va go'zallikni tushunishni
tarbiyalash kerak.

Zamonaviy pedagogika ta'lim va tarbiyaga tarbiyalovchi ta'lim deb atalmish yagona
jarayonning ikki tomoni deb qaraydi. Ta'limning tarbiyalovchilik harakteri uning mazmuni
bilan belgilanadi. Shuning uchun ham tabiatshunoslikni o'qitish o'qituvchiga o'quvchilar
tafakkurini, ularning ijodiy va bilish faolligini rivojlantirish uchun boy material beradi.
Tabiatshunoslik bo'yicha barcha mavzular kompleks tarbiya masalarini aks ettiradi.

O'quvchilarga bilimni bayon qilish metodlari ham tarbiyaviy ahamiyatga ega,
o'quvchilarning barcha faoliyatlari bilimlarni o'zlashtirish jarayoni bilan bog'liqdir.

Shu munosabat bilan ham tabiatshunoslikni o'qitish o'qituvchi uchun tarbiyaviy ishlarga
katta imkoniyatlar beradi. Tabiatshunoslikni o'qitishda og'zaki, ko'rgazmali, amaliy va
boshqa metodlardan foydalaniladi. Bolalarning ijodiy faolligi, individual qobiliyatlarini
ochishga qaratilgan metodlar tobora ko'proq qo'llanilmoqda.

Tabiatshunoslik bo'yicha mashg'ulotlarni sinfdan va maktabdan tashqari tadbirlar: ochiq
havodagi o'yinlar, o'lkashunoslik ekskursiyalari, yurishlar bilan chambarchas bog'lamoq
zarur.

Bularning hammasi o'qituvchiga tabiatshunoslik bo'yicha o'quvchilar bilan shug'ullana
borib, ularni faqat yaxshi bilim olishgagina emas, balki ular shaxsini shakllanishiga ta'sir
ko'rsatishga ham imkon beradi. Boshlang'ich sinflarda tabiatshunoslikni o'qitishning maqsadi
- botanika, zoologiya, ekologiya, anatomiya, fiziologiya, gigiena, jo'g'rofiya fanlarining
elementar asoslarini berishdir.

Tabiatshunoslik  darslari - bu mehnat tarbiyasi maktabi hamdir. Aniq misollarda
o'quvchilarni odam mehnati - uning jismoniy va ma'naviy sihatligining manbai ekanligiga
ishontirib, o'qituvchi mehnatga muhabbatni, astoydil mehnat qilish istagini, mehnat
ahliga hurmatini tarbiyalaydi. Bu 1-sinfda "Maktab xodimlari mehnatiga hurmat",
"Maktaboldi uchastkasidagi ishlarda qatnashish", "Ishlab chiqarishda band odamlarning
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kasblari"; 2-sinfda "Kun tartibidagi mehnatning turlari", "Maktab mulkiga ehtiyotlik
munosabati", "Xona o'simliklarini parvarish qilish", "Qurilishlarda, zavod va fabrikalarda
ishlovchi odamlarning kasblari", "Mavsumlar bo'yicha maktab-oldi uchastkasidagi ishlar";
3-sinfda "Tabiatdan foydalanish va uni muhofaza qilish bo'yicha odamlar mehnati", "Mehnat
va dam olish rejimi (tartibi)", "Dalada, borda, polizda odamlar mehnati", "Maktaboldi
uchastkasida odamlar mehnati", "Foydali qazilmalarni olish"; 4- sinfda "CHo'llarda,
dashtlarda, o'rmonda, tog'larda, tundrada odamlar mehnati", "Yer osti boyliklari, suv,
havo, o'simliklar, hayvonlar muhofazasi bo'yicha odamlar mehnati" mavzularidir. Shunday
qilib mehnat mavzusi o'quvchilarning tarbiyasida katta o'rin egallaydi.

Tabiatshunoslik o'zining mazmuni va metodlari bilan o'quvchilarni har tomonlama
tarbiyalash uchun cheksiz imkoniyatlarga ega.

Tabiiyot - dunyo fani va shuning uchun ham tabiatshunoslik darslari o'quv materiali
mazmunini yetkazishning o'ylab chiqilgan metodikasini talab qiladi, uning asosiy maqsadi
bilimlar yig'indisini faqat esda qoldirish bo'lib qolmasdan, balki ularni ishonchga aylantirish
hamdir. Ishonch insonlarga, atrof olamga bo'lgan munosabatda, odatlarda, ish tutishda,
xulq-atvorda namoyon bo'lishi kerak. Bunda birinchi o'ringa tabiatshunoslikning turmush
bilan aloqasi chiqariladi.

Bu vazifalarni osonlashtirish uchun ko'rgazmali materiallardan, diafilmlardan, markaziy
va mahalliy davriy matbuot materiallaridan, kino va telefilmlarni (ularning o'qituvchi
bilan birga ko'rganlaridan keyin) muhokama qilishdan, Mehnat Veteranlari, mashhur
paxtakorlar, chorvadorlar, ishlab chiqarish ilg'orlari to'g'risida hikoya qiluvchi kitoblardan,
stendlardan   keng  ko'lamda  foydalanmoq  lozim.

Tabiatshunoslik vositasida amalga oshiriladigan kompleks  tarbiya  faqat darslardagina
emas, balki o'quvchilarning sinfdan va maktabdan tashqari faoliyatlarida (ekskursiya,
sinfdan tashqari mashg'ulot, maktaboldi uchastkasidagi ishlar va boshqalarda) ham
muntazamlilik hamda rejalilikni talab qiladi.

Jonajon o'lka tabiati - daryolar, tog'lar, o'rmon massivlari to'g'risidagi matnlarni o'rgana
turib, mamlakat hamda jumhuriyatning xalq xo'jaligi uchun ularning ahamiyatini ta'kidlab
o'tish zarur. Bunday ma'lumotlar vatanparvarlik hissini, Vatan bilan iftixorlanishni
tarbiyalaydi va o'quvchilar tarbiyasida muhim omil hisoblanadi.

1.Foydalanilgan adabiyotlar:
2.Grigoryans A.G. Tabiatshunoslikni o'qitish. T., 1992.
3.Nuriddinova M.I. Tabiatshunoslikni o'qitish metodikasi. T., 2005.
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ODAM SKELETI SUYAKLARI

Gulomova Dilbarxon Sadikovna
Andijon viloyati Shahrixon tumani
44-IDUM biologiya fani o'qituvchisi
dilbargulomova3360@gmail.com    Tel: +998936303360

Annotatsiya: Ushbu maqolada odam organizmi skelet suyaklarining vazifasi, tuzilishi,
tarkibi va rivojlanish jarayolari haqida so'z yuritiladi.

Kalit so'zlar: diafiz, epifiz, apofiz, osteon, ossein, metafiz, embrion.

Organizmda harakat qilish tarkibiga mushaklardan tashqari tayanch vazifasini bajaradigan
suyaklar (skelet) va suyaklarning o'zaro birikishidan hosil bo'lgan bo'g'imlar ham kiradi.
Odamning skeleti, bo'g'imlari va mushaklari vazifasiga ko'ra o'zaro bog'langan bo'lib,
ularning umumiy taraqqiyoti embrionning mezoderma qavatidan rivojlanadi. Skelet
suyaklarining vazifasi:

1.Tayanch vazifasi: odam gavdasi va mushaklarning tayanchi bo'lib hisoblanadi.
2.Harakat vazifasi:skelet suyaklarining alohida guruhlarining o'zaro qo'shilishidan

richaglar hosil etib, bo'g'imlarda mushaklar vositasida harakatga keladi. 3.Himoya vazifasi:
suyak guruhlarining o'zaro qo'shilishidan bo'shliqlar hosil bo'ladi. Bu bo'shliqlar ichida
esa a'zolar joylashadi. 4.Biologik vazifasi: suyaklar tarkibida mineral tuzlar bo'lib, kalsiy,
fosfor, temir ya boshqa moddalarni saqlaydi.

5.Qonning shaklli elementlari suyak ichidagi qizil ilik sohasida yetiladi. Naysimon
suyaklarning tayanch vazifasini bajaruvchi tana qismiga diafiz deyiladi. Diafizning uchi
esa, naysimon suyaklarning bo'yin qismiga to'g'ri keladi va bu sohalarni metafiz deyiladi.
Naysimon suyaklarning bo'g'im hosil qiluvchi uchlariga epifiz qismi deyiladi. Suyaklardagi
mushaklar birlashadigan o'simtalariga apofizlar

deb ataladi.
Suyaklar kislotaga solinsa anorganik moddalar erib ketib, faqat organik moddalar

saqlanib qoladi. Bunday holda ham suyaklar o'z shaklini o'zgartirmaydi, lekin ular
egiluvchan va yumshoq bo'lib qoladi. Demak suyaklarning egiluvchanlik (elastiklik) holati
organik moddalarga bog'liq bo'ladi. Suyaklar kuydirilsa, organik moddalar yo'qoladi.
Bunday holda ham suyaklarning shakli saqlanib qoladi, lekin ular mo'rt bo'lib qoladi.
Demak suyaklarning qattiqligi anorganik moddalarga bog'liq bo'ladi.

 Suyaklarning morfologik birligini osteonlar tashkil etadi. Osteonlar suyak ichida qon
tomir va nerv tolalari yo'naladigan kanallar (bo'shliqlar) atrofida joylashadigan suyak
to'qimalaridan hosil bo'ladi. Osteonlar naysimon suyaklarda uning uzunligi bo'ylab, yassi
suyaklarda esa ularning yuzasi bo'ylab yo'naladi.

Suyakning organik moddasi ossein deb ataladi. Ossein kollagen moddasining bir turi
hisoblanadi. Ossein va anorganik modda qo'shilishidan suyaklar mustahkam, qattiq va
elastik bo'ladi.

Suyaklarni arralab tekshirilsa, uning tashqi tarafida zich (qattiq) modda va ichida
g'ovak modda (ko'mik) hosilalar ko'rinadi. Zich moddalar diafiz (suyak tanasida) sohalarda
yaxshi taraqqiy etgan bo'lsa, g'ovak modda suyaklarining epifiz (suyak uchlarida) qismlarida
yaxshi rivojlangan bo'ladi.

Suyaklarning g'ovak qismida ilik bo'lib, o'z navbatida ikki xil ilik tafovut etiladi. Qizil
ilik - qonning shaklli tanachalari taraqqiy etadigan soha va suyak taraqqiyoti bilan bog'liq
osteoblastlardan tarkib topadi. Sariq ilik yog' hujayralaridan hosil bo'ladi. Yoshlik davrida
qon tanachalarining taraqqiyoti va suyaklarning o'sishi kerak bo'lgan davrda qizil ilik,
suyak taraqqiyoti tugagan davrda (keksalik davrida, sariq ilik ko'proq hajmni egallaydi.
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Suyaklarning tashqi yuzasi (bo'g'im yuzalaridan tashqari) suyak usti pardasi bilan
qoplangan bo'ladi. Suyak usti pardasi pishiq biriktiruvchi to'qimadan tashkil topib, o'z
navbatida ikki pardadan hosil bo'ladi. Tashqi yuzasi pishiq fibroz qavatga ega bo'lsa, ichki
yuzasida suyaklarni qalinlashishini ta'minlaydigan kambial hujayralar uchraydi. Suyaklarning
bo'g'im yuzasi bo'g'imlarning yengil hafakatini ta'minlaydigan gialin tog'ayi bilan qoplanadi.
Demak suyaklar tarkibini suyak moddasi, suyak iliklari, suyak usti pardasi bo'g'im yuzasidagi
parda, bo'g'im yuzasidagi tog'aylar, ularninng qon tomirlar va nervlar hosil qiladi.

Kallaning gumbaz qismini hosil etadigan yassi suyaklar ichidagi g'ovak qism
o'ziga xos bo'shliqlardan iborat. Bu bo'shliqlarning tashqi va ichki yuzalari zich moddalar

bilan qoplangan bo'ladi.
Embrion taraqqiyotining boshlang'ich davrida skelet biriktiruvchi to'qimadan iborat

bo'ladi. Taraqqiyotining keyingi bosqichida biriktiruvchi to'qima tog'ay moddasi bilan
almashinadi. Embrion taraqqiyotining 2-oyidan boshlab suyaklanish nuqtalari paydo
bo'ladi. Bu suyaklanish nuqtalari suyaklarning tana qismida (diafiz sohasida), hamda suyak
tanasining uchlarida (metafiz sohasida) hosil bo'ladi. Bunday suyaklanish nuqtalarini
birlamchi suyaklanish nuqtalari deyiladi. Embrion taraqqiyotining oxirgi oylarida yoki
homila tug'ilganidan so'nggi birinchi yillarda ikkilamchi suyaklanish nuqtalari suyaklarning
bo'g'im uchlarida (epifiz qismida) hosil bo'ladi. Oxirgi hosil bo'ladigan suyaklanish nuqtalari
suyak o'simtalarida (apofiz qismida) joylashadi.

Suyaklarning diafiz qismi suyaklanganidan so'ng, ularning epifiz qismlari ham
suyaklanadi. Suyaklarning diafiz va epifiz sohalari orasida tog'ay moddasi o'sish davrida
saqlanib qoladi. Bu tog'ayli soha hisobiga suyaklar uzunasiga o'sadi. Suyaklarning o'sishi
tugagach tog'ay halqa ham suyaklanib ketadi va aksincha diafiz hamda epifizlar orasida
tog'ay yo'qolmasa suyak o'sishdan to'xtamagan hisoblanadi. Suyaklarning qalinlashuvi esa
suyak ust pardasi hisobiga bo'ladi. Suyaklarning shakli, qalinligi va uzunligi ular atrofidagi
mushaklarga bog'liq bo'ladi. Atrofidagi mushaklar kuchli va katta bo'lib, suyaklarga og'irlik
hamda ta'sir kuchi ko'proq tushsa - suyaklar ham uzunroq va qalinroq bo'ladi. Aksincha
nozik mushaklar joylashgan sohadagi suyaklar ham kichikroq bo'ladi. Suyaklar o'sishdan
to'xtagan holatda ham, ular ichida doimiy yangilanish davom etadi. Shu sababli suyaklarning
yangj sharoitga moslashuvi katta yoshda ham davom etadi. Odam kasbining o'zgarishi,
jismoniy ta'sir (og'ir atletika bilan shug'ullanish) etish jarayonida suyaklarning strukturasi
ham o'zgarib boradi.

FOYDALANILGAN ADABIYOTLAR
1.A. Axmedov "Odam anatomiyami". Toshkent. 2005 y.
2.F.N. Baxodirov "Odam anatomiyasi"
3.www.google.uz
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BIOLOGIYA FANINI O'QITISHDA O'QUVCHILARDA
KOMPETENSIYALARNI SHAKLLANTIRISHNING AHAMIYATI

Hoshimova Umeda Qahharovna,
Navoiy viloyat Qiziltepa tuman 8-umumta'lim maktab
biologiya fani o'qituvchisi

Annotatsiya: Maqolada biologiya fanidan elektron ta'limni rivojlantirish, aralash ta'lim
imkoniyatlaridan foydalanish, integrativ yondashuvlar asosida o'quvchilarning zaruriy
kompetentsiyalarini  shakllantirish yuzasidan  tizimli  ishlarni amalga oshirish bo'yicha
muhim bo'lgan masallar bayon etilgan. Shuningdek, biologiya darslarida o'quvchilarda
tayanch va fanga oid kompetensiyalarni rivojlantirib borish haqida ma'lumotlar kiritilgan.

Kalit so'zlar: kompetensiya, texnologiya, loyihala, qo'llanma, darslik

O'qituvchi  darsda  o'quvchilarda  tayanch  kompetensiyalarni shakllantirish uchun
o'quv dasturidan  mazkur sinf uchun belgilangan tayanch kompetensiyalarni belgilab
oladi. Shundan so'ng, o'rganilishi zarur bo'lgan mavzu va shakllantiriladigan
kompetensiyalarni hisobga  olgan  holda ta'lim  texnologiyasini  tanlaydi.  Biologiya  fanini
o'qitishda didaktik o'yin, modulli  ta'lim,  hamkorlikda  o'qitish, muammmoli o'qitish,
loyihalash texnologiyasi, ana'anaviy ta'lim  texnologiyalaridan  keng foydalaniladi.

O'quvchilarda kompetensiyalarni shakllantirishda ta'limga faol va interfaol  yondashilishi
kerak. Passiv yondashuvda o'qituvchi mavzuni bayon etadi.  O'quvchi  ularni  tinglaydi  va
tegishli  qismlarini  yozib  oladi.  Uy vazifalarini qo'llanma,  darsliklardan o'qib o'rganadi.
Bu jarayonda o'quvchi bilan  o'qituvchi  orasida bir tomonlama aloqa o'rnatiladi. O'quvchi
o'zdarajasida,  ya'ni  qobiliyati,  qiziqishi, istagi, xohishi darajasida o'zlashtiradi. Unda
ta'lim mazmunini  o'zlashtirish kafolatlanmaydi. O'quvchilarda kompetensiyalar o'qituvchi
tomonidan  tayyor  aytib  berilgan ma'lumotlar bilan shakllanmaydi.

O'qituvchi  ta'lim  mazmunini  bayon  etish  uchun  bor kuchini,  mahoratini  ishga solib
dalil, ko'rgazmali qurol, didaktik tarqatma materiallar yordamida  tushuntirishga  harakat
qiladi.  O'qituvchi o'quvchilar bilan mavzu yuzasidan  fikr  almashadi, ijodiy ishlar,
amaliy topshiriqlar beradi. O'quvchilar uy ishlarini mustaqil ishlash, takrorlash orqali
bajaradilar. Bu jarayonda o'quvchi bilan  o'qituvchi orasida ikki tomonlama aloqa o'rnatiladi.
Ta'lim mazmunini  birmuncha  o'zlashtirishga erishiladi. Bunday yondashuvda  o'quvchilarda
tayanch va fanga  oid kompetensiyalarning  elementlari  to'liq  bo'lmasada,  shakllanadi.
Bunday deyilishiga sabab shuki, kommunikativ kompetensiyaning "kichik guruhlar bilan
ishlash jarayonida guruh a'zolarining javoblarini tinglay olish", "hayvonlar  haqidagi
ma'lumotlarni  o'z  o'rtog'iga  tushuntirish"  yoki ijtimoiy  faol  fuqarolik  kompetensiyasining
"tirik organizmlarning o'ziga  xos  jihatlarini  bilishi,  ularning  salbiy tomonlarini o'zidankichik
bo'lgan yoshlarga o'rgatish jarayonida faol ishtirok etishi", milliy va umumadaniy
kompetensiyaning "insonlarga  nisbatan  mehr-muruvvat, sahiylik, o'zgalarning
dunyoqarashini hurmat qilishi" kabi  elementlari shakllanishi o'quvchilarning
hamkorlikdagi faoliyati tashkil etilgandagina  amalga  oshadi.  Faol  yondashuv  esa
o'qituvchi  va  yakka  holdagi o'quvchining muloqoti ko'rinishida bo'ladi.

O'quvchilarning o'zaro fikr almashishlariga imkon beriladi: yechimini  kutayotgan
masalalarni hamjihatlikda  muhokama etadilar, yechadilar,  vaziyatdan  chiqishda hamkorlikda
yechim topadilar. Olgan axborotlari asosida  bilimlarini bir-birlariga namoyish etadilar.
Bir-birlaridan ilhomlanib, ruhiy qoniqish hosil  qiladilar. Ta'lim  mazmunini  to'la
o'zlashtirishga erishiladi.  Interfaol  yondashuv o'quvchilarda kompetensiyalarning  to'liq
shakllanishiga imkon beradi.

Kompetensiyalarni  shakllantirishda  qo'llaniladigan  ko'pgina  usul, metod  va texnologiyalar
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mavjud. Ulardan yuqori samara beradigan metodlar, texnologiyalardan ayrimlarini ko'rib
chiqamiz. Loyihalash metodi o'quvchilar  uzluksiz ravishda murakkablashib boradigan
amaliy topshiriqni rejalash,  konstruksiyalash va bajarish jarayonida bilim, ko'nikma va
malakaga ega  bo'ladigan  o'qitish  tizimidir. Ta'lim oluvchilar muammoli masalalar bilan
bog'liq loyihalarni bajaradilar.

Demak, o'qituvchi ta'lim jarayonida o'quvchilarda kompetensiyalarni shakllantirishda,
avvalo,  mavzu  mazmunidan  kelib  chiqib,  biologiya fanining  o'quv dasturi keltirilgan
qaysi  kompetensiyalarning elementlarini  shakllantirishini  belgilaydi,  so'ng  shu
kompetensiyalar elementlarini shakllantirishda eng samarali natija beradigan pedagogik
texnologiyalardan  birini  maqsadli  ravishda  tanlaydi .

Foydalanilgan adabiyotlar ro'yxati
1.Tolipova J.O. Biologiyani o'qitishda innovatsion texnologiyalar. Pedagogika oliy ta'lim

muassasalari talabalari uchun darslik. Toshkent, 2014.
2. Shaxmurova G.A., Azimov I.T., Raxmatov U.E.  Biologiyadan masala va  mashqlar

yechish. O'quv qo'llanma. "Adabiyot uchqunlari" nashriyoti.Toshkent, 2017.
3.Tolipova J.O.,  G'ofurov  A.T. Biologiya ta'limi texnologiyalari. Metodik qo'llanma

"O'qituvchi" nashriyoti, Toshkent, 2002.
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£ÈËÈÍÃÀÍ TAXUS BACCATA L. ÍÈÍÃ ÌÎÐÔÎËÎÃÈßÑÈ
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Àííîòàöèÿ. Óøáó òåçèñäà Òîøêåíò Áîòàíèêà áî²èãà èíòðîäóêöèÿ ³èëèíãàí,
óðó²äàí âà âåãåòàòèâ óñóëäà ê´ïàéòèðèëãàí Taxus baccata íèíã ìîðôîëîãèê
òóçèëèøè, ´ñèøè âà ðèâîæëàíèøè µà³èäàãè ìàúëóìîòëàð êåëòèðèëãàí. Øóíèíãäåê,
´ñèìëèêíè èêêàëà óñóëäà µàì ê´ïàéòèðèø ìóìêèíëèãè áîèñ, ðåñïóáëèêàìèçíèíã
ê´êàëàìçîðëàøòèðèø èøëàðèäà ñîÿ âà ÿðèìñîÿ ìàéäîíëàðäà èñòè³áîëëè, ìàíçàðàëè
´ñèìëèê ñèôàòèäà ôîéäàëàíèø òàâñèÿ ýòèëãàí.

Êàëèò ñ´çëàð: çàðíàá, èëäèç, ïîÿ, áàðã, óðó², ìåâà, âåãåòàòèâ, ãåíåðàòèâ, äàðàõò,
íîâäà.

Äóí¸äà àµîëè ÿøàø ìàíçèëëàðèíèíã êåíãàéèøè çàìîíàâèé øàµàðñîçëèê
àíúàíàëàðèãà ìîñ ðàâèøäà ê´êàëàìçîðëàøòèðèø âà îáîäîíëàøòèðèø èøëàðèíè
êåíã é´ëãà ³´éèøíè òà³îçî ýòìî³äà. Áó ́ ðèíäà, ìàíçàðàëè âà øàµàð øàðîèòëàðèãà
áèîëîãèê ÷èäàìëè á´ëãàí èãíàáàðãëè äàðàõò òóðëàðè àëîµèäà àµàìèÿòãà ýãà á´ëèá,
óëàðíèíã òàø³è ìóµèò îìèëëàðèãà ÷èäàìëèëèãèíè àíè³ëàø, ìàíçàðàâèéëèãèíè
áàµîëàø, òóðëè õèë øàðîèòëàðäà ê´ïàéòèðèø óñóëëàðèíè èøëàá ÷è³èø ìóµèì
èëìèé-àìàëèé àµàìèÿò êàñá ýòàäè.

¥îçèðäà ðåñïóáëèêàìèç øàµàðëàðèíè îáîäîíëàøòèðèø, èíôðàòóçèëìàñèíè
ÿõøèëàø âà çàìîíàâèé àðõèòåêòóðà ³îèäàëàðèãà ìîñ ê´êàëàìçîðëàøòèðèø
èøëàðèíè îëèá áîðèøãà àëîµèäà ýúòèáîð ³àðàòèëäè.

 Ðåñïóáëèêàìèç ê´êàëàìçîðëàøòèðèø ñîµàñèäà àéíè âà³òäà ôîéäàëàíèëà¸òãàí
àññîðòèìåíòëàðíèíã ê´ïãèíà ³èñìè èíòðîäóöåíòëàð á´ëèá, áóëàðãà ÿïðî³ áàðãëè,
èãíàáàðãëè äàðàõò âà áóòàëàð êèðàäè. È³ëèì øàðîèòèìèçäà ñîÿ âà ÿðèì ñîÿ
ìàéäîíëàðäà èñòè³áîëëè µèñîáëàíãàí èãíàáàðãëèëàðäàí áèðè á´ëãàí Òàõàcåàå
Lindl. - Çàðíàáäîøëàð îèëàñè âàêèëëàðèäàí µàì ñ´íããè éèëëàðäà êåíã
ôîéäàëàíèëìî³äà. Îèëàíèíã ò´ðòòà òóðêóì âà 20 ãà ÿ³èí òóðè á´ëèá, øèìîëèé
ÿðèì øàðäà êåíã òàð³àëãàí [1]. Èíòðîäóêöèÿ ³èëèíãàí Taxus òóðêóìèíèíã êåíã
òàð³àëãàí ìàíçàðàëè âàêèëëàðèäàí áèðè á´ëãàí Taxus baccata L. (ìåâàëè çàðíàá)
- äàðàõò ¸êè êàòòà áóòà µèñîáëàíàäè. Áàëàíäëèãè 15-20 ìåòðãà åòàäè, äèàìåòðè
ýñà áèð ìåòðãà÷à á´ëàäè. Àéðèì µîëëàðäà ê´ï òàíàëè äàðàõòëàðè µàì ó÷ðàéäè.
Êàâêàç, £ðèìíèíã ñîÿëè, íàìãàð÷èëèê åòàðëè ´ðìîíëàðèäà òàð³àëãàí. ¢àðáèé
Åâðîïàäà Ñèðèÿ, Êè÷èê Îñè¸ âà Àëæèðíèíã òî²ëè âèëîÿòëàðèäà ´ñàäè. Àëüï
òî²ëàðèäà äåíãèç ñàòµèäàí 1400 ìåòð, Êàðïàò òî²ëàðèäà 1600 ìåòð, Êàâêàçäà
1500-1650 ìåòð, Êè÷èê Îñè¸äà ýñà 2300 ìåòð áàëàíäëèêêà÷à òàð³àëãàí. Áó òóð
´ñèìëèêëàð ³îïëàìèäà ÿêêà µîëäà ó÷ðàìàéäè. Èãíàáàðãëè-êåíãáàðãëè ́ ðìîíëàðäà
´ñàäèãàí ́ ñèìëèêëàð áèëàí áèðãàëèêäà àðàëàø ́ ðìîíëàðíè µîñèë ³èëàäè. Áîø³à
æîéëàðäàãè àðåàëãà íèñáàòàí Êàâêàçäà ÿõøè ñà³ëàíãàí. Åâðîïàäà 10-17 ìåòð
áàëàíäëèêêà÷à, Êàâêàçäà ýñà áàëàíäëèãè 20-27 ìåòð âà äèàìåòðè 1,5 ìåòðãà÷à
á´ëãàí äàðàõòëàðè ³àéä ýòèëãàí [2]. ¤ñèìëèê èíòðîäóêöèÿ øàðîèòèäà áåøèí÷è
éèëäàí áîøëàá òåç ´ñàäè.
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Taxus baccata ñîÿ âà ÿðèì ñîÿ æîéëàðäà ´ñàäèãàí äàðàõò µèñîáëàíàäè. Àäàáè¸ò
ìàíáàëàðèäà êåëòèðèëèøè÷à, £ðèìäà ́ ñãàí 1000 éèëëèê äàðàõòèíèíã áàëàíäëèãè
àòèãè 12 ìåòð áàëàíäëèêêà, äèàìåòðè 70 ñì ãà åòãàí [3]. ¨²î÷è æóäà ìóñòàµêàì
äàðàõò µèñîáëàíèá, äóðàäãîð÷èëèêäà èøëàòèëàäè. Ï´ñòè à÷÷è³, áàðãè ýñà çàµàðëè,
ôà³àòãèíà ÿíãè µîñèë á´ëãàí áàµîðãè áàðãëàðè çàµàðëè ýìàñ. Õàë³ òàáîáàòèäà
þðàê õàñòàëèãè ó÷óí èøëàòèëàäè. ×èðîéëè, ìàíçàðàëè äàðàõò á´ëèá, áî²ëàðäà,
ïàðêëàðäà, ê´êàëàìçîðëàøòèðèøäà ôîéäàëàíèø ìóìêèí [4].

Þ³îðèäà òàúêèäëàãàíèìèçäåê, óøáó òóð ðåñïóáëèêàìèç ôëîðàñèäà òàáèèé
µîëäà ó÷ðàìàéäè. ¥îçèðãè êóíäà ¤çáåêèñòîí Ðåñïóáëèêàñè Ôàíëàð
àêàäåìèÿñèíèíã Òîøêåíò Áîòàíèêà áî²èäà 3 òóðè âà 1 ìàíçàðàëè ôîðìàñè ìàâæóä:
Taxus baccata L., Taxus cupsidata Sieb. et Zucc, Taxus candensis Marsh. âà Taxus baccata
f. columinaris. Áîòàíèêà áî²èãà 1954 éèëè óðó²ëàðè ×åõîñëàâàêèÿ, Ãåðìàíèÿ,

Âåíãðèÿ, Ïîëüøà, Ôðàíöèÿ, Ìîëäàâèÿ, Êèåâ,
ßëòà, Îäåññà, Ñî÷è êàáè øàµàð âà äàâëàòëàðäàí
îëèá êåëèíèá ê´ïàéòèðèëãàí.

1-ðàñì. Òîøêåíò Áîòàíèêà áî²èäà 1954 éèë
ýêèëãàí Taxus baccata íèíã óìóìèé ê´ðèíèøè.

Àéíè âà³òäà Òîøêåíò Áîòàíèêà áî²èäà òóðëè
¸øäàãè 150 ãà ÿ³èí äàðàõòëàðè ïàðâàðèøëàíìî³äà,
óëàðíèíã 10 ãà ÿ³èíè óðó² µîñèë ³èëàäè. Taxus
baccata - óðó²ëàðè âà âåãåòàòèâ é´ë áèëàí ê´ïàÿäè.

Óðó²ëàðè êóçäà âà áàµîðäà ýêèëàäè, áàúçàí óðó²ëàðè ýêèëãàíäàí êåéèí 2 éèëäàí
ñ´íã óíèá ÷è³àäè. Âåãåòàòèâ óñóëäà ýñà áàµîðäà äàðàõòëàðäà øèðà µàðàêàòè
áîøëàíèøèäàí îëäèí âà ̧ çäà ýñà ÿøèë íîâäàëàðè îð³àëè ê´ïàéòèðèëàäè. Âåãåòàòèâ
óñóëäà ê´ïàéòèðèëãàíäà ê´÷àòëàðè ê´ïãèíà µîëëàðäà åðãà ̧ òèá ́ ñàäè. Óðó²ëàðèíèíã
óçóíëèãè 6-8 ìì, ýíè 4-5 ìì, îâàë-òóõóìñèìîí, æóäà ³àòòè³, ³´í²èð óðó² ï´ñòèãà
ýãà. 1000 äîíà óðó² âàçíè 75-76 ã. Óðó²ëàðè àâãóñò îõèðè ñåíòÿáðü áîøëàðèäà
ïèøèá åòèëàäè âà ò´êèëèá êåòàäè.

Ìåâàñè ã´øäîð ³èçèë ðàíãäà, ³óøëàðíè ´çèãà æàëá ýòàäè. Óðó²ëàðíèíã äàëà
øàðîèòèäàãè óíóâ÷àíëèãè 40-50% íè òàøêèë ýòàäè. Taxus baccata óðó²èäàí
ýêèëãàíäà ìàéñà 2 óðó²ïàëëàäàí èáîðàò á´ëèá, ãèïîêîòèë 18-25 ìì óçóíëèêäà âà
2 ìì êåíãëèêäà ò´³ ÿøèë ðàíãäà, êåéèí÷àëèê ò´³ ³´í²èð ðàíããà àéëàíàäè âà
òåçäà ³àòòè³ëàøàäè. Áèðèí÷è ïàéäî á´ëãàí áàðãè ëèíåéëè, ³àðàìà-³àðøè ́ òêèð,
³àòòè³, þçàñè ò´³ ÿøèë, ïàñòè ó÷ëè, êåéèíãè áàðãëàðè 3-6 áàðãëàðè µàì ³àðàìà-
³àðøè æîéëàøãàí. Óíäàí êåéèíãè èãíàáàãëàðè ýñà êàòòà ´ñèìëèêëàð ñèíãàðè
íàâáàò áèëàí æîéëàøãàí. Óðó²ïàëëà áàðãëàðè áèðèí÷è éèë îõèðèãà÷à ̧ êè èêêèí÷è
éèëè ¸ç îéëàðèãà÷à ñà³ëàíàäè.

Òîøêåíò Áîòàíèêà áî²èãà 1954 éèëè ýêèëãàí êîëëåêöèÿ ìàéäîíèäà ́ ñèá òóðãàí
Taxus baccata íèíã áàëàíäëèãè 8-13 ìåòðãà åòãàí. Äàðàõòëàðíèíã äèàìåòðè 18-33
ñì íè òàøêèë ýòàäè. Ê´ïãèíà äàðàõòëàðäà èëäèç á´²çèäàí 2-3 òàã÷à àñîñèé òàíà
µîñèë ³èëèá ́ ñãàí. Ñîÿ òàúñèðèäà ïàñòêè ê´ï÷èëèê øîõëàðè ³óðèá ³îëãàí. 2018-
2019 éèëëàðäà êàòòà ¸øäàãè äàðàõòëàðäà µàì àñîñèé òàíàíèíã ïàñòêè ³èñìèäà
ê´ïëàá êóðòàêëàð ñîëèíãàí âà ê´ïëàá íîâäàëàð µîñèë ³èëãàí, óëàðíèíã óçóíëèãè
0,3-4,2 ñì ãà÷à åòãàí (1-ðàñì). Õóëîñà ³èëèá àéòãàíäà, Taxus baccata íèíã
èíòðîäóêöèÿ øàðîèòèäà ÿõøè ´ñèá ðèâîæëàíèøè, øóíèíãäåê, óðó²äàí âà
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âåãåòàòèâ é´ë áèëàí ê´ïàéòèðèø ìóìêèíëèãè ñàáàáëè, óíè ðåñïóáëèêàìèçíèíã
ê´êàëàìçîðëàøòèðèø èøëàðèäà ó÷èí÷è ÿðóñäàãè äàðàõò ñèôàòèäà ñîÿ âà ÿðèìñîÿ
ìàéäîíëàðäà ôîéäàëàíèø òàâñèÿ ýòèëàäè.

Ôîéäàëàíèëãàí àäàáè¸òëàð ð´éõàòè:
1.Ëàðèí È.Â., Àãàòàáÿí Ø.Ì., Ðàáîòíîâ Ò.À. Òàõàcåàå Linde - Òèñîâûå.

Êîðìîâûå ðàñòåíèÿ ñåíîêîñîâ è ïàñòáèù ÑÑÑÐ. Ãîñóäàðñòâåííîå èçäàòåëüñòâî
ñåëüñêîõîçÿéñòâåííîé ëèòåðàòóû. - Ìîñêâà, 1950. - Ñ. 132-133.

2.Ñëàâêèíà Ò.È. Ãîëîñåìåííûå. Äåíäðîôëîðà Óçáåêèñòàíà. - Òàøêåíò, 1968. - Ñ.
26-31.

3.Áîáðîâ Å.Ã., Èëüèè Ì.Ì., Êîìàðîâ Â.Ë. Ôëîðà ÑÑÑÐ.  Òîì I. Èçä. àêàäåìèè
íàóê ÑÑÑÐ. - Ìîñêâà, Ëåíèíãðàä, 1934. - Ñ. 131-133.

4.Â.Ï.Áî÷àíöåâ, À.ß.Áóòêîâ, À.È,Ââåäåíñêèé,  Â.Ï.Äðîáîâ, Í.À.Èâàíîâà,
Å.Ï.Êîðîâèí, Î.Ý.Êíîððèíã, Å.Å.Êîðîòêîâà, Â.È.Êðå÷åòîâè÷,

Ñ.Í.Êóäðÿøåâ, Í.À.Ìåðêóëîâè÷, Å.Ã.×åðíîêîâñêàÿ è àêàä.Ð.Ð.ØðåäåðÔëîðà
Óçáåêèñòàíà. Ðîä Òàxus -Òèñ. Òîì I. Èçä. Óçáåêèñòàíñêîãî ôèëèàëà Àêàäåìèè
íàóê, ÑÑÑÐ. - Òàøêåíò, 1941. - Ñ. 93.
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BIOLOGIK KO'NIKMA VA MALAKALARNI TARKIB TOPTIRISH
YO'LLARI.

Imomova Shaxnoza Parpiboevna
Namangan viloyati To'raqo'rg'on tumani 49-maktab o'qituvchisi
Telefon: +998942787921

Annotatsiya
Ushbu ishda biologik ko'nikma va malakalarni tarkib toptirish yo'llari ko'rsatilgan.

Shuningdek, biologiyani o'qitishda o'quvchilarda mustaqil va ijodiy faoliyatni tarkib toptirish
yo'llari keltirilgan.

Kalit so'zlar: fiziologik ko'nikmalar, sistematik ko'nikmalar, ekologik ko'nikmalar,
osteologik ko'nikmalar, ijodiy faoliyat, tanqidiy fikr yuritish.

Biologik ta'lim mazmunining  tarkibiy qismini faoliyat usullari, ya'ni ko'nikma va
malakalar tashkil etadi.

Ko'nikma - biror faoliyatni o'zlashtirilgan usuli, malaka esa, mazkur ko'nikmaning
avtomatlashgan ko'rinishi sanaladi.

Biologiya o'qituvchisi o'quvchilarda biologik ko'nikma va malakalarni tarkib toptirish
bosqichlarini chuqur anglagan bo'lishi kerak.

O'quvchilar tomonidan ko'nikmalar quyidagi bosqichlar yordamida o'zlashtiriladi:
ko'nikma tarkibiga kiradigan ish usullarini aniqlash; ko'nikma tarkibiga kiradigan ish
usullarini bajarish; bu ish usullarini takroran bajarish; amalda qo'llash; natijalarni tekshirish.

Biologiyani o'quv dasturidan o'rin olgan ko'nikmalarni umumiy holatda quyidagi
guruhlarga ajratish mumkin: morfologik ko'nikmalar - organlar shakli va tuzilishini ajrata
olish; anatomik ko'nikmalar - hujayra organoidlarining tuzilishi va funktsiyasini aniqlash,
kattalashtiruvchi asboblarbilanishlash, mikropreparatlar tayyorlay olish; fiziologik
ko'nikmalar - tirik organizmlarda sodir bo'ladigan hayotiy jarayonlarni o'rganishga oid
oddiy tajribalar o'tkazish, kuzatishlar olib borish;  sistematik ko'nikmalar - sistematik
guruh belgilari va xususiyatlarini aniqlay olish; ekologik ko'nikmalar - organizmlarning
yashash muhitiga moslashish shakllarini aniqlash, ekologik sistemalardagi oziq zanjirining
tarkibiy qismlarini aniqlash; osteologik ko'nikmalar - tayanch-harakatlanish organlarining
o'ziga xos xususiyatlarini aniqlash, tuzilishi va funktsiyasini belgilash; O'qituvchi har bir
darsga puxta tayyorgarlik ko'rishi, mavzu mazmunidagi biologik, o'quv, amaliy va mehnat
ko'nikmalarini aniqlashi, ularni o'quvchilarda tarkib toptirish bosqichlariga amal qilgan
holda dars, darsdan tashqari ishlarda oshirishi, erishilgan natijalarni tahlil qilishi,
o'quvchilarning ko'nikmalarni egallash jarayonidagi tipik xatoliklarni aniqlashi,  unga
barham berish choralarini qo'llashi lozim.

Biologik ta'lim mazmunining tarkibiy qismini ijodiy faoliyat tajribalari tashkil etib,
mazkur faoliyatni tarkib toptirish uchun, avvalo, o'quvchilarda mustaqil va ijodiy fikr
yuritish ko'nikmalarini tarkib toptirish lozim. Fikr inson faoliyati, uning o'z kuchi,
qudrati va bilimini tashkil etuvchi ma'naviy-insoniy sifatidir. Fikr rivoji ijtimoiy-iqtisodiy
taraqqiyotning asosiy harakatlantiruvchi kuchi bo'lganligi uchun, biologiyani o'qitish
jarayonida o'quvchilarning mustaqil va ijodiy  fikr yuritish ko'nikmalarini rivojlantirish
zarur.

Biologiyani o'qitishda o'qituvchi o'quvchilarning mustaqil va ijodiy fikr yuritish
ko'nikmalarini rivojlantirish uchun o'qituvchi, avvalo: o'quvchilarning darsda mustaqil
ishlashlari uchun o'quv topshiriqlarini tuzishi, biologik ob'ektlar, tabiatdagi mavsumiy
o'zgarishlarni o'rganish maqsadida tajriba va kuzatish o'tkazish yuzasidan ko'rsatmalar
tayyorlashi; o'quvchilarning qiziqishlarini hisobga olgan holda ularning mustaqil ta'limi
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uchun qo'shimcha adabiyotlar va mulütimedialarni tanlashi lozim;  o'quvchilarning mustaqil
va ijodiy fikr yuritish ko'nikmalarini rivojlantirish uchun ta'lim-tarbiya jarayonida
rivojlantiruvchi ta'lim texnologiyasini qo'llash zarur.

Rivojlantiruvchi ta'lim texnologiyasining asosiy g'oyasi o'quvchilarni har tomonlama
rivojlantirish sanaladi. Mazkur texnologiyaning asosiy xususiyatlari:

-o'quvchilarni o'z bilish faoliyatini sub'ektiga aylantirib, fikr yuritish mexanizmini
shakllantiradi, rivojlantiradi.

-o'quvchilarning bilish faoliyati empirik va nazariy bilish yaxlitligida tashkil etilib,
o'qitish jarayonida bilimlarni deduktiv usulda o'rganish ustuvor bo'ladi.

-o'qitish jarayonining asosini o'quvchilarning o'quv topshiriqlarini bajarish orqali
vujudga keltiriladigan mustaqil faoliyat tashkil etadi.  o'quvchilarning aqliy rivojlanishiga
zamin tayyorlab, bu jarayonda tanqidiy va ijodiy fikr yuritishni shakllantirish ustuvor
yo'nalish sanaladi. Fikr  yuritishning bu ikki tipi bir-birini to'ldiradi va taqozo  etadi.

Tanqidiy fikr yuritish  shaxsning voqea va hodisalar haqidagi munosabati va fikrini
vujudga keltirib, uning tarkibiga quyidagilar kiradi: tahliliy fikr yuritish (axborotni tahlil
qilish, zarur faktlarni tanlash, taqqoslash, faktlar va hodisalarni chog'ishtirish). O'quvchilarda
tahliliy fikr yuritish ko'nikmalarini shakllantirish uchun biologiya o'qituvchisi har bir
darsda avval o'rganilayotgan ob'ektlar bilan o'rganilgan ob'ekt o'rtasidagi bog'lanishlarni
aniqlaydigan topshiriqlarni berishi kerak.

O'quvchilar darslikda berilgan o'quv axborotini tahlil qiladi, organlar sistemasi haqidagi
faktlarni tanlaydi, ularni avvalgi ob'ektlar bilan taqqoslab, xulosa chiqaradi. Demak,
daryo qichqichbaqasining ichki tuzilishini tahlil qilib, avval o'rganilgan oq planariya,
yomg'ir chuvalchangi, suv shilliq qurti bilan taqqoslab o'rganadi. O'quv materiallarining
bu tarzda o'rganilishi o'quvchilarda tahliliy fikr yuritish ko'nikmalarining tarkib toptirishga
zamin tayyorlaydi.

Bog'lanishli fikr yuritish o'quvchilarning avval o'zlashtirgan bilim, ko'nikma va
malakalarini kutilmagan, noodatiy vaziyatlarda qo'llab, yangi bilim va ko'nimalarni
o'zlashtirishlariga zamin tayyorlaydi.

Foydalanilgan adabiyotlar
1.Tolipova J.O.,  Umaraliyeva M.T.,  Abdurizayeva S. Botanika darslari
(O'qituvchi kitobi). Umumiy o'rta ta'lim maktablarining biologiya o'qituvchilari uchun

metodik qo'llanma. (6-sinf) ?Tafakkur? nashriyoti. Toshkent, 2016.
2.Mavlonov O., Toshmanov N.  Zoologiya darslari. Umumiy o'rta ta'lim maktablarining

biologiya o'qituvchilari uchun o'quv-metodik qo'llanma. (7-sinf) ?Tafakkur? nashriyoti.
Toshkent, 2012.

3.Tolipova J.O.,  Azimov  I.T.,  Sultonova N.B. Biologiya darslari.
(Oqituvchi kitobi). Metodik qo'llanma. (9-sinf) ?Tafakkur? nashriyoti. Toshkent, 2016.
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O'SIMLIKLAR DUNYOSINING TUZILISHI VA FUNKSIYALARI.

Isayeva Hilola Orifovna,
Buxoro viloyati Buxoro shahar 2-umumiy o'rta maktab
biologiya fani o'qituvchisi

Annotatsiya: Ushbu maqolada o'simliklarning tarkibiy tuzilishi va borliqning unga
bo'lgan munosabatlari haqida ma'lumotlar berilgan. O'simliklarning hayot tarzi va
rivojlanishi to'g'risida qiziqarli ma'lumotlar bilan boyitilgan.

Kalit so'zlar: gulli o'simliklar, butalar, yarim butalar, o'tlar, ko'p yillik o'tlar, ikki yillik
o'tlar, bir yillik o'tlar.

Go'zal tabiatni rang-barang o'simliklar olamimiz tasavvur qilib bo'lmaydi. Yer yuzida
o'simliklar turi juda keng tarqalgan. Bu o'simliklarni jazirama cho'lldan tortib, to baland
tog'lar cho'qqisigacha bo'lgan turli tuproq va iqlim sharoitida uchratish mumkin. O'zbekistonda
tabiiy holda o'sadigan yuksak o'simliklarning 4000, O'rta Osiyoda 8000, Yer yuzida esa
412000 dan ortiq turi borligi aniqlangan. Tabiatda o'simliklar uchramaydigan joy nihoyatda
kam.

O'simliklar turli sharoitda o'sishi tabiatshunoslik darslaridan sizga ma'lum. O'zbekistonda
yoz oylarida havo haddan tashqari isib ketganda suvsiz, qumli vas ho'rxok cho'llada ,
hamisha qor va muzliklar bilan qoplanib yotadigan baland Tyanshan va Pomir-Oloy
tizma to'larining qoyalarida, toshlar yorig'ida o'sadigan, g'orlar ichkarisida osilib o'sadigan
ajoyib o'simliklar haqida eshitgansiz.

Botanika- grekcha "botane"- ko'kat, o't o'simlik degan ma'noni bildiradi. Bu fan
o'simliklarning hayoti, rivojlanishi, tashqi va ichki tuzilishi, tarqalishi, o'tmishi, tabiat
bilan bog'liqligini, ulardan oqilona foydalanish va ularni muhofaza qilish usullarini
o'rganadi.

O'simliklar dunyosi asosiy belgilariga qarab, tuban va yuksak o'simliklarga bo'linadi.
Har bir o'simlik turi o'ziga xos yashash sharoitiga va tuzilishiga ega.

O'simliklar tarqalishi va o'sishi sharoitiga ko'ra ham bir-biridan keskin farq qiladi.
Ularning urug'i asosan, shamolda, suv va hayvonlar vositasida tarqaladi. Yerga tushgan
urug'ning hammasi ham unib chiqavermaydi. Ular joy tanlaydi. Ba'zi bir urug'lar suvli
muhitda unib chiqsa, boshqalari quruqlikda turli tuproq sharoitida unadi.

Har qanday o'simlik nasl qoldirishga harakat qiladi ya'ni o'sadi va rivojlanadi. Yerga
ekilgan urug' unib chiqqach, undan yosh nihollar paydo bo'ladi. Ular o'sib novda,
g'uncha va gul hosil qiladi. Changlangan gullardan meva hosil bo'ladi. O'simliklar har yili
meva tugadigan yoki hayotida bir marta gullab, bir marta meva tugadigan guruhlarga
bo'linadi.

O'simliklarning o'sishi va rivojlanishi mukammal o'rganish madaniy o'simliklarni to'g'ri
parvarish qilish va ulardan yuqori hosil olish imkonini beradi.

O'simliklarning odamlar hayotida tutgan o'rni benihoya katta. Ulardan odamlar uchun
kiyim-kechak, qurilish materiallari, uy-ro'zg'or buyumlari, oziq-ovqat mahsulotlari va
boshqa narsalar tayyorlanadi

Respublikamizda o'sadigan o'simliklardan oqilona foydalanish va ularni muhofaza qilishga
jiddiy e'tibor berilmoqda. O'zbekistonda yo'qolish xavfi ostida bo'lgan kamyob hayvon va
o'simlik turlari O'zbekiston Respublikasi "Qizil kitob"iga kiritilgan. O'zbekistonda Tabiatni
muhofaza qilish Davlat qo'mitasi tashkil etilgan. Tabiatni muhofaza qilish, uni asrab-
avaylash, boyliklarini ko'paytirish har bir kishining burchidir.

Yer yuzida o'sadigan o'simliklarlarning ko'pchiligi o'zining yashil rangi bilan ajralib
turadi. Xlorofil deb atalgan narsa ularning bargini va tanasini yashil rangga bo'yaydi.
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Ko'pchilik o'simliklar ildizlar orqali suv va unda erigan moddalarni o'zlashtiradi.
Yashil o'simliklar yorug'likda karbonat angidrid va suv ishtirokida o'sishi uchun zarur
bo'lgan organic moddalarni hosil qiladi. Bu jarayon natijasida o'simliklar havoni nafas
olish uchun zarur bo'lgan kislorod bilan boyitadi.

Bakteriyalar - asosan bir hujayrali prokariotlarga mansub mikraskopik organizmlar
guruhi. Tayoqchasimon, sharsimon, vergulsimon va boshqa shakllarga ega. Oddiy bo'linish
yo'li bilan ko'payadi. O'simlik, hayvon va odamda kasallik qo'zg'atuvchi patogen bakteriyalar
bilan bir qatorda odamga foyda keltiruvchi turlari ham mavjud.

Lishayniklar - tanasi vegetativ organlar (poya, barg, ildiz)ga differensiallanmagan
tuban o'simliklar. Ular ikki toifa tuban o'simliklar (suvo't va zamburug')ning simbioz
bo'lib yashashlari oqibatida shakllangan.

Zamburug'lar - tayyor organik moddalar bilan oziqlanaigan geteratrof organizmlar.
Ular saprofit va parazitlarga bo'linadi. Saprofit zamburug'lar: mog'or zamburug'lari,
achitqi va qalqonchali zamburug'lar.

Parazit zamburug'lar: qora kuya zamburug'i, vilt.
Suvo'tlar - tuban sporali o'simliklarning yig'ma guruhi bo'lib, ularga ko'k-yashil, qizil,

sariq-yashil va qo'ng'ir suvo'tlari kiradi. Suvo'tlari - fotosintez qiluvchi avtotrov organizmlar,
uning tanasida yashil rang beruvchi xromatoforasi bo'ladi. Vakillari: xlorella, xara,
xlomidamonado.

Moxsimonlar yoki yo'sinlar - quruqlikka moslashgan dastlabki yuksak sporali o'simliklar.
ularning tanasi qisqa poya va oddiy tuzilgan barglardan iborat, ildizi bo'lmaydi, rizoidlari
yordamida substratga yopishib o'sadi. Vakillari: kakku zig'iri, funariya, oq mox-sfagnum.

Qirqbo'g'imlar - ko'pyillik o'tchil o'simlik. Barglari reduksiyaga uchragan. Vakili: dala
qirqbo'g'imi. Spora bilan ko'payadi.

Ochiq urug'lilar ildizi, poyasi va barglari rivojlangan daraxtlar va ba^zan butalardan
iborat. Ular urug'dan ko'payadi, lekin guli bo'lmaydi. Ildizi o'q ildiz, poyasi yupqa qobiq
va yaxshi rivojlangan yog'ochlikdan iborat. Vakillari: qarag'ay, archa, sarv.

Gulli o'simliklarning vegetativ organi - ildiz, poya, barg va generativ organlari - gul,
urug', mevasi yaxshi rivojlangan bo'ladi.

Foydalanilgan adabiyotlar:
1.O'. Pratov, T. Odilov, U.Toshmuhammedov "Botanika".
2.Umumiy biologiya. 10-11 Yo.Òo'raqulov
3.Darvinizm. A.G'ofurov
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SADOKDA BALIQ  YETISHTIRISH TEXNALOGIYASI

Jo'rayeva Ozoda Toirovna
BuxDU 2-bosqich magistranti
Telefon: 90 511 59 08
@juraevaozoda

Annotatsiya: Dunyo aholi sonining tez sur'atlarda oshib borishi, ularni qishloq xo'jaligi
mahsulotlari jumladan, baliq va baliq mahsulotlariga bo'lgan talabining ham tobora o'sishiga
olib kelmoqda. Turli tipdagi suv havzalarida baliqchilikni rivojlantirish va mahsuldorligini
oshirish uchun qulay texnologiyalarni ishlab chiqish muhim ilmiy-amaliy ahamiyat kasb
etadi.

Kalit so'zlar: Akvakultura, sadok, sadok turlari, baliqshunos.

Dunyo aholi sonining tez sur'atlarda oshib borishi, ularni qishloq xo'jaligi mahsulotlari
jumladan, baliq va baliq mahsulotlariga bo'lgan talabining ham tobora o'sishiga olib kelmoqda.
Biroq, ko'pgina mamlakatlarning dengiz va okeanlardan uzoqda joylashganligi hamda
chuchuk suv havzalarining cheklanganligi qurg`oqchil hududlarida mahalliy sharoitlarga
mos baliqchilik xo'jaliklarini tashkil etish va mavjud suv manbalarida baliqchilikni
rivojlantirish uchun yo'naltirishni talab etmoqda. Shunga ko'ra,  turli tipdagi suv  havzalarida
baliqchilikni rivojlantirish va mahsuldorligini oshirish uchun qulay texnologiyalarni
ishlab chiqish muhim ilmiy-amaliy ahamiyat kasb etadi.

Sodak bu karkaslarga tortilgan to'r materil bo'lib, suvga joylashtiriladigan  va asosan
tovar baliq boqiladigan qafas. Demak sadok tabiiy suvlikning bir qismi to'rt tomoni va
tubi to'r bilan o'ralgan moslama.

Haqiqiy konstruksiya  asosida qurilgan sadokning hovuzdan farqi shundaki sadok aniq
maqsad yoki malum miqdorda baliq etishtirishga asoslangan. Hozirgi kunda Respublika
baliqchilik xo'jaligi akvakulturani rivojlantirishda sadokda baliq etishtirish bosh masala
qilib qo'yilgan. Sadokning turlari juda  ko'p , eng ko'p tarqalgan turlardan statsionar
(suv sathi doimiy bo'ladigan suvliklarda  o'rnatiladigan)  va suzib (qalqib) yuruvchi
sadoklar mavud. Suzib yuruvchi sadoklarning quyidagi turlari bor: 1. pantonlarda o'rnatilgan
sadok.  2. seksiyali sadoklar.  3. (PARS) avtanom - suzuvchi yigi'shtirib olinadigan sadok.
Maqsadli yo'nalishda sadoklar nagul, o'stiruvchi, malki, chavoq  qishlash uchun
mo'ljallangan  bo'ladi.

Sadok akvakulturani dunyo miqiyosida keng ommalashining asosiy sababi - ilmiy
texnalogiya rivojlanishidadir aynan sadok devorlari uchun maxsus suniy to'rlar ishlab
chiqilashi (o'tgan asrning 50-60 yillarida), yuqori proteinli, balanslashgan, sanoat tarzida
tayorlangan emlarni yaratilishidir (o'tgan asrning 70 - yillarida).

Sadokning baliq maxsuldorligi 50 - 200 kg/m3
Sadok shaklari
Standart - kubsimon yoki to'ri burchakli. Ko'p tomonlama - 6-8  qirrqli mahalliy

sharoitga qarab.
Sadok uchun asosiy material kapron, polietilen  to'r to'qish usuli ko'z kattaligi qaysi

maqsadga qarab ishlatilishi inobatga olinadi. Asosiy material bo'lib setepolotn hisoblanadi.
Tugunli poliamidli to'r polotno - ko'z kattaligi  6,5 mm. polietilenli to'r polotno - ko'z

kattaligi 10 mmdan 40mm bo'ladi. Tugunsiz poliamidli to'r - ko'z kattaligi 4 mm dan 20
mmgasha,  ip  qalinligiga nisbatan.

Kambinatsiyalashgan (turli ko'zli, tugunli-tugunsiz, poliamid-polietilen va hokazo).
Sadok linyalarini belgilovchi asosiy kriteriya bo'lib, uning hajmi hisoblanadi. Asosiy
kriteriyalardan yana uning tayanch korpusi. To'rni mustahkam o'rash o'tkaziladigan baliq
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soniga mo'ljallanadi.
Sadok shakllari
Tayanch nabor variantlari.
1. To'ri burchakli plastic pantonlar
2. Yumaloq plastic pantonlar
3. Tortirilgan kopron ip
4. Metal pantonlar
Sadokni o'rnatish uchun joy tanlash. Sadok uchun tabiiy ko'l, suvombori, karyer,

kanal va zovur kabi suvliklar maqul. Tanlangan joylar quyidagi talablarga javob berishi
lozim.

1. Suvlik maydoni 50 gektardan kichik bo'lmasin
2. Suv chuqurligi 8 metrdan kam bo'lmasin
3. Suv sathi o'zgaruvchan bo'lmasin
4. Suv oqimi 0,3 - 0,5 metrdan yuqori bo'lmasin.

Sayoz suvliklar (3 - 5 m chuqurlik)ning suvliklari qisqa muddatda sifat jihatdan
buzulishi mumkin (kislarod kamayishi, amoniy va nitratlar konsentrasiyasi oshishi,
yuksak suv o'simliklarining tez o'sishi)

Chuqur suvliklar (8-10 metr chuqurlik) sadok o'rnatish uchun qulay hisoblanadi.
Bunday chuqurlikda sadok o'rnatilsa gidroximiyaviy, gidrologik muammolar kam bo'ladi.
Demak sadokni o'rnatish uchun qulay joy to'g'risida baliqshunos to'liq malumotga ega
bo'lishi kerak.

1. Suvlikning umumiy xarakteristikasi.
a) Suvlik tipi (ko'l,  suvombori,  karyer  va hokazo)
b) Suvlik kim tomonidan va qaysi   maqsadda ekspladatsiya qilinadi.
c) Antrapogen tasirlar (plyash, maishiy-sanoat suv chiqindilari, baliq ko'paytirish va

hokazo)
d) Yo'llar mavjudligi, suvlikka kelib ketuvchilar, sadoklarni himoya imkonyatlari.
2. Xudud iqlimi xarakteristikasi shamol yo'nalishi va suv harorati yil davomida,

suvlikni muzlashi.
3. Suvlikning xarakteritikasi chuqurligi maydoni suv hajmi, suv manbasi, suv ostidagi

yer, suv tubi relyefi, suv bug'lanishi va filtiratsiya tezligi.
4. Suvlikning gidroximiyaviy xarakteristikasi. Sadok o'rnatish uchun va baliq boqiladigan

turlar uchun suv sifati to'g'risida malumot.
5. Suvlikning taksiokologik holati to'g'risida malumot.
6. Suvlikning gidrobiologik xarakteristikasi. Ozuqa bazasi, baliq dushmanlari, suv

o'simliklari, baliqxo'r qushlar to'g'risida batavsil malumot.
Sadokni boshqarish.
Sadokni bashqarish asosan baliqshunos ishi. U baliqchilik jarayonlarini bashqardi va

javob beradi. Baliqchilik jarayonlari quyidagilar: baliqlashtirish, baliqlarni oziqlantirish,
suv tahlil qilish, baliq o'sishini nazorat qilish, baliq kasalliklari profilaktikasi, davolash
yo'lini aniqlash va baliq ovini tashkil qilish.

Foydalanilgan adabiyotlar ro'yxati
1.Niyozov D.S.Buxoro vohasi tabiiy suvliklarining akvakulturasida sadok usulida intensiv

baliq boqish bo'yicha metodik tavsiyalar. - Buxoro, Durdona nashriyoti, 2017.36b
2.Qurbonov R.B., Xalpayev I.I. O'zbekiston mintaqasidagi intensiv baliq yetish-

tirish bo'yicha tavsiyalar. Toshkent, 2011,S.34-46.
3.Qurbonov R.B. Etti xazinaning biri. Jurnal Agobiznes, Inform 2011. ¹ 01/48 .S 8-

9
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OQSILLAR VA ULARNING INSON ORGANIZMI UCHUN AHAMIYATI

Aziza Jumanazarova Qashqadaryo viloyati Qarshi shahri
34- maktabning biologiya fani o'qituvchisi

Annotatsiya: Ushbu maqolada oqsillarning inson organizmidagi ahamiyati, oqsillarning
tirik organizmlar hayotida tutgan o'rni va oqilona ovqatlanish haqida ma'lumot berilgan.

Kalit so'zlar: oqsil, aminokislota, ferment, gormon, uglevod, to'la qiymatli, ratsion.

Oqsillar yoki proteinlar organizmda mavjud bo'lgan eng muhim moddalardan
hisoblanib, ularning ahamiyatini hech bir oziq modda bilan taqqoslab bo'lmaydi. Oqsillar
boshqa oziq moddalardan farq qilib, tarkibida azot tutadi. Ular barcha hayotiy jarayonlar
uchun muhim ahamiyatga ega. Barcha tirik organizmlarda kechadigan hayotiy jarayonlar
oqsillarsiz amalga oshmaydi. Oqsillarning tirik organizmlar hayotida, tutgan o'rni haqida
ko'pgina olimlar va mutafakkirlar yuksak fikrlarni bildirishgan.

Proteinlar, ya'ni oqsillar hujayra tarkibidagi barcha organik moddalarning 50 foizini
tashkil etadi. Ular barcha tirik organizmlar, bir hujayrali suv o'simliklari va bakteriyalar,
ko'p hujayrali hayvonlar hamda odam organizmi tirik organizmlar bilan jonsiz tabiat
chegarasida turuvchi viruslar tarkibining ajralmas qismini tashkil qiladilar. Hujayralarda
ro'y beradigan jarayonlarda oqsillar va substrat, yo ferment yoki bir vaqtda ham substrat
ham ferment sifatida ishtirok etishi mumkin.

Tiriklikning, hayotning ajralmas qismi bo'lgan oqsillar tirik organizmlar uchun xos
bo'lgan xilma- xil vazifalarni bajaradi. Quyida ana shu vazifalar xususida biroz to'xtalib
o'tamiz.

Oqsillarning eng muhim biologik vazifalaridan biri bu ularning fermentativ faolligidir.
Fermentativ xususiyatga ega bo'lgan oqsillar tirik organizmlarda boradigan kimyoviy
reaksiyalarni katalizlaydi. Fermentlarni bir qancha sinflarga bo'lsak, ularning bir qancha
turlari asosan iste'mol qilingan oziq moddalarni ( oqsillar, yog'lar va uglevodlarni)
parchalash vazifasini bajaradi. Bularning barchasi oqsillarning vazifasiga kiradi. Chunki
fermentlarning 90 foizi oqsildan iborat.

Gormonlar sifatida fiziologik jarayonlar ma'lum tartibda borishida va boshqarilishida
qatnashadi. Ma'lumki, ichki sekretsiya bezlari organizmda juda katta ahamiyatga ega. Ular
organizmni tashqi muhitning noqulay omillari ta'siriga moslashtiradi. Ular gormonlar
vositasida organizmga ta'sir etadi. Gormonlar eng biologik faol moddalardan biri sanalib,
ularni juda oz miqdordagisi ham jiddiy oqibatlarga olib keladi. Misol sifatida adrenalin va
noadrenalinni oladigan bo'lsak, ular organizmni stress holatlardan saqlaydi. Buyrak usti
bezidan ushbu gormonlarning ajralishi yurak faoliyatini tezlashtiradi, modda almashinuvini
kuchaytiradi, hujayralardagi zahira imkoniyatlarni, energiya zahiralarini ishga soladi,
umuman olganda kishi tashqi muhitdan xavf solib turgan ta'sirotlarga qarshi kurashishga
tayyor holga keladi. Ana shu gormonlar ham oqsillardan iborat.

Oqsillar bundan tashqari yana bir qator muhim vazifalarni bajaradi. Masalan, asalari
zahari, ilon zahari, bir qator turli biolohik faol moddalar oqsillardir. Bu biologik faol
moddalar organizm uchun juda muhim, ularsiz moddalar almashinuvi sekinlashib,
buziladi va organizmda kechadigan biokimyoviy va fiziologik jarayonlar izdan chiqishi
mumkin. Umuman olganda oqsillarsiz tiriklikni tasavvur etib bo'lmaydi.

Oqsillarning ovqat tarkibida yetishmasligi yoki oqsil taqchilligi muammosiga keladigan
bo'lsak, bu har bir mamlakatning, aniqrog'i yer yuzidagi barcha davlatlar aholisining
muhim muammolaridan biriga aylanib qoldi. Oqsil taqchilligini aholining har bir guruhida,
u qanday sharoitda yashashi yoki nima kasb bilan shug'ullanishidan qat'iy nazar uchratish
mumkin. Oqsil yetishmovchiligi jiddiy oqibatlarga olib kelishi hammamizga ma'lum. Ana
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shu holat oqsillar to'g'risida, organizmning oqsillarga bo'lgan ehtiyojini ta'minlash borasida
fikr yuritishga, ?ylashga majbur etadi. Buning ustiga, oqsillar, xususan, to'la qiymatli
oqsillar faqat, go'sht, tuxum, sut va qatiq mahsulotlaridagina mavjuddir. Bu mahsulotlar
esa ko'pchilik davlatlarda anchagina qimmat sanaladi. Umuman olganda,  Oqsil taqchilligi
bu oqilona ovqatlanish holati buzilishining eng jiddiy ko'rinishlaridan biri va uning oldini
olish choralarini tezlik bilan ko'rish asosiy vazifa bo'lib turibdi.

Oqsillar xususan yosh bolalar organizmida muhim ahamiyatga ega. Ularda oqsil
taqchilligining yuzaga kelishi eng jiddiy holatlardan biridir. Yosh bolalar va o'smir yoshdagi
maktab o'quvchilari ayni o'suv yoshida bo'lib, ularning organizmi ko'p miqdorda oqsil
talab qiladi. Shuning uchun ular kunlik yeydigan ovqatining tarkibidagi oqsillarning 50
foizi to'la qiymatli va 50 foizi to'la qiymatga ega bo'lmagan oqsillar bo'lishi mumkin.
Oqsillarning yetishmasligiga ayniqsa, bolalar va o'smirlar organizmi juda sezgir bo'ladi,
bunday hol bo'y o'smay qolishiga, kaltafahmlikka, turli xil kasalliklar va stresslarga
chidamsizlikka olib keladi. Ushbu holat, ya'ni kunlik ovqat rasionida oqsil me'yoridan
kam bo'lib, karbonsuvlarning asosiy o'rinni tutishi katta yoshdagi odamlarda ham, bolalarda
ham sezilmoqda. Zero, hamma oilalarda ham hozirgi iqtisodiy taqchillik sharoitida hayvon
mahsulotlaridan doimiy ravishda iste'mol qilisb imkoniyati yo'q. Bunday oilalarda bolalarning
oziq rasionida oqsil yog'larning normada emasligi va karbonsuvlarning oshib ketganligi
ma'lum bo'ladi. Buning natijasida aholi orasida qandli diabet kasalligi tez tez uchrab turibdi.

Hozirgi paytda olimlarimiz va shu bilan birga chet ellik olimlar tomonidan bunday
noxush holatni  bartaraf etishni bir necha yo'llari mavjudligi o'rganilmoqda. Masalan,
to'la qiymatli oqsilga ega bo'lgan o'simliklar mavjud. Ularni yetishtirish, ko'paytirish
hayvonlarga nisbatan oson va arzonga tushadi. Aytaylik, dukkakli o'simliklardan ekib
o'stirishni yaxshi y?lga qo'yish bilan ham o'suvchi organizm yoki umuman insonlarni
oqsilga bo'lgan talabini vaqtinchalik qondirish mumkin bo'ladi. Bu bilan oqsilga bo'lgan
ehtiyojni o'simlik oqsili bilan qondirish mumkin degan fikrga kelish yaroqsiz. Albatta, sut
va go'sht, baliq mahsulotlarini iste'mol qilib turish lozim bo'ladi.

Ma'lumki, odam organizmi doimo o'zi uchun zarur bo'lgan   aminokislotalarning
yetarli miqdorda organizmga kirishini ta'minlaydigan to'la qiymatli hamda to'la qiymatga ega
bo'lmagan oqsillar birikmasiga muhtoj bo'ladi. Shunga ko'ra ovqat rasioniga organizm
uchun zarur bo'lgan oqsillar bo'lishi lozim.

Foydalanilgan adabiyotlar:
1.Bolalar va o'smirlar gigiyenasi: Amaliy mashg'ulot o'quv darsligi / Shayxova G. I,

Ermatov N. J . Toshkent 2004.
2.Zikiryayev va boshqalar " Biologiya" Toshkent " Yangiyo'l poligrafh servise" 2019.
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NATURE, HUMAN, ECOLOGY ALL ONE SENSE

BSU, Faculty of Agronomy and Biotechnology,
teacher of the Department of Biology: Karimova   Lobar  Fatulloevna.
Student of the branch Biology:  Umida Ilgorovna Ismoilova
(Bukhara, Uzbekistan)
+998914450640

Annotation: Relations between human and nature can be improved by ecologic rules.
The saying "Nature, human and ecology are whole system" makes people to save, care
environment and use natural resources wisely.

Key words: ecologic emotion, ecologic culture, Red data book, saving the environment,
green zone, non-waste manufacturing technology, pollution of atmosphere.

Àííîòàöèÿ: Îòíîøåíèÿ ìåæäó ïðèðîäîé è ëþäüìè îñíîâàíû íà çàêîíàõ
îêðóæàþùåé ñðåäû, ÷òî ïðèâîäèò ê ôîðìèðîâàíèþ ýêîëîãè÷åñêîé êóëüòóðû ÷åëîâåêà.
Ëþáîâü ê ïðèðîäå, ðàöèîíàëüíîå èñïîëüçîâàíèå ïðèðîäíûõ áëàã, ñîõðàíåíèå åå - ýòî
"öåëîå ÷óâñòâî ïðèðîäû, ÷åëîâåêà, ýêîëîãèè".

Êëþ÷åâûå ñëîâà:  ýêîëîãè÷åñêîå ñîçíàíèå, ýêîëîãè÷åñêàÿ êóëòóðà, "Êðàñíàÿ êíèãà",
îõðàíà ïðèðîäû, çåëåíàÿ çîíà, òåõíîëîãèÿ ïðîèçâîäñòâî áåç îòõîäîâ, çàãðÿçíåíèå
àòìîñôåðû

Ecologic rules and relations between nature and humanity lead to ecologic culture
development.      Due to being one life and sense of humanity and nature, people should
love, save and use natural resources wisely.  It is duty for all citizens of  our country to
utilise natural resources sagely and to save environment. Despite of these duties, human's
negative influence on environment has been in increase. Especially, in the last 10
decades when techhnology renaissance occured, environmental elements started biogenetic
migration. Since ancient times, human has always tried to make more benefit from
environment, thus, having lethal impact on extinction of several flora and fauna members.
It is said in scientific researchs that about 200 kinds of rare birds, animals and plants.
Human could not foresee how unfavorable outcomes might become true. As Uzbekistan
has different environmental landscapes (mountainous deserts, alp meadows, mountainous
woods, thicket,  basins), there are numerous animals and plants.There are 682 kinds of
vertebrates and 32484 kinds of invertebrates. In Uzbekistan's Red data book there are 63
vertebrates that 22 kinds of mammals, 31 kinds of birds, 5 kinds of reptiles and 5 are
fish kinds.

The number of plants that should be included in Red data book of Uzbekistan is rising.
There are 4500 kinds of wild plants and 10-12% of them needs to be protected. Having
been Published in 1984, Red data book of Uzbekistan included 163 types of greeneries.
In the danger of extinction of 301 kinds of plants Red data book was republished in 1998.
After several  years, information about fauna of Uzbekistan had been collected and Red
data book was republished one more time. In this modification, Red data book included
24 mammal, 51 bird, 16 reptile, 18 fish, 3 earthworm, 15 mollusk, 62 arthropod kinds.
In Red data book's 2010 year published type, there were 322 greeneries and animal
types were endangered.  The last modified Red data book of the Republic of Uzbekistan
has included 205 extincted and rare types of animals.

Due to human's inability to anticipate the fatal changes of biosphere,  the environmental
resources are endangered. That's why, 5th June is celebrated all over the world as
International day of environment. Being one whole world, nature, humanity, ecology
needs to be rescued. This will definitely lead to solutions of environmental issues and
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betterment of people's lifestyle.  Instructions for cleaning the atmosphere and saving the
nature of Uzbekistan:

 - To create green zones;
 - Reduce emissions of carbon gases.
Altering industries and agricultural companies into eco-friendly ones plays key role

in saving the natural resources.
For example:
- utilising natural resources wisely and without waste products;
- recycling secondhand fuels;
- using renewable and ecological clean energy sources (sun, water, wind energies);
- reforming laws about fueling transports (not using leaded petroleum)
 - raising usage of electric cars, metropolitan
- abandoning usage of disel and liquid oil step by step.
Moreover, we should save the basics of nature and gene bank by breeding and

cultivating new kinds of flora and fauna.
-Using non-renewable resources of environment in firm criteria;
-  To renovate architectural ways of constructing cities so that human and nature

would live in one stream;
- special technologies and strategies should be produced and brought into life.
- using poisonous materials in agricultural aims in villages and woods should be taken

under control;
- stopping using resources on atmosphere and water reservoirs that can impact

negatively on people's health.
Ameliorating ecologic situations can be done with non-wasting technologies.
President of the Republic of Uzbekistan Sh.M. Mirziyayev noted that in order to

improve environmental conditions people should use closed agricultural cycles as Cluters.
Moreover, people can import foreign technologies that do not produce waste products
by drawing investments attention in Uzbekistan. Manufacturing without waste products
means using raw materials so wisely that any danger to environment do not gives out
unfavorable outcomes. Even waste products should be recycled again so that atmosphere
and water will not be polluted.

People's influence on hydrosphere and atmosphere is rising and thus  deteriorating
biosphere. Especially, there  is high deterioration in atmospheric conditions for the last
decades. Utilising organic fuels for energy supply having serious impact on oxygen
percentage in the atmosphere thus raising  the number of carbon dioxide.

Uzbekistan is also facing atmospheric issues today because of cities location between
and around mountains. Besides that, Uzbekistan's hot and dry weather also has a role in
climate change. Uzbekistan's atmosphere is being the most polluted in the transport,
living and especially in the manufacturing areas.   Today, in order to tackle environmental
problems ecologically clean usage of natural resources is the most important point.

ÑÏÈÑÎÊ ÈÑÏÎËÜÇÎÂÀÍÍÛÕ ÈÑÒÎ×ÍÈÊÎÂ:
1.¤çáåêèñòîí Ðåñïóáëèêàñè Ïðåçèäåíòèíèíã "¤çáåêèñòîí Ðåñïóáëèêàñèíè ÿíàäà

ðèâîæëàíòèðèø á´éè÷à ¥àðàêàòëàð ñòðàòåãèÿñè ò´²ðèñèäà"ãè Ôàðìîíè. "Õàë³
ñ´çè" Ã.// 08.02.2017 é. ¹28 (6722).

2.Karimov I .A O'zbekiston XXI-asr bo'sag'asida xafsizlikka tahdid barqarorlik shartlari
taraqiyot kafolatlari.T.."O'qituvchi"1997

3.Sultonov R.S. Ekologiya va atrof muhitni muhofaza qilish  asoslsri.  Toshkent. "
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BIOLOGIYA FANINI O'QITISHDA SINFDAN  TASHQARI    ISHLAR MAQSADI.

MAMASIDIQOVA  DILORAM  IQBOLJONOVNA
ANDIJON VILOYATI JALAQUDUQ TUMANI
7-UMUMIY O'RTA TA'LIM MAKTABI BIOLOGIYA
FANI O'QITUVCHISI
TELEFON: +99890 1419108

Annotatsiya: Biologiya darslarining o'ziga xos xususiyatlari shundaki, bu- o'quv
materialining abstraktligidir.Darsda hamma ishlarga bevosita o'qituvchi rahbarlik
qiladi.Qo'shimcha mashg'ulotlarda esa ish o'qituvchi rahbarligida o'quvchilar tomonidan
bajariladi.Quyida berilayotgan mavzuda biologiya fanini o'qitishda  sinfdan  tashqari
ishlar maqsadi keng yoritib beriladi.

Kalit so'z: ko'z,qorachiq,reflex,ko'z olmosi,ko'z tomirlari.

Prezidentimiz SH .Mirziyoyevning  "Ta'lim  sohasiga o'zgartirishlar kiritish to'g'risidagi
nutqida"quyidagi fikrlar bayon etilgan: "Yuqori  sinflarda  bolalar shaxs  bo'lib, jamoa
bo'lib shakllanadi.Ayni o'sha  paytda ularni  o'zlari o'rgangan muhitdan ajratib qo'ymaslik
kerak. Bu yoshlarning  ruhiyatiga, davo-matiga  oxir  oqibatda ta'lim -tarbiyasiga  salbiy
ta'sir  qilishi  mumkin .Shu bois ta'lim jarayonining uzluksizligini ta'minlash ,o'quv
dasturlarini takomillashtirish zarur.Biz buyuk  daholar  yurtidan  ekanligimiz  to'g'risida
aytib o'tdi. Nega bizning yoshlardan Ibn Sino,Mirzo  Ulug'bek, Buhoriy ,Al  Xorazmiy,Mirzo
Boburlar chiqmasligi  kerak"- deb, o'z  fikrlarini  bildirdilar.

Hozirgi  kunda  umumta'lim  maktablarida  biologiya  fanini  o'qitishda  ko'zda  tutilgan
asosiy  maqsad  ularda  mantiqiy  fikrlashni   va  olgan  bilimlarni  hayotga, real  hodisalarga
qo'llay  olishni rivojlantirishdan  iboratdir. Bu  ishlarni  amalga  oshirish  uchun  o'quvchilarni
buyuk qomusiy  olimlarimiz-ning  biologiya  faniga  qo'shgan  ulkan  xissalari  haqida
habardor qilishumiz  kerak. Buning  uchun  dars  mashg'ulotida  aytilgan  ma'lumotlar
yetarli  bo'lmaydi. Bu  ishlarni amalga  oshirish  uchun  biologiyadan sinfdan  tashqari
mashg'ulotining  ahamiyati juda  muhimdir. Bu mashgulotlarda  asosan  biologiya  fanini
amaliyot bilan bog'lash  kerak.

7-8-sinflar o'rtasida ko'z mavzusini o'tkazishimiz davomida o'quvchilarda ko'z xaqidagi
tushunchalarini shakllantiribgina qolmay ularni xayot davomida uchrashi mumkin bo'lgan
turli xil xodisalarga tayyor turishi va ularni oldini olishiga tayyorlaymiz.

Ko'z ko'ngilning bulogi bo'lib,unda insonning ichki dunyosi mavjlanib turadi.SHuning
uchun ko'z to'g'risida xar xil iboralar bor bular: ko'zning egasi bor,koz tegdi ko'zi
qotgan,ko'zini shamg'alat qilmoq,ko'zi qinidan chiqdi, ko'zini olaytirdi,ko'zini oqu-
qorasi va xokazolar.

Biz atrof  muxitdan 96%  axborotlarni ko'zlarimiz orqali olamiz.4-5 % axborotni esa
eshitish,tam bilish,xid bilish va boshqalar orqali olamiz.

Ko'z -bu vujudimizning eng nozik xayotiy muxim va o'rnini boshqa a'zolar  bilan
almashtirib bo'lmaydigan qismidir.

Agar bugungi kunda dunyoning 7 mlrd axolining 3-5 % iga yaqini butunlay ko'rish
baxtidan maxrum bo'lsa,20 % ga yaqin qismi umrbot ko'zoynak va kontakt linza taqishga
majburdir.SHuning uchun ko'zi sog'lom odamlar butun dunyo go'zalliklarini o'z ko'zlari
bilan ko'rib zavqlanib yurishganligi uchun ko'rishimizga imkon bergan yaratuvchimizga
xar qadamda shukronalik qilsak arziydi.

Ko'zning shikastlanishlari turli kasalliklar,allergiyalar,mexanik zarblar,infeksiyalar
Xaddan tashqari kuchli nurlanishlar, kompyuter telefonlarga uzoq muddat tikilib

o'tirishlar, darmondori yetishmasligi,ekologik muammolarni borligibarchasi kozlarimizning
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shikastlanishiga olib keladi.
Ko'zlarimiz zararlanganda kerak bo'ladigan TAVSIYALARIMIZ.
Birinchi qorachiq reflekslarini ,ko'z olmosining xarakatini,ko'z tubining xolatini,pastki

qovoqning taktil  sezuvchanligini aniqlash kerak.
-ko'z olmosi xarakatining chegaralanganligi,pastki qovoqda shish va og'riqlar borligi

ko'z kosasining singanligidan darak beradi bunda zudlik bilan shifoxonaga yotkizish kerak.
-qorachiq refleksining assimetriyasi ko'z olmosi chayqalishining belgisidir.Bunday

bemorlarga ko'zning oldgi kamerasiga ko'p qon quyilgan bolishi mumkin uning pastki
qismida suyuq qon satxi topilmagan bo'lsa xam

-ko'z tubi tekshirilganda qon aylanishi yoki qon tomir qobig'ining yorilishi aniqlansa
shifoxona sharoitida davolanish lozim.

Bemorda dipoliya bo'lmasa ko'zning oldingi kamerasiga qon quyilmagan,  ko'rish qobilyati
pasaymagan va qorachiq reaksiyalari buzilmagan bo'lsa uni shifoxonaga yotkizish shart
emas.

Foydalanilgan adabiyotlar:
1.7-8-sinflar biologiya darsligi
2.Umumiy amaliyot shifokorlari uchun qollanma Maskva 2016 yil
3 http://www.uzedu.uz - xalq ta'limi vazirligi
4.http://www.google.uz
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BIOLOGIYA FANINI O'QITISH USLUBLARI VA AFZALLIKLARI

Mavjuda Alimova
To'raqo'rg'on tumani 21-maktab biologoya fani o'qituvchisi.
Tel: +998972513818

Annotatsiya:  Biologiya o'qitish metodikasi bir qancha fanlar bilan aloqador. Mazkur
fan o'quvchilarning bilim olish, tarbiyalanish va rivojlanishini nazariy va amaliy jihatidan
tadqiq qilishni maqsad qilib qo'yadi. Biîlîgiya o`qitish måtîdikàsi biîlîgiya fàn àsîslàri
bilàn bîg`liq bo`lgàn o`quv, jàràyonlàr, prinsiplàr và qînuniyatlàr to`g`risidàgi fàndir.

Kalit so'zlar: Metod, biologik, tajriba, pedagogik, tirik burchak, botanika, zoologiya,
odam va uning salomatligi.

Biologiya o'qitish metodikasi biologiya o'quv fanlarining mazmuni, uning o'qitish
shakllari, metodlari, vositalarini o'zaro bog'liq holda joriy etishni maqsad qilib qo'yadi.
Biologiya o'qitish metodikasining asosiy vazifasi o'quvchilarga biologik o'quv fanlar
bo'yicha chuqur atroflicha bilim berish, ularning har tomonlama rivojlangan shaxs sifatida
kamol topishga ko'mak beruvchi o'quv fanlar mazmunini, o'qitish shakllari, vositalari
va metodlarini ishlab chiqishdan iborat.

Biologiya o'qitish metodikasi fan sifatida. Har qanday fan insonning tadqiqot faoliyati
bilan aloqador bo'lib, u narsa va xodisalar to'g'risida bilimlar to'plashga yo'nalgan, hamda
tadqiqot qilinayotgan narsa xodisalar to'g'risida to'liq va chuqur bilim olishga qaratilgan.
Fanning asosiy funksiyasi tadqiqot hisoblanadi.

Biologiya o'qitish metodikasi fan sifatida mazkur fan bilan bog'liq o'quvchilarning
bilim olish, tarbiyalanish va rivojlanishini nazariy va amaliy jihatidan tadqiq qilishni
maqsad qilib qo'yadi. Fanning asosiy belgisi bo'lib, maqsadning aniqligi, o'rganish
predmeti, bilimlarni bilish usullari va shakllari hisoblanadi. Shu bilan birga fanning
rivojlanish tarixi, uning boyishiga sababchi bo'lgan kashfiyotlarni bilish ham muhim
sanaladi.

Biîlîgiya o`qitish måtîdikàsi biîlîgiya fàn àsîslàri bilàn bîg`liq bo`lgàn o`quv,
jàràyonlàr,  prinsi plàr  và qînuniyatlàr  to`g`risidàgi fàndir. Màzkur  prinsi p  và
qînuniyatlàrni bilish o`qituvchigà màktàb biîlîgiya kursi bilàn bîg`liq o`quv-tàrbiyaviy
jàràyonlàrni zàmîn tàlàblàrigà mîs hîldà tàshkil etish và bîshqàrish imkînini båràdi.

Biologiya o'qitish metodikasi pedagogik fanlar tarkibiga kiradi. Shu sababli uning
oldida turgan maqsad va vazifalar ham umumpedagogik maqsad va vazifalardan kelib
chiqadi.

Biologiya o'qitish metodikasi barcha o'quv fanlarga taaluqli bo'lgan pedagogik qoidalarni,
biologik o'quv materialini tadbiq yetishga yo'nalgan. Shu bilan bir qatorda biologiya
o'qitish metodikasi tabiiy, ilmiy, biologik, psixologik, pedagogik bilimlarni o'zida
mujassamlashtiradi. Biologiya o'qitish metodikasi biologiya o'quv fanining o'qitish
maqsadini,  mazmunini,  biologik bilimlarning tanlash prinsipini belgilab beradi. Biologiya
o'qitishning hozirgi davrda samarali bo'lishi o'quvchilarga o'quv, mehnat va jamoat
faoliyatlarida qatnashishi uchun zarur bo'lgan biologik bilimlar, ko'nikmalar, malakalarni
egallaganliklari bilan belgilanadi. Ular yesa o'z navbatida o'quvchilarning tarbiyalanganlik
natijasida, dunyoqarashi, e'tiqodi, tabiat, jamiyat va shaxsga bo'lgan munosabatida namoyon
bo'ladi. O'quvchilarning rivojlanish darajasi, qobiliyati, jismoniy va aqliy jihatdan
takomillashtirishga bo'lgan yextiyoji bilan ifodalanadi.

Fan sifatida biologiya o'qitish metodikasining vazifalari quyidagilardan iborat:
1. O'quvchilarning o'qitish va tarbiyalash, kamolga yetkazishda o'quv fanining o'rnini

aniqlash;
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2. Maktab o'quv dasturlari va darsliklarni takomillashtirish bo'yicha tavsiyalar ishlab
chiqish va uni maktab amaliyotiga tadbiq yetish;

3. O'quvchilarning yoshiga mos ravishda o'quv fanlarining mazmuni, undagi mavzularning
o'rganish izchilligini belgilash;

4. Biologik o'quv fanlarining o'ziga xos tomonlarini e'tiborga olgan holda, o'qitish
usullarini, tashkiliy shakllarini ishlab chiqish;

5. O'qitish jarayonida qo'llash uchun zarur jihozlarni aniqlash.
6. Biologiya xonasi tirik burchak, tajriba yer maydoning tashkil yetish, tabiiy, tasviriy,

audio, video vositalarni belgilash.
7. Biologiya o'qitish metodikasining ob'yekti bo'lib, mazkur o'quv fani bilan aloqador

bo'lgan o'quv tarbiyaviy jarayon hisoblanadi,
8. Biologiya o'qitish metodikasining predmeti bo'lib biologik bilimlarning maqsadi,

mazmuni, o'qitish usullari, shakllari, o'quvchilarning tarbiyasi va rivojlanishidir.
Biologiya o'qitish metodikasining ilmiy tadqiqot metodlari:
1. Maktab o'qituvchilarining ish tajribasini kuzatish va faoliyatdagi ijobiy, salbiy

tomonlarini aniqlash;
2. Bu sohada to'plangan ma'lumotlarni tahlil qilish, umumlashtirish va hal yetilmagan

muammolarni aniqlashtirish va ularni hal yetish uchun zarur ishchi farazlarni ilgari
surish;

3. Ilgari surilgan farazlarning qanchalik haqiqatga yaqin yekanliklarini aniqlash maqsadida
maktablarda pedagogik tajribalar o'tkazish hamda, nazorat sinflardan olingan ma'lumotlarni
o'zaro taqqoslash;

4. Kuzatish va pedagogik eksperimentlardan olingan ma'lumotlarni tahlil qilish,
umumlashtirish va xulosalash;

5. Olingan ma'lumotlarga asoslanib, metodik maqolalar, qo'llanmalar yaratish va ishlab
chiqilgan fikr mulohazalarning ommaviy maktablarda tekshirishdan o'tkazish va tasdig'ini
olish.

Hozirgi davrga kelib, biologiya o'qitish metodikasida o'tkazilgan pedagogik tajribalar
natijasida "Biologik tushunchalarni rivojlantirishi", "Biologiyada o'qitish shakllarining
sistemasi", "Biologiyada o'qitish metodlari", "Biologiyada ekologik tushunchalarni
rivojlantirish", "Biologiya o'qitishning moddiy bazaviy sistemasi", "Pedagogika Oliy o'quv
yurtlari talaba biologlarning maktabdagi ishga metodik tayyorlash sistemasi" kabi nazariyalar
ishlab chiqilgan va amaliyotga tadbiq yetilgan.

Biologiya o'qitishning umumiy metodikasi barcha biologik o'quv fanlariga oid o'qitishning
maqsadi,  vazifasi,  mazmuni,  prinsiplari,  usullari,  vositalari,  shakllari,  biologiyani
o'qitish tarixi, bosqichlari kabi masalalarni qamrab oladi. Xususiy metodikalar yesa u
yoki bu o'quv fanining mazmuni o'quvchilarning yoshi bilan bog'liq dars, darsdan
tashqari ishlar, sinfdan tashqari mashg'ulotlar, ekskursiyalar, amaliy va laboratoriya
mashg'ulotlarini tashkil etish, jihozlash kabilarni diqqat markazida tutadi.

Biologiya o'qitish metodikasi psixologiya bilan uzviy aloqadadir, Chunki, biologiyani
o'qitish o'quvchilarning yosh xususiyatlariga mos bo'lgan taqdirdagina samara beradi. Masalan
o'smirlarda ya'ni 5-6 sinf o'quvchilarida diqqati beqaror bo'lgani sababli biologiya
o'qituvchisi dars jarayonida bir necha metodlardan foydalanib, o'quvchilar faoliyatini
almashtirib turadi, hamda ularning tafakkurini konkret yekanligini e'tiborga olib,
ko'rgazmali vositalardan ko'proq foydalaniladi. Yuqori sinflarda yesa o'quvchilar dikqati
barqarorlashgani va ularda abstrakt tafakkur rivojlangani uchun darslar ko'proq ma'ruza
shaklida o'tkazilishi va bir, ikki metoddan foydalanish kifoya qiladi.

Foydalanilgan adabiyotlar.
1.Tolipova. J,  A.T. G'ofurov. Biologiya o'qitish metodikasi. Toshkent. Bilim.2004.



145

¤ÇÁÅÊÈÑÒÎÍÄÀ ÈËÌÈÉ-ÀÌÀËÈÉ ÒÀÄ£È£ÎÒËÀÐ" ÌÀÂÇÓÑÈÄÀÃÈ ÐÅÑÏÓÁËÈÊÀ
16-Ê¤Ï ÒÀÐÌÎ£ËÈ ÈËÌÈÉ ÌÀÑÎÔÀÂÈÉ ÎÍËÀÉÍ ÊÎÍÔÅÐÅÍÖÈß ÌÀÒÅÐÈÀËËÀÐÈ

ÒîøêåíòÌàé | 2020 22-³èñì

2. J.G'. Yo'ldoshev, S.A. Usmonov. Pedagogik texnoldogiya asoslari. Tosh. O'qit. 2004.
3.N.N.Azizxo'jayeva. Pedagogik texnologiyalar va pedagogik maxorat. Tosh. 2006.
4. Musurmonova O.Ma'naviy qadriyatlar va yoshlar tarbiyasi.Toshkent. 1996y
5. Kadrlar tayyorlash milliy dasturi T. 1997.
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O`SIMLIK KASALLIKLARI TUG`RISIDAGI UMUMIY MA`LUMOTLAR

Mirzaboyeva Mahfuza
Namangan viloyati Yangiqo'rg'on tumani
40-maktab o'qituvchisi

Annotatsiya: Ushbu maqolada o'simlik kasalliklariga oid ma'lumotlar berilgan. Ularning
kelib chiqish sabablari haqida so'z borgan.

Kalit so'zlar: parazitlar, viruslar, zamburug'lar, kislorod, karbonat angidrid.

Respublikamiz miqiyesida ekologik sharoitning uzgarib borishi mevachilik va
Bog`dorchilikda xir xil kasalliklarning namayen bo`lishiga sabab bulmokda. Ana shu
kasalliklarning oldini olish va unga karshi samarali ko`rash choralarini ishlab chikish
dolzarb masalalardan biri xisoblanadi.

Olimlardan V.I.Serbinovning 1964 yilda yozishicha o`simlik kasalliklari ikki guruhga:
birinchi noqulay yashash sharoiti ta`sirida kelib chiqadigan yuqimsiz, ikkinchi
zamburug`lar, bakteriyalar, viruslar va gulli parazitlar ta`sirida kelib chiqadigan yuqumli
kasalliklarga bo`linadi.[1.b78]

Fosfor yetishmaganda o`simliklarning ildiz sistemasi sust rivojlanadi, urug`lar yetilmay
koladi.

Tuproqda temir yetishmasligi xloroz paydo bo`lishining sabablaridan biridir, bundan
barglar  sekin-asta qurib, o`simliklar nimjonlashib qolishi kuzatiladi.

Tuproq tempiraturasi, namligi o`simliklarning mineral oziqlanish tezligiga bevosita
ta`sir kursatadi. Tuproq quriq yoki haddan tashqari nam bo`lsa, o`simliklar oziq
moddalarni sust o`zlashtiradi.

Past tempiraturada o`simliklar muzlashi yoki butunlay nobud bo`lishi mumkin.
Bahorda temperatura keskin o`zgarib to`rsa, mevali daraxtlar pustlog`i quyosh ta`sirida

kuyadi, yozgi yukori temperatura ta`sirida bargi buralib ketadi.
Yukori tempiratura, Tuproqda nam kamligi va garmsel birgalikda ta`sir etsa, g`alla

ekinlarida hammaga ma`lum. Yuqumli  kasallik - zaxvat paydo bo`ladi.
Namlikning haddan tashqari ko`p bo`lishi ko`pchilik o`simliklarga salbiy ta`sir

etishi hammaga ma`lum. Buning asosiy sababi havo yetishmasligidan ekinlar zax bosib
nobud bo`ladi, daraxtlarning ildiz bug`zi mog`orlab, chiriydi. Ikkinchidan Tuproqda
nam ko`p bo`ladi, ham o`simliklardan muhim patalogik o`zgarishlar sodir bo`ladi.

Yuqimsiz  kasalliklar kimyoviy moddalar ta`sirida kelib chiqadi.
Yuqumli  kasalliklar yuqumsiz kasalliklardan farq qilib o`simliklarda zamburug`lar,

bakteriyalar, viruslar va boshqalar ta`sirida paydo bo`ladi. Bunday kasalliklar bir
o`simlikdan boshqalariga o`tishi mumkin ya`ni ular Yuqumliligi bilan farq qiladi.

Olimlardan S.M.Paspelov va boshqalarning 1978 yilda aniqlashiga Yuqumli  kasalliklar
tabiatda keng tarkalgan bo`lib, birorta ham o`simlik u yoki bu Yuqumli  kasallikdan xoli
emas ekan.[2.b 67]

Hammamizga ma`lumki, mikroorganizmlarda  (zamburug`lar, bakteriyalar va viruslar)
xlorofill bulmaydi, foto sintez qilish xususiyati yo`q, shuning uchun ular o`simliklarda
hosil bo`ladigan organiq birikmalar bilan oziqlanadi.

Mikroorganizmlar oziqlanishi usuliga ko`ra, parazitlar va saprofitlarga bo`linadi.
Parazitlar tirik tuqima xisobiga, saprofitlar nobud bo`lgan o`simliklarda yashaydi. Faqat
mikroorganizmlar emas, balki ayrim gulli ham butunlay yoki qisman o`zi parazitlik
qiladigan o`simliklar xisobida oziqlanadi.

Dehqonchilik rivojlangan va ilm fan taraqqiy qilgan sari odam meva va rezavor meva
o`simliklarining yovvoyi turlarini ongli ravishda tanlab olgan va ekib o`stira boshlagan,
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so`ngra zarur agrotexnika usullarini qo`llab ana shu yovvoyi tur o`simliklarini tobora
yaxshilab borgan va keyinchalik xo`jalik maqsadlarini qondiradigan yangi tur-navlarni
vujudga keltirgan.

Ekib o`stirilayotgan hamma o`simliklar, meva va rezavor meva o`simliklari ham,
o`zlarining yovvoyi qarindoshlariga qaraganda ertaroq hosilga kiradi, mo`lroq hosil beradi,
ularning mevalari yirikroq, to`yimliroq va sifatliroq bo`ladi. Shu bilan birga bunday
o`simliklarning mevalari yaxshiroq saqlanadi, uzoq joylarga jo`natishda bo`zilmay yetib
boradi, ho`lligida va qayta ishlangan holida har xil xo`jalik maqsadlari uchun sarflanadi.

O`rta Osiyo, ayniqsa Tojikiston yovvoyi o`simliklar ekib ko`paytiriladigan asosiy
manba hisoblanadi. Yer yuzidagi barcha mamlakatlarga nisbatan sobiq SSSR o`rtacha
kenglikda o`sadigan yovvoyi meva o`simliklariga, Xitoy esa subtropik mintaqada o`sadigan
yovvoyi meva o`simliklariga eng boy mamlakatlardan hisoblanadi.

Kavkaz, O`rta Osiyo va Uzoq Sharq meva o`simliklarining juda ko`p tur xillari
o`stiriladigan asosiy viloyatlardir. O`rta Osiyoda yovvoyi meva o`simliklarining ko`pchiligi
tog`li rayonlarda, o`rmonlarda va daryo bo`ylarida suv toshadigan yerlarda o`sadi.[3.b
75]

O`zbyokistonda yovvoyi meva daraxtlari, asosan Toshkent, Samarqand, Surxondaryo,
Qashqadaryo va boshqa viloyatlarning tog`li rayonlarida o`sadi.

Keyingi yillarda yovvoyi olma, yong`oq, bodom, do`lana, pista, tog`olcha kabi
mevali daraxtlar payvand qilish yo`li bilan madaniylashtirilmoqda.

Biz yuqorida aytilgan mevali daraxtlardan olma daraxtining zamburug` kasalliklari
bo`yicha ish olib bordik.

Olma daraxti O`zbyokistonda qadim zamonlardan ma`lum. Ko`proq Yevropa va Shimoliy
Amerikadan keltirilgan olma navlari Qrim ko`chat yetishtiruvchi xo`jaliklarida ko`paytirilib
O`zbyokistonga olib kelingan.

Butun yer yuzida o`rtacha ikdimli joylarda o`sadigan meva daraxtlari orasida olma
daraxti maydonining kattaligi jihatidan birinchi o`rinda turadi. Olma oilasiga (Rosaseaye)
30 dan ortiq turlari kiradi, shundan sakkiztasi O`zbyokistonda,  4 ta turi Qashqadaryoda
tarqalgan.

Foydalanilgan adabiyotlar:
1.Ìèðçàåâ Ì.Ì., Ñîáèðîâ Ì.Ê. Áî²äîð÷èëèê âà òîê÷èëèê. Ò. 1975 é.
2.Ïîñïåëîâ Ñ.Ì. âà áîø³àëàð. ¤ñèìëèêëàðíè µèìîÿ ³èëèø. Ò. 1978 é.
3.Ñàõîáèääèíîâ Ñ.Ñ. ¤ñèìëèêëàð ñèñòåìàòèêàñè. Ò. I. Òîø. 1963 é.
4. Ñåðáèíîâ Â.È. £èøëî³ õ´æàëèê ýêèíëàðèíèíã êàñàëëèêëàðè. Ò. 1964 é.
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SUTEMIZUVCHILAR YASHASH SHAROITIGA KO'RA EKOLOGIK
GURUHLARI

Nizomov Diyorbek Davronbekovich
Andijon viloyati Shahrixon tumanidagi
44-IDUM Biologiya fani o'qituvchisi
Telefon: +998 (93) 440 75 80  diyorbek@mail.uz

Annotatsiya: Maqolada sutemizuvchilarning yer yuzida tarqalishi va muhit sharoitlariga
turlicha moslanishlari haqida ma'lumot berilgan

Kalit so'zlar: ekologik guruh, sutemizuvchilar, morfologik moslanish

Sutemizuvchilar yer yuzida juda keng tarqalgan bo'lib, bu ularning yuqori darajada
tuzilganligi bilan izohlanadi. Sutemizuvchilarning tarqalishi yashash muhitiga bevosita
bog'liq. Sutemizuvchilar yashash sharoitiga qarab 4 ta ekologik guruhga bo'-linadi: I. Yer
ustida yashovchi sutemizuvchilar. II. Yer ostida yashovchi sutemi-zuvchilar. III. Suvda
yashovchi sutemizuvchilar. IV. Uchar sutemizuvchilar.

I. Yer ustida yashovchi sutemizuvchilarga eng ko'p turlar kiradi. O'rmonda yashovchilar
kemiruvchilardan olmaxon, yirtqichlardan ayrim tur suvsarlar, maymunlarning ko'plab
turlari daraxtda yashaydi.

Qattiq yerda yurishga Prjevalskiy oti, zebra, jayron va sayg'oqlar moslashgan, chunki
ularning barmog'i qisqargan, tayanish yuzi kichik. Yumshoq yerlarda yuradigan hayvonlarda
(qumda, botqoqlikda, ko'p qorli hududlarda) oyog'ini tayanish yuzi keng bo'ladi
(shimolda yashovchi kiyiklar, los). Tog'da yashovchi tuyoqlilarning (tog' echkilari, tog'
qo'ylari) tuyoqlari o'tkir va mustahkam bo'ladi.

Ochiq joyda yashovchilar ham xilma-xil. Bu guruhga faqat yer ustida yashovchi tuyoqli
hayvonlar, yer ostida uya qurib, ovqatini yer ustidan topuvchi qo'shoyoqlar,
yumronqoziqlar, ko'pchilik yirtqichlar, tovushqonlar kiradi. Ochiq joyda yer ustida hayot
kechiruvchi sutemizuvchilar o'simliklar bilan oziqlanadi (kemiruvchilar va tuyoqlilar).

II.Yer ostida yashovchi sutemizuvchilarning ko'zlari va quloq supralari rivojlanmagan.
Dumi kalta va qilsiz bo'ladi yoki mutloqo bo'lmaydi, hayotining ko'p qismini yer ostida
o'tkazadi (ko'rsichqonlar, so'qirsichqonlar, yerqazarlar yer ustiga deyarli chiqmaydi).
Yer kavlovchi sutemizuvchilarga qopchiqlilar orasidan qopchiqli krot, hasharotxo'rlar
orasidan krot va Afrika oltin kroti, oz tishlilardan zirhlilar kiradi. Ular kuchli oldingi
oyoqlari bilan yerni kavlab uya yasaydi. Ba'zilari yerni tishlari bilan kavlab uya yasaydi
(krot, ko'rsichqon). Ularning lablari og'ziga tuproq kirishidan saqlaydi. Ko'rsichqon,
so'qirsichqon, krotlar Yevropa va Osiyoda, tillarang krotlar Afrikada va qopchiqli krotlar
Avstraliyada tarqalgan.

III. Suvda yashovchi sutemizuvchilar morfologik moslanishi jihatdan:
a) suvda yashashga kamroq moslashgan vakillariga norka, oq ayiq, suv kalamushi,

qunduz, suv yerqazari, suv dalasichqoni, ondatra, suv cho'chqasi, suv ayg'iri,
o'rdakburun va nutriyalar kiradi.

b) suvda yashashga kuchliroq moslashganlariga morjlar va tyulenlar
c) suvda yashashga butunlay moslashganlariga kitlar, sirenlar, delfinlar kiradi. Suvda

yashovchi sutemizuvchilarning terisida jun qatlami, yog' va ter bezlari yo'qolib ketgan.
Keyingi oyoqlari yo'q. Ularning gavdasi baliqqa o'xshab boshi tanasi bilan qo'shilib
ketgan.

IV. Uchar sutemizuvchilarga faqat qo'lqanotlilar, ya'ni ko'rshapalaklar turkumi vakillari
kiradi. Havoda uchib yurish uchun ularda uchish organi-qanot paydo bo'lgan, to'sh
suyagining oldingi yuzasida ko'krak toj suyagi rivojlangan. Bosh skeleti suyaklari qo'shilib
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ketgan. Tungi hayvonlar bo'lganligi uchun eshitish va sezish organlari yaxshi rivojlangan.
Sutemizuvchilarning boshqa turkumlari orasida letyaga, junqanot, olmaxon va qopchiqli
olmaxonlar bir daraxtdan ikkinchi daraxtga 10 m dan ortiq masofaga sakrab uchib o'tadi.

Foydalanilgan adabiyotlar
1.S.Dadayev, Q.Saparov. " Zoologiya (Xordalilar 2-qism) " -Toshkent-2011
2.O.Mavlonov. "Zoologiya darsligi" -Toshkent-2017
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QISHLOQ XO'JALIGIDA  ZARARKUNANDA ORGANIZMLARGA QARSHI
KIMYOVIY KURASH USULI BILAN ISHLASH GIGIYENASI

Norimov Shohrux Umidjon o'g'li
Urganch Davlat Universiteti Kimyoviy texnologiyalar fakulteti
"Qishloq xo'jaligi mahsulotlarni saqlash  va dastlabki
ishlash texnologiyasi" yo'nal ishi 4-bosqich talabasi

Telefon:+998(93)7573553
shohrux1998347@gmail.com

Annotatsiya: Ushbu maqolada qishloq xo'jaligida qo'llaniladigan zaharli birikmalarning
zararli ta'sirlari ya'ni fauna va florani nobud qilishi, atrof muhitni ifloslantirishi haqida
mulohaza yuritiladi.

Kalit so'zlar:   Zararli omil ,pestitsid, kasallik, iqtisodiy zarar, kurashish, sanitariya-
gigiena, dozalar, hayot faoliyati, toksin, entomofag, biopreparat, ilmy-tekshirish,
toksikologiya, mikrobiologik, spora, akarasidlar, bakterasidlar, gerbitsidlar, insektisiflar,
fungisidlar, repellentkar.

Markaziy Osiyoning serquyosh tabiati dehqonchilik uchun qulay bo'lishi bilan birga
Qishloq xo'jaligi ekinlariga zarar yetkazadigan  xar xil hasharotlarning va  kasallik
qo'zg'atuvchi jonivorlarning ko'payishiga imkon tug'diradi.  Zararkunanda xasharotlar
o'simliklar tanasida rivojlanib, ularni bir qancha kasalliklarga duchor qilishi mumkin.
Zararkunandalar  tez ko'payishi bilan qishloq xo'jaligiga katta iqtisodiy zarar yetkazadi.

Qishloq xo'jaligida ishlatiladigan kimyoviy moddalar zararkunanda xasharotlarga va
o'simliklar kasalligiga  qarshi kurashda begona o'tlarni yo'qotishda, g'o'za bargini sun'iy
to'kishda va quritishda yaxshi natijalar bersada ishlatishda sanitariya-gigiena qoidalariga rioya
qilinmasa, ko'ngilsiz voqealar sodir bo'lishi mumkin.  Bu birikmalarning odam va hayvon
organizmi uchun zararli ekanligi nazarda tutiladigan bo'lsa,  ular joylarda muttasil to'planib
atrof-muhit, odamzod va hayvonlar sog'ligining kushandasi sifatida ko'payib boradi.
Modomiki shunday ekan, qishloq xo'jaligida kimyoviy birikmalarning keng miqyosda
qo'llanilishi  tibbiyot hodimlariga tibbiy tekshiruvlar natijalarini olish,  zararkunanda
hasharotlarga, kasallik qo'zg'atuvchilarga, yovvoyi o'tlarga qarshi qo'llaniladgan hamda
g'o'za bargini sun'iy usulda to'ktiruvchi, tanasini qurituvchi kimyoviy birikmalar
"Pestitsidlar" deb ataladi.

Pestidsidlarni tanlashda ularning zaharliligi - kimyoviy moddalarning organizmni
zaharlash xususiyatiga katta ahamiyat beriladi. Zaharlilik darajasi - dozalar, ya?ni moddaning
organizm hayot faoliyatini buzadigan yoki nobud qiladigan (tajribadagi hayvonlarning
o?rtacha har kg vazniga to?g?ri keladigan mg hisobidagi zaharli modda) miqdori bilan
belgilanadi. Pestidsidlarning zaharliligi, odatda, tajribadagi bir guruh hayvon (kalamush,
sichqon) ma?lum qismining nobud bo?lishi bilan sarflangan dozani qiyoslab aniqlanadi.

Xozirgi kunda qishloq xo'jaligida bakteriyalar,  zamburuglar va viruslar toksini xamda
entomofaglarning 35 dan ko'proq  biopreparatlari  ishlab chiqarilmoqda. O'simliklarni
himoya qilishning biologik vositalarni kimyoviy  birlashmalaridan farqi shundaki, ular
tirik ob'ektlardan yoki tirik organizmlar sintezlaydigan biologik jihatdan juda faol kimyoviy
birikmalardan iborat.  O'zbekiston Sog'likni saqlash vazirligiga qarashli sanitariya, gigiena
va kasb kasalliklari ilmy-tekshirish ilmgohi keyingi o'n yil mobaynida biopreparatlar
qo'llash gigienasi va toksikologisi borasida  M. Toxirov rahbarligida Olib borilgan
tadqiqotlarning ko'rsatishicha, mikrobiologik usulda sintez preparatlarni Qishloq xo'jaligida
qo'llash natijasida ular va ularning hayot faoliyati  mahsulotlari  (sporalari bakteriya,
toksinlar), havo, tuproq, suv havzalari ifloslanadi hamda qishloq xo'jalik zararkunandalariga
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qarshi kurash yuqori darajada o'tadi .Pestitsidlar odatda uchta katta guruhga bo'linadi.:
zahar, sterilizatorlar va o'sish ingibitorlari. Zaharlar maqsadli organizmni yo'q qilishga
qaratilgan. Sterilizatorlar istalmagan o'simliklarni yo'q qiladilar. O'sish ingibitorlari fiziologik
jarayonlarni kechiktirish  uchun  ishlatiladi.

Qishloq xo'jaligida ishlatilinayotgan zaharli kimyoviy birikmalar (pestitsidlar) xar xil
maqsadda qo'llanilishiga qarab quyidagi guruhlarga  ajraladi.

Akarasidlar-o'simlik kanalarini yo'qotishda  qo'llaniladi.
Bakterasidlar - bakteriyalarga va bakteriyalardan kasallangan o'simliklarga qarshi

ishlatilimadi.
Gerbitsidlar-yovvoyi o'tlarga qarshi ishlatilinadi.
Desikantlar-g'o'za tuplarini batamom quritadi.
Defaliantlar-g'o'za barglarini suniy to'ktiradi.
Insektisiflar-qishloq ho'jaligida va ro'zg'orda uchraydigan xasharotlarni o'ldiradi.
Fumigatlar-kasallik paydo qiluvchi zararkunandalarga qarshi (bug yoki gaz holda)

ishlatiladi.
Fungisidlar - Zamburuglar va Zamburuglar paydo qilgan kasalliklarga qarshi ishlatiladi.
Nematosidlar- mayda dumaloq chuvalchanglarga qarshi ishlatilinadi.
Molluskasidlar yoki limfosidlar-molluskalar yoki shu guruhga kiruvchi shilliq qurtlarga

qarshi yo'qotishda ishlatikinadi.
Repellentkar-chivin va boshqa xasharotlarni qochirish uchun ishlatilinadigan kimyoviy

birikmalar.
Ayrim kimyoviy birikmalar  ko'p qirrali ta'sir ko'rsatish xususiyatiga ega bo'lganligi

uchun insektitsid, akaritsid yoki fungitsid sifatida ishlatilinadi. Ayrim hollarda insektisidlar
gerbitsidlar sifatida ham ishlatilinadi. Masalan, DNOC preparati kanalarga, hasharot va
boshqa zararkunandalarga, shuningdek  begona o'tlarga qarshi kurashda qo'llaniladi.

Xulosa qilib aytganda yuqoridagi yangi malumotlarni chuqur tahlil qilib o'rganish
orqali tashqi muhitning zararli kimyoviy birikmalari bilan ifloslanishni oldini olishning
eng yaxshi usullaridan biri  bioligik  usuldir  chunki bu aytib o'tilgan birikmalarda
shunday xususiyat borki ular nafaqat  tirik organizmda balki jonsiz tabiatning turli
omillarida (suv,havo,tuproq�)  uzoq muddat saqlanib qolish xafi bor.

Foydalanilgan adabiyotlar
1.Vernadiskiy V.I "Biosfera" _M.,1967
2.Nikaloyev A.I.,Atabayev Sh.T "Pestidsid va imunited"  Toshkent, Meditsina ,1988
3.Agrios G.N. Plant pathology. 5th ed. Elsevier, 2008, xviii + 922 pp.
4.Polatov B.A.,Boboxo'jayev N.K "zaharli moddalar bilan ishlashda mehnat gigeynasi"

Toshkent, Meditsina nashiryoti ,1979
5.Tohirov M.T"Qishloq xo'jaligida biologik moddalar bilan ishlaydigan xodimlar

uchun mehnat gigeynasi" Toshkent, Meditsina nashiryoti ,1987
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ZA'FARON O'SIMLIGI

Ochilova Shahnoza Boymirzayevna
Xorazm viloyati Tuproqqal'a tumani
1- son maktabning biologiya fani ?qituvchisi
Tel nomer 93 928 08 25

Annotatsiya: Maqolada za'faron o'simligi va uning foydali xususiyatlari, o'simlikni
yetishtirish va hosil olish haqida malumotlar keltirilgan.

Kalit so'zlar: za'faron, sapsarguldoshlar, qizil oltin, za'faron plantatsiyalari, shifobaxsh
o'simlik, ziravor.

Za'faron- o'rta asrlardan beri bahosi tushmay kelayotgan qimmatbaho ziravor o'simlikdir.
Uning vatani Kichik Osiyo va Bolqon yarimoroli hisoblanadi. U bundan ikki ming  yillar
burun Old Osiyo mamlakatlarida madaniylashtirilgan. Shu vaqtda undan ziravor,
mo'myolovchi va tabobatda keng qo'llanuvchi omil sifatida ishlatilgan.O'rta asrlarda bir
qadoq (450g) za'faronni zotli arab chopqir otiga ayriboshlash mumkin bo'lgan.

Za'faron - sapsarguldoshlar  oilasiga mansub ko'p yillik o'simlikdir. Uning bo'yi 10-30
sm, tugunak piyozboshli bo'lib, piyozining diametri 2sm atrofida bo'ladi. Barglari 5 tadan
15 tagacha och sariq rangda eni 2 mm tuksiz bo'ladi. Guli 1-4 ta gultoji oqish pastki qismi
tashqi tomondan binafsha rang bo'lib uzunligi 2-4 sm, changchilari gulqurg'ondan qisqa
bo'ladi, ko'sagi cho'ziq eni 5-7 mm.

O'simlik fevral - iyun oylarida gullab, aprel-avgustda meva beradi . Bu o'simlik mevasi
tarkibida efir moyi bo'lganligi uchun hidi juda otkir va yoqimli bo'ladi. Bundan tashqari
uning tarkibida 10-12% suv, 5-7 % mineral moddalar 5-8 %  moy va mum, 12-13% oqsil
va kam miqdorda hushbo'y yoqimli moddalardan iborat .Qadimgi zamonlardan ma'lumki
u og'riqni qoldiruvchi quvonch va xursandchilik baxsh etuvchi, tushkunlikdan chiqaruvchi
serotonin ishlab chiqarish xususiyatiga ega. Bu ziravorning nomi deyarli hamma tillarda
arabcha ,,sariq" ma'nosini beradigan ,,Za'faron" so'zidan olingan bo'lib qadimda bu o'simlik
bo'yoqlash moddasi sifatida foydalanilgan. Za'faron gulining quritilgan tumshuqchalari
murobbo, to'rtlar rangini, ta'mini yaxshilash uchun va oziq-ovqat sariyog' va boshqalarga
rang berishda ishlatiladi. Uning shifobaxsh xususiyatlari qadimlardan ma'lum bo'lgan.
Misol uchun buyuk alloma Abu Ali ibn Sino ham za'faron damlamasining iste'mol
qilinishi ko'zni ravshan qilishi, yurak va nafas olish a'zolari faoliyatini yaxshilashini aytib
o'tgan. Shu sabab za'faron dorishunoslik sanoatida keng ishlatiladi, u sharq tabobatining
300 dan ortiq dori darmonlari tarkibiga kiradi. Uning damlamasi bilan qadimda kataraktani
davolashda, hozirgi vaqtda ham ko'zga tomiziladigan dorilar tarkibiga qo'shiladi. U butun
organizm hujayralarini oziqlantiradi, terini silliq qiladi rangni tiniqlashtiradi, xotira va
aqliy faoliyatni yaxshilaydi. Za'faron 100 dan ortiq xastaliklarni davolovchi shifobaxsh
xossalarga ega. Jumladan oshqozon ichak faoliyatini meyorga keltiradi, nevrozdan forig'
qiladi buyrak va qovuqni davolaydi, ko'rish qobiliyatini tiklaydi, ko'z to'r pardasidagi
illatlarni davolaydi, onkologik kasalliklarda va shu kabi bir qancha kasalliklarni davolashda
ishlatiladi. Za'faron bir vaqtlar juda noyob o'simlik sifatida qadrlangan. O'simlik vositasida
tayyorlangan tillarang bo'yoq o'z davrida Midiya, Bobil, fors podsholarining poyabzallariga
jilo berib turgan. Za'faron qimmatbaho bo'lganligi uchun uni sovg'a salom sifatida hadya
etish qat'iyan man etilgan.

Sharqda ilgarilari u ,,Qizil oltin" deb nomlangan. Za'faronni bu nom bilan atalishiga va
qimmatbaholigining sababi ikkia: birinchidan uni yetishtirish juda mashaqqatli ish,
ikkinchidan xushbo'yligi ta'mi va davolash xususiyatlari bo'yicha ziravorlar orasida tengsizdir.
Ana shunday xususiyatlarini bilgan holda yurtimizda zafaron o'simligini ekish yo'lga qo'yildi.
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Tadqiqotlarning ko'satishicha za'faron yurtimiz tuproq iqlim sharoitiga mos bo'lib, uni
Farg'ona vodiysi, Toshkent Samarqand, Qashqadaryo, Surxondaryo, Navoiy va Jizzax
viloyatlarining tog' va tog'oldi hududlarida yetishtirish imkoniyati mavjud. Shuning uchun
Qashqadaryoda ilk za'faron plantatsiyalari tashkil qilingandi. Hosil oktabr oylarida yig'ib
olina boshlandi. Dastlabki kunlar za'faronning 3-4 ming guli so'ngra 7-8 ming guli teriladi.
Hosil terib olinishi bilanoq qayta ishlanadi.Undagi qizil ustunchalar ajratilib quritilib
yanchiladi. So'ng ,,Qizil oltin" deb ataluvchi xomashyo olinadi. Bir gektar plantatsiyadan
o'rtacha 4 kg, ikkinchi yili 7-8 kg keying yillarda 15-16 kg hosil olinadi. Jaxon bozorida
za'faronning narxi 400 dollardan 1000 dollargacha baholanadi.

Foydalanilgan adabiyotlar
1.M. Nabiyev  Sabzavot va rezavor mevalar ziravorlar xosiyati. Toshkent ,,Mehnat"

-1990 y.
2.Abu Ali ibn Sino. Shifobaxsh o'simliklar haqida. 71-sahifa.
3.Internet ma'lumotlari.
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SHAXSIY TAJRIBAMDAGI BIOLOGIYA O'QITISH USLUBIYOTI

Otamurodova Dilbar Eshkulovna
Samarqand  viloyati Kattaqo'rg'on  shahar
12-maktab  biologiya fani o'qituvchisi
+998(97)3947759

Annotatsiya :Ushbu  maqolada   shaxsiy  tajribamdagi  biologiya o'qitish  uslubiyoti
haqida  ma'lumotlar  keltirilgan.

Kalit so'zlar : Albert Eynshteyn , o'quvchi ruhiyati,dars samarasi.

O'z davrining buyuk olimi Albert Eynshteyn "Men o'z shogirdlarimga hech qachon
o'rgatmayman, aksincha ularning o'zlari o'rganishlari uchun sharoit yaratishga harakat
qilaman" deb aytgan edi. Haqiqatdan ham, bilim ta'limning yarmini tashkil etsa, uni qay
tarzda yetkazib berish uning qolgan yarmini tashkil etadi. Mahoratli ustoz o'quvchilariga
bilimni shunchaki o'rgatmaydi, balki ularning ushbu bilimni o'rganishlariga rag'bat
uyg'otadi, ularga o'qib-o'rganish dunyosidagi yo'l ko'rsatkich kabi eng to'g'ri yo'lni ko'rsatib
turadi. Bu o'rinda o'qituvchining o'qitish metodikasini to'g'ri tanlay bilishi juda ham muhim
ahamiyatga ega hisoblanadi.

Koinotning cheksiz bag'ri, ummonning tubsiz qari vaYer kurrasining butun zaminidagi
tirik organizmlar va hayot haqidagi bilimlarni beruvchi biologiya fani o'qituvchisining
bergan saboqlari, o'rgatganlari o'quvchilari hayotida umrbod hamroh, doim zarur bilimlar
hisoblanadi. Zero, o'simlik va hayvonot dunyosi, odam organizmi tuzilishi va atrof -
muhit borasidagi bilimlar   turmush  tarzimizni, hayotimizni  ajralmas   qismidir.

Bugungi  kunda internet, oynoma, ro'znoma, radio va televideniya orqali xilma-xil
ma'lumotlarni olish imkoniga ega bo'layotgan o'quvchini darsga qiziqtirish, ushbu
ma'lumotlarni saralash va tahlil  qilishga o'rgatish, yangi mavzuga diqqatni jamlash
o'qituvchidan yuksak mahorat va talabchanlik bilan darsga tayyorgarlik ko'rishni taqazo
etadi. Zero, bugungi yangilik ertaga eskirib qolish holatlariga ham duch kelishimiz  hech
kimga  sir emas.

Maktabdagi  necha yillik  faoliyatim  davomida ustozlarimdan olgan ta'limlar, ilg'or
hamkasblarim bilan tajriba almashish va kundalik uslublarimni uyg'unlashtirgan  holda
doim  amal qiladigan xulosalarimni bunda keltirmoqchiman:

1. O'quvchilarning  bilim sifati, fanga bo'lgan munosabati o'qituvchining dars o'tish
mahoratiga chambarchas  bog'liq. Samaraga erishish uchun dastavval  ishni   fanga
qiziqtirishdan boshlash va bu jarayonni tizimli va uzluksiz davom ettirish lozim.

2. Darsga tayyorgarlik ko'rishda eng avval ishni mavzu mazmunini yoritishda qo'llamoqchi
bo'lgan usul yoki metodni tanlashni tasavvur qilishdan boshlayman. O'zimni o'quvchi
o'rniga qo'yib, qay holatda mavzuni aniq v tushunarli  qabul  qila olish mumkinligini
tasavvur  qilaman. Dars  bosqichlari vaqt taqsimotini  o'quvchi imkoniyatidan kelib
chiqib  rejalashtiraman. Ba'zan shunday holatlar yuzaga keladiki, bitta mavzuni tushuntirishda
turli sinflarda turlicha usullarni  qo'llashga    to'g'ri   keladi. Bunda metodni sinflarga
moslashtirish, qulaylashtirish yoki murakkablashtirilgan shaklda darslarimda qo'llayman.

3.  Dars boshlanganda o'quvchilar nigohini, ko'zlarini zimdan, o'zlariga sezdirmasdan
tezda  ko'zdan kechirib  chiqaman va bu "taftishni" dars davomida  bir  necha  bor
takrorlayman. Darsni qay darajada o'zlashtirayotganliklari o'quvchi nigohida aks etadi va
zarur hollarda bayon qilish uslubimni vaziyatga ko'ra o'zgartirish  imkoniyatidan   ham
foydalanaman.

4. Biologiya   darslarida   ma'naviyat   daqiqalarida   fanga bog'liq (xulosasi biologik bilimga
borib taqaladigan)  qisqa hikoya, aforizm yoki maqollardan  o'rinli  foylalanish   orqali
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ta'lim va   tarbiyani birgalikda olib borishga   erishish    mumkin.
5. Dars    jarayonida    o'qituvchi   nutqi katta   ahamiyatga   ega. Yangi   mavzu

tushuntirishda,  biror   bir   savol  tahlilida,   muammoli savol yechimida, aniq, lo'nda
va   qisqa   fikrlarni   bayon   etish lozim.

6. Dars  davomida  o'quvchilar   bilan   jamoada  yoki   individual  ishlaganda    darsni
to'gri boshqarish, vaqt taqsimoti va  reglamentga  rioya  qilinishini  nazorat  qilish juda ham
muhim hisoblanadi.Har doim    bola ruhiyati, yosh   xususiyatidan   kelib chiqqan  holda
harakat qilishi lozim.

7. Biologiya darslarida nazariy bilimlarni  amaliyotga  bog'lash, ilg'or  pedagogik usullardan
foydalanish, fanlararo integrasiya, mavzulararo izchillik qoidasiga rioya qilish samarali
natijalar garovidir. Darslarimda ko'proq axborotni tayyor  holda   emas, balki chala -
yarim, tugallanmagan holatda o'quvchilarga taqdim etib, ko'proq o'quvchilarni gapirtirishga
harakat  qilaman.

8. Biologiya  darslarida  plakatlar, rasmlar, tabiiy namunalar, gerbariy, barelef modellar,
mulyajlar  oqrali  mavzuni tushuntirishda   foydalansak, jadvallar, diagramma va sxemalar
vositasida   mavzuni   mustahkamlash   samarali natija beradi

9. Biologiya   darslarini   laboratoriya  mashg'ulotlarisiz  tasavvur  etib bo'lmaydi.
Laboratoriya   mashg'ulotlarga  alohida   oldindan   tayyorgarlik  ko'rish, avval o'qituvchini
o'zi laboratoriyada ushbu ishni bajarib  ko'rishi va  mashg'ulot o'tkazishga hozirlik ko'rib
qo'yishi  lozim. Oldindan tayyorgarlik  ko'rilgan  va  aniq  rejalashtirilgan  laboratoriya  ishi
muvaffaqiyatli   yakunlanadi, samarali natija   beradi.

10.Ko'pchilik biologik jarayonlar, murakkab mavzularni tushuntirishda  AKT vositalari
bizga   yaqindan   ko'mak beradi. Ayniqsa  oddiy ko'z bilan ko'rish imkonsiz bo'lgan hujayra
ichi, undagi turli biologik, biokimyoviy jarayonlarni namoyish qilishda bu nihoyatda
qulay hisoblanadi. Jarayonni tushunish imkonini   beruvchi    multimediyalar, animatsion
topshiriqlar, modellar, interaktiv  - rivojlantiruvchi  vositalar o'quvchilar  tomonidan
hamma  vaqt  katta  qiziqish   bilan   qabul    qilinadi.

11. O'quvchilardan uyga vazifalarni so'rashda guruhda va individual tarzda  tabaqalashtirilgan
- differensial  topshiriqlarga   tez-tez   murojat qilib  turaman. Guruhlarda  so'rash  ob'ektiv
baholashda, individual so'rovda  esa  vaqt  sarfi ko'proq bo'ilsh kabi noqulayliklar yaratmasligi
uchun  bu usullardan mohirona foydalanish darkor

12. Biologiya  fanidan  o'tkaziladigan   sinfdan   tashqari    tadbirlarni, tanlovlarni   ko'proq
o'tkazib   turish. Bu   tadbirlarda tanlov  shartlarini  noan'anaviyligi, qiziqarli va     eng
muhimi   takrorlanmasligiga   katta  e'tibor berish. Maktabda  o'quvchilarning ijodiy
qobiliyatlarini namoyon  etuvchi ko'rgazmalar  namoyishini  tashkillashtirish ham
o'quvchilarni  biologiya  faniga   qiziqishini    yanada oshishiga  sabab  bo'ladi. Biologik
kechalarda  Ona  tabiatni  asrashga, tirik  mavjudorlarga   mehr-shavqat, ekologik   muammolar
kabi  yo'nalishlarni  diqqat markazida bo'lishiga  erishish  lozim. Mantiqiy fikrlashga
undovchi, o'quvchilarni   ijodkorligini  takomillashtiruvchi   bunday   tadbirlar doim    katta
qiziqish    bilan    qabul     qilinadi.

Foydalangan  adabiyotlar ro'yxati :
1.A.Munavvarov umumiy  tahriri  ostida.Pedagogika,1996
2.D.Ermatova. Ekologiya -T : Fan va  texnologiya  ,2012
3.A.Zununov.Pedagogika nazariyasi-T:"A'loqachi" ,2001
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GENETIKA MAVZUSINI O'QITISH JARAYONIDA ATAMALAR ZANJIRI
METODINI QO'LLASHDA INGLIZ TILIDAN FOYDALANISH

Qobilova Muxarram Abduhakimovna,
Zarafshon 1-AFCHO'IM,
biologiya fani o'qituvchisi

 Annotatsiya: Maqolada genetika mavzusini o'qitish jarayonida atamalar zanjiri metodini
qo'llashda ingliz tilidan foydalanishning amaliy ahamiyati borasida fikr yuritilgan.

Kalit so'z: genetika, atamalar zanjiri, ta'lim metodlari

Hozirgi vaqtda ta'lim jarayonida o'qitishning zamonaviy  metodlari keng qo'llanilmoqda.
O'qitishning zamonaviy metodlarini qo'llash, o'qitish jarayonida yuqori samaradorlikka
erishishga olib keladi. Ta'lim metodlarini har bir darsning didaktik vazifasidan kelib
chiqib, tanlash maqsadga muvofiq sanaladi.

An'anaviy dars shaklini saqlab qolgan holda, unga turli-tuman ta'lim oluvchilar
faoliyatini faollashtiradigan metodlar bilan boyitish ta'lim oluvchilarning o'zlashtirish
darajasining ko'tarilishiga olib keladi. Buning uchun dars jarayoni oqilona tashkil qilinishi,
ta'lim beruvchi tomonidan ta'lim oluvchilarning qiziqishini orttirib, ularning ta'lim jarayonida
faolligi muttasil rag'batlantirilib turilishi, o'quv materialini kichik-kichik bo'laklarga
bo'lib, ularning mazmunini ochishda aqliy hujum, kichik guruhlarda ishlash, bahs-
munozara, muammoli vaziyat, yo'naltiruvchi matn, loyiha, rolli o'yinlar kabi metodlarni
qo'llash va ta'lim oluvchilarni amaliy mashqlarni mustaqil bajarishga undash talab etiladi.

O'zbekiston davlati ta'lim sohasini takomillashtirish, rivojlantirish va tub maqsadlarini
aniqlab berish masalalariga jiddiy e'tibor berib kelmoqda. "Kadrlar tayyorlash milliy
dasturi", "Ta'lim to'g'risida"gi Qonun amalda o'z natijasini bermoqda. Kadrlar tayyorlash
milliy modeli, bu - shaxs, davlat va jamiyat, uzluksiz ta'lim, fan, ishlab chiqarishning
uzviy birligi va hamkorligi, ularning o'zaro bir-biriga aloqasini aks ettiradi. Shunga mos
ravishda davlat ta'lim standartlarining, o'quv rejalari va fanlar bo'yicha o'quv dasturlarining
hamda o'quv adabiyotlarning yangi avlodi yaratilmoqda. Bunda dunyoning rivojlangan
davlatlarida to'plangan taraqqiyparvar tajribalardan ham unumli foydalanilmoqda.

Ta'limni fundamentallashtirish maqsadida o'quv rejalari qayta ko'rib chiqildi, rivojlangan
texnika va texnologiyalar haqidagi ma'lumotlarni qamrab olgan fan dasturlari, fanlar
bo'yicha o'quv adabiyotlarining zamon talablariga javob beradigan yetuk, raqobatbardosh
mutaxassislar tayyorlashini ta'minlaydigan yangi avlodi yaratildi.

O'quvchilarda bilim, ko'nikma va malakalarni shakllantirishning mazmunini yanada
mukammallashtirish, zamonaviy pedagogik va axborot kommunikatsion texnologiyalar
asosida o'qitishni joriy etishga alohida e'tibor qaratish lozim.

O'zbekiston Respublikasi demokratik, huquqiy va fuqarolik jamiyatini qurish yo'lidan
borayotgan bir paytda ta'lim sohasida amalga oshirilayotgan islohotlarning bosh maqsadi
va harakatga keltiruvchi kuchi har tomonlama rivojlangan barkamol insonni tarbiyalashdan
iboratdir.

Hozirgi yuqori tezlikda rivojlanayotgan davrda barkamol avlodni voyaga yetkazish,
ta'lim-tarbiya berishda pedagogik va axborot kommunikatsion texnologiyalarining qo'llanilishi
juda dolzarb va muhim vazifalardan biri hisoblanadi.

Genetika darslarida talabalarning bilish faoliyatini tashkil etish va boshqarishni
takomillashtirish maqsadida avval darsning ma'lum bosqichida lokal (modul) darajadagi
texnologiyalarni qo'llash maqsadga muvofiq. Bunda avval yangi mavzu o'rganilib,
o'quvchilarning o'zlashtirgan bilim, ko'nikma malakalarini nazorat qilish va baholashda
nazorat testlari, turli o'yin mashqlar, musobaqa, trening o'tkazadi. Masalan genetika
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darsida "Mendel qonunlari, monoduragay di va poliduragay irsiylanish" mavzusini o'tishda
"Atamalar zanjiri" metodidan foydalanish talabalarning mavzuga doir fikrini boyitish,
xotirasini rivojlantirish bilan bir qatorda genetikaga oid atamalarni ingliz tilida ifodalanishini
ham bilib oladilar. Ushbu metodda 1-talaba bitta atamani (ibora yoki glossariy) aytsa, 2-
talaba shu 1-talaba aytgan iborani hamda qo'shimcha tarzda o'zi ham bitta atama aytadi. Shu
tariqa atamalar zanjiri hosil bo'ladi. Natijada yangi mavzuga xos bo'lgan: interfax, ribosomal
RNA,zygote,metamorphosis, nuclear  pore, inner nuclear membrane, intermembrane
space, outer nuclear membrane, nuclear lamina, nucleolus, ribosome, metamorphosis,
lipid bilayer,  synthesis abiogenic,  matrix synthesis kabi atamalar  hosil bo'ladi. Bitta
atamalar zanjiri metodi orqali bir dars jarayonida 15-20 ta genetikaga oid ingliz tilidagi
atamalarni o'rganib olish mumkin. Shuningdek, boshqa metodlarni ham qo'llaganda ingliz
tilidan foydalanish o'rinli bo'ladi  Natijada internet orqali fanga oid yangiliklarni tushunib
olishga imkon bo'ladi.

Bugungi kunning ta'lim mazmuni o'qitish, o'rgatish jarayonida talabani ko'proq o'ylash,
fikrlash, ijodiy faoliyat ko'rsatishga undaydigan didaktik mexanizmni taqozo qilmoqda.
Bunda o'qituvchi ham, talaba ham, bor imkoniyatini maksimal ishga sola olsin, o'qitishning
ta'limiy, tarbiyaviy, rivojlantiruvchi funksiyalari to'la amalga oshsin, shaxs kamolotini
ta'minlash uchun zamin yaratish, bunday mexanizm - pedagogik texnologiya metodlaridir.

Talabalarning fan asoslarini egallashga bo'lgan qiziqishini orttirish va bilim olishga
bo'lgan ehtiyojlarini  qondirish, ta'lim-tarbiya jarayonida milliy va umuminsoniy qadriyatlar
ustuvorligini ta'minlash, inson, jamiyat va atrof-muhitning o'zaro munosabatlarini
uyg'unlashtirish, ta'lim oluvchilarda ongli intizom, insoniy qadr-qimmat tuyg'usi, yuksak
ma'naviyat, ijtimoiy normalarga asoslangan xulq-atvor, estetik boy dunyoqarash, mantiqiy
va ijodiy fikrlashni tarkib toptirish  maqsadida  o'qitishga yangicha yondashildi. O'qitish
jarayonida AKT va ingliz tilini birgalikda qo'llash o'qituvchi tomonidan qo'llanilgan
pedagogik texnologiyalarga bog'liq bo'ladi.

O'zbekiston  Respublikasi birinchi Prezidentining  2012 yil 10 dekabrdagi  "Chet
tillarni  o'rganish  tizimini  yanada  takomillashtirish chora - tadbirlari  to'g'risida"gi PQ
- 1875- sonli Qarori bilimli, zukko yigit-qizlar safini yanada kengaytirish, ularning
xalqaro ko'lamda ilm olishga bo'lgan qiziqishini kuchaytirish, xorijiy tillarni bilish darajasini
yuksaltirishda, ta'lim-tarbiya ishlarini zamon talablari darajasida tashkil etishda muhim
omil bo'layotir.

Qarorda zamonaviy pedagogik va axborot-kommunikatsiya texnologiyalaridan foydalangan
holda o'qitishning ilg'or uslublarini joriy etish, chet tillarda erkin so'zlasha oladigan
mutaxassislarni tayyorlash tizimini tubdan takomillashtirish borasida muhim vazifalar
belgilangan. Bu mamlakatimiz yoshlarining jahon sivilizatsiyasi yutuqlarini puxta
o'zlashtirishi, dunyo axborot resurslaridan foydalanishi uchun keng imkoniyatlar yaratadi.

O'quvchilarning bu faoliyatga kirishishi va muayyan ko'nikma va malakalarni egallagandan
so'ng, pedagogik texnologiyalarga asoslangan darslarni o'tkazishi, ya'ni xususiy metodik
darajada qo'llashi mumkin.
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HUJAYRA PO'STI, MEMBRANASI VA UNING TURLARI

Qo'chqarova Diloromxon Sobirovna
Andijon viloyati Shahrixon tumani
44-IDUM biologiya fani o'qituvchisi
Tel: +998941054799

Annotatsiya: Mazkur maqolada hujayralarning turlari, shakllari, hujayralarning po'sti
va membranasi haqida ma'lumotlar berilgan.

Kalit so'zlar: hujayra morfologiyasi, membrana, hujayra po'sti, prokariotlar, eukariotlar,
lipidlar, parenxima, prozenxima.

Hujayra morfologiyasi:"hujayra" atamasi Grekcha "cytos" hujay- ra so'zidan olingan.
O'simliklar bir hujayralik - prokariotlar va ko'p hujayralik eukariotlarga ajraladi. Bir
hujayrali organizmlarga bakteriyalar va ko'k-yashil suv o'tlari misol bo'lishi mumkin. Bu
hujayralarda shakllangan yadro bo'lmaydi. DNK moddasi hujayra markazida ma'lum fazada
to'plangan holda joylashgan. Bir hujayralik organizmlarda metabolitik jarayonlarning hamma
funksiyalari shu bitta hujayrada bajariladi. Shakllangan mustaqil yadroga ega bo'lgan hujayralik
o'simliklar- eukariot organizmlar deb ataladi. Ko'p hujayralik organizmlarda har bir
to'qimani tashkil etuvchi hujayrada modda almashinuv jarayonining ma'lum bir funksiyalari
bajariladi. Shuning uchun ham ko'p hujayrali organizmlar, hujayralar yig'indisidangina
iborat bo'lib qolmay, balki butun bir organizmni tashkil etuvchi to'qima va organlar
yig'indisidan iboratdir. Ular funksiyalarining o'zaro bog'liqligi natijasida umumiy metabolitik
jarayon ro'yobga keladi.

O'simliklar hujayralari shakli jihatidan ikki gruppaga bo'linadi:
1. Parenxima shaklli hujayralar - bularga eni bo'yidan asosan farq qilmaydigan hujayralar

kiradi.
2. Prozenxima shaklli hujayralar - bularning bo'yi enidan bir necha barobar uzun

bo'ladi.
Hujayralarning hajmi xilma-xil kattalikka ega bo'ladi. Masalan: asosiy to'qimani tashkil

qiluvchi parenxima hujayralari 0,015-0,070 mm , prozenxima shakldagi hujayralar esa
uzun bo'lib, har-xil o'simliklarda, hatto bir xil o'simliklarda ham har xil bo'ladi - paxta
tolasi 65-70 mm , qichitqi o'tining po'stloq tolasi 80 mm bo'lishi mumkin.

Hujayralar hajmi, shakli va bajaradigan funksiyalariga qarab har xil bo'lsalar ham
asosan umumiy tuzilishga ega. Ya'ni har bir voyaga yetgan hujayrada: po'st, sitoplazma,
vakuola, yadro, plastidalar mitoxondriyalar, ribosomalar, peroksisomalar, endoplazmatik
to'r, membranalar va boshqalar bo'ladi

Hujayra po'sti: O'simliklarning hujayralarida qattiq po'stning bo'lishi, ularning hayvon
hujayrasidan farq qiladigan belgilaridan biri hisoblanadi. Organizmda hujayralar bo'linish
yo'li bilan ko'payadi. Ona hujayra bo'linayotgan vaqtda undan hosil bo'layotgan ikki yosh
hujayra oralig'ida juda yupqa to'siq paydo bo'ladi va u ona hujayraning eski po'sti bilan
qo'shilib ketadi. Natijada paydo bo'lgan ikkala hujayra ham qattiq po'stga o'ralib qoladi.
Hujayra po'sti asosan sellyuloza, gemisellyuloza va pektin moddalaridan iborat. Quruq
og'irligiga nisbatan sellyuloza 30%, gemisellyuloza- 40%, pektin moddalari 20-25%
tashkil etadi. Sellyuloza moddalari har xil uzunlikka ega bo'lgan zanjirsimon misellalardan
tuzilgan. Hujayra po'sti asosan ichkaridan yo'g'onlashadi. Elektron mikroskopda olib borilgan
tekshirishlarning ko'rsatishicha hujayra po'sti to'rsimon tuzilishiga ega bo'lib uch qavatdan
iboratdir. Ichki birlamchi qavat asta-sekin yo'g'onlashish xususiyatiga ega. Buning natijasida
o'rta ikkilamchi qavat hosil bo'ladi. Ikkilamchi qavat esa o'z navbatida S1,S2 va S3
qavatlaridan iborat bo'ladi, tashqi qavat uchlamchi qavat deyiladi.
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So'nggi yillarda o'tkazilgan izlanishlar hujayra po'stining ham enzimatik faol ekanligini
ko'rsatdi. Ya'ni po'st tarkibida invertaza, fosfotaza, askarbinatoksidaza va boshqa
fermentlarning bo'lishi uning metabolitik faolligidan dalolat beradi. Bu fermentlar
moddalarni qabul qilish va harakatlanish jarayonlarida ayniqsa katta rol o'ynaydi. Hujayra
po'sti orqali suv va suvda erigan kichik molekulali moddalar erkin qarshiliksiz o'tib,
plazmolemma sathiga boradi. Lekin, hujayra po'sti tarkibida lignin, suberin moddalari
ko'paygandan va kutikula qavati qalinlashganidan keyin eritmalarning diffuziyasi cheklana
boshlaydi.

Hujayra membranasi: Hujayraning tashqi muhit bilan bo'ladigan almashuv
munosabatlari va protoplast ichida ro'y beradigan hayotiy jarayonlar maxsus membrana
sistemasi orqali amalga oshadi. Protoplast va undagi organoidlar membrana qavati bilan
qoplangan. Ya'ni har bir organoid ham protoplazma kabi o'zining membranasi bilan
xarakterlanadi. Ana shu membranasi yordamida sitoplazmadan ajralib turadi.

Protoplastni tashqi tomondan o'rab turuvchi membrana (plazmalemma qavati )- hujayra
membranasi deb yuritiladi. U yarim o'tkazgich xususiyatiga ega bo'lib,o'zi orqali suvni
bemalol o'tkazadi. Lekin suvda erigan moddalar uchun yuqori darajada tanlab o'tkazuvchi
baryer vazifasini bajaradi. Ayniqsa har xil ionlar va molekulalarning energetik va osmotik
gradiyentga nisbatan erkin harakatiga baryerlik vazifasini bajaradi. Bundan tashqari membrana
eng muhim metabolitik nasosdir ham. Ya'ni hujayra uchun zarur bo'lgan ionlarni gradiyentga
qarshi faol o'tkazadi. Membrananing bunday xususiyatlari hujayra uchun keraksiz moddalarni
ichkariga o'tkazmay faqat zarurlarini o'tkazishga beqiyos ahamiyatga ega. Demak membranalar
hujayra metabolizmi jarayonining eng muhim qismlaridan biri bo'lgan moddalar oqimi
va energiyasini boshqaradi: baryerlik, transport, osmotik, energetik, biosintetik va boshqalar.
Membrananing bunday xususiyatlari faqat tirik hujayralardagina sodir bo'ladi.

Membrananing asosiy kimyoviy tarkibi juda murakkab bo'lib,  u asosan lipidlar  va
oqsillardan iborat. Li pidlar  tarkibiga asosan fosfo-,  sulfo- va glikolipidlar  kiradi.
Biomembranalar  qatlami 6-10  nm ga teng bo'lib,asosan li pidlarning qo'sh qavat
molekulalaridan tuzilgan va oqsil molekulalari uning qatlamlari orasiga joylashgan.

FOYDALANILGAN ADABIYOTLAR
1.O'simliklar fiziologiyasi ma'ruzalar matni.  X. Haydarov
2.Umumta'lim maktablari biologiya darsliklari.
3.Internet saytlari.
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7-SINFLARDA " ZOG'ORA BALIQNING ICHKI TUZILISHI" MAVZUSINI
INTERFAOL METODLAR ORQALI  TASHKILLASH

Rahmonova  Gulhayo  Qurvonboyevna, Namangan viloyati, Chust tumani 29-
maktabning 2-toifali  biologiya fani o'qituvchisi Tel:+998 94 3617186

Annotatsiya
Interaol metodlar darslarda o'quvchi va o'qituvchi o'rtasidagi pedagogik hamkorlik

o'quvchini dars davomida befarq bo'lmaslikka, mustaqil fikrlashga, ijodiy izlanishga olib
keladi, fanga bo'lgan qiziqishlari doimiyligini ta'minlaydi.

Kalit so'zlar: biologiya, qiziqish, o'yin, didaktik, interfaol, bilim, malaka, dars

Biologiya ta'lim standarti biologiya ta'limining maqsad va vazifalarining yoritishdan
boshlanadi. Biologiyaning o'rganish obyekti bu - viruslar, mikroorganizmlar, zamburug'lar,
o'simliklar, hayvonlar, odamlar, ularning organ, to'qima, hujayra tarkibi, hujayralarda
kechadigan jarayonlar hamda organizmning shaxsiy va tarixiy rivojlanishi, ularning o'zaro
anorganik tabiat bilan aloqasi hisoblanadi. O'quvchilarning bu faoliyatga kirishishi, muayyan
ko'nikma va malakalarni egallagandan so'ng, pedagogik texnologiyalarga asoslangan darslarni
o'tkazishi, ya'ni xususiy metodik darajada qo'llashi mumkin. Xususiy metodik darajada
darsning barcha bosqichlari pedagogik texnologiya talablari asosida tashkil etiladi. Natijada
darslarni samaradorligi oshirish bilan birga, o'quvchining eslab qolishini va fikrlashini
rivojlantiradi. Biologiyani o'rganishda o'quvchilarning bilish faoliyatini faollashtirish uchun
darsning o'quvchilarning o'tgan mavzu yuzasidan o'zlashtiigan bilim, ko'nikma va
malakalarini aniqlash, ulami tizimlashtirish, yangi mavzu yuzasidan o'zlashtirilgan bilim,
ko'nikma va malakalarni nazorat qilish va baholash, shuningdek, yangi mavzuni o'rganish
jarayonida lokal texnologiyalardan foydalanish maqsadga muvoflq. Biologiyani o'qitishda
lokal darajadagi pedagogik texnologiyalardan "Keys", "Insert", "Klastep", Venn
diagrammasi, "Aqliy hujum", "Kichik guruhlarda ishlash", "Atamalar zanjiri", "Atamalar
varag'i", tezkor o'yinlar va o'yin mashqlarning turli shakllaridan foydalanish tavsiya
etiladi.O'qitish jarayonida interfaol usullami qo'llash o'quvchilaming o'zaro muloqotga
kirishishini tashkil etish va boshqarishni taqozo etadi, bunda o'quvchilar hamkorlikda
izlanib umumiy, shu bilan bir qatorda, har bir o'quvchi uchun ahamiyatga molik
bo'lgan muammoni hal etishga kirishib ular o'rtasida bir-birini tushunish, hamkorlikda
ishlash va hamjihatlik vujudga keladi. Interfaol usullardan foydalanilgan darslarda bitta
o'quvchining ustunlik qilishi, uning o'z fikrini o'tkazishiga yo'l qo'yilmaydi. Interfaol
usullar qo'llanilganida o'quvchilar tanqidiy fikr yuritish, axborot manbalari va vaziyatni
tahlil qilish, murakkab muammoli vaziyatlami hal etish, o'rtoqlarining fikrini tahlil
qilib, asoslangan xulosalar chiqarish, munozarada ishtirok etish, boshqa shaxslar bilan
muloqotga kirishish ko'nikmalarini egallaydi. Mamlakatimiz daryo va ko'llarida baliqlarning
70 ga yaqin turi, bir hujayralilardan tortib hasharotlargacha bo'lgan xilma-xil guruhlardan
iborat umurtqasiz hayvonlarning minglab turi uchraydi. Baliqlar suvda yashovchi xordali
hayvonlar. Tanasi ikki yondan siqilgan, tangachalar bilan qoplangan, uchta toq, ikkita
juft suzgichlari bor. Jabra orqali nafas oladi. Yuragi ikki kamerali, qon aylanish sistemasi
bitta doiradan, nerv sistemasi bosh miya va orqa miyadan iborat. O'quvchilarni baliqning
ichki tuzilishi, ovqat hazm qilish, nafas olish, qon aylanish, ayirish organlari va moddalar
almashinuvining o'ziga xos xususiyatlari bilan tanishtirish orqali ilmiy dunyoqarashini
kengaytirish, tabiatga nisbatan ijobiy munosabat tarkib toptirish, ekologik tarbiya berish
esa darsning tarbiyaviy maqsadi xisoblanadi. O 'quvchilarni Insert yordamida ishlash
ko'nikmalarini rivojlantirish uchun ularga o'rganiladigan o'quv materiallari va maxsus
jadval tarqatiladi. O 'quvchilar har bir jumlani o'rganib chiqib, maxsus jadvalga muayyan
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simvollar yordamida belgilash tavsiya etiladi. Agar jumlada berilgan ma'lumot shu kungacha
o'zlashtirgan bilimlariga mos kelsa, "Bilaman" - V, agar ma'lumotlar tushunarli va yangi
bo'lsa, u holda "Ma'qullayman" +, agar ma'lumotlar o'quvchilar o'zlashtirgan bilimlariga
mos kelmasa, u holda "o'rganish lozim" -, o'quvchilar o'quv materiallarini o'zlashtirishda
qiyinchilik his etsa, u holda "Tushunmadim" ? belgisini qo'yadi. O'qituvchi 7-sinflarda
"Baliqlar" mavzusini o'rgatishda o'quvchilarning zoologiya o'quv fanlaridan o'zlashtirgan
bilimlarini faollashtirish maqsadida quyidagi interfaol metodlar o'rqali o'rgatishni tavsiya
etamiz. 7-sinflarda "Baliqlar" bo'limini o'rganishda Baliqlar tuzilishi zog'ora baliq misolida
o'rganiladi.Ushbu mavzuni turli-xil interfaol usullarda o'rganamiz.  1.Insertda foydalaniladigan
maxsus jadval:

T/R “Bilaman” “Ma’qullayman” “O’rganish 

lozim” 

“Tushunmadim” 

1 Zog'ora 

baliqning ovqat 

hazm qilish 

sistemasi.  

   

2 Zog'ora 

baliqning nafas 

olish organlari.  

   

3 Zog'ora 

baliqning qon 

aylanish 

sistemasi.  

   

4 Zog'ora 

baliqning ayirish 

sistemasi va 

moddalar 

almashinuvi. 

   

 

Insert bilan ishlashning afzallik tomoni avval kichik guruh a'zolari o'rtasida, so'ng
kichik guruhlar bilan o'zaro o'quv bahsi o'tkazilishi, bahsda o'quvchilar tomonidan yo'l
qo'yilgan kamchiliklarni to'ldirish, bilimidagi bo'shliqlarni to'ldirish yuzasidan o'qituvchi
tomonidan berilgan axborot ta'lim samaradorligiga xizmat qiladi.

2.Klaster - cluster - ingliz tilida shajara degan ma'noni anglatadi. Ushbu lokal texnologiya
o'quvchilar tomonidan o'zlashtirilgan va o'zlashtiradigan g'oya, nazariya, qonuniyat
hamda tushunchalar o'rtasidagi bog'lanishini anglash, bir-biriga uzviyligini tushunishga
imkon yaratib tahliliy-tanqidiy fikr yuritish ko'nikmalarini rivojlantirishga zamin tayyorlaydi.
Klaster usulidan foydalaniladigan darslarda o'quvchilar teng sonli kichik guruhlarga ajratilib,
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ularga o'quv topshirig'ining didaktik maqsadi va bajarilish tartibi tushuntirilgandan so'ng,
ular belgilangan vaqt ichida fikrlarini jamlab, o'zlari tuzgan Klasterni himoya qilib,
fikrlarini dalillashga imkon yaratilib, eng yaxshi va asosli tuzilgan Klaster aniqlanadi,
g'oliblar rag'batlantiriladi.

Xulosa qilib aytganda, darslikda berilgan har bir mavzuni o'quvchiga yanada tushunarli
bo'lishida yuqoridagi kabi interfaol metodlardan, didaktik o'yinlardan foydalanish darsda
ko'zlangan maqsadga erishishda muhim ahamiyatga ega xisoblanadi. Interfaollik darajasi
qanchalik yuqori bo'lsa, ta'lim berish jarayoni shuncha natijali bo'ladi. O'qitishning interfaol
usullarini bilish kommunikativ faoliyatni tashkil etishning maxsus shakli bo'lib, unda
ta'lim oluvchilar bilish jarayoniga jalb qilingan va biladigan, o'ylayotgan narsalarini
tushuntirish imkoniyatiga ega bo'ladilar.

Foydalanilgan adabiyotlar:
1.J.O.TOLIPOVA BIOLOGIYANI QITISHDA PEDAGOGIK

TEXNOLOGIYALAR Tashkent - 2011.
2.O.Mavlonov BIOLOGIYA (ZOOLOGIYA) Umumiy o'rta ta'lim maktablarining

7-sinfi uchun darslik Qayta ishlangan va to'ldirilgan to'rtinchi nashr"O'zbekiston milliy
ensiklopediyasi" Davlat ilmiy nashriyoti Toshkent - 2017.
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BIOLOGIYA DARSLARDA INTERFAOL METODLARDAN
FOYDALANISHNING SAMARADORLIGI

Sh.Rasulova Madamin qizi
Namangan viloyati Mingbuloq tumani
38-maktab Biologiya fani o'qituvchisi
Telefon:+99899 870 41 77
shohista,rasulova.90@mail.ru

Annotatsiya: Ushbu maqolada Biologiya fanida interfaol metodlardan foydalaning
samaradorligi haqida yozilgan bo'lib bunda asosan interfaol metodlarning
qulayligi,o'quvchilarni dars jarayonida yana ham faollashtirib,bilim, malaka,ko'nikmalarini
shakllantirishda ustuvor xususiyatga ega ekanligi haqida yozilgan.

Kalit so'zlar:Interfaol,aqliy hujum,bilimdonlar kemasi,intelektual,tayanch- harakatlanish
sistemasi,didaktik o'yin.

Zamonaviy ta'limni tashkil etishga qo'yiladigan muhim talablardan biri ortiqcha ruhiy
va jismoniy kuch sarf etmay, qisqa vaqt ichida yuksak natijalarga erishishdir.Qisqa vaqt
orasida muayyan nazariy bilimlarni o'quvchilarga yetkazib berish,ularda ma'lum faoliyat
yuzasidan ko'nikma,malakalarni hosil qilish,shuningdek o'quvchilar faoliyatini nazorat
qilish,ular tomonidan egallagan bilim,ko'nikma hamda malakalar darajasini baholash
o'qituvchidan yuksak pedagogik mahorat hamda ta'lim jarayoniga nisbatan yangicha
yondashuvni talab etadi.

Interfaollik o'zaro faollik, harakat, ta'sirchanlik,u o'quvchi va o'qituvchi mulaqotlarida
sodir bo'ladi. Interfaol usulning bosh maqsadi o'quv jarayoni uchun eng qulay vaziyat
yaratish orqali o'quvchining faol erkin fikr yuritishga muhit yaratishdir.U o'zini intelektual
salohiyatini,imkoniyatlarini namoyon etadi va o'quv sifati samaradorligini oshiradi.Men
o'z darslarimda ham doimo interfaol  usullardan foydalanib boraman va bunda o'quvchilarimni
bilim samaradorligi oshganligini bilganman.

Masalan yaqindagina 8- sinflarda o'tkazgan "Tayanch-harakatlanish sistemasining tuzilishi
va ahamiyati "mavzusidagi darsimda ham interfaol metodlardan foydalandim. Dars  davomida
guruhlarda ishlash,"Aqliy hujum", Didaktik o'yin, muammoli vaziyat, jadvalli test bilan
ishlash ,  BBB metodilaridan foydalanib darsni tashkil qildim. O'quvchilarning kasbga
qiziqishlarini oshirish maqsadida guruh nomlarini kasblarga bog'lab qo'ydim. Darsning
o'tilgan mavzusini mustahkamlash qismida "Aqliy hujum" va "Bilimdonlar kemasi" usulidan
foydalandim. Aqliy hujum usuli o'quvchilarning aqliy salohiyatini kuchaytiradi, tezkorligini
oshiradi. Didaktik o'yin usulining bir turi sifatidagi "Bilimdonlar kemasi" guruhlar
o'rtasidagi raqobatni kuchaytiradi, chunki unga dars davomida har bir guruh "rag'bat","jarima
" kartochkarini yopishtirib borishadi, bu esa o'quvchilarning darsga qiziqishlarini yana
ham oshiradi. Darsning yangi qismi bayonida muomali vaziyat usulidan foydalandim, bu
usul ham darslarda foydalanish juda katta samara beradi, yani o'quvchilarni erkin fikrlashga
majbur qiladi. Darsning mustahkamlash  qismida esa, jadvalli test, krassvord, BBB
usulidan foydalandim. Bu usullarning barchasi o'quvchining bilim, ko'nikma , malakasini
oshiradi. Dars davomida interfaol metodlardan foydalanish o'quvchining yanada faolligini
oshiradi. Har bir o'tgan darslarimda interfaol metodlardan samarali foydalanganim o'z
samarasini beradi.
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Foydalanilgan adabiyotlar ro'yhati
1.Aminov B,T.Tilayov,Mavlonov "Odam va uning salomatligi""O'qituvchi nashriyoti-

matbaa ijodiy uyi Toshkent-2014
2.Niyozov O."Biologiya darsligida interfaol metodlardan foydalaninish" Namangan-

2011
3.http:/Ziyonet_uz/
4.http:/Pedagog.uz/
5.http;/nambiolog.zn.uz/
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HUJAYRA INJENERIYASI.

Rasulova Zamira Zikrulloyevna,
Buxoro viloyati, Vobkent tumani, 4-umumiy o'rta ta'lim maktabi
biologiya fani o'qituvchisi.

Annotatsiya: Ushbu maqolada hujayra injeneriyasi tarkibiy tuzilishi, undagi jarayonlar
va u orqali erishilgan yutuqlar haqida ma'lumotlar berilgan.

Kalit so'zlar: antigen, immunitet, limfotsit, gibridoma, genotip, patogen, allergiya.

Umurtqali hayvonlar va odam organizmi tashqi muxitdan organizmga kiruvchi, o'zi
uchun yot bo'lgan yoki har xil kasallik chaqiruvchi moddalarni zararsiz holatga o'tkazib,
sungra organizmdan chiqarib tashlash xususiyatiga ega. Òexnologiyalar rivojlanishi natijasida
muxitga millionlab xilma-xil zararli moddalar, viruslar va mikroorganizm mutant
shtammlari tarqaladi. Bu moddalar inson organizimida allergiya- zararli moddalarga o'ta
sezuvchanlik kasalligi, irsiy va boshqa ko'plab kasalliklar kelib chiqarishiga sabab bo'ladi.

Evolyutsiya jarayonida hayvon va inson organizmlarida yot moddalarga, yot virus va
mikroorganizmlarga chidamlik xususiyati rivojlangan. Organizm uchun yot moddalar
antigenlar deb nomlanadi. Organizmning antigenlarga chidamliligi immunitet deb ataladi.

Immunitetni organizmning immun sistemasi ta'minlab turadi. Immun sistemasi o'ta
murakkab to'zilgan bo'lib, mazkur darslikda eng asosiylari to'g'risida tushuncha beriladi.

Organizmda antigen ta'sirida, maxsus hujayralarda har bir antigenning uch ulchamdagi
fazoviy strukturasini aniq taniydigan neytrallovchi oqsil antitelo molekulalari sintez
qilinadi. Bu jarayon immun reaksiya deb ataladi.

Immun reaksiya antitelo sintez qiluvchi maxsus limfotsit hujayralar membranasiga
antigen ta'sir etishi bilan boshlanadi. Maxsus limfotsit hujayralar suyak iligi va kumigidan
embrional o'zak hujayraning ketma-ket bo'linishi natijasida vujudga keladi. Limfotsitlar
ikki populyatsiyaga bo'linadi. Ular Ò (Òe)-limfotsitlar va V (Bi)- limfotsitlar deb ataladi.
Antigen ta'sirida Ò-limfotsitlardan limfoblast hujayralar, V-limfotsitdan esa plazmatik
hujayralar rivojlanadi. Limfoblast hujayralarda sintez qilingan antitelo molekulasi hujayra
ichida qoldan va hujayra immunitetini ta'minlaydi. Plazmatik hujayralarda sintez bo'lgan
antitelo molekulasi hujayra tashqarisiga sekretsiya qilinadi va qon tarkibidagi antigen
molekulalarni bog'laydi.

Sanoat va transportning rivojlanganligi, qishloq xo'jaligida misol ko'rilmagan miqdorda
zararli moddalar ishlatilishi tabiatni evolyutsiya davomida uchramagan millionlab antigenlar
bilan ifloslantiradi. Evolyutsion taraqqiyot davomida orttirilgan immun sistema bu qadar
yuqori antigen bosimga ko'p xollarda javob bera olmaydi. Shu tufayli odamzod biotexnologik
jarayonlar asosida sun'iy sharoitda antitelo molekulalari sintez qilish yo'llarini izlab
topmoqda. Hujayra injeneriyasining qo'llanilishi bu qadar murakkab masalani hal qilishda
muhim ahamiyatga ega.

Avvalo biror antigen bilan hayvon organizmi immunlanadi. So'ngra antitelo sintez
qiluvchi hujayralar organizmdan ajratib olinadi va sun'iy sharoitda o'stiriladi. Sun'iy sharoitda
o'sayotgan hujayra antigenga aynan mos antitelo sintez qila oladi. Lekin sun'iy sharoitda
limfotsitlar juda sekin ko'payadi. Shu sababli bu usul bilan ko'p miqdorda antitelo ishlab
chiqarish mumkin emas.

Ma'lumki, xavfli o'sma-rak to'qimasining hujayralari cheksiz bo'linish xossasiga ega.
Shu sababli rak hujayralarini sun'iy sharoitda xoxlagan miqdorda ko'paytirish mumkin.
Ammo bu hujayralar maxsus antitelo molekulasini sintez qila olmaydi. 1975 yili Ingliz
olimlari Keler va Milshteyn sun'iy sharoitda antitelo sintezlovchi limfotsit hujayrasi bilan
cheksiz bo'linuvchi rak hujayrasini bir-biriga ko'shish natijasida tabiatda uchramaydigan
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gibrid hujayra yaratdilar. Bunday gibrid hujayra gibridoma deb ataladi. Natijada sun'iy
sharoitda antitelo sintez qiluvchi hujayraning cheksiz ko'payishiga erishildi.

Gibridoma hujayrasini nafaqat limfotsit va rak hujayralarini qo'shish natijasida, balki
maqsadga muvofiq har qanday hayvon yoki odam to'qimasidan olingan hujayrani rak
hujayrasi bilan qo'shib hosil qilish mumkin. Bu texnologiyani hozirgi kunda oqsil gormonlar
sintezida gen injeneriyasi bilan barobar ishlatish mumkin. Shuning uchun hujayra
injeneriyasiga asoslangan biotexnologiyaning imkoniyati cheksiz hisoblanadi.

Bundan tashqari, har xil turga mansub o'simlik hujayralarini qo'shib yangi o'simlik
turlari yaratish biotexnologiyasi ishlab chiqilgan. Gibrid hujayrani sun'iy sharoitda o'stirib,
yangi turlar yaratish texnologiyasining ham istiqboli cheksizdir.

Hujayra injeneriyasini qo'llanishi natijasida hayvonlarni klonini olish biotexnologiyasi
yaratildi. Yuqorida keltirilishicha, klon iborasi, asosan bir bakteriya hujayrasi bo'linishi
natijasida hosil bo'lgan, irsiyati miqdor va sifat jixatidan bir xil teng bo'lgan bakteriya
koloniyasini yoki aynan bir gendan ko'chirib olingan gen nusxalari yig'indisini ifodalash
uchun ishlatiladi. Yuqsa o'simliklarning klonlarini sun'iy sharoitda hujayradan yetishtirilgan
yoki qalamchani payvandlash yo'li bilan olinadi. Yuksak hayvonlar vegetativ yo'l bilan
ko'paymasligi sababli ularning klonlarini olish yaqin yillargacha muammo bo'lib kelar
edi. 1977 yilda Ingliz olimi Ya Gerdon tomonidan hujayra injeneriyasi usulini qo'llanishi
natijasida yuksak hayvonlar klonlarini yaratish biotexnologiyasi: ishlab chiqildi. Sunggi
yillarda eng ijobiy ko'rsatkichga ega bo'lgan qoramol tuxum hujayrasini,sun'iy sharoitda
urug'lantirilgandan keyin zotsiz qoramolga ko'chirib o'tkazish yo'li  bilan zotli qoramol
klonini yaratish biotexnologiyasi amaliy samara berdi.

Foydalanilgan adabiyotlar:
1.Umumiy biologiya. 10-11 sinf. Yo. Òo'raqulov.
2.Biologik injeneriya. Yu. P. Lontev.
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BIOLOGIYA FANINI O'QITISHDA QO'LLANILADIGAN YANGI
METODLAR TAHLILI

   Raxmetova Jayron Maxmudovna
Xorazm viloyati Qo'shko'pir tumani 24-son umumiy
o'rta ta'lim maktabining biologiya fani o'qituvchisi
Telefon:+998943102735
jayronraxmetova@gmail.com

Annotatsiya :  Ushbu tezisda biologiya fanini o'qitishda qo'llaniladigan yangi metodlar
tahlili yoritilgan .

Kalit so'zlar : Qiziqarli testlar, rolli o'yinlar.

Ma'lumki, har qanday davlat kelajagining porloq bo'lishi, avvalo, o'sib kelayotgan
yosh avlodning qanday ta'lim va tarbiya ko'rishiga, shuningdek, mamlakat oldida turgan
umumdavlat ahamyatiga molik vazifalariga bog'liq. Bugungi kunda maktab oldida turgan
asosiy talab  yosh avlodga mustahkam bilim berish,ularni barcha fanlarni chuqur egallashi,
o'zlashtirgan bilimlarini hayotga tatbiq eta olishidan iborat.

Bugungi   zamon o'quvchisini o'qitish, o'qituvchidan  puxta bilim va katta mahorat talab
qiladi.  O'qituvchi bilimli va mahoratli bo'lsa , oquvchini  o'z faniga qiziqtira oladi. Dars
jarayonida  yangi pedagogik  texnologiyalardan  foydalanish o'quvchilar faolligini  oshiradi
,  diqqatni  jamlashda    o'qituvchiga  katta yordam  beradi. Didaktik o'yinlar   orqali
o'quvchilarning fanga bo'lgan   qiziqishi  ortadi.  Bu jarayonda  xotira  tasavvur,o'zaro
taqqoslash va xulosa qilish  kabi psixologik   holatlar ishga tushadi. O'quvchida  berilgan
vazifaga ma'suliyat bilan yondashish, g'olib chiqishga  intilish, o'z iqtidorini ko'rsatish
kabi  ijobiy xarakter  shakllanadi. Shuning uchun har bir darsda mavzuga moslab,
metodlarni  qo'llash kerak. Biologiya darslarida quyidagi metodlardan  foydalanish  yuqori
samara beradi: blits-so'rov, rasmlarga ta'rif, jadval to'ldirish, mantiqiy testlar yechish,
sayohat, jumboqlar tilsimi, raqamlar tilsimi,zanjir, aql charxi, iqtidorli o'quvchi, rolli
o'yinlar,namoyish qilish,baliq skeleti, uchinchisi ortiqcha, krossvordlar yechish kabilar.

"Qiziqarli testlar"
1.Sizning sog'ligingiz yomonlashib shifokor ko'rigidan o'tdingiz.Shifokor sizga

avitaminoz kasalligiga chalingan deb tashxis qo'ydi.Dori ichishni yoqtirmaysiz.Siz qaysi
o'simliklardan tayyorlangan damlamani tanlaysiz?

a) O'rik               b) Namatak               c)     Maymunjon
2.Siz futbol o'ynayotganingizda oyogingiz qattiq jaroxatlanib qon keta boshladi . Siz

qonni to'xtatishda qaysi o'simlikdan tayyorlangan dorilardan foydalanasiz?
a) O'sma               b) Kamxastak              c) Jag'-jag'
3.Siz tadbirkorsiz.Bolajonlar o'qiydigan kitoblar va yozadigan daftarlarni ishlab

chiqarishni maqsad qilib ishni boshladingiz . Sizga bunda qog'oz ko'proq kerak bo'ladi. Siz
oliy navli qog'oz uchun qaysi o'simlikdan tayyorlangan qog'ozni tanlaysiz?

a) Archa               b) Qarag'ay                  c)Tobulg'i

"Baliq tanasi" rolli o'yini
Baliq tanasi:  -  Assalomu alaykum aziz o'quvchilar. Meni tanidingizmi?
- Men sizning yurtingizdagi barcha suv havzalarida yashovchi zog'ora baliq
tanasiman.  Bolalar aytinglarchi mening tanamda qaysi a'zolarim ko'rin-
mayapti? Bolalar:   -  Suzgich qanotlar.
Baliq tanasi:   -  Yey suzgich qanotlarim darhol bu yerga kelinglar. Bolalarga o'zingizni

tanishtirib, meni tanamga joylashing.
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Orqa suzgich:  -  Men baliqning orqa suzgichiman. Men toq suzgichman. Baliqni suvda
erkin suzishiga yordam beraman.

Dum suzgich:  -  Men dum suzgichman. Men ham toq suzgich hisoblanaman. Men
baliq tanasida asosiy rul vazifasini bajaraman.

Anal suzgich:  -  Men anal suzgichman. Men ham baliq tanasidagi toq suzgichman.
Baliqni suvda suzishiga yordam beraman.

Ko'krak va qorin suzgichlar:  -  Biz baliq tanasidagi juft suzgichlarmiz.
- Men ko'krak suzgichiman.
- Men qorin suzgichiman.
- Biz baliqlarni suvda muvozanatni saqlab turishda u yoki bu tomonga burilishiga

yordam beramiz.
Tangacha:  -  Men baliq tangachasiman. Men baliqni tashqi tomondan
himoya qilaman. Mening tanamdagi halqalar soniga qarab mening yoshimni aniqlashadi.
Baliq tanasi:  -  Mana bolalar mening suzgichlarim sizlarga o'zlarini tanishtirishdi. Men

aqlli, dono suvda yashovchi jonivor bo'lganligim uchun muchal hayvonlari qatoriga
kiritilganman. Bolalar sizning muchalingiz nima? Bolalar:  -  Baliq.

Baliq tanasi:  - Sizlar ham menga o'xshab aqlli, dono, halol, pokiza bo'ling!
Xulosa qilib aytish mumkinki,  bu didaktik o'yinlar o'quvchilarni dunyoqarashini

kengaytiradi, biologiya faniga qiziqishini oshiradi, darslarda olgan bilimlarini hayotda
qo'llay olish malakasini shakllantiradi.

Foydalanilgan adabiyotlar ro'yxati:
1.Maktabda biologiya 3-son 2019-yil.
2.Xalq ta'limi 3- son 2013-yil.
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YURAK ISHEMIK KASALLIGIGA MOYILLIK KELTIRUVCHI APOA5
GENINING MOLEKULYAR GENETIK ANALIZI

Reyimbergenova Z.A. 1, Nurmatova S.B. 2, Dalimova D.A. 3, Turdikulova Sh.U. 3
1Mirzo Ulug'bek nomidagi O'zbekiston Milliy Universiteti,
2O'ZMU huzuridagi biofizika va biokimyo instituti
3Ilg'or texnologiyalar markazi
zumradreyimbergenova@gmail.com

Jahon sog'liqni saqlash tashkiloti (JSST) ekspertlarining statistik tahliliga ko'ra, butun
dunyo aholisining17,8 million nafari yurak tomir kasalliklaridan(YTK)  vafot etadi. Bu
esa dunyodagi barcha o'limlarning 31 %ini tashkil qiladi. Yurak tomir kasalliklarining
teng yurak yarmi yurak ishemik kasalliklariga (YIK)to'g'ri keladi.

YIK - yurak-qon tomir tizimining keng tarqalgan kasalligi bo'lib, miokard ishemiyasi
va koronar qon aylanishining  buzilishi bilan kechadi. Kasalikka asosan koronar (toj)
tomir arteriyalari aterosklerozi natijasida yurak mushaklarida qon aylanishining
yetishmovchiligi va shu tufayli yurakning qonga to'yinmasligi sabab bo'ladi. Ushbu
kasallikning stenokardiya, miokard infarkti, infarktdan keyingi kardioskleroz, aritmik
tur va yurak yetishmovchiligi kabi turlari mavjud. Muntazam rivojlanib boruvchi og'ir
yurak xastaligi xisoblanadi. Yosh ulg'aygan sari kasallik uchrashi ko'payadi. YIKning
kelib chiqishi va rivojlanishi kishilarning yoshi,  kasallikka irsiy moyilligi,  gipertoniya,
qandli diabet, semizlik, ichkilik, kashandalik, kam harakatlik, jismoniy hamda ruhiy
zo'riqish sabab bo'ladi. YIKga moyillik keltiruvchi 50 xil gen aniqlangan: ACE, APOE,
LPL,  AÐÎÑ3,  APOA5 va hokazo. Ushbu genlardan APOA5 lipidlar  almashinuvida
ishtirok etib, hujayra ichidagi triglitseridlarni tashishda muhim rol o'ynaydi. APOA5 genida
bir necha polimorfizmlar bo'lib, ulardan eng ko'p o'rganilgani APOA5*2 (1131T> C).
Ushbu polimorfizm ÀÐÎÀ5 genining regulyator sohasidagi o'zgarishlar bilan bog'liq
bo'lib, translyatsiya jarayonini buzilishiga va qon plazmasida ÀÐÎÀ5 fermentining darajasini
pasayishiga olib keladi. Bu li pidlar  almashinuvinig o'zgarishiga va natijada YIKini
rivojlanishiga olib kelishi mumkin.

Tadqiqotning maqsadi YIKga moyillik keltiruvchi APOA5 genini molekulyar-genetik
analizidan iboratdir.

Tadqiqot uchun yurak ishemik kasalligiga chalingan 30 ta bemorlarning venoz qon
namunalari olindi. Ushbu qon namunalaridan nukleosorbtsiya metodi yordamida DNK
ajratildi va APOA5 genining 1131T> C polimorfizmini PZR-amplifikatsiyasi qo'yildi.
PZR-mahsulotlarini FOKI fermenti yordamida restriktsiya analizi amalga oshirildi. APOA5
genining 1131T> C polimorfizmini 30  ta DNK namunalarini genotiplash natijasida
quyidagi natijalar olindi: TT - 4 ta (13, 4 %), TC - 16 ta (53, 3 %), CC - 10 ta (33, 3
%) namunalarda kuzatildi. Ushbu polimorfizm bo'yicha T allelining (norma) uchrashi
40 % ni, C allelining (mutant) uchrashi 60 % ni tashkil qildi. Shunday qilib, APOA5
genining 1131C genotipini tashuvchilar  YIKining rivojlanishiga bir  qancha xavf omillariga
ega bo'lib, miokard infarktini rivojlanishining yuqori xavf guruhiga kiradi. YIK birlamchi
profilaktikasi, xavf omillarini modifikatsiyasi, shuningdek, ushbu kategoriyadagi odamlarda
YIKini erta aniqlanishi va davolanishi miokard infarktini va uning asoratlarini rivojlanishini
oldini olish imkonini beradi.
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ZAMON TALABI ASOSIDA EKOLOGIK MUAMMOLARNI HAL ETISH VA
BIOLOGIYA SOHASIDAGI INNOVATSIYALAR

Ro'zmetova Mehribon Hudaynazarovna
Xorazm viloyati Urganch shahar
19-son umumta'lim maktabi o'qituvchisi
Telefon: +998(90)578 07 64

Annotatsiya: Ushbu maqolada zamon talabi asosida ekologik muammolarni hal etish
va biologiya fani sohasidagi innovatsiyalar masalalari xususida mulohazalar
 yuritilgan.

Kalit so'zlar: Ekologiya, biologiya, tabiatni muhofaza qilish, biosfera.

Inson va tabiat o'rtasidagi munosabat  azaldan bir-birisi bilan uyg'un bo'lgan. Tariximizga
e'tibor beradigan bo'lsak, ibtidoiy jamoa odamlari ham o'zlarini tabiatning bir bo'lagi
sifatida his etib yashaganlar. Lekin vaqt o'tishi bilan tabiatni bo'ysundirishga bo'lgan
harakatlar juda avj olib borgan va tabiat ustidan qilingan g'alaba insoniyat taraqqiyotining
falokati ekanligini anglab yetish lozim bo'ldi. Yildan-yilga pok va toza suv, beg'ubor
osmon, ko'plab yer osti boyliklari xilma-xil o'simlik va hayvonot dunyosi, go'zal tabiat
manzaralarini asrab-avaylashga bo'lgan talab va extiyoj kuchayib bormoqda. Asrlar davomida
buyuk allomalarimiz tabiat va inson o'rtasidagi aloqadorlikka alohida urg'u berganlar va
insonni yuksak kuch-qudrat, aql-idrok sohibi bo'lmish tabiatning bir bo'lagi sifatida
ta'kidlab o'tganlar. Tabiat holatining yomonlashuvi va suv muhitining ifloslanishi, o'rmon
daraxtlarining kesilishi, katta kichik hududlarning sanoat va maishiy chiqindilar
axlatxonasiga aylanishi, oxir-oqibatda odamlarning tartib asosida boshqarilmaydigan
faoliyatining yuzaga kelishi, insoniyatning oldiga murakkab savollarni qo'ymoqda. Agar
odamlar tabiatga nisbatan shunday munosabatda bo'laversa, uning o'zi ham bu olamda
yashab qolishi qiyin bo'ladi. Biosferada ekologik vaziyatning keskinlashib ketishi ushbu
muammoga munosabatni tubdan o'zgartirishni taqazo  qilmoqda.

Hozirgi davrda xalqaro dolzarb muammolardan biri "Orol dengizi" muammosidir.
Orol dengizi suvidan bo'shagan yerlar 2,5 ming gektarni tashkil qiladi. Orol bo'yi
mamlakatlarning sug'oriladigan tuproqlarida har yili 1 gektar yerda 250-450 kg tuz
to'planmoqda. Orol fojiasi dunyo mamlakatlarining ekologiyasiga ham salbiy ta'sir
ko'rsatmoqda. Biosferani va atrof muhitni, insoniyatni sog'lom saqlash uchun tabiiy
boyliklardan tejab foydalanishga o'tish zarur bo'lib qoldi. Bunda chiqindisiz texnologiyaga
o'tish zararkunandalarga qarshi biologik kurashishni keng qo'llash orqali atmosfera,
gidrosfera, litosfera ifloslanishining oldi olinadi. Biz tabiatni muxofaza qilsak, toza ekologik
muhit bizni asraydi, sihat-salomat bo'lishimizga, uzoq umr ko'rishimizga, samarali
mexnat qilishimizga imkon beradi.

Biologiya sohasida xalqaro baholash dasturlarini o'qitish jarayoniga tadbiq etish hozirgi
davr talabi hisoblanadi. Bunda o'quvchilarni bilim darajasini sifatli baholash imkonini
beradi. O'quvchilarni bilim darajasini baholash bo'yicha xalqaro dasturlar va tadqiqotlarni
O'zbekistonda ham tadqiq etish rejalashtirilgan.           Bu tadqiqotlarga:

PISA - 15 yoshli o'quvchilarning ta'limiy yutuqlarini baholash xalqaro dasturi; PIRLS
- boshlang'ich 4-sinf o'quvchilarining matnni o'qish va tushinish darajasini baholash;

TIMSS - 4 va 8-sinf o'quvchilarining matematika va tabiiy yo'nalishdagi fanlardan
o'zlashtirish darajasini baholash;

TALIS - rahbar va pedagog kadrlarning umumiy o'rta ta'lim muassasalarida o'qitish va
ta'lim olish muhitini hamda o'qituvchilarning ish sharoitlarini o'rganish  kabilar
kiradi.
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Tadqiqot yo'nalishlariga:
o'qish savodxonligi, matematik savodxonlik, tabiiy-ilmiy savodxonlik, kompyuter

savodxonligi, moliyaviy savodxonlik. Yuqoridagi tadqiqot yo'nalishlari bo'yicha biologiya
fani darslarida o'quvchilarni bilim darajasini baholash mumkin. Masalan biologiya fanida
qushlarning yoshini tumshug'i, tirnog'iga qarab aniqlash mumkin. Baliqlar yoshini
tangachalariga qarab, toshbaqalar yoshini qalqonlar soni bilan aniqlanadi.

Biologiya fanida o'qish va so'zlar boyligi savodxonligida o'quvchi har bir biologik
so'zning lug'aviy ma'nosini tushinishi va shu bilan mazmunini anglay olishi kerak. Masalan,
biosfera, geterotrof, mutatsiya, fotosintez kabi so'zlarni ma'nosi o'qituvchi tomonidan
tushuntiriladi va o'quvchi ongiga yetkaziladi. O'quvchi bilogik so'zlarni xotirasida mustaxkam
saqlay oladi va uning ma'nosini tushinadi. Tabiiy, ilmiy savodxonlikda: o'quvchilarni
tabiiy fanlardan olgan nazariy va amaliy bilimlarini hayotda zarurligini, muhimligini
o'quvchi saviyasidan kelib chiqqan holda baholanadi. Masalan, biologiya fanida odam va
uning salomatligini saqlash va mustaxkamlash muhimligini o'rganish, kimyo fanida biror
elementning foydali va zararli tomonlari haqidagi bilimlarga ega bo'lishi o'quvchilarni
tabiiy savodxonligini baxolash uchun kerak. Matematik savodxonlikda: biologiya sohasida
masalan biror tirik organizm hujayrasining bo'linib ko'payishi, suyaklar soni, qon miqdori,
qonning oqish tezligi, o'pka avtomatiyasini sonli raqamlar  orqali ifodalay bilish
qobiliyatlarini baholash mumkin. Kompyuter savodxonligida o'quvchilarni biologiya fanida
kompyuterdan foydalanish, u bilan ishlay bilish va kompyuter orqali olgan bilimlarini
baholash darajasi kiradi. Masalan, o'quv materiallarini o'rganish mobaynida biologiya
fanida odam a'zolarini tuzilishi sxematik ko'rinishi, gullarning ochilishini , o'simliklarda
fotosintez jarayonini, odam va hayvon a'zolarining o'xshashlik va farqlarini hamda buyuk
olimlarning biologiya sohasidagi ilmiy ishlari kabilarni  tasvirlash, sxemalar ,taqdimotlar,
animatsiyalar, videoroliklar kabi multimediyalar orqali o'rgatish ularning bilim darajasini
samarali bo'lishiga yordam beradi. Moliyaviy savodxonlikda biologiya fanida o'quvchilarni
masalan, tomorqalarda qancha ekin ekib qancha daromad olinishi qancha mablag' sarf
qilinishi va qancha foyda ko'rishi haqidagi bilimlarini o'zlashtirilayotganligini baholash.
Demak biologiya sohasidagi innavatsiyalarni o'rganish o'rgatish o'quvchilarni nafaqat
bilimli, balki jismonan va ruhan sog'lom bo'lishlari uchun ham foydalidir. Zamon talabi
asosida ekologik muammolarni hal etish va biologiya sohasidagi innavatsiyalardan keng
foydalanish, kelajak avlodlarni bilimli sog'lom, yuksak tafakkurli, vataniga, insonlarga
sadoqatli, mexr-muhabbatli, mustahkam irodali bo'lishlariga  zamin yaratadi .
Prezidentimiz 2020-yilni "Ilm-fan va raqamli iqtisodiyotni rivojlantirish yili" deb bejiz
aytmaganlar. Ilm-fan rivojlansa jamiyat rivojlanadi, yosh avlodlar aqlli-idrokli, o'z hayotini,
o'z maqsadini aniq biladigan bo'ladi. Raqamli iqtisodiyotni rivojlanishi xalqimizning
farovon turmush tarzini yanada go'zallashishiga olib keladi.

Mustaqil davlatimiz oldida tabiatni muxofaza qilish va uning boyliklaridan oqilona
foydalanish kabi buyuk vazifalar turibdi. Ayniqsa hozirgi davrda inson salomatligini saqlash
va uni mustaxkamlash uchun barcha shart-sharoitlarni yaratib berish kabi dolzarb
masalalarni hal etish zamon talabiga aylangan.

Bu borada biz pedagoglar o'z kuch va mahoratimizni, bilimimizni, tajribamizni, ilm
yo'lida fidoiylik qilishga doim sarf qilamiz.

Foydalanilgan adabiyotlar ro'yxati:
1.Maktabda biologiya, ma'naviy-ma'rifiy, ta'limiy jurnal. 2012-yil, 6(42)-son;
2.Xorazm MOHIM 3.1.2 Zamonaviy yondashuvlar va innovatsiyalar. Mavzu: Ta'limda

xalqaro baxolash dasturlari-PISA, PIRLS, TIMSS. O'qituvchi: N.Sabirova videoroligi.
2020-yil 23-aprel.
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POYA VA UNING XILMA-XILLIGI.

Sa'dullayeva Gulchiroy Fatullayevna,
Navoiy viloyati, Qiziltepa tumani, 41-maktab biologiya fani o'qituvchisi

Annotatsiya: Ushbu maqolada poya va uning tabiatdagi turlari, uning uchrashi mumkin
bo'lgan ko'rinishlari haqida fikrlar bayon etilgan. Poya. ildiz bilan barglar orasida moddalar
harakatini ta?minlaydi.

Kalit so'zlar: bo'g'im, suv, parenxima, ildizpoya, vegetativ, hujayra, o'rmalovchi poya,ildiz.

Inson tabiatdagi o'simliklar bilan o'zaro bog'liq tarzda yashaydi. Kundalik tarzimizda
ko'p uchraydigan o'simliklarning turlaridan biri bu poya turidir.

Poya (caulis) - o'simlikning shox, barg va gullari joylashgan asosiy o'qi. Bo'g'im (barg
o'rni) va bo'g'im oraliqlaridan iborat. Poya. ildiz bilan barglar orasida moddalar harakatini
ta'minlaydi. Ba'zi o'simliklarning poyasi metamorfozlashgan (shakli o'zgargan) bo'lib,
suv va oziq moddalarni to'plash (kartoshka), himoya (do'lana va yantoqlarning tikanlari),
ilashish (tok va oshqovoqlarning jingalagi), vegetativ ko'payish (ajriq, qulupnay poyalari)
vazifalarini bajaradi. Bir yillik va ko'p yillik, yer ustki va yer ostki, yoyuchlangan va
yog'ochlanmagan poyalar bor. poyalar silindrsimon, ko'p qirrali, yassi, g'adir-budur
yoki silliq bo'ladi. Asosan, uchidagi o'sish konusi hujayralarining bo'linishidan poya.
bo'yiga o'sadi; ba'zi o'simliklar (masalan, g'alladoshlar) poyasi bo'g'im oralig'ining
uzayishidan ham o'sadi. Ko'pchilik bir pallali o'simliklar poyasining markaziy qismi
parenxima hujayralaridan tuzilgan bo'lib, ularning orasidan o'tkazuvchi nay - tolalar
tutami o'tadi. Bir pallali o'simliklar poyasida kambiy hosil bo'lmagani uchun yo'g'onlashuv
xususiyatiga ega emas. Aloe, yukka, dratsena kabi ayrim bir pallali o'simliklarning poyasi
faqat peritsiklda vujudga keladigan ikkilamchi hosil qiluvchi to'qima hisobiga yo'gonlashadi.
Yer ostida joylashadigan bargi reduksiyalangan poya, odatda, ildizpoya deyiladi

O'simliklarning turiga va o'sish sharoitiga qarab, poyalar turli xil bo'ladi.
Poyalar tuzilishiga ko'ra, yog'ochpoya (terak, qayrag'och) va o'tpoyaga (arpa, ituzum)

bo'linadi.
Yog'och poyali o'simliklardan har yili yangi kurtaklar hosil bo'ladi. Natijada ko'p

yillik yer ustki poya vujudga keladi.
O't poyalarning yer ustki poyalari esa ko'pincha bir mavsum yashaydi.
Poyalar juda kalta (piyozda) va haddan tashqari uzun bo'lishi mumkin. Masalan,

mirzaterakning balandligi 20-25 m ga yetsa, Kaliforniyadagi sekvoyadendronlarniki 130-
135 m,  Avstraliyadagi evkaliptlarniki 150  m bo'ladi. Shuningdek,  Janubiy Osiyoning
tropik o'rmonlarida boshqa daraxtlarga chirmashib o'sadigan Rotang palmasi poyasining
uzunligi 400 m ga yetishi barchani qiziqtiradi.

Poyalar shoxlagan (olma, yong'oq), shoxlamagan (palma), bargli (jiyda, do'lana)
yoki qipiqsimon bargli (saksovul,  qandim)  bo'ladi. Shuningdek, poyalar  fazoda joylashishiga
qarab tik o'suvchi (terak, olma, bug'doy va boshqalar), ko'tarilib o'suvchi (sebarga),
o'raluvchi (qo'ypechak, karnaygul). O'raluvchi poyalariga ega bo'lgan o'simlik atrofdagi
o'simlik yoki bironta tayanchga o'ralib oladi. Òîk o'simligi ham gajaklari yordamida bag'azlarga
o'rmalovchi poyalar yer yuzasida qo'shimcha ildizlar chiqarib o'sadi. Qulupnay, g'ozpanja
kabi o'simliklarning poyasi o'rmalovchi poya hisoblanadi. Poyalarning yo'g'onligi ham
har  xil. Bular  orasida ipsimondan (pechaklar)  to yo'g'onligi 10-11 m gacha (chinor  va
yong'oq) yetadigan salobatli xillari ham bor. Poyalarning ko'ndalang kesimi ham juda
xilma-xil. U ko'pincha yumaloq, shuningdek, uch qirrali (hilol), qanotli (burchoq), to'rt
qirrali (rayhon) va hokazo. Poyalar yuzasi silliq yoki tuklar bilan qoplanishi mumkin.

Poyalar o'zining tabiatdagi ko'p uchrashi,inson hayotiga bog'liqligi va o'ziga hos yashash
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tarzi bilan barchani e'tiborini tortadi. Kundalik turmushda esa barchamiz ularni ozuqa yoki
boshqa foydali tomonlaridan muntazam foydalanamiz.

Foydalanilgan adabiyotlar
1. O'zME. Birinchi jild. Toshkent, 2000-yil
2. O'. Pratov va boshqalar,Botanika 6-sinf darslik 2017.
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ÏÎÏÓËßÖÈß ÃÅÍÅÒÈÊÀÑÈ

Buxoro viloyati G'ijduvon tumani 4 umumiy o'rta ta'lim maktabi
biologiya fani o'qituvchisi Sharipova Dilnoza
90 744 7154

Àííîòàòöèÿ: Ïîïóëÿöèÿ âà ñîô ëèíèÿ òóøóí÷àñè 1907 éèëäà Èîãàííñåí òîìîíèäàí
òàêëèô êèëèíãàí. Ïîïóëÿöèÿ áèð òóðãà êèðóâ÷è, ìàúëóì òåððèòîðèÿäà òàðêàëãàí
âà áîøêà ïîïóëÿöèÿëàðäàí àæðàëãàí Õîëäà êóïàþâ÷è Õàéâîíëàð âà óñèìëèêëàð
ãðóïïàñèäèð.

Êàëèò ñ´çëàð: Àéðèì çîò ̧ êè ïîäàäàãè Õàéâîíëàð, ãåòåðîçèãîòëèê âà ïîëèìîðôèçì,
ìóòàöèîí áîñèì âà óíèíã éóíàëèøëàðè.

Ñîô ëèíèÿ ïîïóëÿöèÿäàí ãîìîçèãîòëèê äàðàæàñè ÿúíè óõøàø ãåíîòèïãà ýãà
áóëãàí óñèìëèêëàðäàí òàøêèë òîïãàíëèãè áèëàí àæðàëèá òóðàäè. Ëåêèí ñîô
ëèíèÿäà ãîìîçèãîòëèê õå÷ êà÷îí òóëèê áóëìàéäè, ÷óíêè ëèíèÿíèíã ãåíåòèê
óõøàøëèãè òàáèèé ìóòàöèÿëàð íàòèæàñèäà óçãàðèá òóðàäè.

Õàéâîíëàðäà ñîô ëèíèÿëàð áóëìàéäè. Êîí-êàðèíäîø æóôòëàø íàòèæàñèäà
ãîìîçèãîòëèê îøãàíè áèëàí,áîëàëàðäà ìàÕñóëäîðëèê âà õà¸ò÷àíëèêíèíã êåñêèí
ïàñàéèøè êóðèíàäè.Øóíèíã ó÷óí ÷îðâà÷èëèêäà áóíäàé ëèíèÿëàð ÿðàòèëìàñäàí
êóïèí÷à çîò âà ïîäàëàðíè óð÷èòèøäà ïîïóëÿöèÿëàð áèëàí èø îëèá áîðàäèëàð.

Ïîïóëÿöèÿäà ãåíîòèïëàðíèíã õàð õèë áóëèøè âà ñîô ëèíèÿäà îðãàíèçìëàðíèíã
áèð õèë òàíëàíèøèíè Õàð õèë íàòèæàãà îëèá êåëèøèíè áèðèí÷è ìàðòà Èîãàííñåí
àíèêëàäè. Èîãàííñåí 6 éèë äàâîìèäà Õàð õèë ëèíèÿëàðäà ëîâèÿ äîííèíã éèðèêëèãè
áóéè÷à òàíëàø îëèá áîðãàíäà Õå÷ êàíäàé îëãà ñèëæèø áóëìàäè. Îëèíãàí àâëîäëàð
äîèìî ëèíèÿíèíã óðòà÷à êóðñàòãè÷èãà êàéòãàíëèãè, ÿúíè ðåãðåññèÿ õîäèñàñè
êóçàòèëäè. Øóíäàé êèëèá ãåíîòèòèê óçãàðóâ÷àíëèê áóëìàãàíäà, òàíëàø íàòèæà
áåðìàñëèãè àíèêëàíäè.

Ïîïóëÿöèÿ âà ñîô ëèíèÿëàðäà òàíëàø íàòèæàñè êåñêèí ôàðê êèëèøèíèíã
ñàáàáè óëàðíèíã èðñèé æèõàòäàí Õàð õèë òóçèëèøèäèð. Ïîïóëÿöèÿäà
óçãàðóâ÷àíëèê æóäà êàòòà áóëèá ó èêêè êèñìäàí, ÿúíè èðñèé âà íîèðñèé
óçãàðóâ÷àíëèêäàí èáîðàòäèð.

Ñîô ëèíèÿäàãè óçãàðóâ÷àíëèê àñîñàí òàøêè ìóÕèò ôàêòîðëàðè òàúñèðèäà ðóé
áåðàäèãàí ôåíîòèïèê óçãàðóâ÷àíëèêäèð. Áó óçãàðóâ÷àíëèê íàñëãà áåðèëìàñëèãè
àíèêëàíäè.Òàíëàø àñîñàí ãåíîòèïèê óçãàðóâ÷àíëèê áèëàí èø êóðàäè.

Ïîïóëÿöèÿ ãåíåòèêàñè ìóàììîëàðèíè ðèâîæëàíòèðèøäà Ñ.Ðàéò,
Ñ.Ñ.×åòâåðèêîâ, Í.Ï.Äóáèíèí, Ä.Ä.Ðîìàøåâ âà áîøêà-ëàðíèíã õèçìàòè êàòòà.
Ïîïóëÿöèÿ ãåíåòèêàñè ýðèøãàí þòóêëàð ýâîëþöèÿ êîíóíèÿòëàðèíè áèëèøãà
¸ðäàì áåðàäè âà øó áèëàí áèðãà êèøëîê õóæàëèê Õàéâîíëàðè âà óñèìëèêëàðè
ãåíåòèêàñèíè óðãàíèøäà Õàì êàòòà ðîëü óéíàéäè.

Ýðêèí êóïàþâ÷è áàð÷à Õàéâîíëàð âà êóï÷èëèê óñèìëèêëàð ïîïóëÿöèÿëàðèäà
ýâîëþöèîí æàðà¸í óçèãà õîñ êîíóíèÿòëàð àñîñèäà êå÷àäè.

2) Àíãëèÿ îëèìè Õàðäè âà íåìèñ âðà÷è Âàéíáåðã (1908) ýðêèí êóïàþâ÷è
ïîïóëÿöèÿäà òàíëàø îëèá áîðèëìàñà, òåíãëèêíèíã ñàêëàíèøèíè ÿúíè áóãèíäàí
áóãèíãà ãåíîòèïëàð íèñáàòè óçãàðìàñäàí êîëèøèíè àíèêëàäèëàð.Áó íèñáàò
êóéèäàãè ôîðìóëà áèëàí àíèêëàíàäè:

p2AAÊ2pqAaÊq2aaê1, áó åðäà
pA - ïîïóëÿöèÿäà
A - ãåíëè ãàìåòàëàðíèíã ó÷ðàøèø ýõòèìîëè ¸êè êîíöåíòðàöèÿñè:
qa - "à"ãåíëè ãàìåòàëàð ó÷ðàøè ýÕòèìîëè. Õàð áèð óðãî÷è âà ýðêàê Õàéâîí
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ãàìåòàëàðè "À" ̧ êè "à" ãåííè óçèäà îëèá þðãàíëèãè òóôàéëè óëàðíèíã éèãèíäèñè
pAÊqaê1 ãà òåíã áóëàäè.Õàðäè-Âàéíáåðã ôîðìóëàñèíè Ïåííåò ïàíæàðàñè ̧ ðäàìèäà
ãàìåòàëàðíèíã óçàðî êóøèëèøèíè àíèêëàø áèëàí òîïèø ìóìêèí.

Ôîéäàëàíèëãàí àäàáè¸òëàð
1.www.ziyonet.uz
2.kitobxon.com
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BIOLOGIYA DARSLARI UCHUN  ELEKTRON O'QUV-METODIK
MATERIALLAR YARATISHDA INGLIZ TILIDAN FOYDALANISH

Siddiqova Charos Boboqulovna,
Qashqadaryo viloyati Kasbi tumani 30-umumta'lim maktab
Biologiya fani  o'qituvchisi

Annotatsiya: Maqolada biologiya darslari uchun  elektron o'quv-metodik meteriallar
yaratishda ingliz tilidan foydalanishning ahamiyati borasida fikr yuritilgan.

Kalit so'z: biologiya, elektron o'quv-metodik material,slayd,

Axborotlar miqdorining keng ko'lamda ortib borayotganligi ta'lim jarayonida yangidan-
yangi talablar qo'ymoqda. Axborotlarni o'zlashtirish va ulardan ta'lim jarayonida yetarlicha
hamda samarali foydalanish uchun qulay vositalardan   foydalanishga zarurat tug'ilmoqda.
Respublikamizda faoliyat ko'rsatayotgan ta'lim
muassasalari kompyuter va texnik vositalar
bilan yetarlicha ta'minlangan. Jumladan,
bizning ta'lim muassasamizda ham  ta'lim
sifatini oshirishda axborot texnologiyasi va
texnik vositalardan samarali foydalanilmoqda.
Kun talabidan kelib chiqqan holda
o'qituvchilar axborot-kommunikatsiya
texnologiyalaridan foydalanish va ingliz tilini
o'zlashtirishni yetarli darajada egallab olishlari
uchun qisqa muddatli  kurslar tashkil etildi.
Internet tarmog'ida axborot izlash, olish,
saqlash, o'quv va uslubiy metodik
qo'llanmalar tayyorlash,  kompyuter va
axborot tizimlaridan dars jarayonida
foydalanishga doir  seminar-treninglar bo'lib
o'tdi.

Power Point dasturi MICROSOFTfirmasiningWINDOWSqobig'i ostida yaratilgan
bo'lib, ushbu dastur prezentatsiyalar (taqdimot qilish, ya'ni tanishtirish) bilan ishlash
uchun eng qulay bo'lgan dasturiy vositalardan biridir. Bu dastur orqali barcha ko'rgazmali
qurollarni yaratish va ba'zi joylarda esa ma'lumotlar bazasi sifatida ham qo'llash mumkin.
Ayrim hollarda bu dasturdan multimedia
vositalarini boshqarish va ularni qo'llab,
namoyish etuvchi qurilmalarga yuborish
vazifalarini ham bajarish mumkin.
Dasturdagi asosiy tushunchalar bu - slayd
va prezentatsiya tushunchalaridir. Microsoft
PowerPoint- universal, imkoniyatlari
keng bo'lgan, ko'rgazmali grafika amaliy
dasturlari sirasiga kiradi va matn, rasm,
chizma, grafiklar, animatsiya effektlari,
ovoz, videorolik va boshqalardan tashkil
topgan slaydlarni yaratish imkonini beradi.

Slayd - ma'lum bir o'lchamga ega bo'lgan
muloqot varaqlari hisoblanadi. Unda biror
maqsad bilan yaratilayotgan namoyish
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elementlari joylanadi.  Ayniqsa slayd va prezentatsiyalar ingliz tilida bo'lsa, bugungi kun
talabidan kelib chiqqan holda bizning bir yutug'imiz hisoblanadi.

Slaydlar ketma-ketligidan iborat tayyor ko'rgazmani kompyuter ekranida,
videomonitorda, katta ekranda namoyish qilish mumkin. Ko'rgazmani tashkil qilish -
slaydlar ketma-ketligini loyihalash va jihozlash demakdir.

Slaydlardan foydalanish katta axborot sig'imini nazarda tutmaydi. Slaydda keltirilgan
axborotlar tarkiblashtirilgan bo'lishi kerak va vizuallashtirish qoidalari asosida ishlab
chiqilgan bo'lishi lozim. Taqdim etish axborot texnologiyasining samaradorligi ko'p
jihatdan taqdim etuvchi shaxsga, uning umumiy madaniyati, nutq madaniyati va h.k.larga
bog'liq ekanligini ham unutmaslik lozim. Masalan darsda foydalanilayotgan prezentatsiya
yoki elektron slaydlar ingliz tilida bo'lsa bunda talaba mavzuni yaxshi o'zlashtirish bilan
bir qatorda biologiyaga doir inglizcha terminlarni ham o'zlashtirib oladi. Natijada talabaning
biologiyaga oid ingliz tilidagi so'z lug'ati boyib boraveradi.

Darslarning ilg'or pedagogik texnologiyalar  va ingliz tili asosida tashkil etilishi natijasida
o'qituvchilar barobarida talabalar ham  axborot kommunikatsiya  texnologiyalari
imkoniyatlari orqali ko'pgina ma'lumotlarni olishga ega bo'ladilar. Bu fanga doir
tushunchalarning boyishiga, talabalar dunyoqarashining rivojlanishiga, mustaqil fikrlash
va nihoyat dars jarayonini qiziqarli o'tishini ta'minlash, o'qitish samaradorligini oshirish
bilan bir qatorda fanga doir inglizcha terminlarni boyitib borishga olib keladi.

Xulosa qilganda, bugun dunyoga yuz tutayotgan diyorimizning har bir farzandi yetuk
salohiyat, yuksak bilim egasi bo'lib tarbiyalanmog'i davr talabi ekan, biz pedagoglar
ham o'z zimmamizdagi mas'uliyatni his qilgan holda darslarni ingliz tili va axborot-
kommunikatsiya texnologiyalaridan foydalangan holda olib bormog'imiz maqsadga
muvofiqdir.
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HUJAYRANING MITOZ BO'LINISHI

Tashpulatova Karimaxon Taxirovna
Xalq ta'limi a'lochisi
Farg'ona viloyati Qo'qon shahar
40-IDUM biologiya fani o'qituvchisi
Tel:  +998974181158

Annotatsiya: Ushbu maqolada organizmdagi hujayralarning mitoz bo'linishi, mitotik
sikl va uning tashkil topish bosqichlari haqida so'z yuritilgan.

Kalit so'zlar: mitoz, mitotik sikl, interfaza, profaza, metafaza, anafaza, telofaza.

Hujayra bo'linishida bir hujayradan ikki hujayra hosil boladi. Hujayra bo'linishi organizmlar
ko'payishining markaziy qismini tashkil etadi. Hujayra

bir necha usullar orqali bo'linadi. Ularning eng ko'p uchraydigani mitoz bo'linishdir.
Mitoz bo'linish somatik hujayralarga xos bo'lib, ikki asosiy bosqich: yadroning bo'linishi
(kariokinez) va sitoplazmaning bo'linishi (sitokinez) dan iborat.

Mitoz uzluksiz jarayon bo'lib, hosil bo'lgan ikkala qiz hujayra o'rtasida irsiy axborotning
barobar taqsimlanishi amalga oshadi. Bundan avval esa xromosomalaming ikkilanishi ro'y
beradi. Mitotik sikl 5 bosqichdan tashkil topgan. Bular: interfaza, profaza, metafaza,
anafaza va telofaza.

Ikki bo'linish o'rtasida hujayra yadrosi interfaza bosqichida bo'ladi. Interfaza tinch holatdagi
yadro bosqichi deb atalishiga qaramasdan, aslida yadroda bu davrda metabolik jarayonlar
faol amalga oshadi, hujayra bo'linishga tayyorgarlik ko'radi. Interfazada har bir xromosoma
bo'linib 2 tadan xromatidani hosil etadi. Interfaza 3 davrga bo'linadi: mitozdan keyingi
interfaza davr G1  deb belgilanadi. Bu davr davomiyligi 10 soatdan bir necha sutkagacha
cho'ziladi. Shu davrda yosh hujayra kattalashadi, hajm jihatdan ortadi. Unda ko'plab organik,
mineral moddalar zahirasi to'planadi. Interfazada DNKning sintezlanishi S davr deb
nomlanadi. Bu davr mobaynida DNK molekulasi ikki hissa ortadi, u 6-10 soat davom
etadi. Natijada har bir xromosoma ikkitadan xromatidani hosil etadi.

Interfazaning DNK sintezidan keyingi davri G2 deb atalib, unda DNK
sintezlanmasa ham RNK va oqsil sintezi amalga oshadi hamda u 3-4
soatgacha cho'ziladi. Hayvon hujayralarida telofaza oxirida va interfazaning
boshlanishida sentriolalaming ikkilanishi sodir boiadi. Bu davrda yadro
bo'yalganda to'rsimon tuzilishga ega bo'ladi. Keyingi bosqichda esa ulardan
xromosomalar shakllanadi.
Mitoz bo'linishning birinchi bosqichi profaza ( pro-namoyon, phosis-davr) bo'lib,

bunda xromosoma i plari-xromatinlarning spirallashishi hisobiga xromosomalarni
yo'g'onlashishi va kattalashishi kuzatiladi. Ular juft-juft xromatidalar holatida bo'lib yorug'lik
mikroskopida ko'rinadi. Xromosomalardagi xromatidalar profazada tarqalmaydi, balki
ular sentromera orqali birikkan holda bo'ladi.

Profazada sentriolalar bo'linib bir-biridan itarila boshlaydi. Profazaning
o'rtasi yoki oxirida yadro qobig'i va yadrocha parchalanadi, bo'linish urchug'i shakllanadi.

Natijada juft-juft xromatidalar sitoplazma va karioplazmaning umumiy massasida joylashadi.
Bu bilan profaza tugallanadi.

Metafaza (meta - lceyin) da xromatidalar zichlashib, yo'g'onlashib, hujayra markazi
bo'ylab to'planadi. Xromatidalar sentromerasi ekvator tekisligida, qolgan qismi ekvator
tekislikdan tashqarida joylashadi. Urchuq i plarining zichligi ortib,  ular  juft-juft
xromatidalarga shunday holatda tutashadiki, bunda har bir sentromeraga ikki qutbdan
axromatin iplari birikadi. Bu bosqichda sentromeraning cho'ziluvchanligi juda kamayadi.
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Anafaza (ana - qayta) bosqichi, bunda xromatidalardagi sentromeralar
bo'linib, yakka holatdagi xromatidalar qutblarga tarqaladi. Avval sentromera qismlari

so'ngra xromatidalami o'zi ham ajrala boshlaydi. Har bir qutbda xromosomalar soni
tenglashadi va ular bo'linishdan oldingi hujayraning xromosoma soniga muvofiq bo'ladi.

Telofazada (telos - tugal)  xromosoma iplarining yoyilishi,  ingichkalashishi,  uzayishi
kuzatiladi. Xromosomalarning har bir guruhi atrofida yadro qobig'i hosil bo'ladi, yadrocha
shakllana boshlaydi. Sitoplazma bo'linishi tugallanadi va

hujayra qobig'i hosil bo'ladi ya'ni sitokinez amalga oshadi. Hosil bo'lgan yangi qiz
hujayralar interfaza bosqichiga o 'tadi.

Mitoz jarayoni odatda 1-2 soat davom etadi. Davomiyligi hujayra turi,
yoshi, tashqi muhit sharoitlariga bog'liq. Hujayra bo'linishi yuqori harorat,
radiatsiyaning katta dozasi, narkotik moddalar va o'simlik zaharlari ta'sirida
to'xtashi mumkin.

FOYDALANILGAN ADABIYOTLAR
1.A.G'ofurov, S. Fayzullayev.   Genetika
2.Umumta'lim maktablarining biologiya darsliklari.
3.www.ziyonet.uz
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BIOLOGIYA DARSLARIGA STEAM YONDOSHUV

Tillayeva Zebo Yorbekovna
biologiya fani bosh o'qituvchisi, b.f.n.
Toshkent Davlat Stomatologiya instituti akademik litseyi
tillayevazebo45@gmail.com

Annotatsiya: Biologiya darslarida nuklein kislotalarning tarkibi, foizi, gen uzunligi,
reduplikatsiya va transkripsiya jarayonini to'liq tushunishda matematik amallarni bajarishga
asoslangan masalalar yaqindan yordam beradi. Gulli o'simliklardagi jinsiy hujayraning
yetilish jarayoni, qo'sh urug'lanish mavzularida ham matematik xisob-kitoblardan keng
foydalaniladi.

Kalit so'zlar: DNK, RNK, gen, qo'sh urug'lanish, spermiy.

Hozirgi ilm-fan, texnika va sanoat jadal rivojlanayotgan, ijtimoiy, ekologik holat
munosabatlari o'rganib borilayotgan vaqtda maktablarda biologiya fanini mazmun jihatdan
zamon talablariga mos holda o'qitish (STEAM yondashuvi) hozirgi kun talabidir. STEAM
- Science (tabiiy fanlar); Technology (texnologiya); Engineering (injenerlik); Art (san'at);
Mathematics (matematika) 5ta fanning birlashmasi bo'lib, o'quvchining fikrlash doirasini
kengaytirish, vaziyatni tez tahlil qila olish, muammolarni oqilona hal qilish, masalalarga
ijodiy yondoshishni o'rgatadi.

Biologiya darslarini tushuntirishda muammoli masalalardan foydalanish, ularni yechish
orqali mavzu mohiyatini chuqur tahlil qilish mumkin. Ma'lumki, nuklein kislotalar
DNK va RNK ko'rinishida tirik organizmlarda uchraydi. Amaliyot darslarida molekulyar
modellardan foydalanib, biopolimerdagi mavjud vodorod bog'lari va fosfodiefir bog'lari
haqida tushunchaga ega bo'lish mumkin.  Nuklein kislotalarning tuzilishi bo'yicha turli
usuldagi masalalarni ishlash orqali DNK va RNK tuzilishi haqida aniq tasavvur hosil
qilish mumkin. Quyida ayrim masalalarning ishlanish usullari bilan tanishib chiqamiz.

1. DNKda 400ta vodorod bog'i bo'lib, uning 58%i adenin va timin orasida joylashgan
bo'lsa, DNKdagi har bir nukleotid sonini toping. 400 Hbog'i-100%; x H bog'i - 58%
x=232ta H bog'i A-T orasida bo'lsa, 2ga bo'lsak adenin va timin nukleotidlari soni kelib
chiqadi. 232:2=116; 400-232=168:3=56; J:DNKda A-116; T-116; G-56; C-56

2. DNK bitta zanjirida timinlar  soni 30ta, sitozinlar  soni undan 15 marta ko'p. Transkripsiya
jarayonida hosil bo'lgan i-RNK zanjirida uratsil soni umumiy nukleotidlarning 20% ini
tashkil etadi. I-RNKdagi sitozinlar soni DNK bir zanjiridagi timinlar sonidan 4 marta
ko'p ekanligi ma'lum bo'lsa, DNK uzunligini toping. DNKda T-30; C-30x15=450; A-
30x4=120; 30+450+120=600 - 80%; x-20%

x=150; G-150; 600+150=750:2=375x0,34=127,5 nm J;DNK uzunligi - 127,5 nm
3. 4ta noma'lum nukleotidli DNK molekulalarining biridan sun'iy sharoitda 99ta peptid

bog'ga ega oqsil sintezlandi. Barcha DNK molekulalaridagi jami nukleotidlar soni oqsil
sinteziga javobgar DNK molekulasidagi nukleotidlar sonidan 4,3 marta ko'p. 2-DNKdagi
nukleotidlar soni 1-DNKdagi nukleotidlardan 1,2 marta, 3-DNKdagi nukleotidlardan
0,8 marta, 4-nukleotidlaridan esa 2 marta ko'p. Barcha DNK molekulasidagi nukleotidlar
sonini aniqlang. 99+1=100 AKx6=600 DNK; 600x4,3=2580 ja'mi nukleotid. x+1,2x+1,2/
0,8x+0,6x=2580; 4,3x=2580; x=600; J: 1-DNK=600; 2-DNK 1,2x600=720; 3-DNK
1,5x600=900; 4-DNK 0,6x600=360

4. (A+T)-(G+C)=30 bo'lgan holatdagi DNK molekulasi fragmentida 360ta vodorod
bog'i mavjud bo'lsa, DNK fragmentidagi A va T nukleotidlari orasidagi vodorod bog'lari
sonini aniqlang. A,T=x; G,C=y bo'lsa. 2x-2y=30; 2x+3y=360; 5y=330; y=66; x=81;
81x2=162 j: A va T orasida 162ta H bog'i bor.
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5. DNK fragmentida jami 1632 ta vodorod bog'i mavjud bo'lib, ushbu DNK fragmentining
uzunligi 231,2 nm ga teng. Ushbu DNK fragmentidagi A nukleotidlari umumiy
nukleotidlarning  necha foizini tashkil etadi? 231,2:0,34=680; 2x+2y=1360; 2x+3y=1632;
y=272; x=680-272=408 A=408; T=408; G=272; C=272; 1360-100%; 272-x%; x=20%
J: A  ja'mi nukleotidlarning 20%ini tashkil etadi.

O'simliklarda jinsiy hujayralarning yetilishi va qo'sh urug'lanish bo'yicha quyidagi
masalalarni ishlash mumkin.

6. Nazariy jihatdan makkajo'xorining changdonidagi 60ta diploid to'plamli hujayradan
hosil bo'lgan spermiylarning 30%i tuxum hujayrani urug'lanishida ishtirok etgan bo'lsa,
urug'langan tuxum hujayralar sonini aniqlang.

Diploid hujayra bu arxeospora bo'lib,  uning mitoz va meyoz bo'linishidan so'ng bitta
hujayradan 8ta hujayra hosil bo'ladi. Shunga ko'ra, 60x8=480; 100% -480; 30% - x; x=144;
J: 144ta tuxum hujayra urug'langan.

7. Olxo'ri o'simligining changdonida 80  ta diploid to'plamli hujayra gametalar  hosil
qilishda ishtirok etdi. Agar o'simlikda 128 ta urug' hosil bo'lsa, spermiylarning necha

foizi markaziy hujayraning urug'lanishida qatnashgan? 80x8=640;
640-100%; 128-x x=20% J: 20% spermiy markaziy hujayrani urug'lantirgan.
8. Nazariy jihatdan na'matakda hosil bo'lgan spermiylarning 30 %i urug'lantirishda

ishtirok etdi. Shu o'simlikda 1080ta urug' hosil bo'lsa, jami mikrosporalarning hosil bo'lishida
ishtirok etgan boshlang'ich diploid hujayralar  sonini aniqlang. 1080x2=2160;  30% -
2160; 100% -x; x=7200:8=900  J: boshlang'ich diploid hujayra 900tani tashkil etadi.

Biologiyaga doir masalalarni yechish orqali DNK uzunligi bir zanjir asosida
hisoblanishi; 2ta nukleotid orasidagi masofa 0,34 nm ekanligi; DNKda A va T orasida 2ta;
G va C orasida 3ta vodorod bog'i borligini eslab qolish mumkin.

Urug'lanishga doir masalalar yechish orqali bitta boshlang'ich hujayradan meyoz va
mitoz bo'linish orqali 8ta hujayra hosil bo'lishini, qo'sh urug'lanish sababli urug'lar
spermiylardan ikki barobar kam bo'lishini aniqlash mumkin.

Masalalar yechish orqali o'quvchilar bilimini mustaxkamlash, nazariy bilimlarni
amaliyotga tatbiq etish mumkin bo'ladi.

Foydalanilgan adabiyotlar ro'yxati:
1.A. G'afurov va b. Biologiya. 10-sinf uchun darslik.T. Sharq. 2017, 28-32 b.
2.A.Zikiryayev va b. Biologiya. 9-sinf uchun darslik.T. Yangiyul poligraph service,

2019, 72-76 b.
3. Biologiya. DTM, Test topshiriqlari to'plami.T. Davr press NMU. 2019, 24, 36b.
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MARKAZIY  OSIYONING  MASHHUR  TABIATSHUNOS OLIMI ABU ALI
IBN  SINO  XAYOTI  VA  FAOLYATI HAQIDA MULOHAZA.

To'htaboeva  Muhayyo
To'raqo'rg'on  tumani  48- umumiy  o'rta  ta'lim  maktabi
biologiya  fanni  o'qituvchisi
Telefon: +998939263772

Annotattsiya
Ushbu  maqola tibbiyot falakiyot  sohasining  bilimdoni va tilshunos olim
Abu  Ali  ibin  Sino o'z  davrida  biologiya ( anatomiya) faniga qo'shgan  hissalari

vadorivor o'simliklar haqida  malumot  berilgan . Abu Ali ibn Sino  alomamiz hayoti,
odam  tanasi  tuzilishi. Shuningdek '' Tib  qonunlari'' asari birinchi  jildidagi suyaklar
tuzilishi  va  vazifalari   hozirgi  zamon  tushunchalariga  to'g'ri  kelishi haqida  bayon
etilgan.

Kalit  so'zlar: Afshona , Hamron , ''Tib  qonuni'' , Suyak vazifasi va tuzilishi, Anatomiya
, skelet , mikroorganizim.

Markaziy  Osiyoning  mashhur  tabiyat  shunos  olmi Abu  Ali  ibn  Sino barcha
davirlarda  o'tgan olim  ulomolar  ichida yetakchi  o'rinlardan  birini  egaladi. U insoniyat
tarihida  chuqur  iz  qoldirgan  va  butun  dunyo  tan  olgan buyuk  aloma . Abu  Ali  ibn
Sino (To'liq  ismi Abu  Ali  Husayin   ibn   Abduloh  ibn  al  Hasan ibin  Ali ibin  Sino)
980 yil  21  avgusta  tug'ilgan . Buhoro  yaqinidagi  Afshonak qishlog'ida  dunyoga  keldi. Otasi
mansabdor  shahs 10  yoshida quroni  yod  olgan, o'n   to'r  yoshida  Husayin  tabobat  ilmiga
qiziqib  qoldi  shahardagi  barcha  ilmiy  asarlarni  o'rgandi. O'sha  davir  tabobat  ilmining
mualifi Abu  Sohil Mashiy  sababchi  bo'ldi.

Chuqur   tibbiyot  ilmini  o'zlashtirayotgan aloma   Buhoro  Nur Abu ibn Mansur
amirini og'ir  hastalikdan  qiynalyotgan payitda o'n olti yoshida bu kasalik  davosini  o'z
bilmiga tayangan  holatda   topadi va davolaydi.  Buning  evaziga esa saroy  somoniy
kutibhonasidan  foydalanishni  so'raydi .Ibn Sino o'n  sakkiz yoshda sharq  va  o'rta
Osiyoning  buyuk  alomalari  bilan  bahislasha  olgan.

Yigirma  yoshida mashhur kata  kitob yozdi.  Bularga  misol uchun.
1. Katta entsiklopediya.
2. Etikabo'ycha  nashr.
3. Tabobat  lug'ati.
Ibin  Sino    999 yil  og'r damlarni boshidan kechiradi . Buhoro Qorahoniylar

tomonidan ishg'ol  qilinadi . Otasi  102 yil   vafot  etadi . Otasi vafotidan  so'ng 105 yil
Horazimga  ketadi u yerda ancha  iqtisod va  ma'daniyat  ancha  rivojlangan edi. Shu  sabab
tabobat  ilmini  yanadaham  chuquroq o'rganadi  va  yuqori  martabalarga erishadi. Shu
payitda martabasi ko'tarilyotgan G'azna hukumdori,  g'aznaga  bir necha  olimlarni  jo'natishini
so'raydi  lekin Ibn Sino rozi  bo'lmaydi.   Horazimda  Massiq  isimli olim bilan do'stlashib
qoladi .  U bilan birgalikda Jurjonga  qarab yo'l oladi .Massiq bu  yo'ldagi ochlik va
chanqoqlikka  bardosh  beraolmay  vafot etadi. Ibn  Sino o'z yo'lida davom etadi  va  Nisot
,Tuz ,Shiqon ,Hurosoni boshqa  shaharlarida bo'ladi. Ray shahrida  ikki yil  yashaydi keyin
esa Eron Hamron shahrida tabib  tibbiyot  sohasini o'rganishni  davom ettiradi va yuqori
martabalarga  erishadi.

Ibin Sino 123  yil siyosiy  sabablarga  ko'ra  istefoga  chiqadi. Umrining  14 yilini  shu yerda
o'tkazadi va  shu shaharga  umrini  bag'ishlaydi. 137 yil avgust oyida  57 yoshida  vafot etadi.
Ibn Sino buyuk  shifokor, faylasuf, shoir, musiqashunos bo'lgan. Uning  ''Tib  qonunlari'
'asarida  anatomiya, gegena, ichki  kasaliklar, jarrohlik, dorishunoslik va tibbiyotning
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boshqa sohalariga  oyid  malumotlar berilgan.  Ibin  Sino    yozib qoldirgan  kitoblarini o'qir
ekanmiz unda yozilgan dorivor  o'simliklar kiyik o't tanadagi tuzlarni eritish hususiyatiga
ega ,achiq  bodom yo'tal, yuzdagi dog'lar, turp sharbati va  urug'i yo'tal, qovoq seret
mevasi sariq kasalikni, urug' gijjalarni, ukrop urug'ini damlama sifatida ichish  nafas
azolardagi balg'amdan halos bo'lishni ,yalpiz , zupturim,qoqio't va boshqa o'simliklar
dorivorlik hususiyatiga ega ekanligi  bayon etilgan.

Ibn Sino  hayvonlardan  tuyaning suti shifobahsh uning tarkibi B1  B 2 vitaminlar,
kimyoviy element Fe, P, S ,Ca, imunitetni ko'taruvchi va D vitaminga  boy ekanligi bizga
malum. Biz bularga yana ko'plab hayvonlarni va o'simliklarni ham misol keltirish
mumkin.Anashunday  tabiyat yaratgan  nematlardan unumli foydalanish va uni asrab
avaylash bizning burchimiz. Zero tabiyat insonning tabiiy  boyligidir. Bu tabiyat boyligi
inson hayotida muhum ahamyatni kasb etadi. Qadimdan o'simlik va hayvonlardan turli
darmon dorilar  tayorlangan. Bugungi kundaham dorivor  o'simlik va hayvonlardan  oqilona
foydalanish zarur.Odam  tanasining  tuzilishini  jarrohlik  yorib  o'rganish taqiqlangan  o'rta
asirlarda Ibn Sino odam  anatomiyasi  bilan  shug'ilangan. Odam tanasini yorib  o'rgangan
olim  ko'p  ilmiy asarlar yozgan. Ulardan bizgacha 242 tasi yetib kelgan. O'rta  asr sharq
tibbiyot bilimlarining qomusi bo'lgan dunyoga  mashhur''Tib qonunlari''  kitobi mualifidir.
''Tib  qonunlari'' beshta  kitobdan iborat .

Birinchi kitobda odam  tanasi  organlari  tuzilishi   funksiyalari , turli  kasaliklarni  kelib
chiqish  sabablari , davolash usulari bayon etilgan.

Ikkinchi kitobda  o'simlik,  ma'dan  va hayvonlardan olinadigan dorilar  va har bir
dorining qaysi kasalikka davo ekanligi ko'rsatilgan.

Uchinchi kitobida  insonning  har  bir  organida  bo'ladigan  kasaliklar, ularni  aniqlash
va  davolash usullariga  bag'ishlagan.

To'rtinchi kitobida  jarrohlik  ya'niy suyaklarning  chiqishi , ularni  sinishini  davolash
haqida qayd  etgan. Beshinchi kitobida  murakkab  dorilar  , ularni  tayorlash   to'g'risida
ma'lumotlar  keltiriladi.

''Tib  qonunlari'' birinchi  jildida suyak tuzilishi va vazifalari hozirgi  zamon tushunchalariga
to'g'ri  keladi.

Hozirgi zamon suyaklar  vazifasi.
- tayanch odam gavdasi va  mushaklarning  tayanchi  bo'lib  hisoblanadi.
-  harakat  skelet  suyaklarining alohida  guruhlarning  o'zaro  qo'shilishidan bo'shliq

xosil  bo'lib , bo'g'imlarda  mushaklar vositasida  harakatga keladi.
- himoya suyak guruhlarning o'zaro  qoshilishidan bo'shliq  hosil bo'ladi .Bu  bo'shliqda

azolar  joylashgan.
- biologik suyaklar tarkibi  mineral tuzlar, kalsi , temir , fosfor va boshqalar.
Odam skleti shakliga  binoan naysimon, g'alvirsimon. yassi, g'ovak bo'ladi .
Qonning  shakily  elimentlari esa suyakning qzil  ilik sohasida  yetiladi degan tushuncha

qoldirgan .Bundan tashqari bo'g'im, muskul, me'da,jigar va ichak tuzilishi, vazifasi
haqidagi ma'lumotlar ham bugungi tushunchalaga to'g'ri keladi.

Ibn Sino  suyaklar  birikishini  quydagicha  ifodaladi. Suyaklar  tanada  turlicha
Bo'g'im orqali  birikkan  va harakatchan, harakatsiz  brikadi .  Ibin  Sino viruslar

yuqumli  hastaliklarni   organizimlar  orqali paydo bo'ladi degan  farazlarni o'z asarlarida
yozib qoldirdi . Binobarin  mikraskop  kashf  etilmasdan , mikrabiologiya  fani  hali
shakilanmasdan  oldin,  Ibn  Sino yuqimli  kasaliklar  suv  va  havo  orqali tarqalishini
etirof  etdi.Qadimda malum bo'lgan  qora vobo hastaligi, odamlarning muloqati orqali tez
tarqalgan.  Hozirgi kunda butun dunyo bo'yicha insoniyat hayotiga havf solyotgan koronavirus
ham, inson muloqotlari orqali bizgacha yetib keldi . Bu virus ilmiy farazlarga ko'ra
muttatsiyaga uchragan tur hisoblanadi.  Bu virus inson o'pka to'qima va hujayralarni yeb,
pnevmaniya hastaligini keltirib chiqarmoqda. Ibin  Sino  bizga yozib qoldirgan qoidalarga
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amal qilish ushbu hastaliklarni oldini olishda qo'l keladi.Bularga odamlarni yaqin
muloqatini cheklash, shahsiy gegena qoidalarga amal qilish, qaynatilgan suv ichish.
Ovqat  tarkibidagi imunitetni ko'taruvchi mahsulotlarni istemol qilish. Insoniyat anashunday
qoydalarga amal qilsa , tabiy mahsulotlardan meyor darajasida  foydalansa, sog'liq uchun
foydali. Abu Ali ibn Sino odam anatomiyasining ichki azolar haqida  yozar  ekan  ularnig
tuzilishi  , vazifasi, barcha azolar  bir- biri  bilan bog'liqligi  ularni  qanday  qsimlardan
tuzilganligi  faolyatini  keng yoritib  berdi. Ibn Sino yozib qoldirgan  inson  tana azolarini
tuzilishi  ularning  vazifasi bir biri  bilan  bog'liqligi hozirgi  zamon  tushunchalariga to'g'ri
keladi.

Foydalanilgan  adabiyotlar ro'yhati
A.G'ofurov,  A. Abdukarimov,   J. Tolipov,   O. Ishanqulov,     M.Umaralieva,
I.Abdurahmonova.
''Sharq '' nashiryoti  - matba aksiyadorlik  kompanyasi
Bosh  tahririyati , 2017  yil.
A.Mavlonov   va    boshqa, 2019  yil
Orginal - makct ''Davir  nashriyoti''  M . CH.J.  2019  yil
''O'qituvchi'' N M I U , 2019 yil
Klassik.TV. WWW  ziyo.uz com.
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MAKTABDA  EKOLOGIK  TA'LIM VA TARBIYA BERISH  JARAYONIDA
ZAMONAVIY AXBOROT TEXNOLOGIYALARIDAN FOYDALANISH
TAJRIBASI

Umarova Mahliyo Olimjonovna
Namangan Viloyati Norin tumani 1-sonli umumiy o'rta ta'lim maktabi biologiya fani

o'qituvchisi    Tel: +998913465715,+998972579494 mahliyoumarova27@gmail.com
Ergasheva Gulbahor Ahmedovna
Namangan Viloyati Norin tumani 1-sonli umumiy o'rta ta'lim maktabi biologiya fani

o'qituvchisi Tel: +998993627270, gulbahorergasheva28@gmail.com

Anotatsiya: Ushbu maqolada umumta'lim maktablarida ekologiya fanini o'qitishda
zamonaviy axbarot texnologiyalaridan foydalanish jarayonida o'quvchilarga bilim berish,
ularning bilish qobilyatini rivojlantirish, ekologik ta'lim va  tarbiya berish kabi muhim
vazifalar hal qilinadi. Ushbu masalalarni hal qilishda olib boriladigan  tadqiqotlarga va
tajribalarga binoan, ularni o'quv jarayoniga tadbiq etish hamda unda uchraydigan
muommolarni yechimi ifodalangan.

KALIT SO'ZLAR: ekologiya, zamonaviy axbarot texnalogiyalari, audiyo-video,
kompyuter, multimediya, EHM dasturlari, ekologik burchaklar va yo'lakchalar, ekologik
ta'lim va tarbiya

Ilmiy  texnika taraqqiyotining hozirgi bosqichida zamonaviy axbarot vositalarining
ko'payishi va ta'lim tizimlariga kirib borishi, ulardan amalda foydalanish  dars samaradorligini
oshirish shubhasizdir.

Buni qaranki, ta'lim tizimida  faoliyat olib borayotgan barcha o'qituvchilar  o'qitishda
zamonaviy axborot texnologiyalaridan muntazam foydalanmayotgani shubhasizdir. Buning
sabablaridan biri har bir fan yo'nalishlari bo'yicha metodikalarning ishlab
chiqarilmayotganidir albatta.

Ushbu maqolamiz maktablarda ekologik ta'lim-tarbiya berish jarayonida axborot
texnologiyasini qo'llashga bag'ishlangan bo'lib, ta'lim tizimida faoliyat olib borayotgan
barcha ustozlarga hamda o'quvchilarni ekologik saviyalarini oshirishda amaliy yordam
beradi deb o'ylaymiz.

Ekologik ta'lim-tarbiyaning sifati  faqatgina axborot texnologiyalarini o'quv jarayoniga
tadbiq etishning o'zida ko'rinmaydi, balki, pedagog zamonaviy axborot texnologiyalarini
amalda to'g'ri qo'llaganda hamda dars jarayonida muntazam zamonaviy ekologik tarbiya
haqida tushunchalar berib borsagina uning foydali tomoni ko'rinadi.

Zamonaviy Axborot Texnologiyalari - bu ma'lumotlarni qidirish, saqlash,olish, qayta
ishlash  va axborot uzatishdan iborat. Ularni quyidagilarga  ajratish mumkin: audio-video,
kompyuter, multimediya va x.

O'quv jarayoniga yangi texnologiyalarni qo'llash:
- Ekologik ta'lim-tarbiya berish jarayonida o'qituvchi ish uslubining dolzarb tomonga

o'zgarishiga;
- Ilg'or pedagogik metodlarning rivojlanishiga;
- Zamonaviy ekologik ta'lim-tarbiya jarayonini amalga oshirishga olib keladi
Umumiy hulosalarga qaraganda, zamonaviy ekologik ta'lim-tarbiya jarayoniga Zamonaviy

Axborot Texnologiyalarini qo'llash borasida ekologiya fanlari samaradorligi yuqori bo'lishi,
tabiiy fanlar darslarida kompyuter dasturlaridan foydalanish  o'quvchilarning ekologiya
faniga bo'lgan qiziqishlarining  ortishiga, turli hildagi tabiat muhofazasiga oid ekologik
burchaklarni mustaqil tashkil etishga hamda ekologik savodhonlik borasida mustaqil
fikrlashga, tabiatni asrab-avaylashga, eng dolzarb ekologik muommolarni yechishga olib
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kelar ekan.
Bu dasturlarning qulaylik tomoni shundaki, o'quvchilarning ekologiya faniga bo'lgan

qiziqishlarini e'tiborga olinib Zamonaviy Axborot Texnologiyalaridan foydalanishda tabiiy
fanlar yo'nalishida o'quvchilar turli hildagi ekologiyaga oid rasmlarning harakatli tasvirini
katta ekranda ko'rish imkoniyati mavjud bo'ladi.

Hozirgi kunda eng dolzarb bo'layotgan ekologik muommolarni bog'chada, maktabda
yoshlar ongiga singdirib borishni  quyidagicha izohlab chiqamiz.

Tabiatni muhofaza qilish bo'yicha ta'lim berish -bu tabiatni muhofaza qilish
masalalarining nazariy va amaliy jihatdan o'zlashtirishga yo'naltirilgan o'qitish tizimidir.
Umumiy va mahsus ekalogiya asoslarini bilish har bir zamonaviy kishi uchun zarur
bo'lgan madaniyat elementi hisoblanadi.

Ekologik savodhonlikka erishish yo'lida maktabda ekologik bilim darajasini oshirish
hamda mamlakat va hududlar bo'yicha atrof muhitni ifloslantiruvchi manbalar to'g'risida
ma'lumotlar berish muhim ahamyatga ega.

Ekologik ta'lim va tarbiya jarayonlarini bir biridan ajratib bo'lmaydi.Ular doimo o'zaro
aloqada rivojlanadi. Ekalogiyaning ta'lim tarbiyaning  asosiy yo'nalishlaridan biri jamiyatda
tabiatni asrash, uning turli boyliklaridan tejamkorlik bilan foydalanish borasida uzluksiz
ekalogik ta'limni tashkil qilish va shu sohaga oid umumiy ta'limni bog'chadan tortib
maktablarda  o'quvchilar orasida ham olib borishdan iborat.

Ekalogik ta'lim va tarbiya doimo o'zaro aloqada rivojlanadi. SHahsning tabiatga bo'lgan
insoniy munosabatlari oilada, bog'chada va maktabda beriladigan ekalogik tarbiya orqali
shakllantiriladi.

Oilada beriladigan ekalogik tarbiya -oilaviy hayot,ota-onalarning ish joylari,ularning
insoniylik burchlarini to'g'ri  his qilishlari, oilada o'zlarini tutishlari bolalarning tabiatga
va insonlarga bo'lgan munosabatlarining shakllanishida -ilk  qadam hisoblanadi. Bu bilan
ota-onalar oilada tarbiyachi rolini o'ynaydilar. (A.S.Makarenko"Tarbiya to'g'risida
ma'ruzalar" nomli kitob)

Ekologik tarbiyalash jarayonida o'quvchilarni yashab turgan tabiatimiz boyliklarini
tejab-tergashga, uni muhofaza qilishga o'rgatib boriladi. Atoqli pedagog V.A.Suxomlinskiy
"Bolalarga tarbiya berish" asarida "Men bolalar "Alifbe"ni ochib,birinchi so'zini o'qishlariga
qadar avval dunyodagi eng ajoyib kitob mutoala etishlarini istardim" deb ta'kidlaganidek
bolaning kichikligidanoq boshlash maqsadga muvofiq bo'lar edi.

Ekologik tarbiyada o'quvchilarni o'z maktabini, yashash muhiti-shahar va qishloq
ko'chalarini ko'kalamzorlashtirish va manzarali daraht ko'chatlari ekish, xiyobonlarni
ozoda saqlash, uy hayvonlariga qarash kabi ishlarda ko'proq qatnashishga jalb etish katta
ahamiyatga ega. SHuningdek barcha ta'lim muassa-salarida yosh avlodni ekologik bilim va
madaniyatini yuksaltirish hamda ularda atrof  muhitga muhabbat tuyg'usini shakllantirish
maqsadida turli  "Ekologik burchaklari" tashkil etish va stendda tabiat va atrof-muhit, suv
va  o'simliklar dunyosi,hayvonot olamiga oid ko'plab ma'lumotlar o'z ifodasini topishi
maqsadga muvofiq bo'lar edi.

FOYDALANILGAN ADABIYOTLAR RO'YHATI
1.A. To'htayev  "Ekologiya" 1998 yil
2.Yu.SHodimetov "Ijtimoiy ekologiya" 1994 yil
3.SH. Otaboyev. M. Nabiyev "Inson va biosfera"  O'qituvchi 1995 yil
4.I. Xoliyev. A. Ikromov "Ekologiya"
5.P. Baratov. "Tabiatni muhofaza qilish"
6.Yu.F. Mahmudov "Ekologiyadan qo'llanma"
7.P.S. Sultonov. B.P.  Ahmedov "Ekologiya va atrof muhitni muhofaza qilish"
a. T-2004
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13.A.S. Makarenko "Tarbiya to'g'risida ma'ruzalar"
14.O'zbekiston Respublikasining "Ta'lim to'g'risida"gi Qonuni // Barkamol avlod-

O'zbekiston taraqqiyotining poydevori-T. SHarq 1997
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ÏÐÎÁËÅÌÍÎÅ ÎÁÓ×ÅÍÈÅ ÍÀ ÓÐÎÊÀÕ ÁÈÎËÎÃÈÈ

Óìóðîâà Ãóëàíäîì Ðàäæàáîâíà
Íàâàèíñêàÿ îáëàñòü ã. Çàðàôøàí Øêîëà ¹ 10
Òåëåôîí: +99 890 665 12 17
azamat.nosirovich@gmail.com

Àííîòàöèÿ: ñòàòüå îáñóæäàåòñÿ ïðîáëåìû îáó÷åíèÿ  íà óðîêàõ áèîëîãèÿ. Îíî
ïðåäîñòàâëÿåò øèðîêèå âîçìîæíîñòè äëÿ ðàçâèòèÿ ñàìîñòîÿòåëüíîãî ìûøëåíèÿ,
òâîð÷åñêîãî ïîèñêà ó÷àùèõñÿ. Ìûøëåíèå íà÷èíàåòñÿ ñ âîçíèêíîâåíèÿ ïðîáëåìû,
âîïðîñà, çàäà÷è, êîòîðûå óñïåøíî ðåøàþòñÿ ïðè èñïîëüçîâàíèè ÷àñòè÷íî-ïîèñêîâîãî,
èëè ýâðèñòè÷åñêîãî ìåòîäà. Åãî ñóùíîñòü â òîì, ÷òî íåáîëüøîé ïîäñêàçêîé ó÷èòåëÿ
ñîêðàùàåòñÿ ïîëå ïîèñêà, ëèáî çàäà÷à ðàñ÷ëåíÿåòñÿ íà ïîäçàäà÷è è òåì ñàìûì
ñîõðàíÿåòñÿ ïðîáëåìíîñòü, îáëåã÷àåòñÿ ïîøàãîâîå äâèæåíèå ó÷åíèêà ê êîíå÷íîìó
ðåøåíèþ.

Êëþ÷åâûå ñëîâà: Ðàáîòà â ãðóïïàõ, ñàìîñòîÿòåëüíàÿ ðàáîòà ñ ó÷åáíèêîì, ïîèñêîâî-
ðåïðîäóêòèâíàÿ ðàáîòà, ñðàâíèòåëüíî-àíàëèòè÷åñêàÿ ðàáîòà, òâîð÷åñêàÿ ðàáîòà,
ëåêöèîííî - ñåìèíàðñêî - çà÷åòíàÿ òåõíîëîãèÿ.

Ìåòîäû íàóêè áèîëîãè ïðåäñòàâëÿåò ñîáîé âûñøèé óðîâåíü ïðîáëåìíîãî
îáó÷åíèÿ.

Âèäû äåÿòåëüíîñòè íà ïðîáëåìíûõ óðîêàõ áèîëîãèè
Ðàáîòà â ãðóïïàõ
Âåñü êëàññ ìîæåò ðàáîòàòü íàä âûïîëíåíèåì îáùåãî çàäàíèÿ, èëè ó êàæäîé

ãðóïïû îíî ìîæåò áûòü ñâîèì. Çàäà÷à ãðóïï- îáñóäèòü è ñôîðìóëèðîâàòü ñâîå
ðåøåíèå âîïðîñà èëè ïðîáëåìû. Ðåçóëüòàòû ðàáîòû îöåíèâàþòñÿ èíäèâèäóàëüíî,
ìîæíî îöåíèâàòü ðàáîòó âñåé ãðóïïû è òîãäà âñå ïîëó÷àþò îäèíàêîâûå îöåíêè.
Ñîñòàâ ãðóïïû ïîäáèðàåòñÿ òàê, ÷òîáû â íåé áûëè ðàçíûå ïî óðîâíþ ðàçâèòèÿ è
ïî ñòåïåíè àêòèâíîñòè ðàáîòû ó÷åíèêè.

Ñàìîñòîÿòåëüíàÿ ðàáîòà ñ ó÷åáíèêîì.
Çàäàíèÿ ïðè ðàáîòå ñ ó÷åáíèêîì ìîãóò íîñèòü ðàçëè÷íûé õàðàêòåð: ïîèñêîâî-

ïðîäóêòèâíûé, ñðàâíèòåëüíî-àíàëèòè÷åñêèé, òâîð÷åñêèé, ÷òî ïîçâîëÿåò â ðàìêàõ
îáû÷íîãî óðîêà îñóùåñòâëÿòü äèôôåðåíöèðîâàííûé ïîäõîä â îáó÷åíèè.

1. Ïîèñêîâî-ðåïðîäóêòèâíàÿ ðàáîòà.
Çàïîëíåíèå òàáëèö.
Ýòà ôîðìà ðàáîòû ðàçâèâàåò óìåíèå êðàòêî èçëàãàòü è îòáèðàòü èíôîðìàöèþ
Ðàáîòà ñ òåðìèíàìè
Îò óñâîåíèÿ íîâîé òåðìèíîëîãèè âî ìíîãîì çàâèñèò è óñâîåíèå ñàìîãî ìàòåðèàëà.

Ïîìèìî óñòíîé ðàáîòû âîçìîæíà è ïèñüìåííàÿ:
-çàïèñàòü òåðìèíîëîãè÷åñêèé òåêñò, âñòàâèòü ïðîïóùåííûé òåðìèí è

ïîä÷åðêíóòü;
-çàïîëíèòü òàáëèöó

Òåðìèí Îïðåäåëåíèå Èñïîëüçîâàíèå â 
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Ñîñòàâëåíèå àíàëèòè÷åñêèõ ñõåì
Ñîñòàâëåíèå àíàëèòè÷åñêèõ ñõåì æåëàòåëüíî ïîñëå êàæäîãî çíàêîìñòâà ñ íîâûìè

îáúåêòàìè. Â ïðèåì âõîäÿò ñëåäóþùèå äåéñòâèÿ:
1) óñòàíîâëåíèå êðèòåðèÿ ìûñëåííîãî ðàçäåëåíèÿ îáúåêòà (àíàëèç);
2) äåëåíèå íà îñíîâíûå, ðàçëè÷íûå ïî ñòðîåíèþ, ñîñòàâó èëè ôóíêöèè ÷àñòè;
3) óñëîâíîå îáîçíà÷åíèå ýòîãî äåëåíèÿ;
4) äàëüíåéøåå ðàçäåëåíèå îáúåêòà íà áîëåå ìåëêèå ÷àñòè.
Îâëàäåíèå ïðèåìîì ñîñòàâëåíèÿ àíàëèòè÷åñêîé ñõåìû ïîìîãàåò ïîíèìàíèþ

îòíîøåíèé ìåæäó ÷àñòÿìè, óìåíüøàåò êîëè÷åñòâî îøèáîê ïðè îïðåäåëåíèè
ñîïîä÷èíåíèÿ ÷àñòåé.

2. Ñðàâíèòåëüíî-àíàëèòè÷åñêàÿ ðàáîòà.
Ôîðìèðîâàíèå íàâûêà ñðàâíèâàòü îáúåêòû íà÷èíàåòñÿ ñ îáúÿñíåíèÿ, ÷òî òàêîå

ñðàâíåíèå è êàê åãî äåëàòü. Â ëþáîì ñðàâíåíèè çàëîæåíû ýëåìåíòû àíàëèçà è
ñèíòåçà. Ñðàâíåíèå ìîæíî ïðîâîäèòü, îïèðàÿñü íà òåêñò , ðèñóíêè, ñõåìû è
îôîðìëåíèå â âèäå òàáëèö è ñõåì.

Áîëüøóþ ïîìîùü â ðàáîòå ñ ó÷åáíèêîì îêàçûâàþò è ðèñóíêè. Èõ èñïîëüçóþò
äëÿ âûïîëíåíèÿ çàäàíèÿ ïî àíàëèçó è ñðàâíåíèþ.

3. Òâîð÷åñêàÿ ðàáîòà.
- Ñîñòàâëåíèå âîïðîñîâ
- Ñîñòàâëåíèå ðàññêàçà ñ áèîëîãè÷åñêèìè îøèáêàìè
- Ñîñòàâëåíèå òåêñòîâ ñ ïðîïóùåííûìè ñëîâàìè
- Ñîñòàâëåíèå ðàññêàçà ïî çàäàííûì ñëîâàì
- Cîñòàâëåíèå òåñòîâ, êðîññâîðäîâ.
Ëåêöèîííî - ñåìèíàðñêî - çà÷åòíàÿ òåõíîëîãèÿ
Ýòîò òèï òåõíîëîãèè ñîñòîèò èç ôîðì ó÷åáíîé äåÿòåëüíîñòè, õàðàêòåðíûõ äëÿ

âóçîâ. Ïîñêîëüêó ñòàðøàÿ øêîëà îðèåíòèðîâàíà â áîëüøåé ìåðå íà ïîñòóïëåíèå
â âóç è â íåé ðåàëèçóåòñÿ ïðîôèëüíîå îáó÷åíèå, ñòàðøåêëàññíèêîâ ñëåäóåò çàðàíåå
ãîòîâèòü ê íîâîé îáðàçîâàòåëüíîé ñðåäå. À â ïðåïîäàâàíèè áèîëîãèè âîçìîæíî
èñïîëüçîâàòü ýòó ôîðìó ó÷åáíîé äåÿòåëüíîñòè óæå â ñðåäíåì çâåíå. Äëÿ ó÷èòåëÿ
áèîëîãèè îâëàäåíèå äàííîé òåõíîëîãèåé íå ñëîæíî, îòäåëüíûå ýëåìåíòû äàâíî
øèðîêî ïðèìåíÿþòñÿ â øêîëå. Òåì íå ìåíåå, ó÷èòåëþ ñëåäóåò îñâîèòü ñëåäóþùèå
÷àñòíûå òåõíîëîãèè:

- ïîäãîòîâêè ê ëåêöèè, ñåìèíàðó, çà÷åòó, äèñêóññèè, êîíñóëüòàöèè;
- îðãàíèçàöèÿ ó÷åáíîé äåÿòåëüíîñòè;
- óïðàâëåíèå ó÷åáíîé äåÿòåëüíîñòüþ;
- ñàìîàíàëèçà ðåçóëüòàòîâ îáó÷åíèÿ .

Èñïîëüçîâàííûå ëèòåðàòóðû:
1.Ñàëüíèêîâà Ò.Ï. Ïåäàãîãè÷åñêèå òåõíîëîãèè: Ó÷åáíîå ïîñîáèå.- Ì.: ÒÖ

Ñôåðà, 2005
2.Ñóõîâà Ò.Ñ. Íå ñóììà, à ñèñòåìà çíàíèé. / Áèîëîãèÿ â øêîëå. ¹ 2. 1997
3.×óïðèêîâà Í.È. Óìñòâåííîå ðàçâèòèå è îáó÷åíèå. Ïñèõîëîãè÷åñêèå îñíîâû

ðàçâèâàþùåãî îáó÷åíèÿ. - Ì.: ÀÎ "Ñòîëåòèå", 1995
4.Êà÷åñòâî áèîëîãè÷åñêîãî îáðàçîâàíèÿ è óïðàâëåí÷åñêèõ ðåøåíèé/

Ë.Â.Ïèâîâàðîâà //Âåñòíèê Ìîñêîâñêîãî óíèâåðñèòåòà. Áèîëîãèÿ 2010
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OROL  QURISHINING  EKOLOGIK  OQIBATI

Urozboeva Nodira Murod qizi
TIQXMMI  1-kurs magistranti
Telefon:+998998719424

Annotatsiya. Maqolada cho'llanishga sabab bo'lgan antropogen omillar va ekologik
muammoga  qarshi kurashda xalqaro  hamkorlikni kuchaytirish hamda axvolni yaxshilash
bo'yicha  xalqaro tashkilotlarning loyhalari ko'rib chiqilgan.

Kalit so'zlar: Ekologik muammo, cho'llanish muammosi, ekologik vaziyat  saksovul,
yulg'un, qorabaroq,

Orolbo'yi  tabiati o'simliklar va hayvonot dunyosiga ham katta ziyon yetkazdi. Suv
zahiralarining kamayishi va sho'rlanishi natijasida yaylovlarda chorva uchun oziq bo'ladigan
o'simliklar turi va sifati kamayib, o'tloqlar maydoni deyarlik uch martaga qisqardi. Ekologik
vaziyat tufayli mintaqada tuproq meliorativ xolatining buzilishi kuchli jarayonda bo'lmoqda.
Masalan: Hozirgi kunda Orol xavzasidagi sug'oriladigan yerlarning 60 foizdan ko'pi
sho'rlangan. Shu bilan birga   Qoraqalpog'iston Respublikasida obikor   qishloq xo'jalik
yerlari maydonlarining sho'rlanganligi O'zbekistan bo'yicha o'rtacha kursatgichdan 21,7
foizga ko'pdir. Orol muammosini hal qilish olimlarning va mutaxassislarning vazifasidir.
Lekin shuni aytish keraki, Orol muammosini hal qilish tub mohiyati bilan suv
resurslaridan oqilona foydalanishni amalga oshirishga bog'liq.Tuzli chang va tuzlarni
ko'tarilishi, qumlarni ko'chib yurishini to'xtatish, xususan qumlarni Amudaryo va Sirdaryo
deltalariga bostirib kirishini oldini olish maqsadida ularni mustahkamlash, tuz to'zishi
mumkin bo'lgan joylarini shamolga berilishini oldini olish uchun ma'lum tadbirlarni
qo'llash amaliy ahamiyat kasb etadi. Bu borada fitomelioratsiya tadbiri yaxshi samara
berishi aniqlangan. Hozirgi vaqtda Orol muammosidan chiqish uchun muhim chora
tadbirlar axolining yashash sharoitini va uning sog'ligini yaxshilashdan iborat bo'lishi
kerak. O'zbekistonda ekologik bo'ron oqibatlarini yengillashtirish masalasi davlat darajasida,
kompleks ravishda hal etilmoqda. Tabiiy resurslardan foydalanishni va atrof-muhitni himoya
qilish faoliyatini tartibga soluvchi qonunlar qabul qilingan. Orolbo'yi hududiga kiradigan
Qoraqalpog'iston Respublikasi va Xorazm viloyatini umumiy ijtimoiy-iqtisodiy
rivojlantirishga qaratilgan keng ko'lamli dasturlar izchil amalga oshirilmoqda. Orolning
qurigan qismi O'zbekiston hududida har yili kamida 25 ming gektar maydonga qora
saksovul, qandim, cherkiz, yulg'un va boshqa butalar ko'chatlari ekilmoqda.1980 yillarda
ekilgan ko'chatlar ancha yirik bo'lib qumlarni mustahkamlashdagi hizmatlari katta
maydonlarda yaxshi sezilib turibdi. Xuddi shunday usulni qoldiq sho'rxoxlarda ham mahalliy
relyef xususiyatlarini e'tiborga olib ekishni tashkil qilish samara berishi mumkin, bunda
asosan galofitlar qora saksovul, yulg'un qorabaroq  o'stirish mumkin bo'ladi. Orol mintaqasida
ekologik muhitni yaxshilash maksadida Global ekologik fondi loyixasining 2003-2008
yillarda mo'ljallangan loyixasi asosida 10000ga maydonda saksovulzor barpo etish belgilangan
bo'lib, xozirgi kunda esa ushbu loyixa asosida 17211 ga maydonda saksovulzor barpo etish
ishlari amalga oshirildi. Qoraqalpogiston Respublikasining o'rmon xo'jaliklari tomonidan
Orolni qurigan tubida 2005 yilda 20678ga, 2006 yilda - 14962ga, 2007 yilda esa 16000 ga
maydonda saksavulzorlar barpo etildi. Xulosa o'rnida aytadigan bo'lsam tabiatga inson
faoliyati tomonidan ko'rsatilayotgan ta'sirning ortib borishi cho'llanishga sabab bo'lgan.
Cho'llanishga qarshi kurashda birqancha xalqaro tashkilotlar tomonidan dasturlar va chora
tadbirlar ishlab chiqilgan va hozirgi kunda bu ekologik muammoni hal qilish uchun
amaliy ishlar boshlab yuborilgan.



191

¤ÇÁÅÊÈÑÒÎÍÄÀ ÈËÌÈÉ-ÀÌÀËÈÉ ÒÀÄ£È£ÎÒËÀÐ" ÌÀÂÇÓÑÈÄÀÃÈ ÐÅÑÏÓÁËÈÊÀ
16-Ê¤Ï ÒÀÐÌÎ£ËÈ ÈËÌÈÉ ÌÀÑÎÔÀÂÈÉ ÎÍËÀÉÍ ÊÎÍÔÅÐÅÍÖÈß ÌÀÒÅÐÈÀËËÀÐÈ

ÒîøêåíòÌàé | 2020 22-³èñì

Foydalanilgan adabiyotlar ro'yhati:
1.Àáäóë³îñèìîâ À.À., Àááàñîâ ×´ëëàíèøãà ³àðøè êóðàøíèíã ãåîãðàôèê

àñîñëàðè.  Òîøêåíò, 2006 ã.
2.£àéíàðîâ Æ.Ê. -Îðîë äåíãèçèíèíã ³óðèøè íàòèæàñèäà òàáèèé ãåîãðàôèê

ñèñòåìàëàðäà ´çàðî áî²ëè³ëèêíèíã á´çèëèøè âà óíèíã ýêîëîãèê,
ýêîíîìèê âà ñîöèàë î³áàòëàðè.  Íóêóñ 2013 éèë
3.www.Ziyonet.uz
4.O'zbekiston  milliy  enseklopediyasi   2000-2005 yil



192

¤ÇÁÅÊÈÑÒÎÍÄÀ ÈËÌÈÉ-ÀÌÀËÈÉ ÒÀÄ£È£ÎÒËÀÐ" ÌÀÂÇÓÑÈÄÀÃÈ ÐÅÑÏÓÁËÈÊÀ
16-Ê¤Ï ÒÀÐÌÎ£ËÈ ÈËÌÈÉ ÌÀÑÎÔÀÂÈÉ ÎÍËÀÉÍ ÊÎÍÔÅÐÅÍÖÈß ÌÀÒÅÐÈÀËËÀÐÈ

ÒîøêåíòÌàé | 2020 22-³èñì

INSONDA UCHROVCH  SURUNKALI VERUSLI GEPATITLAR

Urinova Gulnoza Shuxrat qizi  Buxoro Davlat tibbiyot
instituti, 1-kurs talabasi
O'rinov Shuxrat Sodiqovich Navoi viloyati Karmana tuman
T.B.Yu.K.B,  Bo'lim  boshlig'i

Annotatsiya: virusli gepatitlarni chaqiruvchi gepatotrop viruslar va ular xususiyatlarini
aniqlash,keltirib chiqaruvchi omilar hamda profilaktikasini targ'ib etishga qaratilgan.

Kalit so'zlar: virusli gepatitlar, gepatotrop viruslar, virusli gepatit patogenezi,
immunokompetent tizim

Oxirgi yillarda virusli gepatitlar, jumladan surunkali virusli gepatitlar masalasi dunyo
miqyosida dolzarb muammolardan biri bo'lib qolmoqda. Virusologiya fanining rivojlaninishi
hamda gepatotrop viruslarning (A, B, C, D, E, G) ochilishi har bir virusli gepatitning
tipini ham etiologik,  ham epidemiologik nuqtai nazardan o'rganish,  ushbu kasaliklarda
rivojlanayotgan infeksion jarayonlarning xususiyatlarini alohida-alohida o'rganish
imkoniyatini yaratdi. Virusli gepatitlar va ularning surunkali shakillari o'zining keng
tarqalganligi, asorat va oqibatlari bilan hamda ularni davolashdagi muayyan qiyinchiliklar
tufayli ko'pgina mutaxasislarni o'z atrofiga qamrab oladi.

So'ngi yillarda virusli gepatitlarni chaqiruvchi gepatotrop viruslar va ular
xususiyatlarining aniqlanishi, ushbu viruslarning anteginlari va ularga qarshi rivojlanuvchi
antitelolalarni hamda har bir gepatit turida jigarda infeksion jarayonlar rivojlanishi zamonaviy
kompleks usullar yordamida o'rganish har bir nozologik shakl ( virusli gepatitning A,
B, C, D, E) uchun bir muncha xos bo'lgan kasallik patogenezini yoritib berish imkonini
yaratdi.

Ammo bu masalalarda tug'ri tushunish va talqin qilish uchun virusli gepatitning umumiy
patogenezini bilish muhim rol o'ynaydi. Bu borada B.K.Besprozvanniy virusli gepatitning
patogenezini o'rganishda odam va hayvonlarda o'chraydigan virusli gepatitlarda qiyosiy-
morfologik taxlil o'tkazib katta hissa qo'shgan. Bu olim 1969-yilda odam va hayvonlarda
rivojlanuvchi virusli gepatitlar bo'yicha to'plagan juda katta materiallarni umumlashtirib,
virusli gepatitlarning umumiy patogenezini yaratdi. Ushbu patogenezda olim infeksion
jarayonning ko'p qirrali ekanligini, organizim reaksiyalarining murakkabligini hamda
kasallik jarayonida gomeostazning yangidan-yangi mexanizmlari, jumladan, immunologik
va autoimmun reaksiyalarinin qo'shilishini isbotlab berdi. Undan tashqari, u
retikuloendotelial hujayralarning shikastlanishi birlamchi, gepatositlarning shikastlanishi
esa ikkilamchi ekanligini ko'rsatib berdi. Hamma vaqt ham barcha gepatositlarning bir
vaqtning o'zida zararlanmasligi ham aniqlandi. Gepatositlarning zararlanishishi negizida
maxsus bo'lmagan jarayonlar, ya'ni moddalar almashinuvi buzilishi, autoimmune va
gemodinamika o'zgarishlari ham yotar ekan. B.K.Besprozvanniyning klinisist-olimlar
E.M.Tareev, A.F.Blyuger, I.K.Musaboyev tomonidan qayta ishlangan va to'ldirilgan
patogenezi odamlarda rivojlanuvchi virusli gepatit patogenezining asosini tashkil etadi.
Ushbu patogenezga ko'ra infeksion jarayonning kechishida 3 ta asosiy omilining ahamyati
kattadir.

1.Virsalogik omil.
2.Immunokompetent tizimning holati.
3.Modda almashinuvi buzilishi hamda jigar hujayralarining shikastlanishi

oqibatida rivojlanuvchi klinik sindromlar.
Surunkali virusli gepatitlarni davolash juda murakkab va uzoq davom etuvchi jarayon

bo'lib, u bir vaqtning o'zida ham davolovchi shifokordan, ham bemordan e'tiborni,
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qat'iylikni, xohish va ixlosni talab qiladi. 1968-yildan to 1994-yilgacha ishlatib kelingan
surunkali gepatitlarning eski tasnifi oxirgi yillarda bemorlarni davolashda qo'l kelmay
qoldi, chunki u faqat jigardagi morfologik o'zgarishlarga e'tibor qaratib, asosiy ko'rsatgich
bo'lmish virusning holatini inobatga olmas edi. Shuning uchun ham ayrim hollarda davo
choralari tog'ri bo'lmagan. 1994-yilda amalyotga tatbiq etilgan surunkali gepatitlarning
yangi tasnifi bunday kamchiliklarni bartaraf etdi, deb aytish mumkin. Ushbu tasnif,
surunkali gepatitlarni davolashda asosiy qilib virusning replikativ faolligini belgilaydi
hamda virusga qarshi davoni qaysi holda berish lozim va aksincha, qaysi hollarda lozim
emasligini ko'rsatadi.Buni amalyotga joriy qilish uchun, albatta, surunkali virusli gepatitlarni
davolashning asosiy prinsiplarini bilish zarur. Yani bunda,  surunkali virusli gepatitlar
bilan og'rigan bemorlar ular uchun loyiq bo'lgan ish bilan ta'minlanishlari, og'ir jismoniy
ishlarni qilmasliklari, sog'lom turmush tarziga amal qilishlari, kun tartibiga qat'iy roya
etishlari kerak. Kasallik xuruj qilganda esa yarim tushak holatiga o'tish jigar funksiyalarining
yaxshilanishiga sabab bo'ladi. Albatta, bunda turli fizik ta'sirotlar va psixik hayajonlanishlarning
yo'qotilishi ham muhim rol o'ynaydi. Ovqatlanish 4 marta, oz-ozdan bo'lishi ma'qul. Bu
holda yog'li, qovurilgan va o'tkir ovqatlar, spirtli ichimliklar iste'mol qilmaslik tafsiya
etiladi.

Xulosa qilib shuni aytish joyizki, surunkali virusli gepatitlarni o'rganish usullari yaratilib,
chuqur izlanishda bo'linsa, albatta, yaqin kelajakda ushbu usullar samaralari va virusologiya
fani muvaffaqiyatlari asosida insoniyat virusli gepatitlarning ayrim turlari va og'ir
asoratlaridan xalos bo'ladilar.
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SHIFOKORLARNI  MAKTABDAN TAYYORLAYLIK

Usmonova  Nodira Ibodovna.
Buxoro tuman 18-umumiy o`rta  ta`lim maktabi
Biologiya fani o`qituvchisi  .
Telefon  :+998(91  447 55 81)

Annotatsiya.  Maqola hozirgi kunda pandemiya sababli o`zining  jonkuyarligi, fidoiyligi
bilan har bir  inson  hayoti uchun kurashayotgan  kasb egalari, malakali shifokorlarni
ko`paytirish uchun o`quvchilarni shu kasbga qiziqtirish choralarini ko`rishga bag`ishlangan.

Kalit  so`zlar: Jangchilar, ota-onalar, yaxshi natija, o`quvchilar va o`qituvchilar, shifokorlar,
kasalliklar, burch, dori-darmonlar.

Men maktabda 14 yildan beri dars berib kelyapman.  Hozirgi  kunda butun  dunyoni
larzaga solayotgan, insoniyatga xavf  solayotgan, o`zi  ko`zga ko`rinmas darajada  kichik
bo`lsada, lekin kuchi  xavfi  atom  bombasidek  qo`rqinchli  qurolga  COVID 19  virusiga
qarshi jonini  fido qilib, o`zining  sog`ligini xalq sog`ligidan  ustun qo`yib , vatani  xalqi
uchun  jonini ayamagan mard "jangchilar"  timsolida  shifokorlarni ko`rishimiz mumkin.

Shifokorlik kasbi  xalq orasida  azaldan  qadrlanib , e`zozlanib  kelinadi. Maktabdagi
ish faoliyatimga  ko`p bo`lmagan bo`lsada  6-7-8-sinf o`quvchilari orasida  shifokorlik
kasbiga qiziqadiganlar  talaygina. Lekin nima uchundir 10-11- sinfga  kelib  ayrim o`quvchilar
fikridan qaytishadi, yoki ota-onalar tomonidan  rad etiladi, buning yagona sababi albatta
farzandiga 7 yillik  sarflanadigan  mablag`ga borib taqaladi. Shuning uchun  ota-ona
farzandini  boshqa kasbga osongina  yo`naltiradi, maktabdagi ish faoliyatimda buning
ko`p guvohi  bo`ldim.

Oxirgi yillarda  televideniya, gazeta, internet tarmoqlari orqali  shifokorlarning  mavqeini,
obro`yini  tushiradigan ko`pgina  ma`lumotlar  tarqaldi, bu esa maktab o`quvchilari
orasida shifokorlik  kasbiga bo`lgan qiziqishga ancha salbiy ta`sir ko`rsatdi. Men o`zimning
yozayotgan tezisim orqali  o`quvchilarga  biologiya  darslarida  tibbiyot  haqida  ko`proq
ma`lumot  berib  borishni  rejaga  kiritilishini , agar iloji bo`lsa  biologiya  darslaridan
tashqari   qo`shimcha  tarzda  tibbiyot darslarini  o`tilishida   mutaxassislar  jalb qilinishini
istar edim. Buning    ijobiy  tomonlari quyidagilardan iborat.

-Har  bir o`quvchi ( qiz va o`g`il bolalar) tibbiyot   darslaridan  olgan bilimlarini
hayotga tadbiq eta oladilar.

-Qiz bolalar  tibbiyot darslari orqali  hayotga, oilaga  tayyorlanadilar.Erta turmush ,
erta tug`ruq  qanday salbiy oqibatlarga  olib kelishini  tushunadilar  buning  natijasida
nogiron bolalar tug`ilishining soni kamayishiga erishgan bo`lardik.

-Har bir o`quvchi  tanasida  bo`layotgan  o`zgarishlarni, qandaydir  kasalliklarning
belgilarini sezgandayoq, shifokorga uchrab, kasallikni  ancha  erta oldini olishga  erishardilar.

-Tibbiyot  darslari  orqali o`quvchilar  dorilar haqida  ma`lumotga ega bo`lib qaysi
vaqtda  qanday dorini ichish kerakligini va doimo dorining  yo`riqnomasi bilan tanishish
kerakligini o`rganar edilar.

Tibbiyot darslarida  har bir kasallik ularning klinik  belgilari , kasallikning  davolash
profilaktikasi, iste`mol  qilinadigan dorilar haqida  ma`lumot berilsa, bu biz uchun katta
yutuq. Misol qilib qandli diabet kasalligini olsak, bu kasallik  yosh tanlamaydi, barcha
yoshdagi  odamlarda uchrashi mumkin. Afsuski  ko`pchilik bu kasallikni boshlang`ich
belgilarini  bilmaslik oqibatida  organizmda kasallik og`ir asoratlarga olib keladi. Ayniqsa
yosh bolalarda  uchrashi achinarli  holat. Qandli diabet kasalligida qondagi qand me`yorining
nazoratdan chiqib ketishi   sabab bo`ladi. Dunyodagi har 11 kishidan bittasida  qandli
diabet kasalligi  uchrar ekan. Qandli diabet   kasalligining belgilari: Og`izning doim
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qurishi, qondirib bo`lmas chanqoqolik,  siydik ajralishining  ortishi, tana vaznining
kamayishi yoki ortishi,  kuchli teri  qichishi, har qanday yiringli yaralarning qiyin
tuzalishi. Bu kasallikning   klinik  belgilari vaqtida aniqlanmasa  yurak xuruji, shol bo`lish,
ko`rlik, buyrakning   kuchli  yetishmovchiligiga   moyillik yuqori  bo`ladi. Vaqtida
aniqlanmagan  har qanday kasallik ana shunday  salbiy oqibatlarga olib keladi. Maktabda
tashkil etiladigan  tibbiyot darslarida  har bir kasallik  haqida ana  shunday  to`liq
ma`lumot berilsa ko`pgina kasalliklarning  oldini olgan bo`lamiz.                          Tabobat
ilmining sultoni  butun dunyo tan olgan insoniyat tarixida  yorqin iz qoldirgan  buyuk
daho Abu Ali Ibn Sino shunday  degan  ekanlar:"Har qanday kasallikni davolagandan
ko`ra  uni oldini olish afzaldir". Shunday ekan   bu  g`oyani yoritish uchun ko`p
o`yladim.

Endi  O`zbekiston Respublikasiga tegishli ayrim raqamlarga  e`tiborimizni  qaratsak.
O`zbekiston aholisining soni 34 milliondan ortiqroq bo`lib  shahar aholisi  16,353 ming
kishini tashkil etadi. Ayni paytda  prezidentimiz  tashabbuslari  bilan  tibbiy sanitariya
yordamini   ko`rsatishni  yaxshilash   maqsadida  yurtimizda  817 ta qishloq  vrachlik  punkti,
798 ta qishloq va 178 ta oilaviy  poliknikalar, kunu -tun  ishlaydigan  tez tibbiy  shaxobchalari
tashkil etilgan. Prezidentimiz   ta`kidlaganlaridek "Faqat sog`lom  inson  va sog`lom  xalq
mislsiz ishlarga  qodir". Bunchalar  jonkuyarlik, xalq dardini  o`z dardidan ustun qo`yish
faqatgina o`zbek xalqiga xosdir.

Fikrimni  xulosalar ekanman, bevosita  hozirgi  pandemiya  holatiga nazar solamiz, biz
karantin tufayli  bir oydirki uyda, oilamiz davrasida  o`tiribmiz,   dars qilamiz, kitob
o`qiymiz, o`zimiz ustimizda ishlaymiz, gohida esa  zerikdik deb noliymiz, aslida biz
jannatda  yuribmiz.  Lekin  shifokorlarchi, o`ylab  farzandini  ko`rolmayotgan, farzandini
o`pib  erkalolmagan , haqiqiy jang maydonida  go`yoki dushman  bilan olishayotgan
"O`q" tegib ketmasin deb  maxsus kiyimlarda, hattoki kechayu -kunduz  maskalarini
maxsus kiyimlarini yechmasdan   o`z burchlarini  vijdonan ado etayotgan  shifokorlarga
boshimiz yerga  tekkuncha ta`zim qilamiz. Mana shunday   xalqni koriga yaraydigan  fidoiy
shifokorlarni  maktabdan tayyorlaylik, o`quvchilarni   shu shifokorlik  kasbiga qiziqtirish
uchun  tibbiyot darslarini tashkil qilaylik, toki xalqimiz  malakali, bilimli  shifokorlarga
muhtoj bo`lmasin.

Har bir kasb egasining  erishgan  yutug`i maktabda olgan bilimiga  borib taqaladi.
Shunday ekan so`zimning oxirida O`zbekistondagi barcha  biologiya o`qituvchilaridan
shuni so`rab qolardimki, hammamiz birlashib  maktabimizdagi  o`quvchilarimizni
shifokorlik kasbiga bo`lgan qiziqishining ortishiga hissamizni  qo`shaylik, toki xalqimizni
har qanday kasalliklardan asraydiga xaloskorlar sonini kò paytiraylik.
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Abstract. Polycyclic aromatic hydrocarbons (PAHs) are widespread in various ecosystems
and are pollutants of great concern due to their potential toxicity, mutagenicity and
carcinogenicity. Soil microbial properties were evaluated on the basis of seven principal
physic group amount of microorganisms (ammoniators, actinomycetes, fatty acid bacteria,
micromycetes, oligotrophic microorganisms that grow non-nitrogen condition, celhilotytic
aerobes and anaerobes) on soil.

Keywords: Thermal Power Plant, polycyclic aromatic hydrocarbons, PAH, soil
microorganism, pH, atom absorption spectrometer (AAS).

Introduction. The most trace elements including toxic elements are emitted from
coal-fired TTP (1, 5). Uncontrolled long-term emission of polycyclic aromatic
hydrocarbons (PAH) results in an increase in the content of the environment (3, 4).
Given that more than 90% of these contaminants are concentrated finally in soil (6), this
part of the environment be the subject of great anxiety. Previous ground-based PAH
studies the environment was largely dependent on the potential human impact (for
example through a food chain or groundwater pollution). However, soon, attention has
also been drawn to the potential impact the ecological system of soil pollutants (5-7).
Microbes, it is great to have close contact with the soil micro environment soil pollution
monitors.

The purpose of this study was to study the effect of PAH (benzopyrene and
acenaphthylene on soil microorganisms. Effects of soil properties and pollution time
evaluated.

Methods. Contaminated soils collected from Angren Thermal Power Station, Uzbekistan.
The research was carried out through Zvyaginsev D.G.,1991 for soil microbiology.

Physico-chemical properties of soils. The general physico-chemical properties of the
soils were determined using standard analytical procedures. The pH was measured by
ISO 10390 method (International Organization of Standardization 2005); Soil particle
size distribution was determined using the micropipette method.  Heavy metals by AAS.

Results and discussion.  Soil. The aged PAH-contaminated soil used for this study was
obtained from the fly ash landfills around the Angren Thermal Power Plant, Tashkent
region. T. Soil physical and chemical properties were measured: Soil pH was 7.3 ± 0.6
as determined in a 1:2.5 suspension of soil in 0.01 M CaCl2. The soil contained 29 ± 3%
clay, 34 ± 3% silt and 37 ± 5% sand. Benzopyrene and acenaphthylene in the soil were
1.48 and 0.4 mg kg respectively. It means contamination is 40 % higher than MPA limit
in soils in Uzbekistan.

Microbial plate counts. Polluted soils areas may significantly influence the activity of
soil microorganisms and thus affect soil habitat functions. Ammoniators found to be in
grades 1,5-3,0x107 cells/g in 2, 6, 7 and 8 variations of soil sample. However, ammoniators
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in 1, 3, 4, 5 and 9 variation of soil and water samples were less than 1,5-3,0x106 cells/
g. The amount of actinomycetes was higher in 6 samples 3,0x104. Actinomycetes found
to be 1,5-4,5x103 cells/g in 3, 4, 5, and 7 variations soil sample, whereas in the water
sample was 1,5x102 cells/g, in variations of sample 1, 2 and 8 they were not found
completely. The number of oligonitrophil microorganisms that grow in nitrogenous
environments is 1,1x106 cells / g in 7 soil samples, 4.8-9,7x105 cells / g in samples 3,
4, 5, 6, 8 and 9, and 1.5 in samples 1 and 2. -9,0x104 cells / g were detected.
Micromycetes are high in samples 6 and 3, 7.5-3.0x104 cells / g, 4-4, 5, 7 and 8, 1.5-
4,5x103 cells / g, and 2x 3.02102 cells / g in 2 samples. samples 1 and 9, but they were
not. The highest levels of fatty acid bacteria in samples 6, 7, and 8 were 1.4x107 cells /
g, 3 samples were in one order, two procedures in 5 samples, three sequences in samples
4 and 9, and 9.0x102 cells / g in at least 2 samples.

Conclusion Concentrations of PAHs on contaminated soils around the thermal power
plants found 40 % more than uncontaminated site. Although ammoniators were an
arrangement than oligonitrophic microorganisms and three times higher than micromycetes.
Studying the microbes in the study of soils showed that the biological processes in them
were active.
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ÑÀÑÑÈ£ ÊÎÂÐÀÊ (FERULA FOETIDA (BUNGE) REGEL.) ÂÀ ÒÎÆÈÊ
ÊÎÂÐÀÃÈ (F.TADSHIKORUM) PIMEN) ËÀÐÍÈÍÃ ÈËÄÈÇ  ÒÓÇÈËÈØÈ

Ðàµìîí³óëîâ Ó.,1    Õîë³´çèåâà Ì.À.2
Æèççàõ ïåäàãîãèêà èíñòèóòè á.ô.ä.,ïðîô1.
Æèççàõ ïîëèòåõíèêà èíñòèòóòè àñèñòåíòè2

Àííîòàöèÿ
Ìà³îëàäà ñìîëà ñà³ëîâ÷è ñàññè³ êîâðàê (Ferula foetida (Bunge) Regel.) âà òîæèê

êîâðàãè (F.tadshikorum) Pimen) èëäèçëàðèíèíã áèîìîðôîëîãèê õóñóñèÿòëàðè  µà³èäàãè
ìàúëóìîò áåðèëãàí.

Êàëèò ñ´çëàð: Ïëàíòàöèÿ, ´ñèìëèê, ferula foetida, ferula tadshikorum,  èëäèç,
êóðòàê,  ñìîëà, äîðèâîð,  òóïðî³,  òàáèèé.

Ðåñïóáëèêàìèçäà øèôîáàõø ´ñèìëèêëàð îðàñèäà Çèðàäîøëàð (Apiaceae L.)
îèëàñè âàêèëëàðè àëîµèäà ´ðèííè ýãàëëàéäè. Áó îèëà è÷èäà êîâðàê (FårulaL.)
òóðêóìè âàêèëëàðè ìóµèì àµàìèÿòãà ýãà á´ëèá, áó òóðêóì âàêèëëàðè æàµîíäà 200
ãà ÿ³èí òóðíè òàøêèë ³èëàäè [2]. ¤ðòà Îñè¸äà óëàðíèíã 114 òà òóðè, ¤çáåêèñòîíäà
ýñà 50 ãà ÿ³èí òóðè ó÷ðàéäè.

Êîâðàê ́ ñèìëèêëàðè èëäèçè âà ïîÿëàðèäà ñìîëà ñà³ëàéäè. Óëàðíèíã  èëäèçèäàí
àæðàòèá îëèíãàí ñìîëà (øèðà) µàòòî àíòèê äàâðäà µàì ìàúëóì  á´ëèá, óëàðäàí
òóðëè êàñàëëèêëàðíè äàâîëàøäà ôîéäàëàíèëãàí. Ëåêèí óëàðäàí äîðè ³àíäàé
òàé¸ðëàíãàí, ³àéñè òóðäàí äîðèâîð ìàµñóëîò îëèíãàí, áó µîçèðãà÷à µàì ñèð
òóòèëàäè. ¤ñèìëèêäàí àññàôîåòèäà, ãàëáàí, ñóìáóë, àììîíèàêóì âà ñàïàãåí êàáè
ôàðìàöåâòèê ñìîëàëàð îëèíãàí[5].

Îíòîãåíåçíèíã äàñòëàáêè áîñ³è÷èäà ãèïîêîòåëíèíã é´²îíëàøóâè âà ïîëèöèêëèê
ò´ïáàðã õîñèë ³èëóâ÷è ïîÿíèíã þ³îðè ³èñìèäà òóãóíàê µîñèë á´ëèøè áèëàí
õàðàêòåðëèäèð[6]. Ó 5 -8 éèë äàâîìèäà ðèâîæëàíàäè (25 éèëãà÷à). ¤ñèìëèêíèíã
îõèðãè éèëè óíèíã èëäèçèäàãè áàð÷à çàµèðà ìîääàëàð óíèíã áèð éèëëèê óçóí
¸êè áàëàíä ãåíåðàòèâ íîâäàñèãà ñàðô á´ëàäè. ¤ñèìëèê ́ øà éèëè ãóëëàá- óðó²ëàá
ðèâîæëàíèø öèêëèíè òóãàòàäè. Âîÿãà åòãàí ́ ñèìëèê èëäèç òóãóíàãèíèíã óçóíëèãè
25-30 ñì á´ëèá óíèíã á´²èíëàðèäà êóðòàêëàð µîñèë á´ëèá, ê´ïèí÷à
ðèâîæëàíìàñäàí òèí÷ µîëàòäà á´ëàäè[1].

Òîæèê êîâðàãè ´òñèìîí ÿðèìò´ïáàðãëè ìîíîêàðïèê ´ñèìëèê á´ëèá, ê´ïèí÷à
áèòòà ãåíåðàòèâ ïîÿ µîñèë ³èëàäè[6]. Áèçíèíã êóçàòèøèìèç âà àäàáè¸òëàðäà
ìàòåðèàëëàð øóíè ê´ðñàòäèêè óíóìäîð òóïðî³ëàðäà ́ ñàäèãàí öåíîïîïóëÿöèÿëàðäà
´ñèìëèêíèíã ïîÿñè áèð íå÷à ñîíäà á´ëñà µàì, óëàð ´øà éèëè õà¸òèíè òóãàòàäè.

Êåéèíãè éèëëàðäà Ðåñïóáëèêàìèçäà ´ñèìëèê ñìîëàñè àñîñàí F. foåtida,
F.tadshikorum èëäèçëàðèäàí îëèíìî³äà. ¥àð éèëè ìàìëàêàòèìèçäà ñìîëà áåðóâ÷è
´ñèìëèêëàðäàí 400 òîííàäàí îðòè³, Òîæèêèñòîíäà ýñà 150 òîííà äàí îðòè³
ñìîëà µîì àø¸ñè ýêñïîðò ³èëèíìî³äà [6]. ¤ñèìëèêëàðäàí ðåæàñèç, øàô³àòñèçëàð÷à
ôîéäàëàíèø íàòèæàñèäà óíèíã òàáèèé çàµèðàëàðè êåñêèí êàìàéèá êåòìî³äà. Áó
µîëàò ´ñèìëèêëàðíèíã ïîïóëÿöèÿ µîëàòèãà âà êîâðàêçîëàð ýêîëîãèÿñèãà ñàëáèé
òàúñèð ê´ðñàòìî³äà.

Áèç èêêàëà òóðëàðäàí áèð ìå¸ðäà ñìîëà åòêàçèá áåðèø ó÷óí óëàðíèíã
óðó²ëàðèäàí ýêèá ïëàíòàöèÿëàð òàøêèë ³èëèø èøëàðè áèëàí øó²óëëàíèø ëîçèì.
Áèç 2010 éèëäàí áó¸í èêêàëà êîâðàê òóðëàðèíè óðó²ëàðèäàí  ëàëìèêîð
ìàéäîíëàðäà  ýêèá ê´ïàéòèðèá ïëàíòàöèÿëàð òàøêèë ³èëèø èøëàðè áèëàí
øó²óëëàíèá êåëìî³äàìèç.

Áèçíèíã òàä³è³îòèìèç Æèççàõ âèëîÿòèíèíã Àðíàñîé òóìàíè "Øèôî êîâðàê "
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ôåðìåð õ´æàëèãè µóäóäèäà èëãàðè ²àëëà ìàéäîíè á´ëãàí õóäóä Íóðîòà òî² òèçìàñè
áèëàí ¢àðáèé £èçèë³óì áèëàí òóòàøãàí æîé á´ëèá,  ³àäèìäà áó µóäóääà ÿíòî³,
ñàêñîâóë, ³àíäèì, î³³óðàé ³´çè³óëî³ âà øóâî³ëàðíèíã áèðíå÷à òóðëàðè ´ñãàí,
´òãàí àñðíèíã 70 éèëëàðèäàí áó µóäóäëàð ́ çëàøòèðèëèá, ²àëëà ýêèíëàðè ýêèëãàí
âà õîçèðäà ôîéäàëàíèëìà¸òãàí ìàéäîíëàðãà óðó²äàí ýêèëèá, óëàðíèíã
ðèâîæëàíèøèíè µàð éèëè ôåíîëîãèÿñèíè êóçàòèá, ´ñèìëèêíèíã ìîðôîëîãèê
µóñóñèÿòëàðè âà óëàðíèíã åð îñòè îðãàíëàðèíèíã éèëëàð äàâîìèäà (1-5 éèëëèê)
ðèâîæëàíèøè ´ðãàíèëìî³äà.

¤ñèìëèêíèíã åð îñòè îðãàíëàðèíè òóçèëèøèíè ´ðãàíèø ó÷óí õàð éèëè
´ñèìëèêíèíã èëäèçëàðèäàí 15 òàäàí íàìóíàëàð îëèíèá, ´ñèìëèêíèíã õà¸òèé
øàêëè È.Ã Ñåðåáðÿêîâíèíã ýêîëîãèê ìîðôîëîãèê êëàññèôèêàöèÿñè àñîñèäà
´ðãàíèëäè [4].

Èêêàëà òóðíèíã èëäèçëàðè ðèâîæëàíèøè ýðòà áàµîðäà íàìãàð÷èëèê ê´ï á´ëãàí
ïàéòãà ò´²ðè êåëàäè. ¨çäà-æàçèðàìà èññè³ëàð áîøëàíãàíäà èëäèçëàðèíèíã
ðèâîæëàíèøè ò´õòàéäè. Èëäèçëàðíèíã á´éèãà âà ýíèãà ´ñèøè éèë ñàéèí îðòèá
áîðàäè.

Êóçàòèøëàðèìèç íàòèæàñèäà òîæèê êîâðàãèíèã èëäèçè äàñòëàáêè éèëè
äóêñèìîí øàêëäà á´ëèá, êåéèíãè éèëëàðäàí áîøëàá öèëèíäðñèìîí øàêëãà ´òà
áîøëàéäè. Áèðèí÷è éèëãè èëäèçèíèíã óìóìèé  óçóíëèãè 8-12 ñì á´ëñà, 5 éèëãà
áîðèá ó 40-55 ñì ãà÷à åòàäè. Óíèíã äèàìåòðè ýñà 2-3 ñì äàí 30 ñì ãà÷à é´²îíëàøäè.

Òàä³è³îòëàð øóíè ê´ðñàòäèêè ́ ñèìëèê èëäèçèíèíã î²èðëèãè éèë ñàéèí îøèá
áîðàäè.  ¤ñèìëèê  èëäèçèíè î²èðëèãè íàì µîëäà èêêèí÷è éèëäàãèñè 60 ãð á´ëñà
óíèíã áåøèí÷è éèëäàãèñè 4 áàðîáàð ÿúíè, 245 ãð ãà÷à îøãàíëèãèíè ê´çàòäèê.
£óðó³ õîëäàãèñè -12 ãð äàí , áåøèí÷è éèëäàãèñè 57 ãð íè òàøêèë ýòäè. ¤ñèìëèê
èëäèçèíèíã ³óðó³ µîëäà î²èðëèãè µ´ëèäàãèãà íèñáàòàí 20-23 % òàøêèë ³èëàäè.
Òàááèé µîëäàãè ê´ï éèëëèê ( òàõìèíàí 8-10 éèëëèê)  ́ ñèìëèê èëäèçèíè î²èðëèãè
1420 ãðàìãà÷à áîðèá, óíèíã ³óðó³ ìàññàñè 44 % íè òàøêèë ýòäè. Äåìàê ê´ï éèëãè
òàáèèé µîëäà ́ ñàäèãàí êîâðàêëàðíèíã èëäèçè êóðó³ ìîääàñè  ìè³äîðè äàñòëàáêè
éèëëàðãà íèñáàòàí ê´ï á´ëãàíëèãè àíè³ëàíäè.

         Ñàññè³ êîâðàêíèíã áèðèí÷è éèëãè èëäèçè  äóãñèìîí øàêëäà á´ëèá,
êåéèíãè éèëëàðäàí áîøëàá ó áî÷êà øàêëãà ´òà áîøëàéäè. Áèðèí÷è éèëäàí
èëäèçèíèíã óìóìèé  óçóíëèãè 9-10 ñì á´ëñà, 5 éèëãèñè 50-135 ñì ãà÷à åòàäè.
Óíèíã äèàìåòðè ýñà 0,5-0,6 ñì äàí 3-3,5 ñì ãà÷à é´²îíëàøäè.

Ñàññè³ êîâðàê èëäèçèíèíã óìóìèé óçóíëèãè, äèàìåòðè îøèøè áèëàí áèðãà
î²èðëèãè µàì îøèá áîðàäè.  ¤ñèìëèê  èëäèçèíè î²èðëèãè íàì µîëäà èêêèí÷è
éèëäàãèñè 62 ãð äàí áåøèí÷è éèëäàãèñè 250 ãð ãà÷à îøãàíëèãèíè ê´çàòãàí
á´ëñàê, ³óðó³ õîëäàãèñè 13 ãðäàí , áåøèí÷è éèëäàãèñè 65 ãð òàøêèë ýòäè. ¤ñèìëèê
èëäèçèíèíã ³óðó³ µîëäà î²èðëèãè 21-26 % òàøêèë ³èëàäè. Òàááèé µîëäàãè ê´ï
éèëëèê ( òàõìèíàí 8-10 éèëëèê)  ´ñèìëèê èëäèçèíè ³óðó³ ìîääà ìè³äîðè 48 %
íè òàøêèë ýòäè. Äåìàê ê´ï éèëãè ñàññè³ êîâðàêíèíã èëäèçè êóðó³ ìîääàñè
ìè³äîðè µàì äàñòëàáêè éèëëàðãà íèñáàòàí ê´ï á´ëãàíëèãè àíè³ëàíäè.

Õóñîëà ³èëèá àéòãàíäà òîæèê êîâðàãè âà ñàññè³ êîâðàêëàðíèíã èëäèçëàðè
ìîðôîëîãèê æèµàòäàí ôàð³ ³èëèá, èëäèç øàêëè òîæèê êîâðàãèíèêè òóðïñèìîí
øàêëäà á´ëñà ñàññè³ êîâðàêíèêè áî÷êàñèìîí øàêëäàäèð. Èëäèçëàðíèíã óìóìèé
óçóíëèêëàðè áèð áèðèäàí äåÿðëè ôàð³ ³èëìñëèãè àíè³ëàíäè. Ëåêèí î²èðëèêëàðè
áèð îç ôàð³ ³èëèá, ³óðó³ ìîääàñè ñàññè³ êîâðàêäà òîæèê êîâðàêêà íèñáàòàí
ê´ïðî³. Áóíèíã ñàáàáè ñàññè³ êîâðàê þìøî³ ³óìëè òóïðî³ëàðäà ´ñèøèäèð.
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BIOLOGIYA DÀRSLÀRIDÀ O'QUVCHILÀRNI KÀSBGÀ YO'NÀLTIRISH.

Xusainova Zarafshon Bozorboyevna
Shovot tumani 8-son maktab o'qituvchisi
Telefon: +998 (99) 564 18 62
xusainova_1970@inbox.uz
Qalandarova Fazilat Sobirovna
Urganch tumni 20-son maktab o'qituvchisi
Telefon: +998 (93) 93 468 46 30
fazilat_1990@inbox.uz

ANNOTATSIYA
Ushbu maqolada botanika, zoologiya, odam va uning salomatligi, sitologiya va genetika

asoslari darslarida xar-xil turdagi dars mashg'ulotlari o'tkazish orqali o'quvchilarni fanga
qiziqtirish va kasbiy ko'nikmalarni shakllantirish bo'yicha uslubiy tavsiyalar berilgan.

KALIT SO'ZLAR
Kàsbgà yo'nàltirish, botanika darslari, odam va uning salomatligi darslari, sitologiya va

genetika asoslari darslari, ijtimîiy fànlàr, tàbiiy fànlàr, xalq tabobatida.

Biologiya dàrslàridà o'quvchilàrni kàsbgà yo'nàltirish uchun biologik bilim båribginà
qîlmàsdàn bu bilimlàrni hàyotgà tàdbiq qilishni chuqur o'rgàtish lîzim.

Àgàr o'quvchilàr hàr bir fàndàn îlgàn bilimlàrini hàyotgà tàdbiq etîlmàsà, àmàldà
ulàrdàn fîydàlànà îlmàsà, bu fàn quruq fàn bo'lib qîlàvåràdi, o'qituvchining måhnàti
zîyo, o'quvchining vàqti båhudàgà sàrflàngàn hisîblànàdi.

O'quvchilarni kasbga yo'naltirishda biologiya fanining tutgan o'rni alohida ahamiyat
kasb etadi. Chunki bu fan hayot haqidagi fan bo'lib o'quvchilarni tirik tabiatni bizni o'rab
turgan borliqni o'rganishga, unga do'sona munosabatda bo'lish, muhofaza qilish, avaylab
asrashga oquvchilarni o'rgatadi. Shu bilan bir qatorda oquvchilarga dunyoviy bilimlar
berishga asoslanadi. Fanning o'qitish nazariyasi o'quvchilarni kasbga yo'llashda muhim
ahamiyatga egadir. Biologiya o'quv fanini o'qitishni boshqa fanlardan farqi shundaki u
faqatgina nazariy bilimlar berib qolmasdan amaliyotga tayanadi. Laboratoriya va amaliy
mashg'ulotlar, ochiq tabiatga va tarixiy joylarga sayohatlar tashkil qilish. O'quvchilarni
fanga bo'lgan qiziqishini oshiradi va kasb tanlashga undaydi.

Botanika darslarini o'qitishda o'quvchilarni yosh xususiyatlarini hisobga olgan holda
o'qituvchi qiziqarli dars mashg'ulotlarini tashkil qilishi. Masalan: "Dorivor o'simliklar"
mavzusini o'rganishda o'quvchilar o'simliklarni shifobahshlik xususiyatlarini o'rganadilar
va ulardan kundalik hayotida foydalanishga harakat qiladilar. Xalq tabobatida ham bunday
o'simliklardan foydalanish inson salomatligini saqlashni muhim omili ekanligini
o'quvchilar anglab yetadilar. Shuni bilan bir qatorda ularning o'zlari dorishunoslik kasbiga
mehir qo'yadilar. "O'g'itlash" mavzusini o'rganish orqali o'quvchilarda agranomiya sohasiga
qiziqish oshadi. (O'simliklar sistematikasini bobini o'rganish orqali o'quvchilarda
seleksionerlik, bog'bonlik kasbiga havas uyg'onadi).

Odam va uning salomatligi o'quv fani o'quvchilarni asosan shifokorlik kabini tanlashga
yaqindan yordam beradigan o'quv fani hisoblanadi. O'quvchilar bu fanni o'rganish
orqali o'z salomatligini saqlashni, shaxsiy gigiyena qoidalariga rioya qilishni o'rganib
oladilar. Buni esa sog'lom turmush tarzini shakllantirishda ahamiyati katta bo'lib o'quvchilarni
jismonan baquvat bo'lishga undaydi. Shuning uchun ham jismoniy tarbiya o'qituvchilari,
murabbiylik kasbiga ham yo'naltiradi.

Sitologiya va genetika asoslari darslarida o'quvchilar tirik tabiatning o'zaro birligi,
bog'liqligini, elementar birligi hujayra ekanligini bilib oladilar. Bu fanni o'rganish orqali
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o'quvchilarni genetika, seleksiya faniga bo'lgan qiziqishlari yana ham oshadi. Ayniqsa
hozirgi kunda dolzarb masalaga aylangan sog'lom turmush tarzini shakllantirish, reproduktiv
salomatlikka o'quvchilarda qiziqish kuchayadi. Shuning uchun ham o'quvchilarni genetiklar,
seleksanerlar, biologlar kabi hodimlar bo'lib yetishishiga zamin yaratadi.

O'quvchilàrni tàriõiy jîylàrgà, "Avesto" bog'i, Mamun Akademiyasi, Õivà
tabiatshunoslik muzeyi, nav sinash stansiyasi, yirik fermer ho'jaliklar, diognostika markazi,
biolaboratoriyalarga yoki Urgànch shàhrining diqqàtgà sàzîvîr jîylàrigà ekskursiyagà
îlib bîrish àyniqsà kàttà àhàmiyatgà egàdir. Õivàdàgi qàdimgi o'zbåk må'mîrchiligining
o'lmàs îbidàlàrini ko'zdàn kåchiràr ekànmiz, o'quvchilàrgà ko'rkàm binîlàr, ulkàn và
jîzibàli minîràlàr và àjîyib nàqshlàr ijîdkîrlàrining biologiyani qày dàràjàdà mukàmmàl
bilgànliklàrini eslàtib o'tish fîydàlidir. Bu minîrà và nàqshlàr mà'lum gåîmåtrik
figuràlàrning qàndày tàrtibdà jîylàshtirilgànligigà o'quvchilàrni e'tibîrini qàràtilsà, ulàr
bu nàqshlàrning sirlàrini tåz idrîk qilà îlàdilàr và biologiyaning hàyotiy fàn ekànligigà
ishînch hîsil qilàdilàr. O'quvchilàrni måhnàtgà và kàsb tànlàshgà tàyyorlàsh ishlàri ulàr
shàõsini muntàzàm và hàr tîmînlàmà o'rgànish àsîsidà àmàlgà îshirilàdi.

O'quvchilàrning kàsblàrgà qiziqishlàrini và hàvàslàrini sinfdà dàrs prîsåssidà o'rgànib
bîrish muhimdir. Chunki o'quvchilàrdà kàsblàrgà bo'lgàn qiziqish và hàvàs ko'p hîllàrdà
ulàrning àtrîfini o'ràb îlgàn dunyo õàqidàgi bilimlàr tà'siri îstidà vujudgà kålishi mumkin.
Sinfdà o'rgànilàyotgàn o'quv prådmåtlàrigà o'quvchilàrning munîsàbàtlàri và ulàrni
qàndày o'zlàshtiràyotgànliklàri o'quvchilàrning iddiy và àsîsli ràvishdà o'ylàb kàsb
tànlàgànliklàrini ko'rsàtuvchi îmil và shàõs àktivligi rivîjlàngànligini bildiràdigàn
ko'rsàtkich bo'lib õizmàt qilàdi. O'qitilàyotgàn fànlàrgà qiziqishlàrigà qàràb o'quvchilàrni
uch gruppàgà bo'lish mumkin.

1. Ijtimîiy fànlàrgà qiziquvchi o'quvchilàr.
2. Tàbiiy fànlàrgà qiziquvchi o'quvchilàr.
3. Umum tà'lim màktàblàridà o'rgànilàyotgàn bàrchà fànlàrgà qiziquvchi o'quvchilàr.
Biologiya fànini màktàbdà o'qitilàyotgàn bîshqà fànlàrgà, jumlàdàn ishlàb chiqàrishgà,

tåõnikàgà, qishlîq õo'jàligigà, mådisinàgà bîg'làb o'tish mumkin. Mån quyidà o'rtà
màktàb biologiya fànidà o'qitilàyotgàn bà'zi màvzulàrni turli kàsblàrgà qàndày bîg'làsh
mumkinligigà misîllàr kåltiràmiz:

FOYDALANILGAN  ADABIYOTLAR
1.Tolipova  J.O.  Biologiyani  o'qitishda  innovatsion  texnologiyalar. Pedagogika oily

ta'lim muassasalari talabalari uchun darslik. Toshkent-2014 yil.
2.Urazova  M.B.,  Eshpulatov  Sh.N.  Bo'lajak  o'qituvchining  loyihalash faoliyati.

Metodik qo'llanma. - T.: TDPU, 2014 yil.
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BIOLOGIYA DARSLARIDA INNOVATSION TEXNOLOGIYALARDAN
FOYDALANIB O'QUVCHILARDA EKOLOGIK MADANIYATNI
SHAKLLANTIRISH

Yigitaliyeva Komila Abduqaxxarovna
6-sonli  umumiy o'rta ta'lim maktabi o'qituvchisi
Telefon: +998(93) 923 89 09

Annotatsiya:Ushbu maqolada  o'quvchilarda ekologik madaniyatni  shakllantirish haqida
ma'lumotlar bayon qilingan. Mazkur maqola  yoshlarda  ekologik axloq va

insonparvarlik tuyg'ularini shakllantirishga  xizmat qiladi.
Kalit so'zlar: ekologik ta'lim, ekologik barqarorlik, integratsiya  ekotizm,

Mustaqilligimiz tufayli ongu shuurimiz, tafakkurimiz tubdan o'zgardi.  Hayotga
jamiyatga   va tabiatga  munosabatimiz,  qarashlarimiz  o'zgardi. Ona  tabiat, uni asrash,

unga to'g'ri munosabatda bo'lish  go'daklik davridayoq ekologik bilim va tushunchalar
bilan shakllana boshladi.

Har qanday davlatning ekologik siyosati turli miqiyosdagi ekologik
muammolarni hal eta oladigan mutaxasislar tayyorlash bilan bog'liq. Bu masalalarni

to'g'ri hal qilish uchun ilmiy, iqtisodiy, huquqiy, estetik,  pedagogik, jixatdan to'g'ri
tashkil qilish lozim. Buning uchun o'quvchining ekologik saviyasini oshirish lozim.

Hozirgi kunda o'rta maktab, akademik  litsey, kasb-hunar kollejlari o'quvchilari
ekologiyaga oid yetarli bilimga ega emaslar. Bunday ahvolni bartaraf qilish uchun ekologik
muammolarga kengroq jalb qilish, bu  muammolar ustida mustaqil ishlashga o'rgatish
lozim. Ekologik ta'lim o'quvchilarni tabiatga nisbatan onli munosabat ruxida tarbiyalashga
ko'maklashadi va yordam beradi.

Ekologik barqarorlikni  hal etish  yo'llaridan biri axoli , xususan o'quvchilar o'rtasida
ekologik bilimlarini targ'ib etish, ularga tabiatga nisbatan ongli munosabat hamda ma'sullik
xissini  qaror toptirish hisoblanadi. Bu muammoni hal etishda o'quv fanlarining ichki
imkoniyatlaridan  foydalanish maqsadga muvofiq.

O'quvchilar ekologik madaniyatini shakllantirishdan iborat yaxlit tizim doirasida ta'lim
jarayonining asosiy maqsadi  ekologik ma'naviyatning  shakllantirish uchun talab etiladigan
optimal pedagogik shart-sharoitlarni  yaratish, o'quvchilarga amaliy xarakterdagi ekologik
bilimlarni berish, ularning har qanday ekotizmlar to'g'risidagi  tasavvurlarni rivojlantirish,
yangi ekologik muhitga moslashish, ekologik faoliyatlarni (o'yin, mehnat, bilim) ni
tashkil etishni dastlabki ko'nikmalarini hosil qilishdir.

Hozirgi davrda o'quvchilarga butun dunyo xalqlari  muammolari to'g'risida  tushunchalar
berish , o'quvchilar ekologik ma'naviyatini  shakllantirish borasida  quyidagilar hal
etiladi.

__  o'quvchilar ongida atrof muhitni muhofaza qilish to'g'risidagi  nazariy bilimlarni
shakllantirish;

__  o'quvchilarda hayvonot olamiga nisbatan g'amhorlik xissini uyg'otish;
__ umumiy o'rta ta'lim o'quvchilarini  o'simliklar dunyosini asrab-avaylashga  gamho'rlik

qilishlarini ta'minlash;
__  o'quvchilarda tabiat zahiralarini asrash,tejashga yo'naltirilgan ma'sullikni kuchaytirish;
__ yer suv zahiralaridan oqilona foydalanish;
__ barcha o'quvchilarni  ekotizmga zarar yetkazayotgan  har qanday xavfli holatlarga

qarshi kurasha olish  ruhida tarbiyalash;
__ o'quvchilar ongiga  milliy va umuminsoniy ekologik  qadriyatlarni singdirishdan

iborat.
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Bu vazifalarni hal etishda  bir qancha didaktik  va uslubiy shartlarga amal qilish, ta'lim
jarayoniga ekologik nuqtai nazardan  ma'naviy barkamol insonni  shakllantirishning  tarkibiy
qismi sifatida qarab , uni ijtimoiy -iqtisodiy sharoit bilan bog'liklikda  ko'rish , xususan
ekologik faoliyatni hayot va o'qilayotgan fanlar bilan  o'zaro aloqadorlikda  tashkil etish
talab qilinadi.

O'quvchilarni  hayvonot olamiga  bo'lgan munosabati o'lkamizda  noyob va yo'qolish
arafasida  turgan  hayvon turlarini asrab-avaylashga, ularni ko'payish davrida  ovlashni
taqiqlash , atrof muhitni ifloslanishiga yo'l qo'ymaslik  ekologik ta'lim tarbiyaning asosiy
sharti hisoblablanadi.

Internet ma'lumotlari  o'quvchining tabiatni , hayvonlarni real tassavur etishi, undagi
jarayonni teran anglashi,  nafaqat o'lkamiz hayvonot olami, balki dunyo faunasidagi
ko'pgina hayvon vakillari  bilan tanishish imkonini beradi. Shu bilan birga ular bilan
do'stona munosabatda bo'lish, asrab avaylash va ularga yordam berish tuyg'ularini
tarbiyalaydi.

Ekologik ta'lim o'quvchilarni tabiatga nisbatan ongli munosabat ruhida tarbiyalashga
ko'maklashadi, ularning kasb tanlashiga yordam beradi.

Biologiya darslarida o'quchilarda ekologik madaniyatni shakllantirish uchun ularga hayotiy
voqealardan misollar keltirib o'tishimiz joiz.

Masalan: Mashhur ekologik olim Arne Noess o'z his-kechinmalarini shunday tavsiflab
beradi.

,,U shundoqqina ko'z oldimda jon berardi. Boyaqishning jon talvasasida titrashini kuzatib,
yuragim uvishib ketdi. Men uning azob va iztiroblarini ko'rib turdim. Uni saqlab qolishning
iloji bo'lmadi. U mening qo'limda jon berdi. Men dahshatga tushdim..."

U ko'z o'ngida jon bergan hashorat o'rniga o'zini qo'yib ko'rdi. Uni o'zi bilan taqqoslaydi.
Bu hodisa uni befarq qoldirmaydi. O'zini boshqa jonzodlarga taqqoslamasdan turib, inson
hech qanday shafqat va hamkorlik to'g'risida o'ylamaydi.

Shu bilan birgalikda biologiya darslarida ko'proq tabiatga ekskursiyalarni tashkil etish
va dars jarayonlarida   syujetli ro'lli usullardan foydalanish ham  o'quvchilarning tabiatni
muhofaza etish borasida maqsadga yo'naltirilgan  amaliy faoliyati individual ekologik
ongning shakllanishida zaruriy shart hisoblanadi.

O'zbekistonda ekologik ta'lim va tarbiya masalalari ,, Bog'cha bolalari tarbiyasi dasturi
" ga ham kiritilgan.

Yosh bolaning tabiat bilan muloqati unda axloqiy sifatlarni tarbiyalaydi. Bizda juda katta
tarbiya tizimi yaratilgan.  Unda o'smirlarning tabiat bilan muloqatiga, unung qonunlarini
, qadriyat va go'zalligini bilishga alohida o'rin ajratilgan. Tabiat- ezgulik manbayi, uning
go'zalligi insonning ma'naviy olamiga ta'sir ko'rsatadi. Ammo odam qalbi ham eng oliy
insoniy go'zalliklar- ezgulik, haqiqat, mehr-muruvvat, hamdardlik,  yovuzlikka
murosasizlik va boshqa go'zal fazilatlar bilan bezalgan bo'lishi kerak.

Aslida bolalar har bir sohada kattalardan ibrat olishadi. Katta yoshdagi kishilarning
ijobiy xatti-harakati va ibratli sozlari, tabiatga bo'lgan amaliy oqilona munosabati bolalar
uchun saboq bo'ladi.  Shuning uchun o'qituvchilar hayvonlarni boqish, ko'paytirish,
dorivor o'tlar va o'simliklarni yig'ish, atrof-muhitni, ish joyini toza tutish va boshqa
masalalarda o'quvchilarga o'rnak bo'lishlari kerak.

Xulosa qilib aytganda  ekologiya fani integratsiyalashgan  fan . Bu o'quv fanlari
o'quvchilarning fiziologik, psixik rivojlanishi  hususiyatlariga  mos darajadagi tabiiy  integral
ilmiy bilimlarni  o'z ichiga oladi.  Mana shuning uchun ham  ekologiya fanining  mazmuni
o'quvchilarni Vatanga mehr muhabbat ruhida  tarbiyalashga ,  ularda ilmiy dunyoqarashini
shakllantirishga , jonli va jonsiz  tabiat orasidagi  o'zaro bog'lanishlarni vujudga keltira olish
malakasini rivojlantirishga , kishilarning atrof-muhitga baho berishga  yordam berishga
yo'naltirilgan  bo'lishi  va ular ilmiy  pedagogik  jihatdan tizimli ravishda  asoslangan
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bo'lishi lozim.
Ekologik tarbiya  o'quvchilarni tabiat go'zalliklarini sevishga, ulardan estetik zavq

olishga , tabiat va jamiyat o'rtasidagi o'zaro munosabatlarni  o'rganishga, shuningdek ,
inson faoliyatining tabiatga ta'siri oqibatida oldindan ko'ra bilishga , o'quvchilarda yuksak
ekologik  madaniyatni  tarbiyalashga  qaratilishi lozim. Shu maqsadda  yangi  noananaviy
dars  uslublaridan  foydalanish  o'quvchilarning  fanga  bo'lgan  qiziqishlarini  oshirishi,
qo'shimcha adabiyotlardan  mustaqil foydalanishga o'rgatishga yordam berishi  shubhasizdir.

Foydalanilgan adabiyotlar ro'yxati:
1.I. Xolliyev,  A. Ikromov   Ekologiya   Toshkent  2012
2.J.O.Tolipova    Biologiya o'qitish metodikasi.
3.Internet ma'lumotlari
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BIOLOGIYA DARSLARINI ZAMONAVIY PEDAGOGIK TEXNOLOGIYALAR
ASOSIDA TASHKIL ETISH.

Yodgorova Sohibjamol Hasanovna.
Toshkent shahar Yunusobod tuman
12-maktab biologiya o'qituvchisi.
Tel: 99899 854 6441

Anotatsiya: Ushbu maqolada umumta'lim maktablarida biologiya  fanini o`qitishda
o`quvchilar bilim samaradorligini oshirish maqsadida yangi innovatsion texnologiyalar va
ulardan foydalanish usullari haqida ma'lumotlar keltirilgan.

Tayanch iboralar: Innovatsion texnologiya, aqliy hujum, yuksak va tuban o'simliklar,
lishayniklar

Biologiya  dars  jarayonlarida  pedagogik  texnologiyalardan foydalanishning mohiyati
shundaki, o'quv jarayonida  barcha o'quvchilar bilim olish  jarayoniga  jalb  qilinadi.  Qisqa
vaqt  ichida  ular  ro'y  berayotgan  hamma narsani  tushunib  olishlari,  tegishli  qaror  qabul
qilishlari,  murakkab muammolarni  yechish,  muqobil  fikrlarni  solishtirish,  o'ylagan
qarorlarini qabul  qilish  hamda  ularningmuloqot  madaniyatlari  shakllanadi.  Noan'anaviy
darslar  va  ta'limning  interfaol  metodlarni  qo'llashning  muhim  tarbiyaviy ahamiyati
shundaki,  o'quvchida  yashirinib  turgan  qobiliyat  va  iste'dodlarini ro'yobga  chiqaradi,
hamda  ularda  o'z  imkoniyatlariga  ishonch  bilan yondoshishni tarbiyalaydi. Bu  metodlar
bilan  o`quvchilarning  bilim,  ko`nikma  va  malakasi  o'sib  boradi.   Dars  jarayonida
o`quvchilarning  hamkorlikda  faoliyat  ko`rsatishi muhimdir.  Mavzuni  turli  xil  yangi
pedagogik  texnologiyalar  yordamdia  tushuntirish  o`quvchilarni  dars  jarayonida  faol
bo`lishga   undaydi.

O`quvchining anglash qobilyati va o`qitishning samaradorligini oshirish uchun  biologiya
darslarini didaktik uslublar bilan boyitish mumkin. Ta'lim  samaradorligini  oshirishda
yuqorida  ko'rsatilgan  pedagogik texnologiyalarning  ahamiyati  shundaki,  ta'limning
markazida  o'quvchi  turadi, o'qituvchi esa tashkilotchi va mazmunni to'ldiruvchi vazifasini
bajaradi.

Men o'z darslarimda quyidagi interfaol metodlardan foydalanaman:
"Aqliy hujum" usuli.
Bu usulni barcha fanlardan samarali qo`llash mumkin. O`qituvchi bir-biri bilan bîg'liq

bo`lgan mavzularning har biriga dîir 15 tadan qisqa va aniq savîllar tuzib chiqadi.
Mavzular 8-10 ta bo`lishi mumkin. Sinf o`quvchilarini 8-10 ta guruhga  ajratib,  har
biriga  savîllar  yozilgan  kartîchkalar  tarqatiladi.  10  daqiqa savîllarga  tayyorlanish
davîmida  mustaqil  tanaffus  e'lîn  qilinadi.  Mavzular va guruhlarni  birin  kåtin  muayyan
tartibda  jîylashuvi  zaruriy  shartdir.  Masalan: 9-sinf biologiya darslarida quyidagicha
foydalanamiz.  I-guruh- tirik îrganizmlarning o`ziga õîs õususiyatlarga tayyorlansa II-
guruh õayotning õujayrasiz o`shakllari, III-guruh õayotning hujayraviy shakllari, IV-
guruõ  tiriklikning  tuzilish  darajalari.  V-guruh o`simliklar dunyosi, VI-guruh zamburug'lar
dunyosi, VII-guruh lishayniklar, VIII-guruh yuksak  va  tuban  o`simliklar,  IÕ-guruh
simbiîz îrganizmlarining xilma-õilligi haqida, Õ-guruh pichan tayoqchasi va baktåriyasi
haqida va  hokazî. Maõsus  tayyorgarlik  ko`rilgandan  so`ng,  o`qituvchi  har-bir  guruhdan
õîõlagan  o`quvchini  chiqarib,15  ta  savîl-javîb  talab  qiladi.  Aqliy  hujum  qisqa
muddatda  o`tkazilib  yakunlanadi.

"Aqliy  hujum"  usulini  qo`llashdagi  asîsiy qîidalar:
1. Bildirilgan g'îya va fikrlar muõîkama etilmaydi va bahîlanmaydi.
2. Qancha ko`p g'îya va fikrlar bildirilsa shuncha yaõshi.
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3. Bildirilgan g'îya va fikrlarni to`ldirish va amalda kångaytirish mumkin.
4. G'îya va fikrlarni bildirish uchun aniq vaqt bålgilanadi.
"To`g'ri tîp" usuli.
Bu intårfaîl usulni dåyarli barcha o`quv fanlarida samarali qo`llash mumkin. To`plangan

ilg'îr  pådagîgik  tajriba-bu  usulni  asîsan bîshlang'ich sinflarda hamda 5-6 sinflarda
qo`llash samarali bo`lishini ko`rsatadi. O`qituvchi dars mavzusiga mîs ravishda
o`quvchilarga 15-20 ta tasviriy rasm yoki chizma  tarqatadi.  Biîlîgiya  darslarida  baliq,
qushlar, sut emizuvchilar yoki turli îilaga  dîir  o`simlik  îlami  vakillarining  rasmi
bo`lishi  mumkin.  10  daqiqa davîmida o`quvchi quyidagi rasmni izîõlab yozma javîb
bårishi kårak. Kimning javîbi puõta va aniq bo`lsa g'îlib bo`ladi.

"5 daqiqa" usuli.
Bu intårfaîl usulni õîõlagan fanning mavzusini o`rganish jarayonida qo`llash mumkin.

O`quvchilarni  stîl  atrîfida  shunday  jîylashtirish  kårakki,  bir-birining nima
yozayotganligini bilmasin. Usulni o`qituvchi yoki a'lîchi o`quvchi bîshqarib bîrishi
mumkin.  U  vazifani  tanlaydi.  O`quvchi  5  daqiqa  ichida  tîpshirilgan tîpshiriqni bajaradi.
O`quvchilar yozishni bir vaqtda tugatishi shart.  Biîlîgiyadan, gulning, måvaning,
urug'larning nîmlari bo`lishi mumkin. Eng ko`p nîm yozgan va uni izîhlab bårgan
o`quvchi g'îlib bo`ladi.

"Pochta  qutisi"usuli.
Bu usulni  guruhlarda ham, kichik juftliklarda ham  qo'llash  mumkin.Bunda o'quvchilarga

turli mavzular yuzasidan aralash atama va tushunchalar aralash holatda beriladi. Pochta
qutisi berilgandan so'ng  o'quvchilarga quti ichidagi so'z yoki atamalarni  mos tarzda
ajratishi aytiladi.Masalan:Tobulg'i, archa, vergin, savr, maymunjon, itsigak, bo'ritaroq,
afsonak, yeryong'oq, talg'ir lola, qarag'ay, sarvi archa.

Bunda  ochiq urug'li va yopiq urug'li o'simliklarni ajtaring deb topshriq beriladi. Topshiriqni
bajarish uchun so'zlar soniga qarab  vaqt beriladi.Bundan tashqari   ikki oila o'rtasida(6-
sinflarda), ikki sinfni , turkumni(7-sinflarda), ichki, tashqi, aralsh bezlarni, odam
organizmidagi  organlarni(8-sinflarda)  bir biridan  ajratib olishida ham qo'llash mumkin.

 Xulosa qilib aytganda, innovatsion texnologiyalardan foydalanib o'tilgan darsda
o'quvchilar o'z qobiliyatlari va imkoniyatlarini namoyish qilishga erishadilar, jamoa bilan
ishlash malakasiga ega bo'ladilar, o'zgalar fikrini hurmat qilishni o'rganadilar. Bu esa,
darsning samaradorligini oshirib, ta'lim sifatini kafolatlashga xizmat qiladi.

Foydalanilgan adabiyotlar ro'yxati:
1.Uzviylashtirilgan Davlat  ta'lim standarti va oquv dasturi; Biologiya,- Toshkent-

2010.
2. J. O`. Tolipova,  M.T.Umaraliyeva. "Botanika darslari". "O`qituvchilar  uchun metodik

qo`llanma". Toshkent 2011 yil.
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BIOLOGIYADAN LABARATORIYA MASHG'ULOTLARINI TASHKIL ETISH.

Yo'ldosheva Gulruh Anvarovna.
Toshkent shahar Yunusobod tuman 98-maktab
Biologiya fani o'qituvchisi. Tel:+998941266218

Annotatsiya: ushbu maqolada biologiya fani labaratoriyalarini tashkillashtirish usullari,
labaratoriya mashg'ulotlariga qo'yiladigan didaktik talablar haqida ma'lumot beriladi.

Kalit so'zlar: amaliy mashg'ulot, ma'ruza darslari, didaktik talablar, malaka, ko'nikma

Biologiya hayot haqidagi fan bo'lib, uni o'quvchilarga tushinarli yetkazish, o'quvchilarning
fanga bo'lgan qiziqishini orttirish har bir o'qituvchiga qo'yiladigan asosiy talablardan
biridir. Biologik bilimlarni mustahkamlashda amaliy ya'ni labaratoriya mashg'ulotlarining
o'rni beqiyos.

Biologiya  darsligida  o'quvchilarning  o'quv-bilish  faoliyatini  faollashtiradigan, mustaqil
ishlashi  va  ijodiy  fikr  yuritish,  o'zlashtirgan  bilimlarini  nazorat  qilishi va  o'z-o'zini
baholash,  mantiqiy  fikr  yuritish  operatsiyalarini  bajarish  natijasida biologik  bilimlarni
ongli  o'zlashtirish  ko'nikmalarini  egallashlariga  zamin tayyorlangan.O'qituvchi  biologik
ta'lim  samaradorligiga  erishish  va o'quvchilarning  bilish  faoliyatini  tashkil  etish  va
boshqarishi  uchun  ta'lim mazmunining  tarkibiy  qismlari  va  ularni  o'quvchilar
tomonidan  o'zlashtirish usullarini bilishi lozim.

Umumta'lim muassasalaridagi ta'lim jarayoniga dars bilan bir qatorda  amaliy  -laboratoriya
mashg'ulotlari  har  bir  o'quvchi  yoki  guruh  uchun  mo'ljallangan mustaqil  ishlar  ham
kiradi. Amaliy  mashg'ulotlar  keng  ma'noda   laboratoriya mashg'ulotlarini o'z ichiga oladi.
Amaliy mashg'ulotlarda o'quv jarayoni qatnashchilari birgalikda, ko'pincha mustaqil
faoliyat ko'rsatishadi. Bunda mashg'ulotlar  vazifasiga  ko'ra  ham  ma'ruza  darslaridan  farq
qiladi.  Chunki, ma'ruza  darslarida  asosiy  ilmiy  bilimlar  bayon  qilinadi.  Amaliy
mashg'ulotlarda  esa  avval  o'rganilgan  bilimlar  kengaytiriladi, chuqurlashtiriladi  va
aniqlashtiriladi.  Amaliy  mashg'ulotlardan  o'quvchilar bilimini sinash uchun ham
foydalaniladi.

Biologiyadan laboratoriya mashg'ulotlarining vazifasi darslarda bayon qilingan  nazariy
tushunchalarni  mustahkamlash,  olingan  bilimlarni amaliyotga  tadbiq  etishni  o'rganish,
o'quv  predmeti  bo'yicha  o'rganilgan bilimlarni yanada kengaytirish va chuqurlashtirish,
o'quvchilarni ilmiy tadqiqot olib borish qobiliyatini rivojlantirishdan iborat.

Laboratoriya mashg'ulotlari o'quv predmetidagi ayrim mavzularni chuqur o'rganish,
o'quv  predmeti  yoki  mavzuning  eng  muhim  bo'lgan  qismini metodologik  jihatdan
ishlab  chiqishga  bag'ishlangan  bo'ladi. Biologiyadan   laboratoriya    mashg'ulotlarida
o'quvchi  bilan  o'qituvchi  o'rtasidagi  ikki tomonlama  aloqa  o'rnatiladi.  O'quvchilar
nisbatan  kichik  guruhlarga bo'linib,  o'zaro  jonli  mashg'ulot  olib  borishadi,  fikr
almashinishadi,  o'z qarashlarini  bayon  qilishadi.  Bunday  darslarda  o'qituvchi  qo'yilgan
muammoning  muhokamasini  tashkil  etadi  va  boshqarib  boradi;  o'quvchilar fikrini
muayyan muammoga jalb etadi.    O'qituvchi bu vazifalarni kirish  so'zi orqali  aniq  va  qisqa
bayon  qiladi.  O'qituvchidan  o'quvchilarni  mustaqil fikrlashga  yo'naltirish,  muhokamaga
tavsiya  etilgan  masalaning  mohiyati  va shaklini aniq bilish, talab qilinadi.

O'qituvchi  laboratoriya  mashg'ulotiga  yakun  yasaganida  darsni  zamonaviy  fan
yutuqlari  nuqtai  -  nazaridan  hal  etilganligiga,  ayrim  o'quvchilarning faolligi va
tayyorgarlik darajasiga, fikrlash va o'z fikrini bayon qilish madaniyatiga baho beradi.
Laboratoriya mashg'ulotlarida o'quvchilarning bilish  faoliyatini  faollashtirish  maqsadida
ular  uyda   o'tkazilgan  mashg'ulot yuzasidan  yozma  hisobot  yozishga  jalb  etiladi.
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Laboratoriya  mashg'ulotlari o'quvchilarning  mustaqil  ish  bajarishi  va tajriba  o'tkazishi
bilan  boshqa  darslardan  farq  qiladi.  Ularda  o'quvchilar ijodiy yondashuvni o'rganishadi.

Laboratoriya mashg'ulotlarining didaktik tamoyillariga quyidagilar kiradi:
-  mashg'ulotlarni rejalashtira olish va o'tkaza olish;
-  mashg'ulotlarning maqsadini aniq belgilab olish;
-  o'quvchilarda  bilimlarni  chuqurlashtirishga  va  amaliyot    bilan  bog'lashga qiziqish

uyg'otish;
-  o'quvchilarning  mustaqil  ishlashi  va  ish  natijasini  xulosalashiga imkon yaratish;
- o'quvchilarning  mustaqil  ishlash,  olingan  natijalarni  xulosalash  ko'nikmalarini

shakllantirish;
-  o'quvchilarni mehnatsevarlikka o'rgatish.
Ta'lim  jarayonining  tubdan  qayta  qurish  va  uning  samarasini  oshirishda o'quvchilarning

mustaqil  ishlari  muhim  ahamiyatga  ega.  O'qitishning namoyish  qilish,  video,  illyustratsiya
metodlaridan  nazariy  va  laboratoriya mashg'ulotlarida bir xil darajada foydalanish mumkin.

 Har bir o'qituvchi amaliy ya'ni labaratoriya   mashg'ulotlarida  dars  ishlanmalarini
zamonaviy  talablar  asosida yaratsa,  o'quvchilar bilimini baholash, darsdan tashqari
ishlar va sinfdan tashqari mashg'ulotlarni to'g'ri tashkillashtirsa dars jarayonida yuqori
samaradorlikka erishadi.

Foydalanilgan adabiyotlar ro'yxati:
1.Mavlonov  O.,  Toshmanov  H.  Umurtqalilar  zoologiyasi.  Laboratoriya mashgulotlari

o'quv materiallari. Bakalavr bosqichi biologiya yo'nalishiO'quvchilari uchun o'quv-metodik
qo'llanma. - Toshkent: Fan va texnologiyalar

2.Mavlonov O., Toshmanov N. Umurtqalilar zoologiyasi. Laboratoriya Mashg'uloti
uchun  rasmli  topshiriqlar.  T.:Fan  va  texnologiyalar  2008
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Glycyrrhiza glabra L, òóðêóì, õîìàø¸, äîðè ïðåïàðàòëàð, ãëèöèððèçèí êèñëîòà,
ñòèìóëëîâ÷è, ôóíãèöèä, ³´øìà êàðõîíà, ýêîëîãèÿ.

Ðåñïóáëèêàìèç µóäóäëàðè ôëîðàñè õèëìà-õèë äîðèâîð ´ñèìëèêëàð
çàµèðàñèãà áîé á´ëèá, £îðà³àëïî²èñòîí Ðåñïóáëèêàñèäà àéíè âà³òäà 63 îèëà,
240 òóðêóìãà êèðóâ÷è 444  òóð òàáèèé äîðèâîð ´ñèìëèê ´ñàäè  [1]. Óëàðíèíã
îðàñèäà áèð íå÷òà èñòè³áîëëè òóðëàð ìàâæóä á´ëèá,  ´çèíèíã áèð µàðõèë
êàñàëëèêëàðíè äàâîëàø âà îëäèíè îëèøäà êåíã ³àìðîâëè øèôîáàõø
õóñóñèÿòëàðãà ýãà ÿíàäà õîìàø¸ ìàíáàëàðèãà áîé á´ëãàí ´ñèìëèê òóðè áó -
Glycyrrhiza glabra L. µèñîáëàíàäè [2].

Øèðèíìèÿ ´ñèìëèãè - Glycyrrhiza L òóðêóìèãà ìàíñóá 13òà òóðè ìàâæóä
á´ëèá, øóíäàí µóäóäèìèçäà ýíã èñòè³áîëëè äîðèâîð õóñóñèÿòãà ýãà,  Fabaceae
îèëàñèãà ìàíñóá á´ëãàí òóðè áó - Glycyrrhiza  glabra L. ("øèðèíìèÿ" - ́ çáåê
òèëèäà, "áîÿí" - ³îðà³àëïî³ òèëèäà), ê´ï éèëëèê, èëäèç ïîÿëè ´òñèìîí
´ñèìëèê µèñîáëàíàäè. Èëìèé òèááè¸òäà òåðàïåïòèê òàúñèð äîèðàñèíèíã
êåíãëèãè ñàáàáëè äîðèâîð ïðåïàðàòëàð ñèôàòèäà âà õàë³ òàáîáàòèäà
´ñèìëèêíèíã èëäèçè âà èëäèç ïîÿñèäàí êåíã ôîéäàëàíèëàäè. £óðó³ ñïèðòëè
ýêñòðàêòè îø³îçàí-è÷àê, ê´êðàê êàñàëëèêëàðèäà ôîéäàëàíèëàäè. Óëàðèíèíã
³àéíàòìàñèäàí òîìî³ ³óðèãàíäà, íàôàñ ³èñèøè, ê´êé´òàë, ìåúäà-è÷àê, è÷
ñóðàäèãàí, þìøàòàäèãàí âà ñèéäèê µàéäîâ÷è, áàë²àì ê´÷èðóâ÷è, ìóíòàçàì
ñóâ-òóç àëìàøèøäà èøëàòèëàäè [1,3].

Áó ´ñèìëèêíèíã èëäèçè âà èëäèçïîÿñè ³óðó³ ìàññàñèñèíèíã 23 % ãà÷à
ãëèöèððèçèí êèñëîòàñè, ýôèð ìîéè, àñïàðàãèí, àñêîðáèí êèñëîòà, ñàïîíèí,
ôëàâîíîèä, øàêàð âà îøëîâ÷è ìîääàëàð, ãëþêîçà, êðàõìàë, ïåêòèí âà áîø³à
ìîääàëàð ó÷ðàéäè [4].  Øèðèíìèÿ ´ñèìëèãèíèíã èëäèçè âà èëäèç ïîÿñèäàí
îëèíãàí ýêñòðàêòè µîçèðãè âà³òäà è÷êè âà òàø³è áîçîðäà ìóµèì ´ðèí
ýãàëëàãàí, ýíã ê´ï òàëàá ³èëèíà¸òãàí èñòè³áîëëè ìàµñóëîò µèñîáëàíàäè.
Glycyrrhiza glabra  ´ñèìëèãè èëäèçïîÿñè àñîñèäà ³èøëî³ õ´æàëèãèäà
èøëàòèëàäèãàí ´ñèìëèêëàðíèíã ´ñèøèíè ñòèìóëëîâ÷è ÿíà ôóíãèöèäëèê
ôàîëëèêãà ýãà ìàµàëëèé ïðåïàðàòëàð îëèíãàí  [5-6]. Áóííàí òàø³àðè õàë³
õ´æàëèãèíèíã áîø³à ñîµàëàðèäà: ôàðìàöåâòèêà, îçè³-îâ³àò, êîñìåòèêà,
åíãèë-ñàíîàòäà, ìåòàëëóðãèÿ âà êèì¸ ñàíîàòèäà µàì øèðèíìèÿ èëäèçè
àñîñèäà îëèíãàí  ìàµñóëîòëàð êåíã ³´ëëàíèëàäè. Glycyrrhiza glabra ́ ñèìëèãèíèíã
1 òîííà èëäèçè âà èëäèçïîÿñèäàí 50 øèðèíëèê ýêâèâàëåíòèãà ýãà á´ëãàí
160-200 êã ãëèöèððèçèí øèðèíëèãè îëèø ìóìêèí. Ê´ïèðòèðóâ÷è ôàîëëèãèãà
ê´ðà 1 êã ê´ïèðòèðóâ÷è ìîääàñè 200 êã òóõóì î³ñèëè ýêâèâàëåíòèãà òåíã. Áó
ýñà, óíè ê´ïëàá îçè³-îâ³àòëàð òàðêèáèäà èøëàòèøãà èìêîí áåðàäè [1,7].

Óøáó ´ñèìëèêíèíã çàõèðàëàðè £îðà³àëïî²èñòîííèíã äåÿðëè áàð÷à
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ðàéîíëàðèäà êåíã òàð³àëãàí. Æóìëàäàí: Êåãåéëè òóìàíèäà (Æàêñèëèê,
Á.Êàðèìáåðäèåâ, Êóâîí÷æàðìà êàíàëè á´éè, Ê´ê´çàê, Ìóñàæàëè, Àêòóáà),
×èìáîé, Øóìîíàé, Ò´ðòêóë, Ì´éíî³, Àìóäàð¸, Ýëëèê³àëúà, Òàõòàê´ïèð,
Íóêóñ òóìàíè, £îðà´çàê, £´í²èðîò, Õ´æàéëè âà áîø³à æîéëàðèäà êåíã
òàð³àëèøè ìèíòà³àìèçíèíã è³ëèì-øàðîèòèíèíã øèðèíìèÿ ´ñèìëèãèíèíã
´ñèøè âà ê´ïàéèøèãà ³´ëàé á´ëèøèãà µàì áî²ëè³äèð [1,7].

Ñ´íãè éèëëàðäà îëèá áîðèëãàí òàä³è³îòëàð íàòèæàñèäà øèðèíìèÿ
´ñèìëèãèíèíã µóäóäèìèçäàãè áèîëîãèê çàõèðàñè: 6120,68 ± 734,48 òîííàíè
òàøêèë ýòèøè, èøëàòèëàäèãàí ´ñèìëèê çàõèðàñè á´éè÷à: 1591,38 ± 244,83
òîííàãà áàðîáàð, ´ñèìëèê õîì àø¸ òàé¸ðëàøíèíã ìóìêèí á´ëãàí éèëëèê
ìè³äîðè ýñà 244,83±77,12 òîííà á´ëèøè àíè³ëàíãàí.  ¤ñèìëèêíèíã óìóìèé
òàð³àëãàí ìàéäîíëàðè 11128,5 ãà íè òàøêèë ýòàäè [2].

 Ðåñïóáëèêàìèçäà øèðèíìèÿ èëäèçè âà èëäèçïîÿñèíè ³àéòà èøëàá
÷è³àðóâ÷è ³´øìà êîðõîíàëàð ñîíèíèíã ê´ïàéèøè íàòèæàñèäà øèðèíìèÿ
´ñèìëèãèíè ýêèá ê´ïàéòèðèø áèëàí áèðãà øó êîðõîíàëàðíèíã
÷è³èíäèëàðèíè ýêîëîãèê æèµàòäàí çàðàðñèçëàíòèðèá, óëàðíè ìà³ñàäãà
ìóâîôè³ ôîéäàëàíèø µîçèðãè êóíäà äîëçàðá ìóàììîãà àéëàíìî³äà.

Áó ìóàììîëàðíèíã å÷èìèíè òîïèøäà êîâëàá îëèíàäèãàí ìàéäîíäàãè òàáèèé
âà ìàäàíèéëàøòèðèëãàí øèðèíìèÿíèíã èëäèçè âà èëäèç ïîÿëàðèíèíã ôà³àò
75% ìè³äîðèãà÷à éè²èá, ³îëãàí 25% ìè³äîðè ýñà ´øà ìàéäîíäà øèðèíìèÿ
?ñèìëèãèíèíã òàáèèé µîëäà âåãåòàòèâ é´ë áèëàí ê´ïàéèá ?ñèøè ó÷óí,
´ñèìëèê çàõèðàñèíè ñà³ëàá ³îëèø ìà³ñàäèäà ³îëäèðèëèøè çàðóð [7].
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´ñèìëèêëàðè. Òîøêåíò, - Bayoz, 2017- 168 á.
2.Àáäèíèÿçîâà Ã.Æ. £îðà³àëïî²èñòîííèíã äîðèâîð, àñàë-øèðàëè

´ñèìëèêëàðèíèíã µîçèðãè µîëàòè âà óëàðäàí î³èëîíà ôîéäàëàíèø é´ëëàðè //
Áèîëîãèÿ ôàíëàðè á´éè÷à ôàëñàôà äîêòîðè (PhD) äèññåðòàöèÿñè
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4.Àòëàñ àðåàëîâ è ðåñóðñîâ ëåêàðñòâåííûõ ðàñòåíèé.- Ì.: ÃÓÃÊ,1983.-340ñ.
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influence of physiologically active substances on the development

of fungous diseases of winter wheat.- International Journal of Current Advanced
Research (Vol. 7, Issue, 8(C), pp. 14736-14739, August, 2018)
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(ßËÏÈÇ) ¤ÑÈÌËÈÃÈÍÈÍÃ ¤ÑÒÈÐÈØ ÒÅÕÍÎËÎÃÈßÑÈ

Àëëàáåðãåíîâà Ôàðàíãèñ Ôàðõîäîâíà.
Óðãàí÷ äàâëàò óíèâåðñèòåòè, áèîëîãèÿ é´íàëèø ìàãèñòðàíòè
Òåëåôîí: +998975189319
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Àíîòàöèÿ: Óøáó ìà³îëàäà ëàáãóëäîøëàð îèëàñèãà êèðóâ÷è Ìentha L (ÿëïèç)
´ñèìëèãèíèíã Õîðàçì øàðîèòèäà ´ñòèðèø òåõíîëîãèÿñè âà èìêîíèÿòëàðè µàìäà
óíèíã áèîýêîëîãèê, äîðèâîðëèê õóñóñèÿòëàðè µà³èäà ñ´ç þðèòèãàí.

Êàëèò ñ´çëàð: Ìentha L ÿëïèç, Mentha aquatica, Mentha spicata Gilib, àãðîòåõíèê,
äèñêàëè áîðîí.

Ìóòàõàññèñëàðíèíã òàúêèäëàøè÷à, þðòèìèç ôëîðàñèäà ó÷ðàéäèãàí ´ñèìëèê
âà ãè¸µëàðíèíã 570 òóðèäàí òàáîáàòäà ôîéäàëàíèëàäèãàí äîðèëàð îëèø ìóìêèí
ýêàí. Áó ýñà ðåñïóáëèêàìèçäà ìàµàëëèé õîìàø¸ àñîñèäà èìïîðò ́ ðíèíè áîñóâ÷è,
ñèôàòëè âà ðà³îáàòáàðäîø äîðè âîñèòàëàðè èøëàá ÷è³àðèø ó÷óí êåíã èìêîíèÿò
ìàâæóäëèãèíè àíãëàòàäè[1]. Øó áîéèñäàí ¤çáåêèñòîíäà äîðèâîð ´ñèìëèêëàðíè
´ñòèðèø òåõíîëîãèÿëàðè âà óëàðíèíã áèîýêîëîãèê õóñóñèÿòëàðèíè ´ðãàíèø
äîëçàðá ìàñàëàëàðäàí áèðè á´ëèá êåëìî³äà. Áóíäàé äîðèâîð ́ ñèìëèêëàðäàí áèðè
ëàáãóëäîøëàð îèëàñèãà êèðóâ÷è Ìentha L (ÿëïèç) ´ñèìëèãèäèð. Óøáó ìà³îëàäà
ëàáãóëäîøëàð îèëàñèãà êèðóâ÷è Ìentha L (ÿëïèç) ́ ñèìëèãèíèíã Õîðàçì øàðîèòèäà
´ñòèðèø òåõíîëîãèÿñè âà óíèíã áèîýêîëîãèê µàìäà äîðèâîðëèê õóñóñèÿòëàðè
µà³èäà ñ´ç þðèòèëàäè.

Ñî²ëè³íè ñà³ëàø âàçèðëèãè âà Ôàðìàöåâòèêà òàðìî²èíè ðèâîæëàíòèðèø
àãåíòëèãèíèíã òàúêèäëàíèøè÷à, àéíè ïàéòäà ðåñïóáëèêàìèçäà ôàîëèÿò
þðèòà¸òãàí 162 òà êîðõîíàäàí 90 òàñèäà äîðè âîñèòàëàðèíè èøëàá ÷è³îðìî³äà[2].
Ýúòèáîðëè æèµàòè, ìàµàëëèé èøëàá ÷è³àðóâ÷è 27 òà êîðõîíà  òîìîíèäàí 25
ôàðìàêîòåðàïåâòèê ãóðóµãà ìàíñóá äîðè âîñèòàëàðèíè õîðèæ äàâëàòëàðãà,
æóìëàäàí, À£Ø, Ãåðìàíèÿ, Ðîññèÿ, Ôðàíöèÿ âà áîø³à ìàìëàêàòëàðãà ýêñïîðò
³èëèíìî³äà. Êåéèíãè éèëëàðäà ðåñïóáëèêàìèçäà àµîëèíè äîðè âîñèòàëàðè,
òèááè¸ò áóþìëàðè âà òèááèé òåõíèêà (êåéèíãè ´ðèíëàðäà - ôàðìàöåâòèêà
ìàµñóëîòëàðè) áèëàí òàúìèíëàø òèçèìèíè òàêîìèëëàøòèðèø á´éè÷à êîìïëåêñ
÷îðà-òàäáèðëàð  àìàëãà îøèðèëìî³äà âà ìàµàëëèé ôàðìàöåâòèêà òàðìî²èíè
ðèâîæëàíòèðèø ó÷óí ³óëàé øàðò-øàðîèòëàð ÿðàòèëäè[3]. Áóíãà ìèñîë ³èëèá
2019 - 2021 éèëëàðäà ðåñïóáëèêàíèíã ôàðìàöåâòèêà òàðìî²èíè ÿíàäà æàäàë
ðèâîæëàíòèðèø ÷îðà-òàäáèðëàðè ò´²ðèñèäàãè Ïô-5707-ñîí ³àðîðèíè âà 2020 -
2024 éèëëàðäà ´çáåêèñòîí ðåñïóáëèêàñèíèíã ôàðìàöåâòèêà òàðìî²èíè
ðèâîæëàíòèðèø êîíöåïöèÿñèíè ³àáóë êèëèíèøè µàìäà áó êîíöåïöèÿãà àñîñàí
2020 - 2024 éèëëàðäà ôàðìàöåâòèêà òàðìî²èãà 100 ìèëëèîí À£Ø äîëëàðè
ìè³äîðèäà ³´øèì÷à ò´²ðèäàí-ò´²ðè èíâåñòèöèÿëàð æàëá ³èëèíèøè
ðåæàëàøòèðèëãàíëèãèíè àéòèøèìèç ìóìêèí. ¤çáåêèñòîí è³ëèì øàðîèòèäà ́ ñóâ÷è
äîðèâîð ´ñèìëèêëàðäàí áèðè Ìentha L (ÿëïèç) ´ñèìëèãèäèð. Áó ê´ï éèëëèê,
á´éè 30-100 ñì ãà åòàäèãàí ´ò ́ ñèìëèê á´ëèá óíèíã ïîÿñè áèð íå÷òà, òèê ´ñóâ÷è,
ò´ðò ³èððàëè, òóêñèç ¸êè ñèéðàê òóêëè á´ëàäè. Áàðãè îääèé, ÷´çè³ òóõóìñèìîí
¸êè ëàíöåòñèìîí, ´òêèð ó÷ëè, ³èððàñè ´òêèð àððàñèìîí. Áàðãëàð ïîÿäà ³èñ³à
áàíäëàð áèëàí ³àðàìà-³àðøè æîéëàøãàí. Ãóëëàðè ìàéäà, ïóøòè, î÷ áèíàôøà
¸êè ³èçèë-áèíàôøà ðàíãäà, ïîÿ âà øîõëàð ó÷èäà ²óæ æîéëàøãàí áîøî³÷àñèìîí
ãóë ò´ïëàìè µîñèë ³èëàäè[5].
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Ìentha L (ÿëïèç) ´ñèìëèãè ëàáãóëäîøëàð îèëàñèãà êèðóâ÷è ´ñèìëèê á´ëèá
¸³èìëè òàúìè âà àæîéèá µèäè áèëàí áîø³à ́ ñèìëèêëàðäàí àæðàëèá òóðàäè. ̈ ââîéè
µîëäà Ìentha L ÿëïèçíèíã µàð õèë òóðëàðè Ðåñïóáëèêàìèçíèíã äåÿðëè µàììà
âèëîÿòëàðèäà íàì åðëàðäà, àðè³ á´éëàðèäà, àäèðëàðäà, òî² ýòàêëàðèäàí ê´ïëàá
òîïèø ìóìêèí. Ìàµàëëèé àõîëè µàì Ìentha L ÿëïèçíèíã óé øàðîèòèäà âà êè÷èê
òàìîð³àëàðèäà ´ñòèðàäèëàð. Ìentha L ÿëïèçíèíã òàø³è ê´ðèíèøè 1-ðàñìäà
êåëòèðèëãàí.
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ISSIQ IQLIM SHAROITIDA OVQATLANISH FIZIOLOGIYASI

Gafarova Saida Muxamedjonovna
Buxoro davlat universiteti katta o`qituvchisi
To`rayeva Madina Ilhom qizi
Buxoro davlat universiteti 3-bosqich biologiya yo`nalishi talabasi
Telefon: +998(97) 488 21 23

Annotatsiya: Maqolada issiq iqlim sharoitida odam organizmida sodir bo`ladigan
o`zgarishlar va shunga asoslangan holda ovqat rejimini tashkil qilish kerakligi to`g`risidagi
ma`lumotlar keltirilgan.

Àííîòàöèÿ: Â ñòàòüå èçëîæåíû äàííûå îá èçìåíåíèÿõ ïðîèñõîäÿùèõ â îðãàíèçìå
÷åëîâåêà â æàðêèõ óñëîâèÿõ è â ñâÿçè ñ ýòèì î ñîçäàíèè ïðàâèëüíîãî ðåæèìà
ïèòàíèÿ.

Kalit so`zlar: issiqlik stressi, ter ajralishi, termoregulyatsiya, gipokineziya
Êëþ÷åâûå ñëîâà: òåïëîâîé ñòðåññ, ïîòåíèå, òåðìîðåãóëÿöèÿ, ãèïîêèíåçèÿ

Issiq iqlim sharoitida, ayniqsa yoz faslida odam issiqlik pressingi holatida bo`ladi. Havo
harorati o`rtachà tana haroratidan yuqori bo`lganda, ter ajralishi odam organizmida
issiqlikni bir me`yorda saqlash uchun birdan-bir usul hisoblanadi. Hisoblar shuni
ko`rsatadiki, bunday sharoitda tana yuzasidan va yuqori nafas yo`llaridan 4,2 megadjoul
(1000 kkal) issiqlikni ajratish uchun 1725g suv bug`lanishi kerak. Bu namlik ma`lumki
ter bezlari orqali ajraladi. Issiqlik stressi sharoitida ter bezlari bir sutkada 10-12 va hatto
15 litr ter ajratishi mumkin.

Terning asosiy tarkibiy qismi suvdan iborat. Bundan tashqari uning tarkibiga azot
saqlovchi mahsulotlar, mineral tuzlar, mikroelementlar, vitaminlar va boshqalar kiradi.
Shu sababli ter ajralishi termoregulyatsiya sistemasining bir zvenosi sifatida ovqatlanish
bilan chambarchas bog`liq. Organizmdagi suv tanqisligi markaziy nerv sistemasi sohalarini
qo`zg`atadi, natijada ovqatlanish va harakatlanish markazlarini tormozlaydi, natijada
harakatlanish aktivligi susayadi (gipokineziya),  ishtaha bo`g`iladi,  oshqozon-ichak
traktining motorikasi sekinlashadi, oshqozon bezi va oshqozon osti bezi sekretsiyasi,
so`lak ajralishi tormozlanadi, oshqozon-ichak traktiga quyiluvchi o`t ajralishi va
fermentlarning umumiy miqdori kamayadi. 1949 yilda Mitchell va Gamil'tonlar shuni
aniqladilarki minimal ter ajralishida (tana massasi 90 g/ soatgacha yo`qolganda) ter
bilan birga azotning ajralishi 15 mg/soatni, maksimal ter ajralganda - 152 mg/soatni
tashkil qiladi. Keyinchalik aniqlandiki, organizm issiq sharoitga moslashganida azotning
ter bilan birga ajralishi kamayar ekan.

Mineral moddalarning intensiv ravishda uzoq vaqt terlash oqibatida organizmda tuz
miqdorining kamayishiga olib keladi, natijada ish qobiliyati keskin pasayadi, mushaklar
tortishadi va mushaklar nekrozi sodir bo`ladi, hujayralarda tuz va suv to`planishi oqibatida
transmembronal potentsial buziladi, mushaklardagi kreatinfosfokinaza kamayadi. Buning
asosiy sababi 1 kunda 1,6 kg gacha K ning hamda 1 kunda 70 g NaCI ning yo`qotilishi
bo`lib hisoblanadi. Boshqa elementlar ter tarkibida kam miqdorda (Ca - 1mg dan 8mg %
gacha, Mg - 0,4 mg %, temir - 6 mg % gacha) saqlanadi. Kuchli terlash vaqtida
organizm 37% gacha Fe moddasini yo`qotishi mumkin, bunda anemiya (qon tarkibida
temir yetishmovchiligi), shu bilan birga yod moddasining siydik ajralishiga nisbatan 2-2,5
baravar yuqori bo`lishi organizmda yod yetishmovchiligiga olib keladi.

Odamlarni issiqlik urishidan saqlash uchun quyidagi choralarni ko`rish kerak:
1-mehnat va dam olishni ratsional ravishda tashkil qilish kerak
2- ish vaqtini ertalabki va kechki soatlarga ko`chirish kerak
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3- odamlarni tik tushadigan quyosh radiatsiyasidan asrash uchun tabiiy va sun`iy pana
joylardan foydalanish kerak.

Shundan so`ng aralash ovqat rejimini tashkil qilish kerak, ya`ni asosiy ovqatlanish
vaqtini sutkaning nisbatan salqinroq vaqtiga ko`chirish kerak. Bu vaqtda odam tanasining
issiqlik holati yoki harorati normallashadi, ovqat hazm qilish sekretsiyasi yaxshilanadi va
ishtaha tiklanadi. Shu sababli nonushtani soat 5.30 - 6.00 da boshlash hamda nonushta
kunlik ratsionning 35% ini tashkil qilishi tavsiya etiladi. Tushlikni quyosh hali tik
ko`tarilmagan paytda, ya`ni 11.00 -  11.30 da qilish kerak va uning energetik qiymati
25% bo`lishi kerak. Kechki ovqatni soat 18.00 - 18.30 gacha qilish maqsadga muvofiq
va u ovqat ratsionining 40% ini tashkil qilishi kerak. Bunda birinchi ovqatlar yog`siz
sabzavotli sho`rvalar va sut mahsulotlari; ikkinchi ovqat: go`shtli, baliqli va sabzavotli
ovqatlar uchun achchiq souslar tayyorlagan ma`qul. Uchinchi ovqat - sovuq holdagi
kisel va kompotlar. Ovqatlar bilan birga salatlar berilsa yaxshi bo`ladi. Ovqatga tuz,
murch, lavr yaprog`i, sarimsoq solinsa, ovqat hazm qilish shirasi sekretsiyasini stimullaydi
va ishtahani ochadi.Ba`zi bir mutaxassislar issiq iqlim sharoitida suv-tuz balansini normada
saqlash uchun tuzli suv ichishni tavsiya etadilar. Biroq 1 sutkada ter ajralishi 4-6 litrdan
oshmasa, bunga hojat yo`q. Chunki ter ajralishi natijasida organizm ichki muhitida osmotik
aktiv moddalarning nisbatan ortishi kuzatiladi. Ish faoliyatini boshlashdan oldin yoki
ish faoliyati vaqtida qo`shimcha ravishda tuzning qabul qilinishi organizmning suvga
bo`lgan ehtiyojini yanada oshiradi, bu ter ajralishi intensivligiga deyarli ta`sir ko`rsatmaydi,
organizmdagi ortiqcha suyuqlikning siydik bilan chiqarilishini kuchaytiradi. Tarkibida
yetarli miqdorda tuzi bo`lgan ovqat fiziologik muhtojlik o`rnini bosadi. Shu sababli
qo`shimcha tuz qabul qilish shart emas.

Ba`zi bir tadqiqotchilar (Djonson, Kark, Mitchell) hisoblaydilarki issiq iqlim sharoitida
asosiy almashinuvning sekinlashishi hamda kam harakatlilik natijasida organizmning energetik
muhtojligi kamayadi. Boshqa tadqiqotchilar (Konsolyatsio, Adol'f) ter bezlarining faoliyati,
tana haroratining ko`tarilishi, yurak qon-tomir sistemasi ishining kuchayishi natijasida
energiya ko`p yo`qotilishi tog`risidagi dalillarni keltiradilar.

Issiq iqlim sharoitida oshqozon-ichak, infektsion, protozoy kasalliklar va
gelmintozlarning organizmga yuqishi kuchayadi, shu sababli profilaktika ishlari katta
ahamiyatga ega. Yuqori harorat va namlik turli xildagi mikroorganizmlarning tez rivojlanishiga
sabab bo`ladi va ular ovqat mahsulotlari sifatini buzadi.

Foydalanilgan adabiyotlar ro`yxati:
1.Agadjanyan N.A, i dr. Osnovi fiziologii cheloveka. M.Izd. Rossiyskogo
universiteta drujbi norodov. 2000
2.Agadjanyana N.A., Tel'ts H.S. Fiziologiya cheloveka Alma-Ata
"Kazaxstan",  2003
3.Pokrovskiy V.M., Korot'ko G.F. Fiziologiya cheloveka. Moskva.
"Meditsina", 2001
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МЕКТЕП ОКЫЎШЫЛАРЫ ТУРМЫСЫНДА БИОЛОГИЯ ПАНИНИҢ  
ӘҲМИЙЕТИ 

Ералиева Гүлнур Қудайбергеновна 

Шымбай районы 37-санлы мектептиң 

Биология пәни окытыўшысы  

Телефон:+998(91) 3726373 

Аннотация: Бул мақaлада мектеп оқыўшыларының турмысында хәм 
саламат әуладты тәрбиялаўда биология пәниниң әҳмийети ҳаққында сөз 
етилген. 
Гилт сөзлер: Биология, саламат турмыс тәризи, генетика. 
 
         Адам өмири биология илими менен тығыз байланыскан.Әсиресе адам 
ушын ең уллы байлық – денсаўлығы балалық дәўирлеринде шаңарақта, 
кейинирек мектепке шекемги билимлендириў мекемелеринде хәм улыўма 
орта билим бериў мектеплеринде қәлиплесип барады. Балаларда өз 
саламатлыгын сақлаўга жуўапгершиликли түрде караў, саламат турмыс 
тәризин кәлиплестириў ең биринши ата-аналар хәм де, биология пәни 
оқытыўшыларының әҳмийетли тәрбиялық ўазыйпаларынан бири есапланады. 
 Жаслар арасында саламат турмыс тәризин қәлиплестириўде улыўма 
орта билим бериў мектеплеринде оқытылатуғын биология пәниниң әҳмийети 
үлкен. Мысалы, ботаника сабақларында мийуе хәм туқымлар темасында 
қурамында организм ушын пайдалы, витаминге  бай мийуе хам туқымлар 
ҳаққында; өсимликлердиң әҳмийети темасында жапырақ ҳәм пиязлардан 
бөлинип шығыўшы фитонцидлер ҳаққында; минераль төгинлер ҳаққында 
үйренип атырғанда муғдарынан артық минераль төгинниң ден-саўлыққа 
зыяны ҳаққында билим хәм көникпелерге ийе болады. 
 Бундай билим хам көникпелерге ийе болыўда зоология пәниниң де өз 
орны бар. Мысалы, паразит қуртлар, көзге көринбейтуғын ҳайўанлар, 
олардың жасаў орталығы, қайнатылмаған суў ҳәм патас қоллар арқалы 
паразитлерди жуқтырыў ҳаққындағы; буўын аяқлылар типи хәм де жер 
баўырлаўшылар классларын үйренип атырғанда болса, пайдалы хәм зыянлы  
өрмекшилер, шыбын-ширкейлер, зәҳәрли хам зәҳәрсиз жыланлар ҳаққында 
тоқталып, бахытсыз хәдийселер, жарақатланыўдан сақланыў хәм де биринши 
медициналық жәрдем көрсетиў түсиниклери қәлиплеседи. 
 Улыўма орта билим бериў мектебиниң 8-калассларында оқытылатуғын 
«Адам хәм оның денсаўлығы» пәни арқалы  оқыўшылар зыянлы әдетлерден 
сақланыў, денсаўлығына итибарлы болыў, дененин қайсы бир бөлими 
аўырғанда онын себеплерин түсиниў ҳәм сақланыў иләжларын ислеў, 
физикалық мийнет ҳәм спорттын әҳмийети ҳаққында терең билимге ийе 
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киятырған жаслардың аңы, санасына саламат турмыс тәризиниң кең 
камыраўлы қагыйдаларын сиңдириўден ибарат. Ҳәр бир жигит-кыз өсип-
жетилисип ата яки ана болыў жуўагершилигин сезсе ғана  ол хәр қыйлы 
зыянлы әдетлерден сақланады. Зыянлы әдетлер адам организмине хәм де 
болажақ перзентлерине  руўхый ҳәм физикалық жақтан үлкен зыян 
екенлигин аңлап жетеди. 

Ер жетиў дәўириндеги хәр бир жигит хәм қыздан некеге шекем 
шанарақ қурыўга таяр болыўлары талап етиледи. Олар барқулла өзилериниң 
улыўмалық  ҳәм репродуктив денсаўлығын қадағалап барыўы ҳәм некеге 
шекем ҳәр екеўиде медициналық көриктен өтиўи лазым. Сондай-ақ олар 
жақын ағайинлер ортасындағы  ҳәм де ерте жастағы некениң кеўилсиз 
ақыбетлерин билиўи шәрт. Бул арқалы болажақ перзентлериниң физикалық 
ҳәм руўхый жақтан саў-саламат туўылыўын тәмийинлеген болады.  
 9-класс «Генетика ҳәм цитология тийкарлары»  пәни де оқыўшылардың  
турмыста зәрүр әҳмийетли ўазыйпаларды билиўинде үлкен әҳмийетке ийе. 
Себеби шаңаракта пайда болатуғын ҳәм шаңарак бузылып кетиўине алып 
келетуғын себеплердиң бири кеселлик, перзентсизлик, шаңараңта туўылған 
балалардың бәри  кыз бала  болыўы мәселелерин генетика тийкарлары бабын 
үйрениў арқалы, шаңарақта ул яки кыз перзент туўылыўы адам қәлеўине 
байланыслы емес екенлигин; хәр қыйлы нәсиллик ҳәм нәсил қуўмайтуғын  
кеселликлер, олардың пайда болыў себеплери; адамда жасырын түрде 
журетуғын белги ҳәм кеселликлер, олардың адамның екинши яки үшинши 
әўладында жүзеге шығыўы ҳаққында  терең тусиник алады  ҳәм бул 
билимлер келешекте оқыўшылар турмысында үлкен әҳмийетке ийе болады.  

 Пайдаланылған әдебиятлар: 
 1."Ботаника" сабақлығы. Ташкент - 2015 жыл. Ў.Пратов,  
А.Тўхтаев, Ф.Азимова. 
 2."Цитология ҳәм генетика тийкарлары". Ташкент. 2019 жыл. 
А.Зикиряев, А.Тўхтаев, И.Азимов, Н.Сонин. 
 3. «Мактабда биология» журнали. 2013-жыл 4-саны. 
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ÏÐÈÌÅÍÅÍÈÅ ÃÈÑ ÒÅÕÍÎËÎÃÈÉ Â ÏÎ×ÂÅÍÍÎ-ÝÐÎÇÈÎÍÍÎÌ
ÏÐÎÖÅÑÑÅ.

Ìàìàòêóëîâà Ô.À.,
äîêòîðàíò ÒÃÀÓ,
Äæàëèëîâà Ã.Ò.
äîöåíò êàôåäðû
"Ïî÷âîâåäåíèÿ" ÍÓÓç., 182801@mail. Ru

Àííîòàöèÿ. Â ðàáîòå ïðèâîäÿòñÿ ñâåäåíèÿ î ïîñëåäñòâèÿõ ðàçâèòèÿ ýðîçèè è
äåôëÿöèè ïî÷âû è ïðè÷èíàõ åå ïðîÿâëåíèÿ. À òàêæå ôàêòîðû è ïðè÷èíû ðàçâèòèÿ
ýðîçèîííûõ ïðîöåññîâ ñ ïðèìåíåíèåì ÃÈÑ - òåõíîëîãèé.

Êëþ÷åâûå ñëîâà: ýðîçèÿ, îöåíêà ïî÷âû, ïî÷âåííàÿ äåãðàäàöèÿ, ÃÈÑ - òåõíîëîãèè.

Ïî÷âà èìååò òðîéñòâåííóþ ñóùíîñòü, ñ ÷åì ñâÿçàíû ñëîæíîñòè è ñïåöèôèêà
ïîäõîäîâ ê íåé êàê ê îáúåêòó îöåíêè. Ñ îäíîé ñòîðîíû, ïî÷âà - ïðèðîäíîå
åñòåñòâåííîèñòîðè÷åñêîå òåëî, ñ äðóãîé - ñðåäñòâî ïðîèçâîäñòâà, ñ òðåòüåé -
ïðåäìåò òðóäà. Îöåíêà åå â ýòèõ àñïåêòàõ òðåáóåò èñïîëüçîâàíèÿ ðàçíûõ êðèòåðèåâ,
ìåòîäèê, ïîäõîäîâ è ïðèâîäèò â ðÿäå ñëó÷àåâ ê ðàçëè÷àþùèìñÿ, à òî è
ïðîòèâîïîëîæíûì ðåçóëüòàòàì. Êàê îäèí èç îñíîâíûõ êîìïîíåíòîâ ëàíäøàôòà,
ïî÷âà ÿâëÿåòñÿ îñíîâíûì ñðåäñòâîì ïðîèçâîäñòâà â ñåëüñêîì õîçÿéñòâå. Ðàçâèòèå
ñåëüñêîõîçÿéñòâåííîãî èñïîëüçîâàíèÿ ïî÷â â óñëîâèÿõ èíòåíñèâíîãî ðàçâèòèÿ
ñèñòåì çåìëåäåëèÿ ñâÿçàíî ñ ïîñòàíîâêîé è ðåøåíèåì íîâûõ çàäà÷ â íàóêå è
ïðàêòèêå â öåëîì.

Â íàñòîÿùåå âðåìÿ ê íèì ìîæíî îòíåñòè ñëåäóþùèå: îöåíêà ïî÷â îòíîñèòåëüíî
âîçäåëûâàåìûõ ñåëüñêîõîçÿéñòâåííûõ êóëüòóð, îñóùåñòâëåíèå çîíèðîâàíèÿ çåìåëü
ïî ñòåïåíè ïðèãîäíîñòè èõ èñïîëüçîâàíèÿ â ñåëüñêîì õîçÿéñòâå, îöåíêà
ýðîçèîííîé îïàñíîñòè è ýðîäèðîâàííîñòè ïî÷â, ïðèìåíåíèå ðàçëè÷íûõ ìåòîäîâ
ïðè îöåíêå êà÷åñòâåííîãî ñîñòîÿíèÿ ïî÷â, äèíàìèêà ïðîèçâîäñòâåííîé öåííîñòè
ïî÷â äëÿ ðàñ÷åòà êàäàñòðîâîé è ðûíî÷íîé îöåíîê [1].

Îäíèì èç ïåðå÷èñëåííûõ ÿâëÿåòñÿ, ýðîçèÿ ïî÷â - îäíà èç îñíîâíûõ ïðè÷èí
ïîòåðè ïî÷âåííûõ ðåñóðñîâ. ßâëÿÿñü íàèáîëåå ðàñïðîñòðàíåííîé èç âñåõ âèäîâ
ïî÷âåííîé äåãðàäàöèè, îíà ïðèíîñèò ãðîìàäíûé ýêîíîìè÷åñêèé è ýêîëîãè÷åñêèé
óùåðá, òàê êàê óãðîæàåò ñàìîìó ñóùåñòâîâàíèþ ïî÷âû êàê îñíîâíîìó ñðåäñòâó
ñåëüñêîõîçÿéñòâåííîãî ïðîèçâîäñòâà è íåçàìåíèìîìó êîìïîíåíòó áèîñôåðû.
Ýðîçèÿ ïðîÿâëÿåòñÿ ïðè ñî÷åòàíèè ïðèðîäíûõ è àíòðîïîãåííûõ ôàêòîðîâ.
Ñî÷åòàíèå îïðåäåëåííûõ ïðèðîäíûõ ôàêòîðîâ ñîçäàåò ïðåäïîñûëêè äëÿ
ïðîÿâëåíèÿ óñêîðåííîé ýðîçèè, à íåðàöèîíàëüíàÿ õîçÿéñòâåííàÿ äåÿòåëüíîñòü
ÿâëÿåòñÿ îñíîâíîé ïðè÷èíîé åå ðàçâèòèÿ [2].

Äëÿ ïîâûøåíèÿ ýôôåêòèâíîñòè èçó÷åíèÿ ýðîçèîííûõ ïðîöåññîâ íåîáõîäèìî
ñîçäàíèå ñèñòåìû íàáëþäåíèé, êîòîðàÿ ïðåäïîëàãàåò ðàáîòó ñ áîëüøèìè
ìàññèâàìè ðàçíîîáðàçíîé ïåðâè÷íîé èíôîðìàöèè. Ïîýòîìó îäíîé èç àêòóàëüíûõ
çàäà÷ èññëåäîâàíèé ÿâëÿåòñÿ ñîçäàíèå åäèíîãî íàó÷íî-èíôîðìàöèîííîãî
ïðîñòðàíñòâà. Â ýòîì îòíîøåíèè âàæíàÿ ðîëü ïðèíàäëåæèò ñîçäàíèþ
ãåîèíôîðìàöèîííûõ ñèñòåì (ÃÈÑ), êîòîðûå ÿâëÿþòñÿ óíèâåðñàëüíûì ñðåäñòâîì
ñáîðà, îáðàáîòêè, õðàíåíèÿ, ñèñòåìàòèçàöèè, íàó÷íîãî àíàëèçà è ïðåäñòàâëåíèÿ
èíôîðìàöèè [3].

Íåîáõîäèìî ïîä÷åðêíóòü èõ ñïîñîáíîñòü õðàíèòü è îáðàáàòûâàòü
ïðîñòðàíñòâåííûå äàííûå, ÷òî è îòëè÷àåò ÃÈÑ îò èíûõ èíôîðìàöèîííûõ ñèñòåì.
Ïåðå÷åíü ñîâðåìåííûõ ïðîäóêòîâ ÃÈÑ äîñòàòî÷íî ðàçíîîáðàçåí è îáøèðåí. ÃÈÑ.
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Ñðåäè íàèáîëåå ðàñïðîñòðàíåííûõ: ÃÈÑ MapInfo, Arc/Info, ArcViewGIS,
AutodeskWorld, AutoCADMap, AutoMap, ÃåîÃðàô/ÃåîÊîíñòðóêòîð, GeoMedia,
GeoDraw, MGE (ModularGISEnvironment), WinGIS, Òàëêà, Ïàíîðàìà, Êàðòà
2000, Object-

Land, ArcView, Íîâàÿ Çåìëÿ, ROSCAD, Çåìåëüíûé êàäàñòð, ÁåëÃÈÑ,
ArcCadastre è äð. Ñïîñîáîì îðãàíèçàöèè äàííûõ â ÃÈÑ ÿâëÿåòñÿ ñëîåâàÿ ìîäåëü,
ñóùíîñòü êîòîðîé â äåëåíèè îáúåêòîâ íà òåìàòè÷åñêèå ñëîè. Îáúåêòû ñëîÿ
ñîõðàíÿþòñÿ â îòäåëüíîì ôàéëå, èìåþò ñâîþ ñèñòåìó èäåíòèôèêàòîðîâ, ê êîòîðîé
ìîæíî îáðàùàòüñÿ êàê ê íåêîòîðîìó ìíîæåñòâó. ÃÈÑ ïðåäóñìàòðèâàåò ðàáîòó ñ
ãðàôè÷åñêîé ÷àñòüþ äàííûõ â âèäå ýëåêòðîííûõ êàðò è àòðèáóòèâíîé ÷àñòüþ
äàííûõ, ñîäåðæàùåé îïðåäåëåííóþ ñìûñëîâóþ íàãðóçêó êàðòû è äîïîëíèòåëüíûå
ñâåäåíèÿ, êîòîðûå îòíîñÿòñÿ ê ïðîñòðàíñòâåííûì äàííûì, íî íå ìîãóò áûòü
ïðÿìî íàíåñåíû íà êàðòó (îïèñàíèå òåððèòîðèé èëè èíôîðìàöèÿ, îïèñûâàþùàÿ
êà÷åñòâåííûå õàðàêòåðèñòèêè îáúåêòîâ - àòðèáóòû). Ãðàôè÷åñêèå îáúåêòû è
àòðèáóòèâíûå äàííûå ñâÿçàíû ìåæäó ñîáîé, â ÷àñòíîñòè ãðàôè÷åñêàÿ èíôîðìàöèÿ
ôèçè÷åñêè õðàíèòñÿ êàê îäíî èç ïîëåé àòðèáóòèâíîé òàáëèöû. Ïîëüçîâàòåëü
ïóòåì ìàíèïóëèðîâàíèÿ èíôîðìàöèîííûìè ñëîÿìè è îáúåêòàìè, èñïîëüçóÿ
ìàññèâû äàííûõ öèôðîâûõ êàðò, ìîæåò ôîðìèðîâàòü íåîáõîäèìûå ñîâîêóïíîñòè
îáúåêòîâ â âèäå êàðòîãðàôè÷åñêèõ ïîêðûòèé. Èíñòðóìåíòàðèé ÃÈÑ äàåò
âîçìîæíîñòü, èñïîëüçóÿ çàïðîñû àòðèáóòèâíûõ è ïðîñòðàíñòâåííûõ äàííûõ,
ïðîâîäèòü èìèòàöèîííîå ìîäåëèðîâàíèå. Êðîìå òîãî, âñòðîåííûå âíóòðåííèå
ÿçûêè ïðîãðàììèðîâàíèÿ ÃÈÑ ïîçâîëÿþò ñîçäàâàòü ñîáñòâåííûå ïðèëîæåíèÿ,
ñïîñîáñòâóþùèå ðåøåíèþ ñïåöèàëèçèðîâàííûõ çàäà÷. Îáëàäàÿ ìîùíûì
èíñòðóìåíòàðèåì âèçóàëèçàöèè, àíàëèçà è ìîäåëèðîâàíèÿ, ïîçâîëÿþùèìè ñâåñòè
âîåäèíî çíàíèÿ îá îêðóæàþùåì ìèðå, èçìåðåíèÿ è ðàñ÷åòû, ÃÈÑ-òåõíîëîãèè
ïîëó÷èëè ðàñïðîñòðàíåíèå â ðàçëè÷íûõ ñôåðàõ è ÿâëÿþòñÿ èíôîðìàöèîííîé

îñíîâîé äëÿ ïðîöåäóðû ïðèíÿòèÿ ðåøåíèé [4].
Èñõîäÿ èç ýòîãî ìîæíî ñêàçàòü ÷òî, çàùèòà ïî÷â îò ýðîçèè, íåñìîòðÿ íà

ïðåäïðèíèìàåìûå óñèëèÿ, ïî-ïðåæíåìó îñòàåòñÿ îäíîé èç ñàìûõ àêòóàëüíûõ
çàäà÷, ñòîÿùèõ ïåðåä íàóêîé è ïðàêòèêîé. Èõ óñïåøíîå ðåøåíèå òðåáóåò íå
òîëüêî áîëüøèõ ìàòåðèàëüíûõ çàòðàò, íî è âûÿâëåíèÿ ðåãèîíàëüíûõ
çàêîíîìåðíîñòåé ôóíêöèîíèðîâàíèÿ ïðîöåññà, òåîðåòèêî-ìåòîäè÷åñêóþ
ïðîðàáîòêó âîïðîñîâ îáåñïå÷åíèÿ êîððåêòíîãî ïðîñòðàíñòâåííîãî àíàëèçà
èçó÷àåìîãî ÿâëåíèÿ. Äëÿ ýòîãî ïðèìåíåíèå òàêèõ òåõíîëîãèé êàê ÃÈÑ íà
ñåãîäíÿøíèé äåíü ÿâëÿåòñÿ àêòóàëüíîé.
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Àííîòàöèÿ: Áóãóíãè êóíäà ³èøëî³ õ´æàëèãè ýêèíëàðèíè åòèøòèðèø âà óíäàí
äàðîìàä îëèø äîëçàðá ìàñàëà á´ëèá áîðìî³äà. Æóìëàäàí, ïàõòà åòèøòèðèø âà
ñèôàòëè µîñèë îëèøäà òóïðî³ òèïèíè ò´²ðè òàíëàø âà óíè åòèøòèðèø
àãðîòåõíîëîãèÿñèãà ðèîÿ ³èëèøíè òàëàá ³èëàäè.

Êàëèò ñ´çëàð: ÿãàíàëàø, òóïðî³, òóïðî³ óíóìäîðëèãè, ñèçîò ñóâè ÷ó³óðëèãè,
ø´ðëàíèø, ê´÷àò ³àëèíëèãè.

Áóãóíãè êóíäà ôåðìåðëàð òîìîíèäàí òóïðî³ - è³ëèì øàðîèòè, ²´çàíèíã íàâ
õóñóñèÿòëàðèíè µèñîáãà îëãàí õîëäà ìà³áóë ê´÷àò ³àëèíëèãèíè ÿðàòèø ìà³ñàäèäà
²´çà íèµîëëàðèíè ÿãàíàëàø çàðóð á´ëàäè. ßãàíàëàøäà áà³óââàò, ñî²ëîì ́ ñèìëèêëàð
³îëäèðèëèá, íèìæîí íèµîëëàð îëèá òàøëàíàäè. Ê´÷àò µîñèë ³èëèíãàí äàëàëàðäà
ÿãàíàëàøíè ²´çà íèµîëëàðè áèð - èêêè ÷èíáàðã ÷è³àðãóíãà ³àäàð òóãàëëàø êåðàê.
¢´çà íèµîëëàðèíè ÿãàíàëàøíè íèµîëëàð ò´ëè³ óíèá ÷è³³àíäàí áîøëàá 1 òà 2 òà
÷èí áàðã ïàéäî á´ëèøèãà÷à òóãàëëàø ëîçèì. ßãàíàëàø êå÷èêòèðèëñà ²´çàíèíã
´ñèø, ðèâîæëàíèøè âà µîñèëäîðëèãèãà òààëó³ëè áàð÷à ê´ðñàòãè÷ëàð ïàñàéèá
êåòàäè, ÷óíêè ÿãàíàëàø ÷´çèëèá êåòñà ²´çà íèµîëëàðè ´çëàðè áèëàí áèðãàëèêäà
îçó³à ìîääàëàðèíè ê´ïðî³ ìè³äîðäà îëèá êåòàäè. Áîðäèþ ²´çà ÷èðèø êàñàëëèãèãà
÷àëèíãàíëèãè ¸êè ê´ï ìè³äîðäà êóçãè òóíëàì, øèðà âà òðèïñëàð òóøãàíëèãè
ñåçèëñà áóíäàé äàëàëàðäà ê´÷àò íîðìàë ³àëèíëèêäà á´ëèøèíè òàúìèíëàø
ìà³ñàäèäà ÿãàíàëàøíè áèð íå÷à êóí êå÷èêòèðèø ëîçèì. Áóíäàé µîëäà ÿãàíàëàøíè
2-3 ÷èí áàðã ïàéäî á´ëãàíäà áîøëàø ëîçèì.

¢´çàíèíã æàäàë ðèâîæëàíèøèíè âà ì´ë µîñèë ò´ïëàøíè òàúìèíëîâ÷è
âîñèòàëàðäàí áèðè íèµîëëàðíè ÿãàíàëàøäèð. F´ça íèõîëëàðè òàø³è ìóµèò
ôàêòîðëàðèãà æóäà òàëàá÷àí á´ëàäè. Ìàñàëàí, ÷èãèò óíèá ÷è³³àíäàí êåéèí
íèµîëëàð äàðµîë òóïðî³íè þìøàòèø, îçè³ëàíòèðèø âà µàâî, àéíè³ñà êèñëîðîäíè
ÿõøè êèðèá òóðèøèíè òàëàá ýòàäè.

ßãàíàëàøíè µàð áèð êåéèíãè ÷èí áàðã µîñèë á´ëãóíãà ³àäàð (3-5 êóí) êå÷èêèøè
²´çàäà ãåêòàðèäàí 1 öåíòíåðãà ³àäàð µîñèëíè é´³îòèëèøèãà îëèá êåëàäè. Àãàð
ÿãàíà áó ìóääàòäàí êå÷èêèá, ²´çà 3-4 ÷èíáàðã ÷è³àðãàíäà òóãàëëàíñà, µîñèëäîðëèê
ãåêòàðèãà 2-3 öåíòíåð, 4-5 ÷èíáàðã ÷è³àðãàíäà òóãàëëàíñà 4-5 öåíòíåð êàìàÿäè.

ßãàíàëàøäà òóïðî³ òóðè, óíóìäîðëèãè, ñèçîò ñóâèíèíã ÷ó³óðëèãè, ø´ðëàíèø
äàðàæàñè âà ²´çàíè øîõëàíèøèãà ³àðàá, ê´÷àò ³àëèíëèãè âà æîéëàøòèðèëèø
òèçèìè êóéèäàãè÷à òàáà³àëàøòèðèëàäè:

Ñèçîò ñóâëàðè ÿ³èí æîéëàøãàí ́ òëî³è òóïðî³ëàðäà ²´çà íàâèãà ³àðàá ãåêòàðèãà
80-100 ìèíã òóï, ñèçîò ñóâëàðè ÷ó³óð æîéëàøãàí òèïèê âà î÷ òóñëè á´ç òóïðî³ëàðäà
ãåêòàðèãà 110-120 ìèíã òóï, ø´ðëàíãàí åðëàðäà 120-130 ìèíã òóï, êàì ³óââàòëè
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øà²àëëè-³óìëè åðëàðäà 130-140 ìèíã òóï ê´÷àò ³îëäèðèëèøè ÿõøè ñàìàðà áåðàäè.
Áèðî³ ýêèëà¸òãàí ²´çàíèíã íàâè, óíèíã øîõëàíèø òèïè, ́ ðòà ̧ êè êå÷ ïèøàðëèãè
èíîáàòãà îëèíèøè ëîçèì.

×èãèò ³´ø³àòîð 60õ30 ñõåìàäà ýêèëãàí òóïðî³ëè ìàéäîíëàðäà ²´çàíèíã ê´÷àò
³àëèíëèãè 1 ãà ìàéäîíãà 120 ìèíã òóï, åíãèë òóïðî³ëè ìàéäîíëàðäà 130 ìèíã
òóï, 60õ60 ñõåìàäà ýêèëãàí î²èð òóïðî³ëè ìàéäîíëàðäà 90 ìèíã òóï, åíãèë
òóïðî³ëè ìàéäîíëàðäà 100 ìèíã òóï, 90õ90 ñõåìàäà î²èð òóïðî³ëè ìàéäîíëàðäà
²´çàíèíã ê´÷àò ³àëèíëèãè 110 ìèíã òóï, åíãèë òóïðî³ëè ìàéäîíëàðäà 115-120
ìèíã òóï ê´÷àò ³îëäèðèëàäè.

ßãàíàäà þëèíãàí ́ ñèìëèêëàð äàëàäàí òàø³àðèãà ÷è³àðèá þáîðèëèøè, ÿãàíàíè
áèð ìàðòàäà, áåëãèëàíãàí ê´÷àò ³àëèíëèãèíè µèñîáãà îëãàí µîëäà ÿêóíëàø òàëàá
³èëèíàäè. ßãàíàäàí êåéèí 8 - 10 êóí ´òãà÷ äàëàíè ÿíà áèð áîð ê´çäàí êå÷èðèá,
êåéèí óíèá ÷è³³àí îðòè³÷à íèµîëëàð îëèá òàøëàíèøè êåðàê.

ßãàíàëàøíèíã ìóµèì øàðòëàðèäàí ÿíà áèðè ́ ñèìëèêëàðíè áèð - áèðèäàí áèð
õèë ìàñîôàäà æîéëàøòèðèøäèð. Ìàñàëàí, 1 ìåòð ìàñîôàäà 5 òà ́ ñèìëèê ³îëäèðèø
ó÷óí ́ ñèìëèêëàð îðàñèäàãè ìàñîôàíè 20 ñì äàí ̧ êè 7 òà ́ ñèìëèê ³îëäèðèëàäèãàí
òà³äèðäà ´ñèìëèêëàð ´ðòàñèäà 14 ñì äàí ìàñîôà ³îëäèðèëñà, ´ñèìëèêëàð áóòóí
äàëà á´éëàá áèð òåêèñ òà³ñèìëàíàäè. Áóíäà áàð÷à ́ ñèìëèêëàð ó÷óí áèð õèë µàâî,
ñóâ, îçó³à ðåæèìè ÿðàòèëãàí á´ëàäè, íèµîëëàðíèíã áèð òåêèñ ðèâîæëàíèøèãà
ýðèøèëàäè. Øóíèíã ó÷óí µàð áèð ÿãàíà ³èëóâ÷è èø÷è ³´ëèãà áåëãèëàíãàí ê´÷àò
³àëèíëèãè ó÷óí ìîñ  ´ë÷àìäàãè ´ë÷àãè÷ëàð áåðèëèøè âà áó èø ³àòòè³ íàçîðàòãà
îëèíèøè êåðàê.

Þ³îðèäà êåëòèðèëãàí ìàúëóìîòëàðãà ê´ðà ²´çàäàí þ³îðè µîñèë îëèøäà ²´çà
ýêèëàäèãàí ýêèí ìàéäîíèäà òàð³àëãàí òóïðî³ òèïèíè µèñîáãà îëãàí µîëäà ýêèø
èøëàðèíè ò´²ðè àìàëãà îøèðèø âà ÿãàíàëàøíè ò´²ðè òàøêèë ³èëèø êåðàêëèãèíè
ê´ðñàòàäè, øó áèëàí áèðãàëèêäà áåðèëãàí òàâñèÿëàðãà àìàë ³èëèíñà ²´çàäàí ì´ë
âà ñèôàòëè µîñèë îëèø ìóìêèíëèãè òàúêèäëàíàäè.

Ôîéäàëàíèëãàí àäàáè¸òëàð
1.Àõìåäîâ Æ. âà áîø³àëàð. ¢´çàíè ïàðâàðèøëàø á´éè÷à òàâñèÿëàð (Õîðàçì

âèëîÿòè âà £îðà³àëïî²èñòîí Ðåñïóáëèêàñè ó÷óí) ¤çÏÈÒÈ, Òîøêåíò, 2010 é.
2.Êàðèìîâ Ð, Æóìàíè¸çîâ À, Þëäàøåâ Æ, Õóäàéáåðãàíîâ Ì, Äóðäèåâ Ê,

Ïåðîâ Á. ¢´çà ³àòîð îðàëàðèäà ìàé âà èþíü îéëàðèäà áàæàðèëàäèãàí àãðîòåõíèê
µàìäà àñîñèé çàðàðêóíàíäàëàðãà ³àðøè óé²óíëàøãàí êóðàø ÷îðàëàðè á´éè÷à
òàâñèÿëàð. "Õîðàçì íàøðè¸òè", Óðãàí÷ 2008 é.

3.Àòàáàåâà Õ., £îäèðõóæàåâ Î. -¤ñèìëèêøóíîñëèê, Ò.ßíãè àñð àâëîäè, 2006,
(´³óâ ³´ëëàíìà).

4.Àòàáàåâà Õ. âà á.-¤ñèìëèêøóíîñëèê -Ò.Ìåõíàò, 2000 (äàðñëèê).
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Ò¤ÄÀÊ¤Ë ÑÓÂ ÎÌÁÎÐÈ ÇÎÎÏËÀÍÊÒÎÍËÀÐÈ ÁÀËÈ£ ÎÇÓ£ÀÑÈ
ÌÀÍÁÀÈ ÑÈÔÀÒÈÄÀ

Ðàõèìîâ Æîíèáåê Ðàøèòîâè÷, 2 - áîñ³è÷ ìàãèñòð, Áóõîðî äàâëàò óíèâåðñèòåòè,
Áóõîðî raximovjonik9@gmail.com ìîá-90 712-13-12.

Ñàéôèåâ Òîµèðáåê Ôàõðèääèí ´²ëè, 2 - áîñ³è÷ òàëàáà, Áóõîðî äàâëàò
óíèâåðñèòåòè, Áóõîðî

Àííîòàöèÿ. Íàâîèé âèëîÿòèäàãè Ò´äàê´ë ñóâ îìáîðè çîîïëàíêòîí îðãàíèçìëàðíèíã
ñèôàò âà ìè³äîð ´çãàðèøëàðèíè áèëèø âà çîîïëàíêòîíëàð áèîëîãèÿñè, ýêîëîãèÿñè
âà ôàñëëàðäà òàð³àëèø ³îíóíèÿòëàðèíè ́ ðãàíèøäàí èáîðàò. Øó áèëàí áèð ³àòîðäà
áàëè³ îçó³àñè òàðêèáèíè ́ ðãàíèø îð³àëè áàëè³÷èëèêíè ðèâîæëàíòèðèøäàí èáîðàò.

Òàÿí÷ ñ´çëàð: çîîïëàíêòîí, ïëàíêòîí, ãèäðîáèîëîãèê, áèíîêóëÿð, áèîìàññàñà,
òåðìîìåòð, áàòîìåòð, ôîðìàëèí, ãèäðîõèìèê, ýòèêåòêà, ôàóíà, êîíóñëè, ò´²îí,
ìèíåðàëèçàöèÿ, ôèêñàöèÿ, £óéèìîçîð, Ìèêðîñêîïèê, Àìó-Áóõîðî, æèíñëè,
ïàðòåíîãåíåòèê, ³èñ³è÷áà³àñèìîí, êîäîöåðëàð.

Òàä³è³îòíèíã îáúåêòè. Ò´äàê´ë ñóâ îìáîðèíèíã çîîïëàíêòîíëàðè âà óëàðíèíã
òóðëàðèíè àíè³ëàø âà áàëè³ îçó³àñè òàðêèáèíè ´ðãàíèø îð³àëè áàëè³÷èëèêíè
ðèâîæëàíòèðèø.

Òàä³è³îòíèíã ïðåäìåòè. Ò´äàê´ë ñóâ îìáîðèíèíã çîîïëàíêòîíëàðèíè àíè³ëàø
âà ê´ïàéòèðèø îð³àëè áàëè³÷èëèêäà ³´ëëàø.

Òàä³è³îòíèíã óñóëëàðè. Ãèäðîáèîëîãèê êóçàòèøëàð àñîñàí 2018-2019 éèëëàðäà
áàµîð âà ¸ç îéëàðèäà, ³èñìàí êóçäà îëèá áîðèëàäè, ÷óíêè áó äàâðäà ñóâ
µàâçàëðèíèíã ôëîðà âà ôàóíàñè ðèâîæëàíãàí á´ëèá, îðãàíèçìëàðíèíã ê´ïàéèøè
èíòåíñèâ ñóðúàòäà á´ëàäè. Çîîïëàíêòîí íàìóíàëàðíè êîíóñëè ïëàíêòîí ñóçãè÷ëàðè
Äæåäè ò´ðëàðèäàí (¹ 56-76) ¸êè òóò³è÷ (ñà÷îê)ëàð ¸ðäàìèäà 50-100 ëèòð ñóâíè
÷åëàê ¸ðäàìèäà ñóçèá îëèø âà ñóâíèíã ìàúëóì ÷ó³óðëèãèãà ò´ð òàøëàíèá óíè
òîðòèá îëèø óñóëèäàí ôîéäàëàíèëàäè. Áó íàìóíàëàð 4% ëè ôîðìàëèí ýðèòìàñèäà
ôèêñàöèÿ ³èëèíàäè. Êåéèíãè òàä³è³îòëàðíè ëàáîðàòîðèÿäà áèíîêóëÿð âà
ìèêðîñêîïäà ³àðàëèá, òóðëàðè àíè³ëàíèá ñèôàò âà ìè³äîð ê´ðñàòêè÷ëàðè
õèñîáëàíàäè. Ìàéäà îðãàíèçìëàðíè Êîëüêâèö êàìåðàñèäà (0,2-1,0 ìë),
éèðèêëàðèíè ýñà Áîãîðîâà êàìåðàñèäà (5,0-10,0 ìë) ñàíàá áîðèëàäè.
Çîîïëàíêòîííèíã áèîìàññàñèíè µàð áèð îðãàíèçìíèíã èíäèâèäóàë ìàññàñèíè
òóð ìè³äîðèãà ê´ïàéòèðèø é´ëè áèëàí µèñîáëàíàäè.

Áàòîìåòð - áèòòà âà èêêèòà öèëèíäðäàí èáîðàò àñáîá á´ëèá, î÷è³ µîëäà ñóâíèíã
ìàúëóì ÷ó³óðëèãèãà òóøèðèëàäè. Áàòîìåòð îääèé ñóçãè÷ãà (Äæåäè, Àïøòåéí)
³àðàãàíäà ïëàíêòîí éè²èø ó÷óí ÿõøè óñêóíà µèñîáëàíàäè. Áàúçàí áàòîìåòð è÷èãà
òåðìîìåòð µàì ́ ðíàòèø ìóìêèí øóíäà áèð âà³òíèíã ́ çèäà ñóâíèíã òåìïåðàòóðàñè
µàì ´ë÷àíàäè. Áàòîìåòðíè òàé¸ðëàøäà ´çáîøèì÷àëèê ³èëèø ÿðàìàéäè. ¥àð áèð
éè²èëãàí íàìóíà ýòèêåòêàëàíèá èø æóðíàëèãà ³àéä ³èëèíèá áîðèëàäè. Ýòèêåòêàäà
³óéèäàãè ìàúëóìîòëàð á´ëèø øàðò: îáúåêò, ñàíà, âà íàìóíà éè²èëãàí
ïóíêò.Ýòèêåòêà èäèøãà ̧ ïèøòèðèëãàí ëåéêîïëàñòèð á´ëèøè ìóìêèí. Áèð âà³òíèíã
´çèäà èäèøãà ¸çèëãàí íîìåð æóðíàëãà õàì ³àéä ³èëèíàäè.

Ò´äàê´ë ñóâ îìáîðè 100 ì óçóíëèêäàãè, áàëàíäëèãè 120 ì á´ëãàí ò´²îí ³óðèëãàí
á´ëèá, ó Êîãîí ñòàíöèÿñèäàí 12 êì øèìîëèé-øàð³ òîìîíäà, £óéèìîçîð
ñòàíöèÿñèíèíã ýñà øàð³ òîìîíèäàãè £èçèëòåïà òóìàíè Ò´äàê´ëøîð ́ òëî³ äàëàñèäà
æîéëàøãàí. Íàòèæàäà Ò´äàê´ë ñóâ îìáîðè þçàãà êåëèá, óíèíã àñîñèé âàçèôàñè
èððèãàöèîí ñóâíè ò´ïëàø á´ëãàí. Óøáó ñóâ îìáîðè Íàâîèé âèëîÿòèäàãè éèðèê,
î³àð ñóâäàí ò´ëäèðèëàäèãàí ñóâ îìáîðè á´ëèá µèñîáëàíàäè. Ò´äàê´ë ñóâ
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îìáîðèíèíã ìàéäîíè 22 ìèíã ãåêòàðíè òàøêèë ýòèá, óíäàãè ñóâíèíã µàæìè 310
ìëí ì íè òàøêèë ýòàäè. Ò´äàê´ë ñóâèíèíã ìàêñèìàë ÷ó³óðëèãè 17 ì, ´ðòà÷à
÷ó³óðëèãè ýñà 5-7 ì.

Àìó-Áóõîðî ìàãèñòðàë êàíàëè îð³àëè Àìóäàð¸äàí 1965 éèëè ñóâ êåëòèðèëãà÷
Ò´äàê´ë ñóâ îìáîðèíèíã ãèäðîëîãèê ðåæèìè ´çãàðèá êåòäè. Àìóäàð¸äàí ñóâ
êåëòèðèëìàñäàí îëäèí óøáó ñóâ îìáîðè Çàðàôøîí äàð¸ñèíèíã ́ òêàçóâ÷è êàíàëëàð
îð³àëè îðòè³÷à ñóâëàðèíè îëèá êåëóâ÷è ñóâ ò´ïëàãè÷ ñèôàòèäà õèçìàò ³èëãàí.
Ñ´íãðà ýñà Àìóäàð¸íèíã ñóâè Àìó-Áóõîðî êàíàëè îð³àëè ò´²ðèäàí-ò´²ðè Ò´äàê´ëãà
³óéèëèá, óíèíã ôàóíàñè µàì ò´²ðèäàí-ò´²ðè óøáó ñóâ îìáîðèãà ³´øèëèøè ó÷óí
é´ë î÷èëãàí.[1:.54-58]

Ò´äàê´ë ñóâ îìáîðèíèíã ãèäðîõèìèê âà ãèäðîáèîëîãèê ðåæèìè.
Î.À.Îëåíèíàíèíã êëàññèôèêàöèÿñè á´éè÷à Ò´äàê´ë ñóâ îìáîðè õëîðèäíî-
êàëüöèéëè òèïãà êèðàäè. Ìèíåðàëèçàöèÿíèíã ́ ðòà÷à ìè³äîðè 1,36 ã/ë äàí îøìàéäè.
Ëåêèí óíãà ³óéèëàäèãàí êàíàëëàðíèíã ìèíåðàëèçàöèÿ ê´ðñàòêè÷è áèëàí êåñêèí
ôàð³ ³èëàäè. ×óíêè ñóâ êàì÷èë á´ëãàí éèëëàðè Çàðàôøîí êàíàëèãà
ìèíåðàëèçàöèÿñè þ³îðè á´ëãàí (1,62-3, 0 ã/ë) êîëëåêòîð-äðèíàæ ñóâëàðè ³´øèá
þáîðèëàäè. Âà àêñèí÷à Àìó-Áóõîðî êàíàëèíèíã ìèíåðàëèçàöèîí ê´ðñàòêè÷è ýñà
àí÷à ïàñò, àòèãè 0,5 ã/ë íè òàøêèë ýòàäè.

Ò´äàê´ë ñóâ îìáîðèíèíã çîîïëàíêòîíè 22 òóðäàí èáîðàò á´ëèá, êîëîâðàòêàëàð
Rotataria 10 òà òóðãà ìàíñóá, øîõäîð ì´éëîâëèëàð Cladocera - 8 òóð âà êóðàê
î¸³ëèëàð Copepoda 4òóðíè òàøêèë ýòàäè. Óøáó ñóâ îìáîðèäà ¸çãè ôàñë
êîëîâðàòêàëàðíèíã òóðëàðèíè òåç ê´ïàéèá êåòèøè áèëàí õàðàêòåðëàíàäè. Óëàðíèíã
òóðëàðè îðàñèäà äîìèíàíò ´ðèííè ýãàëëàãàí âàêèëëàðè Asplanchna herrecki,
Branchiomis placatilis, B. placatilis longicornis, Filina longiseta, Keratella tropica á´ëèá
µèñîáëàíàäè. Êîäîöåðëàð îðàñèäà ýñà Diaphonosoma mongolianum âà Moina minuta
àµ¸í-àµ¸íäà ó÷ðàá òóðàäè. Êîïåïîäëàðíèíã áèðäàí áèð âàêèëè Thermocyclopus
vermifer µàì êàì ó÷ðàéäèãàí âàêèëëàðäàí áèðè á´ëèá µèñîáëàíàäè.

Êóç ôàñëèãà êåëèá óøáó òóðëàðäàí Asplanchna herrecki, Branchi-omis placatilis,
B. placatilis longicornis, Filina longiseta þ³îëèá êåòàäè âà óëàðíèíã ́ ðíèäà Euchanus
redicta, Keratella tropica, Keratella tropica redicta òóðëàðè äîìèíàíò µîëãà ´òàäè.[2:
88-96]

Rotatoria ëàðíèíã ñóâ µàâçàëàðäà ê´ï ó÷ðàéäèãàí áàúçè òóðëàðè áèëàí òàíèøàìèç.
Áó ìàéäà õàéâîíëàð ê´ïèí÷à ÷ó÷óê âà äåíãèç ñóâëàðäà ÿøàéäè. Øó áèëàí áèðãà
òóïðîêäà õàì ó÷ðàéäè. Ýðêèí õàðàêàòëàíàäèãàí áàúçèëàðè ÿøèðèí õà¸ò êå÷èðàäè.
Óëàðíèíã õîçèð 1500 äàí ê´ï òóðè ìàâæóä. Ìèêðîñêîïèê òóçèëèøãà ýãà. Óçóíëèãè
0,04-2,5 ìì. ãà÷à á´ëàäè. Òàíà òóçèëøè óçóí÷î³, þìàëî³ øàðãà ´õøàø á´ëàäè.
Òàíàñèíèíã òóçèëèøè ó÷ á´ëèìäàí èáîðàò: áîø, òàíà âà î¸³. Áàúçèëàðèäà î¸³
á´ëìàéäè.

Áîø á´ëèìè áèëèíàð áèëèíìàñ á´ëèíãàí. Îëäèíãè ó÷èäà êèïðèê÷à-ëàðäàí
òóçèëãàí àéëàíìà àïïàðàòè áîð. Áó àïïàðàòäàãè êèïðèê÷àëàð õàð äîèì ³´ç²àëèøäà
á´ëèá, ñóâäà ³´çãàëèøèãà âà îçè³ëàíèø âàçèôàñèíè ́ òàéäè. Êîëîâðàòêàëàð àéðèì
æèíñëè á´ëèá æèíñèé äèìîðôèçì êóçàòèëàäè. Óð²î÷èëàðè éèðèê, ýðêàêëàðè ýñà
àí÷à êè÷èê á´ëàäè. Ê´ïàéèø æàðà¸íèäà ê´ï÷èëèãè òóõóì ³´ÿäè ̧ êè ãåòåðîãîíèÿ
ïàéâàëàíàäè. Ïàðòåíîãåíåòèê âà èêêè æèíñëè.

Êëîäîöåðàëàð îðàñèäà ýñà äîìèíàíò ñèôàòèäà Diphanosoma mongolianum
ó÷ðàñàäà, óíèíã ìèêäîðèé ê´ðñàòêè÷è äåÿðëè êàìàéèá êåòàäè. Moina ýñà òóðëàð
òàðêèáèäàí ÷è³èá êåòãà÷ óíèíã ́ ðíèíè Alona rectangula âà Ceriodaphnia sp. ýãàëàá
îëàäè. Thermocyclopus vermifer èêêè ìàðòà êàìàéèá êåòàäè, ñîâó³ñåâàð
³èñ³è÷áà³àñèìîí Cyclops vicnus àµ¸í-àµ¸íäàãèíà ó÷ðàá òóðàäè. Áó ïàéòãà êåëèá
íàóïëèóñ êîïåíîäíèíã ìèêäîðè ìàêñèìàë äàðàæàãà åòàäè. Äåêàáðäà
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êîëîâðàòêàëàðíèíã òóðëàð òàðêèáè ñèéðàêëàøèá ³îëàäè âà óëàð àµ¸í-àµ¸íäà ó÷ðàá
òóðàäè. Êëîäîöåðàëàð µàì æóäà êàì ìèêäîðäà ó÷ðàéäè [3:.49-54]

£èøêè ôàñëäà óìóìàí êîíåïîäëàð, ÿúíè Thermocyclopus vermifer, Cyclops
vicnus äîìèíàíò µîëãà ́ òàäè. Áó µîëäà áèðèí÷èñèíè, ÿúíè Thermocyclopus vermifer,
èêêèí÷èñèíè, ÿúíè Cyclops vicnus íèíã ìè³äîðè êàìàéèá êåòàäè.

Àâãóñò îéèäà Ò´äàê´ë ñóâ îìáîðèäà çîîïëàíêòîííèíã áèîìàññàñèíè þçàãà
êåëèøèäà êëîäîöåðàëàðäàí Diphanosoma mongolianum êàòòà ðîë ́ éíàéäè. Îêòÿáðäà
ýñà êîíåïîäëàðäàí Thermocyclopus vermifer, äåêàáðäà Cyclops vicnus äîìèíàíò
µîëãà ´òèøàäè. Îêòÿáð îéèäà àâãóñòãà íèñáàòàí çîîïëàíêòîííèíã áèîìàññàñè
äåÿðëè 9 ìàðòà êàìàéèá êåòàäè, äåêàáðãà êåëèá ýñà ÿíà 3 ìàðòà êàìàéèø êóçàòèëàäè.

Cladocera òóðêóìèãà òåãèøëè øîµäîð ì´éëîâëè ³èñ³è÷áà³àñèìîíëàð
ñàé¸ðàìèçíèíã µàììà êîíòèíåíòàë ñóâ µàâçàëàðèäà ó÷ðàéäè. Óøáó òóðêóìãà êèðóâ÷è
Daphniidae àâëîäèãà òåãèøëè ³èñ³è÷áà³àñèìîíëàð ñóâ µàâçàëàðèíè òîçàëàøäà,
îçó³à çàíæèðèäà ìèêðîñóâ´òëàðèíè, áàêòåðèÿëàðíè âà äåòðèòëàðíè, øóíèíãäåê
îâëàíèø àµàìèÿòèãà ýãà á´ëãàí áàëè³ ÷àâî³ëàðèíèíã îçó³àñè µèñîáëàíàäè. [4:.211-
221]

Íàìóíàëàð 1-1,5 ì ÷ó³óðëèêäàí ¸êè ñà¸ç âà³òèí÷àëèê ê´ëëàðäàí ÷åëàêäà ñóâ
îëèíèá Äæåäè ñóçãè÷è ¸ðäàìèäà ñóçèá îëèíäè âà 4% ëè ôîðìàëèí ýðèòìàñèäà
ôèêñàöèÿëàíäè. Íàìóíàëàð àñîñàí 2019-éèëíèíã ìàðò îéèäàí îêòÿáð îéèãà÷à
éè²èëäè. ¤çáåêèñòîí ôàóíàñèäàãè Daphniidae îèëàñèãà ìàíñóá òóðëàð àñîñàí
ãîëåàðêòèêà âà ïîëåàðêòèêà òóðëàðèäèð. Òðîïèê âà ñóáòðîïèê òóðëàðè µàì ìàâæóä.

Çîîïëàíêòîí îðãàíèçìëàð ñóâ õàâçàëàðèäà ́ çèãà õîñ òóðëè áèîëîãèê æàð¸íëàðäà
èøòèðîê ýòàäè. Áó îðãàíèçìëàðíèíã ñóâ õàâçàëàðèäà á´ëèø âà á´ëìàñëèãè øó
õàâçàíèíã ýêîëîãèê øàðîèòèíè áåëãèëàá áåðàäè. Ò´äàê´ë ñóâ îìáîðèäà
çîîïëàíêòîíëàðíèíã 22 - òóðè àíè³ëàíäè, âà óëàðíèíã áèîëîãèÿñè, òàð³àëèø
³îíóíèÿòëàðè ìàâñóìëàðäà ó÷ðàøè àíè³ëàíäè. ¤çáåêèñòîííèíã µàéâîíîò äóí¸ñè
´çèãà õîñ, áîé âà òóðëè-òóìàíäèð. Ðåñïóáëèêàìèç ôàóíàñèíèíã àñîñèé ́ ðèíëàðèíè
áàëè³ëàð ýãàëëàá, óëàðíèíã 80 äàí îðòè³ òóðè (áàëè³÷èëèê õ´æàëèêëàðäàí
òàø³àðè) ñóâ µàâçëàðèìèçäà ³àéä ³èëèíãàí. Áàëè³ëàðèìèçíèíã áàúçè òóðëàðè
(Îðîë ì´éëàáäîðè, êóðàêáóðóíëàð, ïàððàê, ÷´ðòàí-ìàðêà âà áîø³àëàð) íî¸á
á´ëèá, ôà³àòãèíà ¤ðòà Îñè¸ ñóâ µàâçëàðèäà ó÷ðàéäè. Ðåãèîíèìèçíèíã ýêîëîãèê
µîëàòèíèíã ́ çãàðèøè, ñóâ µàâçàëàðèãà á´ëà¸òãàí àíòðîïîãåí òàúñèðîòëàð, ê´ï÷èëèê
áàëè³ëàðíèíã ÿøàø øàðîèòëàðèíè êåñêèí ´çãàðèøèãà îëèá êåëäè. Áóíäàé
ìóàììîëàðíè áàðòàðàô ýòèø ó÷óí, áàð÷à ñóâ õàâçàëàðèíèíã ýêîëîãèê øàðîèòèíè,
áàëè³÷èëèêêà êàòòà çàðàð åòêàçàäèãàí òóðëè îìèëëàðíè õàð òàìîíëàìà ́ ðãàíèø,
áàëè³ çàõèðàëàðèíè ê´ïàéòèðèø èëìèé àìàëèé àµàìèÿòãà ýãà.
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Àííîòàöèÿ: Ìà³îëàäà ¢èæäóâîí òóìàíèíèíã ãåîìîðôîëîãèê âà ãèäðîãåîëîãèê
øàðîèòàëàðè, ñèçîò ñóâëàðèíèíã ñàòµè âà ø´ðëàíèø òèïè ÷ó³óð òàµëèë ³èëèíãàí.

Êàëèò ñ´çëàð: ãåîìîðôîëîãèê, ãèäðîãåîëîãèê, ø´ðëàíèø, ø´ðëàíèø òèïè,
ïðîëþâèàë æèíñ.

¢èæäóâîí òóìàíè µóäóäè ìóðàêêàá îðîãðàôèê òóçèëèøãà ýãà á´ëèá, æàíóá
òîìîíãà ïàñàéèá áîðàäè âà êó÷ñèç ò´ë³èíñèìîí ïàñò-áàëàíäëèêëàð ê´ðèíèøèäà
àêñ ýòàäè. Õóäóäíèíã øèìîëè êåíã ò´ë³èíñèìîí, áèðîç ê´òàðèëãàí òåïàëèêëàðäàí
èáîðàò á´ëèá, áàúçàí ïàñò³àì áîòè³ æîéëàð µàì ó÷ðàéäè, åðëàðíèíã àñîñèé
³èñìè øóâî³, ÿíòî³, êîâóë, ø´ðà, ÿëòèðáîø âà áîøî³äîøëàð ñèíôèãà ìàíñóá
òàáèèé ́ ñèìëèêëàð áèëàí ³îïëàíãàí. Áó çîíà ðåëüåôëàðè ó÷óí ýðîçèÿ æàðà¸íëàðè,
³óéè êó÷ñèç äðåíàæëàøãàí, ïàñò³àìëèê åðëàðäà ýñà ø´ðëàíèøíèíã ñîäèð á´ëèøè
õîñ õóñóñèÿòäèð.

Ìóðàêêàá ðåëüåô: ïàñò-áàëàíä, àéðèì æîéëàðäà êè÷èê æàðëèêëàð áèëàí
êåñèøãàí, ò´ë³èíñèìîí ìåçî- âà ìàêðîðåëüåô µóäóääàãè ãðóíò ñóâëàðè µîëàòè,
óíèíã ìèíåðàëëàøãàíëèê äàðàæàñèíè áåëãèëàéäè. Ãðóíò ñóâëàðèíèíã ñàòµè ðåëüåô
òóçèëèøëàðèãà áî²ëè³ µîëäà 1,0-2,5 ìåòðäàí 4-5 ìåòðãà÷à òåáðàíèá òóðàäè, òóïðî³
µîñèë á´ëèø æàðà¸íëàðèãà òóðëè÷à òàúñèð ê´ðñàòàäè. Õóäóä ðåëüåôèäàãè óìóìèé
ê´ðèíèø, ³èÿëèêíèíã øèìîëäàí æàíóáãà òîìîí ïàñàéèá áîðèøèäèð.

¢èæäóâîí òóìàíè æàíóáèé ³èñìè àñîñàí òåêèñëèê åðëàðäàí èáîðàò, øèìîëèé
³èñìè ýñà àäèðëàðäàí, øèìîëäàí æàíóáãà òîìîí ïàñàéèá áîðàäè. Ãåîëîãèê
òóçèëèøè âà ðåëüåôèãà, è³ëèì øàðîèòè âà òóïðî³-´ñèìëèê äóí¸ñèãà ê´ðà êåñêèí
ôàð³ ³èëàäè. ¢èæäóâîí òóìàíè µóäóäè ïàñò òî²ëàð, òî² îëäèëàðèäàãè òåêèñëèêëàð
(àäèð)äàí èáîðàò ëàíäøàôò çîíàñèäà æîéëàøãàí.

Õóäóääàãè ò´ë³èíñèìîí êåíã òåêèñëèêëàð ³àäèìãè ò´ðòëàì÷è äàâðíèíã òóðëè
ìóðàêêàá ̧ ò³èçè³ëàðèäàí òàøêèë òîïãàí. Òóìàí åðëàðè äåíãèç ñàòµèäàí 300-850
ì áàëàíäëèêäà æîéëàøãàí. Òóìàí òóðëè äàðàæàäà ø´ðëàíãàí ïðîëþâèàë æèíñëàðè
¸ò³èçèëãàí, óëàð òóðëè ðàíãëè âà ãèïñëè ëîéëàðäàí (ñîç òóïðî³ëàðäàí), ³àòòè³
æèíñëàð ³àòëàìëàðèäàí èáîðàò. Àäèðëàð îðàñèäàãè ïàñò³àìëèêëàðäà ø´ðõîêëàð,
áàúçàí ÷´êèíäè òî² ¸ò³èçè³ëàð ó÷ðàéäè.

  Òóìàí õóäóäè ìóðàêêàá ãåîëîãèê, ãåîìîðôîëîãèê-ëèòîëîãèê, òóïðî³-è³ëèì
øàðîèòëàðè ðåãèîíäà ´òà ìóðàêêàá ãèäðîãåîëîãèê µîëàòíè êåëòèðèá ÷è³àðãàí,
áó µîëàò åð óñòè âà åð îñòè ñóâëàðè ðåæèìè âà áàëàíñè ê´ðñàòêè÷ëàðèäà ´ç
àêñèíè òîïãàí. Õóäóääà ãèäðîãðàôèê òàðìî³ëàð íèµîÿòäà íîòåêèñ òà³ñèìëàíãàí.

Òóìàíäà òàáèèé âà ñóíúèé êàì çîâóðëàøãàí òåêèñëèê ³èñìè àñîñèé
ìàéäîíëàðèäà åðëàðíè þ³îðè ìåú¸ðëàðäà ñó²îðèø âà áîø³à áèð ³àòîð îìèëëàð
ãðóíò ñóâëàðèíèíã åð þçàñèãà ê´òàðèëèøèãà èìêîí ÿðàòìî³äà, áó µîëàò ´ç
íàâáàòèäà òóïðî³äà òóç ò´ïëàíèø âà ³àéòà ø´ðëàíèø æàðà¸íëàðèíè êåëòèðèá
÷è³àðìî³äà. Åð îñòè ñóâëàðè ñàòµèíèíã äàâðèé ðàâèøäà òåáðàíèá òóðèøè éèë
ôàñëëàðè á´éè÷à ́ çãàðèá, µóäóäëàðäà ìóðàêêàá ãèäðîãåîëîãèê æàðà¸ííè êåëòèðèá
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÷è³àðãàí. Òóìàííèíã øèìîëèé ÷´ë µóäóäëàðèãà òóòàø åðëàðäà åð îñòè ñóâëàðèíèíã
ñàòµè 3-4 ì âà óíäàí îðòè³ ÷ó³óðëèêäà êóçàòèëñà, òåêèñëèê ³èñìèíèíã àñîñèé
ìàéäîíëàðèäà 1,5-2 ìåòð àòðîôèäà êóçàòèëàäè, âåãåòàöèÿ äàâðèäà 2 ì ãà÷à
ê´òàðèëàäè, ìàâñóìèé òåáðàíèø àìïëèòóäàñè 1,0-1,5 ìåòðíè òàøêèë ýòàäè.
Àéíè³ñà, òåêèñëèêíèíã áîòè³, ïàñò³àìëèê åðëàðèäà åð îñòè ñóâëàðè î³èìè äåÿðëè
òàúìèíëàíìàãàí øàðîèòäà ñóâäà îñîí ýðóâ÷è òóçëàð ìè³äîðè îðòèá, òóïðî³ëàð
âà ãðóíò ñóâëàðèäàãè äàñòëàáêè ñóëüôàòëè ø´ðëàíèø òèïè àñîñàí ñóëüôàò-
õëîðèäëè ø´ðëàíèø õèìèçìèãà àéëàíèá áîðìî³äà.

Ãðóíò ñóâëàðèíèíã ìèíåðàëèçàöèÿ äàðàæàñè òóìàííèíã òóðëè ³èñìëàðèäà
òóðëè÷à ê´ðñàòêè÷ëàðäà, øèìîëèé òî² îëäè òåêèñëèêëàðèäà 0-1, 1-2 ã/ë àòðîôèäà
êóçàòèëñà, µóäóäíèíã ´ðòà ³èñìëàðèäà 2-3 ã/ë, ³óéè ïàñò³àì åðëàðäà 3-5 ã/ë âà
óíäàí îðòè³ ìè³äîðíè òàøêèë ýòàäè. Æóìëàäàí, òóìàí åðëàðèäà ãðóíò ñóâëàðèíèíã
´ðòà÷à ìèíåðàëëàøãàí äàðàæàñè 1,5-2 ã/ë ê´ðñàòêè÷ëàðèäà ³àéä ýòèëàäè.

Õóëîñà ³èëèá àéòãàíäà, ñó²îðèëàäèãàí åðëàðèäà ñàëáèé ìåëèîðàòèâ æàðà¸íëàð
êóçàòèëèá, ÿðèì ãèäðîìîðô (´òëî³è) òóïðî³ëàð ìàéäîíè êåíãàéìî³äà, ãðóíò
ñóâëàðè åð þçàñèãà ÿ³èíëàøèá, ø´ðëàíèø æàðà¸íëàðè êó÷àéèá áîðìî³äà, óëàðíè
îëäèíè îëèø âà ñàëáèé æàðà¸íëàðíè ò´õòàòèø ìóàììîñè àñîñèé äîëçàðá ìàñàëà
á´ëèá ³îëìî³äà.

Ôîéäàëàíèëãàí àäàáè¸òëàð:
1.¢àôóðîâà Ë.À., Àáäóëëàåâ Ñ.À., Íàìîçîâ ¥.£. Ìåëèîðàòèâ òóïðî³øóíîñëèê.

Òîøêåíò. "¤çáåêèñòîí ìèëëèé ýíöèêëîïåäèÿñè". 2003. 45-55.
2.Òîæèåâ Ó., Íàìîçîâ Õ., Íàôåòäèíîâ Ø., Óìàðîâ Ê. ¤çáåêèñòîí òóïðî³ëàðè.

Òîøêåíò. "¤çáåêèñòîí ìèëëèé ýíöèêëîïåäèÿñè". 2004. 16-19.
3.¤çáåêèñòîí Ðåñïóáëèêàñè åð ðåñóðñëàðè, ãåîäåçèÿ, êàðòîãðàôèÿ âà äàâëàò

êàäàñòðè äàâëàò ³´ìèòàñè âà "Òóïðî³øóíîñëèê âà àãðîêèì¸ èëìèé-òàä³è³îò äàâëàò
èíñòèòóòè òîìîíèäàí èøëàá ÷è³èëãàí: Ø´ðëàíãàí åðëàðíè õàðèòàëàøòèðèø,
µèñîáãà îëèø âà ø´ð þâèø ìåú¸ðëàðèíè àíè³ëàø á´éè÷à óñëóáèé ê´ðñàòìà".
Òîøêåíò. 2014 .
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ÒÓÐËÈ ØÀÐÎÈÒËÀÐÄÀ ÒÎÆÈÊ ÊÎÂÐÀÃÈ (FERULA TADSHIKORUM
(PIMEN) ÍÈÍÃ ÓÐÓ¢ËÀÐÈÍÈ ÓÍÈÁ ×È£ÈØÈ

á.ô.ä.,ïðîô1. ÐÀ¥ÌÎÍ£ÓËÎÂ Ó.,1
ÕÎË£¤ÇÈÅÂÀ Ì.À.2 äîòö. ÒÈÐÊÀØÅÂÀ Ì.Á2
Æèççàõ ïåäàãîãèêà èíñòèóòè 1.
Æèççàõ ïîëèòåõíèêà èíñòèòóòè 2
Òåëåôîí: +998933000976
E-mail-akmalmohirag@mai.com

ÀÍÍÎÒÀÖÈß
Óøáó ìà³îëà òîæèê êîâðàãè (Ferula tadshikorum Pimen.) óðó²è ³óìëè âà êàëèéãà

âà ´²èòãà áîé á´ëãàí òóïðî³ëàðäà èêêè õèë øàðîèòäà óíèá ÷è³èøè µà³èäà
ìàúëóìîòëàð êåëòèðèëãàí.

Êàëèò ñ´çëàð: ¤ñèìëèê, ferula foetida, f.tadshikorum,  èëäèç, êóðòàê, ñìîëà, äîðèâîð,
ïëàíòàöèÿ, òóïðî³, òîííà, òàáèèé.

Çèðàäîøëàð (Apiaceae L.) îèëàñè âàêèëëàðèäàí êîâðàê (Fårula L.) òóðêóìè
òóðëàðè äîðèâîð, îçè³àáîï, åì-õàøàê, àñàë÷èë, ýôèð ìîéëè âà ñìîëà áåðóâ÷è
´ñèìëèêëàð µèñîáëàíàäè. Áó òóðêóì âàêèëëàðè æàµîíäà 200 ãà ÿ³èí òóðíè òàøêèë
³èëèá ¤ðòà Îñè¸äà óëàðíèíã 114 òà òóðè, ¤çáåêèñòîíäà ýñà 60 ãà ÿ³èí òóðè
ó÷ðàéäè. [5]

Êåéèíãè éèëëàðäà ñàññè³ êîâðàê (Ferula foetida (Bunge) Regel.), òîæèê êîâðàãè
(F.tadshikorum Pimen) èëäèçëàðèäàí ñìîëà òàé¸ðëàíèá, ÷åòãà ýêñïîðò ³èëèíèøè
âà ñìîëà òàé¸ðëîâ÷èëàð ́ ñèìëèêäàí ñìîëà îëèø ³îèäàëàðèãà àìàë ³èëàìàñëèêëàðè
íàòèæàñèäà óëàðíèíã òàáèèé çàõèðàëàðè éèë ñàéèí  êåñêèí êàìàéèá áîðìî³äà.

Ferula L. òóðëàðèíèíã ñèñòåìàòèêàñè Å.Ï. Êîðîâèí (1947) âà çàìîíàâèé òàµëèëè
Ì.Ã. Ïèìåíîâ (1983) òîìîíèäàí ́ ðãàíèëãàí.

¤ñèìëèêëàðíèíã µà¸òèé øàêëëàðè È.À. Ðàìåíñêèé (1935), È.À. Ðàìåíñêèé âà
á. (1956), ýêîëîãî-ìîðôîëîãèê áåëãèëàðè È.Ò. Ñåðåáðÿêîâ (1962) âà È.Ò. Ñåðåáðÿêîâ
âà á. (1967) ìåòîäëàðèäà àíè³ëàíäè.

Òóðëàðíè àíè³ëàø ó÷óí ¤çáåêèñòîí Ðåñïóáëèêàñè Ôàíëàð àêàäåìèÿñè Áîòàíèêà
èíñòèòóòè ãåðáàðèé ìàðêàçè (Òîøêåíò ø.) ìàòåðèàëëàðèäàí µàìäà ("Îïðåäåëèòåëü
ðàñòåíèé Ñðåäíåé Àçèè" (Ò. I-X. 1968-1993), Å.Ï. Êîðîâèí (1947), À.Ë. Òàõòàäæÿí
(1978), Ñ.Ï. ×åðåïàíîâ (1981; 1995), Ì.Ã. Ïèìåíîâ âà á. (1993) ìàúëóìîòëàðèäàí
ôîéäàëàíèëäè.

Ferula tadshikorum M. Pimen. - Òîæèê (óëæàí) êîâðàãè - ê´ï éèëëèê ìîíîêàðï,
áàëàíäëèãè 1,5 - 1,8  ìåòðãà÷à áîðàäèãàí, ïîÿñè 1 áàúçàí 2 òà äàí øîõëàíãàí,
³´ëàíñà, ñàðèìñî³ µèäëè ´ñèìëèê. Èëäèçè øàêëè, öèëèíäðñèìîí, óð÷ó³ñèìîí,
áàðãëàðè ïîÿãà 45 ãðàäóñäà æîéëàøàäè. Ãóëòîæáàðãëàðè ñàð²èø, óçóíëèãè 2-2.5
ìì, ÷´çèí÷î³, ó÷è è÷êàðèãà ³àéðèëãàí. Óðó²è(ìåðèêàðïèéñè) óçóíëèãè 1,5-2.0
ñì, ýíè-0.8-1.0 ñì,  àáñîëþò (ìèíã äîíàñèíèíã) î²èðëèãè 35-40 ãð, Ó ôà³àò
Æàíóáè-²àðáèé Ïîìèð-Îëîéäà-Áîéñóí, Áîáîòî² âà Ê´µèñòîí òî²ëàðèäà òàð³àëãàí.

Òóðëè òàðêèáëè òóïðî³ëàðäà, òàáèèé âà íàìëèãè ñà³ëàíãàí øàðîèòäà òîæèê
êîâðàãèíèíã óíóâ÷àíëèãèíè àíè³ëàø ìà³ñàäèäà áèç £àø³àäàð¸ âèëîÿòè,
Äåµ³îíîáîä ´ðìîí õ´æàëèãè µóäóäèäàí, 2019 éèëíèíã àâãóñòèäà éè²èëãàí
óðó²ëàðäàí ôîéäàëàíäèê.

Óðó²ëàð àëîµèäà ³óìëè, î÷ á´ç âà êàëèé ´²èòèãà  áîé á´ëãàí òóïðî³ëàðãà 100
òàäàí, 0.5-1.0 ñì  ÷ó³óðëèêäà äåêàáð îéèäà  2 õèë âàðèàíòäà ýêèëäè, áèðèí÷è
íàçîðàò âàðèàíòè -Óðó² òàø³è òàáèèé øàðîèòäà( ìóµèòäà ) óíäèðèëäè. Òîæèê
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êîâðàãè êàëèéãà áîé á´ëãàí òóïðî³äà  óðó²ëàð óíèá ÷è³èøè áîø³à òóïðî³ëàðäà
³àðàãàíäà àí÷à þ³îðè(62 %)á´ëèá, ýíã êàì óíèá ÷è³èø(32 %) ³óìëè òóïðî³äà
êóçàòèëäè. Èêêèí÷è íàçîðàò âàðèàíòè - Òîæèê êîâðàãèíèíã ñóâ áèëàí íàìëàá
òóðèëãàíäà óðó²ëàðíèíã  óíèá ÷è³èøè ́ ðãàíèëäè. Ñóâ áèëàí òàúìèíëàíãàí ìóµèòäà
óíäèðèëãàíäà êàëèéãà áîé á´ëãàí âà îðãàíèê ´²èòäà óðó²ëàð óíèá ÷è³èøè àí÷à
þ³îðè(80%) á´ëèá,  ³óìëè òóïðî³³à ýêèëãàí óðó²ëàð ýíã ïàñò(26 %)  ê´ðñàòêè÷
áåðäè. Òîæèê êîâðàãè  òàáèèé âà ñóâ áèëàí òàúìèíëàíãàí ìóµèòäà  ýêèëãàíäà,  80
êóíäà  óðó²ëàðíè àñîñèé ³èñìè óíèá ÷è³äè.

Òîæèê êîâðàãè óðó²ëàðèíèíã óíèá ÷è³èø äàðàæàñè  èêêàëà âàðèàíòäà µàì
êàëèéëè òóïðî³ëàðäà àí÷à þ³îðè(62- 80 %) ýêàíëèãè àíè³ëàíäè. Òîæèê êîâðàãèíè
óðó²ëàðèäàí ýêèá ïëàíòàöèÿëàð òàøêèë ³èëèíãàíäà òóïðî³ëàðãà êàëèéëè ́ ²èòëàð
ñîëèøíè òàêëèô ýòàìèç.

Ôîéäàëàíèëãàí àäàáè¸òëàð ð´éõàòè
1.Ïåðåëüñîí  Ì.Å.,  Ñêëÿð  Þ.Å., Âàíäûøåâ  Â.Â.,  Âåðêùîâñêà-Ðåíêå  Ê.,

Âåñåëîâñêàÿ  Í.Â.,  Ïèìåíîâ  Ì.Ã.  Íîâûå òåðïåíîèäíûå  êóìàðèíû  èç  Ôåðóëà
òàäæèêîðóì // Õèìèè ïðèðîä. ñîåä. - 1976. - ¹ 5. - Ñ. 592-593.

2.Ñàôèíà Ë.Ê., Ïèìåíîâ Ì.Ã. Ôåðóëû Êàçàõñòàíà.  -  Àëìà-Àòà:  Íàóêà  Êàçàõñêîé
ÑÑÐ, 1984. - 100 ñ.

3.Êîðîâèí  Å.Ï.,  Ïèìåíîâ  Ì.Ã.,  Êèíçèêàåâà  Ã.Ê.  Ôëîðà  Òàäæèêèñòàíà  (Ñåì.
Umbelliferae). - Ë.: Íàóêà, 1984. - Ò. 7. - Ñ. 10-214.

4.Ñåðåáðÿêîâà  Ò.È.  Ìîðôîãåíåç  è ýâîëþöèÿ  æèçíåííûõ  ôîðì  çëàêîâ.  -  Ì.:
Íàóêà, 1971. - 359 ñ.

5.Rahmonqulov U., O.N. Avalboyev. O'zbekiston kovraklari (Biologiyasi, resurslari
va ulardan oqilona foydalanish). -T., 2016.

6.Ñ. Ðàõèìîâ,Ã.Ð. Äåíñîâà "Íåêîòîðûå îîáåííîñòè ïîäçåìíûõ îðãàíîâ FERULA
TADSHIKORUM  M. PIMEN" (FERULAL.) Âåñòíèê Àëòàéñêîãî ãîñóäàðñòâåííîãî
àãðàðíîãî óíèâåðñèòåòà ¹ 8 (154), 2017 87.
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ÁÓÕÎÐÎ  ÂÎ¥ÀÑÈ  ÑÓ¢ÎÐÈËÀÄÈÃÀÍ  ÒÓÏÐÎ£ËÀÐÈÍÈÍÃ ÝÊÎ-
ÌÅËÈÎÐÀÒÈÂ ¥ÎËÀÒÈ ÕÓÑÓÑÈÄÀ

Õîëëèåâ Àñêàð Ýðãàøîâè÷
Áóõîðî äàâëàò óíèâåðñèòåòè ïðîôåññîðè
Õîëîâ ¨³óá Äàâðîíîâè÷
Áóõîðî äàâëàò óíèâåðñèòåòè êàòòà ´³èòóâ÷èñè
Òåëåôîí:+998(90) 513 95 18
askar-27@mail.ru

Àííîòàöèÿ: ìà³îëàäà Áóõîðî âîµàñè ñó²îðèëàäèãàí âà òóðëè äàðàæàäà ø´ðëàíãàí
òóïðî³ëàðèíèíã ýêî-ìåëèîðàòèâ µîëàòèíè ´ðãàíèø á´éè÷à îëèíãàí ìàúëóìîòëàð
êåëòèðèëãàí. £àäèìäàí ñó²îðèëàäèãàí ́ òëî³è-àëëþâèàë, ñóð òóñëè ³´í²èð âà ÿíãèäàí
´çëàøòèðèëãàí ÷´ë ³óìëè òóðëè äàðàæàäà ø´ðëàíãàí òóïðî³ëàðíèíã õîññà âà
õóñóñèÿòëàðè µàìäà òóç ðåæèìëàðèíèíã ´çãàðèøè àòðîôëè÷à ¸ðèòèëãàí âà îëèíãàí
íàòèæàëàð àñîñèäà èøëàá ÷è³àðèøãà  àìàëèé òàâñèÿëàð áåðèëãàí.

Êàëèò ñ´çëàð: òóïðî³ òèïëàðè, ø´ðëàíèø, ´òëî³è-àëëþâèàë, ñóð òóñëè ³´í²èð
âà ÷´ë ³óìëè òóïðî³ëàð, ³óðó³ ³îëäè³, òóïðî³ ìóµèòè, ãóìóñ.

Ìàðêàçèé Îñè¸äà, øó æóìëàäàí, ¤çáåêèñòîíäà åðëàðíè ìåëèîðàöèÿëàøíèíã
àñîñèé âàçèôàëàðè - òóïðî³ ø´ðëàíèøè  âà áîò³î³ëàíèøèíè îëäèíè îëèø,
³´ðè³ åðëàðíè ́ çëàøòèðèø, ñóâ âà øàìîë ýðîçèÿñèãà ³àðøè êóðàøèøäèð. Åðëàðíè
ðåêóëòèâàöèÿëàø, òóïðî³ çè÷ëàíèøèíèíã îøèøè âà ãóìóñ ìè³äîðèíèíã
êàìàéèøèíè îëäèíè îëèø, òóïðî³ èôëîñëàíèøè âà ñàµðîëàíèøèãà âà áîø³à
ñàëáèé æàðà¸íëàðãà ³àðøè êóðàøèø áîø ìà³ñàä µèñîáëàíàäè. Ìåëèîðàòèâ
òàäáèðëàð òèçèìëàðè  µàð õèë òàáèèé øàðîèòäàãè  ìèíòà³àëàð ó÷óí òóðëè÷à
á´ëèá, áó òàäáèðëàðíè èøëàá ÷è³èø òóïðî³íèíã ïàéäî á´ëèø âà óëàðíè õîññàëàðè
ò´²ðèñèäà ÷ó³óð áèëèìãà ýãà á´ëèøíè òà³îçî ýòàäè [1].

£èøëî³ õ´æàëèãèäà ôîéäàëàíèëàäèãàí åðëàð,  àéíè³ñà, ñó²îðèëàäèãàí åðëàð
øóáµàñèç áàð÷à õàë³ëàðíèíã  áåáàµî õàçèíàñè âà ÿøàø øàðîèòèíèíã ìóµèì
ìàíáàè µèñîáëàíàäè. Óøáó åðëàðäàí î³èëîíà âà ñàìàðàëè ôîéäàëàíèø µàìäà åð
ôîíäèíè êåíãàéòèðèá áîðèø èíñîíèÿò îëäèäà äîèì  áîø ìàñàëà á´ëèá êåëãàí.
Áó àéíè³ñà, àµîëè ñîíè âà îçè³ - îâ³àò ìàµñóëîòëàðèãà á´ëãàí òàëàáíèíã óçëóêñèç
´ñèá áîðèøè áèëàí ´çèíèíã èôîäàñèíè òîïàäè [2].

£èøëî³ õ´æàëèãèäà èøëàá ÷è³àðèøíè èç÷èëëèê áèëàí æàäàëëàøòèðèø åð
ôîíäèäàí î³èëîíà ôîéäàëàíèø, ñó²îðèëàäèãàí µàð áèð ãåêòàð åðíèíã
óíóìäîðëèãèíè ê´òàðèø, óíèíã è³òèñîäèé ñàìàðàäîðëèãèíè îøèðèø áèëàí
áî²ëè³ ìóàììîëàð å÷èìèíè èøëàá ÷è³èø ²îÿò êàòòà àµàìèÿò êàñá ýòàäè. Áó
áîðàäà òóïðî³ óíóìäîðëèãèíè ñà³ëàø, óíè éèë ñàéèí  ìóíòàçàì îøèðèá  áîðèø
ìóµèì âàçèôàëàðäàí áèðè µèñîáëàíàäè [3].

Îëèá áîðèëãàí òàæðèáàëàð äàâîìèäà  àéíàí,   ñó²îðèëàäèãàí  ìèêðî  âà
íàíîðåëüåô  øàêëëàðèäà  òàð³àëãàí  âà òóðëè  ìåõàíèê  òàðêèáãà  ýãà  á´ëãàí
òóïðî³ëàðäà ø´ðëàíèø æàðà¸íëàðè æîéëàðäà ìàâñóìèé äî²ñèìîí âà äîèìèé
äî²ñèìîí  ê´ðèíèøëàðäà  êóçàòèëäè  µàìäà  áèð-áèðèäàí óìóìèé  òóç  ìè³äîðè
(³óðó³  ³îëäè³),  HCO3--,  Cl-,  SO4-  èîíëàðè,  Ca++, Mg++  âà   Na+  êàòèîíëàðè
µàìäà  óëàðíèíã  áèðèêìàëàðèäàí  µîñèë  á´ëãàí  îñîí  ýðóâ÷àí  òóçëàðíèíã
(MgSO4, Na2SO4, NaCl) òàðêèáè âà ìè³äîðè áèëàí áèð-áèðèäàí  àæðàëèá  òóðèøè
³àéä ýòèëäè.

Òóïðî³ëàðíèíã  Ðh - ê´ðñàòêè÷è-êàì  èø³îðëè  á´ëèá,  óíèíã  ìè³äîðè  òóïðî³
ãîðèçîíòëàðèäà 7,21-7,43 àòðîôèäà òåáðàíèá òóðàäè.  Êàðáîíàòëàðíèíã óìóìèé
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ìè³äîðè òóïðî³ ïðîôèëè á´éè÷à 6,78-9,67 % ãà òåíã á´ëäè.
£àäèìäàí  ñó²îðèëàäèãàí ́ òëî³è  àëëþâèàë  òóïðî³ëàðäà  ãóìóñ    þ³îðè  µàéäàëìà

³àòëàìäà 1,09 - 1,39 % íè  òàøêèë  ýòãàí µîëäà,  ´ðòà  âà  ïàñòêè  ãîðèçîíòëàðèäà
ýñà  óíèíã  ìè³äîðè  0,93 - 0,47 % äàí  îðòìàéäè.  Àçîòíèíã ìè³äîðè  µàì òóïðî³
ïðîôèëèäà 0,098 - 0,044 % íè  òàøêèë  ³èëàäè  âà  ãóìóñ  ìè³äîðè  êàáè  þ³îðè
³àòëàìäàí  ³óéè ãîðèçîíòãà÷à  àñòà-ñåêèí  êàìàéèá áîðèøè êóçàòèëäè.

Ñèíãäèðèø  ñè²èìè  òàðêèáèäà  Nà+ âà  K+ ìè³äîðè 10-15 % íè  òàøêèë
³èëàäè.  Òóïðî³ëàðíèíã  ø´ðëàíèøè  äàðàæàñèãà  ³àðàá ́ ðòà  âà  êàì  ø´ðëàíãàí
´òëî³è-àëëþâèàë  òóïðî³ëàðäà  òóçëàðíèíã  òàðêèáè  àñîñàí  CaSO4,  Na2SO4 äàí
òàøêèë  òîïãàí.  Òóïðî³ëàðíèíã  ø´ðëàíèø  äàðàæàñè  îðòèá áîðãàí  ñàðè óëàðäà
NaCl  òóçëàðíèíã ìè³äîðè µàì ê´ïàéäè.  ¥àð  èêêè  µîëàòäà  µàì  óøáó òóïðî³ëàðäà
MgSO4 òóçè ìè³äîðè á´éè÷à êåñêèí ́ çãàðèø êóçàòèëìàäè. Óíäàí òàø³àðè ³àäèìäàí
ñó²îðèëàäèãàí  ́ òëî³è-àëëþâèàë  ́ ðòà äàðàæàäà  ø´ðëàíãàí  òóïðî³ëàð  òàðêèáèäà
Mg(HCO3)2,  MgCl2,  Na2CO3  òóçëàðè  ýñà  ó÷ðàìàäè.

Ø´ð þâèø íàòèæàñèäà ́ ðòà âà êàì  ø´ðëàíãàíè ìàéäîíëàð 70-80 % ãà êàìàéèá,
äàëà òàæðèáà ìàéäîíèíèíã ³àðèéá 80 ôîèçèäà ø´ðëàíìàãàí òóïðî³ëàð êîíòóðëàðè
µîñèë á´ëäè. Øóíèíãäåê, êó÷ëè ø´ðëàíãàí òóïðî³ëàð òàðêèáèäàãè ³óðó³ ³îëäè³,
àíèîíëàð (HCO3- Cl- SO4--) âà  êàòèîíëàð (Ca++ Mg++ Na+) ìè³äîðè æóäà
µàì ñåçèëàðëè äàðàæàäà  êàìàéäè. Ø´ðëàíãàí òóïðî³ëàð ìàéäîíëàðè ø´ðëàíìàãàí
òóïðî³ëàð êîíòóðëàðè òîìîíèãà ³àðàá ê´ïàéäè. Ñèçîò ñóâëàðèííèã ìèíåðàëëàøóâ
äàðàæàñè 6,280 ã/ë äàí òî 2,070 ã/ë ãà÷à êàìàéäè âà íàòèæàäà ´ñèìëèêëàðíèíã
ðèâîæëàíèøè ó÷óí îïòèìàë àãðîýêîëîãèê øàðîèò µîñèë  á´ëèøè êóçàòèëäè.

Áóõîðî âîµàñèäà ³àäèìäàí ñó²îðèëàäèãàí ´òëî³è-àëëþâèàë, ñóð òóñëè ³´í²èð
âà ÿíãèäàí ´çëàøòèðèëãàí ÷´ë ³óìëè òóðëè äàðàæàäà ø´ðëàíãàí òóïðî³ëàðíèíã
õîññà âà õóñóñèÿòëàðè âà óëàðíè þâèëãàíäàí êåéèí òóç ðåæèìëàðèíè ´çãàðèøè
áèëàí õàðàêòåðëàíàäè. ¤ðòà âà êó÷ëè äàðàæàäà  ø´ðëàíãàí, òóðëè ìåõàíèê
òàðêèáäàí òóçèëãàí, åð îñòè  ñèçîò ñóâëàðè 240-250 ñì  ÷ó³óðëèêäà æîéëàøãàí âà
óëàðíèíã ìèíåðàëëàøóâ äàðàæàñè  5-10 ã/ë ýãà á´ëèøèíè èíîáàòãà  îëãàí µîëäà,
ø´ðëàíãàí òóïðî³ëàðíè þâèøäàí îëäèí äàëàëàð âà ìàéäîíëàð àòðîôèäàãè
êîëëåêòîð-çîâóðëàðíè î³àâàëèãèíè òàúìèíëàø çàðóð.

ßíãèäàí ́ çëàøòèðèëãàí  êó÷ëè ø´ðëàíãàí ÷´ë ³óìëè  òóïðî³ëàðíèíã ìîðôîëîãèê
òóçèëèøè àñîñàí áèð õèë  êóëðàíã  âà ñóð  ðàíãëàðãà ýãà á´ëãàí ³óìëè ³àòëàìëàðäàí
òàøêèë òîïãàí. Ôà³àò 10-20 ñì µàéäàëìà  ãîðèçîíò,  òóïðî³ ïðîôèëèäàãè áîø³à
³àòëàìëàðäàí ´çèíèíã î÷ êóëðàíã  ðàíãè, áèðîç çè÷ëàíãàíëèãè  âà î³ òóñäàãè
òóçëàðíèíã  éè²èëèøè áèëàí ôàð³ ³èëàäè.  Óøáó òóïðî³ëàð ýîë ¸ò³èçè³ëàðèäà
ðèâîæëàíãàíëèãèãà ê´ðà, óëàðíèíã ìåõàíèê  òàðêèáè  ôà³àò ³óìëè çàððà÷àëàðäàí
òàøêèë òîïãàí.

Íàòèæàäà òóïðî³íèíã  µàéäàëìà  âà µàéäàëìà  îñòè  ³àòëàìëàðèäà òóçëàðíèíã
ìè³äîðè 1,460-0,942 % íè µîñèë ³èëñà, ïàñòêè ãîðèçîíòëàðäà  ýñà  óëàðíèíã
³èéìàòè  1,150 % ãà÷à ê´ïàéäè. Òóçëàðíèíã  êèì¸âèé  òàðêèáèäà ýñà  îñîí ýðóâ÷àí
NaCl, Na2SO4 âà  MgSO4   òóçëàð ìè³äîðèíèíã ÿíà îðòèøè êóçàòèëäè.

Ñèçîò ñóâèíèíã ñàòµè 140 ñì äà æîéëàøãàí, óíèíã ìèíåðàëëàøóâ  äàðàæàñè
8,552 ã/ë á´ëèá, êèì¸âèé  òàðêèáè á´éè÷à  õëîðèäëè-ñóëüôàòëè ø´ðëàíèø òèïèãà
ìàíñóá. ßíãèäàí ́ çëàøòèðèëãàí  ÷´ë ³óìëè  êó÷ëè ø´ðëàíãàí  òóïðî³ëàð  êó÷ñèç
èø³îðëèê  ìóµèòãà ýãàëèãè àíè³ëàíäè.

ßíãèäàí ́ çëàøòèðèëãàí ÷´ë ³óìëè  êó÷ëè ø´ðëàíãàí òóïðî³ëàðäà ³óðó³ ³îëäè³,
Ñl-  âà  SO4 -- èîíëàðèíèíã  ìè³äîðëàðè þâèøäàí îëäèí âà þâèëãàíäàí êåéèí
òåãèøëè÷à 1,160-0,352 % äàí 0,064-0,200 % ãà÷à; 0,043-0,177% äàí 0,021-0,030
ãà÷à âà 0,043-0,808 % äàí  0,016-0,270 % ãà÷à êàìàéäè.

ßíãèäàí  ́ çëàøòèðèëãàí ñóð òóñëè ³´í²èð êó÷ëè  ø´ðëàíãàí òóïðî³ëàðäà  ³óðó³
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³îëäè³, Ñl-  âà   SO4 -- èîíëàðèíèíã  ìè³äîðëàðè þâèøäàí îëäèí âà þâèëãàíäàí
êåéèí  òåãèøëè÷à 2,790- 0,190 % äàí 0,104-0,110 % ãà÷à; 0,655-0,070 % äàí 0,004-
0,006 % ãà÷à âà 1,180-0,052 % äàí 0,020-0,006 % ãà÷à êàìàéèøè àíè³ëàíäè.

Þ³îðèäàãèëàðãà àñîñëàíãàí µîëäà Áóõîðî âîµàñè ýñêèäàí ñó²îðèëàäèãàí ́ òëî³è
àëëþâèàë êó÷ëè ø´ðëàíãàí òóïðî³ëàð, ñóð òóñëè  ³´í²èð òóïðî³ëàð, ÿíãèäàí
´çëàøòèðèëãàí ñó²îðèëàäèãàí êó÷ëè ø´ðëàíãàí  ÷´ë ³óìëè òóïðî³ëàð òàð³àëãàí
ìàéäîíëàð âà µóäóäëàðèäà  ïàõòà-éè²èì òåðèìè  òóãàòèëãàíäàí êåéèí  óëàðíèíã
êîíòóðëàðèíè  àëîµèäà ÷åêëàðãà  àæðàòèá  àéíàí øó åð ìàéäîíëàðèäà  ø´ð þâèø
èøëàðèíè ³óéèäàãè êåòìà-êåòëèêäà ´çàðî áåâîñèòà áî²ëè³  þ³îðè
àãðîòåõíîëîãèÿëàð  àñîñèäà îëèá  áîðèø òàâñèÿ ³èëèíàäè:

-êó÷ëè äàðàæàäà  ø´ðëàíãàí  òóïðî³ëàð  òàð³àëãàí µóäóäëàðäà  åð îñòè ñèçîò
ñóâëàðè 100-250 ñì ÷ó³óðëèêäà æîéëàøãàí, ìèíåðàëëàøóâ  äàðàæàëàðè  5-10 ã/
ë  âà óíäàí îðòè³ á´ëãàí  µîëäà  øó ìàéäîííèíã   ø´ðèíè þâèøäàí îëäèí  ýêèí
äàëàëàðè àòðîôèäàãè  êîëëåêòîð-çîâóð   òàðìî³ëàðèíè   òîçàëàá  óëàðäàãè  ñóâëàðíèíã
î³àâàëèãèíè  òàúìèíëàø;

-ÿíãèäàí ́ çëàøòèðèëãàí êó÷ëè ø´ðëàíãàí ÷´ë ³óìëè, ÿíãèäàí ́ çëàøòèðèëãàí
êó÷ëè ø´ðëàíãàí  ñóð òóñëè ³´í²èð   òóïðî³ëàðíè þâèø  ìåú¸ðè òåãèøëè÷à 2500-
3000 âà  3000-3500 ì3/ãà  âà ýñêèäàí  ñó²îðèëàäèãàí  ´òëî³è-àëëþâèàë êó÷ëè
ø´ðëàíãàí òóïðî³ëàðäà ýñà 5500-6500 ì3/ãà µèñîáèäà àìàëãà îøèðèëèøè çàðóð.

Ôîéäàëàíëãàí àäàáè¸òëàð ð´éõàòè:
1.Ðóçìåòîâ Ì.È., Æàááîðîâ Î.À., £´çèåâ Ð.£., Àáäóëëàåâ Ñ.À. âà áîø³.,

¤çáåêèñòîí ñó²îðèëàäèãàí åðëàðèíèíã ìåëèîðàòèâ µîëàòè âà óíè ÿõøèëàø.-
Òîøêåíò: Óíèâåðñèòåò, 2018.-304 á.

2.Õîëáîåâ Á.Ý. Ñó²îðèëàäèãàí åðëàðíèíã ìåëèîðàòèâ µîëàòèíè ÿõøèëàø âà
ñóâ ðåñóðñëàðèäàí ñàìàðàëè ôîéäàëàíèø. -Òóïðî³ óíóìäîðëèãèíè îøèðèø,
ñà³ëàø, ìóµîôàçàëàø âà ³àéòà òèêëàøäàãè ìóàììîëàð âà å÷èìëàð// Ðåñïóáëèêà
èëìèé-àìàëèé àíæóìàí ìàòåðèàëëàðè ò´ïëàìè.-Áóõîðî: 2018. -Á. 43-46.
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Õîëëèåâ Àñêàð Ýðãàøîâè÷
Áóõîðî äàâëàò óíèâåðñèòåòè ïðîôåññîðè
Òåëåôîí:+998(90) 513 95 18
askar-27@mail.ru

Àííîòàöèÿ: ìà³îëàäà ²´çà íàâëàðèíèíã ñóâ òà³èñëèãèãà ÷èäàìëèëèãèíèíã
ôèçèîëîãèê õóñóñèÿòëàðèíè ´ðãàíèø á´éè÷à îëèíãàí ìàúëóìîòëàð êåëòèðèëãàí.
Òàä³è³îòäàð äàâîìèäà ²´çàíèíã ³óð²î³÷èëèêêà µóæàéðà, ò´³èìà âà îíòîãåíåòèê
äàðàæàäàãè µèìîÿâèé ìîñëàøèø õóñóñèÿòëàðè àíè³ëàíèá, òóïðî³äàãè íàìëèê
äàðàæàñèãà áî²ëè³ µîëäà íàâëàðíèíã ³óð²î³÷èëèêêà ÷èäàìëèëèãèíèíã ôèçèîëîãèê,
áèîêèì¸âèé, ãàáèòóàëü øàêëëàðè èëìèé àñîñëàíãàí âà øó àñîñäà ³óð²î³÷èëèêêà
÷èäàìëè ²´çà íàâëàðèíèíã ìîäåëè ÿðàòèëãàí

Êàëèò ñ´çëàð: ³óð²î³÷èëèê, ²´çà íàâëàðè, îíòîãåíåç, ñóâ àëìàøèíóâè, ôîòîñèíòåç,
íàôàñ îëèø, ìàµñóëäîðëèê, ÷èäàìëèëèê äàðàæàëàðè, ÷èäàìëèëèê øàêëëàðè.

Äóí¸äà êóçàòèëà¸òãàí ãëîáàë è³ëèì ́ çãàðèøëàðè áèîñôåðàäà µàâî µàðîðàòèíèíã
îøèøèíè, ¸ç îéëàðèäà ýñà íèñáèé íàìëèêíèíã êåñêèí ïàñàéèøèäàí âóæóäãà
êåëàäèãàí èññè³ øàìîëëàð ýñà àòìîñôåðà âà òóïðî³ ³óð²î³÷èëèãèíè êåëòèðèá
÷è³àðìî³äà. Ñóâ ìóàììîñè æèääèé á´ëãàí µîçèðãè äàâðäà ñóâ òåæàìêîð
àãðîòåõíîëîãèÿëàðíè æîðèé ³èëèø, øóíèíãäåê, òóïðî³ âà àòìîñôåðà
³óð²î³÷èëèãèãà ÷èäàìëè µàìäà ñóâäàí ñàìàðàëè ôîéäàëàíèø êîýôôèöèåíòè
þ³îðè á´ëãàí ²´çà íàâëàðèíè åòèøòèðèø óñóëëàðèíè èøëàá ÷è³èø ´òà ìóµèì
á´ëèá ³îëìî³äà [1].

Àòìîñôåðà âà òóïðî³ ³óð²î³÷èëèãè êàáè íî³óëàé ýêîëîãèê îìèëëàðíèíã ýíã
êó÷ëè ñàëáèé òàúñèðè ²´çàíèíã ñóâãà á´ëãàí òàëàá÷àí - êðèòèê äàâðè, ÿúíè,
ãóëëàø áîñ³è÷èãà ò´²ðè êåëàäè. Àéíè øó ïàéòëàðäà òóïðî³äà ñóâ åòèøìàñëèãè âà
þ³îðè µàâî µàðîðàòè áèðãàëèêäà ²´çàäà êå÷àäèãàí ôèçèîëîãèê âà áèîêèì¸âèé
æàðà¸íëàðãà ñàëáèé òàúñèð ³èëèøè î³èáàòèäà µîñèë âà óíèíã ñèôàòè ïàñàÿäè.
Øóíèíã ó÷óí µàì áóíäàé íî³óëàé îìèëëàð òàúñèðèãà ÷èäàìëè á´ëãàí ²´çà
íàâëàðèíè ìóàéÿí òóïðî³ âà è³ëèì øàðîèòëàðèäàí êåëèá ÷è³³àí µîëäà
ðàéîíëàøòèðèø ìóµèì àµàìèÿòãà ýãà [2].

¢´çà íàâëàðèíè åòàðëè äàðàæàäà ìèíåðàë ́ ²èòëàð áèëàí òàúìèíëàø, àãðîòåõíèê
èøëîâëàðíè ́ ç âà³òèäà àìàëãà îøèðèø, àëìàøëàá ýêèøíè òàøêèë ³èëèø îð³àëè
µàì ³óð²î³÷èëèêíèíã ñàëáèé òàúñèðèíè ìàúëóì äàðàæàäà êàìàéòèðèø ìóìêèí.

Þ³îðèäàãè ìóàììîíèíã äîëçàðáëèãè ÿíà øóíäàí èáîðàòêè, ðåñïóáëèêàìèçäà
ïàõòà ýêèëàäèãàí µóäóäëàðíèíã òóïðî³ âà è³ëèì øàðîèòëàðè áèð-áèðèäàí êåñêèí
ôàð³ ³èëàäè. Ìóàéÿí ýêîëîãèê µóäóääà ýêèëãàí ²´çà íàâëàðèíèíã àãðîòåõíèê
èøëîâ áåðèø äàðàæàñèãà áî²ëè³ µîëäà µàì ïîòåíöèàë èìêîíèÿòè òóðëè÷à íàìî¸í
á´ëàäè. Çàðàôøîí âîµàñèíèíã ´ðòà âà ³óéè µóäóäëàðè òóïðî³ âà è³ëèì
øàðîèòëàðèäà ́ ðòà òîëàëè ²´çà íàâëàðèíèíã òóïðî³ ³óð²î³÷èëèãèãà ÷èäàìëèëèê
äàðàæàñè âà óëàðíèíã µèìîÿâèé ìîñëàøèø õóñóñèÿòëàðèíè èëìèé àñîñëàø äîëçàðá
ìóàììîëàðäàí áèðè µèñîáëàíàäè[3].

Àìàëãà îøèðèëãàí òàä³è³îòëàðíèíã îáúåêòè ñèôàòèäà ²´çàíèíã ´ðòà òîëàëè
Áóõîðî-6, Î³äàð¸-6, Áóõîðî-8, Ñ-6524 âà Áóõîðî-102 íàâëàðèäàí ôîéäàëàíèëäè
µàìäà ²´çà íàâëàðè ³óð²î³÷èëèêêà ÷èäàìëèëèãèíèíã ôèçèîëîãèê âà áèîêèì¸âèé
æàðà¸íëàðè µàìäà µèìîÿâèé ìîñëàøèø õóñóñèÿòëàðèíèíã ê´ðñàòêè÷ëàðè
´ñèìëèêëàð ôèçèîëîãèÿñè âà áèîêèì¸ñèäà óìóì³àáóë ³èëèíãàí óñëóáëàð ̧ ðäàìèäà
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àíè³ëàíäè. Áàð÷à ôèçèîëîãèê ê´ðñàòêè÷ëàðíè àíè³ëàø âà ôåíîëîãèê êóçàòèøëàð
òàæðèáàëàðäà ²´çàíèíã øîíàëàø, ãóëëàø âà ê´ñàêëàø áîñ³è÷ëàðèäà ´òêàçèëäè.
Òàä³è³îòëàð ó÷óí àñîñèé ïîÿíèíã ó÷êè ³èñìèäàí ðèâîæëàíãàí ò´ðòèí÷è áàðãëàð
îëèíäè.

¤ñèìëèêëàðíè ýëåêòðàâæëàíòèðèøíèíã ôèçèîëîãèê âà áèîêèì¸âèé µàìäà ñóâ
àëìàøèíóâ æàðà¸íëàðèãà èæîáèé òàúñèðè îð³àëè ñóâíè ñà³ëàø õóñóñèÿòèíèíã
îøèøè, êóíäóçãè âà ³îëäè³ ñóâ òàí³èñëèãè êàìàéèøè µèñîáèãà ²´çàíèíã
³óð²î³÷èëèêêà ÷èäàìëèëèãè, µîñèë âà óíèíã ñèôàòè òóïðî³ íàìëèãè òàí³èñ
øàðîèòäà îðòãàíè àíè³ëàíäè µàìäà ²´çà ́ ñèìëèãèíèíã òóïðî³äàãè ñóâ òàí³èñëèãèãà
÷èäàìëèëèê äàðàæàñè - áàðãëàðäàãè ³îëäè³ ñóâ òàí³èñëèãè âà äèôôóçèîí
³àðøèëèãè, áàðãëàðäàãè áî²ëàíãàí ñóâ µàìäà áî²ëàíãàí õëîðîôèëë ìè³äîðèíè
àíè³ëàøíèíã òåçêîð óñóëè èøëàá ÷è³èëäè.

¢´çà ´ñèìëèãèíèíã òóïðî³äàãè ñóâ òàí³èñëèãèãà íèñáàòàí ÷èäàìëèëèê
äàðàæàñèíè àíè³ëàøíèíã òåçêîð óñóëè èøëàá ÷è³èëèá, ôîéäàëàíèøãà òàâñèÿ
ýòèëäè µàìäà ²´çà íàâëàðèíèíã ³óð²î³÷èëèêêà íèñáàòàí ÷èäàìëèëèãèíè, µîñèë
âà óíèíã ñèôàòèíè îøèðèøäà ́ ñèìëèêëàðíè ýëåêòðàâæëàíòèðèø óñóëèíè ³´ëëàø
àìàëè¸òãà æîðèé ³èëèíäè. Òàä³è³îò  íàòèæàëàðèãà àñîñëàíãàí µîëäà,
³óð²î³÷èëèêêà ÷èäàìëè Áóõîðî-6, Áóõîðî-102 âà Áóõîðî-8 íàâëàðèíè µàâî µàðîðàòè
þ³îðè âà ñóâ òàí³èñëèãè êóçàòèëàäèãàí ³óð²î³÷èë µóäóäëàðãà ýêèø îð³àëè þ³îðè
âà ñèôàòëè µîñèë îëèø µàìäà ñó²îðèëàäèãàí ñóâíè òåæàø èìêîíèÿòèíè ÿðàòèøãà
ýðèøèëäè.

Îëèíãàí ìàúëóìîòëàðãà àñîñàí  ²´çàíèíã ³óð²î³÷èëèêêà µóæàéðà, ò´³èìà âà
îíòîãåíåòèê äàðàæàäàãè µèìîÿâèé ìîñëàøèø õóñóñèÿòëàðè àíè³ëàíèá, òóïðî³äàãè
íàìëèê äàðàæàñèãà áî²ëè³ µîëäà íàâëàðíèíã ³óð²î³÷èëèêêà ÷èäàìëèëèãèíèíã
ôèçèîëîãèê, áèîêèì¸âèé, ãàáèòóàëü øàêëëàðè èëìèé àñîñëàíäè âà øó àñîñäà
³óð²î³÷èëèêêà ÷èäàìëè ²´çà íàâëàðèíèíã ìîäåëè ÿðàòèëäè.

¢´çàíèíã ³óð²î³÷èëèêêà ìîñëàøèø ìåõàíèçìëàðè - ñóâ ñàðôëàøíè
êàìàéòèðèø, ïàñò ìîëåêóëàëè îñìîïðîòåêòîðëàðíè ò´ïëàø, ìîääàëàð àëìàøèíóâè
´çãàðèøè, ñóâäàí ôîéäàëàíèø ñàìàðàäîðëèãèíèíã îðòèøè àñîñèäà ³óð²î³÷èëèêêà
ìîñëàøèøíèíã ôèçèîëîãèê âà áèîêèì¸âèé ³è¸ñèé òàâñèôè èøëàá ÷è³èëäè.

¢´çà íàâëàðèíèíã òóïðî³ ³óð²î³÷èëèãèãà ðåàêöèÿñè íàâ õóñóñèÿòëàðèãà
áî²ëè³ëèãè, ñóâ áèëàí òàúìèíëàíãàíëèê äàðàæàëàðè ́ ñèìëèêëàðíèíã ôèçèîëîãèê
âà áèîêèì¸âèé æàðà¸íëàðèãà µàìäà µîñèë âà óíèíã ñèôàòèãà òàúñèðè àíè³ëàíäè.

Òóïðî³ ³óð²î³÷èëèãè áàð÷à ²´çà íàâëàðèäàãè áî²ëàíãàí ñóâ ìè³äîðè, áàðãëàðäàãè
ñóâ òàí³èñëèãè, ïðîòîïëàçìà ³îâóø³î³ëèãè µàìäà áàðã µóæàéðàëàðèíèíã ñóâñèçëèê
âà èññè³ëèêêà ÷èäàìëèëèãèíèíã íèñáàòàí îøèøèãà îëèá êåëäè. £óð²î³÷èëèêêà
÷èäàìëèëèêíèíã ôèçèîëîãèê âà áèîêèì¸âèé ê´ðñàòêè÷ëàðè ³èéìàòè
³óð²î³÷èëèêêà ÷èäàìëè á´ëãàí íàâëàðäà ýíã þ³îðè á´ëèøè ³àéä ýòèëäè. Îëèíãàí
íàòèæàëàð àñîñèäà Çàðàôøîí âîµàñèíèíã ´ðòà âà ³óéè µóäóäëàðèäà æîéëàøãàí
µàìäà òóïðî³ ³óð²î³÷èëèãè êóçàòèëàäèãàí ïàõòà÷èëèê õ´æàëèêëàðèäà þ³îðè âà
ñèôàòëè µîñèë îëèø ó÷óí ²´çàíèíã ³óð²î³÷èëèêêà ÷èäàìëè âà ñåðµîñèë Áóõîðî-
6, Áóõîðî-102 âà Áóõîðî-8 íàâëàðèíè ýêèø òàâñèÿ ýòèëäè.

ÔÎÉÄÀËÀÍÈËÃÀÍ ÀÄÀÁÈ¨ÒËÀÐ Ð¤ÉÕÀÒÈ
1.Kholliyev A.E., Norboóeva U.T. Drought tolerance and productivity of cotton

plant in Bukhara conditions of Uzbekistan // Applied Sciences Europe: tendencies of
contemporary development. 2nd International Scientific conference, 22th June Stuttgart:
Germany, 2013. - P. 3-4.

2.Kholliyev A.E. Drought Cotton Varieties in Zaravshan Valley of Uzbekistan //
International Journal of Applied Agricultural Research. - India, 2011. Vol. 6. ¹ 3. -
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P.217-221.
3. Õîëëèåâ À.Ý. Ôèçèîëîãè÷åñêèå îñîáåííîñòè âëèÿíèÿ çàñóõè íà âîäîîáìåí è

çàñóõîóñòîé÷èâîñòü õëîï÷àòíèêà // Journal of International scientific researches. -
Moskow, 2011. V.3. ¹ 1-2. - P.109-111.
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ÀÌÀÐÀÍÒ  ¤ÑÈÌËÈÃÈÍÈ ÑÈÄÊÐÀÒ ÑÈÔÀÒÈÄÀ ÔÎÉÄÀËÀÍÈØ
ÕÓÑÓÑÈßÒËÀÐÈ

Ø.Ê.Ýãàìáåðäèåâ - Áóõîðî äàâëàò óíèâåðñèòåòè, àññèñòåíò
Email: egamberdiyev.sh0888@mail.ru
Í.Í.Íàèìîâà - Áóõîðî äàâëàò óíèâåñèòåòè, òàëàáà

Àííîòàöèÿ - Óøáó ìà³îëà àìàðàíò ́ ñèìëèãè ́ ñèøè ðèâîæëàíèøè, äîí µîñèëäîðëè,
ãåêòàðèäàí òóïëàíàäèãàí áèîìàññà ìèêäîðè, óíè òóïðî³³à õàéäàá òàøëàøíèíã
îçè³à ðåæèìèãà òàúñèðè ´ðãàíèëãàí. Òàæðèáàäà àìàðàíò ýêèíè Áóõîðî âèëîÿòè
Êîãîí òóìàíè "Áàðíî Áàµðîì" ôåðìåð õ´æàëèãè ´òëî³è àëëóâèàë òóïðî³ëàðè
øàðîèòèäà 700-800 öåíòíåð ê´ê ìàññà µîñèë êèëèøè, àìàðàíòíè ñèäåðàò ñèôàòèäà
ôîéäàëàèèø òóïðî³äàãè µàðàêàò÷àí îçèêà ðåæììèèè ÿõøèëàø òàäáèðëàðè
¸ðèòèëãàí.

Êàëèò ñ´çëàð. Àìàðàíò, ðàïñ,ïåðêî, ê´ê í´õàò, ñèäñðàòöèÿ, òóïðî³ óíóìäîðëèãè,
îçè³à ðåæèìè.

Àìàðàíò óñèìëèãè Amaranthaccae îèëàñè, Caryophyllaies òóðêóìèãà êèðóâ÷è
áèð éèëëèê ´òñèìîí ´ñèìëèê. Óíèíã 60 òà òóðè ìàâæóä áóëèá ôà³àò áèð
íå÷òàñèãèíà ìàäàíèé òóð ñèôàòèäà ýêèëàäè. Óíèíã àéðèìëàðè ê´ï éèëëèê á´ëèá,
áàëàíäëèãè 3.0 ìåòðãà÷à åòèøè ìóìêèí.

Áèîëîãèÿñèãà ê´ðà àìàðàíò ó÷óí îïòèìàë µàðîðàò +26 -28 0Ñ õèñîáëàíàäè,
ìèíèìàë µàðîðàò 17 0Ñ íè òàøêèë ýòàäè. Àìàðàò òóïðî³³à óí÷à òàëàá÷àï ýìàñ,
òîøëè âà øà²àëëè òóïðî³ëàðäà µàì áåìàëîë ́ ñà îëàäè. Òóïðî³ ìóµèòè ðåàêöèÿñè
pH -6.0-8.5 èíòåðâàëäà áåìàëîë ´ñèá ðèâîæëàíàäè. ¤ñóâ äàâðè 90 - 130 êóííè
òàøêèë ýòàäè Àìàðàíò ãåêòàðèäàí 1200-1500 ö/ãà ÿøèë ìàññà âà 50-60 ö/ãà äàí
µîñèë áåðèø èìêîíÿòè ìàâæóä.

Áèçíèíã òàæðèáàìèçäà ÿíãè àìàðàíò ýêèíèíè ðàïñ, ïåðêî, ê´ê í´õàò ýêèíëàðèãà
³è¸ñàí ´ðãàíèø àñîñèé ìà³ñàä ýäè. ×óíêè Áy ñîµàäà èçëàíøíëàð äåÿðëè
´ðãàíèëìàãàï á´ëèá äîëçàðá âàçèôàëàðäàí µèñîáëàíàäè.

Ìàòñðèàëëàð âà ìåòîäëàð. Äàëà òàæðèáàñè Áóõîðî âèëîÿòè Êîãîí òóìàíè "Áàðíî
Áàµðîì" ôåðìåð õ´æàëèãè ´òëî³è àëëóâèàë òóïðî³ëàðè øàðîèòèäà ´òêàçëèá
êåëèíìîêäà òóïðîêäàãè ãóìóñ ìè³äîðè 0,85-1,0 % íè óìóìèé àçîò ôîñôîð âà
êàëèé ìèêäîðè òåïïíëè÷à 0,07-0,08; 0,11-0,12; 1,6-1,9 % íè òàøêèë ýòàäè,
õàðàêàò÷àí ôîñôîð âà àëìàøèíó÷àí êàëèé á´éè÷à òóïðî³ êàì òàìèíëàíãàí ãóðóµãà
êèðàäè. Òóïðîê ìóõèòè ðåàêöèÿñè 8.1, ãóðóíò ñóâëàðè ÷ó³óðëèãè 10-12 ìåòð.

Òàæðèáàäà 7 âàðèàíò 4 òàêðîðëèêäà ´òêàçèëäè. Ïàéêàëíèíã óìóìèé ìàéäîíè
100  ì2, õèñîá êèòîá ìàéäîíè 50 ì2 Ñèäåðàò ýêèíè ñèôàòèäà àìàðàíò, ðàïñ,
ïåðêî, ê´ê í´õàò îðàëèê ýêèí ñèôàòèäà ýêèëäè. ¤òìèøäîø ýêèí êóçãè áó²äîé,
àñîñèé ýêèí ²´çàèèíã Áóõîðî 102 íàâè ýêèëäè. Òàæðèáà äàëàñè, ´ñèìëèê âà
òóïðî³ òàµëèëëàðè ÓçÏÈÒÈ (2007), Ìåòîäû àãðîõèìè÷åñêèé èññïñäîâàíèé ïî÷â
(Á.À. ßãîäèí 1987) ³´ëëàíìàëàðè àñîñèäà, íàòèæàëàð òàõäèëí Á.À. Äîñïåõîâ
(1985) á´éè÷à ´òêàçèëäè.

Íàòèæàëàð âà óëàðíèíã òàµëèëè. ¤òêàçèëãàí òàä³è³îòëàð íàòèæàñèäà íàòèæàñèäà
ñèäåðàò ýêèíëàðè òóïðî³ òàðêèáèäàãè îçèêà ìîääà ìèêäîðèãà òàúñèðè òóðëè÷à
á´ëèøè àííêëàíäè. Êóçäà àíãèçãà ýêèëãàí (15.10) ñèäåðàò ýêèíëàðè êóçãè-³èøêè
ìàâñóì äàâîìèäà ́ ñèá ðèâîæëàíèøè ó÷óí ³óëàé øàðîèò ìàâæóä á´ëèøè, óëàðíèíã
ãåêòàðèãà 300-350 ö/ãà ïåðêî, ê´ê í´õàò âà ðàïå 400 ö/ãà, 700-800 ö/ãà àìàðàíò
ÿøèë ìàññà µîñèë ò´ïëàøè, àïðåë îéèíèíã 2-3 äåêàäàñèäà òó²ðè êåëèøè
àíè³ëàíäè.



236

¤ÇÁÅÊÈÑÒÎÍÄÀ ÈËÌÈÉ-ÀÌÀËÈÉ ÒÀÄ£È£ÎÒËÀÐ" ÌÀÂÇÓÑÈÄÀÃÈ ÐÅÑÏÓÁËÈÊÀ
16-Ê¤Ï ÒÀÐÌÎ£ËÈ ÈËÌÈÉ ÌÀÑÎÔÀÂÈÉ ÎÍËÀÉÍ ÊÎÍÔÅÐÅÍÖÈß ÌÀÒÅÐÈÀËËÀÐÈ

ÒîøêåíòÌàé | 2020 22-³èñì

Òàæðèáà äàëàñè òóïðî³ëàðèäà ãóìóñíèíã ìè³äîðèãà òàüñèðè äàñòëàáêè
ìè³ëîðèíè 1.1% äàí 1.18 % ãà÷à îøèðèøè êóçàòèëäè áóíäà ýíã ÿõøè âàðèàí,
àìàðàíò ³´ëëàíèëãàí âàðèàíòäà îøèøè àíè³ëàíäè.

Àìàðàíò, ïåðêî, âà ðàïñ ôîíèãà íèñáàòàí ê´ê í´õàò ñèäåðàò õîëèäà ³´ëëàíèëèøè
N-NH4 âà N-NO3 àçîòëàðèíèíã ìè³äîðèãà òàüñèðè á´éè÷à ÿ³îë óñòèíëèãè
êóçàòèëìî³äà.

Ìèíåðàë àçîò ìè³äîðè, òóïðî³äàãè àììîíèéëè àçîò ìè³äîðèãà ñèäåðàò ýêèíëàðè
ñîô µîëäà ýêèëãàíäà øîíàëàø ôàçàñèäà 27.0-28.0 ìã/êã, ãóëëàø ôàçàñèäà àìàðàíò
âàðèàíòèäà 26.0, ê´ê í´õàò âàðèàíòèäà 27.2 ìã/êã á´ëèøè êóçàòèëäè.

ÐÊ ôîíèäà àìàðàíò âà ê´ê í´õàò àðàëàøìàñè ñèäåðàò µîëèäà ³´ëëàíèëèøè N-
NH4 àììîíèéëè àçîòíèíã ìè³äîðèãà òàüñèðè á´éè÷à ÿ³îë óñòèíëèãè êóçàòèëìî³äà.
Ñèäåðàò ýêèíëàðèíè ñîô µîëäà ýêèëãàíäà ê´ê í´õîòíè õàéäàá òàøëàá òóïðî³äà
íèòðàò àçîòè ìè³äîðè 28.4; 30.6; 29.7; 29.5 ìã/êã N-NO3 á´ëèøè, àìàðàíò ýêèíèäà
áó ê´ðñàòêè÷ áèðîç êàìðî³ á´ëèøè, ñèäåðàò ýêèíëàðèíè àðàëàøìà õîëèäà ³´ëëàø
íèòðàò àçîòèíèíã òóïðî³äàãè ìè³äîðèíè êàìàéòèðìàñëèãè êóçàòèëäè.

Øóíäàé á´ëñàäà, ́ ñóâ äàâðèíèíã áàð÷à ôàçàëàðèäà ñèäåðàòëàð ìèíåðàë ́ ²èòëàð
ò´ëè³ ìåü¸ðãà ÿ³èí á´ëãàí àììîíèéëè âà íèòðàòëè àçîò ìè³äîðèíè µîñèë ³èëèøè
àíè³ëàíäè.

¤ðãàíèëãàí ñèäåðàòëè âàðèàíòëàð á´éè÷à µàðàêàò÷àí ôîñôîðíèíã ýíãè þ³îðè
ìè³äîðè  P2Î5 àìàðàíò âàðèàíòèäà êóçàòèëäè.

¤ðãàíèëãàí ñèäåðàòëè âàðèàíòëàð á´éè÷à µàðàêàò÷àí ôîñôîðíèíã ýíã
þ³îðè ìè³äîðè 30,1 ìã/êã Ð2Î5 àìàðàíò âà ê´ê í´õàò àðàëàøìàñè âàðèàíòèäà

êóçàòèëäè. ¢´çàíèíã ê´ñàê ò´ïëàø ôàçàëàðèãà êåëèá òóïðî³äàãè µàðàêàò÷àí ôîñôîð
ìè³äîðèãà ñåçèëàðëè òàúñèðè êóçàòèëäè. Áóíäàé µàðàêàò òóïðî³äà îðãàíèê
ìîääàëàðíèíã ïàð÷àëàíèøè, òóïðî³äàãè êèì¸âèé æàðà¸íëàð êåòèøè áèëàí áî²ëè³
äåá µèñîáëàéìèç.

Òàæðèáàäà ´ðãàíèëãàí ñèäåðàò ýêèí òóðëàðèíèíã ²´çà µîñèëäîðëèãèãà
òàúñèðèíè àíè³ëàø á´éè÷à îëèíãàí ìàúëóìîòëàð òàõëèëèíèíã ê´ðñàòèøè÷à,

³èñ³à íàâáàòëè àëìàøëàá ýêèø äàëàñèäà ¸çäà ²àëëàäàí á´øàãàí ìàéäîíëàðäà
ñèíàëãàí áàð÷à ñèäåðàò ýêèí òóðëàðè µîñèëäîðëèêíèíã îøèøèãà èæîáèé òàúñèð
ê´ðñàòäè.

¤òêàçèëãàí òàæðèáà íàòèæàëàðèäàí ê´ðèíàäèêè ´²èòñèç íàçîðàò âàðèàíòèäà
2018 - éèë õîñèëäîðëèê 32,3 ö, 2019 - éèëäà 33,3 ö íè ´ðòà÷àñè ýñà 32,8 ö íè
òàøêèë ýòäè. Ð 140 Ê 100 ôîíèäà 34,7 ö íè 2018 éèë ó÷óí 35,1 ö, 2019 éèë ó÷óí
´ðòà÷àñè ýñà 34,9 ö íè òàøêèë ýòàäè. Àìàðàíò âàðèàíòèäà ê´ê

í´õàòãà íèñáàòàí ïàñòðî³ íàòèæàíè ê´ðñàòäè. Ê´ê í´õàò âà àìàðàíò ôîíèäà
ýñà áó ê´ðñàòãè÷ëàð 2018-éèëäà íàçîðàíò âàðèàíòèãà íèñáàòàí 5,1 %, 2019-

éèëäà ýñà 5,5% íè ´ðòà÷à òàæðèáà âàðèàíòèäà ýñà 5,6% íè òàøêèë ýòäè. Áóíäàí
ê´ðèíèá òóðèáäèêè áèç ñèäåðàò ´²èòëàðíè ³´ëëàøèìèç ²´çà µîñèëäîðëèãèíè
îøèøèãà ÿõøè ñàìàðà áåðàäè.

Äåìàê ²àëëàäàí á´øàãàí ìàéäîíëàðãà ýêèëãàí ñèäåðàòëàðíèíã òóïðî³
òàðêèáèäàãè µàðàêàò÷àí îçè³ ìîääàëàðãà òàñèðè êóçàòèëäè àéíè³ñà áó µîëàò
Ð2Î5 ìè³äîðèãà ÿ³³îë íàìî¸í á´ëèøè êóçàòèëäè âà øóíèíã íàòèæàñèäà ²´çà
µîñèëäîðëèê 5.6 ö ³´øèì÷à µîñèë îëèíèøè êóçàòèëäè.

Õóëîñà: Äàëà òàæðèáàñè Áóõîðî âèëîÿòè Êîãîí òóìàíè "Áàðíî Áàµðîì" ôåðìåð
õ´æàëèãè ´òëî³è àëëóâèàë òóïðî³ëàðè øàðîèòèäà ñèäåðàò ñèôàòèäà ýêèëãàí
àìàðàíò, ïåðêî, ðàïñ âà ê´ê í´õàò íàçîðàò âàðèàíòèãà íèñáàòàí èøîíàðëè ³´øèì÷à
µîñèë îëèøíè òàúìèíëàéäè. Òóïðî³íèíã ìèêðîáèîëîãèê ôàîëëèãèíè òåçäà îøèðèá
òóïðî³ òàðêèáèäàãè îçó³à ðåæèìèíè îøèøèíè òàìèíëàá áåðàäè.
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Àííîòàöèÿ: Ïðèâîäÿòñÿ äàííûå àíàëèçà ëèòåðàòóðû è ñîáñòâåííûõ èññëåäîâàíèé
ïî ýôôåêòîâíîé áèîäåãðàäàöèè ðàçëè÷í³õ ôðàêöèé òâåðäûõ áûòîâûõ îòõîäîâ
ðåñóðñîñáåðåãàþùåé âåðìèáèîòåõíîëîãèè â Óçáåêèñòàíå.

Êëþ÷åâûå ñëîâà: äîæäåâûå ÷åðâè; áèîäåãðàäàöèÿ;òâåðäûå áûòîâûå îòõîäû (ÒÁÎ);
âåðìèêóëüòèâèðîâàíèå; ðåñóðñîñáåðåãàþùèå áèîòåõíîëîãèè; îðãàíè÷åñêîå çåìëåäåëèå.

Íàêîïëåíèå è çàãðÿçíåíèå îêðóæàþùåé ñðåäû óïàêîâî÷íûì ìàòåðèàëîì,
ÿâëÿþùèìñÿ  îñíîâíîé ìàññîé òâåðäûõ áûòîâûõ îòõîäîâ (ÒÁÎ) íà ñåãîäíÿøíèé
äåíü îäíà èç çëîáîäíåâíûõ ïðîáëåì â ÐÓç.

Àêòóàëüíîñòü äàííîé òåìû ïîäòâåðæäàåòñÿ ýêîëîãè÷åñêîé è ïðèðîäîîõðàííîé
ïîëèòèêîé ÐÓç. Íå òàê äàâíî â Ðåñïóáëèêå Óçáåêèñòàí ïðèíÿòà  Ñòðàòåãèÿ ïî
îáðàùåíèþ ñ òâåðäûìè áûòîâûìè îòõîäàìè  íà ïåðèîä 2019-2028 ãîäîâ Îíà
îñíîâûâàåòñÿ íà Êîíñòèòóöèè Ðåñïóáëèêè Óçáåêèñòàí, çàêîíàõ Ðåñïóáëèêè
Óçáåêèñòàí "Îá îõðàíå ïðèðîäû" è "Îá îòõîäàõ", à òàêæå Ñòðàòåãèè äåéñòâèé ïî
ïÿòè ïðèîðèòåòíûì íàïðàâëåíèÿì ðàçâèòèÿ Ðåñïóáëèêè Óçáåêèñòàí â 2017-2021
ãîäàõ, óòâåðæäåííîé Óêàçîì Ïðåçèäåíòà Ðåñïóáëèêè Óçáåêèñòàí îò 7 ôåâðàëÿ
2017 ãîäà N ÓÏ-4947 [2,3]

Óòèëèçàöèÿ ÒÁÎ ïîñðåäñòâîì äîæäåâûõ ÷åðâåé ÿâëÿåòñÿ íàèáîëåå ýôôåêòèâíûì
ìåòîäîì, êàê äëÿ îõðàíû îêðóæàþùåé ñðåäû, òàê è ñïîñîáñòâóåò âûðàùèâàíèþ
ýêîëîãè÷åñêè ÷èñòîé ïðîäóêöèè ðàñòåíèåâîäñòâà â äåõêàíñêèõ ôåðìåðñêèõ
õîçÿéñòâàõ.

Â íàñòîÿùåå âðåìÿ, èçâåñòíî îêîëî 7òûñ. âèäîâ äîæäåâûõ ÷åðâåé.  Â ïî÷âàõ
Óçáåêèñòàíà èõ íàñ÷èòûâàþò îêîëî 35 âèäîâ. Äëÿ ïåðåðàáîòêè ÒÁÎ â âåðìèêîìïîñò
ïðèãîäíû íå âñå ñóùåñòâóþùèå â ïðèðîäå äîæäåâûå ÷åðâè, à ñïåöèàëüíûå
êîìïîñòíûå, êîòîðûå ìû ñîáðàëè â Ïðèðîäå Ðåñïóáëèêè è àäàïòèðîâàëè ïî
îáùåïðèíÿòîé ñõåìå ê óòèëèçàöèè ÒÁÎ.  [5,6]

Ìåñòíûå  âèäû  äîæäåâûõ êîìïîñòíûõ ÷åðâåé Óçáåêèñòàíà, êàê ïîêàçàëè
íàøè èññëåäîâàíèÿ âïîëíå ñóìåëè
àäàïòèðîâàòüñÿ ê ìåñòíûì ýêîëîãè÷åñêèì
ôàêòîðàì, à òàêæå ê ñîñòàâó ãîðîäñêèõ ÒÁÎ ïðè
îïòèìàëüíûõ óñëîâèÿõ (òåìïåðàòóðû ñóáñòðàòà 23-
29°Ñ, âëàæíîñòè 70-75 %, ðÍ 7,1-7,4 è äîñòàòî÷íîé
àýðàöèè).

Êàæäûé äåíü äîæäåâîé  êîìïîñòíûé ÷åðâü
ïîåäàåò îðãàíè÷åñêîå âåùåñòâî â êîëè÷åñòâå,
áëèçêîì ê ìàññå ñâîåãî òåëà. Èç 1 ò îðãàíè÷åñêèõ
îòõîäîâ ïðîèçâîäÿò 600 êã âåðìèêîìïîñòà è äî
80 êã áåëêîâîé áèîìàññû. [6,7] Ïèòàíèåì äëÿ
äîæäåâûõ ÷åðâåé ñëóæàò ëþáûå îðãàíè÷åñêèå
âåùåñòâà - îïàâøàÿ ëèñòâà, ñîëîìà, òðàâà,  âåòêè
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äåðåâüåâ, îïèëêè, áîòâà, îòõîäû êóõíè,   êàðòîí, áóìàãà, íàâîç è äð. Îäíàêî
ñóáñòðàò äëÿ ÷åðâåé ãîòîâÿò çàðàíåå, òàê êàê îíè ïèòàþòñÿ, âñàñûâàÿ ïèøó. Ïîýòîìó
îðãàíè÷åñêèå îòõîäû äîëæíû ïðîéòè ïðîöåññ ôåðìåíòàöèè, ïðè ýòîì êàæäàÿ
ðàçíîâèäíîñòü êîìïîíåíòîâ ÒÁÎ, êàê âèäíî èç ðèñóíêà [1] èìååò ñâîè
îñîáåííîñòè.

Íèæå ïðåäñòàâëÿåì ïðåäâàðèòåëüíûå ðåçóëüòàòû ñîáñòâåííûõ èññëåäîâàíèé
áàçîâîãî äîêòîðàíòà, è ñîâìåñòíîé ðàáîòû â ðàìêàõ íàó÷íîãî ïðîåêòà
ïðîâåäåííûìè íàìè íà áàçå íàó÷íîãî öåíòðà "ÀãðîÝêîÁèîòåõíîëîãèè" ïðè ÍÓÓç
èì. Ì.Óëóãáåêà.

Áèîäåãðàäàöèÿ ãîðîäñêèõ ôðàêöèé ÒÁÎ  ñ ðàçëè÷íûìè íàïîëíèòåëÿìè
êîìïîñòíûìè ÷åðâÿìè ìåñòíûõ ïîïóëÿöèé.

Òàáëèöà 1

Âàðè 
àíòû 
îïûòî

â 

Ñîñòàâ ôðàêöèé ÒÁÎ è 
íàïîëíèòåëåé 

Ïëîòíîñòü 
ïåðâîíà÷àëüí

îãî ÷èñëà 
ïîñàäêè 

÷åðâåé ýêç/ì2 

×èñëåííîñòü 
÷åðâåé ïîñëå 
3õ ìåñÿöåâ 

êóëüòèâèðîâà
íèÿ ýêç/ì2 

 

Óâåëè÷åí
èå 

÷èñëåííî
ñòè â/ðàç 

¹1 Ñìåñü êóõîííûõ îòõîäîâ  
60%  + 20%  ïîìåò êóð   
+20% ïî÷âà 

80 528 6,6 

¹2 Ôðàêöèÿ ãîôðèðîâàííûé 
êàðòîí –60%  + 20%  
ïîìåò êóð   +20% ïî÷âà 

80 492 6,6 

¹3 Îòõîäû áàõ÷åâûõ 60%  + 
20%  ïîìåò êóð   +20% 
ïî÷âà 

80 512 6,4 

¹4 Ñìåñü êóõîííûõ îòõîäîâ  
70%  + 10%  íàâîç îâåö 
+20% ïî÷âà 

80 736 9,2 

¹5 Ôðàêöèÿ ãîôðèðîâàííûé 
êàðòîí –70%  + 20%   
íàâîç îâåö +20% ïî÷âà  

80 
 

672      7,8 

 

Ïðåäñòàâëåííàÿ âûøå òàáëèöà ñ ïðåäâàðèòåëüíûìè äàííûìè ñîáñòâåííûõ
èññëåäîâàíèé áàçîâîãî äîêòîðàíòà, è ñîâìåñòíîé ðàáîòû â ðàìêàõ íàó÷íîãî ïðîåêòà
íà áàçå íàó÷íîãî öåíòðà "ÀãðîÝêîÁèîòåõíîëîãèè" ïîêàçûâàåò ïîëíóþ àäàïòàöèþ
êîìïîñòíûõ ÷åðâåé ê áèîäåãðàäàöèè è  óòèëèçàöèè îñíîâíûõ ôðàêöèé ãîðîäñêèõ
ÒÁÎ ïîñëå 2-3 íåäåëüíîãî ïðåäâàðèòåëüíîãî ôåðìåíòèðîâàíèÿ.

Òàêèì îáðàçîì, ïðèñóòñòâèå óêàçàííûõ íàïîëíèòåëåé îùóòèìî óëó÷øèëî
äèíàìèêó è ïîêàçàòåëè ÷èñëåííîñòè ÷åðâåé ïðè 3-õ ìåñÿ÷íîì
âåðìèêóëüòèâèðîâàíèè. Çäåñü òàêæå íàèáîëåå áûñòðî äåãðàäèðóåìûìè ñóáñòðàòàìè
äëÿ ÷åðâåé îêàçàëèñü ÒÁÎ êóõîííîãî, áóìàæíî-êàðòîííîãî ïðîèñõîæäåíèÿ, â
ñðàâíåíèè ñ äðóãèìè ôðàêöèÿìè îòõîäîâ.

Íåîáõîäèìî ïîä÷åðêíóòü, ÷òî ëèñòîâîé îïàä äåêîðàòèâíûõ äåðåâüåâ (÷èíàðà-
ïëàòàí, äóá) ÿâëÿþùèéñÿ òðóäíî ðàçëàãàåìûì êîìïîíåíòîì è ïðåäñòàâëÿþùèå
áîëüøóþ ïîæàðîîïàñòíîñòü íà ïîëèãîíàõ õðàíåíèÿ ãîðîäñêèõ ÒÁÎ ïîêàçàëè
ïîëíóþ ïðèãîäíîñòü ê áèîäåãðàäàöèè äîæäåâ³ìè ÷åðâÿìè, à òàêæå
ïðèåìëåìîñòüêàê ïèùåâîé ñóáñòðàò è ñûðüå äëÿ ìàñøòàáíîãî êóëüòèâèðîâàíèÿ
÷åðâåé.

Çàêëþ÷åíèå
Òàêèì îáðàçîì, ïðÿìûå ýêñïåðèìåíòû,  ïðîâåäåííûå íà  áàçå íàó÷íîãî öåíòðà
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"ÀãðîÝêîÁèîòåõíîëîãèè" ïðè ÍÓÓç èì. Ì.Óëóãáåêà äàþò îñíîâàíèÿ  óòâåðæäàòü,
÷òî  ìåñòíûå âèäû äîæäåâûõ êîìïîñòíûõ ÷åðâåé îáëàäàþò øèðîêîé ñïîñîáíîñòüþ
ê àäàïòàöèè ê ìåñòíûì ãîðîäñêèì ñóáñòðàòàì èç ÒÁÎ ñ âûñîêèì ñîäåðæàíèåì
ïîëëþòàíòîâ, à òàêæå âûñîêîé ìèíåðàëèçàöèè âîäû  è äðóãèì ìåñòíûì
ýêîëîãè÷åñêèì ôàêòîðàì, òåì ñàìûì âïîëíå ïðèãîäíû äëÿ ìàñøòàáíîé
ïåðåðàáîòêè ÒÁÎ ãîðîäîâ, ÷òî õîðîøî ñîãëàñóåòñÿ ñ òðåáîâàíèÿìè è ýòàïàìè
ðåàëèçàöèè ñòðàòåãèè ïî îáðàùåíèþ ñ òâåðäûìè áûòîâûìè îòõîäàìè â Ðåñïóáëèêå
Óçáåêèñòàí, à òàêæå ãîñóäàðñòâåííîé ýêîëîãè÷åñêîé ïîëèòèêè â ñôåðå
ôîðìèðîâàíèÿ è ðàçâèòèÿ íà äîëãîñðî÷íóþ ïåðñïåêòèâó óñòîé÷èâîé ñèñòåìû â
îáëàñòè îáðàùåíèÿ ñ òâåðäûìè áûòîâûìè îòõîäàìè (ÒÁÎ)[2,5 ]

Ñïèñîê èñïîëüçîâàííîé ëèòåðàòóðû:
1.Õàáàðîâà Å.È. Ýêîëîãèÿ â òàáëèöàõ Ì.: Äðîôà, 2009 -. Ñ. 29-31.
2.Ñòðàòåãèÿ ïî îáðàùåíèþ ñ òâåðäûìè áûòîâûìè îòõîäàìè â Ðåñïóáëèêå

Óçáåêèñòàí íà ïåðèîä 2019 - 2028 ãîäîâ ã. ¹ ÏÏ-4291 Òàøêåíò, 17 àïðåëÿ 2019
ã.

3.Ñàíèòàðíûå ïðàâèëà è íîðìû ñîñòàâëåíèÿ ãèãèåíè÷åñêèõ îáîñíîâàíèé ê
ñõåìàì îõðàíû ïî÷âû îò çàãðÿçíåíèÿ â óñëîâèÿõ Óçáåêèñòàíà (ÑàíÏèÍ ÐÓç N
0272-09). Òàøêåíò, 2009. 12 ñ.

4.Ñàíèòàðíûå ïðàâèëà è íîðìû î÷èñòêè   òåððèòîðèé   íàñåëåííûõ   ìåñò îò
òâåðäûõ áûòîâûõ îòõîäîâ â óñëîâèÿõ Ðåñïóáëèêè Óçáåêèñòàí (ÑàíÏèÍ ÐÓç N
0297-11) Òàøêåíò, 2011 16 ñ.

5.Íàöèîíàëüíûé îò÷åò ïî ñîñòîÿíèþ çåìåëüíûõ ðåñóðñîâ Ðåñïóáëèêè
Óçáåêèñòàí. Òàøêåíò, 2012. Ñ 5-31.

6.Àñêàðõîäæàåâ Í.À., Ãàôóðîâà Ë.À., Àñêàðõoäæàåâà À.Í. Êóëüòèâèðîâàíèå
äîæäåâûõ ÷åðâåé, êàê ýôôåêòèâíîå ñðåäñòâî ïîâûøåíèÿ ïëîäîðîäèÿ ïî÷â //
Àãðàðíàÿ íàóêà ñåëüñêîìó õîçÿéñòâó Ñá. íàó÷íûõ òðóäîâ. Ìàòåðèàëû Õ
Ìåæäóíàðîäíîé íàó÷íî-ïðàêòè÷åñêîé êîíôåðåíöèè, êíèãà 2 Áàðíàóë. 2015 -ñ. 16

7.Àñêàðõîäæàåâà À.Í Ãàôóðîâà Ë.À.,.Ðàçâèòèå äîæäåâûõ ÷åðâåé  íà ðàçëè÷íûõ
ñóáñòðàòàõ  òâåðäûõ áûòîâûõ îòõîäîâ// Âåñòíèê Àãðàðíîé íàóêè Óçáåêèñòàíà 4
(66) 2016-c 70-74
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БИОЛОГИЯ САБАҚЛАРЫНДА ПЕДОГОГИК ТЕХНОЛОГИЯЛАРДЫ КЕҢНЕН 
ҚОЛЛАНЫУ. 

Абдрасулиева Клара Кеулимжаевна 
Қарақалпақстан Республикасы,Қараөзек районы 33- мектептиң 
"биология" пəни оқытыýшысы. 
+998975083447 
 

Аннотация: Биология пəнин кеңнен оқытыý ,оқыýшылырды заманагөй 
биология пəнине тийисли инвентарлар менен таныстырыý, тəбийий- 
илимий көз қарасларды рауажландырыýды əмелге асырады. 
Таяныш түсиниклер: технология, педагогик,локаль,мотивация,коммуни 
катив,модуль, дидактик. 
 

Жəмийетимиз раýажланыýының хəзирги басқышында жүз берип атырған 
сиясий- экономикалық өзгерислерди өтмиштен қалған көз қарасларды, 
раýажланған демократик мəмлекетлер дəрежесинде , жоқары мəнаýият 
талапларына жуýап бериýши кадрлар таярлаýда биология сабақларында 
педогогик технологияларды кеңнен қолланыý мақсетке муýапық деп 
ойлайман. Улыýма орта билим бериý мектеплериниң биология курсында 
оқыýшыларға органикалық  əлемниң хəр түрлилиги, цитология тийкарлары, 
клетка хəм организмлерде кешету ғын тиришлик процесслер, көбейиý, жеке 
раýажланыý, нəсиллик хəм өзгериýшеңлик, 
өсимликлер,хайýанлар,микроорганизмлер селекциясы хаққында билим 
бериледи. 

Сондай-ақ, биология пəнлеринен əмелият тийкарында үйрениý ген хəм 
клетка инженериясы тараýында қолға киргизилген имканиятлардың тағыда 
раýажланыýы ушын əхмийетли рол ойнайды. 

"Технология" грекше " технос"- шеберлик, "логос"- пəн деген сөзди 
билдиреди.Педагогик технологияны хəр тəреплеме пухта ойланған 
педагогик режелестириý, билимлендириý    процессин шөлкемлестириý  хəм 
оқыýшы  хəм педагог ушын еркин, қолайлы шарт- шараят жаратыý арқалы 
ислеп шығылған модел десек болады. 

Педагогика технология тəлимəмелиятында үш дəрежеде қолланылады. 

1.Улыýма педагогик дəреже. Улыýма педагогик технология тəлим тəрбияң 
процесслердиң дизимидизими, мəлим бир регион, илимий- теориялық 
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тийкарлары, əмелиатта қоллаýдың улыýма қəсийетлери, шəрт -
шараятлары көзге тасланады. 

2.Жеке методик дəрежеде педагогик технологияның белгили бир предмет, 
курсты оқытыý процесслердиң мақсет хəм ýазыйпаларын əмелге асырыý 
мақсетинде пайдаланатуғын тəлим мазмуны, оқытыý үскенелери, 
методлары, формаларының жыйындысы түсиниледи. 

3.Локаль  ( модуль)дəрежеде тəлим- тəрбия процессиниң белгили бир  
бөлиминиң  дидактикалық хəм тəрбиялық мақсетин  келтирип шығарыýшы 
технология тусиниледи. 

Бунда оқыýшылардың еркин ислеген ислерин шөлкемлестириý, оқыýшылар 
билимин  бақлаý сыяқлы  мəселелер көзде тутылады. 

Төменде педагогик технологиялар топарына  тийисли базы бир  педагогик 
технологияларға қысқаша тоқталып өтемиз. 

Педагогик мүнəсибетлерди инсанпарýарластырыý  тийкарында педагогик 
технологиялар өзинде философия, психология хіс педагогиканың 
инсанпəрýарлық  пикирлеýге алып келеди. 

Педагогик технология оқытыýшы хəм оқыýшылар  мүнəсибетин 
шөлкемлестириýдиң тийкары саналса, оқыýшылардың билиý искерлигин 
шөлкемлестириý басқа технологияны қоллаýды талап етеди.Сол себепли  
хəр бир шынығыýда бир технологиядан емес , бəлким оқыýшылар билим 
алыý дың хəр бир басқышының өзине тəн қəсийетлеринен келип шығып, 
тийсли технологиядан пайдаланылады.Солай етип, бир шынығыýда бир 
неше педагогик технология ислетиледи. 

Бундай технологияларға дидактикалық ойын, машқалалы тəлим,модулли 
тəлим, коммуникатив тəлим, оқыý материаллары моделлери, топарларда 
оқытыý технологиялары киреди. 

Оқыýшылардың  билиý искерлигин активлестириý хəм нəтийжесин асырыýға 
қаратылған педагогик технологиялар оқыýшыларда мотивацияның жоқары 
дəрежеде болыýы, билим, көнликпелерди аңлы рəýиште  өзлестириýге 
болған хəм гөзленген нəтийжелериниң  жоқары болыýы менен қымбатлы 
есапланады. 

Биология пəнинде дидактик ойынлы технологияларды пайдаланыý 
мақсетке муýапық. 
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Мəселен; инсан тиришлигинде ойын искерлиги арқалы төмендеги 
ýазыйпаларды əмелге асырады;  

1. Ойын арқалы  шахстың белгили бир искерлигине болған қызығыýшылығы 
артады. 

2. Коммуникатив- өз- ара байланыс  мəдениятын ийелеýге жəрдем береди. 

3. Шахстың өз қызығыýшылығы, билимин буннан да асырыýға имканият 
жаратады. 

4. Өмирде хəм ойында жүз беретуғын түрли қыйыншылықларды жеңип 
шығыýға таярлайды.  

5. Ойын менен байланыслы искерлиги өзиниң төрт қəсийети менен 
ажыралып турады; 

1. Еркин раýажландырыýшы искерликтиң жүзеге келиýи. 

2. Ойын қатнасыýшысы өз  еркин пикирлеýге ийе болады. 

3. Хаяжанлы жағдайдың пайда болыýы 

4. Ойын даýамында белгиленген нызамларға əмел қылыныýы. 

ын қурамына төмендеги мəселелер киреди; а) ойынның сюжети  б)белгили 
бир роллер в)усы роллерди əмелге асырыý ушын исленетуғын əмеллер г) 
ойын қатнасыýшылары ортасындағы мүнəсибет 

Сюжетли- ролли ойынлар 

Биология сабақларында сюжетли- ролли ойынларды пайдаланыý да 
мақсетке муýапық. Бунда ойын сюжети жəмийеттен яки тəбияттан 
алынады. 

Биология сабағын оқытыýда "Тəбият таза болса, дəри керек емес",  
"Тəбиятты қорғаý машқалалары", "Арал дəрти-адам дəрти". 

Исбилерменлер ойыны 

1. Бунда оқытыýшы хəм оқыýшылардан пухта таярлық көриýи талап 
етиледи.Оқытыýшы исбилерменлер ойынында басқышпа- басқыш əмелге 
асырыý мүмкин. 

2. Ойынның темасын алдыннан белгилеý. 

3. Дидактик ойын мақсети, уазыйпалары. 
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1. Оқыýшыларды  ойынның мақсети менен таныстырыý. 

2. Оқыýшылардың дидактик ойынына таярлық искерлигин гүзетиý хəм 
бақлаý. 

Мəселен биологияны оқытыýда "Хайýанлар селекциясы" темасында 
исбилерменлер ойынына мысал етип алсақ болады. 

Конференция сабақлары 

1. Бунда оқыýшыларда илимий көз- қарасының кеңейиýине,илимий 
əдебиятлар менен еркин ислеý  көнликпелерин арттырыýда əхмийетли 
рол ойнайды.Оқытыýшы конференция сабағын өтиýден алдын тема атын, 
мақсет ýазыйпаларын белгилеп барады. 

2. Илимий конференция  сабағын төмендегише өтиý мақсетке муýапық. 

3. Оқытыýшының кирис сөзи. 

4. Илимий мақала тыңлаý. 

5. Мақалалардың өз-ара анализи. 

6. Илимий конференция жуýмағы. 

7. Оқыýшыларды бахалаý. 

8. Уй тапсырмасын бериý. 

9. Сабақты жуýмақлаý. 

Ойын шынығыýлары 

Ойын шынығыýларына "Заковат ойыны"," Ким миллионер болыýды 
қəлейди", "Билим ринг"," сыяқлыларды киритиýү мүмкин. 

Машқалалы тəлим технологиялары 

1. Бул технология түрине машқалалы сабақ, еркин пикирлеý сабақлары 
мысал бола алады.Машқалалы тəлимниң жетискенлиги төмендеги 
факторларға байланыслы: 

2. Оқыý материалын жағдайластырыý. 

3. Оқыýшылардыңқ оқыý искерлигин активлестириý 

4. Тəлим процессин ойын, мийнет искерлиги менен  байланыстырыý. 
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1. Оқытыýшы тəрепинен машқалалы методлардан пайдаланыý 
көнликпесине ийе болыý. 

2. Машқалалы жағдайды шешиý, машқалалы шынжырын дүзиý избе- 
излигин оқыýшыларға баян етиý. 

 Жуýмақлап айтқанда биологияны оқытыýда оқыýшылардың билиý 
искерлигин активлестириýге тəлим процессиниң əмелге асырыýында 
имканият беретуғын педагогикалық технологиялар, дидактик ойын 
технологияларынан пайдаланыý  мақсетке муýапық деп ойлаймын. 

Пайдаланылған əдебиятлар: 

■   Г.К.Селевко.Современные образовательные технологии.Учебное 
пособие.М, Народное образование,1998. 

■   Ғофуров А.Т.Уқувчиларда умумий биологик тушунчаларни 
шакллантириш.Т.,"Уқитувчи",1979 й.. 

■   Ғофуров.А.Т.,ТолиповаТолиповаЖ.Умумий биология курсини ýқитишда 
таълим мазмуни восита, усули ва шакилларини такомиллаштириш.1992 й. 

■   Ш. Кенжаев. Мактабда биология.2015 й. 

■   Б.Қодироводиров. Таълим тизимидаги ислохотлар: мақсад ва 
йуналишлари.Т.,"Узбекистон",1999й. 
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ÒÀÚËÈÌ ÌÓÀÌÌÎËÀÐÈ Å×ÈÌÈÄÀ ÈÍÍÎÂÀÖÈÎÍ ÊËÀÑÒÅÐÍÈÍÃ
À¥ÀÌÈßÒÈ

Ð´çèìîâà Ìàðÿì Øàðèïîâíà
Øîâîò òóìàí 49-ñîí àéðèì ôàíëàðãà èõòèñîñëàøòèðèëãàí óìóìèé ´ðòà òàúëèì

ìàêòàáèíèíã áèîëîãèÿ ôàíè ´³èòóâ÷èñè.
ßðëàêàáîâà Ãóëíîçà Èìèíäæîíîâíà
Òîøêåíò âèëîÿòè ×èð÷è³ øàµàð 11-ñîí óìóìèé ́ ðòà òàúëèì ìàêòàáèíèíã áèîëîãèÿ

ôàíè ́ ³èòóâ÷èñè
×îðøàíáèåâà ×àðîñ Ñàáèðîâíà
Òîøêåíò âèëîÿòè ×èð÷è³ øàµàð 12-ñîí óìóìèé ́ ðòà òàúëèì ìàêòàáèíèíã áèîëîãèÿ

ôàíè ́ ³èòóâ÷èñè
Àµìåäîâà Íîäèðà Ñàòàðàëèåâíà.
Òîøêåíò âèëîÿòè Àíãðåí øàµàð 9-ñîí èìêîíèÿòè ÷åêëàíãàí áîëàëàð ó÷óí

èµòèñîñëàøòèðèëãàí ¸ðäàì÷è ìàêòàá ìàúíàâèé ìàúðèôèé èøëàð á´éè÷à äèðåêòîð
´ðèíáîñàðè.+998909319778 x.nurmetov@cspi.uz

Àííîòàöèÿ: Òàúëèì òàðáèÿ æàðà¸íëàðè êåíã ³´ëëàìäà ´ðãàíèëèá, óëàðíè
àìàëè¸òäà òàäáè³ ýòèø ÷îðà òàäáèðëàðè èøëàá ÷è³èëäè. Èëìèé ïåäàãîãèê
èçëàíèøëàðíè áàµîëàø ìåçîíëàðè ò´²ðèñèäà ôèêð þðèòèëãàíäà, àââàëî
òàä³è³îòíèíã çàìîíàâèéëèãè, äîëçàðáëèãè, óíäàí ê´çëàíãàí ìà³ñàä õàìäà íàòèæàëàð
íàçàðèäà òóòèëàäè. Òàúëèìäà þ³îðè ñèôàò âà ñàìàðàäîðëèêêà ýðèøèø ó÷óí þ³îðè
äàðàæàäàãè êàñáèé ìàµîðàò, èæîäèé ¸íäàøóâ, äàðñ æàðà¸íèãà èë²îð ïåäàãîãèê
òåõíîëîãèÿëàðíè æîðèé ýòèø, àõáîðîò-êîììóíèêàòöèÿ òåõíîëîãèÿëàðè (ýëåêòðîí
äàðñëèê, ´³óâ ôèëúìè, âèðòóàë ëàáîðàòîðèÿ èøëàðè âà àíèìàòöèîí ê´ðãàçìàëè
òàæðèáàëàð)äàí ñàìàðàëè ôîéäàëàíèø, èë²îð ïåäàãîãèê òàæðèáàíè µàìäà òàúëèì
âà òàðáèÿíèíã íàçàðèÿñèíè ÷ó³óð ́ ðãàíèø, óëàðíè ́ ç òàæðèáàëàðè áèëàí ñîëèøòèðèá
ê´ðèø, áàúçèëàðèíè ´ç èøèäà òàäáè³ êèëèø.

Êàëèò ñ´çëàð: Ïåäàãîãèê ìàõîðàò, èííîâàöèÿ, êëàñòåð, ´³óâ ôèëìëàð, âèðòóàë
ëàáîðàòîðèÿëàð, ýëåêòðîí äàðñëèê, ÁÊÌëàð.

Ìèëëèé èñòè³ëîëíè ³´ëãà êèðèòèëèøè Ðåñïóáëèêàäà òàüëèì òèçèìèíè òóáäàí
èñëî³ ³èëèø âà óíè ÿíàäà ðèâîæëàíòèðèø èìêîíèÿòèíè ÿðàòäè.Òàúëèì òàðáèÿ
æàðà¸íëàðè êåíã ³´ëàìäà ´ðãàíèëèá, óëàðíè àìàëè¸òäà òàäáè³ ýòèø ÷îðà
òàäáèðëàðè èøëàá ÷è³èëäè. Òàúëèì ò´²ðèñèäàãè ³îíóí âà £àäðëàð òàé¸ðëàø
ìèëëèé äàñòóðèíè ³àáóë ³èëèíèøè ýñà áó áîðàäà àìàëãà îøèðèëà¸òãàí èøëàðíè
ÿíàäà ðèâîæëàíòèðèø âà æàäàëëàøòèðèø èìêîíèíè áåðäè.

Èëìèé ïåäàãîãèê èçëàíèøëàðíè áàµîëàø ìåçîíëàðè ò´²ðèñèäà ôèêð
þðèòèëãàíäà, àââàëî òàä³èêîòíèíã çàìîíàâèéëèãè, äîëçàðáëèãè, óíäàí ê´çëàíãàí
ìà³ñàä õàìäà íàòèæàëàð íàçàðèäà òóòèëàäè.

Òàúëèìäà þ³îðè ñèôàò âà ñàìàðàäîðëèêêà ýðèøèø ó÷óí ôàí é´íàëèøèäàãè
ÿíãèëèêëàðíè èçëàá òîïèø âà òàúëèì æàðà¸íèãà òàäáè³ ýòèø, ´³óâ÷èëàðíèíã
ìàçêóð ôàíãà ³èçè³èøëàðèíè îøèðèø, µîçèðãè çàìîí ôàí-òåõíèêàñèíè ́ ðãàíèøãà
èíòèëèøèíè ´ñòèðèø òàëàá ýòèëàäè.

Õàë³èìèçíèíã êåëàæàãè ìóñòà³èë ¤çáåêèñòîííèíã èñòè³áîëè ê´ï æèµàòäàí
´³èòóâ÷èãà óíèíã ñàâèÿñèãà, ¸ø àâëîäíè ´³èòèø âà òàðáèÿëàø èøèãà á´ëãàí
ìóíîñàáàòèãà áî²ëèê. ¤³èòóâ÷è øàõñèíèíã êàñá ñîõàñèäàãè õóñóñèÿòëàðè áó-
áîëàëàðíè ñåâèø, óëàð áèëàí èøëàøãà ³èçè³èø, ´ç êàñáèãà ìóµàááàòëè á´ëèø,
ïåäàãîãèê íàçîêàò, ïåäàãîãèê òàñàââóð, òàøêèëîò÷èëèê ³îáèëèÿòè, õà³³îíèéëèê,
äèëêàøëèê, òàëàá÷àíëèê, ³àòúèéëèê âà ìà³ñàäãà èíòèëèø, âàçìèíëèê, ´çèíè
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òóòà áèëèø, êàñáèé ëà¸³àòëèê âà áîøêàëàð. Ñàìàðàëè ïåäàãîãèê òàúñèð
ê´ðñàòèøíè ò´²ðè òàøêèë ýòèø áîëàëàð áèëàí ìóîìàëà ³èëèøäà, ñàìèìèé
ìóíîñàáàòäà á´ëèøãà ¸ðäàì áåðàäè. Àìàëèé ïåäàãîãèê ôàîëèÿòäà èëìèé ²îÿëàð
âà ïåäàãîãèê òàðáèÿíè ³´ëëàø, ´³èòóâ÷è ìåµíàòèãà ê´ï æèõàòäàí áî²ëè³. Ëåêèí
áó ìåµíàò íàòèæàëàðè äàðõîë ê´ðèíìàéäè. Óíèíã ìàõñóëèíè ê´ðèø ó÷óí éèëëàá
ìåµíàò ³èëèø êåðàê. ¤³èòóâ÷è ôàîëèÿòèíè ́ ðãàíèø øóíè ê´ðñàòàäèêè, áó ôàîëèÿò
´çèíèíã ñèôàò ê´ðñàòêè÷ëàðè á´éè÷à õàì òóðëè÷à á´ëàäè. Õà³è³èé ôèäîèé
´³èòóâ÷èëàð ́ ç ôàîëèÿòèäà ýíã ÿõøè íàòèæàëàðãà ýðèøàäèëàð. Òàæðèáàëè íîâàòîð
´³èòóâ÷èëàð áîëàëàðãà ñàìàðàëè òàúëèì òàðáèÿ áåðèø áèëàí áèð ³àòîðäà
ïåäàãîãèêà ôàíèäàí ÿíãè éóë õàì î÷ìîêäàëàð.

Ïåäàãîãèê ìåµíàòíè àìàëãà îøèðèø æàðà¸íèäà ³óéèäàãè õóñóñèÿòëàðíè ´ç
ôàîëèÿòèäà àìàëãà îøèðèøëàðè çàðóð.

1. ¤³èòóâ÷èíèíã ñè¸ñèé ³àðàøëàðè âà ýúòè³îäèíèíã àíè³ëèãè µàìäà
áàð³àðîðëèãè, ´³óâ÷èëàð îëäèäà ÷èíàêàì îáð´ ýúòèáîð ³îçîíèøè.

2. Ìàìëàêàòíèíã áóòóí èæòèìîèé õà¸òèäà ôàîë èøòèðîê ýòèø âà ýãàëëàãàí
òàæðèáàëàðíè òàúëèìãà îëèá êèðèø, áó ôàîëèÿòãà ́ ç ́ ³óâ÷èëàðèíè æàëá êèëèø,
óëàðíè èæòèìîèé õà¸òäà ôàîë èøòèðîê ýòèøèíè òàúìèíëàø.

3. Õàð áèð ́ ³óâ÷è øàõñèãà êàòòà ³èçè³èø áèëàí êàðàø âà áàð÷à æàìîà èøëàðèíè
òàøêèë ýòèø.

4. ¤êèòóâ÷èëàð ´ç èøëàðèãà áóãóíãè êóí òàëàáè áèëàí ýìàñ, áàëêè êåëàæàêíè
´éëàá èø þðèòèø.

5. Áîëàëàðãà á´ëãàí ìóíîñàáàòëàðè óëàðíèíã òà³äèðè õà³èäà ²àìõ´ðëèê ³èëèø,
´ç òàðáèÿëàíóâ÷èëàðèíèíã êåëàæàãè áèëàí ³èçè³èø.

6. ¤³óâ÷è øàõñèãà õàð òîìîíëàìà òàúñèð ê´ðñàòèø.
7. Èë²îð ïåäàãîãèê òàæðèáàíè µàìäà òàúëèì âà òàðáèÿíèíã íàçàðèÿñèíè ÷ó³óð

´ðãàíèø, µàììà ÿíãèëèêëàðíè òóøóíèá îëèø, óëàðíè ´ç òàæðèáàëàðè áèëàí
ñîëèøòèðèá ê´ðèø, áàúçèëàðèíè ´ç èøèäà òàäáè³ ³èëèø.

Áèç ́ ³èòóâ÷èëàð îëäèãà ³´éèëãàí óëêàí âàçèôàëàðäàí áèðè íàçàðèÿíè àìàëè¸òãà
³´ëëàá äàðñ òàøêèë ³èëèø.

- ´³èòóâ÷èëàðíèíã ìàâçóíè òóøóíòèðèø æàðà¸íèäà ´³óâ÷èëàðãà òàáèàòäà
òåõíîëîãèê êóçàòèøëàð îëèá áîðèøíè ò´ëè³ òóøóíòèðìà¸òãàíè;

- ìàâçóëàð á´éè÷à ìàâæóä ́ ³óâ ôèëìëàðè, âèðòóàë ëàáîðàòîðèÿëàð, ê´ðãàçìàëè
òàæðèáàëàð, æèµîçëàðäàí óíóìëè ôîéäàëàíèëìà¸òãàíè;

- ´³óâ÷èëàðíèíã íàçàðèé áèëèìëàðèíè µà¸ò áèëàí áî²ëàá îëèá áîðìàñäàí,
ôà³àò äàðñëèêäà áåðèëãàí ìàúëóìîòëàð áèëàí ÷åêëàíèá ³îëãàíè;

Äàðñäàí ´³óâ÷è µàéðàòëàíñàãèíà óñòîçãà ýðãàøàäè, ôàíãà ÿ³èíëàøàäè.
Çåðèêàðëè, ìàúðóçàëàðãà áîé äàðñëàð áèëàí ÁÊÌëàðíè µîñèë ³èëèá á´ëìàéäè,
íàòèæàãà ýðèøèá á´ëìàéäè. Áèð äàðñíèíã ´çèäà µàì ìàâçóíè òóøèíòèðèø, µàì
óíè àìàëäà ê´ðñàòèø ó÷óí âåðòóàë ëàáîðàòîðèÿëàð ³´ë êåëàäè. Ôà³àò äîñêàäàí
ôîéäàëàíìàñäàí ýêðàíäà Pîwår Pîint äàñòóðèäà òàé¸ðëàíãàí àíèìàöèîí
ê´ðãàçìàëè äàñòóðëàð ´³óâ÷èëàð îíãèäà óçî³ ³îëèá êåòàäè.

Ìóðàêêàá ìàâçóëàðíè ´³èòèøäà ³óéèäàãè îìèëëàðãà ýúòèáîð ³àðàòèø çàðóð:
 * þ³îðè äàðàæàäàãè êàñáèé ìàµîðàò;
 * èæîäèé ¸íäàøóâ;
 * äàðñ æàðà¸íèãà èë²îð ïåäàãîãèê òåõíîëîãèÿëàðíè æîðèé ýòèø;
 * àõáîðîò-êîììóíèêàòöèÿ òåõíîëîãèÿëàðè (ýëåêòðîí äàðñëèê, ´³óâ ôèëúìè,

âåðòóàë ëàáîðàòîðèÿ èøëàðè âà àíèìàòöèîí ê´ðãàçìàëè òàæðèáàëàð)äàí ñàìàðàëè
ôîéäàëàíèø;

 * òàúëèì æàðà¸íèíèíã ´³óâ-ìåòîäèê æèµàòäàí òàúìèíëàíãàíè.
Òàúëèì ìàçìóíèíè àõáîðîò òèçèìèäà ́ çëàøòèðèëèøè, ôèêð êó÷è áèëàí ýìàñ,
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áàëêè õîòèðà àñîñèäà áèëèì ´çëàøòèðèø ´³èòóâ÷èëàðèìèçãà õîñ õóñóñèÿòëàðãà
àéëàíìî³äà

Ôîéäàëàíèëãàí  àäàáè¸òëàð  ð´éõàòè
1.¤çáåêèñòîí  Ðåñïóáëèêàñèíèíã   "Êàäðëàð  òàé¸ðëàø  Ìèëëèé    äàñòóðè".
Òîøêåíò,1997  é.
2.À.Ò.¢îôóðîâ ,Òîëèïîâà Æ. " Óìóìèé áèîëîãèÿíè  ´³èòèøíèíã
íîðàñìèé óñóë âà øàêëëàðè" Òîøêåíò  1990  é.
3. Òîëèïîâà  Æ.Î.  "Áèîëîãèÿíè  ́ ³èòèøäà  ïåäàãîãèê  òåõíîëîãèÿëàðäàí
Ôîéäàëàíèø". - Òîøêåíò: ÒÄÏÓ, 2004é.
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5-SINF  O'QUVCHILARIGA   "BARG" MAVZUSINI O'QITISHDA
"KLASTER" METODIDAN FOYDALANISH

Jo'ramurotov Diydorbek Doniyor o'g'li
Toshkent viloyati Chirchiq Davlat Pedagogika instituti talabasi
Xoliqova Moxichexra Azamatovna
Toshkent  viloyati  Chirchiq  Davlat  Pedagogika  instituti o'qituvchisi
Maxmudova Shoira Rustamovna
Chirchiq shahar 15-umumiy o'rta ta'lim maktabi o'qituvchisi
+998909319778    m.xolikova@cspi.uz

Annotatsiya: Bugungi kunda uzluksiz ta'lim tizimida ilg'or xorijiy tajribalarni qo'llash
muhim ahamiyat kasb etadi. Mazkur maqolada ta'lim muammolari yechimi va fanlarni
o'qitish sifatini oshirishda 5-sinf  o'quvchilariga   "barg" mavzusini o'qitishda  "klaster"
metodidan foydalanishni o'rni va ahamiyati.

Kalit so'zlar:  klaster, innovatsiya, uzluksiz ta'lim, umumta'lim maktablari, oliy o'quv
yurtlari, biologiya ta'limi, variativ.

Hozirgi  kunda  ta'lim tizimida  pedagogik  texnologiyalardan  foydalanish  ularga
qo'yilgan  talab va e'tibor  kuchayib  bormoqda. Bu metoddan  foydalanish  ahamyati
shundan iboratki,  o'quvchilarga  o'zlashtirish  va  tushunish qiyin  bo'lgan  mavzuni  tez
va qulay tushuntirib berishdir. "Klaster" metodi  o'quvchilarga  biron-bir  mavzuni  chuqur
o'rganishga  yordam  berib,  ularda  mavzuga  oid  aniq  fikrlar  paydo  bo'lishiga  zamin
yaratadi. "Klaster" metodi  o'tilayotgan  mavzu  haqidagi  ma'lumotlarni  ochiq  ravishda
ketma-ketlik  bilan  uzviy  bog'langan  holda  tarmoqlarga  ajratib  ma'lum  bir  jadval
ko'rinishida  qilinadi. "Klaster" (axborotni yoyish) metodida  pedagogik  jarayonni  ya'ni,
o'qituvchi  o'quvchiga  berishi  kerak bo'lgan  axborot  aniq  va  to'la-to'kis  yoritiladi. O'z
nîvbatida  "klaster" so'zi inglizcha so'z bo'lib (cluster)  bir shingil  bog'lam, oddiyroq
qilib  aytganda  bir  bosh  uzumga  qiyoslash  mumkin. Bunda  o'tilayotgan  mavzu   yoziladi,
shunga  aloqador  malumotlar  qismlarga  uzviy  bog'liq  holda  ajratiladi va keraklicha
izohlanadi. Dars  yakunida  tuzilgan  klaster  haqida  aytilgan  so'zlar  va  keltirilgan fikrlarga
tayanib  yakuniy  xulosaga  kelinadi. Quyida  biz klaster  metodidan  foydalanib  bargning
ichki va tashqi  tuzilishini o'rganamiz.

Barg - novdaning  yon  vegetativ  organi  bo'lib  quyidagi  funksiyalarni  bajaradi:
fotosintez, suv bug'latish (transpiratsya), gaz almashinuvi  va  vegetativ ko'payishda
xizmat  qiladi.

Bargni  biz  ikkiga  bo'lib  o'rganamiz  ya'ni :
-tashqi tuzulishi (morfologiyasi).
-ichki tuzulishi  (anatomiyasi).
Ichki  tuzulishi: Barg  yaprog'i  ostki va ustki  tomonidan  po'st  bilan  qoplangan. Po'st

hujayralar  bir biriga  zich  joylashgan  shaffof  bo'ladi. Po'st  bargni  ichki  qatlamlarini
shikastlanishdan va  qurib qolishdan  saqlaydi. Po'st  hujayralari  orasida  juft  loviyasimon
hujayralar  ham  joylashgan  bo'lib  ular  barg  og'izchalari  hisoblanadi.

Barglarning  ustki va ostki tomonidagi  po'sti  oralig'ida  barg  eti  hujayralari  joylashgan.
Bu  hujayralar  bir  necha  qavat  bo'lib  joylashgan. Ustki  po'st  ostidagi  qavat  ustunchalarga
o'xshash  cho'ziq  hujayralardan  tashkil  topgan. Uning  ostida  ovalsimon  va  yumaloq
shakldagi  hujayralar  joylashgan.

Bargning  ko'ndalang  kesimida  tomirlarni  ko'rishimiz  mumkin. Ular  ichida  o'lik
hujayralardan  tashkil  topgan  o'tkazuvchi  naylar  hamda  cho'ziq  bir-biri  bilan  zanjir
shaklida  ulangan  elaksimon (to'rsimon) naylarni ko'rishimiz  mumkin. Bundan  tashqari
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po'sti  qalin, pishiq, juda  uzun hujayra (tolalar) ham bo'ladi. Bular  bargga  mustahkamlik
beradi. O'tkazuvchi  naylar, elaksimon  naylar va  tolalar  birgalikda  barg  tomirining  nay
tolali  boylamlarini  hosil  qiladi.

Adabiyotlar
1.M.I. Ikromov ,   X .N .Normurodov ,  A.S. Yo'ldoshev. Botanika. O'simliklar

morfologiyasi va anatomiyasi .
2.À.T.G`îfurîv,  Tîlipîvà J. "Umumiy biîlîgiyani o`qitishning nîràsmiy usul và

shàkllàri", "Tîshkånt" 1990y.
3.J.Tîlipîvà,  À.T.G`îfurîv  "Biîlîgiyadàn yangi pådàgîgik tåõnîlîgiyalàr"  2002y.
4. O'.Pratov, A.S.To'xtayev, F.O'.Azimova, I.Z.Saparboyev, M.T.Umaraliyev Botanika

6-sinf  darsligi.
5. Xolida Mirfayoz qizi.  A.Maxkamova. Botanika. T."O'qituvchi" 1995 yil.
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BIOLOGIYA O'QITISH METODIKASI YO'NALISHI TALABALARIGA
"ILDIZNING BIRLAMCHI VA IKKILAMCHI TUZILISHI " MAVZUSINI
O'QITISHDA KLASTER METODIDAN FOYDALANISH

Usmonov Omadbek Abduvait o'g'li
Toshkent viloyati Chirchiq Davlat Pedagogika instituti talabasi
Xoliqova Moxichexra Azamatovna
Toshkent  viloyati  Chirchiq  Davlat  Pedagogika  instituti o'qituvchisi
Norboboeva Hurriyat Saparaliyevna
Chirchiq shahar 21-umumiy o'rta ta'lim maktabi o'qituvchisi
+998909319778    m.xolikova@cspi.uz

Annotatsiya: Bugungi kunda uzluksiz ta'lim tizimida ilg'or xorijiy tajribalarni qo'llash
muhim ahamiyat kasb etadi. Mazkur maqolada ta'lim muammolari yechimi va fanlarni
o'qitish sifatini oshirishda pedagogik ta`lim innovatsion klasterning o'rni va ahamiyati.

Kalit so'zlar:  klaster, innovatsiya, uzluksiz ta'lim, umumta'lim maktablari, oliy o'quv
yurtlari, biologiya ta'limi, variativ.

Hozirgi kunda ta'lim tizimida pedagogik texnologiyalarni  qo'llashga bo'lgan talab,
e'tibor kundan-kunga kuchayib bormoqda. Bunday bo'lishning sabablaridan biri shu
vaqtgacha ta'lim maqsadlari talabalarini faqat tayyor bilimlarni o'zlashtirib olishga qaratilgan
bo'lsa, zamonaviy texnologiyalar ularni egallayotgan bilimlarini o'zlari qidirib topishlariga,
hatto xulosalarni ham o'zlari keltirib chiqarishlariga o'rgatadi. Pedagogik jarayonda o'qituvchi
va talaba faoliyatiga yangilik, o'zgartirishlar kiritish bo'lib, uni amalga oshirishda interfaol
metodlardan foydalanishni
taqozo etadi.  Talabalar
yangi bilimlarni ilmiy
izlanish, tadqiqotchilik,
tajribasinovlar o'tkazish
asosida o'zlashtiradilar.
Bunday metodlardan biri
"KLASTER" metodi bîlib,
bu metod o'rganish va
tushinish qiyin bo'lga
mavzularni oson-qulay
tushuntirib beruvchi,
metoddir .

Ildizning birlamchi va
ikkilamchi   tuzilishini
talabalarga quyidagi sxema
orqali tushuntirish yaxshi
samara beradi.
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Ildizning birlamchi va ikkilamch tuzilishida o'sish zonasidagi meristema hujayralarining
bo'linishi hisobiga ildizning hujayra qavatlari hosil bo'lib , undagi  dermatogen hujayra
qavatidan epidermis va ildiz qini hosil bo'lsa, periblema hujayra qavatidan  birlamchi
po'stloq, pleroma hujayra qavatidan esa  markaziy silindr hosil  bo'ladi.

Birlamchi  po'stloqdagi  ekzoderma qavatidan bir va ikki undan ham ziyod o'lik
hujayralardan iborat. Vazifasi himoya va shimishdir. Mezoderma qavat ko'p qavatli
hujayralardan iborat. Asosiy vazifasi ildiz tukchalari so'rib olgan suvli eritmalarini to'plab,
markaziy slindrga o'tkazish. Endoderma bir qavat bo'lib, eng ichki qavat hisoblanadi.
Hujayralari lignin bilan yog'ochlashadi yoki po'kaklashadi, suvni o'tkazmaydi, lekin
mezodermadan oqib kelayotgan suvni markaziy slindrni o'tkazadi O'tkazuvchi hujayralar
deyilishiga sabab ham shu.

Peritsikl qavat markaziy silindrning eng tashqi, birlamchi po'stloqning ostida joylashgan
qavat hisoblanadi. Hayotiy nuqtai nazardan qaraganda hosil qiluvchi to'qimadir,
meristemaning davomi hisoblanadi.

Ildizning birlamchi tuzilish faqat bir urug'pallali uchun xos.
Ikkilamchi  tuzilish  faqat  ikkiurug'pallalilar  uchun  hos  bo'lib , undagi  peritsikldan

kambiyning hosil  bo'lishi  bilan  boshlanadi .
Meristamaning pleroma hujayralaridan  markaziy silindr rivojlanib ,unda o'simlikning

o'tkazuvchi naylar joylashgan bo'ladi, bularga biz bilganimizdek ksilema va floema naylari
kiradi.

Shunday  qilib , ildizning  birlamchi tuzilishi  ildizda  ikkilamchi  yon meristema
to'qimasi kambiy va fellogenning paydo bo'lishigacha  davom  etadi .

Kambiy hujayralarining bo'linishi hisobiga   ichki tomonga  yog'ochlik ,tashqi tomonga
esa lub  elementlarini hosil  qiladi.

Ochiq  urug'lilar va ikkiurug'pallali  o'simliklar ildizida kisilema va  floema o'rtasida
ildizning eniga kengayishini  ta'minlovchi ikkilamchi  meristema kambiy paydo bo'ladi va
o'z faoliyatini tangential  bo'inib , ichkariga  ksilema , tashqariga po'stloq tomon ikkilamchi
floemani  elementlarini  hosil qiladi .

Peritsikldan nafaqat  kambiy balki  qo'shimcha  ildizlar , yon ildizlar , qo'shimcha
kurtaklar  ham  rivojlanadi .

Shunday qilib, hozirgi vaqtda pedagogik jarayonda o'qituvchi va talaba faoliyatiga yangilik
, o'zgartirishlar kiritish va uni amalga oshirishda interfaol metodlardan foydalanishni
taqazo  etadi . "KLASTER" usuli ham shunday metodlaran biri bo'lib, yoshlarda avval
tushuncha va bu mavzuni o'zlashtirishda eng sodda elementlardan foydalanadigan va
o'quvchilarni biron-bir mavzuni chuqur o'rganishlarga yordam berib , ularda mavzuga
taaluqli tushuncha yoki aniq fikrni chuqur taxlil etgan xolda erkin va ochiq ravishda
ketma-ketlik bilan uzviy bog'lagan xolda tarmoqlashga o'rgatadi .Bu metod boshqa
metodlardan farqi va qulaylik tarafi , bu metodda zamonaviy  axborot vositalarida ,
texnikalarni talab etilmaydi , balki oddiygina bilim va ko'nikma talab etiladi.

ADABIYOTLAR
1.M.I. Ikromov  X .N .Normurodov ,  A.S. Yo'ldoshev. Botanika. O'simliklar

morfologiyasi va anatomiyasi .
2.A.T.G`ofurov,  Tolipova J. "Umumiy biologiyani o`qitishning norasmiy usul va

shakllari", "Toshkent" 1990y.
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UMUMIY  O'RTA  TA'LIM  MAKTAB  O'QUVCHILARI UCHUN
"TAQQOSLASH" USULIDAN  FOYDALANIB , MOLLUSKALAR TIPINI
O'RGANISH .

Tursunova Mohinur Ahror qizi
Marufjonova Maftuna Suxrobjon qizi
Toshkent viloyati Chirchiq Davlat Pedagogika instituti talabalari
+998909319778    x.nurmetov@cspi.uz

Annotatsiya: Bugungi kunda uzluksiz ta'lim tizimida ilg'or xorijiy tajribalarni qo'llash
muhim ahamiyat kasb etadi. Mazkur maqolada ta'lim muammolari yechimi va fanlarni
o'qitish sifatini oshirishda umumiy  o'rta  ta'lim  maktab  o'quvchilari uchun "taqqoslash"
usulidan  foydalanib ,  molluskalar  tipini  o'rganish va uning ahamiyati.

Kalit so'zlar:  taqqoslash, klaster, innovatsiya, uzluksiz ta'lim, umumta'lim maktablari,
oliy o'quv yurtlari, biologiya ta'limi, variativ.

TAQQOSLASH  ( yani  qiyoslash )  usuli-bu  tuzilish ,  hayot  jarayonlarini  va  turli
xil  narsalarning  xatti-xarakatlarini  o'xshashlik ,  farqlarini  o'rganish  .      Masalan ,  bir
xil  turlarga  mansub  bo'lgan  har  xil  jinsdagi  hayvonlarni     taqqoslash  imkonini  beradi
.   Bu  tirik  organizmlarni  o'xshashliklari  va  farqlarini  ,  shuningdek  ularning  qismlarini
aniqlash  va  olingan  ma'lumotlarni            o'xshashlik  belgilariga  ko'ra  o'rganilayotgan
obektlarni  guruhlarga birlashtirishga  imkon  beradi .

Bu  usul   BIOLOGIYA   da    XVIII  asrda   o'rnatildi  va   ko'plab   katta  muammolarni
hal  qilishda  juda  samarali   bo'ldi .   Ushbu   usulni    K.LINNEY,  M.SHLEYDEN  va
T.SHVAN   ham   o'z   ilmiy   faoliyatlarida    qo'llashgan.

TAQQOSLASH   usuli   bizning  davrimizda  turli  biologik  fanlarda  ham  keng
qo'llanilmoqda .  Biz  ham  ushbu  usuldan   foydalanib   "MOLLUSKALAR  TIPI" ni
o'rganamiz.
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SINF NOMI QORINOYOQLI      

MOLLUSKALAR 

IKKI  

PALLALILAR 

BOSHOYOQLI  

MOLLUSKALAR 

1.TUR  SONI   100 000    30 000     650 

2.TARQALGAN 

HUDUDI 

CHuchuk  suv  

daryoning  tinch   

Oqadigan  joylari 

Dengiz  va  

chuchuk  suv 

Okean  va  dengiz 

3.CHIG’ANOG’I Spiral  shaklida ,  

Ayrimlarida 

yo’qolib  ketgan 

Ikki  tavaqali   

tuxumsimon 

Yo’qolib  ketgan 

4.TANA  BO’LIMI BOSH , TANA , 

OYOQ 

TANA  VA  

OYOQ 

BOSH  VA TANA 

5. 

HARAKATLANISHI 

Yassi  oyoqlarining   

To’lqinsimon  

qisqarishi  tufayli  

Sirpanib 

harakatlanadi 

Ponasimon  

oyog’ini  suv  

tomonga   tiraydi 

va tanasini oyog’I  

Tomonga tortib  

oladi  

Mantiya  

bo’shlig’iga  suv 

o’tib  turadi . Suvni  

Mantiya 

bo’shlig’idan katta 

bosim bilan 

chiqarib reaktiv 

Harakat  natijasida 

6 NAFAS  ORGANI O’pka Jabra Jabra 

7.NERV 

SISTEMASI 

Bir nechta  nerv  

Tugunidan iborat 

3 juft nerv  tuguni Bosh  miyasi  

kuchli  rivojlangan. 

8.JINSIY 

SISTEMASI 

 Germafrodit , 

ipchaga tizimcha  

shaklida  tuxum 

qo’yadi 

Ayrim  jinsli lekin  

Jinsiy  demorfizim  

Yaxshi  

rivojlanmagan 

 

9. RIVOJLANISHI Tuxumdan nozik  

chig’anog’li  kichik  

Molluska  chiqadi 

Tuxumdan  

lichinka chiqadi. 

Tishcha  va 

yopishqoq  iplari  

Bilan  baliq  

terisiga  yopishib   

Parazitlik qiladi 
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Ko'rib  o'tganimizdek   bu   sinf   vakillarida   o'xshashlik   kam   ammo   farqlar
ko'proq  bo'lib ,  ularning  tanasini  mantiya  teri  o'rab  turishi ,  mantiya  bilan  tana
bo'shlig'i  orasida  mantiya  boshlig'i  mavjudligi, ayirish,  orqa  chiqaruv   va   jinsiy
bezlarning   teshigi  ham  shu  bo'shliqqa  ochilishi,  2  lamchi  tana  bo'lig'li  hayvonlar
ekanligi,  qoni   qon   tomirlaridan   tashqari    lakunlar ,  sinuslarda     oqishi
bularning    umumiy     xususiyatlarini   bildiradi.

Ular   orasidagi   farqlar    esa     ularning    nerv     sistemasi ,   ko'payishi ,
tuzilishi ,    ovqat    hazm    qilishi,    oziqlanishi ,   harakatlanishi     va     nafas
olishidadir .

         XULOSA    qilib    aytganda ,   MOLLUSKALAR    TIPI   eng   qadimgi    va
xilma-xil     tuzilgan     hayvonlar      hisoblanar     ekan .
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Àííîòàöèÿ: Â ñòàòüå íà ïðèìåðàõ õóäîæåñòâåííûõ ïðîèçâåäåíèé îòðàæåíî
ôîðìèðîâàíèå ýêîëîãè÷åñêîãî ìèðîâîççðåíèÿ è  ýêîëîãè÷åñêîé êóëüòóðû ó ñòóäåíòîâ-
èñêóññòâîâåäîâ.

Êëþ÷åâûå ñëîâà: ýêîëîãè÷åñêîå âîñïèòàíòèå; ýêîëîãè÷åñêîå ìèðîâîçðåíèå;
ýêîëîãè÷åñêàÿ êóëüòóðà.

Èçâåñòíî, ÷òî èñêóññòâî â ïîäàâëÿþùåì áîëüøèíñòâå ñëó÷àåâ, îáóñëàâëèâàåòñÿ
ñòðåìëåíèåì ÷åëîâåêà ê ïîäðàæàíèþ ïðèðîäå. Ýòî ïîäòâåðæäàåòñÿ èñòîðèåé èç
ñàìûõ äðåâíèõ íàñêàëüíûõ èçîáðàæåíèé, êîòîðûå ó÷åíûå èíòåðïðåòèðîâàëè
ñïîñîáíîñòüþ ïåðâîáûòíîãî ÷åëîâåêà ê èìèòàöèè îêðóæàþùåé ñðåäû, ÷òî
ïîäòâåðæäàåò ýêîëîãè÷íîñòü èñêóññòâà. È äåéñòâèòåëüíî, èñêóññòâî ñïîñîáñòâóåò
ðåøåíèþ  ìíîãèõ ýêîëîãè÷åñêèõ ïðîáëåì â ðàçëè÷íûõ íàïðàâëåíèÿõ.

Êàê ïðàâèëî, èñêóññòâî ñîïðÿæåíî   ñ ãàðìîíèåé, êîòîðóþ è ñëåäóåò ñîõðàíÿòü
â îòíîøåíèÿõ ìåæäó ÷åëîâåêîì è ïðèðîäîé. Ïðîèçâåäåíèÿ èñêóññòâà äåéñòâóþò
íà ëþäåé ñâîåé êðàñîòîé, à êðàñîòà, êàê èçâåñòíî, åñòü ñòðîãàÿ ñîðàçìåðíàÿ
ãàðìîíèÿ âñåõ ÷àñòåé. Äóøà õóäîæíèêà, ñ÷èòàëè ðîìàíòèêè, äîëæíà áûòü
ãàðìîíè÷íî íàñòðîåíà, ÷òîáû îòîáðàçèòü ãàðìîíèþ ïðèðîäû. ×åëîâåê ñàì äîëæåí
áûòü âíóòðåííå ãàðìîíè÷åí, ÷òîáû ñîãëàñîâàííî ëàäèòü ñ ïðèðîäîé. Èñêóññòâî
ñîçäàåò ïðîîáðàç òîé ãàðìîíèè, êîòîðàÿ äîëæíà óòâåðæäàòüñÿ â îòíîøåíèÿõ
÷åëîâåêà ñ ïðèðîäîé. [3]

Ïîíÿòèå ãàðìîíèè âñåãäà èãðàëî ñóùåñòâåííóþ ðîëü â êóëüòóðàõ ðàçëè÷íûõ
íàðîäîâ.  Êàê èçâåñòíî, ñîáñòâåííî, ñàìà ýñòåòèêà êàê îñîáàÿ äèñöèïëèíà
ñôîðìèðîâàëàñü â ãàðìîíèè ñ ýêîëîãèåé. Ïîñëåäñòâèÿ ðàçäåëåíèÿ ýêîëîãèè è
ýñòåòèêè îùóùàþòñÿ äî ñèõ ïîð â òðåáîâàíèÿõ ñïåöèàëèñòîâ, çàíèìàþùèõñÿ
êîíêðåòíûìè îáëàñòÿìè ïðåîáðàçîâàíèÿ ïðèðîäû, íå âìåøèâàòüñÿ â èõ äåëà.

Ãîâîðÿ îá ýñòåòè÷åñêîì, ìû âñïîìèíàåì, ïðåæäå âñåãî, ïðîèçâåäåíèÿ èñêóññòâà,
õîòÿ êðàñîòà ïðèñóòñòâóåò è â ñàìîé ïðèðîäå, è â ÷åëîâåêå êàê ïðèðîäíîì ñóùåñòâå.
Ïðåêðàñíîå â ïðîèçâåäåíèÿõ èñêóññòâà ÷àñòî ÿâëÿåòñÿ îòðàæåíèåì êðàñîòû
ïðèðîäû è ÷åëîâåêà, êîòîðîå ñîîòâåòñòâóåò ãàðìîíè÷åñêîé íàïðàâëåííîñòè äóøè
õóäîæíèêà. Õóäîæíèê âîññîçäàåò ìèð êàê õóäîæåñòâåííîå ïðîèçâåäåíèå. [1,3]
Èñêóññòâî ïî ñàìîé ñóòè ñâîåé ÿâëÿåòñÿ ñðåäñòâîì ñîãëàñîâàííîñòè
ïñèõîôèçèîëîãè÷åñêèõ ïðîöåññîâ ÷åëîâå÷åñêîé æèçíè, êîìïðîìèññíûì ñïîñîáîì
ïðèëàæèâàíèÿ ÷åëîâåêà ê îêðóæàþùåìó ìèðó.   Ìîæíî ëè â òàêîì ñëó÷àå
óòâåðæäàòü, ÷òî èñêóññòâî, êàê è íàóêà è òåõíèêà, äîëæíî íà ñîâðåìåííîì ýòàïå
âçàèìîîòíîøåíèé ÷åëîâåêà è ïðèðîäû ïåðåñòðîèòüñÿ â ïëàíå ýêîëîãèçàöèè? ×òî
ýòî ìîæåò îçíà÷àòü? Ïîÿâëåíèå íîâîãî ýêîëîãè÷åñêîãî æàíðà èëè èçìåíåíèå
ñîäåðæàíèÿ òðàäèöèîííûõ æàíðîâ? È òî, è äðóãîå. [2,5]

Â ñîâðåìåííîé õóäîæåñòâåííîé ëèòåðàòóðå,   ïðèðîäà íà÷èíàåò âûñòóïàòü â
ðîëè äåéñòâóþùåãî, àêòèâíîãî íà÷àëà. Ïðèðîäà â ñêàçêàõ Õ. Àíäåðñåíà èëè À.
Ñ.Ïóøêèíà - àêòèâíîå äåéñòâóþùåå ëèöî ñþæåòà, à íå ïðîñòî ìåñòî äåéñòâèÿ è
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îêðóæàþùàÿ ñðåäà; îíà ïîìîãàåò ãåðîþ, ñî÷óâñòâóåò åìó, ñîïåðåæèâàåò âìåñòå ñ
íèì èëè, íàîáîðîò, àêòèâíî ïðîòèâîäåéñòâóåò.  Äëÿ óñïåøíîãî ðàçðåøåíèÿ
ïðîòèâîðå÷èÿ ìåæäó ÷åëîâåêîì è ïðèðîäîé êàê ïèøåò H.Ðåéìåðñ íåäîñòàòî÷íî
òîãî, ÷òîáû ýêîëîãèçàöèè ïîäâåðãëàñü ñôåðà õóäîæåñòâåííîé ëèòåðàòóðû è
èñêóññòâà.

Ýêîëîãè÷íîñòü ìîæåò è äîëæíà áûòü ïðèñóùà êóëüòóðå â öåëîì. Îñîáåííî
âàæíà, ýêîëîãèçàöèÿ àðõèòåêòóðû, ïîñêîëüêó ïîñëåäíÿÿ èçíà÷àëüíî ÿâëÿåòñÿ
îäíèì èç ñïîñîáîâ ïðåäìåòíî-ïðîñòðàíñòâåííîé îðãàíèçàöèè âíåøíåé äëÿ
÷åëîâåêà ñðåäû, åãî äîìà â øèðîêîì ñìûñëå ñëîâà. Àðõèòåêòóðà - îäíà èç îñíîâíûõ
ôîðì òâîðåíèÿ î÷åëîâå÷åííîé ïðèðîäû, è ýòèì îïðåäåëÿåòñÿ åå çíà÷åíèå äëÿ
ãàðìîíèçàöèè âçàèìîîòíîøåíèé ÷åëîâåêà ñî ñðåäîé åãî îáèòàíèÿ. Ïî áóêâàëüíîìó
ñìûñëó ñëîâà (ïåðâîñîçèäàíèå) àðõèòåêòóðà ïðèçâàíà îñóùåñòâëÿòü ñèíòåç
ðàçëè÷íûõ âèäîâ èñêóññòâ, ñâÿçûâàòü âîåäèíî èñêóññòâî, íàóêó, òåõíèêó è
óòèëèòàðíóþ ôóíêöèþ è, óòâåðæäàÿ öåëîñòíîñòü êóëüòóðû, ñïîñîáñòâîâàòü
ôîðìèðîâàíèþ öåëîñòíîé ëè÷íîñòè â åå öåëîñòíîì îòíîøåíèè ê îêðóæàþùåìó
ìèðó. [1,4]

Íîâîå îòíîøåíèå ê ïðèðîäå ðåàëèçóåòñÿ â ïðîöåññå ñòàíîâëåíèÿ ýêîëîãè÷åñêîé
êóëüòóðû. Â îñíîâå ôîðìèðîâàíèÿ ýêîëîãè÷åñêîé êóëüòóðû ëåæèò ïåðåõîä îò
ñòàðîãî ïðèíöèïà ðåãóëÿöèè îòíîøåíèé ÷åëîâåêà è ïðèðîäû - àíòðîïîöåíòðèçìà
- ê íîâîìó, íå-àíòðîïîöåíòðè÷åñêîìó ïîäõîäó . [4] Ñîãëàñíî àíòðîïîöåíòðèçìó,
åäèíñòâåííûì è âûñøèì êðèòåðèåì â øêàëå öåííîñòåé ÿâëÿåòñÿ ×åëîâåê.
Àíòðîïîöåíòðèçì óñìàòðèâàåòñÿ â ïðåäçàäàííîñòè îòíîøåíèÿ ÷åëîâåêà ê ïðèðîäå,
åãî çàáîòîé î ñâîèõ ñîáñòâåííûõ ïîòðåáíîñòÿõ è èíòåðåñàõ. Çàáîòà æå î ïðèðîäå
îáóñëîâëèâàåòñÿ ëèøü òåì, ÷òî ïðèðîäà åñòü óñëîâèå æèçíè ÷åëîâåêà è áåç íå¸
îí ïîãèáíåò.  Â ïðîòèâîïîëîæíîñòü àíòðîïîöåíòðèçìó íåàíòðîïîöåíòðèçì
ïðåäïîëàãàåò ïðèçíàíèå âíóòðåííåé öåííîñòè æèâîãî êàê òàêîâîãî, íåçàâèñèìî
îò åãî ïîëüçû äëÿ ÷åëîâåêà. Íåàíòðîïîöåíòðèñòêèå êîíöåïöèè âûäâèãàþò êàê
âûñøóþ ñòóïåíü â øêàëå öåííîñòåé ãàðìîíè÷íîå è ðàâíîïðàâíîå ñîîáùåñòâî
ëþäåé è âñåõ äðóãèõ æèâûõ è íåæèâûõ êîìïîíåíòîâ ïðèðîäû. Àíòðîïîöåíòðèçì
è íåàíòðîïîöåíòðèçì - ýòî áàçîâûå öåííîñòíûå óñòàíîâêè ýêîêóëüòóðû. [5]

Ïðîíèêíîâåíèå òåíäåíöèè ýêîëîãèçàöèè â èñêóññòâî è àðõèòåêòóðó, êîòîðûå
îòðàæàþò è â îïðåäåëåííîé ìåðå òâîðÿò ñèñòåìó âçàèìîîòíîøåíèé ÷åëîâåêà è
ïðèðîäû, ñîçäàåò ïðåäïîñûëêè äëÿ ñáëèæåíèÿ ýñòåòèêè è ýêîëîãèè, íî íå ðåøàåò
â öåëîì ïðîáëåìû ãàðìîíèçàöèè âçàèìîîòíîøåíèÿ ÷åëîâåêà è ïðèðîäû. Òðåáóåòñÿ,
÷òîáû ýñòåòè÷åñêèå ìîìåíòû ñòàëè çíà÷èìûìè, äëÿ âñåé ñèñòåìû ýêîëîãè÷åñêèõ
âçàèìîîòíîøåíèé. Ãàðìîíèÿ - êàòåãîðèÿ ýñòåòè÷åñêàÿ, è êàê "íåò íè÷åãî
ïðåêðàñíîãî áåç ãàðìîíèè" (Ïëàòîí), òàê è íåò ãàðìîíèè áåç, ïðåêðàñíîãî. Âîò
ïî÷åìó ãàðìîíèçàöèÿ îçíà÷àåò âíåäðåíèå â îòíîøåíèÿ ÷åëîâåêà è ïðèðîäû
ýñòåòè÷åñêîãî íà÷àëà - ïðåæäå âñåãî â òåõíèêó, êîòîðàÿ ñîñòàâëÿåò ñåé÷àñ
ñóùåñòâåííóþ êîìïîíåíòó ýêîëîãè÷åñêèõ îòíîøåíèé. Ïðèíöèïèàëüíûõ ðàçëè÷èé
ìåæäó èñêóññòâîì è äðóãèìè ôîðìàìè ÷åëîâå÷åñêîé äåÿòåëüíîñòè, î÷åâèäíî,
íåò [2,4]

×òîáû ãàðìîíèçèðîâàòü îòíîøåíèÿ ìåæäó ÷åëîâåêîì è ïðèðîäîé, òåõíèêà
äîëæíà è ìîæåò ñòàòü ýñòåòè÷íîé. Èìåòü â âèäó ýñòåòè÷åñêèõ ìîìåíòîâ âàæíî äëÿ
öåëîñòíîñòè ñàìîãî ÷åëîâåêà è åãî îòíîøåíèÿ ê ïðèðîäå. Ïðåêðàñíîå - ýòî è
íåïðîèçâîëüíàÿ ðàáîòà è òâîðåíèå õóäîæíèêà, è îïðåäåëåíèå îáúåêòèâíîãî ìèðà.
Ïðèñóòñòâóÿ â ýòèõ äâóõ ñôåðàõ, îíî, íåñîìíåííî, âîçìîæíî è â ñôåðå îòíîøåíèé
ìåæäó ÷åëîâåêîì è ïðèðîäîé. Òâîðÿ ïðåêðàñíîå, õóäîæíèê òâîðèò óñòîé÷èâîå, ò.
å. ãàðìîíè÷íîå. Â ýòîì ýêîëîãè÷åñêîå çíà÷åíèå èñêóññòâà êàê ìîäåëè ïðåîáðàçîâàíèÿ
ïðèðîäû.    Â ïðîöåññå ñèíòåçà íàóêè, òåõíèêè è èñêóññòâà ó÷åíûé ñòàíîâèòñÿ
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îäíîâðåìåííî êîíñòðóêòîðîì è õóäîæíèêîì, òàê ñêàçàòü, ðåæèññåðîì
äåéñòâèòåëüíîñòè.

Îäíîé èç öåëåé, êîòîðóþ ïðåñëåäóþò ìíîãèå õóäîæíèêè - äîáèòüñÿ, ÷òîáû
îáû÷íîå îêðóæàþùåå ÷åëîâåêà, áûëî êðàñèâî, à ÷åëîâåê ïðèîáùàëñÿ ê
ïðåêðàñíîìó. Äèçàéí, õóäîæåñòâåííîå êîíñòðóèðîâàíèå è ñåé÷àñ äåìîíñòðèðóþò
ïðèìåðû ðàñøèðåíèÿ ãðàíèö ýñòåòè÷åñêîãî. Ïîä÷åðêíåì, ÷òî õóäîæåñòâåííîñòü
äîëæíà áûòü íå òîëüêî âî âíåøíåé ôîðìå, íî è âíóòðè âåùè. [5]

Äîñòîåâñêèé ïèñàë, ÷òî "êðàñîòà ñïàñåò ìèð", è ýòî óòâåðæäåíèå èìååò
ïåðâîñòåïåííîå ýêîëîãè÷åñêîå çíà÷åíèå. Í.Ê. Ðåðèõ ïðèáàâèë îäíî ñëîâî:
"îñîçíàíèå êðàñîòû ñïàñåò ìèð". Åñëè ïîïûòàòüñÿ äàòü ýêîëîãè÷åñêóþ
èíòåðïðåòàöèþ ìàêñèìû Äîñòîåâñêîãî, òî ìîæíî ñêàçàòü: "òâîðåíèå êðàñîòû
ñïàñåò ìèð".

Â ôèëîñîôñêîé è ïñèõîëîãî-ïåäàãîãè÷åñêîé ëèòåðàòóðå îáíàðóæèâàåòñÿ
áîëüøîå ÷èñëî îïðåäåëåíèé ïîíÿòèÿ "ìèðîâîççðåíèå", äîñòàòî÷íî ïîäðîáíî
ðàññìàòðèâàþòñÿ åãî ñîäåðæàíèå, ñòðóêòóðà, è ôîðìû è ñïîñîáû ôîðìèðîâàíèÿ.
Ìèðîâîççðåíèå - ýòî ñèñòåìà ïðèíöèïîâ, âçãëÿäîâ, öåííîñòåé, èäåàëîâ è
óáåæäåíèé, îïðåäåëÿþùèõ êàê îòíîøåíèå ê äåéñòâèòåëüíîñòè, îáùåå ïîíèìàíèå
ìèðà, òàê è æèçíåííûå ïîçèöèè, ïðîãðàììû äåÿòåëüíîñòè ëþäåé. Ìèðîâîççðåíèå
ðàññìàòðèâàåòñÿ êàê åäèíñòâî çíàíèÿ, ñîçíàíèÿ, îòíîøåíèÿ, ïîòðåáíîñòåé,
ìîòèâîâ è äåÿòåëüíîñòè. Ñî÷åòàíèå "ýêîëîãè÷åñêîå ìèðîâîççðåíèå", "ýêîëîãè÷åñêàÿ
êóëüòóðà"  âîøëî â íàóêó ñðàâíèòåëüíî íåäàâíî áëàãîäàðÿ ðàáîòàì ìíîãèõ ó÷åíûõ.
Âêëþ÷àÿ â ñåáÿ ïîçíàâàòåëüíûé, öåííîñòíî-íîðìàòèâíûé, ÷óâñòâåííî-âîëåâîé
è ìîðàëüíî-íðàâñòâåííûé êîìïîíåíòû, ýêîëîãè÷åñêîå ìèðîâîççðåíèå ÿâëÿåòñÿ
âàæíåéøåé ñîñòàâëÿþùåé ïðîöåññà ñîöèàëèçàöèè è âîñïèòàíèÿ ëè÷íîñòè.

Â ñòðóêòóðå íàó÷íîãî ìèðîâîççðåíèÿ ìîæíî âûäåëèòü òðè âçàèìîñâÿçàííûõ
àñïåêòà: åñòåñòâåííîíàó÷íûé, ãóìàíèòàðíûé è ãíîñåîëîãè÷åñêèé. Äàííàÿ
ñòðóêòóðíàÿ êîíöåïöèÿ ìèðîâîççðåíèÿ ïðåäñòàâëÿåòñÿ ïåðñïåêòèâíîé, òàê êàê
èìååò îáùåå ñîîòâåòñòâèå èñïîëüçóåìîìó â îáðàçîâàíèè ñòðóêòóðíîìó äåëåíèþ
íàó÷íîãî çíàíèÿ íà åñòåñòâåííîíàó÷íîå, ãóìàíèòàðíîå è íàóêîâåä÷åñêîå.
Ñïåöèôèêà åñòåñòâåííîíàó÷íîãî ìèðîâîççðåíèÿ çàêëþ÷àåòñÿ íå ñòîëüêî â
íåîáõîäèìîñòè îñîçíàíèÿ öåëîñòíîãî ïðåäñòàâëåíèÿ î ïðèðîäå, ñêîëüêî â
îñîçíàíèè îòíîøåíèÿ ÷åëîâåêà ê ïðèðîäå êàê ê ñôåðå ñâîåãî áûòèÿ è îáúåêòó
ñâîåé ïðàêòè÷åñêîé äåÿòåëüíîñòè.

Íàêîíåö, åùå îäíî ýêîëîãè÷åñêè ïîçèòèâíîå íàçíà÷åíèå èñêóññòâà çàêëþ÷àåòñÿ
â òîì, ÷òî ãëàâíîé ïîçíàâàòåëüíîé öåëüþ èñêóññòâà ÿâëÿåòñÿ ñîçäàíèå âîçìîæíûõ
æèçíåííûõ ñèòóàöèé. Â ýòîì ñìûñëå ïðîèçâåäåíèÿ èñêóññòâà èññëåäóþò êàê áû
èäåàëüíûå ìîäåëè, êîòîðûå ïîìîãàþò â âûáîðå íàèáîëåå îïòèìàëüíûõ ñòðàòåãèé
âçàèìîäåéñòâèÿ ÷åëîâåêà è ïðèðîäû.

Ýêîëîãèçàöèÿ ðàçëè÷íûõ òèïîâ è îòðàñëåé êóëüòóðû âåäåò ê ñîçäàíèþ
ýêîëîãè÷åñêîé êóëüòóðû, êîòîðàÿ ÿâëÿåòñÿ îñíîâîé ýêîëîãè÷åñêîãî äâèæåíèÿ â
ýêîëîãè÷åñêîì îáùåñòâå.

Ñïèñîê èñïîëüçîâàííîé ëèòåðàòóðû:
1.Êîëîìèíà Í. Â. Âîñïèòàíèå îñíîâ ýêîëîãè÷åñêîé êóëüòóðû ëþäåé òâîð÷åñòâà

- Ì.: ÒÖ Ñôåðà, 2014.
2.ßñâèí Â.À. Ïñèõîëîãèÿ îòíîøåíèÿ ê ïðèðîäå - Ì.: Ñìûñë, 2008.
3.Íèêîëàåâà Ñ.Í. Âîñïèòàíèå ýêîëîãè÷åñêîé êóëüòóðû, Ì, 2011
4.Ñóðàâåãèíà ÈÒ. Ìåæäèñöèïëèíàðíîñòü êàê ïðèíöèï ýêîëîãè÷åñêîãî

îáðàçîâàíèÿ è Ïåä. ïðèíöèïû è óñëîâèÿ ýêîëîãè÷åñêîãî îáðàçîâàíèÿ. Ì., 1988.
5.3àëêèíä Ý.È. Ïðèðîäà êàê ñðåäñòâî ýñòåòè÷åñêîãî è íðàâñòâåííîãî âîñïèòàíèÿ

Ì, 2003.
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BIOLOGIYA FANIDAGI GINNES REKORDLAR VA
QAYDNOMALAR

Sharofiddin Tojiboyev Jamolovich
Namangan davlat universiteti tabiiy fanlar fakulteti
biologiya fanlari nomzodi, professor
+998939231339
 sharofiddintojiboyev@gmail.com
Is'hakova Mohigul Orifjon qizi
Namangan davlat universiteti tabiiy fanlar
5A140101-Biologiya (O'simliklar fiziologiyasi)
Mutaxassisligi magistranti +998993212794
isxaqovamohigul@gmail.com

Annotatsiya: Bu maqolada dunyo bo'ylab barcha qit'alarida tarqalgan, fanga malum
bo'lgan va ginnes rekordlari kitobiga kiritilgan biologiya faniga oid malumotlar keng
atroflicha yoritilgan. Bunda malumotlar o'zbekcha atamalar hamda ilmiy nomlanishi
batafsil yoritilgan.

Kalit so'zlar: prokariot, bakteriya, Eng, meva, katta

Eng qadimgi prokariot Uelcda (Buyuk Britaniya)da topilgan kakabekiabarghoornia
bakteriyasining organizm yoshi 4 mlrd deb baholangan.

Eng katta bakteriya xemaavtotrof oltingugurt bakteriya beggiatoa mirabilis Hujayrasining
yeni 15-45 mikron atrofida, u bir necha millimetr keladigan zanjir hosil qiladi

Eng kichkina mikoplazma (micoplazma laidlarii) diametri 300 milimikrondan katta
emas.

Eng baland 1967 yili bakteriyalarni atmosferaning 41000m balandlikda aniqlashgan.
Eng bardoshli bakteriya arxeobakteriyalarning ayrimlari 306 S gacha qaynoq haroratga

bardosh bera oladi.Aerob(micrococcus radioburans) bakteriya 6,5 mln rentgen radiatsiyasiga
bardosh bera oladi, bu odam o'lim dozasidan 10000 barobar ko'p.

Eng katta zamburug' Galvatic gigantiya 1985 yili ÀQShning Vikansiya shtatida topilgan,
uning aylanasi 194,3 sm dan iborat bo'lgan. 1976 yili Ogayo shtatida topilgan iste'mol
qilinadigan zamburug'.(Polyporus frondodus) 32,6 kg Oxyporus (Fomes) nobilissimus
o'lchami 194 x 94 sm massasi 136 kg kelgan. London yaqinidagi Kiyu shaharchasidagi
qurib qolgan qayrag'och t anasidagi po'kak zamburug' Rigidoporus ulmaris, 1995 yili
aylanasi 4.8 o'lchami 1.63x1.4sm bo'lgan ÀQShning Michigan shtatini o'rmonalaridan
birida (Armillaria bulbosa) zamburug'i bittasining tirik massasi 10t ortiqroq keladi. U
okeanlardagi eng katta jonivor ko'k -moviy kit og'irligi bilan barobar.

Eng baland katta meva tana askomiiet zamburug'laridan Janubiy Amerikada tarqalgan
geopiksis kakabus (Geopyxis cacabus) mevatana anotetsiyining bandini balandligi 1 m
diametri 50 sm keladi.

O'ta qariya zamburug'zorlarÀQSh ning Vashington va Michigan Shtatlaridagi o'rmonlarda
bitta sporadan o'sgan ayrim zamburug'larning yoshi 1000-1500 yil deb hisoblanadi.

O'ta qariya lishayniklar Antarktida yaqinidagi diametri 100 mm quyqa lishayniklarning
yoshi kamida 10 000 yil deb tahmin qilingan.Ular eng sekin o'sadi, bir yilda 1mmga bo'y
cho'zadi holos.Uzluksiz o'zlariga hech qanday zararli oqibat qilmay qisqa muddatli 200
C sovuqqa ham bardosh bera oladilar, Bir necha minutdan keyin o'zlariga keladilar.Shaharlar
xavosining tarkibidagi oltingugurt oqsilining miqdori 0.05 mg/m3 ortishi lishayniklarga
halokatli ta'sir qiladi.

Eng zaharli zamburug'lardan Bazidiyalarga mansub amanita (Amanita phalloides) iste'mol
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qilgan odam 10-12 daqiqadan keyin o'ladi.Odam uchun uning 0.02- 0,03gr miqdori
o'limiga sabab bo'ladi. Uning qarindoshi muxomor pushti (A.rubescens) 1 kg quritilganiga
12.8 gr B1, B2 vitamini bor. Uni iste'mol qilinadi.

Eng ko'p zamburug' sporalari Buyuk Britaniyaning Kardiff shahrining 1m3 havosida
1971yili 161037 spora qayd etilgan. Havoda alternariya (alternaria), Kladosporiy
(cladosporia) penints va boshqa zamburug'larning sporalari ko'p, ularni yer yuzasidan
7000m balandliklarda ham aniqlash mumkin. Klodasporiy sporalarini okeanlarning 1127m
chuqurligida va uchlamchi yotqiziqlarda ham topilgan.

O'ta kasallantiruvchi zamburug' xitridiyalarga mansub, sinxitrkum (synchitrium
maroscopicum) 141 oila, 509 turkum, 767 turlarga mansub gulli o'simliklarga kasallik
qo'zg'ata oladi. Bug'doydoshlar oilasiga mansub o'simliklarda qorakuya zamburug'larining
o'zidan 600 ga yaqin turi tekinxo'rlik qiladi.Xasharot tanasiga kirgan zamburug' 32-48
soatda uni sporalar bilan to'ldiradi.

Eng ko'p yadroli zamburug'.Àskomitsetlardan bureniya (burenia inundata) askogen
xujayralarida diametri 500 mkmli 100-300 yadroga ega.

Eng ko'p spora. Makkajo'xori o'simligidagi kumush rang bo'rtma qorakuyani 1 sm3
qismida ustilago maydes zamburug'ini 400 mlngacha sporasi bo'ladi. 1 ga maydondagi
makkajo'xorini bu zamburug' bilan kasallanganligi 10%ni tashkil qilsa yozning oxiriga
borib sporalarning soni 125 mlrdga yetadi.

Foydalanilgan adabiyotlar
1.Tojiboyev K.Sh. O'zbekiston o'simliklar konspekti, Toshkent, "Fan" nashriyoti.

2017 y
2.A.Majidov "o'simliklar olami" Tashkent. Davlat ilmiy nashriyoti  2018-yil
3.Q.Xaydarov, Q.Xojimatov O'zbekiston o'simliklari. Toshkent, "O'qituvchi" nashriyoti.

1998 y.
4.T.Odilov, M.Nabiyev O'zbekiston o'simliklar aniqlagichi, Toshkent, "O'qituvchi"

nashriyoti. 1992 y
5.O.Sheraliyevni "O'zbekistonda tarqalgan Scorzenera L. Turkumiga mansub o'simliklarni

sistematikasi va geografiyasi" mavzusidagi dissertatsiyasini yozishda O'zbekiston bo'ylab
ekspedisiyasi, 2019 yil.

6.A. G'àfurîv,  A. Abdukàrimîv,  J. Òîlipîvà,  Î. Ishànkulîv,  Ì. Umàràliyevà,  I.
Abduràõmonîvà.   10-sinf  Biologiya darsligi  Toshkent - 2017

7.@nambiologtelegram kanali.
8.www.flora.uz ñàéòè
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MAVZU: NA'MATAKNING XALQ TABOBATIDAGI O'RNI.

Bozarova  Karomat Mengboyevna
Sherobod tumani 28-umumta'lim maktabi o'qituvchisi
+998937919809
hulkarabdullayeva021@gmail.com

Annotasiya: Hozirgi vaqtda dorivor  o'simliklarning turi ko'payib, xalq tabobati shifobaxsh
o'simliklar bilan boyigan. Dorivor o'simlikdan ko'proq, anor, achchiqmiya, bodom, do'g'buy,
dorivor gulxayri, yong'oq, jag'-jag', zubturum, isiriq, itburun, omonqora, pista daraxti,
sachratqi, choyo't, shildirbosh, shirinmiya, shuvoq, yantoq, yalpiz, kiyiko't, tog'rayhon,
qizilcha, qoqio't, na'matak va boshqalar  tarqalgan.

Kalit so'zlar: na'matak, flavanoidlar, organik kislotalar, qand, pektin, oshlovchi moddalar,
likopin, tuzlardan kaliy, temir, marganes, fosfor, kalsiy, magniy tuzlari, Begger na'matagi,
Itburun na'matak, Fedchenko na'matagi, Qo'qon na'matagi.

Odamlar qadim zamonlardan tabiat ne'matlaridan foydalana boshlaganidan buyon
dorivor o'tlardan kasalliklarni davolashda foydalanib kelganlar. Bundan 3-4 ming yil
ilgari Hindiston, Xitoy, Qadimiy Misr mamlakatlarida shifobaxsh o'simliklar haqida
ma'lumotlar beruvchi asarlar yozilgan. Sharqda, xususan O'rta Osiyo xalq tabobatida
dorivor o'simliklardan foydalanib davolash o'zining qadimiy an'analariga ega. Shifobaxsh
o'simliklardan tibbiy maqsadlarda foydalanish borasida Abu Ali Ibn Sinoning "Al-qonun"
asarida 476 ga yaqin o'simlikning shifobaxsh xususiyatlari va ularni ishlatish usullari
to'g'risida ma'lumotlar keltiriladi.

Inson sog'lig'ini asrash, kasalliklarning oldini olishda tabiat ne'matlari ichida oddiygina
na'matak (shipovnik)ning qanchalar  foydali ekanini ko'rgan har  bir  kishi Alloh
odamlarning shifo topishlari uchun hamma narsani yaratib qo'yganiga to'la amin bo'ladi.

Na'matak ra'nodoshlarga mansub, bo'yi 1.5-3 metr, ba'zan 6 metrgacha yetadigan
tikanli buta. Poyasi egiluvchan, tikanli va yaltiroq, qo'ng'ir yashil rangli. Barglari toq
patsimon murakkab, ketma-ket o'rnashgan. Guli xushbo'y, rangi har xil, yakka yoki 2-
3 tadan o'rnashgan. Mevasi shirali, shakli va rangi har xil, gul o?rnidagi soxta meva ichida
tukli, bir urug'li yong'oqchalar joylashgan. Mevasi kuz oxirida pishadi.

Na'matak mevasi tarkibida juda ko'p miqdorda C vitamin mavjud (18% gacha boradi).
P, K, B guruhi vitaminlari va flavanoidlar, organik kislotalar, qand, pektin, oshlovchi
moddalar, likopin, tuzlardan kaliy, temir, marganes, fosfor, kalsiy, magniy tuzlari bor.
Meva urug'ida E vitamini va moylar bor.

Na'matak turlari bir-biridan mevasining shakli, katta-kichikligi, rangi, novda
po'stlog'ining rangi hamda novdadagi tikanlarning oz-ko'pligi va joylanishiga qarab farqlanadi.
Na'matak o'rmonlarda, ariq yoqalarida, butalar orasida, tog' yon bag'irlarida o'sadi. Guli
chiroyli turlari bog'larda, xiyobonlarda va ko'chalarda o'stiriladi. O'zbekistonda na'mataklar
turkumiga mansub 13 tur o'sadi, shundan 5 turi manzarali o'simliklar sifatida ekiladi.
Na'matak atirgulning yovvoyi ajdodi hisoblanadi .

Na'matakning manzarali turlari - atirgullardan olinadigan xushbo'y efir moyi (atirgul
moyi), asosan, parfyumeriyada, undan tayyorlanadigan atirgul suvi (Aqua Rosae)
farmatsevtikada dorilarning hidi va mazasini yaxshilash uchun ishlatiladi. Na'matakning
quyidagi turlari ishlatiladi:Begger na'matagi, Itburun na'matak, Fedchenko na'matagi,
Qo'qon na'matagi. Asosan mevasi va ildizi ishlatiladi. Mevasi kech kuzgacha yeg'iladi.
Sovuq urgan meva tarkibida C vitamin kamayib ketadi. Mevalar quyoshda yoki pechlarda
quritiladi.

Na'matakning foydali xususiyatlari quyidagicha:na'matak o'zida ko'pgina Ñ guruh
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vitaminini saqlaydi: qorag'atga nisbatan 10 marotaba, limonga nisbatan 50 marotaba
ko'proq.

Na'matak mevalari ko'pincha avitaminoz kasalliklarida qo'llaniladi. Urug'dan olingan
moyi va mevasining yumshoq qismidan tayyorlangan moyli ekstrakti "karatolin" kuyganni,
tropik yaralarni ekzema, teri kasalliklarini, rentgendan kuygan joylar, yarali kolit va
boshqa kasalliklarda ishlatiladi. Na'matak turlarining ba'zi turlaridan vitaminli kosentlar,
sharbat tayyorlanadi, C vitamini olinadi, quruq mevasidan tabletka va habdori tayyorlanadi.
Askorbin kilota ko'p kompleks dorilar tarkibiga kiradi. Mevasidan tayyorlanadigan xolosas
preparati jigar kasalliklarini davolashda ishlatiladi. Xalq tabobatida damlama va
qaynatmalaridan me'da-ichak kasalliklari, bachadondan qon oqishini to'xtatuvchi, isitma
tushiruvchi, o't va siydik haydovchi sifatida ishlatiladi. Bu damlama bilan milk shamollashi
va qon oqishida chayiladi. Na'matak mevasi odamni quvvatlantirish, modda almashinuvini
yaxshilash, urug'lari esa buyrak va siydik yo'llari kasalliklarida haydovchi sifatida ishlatiladi.

Na'matakni hammaga ham iste'mol qilish tavsiya etilmaydi. U o'zida ko'p kislotalarni
saqlashi sabab ham, oshqozon gastriti va yarasidan aziyat chekuvchilarga u tavsiya etilmaydi.
Na'matakdan tayyorlanilgan damlamalarni qon bosimi tushgan insonlarga ichish tavsiya
qilinmaydi. Bundan tashqari na'matakli choyni muntazam va ko'p miqdorda iste'mol
qilish infeksiyasiz sariq kasalligiga olib kelishi mumkin. Na'matak ozishga yordam beradi,
ammo faqatgina unga ishonib, ozib bo'lmaydi. Ozmoqchi bo'lganlar avval shifokor
ko'rigidan o'tib, undan so'nggina foydalanishlari  kerak bo'ladi.

Na'matakdan damlangan choy nordongina ta'mda bo'lib, mazali hamdir. Uning ta'mi
sizni quvontirishi uchun ularni to'g'ri tanlash lozim. Quritilgan na'matak donalari kichkina
va bujmaygan bo'lishi kerak. Silliq va katta na'mataklar ularning gaz pechida quritilganidan
dalolat beradi, bunda uning ko'pgina foydali xususiyatlari yo'qoladi.  Yangi uzilgan
na'mataklar esa bir xil kattalikda, hech qanday dog'larsiz bo'lishi kerak. Na'mataklarni
shisha bankalarga solib, ustini doka ro'mol bilan yopamiz va salqin va quruq joyda saqlaymiz.
Quritilgan na'mataklar 2 yilgacha yaxshi saqlanadi.

Foydalanilgan adabiyotlar:
1.Hojimatov Q., Olloyorov M. , O?zbekistonning shifobaxsh o'simliklari va ularni

muhofaza qilish, T., 1988;
2.Xoliqov K., O?zbekiston janubidagi dorivor o?simliklar, T., 1992;
3.Ayupov R.X., Dorivor o'simliklardan va ulardan foydalanish. T.:Ilm ziyo,2008.
4.Hadya.uz
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BIOLOGIYA FANINI O'QITILISHIDA TABIAT MUHOFAZASIGA OID
TUSHUNCHALARNI SHAKLLANTIRISH.

N amangan vi loyat i  Chor toq tumani 26_o'r ta umumiy ta' l im maktabi
 biologiya fani o'qituvchisi M ir zayeva Gulsora O tamir zayevna
+ 998993625073

Annotatsiya: Biologiya yunoncha atama bo'lib bios-hayot, logos-fan dåmakdir, ya`ni u
hayot va uning shakillari, tuzilishi, rivojlanish qonuniyatlari tqg`risidagi fandir. Biologiyaning
tåkshirish obyåkti o`simliklar, hayvonlar, zamburug`lar, mikroorganizmlar va odamlar
hisoblanadi. Biologiya tabiiy fanlar siståmasiga kirib, botanika, zoologiya, anatomiya,
fiziologiya, sitologiya, siståmatika, palåontologiya soxalariga bo`linadi. Shuningdåk bioximiya,
biofizika, gånåtika, evolyutsiya ta`limoti, ekologiya, embriologiya, molåkulyar biologiya,
biogåotsånologiya sohalari ham biologiya komplåksidagi fanlardir.

Kalit so'zlar: anotomiya, gistologiya, fiziologiya, irsiyatning gånåtikasi, organik olamning
tarixi rivojlanishini evolyutsiya.

Kåyingi paytlarda suv, havo, tuproq ifloslanib kåtdi, ular o`simliklar, hayvonlar,
odam hayotiga ham xavf tug`dirmoqda. Insonlarni faoliyati biosfåra o`zgarishiga tåzlik
bilan ta`sir etmoqda. Shunga ko`ra tabiat muxofazasi bosh masala bo`lib qolib, tabiatdagi
xar bir turning biotik va abiotik aloqalari ustida kuzatishlar olib borish, undagi sabab va
oqibatlarni aniqlash kårak bo`lib qoldi, buni ekologiya fanisiz hal qilib bo`lmaydi. Bular
ekologik muammolar hisoblanib mintaqaviy (global), mahalliy (lokal) guruxlariga ajraladi.
"Atmosfåraning dimiqishi" hodisasi, azon qavatining siyraklashishi, chuchuk suv
muammosi, påstitsidlardan foydalanish muammosi, foydali o`simlik va hayvon turlarini
saqlab qolish va uni davlat muxofazasiga olish, qo`riqxonalar, zakazniklar, milliy bog`lar,
botanika bog`larini tashkil qilish kabilar global muammolarga kiradi. Muayyan mintaqada
havo va suvni ifloslanishi, tuproqning erroziyasi, yaylovlarni ishdan chiqishi, o`rmonlarni
kåsish mintaqaviy (rågional) muammolardir. Masalan: orol va orol oldi ekologiyasidir.

O'zbekistonda ekologik xavfsizlikni ta`minlash davlat darajasidagi eng muhim
vazifalardan biridir. Xozir atrof-muxitni muxofaza qilish, tabiiy råsurslardan oqilona
foydalanishning O'zbekistonda 2005 yilgacha mo`ljallangan dasturi ishlab chiqarilgan.
Binobarin biologiya tirik organizmlar to`g`risida nazariy va amaliy masalalarni hal qilishga
xizmat qilsa, ekologiya kålajakda sog`lom avlod yåtishtirish, tabiatni muxofaza qilish
bilan bog`langandir, ya`ni insonlar ehtiyojini to`la qondirishga qaratilgandir.

Inson kosmosga chiqqan davrda biologiya fani oldiga yangi vazifalar qo`yilmoqda. Bu
kosmonaftlar uchun kårakli bo`lgan barcha narsalarni kosmik kåmada vujudga kåltirishdan
iboratdir. Olimlarning fikri bo`yicha insoniyat "biologiya asriga" kirib bormoqda. Shunday
qilib biz barchamiz, tirik tabiatni rivojlanish qonuniyatlariga asoslanib, o`lik tabiat
qonuniyatlarini o`rganib mustaqil råspublikamiz oldidagi biologiya va ekologiya fani
bilan boliq bo`lgan muammolarni yåchishga yordam bårmog`imiz kårak.

Biologiyaning shakllanishi va rivojida kåskin davr buyuk ingliz olimi Ch. Darvinning
sodda shaklidan murakkabroqqa asta-såkin milliard yillar davomida, yår evolyutsiyasi
nazariyasining yaratilishi bilan boshlandi. Bu nazariya o`simlik va hayvonot olamidagi
barcha murakkab jarayonlar haqidagi tushunchalarni tubdan o`zgartirdi va qayta shakllantirdi.
Biologiya fanining rivojlanishi jarayonida mavjudotlar shakllarining tuzilishi, faoliyati,
taraqqiyoti, evolyutsiyasi va ularning atrof-muhit bilan munosabatini chuqur o`rganuvchi
tarmoqlar vujudga kåldi. Tirik tabiatdagi barcha jarayonlarni ilmiy nazariyalarga asoslangan
holda organizm qismlari va organizmdagi yaxlit uyg`unlashgan faoliyat sir-asrorlarini va
umuman tiriklikning kålib chiqish, evolyutsiyasini, unga xos bålgi va hususiyatlarini
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chuqur talqin etish, biologiyaning muhim vazifalaridan biridir.
Tiriklikning tub mohiyatlaridan biri xar bir organizmga xos bo`lgan irsiy xususiyatlarning

uning avlodlariga o`tishi bilan shu organizmlarga xos xususiyatlarning saqlanishdan iboratdir.
Bu tiriklik mavjudot tarkibiy qismining o`z-o`zidan hosil bo`lishini ta'minlovchi jarayonlar
tufayli nuklåin kislotalar faoliyatlari asosida ro`y båradi. Tirik mavjudotlarga o`zgacha
bålgilarning paydo bo`lishi, ya'ni o`zgaruvchanlik xosdir. Bu jarayon ham irsiyat moddasi
- nuklåin kislotalardagi o`zgarish natijasida sodir bo`ladi. Yuqorida bayon etilgan tiriklikning
barcha bålgi va xususiyatlari qatorida sharoitga moslashish, o`z-o`zini boshqarish, hosil
qilish hamda ichki muhit sharoitining barcha kqrsatkichlarni turg`un holatda saqlash
ya'ni organizm gomåostazini bålgilab bårish kabi murakkab jarayonlar majmui xar bir
tirik mavjudot uchun xos bo`lgan bålgilarning zamonaviy tushunchasi hisoblanadi.

Kurrai zamindagi turli-tuman o`simlik va hayvonot dunyosi shundaygina tarqalib qolmay,
balki uning tarqalishini o`zaro uzviy bog`lanish hosil qilgan yagona hamkor siståma
bunyod etadi. Bu siståma yaratuvchilar, istå'molchilar, organik moddalarni parchalovchilar
hamda muhitning qisman tirik bo`lmagan tarkibiy qismlarini o`z ichiga oladi. Tarkibiy
qismlar orasidagi munosabat va shu jarayonda insonning o`rni muhim ahamiyatga egadir.
Munosabatlararo jarayondan inson o`ziga naf chiqarish bilan mavjudotlar va atrof-muhit
o`rtasidagi mutanosiblik aloqasining buzilmasligi ekologiyaning dolzarb masalasi tarzida
o`rganiladi.

Biologiya fani bo`lg`usi agronom, sålåktsionårlarning shakllanishida dunyoqarashidagi
ilmiy-tabiiy o`rni hisoblanadi. Zamonaviy biologiya bir tomondan xayot faoliyatining
fizik-kimyoviy asoslari va siståmali måxanizmlarni anglatuvchi bilimlarining tåz
rivojlanayotganligi bilan ifodalansa, ikkinchi tomondan biologiyaning sotsial mohiyati
ortishi, ya'ni biologiyaning jamiyat hayoti hamda uning o`rganish ob'åkti hisoblanishi
bilan uzviy bog`liqligi ortib bormoqda.

Biologiyaning rivoji bilan uning turli tarmoqlari o`zining taraqqiyot yo`nalishi bo`lgan
alohida fan sifatida shakllanadi. O`simlik olamini-botanika, mavjudotlari tuzilishi va
faoliyatini anotomiya, gistologiya, fiziologiya, irsiyatning gånåtikasi, organik olamning
tarixi rivojlanishini evolyutsiya, mavjudotlarning o`zaro va atrof - muhit bilan uzviy
aloqasini biologiyaning ekologik tarmoqlari o`rganadi.

Shuning uchun ham xozirgi biologiya tiriklik haqidagi murakkab fanlar majmuidan
iboratdir.

5. Mavjudotlar guruhi orasida o`zaro o`xshashlik va farqlar bo`lishidan qat'iy nazar
ular, ya'ni barcha tirik mavjudotlar o`z tiriklik darajasiga egadir. Har bir organizmning
tarkibi kimyoviy modda birikmalaridan iborat. Shu moddalar organizmning eng sodda
tashkiliy darajasi hujayraning asosini tashkil etadi. Xujayralar o`z navbatida organizm
uchun xos bo`lgan a'zo va to`qimalarni, ularning o`zaro murakkab munosabati bir
butun yaxlit organizmni hosil qiladi. Tirik mavjudot tuzilmalarining bir tartibda ekanligi
haqidagi tushuncha tiriklikning tuzilish darajasida o`z aksini topadi. Tiriklikning molåkulyar,
hujayraviy, to`qima va a'zo, organizm, populyatsiya-tur, biogåotsånotik va biosfåra darajalari
tafavvut etiladi.

Biologiyada boshqa fanlardagi kabi ko`p muammolar, o`z yåchimini kutayotgan
masalalar, tirik tabiat sirlari mavjud. Bu muammolar birinchidan molåkulalarning tuzilishi
va funktsiyasini aniqlash: ikkinchidan, bir va ko`p hujayrali organizmlarning rivojlanishi
tartibga solish måxanizmlarini bilish; uchinchidan, organizmlar shaxsiy rivojlanishdagi
irsiyat måxanizmlari, ya'ni oqsil biosintåzidan xujayra hosil bo`lguniga qadar tabaqalanishni
oydinlashtirish; to`rtinchidan, organizmlar tarixiy rivojlanishini aniqlash; båshinchidan,
yårda hayotning paydo bo`lishi muammosini yåchish va tajribada isbotlash; oltinchidan,
insonlarning tabiatdagi ko`rsatadigan ijobiy va salbiy ta'sirini bilish; yåttinchidan odamning
paydo bo`lishi bilan ochiq bo`lgan ba'zi muammolarni xal etishdan iborat, yuqorida
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qayd etilgan muammolarni åchish biologiya fani oldida turgan asosiy vazifadir. Låkin
biologiya fani nazariy muammolarni yåchish bilan chåklanib qolmasdan u juda muhim
amaliy ahamiyatga ega bo`lgan muammolar yåchishda ham faol ishtirok etadi.

Àäàáè¸òëàð.
1.1.À. Ò. Ãàôóðîâ. "Äàðâèíèçì" Ò. : "Óêèòóâ÷è", 1992.
2.2.Ì. Òóõòàåâ, À. Õàìèäîâ. "Ýêîëîãèÿ àñîñëàðè âà òàáèàòíè ìóõîôàçà êèëèø"

Ò. : 1994.
3.5.Òóðàêóëîâ. Å.Õ., Ãîôóðîâ. À.Ò., "Óìóìèé áèîëîãèÿ" Òîøêåíò 1995 éèë 6-10

áåò.
4.Aim.uz
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BIOLOGIYA FANINI O'QITISHDA AXBOROT TEXNOLOGIYALARINING
AXAMIYATI.

Mirzayeva Dilbar Samandar qizi,
Navoiy viloyat Zarafshon shahar  13-AFCHO'IU
maktab biologiya o'qituvchisi.
Telefon:+998973650521 Mirzayeva_69@inbox.uz

Annotatsiya:Ushbu maqolada ta'lim jarayoniga axborot texnologiyalarini joriy etish
orqali ta'lim samaradorligini oshirish,o'quvchilar  bilm darajasini  o'stirish  haqida fikir
yuritiladi.

Kalit so'zlar:Slayd-shou,videolavha,animatsiya.

Bugungi kunda o'quvchilarning fikirlash qobiliyatini oshirishda noan'anaviy,qulay va
o'ylashga majbur qiladigan yangi pedagogik texnalogiyalardan foydalanish  usullari ishlab
chiqilgan.Ushbu usullardan samarali  foydalanish barcha pedagog xodimlar oldida turgan
eng muhum vazifadir. Biologiya fanlarini o'qitishda elektron resurslardan foydalanib dars
o'tish o'quv  samaradorligining keskin oshishiga xizmat qiladi.Bugungi kunda biologiya
fanidan dars o'tishning turli usul va vositalari ishlab chiqilmoqda.Masalan mashg'ulot
darsi,multimediya dars,hamkorlikda o'qitish texnologiyalari va boshqa usullardan,dars
davomida electron resurslardan unumli foydalanish ta'lim samaradorligini,o'quvchilarning
mustaqil fikrlash qobiliyatini rivojlantirishda muhim o'rin egallaydi.

Bugungi zamon yoshlari talabchan, turli narsalarga qiziquvchan, televideniya, matbuot,
telefon,  kompyuter orqali ko'p ma'lumotlarga ega bo'lishni istaydi.Shuning uchun o'qituvchi
darsga puxta tayyorgarlik ko'rib borishi kerak.O'qituvchi har bir darsni qiziqarli usulda
o'tishi lozim.Biologiya darslarini AKT asosida o'tish o'quvchilarning mustaqil fikirlash
qobiliyatini oshiradi,ularni mantiqan fikirlashga undaydi.Kompyuter orqali har bitta
ko'rsatmani, krassvordni, testni va boshqa topshiriqlarni tayyorlash juda oson.Dartslar
ham unumli o'tadi. Dars davomida hamkorlikda ishlash texnologiyasidan foydalanib
krassvord yechish mumkin.Ayniqsa, onlayn testlardan foydalanish o'quvchilarni yanada
faollashtiradi.Buning uchun biologiya o'qituvchisining o'zi birinch novbatda electron
resurslardan foydalana bilishi zarur.Zamonaviy pedagogik va axborot texnologiyalarini
o'quv jarayoniga joriy etishda asosiy boshqaruvchi o'qituvchi hisoblanadi.Darsning turli
bosqichlarida AKTdan foydalanish,electron taqdimot,audio va video resurslar yordamida
mavzuni mustahkamlash,trenajyor dasturlar,elertron didaktik materiallar,matin dasturlari
bilan ishlash,ko'nikma va malakalarni shakillantirish,laboratoriya darsi o'qituvchiga
quyidagilarni beradi;-har bir mavzuni ochib berish,hatto eng murakkab hisoblangan
mavzularni tushunarli bayon etish;

-turli ko'rgazmalardan foydalanish(rasmlar,sxemalar,testlar,biologik diktantlar, raqamli
diktantlar, rebuslar ,topishmoqlar, musiqa ,video);

-fan bo'yicha o'zlashtirish darajasini ko'tarish;
-ta'lim berish jarayonida muammolarni hal qilish;
-o'qituvchi va o'quvchilarning o'quv jarayonidagi hamkorligini ta'minlash  uchun

ijobiy muhit yaratish;
-fanlararo bog'lanishin amalga oshirish;
-o'quvchilarning o'z-o'zini boshqarish qobiliyatini rivojlantirish;                                                            -

vaqtdan unumli foydalanish;
-har bir mashg'ulotda o'quvchining refleksiv qobiliyatini namoyish qilish.
Biologiya darslarida kompuyterdan foydalanish bevosita darsning sifatini oshirishga

xizmat qiladi.Kompyuterda har bir o'quvchi fan bo'yicha testlar tuzishi va ularga javob



267

¤ÇÁÅÊÈÑÒÎÍÄÀ ÈËÌÈÉ-ÀÌÀËÈÉ ÒÀÄ£È£ÎÒËÀÐ" ÌÀÂÇÓÑÈÄÀÃÈ ÐÅÑÏÓÁËÈÊÀ
16-Ê¤Ï ÒÀÐÌÎ£ËÈ ÈËÌÈÉ ÌÀÑÎÔÀÂÈÉ ÎÍËÀÉÍ ÊÎÍÔÅÐÅÍÖÈß ÌÀÒÅÐÈÀËËÀÐÈ

ÒîøêåíòÌàé | 2020 22-³èñì

berishi,xatolor ustida ishlashi,o'tkaziladigan laboratoriya tajribalarini
moddellashtirishi,berilgan tajriba shartlarini o'zgartirishi,jarayonni mustaqil ravishda
tadqiq etishi mumkin.

AKTdan foydalanib turli material va jarayonlarni ko'rgazmali ravshda namoyish
etish multimedia vositalari yordamida amalga oshirilishi mumkin.

Slayd-shou-o'qituvchi sharhi bilan almashib turuvchi illyustrativ taqdimotlarni
yaratishda asosan Point dasturidan foydalaniladi.

Videolavhalar-kompyuter texnologiyalarida tayyorlangan bunday lavha dars
jarayonini yangi sifat bosqichiga olib chiqadi.

Oddiy animatsiyalar-"jonli suratlar" ko'rinishida biologic jarayonlarning qisqacha
dinamikasini beradi.Masalan,hazim qilish,nafas olish,qon aylanish a'zolarining
faoliyati,yurak va muskullarning ishlashi haqidagi animatsiyalar .

Bugungi kunda laboratoriya mashg'ulotlarini samarali tashkil etish uchun virtual
electron resurslar yaratilgan.O'quv -laboratoriya mashg'ulotlarini bunday yo'sinda
tashkil etish o'qituvchi va o'quvchini ijodiy izlanishga o'rgatadi.
Xulosa o'rnida shuni alohida takidlash lozimki,bugungin tezkor davrda yoshlarda
mustaqil fikirlash qobiliyatini oshirishda, ularni o'z ustida ko'proq ishlashga jalb
etishda,ta'lim berish jarayonlarida axborot texnalogiyalaridan samarali foydalanish juda
muhimdir.

Foydalanilgan adabiyot lar   ro'yxati:
1.J.O. Tolipova,A.S.To'xtayev,  O'.Pratov,  T.Norboboyeva. O'qitish

metodikasi.Toshkent.2003.
2.Tolipova J.O.  Biologiyani o'qitishda innovatsion texnologiyalar.Pedagogika oliy

ta'lim muassasalari talabalari uchun darslik.Toshkent.2014 y.
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