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BUOJIOTUA BA DKOJOI'A COXACUIAT'U
NHHOBALIUAJIAP

JIOPY TTPENAPATJIAPUHUHT METABOJIM3MMUJIA UIIITUPOK DTYBUM
MDR1 TEHWHMHT C3435T IMOJVUMOP®U3IMWHM 3P METOIMN
EPTAMMIIA AHUKJIAIT

Tunakosa 3.H.1, Hypmatosa C.b.2, Ha3uposa M.B.2, Jlaimmosa JI.A.3, TypaukyJiosa
I1.Y.3

1M. Yayréek nomunarn Y3MY

2V3MY xy3ypunarn Bruodusuka Ba BuoknMé nHCTHTYTH

3Warop TeXHOJIOTHAJIAp MapKa3u

zulxiyatilakova@mail.ru

Annomauvus. Jopusap memabosuzmuoa uwmupox smyeuu pepmenmaapoan o6upu P-
enuxonpomeurn (Pgp) (uuen. permeability -ymkazysuanauk) 6yau6, y ATD ea 6orauk
oKcun-mpancnopmep xucooaanaou. Yuby cdepmenm yukyuonas ¢haossueunuHe
nacatuwuea MDRI eenudaeu C3435T noaumopghuszmu cababd 6ysaou. Tadkuxkom yuyH
CYPYHKGAU 64 HaAcAull Kacaiiukaapu oyamaean 18-30 éwodacu ooamaapHuHne 6eHO3 KOHU
Hamynanrapuoan AHK axcpamuau6, JHK namynansapu MDRI eenunune C3435T
noaumopusmunu anuxsauw yuyn I13P-amniuguxayuscu ea pecmpukyuoH aHaiusea
kytundu. Hamuncaoa T anneaunune yupawu C annenea nucoaman 13,4 % ea kyn sxanaueu
eéa CT ecemepozucoma eenomununune CC eenomunuea kapaeawoa yupawu 3,3 6apobap,
TT mymanm eomo3zueoma eenomunuHuHe yupawu 3ca 1,8 mapma kyn sxanaueu aHUKAGHOU.

Kaaum cyznap. Memaboausm, P-eauxonpomeun, MDRI, C3435T noaumopgusmu,
noaumepasa 3anxcup peaxuuscu (I13P).

OpraHusmra TylIraH IOpU MOAAATAPUHUHT TypJud OMOKMMEBMIA Y3rapuiliapra
ydpaluura aopuiaap metadonusmu aeruiaanu. Jopuimap meradoausmMu yd O0ocKuyaa
Kedagu. bupunum 6ockuyaa gopu npemnapatriaapu nuroxpoM P450 cucremacu €épgamuna
aKTUBJALIKUO oOpaauk 3JekTpodua Mmeraboautiap xocua Oymamu. CYHT, Typau
TpaHcdepasaiap, d3OOKCUATUApoa3ajap Ba Oomka ¢gepMeHTAap Opaliuk
MeTa0OoJIUTIapHM TOKCUKJIMK XYCYCUSTH OyJIMaraH MaxcyJioTjapraya HeWTpayiaiau
(2-6ockmu). Haruxanma OyHpaii mMoaganap TpaHCHOOPT cucTeMaliap (TallyBYM
(depmenTnap) O6minaH yukapuiaaau (3-6ockuyd). dopunap meraboau3mMuga MIITAPOK
STYBUYM lLyHIal pepmeHTnapaanH oupu P-rnmukonporenH (Pgp) (uHrI. permeability -
yTKaszyBYaHIUK) Oyano6, y AT® ra OOFIMK OKCUJI-TpaHCHOpTep XucobiaHamu. Pgp
TPAHCIOPT OKCHUJM XWUTap, OIIKO30H, Oyiipakga Ba ogaM OOl MUs 3HIOTeJMal
Xyalpanapuaa cuHTe3naHaau. Pgp ¢pepmenTn pyHKIMOHAT PAOIUTMHUHT OLIMILN
HaTUKacuaa I10pU MperapatiapyuHy XyxKaiipagaH MHTEeHCUB YMKAPWIMILIM Ba YJIapHUHT
OLIKO30H-UYaK Wynuaa CYypwiInIIUra TYCKUHIMK KWJIu0 (papmMakoTepanuvsiHA camapacus
yTuiimura oiaub Keauind MyMKUMH. DepMeHT (aoJUIMTMHMHI Macaluily 3ca J0pU
MpenapaTMHUHT J03aCUHM OLIMO KeTUIMTa Ba cajOMil peaKlMsUIapHA pUBOXJIAHUIIIMTA
onud xenagu. Pgp dpepmenTn pyHkumoHan daomnuruHuHr nacaummra MDRI
reHyaaru noauMopgusmiap xam cadad oynagu. MDRI1 (multidrug resistance genel)
reHu 7-xpoMocoMaja koinamraH 0yiauo, 28 sk3oHmaH ubopat. by renga 50 ra ssKuH
noaumopdusmaap aHukiaanran. MDRI1 renupa sHr kynm ypranuaran C3435T
MOJIMMOPGU3MHU TEHHUHT ITPOMOTOP KHUCMU 26-3K30H 3435 mo3unusgcuaa IUTO3NHHA

Maii | 2020 22-gucm Tomkenr
10



Y3BEKUCTOHJIA WJIMUMN-AMAJIAIA TAZKMKOTIAP" MAB3YCUJIATM PECITYBJIMKA
L1} 16-KYI1 TAPMOKJIM MJIMHWIA MACO®ABUI OHJIAWH KOH®EPEHIMS MATEPUAJUIAPU

TUMMHTA aJIMALLIMHUILIMTA OJIUO Keanu. by MyTalivss aMrMHOKMCI0Taap alMalliHyBUTa
o0 KeaManan aMmo, ¢pepMeHT paomurniy nacantupaau. MDR1 renuaunar C3435T
MoJIMMOP(PU3MUHY aHUKJIAIIHUHT TE3KOP Ba caMapalii yCyJu MHojJauMepasa 3aHXKUpP
peakumsicu (I13P) 6yau6, 6y meton Y3MHUHT KyJdalJuKiIapu OWlaH KEHI TapKaJraH.

TankukoTHuHr Makcagu MDR1 renunuHr C3435T noaumopdusmunu I[13P metonn
€paamMuaa aHuKIalgup.

TankukKOT y4yH CypyHKaJIM Ba Haciauii Kacayuukiaapu o6yamaran 18-30 €mparu 30
Ta ofaMJIAPHUHT BEHO3 KOHM HamyHalapu Wurwiau. OJvMHIraH KOH HaMyHajJlapuaaH
HykJeocopouus meroau €paamuga JIHK axpatuaogu. JHK namynamapu MDRI1
reHuHUHT C3435T nmoaumMopdusmMuHu aHukjaam ydyyH I[I3P-ammiuduxkanusicu sa
PECTPUKIIMOH aHAJIU3ra KYyUWJIIN.

MDRI1 renununr C3435T nomumopdpusmuuu 30 ta JHK nHamyHanapuHu
TeHOTHITIAII OpKaan Kyimnaryu HaTvwkaigap onmuaan: CC renorun S ta (16,7 %), CT -
16 Ta (53,3 %), TT - 9 Ta (30 %) omamnapaa Ky3aTWIIn. YOy rmoanMopdusm Oyiinya
C aenHuHT (HopMau) yupamu 26 (43,3 %), T ajutenrauHr (MytaHT) yupamm 34 (56,7
%) uu Tamkwn Kuian. KOkopyuaarn HaTvokanapaad KypuHUO Typuonuku, T ajuie TMHUHT
yupamm C aytenra Huc6ataH 13,4 % ra xym. CT rereposurora reHOoTMNUHUHT CC
reHoTunura Kaparasaa ydpaimu 3,3 6apob6ap, TT MyTaHT roM0O3Urora reHOTUITMHUHT
yupamm 3ca 1,8 mapra xyn skanauru aHukjanau. CT Ba TT reHotumnapuga Pgp
dbepmenTHUHT 25-50 % ra sKcrpeccusiCMHM KaMavniny Ky3atvwianu. LHlynamait kKm0,
MDRI1 renunuHr C3435T nonumMopdU3MUHU aHUKJIALIHUHT TE3KOP Ba KaM xapaxart
tanabd stwiaagurad [I3P Metomu aHuWK HaTKanap ojuilura MMKOH Oepamu. lopu
npenapaTiapyuHUHT MeTaboau3mMuga UIITUPOK 3TyBUYM MDRI1 renunuHr C3435T
MOJIMMOP(PUIMUHU MOJIEKYJISIP-TEHETUK XUXATAAH YpraHUIl T0pY MperapaTiapy xaMmaa
yJIAPHUHT JO3aJaHUIIMHUA TaHJalllja MHAWMBUAYaAJ XUXAaTaaH €HJallWIIl MMKOHUHU
Oepaau.
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6.A.N.TameHoBa. TpaHcropTHasl cucTeMa IIMKOIpoTenHa-P ¢papMakoKmHeTHKa
JIeKapCcTBeHHBIX cpencTB. buomenuimna ? Ne 4, 2010, C. 24-32
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OVQATLANISHNING 1JOBIY XATTI-HARAKATLARINI
SHAKLLANTIRISH

':..f:;.
}i .\;f @

7

Babayeva Laylo Hoshimovna

Surxondaryo viloyati Denov tuman 42-maktabning bilologiya fani o'qituvchisi
Tel +998 94 201 11 71

Laylo_1971@gmail.com

Anotatsiva Inson salomatligini ta'minlash va turli xil kasalliklardan himoyalanishda
sog'lom turmush tarzining asosiy omillaridan biri tog'ri (ratsional) ovqatlanishdir. Kitobda
tog'ri ovqatlanish qoidalari zamonaviy fiziologiya, biokimyo, ekologiva hamda tibbiyot
yutuqlariga suyangan holda bayon qilingan. Unda, dastavval, hazm a’zolarining gisqacha
Sfunksiyalari, makrova mikronutriyentlarning o'ziga xos xususiyatlari, manbalari, ularni
iste'mol qilish meyorlari, ushbu oziq moddalarining tangisligida va ularni keragidan ziyod
iste'mol qilinganida kelib chiqadigan salbiy ogibatlar batafsil yoritilgan. Shuningdek,
yilning har xil fasllarida, mamlakatimiz iqlim sharoitida turli kasb egalarining hamda
yosh bolalar, o'quvchilar, talabalar, homilador va emizikli onalar, keksalarning togri
ovqatlanish tamoyillari bayon gilingan. Kitob ovqatlanish masalalari bilan shug'ullanuvchi
mutaxassislar, shu sohani o'rganuvchi talabalar, biologlar, ekologlar hamda keng xalg
ommasi uchun mo ljallangan.

Kalit so'zlar Meva va sabzavotlar, nosog'lom , sog'lom, kuzatish, Ozig-ovqat

Hozirgi kunda dunyo bolalarning 25 foizi ortiqcha vaznli yoki semiz deb tasniflanmoqda.
Bu bir gator bilib bilmay qilingan xatti-harakatlarning bevosita natijasidir shu jumladan
go'shimcha yog ', shakar ayniqgsa qovurilgan kartoshka, shakar qo'shilga ichimliklar,
muzqaymoq, shirinliklar, va margaringa boy bo'lgan oziq ovqgatlar qo'shimcha taomlarni
iste'mol qilishdan iborat Meva va sabzavotlarni iste'mol gilish uchun tavsiya etilganidan
miqdoridan pastroq bo'lishi. Bir qator xatti harakatlarning kamayishi masalan maktabga
yoki magazinlarga piyoda bormaslik holatlari Shuningdek kechki ovgatlar ham televizor
oldida yeyilmogda. Xo'sh bularning oldini olish uchun nimalarni amanlga oshirish bolalarni
ganday to'g'ri ovatlanishga o'rgatish kerak .

Ota-onalar nima qilishlari mumkin?

Farzandlaringizga sog'lom ovqatlar to'g'risida ijobiy gapirish va muvozanatli ovqatlanishni
o'rgatish bolalarga ozig-ovqat bilan sog'lom munosabatlarni rivojlantirishga yordam
beradigan birinchi gadam. Shuni esda tutingki, harakatlar so'zlardan ko'ra balandroq
gapiradi! Bolalar kuzatish orqali tomosha qilishadi, tinglashadi va o'rganishadi, keyin esa
ko'rganlariga amal qilishadi. Farzandlaringizni boshidanoq sog'lom odatlarni yarating va
ijjobiy rol o'ynab, hayotga tayyorlang. Uyda ovqat pishiring va bolalaringizni sizga yordam
berishga undashga harakat giling. Menyu rejalashtirish va xarid gilishda bolalaringizni ham
jalb qgiling. Ozig-ovqgat guruhidagi sog'lom ovqgatlar va ular sizning tanangiz uchun nima
qilishi hagida gapiring. Masalan "bu mazali stakan sutda kalsiy bor, bu mening suyaklarim
va tishlarimni baquvvat qilishga yordam beradi." Nosog'lom ozuqalar hagida "yomon"
yoki "semirish" kabi salbiy so'zlardan qoching Har hafta iste'mol qilinadigan "vaqti-vaqti
bilan" yoki "ortiqcha" ovqatlar soniga cheklov qo'ying. Sovutgichingiz va oshxonangizni
turli xil foydali ovqgatlar bilan to'ldiring, masalan, turli xil mevalar, maydalangan yog'li
pishloq, kam yog'li yogurt yoki oldindan to'g'ralgan sabzavotlar. Televizor yoki kompyuter
oldida ovgat yeyishni tagiglang, chunki bu ko'pincha ochlik hagida o'ylamasdan beparvo
qilinadi va keraksiz kilojoul (energiya) iste'mol qilinishiga olib keladi. Iloji boricha oilangiz
bilan birga ovqatlaning va hatto bir 0'zingiz bo'lsangiz ham televizorni o'chiring. Jismoniy
mashglar hagida ham unutmang!
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Agar sizga ijobiy ovgatlanish odatlarini shakllantirishga yordam bergan bo'lsam bundan
juda xursandman

Foydalanilgan adabiyotlar ro'yxati

1.Okrokova Y.I.,Yeryomin.Y.N. Ovqatlanish gigiyenasi. - T.: "Meditsina", 1983.

2.Solixo'jayev S.S.Gigiyena T.: Ibn Sino nomidagi nashriyot matbaa birlashmasi,
1992.

3.Gabovich R.Gigiyena. - T.: "Meditsina", 1986.
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BUOJIOTNYECKHUE OCOBEHHOCTHU DEROCERAS LEAVE KAK
INPOMEXYTOYHOTI'O XO34ANMHA 1 EI'O POJIb B PACITPOCTPAHEHHUU
I'EJbMHWHTOB

]
(1

Aoxypacysoa Cypaiié IllaBkaT Ku3m

JoxTopanT, I'ymctanckuii I'ocyaapcTBeHHbli YHUBEPCHTET
Tenedon: +998994710454

i.kamronbek2013@ mail.ru

AHHOH’I(IL{M}Z. ,ZZO HacmoAuieeco epemeHu e6onpoc o 8U00B0M cocmase MOANOCKOB-
NPOMENCYMOUHBIX X0O3A€64X c€AbMUHNMOE ocmaémcesi He00CMamo4Ho U3YUYEHHbIM. B ces3u ¢
IMum, 3a0a4u 0aHHO20 UCCAe008AHUS ABAAIOMCA, 60-NEPEbIX, U3YHUHUNIb buonoeuueckue
ocobennocmu Deroceras leave kak nPpOMENCYmouYHo20 X03A1AUHA, 60-6NOPLIX, YCMAHOBUNTb
3apaxCceHHocmb Protostrongylus ruﬁescens AUHUHKAMU 6 DA3AUYHbIX 6LIOL4€H03aX.

Karoueewie croea: npomenCcyniouHsle, Konyaauu, ouomon.

Jlo HacTOsI11IeEr0 BpeMeHU BOIIPOC O BUIOBOM COCTaBE MOJUIFOCKOB- MPOMEXKYTOUHBIX
X03s1€Bax I'e€JIbMUHTOB OCTa€TCsl HEIOCTaTOYHO M3yYeHHBIM. B CBsSI3u ¢ aTMM, 3agauyu
JAHHOTO MCCJIeI0BaHUS SIBISIOTCS, BO-IIEPBbIX, U3YUYUTh OMOJIOTUYECKIE OCOOEHHOCTHU
Deroceras leave Kak TpoMeXXyTOYHOTO X035IMHA; BO-BTOPbIX, YCTAHOBUTD 3apa*k€HHOCTD
Protostrongylus rufiescens JMUMHKaAMU B pa3JIWYHBIX OMOLIEHO3aX.

Deroceras leave sBisieTcsl caMbIM pacOpoOCTpaHeHHbIM BUAOM B CpemHeill A3uu.
BcTpeuaercst Bo Bcex Ouoromnax. OOuTaeT B JIECHBIX OCOKOBBIX 0OJ0TaX U B IMOMMAax
03ep, a TakXke B IMOJMBHBIX Oropoiax, Ha pacTeHMSIX U B IIOYBE, BAOJb apblKOB U
POIHUKOB.

Konynsuuss naHHoro Buja OOBIYHO MPOUCXOAUT PAaHHUM YTPOM WMJIM B ChIpbIE
nacMypHble IHU. OCOOEHHO MOocye J0XIs1 MOXXHO OOHAPYXXKUTh MaccCy CIIapuBaIOLINXCS
ocoOerd.

ITocne BcTpeur mapTHEPOB, KaK M Yy BCEX HA3eMHBIX MOJUTIOCKOB y D.leave HaumHayecs
OpauHbIii TaHel. Takue MmoBeAeHUYECKHUE peaKIK (OpauyHblid TAHELl BMECTO KOMYJISILIN)
y D.leave 3aHnMaloT ropasgo MeHblle BpeMeHHM ( oT 1 g0 2 4acoB), 4eM y JApyTrux
BUI0B poaa Deroceras.

OTkiaagka gul OCylIeCTBIsIeTcs 4yepe3 16-18 mHeil mociae KOMyasdnWuu, IIpU
cpenHecyTouyHOM Temnepatypa Bosayxa 12-180 C, mousBbl 10-120 u OTHOCUTEIBHOM
BiIaxHocTu Bo3ayxa 60-80%. BpeMs, mpoxoxasgiiee MeXAy CaphuBaHUEM,
OILJIOAOTBOPEHUEM SIMILIEKICTKM W OKJIaJAHON SIMIl Y OCOoOeil, OOMTAIOIIMX B pa3HbIX
pernoHax paznuuHo. Hanpumep, B Ynpuuk-AxaHrapaHckoi noiuHe 15-17 gHeii, Torna
Kak B 3apadiuranckom 16-19.

Aila oTKIIaABIBAIOTC KydKaMM (KJIagKaMM) B IIEJISIX MOYB, Y KOPHEW pacTeHUIA,
Mo KaMHSIMUA WJIM B CBO€OOPA3HBIX YINIYOJECHUSIX (SIMKax), CIEJIaHHBIX MOJUIIOCKAMU
B mouBax. Yuciio gui B Kyukax10-65, nHorna 6onbine. Pasmepsr suir ot 1.5-2.5 MM.
Aiiua B BuUAe 3JuIMIIica WAM 1napooOpas3Hbie. OKpacka siMll MOJIOYHO-Oeas uiau
>KeJIToBaTasl.

CKOpOCTb pa3BUTUS SIUIL 3aBUCUT OT TeMIIepaTypbl M BAaKHOCTM Bo3ayxa. Ilpu
temrreparype 14-160 C u oTHOCUTENIBbHOM BiiaxkHOCTH Bo3ayxa 80-90% pasButue svI]
nnutes 14-15 mueit. Ilpu temnepatype okono 100 C M OTHOCHUTENBHOM BIaXXKHOCTHU
Bo3myxa 65-75% -30 nHeit. Hamu yCcTaHOBIIEHHO YTO MaKCUMYM BBUIYILJICHUS MOJIOIN
(95%) ormeueHn npu Temmneparype 14-160C (onrumanbHbie yeinoBust). [Tpu Temmiepatype
100C BpUTYyIUIEHME MOJIOOU COCTaBIIsieT Bcero 35%.

Hano orMetuth, 4TO (heHOIOrMSI pOCTa U Pa3MHOXEHMS CIM3HENW Y30€KMCTaHa U
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COIpeaebHBIX TEPPUTOPUIA TTOUTH HEU3BECTHA.

Ha ocHoBe npupoaHbIX 1 J1aOOPaTOPHBIX HAOIIOACHU B )KM3HEHHOM 1LiMKJe Deroceras
leave BbIAEICH CJIEAYIOLIMIA 3Tar:

B nHavayse mapra M3 nepe3dMMOBAaBIINX SIML BBUIYIUISIOTCS Mojiogn. "PoxneHnue" B
pa3HbIX JaHAIagTHRIX MosicaX OCYIIECTBISIETCS B pazHoe BpeMsi. Hampumep, eciu B
MMYCTBIHHOM MOSICE MOJIOAU "pOXIaloTCs" B HavaJie MapTa, TOraa Kak B MPEATrOpHbIX U
TOPHBIX MOsICaXx B Hauajie ampes.

B mapte u anipesne ripy cpeHecyTouHOM TeMmnepatypa Bo3nyxa 70-80% oHM MHTEHCUBHO
nuTalpTcsa. B mepBoil nekane Masi MOJUIIOCKM YXOMAST B JIETHIOIO CITSIUKY.

JletHsas cnisiuka D.leave B pa3HbIX JJaHAIIA(THBIX MOSICAX OCYILIECTBISIETCS B Pa3HOE
BpeMs: 0coOM oOuTarole B MyCTBIHHBIX 30Hax Ha BbicoTe: 350-450 M Hax yp.mops,
YXOIAT B COSIYKY B CEpEIMHE ampess MpU CPeIHECYTOUYHOIM TeMmIepaType Bo3ayxa 24-
260C. B mipearopHbIX ¥ TOPHBIX 30HAX B KOHIIE Masl.

[Tocne BbIXOIA U3 JIETHEN CIISIUKM (CepenrHa CEHTSIOPsT) MOJUTFOCKM aKTUBHO MUTAOTCS
U TOTOBSITCS K Pa3MHOXEHMUIO.

Hecmotps Ha KOpoTKyio Xu3Hb (12-18 MmecsieB) OHM WUIparoT OOJIBIIYIO POJib B
pacrpocTpaHeHUM WHBa3uM Protostrongylus rufiescens- maToreHHbIX Napa3uToOB OBELl.

s yctaHoBieHUS mpoMexXyTouHbIX xo3seB R.rufescens B 2012-2014 rr. mbl
MPOBOAWIN MCCACAOBAHMS B PA3IMYHBIX JIAHAIIAMTHBIX 30HAX, UHTEPECYIOIIMX Hac
pailoHOB.

O6cnenoBaB 0onee 1500 sk3. Deroceras leave yctaHoBiaeHo uTo R.rufescens
pa3BUBAIOTCS ¢ y4aCTUEM JaHHOTO BUJA.

Hamu wm3yuyeHa aumHamMuMKa MHBA3MPOBAHHOCTU MOJUIIOCKOB JUUYMHKaAMU
MPOTOCTPOHTMJIMI, KOTOPHIE 10 3JIeMEeHTaM JaHamadTa o4yeHb pa3HooOpa3Hbl. Tak, B
rmosicax ITYCTBIHM MHBA3MPOBAHHOCTh, MX cocTaBisgeT 15.36%. B mosicax agbip
MHBa3MpPOBAHHOCTh MX cocTaBisgeT 12.5%, B mosice rop-9.5%, B mosice BHITOH-18.2%.

MccnenoBaHus 1mokaszaju, YTO Ha3eMHbIE MOJUIIOCKUA B T10SIC€ MYCTHIHU M BBITOH
3apaxkeHbl JUYMHKAMU TPOTOCTPOHTWINA 3HAYMTEIbHO OOJbllle, YeM B OCTaJbHBIX
nosicax. Bunumo, 310 CBSI3aHO ¢ aKTUBHOCTBIO TMYMHOK HEMATOI, BO-BTOPBIX, HA3eMHbIE
MOJLTIOCKM-IIPOMEKYTOUHBIE X0351€Ba B MOSICE MYCTHIHM U BHITOH OOUTAIOT B OCHOBHOM
B MHTEP30HAJIbHBIX OMOTOMNaxX (II1e MOJITIOCKK BO BCE BpeMeHa rojia HaXOAT ONTUMAJIbHbIe
YCJIOBUS IJIs1 KU3HEESITETbHOCTH ).

CHucox 1urepaTyphbl:

I.Maprenc 3. Cnusnsiku (Mollusca) / A.Il.denuenko Ilyremectsue B TypkecTtaH.
T.2, u.1. 1874.

2.JIuxapes .M., Pammenbmeiiep E.C. Hazemunie momntocku ¢aynsl CCCP.
Hayka,1952.

3.¥YBanueBa K.K HazemHbie mommtocku KazakcTaHa v conpeaeabHbIX TEPPUTOPUIA.
Hayxka Kazakcran. CCCP,1990

4.ITazunoB A.HazemHble Mosuttocku DepraHckoit TOIMHBI M OKPYKAIOIIMX €€ TOPHBIX
xpebToB. M., 1992.

5.¥YBanuena K.K 2KnzHeHHbIe IMKJIBI M1 BPEIOHOCTh CJIM3HEN Deroceras caucasicum
u Parmacella rutellum B AnimaaTuHcKol obactu // MOJIIOCKH, UX CUCTEMA, 3BOJTIOIUS
u poab B npupoae. Uzn-so AH CCCP, 1975.
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KATTAKYM MACCUBUHUHI PJIOPACHU

]
@ (&)

Mawmenosa Bucona HaxmunauHoBHA
Tepmu3 /laBaaT YHuBepPCHTETH

BuoJorus MarucTparypa MyTaxacCHCJIUTH
1-kypc marucTpanTu.(99-410-04-18)

Annomamuyus: Cypxoundapé sunoamu Tepmuz mymarnu xydyouda xcotinawean Kammaxym
maccueuda mapkaiean YCUMAUKAGD myp MapKuOuHu, xaémuil wakiiapuHu, 00puopauUK
XYCYCUAMAGPUHU, XAAK Xyjcarueudazu axamusmunu, "Kuzua xumob'2a Kupumunean ea
XUMOSNAHeAH MYPAGPHU YPeaHuwl OYUu4a uimull maoKukom uwaapu oaubd 6opuimoxoa.

Kaaum cyznap: aumponoeen, "Kuzun kumo6”, ¢aopa, sndemur, ncammoghun.

VeuMumkiiap KOIUIAMUHYM STbHU YHMHT XWJIMA-XWUINTUHYM YPraHUII —OOTaHUK
OJIMMJIAPHU KAaIUMMIAH KU3UKTUPUO KearaH. Kymmad mabaymoTiapaa Ou3 ypraHraH
XyIya YCUMIMKIIAp KOTUITAMUHUHT SIPUM acp OJJAUHTHU Y3UTra XOC TOMOHJIApy €pUTUINO
OepuiraH XoJjoc.

ByryHru KkyHma aca MamylakaTUMM3/1a Ba AYHENA OMOIOTMK XWIMa-XWIIUKHU CakJIalll
MyaMMOCH TOOOpa KeCKUHIAIIMO 6opsanTu. byHra cabad aHTpOIOreH TabCcup, TaOMuii
odatnap 6yauo, yaap KaTTa 3KOJOTUK HYKOTUIILIapra oaub Keasantu. by aca 6upuHumn
HaBOaTIa YCUMIMKIIAPDHUHT TYp TApKUOU Y3rapuilnra, HoO€0 YCUMIMKIAPHUHT MYKOIMO
KETUIINTa TabCcUp KWisnTu. bus ypranaérran Kartrakym MaccuBu reorpaduk Ty3UJIHAL
KMXaTUIAH Yyl Xyayaura TYFpu Keaaau Ba CypxoHaap€ BUIOSITUHUHT TepMu3 TyMaHU
XYIyauaa XKOMaliraH.

Karrakym MaccuBuagarn 3bTHUOOPCU3IMK HATMKACHAA ydMa KYMJIAPHUHT aTpod-
MYXUTTa 3apapyuHU KaMaWTUPUILITa XU3MaT KWiIaauraH CaKCoOBYJI , YEpPKe3, Ba KAHIUM,
CUHTap¥ YCUMJIMKJIAp Tar-TOMUpU OMJIaH MYK OYyi1ub ketsantu. Maskyp Xyaya Oyranap
Ba JapaxTJIapCcU3 KOoJIray, 11aMojl TabCUpUIa KyM OapXaHJIapUHMHT KYJ4MIIM HaTU>Kacuaa
KMILIOKJIap, WyiUiap, CYFOPWIAAWTaH epJiap, MppUralus TapMOKJapyu KyM OCTHIA
KOJIMO KeTSNTU. Arapaa Ba3usT Iy Tap3aa JaBOM 3TaBepca KymJjiap Ba 'y epaa YcaauraHH
ncamMmMouy  YCUMJIMKIIAp Ba KymJjapaa Silaiaurad XOH30TJIapAaH XaM HOM-HUIIOH
KoJIMacIuru MyMkuH. by 6opaga Basupnap MaxkamacunuHr 2019 itnn 11 uroHparu
Kapopu Omnan 2019-2028 iiwutap naBpuna Y36ekucToH Pecriybimkacuna GHOIOTHK
XUJIMa-XWIIMKHYU cakjIall CTpaTerusicu Tacavkjianau. bynnan tamkapu I1pe3anaeHTHUHT
"V36eKncTOoH Pecry6IMKacHHUHT 4y XyIyLUTapuHA PUBOXKIAHTHPHUILTA JOUP KYIIMMYA
yopa-tagoupiaap TYFpUcuaa'tu (papMOHU JoMMXacu MILIA0 YMKWIOM yHTa Kypa
Kyliugaruiapra axaMmusiT KapaTUJau:

- XyayajgapHu 60CKMYMa-00CKWY 4y YCUMIMKIApU OYHECU OuIaH OOMUTMIL;
Mccuk nkamm mapouTura Mociiaiia oJaaurad YCMMIMK TypJapyuHU KYNauTUPUILLL;
Xyayaga XalBOHOT AYHECHMHM OpTra KanuTapuil;

- Kopaky1uniuk ydyH o3ykKa 0a3aCWHU sIpaTHIL,

- buo xunMma-XuIauKHU OLIUPUILL,

Yy MaB3yHM TaHJALIHWHI acocuii cababiapgaH Oupu IyHaaku, KaTtrakym
MaccuBHUa TapKajiraH YCUMJMKJIApHUHI Xa€TUHW INaKJIJapUHU, TOPUBOPJUK
XyCYCUSITJIADMHU, XaJIK, XY>KaIUTUaaru axaMusaTiau, "Kus3uia kurto0''ra KupuTuiarad Ba
XMMOSIJIaHTaH TypJlapyuHU YpraHullgaH uoopar.

Ma3zKyp MaB3yHMHT 1013apOJInry IlyHAAH WOOpPaTKU, YHU YPraHUII OPKAJIW MAFUITaH
MabJyMOTJap Ba KejJaXaKIard OJIMHTaH HaTvbKajaap MaMJIaKaTUMU3HWHI MyasiH
MMHTaKacH éK1 OYTYH Y30eKICTOH (IOpacHHM YPraHWILTA, IIYHUHTIEK YK OYI10
KeTUIl XaB(pu ocTuaa OYAraH MOMyJsIUMSUIAPHU XMMOSI KWIMILra KapaTUiraH dJopa-
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TagOUpJIAPHU MIIUIA0 YMKUII YYYH MIUIATUIUIIM MyMKMH. byHaaH Tamkapu Katrakym
MacCUMBMIA TapKajJraH 3HAEMMK Ba KaMeéb TypJiap Oopacujga Xo3upraya Maxcyc
TaAKUKOTJIAp amalira olMpuaIMaraH. AMMO YHU YpraHUIll 9KOJOTMK OapKapOpaUKHU
cakjab KoJMII HyKTad Ha3zapuaaH noja3ap0d MacajajapiaH XucoOaaHaau.

Katrakym maccuBuga onub 6opuiaraH ABACTIAa0KM TaAKUKOTIAp HaTWXKacuaa AYHT
KyMJiap MaBxXya OyaraH epaapaa ok cakcoBys (Haloxylon persicum) Ba Kopa cCakCOBYJI
(Haloxylon aphyllym) ok cakcoBy’a ycraH epjapaa sHa 4Yaua (spuM) OyranapaaH
utcurak (Anabasis aphylla), koxust nzeH (Kochia prostrate), yepkes (Salsola richteri
karel), uyron (Aellenia), actparan (Astragalus maximoviczii) kabumaap, yT
VenmumkiapaaHd ucdapak (Delphinium semiborbatum), munonuyn (Climatus orientalis),
yanoB (Stipacapillata), satup6ow (Bromus tectorum), utkydana (Eminium regelii),
kyHrupOou (Poa bulbasa) , tyskopun (Heliotropium), unox, (Carex physodes), capcazaH
(Halotsnemum strobilotseum), ypmanoBum Oyrnoituk, (Elytrigia), kapratupHok, (Koelpinia
leiocarpa), uutup (Strigosella) kuéx (Carex physodes), ok myBok (Howling Pixel)
Kabu YCUMJIIMKJIIAp YCUILIM aHUKJIaHIN.

Iynpait xuamub, xo3upru BakTtaa KaTrrakym MaccuBUAa YOPBAUYMIUKHU
PUBOXJIAHTUPUII MYXUM OMWIapAaH Oupu cudatuga 4dya YCUMIMKIAPUHUHT
MaxXCyJIIOPJAUTUHU OIIMPUII Ba 0ab3d XYWIXYp TYUUMIM YCUMIMKIApHU SKUO
KYKaApTUPUII MYXUM pOJI YUHAUIN.

Yy yecumnuknapu akaTriHa 4opBa MOJUIApU YUYH €M-Xallak cudarugaruHa smac,
0anKku Xy>KaIUKHUHT OOIIKA coXajJapy YUYH XaM MYXMM axaMusITra ara. YjapaaH O3UK,
Tali€paaHaau Ba 3upaBop cudaTuaa poiganaHuaaau, 6yE€K olLUIOBYM Moaganap, 3pup
Moiijap oJdMHaaM Ba OOLIKA Makcaajiapaa WIlIaTUIaiau.

Xynaoca KWiInb aiTraHaa, 4y 30HACMHUHT X0JaTUHU Xap TOMOHJaMa SIXIIuIall Ba
VHIAH XY>KQIUKHUHT TYpJu coxajapuia oiigasaHuilra ajoxuga 3bTUOOp OepMll
TaOuKii MyBO3aHATHM CakJj1ab KOJMILIA MYXUM axaMusTra sra. TabuatmaH doitgaaaHuII
Xap KaHJal XyAoyJHUHT 3KOJIOTMK MyBO30HAaTura 0OFIuK 0yi1nb, Oy >kapa€Haa, ajndarra
YHUHT HO3UKJIUTUHU XMCOOra oJuIl XxaMaa 6apKapopJIMKHU TAbMUHJIOBUYM OMUJIIapra
acoCHUil 9bTUOOP OEPUIL JTOZUMIUD.

Doilimananuirad agabueTaap pyimxaTu:

1.Hop6oesa T.2Kany6uit Y36eKICTOH YCUMIMK KOTUIAMIHUHT TaCHU(M// Y 36eKCKMit
ouonornuyeckuii xxypHai. -2004. -Nel. -C.

2. Xyxaes XK. Yeummkinap dusnomnoruscu. T.: "Mexnat" 2004.

3.C. CaxobummHoB "Yeumimkinap cucreMarukacu” TokeHT: YkutyBun 1996 it

4. XamapamoB U Ba 6owikanap. boranuka acocinapu TowkeHT. MexHat 1990 it
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BIOLOGIYA ( ODAM VA UNING SALOMATLIGI) DARSLIGIDAGI
" QON AYLANISH SISTEMASI" MAVZUSINI INTERFAOL METODLAR
ORQALI O'RGATISH

= 63 .
}i .\;f @

7

Abduraximova Dilnoza Yigitaliyevna, Namangan viloyati, Norin tumani,
9-maktabning 2-toifali biologiya fani o'qituvchisi Tel:+998 93 4907067

Annotatsiya

Interfaol metodlar bilan o'quvchilarning bilim, konikma va malakasi o'sib boradi.
Dars jarayonida o'quvchilarning hamkorlikda faoliyat ko'rsatishi muhimdir. Mavzuni
turli xil yangi pedagogik texnologiyalar yordamdia tushuntirish o 'quvchilarni dars jarayonida
faol bo'lishga undaydi.

Kalit soZlar: interfaol metodlar, o'yin, qon aylanish, samarali, targatma, dars

Ta'lim samaradorligini oshirish, o'quvchilarning bilim salohiyatini rivojlanishida interfaol
usullardan foydalanish katta ahamiyatga egadir. Dars jarayonida o'quvchilarni digqatini
jalb qilish, darslikdan to'g'ri va magsadli foydalanish, har bir o'tilayotgan yangi mavzu
yuzasidan berilgan tushuncha va ta'riflarni o'zlashtirish maqsadida pedagogik
texnologiyalardan keng foydalanish zarur. Metodlar asosida o'tilgan dars an'anaviy
darslardan ko'ra yaxshi samara beradi.O'quvchilar ongida saglanib qoladi, hamda ularning
mustaqil fikrlashga undaydi. Quyida "Tushunchalar tahlil", "BBB", "Venn diagrammasi",
"Charxpalak" kabi metodlaridan dars jarayonida samarali foydalanishi uchun o'gituvchi
va o' quvchi uchun tarqgatma namunalarini tavsiya etamiz. Tavsiya etilgan tarqatmalardan
foydalanishingiz, ijodiy yondoshib takomillalashtirishingiz yoki oddiylashtirishingiz,
hamda boshga mavzularga oid shunday tarqgatmalarni o'zingiz mustaqil tayyorlashingiz
mumkin.

8- sinflarda "Odam va uning salomatligi" darsligidagi " Qon aylanish sistemasi" mavzusini
mustahkamlash magsadida qo'llash mumkin.

Namuna: O'qgituvchi tarqatmasi.

Tushunchalar Mazmuni

Eritrosit Qizil gon tanachalari

Leykosit Oq qon tanachalari

Trombosit Qon plastinkalari

Immunitet Organizmning himoya qilish
xususiyati

OITS Orttirilgan  immunitet  tangislik
sindromi

Sistola Yurak bo ' Imalari va
gorinchalarining qisqarishi

Diastola Yurak bo ' Imalari va
gorinchalarining kengayishi

Vena Qonni yurak bo'lmalariga olib
keladigan qon tomir
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8- sinflarda "Odam va uning salomatligi" darsligidagi " Qon aylanish sistemasi" mavzusini
"Bilaman. Bilib oldim. Bilishni xohlayman" metodi orqgali mustahkamlash.

Sinf o'quvchilari beshta guruhga bo'linadilar, guruhlar nomlanadi. Yozuv taxtasi uch
gismga ajratiladi. Birinchi bandning yuqori gismiga "Bilaman", ikkinchi bandning yuqori
gismiga "Bilib oldim", uchinchi bandning yuqori qismiga esa "Bilishni xohlayman"degan
so'zlar yoziladi. So'ngra o'qituvchi o'quvchilardan mavzu yugasidan ganday ma'lumotlarga
ega ekanliklarini so'raydi va bildirilgan fikrlarni "Bilaman "nomli bandga yozib qo'yadi.
Ushbu xarakat guruhlar tomonidan fikrlar to'la bayon etilganga gadar davom etadi.
Mazkur jarayonda guruhlarning barcha a'zolari faol ishtirok etishlariga ahamiyat berish
zarur. O'quvchilar tomonidan bildirilayotgan noto'g'ri fikrlar ham inkor etilmasligi
zarur (zero bunday xarakat o'quvchilarning faolligiga salbiy ta'sir ko'rsatadi). Keyingi
bosqgichda o'quvchilarga mavzuga oid matnlar targatiladi Ushbu matn mavzu bo'yicha eng
asosiy tushunchalarni o'z ichiga oladi. O'quvchilar matn bilan tanishib chiggandan so'ng,
fikr yuritishlari hamda mavzuga oid yana ganday ma'lumotlarni o'zlashtiriganliklarini
aniqlashlari lozim. O'quvchilar o'z xulosalari asosida fikrlarini bayon etadilar, ushbu
fikrlar "Bilib oldim" nomli ustunga yozib boriladi. So'ngi bosqichda, o'qituvchi
o'quvchilaridan yangi mavzu bo'yicha ganday ma'lumotlarni o'zlashtirish istagida
ekanliklarini so'raydi va o'quvchilarni yana o'ylashga da'vat etadi. Guruhlardan navbati
bilan fikr so'raladi. O'quvchilar tomonidan bildirilgan fikrlar "Bilishni xohlayman"nomli
ustunga yozib boriladi. Namuna sifatida quyidagi jadvalni keltiramiz:

Bilaman Bilmoqchiman Bilib oldim
Qon aylanish | Yurakning tuzilishi va | Organizmda  qonning
sistemasiga yurak | joylashishi. gayta tagsimlanishi.

arteriya,  kapillyarlar,
vena va

limfa tomirlari kiradi.

Yurak va  tomirlar | Yurak va qon tomir|Yurak va qon tomir
odam organizmida | kasalliklarining oldini | kasalliklari.

gonning to'xtovsiz | olish
harakatlanishini

ta'minlaydi.

Masalan: Matn o'quvchilarga targatiladi. O'quvchilar yakka tartibda (7 minut) matn
bilan tanishadilar. So'ngra guruhlarda yuqorida gayd etilgan jadvalni to'ldiradilar.

Xulosa qilib aytganda, noan'anaviy darslar va ta'limning interfaol metodlarni qo'llashning
muhim tarbiyaviy ahamiyati shundaki, o'quvchida yashirinib turgan qoiliyat va iste'dodlarini
ro'yobga chigaradi, hamda ularda o'z imkoniyatlariga ishonch bilan yondoshishni tarbiyalaydi
hamda ta'lim samaradorligini oshirishda muhim ahamiyatga ega xisoblanadi.

Foydalanilgan adabiyotlar:

1.J.0,Tolipova, A.T.g'ofurov Biologiyata'limi texnologiyalari-Toshkent: "O'qgituvchi"
2002.

2.Biologiya (Akademik litsey va kasb-hunar kollejlari uchun) darslik. T-2012
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BIOLOGIYA DARSLARIDA INTERFAOL METODLARDAN FOYDALANISH
SAMARADORLIGI.

Baratboyeva Mahliyo Sharobiddinovna.
Farg'ona viloyati XTBga qarashli 7-maktab
Biologiya fani o'qgituvchisi. Tel:+998911475220

Annotatsiya: ushbu magqolada biologiya faniga o'quvchilarning qizigishlari va fanni
o qitishdagi zamonaviy pedagogik texnologiyalar haqgida bayon etilgan.
Kalit so'zlar: domino, pochta qutisi, interfaol metodlar, askarida, bakra, mo'ylov baliq.

Ta'lim jarayonida ilg'or pedagogik texnologiyalarni faol qo'llash, ta'lim samaradorligini
oshirish, tahlil gilish va amaliyotda joriy etish bugungi kunning muhim vazifalaridan
biridir. O'quvchilarning fikr doirasi,ongi, dunyoqarashlarini o'stirish , ularni erkin
tinglovchi, erkin ishtirokchiga aylantirmoq nihoyatda muhimdir. O'qituvchi darsda
boshqgaruvchi, o'quvchilar esa, ishtirokchiga aylanmog'i lozim. Ana shu vazifani uddalashda
innovatsion faoliyat ustunligi ko'p girrali samara keltiradi. Dars jarayonida o'quvchilarni
digqatini jalb qilish, darslikdan to'g'ri va maqsadli foydalanish, har bir o'tilayotgan
yangi mavzu yuzasidan berilgan tushuncha va ta'riflarni o'zlashtirish magqsadida
pedagogik texnologiyalardan keng foydalanish zarur. Metodlar asosida o'tilgan dars
an'anaviy darslardan ko'ra yaxshi samara beradi. Men o'z darslarimni interfaol metodlar
bilan olib boraman. Shunday metodlardan bir nechtasi hagida ma'lumot bermogchiman.

"Domino" usuli.

Bu usulni biror bob yoki bo'lim yuzasidan o'tkazish mumkin.Bunda o'quvchilar
atama yoki biologiya faniga oid so'zning oxirgi harfiga keyingi so'zni bog'laydi.Masalan:
Amyoba-askarida-ayiq-qo'ng'iz-zigota va hokoza.

"Pochta qutisi"usuli.

Bu usulni guruhlarda ham, kichik juftliklarda ham go'llash mumkin.Bunda o'quvchilarga
turli mavzular yuzasidan aralash atama va tushunchalar aralash holatda beriladi. Pochta
qutisi berilgandan so'ng o'quvchilarga quti ichidagi so'z yoki atamalarni mos tarzda
ajratishi aytiladi.Masalan:

Tobulg'i, archa, vergin, savr, maymunjon, itsigak, bo'ritaroq, afsonak, yeryong'oq,
talg'ir lola, qarag'ay, sarvi archa.

Bunda ochiq urug'li va yopiq urug'li o'simliklarni ajtaring deb topshriq beriladi. Topshirigni
bajarish uchun so'zlar soniga garab vaqt beriladi.Bundan tashqgari ikki oila o'rtasida(6-
sinflarda), ikki sinfni , turkumni(7-sinflarda), ichki, tashqi, aralsh bezlarni, odam
organizmidagi organlarni(8-sinflarda) bir biridan ajratib olishida ham go'llash mumkin.

"Topib ko'rchi"usuli.

Bunda o'quvchilardan bir nafari doskaga chiqadi. Fanga oid rasmlardan birini doskadagi
o'quvchi orqasidan o'tirganlarga ko'rsatadi. O'tirgan o'quvchilar shu rasmga tegishli
tushunchalarni ayta boshlaydi. Doskadagi o'quvchi rasmda nima tasvirlanganligini topadi.

"Hayvonlar xaritasi" usuli

Bu usul hayvonlar yoki o'simliklarning tarqalish joylarini eslab qolishlari uchun
go'llaniladi. Bunda o'quvchilarga "xarita" va hayvonlar nomlari yozilgan varaqchalar
beriladi. O'quvchilar hayvon yoki o'simliklarni ular tagalgan xududlarga joylashtirib
chigishadi.

Qora dengiz-lansetnik, ildizog'iz medusa

O'rta Osiyo, Kavkaz, Qrim-qoraqurt

Yaponiya-Tut ipak qurti

Orol-lagqga
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Sirdaryo-bakra

Zarafshon -mo'ylov baliq

Qizilqum-tez kaltakesak

Mirzacho'l-galgontumshuq

Biologiya darslarida ana shunday zamonaviy pedagogik texnologiyalarga asoslangan interfaol
metodlarni qo'llash natijasida o'quvchilarning fanga bo'lgan giziqishlari ortadi, mustaqil
0'qgib o'rganish, jamoa bo'lib ish olib borish sifatlari ortadi.

Xulosa qilib aytganda, innovatsion texnologiyalardan foydalanib o'tilgan darsda
o'quvchilar o'z qobiliyatlari va imkoniyatlarini namoyish qilishga erishadilar, jamoa bilan
ishlash malakasiga ega bo'ladilar, o'zgalar fikrini hurmat qilishni o'rganadilar. Bu esa,
darsning samaradorligini oshirib, ta'lim sifatini kafolatlashga xizmat qiladi.

Foydalanilgan adabiyotlar:
1.Biologiya o'qitish metodikasi. Toshkent 2008
2. Tolipova J.O. Biologiyani o"qitishda pedagogik texnologiyalar. O*'quv qo'llanma.

Toshkent 2004
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BIOLOGIYA FANINI O'QITISHDA YANGI PEDAGOGIK
TEXNOLOGIYALARNING AMALIY AHAMIYATI

b
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)
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Husanova Marg'uba G anijonovna

Jizzax viloyati Sh. Rashidov tumani 23- maktab o qituvchisi
Telefon:998(90)1767585

madinakamolova93gmail.com

Annotasiya: Ushbu maqgolada biologiya fani darslarida qo'llaniladigan interfaol usullar
o'‘quvchilar bilimini baholash, darsga bo'lgan qizigishini, dars samaradorligini oshirish
usullari haqida bayon etilgan.

Tayanch tushunchalar:Innovatsion ta'llim, "Keys stadi" usuli, "Namoyish usul'i, "Aqliy
hujum”, "Orkestr”, "BAhs", "Pinbord" metodlari;

Har bir dars o'quvchi uchun yangi axborotdir. Aynigsa, yangi o'quv materiali orqali
o'quvchilarni bilim va ko'nikmalarini shakllantirish asosiy ta'lim sifatini ta'minlovchi
omildir. O'quvchilarga yangi bilimlarni berish va olingan yangi bilimlar asosida ko'nikmalarni
shakllantirish uchun kichik guruhlarda ishlash, vizuallashtirish, mustaqil ijodiy ishlash,
o'yin mashglari va rolli o'yinlar kabi noan'anaviy ta'lim metodlaridan foydalanish yaxshi
samara beradi. Mana shularni hisobga olgan holda, ta'lim jarayonini samarali tashkil qgilish
borasida bugungi kunda juda ko'plab amaliy ishlar amalga oshirilmoqgda.

O'quv jarayonining markazida o'quvchi shaxsi va gadri, ma'naviyati turar ekan, har
bir o'qituvchi bu jarayonni samarali va qiziqarli qilib tashkil gila olishi kerak. Shuni
e'tiborda turish kerakki, shaxsga qaratilgan ta'lim, o'quvchining o'quv-biluv mehnatini
tashkil etishni harakatlantiruvchi, uning qiziqish, xohish, talab-istaklarini ro'yobga
chigaruvchi kuch bo'lib xizmat qiladi. O'quvchi shaxsiga garatilgan ta'lim, o'quvchining
faolligini oshirish, mustaqil, ijodiy fikrlashga o'rgatish, mustaqillligi va erkinligini ta'min
etish, giziqishlari asosida ish yuritish, ichki imkoniyatlarini ishga solish, o'z giziqgishlari
orqali qo'shimcha ta'lim olishga yo'llash, 0'z-0'zini rivojlantirishni 0'z ichiga oladi. Aynan
mana shu jarayonda katta natijalarga erishish maqgsadida hozirgi davr ta'lim taraqqiyoti
yangi yo'nalish-innovatsion pedagogikani maydonda olib chiqdi.

"Innovatsion pedagogika" termini va unga xos bo'lgan tadgiqotlar G'arbiy Yevropa va
AQSHda 60-yillarda paydo bo'ldi. "Innovatsiya" (inglizcha innovation)-yangilik kiritish,
yangilikdir. Ya'ni ta'lim tizimini tashkil gilishda har ikki tomon ya'ni o'gituvchi va o'quvchi
orasida yangi metodla orqali darslarni tashkil gilish, turli interfaol usullar orqgali bilimlar
berish- bir so'z bilan aytganda ta'lim jarayonida yangilik yaratishdir.

Interfaol ta'lim jarayonida dars o'quvchilarning o'zaro mulogotlari asosida amalga oshiriladi.
Interaktiv ingliz so'zidan olingan bo'lib, "Interakt", ya'ni, Inter- bu "o'zaro", "akt"-
harakat, ta'sir, faollik ma'nolarini bildiradi. Interfaol metod-ta'lim jarayonida o'qituvchi
va o'quvchilar o'rtasidagi faollikni oshirish orgali ularning o'zaro harakati, ta'siri ostida
bilimlarni o'zlashtirishni kafolatlash, shaxsiy sifatlarni rivojlantirishga xizmat giladi. Ushbu
usullarni qo'llash dars sifati va samaradorligini oshirishga yordam beradi. Uning asosiy
mezonlari-norasmiy bahs-munozalar o'tkazish, o'quv materialini erkin bayon etish,
mustaqil bayon etish, mustaqil o'qish, o'rganish, seminarlar o'tkazish, o'quvchilarni
tashabbus ko'rsatishlariga imkoniyatlar yaratalishi, kichik guruh, katta guruh, sinf jamoasi
bo'lib ishlash uchun topshiriq , vazifalar berish, yozma ishlar bajarish va boshqalardan
iborat. Interfaollik-o'zaro faollik, harakat, ta'sirchanlik, o'quvchi-o'qituvchi, o'quvchi-
o'quvchi (sub'ekt-sub'ekt) suhbatlarida sodir bo'ladi.

Interfaol metodlarning bosh magsadi-o'quv jarayoni uchun eng qulay muhit va vaziyat
yaratish orqali o'quvchining faol, erkin, ijodiy fikr yuritish, uni ehtiyoj, giziqishlari,
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ichki imkoniyatlari ishga solishga muhit yaratadi. Mana shularni hisobga olib o'rta maxsus
ta'lim bosgichida ham darslarni noan'anaviy tarzda tashkil qilish, hamda innnavatsion
metodlar asosida bilimlar berish o'sib kelayotgan yosh avlod tarbiyasida katta yordam va
samara bermoqda. Ta'limning bu bosqichida biologiya fani darslarini ham interaktiv usullar
asosida olib borish, o'quvchining tushuncha va nazariyalarni to'g'ri anglab, bu bilimlarini
amaliy va labaratoriya darslarida mustaqil sinab ko'rish ko'nikmalarini hosil gilmoqgda.
Maktab o' quvchilari uchun "Biologiya" darsligida "Evolutsion tushunchalarning paydo
bo'lishi" mavzusini turli interaktiv usullardan foydalangan holda tashkil qilish mumkin.

"Keys stadi" usuli-(case inglizcha-to'plam, aniq vazaiyat, study-o'rganish)- bu usul
odatiy hayotni tashkillashtiruvchi vaziyatlarni yaratuvchi va ta'lim oluvchilardan magsadga
muvofiqroq yechim izlashni talab qiluvchi, hayotdan olingan odatiy vaziyatlarni
tashkillashtirish yok isun'iy yaratilgan vaziyatlarga asoslanadi. Bunga ko'ra o'qituvchi avvaldan
mashg'ulotning mavzusi hamda maqgsadi topshiriq sifatida beradi. Bundan kutilayotgan
natijani o'quvchilarga tushintiradi. Yuqoridagi mavzu asosida guruhda bahs-munozarali
mubhitni tashkil gilish uchun, dastlab savollar o'rtaga tashlanadi. Guruhdagi o'quvchilar
bu savollar asosida o'z fikr mulohazalarini bayon qilishlari so'raladi. Masalan, 1.
Ch.Darvinning "Bigl" kemasida gilgan sayohati va uning ahamiyati; 2. Abu Nasr Farobiy,
Abu Rayhon Beruniy, Abu Ali ibn Sinoning evolutsion garashlari; singari fikrlarlar
ketma-ketligini talab qgiluvchi savollar beriladi. Qarashlar va bahslarni jonlantirish magsadida
turli video-lavhalar, rasmlardan ham foydalanish mumkin. Yuqoridagi savollarga
o'quvchilar guruh bo'lib tagdimotlar ishlab chigadilar. Har bir guruh fikrlari tinglanadi
va qarama-qarshi fikrlarga izoh talab qilinadi. O'gituvchi o'quvchilarni to'g'ri bahsga kirishishga
yo'naltiradi. Keys-ta'lim oluvchilarga muammoni ifodalashni va magsadga muvofiqroq
yechim izlashga yo'naltiruvchi, bir guruh insonlar yoki alohida shaxslarni hayotiy
tashkillashishidan olingan ma'lum sharoitlarini bayonli tagdim etilishidan iborat. Keys-
stadi gqo'llanilgan mashg'ulot oxirida o'qituvchi bahs-munozaralar xususida o'z xulosalarini
keltiradi, tushintirishlar beradi.

"Evolutsion tushinchalarning paydo bo'lishi" mavzusini yana "Namoyish usul"idan
foydalanib ham tashkil gilish mumkin. Bunda o'quvchilarga shu mavzu yuzasidan nazariy
bilimlar beriladi. Namoyish-ta'lim oluvchilarni obekt va hodisalar, jarayonlarni ularning
tabiiy ko'rinishida ko'rgazmali-hissiy tanishtirish usulidir. Bu usulning yetakchi vazifasi
o'qitish hisoblanadi. Mazkur mavzu yuzasidan o'qituvchi quyidagicha namoyish
materiallarini ishlab chiqishi mumkin:

I-slayd Tabiatning tuzilishi, unda ro'y beradigan vogea hodislar haqidagi tushunchalar
eramizdan bir necha ming yillar ilgari gadimgi sharq mamlakatlarida paydo bo'lgan:

Qadimgi
Yunonistonva
Rim

Markaziy Dsiyo Qadimegi Sharg
mamiakatiari mamiakatiari

Maii | 2020 22-gucm TomxkeHT
23



Y3BEKMCTOHJIA WJIMUM-AMAJIIAI TAAKMKOTIAP" MAB3YCUJIATM PECITYBJIMKA a8
16-KYI1 TAPMOKJIM MJIMHUIA MACO®ABUI OHJIAWH KOH®EPEHLMS MATEPUAJUIAPU e

Ta'lim oluvchilar namoyish qilinayotgan obektni yaxshi ko'rishlari va imkon qadar
unda nimalar aks etganligini xotirasida saglay olishlari lozim bo'ladi. Bu esa, 0'z navbatida
o'gituvchining pedagogik mahorati bilan belgilanadi.

Shuningdek, "Evolutsion tushinchalarning paydo bo'lishi"mavzusini "Aqliy hujum”,
"Orkestr", "BAhs", "Pinbord" texnikalaridan foydalangan holda ham tashkil qilishi mumkin.

Shunday qilib, har bir jamiyatning kelajagi uning ajralmas qismi bo'lgan ta'lim
tizimining qay darajada rivojlanganligi bilan belgilanadi. Mustaqillikni mustahkamlashning
strategic yo'lida og'ishmay davom etayotgan va iqtisodiyotni rivojlantirish yo'liga kirib
borayotgan mamlakatimizda ta'lim tizimini isloh qilish, unga rivojlangan mamlakatlarning
ilg'or texnologiyalarini joriy qilish, milliy gadriyatimizni singdirgan holda ta'limni tashkil
etish, bu jarayonni puxta va samarali amalga oshirish ishlari bugungi kunda davlat siyosati
darajasiga ko'tarildi. Bu yo'lda har bir pedagogdan talab qilinadigan asosiy vazifa esa
sidgidildan mehnat qilish va ta'lim tizimini yaxshilashdir.

Foydalanilgan adabiyotlar

1.H.T.Omonov, N.X.Xo'jayev "Pedagogik texnologiyalar va pedagogik mahorat" T-
"Iqtisodiyot moliya"-2009

2.A.Xoligov "Pedagogik mahorat" T-2009

3. "Biologiya" 11-sinflar uchun darslik.T-2018

4. WWW google.uz

5. www.ziyonet.uz
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BIOLOGIYA DARSLARIDA INTERFAOL METODLARDAN FOYDALANISH

Jo'raqulov Adhamjon Abdujabborovich, Namangan tumani, 11-sonli maktabning
biologiya fani o'qituvchisi/ Tel nomeri: 99 972 83 35

Annoatasiya

Interfaol metodlarni o'quv jarayoniga joriy etishning tub magsadi - dars qaysi shaklda
bo'lmasin, gayerda o ‘tkazilmasin, darsda o qituvchi bilan o'quvchining hamkorlikda ishlashini
va natijada o Zlashtirishlarini ta'minlashi lozim.

Kalit sozar: interfaol,metod, o'yin, faoliyat, zamonaviy jarayon, dars

Hozirgi vagtda ta'lim jarayonida o'qitishning zamonaviy metodlari keng qo'llanilmoqda.
O'qitishning zamonaviy metodlarini qo'llash o'qitish jarayonida yuqori samaradorlikka
erishishga olib keladi. Bu metodlarni har bir darsning didaktik vazifasidan kelib chiqib
tanlash magsadga muvofiq. An'anaviy dars shaklini saglab qolgan holda uni ta'lim oluvchilar
faoliyatini faollashtiradigan turli-tuman metodlar bilan boyitish ta'lim oluvchilarning
o'zlashtirish darajasi o'sishiga olib keladi. Buning uchun dars jarayoni oqilona tashkil
qilinishi, ta'lim beruvchi tomonidan ta'lim oluvchilarning qiziqishini orttirib, ularning
ta'lim jarayonida faolligi muttasil rag'batlantirib turilishi, o'quv materialini kichik-kichik
bo'laklarga bo'lib, ularning mazmunini ochishda aqliy hujum, kichik guruhlarda ishlash,
bahs-munozara, muammoli vaziyat, yo'naltiruvchi matn, loyiha, rolli o'yinlar kabi
metodlarni qo'llash va ta'lim oluvchilarni amaliy mashglarni mustaqil bajarishga undash
talab etiladi. Interfaol metod biror faoliyat yoki muammoni o'zaro muloqotda, o'zaro
bahs-munozarada fikrlash asnosida, hamjixdtlik bilan hal etishdir. Bu usulning afzalligi
shundaki, butun faoliyat o'quvchilarni mustaqil fikrlashga o'rgatib, mustaqil hayotga
tayyorlaydi.

5-9 sinflarda biologiya darslarida "Zinama-zina" "Aqliy hujum", " 6x6x6 ", "Modulli
ta'lim texnologiyasi","Hamkorlikda o'qitish texnologiyasi","To'g'ri top","Klaster","Auktsion",
"BBB", Guruhlarda ishlash, "Davra suhbati”, "Zanjir", "Ha - yo'q", "Rolli o'yinlar,"
Bingo", "Topgan topaloq", "Intervyu ", "Kichik guruhlarda ishlash", "Sinkveyn", "To'g'ri
top", "Bingo", "Domino", "Charxpalak", "Test sinovi" kabi interfaol metodlardan
foydalanish yuqori samara beradi.

"To'g'ri top" usuli. 8-sinflarda "Odam va uning salomatligi fanidan "Ovqat hazm qilish
organlari gigienasi. Me'da - ichak kasalliklari va ularni oldini olish" mavzularini "To'g'ri
top" usuli asosida quyidagicha tushuntiriladi. Bunda rasmli test berilgan, ya'ni rasmda ovgat
hazm qilish a'zolari raqamlangan holda beriladi, o'qituvchining stoli ustidagi raqamlarni
o'quvchilar olib rasmga garab uning nomi va vazifasini aytishadi. "To'g'ri top" usulini
darsning mustahkamlash bosqichida ham qo'llash yaxshi samara beradi. Yangi mavzuni
yoritishda matbuot konferenntsiyasi o'tkaziladi, bunda o'quvchilarga oldindan rollar
tagsimlab beriladi, mavzuni mustahkamlashda interyu metodi qo'llanilgan va munosobat
mashqi o'tkazilgan. Darsning bu bosqichida mavzuga oid slayd namoyish etiladi, har bir
slayd namoyish etilganda o'quvchilar qo'llaridagi to'q rangdagi bulut yoki yashil
rangdagi barglarni ko'tarishib 0'z munosobatini bildirishadi darsga taklif etilgan gazeta
muxbiri ulardan nega bunday munosobat bildirishgani haqgida intervyu oladi. Mavzu
barcha o'quvchilar tomonidan o'zlashtiriladi. O'qgituvchi o'quvchilarning faolligini, darsga
nisbatan qiziqgishlarini oshiradi. Mavzuda o'quvchilar egallashi lozim bo'lgan bilim,
ko'nikma va malakalardan kelib chiggan holda o'quvchilar bilimini baholaydi. O'z oldiga
go'ygan magsadlariga erishadi. O'quvchilarni 0'z-0'zini mustaqil boshgarishga o'rgatadi.
Sog'lom turmush tarzini targ'ib giladi. Kasbga yo'naltiradi. O'quvchilar me'da - ichak
kasalliklarining turi, kelib chiqish sabablari va ularni oldini olish yo'llarini bilib oladi.
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Gigiena qoidaariga, tozalikka amal qilish salomatik garovi ekanligini tushunib yetadi.Darsda
olgan nazariy bilim, ko'nikma va malakalarga kundalik hayotda amal qilishga
o'rganadi.Sog'lom turmush tarziga odatlanadi.

Savol-javob metodi: Bu o'yinni o'tkazishda o'quvchilar juft bo'lib yoki guruh shaklida
o'ynaydilar. O'qgituvchi tomonidan 2 ta guruhlarga berilgan topshiriglar belgilangan vaqtga
gadar bajarilishi kerak. O'quvchilar javoblarni daftarlariga yozadilar. Yozib bo'lgach
savol-javob tarzida og'zaki o'tkaziladi.

I-savol: Inson doim sog'lom bo'lishi uchun dastlab ovgatlanish gigienasiga rioya
qilishi kerak deb o'ylayman. Bu hagida fikringiz ganday ?

Javob: Ovqatlanish gigienasiga amal qilish, bu barcha organlarimizning faoliyati
normal bo'lishini va barcha me'da ichak kasalliklarini oldini olishning eng muhim shartlaridan
biri.Ovqgatlanish qoidalariga ham rioya qilish zarur va ovqgat tarkibida o'sayotgan organizm
uchun ogsil, yog', uglevodlarning miqdori yetarli bo'lishi kerak.

2-savol: Maktab yoshidagi bola bir kunda necha marta ovqgatlanishi kerak, ovqatning
tarkibida ogsil,yog',uglevodning bir kunlik migdori gancha bo'lishi kerak ?

Javob: Maktab yoshidagi bola ish qobiliyatini saglashi uchun bir kunda to'rt marta
ovqgatlanishi kerak. 12-14 yosh bolaning ovqati tarkibida 90-100 g yog', 90-100 g ogsil,
400-450 g uglevod bo'lishi kerak.

Xulosa qilib aytganda, interfaol metodlar o'gituvchi bilan o'quvchining faol munosabati,
bir-birini to'liq tushuntirishga asoslanadi. Ushbu metodlar orqali o'quvchilarning mustagqil
fikrlash qobiliyatlari rivojlantirilib, ularda erkin fikrlash, mustaqil garor gabul qilish,
hissiyotlarni boshqara olish, tanqidiy va ijodiy fikr yuritishning rivojlanishiga zamin
tayyorlanadi.

Foydalanilgan adabiyotlar:

1.0.Mavlonov, T.Tilavov, B.Aminov Biologiya( Odam va uning salomatligi) Umumiy
o'rta ta'lim maktablarining 8-sinf uchun darslik Qayta ishlangan va to'ldirilgan 6-nashri
Toshkent-2019

2. Tolipova J.O. Biologiyani o"qitishda pedagogik texnologiyalar. O*'quv qo'llanma.
Toshkent 2004.

3.Maktabda biologiya 2016 yil 10-son.
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OQ TOL GULINING FITOKIMYOVIY TAHLILI

Jo'rayeva Nigora Abdusaminovna
Do'smatova Maxliyo Ikromjonovna
Namangan viloyati Norin tumani

4-maktab o'gituchisi, 7-maktab o'gituvchisi
Tenedon: (91)-353-51-12

Annotatsiya: Bu magqolada oq tol gulining tarkibi, tuzilishi va fitokimyoviy tahlili
organilgan. Oq tol gulining changi preparatlarining qo llanishini bir necha turlari keltirib
o tilgan.

Kalit so’zlar: Oq tol, gul, gul changi, diasmetin, izoramnetin.

Tabiiy o'simliklardan olingan biologik faol moddalarning preparatlari xozirgi kunda
zamonaviy va xalq tibbiyotida ishlatib kelinishi ma'lum. Oq tol tarkibida biologik aktiv
moddalar keng targalgan bo'lib ular ichida eng muhimlari fenol birikmalardir.

Oq tol - toldoshlar oilasiga mansub daraxt va buta, chala buta turkumli o'simlik. Tol
deyarli barcha mo'tadil mintaqalarda tarqalgan. O'zbekistonda tolni 30 turi o'sadi. Ulardan
daryotoli, koratol, ko'ktol, oqtol, yaltirogtol, kirchintol, echkitol kabilar katta ahamiyatga
egadir. Oq tolning yer ustki gismining kimyoviy tarkibi fenolli birikmalarga boy bo'lib,
adabiyot ma'lumotlariga ko'ra quyidagi ko'rinishda moddalar aniglangan.

- Gul changidan flavonoidlar, fenoloksi kislotalar, flavonlar, leykoantosianlar,
katexinlar va xlorogen Kkislotalar kabi fenolli birikmalar mavjud. Gul changidan tiamin
(B1), Riboflavin (B2), Nikotin kislota - (B5, PP) Pantoten kislotasi (B3), Pirodoksin
(B6), Biotin (H), Fol kislotasi - (B9), Inozit (B8) kabi B guruh vitaminlari aniglangan.

- Gul tarkibidan Kaliy - 0,6 - 1 %, Fosfor - 0,43 %, Kalsiy - 0,29 %,Magniy - 0,25 %,
Mis - 1,7 % ,Temir - 0,55 % ,W-volfram, Si-kremniy, V-vanadiy, Ir - iridiy, Co-
kobolt, Zn-rux, As-mishyak, Sn-qalay, Pt-platina, Mo-molibden, Cr-xrom, Cd kadmiy,
Sr-srontsiy, U - uran, Al-alyuminiy, Pb qo'rgoshin, Be berilliy va boshqa mikroelementlar
mavjud borligi aniglangan. - Gul changi odam organizmida-qon aylanishini yaxshilaydi,
shamollashga, ateriksklerozga qarshi, siydik ajralishini tezlashtiradi, radiatsiyadan
himoyalaydi va boshqga kasalliklarga qarshi vosita sifatida qo'llaniladi. - Gul changi tarkibida
inson organizmi uchun bebaho va kerakli vitaminlarning bo'lishligi davolanishni har
tomonlama ta'minlab beradi. Bir qator davlatlarda gul changi polivitaminlar tutganligi
uchun undan parhez mahsuloti sifatida keng ko'lamda foydalanib kelishadi. 1954-yil
Kapengagen shahrida bo'lib o'tgan xalgaro kongressda fransuz olimlaridan Remi Shoven
va Alen Kayyalar doimiy ravishda iste'mol qilib turgan insonlar organizmi turli xil
kasalliklarga bardosh bera olishini aytib o'tishgan.

Gul changi preparatlarining qo'llanilishi.

1. Gul changi yurak - qon tomirlar sistamasiga yaxshi ta'sir ko'rsatadi, anemiyani va oq
gon kasalligini davolashda hamda qonni tarkibini yaxshilashda yaxshi yordam beradi.

2.Gul changi antiskelerozni davolovchi vositasifatidaqo'llaniladi, shuningdekgipertonik
kasalliklarni davolashda, yurakkasalligi bo'lgan bemorlardagi potonikholatni yaxshilashda,
miokard, miokardodistrofiya, yurak kasalliklarini davolashda yaxshi natija beradi.

3. Gul changi ovgat hazm qilish sistemasi kasalliklarini davolashda yaxshi natija beradi.
12 barmoqli ichak hamda oshqozon yarasi kasalliklarini davolashda ham qo'llaniladi.

4. Gul changi jigar kasalliklarini davolashda yaxshi effekt beradi.

5. Gul changi turli xil yaralarni bitishida organizmlarni chidamliligini oshirishda
go'llaniladi. Kayfiyatni, uyquni, ishtahani, ish gobiliyatini oshiradi. Jismoniy holatni
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yaxshilaydi va tushkunlikka tushgan holatda aqglni yaxshi rivoj topishiga katta yordam beradi.

6. Gul changi organizmni antitaktik funksiyasini yaxshilaydi, organizmga tushgan turli
xil zaharlarni (masalan nitratlarni) zararsizlantiradi hamda turli xil kimyoviy dorivor
preparatlarni qo'shimcha salbiy ta'sir etishini kamaytiradi.

7. Gul changi organizm uchun kerakli bo'lgan vitaminlarni, minerallarni, fermentlarni,
yog' kislotalari esensiyalarini, ogsillarni hosil bo'lishini ta'minlab beradi.

8. Gul changi ishtahani ochadi, gayta kuch bag'ishlaydi, mavjud kasalliklarni tezroq
bartaraf bo'lishida asosiy rol o'ynaydi.

Fenolli birikmalardan tashqari tolning har xil turida flavonoidlar mavjud bo'lib, sifat
reaksiya va ikki o'lchamli xromatografiya yordamida 18 flavonoidlarning strukturasini
aniglaganlar. Kolonkali xramotagrafiya yordamida poliamidli sorbent ishtirokida 4 ta
flavonoidni (diasmetin, izoramnetin, kareozid va salikarpin) ajratib identifikatsiya gilingan.

Namangan viloyati Kosonsoy tumani, Peshqo'rg'on qishlog'idan 2010 yilda keltirilgan
oq tol gulidan terib olib salginda quritib tegirmonda maydalangan namunasidan 0,10 kg
olib 96 foizli etanolda ekstraksiya qilindi va tozalandi. Tozalangan spirtli summa
erituvchilarning qutubliligi ortib borish tartibida xloroform, etilatsetat n-butanol bilan
chayqatish yo'li bilan ekstraksiya qilib fraksiyalarga bo'lindi. Shunda 3 g xloroformli, 8 g
etilatsetatli, 20 g n-butanolli summalar olindi. Xloroformli summa 2?100 sm2 o'lchamli
shisha kolonkada, 0,16-0,25 mmk donachali slikogel sorbentida xloroform: benzin
sistemasida kolonkali xromatografiya gilindi. Yupga qatlam xromatografiyasida standart
moddalarga nisbatan solishtirib summalardan sinarozid, apigenin, lyuteolin, lyuteolin-
O-7- glikozid, diasmetin flavonoid moddalarini borligi Rf giymatlariga va UB nurlaridagi
rangiga binoan aniglandi.

Namangan viloyatida o'sadigan oq tolning kimyoviy tarkibida lyuteolin, apigenin,
lyuteolin, lyuteolin-7-O-glikozid borligi ularning standartlarini xromatogrammalariga
solishtirib birinchi marta aniglandi.

FOYDALANILGAN ADABIYOTLAR:

I.Ilndpobaxmt HebmaTaap. M.HabueB, b.CxanuneB, A.MO6poxumoB., TOIKEHT
?Mexnat? 1989 ii. 28-29 6.

2.®apmakakHo3ust. X.X.Xomamaros, Y.A. Axmenos, Tomkent M6H CHHO HOMUIATH
Hamp. 1995 . 168-169 6.

3.I'YV.Cungukos, M.I1.FOnnames, B.X.botupos, 1I1.B.A6ayniaeB Xumusi mpupo.
CoenuH. Bpim.4(2003)

4. AryctuHoBuY, "KynbTypa Kop3uHouHo#t uBbl" ("JlecHoit XKypnan", 1878);

5.9. B. Kepn, "WUna, e? 3HaueHue, pa3seneHue u ynorpeosenue" (1890).
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INSON TANASI UCHUN KALSIY ELEMENTINING AHAMIYATI

Kamalov Obidxon Maripxon o'g'li

Namangan shahar 71-sonli umumta'lim maktabi Biologiya fani II toifali o'qituvchisi
Telefon +99893 491 34 00

Elektron pochta : obidxonkamalov1991@mail.ru

Annotatsiya: Ushbu tezisda inson organizmida kalsiyning ahamiyati, kamayishi, uning
miqdorini ko'paytirish, inson tanasidagi Ca ni foydali jihatlari, iste'mol qilinadigan
mahsulotlardagi kalsiy haqgida kerakli ma'lumotlar berilgan.

Kalit soZlar: Biogen elementlar, makroelementlar, pishloq, tuxum pochog'i, bodom,
talvasa, xotira pasayishi.

Yer yuzidagi tirik organizmlar tanasining tarkibiy qismiga Mendeleyev davriy
jadvalidagi 70 ga yaqin elementlar kiradi. Ular biogen elementlar deyiladi. Ular
organizmdagi migdoriga ko'ra 2 guruhga bo'linadi. 1- guruh : mikro (juda oz miqgdordagi)
elementlar, 2-guruh: makro(nisbatan ko'proq miqdordagi) elementlar. Biogen elementlar
organizm hayoti uchun juda muhim vazifalarni bajaradi. Makroelementlardan biri kalsiy
(Ca) hagqida, uning inson organizmi uchun nechog'lik ahamiyatga ega ekanligi hagida
ma'lumot berab o'tamiz.

Inson tanasida Ca suyaklarni normal rivojlanishi, xotiraning yaxshi bo'lishligi, tirnoq
va sochlarni baquvvat holda bo'lishi, tomirlar gisqarishi va kengayishi, nerv impulslarini
o'tkazilishi, mushaklar gisqgarishi, gormonlar sekretsiya(ajralishi)si, bolalarda o'sish va
rivojlanishini yaxshi bo'lishligini ta'minlaydi. Agar Ca yetishmasligining belgilaridan
xabardor bo'lsak uning tanamizga ganchalik darajada kerakligini bilib olamiz. Ca ni organizmda
kamayishining belgilari: Tirnoq, sochlar sinuvchan bo'ladi, Suyaklarda lat yeyish holati
ko'p kuzatiladi, Xotira pasayadi, parishonxotir bo'lishi, Gallyutsinatsiyalar (ko'zga xar
xil narsalarning ko'rinishligi, Tomirlar tortishi, Tez charchash, Muddatidan avvalroq
soch ogarishi, Umurtga pog'onasida: bo'yin va beldagi og'riglar

Bolalarda Ca ni yetishmasligi belgilari

Bolalarda sut tishlarning chiqishi kechikadi, Juda ko'p terlash, aynigsa boshning tepa
gismida; Boshning yostigga ko'p tegib turadigan gismidagi sohalarida soch to'kilishi;
Tremor (tirishish) holati - yig'laganda iyak sohasi; Baland shovqinlar eshitganda
bezovtalanish va yig'lash. Umurtqalarda patologik qiyshiqliklar va egriliklar kelib chigadi,
suyaklar sinuvchanligi oshishi, tirnoglarning ko'chib tushishi, og'iz burchagida yorilishlar
anemiyalar bo'g'imlarning deformatsiyalari ko'zga tashlanadi, Tez asabiylashadigan bo'lib
goladi, Qonning yaxshi ivimasligi,

Bolalarda Sudorgi (talvasa) holatlari kuzatiladi.

Tibbiyot xodimlari fikriga ko'ra, inson kuniga 1 000 mg kalsiy gabul qilishi kerak, 60
yoshdan oshgan keksalar esa - kuniga 1 200 mg. Biroq bu moddani qabul qilish va
o'zlashtirish bir xil ish emas. Kalsiy metabolizmi boshqa oziq moddalari ishtirokida sodir
bo'ladi: ogsil va D vitamini. Ularsiz kalsiy yetishmovchiligidan aziyat chekishingiz mumkin.
Shu holatlarni oldini olish uchun gqanday yo'l tutiladi ? Birinchi navbatda organizmga
Ca ni so'rilishiga to'sqinlik giladigan omillarni yo'q qilish, so'ngra yetishmayotgan Ca ni
o'rnini to'ldirish kerak, buning uchun : Gazlangan ichimliklar ichishni to'xtatish: ular
suyaklardagi kalsiyni suyultiradi; Qahva: u suyaklar faoliyatiga gazli suv kabi ta'sir
ko'rsatadi. Harakatsizlik: harakatsiz hayot tarzi suyak skeletining eng asosiy tarkibiy
gismlarini yo'qotilishiga sababdir. Yog'li ovqatlar: ular kalsiyning so'rilishini sekinlashtiradi;
Chekish: suyak yemirilishiga olib keladi;

Shularni to'xtatilganidan so'ng, kalsiyga boy bo'lgan mahsulotlarni iste'mol qilish
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lozim. Tarkibida nisbatan Ca ko'p bo'lgan mahsulotlarga:

1. Tuxum po'chog'i--Bitta tuxum po'chog'ida 2 g kalsiy mavjud. U taxminan 5 g og'irlikda
bo'ladi va maydalangan holatda bir choy qoshig'i sig'imida bo'ladi.

Yarim choy qoshiq maydalangan tuxum po'chog'i dietik kalsiyning kunlik ehtiyojini
gondiradi (ya'ni ozig-ovqat bilan gabul gilinuvchi miqdori). Solishtirish uchun: shuncha
kalsiy gabul qilib olish uchun 1,2 kg tvorog yeyish kerak. Kukun tayyorlash uchun
po'chogni yaxshilab yuving. So'ng ehtimoliy bakteriyalarni yo'q qilish uchun 5 daqiga
davomida uni gaynatib olib, quriting va gahva maydalagichda un holiga kelguncha maydalang.
Kuniga yarim choy qoshig'i migdorida gabul giling, masalan tayyor ovgatga qo'shsa bo'ladi.

2. Parmezan va pishlogning boshga turlari 3. Kunjut-- o'simliklar orasida kalsiyga boy
tarkibi bilan mutlaq yetakchi manba hisoblanadi. 4. Yog'dagi sardina. Konservalangan
sardinalar giltanoglari bilan iste'mol gilinadi, shuning uchun ular kalsiyga boy: 100 g
mahsulotda 382 mg. 5. Bodom. 6. Sarimsoq. 7. Petrushka. 8. Sut. 9. Funduk yong'og'i 10.
Soya .

Xususan, ushbu holatda losos va sardina baliglarini iste'mol qgilish tavsiya etiladi. Sut va
sutli mahsulotlar: tvorog, gatiq, qaymoq, Sitrus mevalar: apelsin, limon. Mavsumiy
meva-sabzavotlar: karam, rezavor mevalarda Ca ni miqdori ko'p hisoblanadi.

Xulosa o'rnida shuni takidlash kerakki: Kattalar tarkibida kalsiy moddasi mavjud
mahsulotlar gqancha yog'li bo'lsa, ulardagi kalsiy migdori ham shuncha kam bo'lishini
bilib go'yganlari ma'qul. Kundalikozuga tarkibida albatta sut mahsulotlari,
mevalar,sabzovotlarni bo'lishi kerak. Siz o'zingiz yoki oila a'zolaringizdan biron kishida
Ca yetishmovchiligini sezsangiz, albatta shifokor maslahati bilan kerakli ko'rsatmasi
bo'yicha ish olib boring. Hech qachon o'zingiz bilgancha Ca ni migdorini ko'paytirishga
harakat qilmang, chunki organizmga kirgan ortiqcha kalsiy ham insonga zararli ta'sir
etishi mumkin.

Foydalanilgan adabiyotlar ro'yxati.

1."O'zbekiston Milliy Ensiklopediyasi” Davlat ilmiy nashriyoti .Toshkent. 2000-2005
y

2.Daminov T. A, Xalmatova B. T, Boboyeva U. R " Bolalar kasalliklari" darsligi.
Toshkent. 2012y

3.Aripova.G.Sh, Salixova.K.Yu, "Shaxsning fiziologik rivojlanishi" o'quv-uslubiy
majmua. Toshkent -2020 y

4. avitsenna.uz

5. ikid.uz
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INSON VA TABIAT

Karabayeva Shaxrinsa Abdumalikovna

O'zbekiston Respublikasi kasb-hunar ta'limi a'lochisi
Andijon viloyati,Andijon tumani 40- umumta'lim
maktabi kimyo va biologiya fani o'gituvchisi

Telefon : 90 529 22 54

Elektron pochta: Karabayevashaxrinsa@gmail.com

Annotatsiya: Ushbu magolada o'quvchilarning ekologik madaniyatini shakllantirishni
uzviyligini oshirish  haqida soz boradi. Pedagoglarning dars jarayonida ekologiyani
mukammal, hayot tarziday o'rgatish kerakligi, o'quvchilarning kelajakda xoh u rahbar,
xoh u oddiy ishchi bo'lsin, uning qalbida ona tabiatni muhofazasi, uni asrab-avaylash
kabi buyuk insoniy fazilatlar egasi bo'lib tarbiyalashning mohoyati yoritiladi.

Kalit sozlar: Ekologik madaniyati, svilizatsiya, bahs-munozara, seminar.

Farzandlarimizni mustaqil fikrli, zamonaviy bilim va kasb -hunarlarni egallagan,
mustahkam hayotiy pozitsiyaga ega, chinakam vatanparvar insonlar sifatida tarbiyalash
biz uchun dolzarb ahamiyatga ega bo’llgan masala hisoblanadi.

Shavkat Mirziyoyev

Agar chag va g'ubor bo'lmasa insonlar ming yil yashar edi

Ibn Cino

Inson va tabiat o'rtasidagi munosabatlar zamonlararo turli mazmun va mohiyat kasb
etib kelgan. Agarda ibtidoiy kishilar o'zlarini tabiatning bir bo'lagi sifatida his etib yashagan
bo'lsalar, insoniyat svilizatsiyasi esa tabiatni bo'sundirishga harakat gilgan.

Zamondoshlarimiz esa, vaqt o'tishi bilan tabiat ustidan "g'alaba" bu insoniyat falokati
ekanligini anglay boshladi. Hozirgi zamon kishisida bunday ijodiy ko'rinishdagi
dunyoqarashlarni ong va madaniyatni shakllantirishda kitobning roli beqiyosdir.

XXI asrga kelib insoniyatni tashvishga solayotgan muammolardan biri - atrof tabiiy
holatini saglash, uni yaxshilash va kelajak avlodlarimizga ham qoldirish masalasidir.

Tabiat boyliklaridan oqgilona foydalanish va atrof- muhitni muhofaza qilishda barcha
ta'lim muassasalarining pedagogik jamoasi muhim ro'l o'ynaydi. O'qituvchilaming vazifasi
nafagat o'quvchilar-bo'lajak ishchilar, gishloq xo'jaligi mehnatkashlari, kasb-kor va hunar
egalari, mutaxassislarga ta'lim-tarbiya berish, balki ularning ekologik ongi va madaniyatini
yuksaltirish, tabiat boyliklarini asrash va tabiatni muhofaza qgilishga bo'lgan ma'naviy
ehtiyojlarini rivojlantirish, shuninhdek fan yutuqlarini ,texnika va ilg'or tajribalarni tabiatni
muhofaza etish faoliyatiga tadbiq etishlariga amaliy yordam ko'rsatishdir. Suv va havoning
sofligi, yer va uning hosildorligi ko'p jihatdan pedagogikning tabiatga nisbatan o'quvchilar
galbida gay darajada muhabbat uyg'ota olgani, ularni ganchalik tejamkorlik va ogilona
xo'jalik yuritishga o'rgata olganiga bog'liqdir.

O'quvchilarning ekologik madaniyatini oshirish ishlari dastlab noananaviy darslar
o'tkazish, suhbatlar o'tkazish, matbuot materiallaridan ma'ruzalar o'qish va atrof muhit
muhofazasiga old tadbirlar o'tkazish mumkin. O'qitishning amaliy mashg'ulotlarni tabiat
go'ynida, tozalash inshootlarida, zavod-fabrikalarda, ishlab chigarish koixonalariga
sayohatlar uyushtirib, o'quvchilarga tabiatni eng ko'p ifloslantirayotgan ishlab chigarish
jarayonlarini ko'rsatish muhim ahamiyatga egadir. Mashg'ulotlardan so'ng quyidagi bahs-

” ”

munozara, seminar mashg'ulotlarini o'tkazish mumkin: "Inson va tabiat", "Inson va suv",
"Inson va hayvonot olami", "Inson va o'simliklar dunyosi”, "Inson va atmosfera”, "Inson
va Yer", "Yerning hozirgi va kelgusidagi holati" va boshqalar.

Tarbiyaviy faoliyat jarayonida O'zbekiston Respublikasining "Tabiat muhofazasi va

tabiat boyliklaridan ogilona foydalanish to'g'risida"gi qonuni va Vazirlar Mahkamasining
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gonun talablarining bajarilishi to'g'risidagi qarorlariga tayanishi mumkin. O'quvchilarning
ekologik madaniyatini rivojlantirish, ekologiya sohasidagi mutaxassislarini tarbiyalash va
gayta tayyorlash, tabiat muhofazasi haqidagi qonun va bilimlarni ilmiy texnikaviy yo'llar
bilan targ'ib etish zarur chora tadbirlardandir.

Maktablarda biologiya darslarida ekologiyani mukammal, hayot tarziday o'rgatish
kerak.Maktabni bitirgan har bir o'quvchi kelajakda xoh u rahbar, xoh u oddiy ishchi
bo'lsin, uning qalbida ona tabiatni muhofazasi, uni asrab-avaylash kabi buyuk insoniy
fazilatlar egasi bo'lishi kerak.

Shaxsiy manfaatlardan jamiyat manfaatlarini ustun go'yish, kelajak avlodga tabiatni
but-butunligicha yetkazish insoniyatning asl magsadidir. Bunday holatni orol dengizi
muommosi misolida tushuntirish mumkin. Buni yana boshga oddiy misollar tariqasida ham
yetkazilsa bo'ladi.Hozirgi kunda juda ko'p fermerlar yetishib chigmoqgda. Ular yuqori
hosil olish magsadida ekologik muvozanatga salbiy ta'sir ko'rsatmoqda. Masalan, zararli
hashoratlarga qarshi kurashda biologik kurash o'rniga kimyoviy kurashdan foydalanish
natijasida foydali hasharotlar ham qirilib ketmoqda. Shu masala yuzasidan tarixga nazar
solsak, 1960-yillarda bog'lardagi olma kuyasiga qarshi DDT preparati ishlatilgan. Kuyalar
to'liq bartaraf etilgan. Lekin qgizil qurtlarga ta'sir gilmagan. Ularning 45 ta tabiiy kushandalari
qirilib ketgan. Natijada qizil qurtlar yoppasiga targalib ketib, zarar yetkazgan. Zararli
vositalar uzoq vaqt saglanibgina golmay, balki inson sog'ligiga ham katta zarar yetkazadi.
Yoshlarga ekologik bilim va madaniyatni shakllantirishda ustozlar o'rni beqiyosdir.
O'quvchilar ekologik jarayonlar, global ekologik muammolar va ularni hal etish bo'yicha
turli xil matbuot yangiliklaridan, mahalliy manbalardan misollar o'rganib, tabiat va
jamiyat oldidagi yana bir mugaddas burchini gay darajada bajarishlari yuzasidan fikr
yuritdilar.

Demak farzandlarimizda ekologik madaniyatni shakllantirishni uzviyligini taminlash
muhim ahamiyat kasb etadigan global masala ekanligini unutmasligimiz kerakligini his
qilib dars o'tishimiz lozim. Bu jarayonni oiladan, bolalar bog'chasidan, maktab, kasb -
hunar va oily o'quv yurtlarida davom ettirish maqgsadga muvofiq bo'ladi.

Foydalilgan adabiyotlar ro'yxati.

I.ILA. Karimov. "O'zbekiston XXI asr bo'sag'asida.” Toshkent. "O'zbekiston" 1997 y

2.1. Xolliyev. Ekologiya. Toshkent. "Talgin".2004 y

3. A. To'xtayev . Ekologiya asoslari va tabiatni muhofaza qilish. Toshkent . "Ogqituvchi"
2001 y
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SURXONDARYO VILOYATI SHIMOLIY HUDUDLARIDA TURKISTON
TERMITINING (ANACATHOTERMES TURKESTANICUS) TARQALISHI,
ZARARLARI VA QARSHI KURASH CHORALARI

Abdujalilova Maftuna Isogjonovna.
1-kurs magistri. TerDU.
maftunka2021@mail.ru.(912397594)

Annotatsiya: Mazkur maqgolada Surxondaryo viloyati shimoliy hududlarida Turkiston
termitining keyingi davrlarda tarqalishi tadqiq etilib, Turkiston termiti tarqalgan hududlar,
ularning zararlari va termitlarga garshi kurashish chora tadbirlari bayon etilgan.

Kalit so'zlar: Turkiston termiti, shimoliy hududlar, tarixiy madaniy obidalar, patogenli
va zaharli yem-xo'raklar.

Surxondaryo viloyati hududida ko'proq Turkiston termiti(anacathotermes turkestanicus)
uchraydi va xalq xo'jaligiga jiddiy talofat yetkazadi. Surxondaryo viloyatining issiq cho'l,
adir hududlari termitlarning tabiiy yashash o'choqlari bo'lib, keying yillarda antropogen
ta'sir natijasida bu hududlarning o'rni buzulib, termitlarning nafagat Surxondaryoning
janubiy hududlari balki, Shimoliy hududlarida ham birmuncha sovuq iqlim bo'lishiga
garamay termitlar tarqalib borayotganligini ko'rishimiz mumkin. Termitlarni keng
tarqalyotganligi, shu bilan birgalikda Surxondaryo viloyatining shimoliy hududlari sharoitida
ekologiyasini, biologiyasini hamda zarar beruvchi ko'lamini o'rganilmaganligi, ularga
garshi kurash usullarini ishlab chigilmaganligi, aholi turar joylariga jiddiy zarrar
yetkazyotganligini hisobga olib, keskin targalib borayotgan termitlarning hududiy ko'lamini
kamaytirish va oldini olish eng asosiy vazifamiz hisoblanadi.

Hozirgi vaqtda termitlar Surxondaryo viloyati shimoliy hududlarida ham migratsiyasi
kuzatilib, aholi xonadonlari, gishloq xo'jaligi binolari va hatto tarixiy obidalarga ham
katta zarar yetkazmoqda. Termitlar Denov tumani (Qiziljar), Sho'rchi tumani, Boysun
tumani (Sho'rob gishlog'i, Otgamarsoy, Pudina mahallasi), Qumgo'rgon tumani (Navruz
mahalasi, Azlarsoy, Kattako'l mahallasi) Sariosiyo (Sharg'un, Emso) hududlarida,
Boysun tumani Sho'rob qishlog'ida dengiz sathidan 1400-1500 balandlikda joylashgan
aholi turar joylarida termitlarning tarqalganligi kuzatildi. [1]

Termitlarga garshi uyg'unlashtirilgan kurash choralarini ishlab chigishning eng muhim
biologik muammolaridan biri, ularning ozuqa ixtisosligini o'rganishdir. Zararkunandaning
eng xo'sh ko'radigan ozuqasini tanlab, shu ozuga asosida turli yem-xo'raklar tayyorlanib,
kurash chorasi sifatida foydalanish zamonaviy va samarali yo'nalish hisoblanadi. Chunki
termitlarning yashirin holatda yashashi, tavsiya etilgan preparatlarning termit uyalariga
to'lig yetib bormasligi hamda oz migdorda qolgan uyadagi termitlar o'z sonini qayta
tiklashi an'anaviy kurash choralarini samarasizligini dunyo olimlarining keyingi tadgiqotlari
tasdiglaydi. Shuning uchun termitlarga garshi kurashning faqat ikki yo'li istigbolli bo'lishi
gayd qilingan.

- termitlarga garshi kurashda patogenli va zaharli yem-xo'raklardan foydalanish;

- termitlarga qarshi barqaror qurilish va boshqa materiallarni yaratish.[2]

Termitlar tomonidan zararlanish ko'rsatkichlarining bunchalik yuqori tarzda o'sishiga
sabab, ular yashovchi areallarning buzulishi, zararlangan obyekt materiallarini gayta
qurishda ishlatish, aholining ushbu zararkunanda bo'yicha to'liq ma'limotlarga ega emasligi,
ularga qgarshi choralar ko'rilganda ham qisqga muddatda o'z populyatsiyasini tezda tiklab
olishi hisoblanadi.
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Foydalanilga adabiyotlar

1.Eshnazarov K., Abdujalilova M.I., O'ralov J.S. Surxondaryo viloyatining shimoliy
hududlarida turkiston termitining (anacathotermes turkestanicus) tarqalishi va zararlari./
/ 2019 yil ,, Faol investetsiyalar va ijtimoiy rivojlanish yili"ga bag'ishlangan ,,Fan va
ta'lim- tarbiyaning dolzarb masalalari" mavzusidagi Respublika ilmiy-nazariy anjuman
materiallari. Nukus. 2019. 359-361 b.

2.Abdullayev I.I. ,, Turkiston termitining (Anoconthotermes turkestanicus Jacobs)
entomopotogen zamburug'larga moyilligi" O'zbek, boil, jurnali.Toshkent,2001-yil.Ne2.49-
52-betlar.
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ZAMONAVIY YONDASHUVGA ASOSLANGAN TA'LIM JARAYONIDA
PANMIKSIYALI POPULYATSIYALARDA TABIIY TANLASHDA
XARDIVAYNBERG QONUNI ASOSIDA MASALA VA MASHQLAR
YECHISHDA FANLARARO INTEGRATSIYALARNI JORIY ETISH

Matkarimova Sohiba Hushnudjonovna

Xorazm viloyati Hazorasp tumanidagi

9 - umumiy o'rta ta'lim maktabining biologiya fani o'qituvchisi
Tel: +998946671820 shaxriyorqin@gmail.com

Annotatsiya:Ushbu maqolada biologiya fanining bo limlaridan biri bo'lgan "Panmiksiyali
populyatsiyalarda tabiiy tanlash” da Xardivaynberg qonuni bo'yicha masala va mashqlar
bajarishda o'quvchilar tomonidan egallanishi kompetensiyalarni shakllantirish hamda
rivojlantirish usullari hagqida fikr yuritilgan.

Kalit soZlar: getrozigota, gomozigota, dominant, retsessiv, populyatsiya, mutatsiya, gen
chastotasi, uchrash chastotasi, genotip, individ.

O'zbekiston Respublikasi Vazirlar Mahkamasining 2017 yil 6 apreldagi 187-son
"Umumiy o'rta va o'rta maxsus, kasb-hunar ta'limining davlat ta'lim standartlarini tasdiglash
to'g'risida" gi garori bilan ta'sdiglangan. Umumiy o'rta ta'limning Davlat ta'lim standartining
magsadi - umumiy o'rta ta'lim tizimini mamlakatda amalga oshirilayotgan ijtimoiy -
igtisodiy islohotlar, rivojlangan xorijiy mamlakatlarning ilg'or tajribalari hamda ilm-fan
va zamonaviy axborot-kommunikatsiya texnologiyalariga asoslangan holda tashkil etish,
ma'naviy barkamol va intellektual rivojlangan shaxsni tarbiyalashdan iborat.

Biologiya fanida panmiksiyali populyatsiyalarda tabiiy tanlashda Xardivaynberg qonuni
asosida masala va mashqlarni bajarishda o'quvchilar giyinchiliklarga uchraydilar.

Xardivaynberg qonuni har qanday erkin chatishadigan populyatsiyalar

genotiplari uchun xos bo'lib, quyidagi hollardabo'lishini talab etadi.

1) Populyatsiya cheklanmagan migdorda bo'lishi;

2) Populyatsiyalarning hamma namunalari bir-biri bilan erkin changlanishi;

3) Gomozigota va getrozigota allel juftlari bir xil hayotchan, mahsuldor va va tanlash
ob'ekti bo'lmasligi;

4) Mutatsiya hollari cheklangan yoki bir xil intensivlikda uchrashi.

Bulardan shuni xulosa qilish mumkinki, tabiatda bunday populatsiyalarni yaratishning
imkoniyati yo'q. Shuning uchun Xardivaynberg qonuni faqat ideal populyatsiyalar
uchun xos.

Hozirgi ta'lim-tarbiya jarayoni o'quvchilar kompetentligini shakllantirishda pedagogik,
psixologik va texnologik yondashuvga asoslanib ish olib borishni taqozo etmoqda.

Quyida panmiksiyali populyatsiyalarda tabiiy tanlashda Xardivaynberg qonuni bo'yicha
masala va mashglarni o'ziga xos usullar yordamida yechishni tavsiya etamiz. Ushbu yo'nalishda
masala va mashqlarni yechishda biz tavsiya etayotgan usullarning o'ziga xosligi shundan
iboratki, o'quvchilar masala va mashglarni yechish jarayonida ma'lum bir izchillik,
tegishli formulalar vaprinsiplar orqali berilgan masalavamashqlarni yechadilar.

Bunday turdagi masala va mashglarni yechishda o'quvchilarning matematika, fizika va
kimyo fanlari bo'yicha kompetentligi asos bo'ladi.

I-masala: Populyatsiyada A va a nisbati mos ravishda 0,8 va 0,2 ga teng. Shu
populatsiyada ikki getrozigotali organizm chatishtirildi va 1800 ta organizm olindi.
Gomozigota va getrozigota organizmlar nisbatini toping.

Birinchi bosqich. Genlarning uchrash chastotasi Xardivaynberg qonuni tenglamasi
bo'yicha topiladi. p2+ 2pq +q2 =1.
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Bu yerda p-dominant gen chastotasi, q- retsissiv gen chastotasi.

Yechish:

A=0,8

a=0,2 p2+2pg+q2 =1 tenglama bo'yicha topib olamiz: 0,82+ 2?0,8?0,2+0,22 yoki
0,64 + 0,32 +0.04 =1

Demak: AA = 0,64 (64 %); Aa = 0,32 (32%); aa = 0,04 (4%) endi shulardan
foydalangan holda oddiy proporsiya orqali gomozigota va getrozigota organizmlar nisbatini
topib olamiz:

Ikkinchi bosqich;

1) 100 % ------------------ 1800
R — X x= 1152 (AA)
2)100 % ---------------- 1800
32 % -----------mm--- X X =576 (Aa)
3) 100 % -------------- 1800
4 % —— X x=72 (aa)

Javob: AA - 1152 : Aa - 576 : aa -72 ; nisbatda bo'ladi.

Eslatma : p2 + 2pq + g2 = 1 formulada

p2 - AA dominant gomozigota

2pq - Aa getrozigota

g2 - aa retsissiv gomozigota

2-masala: Quyidagi populyatsiyalarda AA alleli (p) va a alleli (q) ning uchrash
chastotalarini aniglang.

a) AA- 36 %; Aa-48 % ; aa- 16 %: b) AA - 64%; Aa - 32 %; aa- 4 %:

Masalaning yechilishi:

a) Mazkur populyatsiyadaAA genotipli (p2) individlarning uchrash

chastotasini bilgan holda A allelilarining (p) uchrash chastotasini aniglash mumkin.

AA =p2=36% yoki 0,36 A=p=./p2=,0,36=0,6
a allelining (q) uchrash chastotasini 2 xil yo'l bilan topish mumkin.

1) p + q = 1 formulasidan foydalanib a allelining uchrash chastotasini topish ya'ni
qgq=1-p=1-0,6 =04

2)aa 16 % 0,16 a=q=+/q2 = +/0,16 = 0,4 bu masalaning b punkti ham xuddi
shunday yechiladi.

3-masala: Agar aa gomozigotali individlar populatsiyaning 1 % ni tashkil qgilsa, u
holdaAA vaAagenotiplargaegabo'lgan individlarning uchrash chastotalarini aniglang.

Ushbu masalani yechish uchun quyidagilarni amalga oshirish zarur:

Birinchi bosqgich: bizga ma'lum ma'lumotlarni aniqglab olish; masala shartiga ko'ra,
retsissiv gomozigotali aagenotipli individlar populatsiyadal % yoki 0,01 % holdauchraydi

Iikinchi bosqich: yuqoridagi masalani matematik modelga asoslangan holda
Xardiveynberg qonuniga asoslangan holda formulaga qo'yib yechishni taklif etamiz:

Yechish

I)a=q=?7q2=70,01 =0,1 yoki q=0,1. Bunday holda dominant allelning uchrash
chastotasi p=1-q=1-0,1 =0,9 yoki 0,9 bo'ladi.

2) AA genotipli individlarning uchrash chastotasi esa AA = p2 = 0,92 = 0,81

3) Aagenotipli organizmlarning uchrash chastotasini quyidagichatopamiz Aa=
2pq =2 (0,9 ?70,1) = 0,18

Javob: o'rganilayotgan populyatsiyada AA: Aagenotipli individlarning uchrash chastotasi
AA-81 % : Aa-18% :aa- 1%

Xulosa qilib aytganda, panmiksiyali populyatsiyalarda tabiiy tanlashda
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Xardivaynberg qonunidan foydalanib masala va mashqglar yechish jarayonida o'quvchilarda
ko'nikma va malakalarni rivojlantirishda va fanga oid kompetensiyalarni egallashda muhim
ahamiyat kasb etadi. Bundan tashqari kelajakda shifokorlik kasbini egallagan o'quvchilarda
ayrim nasliy kasalliklar masalan, fenilketonuriya, daun sindromi, doltanizm, gemofiliya
va boshga nasliy kasalliklarning uchrash ehtimolini hisoblashda muhim ahamyatga ega.
Yana biologiyaning selleksiya, genetika sohasida izlanuvchi olimlarning yetishib chiqishi
jarayonida ularning bilim va dunyoqarashini kengaytiradi, matematik savodxonligini oshiradi.
Chunonchi o'quvchilar ma'lum qonuniyatlar va algoritmik izchillik orqgali masala va
mashglarni mazmun mohiyatini to'liq idrok etadilar. Bundan tashqari biologiya fanining
matematika, fizika, kimyo fanlari bilan integratsiyasi amalga oshiriladi.

Foydalanilgan adabiyotlar va internet resurslari

1) "Umumiy o'rta ta'lim va o'rta maxsus, kasb -hunar ta'limining davlat ta'lim standartlarini
tasdiglash to'g'risida". Vazirlar Mahkamasining 2017 yil 6-apreldagi 187-sonli Qarori.

2) Niyozov Q. Biologik ta'lim jarayonida o'quvchilar kompetentligini rivojlantirish
asoslari - Namangan. 2017 yil.

3) G'ofurov A.T., Tolipoval.O.vaboshgalar.Biologiyao'qitish metodikasi.Oliy o'quv
yurtlari uchun darslik. Toshkent ,2013

4) http:// nambiolog.zn.uz
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Nurmatova Dildora

Qashgadaryo v. Koson T. 14-maktab, biologiya fani o'qituvchisi
Tel: +998998821025

e-mail: narzullayev02@bk.ru

Anotatsiya: Biologiya fanini o'qitishda bir qancha samarali usullar keltirilib,
o '‘quvchilarning mavzuni o Zlashtirish qobilyati o'rganildi.

Kalit soZlar: axborot, diktant, samaradorlik, arteriya, lansetnik, tukan, metod, sirli
quti, delfin

Har bir dars o'quvchi uchun yangi axborotdir. O'quvchilarga yangi bilimlarni berish
va olingan yangi bilimlar asosida ko'nikmalarni shakllantirish uchun kichik guruhlarda
ishlash, mustagqil ijodiy ishlash, o'yin mashgqlari va rolli o'yinlar kabi noan'anaviy ta'lim
metodlaridan foydalanish yaxshi samara beradi. Biologiya fani darslarini ham interaktiv
usullar asosida olib borish, o'quvchining tushuncha va nazariyalarini to'g'ri anglab, bu
bilimlarini amaliy va labaratoriya darslarida mustaqil sinab ko'rish bugungi kunda har bir
biologiya o'gituvchisining bilimi va metodikasiga bog'liq. Jumladan umumta'lim maktablarida
biologiya darslarini tashkil etishda quyidagi metod va usullar o'quvchilarning darsga
qizigishlarini oshiradi, mustaqil fikrlashga o'rgatadi bu esa ta'lim samaradorligiga ijobiy
ta'sir etadi [1].

1."Biologik diktant"

Bunda o'quvchilarga mavzu yuzasidan Biologik atamalar yozdiriladi.

Masalan: Tukan, Nektarxo'r, arteriya, skelet, lansetnik, chuvalchang, nerv

Bu usul orqali o'quvchilar savodxonligi sinalib ona tili fani bilan fanlar aro integratsiya
o'ranatiladi.

2."Atamalar janggi"

Bu metodda o'quvchilar 3 guruhga bo'linadi.Har bir guruhdan navbat bilan bittadan
vakil chiqadilar. Chiggan vakillar fan doirasida atamalarni navbatma-navbat aytishadi.
To'xtab qolgan o'quvchining guruhi yutgazgan hisoblanadi.

3."Sirli quti”

Bu metod orqgali o'quvchilarning tezligi va topqirligi sinovdan o'tkaziladi. Bunda o'gituvchi
tomonidan oldindan tayyorlangan atamalar yozilgan kartochkalar qutichaga solinadi.
O'quvchilar guruhlarga bo'linib har bir guruhdan vakil chigadi. Ular qutidan galma-gal
atama tanlaydi. Bunda o'quvchida ikki imkoniyat bo'ladi. Yo atamaga izoh berishi yoki
atamaning oxirgi harfiga boshqga bir atama aytishi lozim bo'ladi.

4."Venn diagrammasi”

o'quvchilarga diagramma ko'rinishi chizilgan qog'oz tarqatiladi yoki doskaga chiziladi.
Diagrammaga ikki o'simlikning,yoki ikki hayvonning nomi yoziladi.Yoki oila,turkumlarni
ham yozish mumkin. O'quvchilar diagrammaning alohida gismiga farqli jihatlarni,kesishgan
gismiga esa umumiy jihatlarni qayd etishadi. Masalan, diagrammaning bir tomonga delfin,
bir tomonga esa kit deb yoziladi. O'quvchilar har ikki tomonga farqli jihatlarni kesishgan
nuqgtaga esa umumiy jihatlarni yozishi lozim.
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Delfin:

— guruh bo‘lib
vashaydi;

— do'stlarga
vordam beradi;

o‘rganadi;

— tumshug’i vzun;

odamlargatez

o‘vingaroq.

Kit:
— katla;

suv
hayvoni;

virtgich:

— suv
jonivorlari
bilan

oziglanadi.

— tishsiz:

sut emizuvchi.

Yugoridagi usul va metodlarni ko'plab keltirish mumkin. Ammo ulardan samarali
foydalana olish har bir o'qituvchining o'ziga bog'liq. Har bir o'quvchida iqtidor va bilim
bo'ladi.O'sha iqtidorni yuzaga chiqgarish esa biz o'qgituvchilarning vazifamizdir. Zero, har
bir igtidor ortida yurt kelajagi turibdi. Yuksak saloxiyatli,bilimi o'tkir yoshlar esa bizning

kelajagimizdir.

ADABIYOTLAR

1.T. G'ofurov va boshgalar ,,Biologiyani o'gitishning umumiy metodikasi" O'quv

metodik qo'llanma Toshkent 2005 yil
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BIOLOGIYA FANINI O?QITISHDA INNOVATSION METODLAR
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Namangan viloyati Norin tumani
16- sonli umumta'lim maktabining
I1-toifali biologiya fani o'qituvchisi
Qo 1dasheva Dilfuza

Telefon: +998 99 320 84 82
dilfuzaqoldasheva@mail.com

ANNOTATSIYA : Ushbu magqola ta'lim tizimiga innovatsion yondashuv, biologiya
fanini o4gitishda "navbat bilan (yoki strelka)” metodining mohiyati, qo'llanilishi hamda
ahamiyati haqgida mulohaza yuritilgan.

KALIT SO?ZLAR: Innovatsiya, zamonaviy ta'lim, zamon o 'qgituvchisi, "navbat bilan
(voki strelka)” metodi.

Bugun biz shiddat bilan taraqqgiy etayotgan zamonda yashamogdamiz. Bugungi kun
o'quvchilari yangilikka intiluvchan, zukko va talabchan yoshlardir. Bu esa biz pedagoglardan
ta'lim jarayonida doimo izlanuvchanlikni, o'z ustimizda muntazam ishlashimizni tagazo
etadi.

Dars jarayonida o'quvchilarni darsga qiziqtirish, ularni fikrini jamlay olish uchun
albatta yangi innovatsion metodlardan foydalanishimiz kerak.

Avvalo, innovatsiya nima ekanligi haqida to'xtalamiz. Innovatsiya so'zi inglizcha
"innavation"- so'zidan olingan bo'lib - "yangilik, yangilik kiritish", degan ma'nolarni
anglatadi. Innovatsiya atamasi birinchi bo'lib XIX asrning ilmiy tadqiqotlarida paydo
bo'lgan. Innovatsiya bu zamon talabidan kelib chiqgan holda ta'lim jarayonini sifatini
o'sish samaradorligini ta'minlash uchun joriy etilgan yangilikdir. Pedagogning intelektual
faoliyati ,uning ijodiy jarayoni, dars jarayonidagi pedagogik kashfiyotlarining yakuniy
natijasi - innovatsiyadir. Har bir o'qituvchi ta'limga individual tarzda yangilik kiritishi
mumkin.

Biologiya fanini o'qitishda juda ko'p innovatsion g'oyalar va metodlar bor . Bu metodlarga
go'shimcha qilib mavzuni tushuntirish jarayonida, yoki yangi mavzuni mustahkamlash
jarayonida "navbat bilan (yoki strelka)" metodidan ham foydalansa bo'ladi. Bu metodda
o'rganilayotgan yangi mavzudagi ma'lumotlarni izchillikda, navbat bilan o'rganish yoki
mustahkamlash jarayonida foydalansa bo?ladi. Bunda har bir o'quvchi o'rganilgan yangi
mavzuni sinfdagi barcha o'quvchilar bilan strelka bo'yicha tartibli eslab qolishga harakat
gilinadi.

Masalan: Hayvonlar ichki tuzilishini o'rganish vavzusini o'tishda ushbu "navbat bilan
(yoki strelka)" metodidan quyidagicha foydalanish mumkin.

1- Hayvonlarning ovqat hazm qilish sistemasi:
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2. Qon avianish sistems
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4. Nerv sistemasi: 4
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Ushbu metoddan foydalanishdan xulosa shuki, metod orqali dars ma'lum izchillikda,
navbat bilan tushuntiriladi hamda dars mustahkamlash jarayonida o'quvchilarga strelka
yo'nalishi bo'yicha eslab qolishlari va shu asosida mavzu mustahkamlanishi aytib o'tiladi.
Navbat bilan barcha o'quvchilardan so'rab chiqgiladi. Bunda o'quvchi darsni izchillik bilan

o'rganib, o'zidan oldingi o'quvchi so'zini tinglab o'rgangan bilimlari asosida sterlka
yo'nalishi bo'yicha o'zining javobini topadi, bu esa o'quvchilardan digqgatni jalb etadi.

Foydalanilgan adabiyotlar:

1. N.N.Azizxo'jayeva. Pedagogik texnologiya va pedagogik mahorat - T:TDPU.2006y.

2. Abdulxayeva.M.M  Biologiya T. Iqtisod- moliya 2012y

3. Mavlonov.O, Najimova.S, Nishonboyeva.M. Zoologiya o'qitish metodikasi
"O'zbekiston milliy ensiklopediyasi” T. 2005

Maii | 2020 22-gucm Tomkenr
41



VY3BEKMCTOHJIA WIMMMA-AMAJINIA TAZKUKOTJIAP" MAB3YCHUJIATH PECIIYBJIMKA s
16-KYII TAPMOKJIN WIMHWIA MACO®ABHI OHJIANTH KOH®EPEHIIUSI MATEPUAJUIAPH &

BIOLOGIYA FANINI O'QITISH JARAYONI
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Sharipova Gulchehra Abdullajonovna
Rishton tumani 26-maktab
biologiya fani o'qgituvchisi

tel: 90-532-61-76
e-mail:sharipova@mail.ru

Annotatsiya: Ushbu magqolada o'quvchilarga biologiya fanini o'4qitish, o 'qituvchining
e'tibor qaratishi lozim bo'lgan ba'zi talablar, laboratoriya mashg'ulotlari haqgida qisqa
tushunchalar berilgan

Kalit sozlar: pedagogika, ta'lim, biologiya, laboratoriya, o'quv fani

Biologiya o'quv dasturida talim mazmuni o'quvchilarning yosh va psixologik
xususiyatlari, bilim zaxiralari hisobga olingan holda berilgan. Biologiya o'quv fanlarining
mazmuni mantiqiy ketma-ketlikdagi alohida qismlar, boblar, mavzularga bo'lingan.
Har bir mavzu mazmunini o'rganish darslarda amalga oshirganligi sababli, darslar
ham muayyan sistemani tashkil etadi, bir-biri bilan mantiqgiy bog'langan bo'ladi. Darsda
o'gitish hamma o'quvchilar uchun umumiy bo'lgan o'quv dastur asosida tashkil
etiladi, o'gituvchi o'rganilayotgan mavzu mazmuni, talimiy, tarbiyaviy va rivojlantiruvchi
magsadlariga muvofiq, o'quvchilarning bilish faoliyatini tashkil etish, boshqarish va
faollashtirishga qgaratilgan pedagogik faoliyatni amalga oshiradi. Demak, o'quvchilarning
darsdagi faoliyati ularning o'quv-bilish faoliyatini, o'qituvchining faoliyati esa shu
faoliyatni tashkil etish, boshqarish va faollashtirishga garatilgan pedagogik faoliyat
sanaladi. Darsda o'quvchilarning o'quv-bilish faoliyati, o'qgituvchining pedagogik
faoliyati bilan uyg'un tashkil etilganidagina o'qitish magsadlariga erishish mumkin. Har
bir dars o'quvchilarning mavzuga oid bilim, ko'nikma va malakalarni egallash, ilmiy
dunyoqarashini kengaytirish, aqliy rivojlanishi, shaxs sifatida tarbiyalash, atrof-
muhitgaongli munosabatni tarkib toptirishga xizmat qiladi va biologiyani o'gitishdan
nazarda tutilgan umumiy maqsad va vazifalarning bajarilishiga o'z hissasini qo'shadi.
Darsning muvaftfaqiyatli tashkil etilishi ko'p jihatdan o'gituvchining darsga qo'yiladigan
talablarni bilishi, unga amal qilishiga bog'liq. Mazkur talablar jamiyatimizning ijtimoiy-
igtisodiy taraqqiyoti, ma'naviy-ma'rifiy garashlari, talim muassasalarining maqgsadi va
vazifalari, o'qitish qonuniyatlari va printsplaridan kelib chiggan holda belgilanadi.

Biologiya o'gitish metodikasida darsga qo'yiladigan talablar uch guruh metodik,
tarbiyaviy va tashkiliy talablarga ajratiladi.

Metodik talablar jumlasiga:

- Har bir darsning talimiy magsadlari va uning darslar sistemasida tutgan o'rnini
aniq belgilash;

-o'quvchilarning tayorgarlik darajasi, o'qitish magsadlari, o'quv dasturining talablariga
mos holda o'quv materialini optimal darajada tanlash;

-darsda rivojlantiriladigan umumiy va shakllantiriladigan hususiy biologik tushunchalar,
tarkib toptiriladigan ko'nikma va malakalarni aniqlash;

-darsning har bir bosgichining maqgsadini amalga oshirish maqgsadida o'qitishning
samarali metodlari, vositalari, bilimlarini nazorat qilish va rag'batlantirish metodlarini
aniglash va ularni uyg'unlashtirish orqali o'quvchilarning bilish faoliyatini faollashtirish;

-darsda o'quvchilarni yalpi o'gitish bilan bir gatorda yakka va kichik guruhlarda
mustaqil ishlarini tashkil etish orqali ularda tahsil olishga bo'lgan ehtiyojini qondirish,
qiziqishini orttirish, mustaqillikni rivojlantirish kabilarni kiritish mumkin.

Bundan tashqari biologiya darslarida laboratoriyaning ahamiyati juda katta.
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Laboratoriya mashg'uloti biologiya o'gitishning tashkiliy shakllari dan biri bo'lib,
unda o'quvchilar o'qgituvchi rahbarligida tirik va tabiiy ob'ektlarni, hayotiy hodisa va
prosesslarni amaliy (mustaqil ishlash) metodlar vositasida o'rganadilar. Biologiyadan
laboratoriya mashg'ulotini o'tkazish o'simlik yoki hayvonni, uning hayotiy funksiyalarini
mustaqil tanib olish va aniqglash, kuzatish va tajribalar o'tkazish imkoniyatini beradi.
O'quvchilar xotirasida uzoq saglanadi. Laboratoriya mashg'ulotlari da olingan bilimlar
va hodisalarni mustaqillik bilan o'rgana olish ko'nikmalarini hosil qilish va rivojlantirish
jihatidan ham ahamiyatlidir, chunki bunday darslarda o'quvchilar aktiv bo'lishi bilan
birga mustaqil ish ko'radilar, mustaqilliq ruhida tarbiyalanadilar. Organizm tuzilishi va
fiziologik funksiyalarini mustaqil o'rganish o'quvchilarning o'z faoliyatlaridan ganoat
hosil gilishlariga imkon beradi, ularda biologik bilimlarni giziqgish bilan, yanada to'laroq
egallashga intilish uyg'otadi. Biologiya bo'yicha laboratoriya mashg'ushlotlari, unda
o'quvchilar bajaradigan ishlarning xarakteri va o'quvchilardagi mustaqil ish bajarish
ko'nikmalariga qarab ikki xil:

a) frontal usulda

b) o'quvchilarga ish to'g'risida oldindan to'liq topshiriq berish yo'li bilan o'tkaziladi.

FOYDALANILGAN ADABIYOTLAR:

G'ofurov A.T va boshqalar. Biologiya (Evoloyutsiya va ekologiya) T.: "Sharq"- 2007-
240 b

15.G'ofurov A.T, Mahkamov M. "Botanikadan ekskursiyalar o'tkazish metodikasi",
"O'qgituvchi” 1991 y

16.G'ofurov A.T, Xabirova S."Biologiyadan sinfdan tashgari mashg'ulotlar”,
"O'qituvchi” 1978 y

17.G'ofurov AT, Tolipova J, Fayzullaev S.S, Azimov I.T, Axmadalieva B.
"Biologiyani o'qitishning umumiy metodikasi" (o'quv-metodik qo'llanma) T.:-
2005,152 b
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BIOLOGIYA HAM EKOLOGIYA PANIN UYRENIW , OLARDIN
TABIYATTA HAM INSAN OMIRINDEGI TUTQAN ORNI

Toremuratova Lalagul Bazarbaevna

Qaraqalpaqstan Respublikas1 Moynaq rayoni

Xaliq bilimlendiriw bélimine qarash

1-sanh uliwma orta bilim beriw mektebi biologiya pani oqitiwshisi.
Telefon:+998(93) 362 14 72 lola_88@mail.ru

Annotasiya: Bul maqalada biologiya ham ekologiya panlerinin bir-biri menen
baylanisi, sonin menen bir qatarda adamlardin tabiyatga mundasibeti, Dunya juzlik
global mashqalaga aylangan “Aral tenizi” nin hazirgi jagdayr haqqinda pikirler
bildirilgen.

Gilt sozler: Biologiya, Ekologiya, Adam ekologiyasi, Aral tenizi.

Biologiya - tirishilik haqqindagi pan bolip, grekshe eki: “bios™ - tirishilik,
“logos™ - taliymat sozlerinin qosiliwinan payda bolgan.

Biologiyanin negizgi derekleri O6simlikler, haywanlar, zamarriqlar |,
mikroorganizmler ham adamlar bolip esaplanadi. Biologiya tabiyly panler
quramina kirip, botanika, zoologiya, anatomiya, fiziologiya,sitologiya, sistematika,
paleontologiya bdlimlerine bdlinedi. Sonday-aq bioximiya, biofizika,
genetika, evolyutsiya taliymati, ekologiya, embriologiya, molekulyar biologiya,
biogeotsenologiya bolimleride  biologiya quaranina kiriwshi panlar bolip
esaplanadi. Tirik organizmlar makra ham mikroelementlerden, qalaberse
polimerlerden ibarat.

Kletka quraminda ayirim az mugdarda alti1 element: kaliy, natriy, kalciy,
magniy, temir hdm xlor ushirasadi. Olardin har biri tiri kletkanin 6siwinde juda
ahmiyetli waziypalardi ormlaydi. Misali: kaliy, natriy hdm xlor kletka
membranalari arqali turli zatlardi 6tkiziwdi tdmiyinlep beredi. Nerv kletkalarinda
payda bolatugin qozgalislardin 6tiwi de sol elementler jardeminde amelge asirilada.
Al kalciy ham ftor stiyek toqimalarin payda etiwde olardin bekkemligin asiriwda

qatnasadi.
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Hammege belgili bolgan kalciy qannin uyiwshanligin, al temir elementi
eritrositler belogi — gemoglobin quramina kiredi ham kislorodti 6kpeden
toqumalarga alip bariwda gatnasadi.

Sonnan biliwimizge boladi, tabiyattagi barliq elementler tiri organizm ushin juda
paydali bolip olarda zat almasiw prosesslerinde amelge asirip otiradi.

Tabiyat bizdin Anamiz! Sebebi, tabiyat bizdi kamalga keltiredi, bizge aziq-
awqat, kiyim-kenshek, ty-jay ham basqada zarar zatlar menen tamiyinleydi.

Biraq, kopshilik adamlar tdbiyat penen duris qarim-qatnasta bola almaydi.
Tabiyattin pataslaniwimin aldin aliw magsetinde ilimge “Ekologiya” tusinigi
engizildi.

Ekologiya yunon tilinen alingan s6z bolip (eykos - uy-jay, logos-ilim) tiri
organizmlerdin jasaw ortaligl yamasa sirtqi ortaliq penen 6z-ara baylanis degendi
bildiredi.

«Adam ekologiyasi» - bul adamnin sirtq1 ortaliqqa tasirin Gyrenedi. Hazirgi
waqitlarda adamlardin tasiri astinda suw , hawa, topiraq gatlami pataslanip,
osimlikler, haywanatlar diinyas1 gdwip astinda qalmagqta.

Bunday jagdaylardi ekologiya ilimi keh uyrenip shigip, olardin unamli
sheshimlerin taw1p kelmekte.
Ekologiyaliq mashqalalar global hdm local bolip bolinedi.

Aral ekologiyasi - Ozbekstanda Dunya jizlik ekologiyaliq mashqala
darejesine jetti.

Orayliq Aziya aymaginda payda bolip atirgan en iri ekologiyaliq apatshiliq
bolip esaplanadi. 60-jillardin basinan baslap Amiwdarya menen Sirdaryanin suwin
paxta ham basqa eginlerge esapsiz jumsalganligina baylanisli Aral tenizine bul
daryalar suwimin kelip tasiwi kemeyip ketti. Aqibetinde teniz quriy basladi, hazirgi
waqitta onih yarimiman kop boliminin quriwi suw quraminda zaharli ximiyaliq
zatlar mugdarmin kébeyiwine alip kelmekte. Bul bolsa adam densawligina ziyanh
bolip esaplanadi. Bunday qolaysiz jagdaylardi saplastinw ushin belgili sharalar

ham ilajlar &melge asirilmaqta.
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Aral tenizi tolip-tasip turgan waqitlarda Aral jagasi gullep-jaynagan. Aral

tenizinen baliqlardih jlzlegen tarleri awlanip konserva zavodlarma jetkerilip
turilgan. Basqa mamleketlerge baliqlar eksport etilgen. Aral jagalarinda 6simlikler
dinyas1 ham haywanatlar dunyasi1 ko6z quwandirarliq darejede suliw koriniste
bolgan.
Al, hézir she.... Aral tenizinin suwinin qaytiwi Aral tenizinin suliwhigina perde
jawdi. Baliglardin san1 azaydi, 6simlikler diinyas1 hdm haywanatlar diinyas1 derlik
jogalip ketti. Aral tenizinin ornindagi dazlar shan-tozan bolip aspanga koterilip
adamlar arasinda har tarli dem aliw jollar1 keselliklerin payda ete baslada.

Prezidentimiz Shavkat Mirziyaev Miramanovichtin baslamasi menen Aral
tenizi jagasin abadanlastiriw, shoélistanliqtt bagshiligqa aylandiriw, Aral tenizi
ornian koterilip atirgan shan-tozan koéteriliwinin aldin aliw boyinsha bir gansha
isler &melge asirildi.

Bul ilajlar putkil insaniyat émirine qawip saliwshi faktorlardin bolmawina turtki
bolar1 aniq.

Hazirgi kinge kelip Aral tefizi jagasi tiniglasip shan-tozannin aspanga
koéteriliwi bir qansha kemeydi. Haywanatlar san1 kobeyttirilip, har tarli 6simlikler
egildi.

Bunnan korinip tir, insan 0zi jasap turgan ortani asirap-abaylasa, 6zi ushin
emes balkim jaqinlar1 ushinda hareket etken boladi. Solay eken, har birimiz
tabiyatt1 qorgawga ham tabiyattin pataslaniwinin aldin aliwga qoldan kelgenshe

hareket etiwimiz kerek.

Paydalanilgan adebiyatlar:
1. Biologiya. 9-klass. A. Zikiryayev, A. Toxtayev, I. Azimov, N. Sonin.
2. Axborat talim portali: www. ziyonet. uz.

3. http://www.edunet.uz — mektepler, oqiwshi ham oqitiwshilar sayti.
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BIOLOGIYA DARSLARIDA O'YINLI TEXNOLOGIYALARDAN FOYDALANISH.

Ulug'murodova Olmaxon Sunnatovna.
Toshkent shahar Yunusobod tuman 122-maktab
biologiya fani o'qituvchisi. Tel:+998935086388

Annotatsiya: maqolada biologiya darslarida o'yin texnologiyalaridan foydalanish yo llari,
o'yin texnologiyalarning mazmun va mohiyati ochib berilgan.

Kalit soZlar: ta'lim, biologik o'yinlar, munozara, orol dengizi, biogeografik viloyatlar,
madaniy markazlar.

Fan-texnika jadal sur'atlar bilan rivojlanib borayotgan hozirgi globallashuv davrida
umumiy o'rta ta'limmaktablari biologiya fani o'qituvchilarining zimmasiga ham nihoyatda
mas'uliyatli vazifalarni yuklab go'ymoqda.

O'quvchilarga biologiya fanini o'gitishda zamonaviy yondashuvlarni tatbiq qilish,
innovatsiyalardanfoydalanishuchun zarur bo'lgan bilim va ko'nikmalarni shakllantirish;
darslarida zamonaviy ta'lim vositalaridan foydalanish ko'nikmalarini rivojlantirish, ya'ni
texnik vositalardan, ekspress-so'rovlar, test so'rovlari, aqliy hujum,guruhli fikrlash,
kichik guruhlar bilan ishlash va boshga interfaol ta'lim usullaridan foydalanish hozirgi
kun talablaridan biri hisoblanadi.

Biologiya darslarida biologik o'yinlardan foydalanish bugungi kun biologiyasining eng
dolzarb masalalaridan biri hisoblanadi. Ushbu buyuk vazifalarni amalga oshirish yo'lida
barcha fanlar gatori biologiyaning ham o'rni kattadir. Chunki, biologiya hayot hagidagi
fandir. Bugungi kunga kelib, biologiyani takomillashtirishga yanada katta e'tibor bilan
garalmoqda.

Biologik o'yinlar nihoyatda xilma-xil bo'lib, ushbu o'yinlar dars va darsdan tashqari
mashg'ulotlarning giziqarli bo'lishida, o'quvchilarning biologiya faniga bo'lgan qizigishini
oshirishda qulay va samarali vositalardan biri hisoblanadi.

"Munozara"o'yini. Munozara o'tkazish mavzusi aniq bo'lishi kerak. Biologiyadan "Orol
dengizini saqlab qolish" ekologik muammosi tarixidan tanlangan muammo gismlarga
ajratilib 15-20 ta gisqa savollar o'quvchilarga berilib, sinf o'quvchilari 3-4 kishidan
guruhlanadi. Guruhlarning savollarga javobi muhokama etiladi va munozara boshlanadi.
Munozarada har bir guruh a'zosi qo'yilgan muammolar haqgida o'z fikrini bayon etish
huquqiga ega. Boshlovchi va 3 kishidan iborat ekspert guruhi barcha javoblarni tahlil qilib,
eng magbul javob variantlarini aniglaydi va muammoni hal qilishning optimal varianti
aniglanib, munozaraga yakun yasaladi.

"Kim ko'p biladi" o'yini. Bu o'yinni biologiyaning xohlagan mavzusini o'rganishda
go'llash mumkin. Har bir ishtirokchi biror-bir mavzu yuzasidan bittadan muammoli
savol tuza olishi kerak. Savollar yozilgan qog'ozlarni o'gituvchiga topshiradilar, sinf
o'quvchilari ikki guruhga bo'linadi. Boshgaruvchi go'llarni sanab, har biriga 1 balldan
go'vadi. Har bir savolga bir o'quvchidan javob so'raladi. Agar javob noto'g'ri bo'lsa o'sha
guruhdan bir ball olib tashlanadi, gaysi guruh ko'p ball to'plasa, o'sha guruh g'olib
bo'ladi.

"Xayoliy sayohat" o'yini. Ta'limning bu o'yini biologiya, geografiya, til adabiyot va
boshqga fanlarda qo'llanilishi mumkin. O'simlik yoki hayvonlar tarqalgan biogeografik
viloyatlarga xayolan sayohat qilib, uni yozma tarzda yozish talab etiladi. Ishtirokchi 0'zi
mustaqil o'sha joyni yozma tasvirlashi kerak. Kimning yozma tasvirlashi mazmunan yuqori
saviyada yozilgan bo'lsa, u g'olib hisoblanadi.

"Pochta" o'yini. Bu biologik o'yinni barcha o'quv mavzularini o'rganish jarayonida
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go'llash mumkin. O'qituvchi bir necha mavzuga mos konvert olib, uning ustiga eng zarur
bo'lgan asosiy yozuvlar yozibgo'yadi va ular stol atrofiga ko'zga ko'rinarli qilib joylashtiriladi.
Masalan, deylik 9-sinf Umumiy biologiya kursining "O'simliklarning kelib chiqgish
markazlari" mavzusida 7 ta konvert olinib, ostiga markazlar nomlari yoziladi. Endi shu
markazlardagi o'simliklar nomlari yozilgan qog'ozchalar o'quvchilarga targatiladi va
gaysi nom gaysi markazga mos kelsa, o'quvchi uni o'sha konvertga solishi kerak. Kim
savollarga ko'p va aniq javob topsa, o'sha yuqori ball oladi. Bunday usulni boshqga fanlarda
ham keng qo'llash mumkin.

Biologiya - darslarini hayotga bog'lash, ularni giziqarli va ijodiy tashkil etish bosh
magsaddir. Bunda asosiy rolni biologik o'yinlar egallaydi. Biologik o'yinlar nihoyatda xilma
xil bo'lib, darsda va darsdan tashgari mashg'ulotlarni qizigarli bo'lishida o'quvchilarning
fanga bo'lgan qgiziqgishlarini oshirishda qulay va samarali vositalardan biri hisoblanadi.

Foydalanilgan adabiyotlar ro'yxati:

1.Tolipoval.O "Biologiyani o'qitishdapedagogik texnalogiyalari" Toshkent 2011-yil.

2.Zikiryayev A, To'xtayev A va boshgalar "Umumiy biologiya" darslik. Toshkent
2011- yil.
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IOJX YCUMJIUMTUHUHT BUOJIOTUACH BA
AXAMUATIN MYOMMOJIAPHA

AonyBasmena I'yauexpa AxxaMKOHOBHA
Hamanran sunositu Hopun tymanm,
13-mMaKkTad yKuTYBYMCH

Ten: (99)-978-80-40

Aunnomauus: by makonada woau ycumaueuHuHe 6U0A02UACU 8AAXAMUIMAU MYOMMOAAPU
64 YHUHe Mypaapu YpeaHuaaou.
Kanum cysnap: Hloau, eypyu, anamea, npecynno3uuyus.

Mo Opiiza catuBa JI. bomoxkaomnuiap ownacura MaHcyo Oyim0, OMp HWIIUK
rurpodut ycumauk. Ilonm sHr KMMMAaTIM Ba KAAMMUN O3UK-OBKAT SKMHJIApUIAH
oupuaup. JlyHE JeXKOHUWIMIHUAA Y SKWJIUII MaliIOH! Ba SUIMKA XOCUJIMIa Kypa OyFaoiaaH
KeUWH MKKWHYM YpUHHM srajnaiau. [lonm sKuH MaliaOHIapUHUHT aCOCUIi KUCMU
KaHyouiapkuit Ocué mamjakatiapura, OMpuHYM HaBOataa XuHAMCTOH, MHa0OHE3Ms,
XXP, Taunana, @uaunnuH gaBiaTiapura TYFpy Keaagu. YmyMad Ocué Mmamaakatiapu
XMCCAacHUTa IIOJIMHUHT OyTyH AYHEOAru 3KWH MaigoHaapuHuHT 90 % u TYFpu Kemanu.
By munTaka nmyHé oOyitmya summm 1monu xocuamHUHT 90 % etmmutmpamu. 'exrapura
xocuiHU Ky11 onuia 6opacuaa AKI, Mtanus nemkagaMiank KWiagu, yIapHUHT WWUIUK
xocuwngopauru rekrapura 50 ¢ HM TalUKWJI 3Tagd. DKCIOPT KWIMII Oopacuaa >3ca
AKIIl Ba OWIIMNUH ONIUHTH VpUHIApHa Typamu. Y30eKMCTOHIA LIOMUYMINKKA
alfHMKCa, MaMJIaKaTUMKU3 MYCTaKWJIJIMKKA SPUILITAHIaH CYHT XaaaJl puBOXJIAHIU. Yaia
MYCTaKWJIMTUTA SPUIIMIIMHYA axaMUATH KaTTa. MamjakaTUMu3[a IIOJAM acocaH
Kopakannoructon Pecnyo6nukacu, Xopasm, CypxaHaap€, TolKeHT, AHIVWXOH
BUJIOSTIapuAa SKuiaaau. JlJoH SKWHJIApW WYX SHT CEPXOCHJ BKUH XHUCOOJIaHaIM.
SAnuunranma 60-65 % rypyd, 10-15% xemak Ba rypy4y mypraru, 20-25% KUITUK Ba
oomkanap yukanu. KariHatuiaran rypyd sca mmdgobaxin xycycusrra ara. I'ypyd oup
KaHya b BuTtaMuHIap rypyxjapu MaHOau, xkymiuagaH: TuamMmuHbl, pubodaaBuH-b2,
HuarcuH-b3 Ba b6; sutamunu I1I1, xapoTuH, acab cucTeMacMHM MycCTaxKamJallra
XU3MaT KUJIaauraH, Tepy, CO4 Ba TUPHOK, XOJaTJapura >KoOuid TabCcup KypcaTaauraH
BUTAaMMH 3 japra 0oil. ['ypyy kuium opraHM3Mu yuyyH 3apyp Oyaran Kanwii, Kaacuii,
Cunk, Temup, @ocdop, En Ba CeneH kabu sneMeHTIapHU ¥3 Tapkubuma erapau
MUKAOpAA TYIJIaraH. YHIa Mypakka0 yrieBoajap 0op, IUyHUHT YYYH XaM Yy TYHHUMIIN,
ry

OuJ1aH OMpra Kam KaJopusijii, ”HCOHHM YMYMUIA o3u1uura cabad oynaguradH MaxcyJsorT.
['ypyy Tapknbura MHCOH OpraHUM3MHUIA SHIU XyXalpaJlapHU IIAK/UTAHTUPUII YYYH
3apyp OyiraH 8 Xuj aMUHOKHKCHOTanap Kupanu. I'ypyd ToHUHMHT 7-8 % W oKcwimaH
nbopar.

buonorusacu: Unagusu nonyk miau3 6yamnd, xaBo Myuiapy Ba O3rMHA WIAU3

Tykyanapu o6op. MUnagu3mHunHr 6yiin ypradya 30-40 cmra eragu, yJapHMHI aCOCHIA
KucMHM epaa ropu3oHTai xoaaa 10 cm 6ab3u anabu?Tiaapaa aca 30 cM raya 4yKypiaukaa
xounamanu aeviunaanu. [loscuuu y3ynnuru 50-200 cmra etuinym MmyMKuH. Mum KoBak
noxoJ nost 6ynu6, 10-20 6yrumau.. [losgcu €Tnd Koauiura 6Mpo3 MO, 3aMOHaBUI
ceJIEeKCHS 11y ycTuaa uil oaud 6opMokaa. ['yimHUHT OViin 2-15 MM, KajaTabaHIJIu.

ABaHTapa. Y30eKICTOH LIOMMYMINK WIMMIA TEKITMPUII HHCTUTYTUHUHT CEJIEKCHOH
HaBu. 1982-iimngan 6oumtad AxmmkoH, Hamanran, Cuppapé, Tomkent, PaproHa
BIJIOSITJIAPY YUYH [aBJIaT PeiCTpUra KUPUTHITAH. YpTaluIIap, BereTaTcus 1aBpu 86-
110 xKyH, mact OYiAM LIYHWHT YYyH €TMO KoaMaiau, TMHUKIUTU 92-93%, rypyu
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ypkuim 69- 70%, GyTyH Typyd MUKIOpH 65-76.4%. Ypraua xocunmopauru ToIIKeHT
BWIOSTH Ypra UMpumK HaB cuHam mraxo6uacuma 42.0 ceHTHep, XopasM BIJIOSITH
I'ypnan HaB cuHai maxoo6yacuaa 82.4 ceHTHepra TeHr OyJiraH.

AunaHra. Y36eKUCTOH WIMMIT TEKIIMPUII MHCTUTYTUIA SIpaTWITaH, Ayparaii Has. 1993-
mungaH 6ountad TomkeHT, Cypxonaape, Cupaape BUJIOSTIApU YUYH JaBIaT peecTpura
KUpUTWITAH. Ypramumap, BereratcuoH naspu 100-118 kyH. ByTyH rypyd MUKIOpu
81.0% raua. O3uK-oBKaTra cudaTuga UIIJATWIMIIN SXIIW, TToIch €TUO KOJIMIITA Ba
JMOHWHUWHT TYKWINILMTA Oaprnonuid.  JlazepHuil. bupuHum y30eK y3yH IOHJIM HaBM.
V36eKUCTOH MIOMUYMINK WIMHI TEeKUIMPUII WHCTUTYTMHUHT CEJIEKCHOH HaBH.
Yatuirmupuil Ba KEMMHYAIMK KYTT MapoTaba TaHuall iyau OwiaH spatwirad. 1986-
mungan 6ouwtad Cypxongape, Cupnapé, TolukeHT, Xopa3M BUJIOSITIApU YUYH AaBiaaT
peecTpura KUpuTuiarad. Kyuim sruiaraH, 1oHM TUHUK y3yH. OpTaya 10H XOCUJIAOPIUTHU
50-65.5 centHepra TeHr. Keunuimap, BeretatcoH paBpu 98-120 kKyH. THHUKJINTH abJIo
napaxana apHU 98-99%. BbyryH rypyy mukmopm 85% rada. dAximm €masoBOOn HaB
xucoomaHamt.  Hykyc-2. Y36eKMCTOH LIOMMYMIMK WIMAI TeKITUPULI MHCTUTYTHHUHT
celleKCMoH HaBu. 1986-itmnman Oouwrtad KopaxkanmoructoH PecmyOnmkacu Oyitmua
JlaBnaT peecTpura KUPUTIITaH. JJOHM TMHUK, AYMAJIOK, TYXYMCHMOH. YpTamuuiap,
Bereratcus gaBpu 81-95 kyH. Ilosicu kanTa-70-77cMm, Xkagan ycagd. YHUO YMKUII BaKTUAA
cyBra tajabouyaH. JloHu €tubd KOJMII Ba TYKWIuIIra oapaoiav. TexHOoJoruk,épMa Ba
NMULMIUTTIK cudaTi SIXI.  Y30eKUCTOHIA KYN MCTebMOJ KUJIMHAAWTAH
MaxcyJaoTaapaaH oupu Oy

Typy4Yaup. YHIAH SXIIKW Napxe3000 Taomiap Taili€piaHaau, TapkuOuaa WHCOH
CaJIOMaTJIMTU YYyH 3apyp OYaraH Kymiaad BUTaMMHJIAp Ba MUHepasjap MaBXyl. YHIAH
TalllKapyu Typyd MypTarMJaH COBYH Ba IllaM MIIJIa® yuMKapwiaauraH MO OJUHAaIM.
[onu moxonu cudatin KOFO3 Ba KapTOH, apKOH Ba KOM-KAHOP MIIIa0 YMKAPHIII,
LIIYHUHTZIEK Y-py3Fop OyroMJlapucaBar, ljlana TYKUII Y9yH hluiatwiaa. TYiiumiuniru
Oyiinua OyFIoii COMOHMIAH YCTYH Typaau. Hasimapu Oyiinya ajjaHra HaBU 3KMII YYyH
Xyaa KyJiail, XOCWJIIOPJAUTA XaM I0KOpPY XHUCOOJIaHaIN.

OONJATAHUINTAH AJABUETIIAP

1. X.Ata6aeBa, O.Komupxyxaes. Yeummkurynocauk. T: SIHru acp aBnonu. 2006
2. 0.5ky6xoHOB, C.TypcyHoB. YeumimkiryHocauk. T: 2008 .

3. P.Opunos, H.Xanmunos.Yeumimkuynocnuk. T: 2008 iv.

4. XTTN://WWW.TOOTJIe.COM
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VKYBUWJIAPJIA DKOJIOTUK MAJAHUATHU INAKJIJTAHTUPUIIT

XKymanuszosa Paxuma VOpaiinmoBHa
CooOupoBa Xocusar baxTuaposHa

Xopa3M BHIOATH, XOHKA TYMaHH

28- makTa0d OmoJorns paHu YKUTyBUMIAPH
Tenedon: 937422711

Annomauyus: Makoarada makmab yKyeuuiapuoa 3K0402uK MaOAHUAMHU WAKAAGHMUPUUL,
Pecnybauxada ampop-myxumuu xumos Kuauwi, mabuuii 3axupasrapoan OKUAOHA
Qotidananuw macanracu xaxuoaeu Qupiap 0aéH KuauHaou.

Kaaum cyznap: ampog-myxum, xumos Kuauwi, mabuuil 3axupa, pecypc, ucueHa.

JIyHE axoJWCU COHUHUHT YCUIIM, WHCOHJAPHUHI MOIAWKA Ba MabHABUN
DXTUEXITAPUHUHI OIIMIIM, UHCOHHUHI Tabuatra OyiaraH TabCUp NOUPACUHU
KEHTaUTUPpAU. YJIapHUHI TabuaT 3axupanapura OyaraH tajgabjapu OpTUILIMIra ojuod
KeJIau. DKOJOTMK XaBMHUHI Hakaaap XaB(pau SKaHJIUTMHU XWUC BTraH XoJjja,
Pecnybnukaga atpod-MyXuTHU XUMOSI KWW, TaOMMI 3axupaiapiaH OKWJIOHA
doiiaTaHuII Macatacura KaTrTa bTHOOp OepriaMoKIa. Y36eKicToH Pecry6ankacu
Konctutynusicuga xam @ykapoJlapHUHI aTpod-MyXUTra MyHocadaTu Ba TaOWUiA
3axypajiapaaH OKWIOHa (POMIaJIaHUIIHUHT 3apypJIMTUA KAl STUJITAH.

ATpod-MyxuTHU UdaocIaHuIIIapaaH Myxodasa KWINII Ba TabruaT OoMInKiIapuaaH
OKWJIOHA (poiimajaHUII, OHA €p, CYB, XaBOHU Mycaddo cakJjiair xap OMp MHCOHHMHT,
XyMJIaJaH, MakTab YKyBUYWJIADUMHUHT XaM MyKaagac Oypuu Ba OJau[Ia TypraH MyXyUM
MyaMMoOJIapJaH Oupu xpcoOaaHaau. DKOJIOTUK MyaMMOJIApHU TYFPU XaJl KAJIWII WHCOH
OmylaH Tabuat opacupgard MyHOca0aTJapHU TYFPU TALIKWJ 3TUII, aTpod-MyXUTHU
COFJIOMJIALUTUPUII 3apypJIUTMHU TaKa3o OdTaad. DyHUHr ydyH axoJuMHUHI Oapya
KaTJIamiapuaa, aiHUuKCca YKyBYM €1UIap Opacuaa 9KOJOTMK CaBOAXOHJIMK Ba 9KOJOTUK
MaJaHUSTHU LIAKJUIAHTUPUIL TaBp Tajabura aiaHMOK/A.

AHUKCA TaBIMM-TapOusl TUBMMUHU TyOHdaH MCJIOX KWIMIL Oopacuaa KaOdya KUJIMHTaH
XyXOKaTIapaa SKOJTOTHK TAbINM-TapOUsIra KaTTa axaMMsIT Gepuirad. YKyBUMITapHUHT
BKOJIOTMK MaJaHUSITUHU LIAKIJaHTUpaaAUuTraH MaHOanap KyWuaarwiapaaH ubopar:

1. ZKKaMugTHUHT aTpod-MyxXuT OuIaH y3apo MyHOcabaTH:

a) Tabuar, aTpoP-MyXUTHUHT MHCOH (paoIMITUTa TAbCUPU Ba aKCHHYA ¥3apO TAbCUP
OKMOaTHaa KeJaub YMKaguraH 3KOJOTMK MyaMMOoJiap;

0) Tabuatma comup OYnamuraH xoaucajap TY3aJUIMTMHU XUC STUILL, 3aBKJIaHMII,
KYPKHUII Ba XasDKOHJIAHUII, ylapAaH XUMOSUIAHUILL,

2. MHCOHHMHT TabMaTra TabCUPU:

a) YKyBumjap (aousiTu;

0) Typau Xxua Kach myrtaxaccuciaapu GaoausiTu;

VKyBumapia 5KoIoruK MafaHUsATHY LAK/UIAHTUPUIL YIYH JacTiab yrapaa Kyinaard
BKOJIOTMK MaJAaHUAT MEBEPU TYILIyHUYATAPUHU IHAKIJTAHTUPHUIL JTO3VM.

buprHum menép - Oy Tabuar, aTpod-MyxXuT, SIall XohWra, Xa€TUi BocUTajap,
TMTMeHa Ba MIIad yMKapuil MaHOajapura OHIIM MyHocabataa Oyauin Xuco0JiaHuo,
yJIapHU Kyiuaarnya TacaBBYpP KWIMII MYMKHWH.

"Suram sxoiin" y3u Huma? busHuHrya yHu "MHCOHJapHUHT KyHIAJIMK Xa€TU
KeyaguraH y3aH, MOAAWIM Ba MabHABUN 3XTUEXIAPUHU KOHIAMPUII YyCYyJIapu Ba
IIAKJUITADUHUHT VOKTUMOMM- WKTUCOAWM MyHOcabaTJapyMHU aKC STTUpPraH Tabuat
Maxkmyacuaup” ned Tabpudiail YpuHIM Oyiica Kepak.

Tabuar HuMa? TaGuUaT-MHCOH YUYyH TallIKU SI1IAIl MyXATHU Ba pecypciaap MaHOauaup.
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"Tamky MyxuT" HUMa? Talllky MyXUT-MHCOH SLIAETraH LIapouTIap WMFUHINCH (XaBO
mycaddoauru, CyB TO3aJIMTU, TYIIPOK, Ba X0Ka30) HU udogananau. "Pecypc" Huma? "
Ressource "-(paHniry3ya cy3 0y1m0, simain BocuTacH AeraH MabHOHU aHIIaTaau (XaiBOH,
VCUMIIUK, TYIPOK, UKJIUM, (poiigain Ka3uaMa, SHeprus MaHOajiapu Ba OollIKaaap).

"Ooon typmym" HuMa? O0ox TYpMYILI - UKTUCOAMI MYJI-KYIUMINK, 1Iaxap OuiaaH
KUIIUIOK, aXOJIMCH sllalll AapakaCMHU TEHIJIAIUTUPUIL, OIOPOKPATU3MHU WMYKOTHIII
OujaH ILIAXCHUHT Xap TOMOHJaMa 3pKWH PUBOXJIAHUIIMHUA TabMMHJIAII Ba silall
MaJaHUATUHU OJIMUM Japaxara KyTapWIIHW Ha3apaa TYTalIu.

"T'uruena"numa? I'mrueHaHMHT Oapya TypJiapu 2KOJIOTHUSI Ba TabuaT Myxodaszacu
Macajajapu OwaaH y3BUM OOFJaHraH OYaMO, MHCOHHUHT (PAaoausITU Ba TabCUPU
HaTtuwXacuga atMocdepanga pyil OepaérraH y3rapuiuiaap (3axapayd 3JAeMEHTJIaApHUHT
OpraHM3Mra TabCUupHu, TAPKAJIMILIM Ba XO0KAa30)HUHT 3apapJivu TAbCUPUIAH CaKJIaHUILIHU
aHIJIaTau.

DKOJOTUK MaJaHUSITHUHT UKKMHUYM MebepU - "TabuatHu TUKIAl" TylIyHYacuaaH
uoopar 0Oynaub, ep Kyppacugaru TabuMuii 3axupanap 4eKJaHTaH, yjJap KadyOHJapaup
Tyraiu Ba 1y cababgaHn OHa 3aMUHJA sSIaiiauralH 6apya MHCOHJIAp Oy 3axupanapiaH
OKWJIOHA (poMAaTaHUIIHU OWJIMIIUIApU 3apYpPIAUTUHU KypcaTaau. XX acp oxupu, XXI
acp Oommura keaub, Tabumii 3axupanap - TYIPOK, CYB, XaBO, €p OCTU Ka3ujiMa
OoiinuKIapu, YpMOH, XaliBOHOT oJlaMuaaH (oiigamaHuiu aBx oaub Ketau. Hatmkana
VJIApHMHT Tyraliura ouja xaBd-xartap ByXyara keiaad. byHWHr okubarupga tabuat
3axypajlapyHy KaiTa TUKJIAll, TYIPOK, YHYMAOPJUTMHM OIIMPUII Ba TapKUOMHU
SAXIIWIALI, CYB, YCUMJIMKIIAp Ba XalBOHOT AYHECHAAH TeXXaMKOpoHa doiigagaHUII Ba
yJIapHU KYTMAUTUPUIL FOSICU MaAo OYJAraHIMKIApUHU EPUTHUILIHU Y3 UUKUTA OJIAIN.

YunHuu MmenseépHU pam3uit MabHOIa "Tabuuii MyBo3aHATHM cakjiall” 1e0 aTtall MyMKMH.
ATpod-MyxXUT HOIOCTAHULIMHUHT Yerapajapyu pyxcaT 3TUJITaH 3KOJOTMK MebEpaaH
OLIMO KETOAW. YHUWHI TErUIIUIM TMTMEHUK Ba CAaHUTapusl MebEpaapura MyBO(PUKIUTU
XO3WPTY 3aMOHHUHT SHI MYXUM Tajabjapura aiiytaHan. Xap OMp MHCOH TO3a MYUMJIMK
cyBU, Mycadpdo xaBo, To3a TYIpPOK, cO(d 3Heprus mMaHOau, COKMHJIMK, TaOuaT
ry3aJUIMKJIapyuIaH 6axpamMaH OVJIMII XyKyKura ara. TaOuaTHUHT pUBOXU TydailiurnHa
Xa€T, MHCOH Ba XXaMUSTHUHI Maiao OYIMII MMKOHUSATU TYFUIAWA. TaOuat Ba YHUHT
co( KOMITOHEHT/IapMCHU3 UHCOH S1Iaii oJIMalau, IIyHJald 9KaH, WHCOHUIT TabuaTHU
9b303J1allra Maxkoyp Ba Mabcyaaup.by €utapHu oHIIM, 6apaoLUId, TOKATIW, Ky4Iu
Ba MpOJIaJIM, MHCOH OYJIUII pyXuaa TapOusiallira KapaTUraH.

TYpTUHYM SKOJOTMK MagaHUSIT MebepU Oy "TabuaTHu XypMmaT KW' IeraH TyllyHYaaaH
nboparaup. Tabuat 6uaaH MYJIOKOT MHCOHAATM KYNTMHA axJI0KUi pasunatiap: Xypbar,
MapIUIMK, XWMCCHUM TYIHFy, CEBIrM, YCMMJIMK Ba XXOHHUBOpJapra €paaMm OepuIl
XUCIAaTIapUHU IHaKJUIaHTUpanau. Tabuar yta Mypakkad Tu3um OYiaub, KY€l Hypu
TabCUpUAA YHAA 3aHKUPJM 3KOJOIMK Kapa€Haap coaup Oynanu. MHCOH daoausatu
JaBOMUIAa TabMaTra HUcOaTaH cajbuii MyHocabataa 6yinuiiuy 0y 3KOJOTUK 3aHXKUPHU
Y3WIMILINWIA OJIU0 KEeJIUIIM MYMUHJIUTU XaKUIaru TylllyHYaJapHU IHaKJJIaHTUPAIN.

DKOJO0rMK MaJaHMSITHUHUT OCIIMHYM Mebepu Oy "Tabuat KenaxkarnHu yina, atpod-
MyXUTra HUcOaTaH MaJaHUSTIA Oyn" AeraH TyllyHYagaH noopatoup. Tabuat OumaH
MHCOH opacujari MyHocabataap canouiiammb 6opmMokaa, OyHaa MHCOHHUHT XapaKaTu
BalipOH KWUJyBYM, XaJoKaTra oOJu0O OOpyBUM HaTMKara ara OVJIMIIM XaM 3XTUMOJIaH
X0J11 3Mac. byHra Mucos Kunub MuigaH- WWra ep 1apuaa XaBo XapopaTUHMHT MabJIyM
Japaxkaaa KyTapuJIMIIKY HaTuKacuaa My3JUKJIApHUHT 9PUILIM OKUOaTHAA CYB CATXUHU
KYTapWIMILMHUA KypcaTuil MyMKWH. by aca TabGuaTtra sXTMETKOpOHa MyHocadaTma
OVJIMILIHM TaK03a KUIaaHu.

OATUHYM 5KOJIOTUK MAJaHUST MELEPU Oy MEbEPUHUHT SHT IOKOPU YYKKHACU OYIM0,
WHCOHJIap Xa€TUHU XaB( oCTUAA KOJaaupaauraH rjiodaja 3KOJOTMK MyaMMOJApHUHT
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coaup OynuinMaaH noopataup. MHCOHUSITHUHT TabuaTtra TabCUPU SKOJOTMK MaJaHUSIT
Mebepuaa OYIMIIM J03UM. 2KaMUSITHUHT TabMaTra TabCUp Yerapacy 3K0JOTMK MagaHUSIT
MebEPU dapaxkacuaaH ollica, TAOMAaTHUHT TaOUMil XoJiaTh Oy3uanO, WHCOHUSITHUHT
Xa€T (paonusTUra cajgbuit Tabcup Kypcaraau. by aca rinobas 3K0JOrMK MyaMMosapra
cabab Gynagu.

XyJsoca KWin0 IIYHU alUTUII MyMKUHKHU, 9KOJIOTMK MyaMMO YMYM3KaXOH MyaMMOCH
oynuiy OujiaH Oupra xap OMp XyAyd Y4yH y3ura Xoc Xycycusitra sra. KymiamaH,
V36eKUCTOH XYAyIUAa BYXYIATa KeJraH SKOJOTMK MyaMMmosnap, Oposi AeHTM3MHU
KYPMIIM, EpHU LIYPIAaHWIIM, XaBO Ba epHU MMIOCTAHUIIM HadakaT Y36eKUCTOH
XaJIKU XaéTura, 0ajiki OyTyH OyHE XaJKJapUHUHT XaeTtura XxaB(d coamokaa. THCOHHUHT
TabuaTra MyHocabaTu xap JOUM OUYMKJIAH - OUMK coaup OynaBepmaiiau. Kym xosmapaa
y OollIKa KUIIWIap, YIapHUHT ¥3apo MyHocabaTiaapu Tygaiin HaMOEH Oyiaanu. AHa
LIyHAal manTaa ogamiiap YJIapHUHT XaTTH - XapakaTiapu, ¢pebl - aTBopJapyu 3KOJOTMK
MagaHusTAra 6axo o6epuin npeaMerura aianaau. LlyHnaii skaH, 613 €nuiapaga MakTab
napTacugaIuruaaeK, 5KOJ0rMK MaJaHUSITHY IaKJUIAaHTUPUILIMMK3 SHT OKWJIOHA Ba TYFPU
Wyn xucoOaHaIu.
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Kupuiu

Byxopo BWIOSITH Y30eKUCTOHHUHT XaHyOMil - FapOuaa Xoitamras 616, acocuii
CyB TabMUHOTU AMy-byxopo KaHaiu xucobjgaHaau. byxopo BWJIOSTUAArYM KOJUIEKTOPD
CyBJIapU epJIapHU CYFOPMII Ba LIYP IOBUII HATUXKACUAA XOCUJI OYJIMO, TYNPOK, LIYPIAUK
JapakaCUHU KaMaTUPUIL, KUIIJIOK, XY>KaJIUTW SKUHJIapUHUHT CyBra OyJraH TajaduHu
KOHAWPUII y4yH AmMynap€ cyBu uuuiatwiaau. CyFOpuUIl Xapa€HU, IIYP FOBMII
HaTHXXacuja KaTta MUKAOpAa CU30T CyBIapu xocua oynaau. by cyBnap Mnruanb Katra
CyHBbUI Kyutap xocuna Oymagu. 1978 imnpga daxkat byxopo BMIOSATHMIA KOJJIEKTOP
CYBJIIAPUMHUHT XaxkMu 1494 mytH/M3 HU TalKWI KWIraH. by cyBnapHUHT HMFUIMILMAAH
xocun OynaraH cynbuii kymaap (Henrus - xyn, Kopakup, O€x - Orurma, Xaauua,
[eBxoHa, 3ukpu, Ty3koH, 3aMOH0000) HMHT TNaigo OYJIMIUM Xyayada CYB
OMOLIEHO3WMHUHI TAKOMWJIJIAHUIIM Ba KalTa IaK/UIaHUIIWTa oJuo Keaau. [1]

Xyjgoca KWIMO aiTraHga, pecnyOojJMKaMu3aarvd TallKWa STUITaH OaJuK4YMUIMK
Xy>KaJUKIapy XOBY3Japy YTraH KMCKAa BaKT MOOaiiH1Ia aXOJaMHU OaIuK MaxCyJIoTJapura
OyJIraH SXTUEXWHU KOHIMPMILTa MaXUM axaMusITra sra Oyna€TraHiauru OujiaH oup
KaTopla Xyayaaa CyB Ba CyB OJAY KYILLIap Xa€TW YYYH MyXUM axaMusTra sra OyiaraH
MaKOH cudaTtnaa maKIJTaHMOKIA

Maskyp K¥yyuiap opacuaaH srajjlaraH MaMIOHUHWHT KaTTaJIMTA Ba TUAPOOUOHTIIAP
COHHU KYIUIATH XUXaTuaaH J[eBxoHa KYau anoxuna YpyuH srajiaiau.

JleBxoHa kynu byxopo Buiostu KopoByj0030p TyMaHU Xyayauaa >KOMaallraH.

Maiigonu 1700 rekTapHM TalIKWI KWJIagW. YHUHT CyB 3axypacu 765 MJIH M3maH
n6opar. Ypraua uykypauru 15-17 M, makcuman aykypaura 30 - 38 M. CyB onuin
maHOacu Kapmum Mapkasuid Kosiektopu Ba KopoByn6o3op Mapkasuil KaHalu
xucobnaHaau. KYTHUHr KUpFOKJIapuaaH 5 METp YyKypJuKKada OyiaraH MailgoHaapuia
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TypJiM 10Kcak Ycumuumkiap ycaau. Illy maBpra kagap MasKyp YCUMJIMKIIAp pyuxatu
TY3WJINO, CUCTEeMATUK TaxJIWIM KeatTupuimaradH. Hatwkana ycumiauk Typaapu Oyiinya
alipuM yYajgkauuiukiaap ydpad typaagu. YyHKM TaOumii cyB XaB3ajapuia YTXYp
GaTMKIaPHUHT O3MKJIAHMILIY YUYH Oy XyIa MYXUM axaMusTra sra. [3] Ypranwiras 6y
TypJap KYJIHUHT 300IJIaHKTOHJIApMHU YpraHuIaa, Kyiaa ruipoOroIOruK TaAKUKOTIap
0110 OopHuIIAa MYXUM acoc OYVIMO Xxu3maT KUaaau.

Yykyp K¥1ap KaTopyura KMpyBYu Oy CyB XaB3acuia Kylljaap Xyaa Kam ydpaiau,
CYB CeKMH ucuiiau. JIeBXoHa KyJIu BUJIOSITHUHI XKaHyOMIa XXoljaluraH Oyjica xam,
HEpeCT MIOJN - aBryCcT oilmrada gaBoM 3Taau. Cababu Kyi TYJIMK Mejarvan 30HajgaH
nbopar, TMTopasl 30Ha X1 akutanmaraH. [y MmyHocabaT OniaH BUIOSATAArM TaOUUiA
K¥JUIap CYBUHMHT MCHUIIMTA Kapab xamaa reorpaduk YypHUTa Kapad HepeCcT My IaTUHU
Oearuaam MyMKUH. bapua 6a1uK 4aBoKj1apy TaOTeH O3UKJIaHMILTa YTUILLKA OMJIaH coaga
XaliBOHJIAp, CYHIPpa 300IUIAHKTOH OWJIaH O3UKJIaHUIITa YTaauiap. Jlemak, 300IIaHKTOH
0aJiMK Xa€Ty y4YyH SHT 3apyp OyiaraH o3yka o0eKTU XucobyiaHaau. 300IIaHKTOHHWHT
MUKJIOPHY e€Tapu Japaxana oynmMaca 6aauk 4aBOKJIapy pyuBOXJIaHMai Konaau. Kyingaru
OajuK TypJapu: YMNOOp AYHITICLIaHa, MeJsia, Karra OFu3iau Oyddanso yMpPUHMHT
oxyMpuraya 300IUIAHKTOH OwiaH o3ukjaHagu. LIIyHUHT ydyH XaM CyB XaB3acuaaru
300MJIAHKTOH MaxCyJIopJUTruaaH ¢oigalaHUII YYyH YMIIOp AYHTIElIaHa
cerojieTkajapy OWiaH OaaMKIallTUPUILI MaKcaara MyBopuK, 300IUIaHKTOH OoMaccacu
Ba MaxCyJJ0pJMrura kapad, karra orusiau oyddanonu nkammiaiutupca oyiaaau. YyHku
oyddano Yy3MHUHT cUdaTIv TYIUT MaxCyJOTH OWJIaH YMIIOp AYVHITElIaHadaH KECKWH
dbapk, kunaau.[4]

Xynoca. Kynga onub OopuiaraH TaaKuKOTJap CyBla MaBXyld OVJIraH TUPHUK
opraHM3MJapHU 11y XyMJiaJaH, 300IUIaHKTOH TypJapMHU aHUKJIAlllga WIMMIA acoc
XpcobaHaau. 300IUTaHKTOH - Tapknonaa 40% oxcwi cakjiaiiiurad Tabumii o3yka 0ymo,
0aJIMK Ba OaJIMK YaBOKJApPHMHU O3UKJAHTUPHUILIA acOCUil MaHOau xucooaaHaau. Kynna
(pUTOITAHKTOHIAPHUHT KYTIalUILM 300IUIAHKTOH TYp TApKMOMHUHT OpTUILINTa, Oy 3ca
V3 HaBOaTtuaa OKcwiara 0ol OaluK Ba OAJIMKUYMIMK MaXCYJIOTJIapUHU KYIaWTUPUII
MYMKWHJIUTUHU KypcaTaau.
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Annomavusn. H3 puzocgpepvr momama copma "llunx Ilapaoaiiz” oviau évidenenvr 25
Wmammos, U3 Hux 4 wmammol azom@ukcupyrouux baxkmepuu pooa Azotobacter, 12
wmammovl Gocgop moburuzyrwue U 2 WmamMmvl Kaiu moouiusyruue 6aKkmepuu.

Karoueswie crosa: puzocgpepa, puzobakmepus, momam, azomeuxcupyrowue baKkmepul,
gocghop u karuii modbuauzyrowue b6axkmepuu.

B HacTos1iee BpeMs Bce 0oJiee IIMPOKOE MIPUMEHEHUE B CEJIbCKOM XO3STMCTBE HAXOMST
MUKPOOHBIE MpenapaThl, BBICTYIAIOIIME B POJM aJbTE€PHATUBBI MMUHEPAIbHBIM
YIOOPEHUSIM U XMMAYECKUM TecTunaaM. K TaKoBBIM OTHOCSITCS IIperapaTbl HaA OCHOBE
mraMmmoB PGPR (ot Plant Growth-Promoting Rhizobacteria - pusocgepHbie 6akTepun,
CIOCOOCTBYIOIIKME POCTY PACTeHMIi), 00JagaolIe KOMIJIEKCOM MOJE3HbIX CBOMCTB U
0J1arOTBOPHO BJIMSIIOIINME HA POCT, pa3BUTHE U MPOAYKTUBHOCTh pacTeHu [1]. B mouBe
CYILIECTBYIOT pa3HOOOpa3Hblie TPYNMbl 3HAYMMBIX a30T(UKCUpYIOIIUX, docdar
MOOMIM3YIOLIUX U APYTruX MUKpoopraHu3MoB. CoBpeMeHHasi 0MOTEeXHOJOTUS
paccMaTpuBaeT MOYBY KaK OaHK MPU ITOUCKE KYJbTYP MUKPOOPIraHM3MOB C JTIOOBIMU
HeoOxoauMbIMU cBolicTBamMu. [Ipobaema novcka s(ppeKTUBHBIX a30T(PUKCUPYIOLINX U
(dochar MOOMIU3YIOLIMX MUKPOOPraHU3MOB BeCbMa aKTyaJlbHa, MOCKOJbKY OHM
OTHOCSTCS K YMCJIY arpOHOMUYECKUX 3HAUYMMbBIX TPYIIIL.

OCHOBBIBasICh Ha BBIIIEYKA3aHHOM, ILI€JIbI0 MCCIE€NOBAaHUI ObLIO BBIACICHUE
BBICOKO3((DEKTUBHBIX a30TPUKCUPYIOIIUX, dochop- U Kaauil MOOMIUIYIOIIUX
pU300aKTEPUIA.

Jnst BblACNAEHUS] pU300AKTEpPUl MCHONb30Baau puzocdepy Tomara coprta "[IMHK
[Tapanaii3" BbIpOCIIMIA B 3aKPHITOM TpyHTe. BhiaeneHue 6akTepualibHbIX KYJbTYp U3
pusocgepbl TOMaTa MPOBOAWIN HA MSICO-TIENITOHHOM arape, Ha TBEpAoi 0e3 a30TUCTOM
cpene Duidu, METOAOM MpeAcabHBIX pa3BeAcHUi. KadyecTBeHHBIN TecT Ha ¢ocdop
MOOMIM3YIOIIYI0 aKTUBHOCTh IIPOBOIWJIM IMYyTeM BbIC€BAa Ha cpeay [IMKOBCKOI C
TpukajabuuiidocdaromM, ¢ 1o6aBIeHUEM MHAUKATOPA OPOMKPE30J0BOr0 MypPITypHOTO.
KadecTBeHHBIN TECT HA Kaauii MOOUINU3YIOLIYIO CIIOCOOHOCTh MPOBOMWIN ITyTEM BbICEBA
Ha cpeny A-27 ¢ allOMOCUINKATOM [2].

M3 puzochepnl ToMata ObLUIO BBIACIEHO 25 GaKTepUAIbHBIX KYJIbTYp. BolmenreHHbIX
n3 25 mramMmmMoB pu3 OakTepuii; 4 mWITaMMbl a30TPUKCUpYIOLIKE OaKTepuu ponaa
Azotobacter, 12 mrammbl ochop MoOMIM3yIOIIME OAKTEPUM U 2 ILUTAMMBI KaJIMid
Mobuu3ytolue 6akrepuu. BoimeeHHbIX U3 4 IITaMMOB a30T(UKCUPYIOIIE OAKTEPUH;
3 mTaMMbl KOJOHMHM OenoBaThie (1 IITaMM KOpHUYHEBBIE), IMOJYNPO3pavyHbIE,
MPUIOIHSTBIE, CUJIBHO OCJIM3HEHHBIE, Kpasi pPOBHbIE, TJIAIKME, KOHCUCTEHLIMS KJICHKAs.
Mopdooruio mrTaMMoB a30TPUKCUPYIOLLIUX OAKTEPUIA OIPEACIsiIN Tocie 2-3 CyTOK
pocta npu 280C Ha cpene DIOU. YCTaHOBIEHO, YTO BhIASICHHbBIC IITAMMBI OKAa3aJIUCh
Me30puIbHbIMU: pocau Tipu Ttemriepatype 20-300C. II10THOCTH KJIETOK IITAMMOB
a30TQUKCUPYIOIINUX OaKTepuii JOCTUraeT MakcuMaabHoro ypoBHs (2,0x107 KOE/mn)
MocJje 5 THe MHKyOaluu.
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Takum oOpaszom, Hamu K3 pusochepnl Tomarta copta "Ilunk Ilapagaiiz” OblIM
BbIAEJEHbI 25 IITaMMOB, M3 HUX 4 1ITaMMBbl a30TMUKCUPYIOIIUX OaKTepuu pojaa
Azotobacter, 12 mrammbl (pocop MOOMIM3YIOLIME U 2 IITAMMbI KaIUi MOOMIM3YIOLIME
OakTepuu.
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Annotation. This article provides a comprehensive overview and analysis of modern
man-made disasters and their negative impact on nature.
Keywords. ecology, man-made pollution, global problems, ecosystem

One of the global problems of our time is the pollution of land and aquatic ecosystems
with harmful substances. Today, the scale of the environmental consequences of
environmental pollution is constantly growing and ultimately leading to results that
threaten the world. The number of natural and man-made disasters has increased 20-fold
in the last 100 years. In the Arctic and Antarctic, ice is melting rapidly. Over the past
50 years, temperatures in southwestern Antarctica have risen by 2.5 ° C. Among the
sources of natural pollution are volcanoes (520 out of 1300), a tsunami in the Indian
Ocean in 2004 killed 250,000 people and in 2011 15.5 thousand people died in an
accident at the Fukushima nuclear power plant (Japan). There are more than 200,000
fires in the world every year, and their number in Russia increased from 9 to 22% from
2000 to 2019. Environmental pollution is caused by enterprises, automobiles and agriculture
(mineral fertilizers, pesticides, etc.). There are 192 nuclear power plants in 31 countries
(450 power units), and 80-90 percent of the waste from nuclear fuel production is
stored around nuclear power plants. Weapons and nuclear waste, space waste, and
solid and liquid household waste are particularly at risk. More than 300,000 tons of
chemical warfare materials were buried in the Baltic Sea, 17,000 containers of radioactive
waste, 16 nuclear reactors, 5 nuclear submarines and others were buried in the Black
Sea. Plastic waste pollutes rivers, seas and oceans.

The study of the impact of anthropogenic factors on the environment is one of the
most important issues of our time. The ultimate goal of such research is to protect and
improve the environment. According to the World Health Organization, environmental
problems increase the likelihood that people will develop more than 100 dangerous
diseases, resulting in 12.6 million deaths. The environmental problems that humanity
faces are very diverse and very complex.

In the last 30-50 years, we have lost three-quarters of the planet, covering the highest
part of the world for 800,000 years, and the area of ice cover has shrunk by 3.5 million
km2. According to most ecologists, even if there is no anthropogenic waste by 2030, the
temperature of our planet will rise to 1.69 degrees. It is known that a favorable temperature
for the development of the biosphere is created due to the presence of greenhouse gases
in the atmosphere. The existence of the greenhouse effect was first noted in the early
nineteenth century by the French mathematician J. Furie. According to a 2016 UN data,
92 percent of the world's population breathes polluted air, which does not meet sanitary
standards.

The number of natural disasters on Earth has increased 20-fold in the last 100 years.
According to various estimates, more than 10 million people have died as a result of
natural disasters during this time. Earth's snow cover has halved in the last 30 years, and
glaciers are melting rapidly. In conclusion, if man continues to have such an anthropogenic
impact on nature, the above indicators will increase significantly. It is a system in which
nature and man interact.
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Annomayus: Ywby makoaada Y36eKucmonda >K0402uK MYyammorap 6a VAAPHUHE
eyumaapu xycycuoa myn0xazarap opumuniean. Ampog myxum myammosapuHu xap
MOMOHAGMA EpUumuld, 6apKapop pueOICAGHUWA IPUULL XaMOa Kadpusmaap, éHOoulyenap
6a xapakamaapea ypeanub yukub amaiutl xyroca ea maxkaugaap bepunsean. Makmabaapoa
9K0N02UK MApOUsHU amanea owupuul mexHoao2uscu xakuoaeu gukpaiap 6aén KuauHeaH.

Kaaum cyzaap: Dxonoeus, mabuam, sxonoeus, ampog-myxum, Kadpusm, oapc,
mapbuseuti madodup, masaum, mapous.

TabuatHu 5b30371a11, aTpod-MyXUTHU Myxodasza STUIN XaKuAdaru nyJi-uypukjaap
axaoaJapMU3IaH acpjap ollla MabHaBU Mepoc cudartuia

WJIXOM MaHOau 0ynb kenraH. TabuaTtra Mexp ogaM AyHEra KearaH NanTuaaH, rygakjink
YOFUIAH Ooluiad YHMHT Kajoura cuHra oonuviaiau. Tabuatra Mexpu Kydau OyiaraH
OJaMHMHT 3jyaycra, Batanra 6yaraH Mexp-myxadb0atu xam

IoKcak O6ynaau. TabauM-TapOusiga, aiiHUKCa, TAOMaTHU 9b30371alll XaKUIaru 1apKoHa,
V¥30€KOHA TabJIMM-TapOusiga XMKMaT KyIl. bByHMHT y4yH 3HT

aBBaJl KWUYMK MakKTa0 €lmaaru YKyBUWJIAPHU 9KOJOTMK KMXaTAaH MabHABUSITIU
enutap KWinb TapOousTaliuiMuU3 JJ03UM. DKOJIOTMK TapOous YKyBUWIapAa aTpod-MyXuT,
oJlaM Ba OJaM, XallBOHOT Ba YCUMJIMK IyHECHIa MeEXp-Myxab0aT MyHocaOaTJapuHU
HIaKJUTAaHTUpaau. BaTaHMMU3Aa 3KOJOTHMK Ba3UsIT Ba 9KOJIOTUK

TapOusira MyCTaKWJIJIMKIAH KEMWH KaTra 3bTUOOp KapaTWiraH. YHra kKaaap aca
V36eKncTOHAarn 3KOJIOTMK MyaMMoJjap 3bTu6opra onuHmarad. Ly ca6a6iu
MaMJIaKaTUMU3Aaru 3KOJ0TMK axBoJl OMp KaH4Ya MyaMMOJIAapHU KeJITUPMOKJA.

By MyammonapHu xajl KWJIMIIAA 3KOJOTUK TapOusl TabAUM TU3UMMWHUHI acOCHUM
WYHaIUILTapyuaaH Oupura aijlaHIu.

DHAUIMKAA aTpod-MYyXUT, TabMaT OOMIMKIIapura YbTUOOpcU3 OYIuIl OyTyH caiiépara
KUIIWMA 3apap €TKas3ulld MYMKWHJIMTA aHMWK, OYyauO xonmu. MHCOH OunaH Taduar
ypTacugaru MyHocabatjaap MyaMMOJapUHM €YUl 3apypaTu

TYFUIIIN.

V36eKnCcToHIa 5KOJIOTMK MYaMMOJAPHUHT OpPTHG GOpHIIM OMMAaBHil axGopoT
BOCHUTAJIapU TU3MMUJIA STHTU MYHAJIUIII - 9KOJOTUK XKyPHAJIMCTUKAHUHT (03ara KeJuIura
TypTKU OYaau. bup Hewya YH HwiutapgaH Oepu pecnyOJiMKa rasera Ba XXypHasaapu
caxudanapua, TeJeBUICHNE Ba PaIlo OpPKAIM Y36eKHCTOH Xamaa O6yTyH Mapkas3uit
Ocué xymyauagard SKOJIOTMK Oekapop Ba3usT (ep, CyB MaHOajdapu MyaMMoOJapu,
SHEPreTUK MHKUPO3, OMOXUIMA-XWUIMKHU CakKj1ad KOJMIL, XaBOHUHT U(PIOCTIaHUIIN)
xakuga "OOHT" ypHUJIMOKIA. DKOJOTMK MyaMMOJapra KeHT )KaMOaTYMJIMK Ba OMMaBUi
axO00pOT BOCUTAJapUHUHI 3bTUOOPU OPTUILMAA AWPUM aHUK BOKea-Xomucanap,
XyMJlanaH, OMpuHYM rajnga, OpoJl IeHTM3u MyaMMOCU MYXUMM YpUH TyTaau. Maskyp
xonucanap 3KOJ0TUK OKMOATIapHMHT KAMPOBHU XKUXATUIAaHTMHA 3Mac, Oalku Oy MaB3yaa
OMMaBHil axO00pPOT BOCHTaJapM OPKaJM XKAMUSITHUHI Oapua KaTjiamjaapu, TypJau
VDKTUMOWI TypyXJiap BaKWJLIapu Oapaijia ranmvpa ooluiaraHy OWIaH xaM aXxaMUSI TIIAIND.
[y 6wmnan Oupra, oMMaBuii axO0OpPOT BOCUTAJIAPUHMHI 3KOJIOTMS MyaMMOJapura
MYHOCA0aTMHMU Xap JOMM XxaM Oup xuiiga aed Oyamainan. YHaa MUIJIMi yCTyBOPIUKIIAP
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TU3UMUIA SKOJOTUSIHUHT TyTTaH YpUHIAH, CUECUI Ba MKTUCOAMIN OMUWIapAaH KeJIuo
yukKuoO, yculuiap XaM, Inacaiuiuiap xaM Kysatuiaaau. byHu, aitHukca, 1990-itmnnap
Ooluiapy MUCOJIMIA KYpPUILIMMM3 MYMKUH. By nmaBpaa skonorusi MaB3ycu MatOyoT
caxudalapugaH Aedpiu TywuO KouaraH sau. KypHaJauCTJIapHUHT OYTYH AMKKAT-
5bTUOOPU MaMJIaKaTaa KeyaeTraH CUECUI xKapa€Hiapra KapaTuiraHay. YHIaH OJIUHPOK,
aca coOMK Ty3yM AaBpM Tajabjapy Ba TaKUMKJIapu SKOJIOTUSI MyaMMOJapuHU MaTOyoT
OpKaJIM KeHT MyXOKaMa KIUJTHIITa MIMKOH GepMaciu. Y36eKUCTOH OHJIAiH HaLIpiapuaa
YOIl 3TUJITaH 3KOJIOTMK MaB3yJaru MaTepuajjapHU Ky3aTaauraH Oyjcak, axoopoT Ba
TaxJIIMM XKaHpJIapy €TaKYWJIMK KUJIUIIWMHUA KYPUILIMMU3 MyMKUH. 2KaHpjiap opacuaa
WHTEPBbIOJIap, Xabapaap, TaxIWIni MakKoJiajaap aaoxuaa YypuH tytagu. FOxopuna Kaiin
9TUO YTUJraH MyammoJiap OapKapop PUBOXJIAHUII MaB3yCMHM E€pUTUILITA XaM
TaUIYKJIUIUP. XYIlI, MyaMMO HUMaaa? X 03UMpry BaKTaa KOJIOTrUsi MyaMMoJapy riao0a
XapakTep Kaco 3Tub, ajidaTra, OMMaBUii aXO0OPOT BOCUTAIapu XaM Oy >Kapa€HAaH yeTaa
KOJ1a OJIMaau.

DKOJIOTUK TapOusi MHCOHAA TabuaT, aTpopMyXUTra Mexp YHFOTHIL, TEKAMKOPJIUK
XyCYCUSITJIapUHU 1IaK/UTAHTUPUILITa KapaTWJrad, TabuaTHu Myxodasza KUIUII XO3UPTU
3aMOHHUMHI acOCUM MacajlajapuaaH Oupu OYiaraHauru cabadb YKyBumiapra TapOus
OepullIard ycTyBOp KMXAT XMCOOJaHaAW. DKOJOTUK TapOusuIall Xapa€Huaa €luiap
Tabuar OoMNMKIapvHU Texkab-aBaiiiall,

TabuaTHU Myxodasza KuWauiura ypratud 6opuaagu. DKOJOTUK TApOUSIHUHT aCOCHUIA
MakKcaay KUIIUJIApHUHT 3KOJOTMK XKMXaTAaH CaBOAXOHJIMUIU, MaJaHUSITUHU OILIMPUIL,
BKOJIOTMK MaJaHUSITIU, TabJIUM-TapOUSIIN KUIIWIAPHUHT cabii-XxapakaTu

OunaH TabuatHM Myxodasza KWIMII, 0304a, TO3a cCakJjall, XaBOHOT, KylLiIap,
YCUMIIMKJIapra MexXp YWFOTUII OpKaJIu TaOMaTHM TapBapullUialligaH noOopar.
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Annomauus: I[lpomeorumuveckuti hepmermublii npenapam MuKpoOH020 NPOUCXOHCOCHUS
npomocyomuaun I' 20X ucnoav3oean 04 pasmseueHus msaca u eopboeoeo icupa
6epONICAMUHDL, C UEAbI0 YAYYUIeHUS KA4eCMBeHHAs XApaKmepucmuku, a makice
coxparenus duonocuteckoll yennocmu. Hccaedosarno chepmenmupoeanmbill u KOHMPOAbHbBLL
obpaszey msca u 2omoeoeo npodykma. H3zyuena npomeosumuueckas aKmueHOCMb
gepmenmama u 8AUAHUE €20 HA MUKPOCMPYKMYPbL MACA U 20pO0BO2O HCUPA 8EPONHONCAMUHDL.

Knrouesvie crosa: @epmenm - ouonoeuveckuii kamaauzamop, DI - epmenmuoiil
npenapam, b2XKK - 6eako60 scupoeoil smyavlyus, AUNOYUMbL - CKONACHUSL HCUPOBLIX KACMOK.

buokaranuzatopsl ctaiyd 0ojie€ TEXHOJOTMYHBIMKU M HAIIJIW MPUMEHEHUE B
XUMHWYECKOU TEXHOJIOTMH, AaHATUTUYECKOM XMMHUM, OMOJOTrWU, MEAWLIMHE U APYTUX
NpUKIAAHBIX oOjacTax. K HacrosiieMy BpeMeHM B INPUKIAAHOU 3H3MMOJIOTUU
MOCTUTHYTBI CEPbE3HBIEC YCIIEXU.

Hamu ObuTO MCcliemoBaHO IPOTEOJUMTUYECKAS aKTUBHOCTH (pepMEHTa IO METOMY
AHCOHa, mpoTeoJuTUYECKas aKTUBHOCTD (hepMeHTa nporocyotrnnHa I' 20x cocTapsiia
72 en/r., TemIepatypHbIii ontumMyM depmeHTta okoso 37 - 400C, PH 6,8 - 7,3.

OOBEKTOM MCCIEIOBAHUS CIYXWJIO XWIOBAHHAsg OOHOCOPTHAs BepOJIIOXKaTUHA
OIHOropOoOBasi MopoAbl ApBaHa, MOJIYYEHHAs OT OXJaXICHHbIX Npu Temriepatype 20C
MoJIyTy1l yepe3 48 yacoB nmocse yoosi. Msico 1 ropOoBbIit XKrp 00paboTaiu (pepMEHTHBIM
npernapatoM. bbuUto M3ydyeHO BAMSIHUE (PEPMEHTHOIO IpernapaTta BepOIIOXAaTHUHBI Ha
MUKPOCTPYKTYPHBIE MTOKA3aTeJIM MSICA Y TOTOBBIX KoJi0ac. KccmenoBaHUs MMKPOCTPYKTYpa
Msica BepOII0IOB 10 U Mocjie (PEpMEHTUPOBAHMS, CBUIECTEILCTBYET O SIBHO BbIPA>KEHHOM
MMPOTEOJTUTUYECKOM JCMUCTBUS HAa COCMUHUTEIBHO - TKAHHBIE 2JIEMEHTHI Msica. Tak, B
KOHTPOJIbHBIX 00pa3lax MBIIIEYHON TKAHU OTMEUYAETCS OYEHb IJTOTHOE PACIIOIOXEHUE
MBIILIEYHO BOJIOKOH, aHACTOMO3UPYIOIIMX MeXTy coboii. [TonepeyHass ucuepuyeHHOCTb
ocjabyieHa. B oTnenpbHbIX MeCTax BUIHBI CKOIUIEHUS KMPOBBIX KJIE€TOK (JIUIOLIUTOB),
cpefHblii nuaMmeTp KOTopblx 50 - 60 MKM, B OOBIYHBIX TKAHEBBIX JIMITOIUTOB 7 -10
MKM.

B dbepMeHTMpPOBAaHHOM MSCE MO XOAY MBIIIEYHBIX BOJOKOH OOHApy>KUBAETCS
MHOT'OYMCJIEHHbIE MMKPOTPEIIMHBI, Pa3pbiBbl OTAEAbHBIX (PpAarMEHTOB BOJOKOH M
HaJIM4YME ITyCTOT Pa3HbIX pa3MePOB BHYTPU U MeX1y HUMMU. [lonepeyHast uIC4epueHHOCTh
BBISIBJISIETCSI B OTIEJBHBIX YYaCTKaX MBIIIEYHBIX BOJOKOH. OTMeYaeTcsi HEKOTOPOe
pa3pbIXJIEHWE COCAMHUTEBHO - TKAHHBIX MPOCIOEK.

[TonyyeHHast pe3yabTaThl IMO3BOJISIET CHOEJaTh 3aKJIIOUYEHUE O BO3MOXHOCTU
npuMeHeHus nporocyotunuHa I' 20X s TeHOEpU3MPYIOLIMX BEPOIIOXBEro Msca,
OTJIMYAIOLIETOCS OOJBIINM CONECPXKAHUEM COCAMHUTEIbHON TKAHW B MOBBILICHHOU
>KECTKOCTBIO.

BbInoIHEHBI THCTONOTMYECKHE UCCIEA0BAHUS CTPYKTYpPbl TOPOOBOIO XXUpPaA CHIPHS,
KOTOpbI€ MoKa3ajia Hanuue KpynHbix (120 - 140 MKM) TUIIOLUTOB, UMEIOIINUX YETKO
BBIPAKEHHYI0 O0OJIOYKY B pacHojararollvXcsd MO XOAY IUIOTHBIX COEAWHUTEIBbHO -
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TKaHHBIX MPOCJOEK, MPOHU3BIBAMOIIUX CKOIJIEHUS XMPOBBIX KJIETOK BO BCEX
HamnpasieHusx. [1o - BUIMMOMY, HaJlMuMe 3TUX CTPYKTYP M OKa3bIBaeT XapaKTEPHOE
BJIMSTHUE HA TIJIOTHYIO KOHCUCTEHIIMIO U MIPOYHOCTHBIE CBOMCTBA TOPOOBOIro Xupa.

O6paboTka ¢apuieBoii CHUCTEMbI Ha KyTTepe IMPAaKTUYECKM HE MPUBOAUT U
JIUCIIeprupoBaHre BXOISIIEH B €6 COCTaB OCHOBHOI Macchl ropooBoro xupa. B cBsizu
C 3TUM HaMHU ObLIM MTPOBEACHbBI UCCAeA0BaHMSI, HAlIpaBJIeHHbIE Ha pa3pabOTKy crocoda
BBEJECHUSI U TIpeaBapUTEIbHONM 00paboTKa ropOOBOro kupa, KOTOPbI oOecHedyu
oOpa3oBaHUE CTOMKON (aplieBoii AMYJbCUM COXPaHSIOILIEr0 CBOM CBOMCTBA Npu
TepMU4YecKoil 00padoTk. C 3Toi 11e1bI0 TOPOOBOII KHP TIPOITYCKAJIN Yepe3 BOTIOK (6
- 8 mMMm), cmemmmBanu ¢ pactBopoM DI, BeimepxuBanu B TedyeHue 12 4. mus
(bepMeHTHPOBAHMS U TIOCJIE 3TOTO 0OpabaThIBaJIM Ha KyTTEpEe C JOOABICHUEM ropsiuei
Bonbl 1 MykM. [lonmyyeHHyo B2KK mob6apnsuim mpu coctaBieHumn ¢apiia. [Ipu stom
HabJronanach 3HAYMTENbHOE YJIy4dllleHMe KaueCTBEHHBIX XapaKTepMCTUK Kojbac
OIBITHBIX YU KOHTPOJIbHBIX PELENTyp.

MUuKpOCTPYKTYypHBIE MCCeI0BaHUSI TOPOOBOro Xupa nocjiae ero oopadorku PI1 u
BBIIEPXKKM B TeueHKe 12 4. mokaszaau, YTO B XKMPOBOI TKAaHU BUIHBI pa3pbIBbl 000J10YEK
JIMTIOLMTOB U 11I€JIEBUIHBIE MPOMEXYTKM MeXa1y HUMU. OCOOEHHO, CUJILHO TIPOSIBIISIETCS
neiicteue PI1 HA cOeAMHUTENILHO - TKAHHBIE MPOCIONKM, BbI3bIBAsI UX 3HAUUTEJIbHOE
pa3pbIXJIEHUE.

Takum ob6pa3zoM, o6paboTka TopOOBOro XMpa ChIPbS MPOTEOJUTUYECKUMHU
(bepMeHTaMy MPUBOAUT K CHMXKEHHUIO €r0 MPOYHOCTHBIX CBONCTB M, KaK CJIEICTBUE
BTOr0, MOBBILICHUIO BBIXOAA B 3MYJIbCUPYIOIIEH CIOCOOHOCTU MPHU AaJbHEHIINM
HCIIOJIb30BAaHUU B TEXHOJIOTMM BapeHbIX KOJ0AC Ha BepOJIFOKATUHBI.

Hcnonb3oBaHHbBIE TUTEpaTypa:

1.luxcoH M., ¥30606 3. " ®epMeHTHI " 2 - TOM, TIepeBO/J, C aHTJIUICKOIO JOKTOPA XUM.
Hayk [I'mHogmaHa JI.M. u kaHa. 6uon. Hayk Jlessut M.A., uznarenbctBo " Mup "
Mocksa 1982 r.

2.®aiizueB A.A. " Pa3paboTka TeXHOJOTMM BapeHbIX Koyubac 13 BepOJIrodero msca ¢
MpYMEHEHNUEM TIPOTEOJIMTUYECKUX (PepMEHTHBIX npenapatoB " ABropedepaTt, MockBa
1992 r.
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KOMILIEKCHASL MUKPOBHNOJIOTUYECKASA TEPEPABOTKA ITOCJIE
CIIMPTOBOU BAPABI JJIA INTPUTOTOBJIEHUE KOPMOBOTO
INPOAYKTA

]
@ (&)

IlTonaxynoB TyJkun DpKuHOBHY

Nuctutyr mukpoduosorua AH PY3

Tenedon; +99893507756 brus_li89@mail.ru
Axmenona 3axpo PpaxmaToBHa

1.0.H. mpod. Uncturyr mukpoduosorun AH PY3
Tenedon; +998931829754 akhmedovazr@mail.ru,

Annomauus: B dannoti pabome paccmampusaemcs cmeneHb KOHEepCul 3epHo6oll bapobl
6 Ouosocu4ecKu yeHHvle NPOOYKMbvL C UCHOAb30BAHUEM (epMeHMAMUBHO aKMUBHbIX
oazuduanvuvix 2epubos: Pleurotus ostreatus wm. Y3bH 108, Agaricus bisporus wm. sp 12
u Agaricus bisporus wm. sp.2. Pepmenmamuenas KoHeepcus cyocmpama 3a8uceso om
8peMeHlU KYyAbMUBUPOBAHUS, UCNOAb3YeMOl KOHUeHmpayuu 6apdvl u pooosol
npuHaoaexcHocmu epudoe. AKmueHocmu (hepmeHmos uearnassl, KCUAaHa3vl U npomeasol,
Koauuecmeo 6eaxko06 6vliu MaKcumaivHvimu 6 meverue 144 uwacoe kyavmueuposarus epubos
Ha cpede ¢ 50 % 6apowi. Cpedu epubos Agaricus bisporus sp 12 npodyyuposan Haubonvuiee
Koauvecmeo beaka (6,8 me/ma) u pepmenmos na 50% cnupmosoii 6apde no cpasHeHuro ¢
opyeumu b6azuouomuyemamu.

Kawueevie croea: b6azuduanvhvie epudsvl, 3epHosas bapda, Kyibmueupoeauue,
onmumu3ayus, duokoueepcus, beiku, epmenmol, Kopma

He cexpeTr, 4TO NpOMBILIJIEHHbIE OTXOAbl M CTOKU SIBJISIOTCSI OCHOBHBIMU
HWCTOUHMKAMU 3arpsi3HEHUsI OKpYyKalollleil cpeabl (peK, 03ep, MOpeil, TOUBbl) U MOTYT
BJIMSITh HE TOJILKO HAa KAaye€CTBO BOJbI, MUKPOOHYIO, BOIHYIO (PJIOPY, HO U 3A0POBbE
HaceneHus [1]. [lepcrieKTBHBIE ATbTEPHATUBBI IS PELLIEHUSI MHOTOYMCIEHHBIX OYPHBIX
BKOJIOTMYECKUX Mpo0JieM, BbI3BAHHBIX MPOMBIILIEHHON AeSITeJIbHOCTbIO, MOTYT OBbITh
MOJIyueHbl B pe3yabTaTe BHEIPEHUS HOBBIX, HAyYHO-OOOCHOBAHHBIX MMKPOOHBIX
OMOTEXHOJOIUIA HE TOJbKO OUMCTKU IPOMBIIUIEHHBIX CTOKOB, HO M KOHBEPCUU UX
OTXOIIOB.

AHTPOIOT€HHOE BMELIATEILCTBO B OKPYXXAIOIIYIO Cpeny BbISIBUIO 3((EKTUBHOCTh
MUKPOOPTaHM3MOB B IIPOLIECCE amanTallMd K BO3AECUCTBUIO MOBPEXIAIOIINX areHTOB,
BXOISIIIMX B COCTaB IIPOMBIIIEHHBIX OTXOJOB M CTOKOB, YTO JeJIaeT MX MOIIHBIM
WHCTPYMEHTOM JECTPYKTOPOM OTXOJOB M 3aIUThI OKPYKAIOLIEH CPEIIbI.

B cBsI3u ¢ 3TUM, KCIOJB30BAaHME MHOIO TOHHAXHBIX IMPOMBIIIJIEHHBIX OTXOIOB
OpOAMIBHOTO MPOU3BOACTBA AJIsI MOJYYEHUSI TPUOHOM OMOMAacCChl M OMOJIOTrMYECKU
LICHHBIX BELIECTB, (DEPMEHTOB, OCIKOB IMPEACTABIISIET OOJBIIONM MHTEPEC HE TOJBKO B
00J1aCTH 3KOJIOTMM, HO U B KOPMOIIPOU3BOACTBE. Takoi MOAXOHd TakXKe aKTyaJeH C
TOYKM 3pEHHUST YCTOMUYMBOTO MPOU3BOACTBA AJTKOTOJIbHOM MPOMBIIIUIEHHOCTH [2].

Mcxonss w3 BBILIEU3IOXEHHOIO, 1LIEAbI0 HACTOMAIIEH pabOThl ObIIO M3YyYEHUE
BO3MOXHOCTH MUKPOOMOJIOTUYECKON IepepabdOTKM MOCJE€ CIUPTOBOU Oapabl C
MOJy4YeHUueM O0OraleHHOro MUKpPOOHBIMU (epMEHTaMU M OeJIKaMU KOPMOBOTO
MPOAYyKTa, TPUOHOM GMOMACCHI IJIs1 XXKMBOTHOBOACTBA U ITUIIEBOJICTBA.

Matepuanbl 1 METOIBI UCCIEA0OBAHUIA.

B pabote ncnonb3oBanachk mocjiae CMpToBas 3epHOBasl 6apaa, mojyyeHHass u3s AO
"bexktemupcniupt”. @epMeHTAIIUIO TIPOBOAMIIN C UCITOJIB30BAHMEM MECTHBIX IITAMMOB
6aszunuanbHbIX TpuOoB: Pleurotus ostreatus Y3bM 108, Agaricus bisporus sp 12 u
Agaricus bisporus sp2, B3sTble M3 KOJUIEKLMU KyJbTyp jJabopaTtopuu "depMeHTHI
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MmukpoopranusmoB" UMb AH PVs.

KynbsruBupoBaHue rprO0OB MPOBOAUIOCH B INTYOMHHBIX YCJIOBUSIX HA CUHTETUYECKOM
cpene Yanek (KOHTpOJIb) U Tiocie criuproBoii 6apae (50%) (ombiT). B amHaMuke pocra
rprvOOB M3yYaii aKTUBHOCTHU (pepMEHTOB, 0Opa30BaHUE OEIKOB M OMIOMACCHI B TCUCHUE
144 yacoB, oTOMpasg MpoOLl Uyepe3 KaxKable 6-4acoB.

AKTHUBHOCTb LIeJUIIOJa3bl MKCUIaHa3bl onpeneasii o merony M.JI. PaGuHoBuY,
®denukconoit u ap. [3]. KonnuecTtBo Genka ompenensniu no merony Jloypm [4].
[TpoTeonuTnyecKyo aKkTMUBHOCTb OIPEAEsIA M0 MOAU(PULIMPOBAHHOMY METOAY AHCOHU

ap. [5].

PesynbraThl nccienoBaHuii 1 UX OOCYXIEHUE

Jns Toro, 4ytoObl CpaBHUT CTEeINeHb KOHBEPCUM U3y4yalll XMMHUYECKUI COCTaB
HUCXOMHOM O0apabl, B KOTOPO OOHAPYXKMJIM OPraHUYECKUX a30T COAEpKaIlMX BEIlIeCTB,
JIOCTATOYHOE KOJIMYECTBO KJI€TUATKM, a TAKXKE HEeCOPOXKEHHBIX YIJIEBOAOB U Ap. JlaHHBIN
cocTaB OapAbl CIAYXKUJI MCTOUYHMKOM TOJydeHHEe OMOJOTMYEeCKM LEHHBIX BEIeCTB,
coaepxaiiue O€IKM, CBOOOIHBIE AMUHOKMCIOTHI, YIJIE€BOAbI, (PEPMEHTHI
TUAPOJUTUYECKOTO AeHCTBUS (KCWIaHa3bl, LEJII0aa3bl, MpoTeas3bl), YTO SBJSETCS
KpaiiHe Ba>KHbIM B KOPMOIIPOU3BOICTBE.

be1o mokazaHO, 4TO aKTMBHAsi OMOKOHBEPCHUSI 3€pHOBOIM OapAabl B MPOAYKTHI C
BBICOKMM COJIep>KaHUEM O€IKOB, (hepMEHTOB TMIPOJIUTUYECKOrO KOMILJIEKCa MOXKHO
OCYILECTBUTH C UCIOJIb30BaHKWEeM rpruboB Pleurotus ostreatusY3bUM 108, Agaricus bisporus
sp 12 u Agaricus bisporus sp, 2. OnpeaeneHre ONTUMAaJbHBIX IapaMeTPOB POCTa,
pa3BuTHs, 00pa3oBaHUIO (PEPMEHTOB U OEIKOB ITOKa3aju, YTO 3epHOBas Oapa sIBIsIeTCS
MOJHOLIEHHBIM CYOCTpaTOM IJIsI poCTa TpUOOB U OMOCUHTE3a OMOJOTMYECKU LIEHHBIX
NMPOAYKTOB, TaKMX KaK (epMEeHTOB ILEJJIJa3HOT0, TeMUIEJJII0Ja3HOTO,
MPOTEOJTUTUYECKOTO KOMILIEKCOB, a Takxke Oenka. Cpeau TpeX UCIBbITAHHBIX KYJIbTYP
0a3uauMoOMUIIETOB Haubojiee aKTUBHBIM M IMPOAYKTUBHBIM IO BbIXOmy Oeiaka M
(bepMeHTATMBHOM aKTMBHOCTM OKasaJicsl TpuO Agaricus bisporus sp, 2.

Takum o06pa3zoM, YCTAaHOBJEHO, UYTO MHOTO TOHHAaXXHBIA OTXOJ OpOAMJIBHOIO
MPOMU3BOJCTBA -3epHOBasI Oapia MOXKET CIYXUTb TMOJHOLIEHHBIM U 3(P(PEeKTUBHBIM
cyocTpaToM IJs KYJbTHBUPOBAHMUS BBICIIMX TPUOOB M MPUTOTOBJIEHUS
cOaJJaHCUPOBAHHBIX MO COCTABY OMOJOTMYECKH LIEHHBIX TTPOAYKTOB (0€IKOB, OMOMACCHI
u ¢pepMeHTOB). [loaydeHHBIE TPOMYKTHI MUKPOOHOM KOHBEPCUH SIBISIETCS (P PEKTUBHOM
B KOPMOIIPOU3BOACTBE, KOTOPhIE OYAYT CIIOCOOCTBOBATh MUILEBApEHUE, paccachiBaHUE
KJI€TYaTKHU, LEJTI0JI03bl, TEMULIEJUTIONA03bl M IPYTUX CAOXHBIX COeIUHEHUI, BXOASIIINX
B COCTaB TPYOBbIX PACTUTEJBHBIX KOPMOB, KOTOpBIe cocTaBisior uHorma 50-70 % B
palMOHE >XKMBOTHBIX U MTHILI.

CnucoK UUMTUPYEMOM JIMTEPATYPHI:

I1.Ferreira LFR, Aguiar Filho JMM, Pompeu GB, Messias TG, MonteiroRR. 2010.
Selection of vinasse degrading microorganisms. World J Microbiol Biotechnol. 26:1613-
1621. doi:10.1007/s11274-010-0337-3.

2.Pumapena JI.B., Jlozanckas T.U., Xynsiko-Ba H.M. // IIpousBoactBo criupTra u
JIMKepoBoIouHbIX M3aennit. 2006. Ne 2. C. 20-21.

3.Pabunosuu M.JI., KinecoB A.A., bepesun MU.B. KuHetuka neiicTBus
Hesunonoautudeckux pepmeHToB Geotrichum candidum. Bucko3umeTrpruueckuii aHaIn3
KMHETUKU TUAPOJIM3a KapOOKCUMETU LEeJUTI0103bl. bruoopr. xumus, 1977, 1.3, ¢.405-
414.

4.Lowry, O.H., Rosebrough, N.J., Farral, A.L. and Randall, R.J. (1951) Protein
measurement with the Folin phenol reagent. Journal of Biological Chemistry, 193, 265-
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5."Ilpenapatel pepMeHTHBIE", MeTOonbl omnpeaeleHUs MPOTEOTUTUIYECKOU
aktuBHocTH, TOCT 20264.2-88, I'ocynapctBenHblii Komuter CCCP no cranmapram,
Mockna, 1988 r
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VITAMIN -BU DARMONDORI

Abdullayeva Shoiraxon Mahmudjon qizi
Baliqchi tumani 36-umimiy o'rta ta'lim
maktabining biologiya fani o'qituvchisi

Anatatsiya : Ushbu maqolada  hozirgi kunda dolzarb bo'lib turgan koronavirus
pandemiyasiga qarshi kurashishda va turli kasalliklarni oldini olishda vitaminlarning
ahmiyati yoritib berilgan.

Kalit soZzlar: Vitamin, avitaminoz, gipovitaminoz, askarbin kislota

Kishilik jamiyati rivojlanib borar ekan, fan- texnika ham shiddat bilan rivojlanib
bormoqda. Sayyoramizda har kuni yangi bir kashfiyot yaratilayotgan bir vaqtda tashqi
muhitning salbiy ta'siri inson organimizmiga kundan-kunga ortib bormoqgda. Bunga misol
qilib bugungi kunda jahonni larzaga solgan "Koronavirus-2019" epidemiyasidir. Bu virusga
qarshi kurashish magsadida mamlakatimiz prezidenti Shavkat Mirziyoyev boshchiligida
keskin chora-tadbirlar ishlab chiqilib, insonparvarlik tamoyillari asosida murakkab
vaziyatlarni oldini olmogda. Bu borada xalqimizning xavfsizligini, farovonligini va
sog'lom hayot kechirishlari uchun keng ko'lamda malakali tibbiy xizmatlar,
farzandlarimizni barkamol bo'lib voyaga yetishi maqsadida sifatli ta'lim ,0'quv mashg'ulotlari
homiylar tomonidan oliyjanob saxovatli ishlarni tashkil qilinib , insonlar dardiga malham
bo'lib , og'irini yengil qilib kelayotgan fidoiy insonlar bugungi kunning gahramonlaridir.
Yurtboshimiz tomonidan olib borilayotgan ishlar biz o'gituvchilarni ham yanada o'z
ishimizga mas'uliyat bilan yondashishga da'vat etadi. Bugungi kunda jamiyatimizning
taraqgqiyoti , istigboli , yosh avlodni barkamol,sog'lom bo'lib tarbiyalanishi barchamizning
oliy vazifamizdir.

Shu o'rinda tabiiy fanlar ham o'quvchilarning hayotiy ko'nikmalarini shakllantirishda
alohida muhim ahamiyatga ega. Ushbu mavzuni yoritishdan asosiy magsadim-yosh avlodni
sog'lom qilib tarbiyalash va sog'lom turmush tarzini shakllantirish.

Bahor faslida organizmda bir gancha vitaminlar yetishmovchiligi kuzatiladi, darmoni
qurib holsizlanadi, immunitet tizimi pasayib, turli xil kasalliklar huruj qilishi kuzatiladi,
yuqimli kasalliklar yugqishi ortadi. Bu kabi tushunchalarni o'quvchilar va ota-onalar
onggiga singdirib borish biz o'gituvchilarning asosiy vazifamizdir.

Vitaminlar - odamlar hayoti uchun hayotiy ahamiyatga ega. Ular asosan o'simlik va
mikroorganizmlarda hosil bo'ladi. Vitaminlar odam va hayvon organizmidagi fiziologik,
biokimyoviy jarayonlarni, organizm to'qimalardagi moddalar almashinuvida faol ishtirok
etadi. Vitaminlar  yetishmasligi natijasida gipovitaminoz, butunlay bo'lmaganda esa
avitaminoz kelib chiqadi. Hozirgi kunda vitaminlarni 40 dan ortiq turlari bo'lib, ulardan
inson uchun eng zarurlari A, B1, B2, B6, B9, B12, C, D, P, PP, K, N vitaminlar
hisoblanib ko'pchiligi shifobaxsh o'simliklarda mavjud. Vitaminlarni tabobatda
darmondorilar deb ham atashadi, insonlarning vitaminlarga bo'lgan ichki ehtiyoji hayot
tarzi va ish faoliyati bilan bog'liq. Odam organizmi zarur miqdordagi vitaminlarni ovqat
bilan gabul qgiladi. Vitaminga bo'lgan talab odamning hayot faoliyati va yoshiga bog'liq
holda o'zgarib boradi.

Vitamin C (askarbin kislota) suvda eriydi u vitamin B9 bilan birga organizmda temir
moddasini o'zlashishini osonlashtiradi, bu esa qizil qon tanachalari hosil bo'lishini
yaxshilaydi. Bu vitamin yetishmasa qon tomirlarining o'tkazuvchanligini buzib teri ostiga
gon quyilishi, milkdan qon ketishiga sabab bo'ladi, bu kasallik "singa" deb ataladi. Singa
suyak to'gqimasini shikastlantiradi ,tishlar mo'rt bo'lib, erta tushib ketishi kuzatiladi. Vitamin
C yuqumli sil, ichburuq, bo'g'ma kasalliklarida mikroblarga garshilikni oshiradi, ogsil va
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karbon suvlar almashinuvini ta'minlaydi. Vitamin C ukrob, na'matak, ko'k piyoz ,
sarimsoq ,rayhon ,chakan , karam, limon, mandarin, apelsinda bo'ladi.

Vitamin Bl(tiyamin) barcha moddalar almashinuvi jarayonida ishtirok etadi. Vitamin
B2, B3, B6 lar bilan birga organizmda ogsilni uglevodga, uglevodni yog'larga aylantirib
beradi. Vitamin B1 yetishmay golganda qonda pirivat migdori ortib ketadi, bu esa to'qiimalarga
markaziy va periferik asab tizimiga salbiy ta'sir etadi va beri-beri kasalligini keltirib
chigaradi. Bu kasallik endi rivojlanayotganda odam ishtahasi yo'qolib, ozib ketadi. Kamqgonlik
yuzaga kelib, yurak faoliyati buziladi. Vitamin Bl qora unda, guruch, loviya, mosh,
no'xat, kartoshka, sabzi, yong'oq, ismaloq ,olma mevasida bo'ladi.

Vitamin P guruhiga bir gator biologik faol moddalar biofilovinoitlar kiradi. Asosan
organizmda oksidlanish-qaytarilish jarayonlarida gatnashadi va vitamin C ning biologik
faolligini oshiradi. Bu vitamin yetishmasa, kapillyarlar mo'rt bo'lib qoladi, teri ostiga
gon quyiladi, siydik gizarib ketadi, galgonsimon bezlar me'yoridan ortiq ishlay boshlaydi,
odam salga toligib, holi quriydi. Vitamin P apelsin, limon, na'matak, ko'k choy, qora
galampir, murchda bo'ladi.

Vitamin PP (nikotinat kislota) italyancha "Pellagra”, bu vitamin yetishmaganda
uglevodlar, aminokislatalar valipitlarning oksidlanishi buziladi, natijadateri yallig'lanadi,
ich ketib xotira pasayadi. Bu vitamin yetishmasligi natijasida odam o'ta ta'sirchan, uyqusiz,
holi quriydigan, salga charchaydigan bo'lib goladi. Vitamin PP mol jigari, qo'y, baliq,
achitqilar, no'xat, karam, kartoshka, turp, pomidor, ismaloq o'simliklarida bo'ladi.

Yugorida ko'rsatilgan vitaminlar odam organizmidagi barcha hayotiy fiziologik
jarayonlarida, odamni normal o'sish va rivojlanishda, turli xil yuqumli kasalliklarga
garshi kurashishda muhim ahamiyatga ega. Kundalik ovgatimizda vitaminga boy bo'lgan
mahsulotlarni iste'mol qilishda sifat va miqdor tarkibiga e'tibor berish kerak.

Bahor faslida o'zbek xalgimiz milliy taomlari bo'Imish sumalak, halim, ko'k chuchvara,
ko'k somsa, ko'’k manti, norin, yupga, beshbarmoq kabi taomlarni sevib iste'mol gilishadi.
Bu avitaminozga garshi kurashishda yordam beradi. Bunday taomlar inson organizmining
fiziologik jarayonlarini hujayra va to'qimalarni gayta tiklanishiga yordam berib, organizmning
immun tizimini mustahkamlaydi. Yuqorida aytilganlardan ko'rinib turibdiki, vitaminlar
odam organizmidagi barcha hayotiy jarayonlarning normal o'tishida muhim darmondorilik
ahamiyatiga ega.

Foydalanilgan adabiyotlar:

1. O. Mavlonov, T. Tilov B.Aminov "Odam va uning salomatligi " Toshkent-2019
2. Azimjon Jo'rayev "Xalq tabobati" Sharq nashiryoti Toshkent-2008

3. "Maktab va hayot" ilmiy metodik jurnal Toshkent-2010
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BIOLOGIYA DARSLARIDA KEYS-STADI METODI ORQALI
O'QUVCHILAR BILISH FAOLIYATINI RIVOJLASHTIRISH.

Abduvoitova Gulnora Abdumajidovna
Sirdaryo viloyati Boyovut tumani
16-umumiy o'rta ta'lim maktabining
1-toifali biologiya fani o'gituvchisi.
Telefon ragami: +998915023104

Annotatsiya:Biologiya darslarida nazariy materiallarni o'rganish asosida o'quvchilarni
bilim,ko nikma va malakalarga ega bolishlari bilan birgalikda ulardan kundalik faoliyatlarda
foydalana olishi va har bir biologik jarayonlarni mustaqil tahlil gila olish layoqatiga ega
bo'lishlari uchun o'gituvchi kompetentlikka asoslangan bir gancha usullardan foydalanishi
kerak bo'ladi. Shu usullardan biri keys-stadi metodining ahamiyati haqida fikr yuritiladi

Kalit so'zlar: keys-stadi metodi, endokrin sistema, garmonlar, giper va
gipofunksiyasi,tireotoksikoz.

Keys-stadi qanday usul?

KEYS -STADI (inglizcha "case"-to'plam,aniq vaziyat,"study"- ta'lim) keysda bayon
gilingan va ta'lim oluvchilarni muammoni ifodalash hamda uning magsadga muvofiq
tarzdagi yechimi variantlarini izlashga yo'naltirilgan aniq real yoki sun'iy ravishda
yaratilgan vaziyat tahliliga asoslanadigan ta'lim uslubidir.

Keys-stadi metodining asosiy xususiyatlari

O'quvchilarda ijtimoiy yetuklikni ta'minlaydi;

Darsga qizigish va motivlarni hosil giladi;

Muammoli vaziyatni o'zi baholaydi va tahlil giladi;

O'quvchilarda bilim,ko'nikma,malaka va kompetensiyasini shakllantiradi va
rivojlantiradi;

" Darsni samaradorligini oshiradi.

8-SINF.

Mavzu: Ichki sekretsiya bezlarining tuzilishi,joylashishi va vazifalari bilan tanishish.

o e ENDOKRIN TIZIMGA-
i ICHKI SEKRETSIYA
O== (5% <55 @ | ORGANLARIGA QUYIDAGI

BEZLAR KIRA
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Ichki sekretsiya bezlari organizmda muhim vazifani bajarib,ular tananing turli gismlarida
joylashgan.Bezlardan ajraladigan suyuglik-gormon organizmda moddalar almashinuvini
normal borishini ta'minlaydi. Bu gormonlarning normadan ortiqgcha yoki kam ishlab
chiqarilishi u yoki bu kasallikni keltirib chigaradi. Bularga quyidagilarni keltirish mumkin:

- Akromegaliya;

- Gigantizm;

- Nanizm (gipofizar pakanalik);

- Buqoq;

- Tireotoksikoz;

- Bronza kasalligi;

- Va shu gatori o'sma kasalliklariga ham sabab bo'lmoqda.

1-keys topshirig'i

VAZIYAT. Hilolaning onasi o'smir gizining ancha vaqtdan buyon asabiy bo'lib oddiy
holatda ham tez jahli chiqgishi,atrofdagilarga qo'rs muomala gilayotganligini,ishtahasi yo'qligi
sababli ozib ketayotganini, ko'p terlayotganini aynigsa qo'l kaftini terlayotganini sezib
goldi.Va bu vaziyatda qgaysi shifokorga murojaat qilishga o'ylanib qoldi.Siz bu holatda
ganday yo'l tutgan bo'lar edingiz?

O'quvchilar bilimini oshirish uchun savollar:

1.Ichki sekretsiya sistemasi deganda ganday sistemani tushunasiz?

2.Gormon nima?

3.Endokrin sistemasi bilan bog'liq qanday kasalliklarni bilasiz?

4.Yuqoridagi holatdan Hilola qanday chiqishi mumkin?

O'QUVCHILAR UCHUN METODIK KO'RSATMALAR

- Hilolaning holatidagi belgilariga garab bu qaysi tizimning buzilishi bilan bog'ligligini
eslash;

- Gormonlarning organizmda ortishi yoki kamayishidagi kasalliklar
hagidama'lumotlarni aniqlash.

1-keys uchun o'gituvchining javob varianti

Organizmda moddalar almashinuvi jarayonini boshqgarib turuvchi gormonlar
miqdorining o'zgarishi oqibatida organizmda bir gqancha noodatiy holatlar
kuzatiladi.Hilolaning vaziyati ham xuddi shu jarayon bilan bog'liq bo'lib, undagi
galgonsimon bez funksiyasi kuchayishi hisobiga o'smirlarda uchraydigan tireotoksikozning
belgilari kuzatilgan. Bu holatda u ichki sekretsiya bezlari kasalliklari shifokori-endokrinolokka
murojaat qilishi lozim.Bundan tashqari unga ochiq havoda sayr qilish va aqliy mehnatni
kamaytirish tavsiya etiladi.

2-keys topshirig'i

VAZIYAT Alisher bir yil davomidaoyog'i singandan so'ng shifokor tavsiyasiga amal
gilayotganligiga garamay sinishning tez-tez gaytalanayotganligi kuzatildi.Shifokor u
bilan suhbatlashib unda yana qanday holatlar kuzatilayotganini so'radi.Shundan so'ng
Alisherga endokrinolog shifokor huzuriga ham murojaat qilishi kerakligini aytib
o'tdi.Sizningcha Alisherni nega endokrinolog shifokoriga ko'rinishini maslahat
berdi?Alisherning organizmida yana ganday holatlar bo'layotgan bo'lishi mumkin?Bu
vaziyatga qanday fikr bildirasiz?

O'quvchilarning bilimini oshirish uchun savollar:

1. Qay holatlarda suyaklar mo'rtlashib qoladi?

2. Osteoklast hujayralari nima?

3. Osteoblast hujayralari nima?Bu hujayralalarning suyaklarni o'sishidagi roli.

4. Organizmda mineral tuzlar almashinuvini tartibga soluvchi sistema gaysi?

O'quvchilar uchun metodik ko'rsatmalar

- Organlar sistemasini nerv va gumoral yo'llari bilan boshqarilishini eslash.
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- Bu holatni gormonlar faoliyati bilan bog'ligligini eslash.

2-keys vaziyati uchun o'gituvchining javob varianti

Odam organizmi nerv va gumoral yo'l bilan boshqariladi.Gumoral yo'l bilan boshqarilish
gormonlar orqali amalga oshiriladi.Ma'lumki qalqon orga bezlaridan ajralib chigadigan
paratgarmon garmoni odam organizmida kalsiy va fosfor almashinuvini tartibga solib
turadi.Suyak to'gqimasini yemiradigan osteoklastlar funksiyasini paratgarmon aktivlaydi.
Bu gormon juda kamayib ketsa suyaklar yumshab egiluvchan mort bo'lib gqoladi,qonda
kalsiy miqdori kamayib ketadi.Mazkur vaziyatda Alisherda soch to'kilishi,nerv-muskul
sistemasida umumiy qo'zg'aluvchanlik ortib ketib tanada qaltirash kuzatildi. Bunda shifokor
Alisherga to'g'ri maslahat bergan va bunda unga endokrinolog yordami zarur.

Xulosa qilib aytganda, ta'limning sifati va uni tashkil etish usuli o'gituvchining mahoratiga,
o'quvchining xohish-istagiga, qobilyati va bilim darjasiga bog'liq. Bu metod o'quvchilarni
vogea hodisalar asosida mustaqil fikrlashga, bilim, ko'nikma va malakalarini faol hamda
ongli sur'atda o'zlashtirishga yordam beradi.

Foydalanilgan adabiyotlar ro'yxati:

1.0.Mavlonov, T.Tilavov, B. Aminov "Biologiya" 8-sinf uchun darslik "O'qituvchi"
nashriyoti Toshkent-2019

2."Biologiya fanini o'qitishda zamonaviy yondashuvlar va innovatsiyalar" uslubiy qo'llanma
Toshkent-2018
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BIOLOGIK TUSHUNCHALARNI SHAKLLANTIRISH VA
RIVOJLANTIRISHNING NAZARIY ASOSLARI.

':..f:;.
}i .\;f @

7

Adasheva Gulchehra Xursanaliyevna
Namangan viloyati Norin tumani 34- sonli maktab o'gituvchisi

Annotatsiya

Ushbu ishda biologik tushunchalarni shakllantirish va rivojlantirishning nazariy asoslari
batafsil yoritib berilgan.

Kalit soZlar: biologik ta'lim, tushunchalarni shakllantirish, morfologiya, anatomiya,
fiziologiya, tsitologiya, genetika, selektsiya, ekologiya, gigiena.

Biologiyani o'qitishning asosiy magsadi o'quvchilarda DTS bilan me'yorlangan bilim,
ko'nikma va malakalar, kompetentsiyalarni shakllantirish sanaladi. Shu sababli, biologiya
o'gitish metodikasining asosiy muammolaridan biri o'quvchilarda ta'lim mazmunining
asosiy tarkibiy qismi bo'lgan bilim, ko'nikma va malakalarni shakllantirish masalasi
hisoblanadi va mazkur masala juda ko'p biolog-metodistlar tomonidan tadqiq etilgan.

O'quvchilarda bilimlarni shakllantirish uchun, avvalo, uning ta'rifini bilib olish zarur:
Bilim narsa va hodisalarning muhim belgi va xususiyatlari, jarayonlar va ular o'rtasidagi
bog'lanishlar to'g'risida fan tomonidan aniglangan tushunchalardan tarkib topadi. Demak,
bilim tushunchalar tizimidan iborat bo'lib, tushunchalarni shakllantirish muammosi
yetakchi o'ringa chigadi.

Biologik tushunchalarni shakllantirish va rivojlantirish biologik ta'lim va tarbiyaning
harakatlantiruvchi kuchi, o'quv materiali mazmunining asosiy birligi sanaladi.
O'quvchilarda tushunchalarni shakllantirish quyidagi bosgichlarda amalga oshiriladi: o'quv
materialini sezgi organlari orqali gabul qilish, idrok etish, tasavvur qilish, yodda saqglash,
amalda go'llash, natijalarni tekshirish, axborotlarni umumlashtirish va xulosa yasash.

O'qituvchi tomonidan tushunchalarni shakllantirish bosqichlariga amal qilinishi
o'quvchilarning tushunchalarni gabul qgilishiga, tushunishiga imkon yaratadi. Shu sababli,
o'gituvchi har bir o'quv fani mazmunidagi tushunchalarni belgilab olishi, o'quvchilarda
shu tushunchalarni shakllantirishga diqqat markazini garatishi lozim.

Tushunchalar mavzudan mavzuga o'tgan sari asta-sekin rivojlantirilib, mukammallashib
boradi, shunga ko'ra tushunchalarni shakllantirish bilan bir qatorda ularning rivojlantirilishi
muhim ta'lim-tarbiyaviy ahamiyatga ega. Shuni esdan chigarmaslik lozimki, o'quvchilar
tushunchalarni birdaniga egallay olmaydilar, tushunchalarning hosil bo'lishida yuqorida
gayd etilgan bosqichlarni amalga oshirish, buning uchun esa muayyan vaqt kerak bo'ladi.
Faktlardan tushunchalarni keltirib chiqarish uzoq davom etadigan jarayon bo'lib, eng
muhimi, tushunchalarni "tayyor" holda berishdan saglanish, qiyinchiliksiz qabul qgilingan
tushunchalar tez esdan chiqgishini unutmaslik kerak. O'qituvchi tushunchalarni shakllantirish
bosqichlariga amal qilishi, o'quvchilarni aqgliy faoliyatga jalb etishi, ular tomonidan
ob'ektlarni taqqoslash, o'xshashlik va farqini topish, umumlashtirish va xulosa chigarish
kabi mantiqiy fikr yuritish operatsiyalaridan foydalanish ko'nikmalarini egallashlariga
zamin yaratishi lozim.

Biologik tushunchalar. Biologiya o'quv fani mazmuni mantiqiy izchillikda shakllantirish,
rivojlantirish va o'zaro alogada bo'lgan tushunchalar tizimidan iborat.

Biologiya o'quv fani mazmuniga biologiya fanining morfologiya, anatomiya, fiziologiya,
tsitologiya, genetika, selektsiya, ekologiya, gigiena, sistematika, embriologiya,
evolyutsion ta'limot, biotexnologiya, gen injeneriyasi kabi tarmoglariga oid ma'lumotlar
kiritilgan bo'lib, tushunchalar tizimi shu fan asoslari bilan belgilanadi. Shu sababli,
biologiya o'quv fanining asosiy biologik tushunchalari sirasiga morfologik, anatomik,
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fiziologik, tsitologik, genetik, ekologik, gigienik, sistematik, embriologik, evolyutsion,
shuningdek, agronomik tushunchalarni kiritish mumkin.

Biologik tushunchalarni mazmuni va mohiyatiga ko'ra oddiy va murakkab, xususiy va
umumiy biologik tushunchalarga ajratish mumkin. Ma'lumki, har bir tushuncha avval
oddiy, so'ngra boshqga oddiy tushunchalar bilan birlashib, murakkab tushunchalarni hosil
qiladi.

Masalan, dastlab birlamchi tushuncha bo'lgan barg uning tashqi tuzilishi, uning
tomirlanishi, poyada joylashishi, oddiy va murakkab barglar, bargning hujayraviy tuzilishi,
bargning suv bug'latishi, nafas olishi, fotosintez, o'simliklarning nam tangqisligiga
moslanishi natijasida barglar metamorfozi bilan tanishish orgali murakkab tushunchaga
aylanadi. Keltirilgan misoldan ko'rinib turibdiki, bob yakunida birlamchi tushuncha bo'lgan
barg o'zida morfologik, anatomik, fiziologik, tsitologik, tushunchalarni mujassamlashtirib,
murakkab tushunchaga aylanadi.

Biologiya (Botanika) o'quv fani mazmunidagi barg tushunchasi sistematik, ekologik
tushunchalar bilan o'zaro alogadorlikda yanada boyitiladi.

Bunday holatni yuqorida qayd etilgan oddiy birlamchi tushuncha bo'lgan o'simlik
organlari ildiz, poya, gul, meva, urug' misolida keltirish mumkin va ularning har biri
o'zida muayyan tushunchalarni mujassamlashtirib, murakkab tushunchaga aylanadi.

"O'simlik-yaxlit organizm" mavzusida mazkur murakkab tushunchalar o'zaro
alogadorlikda yanada murakkab umumiy biologik tushunchalarga aylanadi.

7-sinf biologiyao'quv fanidahar bir tip yoki sinfvakillari misolidahayvon to'g'risidagi
tushuncha uning morfologiyasi, anatomiyasi, fiziologiyasi, ekologiyasi va ahamiyati yoki
zarari haqgidagi tushunchalar bilan uyg'un holda beriladi. Ayni paytda ushbu tushunchalar
organizmlarning oddiydan murakkabga tomon evolyutsion murakkablashib borishi nuqtai
nazardan rivojlantiriladi.

Foydalanilgan adabiyotlar:

1.G'ofurov A.T., Tolipoval.O.vab.Biologiyao'qitish metodikasi.Oliy o'quv yurtlari
uchun darslik. Toshkent, 2013 yil.

2. Tolipoval.O., UmaraliyevaM.T.Botanikadarslari (O'gituvchi kitobi) Umumiy o'rta
ta'lim maktablarining biologiya o'gituvchilari uchun metodik qo'llanma. ?Tafakkur?
nashriyoti. (5-sinf) Toshkent, 2016.

3. Tolipoval.O., Umaraliyeva M.T., AbdurizayevaS. Botanika darslari

(O'qituvchi kitobi). Umumiy o'rta ta'lim maktablarining biologiya o'qituvchilari uchun
metodik go'llanma. (6-sinf) ?Tafakkur? nashriyoti. Toshkent, 2016.
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SHIMOLIY HUDUDLARDA MAHALLIY BUG'DOY NAV -NAMUNALARINI
YETISHTIRISH MASALALRI.

Alloberganova Zebo Bekmamatovna
Urganch davlat universiteti dotsenti.
Jumanazarova Nigora Ruzimovna
Urganch davlat universiteti o'qituvchisi
Telifon:+998(91)995 83 96
a_zebo4477 @mail.ru.

Annotatsiya: Ushbu maqgolada mahalliy bug'doy nav - namunalarni shimoliy hududlarda
yetishtirish va ulardagi sift ko'rsatkichlar migdori keltirilgan.

Kalit soZlar: Ogsil, kleykovina, IDK ko'rsatkichi, doni sifati, biologik resurs, mahalliy
nav, populyatsiya, qo'rigxonal, milliy bog'

Xalqgimiz azal-azaldan tabiatga aloha da mehr ko'rsatib keladi. Keyingi yillarda bu
boradagi ishlarga davlat miqyosida e'tibor garatilayotgani esa masalani tez va soz hal
etishda asosiy omil bo'lib kelayotgani hech kimga sir emas. Tabiat - inson hayotining
azaliy ma'nosi [5].

Mustaqillik yillarida tabiatning betakrorligini saqlab qolish, o'rmonlar maydonini
kengaytirish hamda noyob o'simlik va hayvonot turlarini saqlash, tabiatga yetkaziladigan
salbiy ta'sirni kamaytirishga katta e'tibor garatib kelinmogda. Binobarin, mamlakatimizda
1995 yil bioxilma-xillikni saglash to'g'risidagi Xalgaro konvensiya ratifikatsiya qilingan.
Shuningdek, biologik resurslarni muhofaza qilishning o'ziga xos huqugqiy asoslari ham
yaratildi.

Davlatimizning uzoqni ko'zlagan, kelajak avlodlar hayoti uchun qulay sharoit yaratishni
ta'minlashga yo'naltirilgan ekologik siyosati yangi muhofaza etiladigan tabiiy hududlarni,
go'rigxonalarni, milliy bog'larni, biosfera rezervatlarini yaratishda yaqqol namoyon
bo'lmogda. Muhofaza etiladigan tabiiy hududlardagi flora va faunani muhofaza qilishning
huquqiy, igtisodiy va tashkiliy asoslari O'zbekiston Respublikasining "Tabiatni muhofaza
qilish to'g'risida"gi, "Muhofaza qilinadigan tabiiy hududlar to'g'risida"gi, "O'simlik dunyosini
muhofaza qilish va undan foydalanish to'g'risida"gi, "O'rmon to'g'risida"gi qonunlarida
belgilab qo'yilgan [1].

Bugungi kunda biologik xilma-xillikning tarkibiy qismi hisoblangan fauna va flora
turlarining qisqarishini yoki yo'qolib borishining oldini olish, ulardan samarali va ilmiy
asoslangan holda foydalanish, ularning genofondini saglab golish kabi masalalar dolzarb
hisoblanadi.

Yshbu muammolarni inobatga olgan holda respublikada oldindan ekib kelinayotgan
mahalliy bug'doy navlarini shimoliy hududlarda asosan Xorazm tuproq iqlim sharoitida
yetishtirish ishlari olib borilmoqda. Bunda asosan respublikaning tog'li tumanlaridan
keltirilgan Ogbug'doy, Qizilbu'doy, Boboki, Tuyatish, Qizil-sharq kabi nav va namunalar
ekilib o'rganilmoqda.

Bug'doy doni sifatini ko'rsatuvchi asosiy ko'rsatkichlardan biri uning tarkibidagi umumiy
ogsil va xo'l kleykovina miqdori xamda IDK ko'rsatkichi bo'lib, u donning oziq gimmatliligi
va texnologik xossalarini belgilaydi [3]. Don tarkibidagi ogsil fagat donning sifatini emas,
balki uning qayta ishlash mahsulotlari va texnologik xususiyatlariga ham ta'sir ko'rsatadi.
Juda ko'p sifat ko'rsatkichlari don tarkibidagi kleykovina miqdori, uning non yopish
xususiyatlari don tarkibidagi ogsil migdoriga bog'liq bo'ladi.

Bug'doy donidagi ogsil miqdori va sifati nav xususiyatlariga, tuproq iglim sharoitiga,
o'g'itlashga, o'simlikni kasallik va zararkunandalar bilan zararlanishiga hamda boshqga
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omillarga bog'liq holda o'zgaradi.

A.V.Andrumienko va M.D.Fedorovalarning bug'doy don sifatini aniglash bo'yicha
ko'p vyillik tadqgiqotlari natijasida mahalliy populyatsiyalardan ajratilgan nav namunalar
bug'doy standartidan farq qilishi ko'rsatilgan [2]. Mualliflar ta'kidlashicha, yuqori texnologik
xususiyatga ega bo'lgan navlar ogsil migdori yuqgoriligi bilan farglanadi.

Bug'doy selektsiyasidagi asosiy magsadlardan biri don sifatini ko'tarish bo'lib, yangi
yaratilayotgan navlarni Davlat reestriga kiritish va tumanlashtirishga ruxsat berishda bu
ko'rsatkich asosiy hisoblanadi. SHu munosabat bilan o'rganilayotgan nav namunalaridagi
sifat ko'rsatkichlari o'rganish ham ilmiy ishimizning asosiy maqsadlaridan bittasidir.

Biz tajribalarimiz davomida Respublikani tog'li tumanlarida yetishtirilayotgan ayrim
mahalliy bug'doy nav va namunalarini Xorazm viloyati sharoitida yetishtirilib ko'rib,
ularning donini tarkibidagi kleykovina miqgdori va IDK ko'rsatkichilarini umumiy gabul
gilingan agrotexnik shart sharoitlarni go'llagan holatda ekib ko'rdik [4].

Bunga ko'ra Xorazm viloyatida etishtirilgan qadimiy bug'doy navlaridan Qzil-sharq,
Ogbug'doy va Boboki navlarining doni tarkibidagi kleykovina miqdori turli miqdorlarda
bo'lib, IDK ko'rsatklari yaxshi ekanligi malum bo'ldi.

Boshga navlarda kleykovinaning miqdori yuqori bo'lganligiga qaramasdan ularning
IDK ko'rsatkichlari qoniqarli gattiq, qoniqarli kuchsiz ko'rsatkichlarga ega bo'ldi.

Olingan natijalar shuni ko'rsatadiki don tarkibidagi ogsilning sifat va miqdoriy
ko'rsatkichlari nafagat navning o'stirilgan sharoitga va unga berilgan o'g'it miqdoriga,
balki nav genotipigaxam bog'liq bo'lib, yangi navlar yaratishdabu belgigaalohidae'tibor
berish kerakligini taqozo etadi.

SHuni ham aytish kerakki, regionning tuproq-iglim sharoitlariga moslashgan, don
sifati yuqori navlarni yaratishda shu regionga moslashgan eski mahalliy nav
populyatsiyalarni dastlabki material sifatida foydalanish yaxshi natija berishi mumkin.

Foydalanilgan adabiyotlar ro'yxati:

1.0'zbekiston Respublikasi Milliy bioxilma-xillik strategiyasi. Toshkent, 1998 y.

2.AnnpyieHko A.B., ®enopoa M. /1., cxomnHblil MaTepraa Ha MPOAYKTUBHOCTb U
KauyecTBO 3epHa spoBoil muueHunbl // Cenekuus CEeMEHOBOICTBO M TEXHOJOTUS
BO3IIEJIBIBAHUS 3¢pHOBBIX KyJIbTyp B CeBepo-3anagHoii 3oHe PCOCP. -J1.: 1996. - C.
60-63.

3.KusotkoB JI.A. ITmenuna. - Kuen: Ypoxaii, 2000. - C. 18.

4 Kyuymona JI.I1., Kpagew JI.I1. Metoguueckre peKOMEHIALMK MO OLIEHKE Ka4eCTBa
3epHa B nporecce cenekunu. XapbkoB: YKp. HUM cen. U ren. Um KOpowesa, 1982. -56¢.

5.G'ulomov P.N., Inson va tabiat, T., 19
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ENDOEKOLOGIK KASALLIKLAR VA ULARNING KELIB CHIQISH
SABABLARI.

e
@ (&)

FARRUX ASATOV RAXMATULLAYEVICH Samarqand viloyati, Qo'shrabot
tumani
5 - umumiy o'rta ta'lim maktabi

biologiya fani o'gituvchisi TEL: +99894 189 - 26 - 89

ANNOTATSIYA: Ushbu maqolada endoekologik kasalliklarning tarqalishi, kelib chiqishi
haqgida keng ma'lumotlar keltirilgan.
KALIT SOZLAR: havo, suv, tuproq, gomeostaz, kimyoviy moddalar, allergic kasalliklar.

Tashqgi muhit - havo, suv, tuproq va boshga narsalarni zararlanishi odam organizmining
ichki muhiti (gomeostazi) ni buzilishiga, ya'ni endoekologik deb nomlangan kasalliklarni
vujudga kelishiga sabab bo *layapti. Jumladan,

Avtotransport vositalaridan ajralib chigayotgan gaz tarkibida 100 dan ko proq zaharli
kimyoviy moddalar bo'lib, ular havo tarkibida nafas a'zolariga kirib, yallig'lanish va
allergik kasalliklarni kelib chiqgishiga sabab bo'lmoqda.

Masalan, bularga:

1. Allergik (vazomotor) rinit;

2. Allergik bronxit;

3. Bronxial astma (nafas qisish);

4. Allergik alveolit;

5. O'pkaning surunkali kechadigan interstitsial - fibroz kasalligi;

6. O"pka raki;

7. O pka sili tuberkuloz.

8. Shuningdek, allergik dermatit - terining qizarishi, qichishi, yaralanishi kabilar.

Endoekologik kasalliklarga shuningdek, mikroblar, viruslarning mutatsiyalanishi tufayli
vujudga keladigan kasalliklar ham kiradi. Tashqi muhitda mikroblarning 1000 dan ortiq
turi, viruslarning 250 dan ko'proq turi, zamburug® va boshqa mikroorganizmlarning
200 dan ortiq turlari borligi aniglangan. Bularning ko' pchiligi odamda kasallik qo* zg " atish
xususiyatiga ega, ba'zilari esa kasallik qo " zg" atish xususiyatiga ega emas.

Masalan, mavjud bo'lgan 250 dan ziyod viruslarning 100 ga yaqini odamda turli xil
kasalliklarni qo'zg'atadi, golganlari kasallik qo‘zg'atmaydi. Ammo, tashqi mubhit
sharoitini uzoq yillar davomida o'zgarishi tufayli, bu viruslarning ayrimlari tabiiy
mutatsiyaga uchrab, odamda kasallik qo ' zg" atish xususiyatiga ega bo"layotgani hayotda
isbotlanayapti.

Ko'p yillar davomida dehqonchilikning agroximik qoidalarini buzilishi, ya'ni
hosildorlikni oshirish maqsadida ko 'r-ko'rona turli xil kimyoviy o'g"itlarni yerga solinishi
natijasida yerning sho ' rlanishi oshayapti. Tuproqdagi tuzlar yer osti suviga o'tib, ulardan
ogar suvlarga qo ‘shilib, iste *mol gilinadigan suv tarkibida tuzlar ko' paymoqgda. Buning
natijasida hatto vodoprovod suvida kalsiy-magniy tuzlari ko paydi. Buni isbotlash uchun
har 2-3 haftadan keyin suv gaynatiladigan tunika choynik tubiga qaralsa, tuz gatlamlari
hosil bo'lganini ko'rish mumkin.

Normada 1 litr suvda tuzlarning umumiy miqdori 650 mg gacha bo'lishi
mumkin.Shundan, kalsiy-48 mg dan, magniy 8 mg dan oshmasligi kerak. Ikkalasi 56 mg
bo'lib, suv gattigligining me ‘yorini tashkil etadi. Bundan oshsa suv gattiq hisoblanadi.

Qaynatilmagan qattiq suv tarkibida kalsiy-magniy tuzlari ko'p bo'lgani uchun, u
gattiq suv deyiladi. Sinab ko'rish uchun yaxshi gaynatilmagan, ya'ni tuzlari
cho'ktirilmagan suvda kir yuvilsa, sovun yaxshi ko'pirmaydi, bosh yuvilsa, soch
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gattiglashib qoladi, hatto qo'l yuvganda terisi quruqlashib, dag"allashib goladi.
Qaynatilmagan gattiq suvni uzoq vaqt davomida iste " mol qilish buyrak tosh va jigar

o"t-tosh kasalliklarini yuzaga kelishiga sabab bo "layapti.

FOYDALANILGAN ADABIYOTLAR:
1. Valeologiya asoslari: (o'quv go'llanma) D.D.Sharipova(vaboshq); O'zR Oliy va

o'rta maxsus ta'lim vazirligi. - T.: Musiqa, 2010. - 116 b.
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INSON ORGANIZIMIDAGI ME'DAOSTI BEZI VA BEZ ISHLAB
CHIQARADIGAN INSULIN GARMONI VAZIFASI.
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Axadova Mo'tabar Sayidjonovna

Toshkent viloyati Chirchiq shahar 13-Umumiy orta ta'lim maktabi biologiya
fani o'qituvchisi.

motabar.axadoval983@mail.ru

telefon ragam: (99) 485 54 83

Annotatsiya: Ushbu mavzuda siz odam organizimidagi me'da osti bezi hagida umumiy
ma'lumot va bu bezdan ishlab chiqariladigan insulin garmoni va uning organizmdagi
vazifasi haqida so'’z yuritiladi. Ushbu ma'lumotlardan foydalanib bezning vazifasini, ovqat
xazm qilish fermentlari va qandli diabet kasalligini uni orttirmaslik va himoyalanish
usullarini o'rganamiz

Tayanch iboralar: Me'da osti, bez, insulin, garmon, Langergans orolchasi, glikogen,
lipaza, amilaza, tripsin, gumaral sistema, endokrin, pankriatit (Pankreas), GO'O (Geni
O zgartirilgan Organizm).

Umumiy ma'lumot: Me'da osti bezi ovqat xazm qilish hamda endokrin sistemasining
bezi hisoblanadi. Bu bez me'da ostida joylashgani uchun me'da osti bezi deb yuritiladi. U
organizmda ovqat hazm qilishda ishtirok qilish bilan birgalikda, qondagi qand meyori
miqdorini boshqgaradi. Shu uchun bu bez faoliyati inson salomatligi uchun muhim
ahamiyatga ega.

Tashqi tuzilishi ya'ni bez anatomiyasi. Bu bez me'daning pastki va orqa sohasida birinchi
bel umrtqasi ro'parasida joylashgan bo'lib, odam tanasidagi barcha bezlar orasida kattaligi
jihatdan jigardan keyingi o'rinda turadi. Uning og'irligi 70 -80 gr, qalinligi 3-4 sm, bo'yi
12-18 sm. Bez uch bosh, tana va dum gismdan iborat. Bez ogsil tabiatiga ega.

Vazifasi ya'ni fiziologiyasi. Me'da osti bezi vasifasiga ko'ra aralash bez sirasiga kiradi.
Aralash bez deyishimizga sabab bu bezda ham fermentlar ham garmonlar ishlab chiqariladi.
Bezning 98-99 foizi ferment ishlab chigarishda ishtirok giladi va ajralgan ferment doimiy
ravishda o'n ikki barmoq ichakka quyilib turadi. Ferment ovqat tarkibidagi ogsillarni
parchalovchi tripsin, yog'larni parchalovchi lipaza, uglevodlarni parchalovchi amilazni
0'z ichiga oladi. Bezning bu faoliyati inson ichaklarida ovqat hazm bo'lish jarayonini
yaxshilashga yordam beradi. Noto'g'ri ovgatlanish, alkagol ichimliklar ko'p iste'mol
qilish, o'ta achchiq mahsulotlarni yeyish bezning yallig'lanish ya'ni pankreatit kasalligiga
olib keladi. Kasallikning o'tkir va surunkali turlari mavjut bo'lib, kasallikni vaqtida oldini
olmasa surunkali turiga aylanishi va oshqozon osti bezi rakiga olib keladi.

Me'da osti bezining ikkinchi yana bir muhim vazifasi bezning "Langergans" orolchasi
deb ataladigan gismidan ajraladigan insulin garmonining qondagi gandning miqdorini
boshgarishidir. Bu garmon qondagi gand migdorining oshib ketmasligini taminlab ortiqgcha
gandni esa jigar va muskul togimalarida glikogen moddasi sifatida zaxira holda to'planishini
ta'minlaydi. Bezning bu vazifasi muhim ahamiyatga ega, chunki bu faoliyat buzilishi
aholi orasida ko'p tarqalgan gandli diabet kasalligini kelib chiqishiga sabab bo'ladi.
Sog'lom odam gonida gandning miqdori 80-120 mg bo'ladi, gandli diabet kasalligida esa
uning miqdori 150-250 mg gacha yetadi yoki undan ham ortib ketishi mumkin. Qandli
diabet deyilishiga sabab ham shunda. Odatda ortiqgcha gand jigar va muskul togimasida
glikogen sifatida to'planishi va to'plangan zaxira glikogen insonning kundalik bajaradigan
ishlari uchun energiya sifatida sarflanishi lozim edi. Qandli diabetga uchragan insonlarda bu
faoliyat buziladi, qondagi gqand miqgdori 140-150 mg dan oshadi va u siydik bilan
tashqariga chiqariladi. Bunday bemorlar tez charchaydi, ko'p suv istemol giladi. Istemol
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gilingan ovqgat tarkibidagi uglevodlar glikogen sifatida o'zlashtirilmasdan siydik bilan
tashqariga chiqib ketishi natijasida, bemor tez och qoladi va tez-tez ovgatlanishga majbur
bo'ladi. U shunday qilishga majbur, aks holda teri ostidagi yog' moddalar parchalanib,
glukozaga aylanib qonga o'tadi va undan siydik orqali tashgariga chiqarib yuboriladi,
natijada bemorning ish qobilyati pasayadi.

Statistika ma'lumotlariga qaraganda dunyo axolisining ikkiyarim foizida shu kasallik
uchraydi. Bu kasallik o'limga olib boruvchi aksariyat kasalliklarga zamin yaratuvchi
hisoblanadi.

Qandli diabet kasalligi bilan kasallangan bemorlar asosan ikki guruhga bo'linadi.
Birinchi guruh kasallar har o'n diabetik bemorning bittasida uchraydi. Bularda yosh
paytida boshlanadi va bunday bo'lishiga sabab kasallikning irsiyligi ya'ni avlodan avlodga
o'tishi bo'lsa keyingisida esa emlashlar natijasida kasallik kelib chigishi kuzatilgan. Bunday
bemorlarda insulin garmoni kam ishlab chiqgariladi yoki umuman ishlab chiqgarilmaydi.
Zamonaviy tibbiyot bunday diabetlarni insulin bilan davolaydi. Ular doimiy ravishda
insulin iste'mol qilib yuradilar. Ikkinchi guruhdagi diabetiklar har o'ntadan 9 tasida,
insulinga bog'liq bo'lmagan diabetik uchraydi. Lekin keyinchalik bu insulinga bog'liq
bo'lgan diabetikka aylanishi mumkin.

Maskur diabetning kelib chiqishiga sabablari:

Aralash taom iste'mol qiladiganlar,

Qo'shimcha moddalar iste'mol giladiganlar,

Ovqatni oz chaynab yutadiganlar,

Ovqatni tez yeydigan insonlar,

Ovqatlangandan kegin meva yeb suv ichadigan insonlar.

Ko'p gahva ichadigan insonlar,

" GMO (Genetically Modified Organism), GO'O (Geni O'zgartirilgan Organizmlar),
Sun'iy maza shirinlashtiruvchilar o'z ichiga oladigan tayyor taom va ichimliklar
istemol qiladiganlar.

Bunday noto'g'ri ovqatlanish yillar davomida davom etishi kasallik orttirishga sabab
bo'ladi. Masalan: aralash ovqat yeganda ovqgatni parchalovchi fermentlar bir-biriga zid
bo'adi. Ular ovgatni parchalash o'rniga bir-birini yo'qota boshlaydi va insulinga bo'lgan
ehtiyoj oshadi. Bu holda qonda shakarning oshishi insulin ozligi tufayli emas insulinga
ehtiyoj oshganligi sababli yuz beradi. Yeyotgan mahsulotlarimizning ko'pchiligi tarkibida
kimyoviy moddalarning ko'pligi, geni o'zgartirilganligi kassaliklarning ko'payishiga sabab
bo'lyapti.

Jadal rivojlanayotgan tibbiyot bunday kasalliklarni davolash usullarini topmogda va
ularga qarshi kurashilmoqgda. Lekin shu rivojlanish, aholi sonining oshishi ozig-ovqatga
bo'lgan ehtiyoj tufayli tez va oson mahsulotlar yetishtirish uchun biotexnologiyadan
noto'g'ri foydalanish yomon oqibatlarga olib kelmoqgda. Tabiiy mahsulotlar va vositalar
yetishtirish va ulardan foydalanilsa magsadga muvofiq bo'ladi. Sog'lom turmush tarzi,
tog'ri ovgatlanish sog'ligimiz uchun katta ahamiyatga ega ekanligini hammamiz bilishimiz
lozim, zero sog'lik Olloh bergan buyuk ne'matdir.

Foydalanilgan adabiyotlar:

1) O.Mavlonov, T.Tilapov, B.Aminov, "O'qituvchi nashriyoti" toshkent 2019.

2) O.Mavlonov, T.Tilapov, B.Aminov, "O'qgituvchi nashriyoti" toshkent 2014.
3) www.ziyouz.com kutubxonasi.
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BOLA ORGANIZIMINING SOG'LOM RIVOJLANISHIDA ANJIR VA ANOR
O'SIMLIGINING AHAMIYATI

%

Ayshajon Bahodirova Xorazm viloyati Shovot tumani
1-son maktab biologiya fani o'gituvchisi
+998 99 330 99 43

Annatasiya: Ushbu magqolada anjir va anor o'simligini shifobahlik xususiyatlari va
tibbiyotda ishlatilish usullari yoritilgan.

Kalit soZlar: gingivit, stomatit, balg'am, surgi, kafiol preparati, furokumarin, psoberan,
alkaloid, oshlovchi modda, smola, dizenteriya.

ANIJiR- INJIR

Anjir- balandligi 8 metrgacha bo'ladigan mevali daraxt. Tabobat va tibbiyot anjirining
meva va barglaridan shifobaxsh vosita sifatida foydalanadi. To'liq pishib yetilgan mevasi
terib olinadi va ho'lligida yoki quritib imte'mol
qilinadi. Barglari meva yetilishi davrida yigiladi,
soya yerda quritiladi va dorivor preparat olish uchun
dori tayyorlash zavodlariga yuboriladi. Abu Ali Ibn
Sino anjir mevasini balg'am ko'chiruvchi va yo'tal
goldiruvchi vosita sifatida qo'llagan. Balg'am
ko'chiruvchi dori sifatida anjir mevasini yeyish,
yo'tal goldirish uchun mevani sutda gaynatib,
iste'mol qilishni buyurgan. Tabobatda anjir mevasi
va uning damlamasi dori sifatida yo'talni to'xtatish
va ko'kyo'talni davolash uchun ichishga buyuriladi.
Tomoq shamollaganda issiqg damlama bilan tomoq
chayiladi. Mevasining issiq damlamasi yaralarga
davo qilinadi - damlamada namlangan doka yara
ustiga qgo'yiladi. Tibbiyotda surgi sifatida
go'llaniladigan kafiol preparati tarkibiga anjir
mevasi ham kiradi. Anjir bargidan olingan psoberan dorivor preparati (furokumarinlar
yig'indisi) tibbiyotda pes kasalligiga davo qilinadi.

ANOR - GRANAT

Anor - balandigi 1,5-2 metr bo'lgan buta. Tibbiyotda anorning mevasi, meva po'sti
hamda poyasi, yirik shoxlari va ildiz po'stlog'i ishlatiladi Anor mevasi to'liq yetilib
pishganda yig'iladi. Po'stloglar va meva po'sti ochiq havoda
quritiladi. Po'stlog'i tarkibida alkaloidlar, oshlovchi
moddalar, smola va bo'yoq moddalar, mevasida organik
kislotalar, gandlar, vitaminlar, S vitarnini bor. Anor
xalq tabobatida gadimgi shifobaxsh vositalardan
hisoblanadi. Abu Ali Ibn Sino meva po'stini qon
tupurish, milkdan qon oqishini to'xtatish, tishni
mustahkamlash uchun hamda me'da kasalliklari (ich
ketish, qon aralash ich ketish), yaralar va boshga
kasalliklarni davolashda, shuningdek siydik haydovchi
vosita sifatida ishlatgan. Xalq tabobatida hozir ham meva
po'stini gaynatmasi qon tupurish va milkdan qon
oqishini to'xtatish, ich ketish, dizenteriya va teri
kasalliklarini (qo'tirni) davolash, yo'talni qoldirish,
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siydik va gijja haydash uchun ishlatadi. Meva shirasi singa kasalligiga davo qilinadi va ishtaha
ochish uchun iste'mol qilanadi. Tibbiyotda anor poyasi, shoxlari va ildiz po'stlog'ining
dorivor preparatlari gijjalarni organizmdan haydash uchun. meva po'stining gaynatmasi
me'da ichak kasalliklarini (ich ketish, qon aralash ich ketish va dizenteriya) davolashla
go'llaniladi. Anor mevasining po'stidan qaynatma tayyorlash uchun og'zi yopiladigan
idishga bir stakan suv quyiladi, ustiga bir choy goshigla maydalangan meva po'stidan
solib, bir oz gaynatiladi va ikki soat davomida damlab go'yiladi. So'ngra dokada suziladi.
Bu gaynatma yuqorida aytib o'tilgan kasalliklarga davo qilish uchun kuniga 3 mahal
ovgatdan oldin ichiladi. Nafas yo'llari shamollaganda, tomoq og'riganda, og'iz shilliq
pardasi yallig'langanda (gingivit va stomatit), milkdan qon ogganda og'iz va tomoq shu
gaynatma bilan chayiladi.

Anor mevasining suvi esa bolalar uchun yaxshi harorat tushuruvchi vazifasini bajaradi.

FOYDALANGAN ADABIYOTLAR:
1.Abdullayev,Asomov, Beknazarov " O'simliklar fiziologiyasi"

2.Hamdamov, Shukurullayev, "Botanika asoslari" 2000-yil
3. WWW. . Ziyonet.uz
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GISHLAB CHIQARISHDA ATROF-MUHIT TOZALIGI VA O'STMLIKLARNI
ZARARKUNANDALARDAN HIMOYA QILISH JARAYONIGA INVESTITSIYA
JALB QILISH

Boboyeva Mahfuza Murodullayevna

Namangan viloyati, Chortoq tuman XTBga qarshli 6-sonli maktab o “qituvchisi
Telefon: +998(94)3004024

boboyeva06@umail.uz

Annotatsiya: ushbu maqolada ishlab chiqarish jarayoni va investitsiya kiritilayotgan
korxonalarni atrof-muhitga salbiy tasiri va o'simliklarni zararkunandalardan himoya
qilish jarayonida tabiatga kam tasir ko'rsatish kerak ekanligi hagqidagi fikrlar bayon
etilgan.

Kalit soZlar: investitsiya, ekologiya, ifloslanish,o’simliklar, kimyoviy moddalar.

Xar ganday jamiyatning yashashi uchun ishlab chiqarish uzluksiz davom etishi shart.
Ishlab chigarishning doimiy takrorlanib turishi va umuman iqtisodiyotning ahvoli
investitsiyalarning holatidan kelibchiqadi.

Ishlab chiqarishda xorijiy investitsiyalaridan foydalanishda mablag'ni sarflanayotganda
hamma asosiy uskunalarni shu jumladan ekologik samaradorlikni ham hisobga olgan
holda, atmosfera havosiga chiqarilayotgan ifloslantiruvchi moddalarni tahlil giladigan
yangi, tezlik bilan analiz natijalarini olish mumkin bo'lgan zamonaviy labaratoriya asbob-
uskunalarini , agar ular yetarli samara bermayotgan bo'lsa uni zamonaviylariga almashtirish
talab etiladi.

Ushbu investitsiya jarayonidai shlab chigarish korxonasida ishlatiladigan uskunalarning
samaradorligi yuqori bo'lsada,atrof-muhitga keltiradigan zarari ham shu gadar ko'p
bo'lsa, bu uskunalar yangi har jihatlama samarali bo'lgan uskunalarga almashtirilishi
shart. Har bir ishlab chigarish korxonalari atrof-muhitni hisobga olgan holda yo'lga
go'yilsa magsadga muvofiq b'ladi

Ishlab chiqarish korxonalarida atrof-muhitga ifloslantiruvchi moddalar tashlaydigan
manbalarni muntazam nazorat qilib borish, ulardan chiqayotgan tashlamalar tarkibini
doimo tahlil qilib borish va analiz natijalarini o'rnatilgan me'yorlar bilan solishtirib
borish va uning natijalariga asoslanib tegishli chora-tadbirlar qo'llashda zamonaviy horijiy
investitsiyalardan foydalanish magsadga muvofiq bo'ladi.

Biron bir korxonani samaradorligi tahlil qilinib chiqilayotganda, tehnologik jarayonlarni
mutlaqo yangiligi, ularni takomillashtirish, ushbu tehnologiyalarda mahsulot sifati
tahlillarini amalga oshirishni ilg'or usullari go'llanilganligi, unumdorlik ko'rsatkichlari,
asosiy va yordamchi materiallar, elektr energiyasi sarfi, atmosferaga suvga va barcha atrof-
muhitga chiqarilayotgan ifloslantiruvchi moddalarni muntazam tahlil qilib borishning
avtomatlashtirish darajalari va boshqga ko'rsatkichlari ham ko'rib chiqiladi.

Yonilg'i-energetika majmuasi, qurilish industriyasi, metallurgiya va kimyosanoati,
avtomobil va temiryo'l transporti, gishloq xo'jaligi, gazilmalarni qazib olish va tashish,
chigindilarni saglash va qayta ishlash korxonalari O'zbekistonda atmasferani ifloslanishini
asosiy manbalari hisoblanadi.

Bu manbalardagi ifloslanishlarni kamaytirishda chetdan kiritiladigan investitsiya resruslari
hisobiga quyidagilarni amalgam oshirish lozim:

- atmosferaga chiqariladigan tashlamalarni texnik nazorat qilish tizimini o'rnatish;

- issiglik yetkazib berish va kommunal xizmatlar korxonalarini qayta jihozlash;

- tabiiy gaz, issiglik energiyasini hisoblash asboblarini tadbiq etish ;

- oqilona ta'riflar siyosatini olib borish.
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Hozirgi kundagi sanoat chiqgindilariga e'tibor beradigan bo'lsak ularning asosiy qismi
kimyo korxonalariga to'g'ri keladi. Bu bir jihatdan kimyo korxonalari ko'lami kengayib
borayotganini izohlasa ikkinchi jihatdan shunga mos ravishda ekologik muammolar ortib
borayotganiga dalolat beradi.

Qishlog xo'jaligi ekinlarini zararkunandalar va kasalliklardan asrash, ularga garshi
kurashish mo'l va hamda sifatli hosil yetishtirishning muhim omillaridan biridir.
Mamlakatimizda aholini sifatli gishloq xo'jaligi mahsulotlari bilan ta'minlash borasidagi
tizimi tadbirlar jarayonida aynishu jihatlarga alohida e'tibor garatmoqda.

O'simliklarni himoya qilishda atrof-muhitga va tirikoranizmlarga salbiy ta'siretuvchi
kimyoviy moddalar juda ham ko'p. Shuning uchun bunday moddalardan kamroq foydalanish
zarur hisoblanadi. O'simliklarni kasalliklardan himoya qilishda zarari ko'p bo'lgan kimyoviy
preparatlar o'rniga yangi tirikorganizmga kam ta'sir giladigan kimyoviy moddalardan
foydalanish zarur.

Yugoridagi bayon etilgan holatlardan kelib chiqib, ilm-fan va sanoat oldida o'simliklarni
himoya qilish dolzarb masala bo'lib turibdi. Yuqoridagilarni nazarga olsak jarayonga
investitsiya Kkiritish o'zini to'la qonli oqlaydi.

Foydalanilganadabiyotlar:

I.Karimov I. Jahonmoliyaviy - iqtisodiy inqirozi, O'zbekiston sharoitida uni
bartarafetishning yo'llari va choralari. -T.: O'zbekiston, 2009, -56 b

2.CatrapoB T.A., K Bompocy usydyeHUss (pu3dNKO-XUMUUYECKUX CBOMCTB KHUCJIBIX
aMModocdaTHBIX MyJibIl HA OCHOBE (ochoputoB LleHTpanbHbIX KbI3BLIKYMOB.
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HUJAYRA MAVZUSINI O'TISHDA PISA TADQIQOTLARI
TOPSHIRIQLARI NAMUNALARIDAN FOYDALANISH
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Boltayeva Qambara Abdullayevna
Buxoro shahridagi 35 - umumiy o'rta ta'lim maktabi biologiya fani o'qituvchisi
Telefon: 998(93)457-00-42

"Mamlakatimiz o'z taraqqgiyotining yangi davriga qadam qo'ygan hozirgi kunda
O'zbekiston Respublikasini 2017-2021 -yillarda rivojlanishning beshta ustivor yo'nalishi
bo'yicha Harakatlar strategiyasi asosida barcha sohalarda keng ko'lamli o'zgarishlar amalga
oshirilmogda. Ana shu islohotlarning muvaffagiyati, mamlakatimizning dunyodagi
rivojlangan, zamonaviy davlatlar gatoridan munosib o'rin egallashi, avvalo, ilm-fan va
ta'lim-tarbiya sohasining rivoji bilan, bu borada bizning, dunyo miqyosida ragobatdosh
bo'la olishimiz bilan uzviy bog'liq]"

Shavkat Mirziyoyev

Ushbu maqgola PISA topshiriglariga o'quvchilarni tayyorlash davomida har bir fan
o qituvchisi oldiga qoyiladigan vazifalar, hamda o'quvchilarning fan bo'yicha o zZlashtirish
darajasini turli usullar bilan aniqlashga qaratilgan.

Kalit soZlar: hujayra, ribosoma, sitoplazma, mitoxondriya, yadro, goldji majmuasi,
endoplazmatik to'r, lizosoma, xloroplast, xromoplast, leykoplast, glikogen, kraxmal, murein,
seluloza, DNK, ATF, aerosoma, mezosoma, geterotrof, polisaxaridlar ...

Globallashuv sharoitida shiddat bilan rivojlanib borayotgan davr davlat va jamiyat
oldiga dolzarbligi va gqamrovi kun sayin ortib borayotgan zamonaviy talablarni go'ymoqda.
Olamshumul strategik maqsadlarga erishish, yangi marralarni zabt etish, rivojlangan
davlatlar qatoridan o'rin olish uchun mamlakatda bilimli, tajribali va zamonaviy fikrlaydigan
yuksak salohiyatli kadrlar, mutaxasislarning o'rni beqiyos. Bunday raqobardosh kadrlarga
bo'lgan ehtiyojni qondirish zamirida inson kapitali, sodda qilib aytganda, inson va uning
salohiyatini kashf etish hamda uni buyuk magqsadlarga erishishga safarbar qilish kabi
ulug'vor vazifalar turadi.

Shu magsadda O'zbekiston Respublikasi Prezidentining farmoniga muvofiq umumiy
o'rta va maktabdan tashqari ta'limni tizimli isloh gilishning ustivor yo'nalishlarini belgilash,
o'sib kelayotgan yosh avlodni ma'naviy-axloqiy va intellektual rivojlantirishni sifat jihatdan
yangi darajaga ko'tarish, o'quv-tarbiya jarayoniga ta'limning innovatsion shakllari va usullarini
joriy etish uchun, O'zbekiston Respublikasining 2030 - yilga kelib PISA xalqaro dasturi
reytingida jahonning birinchi 30 ta ilg'or mamlakatlar gatoriga kirishiga erishish hamda
xalq ta'limi tizimida ta'lim sifatini baholash sohasidagi xalqgaro tadqiqgotlarni tashkil etish
asosida o'quvchilarning o'qish, matematika va tabiiy yo'nalishdagi fanlardan savodxonlik
darajasini baholashga yo'naltirilgan ta'lim sifatini baholashning milliy tizimini yaratish
vazifalari belgilangan. Quyida keltirilgan PISA topshiriglari namunalaridan dars mavzusini
mustahkamlash, takrorlash hamda darsdan tashqari to'garak va fakultativ mashg'ulotlarda
foydalanish magsadga muvofiqdir. Ta'kidlash lozimki, PISA dasturining o'ziga xosligi
shundaki, u hech bir ishtirokchi mamlakat o'quv dasturini takrorlamaydi, shu sababli
PISA topshiriglarini aynan bitta sinf va bitta mavzuga bog'lash mushkul: bitta topshiriqning
bir savoli qaysidir sinfning qaysidir mavzusiga tegishli bo'lsa, ikkinchi savoli boshqa
sinfning boshga bir mavzusiga tegishli yoki ko'p hollarda, integratsiyalashgan bo'lishi
mumkin.Shundan kelib chiqib, o'quvchilar PISA topshiriglarining har bir savolini
tegishli mavzuga bog'lashlari tavsiya etiladi.

Barcha tirik organizmlar hujayradan tuzilgan, hayotiy jarayonlar hujayrada amalga
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oshadi. Shuning uchun ham hujayra hayotning tuzilish, funksional, rivojlanish va irsiy
birligidir.Shu bilan birga hujayra o'ziga xos xususiyatlariga ega, ma'lum qonuniyatlar
asosida mavjud bo'lgan biologik sistemadir.

Organizmlar hujayraviy tuzilishiga ko'ra prokariotlar (bakteriya va sianobakteriyalar)
va eukariotlar (o'zimliklar, zamburug'lar, hayvonlar)ga bo'linadi. Ular bir-biridan yadro
va hujayra organoidlariga ega bo'lishi, irsiy axborotning saqlanish joyi, tuzilishi, ko'payishi
va rivojlanishiga ko'ra farq qiladi.

Hayotning tuzilishi birligi sifatida hujayra biomolekulalardan tashkil topgan tizim
sanaladi. Hujayraning tizim sifatidagi xususiyatlari ko'p jihatdan molekula darajasida ya'ni
uning komponentlari va shu komponentlarning faoliyatida aks etadi.

Evolutsion jarayonda ilk bor hujayra darajasiga xos xususiyatlar - hujayra metabolizmi,
genetik axborotning hujayradan hujayraga berilishi kabi xususiyatlar paydo bo'lgan. Yerda
hayot paydo bo'lishi aynan hujayraning paydo bo'lishi bilan bog'liq. Evolutsiya natijasida
hujayralarning ixtisoslashuvi tufayli bir-biridan shakli, jarayonlari, funksiyalari bilan
farglanadigan xilma-xil hujayralar kelib chiggan. Bu esa 0'z navbatida to'qima va organlarning
paydo bo'lishi va pirovardida mustaqil hayot kechiradigan yaxlit tizim, ya'ni ko'p hujayrali
organizmlarning kelib chiqishiga olib kelgan. Shuning uchun ham hujayra tiriklikning eng
kichik tuzilish va funksinal birligi hisoblanadi.

Ushbu topshiriglar barcha sinflarda o'rganilgan "Hujayra" mavzularini birlashtirib
tuzilgan bo'lib murakkablik darajasiga ko'ra turli xil ballar belgilanadi va o'quvchining
bilimi 100 ballik sistemada baholanadi.

I-topshiriq. Tirik organizmlar hujayralarining qiyosiy xarakteristikasi. (Jadvalning bo'sh
kataklarini namunadan foydalanib to'ldiring). Har bir katakdagi to'g'ri ma'lumot 2 ball,
jami 36 ball.

Xususiyatlari Bakteriya Zamburug’ | O’simlik hujayrasi | Hayvon
hujayrasi hujayrasi hujayrasi
Irsiy Yadro,
axborotning Xromosoma,
saglanishi mitoxondriya,
plastida
Hujayra Qalin hujayra
gobig’i tarkibi qobig’l
bo’Imaydi
Hujayra Ribosoma,
organoidlari ba’zan gazli
vakuola-
aerosomalarga
ega
Oziglanish Geterotrof
usuli (saprofit,
parazit)
ATF sintezi Sitoplazmada,
mitoxondriyada,
xloroplastda
Zahira glikogen
moddalari

2 - topshiriq. Biologik diktantni bajaraing. (Nugqtalar o'rnini mos biologik atamalar
bilan to'ldiring). Har bir to'g'ri javob 1 ball, jami 8 ball.

Hujayra nazariyasi - barcha tirik organizmlar , va

ning bir ekanligini e'tirof etuvchi umumbiologik qonuniyatdir. Bu nazariya

yillarda T.Shvann va M.Shleyden tomonidan yaratildi. Hujayra
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nazariyasining bundan keying rivojlanishi ko'pgina kashfiyotlarga bog'liq bo'lib, nemis
shifokor olimi

boshlanishini isbotladi.

, hujayrasisiz hayot yo'qligini hujayra
ko'payishini, hamda asosiy struktura elementi
ko'p hujayrali organizmlarning rivojlanishi bitta tuxum hujayradan

ekanligini isbotlab berdi.

3 - topshiriq. Hujayra organoidlari va ularning funksiyalari o'rtasidagi muvofirlikni
aniqlang. (Ragamga mos harflarni juftlash). Har bir to'g'ri javob 2 ball, jami 24 ball

t/r | Organoid t/r | Organoidning vazifasi

1 Mitoxondriya A | Hujayraning bo’linishida muhim rol o’ynaydi

2 Golji majmuasi B | ATF sintezlaydi

3 Plastida C | Hujayra turgorligini ta’minlaydi

4 Ribosoma D | Fotosintezda ishtirok etadi

5 Lizosoma E Ogsil sintezida ishtirok etadi va sintezlangan

mahsulotni Golji majmuasiga yetkazadi

6 Vakuola F | Uglevod va lipidlar sintezida ishtirok etadi

7 Donador G | Monosaxarid va disaxaridlarni hosil gilishda
endoplazmatik to’r ishtirok etadi

8 Sillig endoplazmatik | H | Hujayra ichida moddalarni hazm bo’lishida
to’r ishtirok etadi

9 Sentriola | Oggsil sintezlaydi

10 | Leykoplast K | Gullar va mevalarga rang beradi

11 | Xloroplast L Birlamchi uglevod sintezlaydi

12 | Xromoplast M | Sintezlangan mahsulotlarni to’plash va tarqgatish

4 - topshiriq. Rasmda tasvirlangan o'simlik hujayrasining gaysi ragam ostida ganday

organoidi joylashganligini aniglang. Har bir to'g'ri javob 2 ball, jami 24 ball.

5 - topshiriq. Mavzuga doir test topshirig'ini bajaraing.

1.Cherkez hujayrasini gaysi qismlarida biokimyoviy jarayonlar kuzatiladi
l.ogsillar biosintezi; 2.glikoliz; 3.nafas olish; 4.fotosintez;
a-sitoplazmada b-ribosomada c-mitoondriyada d-xloroplastlarda (3 ball)

A) 1-b 2-a 3-c4-d

C) 1-a2-b3-d4-c
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B) 1-a 2-b 3-c 4-d D) 1-b 2-a 3-c 4-c,d

2.Norka hujayrasini qaysi gismlarida biokimyoviy jarayonlar kuzatiladi
l.ogsillar biosintezi 2.glikoliz 3.nafas olish 4.fotosintez
a-sitoplazmada b-ribasomada c-mitohondriyada d-xloroplastlarda (2 ball)
A) 1-b 2-a 3-c 4-d C) 1-a2-b3-d 4-c

B) 1-b 2-a 3-c D) 1-b 2-a 3-c 4-c,d

3.0'simlik,hayvon,mikroorganizmlarning barcha hujayralari kimyoviy tarkibiga ko'ra
bir-biriga o'xshaydi,bu esall.. (1 ball)

A) organik olamnini kelib chiqishi birligidan dalolat beradi

B) organik olamni xilma-xilligidan dalolat beradi

C) mikro va makroelementlarni nisbati bir xil ekanligidan dalolat beradi

D) mikro va makro elementlarni sistemalari turlicha ekanligidan dalolat beradi

4. Hujayraning universal energiya manbai qaysi organoidi sanaladi? (1 ball)
A)yadro B)ribosoma C)xloroplast D)mitoxondriya

5. "Ogsillar fabrikasi" deb ataladigan hujayra organoidini belgilang. (1 ball)
A)ribosoma B)mitoxondriya C)yadro D)endoplazmatik to'r

Umuman olganda PISA tadgiqotlariga biz biologiya fani o'gituvchilari ham o'zimizning

hissamizni qo'shishimiz uchun Tirik sistemalarga oid bilimlar:

-hujayralar (masalan, tuzilishi va funksiyasi, DNK, o'simlik va hayvon hujayralari);

-organizmlarning tuzilishi (masalan, bir va ko'p hujayralilar);

-odamlar (masala, salomatlik, ozig-ovqgat, ovqat hazm qilish, nafas olish, qon aylanish,
ayirish, ko'payish kabi organlar sistemasi va ular o'rtasidagi bog'liglik);

-populyatsiyalar (masalan, turlar, evolutsiya, bio xilma-xillik, genetiK o'zgarishlar)

-ekosistemalar (masalan, oziq zanjiri, modda va energiya almashinuvi);

-biosfera (masalan, ekosistemalarning faoliyati, barqarorlik) hagidagi umumiy, ilmiy
tushunchlarni turli usullar bilan o'quvchilarga yetkazishimiz va o'rgangan bilimlarini
mustahkamlab borishimiz zarur.

Foydalanilgan adabiyotlar ro'yxati:

1.Biologiya. 10-sinf. "Sharq" nashriyot-matbaa aksiyadorlik kompaniyasi bosh tahririyati-
2017

2. Xalgaro tadgiqgotlarda o'quvchilarning tabiiy fanlar bo'yicha savodxonligini baholash.
"Sharq" nashriyot-matbaa aksiyadorlik kompaniyasi bosh tahririyati-2019.

3. Biologiya. 9-sinf. Toshkent "Yangiyul Poligraph service" - 2019

4.https://m.youtube.com

5.eduportal.uz
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ATPO®-MYXUT BA I'EO AXBOPOT TUSUMUHUHT BYTIJIMKJIUTU BA
YHUHI KEJJAZKAKJIAT MYXUM YPHU
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Bunyod Mamadaliyev

Toshkent Irrigatsiya va Qishloq Xo'jaligini Mexanizatsiyalash Muhandislari
Instituti

Magistratura talabasi

Mobile phone: +998934293836

Email: bunyodmamadaliev1010@gmail.com

Anomauus

T'eo axbopom musumaapu pusoxcaanuw 1960 tiundan b6owinanean éa 1980 tuarnapnu
oxupuea kKadap mykammana pueoyxcianou. leo axbopom muzumarapu Ga3zoeuil
MasAYMOMAGPHU CcAKAQUL 84, OAUWl 84 YAapHu Oowkapuuida épdam bepean. bup kauua
pexcaraumupuul KopxoHaapu oupunyu nHaebamda leo axbopom mu3umaapuuu
pexcaraumupuul X01amaapuHu 6a MYAMMOAAPUHU MYUYHMUPUUW 84 AXUUAAW2A 6a
MAsAYMOMAGPHU KQUMA UWAQAUWRA ULYHUHROEK MAaXAul KUAUW, pedca 8a CUECAMHU UuAab
YuKUWea 6a 2eo axbopom muzumaapu ycmuoa 6axcapuiean amaiiapu époamuda Kapopiap
Kabyn Kuauwea 6a pexcalrauimupuul Jcapaénu Kamuaulysuuiap ypmacuoa myaoxomea
Kupuwuwea épdam 6epadueorn eocuma cupamuda kabya xuaduaap. leo axbopomuu
pexcasumupuul makcaoaapu o6ytuva pexcarapuea manabaap mooopa ycub bopou, éa 6y
HCapaén eeo axbopomHu AHA0A PUBOICAHMUPUUL VHYH MYXUM dcapaén 6oadu. Maxaauil
XoKkumamaap musumuda 2eo axéopom musumu 6as3an xapaxcamaap ea ¢houoda waxkauoa
amanea owupuaradu 6y eeo axbopom muzumaapu Kau map3oa Myxum SKaAHAUSUHU MAXAUl
KUAUmuoa. AmMmo amanea owupuiuiean pexcanap 6a 6axoiap pelcaraumupuul amaiuémoa
éx.

Kaaum cyznap: Teo axbopom, masaymomaapHu Kaiuma uwaaul, maxaun Kuiuul, (pa3oeut
MasAYMOMAGPHU.

CyHru 6up Heya OMp WU MUYKMIA MabJIyMOTJIApHU MaBXYMJIUMTHA Ba aXOOpOTIapHU
OOLIKAPHUII BOCUTAJAPMHU MILIA0 YMKAPUIN Ba KyJUlalllla >XKaaajdl PUBOXJIAHUII PYIA
oepou (XappucoH, 1995). bup kaHua TamkuiaoTIap Ba Mpomanap "cymep MarucTpal
J1e0 HOMJTAaHYBYM MabJIyMOTJ/Iapra >Kajio KWIMHMOK/IA. bup KaH4a XMMOsi KWIyBYM XKoiiap
LIy >KyMJIaaH oJIMMJIap, Kapop YMKAPYBUYM TALLIKWJIOTIAP, TAAKUKOTYMIAP Ba OOIIKAIap
TaMOHUJIAH OMO XWUIMA-XWJJIMKHU TYTPUCUIATU MabJIYMOTJIAPHU 3XTUEXIAPUHU
0axon1ab keaMmokaanap. TYpTMHYM yMyM:KaXxOH MalgoHJIapyu KOHTIpeccuaa myxodasa
KWJIWHAAUTAaH XyAyd OOLIKAPYBUMJIAPHUHT WUFWIMIIMAA, Myxoda3a KUJIMHAIUTOH
Xyoyiap UILIKWIa XKajad0 KAWJIMHIaH 1axcjap Ba TalKUWIOTIap KApOopaapyuHU KAOyJT KU
VUYH SXIIMPOK MabJIyMOTJIapra MyXTOX 3KaHJIUTMHU TaH ouiau (MYCH, 1993).

I'eo ax6opoT TU3MMIapu XakKuaa MabAyMOT OCpMIMINMWAAH OJAWH, TYHEHWHT
aKkaJeMuK reorpaduscu, Ba xap OMp Kolijga Ba YypuHIa MyXuM Ae0 MyxoKaMa KUJIMHIaH.
1980 innnapaaH 6oun1ad reo ax00poT TU3UMIIAPU CTyAEHT/IAapra TabJIUuM COXacuaa Ba
aMaJIMETIA MINAATUJIMHMO KEJIMHMOKJAA Ba Ieo axO0poT TU3MMJAPU AacTypjaapu
(byHKCMOHa BocUTajapura xaM Katra 3bTuoop Kapatwiau. (Ju et al., 2015; Nedovic-
Budic, 1999). AMmo yH #inn naBomuaa reo axoopoT TUBMMMHU YpraHUIlra Ba JaBOM
STUPUILTA, MAXCYC XOoaap KuiiMamiapu reorpaduscy axaMusIT LIIYHUHIAEK Treorpaduk
HOMYTaHOCHO Ba aCMEKTUB €HAALIYBIAp TYIUIAMWUHM YpraHuiira spuiiauiap. CyHru
naiTiaapaa Kymab reo axoopot amaarueTdwiapy reorpagusira TypJay XWi €HIALTyBIapHU
TaKIM(@ KWIKILITra Ba Y3IaITUPUILITAH XOMTAPHU Y3Ura XOCIUTMHU Ba YXIIALIUTUTUHA
KatTta 3bpTHO0pra oaraniap (bapnec C. 200m).

Maii | 2020 22-gucm Tomkenr
88



ep Y3BEKUCTOHJIA WJIMUMN-AMAJIAIA TAZKMKOTIAP" MAB3YCUJIATM PECITYBJIMKA
L1} 16-KYI1 TAPMOKJIM MJIMHWIA MACO®ABUI OHJIAWH KOH®EPEHIMS MATEPUAJUIAPU

1990 itnnHUHT YpTanapuaa reo-axo0poT aKaaAeMUsICU COXacuaa yIKaH PUBOXJIAHUIL
Ky3atwian. 1992 iiunma lNoomuwnna reorpaduk axO60poT TU3MMM TEXHOJOTUSCHUAAH
reorpadguk nHdopMaTrka paHu cudaruga Kyprubd YMKUII MyMKUH OYJIraH caBojuiapra
>KaBoO Oepull Oyiinya Ky 0opa TaAKMKOTJIap oaud 000puIll HaTUXKAacKUaa Ba y Oy iyn
OWJIaH reo ax0OpOT TU3UMMM COXacura yJKaH xucca Kyuau. I'eoax6opoT 3 Ta acocuid
WyHanulIga uinajgaTuiaa OOLIJIaHIW: BaKTUHYA MabayMoOT Oa3acu cudaruia;
BU3yaau3aTcus BocuTacu; Ba Taxauia Bocutacu;(dubuace I 1990). BakrunHua
MabIyMOTaap cudarugaru reo-axooport Tu3nMuaa "Kaepaa xornamran?" "reorpaguk
MabIyMOT/Iap KaepaaH Tormuiann?" "sHr IKMH MabIyMoT Kaepaa?". by LilyHM aHTIaTaguKy
TYpPJIV XWUJT UyJ1ap OuMIaH MabIyMOTJIapHY OOFJIall YUYyH XU3Mat Kuiaaau. ['eo-ax6opot
0asacu sgpaTtujray, yHjaaru MabJAyMOTJIapHU XapuTajall UMKOHUHU Oepanu. by
TYIaKOHJM paBMIIAA TAAKWKOT OJMO OOpa€TraH XoaumJjap YYyH SIHTU Ba30BUM
MabJyMOTJIAPHU TOIMILITA Ba TaXJIWI KWIWIIra UMKOH O0epaau. SIHru n1aBp OOLIAHUIINA
OMJIaHOK, TEXHOJOTUsIap PUBOXJIAIIMHIIKM KaTTa 3bTUOOpP KapaTwiau. Pa3oBuii
TEeXHOJIOTUsIap MabJIYMOTJIApHU TaxJIWJ KWJIMIIAA Ba XKylda Ky MMKAOpAa KaMpad
OJIMILIJA, Kyda SIXIIM Ba KyJaili MabHOJM paBUIlA TaKAUM STUIMOKIA. MabiyMoT
V3rapWiniuy €KU >XKOMJallyBura, JanamadgTt O0yiinad KaHaail XoidallraHJIurura Moc
paBullAa JEKTPOH KYpUHUILIIA TAaCBUPAAHUO KypcaTtunaau. by Typam xuin Mmypakkao
Vy3rapyBuMiap TEKIIUPUWIMILIAA S3KOTU3MIAp O0o1IKapyBUaa Ba aTogd MyXUT Myxodazacu
TeKIIMPWIMIIMHY TabMUHIa0 6opmokaa (Cuyypman H. 2000).

Aepo doTo cybpaTiap Ba KeMMHYaNUK (a3oBuit GpoTo cybatiaap OUOJOrus
MYTaxaCCUJIMTM Ba MyTaxaCHUMCJIapM Y4yH 3Kyda KyJail Ba TaxJIW1 Ba CUHTE3 amMalira
OLUIMPUIL, aliHUKCA JaHAadT yerapuc Oyiy1ad MabIyMOT OJIUII MMKOHWUHU Oepaau.
Macanan, 1970 innnap 6omnapuga, ypMoH xonatuHu CowapauH Ba Mepciap acopo
cypbaT OpKajlu HazopaT Kujaujiap Ba OOTKOKJMK AapaxkacMHM macodaBuii
KJaccupUuKaTcus KUJIUII UMKoHUTa spuliauiap (Paiisa Y Ba 6omikanap). 1970-1980
WujIap oXupu KOMIIOTEp coxacuia yJIKaH OypWIMII Ba UMKOHUSTIAP Maiao 60au,
VCUMJIMKJIAp XapUTacU pakamid CcypbaTra YTKa3sWJIMHAW Ba OHATUI PUBOXKIIAHWIL
>)Kapa€HUHU aBTOMAaTHK, 3ieKTpoHKIamtupuiaan (Cooke J1.JI. 1998).
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ORGANIZMNING SUYAKLANISHI VA SUYAKLARNING TURLARI

Dadaxonov Tavakkiljon Mo'ydinovich
Andijon viloyati Shahrixon tumani
44-1DUM biologiya fani o'qituvchisi
Tel: +998912886461

Annotatsiya: Bu maqolada odam organizmining suyaklanish jarayoni va suyaklarning
turlari haqgida ma'lumotlar keltirilgan.
Kalit sozlar: endesmal, perixondral, endoxondral, suyaklar guruhi va shakli.

Organizmning suyaklanish jarayoni bir necha turda o'tishi mumkin.

I.Endesmal suyaklanish (en - ichida, desmos - boylam) birlamchi suyaklarda,
biriktiruvchi to'qima ichida boradi. Biriktiruvchi to'qimali suyak shakli ichida osteoblast
hujayralari suyaklanish nugqtalarini tashkil qgiladi. Bu suyaklanish nuqtasida suyaklar
nursimon shaklda suyaklarning chetiga garab suyaklanib boradi. Suyaklarning biriktiruvchi
to'gima bilan qoplangan tashqi yuzasi suyak ust pardasiga aylanadi va shu parda hisobiga
suyaklar qalinlashadi.

2. Perixondral suyaklanish (peri - atrofi, chondros - tog'ay) tog'ay moddasidan iborat
bo'lgan suyaklarda osteoblastlardan suyaklanish nugqtalari hosil bo'lib, tog'ay moddasi
suyaklarga aylanadi. Suyaklarning qalinlashuvi suyak usti pardasi hisobiga davom etadi.
Suyak usti pardasi hisobiga. suyaklarning hosil bo'lish jarayoni periostal suyaklanish
deyiladi.

3. Endoxondral suyaklanish (endo - ichidan, chondros - tog'ay) suyaklarning tog'ayli
shakli ichida boshlanadi. Tog'aylar ichida suyaklanish nugqtasi hosil bo'ladi. Bir paytning
o'zida tog'ay moddalar so'rilib, suyaklarga almashinadi. Tog'aylar ichida suyaklanish
natijasida suyaklarning g'ovak gismi hosil bo'ladi.

Embrion taraqgiyotining 2- oyida (homilada) suyaklarning diafiz (tana sohasi) gismida
birlamchi suyaklanish nuqtalari hosil bo'ladi. Naysimon suyaklarning diafiz va metafiz
sohalari perixondral va endoxondral suyaklanish holatida rivojlanadi.

Homila tug'ilishidan biroz avvalroq va tug'ilganidan so'ng ikkilamchi suyaklanish
nugqtalari hosil bo'ladi. Bu nuqtalardan endoxondral suyaklanish shaklida suyaklar uchi
epifiz sohalari rivojlanadi.

Bolalarda, o'smirlarda, katta yoshda ham go'shimcha suyaklanish nuqtalari hosil bo'lib,
ulardan mushaklar, boylamlar birikadigan o'simtalar (apofizlar) taraqqiy etadi.

Asosan g'ovakli tuzilishga ega bo'lgan suyaklar (umurtqalar, to'sh suyagi. kaft ust
suyaklari, naysimon suyaklarning epifiz gismi) endoxondral holatda suyaklanadi. Tarkibida
zich (kompakt) va g'ovak moddalar bo'lgan suyaklar (kalla asosidagi suyaklar, naysimon
suyaklarning diafiz qismi) endoxondral va perixondral shaklda suyaklanadi.

Suyaklarning ko'ndalang kesimida, ularning tashqi yuzasi kompakt (zich) moddadan,
ichki yuzasi esa g'ovak moddadan hosil bo'lganligini ko'rish mumkin. Naysimon suyaklarning
g'ovak moddasida qizil ilik (epifiz sohasida) va sariq ilik (diafiz sohasida) moddalari
bo'ladi. Suyaklarning tashqi yuzasi suyak ust pardasi (periosteum) bilan qoplanib, bu
parda orqali qon tomir va nervlar yo'naladi. Suyaklar og'irligining 50% ini suv hosil
giladi. Qolgan gismi esa organik moddalar (12,4%), noorganik moddalar (21,85%),
hamda yog' moddasidan (15,75%) tashkil topgan. Suyaklarning organik moddasini ossein
hosil qgilsa, noorganik moddalarni esa kalsiyning fosforli va karbon tuzlari hosil qgiladi.

Yosh bolalarda organik moddalar migdori biroz ko'proq bo'lib, shu sababli ular
suyagi egiluvchan bo'ladi. Aksincha katta yoshdagi odamlarning suyagida organik moddalar
kamayib, noorganik moddalarning miqdori oshib boradi. Shu sababli ular suyagi mo'rtroq
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bo'ladi.

Odam skeleti joylashishiga ko'ra quyidagi guruh suyaklarga bo'linadi:

1. Tanadagi suyaklar: umurtqalar, qovurg'alar, to'sh suyagi.

2. Kalla suyaklari: yuz gismi suyaklari, miya atrofidagi suyaklar.

3. Yelka kamari suyaklari: kurak suyagi, o'mrov suyagi.

4. Qo'l suyaklari: yelka, tirsak, bilak va qo'l panjasidagi suyaklar.

5. Chanoq suyaklari.

6. Oyoq suyaklari: son, katta boldir, kichik boldir va oyoq panjasidagi suyaklar.

Suyaklar shakli (tuzilishi), vazifasi va taraqqiy etishiga ko'ra 4 guruhga, ajratiladi.

I. Naysimon suyaklar: uzun va kalta guruhlarga ajratiladi. Ular naysimon shaklga ega
bo'lib, tashqi zich, gattiq (kompakt) moddadan va ichidagi g'ovaksimon moddadan
tuzilgan. Bu suyaklar tayanch, himoya va harakat vazifasini bajaradi. Uzun naysimon
suyaklar (yelka, tirsak, bilak; son, katta boldir, kichik boldir suyaklari) da diafiz qismi
va ikkita endoxondral suyaklanadigan epifiz qismlari mavjud. Kalta naysimon suyaklar
(kaft va barmoq falangalari) da endoxondrial suyaklanish bitta epifizda bo'ladi .

I1. G'ovak tuzilishga ega bo'lgan suyaklar: bu suyaklarning ichi g'ovak moddadan iborat
bo'lib, tashqi yuzasi yupga zich (kompakt) modda bilan qoplangan bo'ladi. Uzun g'ovakli
suyaklar turkumiga qovurg'a va to'sh suyaklari, kalta g'ovakli suyaklar turkumiga umurtqa,
kaft usti suyaklari kiradi. Mushaklar gisgarishini muvofiglashtiradigan, ularning paylari
ichida taraqgiy etadigan sesamasimon suyaklar (tizza qopgog'i suyagi, no'xatsimon suyak
va h. k) ham g'ovakli suyaklar guruhini tashkil qgiladi.

II1.Yassi suyaklar: a) asosan himoya vazifasini bajaradigan kallaning yassi suyaklari.
Bu suyaklar biriktiruvchi to'qima holatidan suyaklanib (birlamchi suyaklar), ichki va
tashqi yuzalari zich (kompakt) moddadan tashkil topib, o'rtasida g'ovak modda bo'ladi;
b) tog'ay moddalik holatidan suyaklanadigan kurak va chanoq suyaklari ham yassi suyaklar
guruhini tashkil etadi.

IV. Aralash suyaklar: bu guruh suyaklar bir necha bo'laklardan taraqqiy etib, qo'shilib
ketadi (kalla asosidagi suyaklar). Aralash suyaklar guruhiga gisman endesmal va qisman
enxondral taraqqiy etadigan o'mrov suyagini ham kiritish mumkun.

= 63 .
}i .\;f @
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K DKOJIOTUYECKOMY U3YYEHUIO HIPPOPHAE RHAMNOIDES L.
B YCJIIOBUAX I0ZKHOT'O ITPUAPAJIBA
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Pecnyoimka Kapakaimakcran, r.Hykyc
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Annomauyus: B cmamve npueooumcs 6uosxonsocuvecKue 0cooeHHoCmu 00Aenuxu 8 yca08usx
FOscnoeo Ilpuapanvsa, ucmopus ummpooykuyuu, eé OuosKos02uvecKue ocobeHHocmu, a
makce HapoOOHOX03ALUCMBEHHOe 3HAYeHle.

Knwuesvie crosa: obnenuxa KpyuwuHo8uoHas, KYCMApHUK, UHMPOOYKUUS, UCMODPUS,
obuomopgonoeus, 3K0102uUsl, 0COOEHHOCMU, XO03ALUCMBEHHOe 3HAYEHUE.

O6nenuxa xpywmmHoBuaHass (Hippophaé rhamnoides L.), cemeiicTBa J10XOBbIE
(Elaeagnaceae), MHOIOCTBOJIbHBIM JUCTONAAHBIA KYCTapHUK, pexXe JepeBO, BHICOTA
KOTOpPOTO JOCTUTaeT OOBIMHO 1-3M, a mHorma 3-6M. Mojonble moderu cepeOpucThe,
OITyLLIEHHBIE, MHOTOJIETHUE - TIOKPBIThI TEMHO-0YpOi1, MOUYTH YEPHOI Kopoii [ boroo6oB
A.C., KpaBuenko M.B.: 56-57, INlapamonos E.I'.: 74-77].

EcrtecTBeHHBIE 3apocn 00JIEMUXM paCIpPOCTpaHEeHbl Ha Bceii TeppuTopuu EBporisl,
Ha Kaskase, B 3anagHoii u CpenHeii A3uu, MoHronuu, Kutae, 3aXoauTt B TPOITMYECKUE
parionsl Ilakucrana u Maauu. Ha tepputopumn Poccuuy BcTpedaeTcsl B €BpOINEeMCcKOn
yactu, Ha CeBepHoM Kakasze, B 3anmagHoil 1 Boctounoit Cubupu, Ha AnTae.

[IIvpokyo M3BECTHOCTH obJienuxa Ipuodpena Omaromapst cBouM IuiogaM. OHu
00J1a1al0T BBICOKMMU 1I€JI€OHBIMM CBONCTBAMM, OIpeAesieMbIMU COAEpKaAaHUEM
BUTAaMUHOB, MUKPO3JEMEHTOB M OPraHMYECKUX KHUCJOT, Ype3BbIUAIHO Ba’KHBIX IS
npodWIaKTUKH U JIedeHUsT MHOTUX 3aboneBannii [Kapomaros M.M.: 76-79].

PonoBoe HazBanue obsenuxu Hippophae nepeBoauTcs ¢ APEeBHErPEYECKOro Kak
"JOCHSIIAsICA JIOIAaab" M MPOu30LIo oT ¢ioB "hippos" - nmomanp 1 "phaos” - Oeck.
CunTanoch, 4YTO APEBHUE TPEKU OOJBHBIX M PAHEHBIX JIOIIAAEH KOPMWINA MOoOeramMu
JUKOpPACTyllell 00JIeMUXr, OTYEro XKMBOTHbBIE OBICTPO BBI3AOPABIMBAIM, a IIEPCTh Y
HUX CTAHOBWJIACH IVIAAKOM, JIOCHSIIEWCS U OnecTtdiueii. JIaTMHU3upoBaHHBIN BUAOBOM
snuTteT rhamnoides MPOMCXOAUT OT Ha3BaHUS KPYIIMHBI - rhamnos u oides - TToa0OHbIIA.

B Hapone oGenmxa mMeeT MHOTO pa3HBIX Ha3BaHUM M SMUTETOB: "CUOUPCKUI aHaHac",
"Mopckast Koouka", "sroga ¢azaHoB", "aroga neckon”, "droma-tadnetka” B Cubupu,
Ha JlanbHeM BocToke M B €BpONEMCKON YacTu Hallel CTpaHbl OOJENMXYy Ha3bIBAIOT
Jiepe30ii, TApHOBHUKOM, THELIOM, KOJIIOUKOIM, pAKUTHUKOM, MJICUHUKOM, TZIOXOBHUKOM,
BOCKOBYXOi1, MBOTEPHOM, TepHOBHMKOM IlecuyaHbiM; Ha KaBkaze - IXXaKyIJoii; B
Cpenneii Asun - mxuanoi [[TapamonoB E.I'.: 74-77].

B KapakannakcraHe obOjienuxa KakK IJIOJOHOCSIIEE M JIEKapCTBEHHOE pacTeHUE
MOJIy4rsia pacrpocTpaHeHUe CPAaBHUTEILHO HEAABHO U J0Ka3ajia, YTO SIBJISIETCS] BasKHBIM
MPOMBIIIJIEHHBIM pacTeHueM. [lmoabl o0Jenuxu OTAMYAITCS COIepKaHUEeM
BbICOKOKAYE€CTBEHHOI'O 00JIETIMXOBOT0 Macjia 1 SIBJSIIOTCSI MOJIMBUTAMUHHBIM CHIPBEM.

B ycnoBusx KapakanmakcraHa oGsenuxa B TUKOM BUAE HE pacTeT. BriepBbie B
6orannueckoM caay Kapakanmakckoro ¢gunumana AkagemMuu Hayk PecnyGiauku
V36ekucran 1963-rogy Hayajau BbIpalllMBaTh OOJICTIUXY, IJIS 3THUX IeJieil ObUIN
MPUBE3EHBI CaXeHIbl M3 TalkeHTCKoro 6oraHnuyeckoro cana. Ilociae storo B 1980
roay IJisl Mocaaky ObLIM IMPUBE3EeHBI KOJIOUME copTa OOJieMMXu M3 00TaHMYECKOIo
cama Akagemun Hayk Pecny6avku Keipreidctan (r. buinkex) [2].
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MuTponyuupoBaHHas B yciaoBusax KOXXHOro ApaabCKOro mooepexnbsi 00Jenumxa - 310
KyCTapHUK WX I€PEBO, BBICOTA KOTOPOTO AocTUraeT 3-4,5 M, moderu TeMHO-3€JICHbIE,
JINCTbSI TIOKPBITHI CEPEOPUCTHIM, 3B€3AUYATHIM OMYILIEHUEM.

[To6ern moKpbITHI CBEPXY CEPeOPUCTON, CHU3Y KOPUUYHEBO MOHETOOOPA3HON YeITyeld.
JIucThsl pacrnojiokeHbl MOOYepenHOo, y3KWe, JIaHLETHBIE, JJIMHA JOCTUTaeT A0 SCM.
Kpas 1enbHble, HO HEeMHOro BOrHyThie. I10BepXHOCTb MJIAaCTUHKY JIMCTa TEMHO 3eJieHasl,
CHHU3Y cepedpucTasi OT TYCTO MOKPHIBAIOIIMX 3B€3MYaThIX YEIIyeK.

B KapakanmakcraHe obGienuxa HauMHAeT LIBECTM paHHEW BeCHOM (arpenb-maii),
LIBETKU TIOSIBJISIIOTCSI paHbllle JUCThEB WU OJHOBpeMeHHO. LIBeTku paszHomosbie,
JIIByIOMHBIE, COOpaHbI B KOJI0COBUAHKIE colBeTus. I1mon moxHebli (kocTsiHKa) [OTeHOB
T.O., I'poxoBarckmii U.A., Orenosa ®@.T., u ap.: 30-32].

IMnoner obmermxu comepxat g0 40% xupHoro mMacia, MHoro ButammHa C,
MpoBUTAMUHA A, caxapa, NpoBUTaMMHa /I, eCTb OpraHu4YeCKre KUCIOTHI - S10JI09HAasl,
BUMHHAsI, HUKOTUHOBAsI, BUTAMUHBI TpyMIibl B, nyOuibHBIE BelllecTBa, MHOTO O€JIKOB.
[Tnonbl 06JIenMUXY UCHONB3YIOT B CBEXXEM M B IepepabOTaHHOM BMJIE, U3 SITOJ TOTOBSIT
COKU, KOMITOThI, BapeHbs, MACThl U T.A.

OO6nenuxoBoe Macjao TMOJYyYeHHOE U3 IJIOAOB M CEeMSIH IIUPOKO TMPUMEHSIETCS B
MenuuuHe. [T1oapl 061enuxXyu MPUMEHSIIOTCS TaKKe B MUILIEBOM MPOMBILIIJIEHHOCTH, U3
HUX AeNaloT COK, TOBUIJIO, MapMeJial, BapsT BapeHbe, KUCeb, 100aBSIIOT B KOH(ETHI.
Bce ero mpoaykThl comepkart B ceOe LieHHbIe BUTAMUHBI. BKyCHBIE MOJIOAbBIE TOOEr U3
JIPEBHUX BPEMEH MCIOJb3YIOTCSI KaK KOPMOBOI MPOAYKT U JJIs JICUEHMST XKMBOTHBIX .

HMcrnionb3oBaHHas1 auTeparypa:

1.boromo6oB A.C., KpaBuenko M.B. Dkocucrema. Mocksa, 2017. C.56-57

2.Utoru uHTpOoayK1MM pacTeHuii B KapakanmakckoM 0otaHunuyeckom cany. -POAH:
Tamkent, 1970. - 192¢

3.KapomatoB M.J1. O6aenuxa - jededHOe 1 NpoPUIAKTUIECKOE CPEICTBO HAPOAHOM
Y HayYHOU MEIULIUHBI // DIeKTPOHHBIN HayYHbI XXypHal "Buoaorus u nHTerpaTuBHast
MeaunmHa". - M.:2017. - Ne8. - C.76-79

4.0t1eHoB T.O., I'poxoBarckuii M1.A., OrenoBa ®@.T., u np. UHTpoayKIiius 00JenuXu
kpymmHoBuaHol (Hippophoe rhamnoides L.) B KapakanmakcrtaHe u ee
ouoskonornueckue ocooeHHoctu // XK.: Becthouk KKOAHPY3 - Hykyc, 2013. Nel,
- C.30-32

S.ITapamonoB E.I'. Pacckasbl 0 nepeBbsix U KyctapHukax. -bapnayin: 1982. -C.74-77.
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O'SIMLIKLARNING TABIAT VA INSON HAYOTIDAGI AHAMIYATI.

Diyorova Nigora Juraqulovna,
Navoiy vilolyati, Qiziltepa tumani, 41-maktab biologiya fani o'qituvchisi

Annotatsiya: Ushbu maqolada o'simliklar atrof-muhit tozaligini saqlashda nihoyatda
katta ahamiyatga ega. Biroq osimliklar muhitning ifloslanishi tufayli zararlanib
boradi.

Kalit soZlar: atrof-muhit, organik modda, fotosintez, kislorod, atmosfera

O'simliklarning tabiatdagi va inson hayotidagi ahamiyati ularning organik moddalarni
tashkil qilishi bilan belgilanadi. Buning sababi o'simliklarda xlorofill pigmenti mavjud
bo'lib, ular quyosh nurlari energiyasini "o'zlashtira" oladi. Albatta, boshga barcha tirik
organizmlar organik moddalarni sintez qilishi mumkin. Ammo buning uchun ular avval
ozig-ovqat sifatida tayyor organik moddalarni olishlari kerak. Organizmda bu ajnabiy
organiklar sodda organik birikmalargacha parchalanadi, ulardan organik moddalar sintez
gilinadi, ular ushbu organizm uchun zarur va xarakterlidir.

O'simliklarning o'ziga xos xususiyati shundaki, ular tayyor organik moddalarni
o'zlashtirishi shart emas. Ular fotosintez jarayonini amalga oshirib, dastlabki organikalarni
o'zlari sintez qgiladilar. Ushbu jarayon natijasida noorganik moddalardan (suv va karbonat
angidrid) yorug'lik energiyasi ta'sirida organik moddalar (glyukoza) hosil bo'ladi. Bundan
tashqari, boshga organik moddalar glyukozadan sintez qilinadi. O'simliklarda fotosintez
xlorofill pigmentini 0'z ichiga olgan xloroplastlarda uchraydi.

Sintez giluvchi organik moddalar, o'simliklar ularning hisobidan yashaydi, o'sadi va
rivojlanadi. Bularning barchasi o'simliklarning ham tabiat uchun, ham inson uchun
muhimligini belgilaydi: o'simliklar boshqa organizmlar uchun ozig-ovqat sifatida xizmat
qiladi.

Fotosintez paytida o'simliklar kislorod ishlab chigaradi. Bu yana bir muhim ahamiyatga
ega, chunki deyarli barcha mavjud tirik organizmlar, shu jumladan o'simliklarning o'zlari
ham kislorod bilan nafas olishadi. Biroq, kislorod o'simliklari nafas olishlari uchun
so'rilganidan ko'proq narsani chiqgaradi. Fotosintez jarayoni paydo bo'lganda, atmosfera
kislorod bilan boyitildi. Natijada, yangi evolyutsiya jarayonida organizm nafas olishning
kislorod usuliga o'tishga muvaffaq bo'ldi.

Nafas olish jarayonida organik moddalar noorganik moddalarga aylanadi. Ushbu
parchalanish yetarli darajada kuchli oksidlovchi xususiyatlarga ega bo'lgan kislorod ta'siri
ostida amalga oshiriladi. Bunday holda, hayot jarayonlariga sarflanadigan energiya chiqariladi.
Shu bilan birga, energiyadan tashqari, oksidlanish mahsulotlari hosil bo'ladi - bu
birikmalar boshlang'ich organik moddalar parchalanadi. Nafas olish mahsulotlaridan
biri karbonat angidriddir. U tanadan chiqgarilishi kerak. Shunday qilib, nafas olish jarayonida
kislorod so'riladi va atmosferaga karbonat angidrid chiqgariladi.

Ammo, yuqorida aytib o'tilganidek, o'simliklar fotosintez jarayonida atmosferadan
karbonat angidridni yutadi. Bu shuni anglatadiki, ular nafaqat atmosferani kislorod
bilan boyitibgina golmay, balki nafas olish tufayli asta-sekin yig'ilib turadigan ortiqcha
karbonat angidrid atmosferasini tozalaydilar.

Shu bilan birga, Yerdagi o'simliklarning hayotiy muhim ahamiyati tugamaydi. Turli
o'simliklar jamoalarini (dashtlar, o'tloglar, o'rmonlar, tundra, savanna va boshgqalar)
tashkil etib, ular hayvonlar va boshga organizmlar uchun yashash muhitini yaratadilar.
Shunday qilib, masalan, hayvonlar nafagat o'simlik jamoalarida boqishadi, balki shu
yerda yashaydilar, nasl beradilar.

O'simliklar qoplami biosferada hayotni boshgarishda muhim rol o'ynaydi. U Yerning
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gazlar almashinuvi, suv muvozanati, iglimiga ta'sir etadi, tuprogning hosil bo'lishida
ishtirok etadi. Uni turli ta'sirlar oqibatida yemirilishdan saqglaydi. O'simliklarning tabiat
va inson hayotidagi ahamiyati bilan bog'liq holda, ularni himoya qilish muammosi
mavjud. Siz o'ylamasdan o'rmonlarni kamaytira olmaysiz va o'simliklar jamoalarini bezovta
qila olmaysiz. Aksincha, odam o'simliklarni himoya qilishi va ekishi kerak.

Foydalanilgan adabiyotlar

1.A. Zikiryayev, A.To'xtayev , I.Azimov,N.Sonin Biologiya 9-sinf darslik
2.biology.su web sayti

Maii | 2020 22-gucm Tomkenr
96



ep Y3BEKUCTOHJIA WJIMUMN-AMAJIAIA TAZKMKOTIAP" MAB3YCUJIATM PECITYBJIMKA
L1} 16-KYI1 TAPMOKJIM MJIMHWIA MACO®ABUI OHJIAWH KOH®EPEHIMS MATEPUAJUIAPU

GENETIKA ASOSLARI, GENETIK USULLAR VA MENDEL TAJRIBASI

Do'siyeva Nargiza Yo'ldashevna
Ahmedova Navbohar Saliyboy qizi
Qaroqalpog'iston respublikasi Amudaryo tumoni
16 IDUM maktabning biologiya o'qtuvchilari
Annotatsiya: Genetika-irsiyat va o 'zgaruvchanlik qonunlari fani. Genetika "tug'iilish”
sanasi 1900 yil deb hisoblanishi mumkin, Gollandiyada G. De Frees, Germaniyada K.
Korrens va Avstrivada E. Chermak tomonidan o'rganilgan va 1865 yilda , G. Mendel
mustaqil ravishda "qayta kashf etgan”.

Kalit so’Zlari: nasllar, genetika, duragaylar, changlatish

Genetik usullar. Ulardan biri gibridologik usul-bu bir qator avlodlardagi xususiyatlarni
meros qilib olish modellarini kuzatish imkonini beruvchi o'tish tizimi bo'lib xizmat
qgiladi. G. Mendel tomonidan ishlab chigilgan va ishlatilgan. Usulning o'ziga xos xususiyatlari:

1.Boshqalarda farq qiluvchi ota-onalarning maqgsadli tanlovi va garama-qarshi yoki
barqaror belgilar juftligi;

2. Duragaylardan merosni qat'iy miqdoriy hisobga olish;

3) har bir ota-onadan qolgan nasllarni bir necha avloddan kelib chiggan holda
individual baholash.

Nasldagi bir juft muqgobil xususiyatni meros qilib olib, tahlil qgilish - Monogidrid,
ikki juft - Digibrid, bir necha juft esa Poligibrid deb ataladi. Mugqobil belgilar turli
ma'nolarini anglatadi, masalan, no'xat rangi, muqobil belgilar - sariq rang, no'xat,
yashil rangi no'xat.

Gibridologik usuldan tashqari, genetika genealogik - naslni tuzish va tahlil qilish;
sitogenetik - xromosomalarni o'rganish; egizaklar - egizaklarni o'rganish; populyatsion
va statistik usul-aholining genetik tuzilishini o'rganish kabi usullar mavjud.

G. Mendel tomonidan taklif qilingan, o'tish natijalarini qayd etish uchun quyidagi
simbollar ishlatiladi: P - ota - onalar; F- nasl, pastki yoki xatdan keyingi ragam esa
avlodlarning seriya ragamini ko'rsatadi (F1 - birinchi avlod duragaylari - ota - onalarning
bevosita avlodlari, F2 - ikkinchi avlod duragaylari - F1 gibridlari orasidagi o'tish natijasida
paydo bo'ladi); ? - o'tish belgisi; G - erkak; E - ayol kishi; A - dominant gen, a -
retsessiv gen; AA - dominant aa-retsessiv tomonidan gomozigota, AA-geterozigota.

No'xatning turli navlari Mendel ishining muvaffaqiyati o'tish uchun ob'ektni
muvaffaqiyatli tanlashga yordam berdi.

No'xat quyidagi xususiyatlarga ko'ra ajratildi :

1) nisbatan sodda va gisqa rivojlanish davriga egaligi;

2) ko'p sonli naslga egaligi;

3) juda ko'p ko'rinadigan muqobil xususiyatlarga egaligi ( urug ' shakli; gullar yoki
mevalarning joylashishi; ildizning butun uzunligi; ildizning balandligi uzoq yoki qgisga va
hokazo);

4) 0'z-o'zidan changlatuvchi bo'lib, natijada uning belgilarini avloddan-avlodga barqaror
saglaydigan juda ko'p toza chiziglar mavjudligi.

Mendel no'xatining turli navlari bo'yicha tajribalarni 1854 yildan boshlab sakkiz yil
davomida o'tkazdi. 8 fevral 1865-yilda, G. Mendel Brunin tabiatshunoslar jamiyati yig'ilishida
"O'simlik duragaylari ustida tajribalar" nomli ma'ruzasida nutq so'zladi, unda tajriba natijalarini
umumlashtirdi.

Mendel tajribalari diggat bilan o'ylab topilgan. U o'z tadgiqotlarini fagat bir juft
mugobil xususiyatlarni o'rganish bilan boshlagan.
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Mendel no'xatning sariq va yashil urug'li navlarini oldi va ularning sun'iy o'zaro
changlanishini yaratdi: bir navda changlarni olib tashladi va ularni boshqa turdagi Polen
bilan changlatdi. Birinchi avlod duragaylari sariq urug'larga ega edi. Mendel, muqobil
xususiyatlardan birinchi avlod duragaylari faqat bittasi qoladi, ikkinchisi esa yo'qoladi
degan xulosaga keldi. Birinchi avlod duragaylarida namoyon bo'lgan xususiyat dominant
va ikkinchisi esa - resessiv deb nomlangan.

(A -sariq rangli no'xat, a - yashil rangli no'xat)

p @AA @faa
sariq yashil
Gamet O O
turlari A a
F] Aa
sariq
100%

G. Mendel birinchi avlod duragaylarini 0'z-0'zini changlatish imkoniyatini berdi. Shu
tarzda olingan ikkinchi avlod duragaylari nafagat dominant, balki retsessiv xususiyatga
ega bo'ldi.

Ikkinchi avlod duragaylarining bir qismi dominant xususiyatga ega bo'lgan va qisman
retsessiv bo'lgan hodisaga bo'linish deyiladi. Bundan tashqari, duragaylarda kuzatilgan
bo'linish tasodifiy emas, balki ma'lum miqdoriy qonunlarga bo'ysunadi. Shundan kelib
chiqgan holda, Mendel yana bir xulosaga keldi: birinchi avlod duragaylari nasldan o'tib
ketganda, belgilar ma'lum migdordagi nisbatda bo'linadi.

Mendel bo'linish qonunining genetik sxemasi

(A - sariq rangli no'xat, a - yashil rangli no'xat):

P ®Aa ¢fAa
sariq sariq
Gamet O O O O
turlari A a A a
F, AA Aa Aa aa
sariq sariq sariq yashil
75% 25%

Xulosa qilib aytganda, Mendel bir juft belgi ajratish boshqa juftlikka bo'linish bilan
bog'lig emas degan fikrga keldi. Gibrid urug'lar nafagat ota-ona o'simliklarining
xususiyatlarini (sariq silliq urug'lar va yashil ajinlangan urug'lar), balki yangi belgilar
birikmalarining paydo bo'lishi (sariq ajinli urug'lar va yashil silliq urug'lar) bilan ham
ajralib turadi.

Adabiyotlar:

1.Astaurov B.L. Irsiyat va rivojlanish. - M.: Nauka, 1974.- 359 b.

2.Baranov V.S., Baranova E.V., Ivaschenko-T.E., Aseev M.V. Insonning genomlari
va moyilligi genlari. (Bashoratli tibbiyotga kirish). - SPb. : Intermedica, 2000 yil.

Maii | 2020 22-gucm Tomkenr
98



Y3BEKUCTOHJIA WJIMUMN-AMAJIAIA TAZKMKOTIAP" MAB3YCUJIATM PECITYBJIMKA
L1} 16-KYI1 TAPMOKJIM MJIMHWIA MACO®ABUI OHJIAWH KOH®EPEHIMS MATEPUAJUIAPU

IFLOSLANGAN HAVONING INSON SOG'LIGIGA TA'SIRI VA SOF HAVO
UCHUN KURASH YO'LLARI

Egamova Zebo Sharipovna

Xorazm viloyati Qo'shko'pir tumanidagi

11-umumiy o'rta ta'lim maktabining 1-toifali biologiya fani o qituvchisi
Tel:+998(93)2809025  egamovazebo003@gmail.com

Annotatsiya: Ushbu maqolada havoning ifloslanishi deyarli har bir yirik shaharda
salomatlik darajasiga tushib, odamlarning nafas olish, jiddiy salomatlik sharoitlarini
keltirib chiqarishi yoki og'irlashtirishi va xavf ostida qolishi oqibatida ijtimoiy hayotni
buzilishi sabablari va ularni bartaraf etish masalalari xususida mulohaza yuritiladi.

Kalit so'zlar: Ifloslanish , salomatlik, ijtimoiy hayot, benzipiren, rak,sanoat chigindilari,
pnevmaniya , bronxit ,u'ltrabinafsha nurlar, chiqindisiz texnologiya, sanoat markazlari,
xona o simliklari.

Keyingi yillarda matbuotda yirik sanoat shaharlari havosining ifloslanishi bo'yicha
chop etilgan ishlarda sanoat karxonalarining atrof muhidga chigarayotgan chiqindilarini
aholi sog'ligiga zarar qilayotgani haqgida so'z yuritiladi.

Ba'zan shaharlarda shamol esmasligi ,iflos havoning bir necha kun turib qolishi tufayli
zaharli har xil chang va gazlardan iborat bo'lgan tuman vujudga keladi. Natijada organizmi
zaif bo'lgan kishilar, bolalar,qariyalar,bemorlar bu tumanli iflos havoga bardosh beraolmay
halok bo'lishi ham mumkun.

Odamlarda rak kasalligi ayniqsa sanoat shaharlarida to'xtovsiz ko'payib borayotganligi
butun dunyo shifakorlarini va jamoatchiligini tashvishga salmoqda. Rak kasalligiga sabab
bo‘ladigan moddalar, qgisman 3,4 benzipiren avtomobildan chiqadigan gazlar
gozonxonalar tutuni va qurumda borligi aniglangan. Changigan atmosfera havosi quyosh
nurini yutib, odamga bilvosita ta'sir ham ko rsatadi. Chang ko'p bo'ladigan joylarda
chang odam organizmi uchun zarar bo‘lgan ul"trabinafsha nurlarining 40-50% ini tutib
golishi mumkin.

Ma'lumki, ultrabinafsha nurlar ta'sirida odam organizmida vitamin D hosil

bo'ladi, bu vitamin kalsiy va fosfor almashinuvini normaga solib turadi, bolalarda
rahid kasalligining oldini oladi. Keyingi yillarda ko" pgina mamlakatlarda o' pka; hiqqildoq
va boshga a' zolarning rak kasalligi mutassil ko payib borayotgani kuzatilmoqda. Masalan,
Fransiyada o'pka raki tufayli sodir bo"luvchi o'lim hodisasi har yili 3 baravardan o'sib
bormogda. Bunda eng ko'p o'lim sanoat korxonalari ko'p bo'lgan shaharlarga to'g"ri
kelmogda. Ko'pgina mamlakatlarda olib borilgan tekshirishlar atmosfera havosining
zararlanishiga plastmassalar ishlab chiqaradigan korxonalar, superfosfat, azotli zavodlar
va boshqalarning chiqindilari aholi sog'ligiga hamda ahvoliga yomon ta'sir qilishini
ko'rsatadi. Masalan sanoat chiqindilari tashlanadigan joyda yashovchi bolalarni shifokor
ko'rigidan o 'tkazilganda, ularning havosi sof joyda yashaydigan bolalarga nisbatan yuqori
nafas yo'llari kasalliklari ( pnevmaniya , bronxit ) bilan 2-3 marta ko proq og'rishi,
ular organizimida biokimyoviy va immunabiologik himoya reaksiyasining susayishi
aniglangan.

Atmosfera havosining ifloslanishiga qarshi kurash nihoyatda og"ir va murakkab masala
hisoblanadi. Biroq hozirdagi texnika taraqqiyoti bu masalani hal etishga imkon beradi. Sof
havoni saglash yo'llaridan biri rejali ravishda ko 'riladigan chora - tadbirlardir. Buning
uchun aholi yashaydigan joylarda atmosfera havosini ifloslantiradigan zavotlar qurishni
man etish lozim. Bunday korxonalarni aholi yashaydigan joydan tashqarida mahsus ajratilgan
joylarda shamol yo ‘' nalishini hisobga olib qurish kerak. Shaharlar hamda maktab atroflarini
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ko‘kalamzorlashtirish havoning musaffo bolishi uchun kurashishda muhim tadbirlardan
hisoblandi. Chunki yashil daraxtlar 25 % changni tutib golishi bilan birga, havoni ba'zi
gazlardan tozalaydi. Ayrim tadqgiqotchilarning ma'lumotlariga ko'ra 1 gektar yashil daraxtzor
I yilda 18 million kubametr havoni turli xildagi gaz va changdan tozalaydi. Maktab
atrofini ko'kalamzorlashtirish bilan birga, maktab sinflari va ishxonalarda xona
o'simliklaridan begoniya, kaktus, asparagus, kaleus, manstera, oleander, paparatnik,
fikus, fuksiya kabilarni ko' paytirish lozim. Ular ham havoni tozalab turishda katta rol
o'ynaydi. Odatda xonalar har soatda 5-10 minutdan shamollatib turiladi. Umumtalim
maktablari va oliy ta'lim muassasalarida 0" quv xonalarini muntazam shamollatish magsadga
muofiq. Aynigsa laboratoriyalarning yaxshi shamollatib turilishiga ahamiyat berish zarur.
Darslardagi tajribalarda havoga zaharli bug® va gaz ajralib chiqishi tufayli aynigsa simob
bilan ish olib borilgandan so"ng xonani shamollatish muhim. Sof havo uchun kurashda
quyidagi tadbirlar muhim ahamiyatga ega:

1. Chiqindisiz texnologiyani joriy etish. Havo musaffoligini taminlash .

2. Avtomashinalardan chigadigan va inson sog'ligi uchun zararli bo'lgan gazlarni
tozalash.

3. Shaharlarda va sanoat markazlarida atmosferaning holatini doimo nazorat qilib turish.

4. Sanoat korxonalarini joylashtirish va qurishda iglim va ob-havoni hisobga olish va
atmosferani hozirgi hisobga olish va chiqgindilar chigarish normasini belgilayotganda
atmosferaning kelajakda, chunonchi bir necha kundan so*ng gqanday bo ' lishini oldindan
bilish.

5. Sanoat korxonalarining belgilangan qoidalariga muofiq ishlashini qat'iy nazorat
ostiga olish va bu qoidalarni buzganlarni jazolash.

Xulosa qilib aytganda atmosfera havosining tozaligini saqlash insoniyatning shaxsiy
manfaatlariga xizmat qiladi, chunki sof havo sog'likning garovidir.

Foydalanilgan adabiyotlar ro'yxati

I.Eshmuhammedov.A, Saxarov.G, Shahrimiz havosi va uni muhofaza qilish ,, Fan
", T,1980

2. Taxirov.M, Shaharlarimiz havosi musaffo bo'Isin. ( Meditsina )Toshkent 1975

3.Haqqulov.P, Baratov.P ( Atrof muhitni muhofaza qilish ) umumxalq ishi ,, Fan "
Toshkent 1979

4 Solixojayev S, Fayziyeva M, Eshonxonova S. Umumiy ta'lim va hunar maktabi
islohoti sharoitida o'quvchilar gigiyenasi.Toshkent, ,, Medisina ", 1987.

5.0chil Mavlonov .Biologiya Asoslari ,,0'zbekiston milliy ensiklopediyasi" Davlat
ilmiy nashriyoti.Toshkent 2012.
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BAKTERIYALARNING SPORALARI VA ULARNING HOSIL BO'LISHI

Egamova Nigora Ortiknazarovna
Farg'ona viloyati Buvayda tumani
16-maktab biologiya fani o'qituvchisi
Telefon: +99893 646 27 81

Annotatsiya: Bakteriyalar (yun. bakterion - tayoqcha) - bir hujayrali mikroorganizmlarning
katta guruhi; shakllangan yadroga ega bo'lmagan mikroskopik organizmlar - prokariotlar.
Bakteriyada hujayra pardasi, ko'p migdorda dezoksiribonuklein kislota (DNK) sodda
yadro bor. Bakteriya ko'ndalangiga bo'linish (ba'zan cho'zilish yoki kurtaklanish) yo'li
bilan ko'payadi. Bakteriyaning ko'p turi tayoqcha shaklida bo'ladi. Biroq sharsimon,
ipsimon yoki buralgan shaklli mikroorganizmlar ham bakteriyaga kiradi. Tabiatda va
xalq xo'jaligida bakteriyalarning ahamiyati juda katta. Bakteriyalar tirik xujayralar tarkibiga
kiradigan hamma kimyoviy elementlarning tabiatda aniglanishida ishtirok etadi.Ular
yagona bir guruh bo ’lmay, har xil yo'llar bilan vujudga kelgan organizmlardir. Bakteriyaning
kattakichikligi, shakli, tuzilishi, harakatchanligi har xil bo'ladi.

Kalit soZlar: Bakteriya, Spora, Prospora, Dipikolin kislota, Sitoplazma, Bacilius,
Clostridium, Desulfotomaculum, vegetative, lipid va glikopeptid, peptidoglikan, korteks,
yadro, dezoksiribonuklein.

Bakteriyalarning Bacilius, Clostridium, Desulfotomaculum avlodlariga kiruvchilari,
ayrim kokkilar, spirillalar endosporalar hosil tagsim Sporalarning shakli yumaloq yoki
ellipsimon bo'ladi. Ular tashqi mubhitga chidamli bo'ladi. Sporalar mikroskop ostida
ko'zatilganda nur sindiradi va shuning uchun yaltirab ko'rinadi. Odatda bakteriya hujayrasi
bitta spora hosil giladi. Ammo Clostridiumning ba'zi turlarida bir va undan ko'p sporalar
hosil bo'lishi aniglangan. Bakteriyaning ozuga muhtidan kerakli moddalarni olish giyinlashsa
yoki modda olmashinuvida ko'p mahsulotlar hosil bo'lsa spora hosil giladi.

Demak, spora hosil gilish bakteriya hujayrasi uchun noqulay sharoitga moslashishdir.
Spora hosil bo'lishi, o'sish sharoitga bog'liq . Sporalar vegetativ hujayralar nobud bo'ladigan
sharoitlarda ham tirik qoladi. Ular quritishga, bir necha soat gaynatishga ham chidamli
bo'lishi aniglangan.

Sporalarni o'ldirish uchun ular 120°S issiklikda, 1 atm bosimda sterillanadi. Bunday
sharoitda spora 20 minut davomida nobud bo'ladi. Quruq holatda ularni o'ldirish uchun
150-160°S issiglik va qizitish muddati esa bir necha soat bo'lishi kerak.Spora hosil bo'lish
jarayonida, hujayradadipikolin kislotasi (piridin 2,6 - dikarbon kislota) hosil bo'ladi..
Di pikolin kislotasi sporani 10-15% tashkil giladi.tagsim U sporaning markaziy gismida:
hosil bo'ladi.. Dipikolin kislotaSa2+ ionlari bilan kompleks Sa- DPK hosil tagsim Bu
kompleksda magniy, marganets va kaliy miqdorini oshishi sporani noqulay sharoit va
issiglikga chidamliligini oshiradi.

Spora hosil bo'lishining umumiy sxemasi Spora bakteriya hujayrasini teng bo'linmasligi
va sitoplazma membranasining burtib chiqishi va nukleoidning ozgina sitoplazma bilan
birga hujayrani shu gismida to'planishidan hosil bo'ladi.

Prospora ikki galin sitoplazma membranasi bilan qoplanadi. Bakteriya hujayrasi ichida
yangi hujayra - prospora hosil bo'ladi.. Bu ikki qalin: orasi peptidoglikandan to'zilgan -
korteks bilan to'ladi. So'ngra, uning usti bir necha spora galin:i pardasi bilan o'raladi va
spora yetiladi. Spora galini maxsus sintezlangan ogsil, lipid va glikopeptidlardan hosil
bo'ladi.. Elektron mikroskop yordamida tadqiq kilinganda yana bir qalin: - ekzosporum
qalin:lari borligi aniglandi va u har xil shaklli moddalardan tashkil topadi. Hosil bo'lgan
sporaning diametri hujayra diametriga teng yoki sal kattarok ham bo'ladi. Ba'zi bakteriyalarda
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spora hujayraning bir uchida hosil bo'ladi. Ko'pincha bakteriya hujayrasida hosil bo'lgan
sporakattalashmaydi, hujayraham avvalgi holatidan o'zgarmaydi.Bu tipdagi sporahosil
kilish Bacillus avlodi vakillarida uchraydi.

Yetilgan spora vegetativ hujayra devori parchalanganidan so'ng tashqariga chigadi.
Sporaning o'sishi - bakteriya sporasi yaxshi sharoitga tushsa, u sekin asta bakterial hujayraga
aylanadi. Spora suvni sekin asta shimadi va bukadi. Qobigi bosim ostida yirtiladi va sporaning
o'sish trubkasi hosil bo'ladi.. Keyinchalik ozod bo'lgan bakteriyaning o'zayishi va usha
o'zaygan hujayraningbo'linishi ko'zatiladi.

Bakteriya hujayrasi 10, 100, 1000 yillar davomida tinch holatda tirik saglanishi mumkin.
Ba'zi bir mikroorganizmlarda temperatura, kislorod va boshga moddalarning
yetishmasligidan ularning hujayralarida sistalar paydo buldi. Bular spora emas. Masalan,
azotobakter shunday sistalar hosil qiladi. Ular temperaturaga va quritishga chidamli
bo'ladi. Shu xil tashqi sharoitdan o'zini muxofaza qilish, sianobakteriyalarda akinetlar,
miksobakteriyalarda miksosporalar, aktinomitsetlarda endosporalar hosil qilish bilan
boradi.Sitoplazmada har xil shaklga ega bo'lgan granulalar uchraydi. Ularning hosil bo'lishi
mikroorganizmlarning o'sadigan mubhitga fizik - kimyoviy xususiyatlarga bog'liq bo'ladi.
Sanoatda bakteriyaning tegishli turlari yordamida kraxmalli yoki boshgacha xom ashyodan
sut (laktat) kislota, atseton, etil spirt, butil spirt va boshqga spirtlar, dekstrin, diatsetil,
antibiotiklar, vitaminlar, aminokislota va boshqa olinadi. Shu bilan birga, bakteriyaning
ko'pgina turlariga qarshi kurash olib borishga ham to'g'ri keladi, chunki ular don-dun va
boshga masalliglarni, har xil xom ashyo, material va buyumlarni buzadi. Odam va hayvonlarda
uchraydigan ko'pgina kasalliklar (mas, ich terlama, vabo, sil, kuydirgi, manga va
boshqalar)ni bakteriya paydo giladi.Odam va hayvonlarda kasallik qo'zg'atadigan bakteriya
patogen bakteriya deb ataladi. Kasallik qo'zg'atadigan bakteriyaga qarshi aseptika va antiseptika
choralari ko'riladi, shuningdek, bakteriostatik va bakteritsid moddalar ishlatiladi.

Foydalanilgan adabiyotlar:

1.0'zME. Birinchi jild. Toshkent, 2000-yil
2.www.google.ru

3.https://hujayra.uz
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YURAK- INSON VUJUDIDAGI MURAKKAB A'ZO

Ergasheva Mashxura Turdaliyevna
Namangan viloyati Uchqo'rg'on tuman
3-maktab biologiya fani o'qituvchisi
Tel:+937765867

Annatatsiya:Ushbu maqolamda insonlarda uchraydiga yurak-qon tomiri kasaliklari va
uni oldini olish haqida yozilgan
Kalit soZlar:Yurak-qon, miokard,infarkt,shifokor.

Butun dunyoda yurak-qon tomir kasalliklari o*limga olib keluvchi xastaliklardan biri
sanaladi. Bu darddan har yili millionlab insonlar olamdan ko"z yumadi.

Yurak-qon tomir kasalliklarning oldini olish uchun nima qilish kerak? Kasaliklarning
kelib chiqish sababi nimada?

Yurak odam vujudining nihoyatda murakkab a‘zosi ekanligi hammaga ma'lum. Yurak-
gon tomir kasalliklari keyingi 20-25 yil ichida ancha ko' payib, shifokorlarni ham ancha
tashvishga solmoqgda. Yurak-qon tomir kasalliklari orasida miokard infarkti to'satdan
ro'y beradigan eng og'ir va xavfli kasallik hisoblanadi. Qon aylanishi buzilishi natijasida
yurak mushagining bir yoki bir gancha gismi nobud bo"lib, yurak faoliyati izdan chigadi.
Miokard infarktining rivojlanishiga gipertoniya ( xafaqon ) kasalligi, qandli diabet,
semirib ketish, kam harakat qilish, ruhiy kechinmalar kashandalik, alkogolizm va
boshqgalar sabab bo'ladi.

Miokard infarktining asosiy belgilari:

Statistik ma'lumotlarga ko'ra, 60 foiz bemor miokard infarkti rivojlanishidan oldin
uzoq vaqtgacha qattiq iztirob chekkan, 30 foiz bemor zo'riqib ishlash natijasida qattiq
charchagan bo'ladi. 10foizi esa turli sabablarga ko'ra, bu dardga chalingan.Miokard
infarktining asosiy belgilari, ko"krak gafasining markazi g'ijimlab, achishib og"riydi.
Yurak bezovta bo'lganida og'riq qo'lga, orgaga, oyoqlarga, pastki jag" sohasiga tarqalib,
havo yetishmasdan qgoladi. Og"riq bir necha soat, ba*zan bir necha kungacha davom etadi
va bemor bo ‘shashadi, muzdek ter bosadi, hatto o'lim vahimasi boshlanadi. Ozgina yursa
yoki zinalardan ko tarilsa, hansirab qoladi.

Yurak ishemik kasalliklari (stenokardiya, miokard infarkti, kardioskleroz )ning kelib
chiqishiga asos bo'luvchi bir qator sabablar bor:

I-sabab.Tarkibida ko'p miqgdorda yog", xolosterin, uglevodlar va tuz bo‘lgan yuqori
kaloriyali ovgat iste*mol qilish;

2-sabab.Chekish.Yurak ishemik kasalligidan to*satdan o' lish hodisasi chekmaydiganlarga
nisbatan kashandalar orasida besh marta ko p sodir bo'lishi kuzatilgan;

3-sabab.Kam harakatlilik. Kam harakatli hayot tarzi, ma"lumki, kishi organizmidagi
kaloriya balansi buzilishi natijasida semirishga sabab boladi.

Bundan tashqari, inson hayotida ro'y berib turadigan hayajonlanish, oilasi yoki ish
xonadagi har xil ikir-chikir, janjal kabi omillar ham yurak xastaliklarning rivojlanishiga
turtki berib, yana ham zo'raytiradi.

Infarkt va insult kasalliklari tomirlarga tromb tiqilib qolishidan kelib chiqgadi. Miokard
infarktida tromblar toj arteriyada, ishemik insultda esa miya tomiriga tigilgan bo"ladi.
Tromb qon laxtasi bo'lib, tomir devoriga yopishib oladi. U miya yoki yurak tomirlarini
tigiltirib, ma ' lum bir gismini gondan mahrum qiladi. Shuning uchun yoningizda tromblarga
garshi eng ko' p qo'llaniladigan dorilardan biri aspirin bo 'lishi lozim. Mutaxassislarning
ta kidlashicha, aspirin gabul qiluvchi ayollarda infarkt qaytalashi xavfini 25 foizga,
insult xavfini 20 foizga, erkaklarda esal7 va 19 foizlarga kamaytiradi. Statinlar guruhidagi
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dorilar ham, yurak-qon tomir kasalliklariga qarshi keng qo'llanilgan. Ular organizmda
xolesterin kamaytirishga yordam beradi.

Bu kasallikka chalingan bemorlar jismoniy mashqlar bajarishi mukinmi?
Mashg ' ulotlardan oldin 0" zingizning jismoniy tayyorligingizni hisobga oling. Hech gachon
mutaxassis shifokorning tavsiyasiz o'z bilganingizcha ish tutmang!

Foyfalanilgan adabiyotlar:

1."Sog'lom avlod uchun " jurnali 2013-yil 9-son

2. Biologiya (Odam va uning salomatligi) 8-sinf darsligi. O'qituvchi.Toshkent-2019
3.www.o'gituvci.uz
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SUV - TABIATNING ENG NODIR NE'MATI

Ergasheva Nodira Nematovna.

Samarqand viloyati Paxtachi tumani

19-umumiy o'rta ta'lim maktabi biologiya-kimyo fani o'qituvchisi
Telefon:+998973940527

Annotatsiya: Ushbu magqolada tomchi suvda hayot borligi,insoniyatning suvdan ogqilona
foydalanishi uchun yoshlarga o7 vagtida ekologik ta'lim-tarbiya berib borish magsadga
muvofiqligi xususida so’7 boradi.

Kalit so'zlar:Tabiat muhofazasi,vatan,toza suv,hayot,ezgu, Qur'oni
karim, Hadis,uvol,gunoh,kufr,savob,ekologik halokat.

Qaysi soydan toza suv ichsangiz,
Unga zinhor toshu tuproq tashlamangiz.

Suv- hayot mavjudligining asosiy omillaridan biridir.Bizning hayotiyligimiz suv bilan
bog'liq.

Inson faoliyatining keying 100-150 yillarida nihoyatda katta mexanizatsiya-li
korxonalarning kengayishi,yandi kimyoviy moddalarning katta hajmda ishlab chi-
qarilishi,texnikaning ko'payishi,rejasiz ravishda yerlarning o'zlashtirilishi va boshqa gazilma
boyliklarning ishlatilishi tabiatimizning sayyoramiz qiyofasini tubdan o'zgartirmoqda.Bu
butun jonzotlarning yashashiga giyinchilik tug'dirmogda.Shuning uchun oxirgi vaqtlarda
tabiat va atrof muhitimizni muhofaza etish xalgaro muammoga aylandi.

IIm va texnikaning taraqqiyoti bilan birgalikda muhitning ifloslanishi nati-jasida suv va
havo ifloslanib,bir gator yer osti boyliklari,o'rmon,hayvonot va o'sim-liklar kamayib
ketmoqda.

Tabiat bizni to'ydiradi,kiyintiradi.Buyuk tabiatga muhabbatni go'daklikdan

boshlash kerak.Aynigsa hozirgi kunda kimki tabiatni toza va ozoda tutsa,uni avaylab
ardoglasa eng ezgu ish qilgan bo'ladi.Kelajak avlod uchun tabiblik gilgan bo'ladi.Bu
mehr har bir insonning galbida,yuragida,qon tomirlarida jo'shib ogsagina amalga oshadi.
Ya'ni inson va tabiatning bog'liglik qonuniyati tabiat mu-hofazasining asosidir.

Vatan va tabiat har bir inson uchun muqaddasligi qon-qoniga,jonu-taniga,aql-
idrokiga,ongiga,butun tanasiga singdirilmog'i darkor.Buning uchun mu-gaddas sanalgan
kitoblarimiz ,,Avesto", ,,Qur'oni karim" va hadislardagi ,,uvol ,, ,,gunoh", , kuft", ,,savob",
,,isrof "so'zlarining ma'nolaridan to'g'ri va ogilona hamda odilona foydalanib o'rgatish magsadga
muvofigdir.Shunday ekan hozirgi kunda bog'cha va maktablarda yuqoridagi mugaddas
kitoblardan odobnoma,vatan tuyg'usi fanlariga singdirilib o'qitilishini ko'rib chiqish
kerakdir,balkim.

Tabiat muhofazasi - bu davlat,jamiyat va xalqaro tadbirlarining yig'indila-ridir. Tabiat
muhofazasi hamma mamlakatlar uchun qayta iqtisodiy va ijtimoiy- ma'naviy ahamiyatga
ega.

Avesto'"ibtidoiy davrlarda paydo bo'lgan.U davr odamlari tabiat gonunlarini unchalik
tushunmasada,ular  tabiat  unsurlarini muqgaddas sanab  o'sim-
lik,hayvon,havo,suv,yer,quyosh va tabiiy unsurlarni mugaddas sanab nobud-garchilik va
isrofgarchilikdan himoya qila olishgan.Bizdan bir ikki pog'ona oldingi ajdodlarimiz,ya'ni
ota-onalarimiz,bobo-momolarimiz tabiatimizning hamma ne'matlarini avaylab
asrashgan.Chunki o'sha davr odamlarining har bir xonadonida ,,Qur'oni karim" va ,,Hadisu
shariflar" mutoala qgilishgan.

O'sha mugaddas ne'matlardan biri suv haqida fikrlashsak. Tirik organizmlar suvsiz
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yashay olmaydi.Ular tarkibida ma'lum migdorda suv bor va organizmda barcha jarayonlar
suv muhitida yoki suv ishtirokida boradi.O'simliklarning a'zolarida 80-90 %,qovun-
tarvuzda 90-95% katta yoshli odam tanasida 50-60% yoshlar tanasida bundan ko'proq 75-
85% suv bo'ladi.Suvning o'rnini boshga hech bir ne'mat bosa olmaydi.Inson 0'z og'irligining
1%ga teng migdorda suv yo'qotsa,chanqoq his giladi.5%dan ko'p suv yo'qotish insonning
hushidan ketitishiga,10%dan ko'p suv yo'qotish esa qurish tufayli o'limiga sabab bo'lishi
mumkin.Ha, suv insonning kisloroddan keyin ikkinchi ehtiyoji hisoblanadi.Odamzod
ovqatsiz olti hafta yashashi mumkin,ammo suvsiz bir haftadan ortiq yashay olmaydi.

Yer yuzining 70% qismi suv bilan qoplangan.Ammo bu suvning atigi 1% izi- gina
ichish uchun yaroqli.

Insoniyatning jamiyat taraqgiyotida toza suvga bo'lgan ehtiyoji kun sayin ortib
bormoqda,chunki hayotni toza suvsiz tasavvur etib bo'lmaydi.Ana o'sha toza suv inson
aybi bilan yo'qolib bormogda.Afrikada suv muammosi tufayli hayot juda ham og'ir va
ayanchli.Shuning uchun Afrikada qurg'oqchilikdan inson umri juda qgisqarib ketgan.Toza
suv bo'lmaganligi sababli kasalliklar juda keng tarqalgan.U Yerda o'rtacha hayot uzunligi
35-40 yoshni tashkil etadi.Dunyo bo'yicha 1 mld 100 mln odam toza suv ichish baxtidan
mahrum.BMT ma'lumotiga ko'ra ularning 37-40 % i Afrikada yashaydi.Bu qit'adagi 80%
ga yaqin kasallik,aynan toza ichimlik suvi tanqisligi tufayli kelib chigmoqda.Agar biz
yosh avlod ongiga suvni iflos va isrof gilmaslikni,undan oqilona orinli foydalanish yo'llarini
o'rgatmas ekanmiz,bunday holatga gqachonlardir tushib qolmasligimiz uchun hech kim
kafolat bera olmaydi.

Suv muammosi jahon uzra kengayib bormoqda.Ba'zi xalglar oldidan oggan suvning
gadrini bilmasa,ba'zi xalglar,yerlar suvga zor,ba'zi insonlanlar, bolalar bir tomchi suvga
zor bo'lib o'lib ketmoqgdal lBuning ustiga insoniyat bor suv zahirala-rini ham borgan
sari iflos gilmogda.Bundan bir necha yil oldin Atlantika okeanida suzgan Tur Xeyerdal
,,Inson aybi bilan Okean kasal,u o'lmoqgda." degan edi.

Orol qurib borishi natijasida Orol atrofi ekologik holatining o'zgarishi o'simlik va
hayvonot dunyosining jiddiy halokatga uchtashiga,odamlarda ganchadan- qan-cha kasalliklar
kelib chiqishiga va nogiron bolalarning tug'ilishiga sabab bo'ldi.Bu suvdan ehtiyotsizlik
bilan noo'rin foydalanishning oqibatidir. Va ,,Orol fojiasi" deb atalgan global ekologik
halokatni paydo qildi.

Obi ravon birla oqgar tanda qonimiz,

Suvlar emib,bug'doy unar,pishar nonimiz.
Yaralgandir suv,tuprogdan odam tanasi,

Cho'l bo'ladi suvsizlikdan olam hammasi.

Tabiat 0'zi yaratgan odam zotidan faqat yaxshilik va muruvvat kutadi.Bu tuyg'uni inson
bo'lib shakllanayotgan yosh avlodga yetkaza olish biz kattalarning zimmasiga tushadi.Bunday
insoniylik burchimizni unutib go'ymaylik.

Xulosa qilib ta'kidlash mumkinki,yerdagi asosiy hayotiy muhit va omillar tabiat
musoffoligiga bog'lig.Demak har bir kishi tabiatda bo'layotgan ekokimyoviy o'zgarishlarga
befarq bo'lmasligi kerak.Nafaqgat toza havo bilan nafas olishimiz,shu bilan birga ichadigan
suvimizga ham befarq bo'lmasligimiz kerak.

Foydalanilgan adabiyotlar.

1.T.Mirzayev "Tabiatni e'zozlash umumbashariy muammo" Toshkent 2001 vyil.

2.SH.M.Avazov" Ekologiya va atrof muhit muhofazasi" Kasb hunar kollejlari uchun
darslik. Toshkent Ilm Ziyo nashriyoti 2013 yil.

3.K.Rozigov,S.Negmatov "Atrof muhit ekokimyosi" Toshkent "Fan va texnologiya
nashriyoti" 2012 yil.
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RATSIONAL OVQATLANISHNING FIZIOLOGIK ASOSLARI

Gafarova Saida Muxamedjonovna

Buxoro davlat universiteti katta o'gituvchisi

Ismailova Umida

Buxoro davlat universiteti 4-bosqich biologiya yo'nalishi talabasi
Telefon: +998(97) 488 21 23

Annotatsiya: Maqolada odam organizmi hayot faoliyatining normal davom etishi faqat
togri ovqat ratsioni tashkil qilinganda hamda unga amal qilgan taqdirdagina mumkin
ekanligi tog'risidagi malumotlar keltirilgan.

Kalit sozlar: ovqat ratsioni, plastik va energetik material, metabolizm, aminokislota

Odam organizmining hayot faoliyati faqat ratsional va to'g'ri ovqat ratsioni tashkil
gilinganda hamda unga amal qilgan tagdirdagina normal davom etishi mumkin. Odam
organizmining plastik va energetik materialga bo'lgan fiziologik talabi hamda mineral
birikmalar va vitaminlarga bo‘lgan talabini ham hisobga olish kerak. Organizmning
plastik materialga bo'lgan talabi ogsil orqali amalga oshadi, shuning uchun odamning
ovqat ratsionida hamma vaqt, doimiy ravishda ma'lum miqdorda fiziologik talab darajasida
ogsil bo'lishi kerak. Bu ogsil asosan, o'z umrini yashab bo'lgan hujayralar o'rnini
to'ldirish uchun, to'qimalarni restavratsiyasi uchun, almashinib bo'lmaydigan
aminokislotalarning sintezi uchun nihoyatda zarur hisoblanadi. Inson organizmidagi
to"qimalarni tabiiy ishdan chiqishi o' rtacha 17-20g/sutkani tashkil giladi. Ammo ogsilli
birikmalar inson organizmida to'lig hazm bo'lmaydi. Buni organizm uchun kerakli
bo'lgan ogsil umumiy miqgdorini hisoblash uchun, ya'ni ratsiondagi migdorini bilish
uchun zarur bo ‘ladi. Ogsil tabiatiga ko' ra uning 8-12% i ya"ni ovqatdagi ogsil birikmalari
organizm tomonidan o zlashtirilmaydi. O"simlik mahsuloti gabul gilganda uning tarkibidagi
ogsilning taxminan 0,5 gismi (50%) organizm tomonidan o' zlashtiriladi. Organizm uchun
talab qilinadigan va talabni gondiradigan oqgsil manbai sut va sut mahsuloti, baliq,
go'sht, tuxum, dukkaklilar, yormalardan - gerkules va guruch. Bu mahsulotlar tarkibidagi
ogsil migdori bir xil emas. Yuqgori darajadagi muvozanatlashgan, aminokislotalarga boy
boIgan mahsulot - hayvon mahsulotining ogsillari hisoblanadi. Oziq ratsioni tarkibidagi
uglevod va yog'ning nisbati katta farq qgiladi. Bu esa to'gima metabolizmida ularning
oraliq almashinuvi bilan bog'liq. Voyaga etgan odamning ovqat ratsionida o' rtacha 50-
90g yog', shundan o'simlik moyi taxminan 1/3 gismni tashkil qilishi kerak. Sog'lom
voyaga etgan odam, aqliy faoliyat yoki yengil jismoniy ish bilan shug'yllanadigan
kishining ovqat ratsionida 400-500g uglevod Kkiritilishi kerak. Lekin qand miqgdori 80-
100g dan oshmasligi kerak. Ovgat mahsulotlarining qiymati har xilligini hisobga olish
nihoyatda zarur. Oddiy qand, shirinlik, asal tezda hazm bo'ladi va organizmni energiya
bilan ta'minlaydi. Fruktozaning boshqga oddiy gqanddan farqi shundaki, ko' p migdorda
iste'mol qilganda ham insulinni kuchli ajralishini namoyon qilmaydi. Turli xil oziq
moddalar tarkibidagi uglevodlar turli darajadadir:

52g gand tarkibida 50g uglevod, 65g asalda 50g uglevod, 70g yormada 50g uglevod,
110g bug'doy nonida 50g uglevod, 250g kartoshkada 50g uglevod, 600ml sutda 50g
uglevod bo'ladi. Ko'rsatilgan barcha mahsulotlar kerakli migdorda oziq mahsuloti
sifatida gabul qilinadi

(1-jadval). 1-jadval
Oziq mahsuloti tarkibidagi oziq-moddalar va energiya giymati (%)
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Oziq Energiy 100g oziqa tarkibi
mahsulotlari | a qimmati oqsillar yog'lar uglevodlar
100g/kDj
Yog'siz mol 655 21,3 7,9 -
g0 "shti
Yog'siz qo'y 802 19,8 12,4 -
g0 "shti
Baliq 378- 18,0-20,0 2,0-12,0 -
840
Sut 290 3,3 4.0 5,0
Bug'doy 1090 9,2 1,3 53,1
noni
Dukkaklilar 345 22,5 1,8 59,3
Karam 29 1,4 0,2 3,3
Bodring 14 0,1 0,1 2,7

Organizmning ovqatga bo'lgan talabi, har qanday tirik organizm hayot faoliyatining
asosiy shartlaridan biri hamma vaqt oziq moddalarni gabul qilib turishdan iborat. Yosh
o'suvchi organizm, yoshi katta odamlarga nisbatan ovqgatga talabi yuqori bo‘ladi. Qabul
qilinadigan ovgatning gimmati, uning tarkibidagi organizm uchun zarur bo'lgan moddalar
miqdori bilan belgilanidi. Bunday zaruriy moddalardan birinchisi ogsildir. Ogsilning
biologik gimmati to*gima elementlaridagi azot migdori bilan o' Ichanadi. Ovgat tarkibidagi
ogsil azoti 100 birlik deb gabul qilinadi.

2-jadval
Ovqat turi QOgsilning biologik
qimmati
Sut 100
Go'sht 104
Baliq 95
Qisgichbaqa 79
No ' xat 56
Bug'doy noni 40

Ortigcha migdorda ogsil iste'mol qilish - gipertoniyaga xos kasallik, ishemiya,
ateroskleroz, stenokardiya kabi kasalliklarni keltirib chigaradi. Ba'zi bir to'yinmagan
yog" Kkislotalari almashinib bo'lmaydigan hisoblanadi va odam organizmida boshqga
yog" Kkislotalaridan hosil bo'lmaydi. Odam organizmi uchun yog'ning yana bir muhim
ahamiyati shundaki ba'zi bir vitaminlar A, D, E, K yog'da eriydi va shu tarzda
organizm tomonidan gabul qilinadi. Yog'lar odam organizmida zapas holda to ' planadi.
Odam organizmining uglevodga bo"lgan talabi uning energetik gimmati bilan belgilanadi.
Vitaminlar ham odam organizmi uchun biologik gimmatga ega, aynigsa to'qimalar
metabolizmi uchun.
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ABSTRACT

The problem of deforestation is one of the acute problems that the nations of the world
face. Considering, the function of the forests in the global environmental system, how
important the existence of forests is, the public should understand this problem and try to
find out solutions to preserve it. Forest cover change detection is one of the essential
elements of forest monitoring. It allows scientists to have real-time information about the
global forest growing or reduction rates. With this regard, there have been worked out many
initiatives, projects aimed at addressing this problem. The Global Forest Watch is one of
the projects dedicated to this purpose. The basic aspects of this interesting project are
reviewed in this paper and monitoring of forest resources of the Republic of Uzbekistan has
also been conducted using GFW.

KEYWORDS: Global Forest Watch, GFW, Remote Sensing, Online Tools

INTRODUCTION

According to Wikipedia, "Global Forest Watch (GFW) is an open-source web
application to monitor global forests in near real-time. GFW is an initiative of the
World Resources Institute (WRI), with partners including Google, USAID, the University
of Maryland (UMD), Esri, Vizzuality , and many other academic, non-profit, public,
and private organizations." [1]

In the Global Forest Watch, Hansen et al. (2013) assessed the certainty level of forest
cover loss and growth for large areas and continents, while Tyukavina et al. (2015)
examined the accuracy of tree loss in tropical regions and established that this project
data on forest loss was more or less accurate. If Tree Cover 2000 product was used as
the control map for the Global Forest Watch tree change datasets, its accuracy was not
argued and assessed much. Absence of the Tree Cover 2000 product accuracy degree
makes it uncertain to utilize the GFW datasets. Having no appropriate confirmation,
there exists a high risk of improper interpretation and incorrect conception of the dataset
that restricts its scientific and constructive significance. [2, 3, 4]

There have been conducted works dedicated to the GFW project in many parts of the
world. For example, Wang et al. have conducted wide-scale research on forest cover
change in China from 2000 to 2013 using Global Forest Watch data. Until publication
by Hansen and his colleagues on the Global Forest Watch (GFW) data online in 2013,
in China, there were no open-access datasets dedicated to the forest distribution and
changes. GFW data was generated by utilizing Landsat sensor images and provided free
access to the wider public to study forest cover change at 30 m resolutions and included
the period from 2000 to 2013.That dataset was deciphered and their results were
matched with other available datasets, particularly, the National Forest Inventory,
ChinaCover, and GlobeLand30 data. Interpretations demonstrated that the GFW dataset
has solid accuracy since its forest distribution level exceedingly overlaps with GlobeLand30
with 87% of producer accuracy, 89% user accuracy in the forest category. With the
alike definition of tree cover >20%, in 2000, the total forest area was 1,780,472 km2,
which is close to the numbers of the National Forest Inventory of 1,749,092 km?2.
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Whereas alternative sets of information demonstrate the increase in forest cover between
2,370-433,810 km2 from 2000 to 2010, Global Forest Watch calculated a net tree
cover loss of 37,551-42,031 km2 in the People's Republic of China. [5]

MATERIALS AND METHODS

Study area

For this paper, I have taken the data produced by the Global Forest Watch for the
Republic of Uzbekistan. It covers the time between 2000 and 2018. To provide a real
example of the GFW usage, 1 have analyzed the data for the Bakhmal - Zaamin
Districts of Jizzakh Province that are covered with mountain forests, mainly junipers.
It shows the analysis of any district or area covered with the forest, trends, growth, or
loss rate.
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The analysis shows that in 17 years, from 2001 to 2018, in Bahmal District, the forest
was reduced by 2.2% or 116 hectares. The GFW uses red color to indicate areas with
the loss of the forest. On the other hand, although this is not the case in Uzbekistan, the
forest gain in the GFW is indicated in blue color. All the data are available in Excel
format that can be downloaded and analyzed.

The GFW uses the data derived from NASA's MODIS sensor in addition to the layers
provided by Google/UMD, Imazon, Terra-i, and NASA. [1]

Data on forest cover change in Uzbekistan (2001-2018)

Using Global Forest Watch data for Uzbekistan, I have created a graph showing a tree
cover loss in Uzbekistan between 2001 and 2018. The data on tree cover is obtained by
the University of Maryland's GLAD laboratory in partnership with Google.
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Tree cover loss in Uzbekistan between 2000-2018;
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Here, threshold means the canopy cover in percent, starting from 10% to 75%. One
can see that with a 10% canopy cover threshold, the tree cover loss in 2001 was almost
300 hectares in Uzbekistan and only 1 hectare in 2018. From this, we can assume that

the forest cover loss rates are not high in Uzbekistan and has stopped in the last three
or four years.

Forest biomass loss in Uzbekistan
in 2000 and 2010 in hectares
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The same thresholds used to calculate the forest biomass loss in the Republic of
Uzbekistan to compare 2000 against 2010. Thresholds 1 to 7 means 10, 15, 20, 25, 30,
50, 75 percent canopy cover level. The data shows that at 10% canopy cover total
biomass loss in Uzbekistan was 256 thousand hectares in 2000 and 125 thousand
hectares in 2010. It demonstrates that the biomass loss decreased double times within 10
years.

According to the GFW website, the data provided there is acquired as a result of
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cooperation between several organizations specialized in remote sensing analysis and
data collection. The GFW tools measure the loss of areas covered with trees all over the
world, reasonably except Antarctica and other Arctic islands which are free of trees. The
resolution applied is 30 ? 30 meters. To generate the main data, the program used the
multispectral satellite imagery from the satellite sensors such as Landsat 5 thematic
mapper (TM), the Landsat 7 thematic mapper plus (ETM+), and the Landsat 8
Operational Land Imager (OLI). The authors of the project state that more than 1
million satellite images undergone processing and analysis, counting more than 600,000
Landsat 7 images for years 2000-2012, more than 400,000 Landsat 5, 7, and 8 new
images for years 2011-2018. To determine per pixel forest cover loss there were gathered
clear land surface observations in the satellite images and applied a supervised learning
algorithm. [6]

All vegetation in the data for the application of GFW having 5 meters or higher
height is defined as "tree cover", which can be natural forests or manmade plantations
with different canopy density. In general, different human activities, including forestry
practices like timber harvesting or deforestation as well as a deed of nature, such as the
spread of trees disease or storms can lead to the tree cover loss. Another major cause
of tree loss is natural or human-induced fire and every year, thousands of hectares of
forest are lost due to its effect. [6]

Although FAO defines the forest using a 10% canopy cover threshold on 0.5 hectares
of land, this 10% canopy-cover threshold proposed by the FAO has been criticized a lot
because FAO counts tree-covered areas that lost up to 90% of their original canopy
cover as forest. Of course, one should take into account that the FAO applies a 'broad’
explanation of forests, and thus a 'narrow' explanation of deforestation. Such 'narrow'
explanation is inclined to see deforestation as a process of conversion that usually
involves the sharp intervention caused by land use and distinguishes it from forest
degradation like logging, over-hunting, over-grazing, etc. [7]

CONCLUSION

Forest cover change analysis, the conduct of inventory of the forest resources requires
huge efforts by national governments, specialized organizations, international
environmental institutions. It also creates high economic pressure on the budgets of the
countries. With the development of remote sensing, specialists now have a unique
opportunity to analyze the digital satellite imagery to have up-to-date information about
the forest and tree cover status. Remote study of the forest resources allows a significant
reduction of the funding spent in this area.

Online tools such as Global Forest Watch, Collect Earth, and others facilitate
widespread knowledge among both specialists and non-specialists in environmental
studies. Data that is available through Global Forest Watch proved to be quite reliable
[5] comparing to the traditional monitoring methods. Still, there are a lot of things to be
learned and examined regarding the usage of GFW in the future but the current state of
the affairs is already promising. Alternative to the conventional forest resources monitoring
tools this modern approach can contribute in quick but relatively robust data collection
and analysis.

The GFW is available to use at https://www.globalforestwatch.org/
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ABSTRACT

Environmental protection and preservation of biodiversity are the most challenging
issues nowadays. Forests as part of the biosystem are key for the support of diverse life for
bio-organisms and animals, as well as having a good quality air, land surface, human
activities. Therefore, the importance of forest monitoring, inventory, and preservation is
huge both for the public and governments.

In Uzbekistan, the works aimed at afforestation, control of deforestation, provision of
ecosystem services, monitoring, and control of the forest-covered areas are carried out by
specialized organizations with due attention by the government of the country. In this
paper, we have attempted to provide information about the current state of forestry in
Uzbekistan, including the legal acts, organizations working in the field, various projects,
and modern tools used in this field.

KEYWORDS: forestry in Uzbekistan, forestry legislation, forest inventory, forest monitoring,
new tools

INTRODUCTION

The Republic of Uzbekistan is regarded as a country with poor forest cover. The
estimated total forest stock is 21,7% of Uzbekistan's area and makes 9,6 min. ha. Of that
area, the covered forest is 3.3 min. ha, which stands for 7,5% of the country's total area.
86% of Uzbekistan forests are in the desert zone.

Forests in Uzbekistan are divided into four types:

1) Desert forests, where white saxaul with some Tamarix are dominating;

2) Scarcely spread broadleaf forests in the mountains mixed with grasslands in the
range of 800 m - 2,800 m altitude. They mainly consist of walnut, pistachio, and other
wild fruit trees;

3) Mountains are also covered with juniper forests. The existing tree types are
Juni perus turkestanica, J.semiglobosa, and J.seravshanica.The altitude of their distribution
is 2,000 m - 3,000 m;

4) Riverside forests are called tugai and they include such trees as poplars, willow
species, Tamarix species, and black saxaul. [1]

The capacity of the forests of Uzbekistan is extremely low. The forest stocking density
per hectare among mature and over-mature forests is ca 6 m3 on average. This is
explained by the general aridity of our territory. Yet, forests in Uzbekistan play an
important role in protection. Besides, they are regarded as sustainable ecosystems, since
they are well adapted to particular soil-climatic conditions, as well as to natural
climatic variations.

Mountain forests prevent erosion and mudflow processes, transform surface water
flow into interflow, and widen the rivers' debit. Desert forests, on the other hand, create
mitigating conditions of habitat, keep mobile sands stable, and prevent economic
objects from covering with sand, used by the local population as a source of fuelwood,
and finally, boost the capacity of desert pastures. Tugai forests play a role in riverbank
protection and supply with case wood. And forests on irrigated plains help to protect
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from an adverse effect of water and wind erosion, as well as hot and dry winds.

The forests in Uzbekistan also provide different forest products, including nuts of
various kinds like walnut, pistachio, or almond, different fruits, mushrooms and berries,
herbal drugs, etc. And the most important role of the forests is that they maintain the
biodiversity of the fauna and flora [2]

In 2000, in place of the former State Committee for Forestry, there was founded the
Main Administration on Forestry (MAF). For some time, it was administered by the
Ministry of Agriculture and Water Resources and coordinated activities of 79 forestry
enterprises, 6 specialized forest enterprises, 9 forest experimental stations, 8 natural
reserves, 5 hunting enterprises, 2 national parks, and 1 biosphere reserve. [3]

In May 2017, the State Forestry Committee of the Republic of Uzbekistan, which
is the main body for forest resources management and inventory was established. State
committee is the part of the Complex of the Cabinet of Ministers on agriculture and
water management, processing of agriculture products, and consumer goods.

The committee implements the state policy in forestry directed at rational use of
forestry, efficient management of forestry fund, preventing diversification, etc. The
committee's role is to protect forests from fire, pests and diseases, illegal cutting, and
other violations of forest legislation and others.

Scientific-research institute for forestry has been created on the base of the Republican
scientific-production center of decorative horticulture and forestry. [4]

In Uzbekistan, alike in the whole Central Asia, the attempts of forest resources
mapping using the remote sensing data were made relatively recently and their number
is also restricted. For example, one can indicate the project called "Forest Cover
Mapping in Central Asia" initiated and conducted by the ZEF Center for Development
Research at the University of Bonn. The project conducted in 2014-2015 and covered
Central Asian countries. The project put as its target mapping forest/tree cover in the
Central Asian region to provide a ground for a range of applications, such as calculation
of biomass and carbon stocks. Particularly, the project aimed at (i) evaluating most
widely used land cover/ tree cover products by applying an inter-comparisons approach
and (ii) developing a regionalized procedure to create forest/ tree cover maps in Central
Asia by utilizing Landsat and MODIS imagery [5]

MATERIALS AND METHODS

Methods of forest management used in Uzbekistan

In Uzbekistan, the methods of forest measurement mainly come out of the needs of
the country in preventing desertification and land degradation as well as forest rehabilitation.
Forestation activities are divided into forest recreation and planting in desert areas and
mountain areas. In desert zones, saxauls are planted to prevent sand and salt movement.
In mountainous areas, the trees are planted to keep the soil from erosion.

Different techniques and methods are used in Uzbekistan to provide forest rehabilitation
and control. One of the methods is the fixation of shifting sands, which is vital in the
desert areas. Specialists such as Botman suggested a fixation method to protect oases from
shifting sands. He found it effective to fix the first row of dunes on the entire windward
slope length, and subsequent rows on 2/3, 1/2, and 1/3 of the windward slope height
by planting of saxaul crops and creating pastures on 1/4 of windward slopes height. He
explained that the operation should start with removing loose sand from the dune and
leveling its top. The width of a fixed zone ranges from 50 to 250 m, and up to 400 m
when protecting linear objects. He also suggested that in the rear sands, where lowlands
occupy less than 50% of the area, the sands may not be necessarily fixed, but saxaul
crops should be created in the lowlands, which would block dunes and gradually
overgrow them [6]
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Various experiments related to afforestation have been implemented in Uzbekistan
lately. One of them was the study conducted by Khamzina et al. in 2003-2005 aimed at
assessing the possibility of planting trees in degraded lands and provide additional
income to landowners in the form of fruits, biomass, leaves of the trees.

The experiment was implemented starting in March 2003 until October 2005 applying
a two-factorial split-plot design which considered three irrigation techniques as the main
factor and three tree species, Elaecagnus Angustifolia L., Populus euphratica Oliv., and
Ulmus pumilaL.as the split factor.The three irrigation treatments consisted of (1) drip
irrigation administered at a "deficit" rate (15% of the evaporative demand or 80 mm
year-1 ), (2) drip irrigation administered at a "full" rate (30% of the evaporative
demand or 160 mm year-1 ), and (3) conventional furrow irrigation administered at a
deficit irrigating rate as a control.

In 2003, four replicated blocks were created including nine experimental plots each
(3 water treatments x 3 tree species). Seventy 1l-year-old, bare-rooted saplings were
planted in each experimental plot, with seven rows at a spacing of 1 m within the row
and 1.75 m between the rows. The spacing of experimental plots was 3.5 m from each
other. To prevent mutual interference of the treatments, furrow-irrigated plots were
placed outside drip-irrigated plots.

As the first indicator for the viability of tree species in the introduced moisture and
salinity conditions and the persistence of the plantations after cessation of irrigation
Khamzina et al chose survival rate. The experiment gave 97% and 92% overall survival
rates for E. Angustifolia and U. pumila respectively. In 2003, the mortality of P. euphratica
was much higher and resulted in a 57% tree survival rate. In 2005, trees stopped from
being lost and regeneration by stem and root sprouting was observed instead. In particular,
P. euphratica produced plenty of root suckers which could be estimated as 2444 suckers
per hectare. [7]

Forest inventory is vital for having up-to-date information about the forest in any
country. In Uzbekistan, last countrywide forest inventory was carried out in the late
1980s, on the decline of the Soviet era. [8] For a score of reasons, there have not been
conducted an inventory for the last thirty years. However, most recently, with the
decree of the President of the Republic of Uzbekistan No. PD-5863 dated October 30,
2019, there has been accepted a road map on completion of forest inventory throughout
the country by the end of 2021. [9]

Particularly, Part V, Item 8 of the Road Map on implementation of the Concept on
Environmental Protection in the Republic of Uzbekistan until 2030, states that there
should be carried out an inventory of the forest resources in order to create the forest
atlas of the republic. [9]

Before that, there have been approved another resolution that regulated the order of
making an inventory of the forest resources in Uzbekistan. The resolution of the State
Committee on Land Resources, Geodesy, Cartography and State Cadaster No. 12 dated
September 12, 2014 "About approval of the charter for the structure of the state
cadaster data that belongs to the single system of the state cadasters and the order of
their submission" provides detailed information on how the forest-related inventory and
cadaster should be carried out in order to have full information about the forest
resources of the republic. [10]

DISCUSSION AND RESULTS

Development Strategy Framework of the Republic of Uzbekistan by 2035

In our country, the problem of forestry development is considered important on the
government level. For instance, forestry development is also mentioned in the
"Development Strategy Framework of the Republic of Uzbekistan by 2035." Particularly,
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it is stated that implementation of the project elaborated by the State Forestry Committee
of the Republic of Uzbekistan for planting windbreak forests on the drained bottom of
the Aral Sea will make it possible to increase the size of the forested area of Uzbekistan,
which is forecast to reach 10% by 2030 [11]

In the same document, there have also been stated the following targets for the
Forest

Fund:

- Expand the forest cover of the country by 2030

- Improve the quality of forestation and the diversity of species through increased
mechanization in the restoration of forests

- Implement new forestation technology

- Conduct research on rapid forestation.

Another path of forestry development in Uzbekistan is the application of the modern
tool in addition to the conventional methods of forest monitoring and inventory.

Under the FAQO's project Improving the Sustainable Management of Forests in
Uzbekistan conducted in 2016-2017, there were conducted the land cover analysis
using the Collect Earth instrument, which allows users to carry out research and
analyze their results by utilizing remote sensing data and satellite imagery. [12] Collect
Earth Online is part of the project where any user can access the data online, create
plots, conduct statistical analysis, etc.

A collaboration of several scientific organizations and educational institutions such as
NASA, USAID, the University of Maryland, Google, Esri, Vizzuality, and many
others made it possible to create another significant project called Global Forest Watch.
Global Forest Watch (GFW) is an online platform that provides data and tools for
monitoring forests. By harnessing cutting-edge technology, GFW allows anyone to access
near real-time information about where and how forests are changing around the world.
[13] The website is open to access and both professionals and other users can derive
valuable information from the resource. The maps are available for all countries, including
Uzbekistan. One can see the forest cover loss and gain for years 2001-2018.

CONCLUSION

The facts mentioned above demonstrates that the development of forestry in Uzbekistan
is one of the priorities of the Uzbek government in the coming years. There has been
worked out a clear plan and strategy of developing the main aspects of forest management,
such as forest resources inventory, monitoring, etc.

The potential of the country in addressing the existing and future challenges is
another subject for discussion. However, great efforts have been made to prepare young
cadres and specialists of the field who can be capable of acquiring modern technologies
of forest management.
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PROTECTION OF ATMOSPHERIC AIR
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Annotation: The law of Uzbekistan "on the protection of atmospheric air" does not
provide methods for developing a coherent structure of legal protection of the air environment
that would meet the spirit, pace and technical capabilities of modern use of the atmosphere
and atmospheric air. Although long since a fait accompli are extension parameters of
negative impact on atmospheric air, increase in pollution, the spread of harmful zones of
its influence on the entire ecological system, population health and the economy. Therefore,
there is an urgent need to rethink the traditional ideas about the consequences of such
pollution, not only in environmental and legal science, but also in the entire socio-economic
life.

Keywords: protecting atmospheric air, natural resource, environmental offenses

Despite the measures taken by the state to protect the air from various types of
pollution, it is safe to say that they do not have the proper effect, since an effective
legislative mechanism for its protection has not yet been developed. The reason, in our
opinion, lies primarily in the vagueness of the definition of the object of legal protection
in the legislation. And also in the fact that the Uzbekistan has now accumulated unsolved
theoretical problems related to the emerging scheme of public relations in the process
of protecting atmospheric air, which are accepted in the organization of legal protection
of all other natural objects.

In this regard, there is a need to study and clarify the issue of the concept of
atmospheric air as an object of legal protection. This will make it possible to clearly
delineate not only the range of relations regulated by the current legislation on the
protection of atmospheric air, but also the scope of its distribution. In addition, a
comprehensive identification of similarities and differences between such related concepts
as" atmospheric air"," Earth's atmosphere”," atmospheric space"," air protection relations","
air protection law", etc. will prepare the basis for improving the design of legal protection
of atmospheric air.

In the process of environmental management, other issues related to the protection
of the air environment arise. Should legislation restrict the use of atmospheric air as a
natural resource and set limits on its use for emissions of harmful substances and waste?
What mechanism will be applied by the legislator to limit the use of atmospheric air?
What is the legal nature of disputes that arise between various subjects of environmental
law over violations of their rights to a clean or at least a favorable air environment?
Which state structures could best resolve pre-trial disputes regarding violations of rights
to use (or pre-emption) the atmosphere? In our opinion, the solution of these underlying
problems is possible only by rethinking the traditional ideas about the organization of
legal protection of atmospheric air, in solving the accumulated theoretical problems
through optimal improvement of legislation in the field of atmospheric air protection.

There is an opinion that the ineffective activity of law enforcement agencies is largely
due to the imperfection and (or) unsuccessful formulation of certain articles and norms
containing the components of environmental offenses in the field of air protection.
Subjective factors also play an important role in the effectiveness of law enforcement
agencies, as investigation and inquiry agencies continue to consider environmental
crimes that encroach on the atmosphere as secondary and socially insignificant. In this
regard, I would like to draw attention to the discussion that is, in fact, at the heart of
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the system of approach to the problem of legal liability for atmospheric pollution.

In our opinion, the reasons for such low efficiency in the activities of both law
enforcement and environmental agencies are much deeper. A large share of the blame
for the catastrophic state of the atmosphere lies with representatives of environmental
and legal science. After all, both in legal science and in legislation, the position on the
expediency of legal protection of air alone was initially established, without taking into
account the need to regulate the use and protection of the atmosphere, which is a
condition and habitat not only for air masses, but also, for example, for ozone, micro
particles, and various types of energy. Air, as a natural volatile, extremely mobile
mixture of gases - only one of the components of the atmosphere and is considered a
universal property.
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Anotatsiya: Bolalarning atrofimizdagi olamni muntazam o'rganib borishlariga asoslanib,
kichik yoshdagi o'quvchilarda tabiat togrisida, o'z joyi va barcha mamlakatning tabiiy
boyliklari tog'risida bir butun tasavvur shakllantirish kerak. O'quvchilar Vatanimizning
tabiiy boyliklaridan odamlar o zlarining mehnat faoliyatlarida qanday foydalanayotganliklari
bilan tanishishlari lozim. Bunda bolalarga odamlar mehnati atrof tabiat bilan chambarchas
bog'lig ekanligini ko'rsatish goyat muhimdir.

Kalit soZlar: "bilish", "kuzatuvchanlik", "vatanparvarlik”, "baynalmilalchilik"”, "mantiqiy
tafakkur”, "jjodiy faoliyat", "moddiy dunyoqarash”, "amaliy faoliyat”, "ekologik tarbiya”,

”n ”n

axlogiy tarbiya”, "estetik tarbiya".

Umumta'lim va hunar maktablarini isloh qilishning asosiy yo'nalishlariga muvofiq
tabiatshunoslik dasturiga Kkiritilgan o'zgarishlar ko'rsatilgan vazifalar bilan bir gatorda
tabiatshunoslik kursida o'quvchilarning ekologiya, mehnat va gigiena tarbiyasiga e'tiborni
yanada kuchaytirishni, "har bir o'quvchi gigiena va meditsina sohalarida minimum bilimni
egallash, yoshligidan o'z organizmini bilishi, uni tartibli saglay olishi" uchun sharoitlar
yaratilishini nazarda tutadi.

Tabiatshunoslikni o'qitish jarayonida dunyoni ilmiy tushunish asoslarini shakllantirish
uchun tabiatga insonparvarlik munosabatini, vatanparvarlikni va go'zallikni tushunishni
tarbiyalash kerak.

Zamonaviy pedagogika ta'lim va tarbiyaga tarbiyalovchi ta'lim deb atalmish yagona
jarayonning ikki tomoni deb garaydi. Ta'limning tarbiyalovchilik harakteri uning mazmuni
bilan belgilanadi. Shuning uchun ham tabiatshunoslikni o'qitish o'gituvchiga o'quvchilar
tafakkurini, ularning ijodiy va bilish faolligini rivojlantirish uchun boy material beradi.
Tabiatshunoslik bo'yicha barcha mavzular kompleks tarbiya masalarini aks ettiradi.

O'quvchilarga bilimni bayon qilish metodlari ham tarbiyaviy ahamiyatga ega,
o'quvchilarning barcha faoliyatlari bilimlarni o'zlashtirish jarayoni bilan bog'liqdir.

Shu munosabat bilan ham tabiatshunoslikni o'qitish o'qituvchi uchun tarbiyaviy ishlarga
katta imkoniyatlar beradi. Tabiatshunoslikni o'qitishda og'zaki, ko'rgazmali, amaliy va
boshga metodlardan foydalaniladi. Bolalarning ijodiy faolligi, individual gobiliyatlarini
ochishga garatilgan metodlar tobora ko'proq qo'llanilmoqda.

Tabiatshunoslik bo'yicha mashg'ulotlarni sinfdan va maktabdan tashqgari tadbirlar: ochiq
havodagi o'yinlar, o'lkashunoslik ekskursiyalari, yurishlar bilan chambarchas bog'lamoq
zarur.

Bularning hammasi o'qituvchiga tabiatshunoslik bo'yicha o'quvchilar bilan shug'ullana
borib, ularni fagat yaxshi bilim olishgagina emas, balki ular shaxsini shakllanishiga ta'sir
ko'rsatishga ham imkon beradi. Boshlang'ich sinflarda tabiatshunoslikni o'qitishning magsadi
- botanika, zoologiya, ekologiya, anatomiya, fiziologiya, gigiena, jo'g'rofiya fanlarining
elementar asoslarini berishdir.

Tabiatshunoslik darslari - bu mehnat tarbiyasi maktabi hamdir. Aniq misollarda
o'quvchilarni odam mehnati - uning jismoniy va ma'naviy sihatligining manbai ekanligiga
ishontirib, o'gituvchi mehnatga muhabbatni, astoydil mehnat qilish istagini, mehnat
ahliga hurmatini tarbiyalaydi. Bu 1-sinfda "Maktab xodimlari mehnatiga hurmat”,

"Maktaboldi uchastkasidagi ishlarda gatnashish", "Ishlab chigarishda band odamlarning
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kasblari"; 2-sinfda "Kun tartibidagi mehnatning turlari”, "Maktab mulkiga ehtiyotlik
munosabati”, "Xona o'simliklarini parvarish qilish", "Qurilishlarda, zavod va fabrikalarda
ishlovchi odamlarning kasblari”, "Mavsumlar bo'yicha maktab-oldi uchastkasidagi ishlar";
3-sinfda "Tabiatdan foydalanish va uni muhofaza qilish bo'yicha odamlar mehnati", "Mehnat
va dam olish rejimi (tartibi)", "Dalada, borda, polizda odamlar mehnati", "Maktaboldi
uchastkasida odamlar mehnati", "Foydali qazilmalarni olish"; 4- sinfda "CHo'llarda,
dashtlarda, o'rmonda, tog'larda, tundrada odamlar mehnati", "Yer osti boyliklari, suv,
havo, o'simliklar, hayvonlar muhofazasi bo'yicha odamlar mehnati" mavzularidir. Shunday
qilib mehnat mavzusi o'quvchilarning tarbiyasida katta o'rin egallaydi.

Tabiatshunoslik o'zining mazmuni va metodlari bilan o'quvchilarni har tomonlama
tarbiyalash uchun cheksiz imkoniyatlarga ega.

Tabiiyot - dunyo fani va shuning uchun ham tabiatshunoslik darslari o'quv materiali
mazmunini yetkazishning o'ylab chigilgan metodikasini talab giladi, uning asosiy magsadi
bilimlar yig'indisini fagat esda goldirish bo'lib qolmasdan, balki ularni ishonchga aylantirish
hamdir. Ishonch insonlarga, atrof olamga bo'lgan munosabatda, odatlarda, ish tutishda,
xulg-atvorda namoyon bo'lishi kerak. Bunda birinchi o'ringa tabiatshunoslikning turmush
bilan aloqasi chiqariladi.

Bu vazifalarni osonlashtirish uchun ko'rgazmali materiallardan, diafilmlardan, markaziy
va mahalliy davriy matbuot materiallaridan, kino va telefilmlarni (ularning o'qituvchi
bilan birga ko'rganlaridan keyin) muhokama qilishdan, Mehnat Veteranlari, mashhur
paxtakorlar, chorvadorlar, ishlab chiqarish ilg'orlari to'g'risida hikoya qiluvchi kitoblardan,
stendlardan keng ko'lamda foydalanmoq lozim.

Tabiatshunoslik vositasida amalga oshiriladigan kompleks tarbiya faqat darslardagina
emas, balki o'quvchilarning sinfdan va maktabdan tashqari faoliyatlarida (ekskursiya,
sinfdan tashgari mashg'ulot, maktaboldi uchastkasidagi ishlar va boshqgalarda) ham
muntazamlilik hamda rejalilikni talab giladi.

Jonajon o'lka tabiati - daryolar, tog'lar, o'rmon massivlari to'g'risidagi matnlarni o'rgana
turib, mamlakat hamda jumhuriyatning xalq xo'jaligi uchun ularning ahamiyatini ta'kidlab
o'tish zarur. Bunday ma'lumotlar vatanparvarlik hissini, Vatan bilan iftixorlanishni

tarbiyalaydi va o'quvchilar tarbiyasida muhim omil hisoblanadi.

1.Foydalanilgan adabiyotlar:
2.Grigoryans A.G. Tabiatshunoslikni o'qitish. T., 1992.
3.Nuriddinova M.I. Tabiatshunoslikni o'qitish metodikasi. T., 2005.
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ODAM SKELETI SUYAKLARI
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Annotatsiya: Ushbu maqolada odam organizmi skelet suyaklarining vazifasi, tuzilishi,
tarkibi va rivojlanish jarayolari haqgida so’7 yuritiladi.
Kalit soZlar: diafiz, epifiz, apofiz, osteon, ossein, metafiz, embrion.

Organizmda harakat qilish tarkibiga mushaklardan tashqari tayanch vazifasini bajaradigan
suyaklar (skelet) va suyaklarning o'zaro birikishidan hosil bo'lgan bo'g'imlar ham kiradi.
Odamning skeleti, bo'g'imlari va mushaklari vazifasiga ko'ra o'zaro bog'langan bo'lib,
ularning umumiy taraqqiyoti embrionning mezoderma qavatidan rivojlanadi. Skelet
suyaklarining vazifasi:

1.Tayanch vazifasi: odam gavdasi va mushaklarning tayanchi bo'lib hisoblanadi.

2.Harakat vazifasi:skelet suyaklarining alohida guruhlarining o'zaro qo'shilishidan
richaglar hosil etib, bo'g'imlarda mushaklar vositasida harakatga keladi. 3.Himoya vazifasi:
suyak guruhlarining o'zaro qo'shilishidan bo'shliglar hosil bo'ladi. Bu bo'shliglar ichida
esa a'zolar joylashadi. 4.Biologik vazifasi: suyaklar tarkibida mineral tuzlar bo'lib, kalsiy,
fosfor, temir ya boshqa moddalarni saqlaydi.

5.Qonning shaklli elementlari suyak ichidagi qizil ilik sohasida yetiladi. Naysimon
suyaklarning tayanch vazifasini bajaruvchi tana gismiga diafiz deyiladi. Diafizning uchi
esa, naysimon suyaklarning bo'yin gismiga to'g'ri keladi va bu sohalarni metafiz deyiladi.
Naysimon suyaklarning bo'g'im hosil giluvchi uchlariga epifiz qismi deyiladi. Suyaklardagi
mushaklar birlashadigan o'simtalariga apofizlar

deb ataladi.

Suyaklar kislotaga solinsa anorganik moddalar erib ketib, fagat organik moddalar
saglanib goladi. Bunday holda ham suyaklar o'z shaklini o'zgartirmaydi, lekin ular
egiluvchan va yumshoq bo'lib goladi. Demak suyaklarning egiluvchanlik (elastiklik) holati
organik moddalarga bog'liq bo'ladi. Suyaklar kuydirilsa, organik moddalar yo'qoladi.
Bunday holda ham suyaklarning shakli saqlanib goladi, lekin ular mo'rt bo'lib qoladi.
Demak suyaklarning qattigligi anorganik moddalarga bog'liq bo'ladi.

Suyaklarning morfologik birligini osteonlar tashkil etadi. Osteonlar suyak ichida qon
tomir va nerv tolalari yo'naladigan kanallar (bo'shliglar) atrofida joylashadigan suyak
to'gimalaridan hosil bo'ladi. Osteonlar naysimon suyaklarda uning uzunligi bo'ylab, yassi
suyaklarda esa ularning yuzasi bo'ylab yo'naladi.

Suyakning organik moddasi ossein deb ataladi. Ossein kollagen moddasining bir turi
hisoblanadi. Ossein va anorganik modda qo'shilishidan suyaklar mustahkam, gattiq va
elastik bo'ladi.

Suyaklarni arralab tekshirilsa, uning tashqi tarafida zich (qattiq) modda va ichida
g'ovak modda (ko'mik) hosilalar ko'rinadi. Zich moddalar diafiz (suyak tanasida) sohalarda
yaxshi taraqqiy etgan bo'lsa, g'ovak modda suyaklarining epifiz (suyak uchlarida) gismlarida
yaxshi rivojlangan bo'ladi.

Suyaklarning g'ovak gismida ilik bo'lib, 0'z navbatida ikki xil ilik tafovut etiladi. Qizil
ilik - qonning shaklli tanachalari taraqqiy etadigan soha va suyak taraqqiyoti bilan bog'liq
osteoblastlardan tarkib topadi. Sariq ilik yog' hujayralaridan hosil bo'ladi. Yoshlik davrida
gon tanachalarining taraqqiyoti va suyaklarning o'sishi kerak bo'lgan davrda qizil ilik,
suyak taraqqiyoti tugagan davrda (keksalik davrida, sariq ilik ko'proq hajmni egallaydi.
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Suyaklarning tashqi yuzasi (bo'g'im yuzalaridan tashqgari) suyak usti pardasi bilan
goplangan bo'ladi. Suyak usti pardasi pishiq biriktiruvchi to'qimadan tashkil topib, 0'z
navbatida ikki pardadan hosil bo'ladi. Tashqi yuzasi pishiq fibroz gavatga ega bo'lsa, ichki
yuzasida suyaklarni galinlashishini ta'minlaydigan kambial hujayralar uchraydi. Suyaklarning
bo'g'im yuzasi bo'g'imlarning yengil hafakatini ta'minlaydigan gialin tog'ayi bilan qoplanadi.
Demak suyaklar tarkibini suyak moddasi, suyak iliklari, suyak usti pardasi bo'g'im yuzasidagi
parda, bo'g'im yuzasidagi tog'aylar, ularninng qon tomirlar va nervlar hosil giladi.

Kallaning gumbaz gismini hosil etadigan yassi suyaklar ichidagi g'ovak qism

o'ziga xos bo'shliglardan iborat. Bu bo'shliglarning tashqi va ichki yuzalari zich moddalar
bilan goplangan bo'ladi.

Embrion taraqgiyotining boshlang'ich davrida skelet biriktiruvchi to'qimadan iborat
bo'ladi. Taraqqgiyotining keyingi bosqgichida biriktiruvchi to'qima tog'ay moddasi bilan
almashinadi. Embrion taraqqiyotining 2-oyidan boshlab suyaklanish nuqtalari paydo
bo'ladi. Bu suyaklanish nuqtalari suyaklarning tana qismida (diafiz sohasida), hamda suyak
tanasining uchlarida (metafiz sohasida) hosil bo'ladi. Bunday suyaklanish nugqtalarini
birlamchi suyaklanish nuqtalari deyiladi. Embrion taraqqgiyotining oxirgi oylarida yoki
homila tug'ilganidan so'nggi birinchi yillarda ikkilamchi suyaklanish nuqtalari suyaklarning
bo'g'im uchlarida (epifiz gismida) hosil bo'ladi. Oxirgi hosil bo'ladigan suyaklanish nuqtalari
suyak o'simtalarida (apofiz gismida) joylashadi.

Suyaklarning diafiz qismi suyaklanganidan so'ng, ularning epifiz qismlari ham
suyaklanadi. Suyaklarning diafiz va epifiz sohalari orasida tog'ay moddasi o'sish davrida
saglanib goladi. Bu tog'ayli soha hisobiga suyaklar uzunasiga o'sadi. Suyaklarning o'sishi
tugagach tog'ay halga ham suyaklanib ketadi va aksincha diafiz hamda epifizlar orasida
tog'ay yo'qolmasa suyak o'sishdan to'xtamagan hisoblanadi. Suyaklarning galinlashuvi esa
suyak ust pardasi hisobiga bo'ladi. Suyaklarning shakli, galinligi va uzunligi ular atrofidagi
mushaklarga bog'liq bo'ladi. Atrofidagi mushaklar kuchli va katta bo'lib, suyaklarga og'irlik
hamda ta'sir kuchi ko'proq tushsa - suyaklar ham uzunroq va qalinroq bo'ladi. Aksincha
nozik mushaklar joylashgan sohadagi suyaklar ham kichikroq bo'ladi. Suyaklar o'sishdan
to'xtagan holatda ham, ular ichida doimiy yangilanish davom etadi. Shu sababli suyaklarning
yangj sharoitga moslashuvi katta yoshda ham davom etadi. Odam kasbining o'zgarishi,
jismoniy ta'sir (og'ir atletika bilan shug'ullanish) etish jarayonida suyaklarning strukturasi
ham o'zgarib boradi.

FOYDALANILGAN ADABIYOTLAR

1.A. Axmedov "Odam anatomiyami". Toshkent. 2005 y.
2.F.N. Baxodirov "Odam anatomiyasi"
3.www.google.uz
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BIOLOGIYA FANINI O'QITISHDA O'QUVCHILARDA
KOMPETENSIYALARNI SHAKLLANTIRISHNING AHAMIYATI
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Hoshimova Umeda Qahharovna,
Navoiy viloyat Qiziltepa tuman 8-umumta'lim maktab
biologiya fani o'gituvchisi

Annotatsiya: Maqgolada biologiya fanidan elektron ta'limni rivojlantirish, aralash ta'lim
imkoniyatlaridan foydalanish, integrativ yondashuvlar asosida o'quvchilarning zaruriy
kompetentsiyalarini shakllantirish yuzasidan tizimli ishlarni amalga oshirish boyicha
muhim bo'lgan masallar bayon etilgan. Shuningdek, biologiya darslarida o'quvchilarda
tayanch va fanga oid kompetensiyalarni rivojlantirib borish haqgida ma'lumotlar kiritilgan.

Kalit so’zlar: kompetensiya, texnologiya, loyihala, qo'llanma, darslik

O'gituvchi darsda o'quvchilarda tayanch kompetensiyalarni shakllantirish uchun
o'quv dasturidan mazkur sinf uchun belgilangan tayanch kompetensiyalarni belgilab
oladi. Shundan so'ng, o'rganilishi zarur bo'lgan mavzu va shakllantiriladigan
kompetensiyalarni hisobga olgan holda ta'lim texnologiyasini tanlaydi. Biologiya fanini
o'gitishda didaktik o'yin, modulli ta'lim, hamkorlikda o'gitish, muammmoli o'qitish,
loyihalash texnologiyasi, ana'anaviy ta'lim texnologiyalaridan keng foydalaniladi.

O'quvchilarda kompetensiyalarni shakllantirishda ta'limga faol va interfaol yondashilishi
kerak. Passiv yondashuvda o'qituvchi mavzuni bayon etadi. O'quvchi ularni tinglaydi va
tegishli gismlarini yozib oladi. Uy vazifalarini qo'llanma, darsliklardan o'qib o'rganadi.
Bu jarayonda o'quvchi bilan o'gituvchi orasida bir tomonlama aloga o'rnatiladi. O'quvchi
o'zdarajasida, ya'ni qobiliyati, qiziqgishi, istagi, xohishi darajasida o'zlashtiradi. Unda
ta'lim mazmunini o'zlashtirish kafolatlanmaydi. O'quvchilarda kompetensiyalar o'qituvchi
tomonidan tayyor aytib berilgan ma'lumotlar bilan shakllanmaydi.

O'qituvchi ta'lim mazmunini bayon etish uchun bor kuchini, mahoratini ishga solib
dalil, ko'rgazmali qurol, didaktik tarqatma materiallar yordamida tushuntirishga harakat
giladi. O'gituvchi o'quvchilar bilan mavzu yuzasidan fikr almashadi, ijodiy ishlar,
amaliy topshiriglar beradi. O'quvchilar uy ishlarini mustaqil ishlash, takrorlash orqgali
bajaradilar. Bu jarayonda o'quvchi bilan o'gituvchi orasida ikki tomonlama aloga o'rnatiladi.
Ta'lim mazmunini birmuncha o'zlashtirishga erishiladi. Bunday yondashuvda o'quvchilarda
tayanch va fanga oid kompetensiyalarning elementlari to'liq bo'lmasada, shakllanadi.
Bunday deyilishiga sabab shuki, kommunikativ kompetensiyaning "kichik guruhlar bilan
ishlash jarayonida guruh a'zolarining javoblarini tinglay olish", "hayvonlar haqidagi
ma'lumotlarni 0'z o'rtog'iga tushuntirish” yoki ijtimoiy faol fuqarolik kompetensiyasining
"tirik organizmlarning o'ziga xos jihatlarini bilishi, ularning salbiy tomonlarini o'zidankichik
bo'lgan yoshlarga o'rgatish jarayonida faol ishtirok etishi”, milliy va umumadaniy
kompetensiyaning "insonlarga nisbatan mehr-muruvvat, sahiylik, o'zgalarning
dunyoqarashini hurmat qilishi" kabi elementlari shakllanishi o'quvchilarning
hamkorlikdagi faoliyati tashkil etilgandagina amalga oshadi. Faol yondashuv esa
o'gituvchi va yakka holdagi o'quvchining muloqoti ko'rinishida bo'ladi.

O'quvchilarning o'zaro fikr almashishlariga imkon beriladi: yechimini kutayotgan
masalalarni hamjihatlikda muhokama etadilar, yechadilar, vaziyatdan chiqishda hamkorlikda
yechim topadilar. Olgan axborotlari asosida bilimlarini bir-birlariga namoyish etadilar.
Bir-birlaridan ilhomlanib, ruhiy qoniqish hosil qiladilar. Ta'lim mazmunini to'la
o'zlashtirishga erishiladi. Interfaol yondashuv o'quvchilarda kompetensiyalarning to'liq
shakllanishiga imkon beradi.

Kompetensiyalarni shakllantirishda qo'llaniladigan ko'pgina usul, metod va texnologiyalar
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mavjud. Ulardan yuqori samara beradigan metodlar, texnologiyalardan ayrimlarini ko'rib
chigamiz. Loyihalash metodi o'quvchilar uzluksiz ravishda murakkablashib boradigan
amaliy topshirigni rejalash, konstruksiyalash va bajarish jarayonida bilim, ko'nikma va
malakaga ega bo'ladigan o'qgitish tizimidir. Ta'lim oluvchilar muammoli masalalar bilan
bog'liq loyihalarni bajaradilar.

Demak, o'qituvchi ta'lim jarayonida o'quvchilarda kompetensiyalarni shakllantirishda,
avvalo, mavzu mazmunidan kelib chiqib, biologiya fanining o'quv dasturi keltirilgan
gaysi kompetensiyalarning elementlarini shakllantirishini belgilaydi, so'ng shu
kompetensiyalar elementlarini shakllantirishda eng samarali natija beradigan pedagogik
texnologiyalardan birini maqgsadli ravishda tanlaydi .

Foydalanilgan adabiyotlar ro'yxati

1.Tolipoval.O.Biologiyani o'qitishdainnovatsion texnologiyalar.Pedagogikaoliy ta'lim
muassasalari talabalari uchun darslik. Toshkent, 2014.

2. Shaxmurova G.A., Azimov I.T., Raxmatov U.E. Biologiyadan masala va mashglar
yechish. O'quv qo'llanma. "Adabiyot uchqunlari" nashriyoti.Toshkent, 2017.

3.TolipovalJ.O., G'ofurov A.T.Biologiyata'limi texnologiyalari. Metodik qo'llanma
"O'qituvchi” nashriyoti, Toshkent, 2002.
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TOINKEHT BOTAHUKA BOFU HNIAPOUTUTA UHTPOAYKIIUA
KNJIMHTAH TAXUS BACCATA L. HUHT MOP®OJOIUACHA

)
@ (&)

PaxumoBa Tamxanym

V36ekucron Mumii yausepcuretn npodeccopu
Tenedon: + 998946832617

Nopoxumona I'yium ad0auaBaxod Ku3u
V36ekncTon MU/l yHHBEPCHTETH MATHCTPAHTH
Tenedon: +998900000825

gugushana@mail.ru

Annomavusa. Ywby mesucoa Towrkenm bomanuxka 60ruca uHmpoOyKuyus KUAUHSAH,
Yypyroan éa eecemamué ycyada kynaumupunsean Taxus baccata nHune mopgonaoeux
MY3UAUWU, YCUU 84 PUBOJICAAHUULIU XaKudaau masaymomaap keamupunean. Illynunedex,
YCUMAUKHU UKKaaa ycyada Xam Kynaumupuuwl MYyMKUHAUSU Oouc, pecnyoiuKamu3HuHe
KYKAAaM30pAaumMUupuul Uiaapuoa cos 8a Apumcos Mati0oHAapoa UCmuK0041U, MAH3apaiu
yeumauk cugpamuoa choudaranum maecus 3muneaH.

Kaaum cyzaap: 3apnab, uadus, nos, 6ape, ypyr, meea, ecemamue, eeHepamue, 0apaxm,
HoOa.

HNyHEna axoau siall MaH3WUIAPUHUHT KEHTaMuIIM 3aMOHAaBMI 111aXapCO3JIMK
aHbaHaJIapyra MOC paBUIIA KyKajJaM30pJallTUPHIL Ba 000JOHIAIUITAPUIL UIIUTAPUHU
KEHT Hyira KYyMUIIHU TaKo30 3TMOKAa. by ypuHaa, MaH3apaiuy Ba 1axap 1apouTiaapura
OMOJIOTMK YMAaMIM OVIraH UrHadapriu gapaxT Typjaapy aloxuaa axaMusITra ara 0yauo,
YJIAPHMHT TalllK¥ MYXUT OMUJLJIapUra YMJIaMIWJIMTMHNA aHUKJIalll, MaH3apaBUNIUTUHU
OaxoJalll, TypJay XuJl LIapouTiapaa KYMauTUPHUIL YCYJAJapyuHU UIUIA0 YUKUII MYXUM
WIMHUR-aMaauii axaMusIT KacO 3Taau.

Xo3upaa pecnyorkamMu3 laxapjapyuHyu OO0OJOHJIAIUTUPUIL, MHPPaTy3UWJIMACUHUA
SXIIWJIAll Ba 3aMOHaBUII apXMTEKTypa Koujajgapura MoC KyKajJlaM30pJallTHUPUIL
WIIJIApUHUA 0110 OopuIlra ajoxyuaa YbTUO0p KapaTUau.

Pecnybimkamu3 KykajiamM3opaallTAPUILI coxacuaa aiiHU BakTaa poiigaiaHuiaéTraH
ACCOPTUMEHTJIAPHUHT KYNIMHA KUCMU UHTpOAyLeHTIap 0ynr0, Oyiapra sirpok, 6apriu,
WrHabaprim mapaxt Ba OyTtajgap kupaaud. VIKJIMM IIapOWTUMMK3AA COSI Ba SIpUM COS
MaiijoHIapaa UCTUKOOJIM XUCOOJaHTaH UrHabapriuiaapaaH oupu OynaraH Taxaceae
Lindl. - 3apHabpoiunap oujlacu BakKWJapuAaaH XaM CYHITU HUJIapaa KEHT
(porimanannnamMoxaa. OunaHWHT TYpTTa TypKyMm Ba 20 ra SsKyH Typu OYyiIv0, IIMMOJIMIA
SIpyUM 1uapaa KeHr tTapkairat [1]. MHTponykuus KuimHran Taxus TYpKYMUHUHT KEHT
TapKaJiraH MaH3apaju BakKuuiapuaaH oupu 6yaran Taxus baccata L. (meBaiu 3apHa0)
- JapaxT €KMW Kartta OyTta xucobysaHaau. bamananuru 15-20 MeTpra etagu, fuaMeTpu
aca Oup MeTpraya Oynamu. AlipuMm xoJulapia KyN TaHadu AapaxTjapyd XaMm ydpanau.
KaBka3, KpyMHUHT cosiivM, HAMTapuWIMK eTapau YypMoHaapuaa TapkairaH. Fapouit
EBpormana Cupusi, Kuuuk Ocué Ba AJDKMPHUMHT TOFJIM BUJIOSTIApuUAa ycaaud. AJIbII
tormapuga neHru3 carxugaH 1400 merp, Kapmar tormapupa 1600 merp, KaBkasma
1500-1650 meTtp, Knuuk Ocuéna sca 2300 meTp OamaHmImMkkadya TapkairaH. by Typ
YCUMIIMKIIap KOITaMKIA sIKKa xoiaa yupamaiiau. Mrauabapriav-keHroapriv ypMoHJIapaa
ycaguraH YycumiInkiaap OuiaaH Ouprajaukaa apajall YpMOHJIapHU XOCWI Kuiaau. boiika
XoMapaaru apeaira HucbataH Kaskaspma sxium cakjaHraH. EBpomama 10-17 metp
O6anananukkada, KaBkasga sca Oamanmiuru 20-27 meTp Ba nuametpu 1,5 merpraya
OYITaH DapaxTiapy Kaiim oTiiraH [2]. YeMIMK MHTPOLYKLMS [IApOUTHIA GelIMHIN
ungaH 6ourad Te3 ycagu.
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Taxus baccata cost Ba spuM cos1 Xoinapaa ycaauraH aapaxt XxucoojaHaau. Agabuer
MaHOanapuaa Keatupunuinmda, Kpumaa ycran 1000 dvanuk napaxTMHUHT OaJlaHIJIMTA
aturu 12 MeTp GanaHmiukka, auametrpu 70 cm ra errad [3]. Eroun xyma Mycraxkam
JapaxT xucobjiaHuO, nypagropunankia niaatunaagu. [1yctu auuuk, 6apru aca 3axapiu,
(pakaTrMHa SIHTM XOCMJ OYyIraH O0axopru Oapriapu 3axapiu sMac. Xajuk Tabobdatuaa
IOpaK XacTaJIUuIu YYyH uuiatiiaagu. Yupoitnn, MaH3apaau gapaxt 0yaub, Ooriapaa,
napkjapja, KykajgamsopJjaluTupuiiga oigaiaHuil MyMKUH [4].

IOkopuaa TabkuamaraHMMU3AEK, YIIOy Typ pecnyoiumkamMui (uopacuaa Tabuuin
XoJma yupamaiinn. Xo3upru KyHna Y36ekucToH Pecmy6iamkacu PaHiap
akaneMusicuHUHT TomkeHT boraHuka 6orvaa 3 Typu Ba 1 MaH3apanu ¢opMacu MaBxXyu:
Taxus baccata L., Taxus cupsidata Sieb. et Zucc, Taxus candensis Marsh. Ba Taxus baccata
f. columinaris. boranuka Gorura 1954 iiunu ypyraapu YexocnaBakusi, I'epmaHus,
Benrpusg, IMonpma, ®panuuss, Mongasusi, Kues,
Anrta, Opecca, Coun Kabu 1iaxap Ba JaBiaTiapaaH
0110 KeJIMHUO KYTMaiTUPUIITaH.

I-pacm. TomkenT boranuka O6orumma 1954 iiun
skuirad Taxus baccata HUHT yMyMUiA KYPUHUILIN.

AitHn BakToa ToumkeHT boraHuka Oorupa Typau
eéwgary 150 ra IKMH gapaxmiapy NapBapuIJIaHMOK/IA,
ynapHuHTr 10 ra sKMHUM ypyF Xocua Kuuagu. Taxus
baccata - ypyFiapu Ba BereTaTuB iyl OMIaH KyTasiau.
Ypyrnapu Ky3aa Ba 6axopaa sKuWiIaau, 6ab3aH ypymiapy 3KWJITaHAaH KeWnH 2 WWIgaH
cyHr yHuO uyukanu. BereratuB ycyiama 3ca Gaxopaa Jgapaxrjapia ILIMpa XapakKaTu
OollTaHUILIMAAH OJIIMH Ba €31a 3ca SIWI HOBAAJIapy OpKalu KynaiTupuiaau. Beretatun
yCcy/aa KynauTupuiranaa Kydarjiapu KYIruHa xojaapaa epra €Tuo ycagu. YpyrIapUuHUHT
Y3YHJIUTH 6-8 MM, 3HU 4-5 MM, OBaJI-TyXyMCHMOH, XYy/Ia KATTUK, KYHFUP YPYF ITyCTUTA
sra. 1000 moHa ypyr Ba3HU 75-76 r. YpyFnapu aBryCT OXMPU CEHTIOpH Ooluiapuiaa
MUIIMO eTUIaAu Ba TYKUINO KeTaau.

MeBacu ryugop KM3ui paHria, KyluulapHU y3ura xanad aTtagd. YpyFIapHUHT Jajia
mapoutuaaru yHyBuanauru 40-50% nHu tamkun stagu. Taxus baccata ypyrumaH
SKUWJITaHaa Malica 2 ypyrnauiaaaH uoopat 0yauo, TMIMOKOTWI 18-25 MM y3yHJIMKIA Ba
2 MM KEHIIMKIA TYK SIIWJ paHIna, KeMMHYAJIMK TYK KYHFUp paHITa aiijlaHaau Ba
Te3na KaTTukjaamany. bupuHum mago 6yaran 6apru JIMHEWIN, KapaMa-Kapiau YTKUP,
KATTHK, F03aCH TYK SIIWJI, ITACTH YUJIM, KEHMHTH O0apriapu 3-6 6apriapu xaM Kapama-
Kapllu XKOWJaliraH. YHIaH KEMWHIM UrHabarjiapyd 3ca Karra YCUMJIMKIIAp CUHTrapu
HaBOAaT OMJIaH XoiallraH. Ypyrnasuia Oapriapy OMpUHYN MU OXMpUTradya €KW MKKUHYA
Wuu €3 oitapurayda cakjaaHaau.

TomkeHT boranuka 6orura 1954 itnim sKuUITaH KOJUIEKLMS MaigoHuaa Ycub TypraH
Taxus baccata HuUHr 6ananaauru 8-13 Metpra etraH. JapaxtaapHuHr guamerpu 18-33
CM HM TalIKui otanu. KynruHa napaxmiapaa uiaau3 OYF3umaH 2-3 Tarya acocuid TaHa
xocws Kuiub ycraH. Cosl TabCUpUAa MACTKU KYIMUWIKUK 1HoXJIapy Kypub Kosaras. 2018-
2019 iunnapga karra €mgard gapaxmiapia XaM acoCHid TAHAHWHT MAacTKA KUCMUIA
KyIu1a0 KypTakjap COJIMHTaH Ba KYIJ1ad HoBIajdap XOCWJI KWITaH, YJIaApHUHT Y3YHJIUTU
0,3-4,2 cM rauva etraH (1-pacm). Xynoca kunub aitranga, Taxus baccata HMHT
WHTPOAYKLMS IIapOUTHAA SIXIIM YCUO PUBOXIAHUINM, IIYHWHIAEK, YpPYFIaH Ba

Maii | 2020 22-gucm TomxkeHT
129



Y3BEKMCTOHJIA WJIMUM-AMAJIIAI TAAKMKOTIAP" MAB3YCUJIATM PECITYBJIMKA a8
16-KYI1 TAPMOKJIM MJIMHUIA MACO®ABUI OHJIAWH KOH®EPEHLMS MATEPUAJUIAPU e

BEreTaTUB WY1 OMIaH KYMaWTUPUIIT MYMKWHJIMTUA cababyiv, yHU pecryOJIMKaMU3HUHT
KyKaJaaM30pJaluTUPUII UIUTApUIa YYUHYM SIPYyCAaru AapaxT cudartnaa cos Ba SpuMcost
MaiigoHaapaa oigasaHuIl TaBCUST STUJIAIN.

Doilimanannirad agabueTnap pymxaTu:

1.Jlapun WM.B., Aratabsn III.M., Pa6otHoB T.A. Taxaceae Linde - Tucossble.
KopwmoBreie pacteHust ceHokocoB u nactouin CCCP. ['ocynapcTBeHHOE M30ATEIbCTBO
CEJIbCKOXO03SIMCTBEHHOM IuTepaTybl. - MockBa, 1950. - C. 132-133.

2.CnaBknna T.U. I'omocemenHsle. JleHnpoduiopa Y3oekucrana. - Tamkent, 1968. - C.
26-31.

3.bo6pos E.I'., Unbun M.M., Komapos B.JI. ®nopa CCCP. Towm I. U3n. akagemun
Hayk CCCP. - Mocksa, Jlennnrpan, 1934. - C. 131-133.

4.B.I1.bouanues, A.A.byrkoB, A.U,Beenenckuii, B.I1.Jdpo6os, H.A.MBaHOBa,

E.I1.KopoBuH, O.9.Knoppunr, E.E.Kopotkosa, B.M.KpeueroBuu,

C.H.Kynpsme, H.A.Mepkynosnu, E.I''UepHokoBckas u akan.P.P.IlIpenep®Pnopa
V36ekucrtana. Pon Taxus -Tuc. Tom 1. M3a. Y36ekucrtanckoro ¢guimana AKageMuu
Hayk, CCCP. - Tamxkent, 1941. - C. 93.
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BIOLOGIK KO'NIKMA VA MALAKALARNI TARKIB TOPTIRISH
YO'LLARI.

Imomova Shaxnoza Parpiboevna
Namangan viloyati To'raqo'rg'on tumani 49-maktab o'qituvchisi
Telefon: +998942787921

Annotatsiya

Ushbu ishda biologik ko'nikma va malakalarni tarkib ftoptirish yo'llari ko'rsatilgan.
Shuningdek, biologiyani o qitishda o 'quvchilarda mustaqil va ijodiy faoliyatni tarkib toptirish
yo'llari keltirilgan.

Kalit so'zlar: fiziologik ko'nikmalar, sistematik konikmalar, ekologik ko'nikmalar,
osteologik ko nikmalar, ijodiy faoliyat, tanqidiy fikr yuritish.

Biologik ta'lim mazmunining tarkibiy qismini faoliyat usullari, ya'ni ko'nikma va
malakalar tashkil etadi.

Ko'nikma - biror faoliyatni o'zlashtirilgan usuli, malaka esa, mazkur ko'nikmaning
avtomatlashgan ko'rinishi sanaladi.

Biologiya o'gituvchisi o'quvchilarda biologik ko'nikma va malakalarni tarkib toptirish
bosqichlarini chuqur anglagan bo'lishi kerak.

O'quvchilar tomonidan ko'nikmalar quyidagi bosqichlar yordamida o'zlashtiriladi:
ko'nikma tarkibiga kiradigan ish usullarini aniqglash; ko'nikma tarkibiga kiradigan ish
usullarini bajarish; bu ish usullarini takroran bajarish; amalda qo'llash; natijalarni tekshirish.

Biologiyani o'quv dasturidan o'rin olgan ko'nikmalarni umumiy holatda quyidagi
guruhlarga ajratish mumkin: morfologik ko'nikmalar - organlar shakli va tuzilishini ajrata
olish; anatomik ko'nikmalar - hujayra organoidlarining tuzilishi va funktsiyasini aniglash,
kattalashtiruvchi asboblarbilanishlash, mikropreparatlar tayyorlay olish; fiziologik
ko'nikmalar - tirik organizmlarda sodir bo'ladigan hayotiy jarayonlarni o'rganishga oid
oddiy tajribalar o'tkazish, kuzatishlar olib borish; sistematik ko'nikmalar - sistematik
guruh belgilari va xususiyatlarini aniglay olish; ekologik ko'nikmalar - organizmlarning
yashash muhitiga moslashish shakllarini aniglash, ekologik sistemalardagi oziq zanjirining
tarkibiy gismlarini aniglash; osteologik ko'nikmalar - tayanch-harakatlanish organlarining
0'ziga xos xususiyatlarini aniqglash, tuzilishi va funktsiyasini belgilash; O'qituvchi har bir
darsga puxta tayyorgarlik ko'rishi, mavzu mazmunidagi biologik, o'quv, amaliy va mehnat
ko'nikmalarini aniqlashi, ularni o'quvchilarda tarkib toptirish bosqichlariga amal gilgan
holda dars, darsdan tashqari ishlarda oshirishi, erishilgan natijalarni tahlil qilishi,
o'quvchilarning ko'nikmalarni egallash jarayonidagi tipik xatoliklarni aniqlashi, unga
barham berish choralarini qo'llashi lozim.

Biologik ta'lim mazmunining tarkibiy qismini ijodiy faoliyat tajribalari tashkil etib,
mazkur faoliyatni tarkib toptirish uchun, avvalo, o'quvchilarda mustaqil va ijodiy fikr
yuritish ko'nikmalarini tarkib toptirish lozim. Fikr inson faoliyati, uning o'z kuchi,
qudrati va bilimini tashkil etuvchi ma'naviy-insoniy sifatidir. Fikr rivoji ijtimoiy-iqtisodiy
taraqqiyotning asosiy harakatlantiruvchi kuchi bo'lganligi uchun, biologiyani o'qgitish
jarayonida o'quvchilarning mustaqil va ijodiy fikr yuritish ko'nikmalarini rivojlantirish
Zarur.

Biologiyani o'gitishda o'qituvchi o'quvchilarning mustaqil va ijodiy fikr yuritish
ko'nikmalarini rivojlantirish uchun o'qituvchi, avvalo: o'quvchilarning darsda mustaqil
ishlashlari uchun o'quv topshiriglarini tuzishi, biologik ob'ektlar, tabiatdagi mavsumiy
o'zgarishlarni o'rganish magsadida tajriba va kuzatish o'tkazish yuzasidan ko'rsatmalar
tayyorlashi; o'quvchilarning giziqgishlarini hisobga olgan holda ularning mustaqil ta'limi
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uchun go'shimcha adabiyotlar va mulstimedialarni tanlashi lozim; o'quvchilarning mustaqil
va ijodiy fikr yuritish ko'nikmalarini rivojlantirish uchun ta'lim-tarbiya jarayonida
rivojlantiruvchi ta'lim texnologiyasini qo'llash zarur.

Rivojlantiruvchi ta'lim texnologiyasining asosiy g'oyasi o'quvchilarni har tomonlama
rivojlantirish sanaladi. Mazkur texnologiyaning asosiy xususiyatlari:

-o'quvchilarni o'z bilish faoliyatini sub'ektiga aylantirib, fikr yuritish mexanizmini
shakllantiradi, rivojlantiradi.

-o'quvchilarning bilish faoliyati empirik va nazariy bilish yaxlitligida tashkil etilib,
o'qgitish jarayonida bilimlarni deduktiv usulda o'rganish ustuvor bo'ladi.

-o'qitish jarayonining asosini o'quvchilarning o'quv topshiriglarini bajarish orqali
vujudga keltiriladigan mustaqil faoliyat tashkil etadi. o'quvchilarning aqliy rivojlanishiga
zamin tayyorlab, bu jarayonda tanqidiy va ijodiy fikr yuritishni shakllantirish ustuvor
yo'nalish sanaladi.Fikr yuritishning bu ikki tipi bir-birini to'ldiradi vataqozo etadi.

Tangidiy fikr yuritish shaxsning vogea va hodisalar hagidagi munosabati va fikrini
vujudga keltirib, uning tarkibiga quyidagilar kiradi: tahliliy fikr yuritish (axborotni tahlil
qilish, zarur faktlarni tanlash, taqqoslash, faktlar va hodisalarni chog'ishtirish). O'quvchilarda
tahliliy fikr yuritish ko'nikmalarini shakllantirish uchun biologiya o'qituvchisi har bir
darsda avval o'rganilayotgan ob'ektlar bilan o'rganilgan ob'ekt o'rtasidagi bog'lanishlarni
aniglaydigan topshiriglarni berishi kerak.

O'quvchilar darslikda berilgan o'quv axborotini tahlil giladi, organlar sistemasi haqidagi
faktlarni tanlaydi, ularni avvalgi ob'ektlar bilan tagqoslab, xulosa chigaradi. Demak,
daryo qichgichbaqasining ichki tuzilishini tahlil qilib, avval o'rganilgan oq planariya,
yomg'ir chuvalchangi, suv shilliq qurti bilan taqgqoslab o'rganadi. O'quv materiallarining
bu tarzda o'rganilishi o'quvchilarda tahliliy fikr yuritish ko'nikmalarining tarkib toptirishga
zamin tayyorlaydi.

Bog'lanishli fikr yuritish o'quvchilarning avval o'zlashtirgan bilim, ko'nikma va
malakalarini kutilmagan, noodatiy vaziyatlarda qo'llab, yangi bilim va ko'nimalarni
o'zlashtirishlariga zamin tayyorlaydi.

Foydalanilgan adabiyotlar

1.Tolipoval.O., Umaraliyeva M.T., AbdurizayevaS. Botanika darslari

(O'qituvchi kitobi). Umumiy o'rta ta'lim maktablarining biologiya o'qituvchilari uchun
metodik go'llanma. (6-sinf) ?Tafakkur? nashriyoti. Toshkent, 2016.

2.Mavlonov O., Toshmanov N. Zoologiya darslari. Umumiy o'rta ta'lim maktablarining
biologiya o'qituvchilari uchun o'quv-metodik qo'llanma. (7-sinf) ?Tafakkur? nashriyoti.
Toshkent, 2012.

3.Tolipoval.O., Azimov I.T., SultonovaN.B.Biologiyadarslari.

(Oqituvchi kitobi). Metodik go'llanma. (9-sinf) ?Tafakkur? nashriyoti. Toshkent, 2016.
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O'SIMLIKLAR DUNYOSINING TUZILISHI VA FUNKSIYALARI.

Isayeva Hilola Orifovna,
Buxoro viloyati Buxoro shahar 2-umumiy o'rta maktab
biologiya fani o'gituvchisi

Annotatsiya: Ushbu magqolada o'simliklarning tarkibiy tuzilishi va borligning unga
bo'lgan munosabatlari haqida ma'lumotlar berilgan. O'simliklarning hayot tarzi va
rivojlanishi togrisida qizigarli ma'lumotlar bilan boyitilgan.

Kalit so'zlar: gulli osimliklar, butalar, yarim butalar, o tlar, ko'p yillik o'tlar, ikki yillik
o tlar, bir yillik o'tlar.

Go'zal tabiatni rang-barang o'simliklar olamimiz tasavvur qilib bo'lmaydi. Yer yuzida
o'simliklar turi juda keng targalgan. Bu o'simliklarni jazirama cho'lldan tortib, to baland
tog'lar cho'qqgisigacha bo'lgan turli tuproq va iglim sharoitida uchratish mumkin. O'zbekistonda
tabiiy holda o'sadigan yuksak o'simliklarning 4000, O'rta Osiyoda 8000, Yer yuzida esa
412000 dan ortiq turi borligi aniglangan. Tabiatda o'simliklar uchramaydigan joy nihoyatda
kam.

O'simliklar turli sharoitda o'sishi tabiatshunoslik darslaridan sizga ma'lum. O'zbekistonda
yoz oylarida havo haddan tashqari isib ketganda suvsiz, qumli vas ho'rxok cho'llada ,
hamisha qor va muzliklar bilan qoplanib yotadigan baland Tyanshan va Pomir-Oloy
tizma to'larining qoyalarida, toshlar yorig'ida o'sadigan, g'orlar ichkarisida osilib o'sadigan
ajoyib o'simliklar haqida eshitgansiz.

Botanika- grekcha "botane"- ko'kat, o't o'simlik degan ma'noni bildiradi. Bu fan
o'simliklarning hayoti, rivojlanishi, tashqi va ichki tuzilishi, tarqalishi, o'tmishi, tabiat
bilan bog'ligligini, ulardan oqilona foydalanish va ularni muhofaza qilish usullarini
o'rganadi.

O'simliklar dunyosi asosiy belgilariga garab, tuban va yuksak o'simliklarga bo'linadi.
Har bir o'simlik turi o'ziga xos yashash sharoitiga va tuzilishiga ega.

O'simliklar tarqalishi va o'sishi sharoitiga ko'ra ham bir-biridan keskin farq giladi.
Ularning urug'i asosan, shamolda, suv va hayvonlar vositasida targaladi. Yerga tushgan
urug'ning hammasi ham unib chiqavermaydi. Ular joy tanlaydi. Ba'zi bir urug'lar suvli
muhitda unib chigsa, boshqgalari quruglikda turli tuproq sharoitida unadi.

Har ganday o'simlik nasl goldirishga harakat qiladi ya'ni o'sadi va rivojlanadi. Yerga
ekilgan urug' unib chiqgach, undan yosh nihollar paydo bo'ladi. Ular o'sib novda,
g'uncha va gul hosil giladi. Changlangan gullardan meva hosil bo'ladi. O'simliklar har yili
meva tugadigan yoki hayotida bir marta gullab, bir marta meva tugadigan guruhlarga
bo'linadi.

O'simliklarning o'sishi va rivojlanishi mukammal o'rganish madaniy o'simliklarni to'g'ri
parvarish qilish va ulardan yuqori hosil olish imkonini beradi.

O'simliklarning odamlar hayotida tutgan o'rni benihoya katta. Ulardan odamlar uchun
kiyim-kechak, qurilish materiallari, uy-ro'zg'or buyumlari, ozig-ovgat mahsulotlari va
boshqga narsalar tayyorlanadi

Respublikamizda o'sadigan o'simliklardan oqilona foydalanish va ularni muhofaza qgilishga
jiddiy e'tibor berilmogda. O'zbekistonda yo'qolish xavfi ostida bo'lgan kamyob hayvon va
o'simlik turlari O'zbekiston Respublikasi "Qizil kitob"iga kiritilgan. O'zbekistonda Tabiatni
muhofaza qilish Davlat qo'mitasi tashkil etilgan. Tabiatni muhofaza qilish, uni asrab-
avaylash, boyliklarini ko'paytirish har bir kishining burchidir.

Yer yuzida o'sadigan o'simliklarlarning ko'pchiligi o'zining yashil rangi bilan ajralib
turadi. Xlorofil deb atalgan narsa ularning bargini va tanasini yashil rangga bo'yaydi.
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Ko'pchilik o'simliklar ildizlar orqali suv va unda erigan moddalarni o'zlashtiradi.
Yashil o'simliklar yorug'likda karbonat angidrid va suv ishtirokida o'sishi uchun zarur
bo'lgan organic moddalarni hosil giladi. Bu jarayon natijasida o'simliklar havoni nafas
olish uchun zarur bo'lgan kislorod bilan boyitadi.

Bakteriyalar - asosan bir hujayrali prokariotlarga mansub mikraskopik organizmlar
guruhi. Tayoqchasimon, sharsimon, vergulsimon va boshqa shakllarga ega. Oddiy bo'linish
yo'li bilan ko'payadi. O'simlik, hayvon va odamda kasallik qo'zg'atuvchi patogen bakteriyalar
bilan bir gatorda odamga foyda keltiruvchi turlari ham mavjud.

Lishayniklar - tanasi vegetativ organlar (poya, barg, ildiz)ga differensiallanmagan
tuban o'simliklar. Ular ikki toifa tuban o'simliklar (suvo't va zamburug')ning simbioz
bo'lib yashashlari oqgibatida shakllangan.

Zamburug'lar - tayyor organik moddalar bilan oziglanaigan geteratrof organizmlar.
Ular saprofit va parazitlarga bo'linadi. Saprofit zamburug'lar: mog'or zamburug'lari,
achitqi va galgonchali zamburug'lar.

Parazit zamburug'lar: qora kuya zamburug'i, vilt.

Suvo'tlar - tuban sporali o'simliklarning yig'ma guruhi bo'lib, ularga ko'k-yashil, qizil,
sarig-yashil va qo'ng'ir suvo'tlari kiradi. Suvo'tlari - fotosintez giluvchi avtotrov organizmlar,
uning tanasida yashil rang beruvchi xromatoforasi bo'ladi. Vakillari: xlorella, xara,
xlomidamonado.

Moxsimonlar yoki yo'sinlar - quruglikka moslashgan dastlabki yuksak sporali o'simliklar.
ularning tanasi qisqa poya va oddiy tuzilgan barglardan iborat, ildizi bo'lmaydi, rizoidlari
yordamida substratga yopishib o'sadi. Vakillari: kakku zig'iri, funariya, oq mox-sfagnum.

Qirgbo'g'imlar - ko'pyillik o'tchil o'simlik. Barglari reduksiyaga uchragan. Vakili: dala
qirgbo'g'imi. Spora bilan ko'payadi.

Ochiq urug'lilar ildizi, poyasi va barglari rivojlangan daraxtlar va ba”zan butalardan
iborat. Ular urug'dan ko'payadi, lekin guli bo'lmaydi. Ildizi o'q ildiz, poyasi yupga qobiq
va yaxshi rivojlangan yog'ochlikdan iborat. Vakillari: garag'ay, archa, sarv.

Gulli o'simliklarning vegetativ organi - ildiz, poya, barg va generativ organlari - gul,
urug', mevasi yaxshi rivojlangan bo'ladi.

Foydalanilgan adabiyotlar:

1.0'. Pratov, T. Odilov, U.Toshmuhammedov "Botanika".
2.Umumiy biologiya. 10-11 Yo.To'raqulov

3.Darvinizm. A.G'ofurov
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SADOKDA BALIQ YETISHTIRISH TEXNALOGIYASI

Jo'rayeva Ozoda Toirovna
BuxDU 2-bosqich magistranti
Telefon: 90 511 59 08
@juraevaozoda

Annotatsiya: Dunyo aholi sonining tez suratlarda oshib borishi, ularni gishloq xo jaligi
mahsulotlari jumladan, baliq va baliqg mahsulotlariga bo’lgan talabining ham tobora o sishiga
olib kelmoqda. Turli tipdagi suv havzalarida baliqchilikni rivojlantirish va mahsuldorligini
oshirish uchun qulay texnologiyalarni ishlab chigish muhim ilmiy-amaliy ahamiyat kasb
etadi.

Kalit sozlar: Akvakultura, sadok, sadok turlari, baligshunos.

Dunyo aholi sonining tez sur'atlarda oshib borishi, ularni qishloq xo'jaligi mahsulotlari
jumladan, baliq va baliq mahsulotlariga bo'lgan talabining ham tobora o'sishiga olib kelmoqda.
Biroq, ko'pgina mamlakatlarning dengiz va okeanlardan uzoqda joylashganligi hamda
chuchuk suv havzalarining cheklanganligi qurg' oqchil hududlarida mahalliy sharoitlarga
mos baliqchilik xo'jaliklarini tashkil etish va mavjud suv manbalarida baliqchilikni
rivojlantirish uchun yo'altirishni talab etmoqda.Shungako'ra, turli tipdagi suv havzalarida
baliqchilikni rivojlantirish va mahsuldorligini oshirish uchun qulay texnologiyalarni
ishlab chiqgish muhim ilmiy-amaliy ahamiyat kasb etadi.

Sodak bu karkaslarga tortilgan to'r materil bo'lib, suvga joylashtiriladigan va asosan
tovar baliq bogiladigan gafas. Demak sadok tabiiy suvlikning bir gismi to'rt tomoni va
tubi to'r bilan o'ralgan moslama.

Haqiqiy konstruksiya asosida qurilgan sadokning hovuzdan farqi shundaki sadok aniq
magqgsad yoki malum miqdorda baliq etishtirishga asoslangan. Hozirgi kunda Respublika
baliqchilik xo'jaligi akvakulturani rivojlantirishda sadokda baliq etishtirish bosh masala
qilib go'yilgan. Sadokning turlari juda ko'p , eng ko'p tarqalgan turlardan statsionar
(suv sathi doimiy bo'ladigan suvliklarda o'rnatiladigan) va suzib (qalgib) yuruvchi
sadoklar mavud. Suzib yuruvchi sadoklarning quyidagi turlari bor: 1. pantonlarda o'rnatilgan
sadok. 2. seksiyali sadoklar. 3. (PARS) avtanom - suzuvchi yigi'shtirib olinadigan sadok.
Magsadli yo'nalishda sadoklar nagul, o'stiruvchi, malki, chavoq qishlash uchun
mo'ljallangan bo'ladi.

Sadok akvakulturani dunyo miqgiyosida keng ommalashining asosiy sababi - ilmiy
texnalogiya rivojlanishidadir aynan sadok devorlari uchun maxsus suniy to'rlar ishlab
chigilashi (o'tgan asrning 50-60 yillarida), yuqori proteinli, balanslashgan, sanoat tarzida
tayorlangan emlarni yaratilishidir (o'tgan asrning 70 - yillarida).

Sadokning balig maxsuldorligi 50 - 200 kg/m3

Sadok shaklari

Standart - kubsimon yoki to'ri burchakli. Ko'p tomonlama - 6-8 qirrqli mahalliy
sharoitga qarab.

Sadok uchun asosiy material kapron, polietilen to'r to'qish usuli ko'z kattaligi gaysi
magsadga qarab ishlatilishi inobatga olinadi. Asosiy material bo'lib setepolotn hisoblanadi.

Tugunli poliamidli to'r polotno - ko'z kattaligi 6,5 mm. polietilenli to'r polotno - ko'z
kattaligi 10 mmdan 40mm bo'ladi. Tugunsiz poliamidli to'r - ko'z kattaligi 4 mm dan 20
mmgasha, ip qalinligiganisbatan.

Kambinatsiyalashgan (turli ko'zli, tugunli-tugunsiz, poliamid-polietilen va hokazo).
Sadok linyalarini belgilovchi asosiy kriteriya bo'lib, uning hajmi hisoblanadi. Asosiy
kriteriyalardan yana uning tayanch korpusi. To'rni mustahkam o'rash o'tkaziladigan baliq
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soniga mo'ljallanadi.

Sadok shakllari

Tayanch nabor variantlari.

1. To'ri burchakli plastic pantonlar

2. Yumaloq plastic pantonlar

3. Tortirilgan kopron ip

4. Metal pantonlar

Sadokni o'rnatish uchun joy tanlash. Sadok uchun tabiiy ko'l, suvombori, karyer,
kanal va zovur kabi suvliklar maqul. Tanlangan joylar quyidagi talablarga javob berishi
lozim.

1. Suvlik maydoni 50 gektardan kichik bo'lmasin

2. Suv chuqurligi 8 metrdan kam bo'Imasin

3. Suv sathi o'zgaruvchan bo'lmasin

4. Suv ogimi 0,3 - 0,5 metrdan yuqgori bo'lmasin.

Sayoz suvliklar (3 - 5 m chuqurlik)ning suvliklari gisqga muddatda sifat jihatdan
buzulishi mumkin (kislarod kamayishi, amoniy va nitratlar konsentrasiyasi oshishi,
yuksak suv o'simliklarining tez o'sishi)

Chuqur suvliklar (8-10 metr chuqurlik) sadok o'rnatish uchun qulay hisoblanadi.
Bunday chuqurlikda sadok o'rnatilsa gidroximiyaviy, gidrologik muammolar kam bo'ladi.
Demak sadokni o'rnatish uchun qulay joy to'g'risida baligshunos to'liq malumotga ega
bo'lishi kerak.

1. Suvlikning umumiy xarakteristikasi.

a) Suvlik tipi (ko'l, suvombori, karyer vahokazo)

b) Suvlik kim tomonidan va qaysi magsadda ekspladatsiya qilinadi.

¢) Antrapogen tasirlar (plyash, maishiy-sanoat suv chiqgindilari, balig ko'paytirish va
hokazo)

d) Yo'llar mavjudligi, suvlikka kelib ketuvchilar, sadoklarni himoya imkonyatlari.

2. Xudud iqglimi xarakteristikasi shamol yo'nalishi va suv harorati yil davomida,
suvlikni muzlashi.

3. Suvlikning xarakteritikasi chuqurligi maydoni suv hajmi, suv manbasi, suv ostidagi
yer, suv tubi relyefi, suv bug'lanishi va filtiratsiya tezligi.

4. Suvlikning gidroximiyaviy xarakteristikasi. Sadok o'rnatish uchun va baliq bogiladigan
turlar uchun suv sifati to'g'risida malumot.

5. Suvlikning taksiokologik holati to'g'risida malumot.

6. Suvlikning gidrobiologik xarakteristikasi. Ozuqga bazasi, baliq dushmanlari, suv
o'simliklari, baligxo'r qushlar to'g'risida batavsil malumot.

Sadokni boshgarish.

Sadokni bashqarish asosan baligshunos ishi. U baligchilik jarayonlarini bashgardi va
javob beradi. Baligchilik jarayonlari quyidagilar: baliglashtirish, baliglarni oziglantirish,
suv tahlil qilish, baliq o'sishini nazorat qilish, baliq kasalliklari profilaktikasi, davolash
yo'lini aniqglash va baliq ovini tashkil qilish.

Foydalanilgan adabiyotlar ro'yxati

1.Niyozov D.S.Buxoro vohasi tabiiy suvliklarining akvakulturasida sadok usulida intensiv
baliq bogish bo'yicha metodik tavsiyalar. - Buxoro, Durdona nashriyoti, 2017.36b

2.Qurbonov R.B., Xalpayev I.I. O'zbekiston mintaqasidagi intensiv baliq yetish-
tirish bo'yicha tavsiyalar. Toshkent, 2011,S.34-46.
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OQSILLAR VA ULARNING INSON ORGANIZMI UCHUN AHAMIYATI

Aziza Jumanazarova Qashqadaryo viloyati Qarshi shahri
34- maktabning biologiya fani o'qituvchisi

Annotatsiya: Ushbu maqolada ogsillarning inson organizmidagi ahamiyati, ogsillarning
tirik organizmlar hayotida tutgan o'rni va ogilona ovqatlanish hagida ma'’lumot berilgan.
Kalit so’zlar: ogsil, aminokislota, ferment, gormon, uglevod, to'la qgiymatli, ratsion.

Ogsillar yoki proteinlar organizmda mavjud bo'lgan eng muhim moddalardan
hisoblanib, ularning ahamiyatini hech bir oziq modda bilan tagqoslab bo'Imaydi. Ogsillar
boshqa oziq moddalardan farq qilib, tarkibida azot tutadi. Ular barcha hayotiy jarayonlar
uchun muhim ahamiyatga ega. Barcha tirik organizmlarda kechadigan hayotiy jarayonlar
ogsillarsiz amalga oshmaydi. Ogsillarning tirik organizmlar hayotida, tutgan o'rni hagida
ko'pgina olimlar va mutafakkirlar yuksak fikrlarni bildirishgan.

Proteinlar, ya'ni ogsillar hujayra tarkibidagi barcha organik moddalarning 50 foizini
tashkil etadi. Ular barcha tirik organizmlar, bir hujayrali suv o'simliklari va bakteriyalar,
ko'p hujayrali hayvonlar hamda odam organizmi tirik organizmlar bilan jonsiz tabiat
chegarasida turuvchi viruslar tarkibining ajralmas gismini tashkil giladilar. Hujayralarda
ro'y beradigan jarayonlarda ogsillar va substrat, yo ferment yoki bir vaqtda ham substrat
ham ferment sifatida ishtirok etishi mumkin.

Tiriklikning, hayotning ajralmas qismi bo'lgan ogsillar tirik organizmlar uchun xos
bo'lgan xilma- xil vazifalarni bajaradi. Quyida ana shu vazifalar xususida biroz to'xtalib
o'tamiz.

Ogsillarning eng muhim biologik vazifalaridan biri bu ularning fermentativ faolligidir.
Fermentativ xususiyatga ega bo'lgan ogsillar tirik organizmlarda boradigan kimyoviy
reaksiyalarni katalizlaydi. Fermentlarni bir qancha sinflarga bo'lsak, ularning bir gancha
turlari asosan iste'mol gilingan oziq moddalarni ( ogsillar, yog'lar va uglevodlarni)
parchalash vazifasini bajaradi. Bularning barchasi ogsillarning vazifasiga kiradi. Chunki
fermentlarning 90 foizi ogsildan iborat.

Gormonlar sifatida fiziologik jarayonlar ma'lum tartibda borishida va boshqarilishida
gatnashadi. Ma'lumki, ichki sekretsiya bezlari organizmda juda katta ahamiyatga ega. Ular
organizmni tashqi muhitning noqulay omillari ta'siriga moslashtiradi. Ular gormonlar
vositasida organizmga ta'sir etadi. Gormonlar eng biologik faol moddalardan biri sanalib,
ularni juda oz miqdordagisi ham jiddiy oqibatlarga olib keladi. Misol sifatida adrenalin va
noadrenalinni oladigan bo'lsak, ular organizmni stress holatlardan saglaydi. Buyrak usti
bezidan ushbu gormonlarning ajralishi yurak faoliyatini tezlashtiradi, modda almashinuvini
kuchaytiradi, hujayralardagi zahira imkoniyatlarni, energiya zahiralarini ishga soladi,
umuman olganda kishi tashqi muhitdan xavf solib turgan ta'sirotlarga garshi kurashishga
tayyor holga keladi. Ana shu gormonlar ham ogsillardan iborat.

Ogsillar bundan tashgari yana bir qator muhim vazifalarni bajaradi. Masalan, asalari
zahari, ilon zahari, bir qator turli biolohik faol moddalar ogsillardir. Bu biologik faol
moddalar organizm uchun juda muhim, ularsiz moddalar almashinuvi sekinlashib,
buziladi va organizmda kechadigan biokimyoviy va fiziologik jarayonlar izdan chiqishi
mumkin. Umuman olganda ogsillarsiz tiriklikni tasavvur etib bo'lmaydi.

Ogsillarning ovqat tarkibida yetishmasligi yoki ogsil taqchilligi muammosiga keladigan
bo'lsak, bu har bir mamlakatning, aniqrog'i yer yuzidagi barcha davlatlar aholisining
muhim muammolaridan biriga aylanib qoldi. Ogsil taqchilligini aholining har bir guruhida,
u ganday sharoitda yashashi yoki nima kasb bilan shug'ullanishidan gat'iy nazar uchratish
mumkin. Ogsil yetishmovchiligi jiddiy oqibatlarga olib kelishi hammamizga ma'lum. Ana
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shu holat ogsillar to'g'risida, organizmning ogsillarga bo'lgan ehtiyojini ta'minlash borasida
fikr yuritishga, ?ylashga majbur etadi. Buning ustiga, ogsillar, xususan, to'la giymatli
ogsillar fagat, go'sht, tuxum, sut va qatiq mahsulotlaridagina mavjuddir. Bu mahsulotlar
esa ko'pchilik davlatlarda anchagina gimmat sanaladi. Umuman olganda, Ogsil taqchilligi
bu oqgilona ovqgatlanish holati buzilishining eng jiddiy ko'rinishlaridan biri va uning oldini
olish choralarini tezlik bilan ko'rish asosiy vazifa bo'lib turibdi.

Ogsillar xususan yosh bolalar organizmida muhim ahamiyatga ega. Ularda ogsil
taqchilligining yuzaga kelishi eng jiddiy holatlardan biridir. Yosh bolalar va o'smir yoshdagi
maktab o'quvchilari ayni o'suv yoshida bo'lib, ularning organizmi ko'p miqgdorda ogsil
talab giladi. Shuning uchun ular kunlik yeydigan ovqatining tarkibidagi ogsillarning 50
foizi to'la qiymatli va 50 foizi to'la giymatga ega bo'lmagan ogsillar bo'lishi mumkin.
Ogsillarning yetishmasligiga aynigsa, bolalar va o'smirlar organizmi juda sezgir bo'ladi,
bunday hol bo'y o'smay qolishiga, kaltafahmlikka, turli xil kasalliklar va stresslarga
chidamsizlikka olib keladi. Ushbu holat, ya'ni kunlik ovqat rasionida ogsil me'yoridan
kam bo'lib, karbonsuvlarning asosiy o'rinni tutishi katta yoshdagi odamlarda ham, bolalarda
ham sezilmoqgda. Zero, hamma oilalarda ham hozirgi igtisodiy taqchillik sharoitida hayvon
mahsulotlaridan doimiy ravishda iste'mol gilisb imkoniyati yo'q. Bunday oilalarda bolalarning
oziq rasionida ogsil yog'larning normada emasligi va karbonsuvlarning oshib ketganligi
malum boladi. Buning natijasida aholi orasida gandli diabet kasalligi tez tez uchrab turibdi.

Hozirgi paytda olimlarimiz va shu bilan birga chet ellik olimlar tomonidan bunday
noxush holatni bartaraf etishni bir necha yo'llari mavjudligi o'rganilmoqda. Masalan,
to'la giymatli ogsilga ega bo'lgan o'simliklar mavjud. Ularni yetishtirish, ko'paytirish
hayvonlarga nisbatan oson va arzonga tushadi. Aytaylik, dukkakli o'simliklardan ekib
o'stirishni yaxshi y?lga qo'yish bilan ham o'suvchi organizm yoki umuman insonlarni
ogsilga bo'lgan talabini vaqtinchalik gondirish mumkin bo'ladi. Bu bilan ogsilga bo'lgan
ehtiyojni o'simlik ogsili bilan qondirish mumkin degan fikrga kelish yarogsiz. Albatta, sut
va go'sht, baliq mahsulotlarini iste'mol qilib turish lozim bo'ladi.

Ma'lumki, odam organizmi doimo o'zi uchun zarur bo'lgan aminokislotalarning
yetarli migdorda organizmga kirishini ta'minlaydigan to'la qiymatli hamda to'la giymatga ega
bo'lmagan ogsillar birikmasiga muhtoj bo'ladi. Shunga ko'ra ovgat rasioniga organizm
uchun zarur bo'lgan ogsillar bo'lishi lozim.

Foydalanilgan adabiyotlar:

1.Bolalar va o'smirlar gigiyenasi: Amaliy mashg'ulot o'quv darsligi / Shayxova G. I,
Ermatov N. J . Toshkent 2004.

2.Zikiryayev va boshqalar " Biologiya" Toshkent " Yangiyo'l poligrafth servise" 2019.
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NATURE, HUMAN, ECOLOGY ALL ONE SENSE

BSU, Faculty of Agronomy and Biotechnology,

teacher of the Department of Biology: Karimova Lobar Fatulloevna.
Student of the branch Biology: Umida Ilgorovna Ismoilova

(Bukhara, Uzbekistan)

+998914450640

Annotation: Relations between human and nature can be improved by ecologic rules.
The saying "Nature, human and ecology are whole system” makes people to save, care
environment and use natural resources wisely.

Key words: ecologic emotion, ecologic culture, Red data book, saving the environment,
green zone, non-waste manufacturing technology, pollution of atmosphere.

Annomayus: OmHowenus mexncoy npupodou u A00bMU OCHOBAHbI HA 3AKOHAX
OKpYacarouell cpedsl, 4mo nPUEOOUM K (hopMUPOBAHUIO IKOA0UHECKOLL KYAbNYPbl YeA08eKd.
JIwboewb Kk npupode, payuoHasbHoe UCNOAb30BAHUE NPUPOOHBIX Oaae, COXPAHeHUe ee - S5m0
"uenoe uyecmeo npupoovl, uensoseka, 3Konouu’.

Kntouesvie crosa: skonoeuueckoe cosHanue, skonoeuteckas kyamypa, "Kpacnas knuea”,
0XpaHa npupoovl, 3eAeHas 30HA, MEXHOA02US NPOU3B00CmE0 0e3 omx0008, 3acps3HeHue
ammocghepul

Ecologic rules and relations between nature and humanity lead to ecologic culture
development.  Due to being one life and sense of humanity and nature, people should
love, save and use natural resources wisely. It is duty for all citizens of our country to
utilise natural resources sagely and to save environment. Despite of these duties, human's
negative influence on environment has been in increase. Especially, in the last 10
decades when techhnology renaissance occured, environmental elements started biogenetic
migration. Since ancient times, human has always tried to make more benefit from
environment, thus, having lethal impact on extinction of several flora and fauna members.
It is said in scientific researchs that about 200 kinds of rare birds, animals and plants.
Human could not foresee how unfavorable outcomes might become true. As Uzbekistan
has different environmental landscapes (mountainous deserts, alp meadows, mountainous
woods, thicket, basins), there are numerous animals and plants.There are 682 kinds of
vertebrates and 32484 kinds of invertebrates. In Uzbekistan's Red data book there are 63
vertebrates that 22 kinds of mammals, 31 kinds of birds, 5 kinds of reptiles and 5 are
fish kinds.

The number of plants that should be included in Red data book of Uzbekistan is rising.
There are 4500 kinds of wild plants and 10-12% of them needs to be protected. Having
been Published in 1984, Red data book of Uzbekistan included 163 types of greeneries.
In the danger of extinction of 301 kinds of plants Red data book was republished in 1998.
After several years, information about fauna of Uzbekistan had been collected and Red
data book was republished one more time. In this modification, Red data book included
24 mammal, 51 bird, 16 reptile, 18 fish, 3 earthworm, 15 mollusk, 62 arthropod kinds.
In Red data book's 2010 year published type, there were 322 greeneries and animal
types were endangered. The last modified Red data book of the Republic of Uzbekistan
has included 205 extincted and rare types of animals.

Due to human's inability to anticipate the fatal changes of biosphere, the environmental
resources are endangered. That's why, 5th June is celebrated all over the world as
International day of environment. Being one whole world, nature, humanity, ecology
needs to be rescued. This will definitely lead to solutions of environmental issues and

Maii | 2020 22-gucm TomxkeHT
139



Y3BEKMCTOHJIA WJIMUM-AMAJIIAI TAAKMKOTIAP" MAB3YCUJIATM PECITYBJIMKA a8
16-KYI1 TAPMOKJIM MJIMHUIA MACO®ABUI OHJIAWH KOH®EPEHLMS MATEPUAJUIAPU e

betterment of people's lifestyle. Instructions for cleaning the atmosphere and saving the
nature of Uzbekistan:
- To create green zones;

- Reduce emissions of carbon gases.

Altering industries and agricultural companies into eco-friendly ones plays key role
in saving the natural resources.

For example:

- utilising natural resources wisely and without waste products;

- recycling secondhand fuels;

- using renewable and ecological clean energy sources (sun, water, wind energies);

- reforming laws about fueling transports (not using leaded petroleum)

- raising usage of electric cars, metropolitan

- abandoning usage of disel and liquid oil step by step.

Moreover, we should save the basics of nature and gene bank by breeding and
cultivating new kinds of flora and fauna.

-Using non-renewable resources of environment in firm criteria;

- To renovate architectural ways of constructing cities so that human and nature
would live in one stream;

- special technologies and strategies should be produced and brought into life.

- using poisonous materials in agricultural aims in villages and woods should be taken
under control;

- stopping using resources on atmosphere and water reservoirs that can impact
negatively on people's health.

Ameliorating ecologic situations can be done with non-wasting technologies.

President of the Republic of Uzbekistan Sh.M. Mirziyayev noted that in order to
improve environmental conditions people should use closed agricultural cycles as Cluters.
Moreover, people can import foreign technologies that do not produce waste products
by drawing investments attention in Uzbekistan. Manufacturing without waste products
means using raw materials so wisely that any danger to environment do not gives out
unfavorable outcomes. Even waste products should be recycled again so that atmosphere
and water will not be polluted.

People's influence on hydrosphere and atmosphere is rising and thus deteriorating
biosphere. Especially, there is high deterioration in atmospheric conditions for the last
decades. Ultilising organic fuels for energy supply having serious impact on oxygen
percentage in the atmosphere thus raising the number of carbon dioxide.

Uzbekistan is also facing atmospheric issues today because of cities location between
and around mountains. Besides that, Uzbekistan's hot and dry weather also has a role in
climate change. Uzbekistan's atmosphere is being the most polluted in the transport,
living and especially in the manufacturing areas. Today, in order to tackle environmental
problems ecologically clean usage of natural resources is the most important point.
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BIOLOGIYA FANINI O'QITISHDA SINFDAN TASHQARI ISHLAR MAQSADI.

MAMASIDIQOVA DILORAM IQBOLJONOVNA
ANDIJON VILOYATI JALAQUDUQ TUMANI
7-UMUMIY O'RTA TA'LIM MAKTABI BIOLOGIYA
FANI O'QITUVCHISI

TELEFON: +99890 1419108

Annotatsiya: Biologiya darslarining o'ziga xos xususiyatlari shundaki, bu- o'quv
materialining abstraktligidir. Darsda hamma ishlarga bevosita o'qituvchi rahbarlik
qiladi. Qo 'shimcha mashgulotlarda esa ish o'qgituvchi rahbarligida o'quvchilar tomonidan
bajariladi. Quyida berilayotgan mavzuda biologiya fanini oYqitishda sinfdan tashqari
ishlar maqgsadi keng yoritib beriladi.

Kalit so'z: koz,qorachiq,reflex,koz olmosi,ko’z tomirlari.

Prezidentimiz SH .Mirziyoyevning "Ta'lim sohasiga o'zgartirishlar kiritish to'g'risidagi
nutqida"quyidagi fikrlar bayon etilgan: "Yuqori sinflarda bolalar shaxs bo'lib, jamoa
bo'lib shakllanadi.Ayni o'sha paytda ularni o'zlari o'rgangan muhitdan ajratib qo'ymaslik
kerak. Bu yoshlarning ruhiyatiga, davo-matiga oxir ogqibatda ta'lim -tarbiyasiga salbiy
ta'sir qilishi mumkin .Shu bois ta'lim jarayonining uzluksizligini ta'minlash ,o'quv
dasturlarini takomillashtirish zarur.Biz buyuk daholar yurtidan ekanligimiz to'g'risida
aytib o'tdi. Nega bizning yoshlardan Ibn Sino,Mirzo Ulug'bek, Buhoriy ,Al Xorazmiy,Mirzo
Boburlar chigmasligi kerak"- deb, o'z fikrlarini bildirdilar.

Hozirgi kunda umumta'lim maktablarida biologiya fanini o'gitishda ko'zda tutilgan
asosiy magqgsad ularda mantiqiy fikrlashni va olgan bilimlarni hayotga, real hodisalarga
go'llay olishni rivojlantirishdan iboratdir. Bu ishlarni amalga oshirish uchun o'quvchilarni
buyuk qomusiy olimlarimiz-ning biologiya faniga qo'shgan ulkan xissalari haqida
habardor qilishumiz kerak. Buning uchun dars mashg'ulotida aytilgan ma'lumotlar
yetarli bo'lmaydi. Bu ishlarni amalga oshirish uchun biologiyadan sinfdan tashqari
mashg'ulotining ahamiyati juda muhimdir. Bu mashgulotlarda asosan biologiya fanini
amaliyot bilan bog'lash kerak.

7-8-sinflar o'rtasida ko'z mavzusini o'tkazishimiz davomida o'quvchilarda ko'z xaqidagi
tushunchalarini shakllantiribgina qolmay ularni xayot davomida uchrashi mumkin bo'lgan
turli xil xodisalarga tayyor turishi va ularni oldini olishiga tayyorlaymiz.

Ko'z ko'ngilning bulogi bo'lib,unda insonning ichki dunyosi mavjlanib turadi.SHuning
uchun ko'z to'g'risida xar xil iboralar bor bular: ko'zning egasi bor,koz tegdi ko'zi
gotgan,ko'zini shamg'alat qilmoq,ko'zi ginidan chiqdi, ko'zini olaytirdi,ko'zini oqu-
gorasi va xokazolar.

Biz atrof muxitdan 96% axborotlarni ko'zlarimiz orqali olamiz.4-5 % axborotni esa
eshitish,tam bilish,xid bilish va boshqalar orqgali olamiz.

Ko'z -bu vujudimizning eng nozik xayotiy muxim va o'rnini boshqa a'zolar bilan
almashtirib bo'lmaydigan qismidir.

Agar bugungi kunda dunyoning 7 mlrd axolining 3-5 % iga yaqini butunlay ko'rish
baxtidan maxrum bo'lsa,20 % ga yaqin qismi umrbot ko'zoynak va kontakt linza taqishga
majburdir.SHuning uchun ko'zi sog'lom odamlar butun dunyo go'zalliklarini o'z ko'zlari
bilan ko'rib zavglanib yurishganligi uchun ko'rishimizga imkon bergan yaratuvchimizga
xar gadamda shukronalik qilsak arziydi.

Ko'zning shikastlanishlari turli kasalliklar,allergiyalar,mexanik zarblar,infeksiyalar

Xaddan tashqgari kuchli nurlanishlar, kompyuter telefonlarga uzoq muddat tikilib
o'tirishlar, darmondori yetishmasligi,ekologik muammolarni borligibarchasi kozlarimizning
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shikastlanishiga olib keladi.

Ko'zlarimiz zararlanganda kerak bo'ladigan TAVSIYALARIMIZ.

Birinchi qorachiq reflekslarini ,ko'z olmosining xarakatini,ko'z tubining xolatini,pastki
govoqning taktil sezuvchanligini aniqglash kerak.

-ko'z olmosi xarakatining chegaralanganligi,pastki qovoqda shish va og'riglar borligi
ko'z kosasining singanligidan darak beradi bunda zudlik bilan shifoxonaga yotkizish kerak.

-qorachiq refleksining assimetriyasi ko'z olmosi chayqalishining belgisidir.Bunday
bemorlarga ko'zning oldgi kamerasiga ko'p qon quyilgan bolishi mumkin uning pastki
gismida suyuq qon satxi topilmagan bo'lsa xam

-ko'z tubi tekshirilganda qon aylanishi yoki qon tomir qobig'ining yorilishi aniglansa
shifoxona sharoitida davolanish lozim.

Bemordadi poliyabo'lmasako'zning oldingi kamerasigagon quyilmagan, ko'rish qobilyati
pasaymagan va qorachiq reaksiyalari buzilmagan bo'lsa uni shifoxonaga yotkizish shart
emas.

Foydalanilgan adabiyotlar:

1.7-8-sinflar biologiya darsligi

2.Umumiy amaliyot shifokorlari uchun gollanma Maskva 2016 yil
3 http://www.uzedu.uz - xalq ta'limi vazirligi
4.http://www.google.uz
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BIOLOGIYA FANINI O'QITISH USLUBLARI VA AFZALLIKLARI

Mavjuda Alimova
To'raqo'rg'on tumani 21-maktab biologoya fani o'qituvchisi.
Tel: +998972513818

Annotatsiya: Biologiya o'qitish metodikasi bir qancha fanlar bilan alogador. Mazkur
fan o'quvchilarning bilim olish, tarbiyalanish va rivojlanishini nazariy va amaliy jihatidan
tadqiq qilishni magsad qilib qo'yadi. Biologiya o4qitish metodikasi biologiya fan asoslari
bilan bog'liqg bo’lgan o'quv, jarayonlar, prinsiplar va qonuniyatlar to g'risidagi fandir.

Kalit soZlar: Metod, biologik, tajriba, pedagogik, tirik burchak, botanika, zoologiya,
odam va uning salomatligi.

Biologiya o'qitish metodikasi biologiya o'quv fanlarining mazmuni, uning o'qitish
shakllari, metodlari, vositalarini o'zaro bog'liq holda joriy etishni magsad qilib go'yadi.
Biologiya o'qitish metodikasining asosiy vazifasi o'quvchilarga biologik o'quv fanlar
bo'yicha chuqur atroflicha bilim berish, ularning har tomonlama rivojlangan shaxs sifatida
kamol topishga ko'mak beruvchi o'quv fanlar mazmunini, o'qitish shakllari, vositalari
va metodlarini ishlab chigishdan iborat.

Biologiya o'qitish metodikasi fan sifatida. Har ganday fan insonning tadqgiqot faoliyati
bilan alogador bo'lib, u narsa va xodisalar to'g'risida bilimlar to'plashga yo'nalgan, hamda
tadqgiqot gilinayotgan narsa xodisalar to'g'risida to'liq va chuqur bilim olishga qaratilgan.
Fanning asosiy funksiyasi tadqigot hisoblanadi.

Biologiya o'qitish metodikasi fan sifatida mazkur fan bilan bog'liq o'quvchilarning
bilim olish, tarbiyalanish va rivojlanishini nazariy va amaliy jihatidan tadqiq qilishni
magsad qilib qo'yadi. Fanning asosiy belgisi bo'lib, magsadning aniqligi, o'rganish
predmeti, bilimlarni bilish usullari va shakllari hisoblanadi. Shu bilan birga fanning
rivojlanish tarixi, uning boyishiga sababchi bo'lgan kashfiyotlarni bilish ham muhim
sanaladi.

Biologiya o'qitish metodikasi biologiya fan asoslari bilan bog'lig bo'lgan o quv,
jarayonlar, prinsiplar va qonuniyatlar to'g'risidagi fandir. Mazkur prinsip va
gonuniyatlarni bilish o' gituvchiga maktab biologiya kursi bilan bog"liq o' quv-tarbiyaviy
jarayonlarni zamon talablariga mos holda tashkil etish va boshgarish imkonini beradi.

Biologiya o'qitish metodikasi pedagogik fanlar tarkibiga kiradi. Shu sababli uning
oldida turgan magsad va vazifalar ham umumpedagogik maqgsad va vazifalardan kelib
chigadi.

Biologiya o'qitish metodikasi barcha o'quv fanlarga taaluqgli bo'lgan pedagogik qoidalarni,
biologik o'quv materialini tadbiq yetishga yo'nalgan. Shu bilan bir gatorda biologiya
o'qitish metodikasi tabiiy, ilmiy, biologik, psixologik, pedagogik bilimlarni o'zida
mujassamlashtiradi. Biologiya o'qitish metodikasi biologiya o'quv fanining o'qitish
magqsadini, mazmunini, biologikbilimlarning tanlash prinsipini belgilab beradi.Biologiya
o'gitishning hozirgi davrda samarali bo'lishi o'quvchilarga o'quv, mehnat va jamoat
faoliyatlarida gatnashishi uchun zarur bo'lgan biologik bilimlar, ko'nikmalar, malakalarni
egallaganliklari bilan belgilanadi. Ular yesa o'z navbatida o'quvchilarning tarbiyalanganlik
natijasida, dunyoqarashi, e'tiqodi, tabiat, jamiyat va shaxsga bo'lgan munosabatida namoyon
bo'ladi. O'quvchilarning rivojlanish darajasi, qobiliyati, jismoniy va aqliy jihatdan
takomillashtirishga bo'lgan yextiyoji bilan ifodalanadi.

Fan sifatida biologiya o'qitish metodikasining vazifalari quyidagilardan iborat:

1. O'quvchilarning o'qitish va tarbiyalash, kamolga yetkazishda o'quv fanining o'rnini
aniglash;
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2. Maktab o'quv dasturlari va darsliklarni takomillashtirish bo'yicha tavsiyalar ishlab
chiqgish va uni maktab amaliyotiga tadbiq yetish;

3. O'quvchilarning yoshiga mos ravishda o'quv fanlarining mazmuni, undagi mavzularning
o'rganish izchilligini belgilash;

4. Biologik o'quv fanlarining o'ziga xos tomonlarini e'tiborga olgan holda, o'qitish
usullarini, tashkiliy shakllarini ishlab chiqish;

5. O'qitish jarayonida qo'llash uchun zarur jihozlarni aniqglash.

6. Biologiya xonasi tirik burchak, tajriba yer maydoning tashkil yetish, tabiiy, tasviriy,
audio, video vositalarni belgilash.

7. Biologiya o'qitish metodikasining ob'yekti bo'lib, mazkur o'quv fani bilan alogador
bo'lgan o'quv tarbiyaviy jarayon hisoblanadi,

8. Biologiya o'qitish metodikasining predmeti bo'lib biologik bilimlarning magsadi,
mazmuni, o'qitish usullari, shakllari, o'quvchilarning tarbiyasi va rivojlanishidir.

Biologiya o'qitish metodikasining ilmiy tadgiqot metodlari:

1. Maktab o'qituvchilarining ish tajribasini kuzatish va faoliyatdagi ijobiy, salbiy
tomonlarini aniqlash;

2. Bu sohada to'plangan ma'lumotlarni tahlil qilish, umumlashtirish va hal yetilmagan
muammolarni aniqglashtirish va ularni hal yetish uchun zarur ishchi farazlarni ilgari
surish;

3. Ilgari surilgan farazlarning ganchalik hagiqatga yaqin yekanliklarini aniglash maqsadida
maktablarda pedagogik tajribalar o'tkazish hamda, nazorat sinflardan olingan ma'lumotlarni
o'zaro taqqoslash;

4. Kuzatish va pedagogik eksperimentlardan olingan ma'lumotlarni tahlil qilish,
umumlashtirish va xulosalash;

5. Olingan ma'lumotlarga asoslanib, metodik maqolalar, qo'llanmalar yaratish va ishlab
chiqgilgan fikr mulohazalarning ommaviy maktablarda tekshirishdan o'tkazish va tasdig'ini
olish.

Hozirgi davrga kelib, biologiya o'qitish metodikasida o'tkazilgan pedagogik tajribalar
natijasida "Biologik tushunchalarni rivojlantirishi”, "Biologiyada o'qitish shakllarining
sistemasi”, "Biologiyada o'gitish metodlari”, "Biologiyada ekologik tushunchalarni
rivojlantirish", "Biologiya o'qitishning moddiy bazaviy sistemasi”, "Pedagogika Oliy o'quv
yurtlari talaba biologlarning maktabdagi ishga metodik tayyorlash sistemasi" kabi nazariyalar
ishlab chigilgan va amaliyotga tadbiq yetilgan.

Biologiya o'qitishning umumiy metodikasi barcha biologik o'quv fanlariga oid o'qgitishning
magsadi, vazifasi, mazmuni, prinsiplari, usullari, vositalari, shakllari, biologiyani
o'qgitish tarixi, bosqichlari kabi masalalarni qamrab oladi. Xususiy metodikalar yesa u
yoki bu o'quv fanining mazmuni o'quvchilarning yoshi bilan bog'liq dars, darsdan
tashqari ishlar, sinfdan tashqgari mashg'ulotlar, ekskursiyalar, amaliy va laboratoriya
mashg'ulotlarini tashkil etish, jihozlash kabilarni diggat markazida tutadi.

Biologiya o'qitish metodikasi psixologiya bilan uzviy alogadadir, Chunki, biologiyani
o'qitish o'quvchilarning yosh xususiyatlariga mos bo'lgan tagdirdagina samara beradi. Masalan
o'smirlarda ya'ni 5-6 sinf o'quvchilarida digqati beqaror bo'lgani sababli biologiya
o'gituvchisi dars jarayonida bir necha metodlardan foydalanib, o'quvchilar faoliyatini
almashtirib turadi, hamda ularning tafakkurini konkret yekanligini e'tiborga olib,
ko'rgazmali vositalardan ko'proq foydalaniladi. Yuqori sinflarda yesa o'quvchilar dikqati
bargarorlashgani va ularda abstrakt tafakkur rivojlangani uchun darslar ko'proq ma'ruza
shaklida o'tkazilishi va bir, ikki metoddan foydalanish kifoya qiladi.

Foydalanilgan adabiyotlar.
I.Tolipova.J, A.T.G'ofurov.Biologiyao'qitish metodikasi. Toshkent. Bilim.2004.
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2.J.G". Yo'ldoshev, S.A. Usmonov. Pedagogik texnoldogiya asoslari. Tosh. O'qit. 2004.
3.N.N.Azizxo'jayeva. Pedagogik texnologiyalar va pedagogik maxorat. Tosh. 2006.

4. Musurmonova O.Ma'naviy gadriyatlar va yoshlar tarbiyasi. Toshkent. 1996y

5. Kadrlar tayyorlash milliy dasturi T. 1997.
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O'SIMLIK KASALLIKLARI TUG'RISIDAGI UMUMIY MA'LUMOTLAR

':..f:;.
}i .\;f @

7

Mirzaboyeva Mahfuza
Namangan viloyati Yangiqo'rg'on tumani
40-maktab o'qituvchisi

Annotatsiya: Ushbu maqolada o'simlik kasalliklariga oid ma'lumotlar berilgan. Ularning
kelib chiqish sabablari haqgida so'z borgan.
Kalit sozlar: parazitlar, viruslar, zamburug'lar, kislorod, karbonat angidrid.

Respublikamiz miqiyesida ekologik sharoitning uzgarib borishi mevachilik va
Bog'dorchilikda xir xil kasalliklarning namayen bo'lishiga sabab bulmokda. Ana shu
kasalliklarning oldini olish va unga karshi samarali ko'rash choralarini ishlab chikish
dolzarb masalalardan biri xisoblanadi.

Olimlardan V.I.Serbinovning 1964 yilda yozishicha o' simlik kasalliklari ikki guruhga:
birinchi noqulay yashash sharoiti ta‘sirida kelib chiqadigan yuqimsiz, ikkinchi
zamburug ' lar, bakteriyalar, viruslar va gulli parazitlar ta‘sirida kelib chiqadigan yuqumli
kasalliklarga bo'linadi.[1.b78]

Fosfor yetishmaganda o*simliklarning ildiz sistemasi sust rivojlanadi, urug'lar yetilmay
koladi.

Tuproqda temir yetishmasligi xloroz paydo bo'lishining sabablaridan biridir, bundan
barglar sekin-asta qurib, o'simliklar nimjonlashib qolishi kuzatiladi.

Tuproq tempiraturasi, namligi o'simliklarning mineral oziglanish tezligiga bevosita
ta'sir kursatadi. Tuproq quriq yoki haddan tashgari nam bo'lsa, o'simliklar oziq
moddalarni sust o'zlashtiradi.

Past tempiraturada o'simliklar muzlashi yoki butunlay nobud bo"lishi mumkin.

Bahorda temperatura keskin o' zgarib torsa, mevali daraxtlar pustlog'i quyosh ta ‘sirida
kuyadi, yozgi yukori temperatura ta'sirida bargi buralib ketadi.

Yukori tempiratura, Tuprogda nam kamligi va garmsel birgalikda ta'sir etsa, g"alla
ekinlarida hammaga ma'lum. Yuqumli kasallik - zaxvat paydo bo"ladi.

Namlikning haddan tashqari ko'p bo'lishi ko' pchilik o'simliklarga salbiy ta’sir
etishi hammaga ma'lum. Buning asosiy sababi havo yetishmasligidan ekinlar zax bosib
nobud bo'ladi, daraxtlarning ildiz bug'zi mogorlab, chiriydi. Ikkinchidan Tuproqgda
nam ko'p bo'ladi, ham o'simliklardan muhim patalogik o' zgarishlar sodir bo"ladi.

Yuqimsiz kasalliklar kimyoviy moddalar ta'sirida kelib chigadi.

Yuqumli kasalliklar yuqumsiz kasalliklardan farq qilib o"simliklarda zamburug'lar,
bakteriyalar, viruslar va boshqalar ta'sirida paydo bo'ladi. Bunday kasalliklar bir
o'simlikdan boshgalariga o'tishi mumkin ya'ni ular Yuqumliligi bilan farq giladi.

Olimlardan S.M.Paspelov va boshgalarning 1978 yilda aniglashiga Yuqumli kasalliklar
tabiatda keng tarkalgan bo'lib, birorta ham o' simlik u yoki bu Yuqumli kasallikdan xoli
emas ekan.[2.b 67]

Hammamizga ma'lumki, mikroorganizmlarda (zamburug'lar, bakteriyalar va viruslar)
xlorofill bulmaydi, foto sintez qilish xususiyati yo'q, shuning uchun ular o'simliklarda
hosil bo'ladigan organiq birikmalar bilan oziglanadi.

Mikroorganizmlar oziqlanishi usuliga ko'ra, parazitlar va saprofitlarga bolinadi.
Parazitlar tirik tugima xisobiga, saprofitlar nobud bo‘lgan o"simliklarda yashaydi. Faqat
mikroorganizmlar emas, balki ayrim gulli ham butunlay yoki gisman o'zi parazitlik
giladigan o'simliklar xisobida oziglanadi.

Dehqgonchilik rivojlangan va ilm fan taraqqiy qgilgan sari odam meva va rezavor meva
o'simliklarining yovvoyi turlarini ongli ravishda tanlab olgan va ekib o'stira boshlagan,
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so'ngra zarur agrotexnika usullarini qo'llab ana shu yovvoyi tur o'simliklarini tobora
yaxshilab borgan va keyinchalik xo'jalik maqgsadlarini qondiradigan yangi tur-navlarni
vujudga keltirgan.

Ekib o’stirilayotgan hamma o'simliklar, meva va rezavor meva o'simliklari ham,
o' zlarining yovvoyi garindoshlariga qaraganda ertaroq hosilga kiradi, mo"Iroq hosil beradi,
ularning mevalari yirikroq, to'yimliroq va sifatliroq bo'ladi. Shu bilan birga bunday
o'simliklarning mevalari yaxshiroq saqlanadi, uzoq joylarga jo'natishda bo"zilmay yetib
boradi, ho'lligida va gayta ishlangan holida har xil xo‘jalik magsadlari uchun sarflanadi.

O'rta Osiyo, aynigsa Tojikiston yovvoyi o'simliklar ekib ko'paytiriladigan asosiy
manba hisoblanadi. Yer yuzidagi barcha mamlakatlarga nisbatan sobiq SSSR o'rtacha
kenglikda osadigan yovvoyi meva o' simliklariga, Xitoy esa subtropik mintagada o'sadigan
yovvoyi meva o 'simliklariga eng boy mamlakatlardan hisoblanadi.

Kavkaz, O'rta Osiyo va Uzoq Sharq meva o'simliklarining juda ko'p tur xillari
o' stiriladigan asosiy viloyatlardir. O"rta Osiyoda yovvoyi meva o'simliklarining ko pchiligi
tog'li rayonlarda, o'rmonlarda va daryo bo'ylarida suv toshadigan yerlarda o"sadi.[3.b
75]

O’ zbyokistonda yovvoyi meva daraxtlari, asosan Toshkent, Samargand, Surxondaryo,
Qashgadaryo va boshqa viloyatlarning tog"li rayonlarida o sadi.

Keyingi yillarda yovvoyi olma, yong'oq, bodom, do‘lana, pista, tog'olcha kabi
mevali daraxtlar payvand qilish yo'li bilan madaniylashtirilmoqda.

Biz yuqorida aytilgan mevali daraxtlardan olma daraxtining zamburug® kasalliklari
bo‘yicha ish olib bordik.

Olma daraxti O zbyokistonda gadim zamonlardan ma'lum. Ko proq Yevropa va Shimoliy
Amerikadan keltirilgan olma navlari Qrim ko' chat yetishtiruvchi xo"jaliklarida ko paytirilib
O’ zbyokistonga olib kelingan.

Butun yer yuzida o'rtacha ikdimli joylarda o'sadigan meva daraxtlari orasida olma
daraxti maydonining kattaligi jihatidan birinchi o' rinda turadi. Olma oilasiga (Rosaseaye)
30 dan ortiq turlari kiradi, shundan sakkiztasi O zbyokistonda, 4 ta turi Qashqadaryoda
tarqalgan.

Foydalanilgan adabiyotlar:

1.Mup3zaes M.M., CobupoB M.K. bornopunnuk Ba Tokumiuk. T. 1975 i.
2.Tlocneno C.M. Ba Gowmkaiap. YcumimkinapHu xumost Kumnt. T. 1978 ii.
3.Caxo6ummnos C.C. Yeumukiap cuctemarukacu. T. 1. Tomr. 1963 ii.

4. CepounoB B.1. Kunutok xy>kanuk sKMHIApUHUHT Kacaiukiapu. T. 1964 ii.
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SUTEMIZUVCHILAR YASHASH SHAROITIGA KO'RA EKOLOGIK
GURUHLARI

)
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Nizomov Diyorbek Davronbekovich

Andijon viloyati Shahrixon tumanidagi
44-IDUM Biologiya fani o'qituvchisi

Telefon: +998 (93) 440 75 80 diyorbek@mail.uz

Annotatsiya: Maqgolada sutemizuvchilarning yer yuzida tarqalishi va muhit sharoitlariga
turlicha moslanishlari haqgida ma'’lumot berilgan
Kalit sozlar: ekologik guruh, sutemizuvchilar, morfologik moslanish

Sutemizuvchilar yer yuzida juda keng tarqalgan bo'lib, bu ularning yuqori darajada
tuzilganligi bilan izohlanadi. Sutemizuvchilarning tarqalishi yashash mubhitiga bevosita
bog'lig. Sutemizuvchilar yashash sharoitiga garab 4 ta ekologik guruhga bo'-linadi: 1. Yer
ustida yashovchi sutemizuvchilar. II. Yer ostida yashovchi sutemi-zuvchilar. III. Suvda
yashovchi sutemizuvchilar. IV. Uchar sutemizuvchilar.

I. Yer ustida yashovchi sutemizuvchilarga eng ko'p turlar kiradi. O'rmonda yashovchilar
kemiruvchilardan olmaxon, yirtqichlardan ayrim tur suvsarlar, maymunlarning ko'plab
turlari daraxtda yashaydi.

Qattiq yerda yurishga Prjevalskiy oti, zebra, jayron va sayg'oglar moslashgan, chunki
ularning barmog'i gisqargan, tayanish yuzi kichik. Yumshoq yerlarda yuradigan hayvonlarda
(qumda, botqgoqlikda, ko'p qorli hududlarda) oyog'ini tayanish yuzi keng bo'ladi
(shimolda yashovchi kiyiklar, los). Tog'da yashovchi tuyoqlilarning (tog' echkilari, tog'
go'ylari) tuyoqlari o'tkir va mustahkam bo'ladi.

Ochiq joyda yashovchilar ham xilma-xil. Bu guruhga faqat yer ustida yashovchi tuyoqli
hayvonlar, yer ostida uya qurib, ovqgatini yer ustidan topuvchi qo'shoyoqlar,
yumrongoziqglar, ko'pchilik yirtgichlar, tovushqgonlar kiradi. Ochiq joyda yer ustida hayot
kechiruvchi sutemizuvchilar o'simliklar bilan oziglanadi (kemiruvchilar va tuyoqlilar).

I1.Yer ostida yashovchi sutemizuvchilarning ko'zlari va quloq supralari rivojlanmagan.
Dumi kalta va qilsiz bo'ladi yoki mutlogo bo'lmaydi, hayotining ko'p gismini yer ostida
o'tkazadi (ko'rsichqonlar, so'qirsichqonlar, yerqazarlar yer ustiga deyarli chigmaydi).
Yer kavlovchi sutemizuvchilarga qopchiglilar orasidan qopchiqli krot, hasharotxo'rlar
orasidan krot va Afrika oltin kroti, oz tishlilardan zirhlilar kiradi. Ular kuchli oldingi
oyoqlari bilan yerni kavlab uya yasaydi. Ba'zilari yerni tishlari bilan kavlab uya yasaydi
(krot, ko'rsichqon). Ularning lablari og'ziga tuproq kirishidan saglaydi. Ko'rsichqon,
so'qirsichqon, krotlar Yevropa va Osiyoda, tillarang krotlar Afrikada va qopchiqli krotlar
Auvstraliyada targalgan.

I1I. Suvda yashovchi sutemizuvchilar morfologik moslanishi jihatdan:

a) suvda yashashga kamroq moslashgan vakillariga norka, oq ayiq, suv kalamushi,
qunduz, suv yerqazari, suv dalasichqoni, ondatra, suv cho'chqasi, suv ayg'iri,
o'rdakburun va nutriyalar kiradi.

b) suvda yashashga kuchliroq moslashganlariga morjlar va tyulenlar

¢) suvda yashashga butunlay moslashganlariga kitlar, sirenlar, delfinlar kiradi. Suvda
yashovchi sutemizuvchilarning terisida jun gatlami, yog' va ter bezlari yo'qolib ketgan.
Keyingi oyoqlari yo'q. Ularning gavdasi baligga o'xshab boshi tanasi bilan qo'shilib
ketgan.

IV. Uchar sutemizuvchilarga fagat qo'lganotlilar, ya'ni ko'rshapalaklar turkumi vakillari
kiradi. Havoda uchib yurish uchun ularda uchish organi-ganot paydo bo'lgan, to'sh
suyagining oldingi yuzasida ko'krak toj suyagi rivojlangan. Bosh skeleti suyaklari qo'shilib
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ketgan. Tungi hayvonlar bo'lganligi uchun eshitish va sezish organlari yaxshi rivojlangan.
Sutemizuvchilarning boshqa turkumlari orasida letyaga, junganot, olmaxon va qopchiqli
olmaxonlar bir daraxtdan ikkinchi daraxtga 10 m dan ortiq masofaga sakrab uchib o'tadi.

Foydalanilgan adabiyotlar
1.S.Dadayev, Q.Saparov. " Zoologiya (Xordalilar 2-qism) " -Toshkent-2011

2.0.Mavlonov. "Zoologiya darsligi" -Toshkent-2017
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QISHLOQ XO'JALIGIDA ZARARKUNANDA ORGANIZMLARGA QARSHI
KIMYOVIY KURASH USULI BILAN ISHLASH GIGIYENASI
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Norimov Shohrux Umidjon o'g'li

Urganch Davlat Universiteti Kimyoviy texnologiyalar fakulteti

"Qishloq xo'jaligi mahsulotlarni saqlash va dastlabki

ishlash texnologiyasi” yo'nalishi 4-bosqich talabasi
Telefon:+998(93)7573553

shohrux1998347 @gmail.com

Annotatsiya: Ushbu maqolada qishloq xojaligida qo'llaniladigan zaharli birikmalarning
zararli ta'sirlari ya'ni fauna va florani nobud qilishi, atrof muhitni ifloslantirishi hagida
mulohaza yuritiladi.

Kalit soZlar:  Zararli omil ,pestitsid, kasallik, igtisodiy zarar, kurashish, sanitariya-
gigiena, dozalar, hayot faoliyati, toksin, entomofag, biopreparat, ilmy-tekshirish,
toksikologiya, mikrobiologik, spora, akarasidlar, bakterasidlar, gerbitsidlar, insektisiflar,
fungisidlar, repellentkar.

Markaziy Osiyoning serquyosh tabiati dehqonchilik uchun qulay bo'lishi bilan birga
Qishloq xo'jaligi ekinlariga zarar yetkazadigan xar xil hasharotlarning va kasallik
go'zg'atuvchi jonivorlarning ko'payishiga imkon tug'diradi. Zararkunanda xasharotlar
o'simliklar tanasida rivojlanib, ularni bir gancha kasalliklarga duchor qilishi mumkin.
Zararkunandalar tez ko'payishi bilan gishloq xo'jaligiga katta iqtisodiy zarar yetkazadi.

Qishloq xo'jaligida ishlatiladigan kimyoviy moddalar zararkunanda xasharotlarga va
o'simliklar kasalligiga qarshi kurashda begona o'tlarni yo'qotishda, g'o'za bargini sun'iy
to'kishda va quritishda yaxshi natijalar bersada ishlatishda sanitariya-gigiena qoidalariga rioya
qilinmasa, ko'ngilsiz vogealar sodir bo'lishi mumkin. Bu birikmalarning odam va hayvon
organizmi uchun zararli ekanligi nazarda tutiladigan bo'lsa, ular joylarda muttasil to'planib
atrof-muhit, odamzod va hayvonlar sog'ligining kushandasi sifatida ko'payib boradi.
Modomiki shunday ekan, gishloq xo'jaligida kimyoviy birikmalarning keng miqyosda
go'llanilishi tibbiyot hodimlariga tibbiy tekshiruvlar natijalarini olish, zararkunanda
hasharotlarga, kasallik qo'zg'atuvchilarga, yovvoyi o'tlarga garshi qo'llaniladgan hamda
g'o'za bargini sun'iy usulda to'ktiruvchi, tanasini qurituvchi kimyoviy birikmalar
"Pestitsidlar" deb ataladi.

Pestidsidlarni tanlashda ularning zaharliligi - kimyoviy moddalarning organizmni
zaharlash xususiyatiga katta ahamiyat beriladi. Zaharlilik darajasi - dozalar, ya?ni moddaning
organizm hayot faoliyatini buzadigan yoki nobud qiladigan (tajribadagi hayvonlarning
o?rtacha har kg vazniga to?g?ri keladigan mg hisobidagi zaharli modda) miqgdori bilan
belgilanadi. Pestidsidlarning zaharliligi, odatda, tajribadagi bir guruh hayvon (kalamush,
sichqon) ma?lum gismining nobud bo?lishi bilan sarflangan dozani giyoslab aniglanadi.

Xozirgi kunda qishloq xo'jaligida bakteriyalar, zamburuglar va viruslar toksini xamda
entomofaglarning 35 dan ko'proq biopreparatlari ishlab chigarilmoqgda. O'simliklarni
himoya qilishning biologik vositalarni kimyoviy birlashmalaridan farqi shundaki, ular
tirik ob'ektlardan yoki tirik organizmlar sintezlaydigan biologik jihatdan juda faol kimyoviy
birikmalardan iborat. O'zbekiston Sog'likni saqglash vazirligiga qarashli sanitariya, gigiena
va kasb kasalliklari ilmy-tekshirish ilmgohi keyingi o'n yil mobaynida biopreparatlar
go'llash gigienasi va toksikologisi borasida M. Toxirov rahbarligida Olib borilgan
tadqgiqotlarning ko'rsatishicha, mikrobiologik usulda sintez preparatlarni Qishloq xo'jaligida
go'llash natijasida ular va ularning hayot faoliyati mahsulotlari (sporalari bakteriya,
toksinlar), havo, tuproq, suv havzalari ifloslanadi hamda qishloq xo'jalik zararkunandalariga
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qarshi kurash yuqori darajada o'tadi .Pestitsidlar odatda uchta katta guruhga bo'linadi.:
zahar, sterilizatorlar va o'sish ingibitorlari. Zaharlar magsadli organizmni yo'q qilishga
qaratilgan. Sterilizatorlar istalmagan o'simliklarni yo'q qiladilar. O'sish ingibitorlari fiziologik
jarayonlarni kechiktirish uchun ishlatiladi.

Qishloq xo'jaligida ishlatilinayotgan zaharli kimyoviy birikmalar (pestitsidlar) xar xil
magsadda go'llanilishiga gqarab quyidagi guruhlarga ajraladi.

Akarasidlar-o'simlik kanalarini yo'qotishda qo'llaniladi.

Bakterasidlar - bakteriyalarga va bakteriyalardan kasallangan o'simliklarga qarshi
ishlatilimadi.

Gerbitsidlar-yovvoyi o'tlarga garshi ishlatilinadi.

Desikantlar-g'o'za tuplarini batamom quritadi.

Defaliantlar-g'o'za barglarini suniy to'ktiradi.

Insektisiflar-qgishloq ho'jaligida va ro'zg'orda uchraydigan xasharotlarni o'ldiradi.

Fumigatlar-kasallik paydo qiluvchi zararkunandalarga qarshi (bug yoki gaz holda)
ishlatiladi.

Fungisidlar - Zamburuglar va Zamburuglar paydo qilgan kasalliklarga garshi ishlatiladi.

Nematosidlar- mayda dumaloq chuvalchanglarga qarshi ishlatilinadi.

Molluskasidlar yoki limfosidlar-molluskalar yoki shu guruhga kiruvchi shilliq qurtlarga
qarshi yo'qotishda ishlatikinadi.

Repellentkar-chivin va boshga xasharotlarni qochirish uchun ishlatilinadigan kimyoviy
birikmalar.

Ayrim kimyoviy birikmalar ko'p qirrali ta'sir ko'rsatish xususiyatiga ega bo'lganligi
uchun insektitsid, akaritsid yoki fungitsid sifatida ishlatilinadi. Ayrim hollarda insektisidlar
gerbitsidlar sifatida ham ishlatilinadi. Masalan, DNOC preparati kanalarga, hasharot va
boshga zararkunandalarga, shuningdek begona o'tlarga garshi kurashda qo'llaniladi.

Xulosa qilib aytganda yuqgoridagi yangi malumotlarni chuqur tahlil qilib o'rganish
orqgali tashqi muhitning zararli kimyoviy birikmalari bilan ifloslanishni oldini olishning
eng yaxshi usullaridan biri bioligik usuldir chunki bu aytib o'tilgan birikmalarda
shunday xususiyat borki ular nafaqat tirik organizmda balki jonsiz tabiatning turli
omillarida (suv,havo,tuprogl]) uzoq muddat saglanib qolish xafi bor.

Foydalanilgan adabiyotlar

1.Vernadiskiy V.I "Biosfera” M.,1967

2.Nikaloyev A.I.,Atabayev Sh.T "Pestidsid va imunited" Toshkent, Meditsina ,1988

3.Agrios G.N. Plant pathology. 5th ed. Elsevier, 2008, xviii + 922 pp.

4.Polatov B.A.,Boboxo'jayev N.K "zaharli moddalar bilan ishlashda mehnat gigeynasi"
Toshkent, Meditsina nashiryoti ,1979

5.Tohirov M. T"Qishlogq xo'jaligida biologik moddalar bilan ishlaydigan xodimlar
uchun mehnat gigeynasi" Toshkent, Meditsina nashiryoti ,1987
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ZA'FARON O'SIMLIGI
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Ochilova Shahnoza Boymirzayevna

Xorazm viloyati Tuproqqal'a tumani

1- son maktabning biologiya fani ?qituvchisi
Tel nomer 93 928 08 25

Annotatsiya: Maqgolada zafaron o'simligi va uning foydali xususiyatlari, o'simlikni
yetishtirish va hosil olish haqgida malumotlar keltirilgan.

Kalit soZlar: zafaron, sapsarguldoshlar, qizil oltin, zafaron plantatsiyalari, shifobaxsh
osimlik, ziravor.

Za'faron- o'rta asrlardan beri bahosi tushmay kelayotgan gimmatbaho ziravor o'simlikdir.
Uning vatani Kichik Osiyo va Bolgon yarimoroli hisoblanadi. U bundan ikki ming yillar
burun Old Osiyo mamlakatlarida madaniylashtirilgan. Shu vaqtda undan ziravor,
mo'myolovchi va tabobatda keng go'llanuvchi omil sifatida ishlatilgan.O'rta asrlarda bir
gadoq (450g) za'faronni zotli arab chopqir otiga ayriboshlash mumkin bo'lgan.

Za'faron - sapsarguldoshlar oilasiga mansub ko'p yillik o'simlikdir. Uning bo'yi 10-30
sm, tugunak piyozboshli bo'lib, piyozining diametri 2sm atrofida bo'ladi. Barglari 5 tadan
15 tagacha och sariq rangda eni 2 mm tuksiz bo'ladi. Guli 1-4 ta gultoji oqish pastki gismi
tashqi tomondan binafsha rang bo'lib uzunligi 2-4 sm, changchilari gulqurg'ondan qisqa
bo'ladi, ko'sagi cho'ziq eni 5-7 mm.

O'simlik fevral - iyun oylarida gullab, aprel-avgustda meva beradi . Bu o'simlik mevasi
tarkibida efir moyi bo'lganligi uchun hidi juda otkir va yoqimli bo'ladi. Bundan tashqari
uning tarkibida 10-12% suv, 5-7 % mineral moddalar 5-8 % moy va mum, 12-13% ogsil
va kam miqdorda hushbo'y yoqimli moddalardan iborat .Qadimgi zamonlardan ma'lumki
u og'rigni goldiruvchi quvonch va xursandchilik baxsh etuvchi, tushkunlikdan chigaruvchi
serotonin ishlab chiqarish xususiyatiga ega. Bu ziravorning nomi deyarli hamma tillarda
arabcha ,,sariq" ma'nosini beradigan ,,Za'faron" so'zidan olingan bo'lib gadimda bu o'simlik
bo'yoglash moddasi sifatida foydalanilgan. Za'faron gulining quritilgan tumshuqchalari
murobbo, to'rtlar rangini, ta'mini yaxshilash uchun va ozig-ovqgat sariyog' va boshqalarga
rang berishda ishlatiladi. Uning shifobaxsh xususiyatlari qadimlardan ma'lum bo'lgan.
Misol uchun buyuk alloma Abu Ali ibn Sino ham za'faron damlamasining iste'mol
qilinishi ko'zni ravshan qilishi, yurak va nafas olish a'zolari faoliyatini yaxshilashini aytib
o'tgan. Shu sabab za'faron dorishunoslik sanoatida keng ishlatiladi, u sharq tabobatining
300 dan ortiq dori darmonlari tarkibiga kiradi. Uning damlamasi bilan gadimda kataraktani
davolashda, hozirgi vaqtda ham ko'zga tomiziladigan dorilar tarkibiga qo'shiladi. U butun
organizm hujayralarini oziglantiradi, terini silliq qiladi rangni tiniqlashtiradi, xotira va
aqgliy faoliyatni yaxshilaydi. Za'faron 100 dan ortiq xastaliklarni davolovchi shifobaxsh
xossalarga ega. Jumladan oshqozon ichak faoliyatini meyorga keltiradi, nevrozdan forig'
giladi buyrak va qovuqgni davolaydi, ko'rish qobiliyatini tiklaydi, ko'z to'r pardasidagi
illatlarni davolaydi, onkologik kasalliklarda va shu kabi bir qancha kasalliklarni davolashda
ishlatiladi. Za'faron bir vaqtlar juda noyob o'simlik sifatida qadrlangan. O'simlik vositasida
tayyorlangan tillarang bo'yoq o'z davrida Midiya, Bobil, fors podsholarining poyabzallariga
jilo berib turgan. Za'faron gimmatbaho bo'lganligi uchun uni sovg'a salom sifatida hadya
etish gat'iyan man etilgan.

Sharqda ilgarilari u ,,Qizil oltin" deb nomlangan. Za'faronni bu nom bilan atalishiga va
gimmatbaholigining sababi ikkia: birinchidan uni yetishtirish juda mashaqqatli ish,
ikkinchidan xushbo'yligi ta'mi va davolash xususiyatlari bo'yicha ziravorlar orasida tengsizdir.
Ana shunday xususiyatlarini bilgan holda yurtimizda zafaron o'simligini ekish yo'lga qo'yildi.
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Tadqigotlarning ko'satishicha za'faron yurtimiz tuproq iglim sharoitiga mos bo'lib, uni
Farg'ona vodiysi, Toshkent Samarqgand, Qashgadaryo, Surxondaryo, Navoiy va Jizzax
viloyatlarining tog' va tog'oldi hududlarida yetishtirish imkoniyati mavjud. Shuning uchun
Qashgadaryoda ilk za'faron plantatsiyalari tashkil gilingandi. Hosil oktabr oylarida yig'ib
olina boshlandi. Dastlabki kunlar za'faronning 3-4 ming guli so'ngra 7-8 ming guli teriladi.
Hosil terib olinishi bilanoq qayta ishlanadi.Undagi qizil ustunchalar ajratilib quritilib
yanchiladi. So'ng ,,Qizil oltin" deb ataluvchi xomashyo olinadi. Bir gektar plantatsiyadan
o'rtacha 4 kg, ikkinchi yili 7-8 kg keying yillarda 15-16 kg hosil olinadi. Jaxon bozorida
za'faronning narxi 400 dollardan 1000 dollargacha baholanadi.

Foydalanilgan adabiyotlar

1.M. Nabiyev Sabzavot va rezavor mevalar ziravorlar xosiyati. Toshkent ,,Mehnat"
-1990 vy.

2.Abu Ali ibn Sino. Shifobaxsh o'simliklar haqgida. 71-sahifa.

3.Internet ma'lumotlari.
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SHAXSIY TAJRIBAMDAGI BIOLOGIYA O'QITISH USLUBIYOTI
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Otamurodova Dilbar Eshkulovna
Samarqand viloyati Kattaqo'rg'on shahar
12-maktab biologiya fani o'qituvchisi
+998(97)3947759

Annotatsiya :Ushbu magqolada  shaxsiy tajribamdagi biologiya o'qitish uslubiyoti
haqgida ma'lumotlar keltirilgan.
Kalit soZlar : Albert Eynshteyn , o'quvchi ruhiyati,dars samarasi.

O'z davrining buyuk olimi Albert Eynshteyn "Men o'z shogirdlarimga hech gachon
o'rgatmayman, aksincha ularning o'zlari o'rganishlari uchun sharoit yaratishga harakat
gilaman" deb aytgan edi. Hagigatdan ham, bilim ta'limning yarmini tashkil etsa, uni gay
tarzda yetkazib berish uning golgan yarmini tashkil etadi. Mahoratli ustoz o'quvchilariga
bilimni shunchaki o'rgatmaydi, balki ularning ushbu bilimni o'rganishlariga rag'bat
uyg'otadi, ularga o'qib-o'rganish dunyosidagi yo'l ko'rsatkich kabi eng to'g'ri yo'Ini ko'rsatib
turadi. Bu o'rinda o'qituvchining o'qitish metodikasini to'g'ri tanlay bilishi juda ham muhim
ahamiyatga ega hisoblanadi.

Koinotning cheksiz bag'ri, ummonning tubsiz qari vaYer kurrasining butun zaminidagi
tirik organizmlar va hayot haqidagi bilimlarni beruvchi biologiya fani o'qituvchisining
bergan saboqlari, o'rgatganlari o'quvchilari hayotida umrbod hamroh, doim zarur bilimlar
hisoblanadi. Zero, o'simlik va hayvonot dunyosi, odam organizmi tuzilishi va atrof -
mubhit borasidagi bilimlar turmush tarzimizni, hayotimizni ajralmas qismidir.

Bugungi kunda internet, oynoma, ro'znoma, radio va televideniya orqali xilma-xil
ma'lumotlarni olish imkoniga ega bo'layotgan o'quvchini darsga qiziqtirish, ushbu
ma'lumotlarni saralash va tahlil qilishga o'rgatish, yangi mavzuga diggatni jamlash
o'gituvchidan yuksak mahorat va talabchanlik bilan darsga tayyorgarlik ko'rishni tagazo
etadi. Zero, bugungi yangilik ertaga eskirib qolish holatlariga ham duch kelishimiz hech
kimga sir emas.

Maktabdagi necha yillik faoliyatim davomida ustozlarimdan olgan ta'limlar, ilg'or
hamkasblarim bilan tajriba almashish va kundalik uslublarimni uyg'unlashtirgan holda
doim amal giladigan xulosalarimni bunda keltirmoqchiman:

1. O'quvchilarning bilim sifati, fanga bo'lgan munosabati o'qituvchining dars o'tish
mahoratiga chambarchas bog'liq. Samaraga erishish uchun dastavval ishni fanga
gizigtirishdan boshlash va bu jarayonni tizimli va uzluksiz davom ettirish lozim.

2. Darsga tayyorgarlik ko'rishda eng avval ishni mavzu mazmunini yoritishda qo'llamoqchi
bo'lgan usul yoki metodni tanlashni tasavvur qilishdan boshlayman. O'zimni o'quvchi
o'rniga qo'yib, gay holatda mavzuni aniq v tushunarli qgabul qila olish mumkinligini
tasavvur qilaman. Dars bosqgichlari vaqt tagsimotini o'quvchi imkoniyatidan kelib
chigib rejalashtiraman. Ba'zan shunday holatlar yuzaga keladiki, bitta mavzuni tushuntirishda
turli sinflarda turlicha usullarni qo'llashga to'g'ri  keladi. Bunda metodni sinflarga
moslashtirish, qulaylashtirish yoki murakkablashtirilgan shaklda darslarimda go'llayman.

3. Dars boshlanganda o'quvchilar nigohini, ko'zlarini zimdan, o'zlariga sezdirmasdan
tezda ko'zdan kechirib chigaman va bu "taftishni" dars davomida bir necha bor
takrorlayman. Darsni qay darajada o'zlashtirayotganliklari o'quvchi nigohida aks etadi va
zarur hollarda bayon qilish uslubimni vaziyatga ko'ra o'zgartirish imkoniyatidan ham
foydalanaman.

4. Biologiya darslarida ma'naviyat dagiqalarida fanga bog'liq (xulosasi biologik bilimga
borib taqaladigan) qisqa hikoya, aforizm yoki maqgollardan o'rinli foylalanish orqali
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ta'lim va tarbiyani birgalikda olib borishga erishish mumkin.

5. Dars jarayonida o'gituvchi nutqi katta ahamiyatga ega. Yangi mavzu
tushuntirishda, biror bir savol tahlilida, muammoli savol yechimida, aniq, lo'nda
va qisqa fikrlarni bayon etish lozim.

6. Dars davomida o'quvchilar bilan jamoada yoki individual ishlaganda darsni
to'gri boshqarish, vaqt tagsimoti va reglamentga rioya qilinishini nazorat qilish juda ham
muhim hisoblanadi.Har doim bola ruhiyati, yosh xususiyatidan kelib chiggan holda
harakat qilishi lozim.

7. Biologiya darslarida nazariy bilimlarni amaliyotga bog'lash, ilg'or pedagogik usullardan
foydalanish, fanlararo integrasiya, mavzulararo izchillik qoidasiga rioya qilish samarali
natijalar garovidir. Darslarimda ko'proq axborotni tayyor holda emas, balki chala -
yarim, tugallanmagan holatda o'quvchilarga taqdim etib, ko'proq o'quvchilarni gapirtirishga
harakat gilaman.

8. Biologiya darslarida plakatlar, rasmlar, tabiiy namunalar, gerbariy, barelef modellar,
mulyajlar oqgrali mavzuni tushuntirishda foydalansak, jadvallar, diagramma va sxemalar
vositasida mavzuni mustahkamlash samarali natija beradi

9. Biologiya darslarini laboratoriya mashg'ulotlarisiz tasavvur etib bo'lmaydi.
Laboratoriya mashg'ulotlarga alohida oldindan tayyorgarlik ko'rish, avval o'qituvchini
0'zi laboratoriyada ushbu ishni bajarib ko'rishi va mashg'ulot o'tkazishga hozirlik ko'rib
go'yishi lozim. Oldindan tayyorgarlik ko'rilgan va aniq rejalashtirilgan laboratoriya ishi
muvaffaqgiyatli yakunlanadi, samarali natija beradi.

10.Ko'pchilik biologik jarayonlar, murakkab mavzularni tushuntirishda AKT vositalari
bizga yaqindan ko'mak beradi. Aynigsa oddiy ko'z bilan ko'rish imkonsiz bo'lgan hujayra
ichi, undagi turli biologik, biokimyoviy jarayonlarni namoyish qilishda bu nihoyatda
qulay hisoblanadi. Jarayonni tushunish imkonini beruvchi multimediyalar, animatsion
topshiriglar, modellar, interaktiv - rivojlantiruvchi vositalar o'quvchilar tomonidan
hamma vaqt katta giziqish bilan qabul qilinadi.

11. O'quvchilardan uyga vazifalarni so'rashda guruhda va individual tarzda tabaqalashtirilgan
- differensial topshiriglarga tez-tez murojat qilib turaman. Guruhlarda so'rash ob'ektiv
baholashda, individual so'rovda esa vaqt sarfi ko'proq bo'ilsh kabi noqulayliklar yaratmasligi
uchun bu usullardan mohirona foydalanish darkor

12. Biologiya fanidan o'tkaziladigan sinfdan tashqgari tadbirlarni, tanlovlarni ko'proq
o'tkazib turish. Bu tadbirlarda tanlov shartlarini noan'anaviyligi, qiziqarli va  eng
muhimi takrorlanmasligiga katta e'tibor berish. Maktabda o'quvchilarning ijodiy
gobiliyatlarini namoyon etuvchi ko'rgazmalar namoyishini tashkillashtirish ham
o'quvchilarni biologiya faniga qiziqishini yanada oshishiga sabab bo'ladi. Biologik
kechalarda Ona tabiatni asrashga, tirik mavjudorlarga mehr-shavqat, ekologik muammolar
kabi yo'nalishlarni diggqat markazida bo'lishiga erishish lozim. Mantiqiy fikrlashga
undovchi, o'quvchilarni ijodkorligini takomillashtiruvchi bunday tadbirlar doim katta
qizigish bilan qabul qilinadi.

Foydalangan adabiyotlar ro'yxati :

1.A.Munavvarov umumiy tahriri ostida.Pedagogika,1996
2.D.Ermatova. Ekologiya -T : Fan va texnologiya ,2012
3.A.Zununov.Pedagogika nazariyasi-T:"A'logachi" ,2001
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GENETIKA MAVZUSINI O'QITISH JARAYONIDA ATAMALAR ZANJIRI
METODINI QO'LLASHDA INGLIZ TILIDAN FOYDALANISH
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Qobilova Muxarram Abduhakimovna,
Zarafshon 1-AFCHO'IM,
biologiya fani o'gituvchisi

Annotatsiya: Maqgolada genetika mavzusini o qitish jarayonida atamalar zanjiri metodini
qo llashda ingliz tilidan foydalanishning amaliy ahamiyati borasida fikr yuritilgan.
Kalit so'z: genetika, atamalar zanjiri, ta'lim metodlari

Hozirgi vaqtda ta'lim jarayonida o'qitishning zamonaviy metodlari keng qo'llanilmoqda.
O'qitishning zamonaviy metodlarini qo'llash, o'qitish jarayonida yuqori samaradorlikka
erishishga olib keladi. Ta'lim metodlarini har bir darsning didaktik vazifasidan kelib
chiqgib, tanlash magsadga muvofiq sanaladi.

An'anaviy dars shaklini saglab golgan holda, unga turli-tuman ta'lim oluvchilar
faoliyatini faollashtiradigan metodlar bilan boyitish ta'lim oluvchilarning o'zlashtirish
darajasining ko'tarilishiga olib keladi. Buning uchun dars jarayoni oqilona tashkil qilinishi,
ta'lim beruvchi tomonidan ta'lim oluvchilarning gizigishini orttirib, ularning ta'lim jarayonida
faolligi muttasil rag'batlantirilib turilishi, o'quv materialini kichik-kichik bo'laklarga
bo'lib, ularning mazmunini ochishda aqliy hujum, kichik guruhlarda ishlash, bahs-
munozara, muammoli vaziyat, yo'naltiruvchi matn, loyiha, rolli o'yinlar kabi metodlarni
go'llash va ta'lim oluvchilarni amaliy mashqlarni mustaqil bajarishga undash talab etiladi.

O'zbekiston davlati ta'lim sohasini takomillashtirish, rivojlantirish va tub magsadlarini
aniglab berish masalalariga jiddiy e'tibor berib kelmoqda. "Kadrlar tayyorlash milliy
dasturi”, "Ta'lim to'g'risida"gi Qonun amalda o'z natijasini bermoqda. Kadrlar tayyorlash
milliy modeli, bu - shaxs, davlat va jamiyat, uzluksiz ta'lim, fan, ishlab chigarishning
uzviy birligi va hamkorligi, ularning o'zaro bir-biriga aloqasini aks ettiradi. Shunga mos
ravishda davlat ta'lim standartlarining, o'quv rejalari va fanlar bo'yicha o'quv dasturlarining
hamda o'quv adabiyotlarning yangi avlodi yaratilmoqda. Bunda dunyoning rivojlangan
davlatlarida to'plangan taraqqiyparvar tajribalardan ham unumli foydalanilmoqda.

Ta'limni fundamentallashtirish magsadida o'quv rejalari qayta ko'rib chiqildi, rivojlangan
texnika va texnologiyalar hagidagi ma'lumotlarni gamrab olgan fan dasturlari, fanlar
bo'yicha o'quv adabiyotlarining zamon talablariga javob beradigan yetuk, raqobatbardosh
mutaxassislar tayyorlashini ta'minlaydigan yangi avlodi yaratildi.

O'quvchilarda bilim, ko'nikma va malakalarni shakllantirishning mazmunini yanada
mukammallashtirish, zamonaviy pedagogik va axborot kommunikatsion texnologiyalar
asosida o'qgitishni joriy etishga alohida e'tibor gqaratish lozim.

O'zbekiston Respublikasi demokratik, huquqiy va fugarolik jamiyatini qurish yo'lidan
borayotgan bir paytda ta'lim sohasida amalga oshirilayotgan islohotlarning bosh magsadi
va harakatga keltiruvchi kuchi har tomonlama rivojlangan barkamol insonni tarbiyalashdan
iboratdir.

Hozirgi yuqori tezlikda rivojlanayotgan davrda barkamol avlodni voyaga yetkazish,
ta'lim-tarbiya berishda pedagogik va axborot kommunikatsion texnologiyalarining qo'llanilishi
juda dolzarb va muhim vazifalardan biri hisoblanadi.

Genetika darslarida talabalarning bilish faoliyatini tashkil etish va boshgarishni
takomillashtirish magsadida avval darsning ma'lum bosqichida lokal (modul) darajadagi
texnologiyalarni go'llash magsadga muvofiq. Bunda avval yangi mavzu o'rganilib,
o'quvchilarning o'zlashtirgan bilim, ko'nikma malakalarini nazorat gilish va baholashda
nazorat testlari, turli o'yin mashglar, musobaqa, trening o'tkazadi. Masalan genetika
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darsida "Mendel qonunlari, monoduragay di va poliduragay irsiylanish" mavzusini o'tishda
"Atamalar zanjiri" metodidan foydalanish talabalarning mavzuga doir fikrini boyitish,
xotirasini rivojlantirish bilan bir qatorda genetikaga oid atamalarni ingliz tilida ifodalanishini
ham bilib oladilar. Ushbu metodda 1-talaba bitta atamani (ibora yoki glossariy) aytsa, 2-
talaba shu 1-talaba aytgan iborani hamda qo'shimcha tarzda o'zi ham bitta atama aytadi. Shu
tariga atamalar zanjiri hosil bo'ladi. Natijada yangi mavzuga xos bo'lgan: interfax, ribosomal
RNA,zygote,metamorphosis, nuclear pore, inner nuclear membrane, intermembrane
space, outer nuclear membrane, nuclear lamina, nucleolus, ribosome, metamorphosis,
lipid bilayer, synthesis abiogenic, matrix synthesis kabi atamalar hosil bo'ladi. Bitta
atamalar zanjiri metodi orqali bir dars jarayonida 15-20 ta genetikaga oid ingliz tilidagi
atamalarni o'rganib olish mumkin. Shuningdek, boshga metodlarni ham qo'llaganda ingliz
tilidan foydalanish o'rinli bo'ladi Natijada internet orqali fanga oid yangiliklarni tushunib
olishga imkon bo'ladi.

Bugungi kunning ta'lim mazmuni o'qitish, o'rgatish jarayonida talabani ko'proq o'ylash,
fikrlash, ijodiy faoliyat ko'rsatishga undaydigan didaktik mexanizmni taqozo gilmoqda.
Bunda o'qituvchi ham, talaba ham, bor imkoniyatini maksimal ishga sola olsin, o'qitishning
ta'limiy, tarbiyaviy, rivojlantiruvchi funksiyalari to'la amalga oshsin, shaxs kamolotini
ta'minlash uchun zamin yaratish, bunday mexanizm - pedagogik texnologiya metodlaridir.

Talabalarning fan asoslarini egallashga bo'lgan qiziqishini orttirish va bilim olishga
bo'lgan ehtiyojlarini qondirish, ta'lim-tarbiya jarayonida milliy va umuminsoniy qadriyatlar
ustuvorligini ta'minlash, inson, jamiyat va atrof-muhitning o'zaro munosabatlarini
uyg'unlashtirish, ta'lim oluvchilarda ongli intizom, insoniy qadr-gqimmat tuyg'usi, yuksak
ma'naviyat, ijtimoiy normalarga asoslangan xulg-atvor, estetik boy dunyoqarash, mantiqiy
va ijodiy fikrlashni tarkib toptirish maqsadida o'qitishga yangicha yondashildi. O'qitish
jarayonida AKT va ingliz tilini birgalikda qo'llash o'gituvchi tomonidan qo'llanilgan
pedagogik texnologiyalarga bog'liq bo'ladi.

O'zbekiston Respublikasi birinchi Prezidentining 2012 yil 10 dekabrdagi "Chet
tillarni o'rganish tizimini yanada takomillashtirish chora - tadbirlari to'g'risida"gi PQ
- 1875- sonli Qarori bilimli, zukko yigit-qizlar safini yanada kengaytirish, ularning
xalgaro ko'lamda ilm olishga bo'lgan qiziqishini kuchaytirish, xorijiy tillarni bilish darajasini
yuksaltirishda, ta'lim-tarbiya ishlarini zamon talablari darajasida tashkil etishda muhim
omil bo'layotir.

Qarorda zamonaviy pedagogik va axborot-kommunikatsiya texnologiyalaridan foydalangan
holda o'qitishning ilg'or uslublarini joriy etish, chet tillarda erkin so'zlasha oladigan
mutaxassislarni tayyorlash tizimini tubdan takomillashtirish borasida muhim vazifalar
belgilangan. Bu mamlakatimiz yoshlarining jahon sivilizatsiyasi yutuqlarini puxta
o'zlashtirishi, dunyo axborot resurslaridan foydalanishi uchun keng imkoniyatlar yaratadi.

O'quvchilarning bu faoliyatga kirishishi va muayyan ko'nikma va malakalarni egallagandan
so'ng, pedagogik texnologiyalarga asoslangan darslarni o'tkazishi, ya'ni xususiy metodik
darajada go'llashi mumkin.
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HUJAYRA PO'STI, MEMBRANASI VA UNING TURLARI
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Qo'chgarova Diloromxon Sobirovna
Andijon viloyati Shahrixon tumani
44-IDUM biologiya fani o'qituvchisi
Tel: +998941054799

Annotatsiya: Mazkur maqolada hujayralarning turlari, shakllari, hujayralarning po sti
va membranasi haqida ma'lumotlar berilgan.

Kalit so Zlar: hujayra morfologiyasi, membrana, hujayra po sti, prokariotlar, eukariotlar,
lipidlar, parenxima, prozenxima.

Hujayra morfologiyasi:"hujayra" atamasi Grekcha "cytos" hujay- ra so'zidan olingan.
O'simliklar bir hujayralik - prokariotlar va ko'p hujayralik eukariotlarga ajraladi. Bir
hujayrali organizmlarga bakteriyalar va ko'k-yashil suv o'tlari misol bo'lishi mumkin. Bu
hujayralarda shakllangan yadro bo'lmaydi. DNK moddasi hujayra markazida ma'lum fazada
to'plangan holda joylashgan. Bir hujayralik organizmlarda metabolitik jarayonlarning hamma
funksiyalari shu bitta hujayrada bajariladi. Shakllangan mustagqil yadroga ega bo'lgan hujayralik
o'simliklar- eukariot organizmlar deb ataladi. Ko'p hujayralik organizmlarda har bir
to'gimani tashkil etuvchi hujayrada modda almashinuv jarayonining ma'lum bir funksiyalari
bajariladi. Shuning uchun ham ko'p hujayrali organizmlar, hujayralar yig'indisidangina
iborat bo'lib qolmay, balki butun bir organizmni tashkil etuvchi to'qima va organlar
yig'indisidan iboratdir. Ular funksiyalarining o'zaro bog'ligligi natijasida umumiy metabolitik
jarayon ro'yobga keladi.

O'simliklar hujayralari shakli jihatidan ikki gruppaga bo'linadi:

1. Parenxima shaklli hujayralar - bularga eni bo'yidan asosan farq gilmaydigan hujayralar
kiradi.

2. Prozenxima shaklli hujayralar - bularning bo'yi enidan bir necha barobar uzun
bo'ladi.

Hujayralarning hajmi xilma-xil kattalikka ega bo'ladi. Masalan: asosiy to'qimani tashkil
giluvchi parenxima hujayralari 0,015-0,070 mm , prozenxima shakldagi hujayralar esa
uzun bo'lib, har-xil o'simliklarda, hatto bir xil o'simliklarda ham har xil bo'ladi - paxta
tolasi 65-70 mm , gichitqgi o'tining po'stloq tolasi 80 mm bo'lishi mumkin.

Hujayralar hajmi, shakli va bajaradigan funksiyalariga garab har xil bo'lsalar ham
asosan umumiy tuzilishga ega. Ya'ni har bir voyaga yetgan hujayrada: po'st, sitoplazma,
vakuola, yadro, plastidalar mitoxondriyalar, ribosomalar, peroksisomalar, endoplazmatik
to'r, membranalar va boshqgalar bo'ladi

Hujayra po'sti: O'simliklarning hujayralarida gattiq po'stning bo'lishi, ularning hayvon
hujayrasidan farq qgiladigan belgilaridan biri hisoblanadi. Organizmda hujayralar bo'linish
yo'li bilan ko'payadi. Ona hujayra bo'linayotgan vaqtda undan hosil bo'layotgan ikki yosh
hujayra oralig'ida juda yupga to'siq paydo bo'ladi va u ona hujayraning eski po'sti bilan
go'shilib ketadi. Natijada paydo bo'lgan ikkala hujayra ham qgattiq po'stga o'ralib qoladi.
Hujayra po'sti asosan sellyuloza, gemisellyuloza va pektin moddalaridan iborat. Quruq
og'irligiga nisbatan sellyuloza 30%, gemisellyuloza- 40%, pektin moddalari 20-25%
tashkil etadi. Sellyuloza moddalari har xil uzunlikka ega bo'lgan zanjirsimon misellalardan
tuzilgan. Hujayra po'sti asosan ichkaridan yo'g'onlashadi. Elektron mikroskopda olib borilgan
tekshirishlarning ko'rsatishicha hujayra po'sti to'rsimon tuzilishiga ega bo'lib uch qavatdan
iboratdir. Ichki birlamchi qavat asta-sekin yo'g'onlashish xususiyatiga ega. Buning natijasida
o'rta ikkilamchi gavat hosil bo'ladi. Ikkilamchi gavat esa o'z navbatida S1,S2 va S3
gavatlaridan iborat bo'ladi, tashqgi gavat uchlamchi gavat deyiladi.
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So'nggi yillarda o'tkazilgan izlanishlar hujayra po'stining ham enzimatik faol ekanligini
ko'rsatdi. Ya'ni po'st tarkibida invertaza, fosfotaza, askarbinatoksidaza va boshqga
fermentlarning bo'lishi uning metabolitik faolligidan dalolat beradi. Bu fermentlar
moddalarni gabul qilish va harakatlanish jarayonlarida aynigsa katta rol o'ynaydi. Hujayra
po'sti orqali suv va suvda erigan kichik molekulali moddalar erkin qarshiliksiz o'tib,
plazmolemma sathiga boradi. Lekin, hujayra po'sti tarkibida lignin, suberin moddalari
ko'paygandan va kutikula gavati galinlashganidan keyin eritmalarning diffuziyasi cheklana
boshlaydi.

Hujayra membranasi: Hujayraning tashqi muhit bilan bo'ladigan almashuv
munosabatlari va protoplast ichida ro'y beradigan hayotiy jarayonlar maxsus membrana
sistemasi orqali amalga oshadi. Protoplast va undagi organoidlar membrana gavati bilan
goplangan. Ya'ni har bir organoid ham protoplazma kabi o'zining membranasi bilan
xarakterlanadi. Ana shu membranasi yordamida sitoplazmadan ajralib turadi.

Protoplastni tashqi tomondan o'rab turuvchi membrana (plazmalemma qavati )- hujayra
membranasi deb yuritiladi. U yarim o'tkazgich xususiyatiga ega bo'lib,0'zi orqali suvni
bemalol o'tkazadi. Lekin suvda erigan moddalar uchun yuqori darajada tanlab o'tkazuvchi
baryer vazifasini bajaradi. Aynigsa har xil ionlar va molekulalarning energetik va osmotik
gradiyentga nisbatan erkin harakatiga baryerlik vazifasini bajaradi. Bundan tashgari membrana
eng muhim metabolitik nasosdir ham. Ya'ni hujayra uchun zarur bo'lgan ionlarni gradiyentga
qgarshi faol o'tkazadi. Membrananing bunday xususiyatlari hujayra uchun keraksiz moddalarni
ichkariga o'tkazmay fagat zarurlarini o'tkazishga begiyos ahamiyatga ega. Demak membranalar
hujayra metabolizmi jarayonining eng muhim qgismlaridan biri bo'lgan moddalar oqimi
va energiyasini boshqgaradi: baryerlik, transport, osmotik, energetik, biosintetik va boshqalar.
Membrananing bunday xususiyatlari faqat tirik hujayralardagina sodir bo'ladi.

Membrananing asosiy kimyoviy tarkibi juda murakkab bo'lib, u asosan lipidlar va
ogsillardan iborat. Lipidlar tarkibiga asosan fosfo-, sulfo- va glikolipidlar kiradi.
Biomembranalar qatlami 6-10 nm gateng bo'lib,asosan lipidlarning qo'sh gavat
molekulalaridan tuzilgan va ogsil molekulalari uning gatlamlari orasiga joylashgan.

FOYDALANILGAN ADABIYOTLAR

1.O'simliklar fiziologiyasi ma'ruzalar matni. X. Haydarov
2.Umumta'lim maktablari biologiya darsliklari.

3.Internet saytlari.
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7-SINFLARDA " ZOG'ORA BALIQNING ICHKI TUZILISHI" MAVZUSINI
INTERFAOL METODLAR ORQALI TASHKILLASH

':..f:;.
}i .\;f @

7

Rahmonova Gulhayo Qurvonboyevna, Namangan viloyati, Chust tumani 29-
maktabning 2-toifali biologiya fani o'qituvchisi Tel:+998 94 3617186

Annotatsiya

Interaol metodlar darslarda o'quvchi va o'gituvchi o'rtasidagi pedagogik hamkorlik
o'quvchini dars davomida befarq bo'lmaslikka, mustaqil fikrlashga, ijodiy izlanishga olib
keladi, fanga bo'lgan qizigishlari doimiyligini ta'minlaydi.

Kalit sozlar: biologiya, qizigish, o'yin, didaktik, interfaol, bilim, malaka, dars

Biologiya ta'lim standarti biologiya ta'limining maqsad va vazifalarining yoritishdan
boshlanadi. Biologiyaning o'rganish obyekti bu - viruslar, mikroorganizmlar, zamburug'lar,
o'simliklar, hayvonlar, odamlar, ularning organ, to'qima, hujayra tarkibi, hujayralarda
kechadigan jarayonlar hamda organizmning shaxsiy va tarixiy rivojlanishi, ularning o'zaro
anorganik tabiat bilan aloqasi hisoblanadi. O'quvchilarning bu faoliyatga kirishishi, muayyan
ko'nikma va malakalarni egallagandan so'ng, pedagogik texnologiyalarga asoslangan darslarni
o'tkazishi, ya'ni xususiy metodik darajada qo'llashi mumkin. Xususiy metodik darajada
darsning barcha bosqichlari pedagogik texnologiya talablari asosida tashkil etiladi. Natijada
darslarni samaradorligi oshirish bilan birga, o'quvchining eslab qolishini va fikrlashini
rivojlantiradi. Biologiyani o'rganishda o'quvchilarning bilish faoliyatini faollashtirish uchun
darsning o'quvchilarning o'tgan mavzu yuzasidan o'zlashtiigan bilim, ko'nikma va
malakalarini aniglash, ulami tizimlashtirish, yangi mavzu yuzasidan o'zlashtirilgan bilim,
ko'nikma va malakalarni nazorat qilish va baholash, shuningdek, yangi mavzuni o'rganish
jarayonida lokal texnologiyalardan foydalanish magsadga muvoflq. Biologiyani o'gitishda
lokal darajadagi pedagogik texnologiyalardan "Keys", "Insert", "Klastep”, Venn
diagrammasi, "Aqliy hujum", "Kichik guruhlarda ishlash", "Atamalar zanjiri", "Atamalar
varag'i”, tezkor o'yinlar va o'yin mashqlarning turli shakllaridan foydalanish tavsiya
etiladi.O'qitish jarayonida interfaol usullami go'llash o'quvchilaming o'zaro muloqotga
kirishishini tashkil etish va boshgarishni taqgozo etadi, bunda o'quvchilar hamkorlikda
izlanib umumiy, shu bilan bir gatorda, har bir o'quvchi uchun ahamiyatga molik
bo'lgan muammoni hal etishga kirishib ular o'rtasida bir-birini tushunish, hamkorlikda
ishlash va hamjihatlik vujudga keladi. Interfaol usullardan foydalanilgan darslarda bitta
o'quvchining ustunlik qilishi, uning o'z fikrini o'tkazishiga yo'l qo'yilmaydi. Interfaol
usullar qgo'llanilganida o'quvchilar tanqidiy fikr yuritish, axborot manbalari va vaziyatni
tahlil qilish, murakkab muammoli vaziyatlami hal etish, o'rtoglarining fikrini tahlil
qilib, asoslangan xulosalar chigarish, munozarada ishtirok etish, boshga shaxslar bilan
mulogotga kirishish ko'nikmalarini egallaydi. Mamlakatimiz daryo va ko'llarida baliglarning
70 ga yaqin turi, bir hujayralilardan tortib hasharotlargacha bo'lgan xilma-xil guruhlardan
iborat umurtgasiz hayvonlarning minglab turi uchraydi. Baliglar suvda yashovchi xordali
hayvonlar. Tanasi ikki yondan sigilgan, tangachalar bilan qoplangan, uchta toq, ikkita
juft suzgichlari bor. Jabra orqali nafas oladi. Yuragi ikki kamerali, gon aylanish sistemasi
bitta doiradan, nerv sistemasi bosh miya va orqa miyadan iborat. O'quvchilarni baligning
ichki tuzilishi, ovqat hazm qilish, nafas olish, qon aylanish, ayirish organlari va moddalar
almashinuvining o'ziga xos xususiyatlari bilan tanishtirish orqali ilmiy dunyogarashini
kengaytirish, tabiatga nisbatan ijobiy munosabat tarkib toptirish, ekologik tarbiya berish
esa darsning tarbiyaviy magsadi xisoblanadi. O 'quvchilarni Insert yordamida ishlash
ko'nikmalarini rivojlantirish uchun ularga o'rganiladigan o'quv materiallari va maxsus
jadval tarqatiladi. O 'quvchilar har bir jumlani o'rganib chiqib, maxsus jadvalga muayyan
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simvollar yordamida belgilash tavsiya etiladi. Agar jumlada berilgan ma'lumot shu kungacha
o'zlashtirgan bilimlariga mos kelsa, "Bilaman" - V, agar ma'lumotlar tushunarli va yangi
bo'lsa, u holda "Ma'qullayman" +, agar ma'lumotlar o'quvchilar o'zlashtirgan bilimlariga
mos kelmasa, u holda "o'rganish lozim" -, o'quvchilar o'quv materiallarini o'zlashtirishda
giyinchilik his etsa, u holda "Tushunmadim" ? belgisini go'yadi. O'qituvchi 7-sinflarda
"Baliglar" mavzusini o'rgatishda o'quvchilarning zoologiya o'quv fanlaridan o'zlashtirgan
bilimlarini faollashtirish maqgsadida quyidagi interfaol metodlar o'rqali o'rgatishni tavsiya
etamiz. 7-sinflarda "Baliglar" bo'limini o'rganishda Baliglar tuzilishi zog'ora baliq misolida
o'rganiladi. Ushbu mavzuni turli-xil interfaol usullarda o'rganamiz. 1.Insertda foydalaniladigan

maxsus jadval:

T/R | “Bilaman” “Ma’qullayman” | “O’rganish | “Tushunmadim”
lozim”
1 Zog'ora
baligning ovqat
hazm qilish
sistemasi.
2 Zog'ora

baligning nafas

olish organlari.

3 Zog'ora
baligning gon
aylanish

sistemasi.

4 Zog'ora
baligning ayirish
sistemasi va
moddalar

almashinuvi.

Insert bilan ishlashning afzallik tomoni avval kichik guruh a'zolari o'rtasida, so'ng
kichik guruhlar bilan o'zaro o'quv bahsi o'tkazilishi, bahsda o'quvchilar tomonidan yo'l
go'yilgan kamchiliklarni to'ldirish, bilimidagi bo'shliglarni to'ldirish yuzasidan o'qituvchi
tomonidan berilgan axborot ta'lim samaradorligiga xizmat qiladi.

2.Klaster - cluster - ingliz tilida shajara degan ma'noni anglatadi. Ushbu lokal texnologiya
o'quvchilar tomonidan o'zlashtirilgan va o'zlashtiradigan g'oya, nazariya, qonuniyat
hamda tushunchalar o'rtasidagi bog'lanishini anglash, bir-biriga uzviyligini tushunishga
imkon yaratib tahliliy-tanqidiy fikr yuritish ko'nikmalarini rivojlantirishga zamin tayyorlaydi.
Klaster usulidan foydalaniladigan darslarda o'quvchilar teng sonli kichik guruhlarga ajratilib,

Maii | 2020 22-gucm TomxkeHT
161



Y3BEKMCTOHJIA WIMMMU-AMAJIMIA TAZKUKOTJIAP" MAB3YCHUJIATM PECITYBJIMKA
16-KVII TAPMOKJIM MMM MACO®ABUI OHJIAH KOH®EPEHLIMS MATEPHAJLIAPU

ularga o'quv topshirig'ining didaktik magsadi va bajarilish tartibi tushuntirilgandan so'ng,
ular belgilangan vaqt ichida fikrlarini jamlab, o'zlari tuzgan Klasterni himoya qilib,
fikrlarini dalillashga imkon yaratilib, eng yaxshi va asosli tuzilgan Klaster aniglanadi,
g'oliblar rag'batlantiriladi.

1m gacha

havzalarida hayot
kechiradi

tangachalar bilan 3 ‘ ‘ :
qoplangan : 1 Zog'ora baliq

Xulosa qilib aytganda, darslikda berilgan har bir mavzuni o'quvchiga yanada tushunarli
bo'lishida yuqoridagi kabi interfaol metodlardan, didaktik o'yinlardan foydalanish darsda
ko'zlangan magsadga erishishda muhim ahamiyatga ega xisoblanadi. Interfaollik darajasi
ganchalik yuqori bo'lsa, ta'lim berish jarayoni shuncha natijali bo'ladi. O'qitishning interfaol
usullarini bilish kommunikativ faoliyatni tashkil etishning maxsus shakli bo'lib, unda
ta'lim oluvchilar bilish jarayoniga jalb gilingan va biladigan, o'ylayotgan narsalarini
tushuntirish imkoniyatiga ega bo'ladilar.

Foydalanilgan adabiyotlar:

1.J.O.TOLIPOVA BIOLOGIYANI QITISHDA PEDAGOGIK
TEXNOLOGIYALAR Tashkent - 2011.

2.0.Mavlonov BIOLOGIYA (ZOOLOGIYA) Umumiy o'rta ta'lim maktablarining
7-sinfi uchun darslik Qayta ishlangan va to'ldirilgan to'rtinchi nashr"O'zbekiston milliy
ensiklopediyasi" Davlat ilmiy nashriyoti Toshkent - 2017.
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BIOLOGIYA DARSLARDA INTERFAOL METODLARDAN
FOYDALANISHNING SAMARADORLIGI

Sh.Rasulova Madamin qizi
Namangan viloyati Mingbuloq tumani
38-maktab Biologiya fani o'qituvchisi
Telefon:+99899 870 41 77
shohista,rasulova.90@mail.ru

Annotatsiya: Ushbu maqolada Biologiya fanida interfaol metodlardan foydalaning
samaradorligi haqida yozilgan bo'lib bunda asosan interfaol metodlarning
qulayligi,o ‘quvchilarni dars jarayonida yana ham faollashtirib,bilim, malaka,ko nikmalarini
shakllantirishda ustuvor xususiyatga ega ekanligi haqgida yozilgan.

Kalit so Zlar: Interfaol, aqliy hujum,bilimdonlar kemasi,intelektual, tayanch- harakatlanish
sistemasi,didaktik o'yin.

Zamonaviy ta'limni tashkil etishga qo'yiladigan muhim talablardan biri ortiqcha ruhiy
va jismoniy kuch sarf etmay, gisqa vaqt ichida yuksak natijalarga erishishdir.Qisqa vaqt
orasida muayyan nazariy bilimlarni o'quvchilarga yetkazib berish,ularda ma'lum faoliyat
yuzasidan ko'nikma,malakalarni hosil qilish,shuningdek o'quvchilar faoliyatini nazorat
qilish,ular tomonidan egallagan bilim,ko'nikma hamda malakalar darajasini baholash
o'gituvchidan yuksak pedagogik mahorat hamda ta'lim jarayoniga nisbatan yangicha
yondashuvni talab etadi.

Interfaollik o'zaro faollik, harakat, ta'sirchanlik,u o'quvchi va o'qituvchi mulaqgotlarida
sodir bo'ladi. Interfaol usulning bosh maqgsadi o'quv jarayoni uchun eng qulay vaziyat
yaratish orqgali o'quvchining faol erkin fikr yuritishga mubhit yaratishdir.U o'zini intelektual
salohiyatini,imkoniyatlarini namoyon etadi va o'quv sifati samaradorligini oshiradi.Men
0'z darslarimda ham doimo interfaol usullardan foydalanib boraman va bunda o'quvchilarimni
bilim samaradorligi oshganligini bilganman.

Masalan yagindagina 8- sinflarda o'tkazgan "Tayanch-harakatlanish sistemasining tuzilishi
va ahamiyati "mavzusidagi darsimda ham interfaol metodlardan foydalandim. Dars davomida
guruhlarda ishlash,"Aqliy hujum"”, Didaktik o'yin, muammoli vaziyat, jadvalli test bilan
ishlash , BBB metodilaridan foydalanib darsni tashkil qildim. O'quvchilarning kasbga
qizigishlarini oshirish magsadida guruh nomlarini kasblarga bog'lab qo'ydim. Darsning
o'tilgan mavzusini mustahkamlash gismida "Aqliy hujum” va "Bilimdonlar kemasi" usulidan
foydalandim. Aqliy hujum usuli o'quvchilarning aqliy salohiyatini kuchaytiradi, tezkorligini
oshiradi. Didaktik o'yin usulining bir turi sifatidagi "Bilimdonlar kemasi" guruhlar
o'rtasidagi ragobatni kuchaytiradi, chunki unga dars davomida har bir guruh "rag'bat","jarima
" kartochkarini yopishtirib borishadi, bu esa o'quvchilarning darsga qiziqgishlarini yana
ham oshiradi. Darsning yangi qismi bayonida muomali vaziyat usulidan foydalandim, bu
usul ham darslarda foydalanish juda katta samara beradi, yani o'quvchilarni erkin fikrlashga
majbur qiladi. Darsning mustahkamlash qgismida esa, jadvalli test, krassvord, BBB
usulidan foydalandim. Bu usullarning barchasi o'quvchining bilim, ko'nikma , malakasini
oshiradi. Dars davomida interfaol metodlardan foydalanish o'quvchining yanada faolligini
oshiradi. Har bir o'tgan darslarimda interfaol metodlardan samarali foydalanganim o'z
samarasini beradi.

Maii | 2020 22-gucm TomxkeHT
163



VY3BEKMCTOHJIA WIMMMA-AMAJINIA TAZKUKOTJIAP" MAB3YCHUJIATH PECIIYBJIMKA s
16-KYII TAPMOKJIN WIMHWIA MACO®ABHI OHJIANTH KOH®EPEHIIUSI MATEPUAJUIAPH &

':..f:;.
}i .\;f @

7

Foydalanilgan adabiyotlar ro'yhati

1.Aminov B,T.Tilayov,Mavlonov "Odam va uning salomatligi""O'qituvchi nashriyoti-
matbaa ijodiy uyi Toshkent-2014

2.Niyozov O."Biologiya darsligida interfaol metodlardan foydalaninish" Namangan-
2011

3.http:/Ziyonet_uz/

4.http:/Pedagog.uz/

5.http;/nambiolog.zn.uz/
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HUJAYRA INJENERIYASI.

Rasulova Zamira Zikrulloyevna,
Buxoro viloyati, Vobkent tumani, 4-umumiy o'rta ta'lim maktabi
biologiya fani o'qituvchisi.

Annotatsiya: Ushbu maqolada hujayra injeneriyasi tarkibiy tuzilishi, undagi jarayonlar
va u orqali erishilgan yutuglar hagida ma'lumotlar berilgan.
Kalit sozlar: antigen, immunitet, limfotsit, gibridoma, genotip, patogen, allergiya.

Umurtqali hayvonlar va odam organizmi tashqi muxitdan organizmga kiruvchi, o'zi
uchun yot bo'lgan yoki har xil kasallik chaqiruvchi moddalarni zararsiz holatga o'tkazib,
sungra organizmdan chiqarib tashlash xususiyatiga ega. Texnologiyalar rivojlanishi natijasida
muxitga millionlab xilma-xil zararli moddalar, viruslar va mikroorganizm mutant
shtammlari tarqaladi. Bu moddalar inson organizimida allergiya- zararli moddalarga o'ta
sezuvchanlik kasalligi, irsiy va boshqa ko'plab kasalliklar kelib chigarishiga sabab bo'ladi.

Evolyutsiya jarayonida hayvon va inson organizmlarida yot moddalarga, yot virus va
mikroorganizmlarga chidamlik xususiyati rivojlangan. Organizm uchun yot moddalar
antigenlar deb nomlanadi. Organizmning antigenlarga chidamliligi immunitet deb ataladi.

Immunitetni organizmning immun sistemasi ta'minlab turadi. Immun sistemasi o'ta
murakkab to'zilgan bo'lib, mazkur darslikda eng asosiylari to'g'risida tushuncha beriladi.

Organizmda antigen ta'sirida, maxsus hujayralarda har bir antigenning uch ulchamdagi
fazoviy strukturasini aniq taniydigan neytrallovchi ogsil antitelo molekulalari sintez
gilinadi. Bu jarayon immun reaksiya deb ataladi.

Immun reaksiya antitelo sintez giluvchi maxsus limfotsit hujayralar membranasiga
antigen ta'sir etishi bilan boshlanadi. Maxsus limfotsit hujayralar suyak iligi va kumigidan
embrional o'zak hujayraning ketma-ket bo'linishi natijasida vujudga keladi. Limfotsitlar
ikki populyatsiyaga bo'linadi. Ular T (Te)-limfotsitlar va V (Bi)- limfotsitlar deb ataladi.
Antigen ta'sirida T-limfotsitlardan limfoblast hujayralar, V-limfotsitdan esa plazmatik
hujayralar rivojlanadi. Limfoblast hujayralarda sintez gilingan antitelo molekulasi hujayra
ichida qoldan va hujayra immunitetini ta'minlaydi. Plazmatik hujayralarda sintez bo'lgan
antitelo molekulasi hujayra tashqarisiga sekretsiya qilinadi va qon tarkibidagi antigen
molekulalarni bog'laydi.

Sanoat va transportning rivojlanganligi, gishloq xo'jaligida misol ko'rilmagan miqdorda
zararli moddalar ishlatilishi tabiatni evolyutsiya davomida uchramagan millionlab antigenlar
bilan ifloslantiradi. Evolyutsion taraqqiyot davomida orttirilgan immun sistema bu qadar
yugori antigen bosimga ko'p xollarda javob bera olmaydi. Shu tufayli odamzod biotexnologik
jarayonlar asosida sun'iy sharoitda antitelo molekulalari sintez qilish yo'llarini izlab
topmoqgda. Hujayra injeneriyasining qo'llanilishi bu gadar murakkab masalani hal qgilishda
muhim ahamiyatga ega.

Avvalo biror antigen bilan hayvon organizmi immunlanadi. So'ngra antitelo sintez
qiluvchi hujayralar organizmdan ajratib olinadi va sun'iy sharoitda o'stiriladi. Sun'iy sharoitda
o'sayotgan hujayra antigenga aynan mos antitelo sintez qila oladi. Lekin sun'iy sharoitda
limfotsitlar juda sekin ko'payadi. Shu sababli bu usul bilan ko'p miqgdorda antitelo ishlab
chiqgarish mumkin emas.

Ma'lumki, xavfli o'sma-rak to'gimasining hujayralari cheksiz bo'linish xossasiga ega.
Shu sababli rak hujayralarini sun'iy sharoitda xoxlagan miqdorda ko'paytirish mumkin.
Ammo bu hujayralar maxsus antitelo molekulasini sintez qila olmaydi. 1975 yili Ingliz
olimlari Keler va Milshteyn sun'iy sharoitda antitelo sintezlovchi limfotsit hujayrasi bilan
cheksiz bo'linuvchi rak hujayrasini bir-biriga ko'shish natijasida tabiatda uchramaydigan
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gibrid hujayra yaratdilar. Bunday gibrid hujayra gibridoma deb ataladi. Natijada sun'iy
sharoitda antitelo sintez qiluvchi hujayraning cheksiz ko'payishiga erishildi.

Gibridoma hujayrasini nafaqat limfotsit va rak hujayralarini qo'shish natijasida, balki
magsadga muvofiq har qanday hayvon yoki odam to'gimasidan olingan hujayrani rak
hujayrasi bilan qo'shib hosil gilish mumkin. Bu texnologiyani hozirgi kunda ogsil gormonlar
sintezida gen injeneriyasi bilan barobar ishlatish mumkin. Shuning uchun hujayra
injeneriyasiga asoslangan biotexnologiyaning imkoniyati cheksiz hisoblanadi.

Bundan tashqari, har xil turga mansub o'simlik hujayralarini qo'shib yangi o'simlik
turlari yaratish biotexnologiyasi ishlab chiqilgan. Gibrid hujayrani sun'iy sharoitda o'stirib,
yangi turlar yaratish texnologiyasining ham istigboli cheksizdir.

Hujayra injeneriyasini qo'llanishi natijasida hayvonlarni klonini olish biotexnologiyasi
yaratildi. Yuqorida keltirilishicha, klon iborasi, asosan bir bakteriya hujayrasi bo'linishi
natijasida hosil bo'lgan, irsiyati migdor va sifat jixatidan bir xil teng bo'lgan bakteriya
koloniyasini yoki aynan bir gendan ko'chirib olingan gen nusxalari yig'indisini ifodalash
uchun ishlatiladi. Yugsa o'simliklarning klonlarini sun'iy sharoitda hujayradan yetishtirilgan
yoki gqalamchani payvandlash yo'li bilan olinadi. Yuksak hayvonlar vegetativ yo'l bilan
ko'paymasligi sababli ularning klonlarini olish yaqin yillargacha muammo bo'lib kelar
edi. 1977 yilda Ingliz olimi Ya Gerdon tomonidan hujayra injeneriyasi usulini qo'llanishi
natijasida yuksak hayvonlar klonlarini yaratish biotexnologiyasi: ishlab chiqildi. Sunggi
yillarda eng ijobiy ko'rsatkichga ega bo'lgan qoramol tuxum hujayrasini,sun'iy sharoitda
urug'lantirilgandan keyin zotsiz qoramolga ko'chirib o'tkazish yo'li bilan zotli qgoramol
klonini yaratish biotexnologiyasi amaliy samara berdi.

Foydalanilgan adabiyotlar:
I.Umumiy biologiya. 10-11 sinf. Yo. To'raqulov.
2.Biologik injeneriya. Yu. P. Lontev.
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BIOLOGIYA FANINI O'QITISHDA QO'LLANILADIGAN YANGI
METODLAR TAHLILI

Raxmetova Jayron Maxmudovna

Xorazm viloyati Qo'shko'pir tumani 24-son umumiy
o'rta ta'lim maktabining biologiya fani o'qituvchisi
Telefon:+998943102735
jayronraxmetova@gmail.com

Annotatsiya : Ushbu tezisda biologiya fanini ogitishda qo'llaniladigan yangi metodlar
tahlili yoritilgan .
Kalit soZlar : Qizigarli testlar, rolli o'yinlar.

Ma'lumki, har ganday davlat kelajagining porloq bo'lishi, avvalo, o'sib kelayotgan
yosh avlodning ganday ta'lim va tarbiya ko'rishiga, shuningdek, mamlakat oldida turgan
umumdavlat ahamyatiga molik vazifalariga bog'liq. Bugungi kunda maktab oldida turgan
asosiy talab yosh avlodga mustahkam bilim berish,ularni barcha fanlarni chuqur egallashi,
o'zlashtirgan bilimlarini hayotga tatbiq eta olishidan iborat.

Bugungi zamon o'quvchisini o'qitish, o'gituvchidan puxta bilim va katta mahorat talab
giladi. O'qituvchi bilimli va mahoratli bo'lsa , oquvchini o'z faniga qiziqtira oladi. Dars
jarayonida yangi pedagogik texnologiyalardan foydalanish o'quvchilar faolligini oshiradi
, diggatni jamlashda o'gituvchiga katta yordam beradi. Didaktik o'yinlar orqali
o'quvchilarning fanga bo'lgan qiziqishi ortadi. Bu jarayonda xotira tasavvur,o'zaro
taqqgoslash va xulosa qilish kabi psixologik holatlar ishga tushadi. O'quvchida berilgan
vazifaga ma'suliyat bilan yondashish, g'olib chigishga intilish, o'z iqtidorini ko'rsatish
kabi ijobiy xarakter shakllanadi. Shuning uchun har bir darsda mavzuga moslab,
metodlarni qo'llash kerak. Biologiya darslarida quyidagi metodlardan foydalanish yuqori
samara beradi: blits-so'rov, rasmlarga ta'rif, jadval to'ldirish, mantiqiy testlar yechish,
sayohat, jumboglar tilsimi, raqamlar tilsimi,zanjir, aql charxi, iqtidorli o'quvchi, rolli
o'yinlar,namoyish qilish,baliq skeleti, uchinchisi ortiqcha, krossvordlar yechish kabilar.

"Qiziqarli testlar"

1.Sizning sog'ligingiz yomonlashib shifokor ko'rigidan o'tdingiz.Shifokor sizga
avitaminoz kasalligiga chalingan deb tashxis qo'ydi.Dori ichishni yoqtirmaysiz.Siz qaysi
o'simliklardan tayyorlangan damlamani tanlaysiz?

a) O'rik b) Namatak c¢) Maymunjon

2.Siz futbol o'ynayotganingizda oyogingiz qattiq jaroxatlanib qon keta boshladi . Siz
gonni to'xtatishda gaysi o'simlikdan tayyorlangan dorilardan foydalanasiz?

a) O'sma b) Kamxastak c) Jag'-jag'

3.Siz tadbirkorsiz.Bolajonlar o'giydigan kitoblar va yozadigan daftarlarni ishlab
chigarishni magsad qilib ishni boshladingiz . Sizga bunda qog'oz ko'proq kerak bo'ladi. Siz
oliy navli qog'oz uchun qaysi o'simlikdan tayyorlangan qog'ozni tanlaysiz?

a) Archa b) Qarag'ay c)Tobulg'i

"Baliq tanasi" rolli o'yini
Baliq tanasi: - Assalomu alaykum aziz o'quvchilar. Meni tanidingizmi?
- Men sizning yurtingizdagi barcha suv havzalarida yashovchi zog'ora baliq
tanasiman. Bolalar aytinglarchi mening tanamda qaysi a'zolarim ko'rin-
mayapti? Bolalar: - Suzgich ganotlar.
Baliq tanasi: - Yey suzgich ganotlarim darhol bu yerga kelinglar. Bolalarga o'zingizni
tanishtirib, meni tanamga joylashing.
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Orqa suzgich: - Men baligning orqa suzgichiman. Men toq suzgichman. Baligni suvda
erkin suzishiga yordam beraman.

Dum suzgich: - Men dum suzgichman. Men ham toq suzgich hisoblanaman. Men
baliq tanasida asosiy rul vazifasini bajaraman.

Anal suzgich: - Men anal suzgichman. Men ham baliq tanasidagi toq suzgichman.
Baligni suvda suzishiga yordam beraman.

Ko'krak va qorin suzgichlar: - Biz baliq tanasidagi juft suzgichlarmiz.

- Men ko'krak suzgichiman.

- Men qorin suzgichiman.

- Biz baliglarni suvda muvozanatni saglab turishda u yoki bu tomonga burilishiga
yordam beramiz.

Tangacha: - Men baliq tangachasiman. Men baligni tashgi tomondan

himoya gilaman. Mening tanamdagi halgalar soniga garab mening yoshimni aniglashadi.

Baliq tanasi: - Mana bolalar mening suzgichlarim sizlarga o'zlarini tanishtirishdi. Men
aqglli, dono suvda yashovchi jonivor bo'lganligim uchun muchal hayvonlari gatoriga
kiritilganman. Bolalar sizning muchalingiz nima? Bolalar: - Baliq.

Baliq tanasi: - Sizlar ham menga o'xshab aqlli, dono, halol, pokiza bo'ling!

Xulosa qilib aytish mumkinki, bu didaktik o'yinlar o'quvchilarni dunyoqarashini
kengaytiradi, biologiya faniga qiziqishini oshiradi, darslarda olgan bilimlarini hayotda
go'llay olish malakasini shakllantiradi.

Foydalanilgan adabiyotlar ro'yxati:
1.Maktabda biologiya 3-son 2019-yil.
2.Xalq ta'limi 3- son 2013-yil.
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YURAK ISHEMIK KASALLIGIGA MOYILLIK KELTIRUVCHI APOAS
GENINING MOLEKULYAR GENETIK ANALIZI

Reyimbergenova Z.A. 1, Nurmatova S.B. 2, Dalimova D.A. 3, Turdikulova Sh.U. 3
1Mirzo Ulug'bek nomidagi O'zbekiston Milliy Universiteti,

20'ZMU huzuridagi biofizika va biokimyo instituti

3Ilg'or texnologiyalar markazi

zumradreyimbergenova@gmail.com

Jahon sog'ligni saqlash tashkiloti (JSST) ekspertlarining statistik tahliliga ko'ra, butun
dunyo aholisining17,8 million nafari yurak tomir kasalliklaridan(YTK) vafot etadi. Bu
esa dunyodagi barcha o'limlarning 31 %ini tashkil giladi. Yurak tomir kasalliklarining
teng yurak yarmi yurak ishemik kasalliklariga (YIK)to'g'ri keladi.

YIK - yurak-qon tomir tizimining keng tarqalgan kasalligi bo'lib, miokard ishemiyasi
va koronar qon aylanishining buzilishi bilan kechadi. Kasalikka asosan koronar (toj)
tomir arteriyalari aterosklerozi natijasida yurak mushaklarida qon aylanishining
yetishmovchiligi va shu tufayli yurakning qonga to'yinmasligi sabab bo'ladi. Ushbu
kasallikning stenokardiya, miokard infarkti, infarktdan keyingi kardioskleroz, aritmik
tur va yurak yetishmovchiligi kabi turlari mavjud. Muntazam rivojlanib boruvchi og'ir
yurak xastaligi xisoblanadi. Yosh ulg'aygan sari kasallik uchrashi ko'payadi. YIKning
kelib chiqishi varivojlanishi kishilarning yoshi, kasallikkairsiy moyilligi, gipertoniya,
gandli diabet, semizlik, ichkilik, kashandalik, kam harakatlik, jismoniy hamda ruhiy
zo'riqish sabab bo'ladi. YIKga moyillik keltiruvchi 50 xil gen aniglangan: ACE, APOE,
LPL, APOC3, APOAS5 vahokazo. Ushbu genlardan APOAJS lipidlar almashinuvida
ishtirok etib, hujayra ichidagi triglitseridlarni tashishda muhim rol o'ynaydi. APOAS genida
bir necha polimorfizmlar bo'lib, ulardan eng ko'p o'rganilgani APOA5*2 (1131T> C).
Ushbu polimorfizm APOAS5 genining regulyator sohasidagi o'zgarishlar bilan bog'liq
bo'lib, translyatsiya jarayonini buzilishiga va qon plazmasida APOAS5 fermentining darajasini
pasayishiga olib keladi. Bu lipidlar almashinuvinig o'zgarishiga va natijada YIKini
rivojlanishiga olib kelishi mumkin.

Tadqigotning magsadi YIKga moyillik keltiruvchi APOAS genini molekulyar-genetik
analizidan iboratdir.

Tadqigot uchun yurak ishemik kasalligiga chalingan 30 ta bemorlarning venoz qon
namunalari olindi. Ushbu qon namunalaridan nukleosorbtsiya metodi yordamida DNK
ajratildi va APOAS genining 1131T> C polimorfizmini PZR-amplifikatsiyasi qo'yildi.
PZR-mahsulotlarini FOKI fermenti yordamida restriktsiya analizi amalga oshirildi. APOAS5
genining 1131T> C polimorfizmini 30 ta DNK namunalarini genotiplash natijasida
quyidagi natijalar olindi: TT - 4 ta (13, 4 %), TC - 16 ta (53, 3 %), CC - 10 ta (33, 3
%) namunalarda kuzatildi. Ushbu polimorfizm bo'yicha T allelining (norma) uchrashi
40 % ni, C allelining (mutant) uchrashi 60 % ni tashkil gildi. Shunday qilib, APOAS
genining 1131C genotipini tashuvchilar YIKining rivojlanishigabir qanchaxavf omillariga
ega bo'lib, miokard infarktini rivojlanishining yuqori xavf guruhiga kiradi. YIK birlamchi
profilaktikasi, xavf omillarini modifikatsiyasi, shuningdek, ushbu kategoriyadagi odamlarda
YIKini erta aniglanishi va davolanishi miokard infarktini va uning asoratlarini rivojlanishini
oldini olish imkonini beradi.
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ZAMON TALABI ASOSIDA EKOLOGIK MUAMMOLARNI HAL ETISH VA
BIOLOGIYA SOHASIDAGI INNOVATSIYALAR

Ro'zmetova Mehribon Hudaynazarovna
Xorazm viloyati Urganch shahar

19-son umumta'lim maktabi o'qituvchisi
Telefon: +998(90)578 07 64

Annotatsiya: Ushbu magqolada zamon talabi asosida ekologik muammolarni hal etish
va biologiya fani sohasidagi innovatsiyalar masalalari xususida mulohazalar
yuritilgan.

Kalit sozlar: Ekologiya, biologiya, tabiatni muhofaza qilish, biosfera.

Inson va tabiat o'rtasidagi munosabat azaldan bir-birisi bilan uyg'un bo'lgan. Tariximizga
e'tibor beradigan bo'lsak, ibtidoiy jamoa odamlari ham o'zlarini tabiatning bir bo'lagi
sifatida his etib yashaganlar. Lekin vaqt o'tishi bilan tabiatni bo'ysundirishga bo'lgan
harakatlar juda avj olib borgan va tabiat ustidan gilingan g'alaba insoniyat taraqqgiyotining
falokati ekanligini anglab yetish lozim bo'ldi. Yildan-yilga pok va toza suv, beg'ubor
osmon, ko'plab yer osti boyliklari xilma-xil o'simlik va hayvonot dunyosi, go'zal tabiat
manzaralarini asrab-avaylashga bo'lgan talab va extiyoj kuchayib bormogda. Asrlar davomida
buyuk allomalarimiz tabiat va inson o'rtasidagi alogadorlikka alohida urg'u berganlar va
insonni yuksak kuch-qudrat, aql-idrok sohibi bo'lmish tabiatning bir bo'lagi sifatida
ta'kidlab o'tganlar. Tabiat holatining yomonlashuvi va suv muhitining ifloslanishi, o'rmon
daraxtlarining kesilishi, katta kichik hududlarning sanoat va maishiy chiqindilar
axlatxonasiga aylanishi, oxir-oqibatda odamlarning tartib asosida boshgarilmaydigan
faoliyatining yuzaga kelishi, insoniyatning oldiga murakkab savollarni go'ymoqda. Agar
odamlar tabiatga nisbatan shunday munosabatda bo'laversa, uning o'zi ham bu olamda
yashab qgolishi qgiyin bo'ladi. Biosferada ekologik vaziyatning keskinlashib ketishi ushbu
muammoga munosabatni tubdan o'zgartirishni taqazo gilmogda.

Hozirgi davrda xalgaro dolzarb muammolardan biri "Orol dengizi" muammosidir.
Orol dengizi suvidan bo'shagan yerlar 2,5 ming gektarni tashkil giladi. Orol bo'yi
mamlakatlarning sug'oriladigan tuproqlarida har yili 1 gektar yerda 250-450 kg tuz
to'planmoqgda. Orol fojiasi dunyo mamlakatlarining ekologiyasiga ham salbiy ta'sir
ko'rsatmoqda. Biosferani va atrof muhitni, insoniyatni sog'lom saglash uchun tabiiy
boyliklardan tejab foydalanishga o'tish zarur bo'lib qoldi. Bunda chigindisiz texnologiyaga
o'tish zararkunandalarga garshi biologik kurashishni keng qo'llash orqali atmosfera,
gidrosfera, litosfera ifloslanishining oldi olinadi. Biz tabiatni muxofaza qilsak, toza ekologik
muhit bizni asraydi, sihat-salomat bo'lishimizga, uzoq umr ko'rishimizga, samarali
mexnat qilishimizga imkon beradi.

Biologiya sohasida xalgaro baholash dasturlarini o'qitish jarayoniga tadbiq etish hozirgi
davr talabi hisoblanadi. Bunda o'quvchilarni bilim darajasini sifatli baholash imkonini
beradi. O'quvchilarni bilim darajasini baholash bo'yicha xalqaro dasturlar va tadqiqotlarni
O'zbekistonda ham tadqiq etish rejalashtirilgan. Bu tadqiqgotlarga:

PISA - 15 yoshli o'quvchilarning ta'limiy yutuglarini baholash xalgaro dasturi; PIRLS
- boshlang'ich 4-sinf o'quvchilarining matnni o'qish va tushinish darajasini baholash;

TIMSS - 4 va 8-sinf o'quvchilarining matematika va tabiiy yo'nalishdagi fanlardan
o'zlashtirish darajasini  baholash;

TALIS - rahbar va pedagog kadrlarning umumiy o'rta ta'lim muassasalarida o'qitish va
ta'lim olish muhitini hamda o'qituvchilarning ish sharoitlarini o'rganish kabilar
kiradi.
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Tadqgigot  yo'nalishlariga:

o'qish savodxonligi, matematik savodxonlik, tabiiy-ilmiy savodxonlik, kompyuter
savodxonligi, moliyaviy savodxonlik. Yuqoridagi tadgiqot yo'nalishlari bo'yicha biologiya
fani darslarida o'quvchilarni bilim darajasini baholash mumkin. Masalan biologiya fanida
qushlarning yoshini tumshug'i, tirnog'iga qarab aniglash mumkin. Baliglar yoshini
tangachalariga garab, toshbagalar yoshini galgonlar soni bilan aniglanadi.

Biologiya fanida o'gqish va so'zlar boyligi savodxonligida o'quvchi har bir biologik
so'zning lug'aviy ma'nosini tushinishi va shu bilan mazmunini anglay olishi kerak. Masalan,
biosfera, geterotrof, mutatsiya, fotosintez kabi so'zlarni ma'nosi o'qituvchi tomonidan
tushuntiriladi va o'quvchi ongiga yetkaziladi. O'quvchi bilogik so'zlarni xotirasida mustaxkam
saglay oladi va uning ma'nosini tushinadi. Tabiiy, ilmiy savodxonlikda: o'quvchilarni
tabiiy fanlardan olgan nazariy va amaliy bilimlarini hayotda zarurligini, muhimligini
o'quvchi saviyasidan kelib chiggan holda baholanadi. Masalan, biologiya fanida odam va
uning salomatligini saglash va mustaxkamlash muhimligini o'rganish, kimyo fanida biror
elementning foydali va zararli tomonlari haqidagi bilimlarga ega bo'lishi o'quvchilarni
tabiiy savodxonligini baxolash uchun kerak. Matematik savodxonlikda: biologiya sohasida
masalan biror tirik organizm hujayrasining bo'linib ko'payishi, suyaklar soni, qon miqdori,
gonning oqish tezligi, o'pka avtomatiyasini sonli ragqamlar orqali ifodalay bilish
gobiliyatlarini baholash mumkin. Kompyuter savodxonligida o'quvchilarni biologiya fanida
kompyuterdan foydalanish, u bilan ishlay bilish va kompyuter orqali olgan bilimlarini
baholash darajasi kiradi. Masalan, o'quv materiallarini o'rganish mobaynida biologiya
fanida odam a'zolarini tuzilishi sxematik ko'rinishi, gullarning ochilishini , o'simliklarda
fotosintez jarayonini, odam va hayvon a'zolarining o'xshashlik va farglarini hamda buyuk
olimlarning biologiya sohasidagi ilmiy ishlari kabilarni tasvirlash, sxemalar ,taqdimotlar,
animatsiyalar, videoroliklar kabi multimediyalar orqali o'rgatish ularning bilim darajasini
samarali bo'lishiga yordam beradi. Moliyaviy savodxonlikda biologiya fanida o'quvchilarni
masalan, tomorqgalarda gancha ekin ekib gqancha daromad olinishi gancha mablag' sarf
qilinishi va qancha foyda ko'rishi haqidagi bilimlarini o'zlashtirilayotganligini baholash.
Demak biologiya sohasidagi innavatsiyalarni o'rganish o'rgatish o'quvchilarni nafaqat
bilimli, balki jismonan va ruhan sog'lom bo'lishlari uchun ham foydalidir. Zamon talabi
asosida ekologik muammolarni hal etish va biologiya sohasidagi innavatsiyalardan keng
foydalanish, kelajak avlodlarni bilimli sog'lom, yuksak tafakkurli, vataniga, insonlarga
sadoqatli, mexr-muhabbatli, mustahkam irodali bo'lishlariga zamin yaratadi.
Prezidentimiz 2020-yilni "Ilm-fan va ragamli iqtisodiyotni rivojlantirish yili" deb bejiz
aytmaganlar. Ilm-fan rivojlansa jamiyat rivojlanadi, yosh avlodlar aglli-idrokli, o'z hayotini,
0'z magsadini aniq biladigan bo'ladi. Ragamli iqtisodiyotni rivojlanishi xalqimizning
farovon turmush tarzini yanada go'zallashishiga olib keladi.

Mustaqil davlatimiz oldida tabiatni muxofaza qilish va uning boyliklaridan oqilona
foydalanish kabi buyuk vazifalar turibdi. Aynigsa hozirgi davrda inson salomatligini saqglash
va uni mustaxkamlash uchun barcha shart-sharoitlarni yaratib berish kabi dolzarb
masalalarni hal etish zamon talabiga aylangan.

Bu borada biz pedagoglar o'z kuch va mahoratimizni, bilimimizni, tajribamizni, ilm
yo'lida fidoiylik qilishga doim sarf qilamiz.

Foydalanilgan adabiyotlar ro'yxati:

1.Maktabda biologiya, ma'naviy-ma'rifiy, ta'limiy jurnal. 2012-yil, 6(42)-son;

2.Xorazm MOHIM 3.1.2 Zamonaviy yondashuvlar va innovatsiyalar. Mavzu: Ta'limda
xalqaro baxolash dasturlari-PISA, PIRLS, TIMSS. O'qgituvchi: N.Sabirova videoroligi.
2020-yil 23-aprel.
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POYA VA UNING XILMA-XILLIGI.

':..f:;.
}i .\;f @

7

Sa'dullayeva Gulchiroy Fatullayevna,
Navoiy viloyati, Qiziltepa tumani, 41-maktab biologiya fani o'qituvchisi

Annotatsiya: Ushbu maqolada poya va uning tabiatdagi turlari, uning uchrashi mumkin
bo'lgan ko rinishlari haqida fikrlar bayon etilgan. Poya. ildiz bilan barglar orasida moddalar
harakatini ta’minlaydi.

Kalit sozlar: bog'im, suv, parenxima, ildizpoya, vegetativ, hujayra, o' rmalovchi poya,ildiz.

Inson tabiatdagi o'simliklar bilan o'zaro bog'liq tarzda yashaydi. Kundalik tarzimizda
ko'p uchraydigan o'simliklarning turlaridan biri bu poya turidir.

Poya (caulis) - o'simlikning shox, barg va gullari joylashgan asosiy o'qi. Bo'g'im (barg
o'rni) va bo'g'im oraliglaridan iborat. Poya. ildiz bilan barglar orasida moddalar harakatini
ta'minlaydi. Ba'zi o'simliklarning poyasi metamorfozlashgan (shakli o'zgargan) bo'lib,
suv va oziq moddalarni to'plash (kartoshka), himoya (do'lana va yantoqlarning tikanlari),
ilashish (tok va oshqovoqlarning jingalagi), vegetativ ko'payish (ajriq, qulupnay poyalari)
vazifalarini bajaradi. Bir yillik va ko'p yillik, yer ustki va yer ostki, yoyuchlangan va
yog'ochlanmagan poyalar bor. poyalar silindrsimon, ko'p qirrali, yassi, g'adir-budur
yoki silliq bo'ladi. Asosan, uchidagi o'sish konusi hujayralarining bo'linishidan poya.
bo'yiga o'sadi; ba'zi o'simliklar (masalan, g'alladoshlar) poyasi bo'g'im oralig'ining
uzayishidan ham o'sadi. Ko'pchilik bir pallali o'simliklar poyasining markaziy qismi
parenxima hujayralaridan tuzilgan bo'lib, ularning orasidan o'tkazuvchi nay - tolalar
tutami o'tadi. Bir pallali o'simliklar poyasida kambiy hosil bo'lmagani uchun yo'g'onlashuv
xususiyatiga ega emas. Aloe, yukka, dratsena kabi ayrim bir pallali o'simliklarning poyasi
fagat peritsiklda vujudga keladigan ikkilamchi hosil giluvchi to'qima hisobiga yo'gonlashadi.
Yer ostida joylashadigan bargi reduksiyalangan poya, odatda, ildizpoya deyiladi

O'simliklarning turiga va o'sish sharoitiga garab, poyalar turli xil bo'ladi.

Poyalar tuzilishiga ko'ra, yog'ochpoya (terak, qayrag'och) va o'tpoyaga (arpa, ituzum)
bo'linadi.

Yog'och poyali o'simliklardan har yili yangi kurtaklar hosil bo'ladi. Natijada ko'p
yillik yer ustki poya vujudga keladi.

O't poyalarning yer ustki poyalari esa ko'pincha bir mavsum yashaydi.

Poyalar juda kalta (piyozda) va haddan tashqgari uzun bo'lishi mumkin. Masalan,
mirzaterakning balandligi 20-25 m ga yetsa, Kaliforniyadagi sekvoyadendronlarniki 130-
135 m, Avstraliyadagi evkaliptlarniki 150 m bo'ladi. Shuningdek, Janubiy Osiyoning
tropik o'rmonlarida boshqa daraxtlarga chirmashib o'sadigan Rotang palmasi poyasining
uzunligi 400 m ga yetishi barchani qiziqgtiradi.

Poyalar shoxlagan (olma, yong'oq), shoxlamagan (palma), bargli (jiyda, do'lana)
yoki qipigsimon bargli (saksovul, gandim) bo'ladi.Shuningdek, poyalar fazodajoylashishiga
garab tik o'suvchi (terak, olma, bug'doy va boshqalar), ko'tarilib o'suvchi (sebarga),
o'raluvchi (qo'ypechak, karnaygul). O'raluvchi poyalariga ega bo'lgan o'simlik atrofdagi
o'simlik yoki bironta tayanchga o'ralib oladi. Tok o'simligi ham gajaklari yordamida bag'azlarga
o'rmalovchi poyalar yer yuzasida qo'shimcha ildizlar chigarib o'sadi. Qulupnay, g'ozpanja
kabi o'simliklarning poyasi o'rmalovchi poya hisoblanadi. Poyalarning yo'g'onligi ham
har xil. Bular orasidaipsimondan (pechaklar) to yo'g'onligi 10-11 m gacha(chinor va
yong'oq) yetadigan salobatli xillari ham bor. Poyalarning ko'ndalang kesimi ham juda
xilma-xil. U ko'pincha yumaloq, shuningdek, uch qirrali (hilol), ganotli (burchoq), to'rt
girrali (rayhon) va hokazo. Poyalar yuzasi silliq yoki tuklar bilan qoplanishi mumkin.

Poyalar o'zining tabiatdagi ko'p uchrashi,inson hayotiga bog'ligligi va o'ziga hos yashash
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tarzi bilan barchani e'tiborini tortadi. Kundalik turmushda esa barchamiz ularni ozuga yoki
boshqga foydali tomonlaridan muntazam foydalanamiz.

Foydalanilgan adabiyotlar
1. O'zME. Birinchi jild. Toshkent, 2000-yil
2. O'. Pratov va boshqalar,Botanika 6-sinf darslik 2017.
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HOIIYJAINA TEHETUKACHU

28
(1

Buxoro viloyati G'ijduvon tumani 4 umumiy o'rta ta'lim maktabi
biologiya fani o'gituvchisi Sharipova Dilnoza
90 744 7154

Annomamuyus: Honyaauus éa cogp aunus mywynuacu 1907 tunda Moeanncen momoHuoam
makaug xuaunean. Ilonyaayus 6up mypea Kupysuu, Masiym meppumopusoa mapkaieau
6a Oowka nonyaauyusarapoan axcpanrean Xoada kynaroeuu XaiueoHaap 6a YCUMAUKAGD
epynnacuoup.

Kanum cyzaap: Aiipum 3om éxu nodadaeu Xaiieouaap, eemepo3ucomauk 6a NOAUMOPPHU3M,
MYymayuoH 60cumM 6a YHUHZ UYHAAUWAGDU.

Cod nuHuMS nonyasiuusiiaH TOMO3UTOTINK JapakaCu SbHU yXIIAll FEHOTUITa 3ra
OyJraH yCMMJIMKJIapAaH TallKWI TONTaHJIWTU OwiaH axpanuO typaau. JIekuH cod
JIMHUSITA TOMO3UTOTJIMK X€4 KAa4OH TYJIWUK OyJaMaiau, YyHKW JIMHUSHUHT T€HETUK
VXIIALUIUTYM TaOMMUIA MyTalvsiap HaTuXKacuaa y3rapubd Typaau.

XaiiBoHJlapaa cod JuHusaap Ooyamaiau. KoH-kapuHaoln XydTiaaml HaTuxXKacuaa
TOMO3UTOTJIMK OIITaHu OwiaH,001aapaa MaXCyJaIaoparK Ba Xa€TYaHJIMKHUHT KECKUH
nacaiuiny KypuHaau.lllyHuHT ydyyH yopBaumiaukaa OyHaan TMHusIap sipaTijiMacial
KyIlMHYa 30T Ba MOJAJApHU YPUMUTHIIAA MOMYJSIUMsUIap OWIaH Wi OJuO Gopaauiap.

[Tomynsysina reHOTUILTAPHUHT Xap XWJI OyJIMIIK Ba CO( JIMHUSIAA OpTaHU3MJIAPHUHT
OMp XWJI TAHJIAHUIIMHU Xap XWJI HaTvKara oMo KeJIMIIMHU OMpMHYM MapTa MloraHHceH
aHukiany. MoranHceH 6 i qaBoMuaa Xap Xujl TMHUASUIApIA JIOBUST JOHHUHT HAPUKIIATA
Oyiinya TaHsall o6 6opranaa Xed KaHaan oara CWKuil Oyamanu. OJIMHIaH aBioaIap
JTOUMO JIMHUSHUHT ypTadya KypcaTrMuuMra KaWTraHJWIu, S’bHA PEerpeccusi XOAucacu
Ky3atunau. llyHmait kninb reHOTUTUK y3rapyBYaHIMK OyaMaraHjaa, TaHJall HaTvKa
OepMaciauru aHuKJIaHOU.

[Tonynsuus Ba cod JuHUSIIapAa TaHJIAIl HATMXKACU KEeCKWH (apK KUJIWIIWMHUHT
cababu yJapHUHT MpCUM XuxaTaaH Xap Xua Tysuauwuaup. llomynsguwmsna
y3rapyBYaHJIMK Xyda KaTrta OyauO y MKKM KHUCMIAaH, SSbHU WPCUM Ba HOUPCUMA
y3rapyBYaHJIMKIAH MOOpaTAup.

Co¢ nuHugaaru y3rapyB4aHJIMK acOCaH TalllKA MyXUT (pakKTopJapu TabCUpUaa pyu
OepanuraH (eHOTUITMK y3rapyBYaHJIUKAUpP. by y3rapyBUaHJIuMK Hacjara 6epuiMaciauru
aHuKIaHau. TaHaalm acocaH FeHOTUNWK y3rapyBYaHJIWK OWJIaH WII Kypaau.

[Tonynsauusa reHeTMKacu MyaMMoJapuHU puBoxjgaHtupumpa C.Pair,
C.C.YerBepukon, H.I1./Jlyounun, JI.Jl.PomalieB Ba OGoluKa-JapHUHI XM3MaTU KaTTa.
[Tonmynsiuuss reHeTMKACHU SpUILTaH IOTYKJIAp S5BOJIIOLWS KOHYHMSATIAPWUHU OWJIMILTa
€pnaM Oepanu Ba Iy OuaaH OMpra KUIUIOK Xy>KaJIWMK XaWBOHJIApU Ba YCUMIMKIAPU
T€HETUKACUHU YpraHuIlga XaMm KaTTa pojib YUHaANIu.

DpKMH KyIaroBYM 6apya XalBOHJIAp Ba KYMUWIMK YCUMIMKIIAP MOMYJISIUsIIapuaa
SBOJIIOLIMOH XKapa€H y3Wra XO0C KOHYHUSTIAp acocuaa Ke4yaau.

2) AHriaus onuMu Xapau Ba Hemuc Bpauum BaiiHOGepr (1908) spkuH KynaroBYM
MOMyJISLMsIAa TaHJIall oaub GopuaMaca, TCHINIMKHUHT CaKJIaHUIIMHY S'TbHU OyTMHIAH
OyrMHra reHoTuIIap HUcOaTW y3rapmaciaH KOJWIIWMHM aHuKJIagwiap.by HucoOat
Kylhiunaaru popmysia OWIaH aHUKJIAHAIW:

p2AAK2pgAaKqg2aakl, 6y epna

PA - monyasuusaaa

A - TeHJIM TaMeTaJapHUHT YYpPAIIUII 3XTUMOJN €K1 KOHLEHTPALUSICH:

ga - "a"TeHJaM raMertanap ydypaiuy 3XTUMOJMU. Xap Oup yproyud Ba 3pKak XaWBOH
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raMmetanapu "A" €éku "a" reHHU y3uaa oMb IPraHJIuru Tyhaiim yaapHUHT UMTUHINCHU
pAKgakl1 ra tenr Oynanu.Xapau-BaitHoepr ¢popmynacunu [leHHer manxkapacu €éparamMuna

TaMETAJIApHUHT y3ap0O KYIIMJIWINMHN aHWKJIAIl OMIaH TOIMMUIL MYMKUH.

Doiimananuirad agabuértaap
l.www.ziyonet.uz
2.kitobxon.com
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BIOLOGIYA DARSLARI UCHUN ELEKTRON O'QUV-METODIK
MATERIALLAR YARATISHDA INGLIZ TILIDAN FOYDALANISH

Siddigova Charos Boboqulovna,
Qashqgadaryo viloyati Kasbi tumani 30-umumta’lim maktab
Biologiya fani o'qituvchisi

Annotatsiya: Magolada biologiya darslari uchun elektron o'quv-metodik meteriallar
yaratishda ingliz tilidan foydalanishning ahamiyati borasida fikr yuritilgan.
Kalit so'z: biologiya, elektron o'quv-metodik material,slayd,

Axborotlar miqdorining keng ko'lamda ortib borayotganligi ta'lim jarayonida yangidan-
yangi talablar qo'ymoqda. Axborotlarni o'zlashtirish va ulardan ta'lim jarayonida yetarlicha
hamda samarali foydalanish uchun qulay vositalardan foydalanishga zarurat tug'ilmoqda.
Respublikamizda faoliyat ko'rsatayotgan ta'lim
muassasalari kompyuter va texnik vositalar
bilan yetarlicha ta'minlangan. Jumladan, Embryology - Frog Embryo Development
bizning ta'lim muassasamizda ham ta'lim g T ke kT
sifatini oshirishda axborot texnologiyasi va e, T Sy -
texnik vositalardan samarali foydalanilmoqda.
Kun talabidan kelib chiqgan holda
o'qituvchilar axborot-kommunikatsiya
texnologiyalaridan foydalanish va ingliz tilini
o'zlashtirishni yetarli darajada egallab olishlari
uchun qgisqga muddatli kurslar tashkil etildi.
Internet tarmog'ida axborot izlash, olish,
saglash, o'quv va uslubiy metodik
go'llanmalar tayyorlash, kompyuter va
axborot tizimlaridan dars jarayonida
foydalanishga doir seminar-treninglar bo'lib
o'tdi.

Power Point dasturi MICROSOFTfirmasiningWINDOWSqobig'i ostida yaratilgan
bo'lib, ushbu dastur prezentatsiyalar (taqdimot qilish, ya'ni tanishtirish) bilan ishlash
uchun eng qulay bo'lgan dasturiy vositalardan biridir. Bu dastur orqali barcha ko'rgazmali
qurollarni yaratish va ba'zi joylarda esa ma'lumotlar bazasi sifatida ham qo'llash mumkin.
Ayrim hollarda bu dasturdan multimedia
vositalarini boshgarish va ularni go'llab,
namoyish etuvchi qurilmalarga yuborish
vazifalarini ham bajarish mumkin. (o)
Dasturdagi asosiy tushunchalar bu - slayd e b i _
va prezentatsiya tushunchalaridir. Microsoft sl f ]
PowerPoint- universal, imkoniyatlari ST
keng bo'lgan, ko'rgazmali grafika amaliy
dasturlari sirasiga kiradi va matn, rasm,
chizma, grafiklar, animatsiya effektlari,
ovoz, videorolik va boshgalardan tashkil
topgan slaydlarni yaratish imkonini beradi.

Slayd - ma'lum bir o'lchamga ega bo'lgan
muloqot varaglari hisoblanadi. Unda biror  swauses cotumnar N ——
magsad bilan yaratilayotgan namoyish oo

Stratified sguamous

N

"
B |’\'\\_:

!

=
|
|
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elementlari joylanadi. Aynigsa slayd va prezentatsiyalar ingliz tilida bo'lsa, bugungi kun
talabidan kelib chigqan holda bizning bir yutug'imiz hisoblanadi.

Slaydlar ketma-ketligidan iborat tayyor ko'rgazmani kompyuter ekranida,
videomonitorda, katta ekranda namoyish qilish mumkin. Ko'rgazmani tashkil qilish -
slaydlar ketma-ketligini loyihalash va jihozlash demakdir.

Slaydlardan foydalanish katta axborot sig'imini nazarda tutmaydi. Slaydda keltirilgan
axborotlar tarkiblashtirilgan bo'lishi kerak va vizuallashtirish qoidalari asosida ishlab
chiqilgan bo'lishi lozim. Taqdim etish axborot texnologiyasining samaradorligi ko'p
jihatdan tagdim etuvchi shaxsga, uning umumiy madaniyati, nutq madaniyati va h.k.larga
bog'liq ekanligini ham unutmaslik lozim. Masalan darsda foydalanilayotgan prezentatsiya
yoki elektron slaydlar ingliz tilida bo'lsa bunda talaba mavzuni yaxshi o'zlashtirish bilan
bir gatorda biologiyaga doir inglizcha terminlarni ham o'zlashtirib oladi. Natijada talabaning
biologiyaga oid ingliz tilidagi so'z lug'ati boyib boraveradi.

Darslarning ilg'or pedagogik texnologiyalar va ingliz tili asosida tashkil etilishi natijasida
o'qgituvchilar barobarida talabalar ham axborot kommunikatsiya texnologiyalari
imkoniyatlari orqali ko'pgina ma'lumotlarni olishga ega bo'ladilar. Bu fanga doir
tushunchalarning boyishiga, talabalar dunyoqarashining rivojlanishiga, mustaqil fikrlash
va nihoyat dars jarayonini qizigarli o'tishini ta'minlash, o'qitish samaradorligini oshirish
bilan bir gatorda fanga doir inglizcha terminlarni boyitib borishga olib keladi.

Xulosa qilganda, bugun dunyoga yuz tutayotgan diyorimizning har bir farzandi yetuk
salohiyat, yuksak bilim egasi bo'lib tarbiyalanmog'i davr talabi ekan, biz pedagoglar
ham o'z zimmamizdagi mas'uliyatni his qilgan holda darslarni ingliz tili va axborot-
kommunikatsiya texnologiyalaridan foydalangan holda olib bormog'imiz maqsadga
muvofiqdir.
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HUJAYRANING MITOZ BO'LINISHI

':..f:;.
}i .\;f @

7

Tashpulatova Karimaxon Taxirovna
Xalq ta'limi a'lochisi

Farg'ona viloyati Qo'qon shahar
40-IDUM biologiya fani o'qituvchisi
Tel: +998974181158

Annotatsiya: Ushbu maqolada organizmdagi hujayralarning mitoz bo'linishi, mitotik
sikl va uning tashkil topish bosqichlari hagida so'z yuritilgan.
Kalit so’zlar: mitoz, mitotik sikl, interfaza, profaza, metafaza, anafaza, telofaza.

Hujayra bo'linishida bir hujayradan ikki hujayra hosil boladi. Hujayra bo'linishi organizmlar
ko'payishining markaziy qismini tashkil etadi. Hujayra

bir necha usullar orqali bo'linadi. Ularning eng ko'p uchraydigani mitoz bo'linishdir.
Mitoz bo'linish somatik hujayralarga xos bo'lib, ikki asosiy bosqich: yadroning bo'linishi
(kariokinez) va sitoplazmaning bo'linishi (sitokinez) dan iborat.

Mitoz uzluksiz jarayon bo'lib, hosil bo'lgan ikkala giz hujayra o'rtasida irsiy axborotning
barobar tagsimlanishi amalga oshadi. Bundan avval esa xromosomalaming ikkilanishi ro'y
beradi. Mitotik sikl 5 bosqgichdan tashkil topgan. Bular: interfaza, profaza, metafaza,
anafaza va telofaza.

Ikki bo'linish o'rtasida hujayra yadrosi interfaza bosqichida bo'ladi. Interfaza tinch holatdagi
yadro bosgichi deb atalishiga qaramasdan, aslida yadroda bu davrda metabolik jarayonlar
faol amalga oshadi, hujayra bo'linishga tayyorgarlik ko'radi. Interfazada har bir xromosoma
bo'linib 2 tadan xromatidani hosil etadi. Interfaza 3 davrga bo'linadi: mitozdan keyingi
interfaza davr G1 deb belgilanadi. Bu davr davomiyligi 10 soatdan bir necha sutkagacha
cho'ziladi. Shu davrda yosh hujayra kattalashadi, hajm jihatdan ortadi. Unda ko'plab organik,
mineral moddalar zahirasi to'planadi. Interfazada DNKning sintezlanishi S davr deb
nomlanadi. Bu davr mobaynida DNK molekulasi ikki hissa ortadi, u 6-10 soat davom
etadi. Natijada har bir xromosoma ikkitadan xromatidani hosil etadi.

Interfazaning DNK sintezidan keyingi davri G2 deb atalib, unda DNK

sintezlanmasa ham RNK va ogsil sintezi amalga oshadi hamda u 3-4

soatgacha cho'ziladi. Hayvon hujayralarida telofaza oxirida va interfazaning

boshlanishida sentriolalaming ikkilanishi sodir boiadi. Bu davrda yadro

bo'yalganda to'rsimon tuzilishga ega bo'ladi. Keyingi bosqgichda esa ulardan

xromosomalar shakllanadi.

Mitoz bo'linishning birinchi bosqichi profaza ( pro-namoyon, phosis-davr) bo'lib,
bunda xromosoma iplari-xromatinlarning spirallashishi hisobiga xromosomalarni
yo'g'onlashishi va kattalashishi kuzatiladi. Ular juft-juft xromatidalar holatida bo'lib yorug'lik
mikroskopida ko'rinadi. Xromosomalardagi xromatidalar profazada tarqalmaydi, balki
ular sentromera orqgali birikkan holda bo'ladi.

Profazada sentriolalar bo'linib bir-biridan itarila boshlaydi. Profazaning

o'rtasi yoki oxirida yadro qobig'i va yadrocha parchalanadi, bo'linish urchug'i shakllanadi.
Natijada juft-juft xromatidalar sitoplazma va karioplazmaning umumiy massasida joylashadi.
Bu bilan profaza tugallanadi.

Metafaza (meta - Iceyin) da xromatidalar zichlashib, yo'g'onlashib, hujayra markazi
bo'ylab to'planadi. Xromatidalar sentromerasi ekvator tekisligida, qolgan qismi ekvator
tekislikdan tashqgarida joylashadi. Urchuq iplarining zichligi ortib, ular juft-juft
xromatidalarga shunday holatda tutashadiki, bunda har bir sentromeraga ikki qutbdan
axromatin iplari birikadi.Bu bosqichdasentromeraning cho'ziluvchanligi judakamayadi.
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Anafaza (ana - qayta) bosqichi, bunda xromatidalardagi sentromeralar

bo'linib, yakka holatdagi xromatidalar qutblarga tarqgaladi. Avval sentromera qgismlari
so'ngra xromatidalami o'zi ham ajrala boshlaydi. Har bir qutbda xromosomalar soni
tenglashadi va ular bo'linishdan oldingi hujayraning xromosoma soniga muvofiq bo'ladi.

Telofazada(telos - tugal) xromosomaiplarining yoyilishi, ingichkalashishi, uzayishi
kuzatiladi. Xromosomalarning har bir guruhi atrofida yadro qobig'i hosil bo'ladi, yadrocha
shakllana boshlaydi. Sitoplazma bo'linishi tugallanadi va

hujayra qobig'i hosil bo'ladi ya'ni sitokinez amalga oshadi. Hosil bo'lgan yangi qiz
hujayralar interfaza bosqichiga o 'tadi.

Mitoz jarayoni odatda 1-2 soat davom etadi. Davomiyligi hujayra turi,

yoshi, tashqi muhit sharoitlariga bog'liq. Hujayra bo'linishi yuqori harorat,

radiatsiyaning katta dozasi, narkotik moddalar va o'simlik zaharlari ta'sirida

to'xtashi mumkin.

FOYDALANILGAN ADABIYOTLAR
1.A.G'ofurov, S. Fayzullayev. Genetika
2.Umumta'lim maktablarining biologiya darsliklari.
3.www.ziyonet.uz
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BIOLOGIYA DARSLARIGA STEAM YONDOSHUV

)
(1

Tillayeva Zebo Yorbekovna

biologiya fani bosh o'qituvchisi, b.f.n.

Toshkent Davlat Stomatologiya instituti akademik litseyi
tillayevazebo45@gmail.com

Annotatsiya: Biologiya darslarida nuklein kislotalarning tarkibi, foizi, gen uzunligi,
reduplikatsiya va transkripsiya jarayonini to liq tushunishda matematik amallarni bajarishga
asoslangan masalalar yaqgindan yordam beradi. Gulli o'simliklardagi jinsiy hujayraning
yetilish jarayoni, qo'sh urug'lanish mavzularida ham matematik xisob-kitoblardan keng
foydalaniladi.

Kalit sozlar: DNK, RNK, gen, qo'sh urug'lanish, spermiy.

Hozirgi ilm-fan, texnika va sanoat jadal rivojlanayotgan, ijtimoiy, ekologik holat
munosabatlari o'rganib borilayotgan vaqtda maktablarda biologiya fanini mazmun jihatdan
zamon talablariga mos holda o'qitish (STEAM yondashuvi) hozirgi kun talabidir. STEAM
- Science (tabiiy fanlar); Technology (texnologiya); Engineering (injenerlik); Art (san'at);
Mathematics (matematika) Sta fanning birlashmasi bo'lib, o'quvchining fikrlash doirasini
kengaytirish, vaziyatni tez tahlil gila olish, muammolarni oqgilona hal qilish, masalalarga
ijjodiy yondoshishni o'rgatadi.

Biologiya darslarini tushuntirishda muammoli masalalardan foydalanish, ularni yechish
orgali mavzu mohiyatini chuqur tahlil gilish mumkin. Ma'lumki, nuklein Kkislotalar
DNK va RNK ko'rinishida tirik organizmlarda uchraydi. Amaliyot darslarida molekulyar
modellardan foydalanib, biopolimerdagi mavjud vodorod bog'lari va fosfodiefir bog'lari
hagida tushunchaga ega bo'lish mumkin. Nuklein kislotalarning tuzilishi bo'yicha turli
usuldagi masalalarni ishlash orgali DNK va RNK tuzilishi hagida aniq tasavvur hosil
qilish mumkin. Quyida ayrim masalalarning ishlanish usullari bilan tanishib chigamiz.

1. DNKda 400ta vodorod bog'i bo'lib, uning 58%i adenin va timin orasida joylashgan
bo'lsa, DNKdagi har bir nukleotid sonini toping. 400 Hbog'i-100%; x H bog'i - 58%
x=232ta H bog'i A-T orasida bo'lsa, 2ga bo'lsak adenin va timin nukleotidlari soni kelib
chigadi. 232:2=116; 400-232=168:3=56; J:.DNKda A-116; T-116; G-56; C-56

2.DNK bittazanjiridatiminlar soni 30ta, sitozinlar soni undan 15 martako'p.Transkripsiya
jarayonida hosil bo'lgan i-RNK zanjirida uratsil soni umumiy nukleotidlarning 20% ini
tashkil etadi. I-RNKdagi sitozinlar soni DNK bir zanjiridagi timinlar sonidan 4 marta
ko'p ekanligi ma'lum bo'lsa, DNK uzunligini toping. DNKda T-30; C-30x15=450; A-
30x4=120; 30+450+120=600 - 80%; x-20%

x=150; G-150; 600+150=750:2=375x0,34=127,5 nm J;DNK uzunligi - 127,5 nm

3. 4ta noma'lum nukleotidli DNK molekulalarining biridan sun'iy sharoitda 99ta peptid
bog'ga ega ogsil sintezlandi. Barcha DNK molekulalaridagi jami nukleotidlar soni ogsil
sinteziga javobgar DNK molekulasidagi nukleotidlar sonidan 4,3 marta ko'p. 2-DNKdagi
nukleotidlar soni 1-DNKdagi nukleotidlardan 1,2 marta, 3-DNKdagi nukleotidlardan
0,8 marta, 4-nukleotidlaridan esa 2 marta ko'p. Barcha DNK molekulasidagi nukleotidlar
sonini aniglang. 99+1=100 AKx6=600 DNK; 600x4,3=2580 ja'mi nukleotid. x+1,2x+1,2/
0,8x+0,6x=2580; 4,3x=2580; x=600; J: 1-DNK=600; 2-DNK 1,2x600=720; 3-DNK
1,5x600=900; 4-DNK 0,6x600=360

4. (A+T)-(G+C)=30 bo'lgan holatdagi DNK molekulasi fragmentida 360ta vodorod
bog'i mavjud bo'lsa, DNK fragmentidagi A va T nukleotidlari orasidagi vodorod bog'lari
sonini aniglang. A, T=x; G,C=y bo'lsa. 2x-2y=30; 2x+3y=360; 5y=330; y=66; x=81;
81x2=162 j: A va T orasida 162ta H bog'i bor.
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5. DNK fragmentida jami 1632 ta vodorod bog'i mavjud bo'lib, ushbu DNK fragmentining
uzunligi 231,2 nm ga teng. Ushbu DNK fragmentidagi A nukleotidlari umumiy
nukleotidlarning necha foizini tashkil etadi? 231,2:0,34=680; 2x+2y=1360; 2x+3y=1632;
y=272; x=680-272=408 A=408; T=408; G=272; C=272; 1360-100%; 272-x%; x=20%
J: A ja'mi nukleotidlarning 20%ini tashkil etadi.

O'simliklarda jinsiy hujayralarning yetilishi va qo'sh urug'lanish bo'yicha quyidagi
masalalarni ishlash mumkin.

6.Nazariy jihatdan makkajo'xorining changdonidagi 60tadiploid to'plamli hujayradan
hosil bo'lgan spermiylarning 30%i tuxum hujayrani urug'lanishida ishtirok etgan bo'lsa,
urug'langan tuxum hujayralar sonini aniglang.

Diploid hujayrabu arxeosporabo'lib, uning mitoz vameyoz bo'linishidan so'ng bitta
hujayradan 8ta hujayra hosil bo'ladi. Shunga ko'ra, 60x8=480; 100% -480; 30% - x; x=144;
J: 144ta tuxum hujayra urug'langan.

7.0Ixo'ri o'simligining changdonida80 tadiploid to'plamli hujayragametalar hosil

qilishda ishtirok etdi. Agar o'simlikda 128 ta urug' hosil bo'lsa, spermiylarning necha
foizi markaziy hujayraning urug'lanishida gatnashgan? 80x8=640;

640-100%; 128-x x=20% J: 20% spermiy markaziy hujayrani urug'lantirgan.

8. Nazariy jihatdan na'matakda hosil bo'lgan spermiylarning 30 %i urug'lantirishda
ishtirok etdi. Shu o'simlikda 1080ta urug' hosil bo'lsa, jami mikrosporalarning hosil bo'lishida
ishtirok etgan boshlang'ich diploid hujayralar sonini aniglang. 1080x2=2160; 30% -
2160; 100% -x; x=7200:8=900 J: boshlang'ich diploid hujayra900tani tashkil etadi.

Biologiyaga doir masalalarni yechish orqali DNK uzunligi bir zanjir asosida
hisoblanishi; 2ta nukleotid orasidagi masofa 0,34 nm ekanligi; DNKda A va T orasida 2ta;
G va C orasida 3ta vodorod bog'i borligini eslab qolish mumkin.

Urug'lanishga doir masalalar yechish orqali bitta boshlang'ich hujayradan meyoz va
mitoz bo'linish orqali 8ta hujayra hosil bo'lishini, qo'sh urug'lanish sababli urug'lar
spermiylardan ikki barobar kam bo'lishini aniglash mumkin.

Masalalar yechish orqali o'quvchilar bilimini mustaxkamlash, nazariy bilimlarni
amaliyotga tatbiq etish mumkin bo'ladi.

Foydalanilgan adabiyotlar ro'yxati:

1.A. G'afurov va b. Biologiya. 10-sinf uchun darslik.T. Sharqg. 2017, 28-32 b.

2.A.Zikiryayev va b. Biologiya. 9-sinf uchun darslik.T. Yangiyul poligraph service,
2019, 72-76 b.

3. Biologiya. DTM, Test topshiriglari to'plami. T. Davr press NMU. 2019, 24, 36b.
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MARKAZIY OSIYONING MASHHUR TABIATSHUNOS OLIMI ABU ALI
IBN SINO XAYOTI VA FAOLYATI HAQIDA MULOHAZA.

To'htaboeva Muhayyo

To'raqo'rg'on tumani 48- umumiy o'rta ta'lim maktabi
biologiya fanni o'qituvchisi

Telefon: +998939263772

Annotattsiya

Ushbu magqola tibbiyot falakiyot sohasining bilimdoni va tilshunos olim

Abu Ali ibin Sino oz davrida biologiya ( anatomiya) faniga qo'shgan hissalari
vadorivor o'simliklar hagida malumot berilgan . Abu Ali ibn Sino alomamiz hayoti,
odam tanasi tuzilishi. Shuningdek " Tib qonunlari” asari birinchi jildidagi suyaklar
tuzilishi va vazifalari  hozirgi zamon tushunchalariga tog'ri kelishi hagida bayon
etilgan.

Kalit soZlar: Afshona , Hamron , "Tib qonuni” , Suyak vazifasi va tuzilishi, Anatomiya
, Skelet , mikroorganizim.

Markaziy Osiyoning mashhur tabiyat shunos olmi Abu Ali ibn Sino barcha
davirlarda o'tgan olim ulomolar ichida yetakchi o'rinlardan birini egaladi. U insoniyat
tarihida chuqur iz goldirgan va butun dunyo tan olgan buyuk aloma . Abu Ali ibn
Sino (To'lig ismi Abu Ali Husayin ibn Abduloh ibn al Hasan ibin Ali ibin Sino)
980 yil 21 avgusta tug'ilgan . Buhoro yaqinidagi Afshonak gishlog'ida dunyoga keldi. Otasi
mansabdor shahs 10 yoshida quroni yod olgan, on to'r yoshida Husayin tabobat ilmiga
qizigib goldi shahardagi barcha ilmiy asarlarni o'rgandi. O'sha davir tabobat ilmining
mualifi Abu Sohil Mashiy sababchi bo'ldi.

Chuqur tibbiyot ilmini o'zlashtirayotgan aloma Buhoro Nur Abu ibn Mansur
amirini og'ir hastalikdan qiynalyotgan payitda o'n olti yoshida bu kasalik davosini 0'z
bilmiga tayangan holatda topadi va davolaydi. Buning evaziga esa saroy somoniy
kutibhonasidan foydalanishni so'raydi .Ibn Sino o'n sakkiz yoshda sharq va o'rta
Osiyoning buyuk alomalari bilan bahislasha olgan.

Yigirma yoshida mashhur kata kitob yozdi. Bularga misol uchun.

1. Katta entsiklopediya.

2. Etikabo'ycha nashr.

3. Tabobat lug'ati.

Ibin Sino 999 yil og'r damlarni boshidan kechiradi . Buhoro Qorahoniylar
tomonidan ishg'ol qilinadi . Otasi 102 yil vafot etadi . Otasi vafotidan so'ng 105 yil
Horazimga ketadi u yerda ancha iqtisod va ma'daniyat ancha rivojlangan edi. Shu sabab
tabobat ilmini yanadaham chuquroq o'rganadi va yuqori martabalarga erishadi. Shu
payitda martabasi ko'tarilyotgan G'azna hukumdori, g'aznaga bir necha olimlarni jo'natishini
soraydi lekin Ibn Sino rozi bo'lmaydi. Horazimda Massiq isimli olim bilan do'stlashib
goladi . U bilan birgalikda Jurjonga qarab yo'l oladi .Massiq bu yo'ldagi ochlik va
chanqgoqlikka bardosh beraolmay vafot etadi. Ibn Sino o'z yo'lida davom etadi va Nisot
,Tuz ,Shiqon ,Hurosoni boshga shaharlarida bo'ladi. Ray shahrida ikki yil yashaydi keyin
esa Eron Hamron shahrida tabib tibbiyot sohasini o'rganishni davom ettiradi va yuqori
martabalarga erishadi.

Ibin Sino 123 yil siyosiy sabablarga ko'ra istefoga chigadi. Umrining 14 yilini shu yerda
o'tkazadi va shu shaharga umrini bag'ishlaydi. 137 yil avgust oyida 57 yoshida vafot etadi.
Ibn Sino buyuk shifokor, faylasuf, shoir, musiqashunos bo'lgan. Uning "Tib qonunlari'
'asarida anatomiya, gegena, ichki kasaliklar, jarrohlik, dorishunoslik va tibbiyotning
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boshga sohalariga oyid malumotlar berilgan. Ibin Sino yozib qoldirgan Kkitoblarini o'qir
ekanmiz unda yozilgan dorivor o'simliklar kiyik o't tanadagi tuzlarni eritish hususiyatiga
ega ,achig bodom yo'tal, yuzdagi dog'lar, turp sharbati va urug'i yo'tal, qovoq seret
mevasi sariq kasalikni, urug' gijjalarni, ukrop urug'ini damlama sifatida ichish nafas
azolardagi balg'amdan halos bo'lishni ,yalpiz , zupturim,qoqio't va boshga o'simliklar
dorivorlik hususiyatiga ega ekanligi bayon etilgan.

Ibn Sino hayvonlardan tuyaning suti shifobahsh uning tarkibi B1 B 2 vitaminlar,
kimyoviy element Fe, P, S ,Ca, imunitetni ko'taruvchi va D vitaminga boy ekanligi bizga
malum. Biz bularga yana ko'plab hayvonlarni va o'simliklarni ham misol keltirish
mumkin.Anashunday tabiyat yaratgan nematlardan unumli foydalanish va uni asrab
avaylash bizning burchimiz. Zero tabiyat insonning tabiiy boyligidir. Bu tabiyat boyligi
inson hayotida muhum ahamyatni kasb etadi. Qadimdan o'simlik va hayvonlardan turli
darmon dorilar tayorlangan. Bugungi kundaham dorivor o'simlik va hayvonlardan oqilona
foydalanish zarur.Odam tanasining tuzilishini jarrohlik yorib o'rganish tagiglangan o'rta
asirlarda Ibn Sino odam anatomiyasi bilan shug'ilangan. Odam tanasini yorib o'rgangan
olim ko'p ilmiy asarlar yozgan. Ulardan bizgacha 242 tasi yetib kelgan. O'rta asr sharq
tibbiyot bilimlarining gomusi bo'lgan dunyoga mashhur'"Tib qonunlari" kitobi mualifidir.
"Tib gonunlari" beshta kitobdan iborat .

Birinchi kitobda odam tanasi organlari tuzilishi funksiyalari, turli kasaliklarni kelib
chiqgish sabablari , davolash usulari bayon etilgan.

Ikkinchi kitobda o'simlik, ma'dan va hayvonlardan olinadigan dorilar va har bir
dorining qaysi kasalikka davo ekanligi ko'rsatilgan.

Uchinchi kitobida insonning har bir organida bo'ladigan kasaliklar, ularni aniglash
va davolash usullariga bag'ishlagan.

To'rtinchi kitobida jarrohlik ya'niy suyaklarning chiqishi , ularni sinishini davolash
haqgida qayd etgan. Beshinchi kitobida murakkab dorilar , ularni tayorlash to'g'risida
ma'lumotlar keltiriladi.

"Tib gonunlari” birinchi jildida suyak tuzilishi va vazifalari hozirgi zamon tushunchalariga
to'g'ri keladi.

Hozirgi zamon suyaklar vazifasi.

- tayanch odam gavdasi va mushaklarning tayanchi bo'lib hisoblanadi.

- harakat skelet suyaklarining alohida guruhlarning o'zaro qo'shilishidan bo'shliq
xosil bo'lib , bo'g'imlarda mushaklar vositasida harakatga keladi.

- himoya suyak guruhlarning o'zaro qoshilishidan bo'shliq hosil bo'ladi .Bu bo'shliqda
azolar joylashgan.

- biologik suyaklar tarkibi mineral tuzlar, kalsi , temir , fosfor va boshqalar.

Odam skleti shakliga binoan naysimon, g'alvirsimon. yassi, g'ovak bo'ladi .

Qonning shakily elimentlari esa suyakning qzil ilik sohasida yetiladi degan tushuncha
goldirgan .Bundan tashqari bo'g'im, muskul, me'da,jigar va ichak tuzilishi, vazifasi
haqgidagi ma'lumotlar ham bugungi tushunchalaga to'g'ri keladi.

Ibn Sino suyaklar birikishini quydagicha ifodaladi. Suyaklar tanada turlicha

Bo'g'im orqali birikkan va harakatchan, harakatsiz brikadi . Ibin Sino viruslar
yuqumli hastaliklarni organizimlar orqali paydo bo'ladi degan farazlarni o'z asarlarida
yozib qoldirdi . Binobarin mikraskop kashf etilmasdan , mikrabiologiya fani hali
shakilanmasdan oldin, Ibn Sino yuqimli kasaliklar suv va havo orqali targalishini
etirof etdi.Qadimda malum bo'lgan qora vobo hastaligi, odamlarning mulogati orqali tez
targalgan. Hozirgi kunda butun dunyo bo'yicha insoniyat hayotiga havf solyotgan koronavirus
ham, inson muloqotlari orqali bizgacha yetib keldi . Bu virus ilmiy farazlarga ko'ra
muttatsiyaga uchragan tur hisoblanadi. Bu virus inson o'pka to'qima va hujayralarni yeb,
pnevmaniya hastaligini keltirib chigarmoqda. Ibin Sino bizga yozib goldirgan qoidalarga

Maii | 2020 22-gucm TomxkeHT
183



Y3BEKMCTOHJIA WJIMUM-AMAJIIAI TAAKMKOTIAP" MAB3YCUJIATM PECITYBJIMKA a8
16-KYI1 TAPMOKJIM MJIMHUIA MACO®ABUI OHJIAWH KOH®EPEHLMS MATEPUAJUIAPU e

amal qilish ushbu hastaliklarni oldini olishda qo'l keladi.Bularga odamlarni yaqin
muloqatini cheklash, shahsiy gegena qoidalarga amal qilish, gaynatilgan suv ichish.
Ovqat tarkibidagi imunitetni ko'taruvchi mahsulotlarni istemol gilish. Insoniyat anashunday
goydalarga amal qilsa , tabiy mahsulotlardan meyor darajasida foydalansa, sog'liq uchun
foydali. Abu Ali ibn Sino odam anatomiyasining ichki azolar hagida yozar ekan ularnig
tuzilishi , vazifasi, barcha azolar bir- biri bilan bog'ligligi ularni ganday gsimlardan
tuzilganligi faolyatini keng yoritib berdi. Ibn Sino yozib qoldirgan inson tana azolarini

tuzilishi ularning vazifasi bir biri bilan bog'ligligi hozirgi zamon tushunchalariga to'g'ri
keladi.

Foydalanilgan adabiyotlar ro'yhati

A.G'ofurov, A.Abdukarimov, J.Tolipov, O.Ishanqulov, M.Umaralieva,
[.Abdurahmonova.

"Sharq " nashiryoti - matba aksiyadorlik kompanyasi

Bosh tahririyati , 2017 yil.

A.Mavlonov va boshqga, 2019 vyil

Orginal - makct "Davir nashriyoti" M . CH.J. 2019 yil

"O'qituvchi" N M 1 U , 2019 yil

Klassik. TV. WWW ziyo.uz com.
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MAKTABDA EKOLOGIK TA'LIM VA TARBIYA BERISH JARAYONIDA
ZAMONAVIY AXBOROT TEXNOLOGIYALARIDAN FOYDALANISH
TAJRIBASI

Umarova Mahliyo Olimjonovna

Namangan Viloyati Norin tumani 1-sonli umumiy o'rta ta'lim maktabi biologiya fani
o'gituvchisi  Tel: +998913465715,+998972579494 mahliyoumarova27@gmail.com

Ergasheva Gulbahor Ahmedovna

Namangan Viloyati Norin tumani 1-sonli umumiy o'rta ta'lim maktabi biologiya fani
o'qituvchisi Tel: +998993627270, gulbahorergasheva28@gmail.com

Anotatsiya: Ushbu maqgolada umumta'lim maktablarida ekologiya fanini o'qitishda
zamonaviy axbarot texnologiyalaridan foydalanish jarayonida o'quvchilarga bilim berish,
ularning bilish qobilyatini rivojlantirish, ekologik ta'lim va tarbiya berish kabi muhim
vazifalar hal qilinadi. Ushbu masalalarni hal qilishda olib boriladigan tadgiqotlarga va
tajribalarga binoan, ularni o'quv jarayoniga tadbiq etish hamda unda uchraydigan
muommolarni yechimi ifodalangan.

KALIT SOZLAR: ekologiya, zamonaviy axbarot texnalogiyalari, audiyo-video,
kompyuter, multimediya, EHM dasturlari, ekologik burchaklar va yo'lakchalar, ekologik
ta'lim va tarbiya

IImiy texnika taraqqiyotining hozirgi bosqichida zamonaviy axbarot vositalarining
ko'payishi va ta'lim tizimlariga kirib borishi, ulardan amalda foydalanish dars samaradorligini
oshirish shubhasizdir.

Buni garanki, ta'lim tizimida faoliyat olib borayotgan barcha o'gituvchilar o'qitishda
zamonaviy axborot texnologiyalaridan muntazam foydalanmayotgani shubhasizdir. Buning
sabablaridan biri har bir fan yo'nalishlari bo'yicha metodikalarning ishlab
chiqarilmayotganidir albatta.

Ushbu maqgolamiz maktablarda ekologik ta'lim-tarbiya berish jarayonida axborot
texnologiyasini qo'llashga bag'ishlangan bo'lib, ta'lim tizimida faoliyat olib borayotgan
barcha ustozlarga hamda o'quvchilarni ekologik saviyalarini oshirishda amaliy yordam
beradi deb o'ylaymiz.

Ekologik ta'lim-tarbiyaning sifati faqatgina axborot texnologiyalarini o'quv jarayoniga
tadbiq etishning o'zida ko'rinmaydi, balki, pedagog zamonaviy axborot texnologiyalarini
amalda to'g'ri qo'llaganda hamda dars jarayonida muntazam zamonaviy ekologik tarbiya
hagida tushunchalar berib borsagina uning foydali tomoni ko'rinadi.

Zamonaviy Axborot Texnologiyalari - bu ma'lumotlarni gidirish, saglash,olish, gayta
ishlash va axborot uzatishdan iborat. Ularni quyidagilarga ajratish mumkin: audio-video,
kompyuter, multimediya va x.

O'quv jarayoniga yangi texnologiyalarni qo'llash:

- Ekologik ta'lim-tarbiya berish jarayonida o'qituvchi ish uslubining dolzarb tomonga
o'zgarishiga;

- llg'or pedagogik metodlarning rivojlanishiga;

- Zamonaviy ekologik ta'lim-tarbiya jarayonini amalga oshirishga olib keladi

Umumiy hulosalarga garaganda, zamonaviy ekologik ta'lim-tarbiya jarayoniga Zamonaviy
Axborot Texnologiyalarini qo'llash borasida ekologiya fanlari samaradorligi yuqori bo'lishi,
tabiiy fanlar darslarida kompyuter dasturlaridan foydalanish o'quvchilarning ekologiya
faniga bo'lgan qizigishlarining ortishiga, turli hildagi tabiat muhofazasiga oid ekologik
burchaklarni mustaqil tashkil etishga hamda ekologik savodhonlik borasida mustaqil
fikrlashga, tabiatni asrab-avaylashga, eng dolzarb ekologik muommolarni yechishga olib

Maii | 2020 22-gucm TomxkeHT
185



Y3BEKMCTOHJIA WJIMUM-AMAJIIAI TAAKMKOTIAP" MAB3YCUJIATM PECITYBJIMKA
16-KYI1 TAPMOKJIM MJIMHUIA MACO®ABUI OHJIAWH KOH®EPEHLMS MATEPUAJUIAPU 8!

i
G

kelar ekan.

Bu dasturlarning qulaylik tomoni shundaki, o'quvchilarning ekologiya faniga bo'lgan
qiziqishlarini e'tiborga olinib Zamonaviy Axborot Texnologiyalaridan foydalanishda tabiiy
fanlar yo'nalishida o'quvchilar turli hildagi ekologiyaga oid rasmlarning harakatli tasvirini
katta ekranda ko'rish imkoniyati mavjud bo'ladi.

Hozirgi kunda eng dolzarb bo'layotgan ekologik muommolarni bog'chada, maktabda
yoshlar ongiga singdirib borishni quyidagicha izohlab chigamiz.

Tabiatni muhofaza qilish bo'yicha ta'lim berish -bu tabiatni muhofaza qilish
masalalarining nazariy va amaliy jihatdan o'zlashtirishga yo'naltirilgan o'qitish tizimidir.
Umumiy va mahsus ekalogiya asoslarini bilish har bir zamonaviy kishi uchun zarur
bo'lgan madaniyat elementi hisoblanadi.

Ekologik savodhonlikka erishish yo'lida maktabda ekologik bilim darajasini oshirish
hamda mamlakat va hududlar bo'yicha atrof muhitni ifloslantiruvchi manbalar to'g'risida
ma'lumotlar berish muhim ahamyatga ega.

Ekologik ta'lim va tarbiya jarayonlarini bir biridan ajratib bo'lmaydi.Ular doimo o'zaro
alogada rivojlanadi. Ekalogiyaning ta'lim tarbiyaning asosiy yo'nalishlaridan biri jamiyatda
tabiatni asrash, uning turli boyliklaridan tejamkorlik bilan foydalanish borasida uzluksiz
ekalogik ta'limni tashkil gilish va shu sohaga oid umumiy ta'limni bog'chadan tortib
maktablarda o'quvchilar orasida ham olib borishdan iborat.

Ekalogik ta'lim va tarbiya doimo o'zaro alogada rivojlanadi. SHahsning tabiatga bo'lgan
insoniy munosabatlari oilada, bog'chada va maktabda beriladigan ekalogik tarbiya orqgali
shakllantiriladi.

Oilada beriladigan ekalogik tarbiya -oilaviy hayot,ota-onalarning ish joylari,ularning
insoniylik burchlarini to'g'ri his qilishlari, oilada o'zlarini tutishlari bolalarning tabiatga
va insonlarga bo'lgan munosabatlarining shakllanishida -ilk gadam hisoblanadi. Bu bilan
ota-onalar oilada tarbiyachi rolini o'ynaydilar. (A.S.Makarenko"Tarbiya to'g'risida
ma'ruzalar" nomli kitob)

Ekologik tarbiyalash jarayonida o'quvchilarni yashab turgan tabiatimiz boyliklarini
tejab-tergashga, uni muhofaza qilishga o'rgatib boriladi. Atoqli pedagog V.A.Suxomlinskiy
"Bolalarga tarbiya berish" asarida "Men bolalar "Alifbe"ni ochib,birinchi so'zini o'qishlariga
gadar avval dunyodagi eng ajoyib kitob mutoala etishlarini istardim" deb ta'kidlaganidek
bolaning kichikligidanoq boshlash magsadga muvofiq bo'lar edi.

Ekologik tarbiyada o'quvchilarni o'z maktabini, yashash muhiti-shahar va qishloq
ko'chalarini ko'kalamzorlashtirish va manzarali daraht ko'chatlari ekish, xiyobonlarni
ozoda saqlash, uy hayvonlariga qarash kabi ishlarda ko'proq gatnashishga jalb etish katta
ahamiyatga ega. SHuningdek barcha ta'lim muassa-salarida yosh avlodni ekologik bilim va
madaniyatini yuksaltirish hamda ularda atrof muhitga muhabbat tuyg'usini shakllantirish
magsadida turli "Ekologik burchaklari" tashkil etish va stendda tabiat va atrof-mubhit, suv
va o'simliklar dunyosi,hayvonot olamiga oid ko'plab ma'lumotlar o'z ifodasini topishi
magqgsadga muvofiq bo'lar edi.

FOYDALANILGAN ADABIYOTLAR RO'YHATI

1.A. To'htayev "Ekologiya" 1998 yil

2.Yu.SHodimetov "Ijtimoiy ekologiya" 1994 yil

3.SH. Otaboyev. M. Nabiyev "Inson va biosfera" O'qituvchi 19935 yil

4.1. Xoliyev. A. Ikromov "Ekologiya"

5.P. Baratov. "Tabiatni muhofaza qilish"

6.Yu.F. Mahmudov "Ekologiyadan go'llanma"

7.P.S. Sultonov. B.P. Ahmedov "Ekologiya va atrof muhitni muhofaza qilish"
a. T-2004
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O'zbekiston taraqqiyotining poydevori-T. SHarq 1997

15.Qosimova A.X, Xoliqova F.A. // Pedagogik texnologiyalar va pedagogik mahorat.-
Toshkent,-2004-52 b.
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azamat.nosirovich@gmail.com

Annomauus: cmamoee obcyncoaemcs npodaemvt obyverus Ha ypokax ouonoeus. OHo
npedocmasnsiem wiupoKue 803MONCHOCMU 045 PA3GUMUS CAMOCMOAMEAbHO20 MblUACHUS,
meopueckoeo noucka yvauwjuxcs. Mbviwinenue Hayunaemcs ¢ 803HUKHOBEHUS NpoOaembl,
eonpoca, 3a0a4u, KOmopwvle YCNeuHo peularomcs Npu UCNOAb308AHUU YACMUYHO-NOUCK0BOZO,
unu r8pucmuieckoeo memoda. Eeo cywrocmo 6 mom, umo Heboabuioll NOOCKA3KOU yuumens
COKpaujaemcs noae NOUCKa, Aubo 3adaua pacuneHsemcs Ha nodzadauu u mem Camvim
coxpaHsemcs npooaemMHOCmb, 001e2uaemcs noulazo80e 08UNCCHUE YYEHUKA K KOHEeUHOMY
peuleHuro.

Knrueeswie crosa: Paboma e epynnax, camocmosimenvuas paboma ¢ y4eOHUKOM, NOUCKOBO-
penpoodyKmueHas paboma, cpasHUmMeNbHO-aHalumu4eckKas paboma, meopyeckas paboma,
AEKUUOHHO - CEMUHAPCKO - 3a4emHas MexHOA02U.

MeTtonbsl Hayku OMOJIOTM TIPEACTaBJSIET COOOM BBICILIMIA YPOBEHb MPOOJEMHOIO
O0Oy4JeHUsI.

Bunabl nedarenbHOCTM Ha MPOOJIEMHBIX YpOKax OMOJIOTMU

PaGora B rpynmax

Becph knacc moxer paboTaTh Hal BBIMOJIHEHUWEM OOILIETO 3aJaHUS, WIN Y KaxKI0u
TPyINNbl OHO MOXET ObITh CBOMM. 3agauya rpyIi- ooCyauTb U cHOPMYIUPOBATH CBOE
pelleHre BOIIpoca Win mpooaeMbl. Pe3ybTaThl pabOThl OLIEHMBAIOTCS MHAWBUIYAIbHO,
MOXHO OLIEHWBATbh pabOTy BCEW IPYMIIbl U TOTAA BCE IMOJYyYalOT OAUHAKOBBIE OLIEHKM.
Cocras rpynnbl noadupaeTcs Tak, YToObl B HEM ObUIM pa3HbIE MO YPOBHIO Pa3BUTUS U
IO CTEMEHU aKTUBHOCTU PAOOTHI YYCHUKHU.

CamocTogTesbHas padoTa ¢ y4eOHUKOM.

3amaHus npu padoTe ¢ YYeOHUKOM MOTYT HOCUTh Pa3IUYHbINA XapaKTep: MOUCKOBO-
MPOIYKTUBHbIN, CPABHUTEIbHO-aHATUTUYECKU I, TBOPYECKUIA, UTO MO3BOJISIET B paMKax
OOBIYHOI'O YpOKa OCYIIECTBAATh AUPOEepEeHIIMPOBAHHBIA MOAXOA B OOYYEHUM.

1. ITorckoOBO-penpoOayKTUBHAs padoTa.

3anojHeHWe TaOJIMII.

Dta popMa pabOThl pa3BMBAET YMEHUE KPATKO U3JIaraTb U OTOMpPaTh MHMOPMALIAIO

PaGora ¢ TepmuHamMu

OT ycBO€HMSI HOBOM TEPMMHOJIOTMA BO MHOTOM 3aBUCUT M YCBOEHME CAMOT0 MaTepraa.
[TomyMoO ycTHOM paGOThl BO3MOXHA ¥ MUCbMEHHAS:

-3amMcaTb TEPMMUHOJOTMYECKUIN TEKCT, BCTaBUTh MNPOMYILIEHHBIA TEPMHUH U
MOIYEPKHYTb;

-3aMOJHUTh TaOJIUILY

Tepmun OnpeneneHue Mcnonb3oBaHue B
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CocraBieHMe aHATUTUYECKUX CXEM

CocTaBieHMe aHAJTUTUYECKUX CXEM KeTaTeIbHO IOC)Ie KaXKI0ro 3HaKOMCTBA C HOBbIMU
o0beKTaMU. B mpurem BXomdT ciaeaylole AeiCTBUS:

1) ycTaHOBIEHUE KPUTEPHUST MBICIEHHOTO pa3acjeHUusl 00beKTa (aHaJIu3);

2) IeJIeHUue Ha OCHOBHBIE, PAa3JIMYHbIE MO CTPOCHUIO, COCTaBY WM (DYHKIIMU YaCTH;

3) ycJIOBHOE O0O3HAYEHUE ITOro JCJICHUS;

4) nanpHelIee pasnaeaeHUe o0beKTa Ha 0oyiee MeJIKME YacTH.

OBnaneHue MIPUEMOM COCTaBJICHUSI aHATUTUUECKON CXEeMbl TOMOTaeT MOHUMAaHUIO
OTHOIIIEHUI MeXAy YacTSIMU, YMEHbIIAaeT KOJIMYEeCTBO OIIMOOK MpU OIpeaesieHUun
COIIOMYNHEHUS YacTeu.

2. CpaBHUTEIbHO-aHAIMTUYECKAs paboTa.

dopmurpoBaHMe HaBbIKa CPaBHUBATh OObEKTHI HAUMHAETCSI C OOBSICHEHUSI, YTO TaKOe
CpaBHEHME U KakK ero naejath. B J1000M cpaBHEHUM 3a10XKEHbI JIEMEHTHI aHaJu3a U’
cuHTe3a. CpaBHEHHE MOXHO MPOBOAUTH, OMUPAsICh Ha TEKCT , PUCYHKM, CXEMBbI U
odopMmJiIeHrE B BUAE TAOJULL U CXEM.

bonpiyo noMonib B paboTe ¢ yueOHMKOM OKa3bIBalOT YU PUCYHKU. MIX MCOAB3YIOT
JIJIsl BBITIOJIHEHUST 3aJJaHUsI IO aHaJM3y U CPaBHEHUIO.

3. TBopueckas pabora.

CocraBieHue BOIPOCOB

CocraBieHMe paccka3a ¢ OMOJIOTrMYeCKMMU OLIMOKaMU
CocTaBiieHME TEKCTOB C MPOMYILIEHHBIMU CI0OBaMU
CocraBiieHMe pacckasza IMo 3aJaHHbIM CJI0BaM

- CocraBjieHue TeCTOB, KPOCCBOPIOB.

JIeK1IIMOHHO - CeMUHAPCKO - 3a4eTHasi TEXHOJIOTHUS

DTOT TUIT TEXHOJOTUU COCTOUT U3 (POPM YUEOHOM NESATEIbHOCTU, XapaKTEPHBIX IS
By30B. I1ocKOJIbKY cTapliiasi 11KoJia OpMeHTHpOBaHa B 00JIbllIeii Mepe Ha MOCTYIJIEHHE
B BY3 U B Hell peaiusyeTcs poduaibHOe 00yYeHKe, CTapIIeKJIAaCCHUKOB ClIeIyeT 3apaHee
TOTOBUTH K HOBOI 00pa3oBaTeIbHOM cpene. A B MperojaBaHu OMOJIOTMU BO3MOXKHO
HUCIOJIb30BaTh 3Ty (POPMY yUeOHOI AESITEILHOCTU YK€ B cpelHeM 3BeHe. /i yuutens
OMOJIOTMU OBJIAICHUE JaHHOI TEXHOJOTHE HE CI0XHO, OTAEIbHbIE 2JIEMEHTHI JaBHO
LIMPOKO TIPUMEHSIIOTCS B 11IKOJIe. TeM He MeHee, YUIUTEIO CJIeAYeT OCBOUTD CJISAYIOIIME
YaCTHbIC TEXHOJIOTUU:

MOATOTOBKU K JIEKLIMU, CEMUHApPy, 3a4eTy, IMCKYCCHUM, KOHCYJbTAllUK;
opraHmM3anusl y4eOHOI IesITeTbHOCTH;
yrhpaBjeHue yueOHOMI NesITeIbHOCThIO;
camMoaHajM3a pe3yJbTaTOB OOy4YeHUS .

HMcnonbp3oBaHHBIE JTUTEPATYPHI:

I.CanbHukoBa T.I1. Ilemarormyeckue TeXHOJAOTrMU: YueOHoe mocobue.- M.: TLI
Cdoepa, 2005

2.CyxoBa T.C. He cymmMma, a cuctema 3HaHuii. / buonorus B mkozne. Ne 2. 1997

3.YynpukoBa H.N. YMcTBeHHOE pa3Butue U odyueHue. I1cuxomornyeckue oCHOBBI
pasBuBalouiero ooyuenust. - M.: AO "Cronerue”, 1995

4.KayecTBO OMOJIOTMYECKOTO OOpa3oBaHUS M YNpaBJI€HUYECKUX pElLIeHUt/
JI.B.ITuBoBaposa //BectHuk MockoBckoro yHuepcurera. buonorust 2010
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OROL QURISHINING EKOLOGIK OQIBATI

e
@ (&)

Urozboeva Nodira Murod qizi
TIQXMMI 1-kurs magistranti
Telefon:+998998719424

Annotatsiya. Magolada cho'llanishga sabab bo'lgan antropogen omillar va ekologik
muammoga qarshi kurashda xalgaro hamkorlikni kuchaytirish hamda axvolni yaxshilash
boyicha Xxalgaro tashkilotlarning loyhalari ko'rib chigilgan.

Kalit so’zlar: Ekologik muammo, cho'llanish muammosi, ekologik vaziyat saksovul,
yulg'un, qorabaroq,

Orolboyi tabiati osimliklar va hayvonot dunyosiga ham katta ziyon yetkazdi. Suv
zahiralarining kamayishi va sho rlanishi natijasida yaylovlarda chorva uchun oziq boladigan
o simliklar turi va sifati kamayib, otloglar maydoni deyarlik uch martaga gisqardi. Ekologik
vaziyat tufayli mintaqada tuproq meliorativ xolatining buzilishi kuchli jarayonda bo'lmoqda.
Masalan: Hozirgi kunda Orol xavzasidagi sug'oriladigan yerlarning 60 foizdan ko'pi
sho'rlangan. Shu bilan birga Qoraqalpog'iston Respublikasida obikor gishloq xo'jalik
yerlari maydonlarining sho'rlanganligi O'zbekistan bo'yicha o'rtacha kursatgichdan 21,7
foizga ko'pdir. Orol muammosini hal gilish olimlarning va mutaxassislarning vazifasidir.
Lekin shuni aytish keraki, Orol muammosini hal qilish tub mohiyati bilan suv
resurslaridan oqilona foydalanishni amalga oshirishga bog'liq.Tuzli chang va tuzlarni
ko'tarilishi, qumlarni ko'chib yurishini to'xtatish, xususan qumlarni Amudaryo va Sirdaryo
deltalariga bostirib kirishini oldini olish magsadida ularni mustahkamlash, tuz to'zishi
mumkin bo'lgan joylarini shamolga berilishini oldini olish uchun ma'lum tadbirlarni
go'llash amaliy ahamiyat kasb etadi. Bu borada fitomelioratsiya tadbiri yaxshi samara
berishi aniglangan. Hozirgi vaqtda Orol muammosidan chiqish uchun muhim chora
tadbirlar axolining yashash sharoitini va uning sog'ligini yaxshilashdan iborat bo'lishi
kerak. O'zbekistonda ekologik bo'ron ogibatlarini yengillashtirish masalasi davlat darajasida,
kompleks ravishda hal etilmoqda. Tabiiy resurslardan foydalanishni va atrof-muhitni himoya
qilish faoliyatini tartibga soluvchi qgonunlar gabul gilingan. Orolbo'yi hududiga kiradigan
Qoraqalpog'iston Respublikasi va Xorazm viloyatini umumiy ijtimoiy-iqtisodiy
rivojlantirishga garatilgan keng ko'lamli dasturlar izchil amalga oshirilmoqgda. Orolning
qurigan gismi O'zbekiston hududida har yili kamida 25 ming gektar maydonga qora
saksovul, gandim, cherkiz, yulg'un va boshga butalar ko'chatlari ekilmoqgda.1980 yillarda
ekilgan ko'chatlar ancha yirik bo'lib qumlarni mustahkamlashdagi hizmatlari katta
maydonlarda yaxshi sezilib turibdi. Xuddi shunday usulni qoldiq sho'rxoxlarda ham mahalliy
relyef xususiyatlarini e'tiborga olib ekishni tashkil gilish samara berishi mumkin, bunda
asosan galofitlar qora saksovul, yulg'un qorabaroq o'stirish mumkin bo'ladi. Orol mintaqgasida
ekologik muhitni yaxshilash maksadida Global ekologik fondi loyixasining 2003-2008
yillarda mo'ljallangan loyixasi asosida 10000ga maydonda saksovulzor barpo etish belgilangan
bo'lib, xozirgi kunda esa ushbu loyixa asosida 17211 ga maydonda saksovulzor barpo etish
ishlari amalga oshirildi. Qoraqalpogiston Respublikasining o'rmon xo'jaliklari tomonidan
Orolni qurigan tubida 2005 yilda 20678ga, 2006 yilda - 14962ga, 2007 yilda esa 16000 ga
maydonda saksavulzorlar barpo etildi. Xulosa o'rnida aytadigan bo'lsam tabiatga inson
faoliyati tomonidan ko'rsatilayotgan ta'sirning ortib borishi cho'llanishga sabab bo'lgan.
Cho'llanishga garshi kurashda birqancha xalqaro tashkilotlar tomonidan dasturlar va chora
tadbirlar ishlab chiqgilgan va hozirgi kunda bu ekologik muammoni hal qilish uchun
amaliy ishlar boshlab yuborilgan.
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Foydalanilgan adabiyotlar ro'yhati:

1.A6aynkocuMoB A.A., A6b6acoB YyinaHuiura kKapuu KypallHUHT reorpa@uk
acociapu. TomkeHT, 2006 T.

2.Karinapos 2K.K. -Opos I€Hr'M3WHUHT KypUILY HaTWXacuaa Tabuuii reorpauk
cucTeMasiapaa ¥3apo OOFIUMKJMKHUHT OY3WIMILM Ba YHUHT 9KOJOTUK,

SKOHOMMK Ba coumai okbamiapu. Hykyc 2013 iiun

3.www.Ziyonet.uz

4.0'zbekiston milliy enseklopediyasi 2000-2005 yil
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INSONDA UCHROVCH SURUNKALI VERUSLI GEPATITLAR
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Urinova Gulnoza Shuxrat qizi Buxoro Davlat tibbiyot
instituti, 1-kurs talabasi

O'rinov Shuxrat Sodiqovich Navoi viloyati Karmana tuman
T.B.Yu.K.B, Bo'lim boshlig'i

Annotatsiya: virusli gepatitlarni chaqgiruvchi gepatotrop viruslar va ular xususiyatlarini
aniqlash,keltirib chiqaruvchi omilar hamda profilaktikasini targ'ib etishga qaratilgan.

Kalit so'zlar: virusli gepatitlar, gepatotrop viruslar, virusli gepatit patogenezi,
immunokompetent tizim

Oxirgi yillarda virusli gepatitlar, jumladan surunkali virusli gepatitlar masalasi dunyo
miqyosida dolzarb muammolardan biri bo'lib golmoqgda. Virusologiya fanining rivojlaninishi
hamda gepatotrop viruslarning (A, B, C, D, E, G) ochilishi har bir virusli gepatitning
tipini ham etiologik, ham epidemiologik nuqtai nazardan o'rganish, ushbu kasaliklarda
rivojlanayotgan infeksion jarayonlarning xususiyatlarini alohida-alohida o'rganish
imkoniyatini yaratdi. Virusli gepatitlar va ularning surunkali shakillari o'zining keng
tarqgalganligi, asorat va oqibatlari bilan hamda ularni davolashdagi muayyan qiyinchiliklar
tufayli ko'pgina mutaxasislarni o'z atrofiga gamrab oladi.

So'ngi yillarda virusli gepatitlarni chaqiruvchi gepatotrop viruslar va ular
xususiyatlarining aniglanishi, ushbu viruslarning anteginlari va ularga garshi rivojlanuvchi
antitelolalarni hamda har bir gepatit turida jigarda infeksion jarayonlar rivojlanishi zamonaviy
kompleks usullar yordamida o'rganish har bir nozologik shakl ( virusli gepatitning A,
B, C, D, E) uchun bir muncha xos bo'lgan kasallik patogenezini yoritib berish imkonini
yaratdi.

Ammo bu masalalarda tug'ri tushunish va talgin qilish uchun virusli gepatitning umumiy
patogenezini bilish muhim rol o'ynaydi. Bu borada B.K.Besprozvanniy virusli gepatitning
patogenezini o'rganishda odam va hayvonlarda o'chraydigan virusli gepatitlarda qiyosiy-
morfologik taxlil o'tkazib katta hissa qo'shgan. Bu olim 1969-yilda odam va hayvonlarda
rivojlanuvchi virusli gepatitlar bo'yicha to'plagan juda katta materiallarni umumlashtirib,
virusli gepatitlarning umumiy patogenezini yaratdi. Ushbu patogenezda olim infeksion
jarayonning ko'p qirrali ekanligini, organizim reaksiyalarining murakkabligini hamda
kasallik jarayonida gomeostazning yangidan-yangi mexanizmlari, jumladan, immunologik
va autoimmun reaksiyalarinin qo'shilishini isbotlab berdi. Undan tashqari, u
retikuloendotelial hujayralarning shikastlanishi birlamchi, gepatositlarning shikastlanishi
esa ikkilamchi ekanligini ko'rsatib berdi. Hamma vaqt ham barcha gepatositlarning bir
vaqtning o'zida zararlanmasligi ham aniqlandi. Gepatositlarning zararlanishishi negizida
maxsus bo'lmagan jarayonlar, ya'ni moddalar almashinuvi buzilishi, autoimmune va
gemodinamika o'zgarishlari ham yotar ekan. B.K.Besprozvanniyning klinisist-olimlar
E.M.Tareev, A.F.Blyuger, I.K.Musaboyev tomonidan qayta ishlangan va to'ldirilgan
patogenezi odamlarda rivojlanuvchi virusli gepatit patogenezining asosini tashkil etadi.
Ushbu patogenezga ko'ra infeksion jarayonning kechishida 3 ta asosiy omilining ahamyati
kattadir.

1.Virsalogik omil.

2.Immunokompetent tizimning holati.

3.Modda almashinuvi buzilishi hamda jigar hujayralarining shikastlanishi
ogibatida rivojlanuvchi klinik sindromlar.

Surunkali virusli gepatitlarni davolash juda murakkab va uzoq davom etuvchi jarayon
bo'lib, u bir vaqtning o'zida ham davolovchi shifokordan, ham bemordan e'tiborni,
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qat'iylikni, xohish va ixlosni talab qgiladi. 1968-yildan to 1994-yilgacha ishlatib kelingan
surunkali gepatitlarning eski tasnifi oxirgi yillarda bemorlarni davolashda qo'l kelmay
goldi, chunki u faqgat jigardagi morfologik o'zgarishlarga e'tibor qaratib, asosiy ko'rsatgich
bo'lmish virusning holatini inobatga olmas edi. Shuning uchun ham ayrim hollarda davo
choralari tog'ri bo'lmagan. 1994-yilda amalyotga tatbiq etilgan surunkali gepatitlarning
yangi tasnifi bunday kamchiliklarni bartaraf etdi, deb aytish mumkin. Ushbu tasnif,
surunkali gepatitlarni davolashda asosiy qilib virusning replikativ faolligini belgilaydi
hamda virusga qarshi davoni qaysi holda berish lozim va aksincha, gaysi hollarda lozim
emasligini ko'rsatadi.Buni amalyotga joriy gilish uchun, albatta, surunkali virusli gepatitlarni
davolashning asosiy prinsiplarini bilish zarur.Yani bunda, surunkali virusli gepatitlar
bilan og'rigan bemorlar ular uchun loyiq bo'lgan ish bilan ta'minlanishlari, og'ir jismoniy
ishlarni gilmasliklari, sog'lom turmush tarziga amal qilishlari, kun tartibiga gat'iy roya
etishlari kerak. Kasallik xuruj gilganda esa yarim tushak holatiga o'tish jigar funksiyalarining
yaxshilanishiga sabab bo'ladi. Albatta, bunda turli fizik ta'sirotlar va psixik hayajonlanishlarning
yo'gotilishi ham muhim rol o'ynaydi. Ovqatlanish 4 marta, oz-ozdan bo'lishi ma'qul. Bu
holda yog'li, qovurilgan va o'tkir ovqatlar, spirtli ichimliklar iste'mol qgilmaslik tafsiya
etiladi.

Xulosa qilib shuni aytish joyizki, surunkali virusli gepatitlarni o'rganish usullari yaratilib,
chuqur izlanishda bo'linsa, albatta, yaqin kelajakda ushbu usullar samaralari va virusologiya
fani muvaffaqiyatlari asosida insoniyat virusli gepatitlarning ayrim turlari va og'ir
asoratlaridan xalos bo'ladilar.

Foydalanilgan adabyotlar.

1.F.H.Komilov, B.P.Aliev, R.P.Nazarova // Surunkali B va delta-gepatitlar.Toshkent
"VORIS_NASHRIYOT" 2010

2.MycabaeB M.K , MycabaeB D.1 // NuddepennanbHas 1MarHOCTMKa BUPYCHOTO
rematuta A, B, C, D, E //Tamkent, M6H Cuno, 1999

3.Hyp6oeB ®apMoH OprallloBU4//CypyHKaaM >XUrap KacaJJuKjaap MHepcoHall
(bapmakoTepanusicu Ba remaTonpoTekTopiaap ¢papMakoenuaeMuonaorusicu //TolKeHT-
2018

4.MycabaeB UK , MycabaeB D.1 BupycHbiit renatut aeata// BupycHble renaTUThl
B u/l ( aTMonorus, maroreHes, KJIMHUKA, AuddepeHIMaIbHas IMarHOCTUKA, Teparus
n npoduiraktuka) TamkeHT:A0y Ann MMoH Cuno 2002
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SHIFOKORLARNI MAKTABDAN TAYYORLAYLIK
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Usmonova Nodira Ibodovna.

Buxoro tuman 18-umumiy o'rta ta’lim maktabi
Biologiya fani o’qituvchisi

Telefon :+998(91 447 55 81)

Annotatsiya. Maqola hozirgi kunda pandemiya sababli ozining jonkuyarligi, fidoiyligi
bilan har bir inson hayoti uchun kurashayotgan kasb egalari, malakali shifokorlarni
ko paytirish uchun o'quvchilarni shu kasbga qizigtirish choralarini ko 'rishga bag'ishlangan.

Kalit sozlar: Jangchilar, ota-onalar, yaxshi natija, o quvchilar va o gituvchilar, shifokorlar,
kasalliklar, burch, dori-darmonlar.

Men maktabda 14 yildan beri dars berib kelyapman. Hozirgi kunda butun dunyoni
larzaga solayotgan, insoniyatga xavf solayotgan, o'zi ko'zga ko'rinmas darajada kichik
bo'lsada, lekin kuchi xavfi atom bombasidek qo'rginchli qurolga COVID 19 virusiga
qarshi jonini fido qilib, o' zining sog'ligini xalq sog'ligidan ustun qo'yib , vatani xalqi
uchun jonini ayamagan mard "jangchilar" timsolida shifokorlarni ko' rishimiz mumkin.

Shifokorlik kasbi xalq orasida azaldan gadrlanib , e'zozlanib kelinadi. Maktabdagi
ish faoliyatimga ko'p bo'lmagan bo‘lsada 6-7-8-sinf o' quvchilari orasida shifokorlik
kasbiga giziqadiganlar talaygina. Lekin nima uchundir 10-11- sinfga kelib ayrim o' quvchilar
fikridan gaytishadi, yoki ota-onalar tomonidan rad etiladi, buning yagona sababi albatta
farzandiga 7 yillik sarflanadigan mablag'ga borib tagaladi. Shuning uchun ota-ona
farzandini boshqga kasbga osongina yo'naltiradi, maktabdagi ish faoliyatimda buning
ko'p guvohi bo'ldim.

Oxirgi yillarda televideniya, gazeta, internet tarmogqlari orqali shifokorlarning mavqgeini,
obro'yini tushiradigan ko'pgina ma'lumotlar targaldi, bu esa maktab o' quvchilari
orasida shifokorlik kasbiga bo"lgan qizigishga ancha salbiy tasir ko 'rsatdi. Men o' zimning
yozayotgan tezisim orqali o' quvchilarga biologiya darslarida tibbiyot hagida ko' proq
ma'lumot berib borishni rejaga Kkiritilishini , agar iloji bo'lsa biologiya darslaridan
tashgari qo'shimcha tarzda tibbiyot darslarini o'tilishida mutaxassislar jalb qgilinishini
istar edim. Buning ijobiy tomonlari quyidagilardan iborat.

-Har bir o'quvchi ( giz va o'g'il bolalar) tibbiyot darslaridan olgan bilimlarini
hayotga tadbiq eta oladilar.

-Qiz bolalar tibbiyot darslari orgali hayotga, oilaga tayyorlanadilar.Erta turmush ,
erta tug'ruq qanday salbiy oqgibatlarga olib kelishini tushunadilar buning natijasida
nogiron bolalar tug'ilishining soni kamayishiga erishgan bo'lardik.

-Har bir o"quvchi tanasida bo'layotgan o'zgarishlarni, gandaydir kasalliklarning
belgilarini sezgandayoq, shifokorga uchrab, kasallikni ancha erta oldini olishga erishardilar.

-Tibbiyot darslari orqali o' quvchilar dorilar hagida ma'lumotga ega bo'lib gaysi
vagtda qganday dorini ichish kerakligini va doimo dorining yo'rignomasi bilan tanishish
kerakligini o'rganar edilar.

Tibbiyot darslarida har bir kasallik ularning klinik belgilari , kasallikning davolash
profilaktikasi, iste*mol qilinadigan dorilar hagida ma"lumot berilsa, bu biz uchun katta
yutuq. Misol qilib gandli diabet kasalligini olsak, bu kasallik yosh tanlamaydi, barcha
yoshdagi odamlarda uchrashi mumkin. Afsuski ko' pchilik bu kasallikni boshlang'ich
belgilarini bilmaslik ogibatida organizmda kasallik og"ir asoratlarga olib keladi. Aynigsa
yosh bolalarda uchrashi achinarli holat. Qandli diabet kasalligida qondagi gand me ' yorining
nazoratdan chiqib ketishi sabab bo'ladi. Dunyodagi har 11 kishidan bittasida qandli
diabet kasalligi uchrar ekan. Qandli diabet kasalligining belgilari: Og'izning doim
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qurishi, qondirib bo'Imas chanqoqolik, siydik ajralishining ortishi, tana vaznining
kamayishi yoki ortishi, kuchli teri qichishi, har qanday yiringli yaralarning qiyin
tuzalishi. Bu kasallikning klinik belgilari vaqtida aniglanmasa yurak xuruji, shol bo lish,
ko'rlik, buyrakning kuchli yetishmovchiligiga moyillik yuqori bo‘ladi. Vaqtida
aniglanmagan har qanday kasallik ana shunday salbiy oqibatlarga olib keladi. Maktabda
tashkil etiladigan tibbiyot darslarida har bir kasallik haqgida ana shunday to'liq
ma' lumot berilsa ko" pgina kasalliklarning oldini olgan bo"lamiz. Tabobat
ilmining sultoni butun dunyo tan olgan insoniyat tarixida yorqin iz qoldirgan buyuk
daho Abu Ali Ibn Sino shunday degan ekanlar:"Har qanday kasallikni davolagandan
ko'ra uni oldini olish afzaldir". Shunday ekan bu g'oyani yoritish uchun ko'p
o'yladim.

Endi O°zbekiston Respublikasiga tegishli ayrim ragamlarga e'tiborimizni garatsak.
O" zbekiston aholisining soni 34 milliondan ortiqroq bo'lib shahar aholisi 16,353 ming
kishini tashkil etadi. Ayni paytda prezidentimiz tashabbuslari bilan tibbiy sanitariya
yordamini ko'rsatishni yaxshilash magsadida yurtimizda 817 ta gishloq vrachlik punkti,
798 ta gishloq va 178 ta oilaviy poliknikalar, kunu -tun ishlaydigan tez tibbiy shaxobchalari
tashkil etilgan. Prezidentimiz ta‘kidlaganlaridek "Fagat sog'lom inson va sog'lom xalq
mislsiz ishlarga qodir”. Bunchalar jonkuyarlik, xalq dardini o'z dardidan ustun qo'yish
faqatgina o' zbek xalqiga xosdir.

Fikrimni xulosalar ekanman, bevosita hozirgi pandemiya holatiga nazar solamiz, biz
karantin tufayli bir oydirki uyda, oilamiz davrasida o'tiribmiz, dars gilamiz, kitob
0'qgiymiz, o'zimiz ustimizda ishlaymiz, gohida esa zerikdik deb noliymiz, aslida biz
jannatda yuribmiz. Lekin shifokorlarchi, o'ylab farzandini ko'rolmayotgan, farzandini
o'pib erkalolmagan , haqiqiy jang maydonida go'yoki dushman bilan olishayotgan
"O'q" tegib ketmasin deb maxsus kiyimlarda, hattoki kechayu -kunduz maskalarini
maxsus kiyimlarini yechmasdan o'z burchlarini vijdonan ado etayotgan shifokorlarga
boshimiz yerga tekkuncha ta‘zim qilamiz. Mana shunday xalqni koriga yaraydigan fidoiy
shifokorlarni maktabdan tayyorlaylik, o' quvchilarni shu shifokorlik kasbiga qiziqtirish
uchun tibbiyot darslarini tashkil gilaylik, toki xalqimiz malakali, bilimli shifokorlarga
muhtoj bo ' Imasin.

Har bir kasb egasining erishgan yutug'i maktabda olgan bilimiga borib tagaladi.
Shunday ekan so'zimning oxirida O"zbekistondagi barcha biologiya o"qgituvchilaridan
shuni so'rab qolardimki, hammamiz birlashib maktabimizdagi o"quvchilarimizni
shifokorlik kasbiga bo"lgan gizigishining ortishiga hissamizni qo ‘shaylik, toki xalgimizni
harganday kasalliklardan asraydiga xaloskorarsonini ko paytiraylik.

Foydalanilgan adabiyotlar ro"yxati.
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Abstract. Polycyclic aromatic hydrocarbons (PAHs) are widespread in various ecosystems
and are pollutants of great concern due to their potential toxicity, mutagenicity and
carcinogenicity. Soil microbial properties were evaluated on the basis of seven principal
physic group amount of microorganisms (ammoniators, actinomycetes, fatty acid bacteria,
micromycetes, oligotrophic microorganisms that grow non-nitrogen condition, celhilotytic
aerobes and anaerobes) on soil.

Keywords: Thermal Power Plant, polycyclic aromatic hydrocarbons, PAH, soil
microorganism, pH, atom absorption spectrometer (AAS).

Introduction. The most trace elements including toxic elements are emitted from
coal-fired TTP (1, 5). Uncontrolled long-term emission of polycyclic aromatic
hydrocarbons (PAH) results in an increase in the content of the environment (3, 4).
Given that more than 90% of these contaminants are concentrated finally in soil (6), this
part of the environment be the subject of great anxiety. Previous ground-based PAH
studies the environment was largely dependent on the potential human impact (for
example through a food chain or groundwater pollution). However, soon, attention has
also been drawn to the potential impact the ecological system of soil pollutants (5-7).
Microbes, it is great to have close contact with the soil micro environment soil pollution
monitors.

The purpose of this study was to study the effect of PAH (benzopyrene and
acenaphthylene on soil microorganisms. Effects of soil properties and pollution time
evaluated.

Methods. Contaminated soils collected from Angren Thermal Power Station, Uzbekistan.
The research was carried out through Zvyaginsev D.G.,1991 for soil microbiology.

Physico-chemical properties of soils. The general physico-chemical properties of the
soils were determined using standard analytical procedures. The pH was measured by
ISO 10390 method (International Organization of Standardization 2005); Soil particle
size distribution was determined using the micropipette method. Heavy metals by AAS.

Results and discussion. Soil. The aged PAH-contaminated soil used for this study was
obtained from the fly ash landfills around the Angren Thermal Power Plant, Tashkent
region. T. Soil physical and chemical properties were measured: Soil pH was 7.3 € 0.6
as determined in a 1:2.5 suspension of soil in 0.01 M CaCl2. The soil contained 29 é 3%
clay, 34 € 3% silt and 37 € 5% sand. Benzopyrene and acenaphthylene in the soil were
1.48 and 0.4 mg kg respectively. It means contamination is 40 % higher than MPA limit
in soils in Uzbekistan.

Microbial plate counts. Polluted soils areas may significantly influence the activity of
soil microorganisms and thus affect soil habitat functions. Ammoniators found to be in
grades 1,5-3,0x107 cells/g in 2, 6, 7 and 8 variations of soil sample. However, ammoniators
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in 1, 3, 4, 5 and 9 variation of soil and water samples were less than 1,5-3,0x106 cells/
g. The amount of actinomycetes was higher in 6 samples 3,0x104. Actinomycetes found
to be 1,5-4,5x103 cells/g in 3, 4, 5, and 7 variations soil sample, whereas in the water
sample was 1,5x102 cells/g, in variations of sample 1, 2 and 8 they were not found
completely. The number of oligonitrophil microorganisms that grow in nitrogenous
environments is 1,1x106 cells / g in 7 soil samples, 4.8-9,7x105 cells / g in samples 3,
4, 5,6, 8 and 9, and 1.5 in samples 1 and 2. -9,0x104 cells / g were detected.
Micromycetes are high in samples 6 and 3, 7.5-3.0x104 cells / g, 4-4, 5, 7 and 8, 1.5-
4,5x103 cells / g, and 2x 3.02102 cells / g in 2 samples. samples 1 and 9, but they were
not. The highest levels of fatty acid bacteria in samples 6, 7, and 8 were 1.4x107 cells /
g, 3 samples were in one order, two procedures in 5 samples, three sequences in samples
4 and 9, and 9.0x102 cells / g in at least 2 samples.

Conclusion Concentrations of PAHs on contaminated soils around the thermal power
plants found 40 % more than uncontaminated site. Although ammoniators were an
arrangement than oligonitrophic microorganisms and three times higher than micromycetes.
Studying the microbes in the study of soils showed that the biological processes in them
were active.
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CACCHUK KOBPAK (FERULA FOETIDA (BUNGE) REGEL.) BA TOXKUK
KOBPAT'H (F.TADSHIKORUM) PIMEN) JIAPHUHT WIAN3 TY3WJINIIN

sjo
@ (&)

Paxmonkysos Y.,1 Xouaky3mesa M.A.2
ZKu33ax nmeaarorika MHCTHYTH 0.¢.a.,mpodl.
Ku33ax NoJUTEXHUKA HHCTUTYTH ACHCTEHTH2

AnHomauyus

Maxkonada cmona caknosuu caccuk kospak (Ferula foetida (Bunge) Regel.) 6a moxcuk
xoepaeu (F.tadshikorum) Pimen) urduznapunune buomopghonoeux xycycuasmaapu xaxuoaeu
Masaymom bepunea.

Kaaum cysnap: I[lhammauyus, ycumauk, ferula foetida, ferula tadshikorum, uaous,
Kypmak, cmoaa, 0opueop, mMynpox, mabuull.

Pecnybnukammzna mmdgobaxin yecuMiukiap opacuma 3upagouuiap (Apiaceae L.)
OWJIaCU BaKWJLJIapy ajoxyjaa YpuHHU srauiaau. by omna mumpa kospak (Ferulal.)
TYPKYMHU BaKWJJIapU MyXUM axaMusITra ara 0yano, 0y TypKyM Bakuuiapu xkaxoHaa 200
ra SIKUH TYpHM Takwi Kunanu [2]. Ypra Ocuéna ynapaunr 114 ta Typu, Y36ekuctoHaa
aca 50 ra SKUH Typu y4dpaumu.

KoBpak ycumnmkiiapy Wian3u Ba nosiiapuaa cMoJia cakjiaian. YJIapHUHT WIAW3UIAH
axXpaTuO OJIMHTaH cMoJja (1IMpa) XaTToO aHTUMK JaBpAa XaM MabjJyMm OYiauO, yaapaaH
TypJAu KacaJUIMKJapHM AaBoJaiaa doipanaHuiarad. JlekuH ynapaaH OOpud KaHAau
TailépiaaHraH, Kaiicu TypIaH AOPMBOP MaxCyJOT OJIMHIaH, Oy Xo3upradya Xam CHp
TyTMIam. YeuMimkaaH accadoeTnna, rajnbaH, cyMoy, aMMOHMAKyM Ba carareH Kaou
(phapMalieBTUK cMoJajap OJMHIaH[5].

OHTOreHe3HUHT JacTIa0K1 O0CKUUYMIA TUIOKOTETHMHT HYFOHIAIIYBY Ba MOJIMLIUKIIMK
TYynoapr XOCWJl KWJYBUM TMOSHUHT IOKOPYM KUCMMIA TYTYHAK XOCWJ OYiauly OwiaH
xapaktepauaup[6]. Y 5 -8 itvn naBommua puBoxiaHany (25 iwnraya). YCUMIMKHUHT
OXUPTY MWW YHUHT WIAU3MAATU Oapua 3axypa Moijajap YHUHT OMp MWIIMK Yy3yH
8KM OasaHI TeHepaTHB HoBracura capd Oymamn. YCUMIIMK Yina Wiy ry/uiab- ypyriao
PUBOXJIAHUII LIUKJIMHU TyraTaau. Bosira eTraH YCUMIIMK WIAM3 TYTYHATMHUHT Y3YHJIUTU
25-30 cMm OyaubO yHMHT OVFMHJIapuaa KypTakjap XocuJ OYyamb, KynmuHYa
pUBOXJIaHMAacIaH TUHY XoJiataa oynamu[l1].

Toxuk KoBparu YTCMMOH SIpUMTYNOAPIIM MOHOKAPNUK YCUMIIMK OYJIMO, KYIIMHYA
OWTTAa TeHEepaTUB MOsI XOCUJ Kwiamnu[6]. BU3HMHT Ky3aTuinmMu3 Ba amabuéTiiapia
MaTepuaJiap IIyHM KYpCcaTIMKKA YHYMIOP TYTIPOKJIapaa ycaauraH LeHOMomysiusuiapaa
VCUMJIMKHMHT TIOSICM OMp Heda CoHaa Oyjca xam, yaap yiua WWad XaéTUHU TyraTaau.

Keiinaru numnapma Pecnybamkamusna ycumiauk cmojiacu acocaH F. foetida,
F.tadshikorum unauznapumaH oaMHMOKAA. Xap MMM MaMIaKaTUMU3Aa CMoJIa OepyBUMN
Vyeumnukiaapaad 400 ToHHamaH opTuk, ToxukucrtoHaa 3ca 150 TOHHaA JaH OPTHUK
CMOJTa XOM alléch SKCIOPT KWIMHMOKA [6]. Yeumimkinapaan pexxacus, madKarcuiapya
(poitgamaHul HaTUXKACKUIA YHUHT TaOMMIA 3axypajapy KECKMH KaMaiinb ketMokKaa. by
X0J1aT YCUMJIMKJIAPHUHT MOMYJISIIMS X0JaThra Ba KOBpaK30Jap 3KOJOTMsICUra cajaoui
TaBCUP KYPCATMOK/IA.

bus ukkana Typnapman O6up Me€paa cMoja €TKa3ub OepuIl y4yH YJApHWUHT
ypyFIapuaaH 3KMO MUIaHTaLMsUIap TAalIKWI KWJIUII UIIapy OWJIaH LIyFyJIIaHUII JTO3KUM.
bu3 2010 #unpaH Oy€H MKKaja KOBpaK TypJapUHU ypyFJIapuaaH JIaJIMUKOD
MaliioHJapaa 3KUO KYMaWTUpUO TUIaHTALMsUIap TAlUKWI KWIMII WIJIapu OuiaH
LIYFYJIJIAaHUO KEeJIMOKIaMM3.

busnuHr TagkukotnMu3 2Kn3zax BUJIOSITUHUHT ApHacoit tymanu "lndo koBpak '

Al
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epmep xyKanuru Xyayauaa uiarapu rajaa MaiigoHu o6yaran xyayn Hypora Tor Tu3macu
ounan Fapouit Ku3uikym OuaH TyTaluraH Ko 0yam0, Kamumaa Oy Xyayaaa sSIHTOK,
CaKCOBYJI, KAaHAMM, OKKYypail KY3MKYJOK, Ba LIyBOKJIJADHUHT OMpHedYa TypJiapu YCraH,
VyTraH acpHuHr 70 Mniutapyuaas Oy xyayaiap y3aalTUpUiInO, Fajia SKMHIapyu SKUJITaH
Ba xo3upaa doigamaHuIMaEéTraH MalgoHJAapra ypyrFoiaH SKWJIWO, yJIapHUHT
PUBOXJIAHUIIWHU Xap WWIM (PEHOJOTMSICUHU Ky3aTUO, YCUMIIMKHMHI MOP(POJIOTUK
XYCYCUSITIIapy Ba YJIApHUHT €p OCTU OpraHJapyMHUHT Huiaap gaBomuaa (1-5 Hnianuk)
PUBOXJIAHUIIMN YPraHWIMOK/IA.

VCUMIMKHMHT €p OCTH OpraHJapMHU TY3WINIINHU YpraHWLI YYyH Xap WWIN
VCUMJIMKHUHT WIAMW3JIapyuaaH 15 TagaH HamMyHajap OJMHUO, YCUMIMKHUHI Xa€TUM
wakau M.I' CepeOpsIKOBHUMHI 3KOJOTMK MOP(MOJIOTrMK KiacCupUKALUSICU acocuaa
Vpranunau [4].

Mkkama TypHUHT WIAU3Tapy PUBOXKIIAHUILIM 3pTa 0axopjaa HaMrapuuanK Ky Oyjran
naiftra TYFpM Kesnamu. E3ma-Kasupama MCCUKJIAp OOLUIAHTAHAA WJIAU3IAPUHUHT
PUBOXJIAHUIUW TYXTaau. MinousnapHUHT OyiiMra Ba SHUra YCUILMW WU CaliMH OpPTUO
oopanu.

KyszaTtnuuapuMu3 HaTuXacuaa TOXMWK KOBPAarvMHUT WJIAW3U NACTJA0KW HUIU
JYKCMMOH 1lakJiga 0yaub, KeMUHIM MuinapaaH 6ounuiad MUIMHAPCUMOH 1IaKiAra yra
oounmaiav. bupuHYY WWATY WIAM3UMHUHT YMYMUR y3yHauUru 8-12 cm Oyica, 5 inira
60pud y 40-55 cMm rava eragy. YHUHT auameTpu 3ca 2-3 cMm gaH 30 ¢cM raya MyrFoHJIalLaN.

TankukoTaap yHU KYypCaTAMKKU YCUMIMK WIAA3UHUHT OFUPJIATU WKW CAallH o110
6opamy. YCUMIMK WIAM3MHU OFMPINIY HAM XOJIIa MKKUHYM ivnarucy 60 tp 6yiica
YHUHT OelMHYM vuiigarucu 4 6apobap sSbHM, 245 Tp ravya OIUTaHJIWTMHU KY3aTIUK.
Kypyk xommarucu -12 rp faH , 6elIMHYY HiIariucy 57 Tp HY TAIIKWI 3TIN. YCUMITMK
WIAV3WHUHT KYPYK XOJIa OFUPJIUTY Xyauaarura Hucoarad 20-23 % talikwin KWIaau.
Tab6wmii xomparu Ky MUK ( TaxMUHaH 8-10 MUIINK) YCUMIWK WIAW3UHUA OFUPJIUTU
1420 rpamMrauya 60pu6, yHUHT KypyK Maccacu 44 % Hu TalIKwI 3TOU. JJemMak Ky Huiru
TabuMii XoJ1a YcaauraH KOBpPaKJIApHUHT WIAU3U KYPYK MOAAACU MUKIOPU NaCTIa0OKu
Wutapra HucbaTaH KyIl OVJITaHJIUTYA aHUKJIAHIU.

Caccuk KOBpaKHUHT OMPWHYM WWITW WIAW3W OYTCUMOH Iakiaaa 0yiauo,
KeMMHIM WuutapgaH Oonuiad y Oouyka umrakiara yra oouutaiau. bupuHuum nngaH
WIIU3UHUHT yMyMUd y3yHiauru 9-10 cm 6yaca, 5 iwnarucu 50-135 ¢Mm rava eranm.
VYuunr guamerpu 3ca 0,5-0,6 cm man 3-3,5 ¢M raya iMyFoOHJIAIIIN.

Caccuk KOBpaK WIAM3WHUHT YMYMUU Y3YHJIMIY, IMAMETPU OLIMILM OWIaH Oupra
OFMPJINTY XaM OIING Gopamu. YCUMIMK WIAN3MHU OFUPJIMTH HaM XOJAa MKKUHUYM
vvnmarucu 62 rp maH OemmHYM Hwigarucu 250 rp rava OINTAHJIWUTMHU Ky3aTraH
6yicak, KypyK xonmarucy 13 rpaas , 6elMHYM HTIaTuCH 65 Tp TAIIKWI 3TIH. YCUMITUK
WIIU3NHUHT KyPYK XoJaa oFupauru 21-26 % tamkwn Kuinagu. TadbOuii xonmarn KyIr
MUK ( TaxmMuHaH 8-10 MMUIMK) YCUMIIMK WJAUM3WHU KypyK Moama Muxkaopu 48 %
HU TallKWi 3TAu. JleMak Kyn MWITM CacCUK KOBPAKHUHI WIAW3U KYPYK, MOJIACU
MUKJIOPU XaM JacTIaOKM Mujiapra HUcOaTaH Kyn OYJIraHIWIv aHUKJIaHIU.

Xycona KWIMO aiTraHga TOXWK KOBparu Ba CAaCCHUK, KOBPAKJIAPHUHT WJIAWU3IApuU
MOP(OIOrUK XuXataaH (gapk KWinbd, WIAU3 IAKJIW TOXUK KOBParMHUKMU TYPIICUMOH
HIakiaga oyJjaca cacCMK KOBpaKHUKK O0YKACMMOH IIakjaaaup. UnausnapHuHr yMmyMuid
Y3YHJIMKJIapy Oup OupuraaH aesipiau papk KUJIMCIUTY aHUKJIaHIW. JIEKMH OFMpJIUKIapu
oup 03 (papk KWiInbO, KypyK MOAAACHU CACCUK KOBpakKlIa TOXMK KOBpakKKa HHUcOaTaH
KYTIpOK. byHUHT ca6abu caccuk KOBpakK IOMILOK, KyMJIM TyHIpOKJapaa YCUILAIUDP.
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BIOLOGIYA DARSLARIDA O'QUVCHILARNI KASBGA YO'NALTIRISH.

Xusainova Zarafshon Bozorboyevna
Shovot tumani 8-son maktab o'gituvchisi
Telefon: +998 (99) 564 18 62
xusainova_1970@inbox.uz

Qalandarova Fazilat Sobirovna

Urganch tumni 20-son maktab o'gituvchisi
Telefon: +998 (93) 93 468 46 30

fazilat 1990@inbox.uz

ANNOTATSIYA

Ushbu maqolada botanika, zoologiya, odam va uning salomatligi, sitologiya va genetika
asoslari darslarida xar-xil turdagi dars mashg'ulotlari o'tkazish orgali o'quvchilarni fanga
qizigtirish va kasbiy ko nikmalarni shakllantirish bo'vicha uslubiy tavsiyalar berilgan.

KALIT SOZLAR

Kasbga yo'naltirish, botanika darslari, odam va uning salomatligi darslari, sitologiya va
genetika asoslari darslari, ijtimoiy fanlar, tabiiy fanlar, xalq tabobatida.

Biologiya darslarida o'quvchilarni kasbga yo'naltirish uchun biologik bilim beribgina
golmasdan bu bilimlarni hayotga tadbiq qilishni chuqur o'rgatish lozim.

Agar o'quvchilar har bir fandan olgan bilimlarini hayotga tadbiq etolmasa, amalda
ulardan foydalana olmasa, bu fan quruq fan bo'lib golaveradi, o'gituvchining mehnati
zoyo, o'quvchining vaqti behudaga sarflangan hisoblanadi.

O'quvchilarni kasbga yo'naltirishda biologiya fanining tutgan o'rni alohida ahamiyat
kasb etadi. Chunki bu fan hayot hagidagi fan bo'lib o'quvchilarni tirik tabiatni bizni o'rab
turgan borligni o'rganishga, unga do'sona munosabatda bo'lish, muhofaza qilish, avaylab
asrashga oquvchilarni o'rgatadi. Shu bilan bir qatorda oquvchilarga dunyoviy bilimlar
berishga asoslanadi. Fanning o'qitish nazariyasi o'quvchilarni kasbga yo'llashda muhim
ahamiyatga egadir. Biologiya o'quv fanini o'qitishni boshqa fanlardan farqi shundaki u
fagatgina nazariy bilimlar berib golmasdan amaliyotga tayanadi. Laboratoriya va amaliy
mashg'ulotlar, ochiq tabiatga va tarixiy joylarga sayohatlar tashkil gilish. O'quvchilarni
fanga bo'lgan giziqishini oshiradi va kasb tanlashga undaydi.

Botanika darslarini o'qitishda o'quvchilarni yosh xususiyatlarini hisobga olgan holda
o'gituvchi qiziqarli dars mashg'ulotlarini tashkil gilishi. Masalan: "Dorivor o'simliklar"
mavzusini o'rganishda o'quvchilar o'simliklarni shifobahshlik xususiyatlarini o'rganadilar
va ulardan kundalik hayotida foydalanishga harakat giladilar. Xalq tabobatida ham bunday
o'simliklardan foydalanish inson salomatligini saqlashni muhim omili ekanligini
o'quvchilar anglab yetadilar. Shuni bilan bir gatorda ularning o'zlari dorishunoslik kasbiga
mehir go'yadilar. "O'g'itlash" mavzusini o'rganish orqgali o'quvchilarda agranomiya sohasiga
qiziqgish oshadi. (O'simliklar sistematikasini bobini o'rganish orqali o'quvchilarda
seleksionerlik, bog'bonlik kasbiga havas uyg'onadi).

Odam va uning salomatligi o'quv fani o'quvchilarni asosan shifokorlik kabini tanlashga
yagindan yordam beradigan o'quv fani hisoblanadi. O'quvchilar bu fanni o'rganish
orqali o'z salomatligini saglashni, shaxsiy gigiyena qoidalariga rioya qilishni o'rganib
oladilar. Buni esa sog'lom turmush tarzini shakllantirishda ahamiyati katta bo'lib o'quvchilarni
jismonan baquvat bo'lishga undaydi. Shuning uchun ham jismoniy tarbiya o'qgituvchilari,
murabbiylik kasbiga ham yo'naltiradi.

Sitologiya va genetika asoslari darslarida o'quvchilar tirik tabiatning o'zaro birligi,
bog'ligligini, elementar birligi hujayra ekanligini bilib oladilar. Bu fanni o'rganish orqali
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o'quvchilarni genetika, seleksiya faniga bo'lgan qiziqgishlari yana ham oshadi. Aynigsa
hozirgi kunda dolzarb masalaga aylangan sog'lom turmush tarzini shakllantirish, reproduktiv
salomatlikka o'quvchilarda gizigish kuchayadi. Shuning uchun ham o'quvchilarni genetiklar,
seleksanerlar, biologlar kabi hodimlar bo'lib yetishishiga zamin yaratadi.

O'quvchilarni tarixiy joylarga, "Avesto" bog'i, Mamun Akademiyasi, Xiva
tabiatshunoslik muzeyi, nav sinash stansiyasi, yirik fermer ho'jaliklar, diognostika markazi,
biolaboratoriyalarga yoki Urganch shahrining diqqatga sazovor joylariga ekskursiyaga
olib borish aynigsa katta ahamiyatga egadir. Xivadagi qadimgi o'zbek me'morchiligining
o'lmas obidalarini ko'zdan kechirar ekanmiz, o'quvchilarga ko'rkam binolar, ulkan va
jozibali minoralar va ajoyib naqshlar ijjodkorlarining biologiyani qay darajada mukammal
bilganliklarini eslatib o'tish foydalidir. Bu minora va nagshlar ma'lum geometrik
figuralarning qanday tartibda joylashtirilganligiga o'quvchilarni e'tiborini garatilsa, ular
bu nagshlarning sirlarini tez idrok qgila oladilar va biologiyaning hayotiy fan ekanligiga
ishonch hosil qgiladilar. O'quvchilarni mehnatga va kasb tanlashga tayyorlash ishlari ular
shaxsini muntazam va har tomonlama o'rganish asosida amalga oshiriladi.

O'quvchilarning kasblarga qiziqishlarini va havaslarini sinfda dars prosessida o'rganib
borish muhimdir. Chunki o'quvchilarda kasblarga bo'lgan qizigish va havas ko'p hollarda
ularning atrofini o'rab olgan dunyo xaqgidagi bilimlar ta'siri ostida vujudga kelishi mumkin.
Sinfda o'rganilayotgan o'quv predmetlariga o'quvchilarning munosabatlari va ularni
ganday o'zlashtirayotganliklari o'quvchilarning iddiy va asosli ravishda o'ylab kasb
tanlaganliklarini ko'rsatuvchi omil va shaxs aktivligi rivojlanganligini bildiradigan
ko'rsatkich bo'lib xizmat qiladi. O'qitilayotgan fanlarga qiziqishlariga qarab o'quvchilarni
uch gruppaga bo'lish mumkin.

1. Ijtimoiy fanlarga giziquvchi o'quvchilar.

2. Tabiiy fanlarga qiziquvchi o'quvchilar.

3. Umum ta'lim maktablarida o'rganilayotgan barcha fanlarga qiziquvchi o'quvchilar.

Biologiya fanini maktabda o'qitilayotgan boshqga fanlarga, jumladan ishlab chigarishga,
texnikaga, gishloq xo'jaligiga, medisinaga bog'lab o'tish mumkin. Men quyida o'rta
maktab biologiya fanida o'qgitilayotgan ba'zi mavzularni turli kasblarga ganday bog'lash
mumkinligiga misollar keltiramiz:

FOYDALANILGAN ADABIYOTLAR

I.Tolipova J.O. Biologiyani o'gitishda innovatsion texnologiyalar. Pedagogika oily
ta'lim muassasalari talabalari uchun darslik. Toshkent-2014 yil.

2.Urazova M.B., Eshpulatov Sh.N. Bo'lajak o'gituvchining loyihalash faoliyati.
Metodik go'llanma. - T.: TDPU, 2014 yil.
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BIOLOGIYA DARSLARIDA INNOVATSION TEXNOLOGIYALARDAN
FOYDALANIB O'QUVCHILARDA EKOLOGIK MADANIYATNI
SHAKLLANTIRISH

Yigitaliyeva Komila Abdugaxxarovna
6-sonli umumiy o'rta ta'lim maktabi o'qituvchisi
Telefon: +998(93) 923 89 09

Annotatsiya:Ushbu maqgolada o'quvchilarda ekologik madaniyatni shakllantirish haqgida
ma'lumotlar bayon gilingan. Mazkur maqola yoshlarda ekologik axlog va

insonparvarlik tuygularini shakllantirishga xizmat qiladi.

Kalit so’Zlar: ekologik ta'lim, ekologik barqarorlik, integratsiya ekotizm,

Mustaqilligimiz tufayli ongu shuurimiz, tafakkurimiz tubdan o'zgardi. Hayotga

jamiyatga va tabiatga munosabatimiz, garashlarimiz o'zgardi. Ona tabiat, uni asrash,
unga to'g'ri munosabatda bo'lish go'daklik davridayoq ekologik bilim va tushunchalar
bilan shakllana boshladi.

Har ganday davlatning ekologik siyosati turli migiyosdagi ekologik

muammolarni hal eta oladigan mutaxasislar tayyorlash bilan bog'liq. Bu masalalarni
to'g'ri hal qilish uchun ilmiy, iqtisodiy, huquqiy, estetik, pedagogik, jixatdan to'g'ri
tashkil qilish lozim. Buning uchun o'quvchining ekologik saviyasini oshirish lozim.

Hozirgi kunda o'rta maktab, akademik litsey, kasb-hunar kollejlari o'quvchilari
ekologiyaga oid yetarli bilimga ega emaslar. Bunday ahvolni bartaraf gilish uchun ekologik
muammolarga kengroq jalb qilish, bu muammolar ustida mustaqil ishlashga o'rgatish
lozim. Ekologik ta'lim o'quvchilarni tabiatga nisbatan onli munosabat ruxida tarbiyalashga
ko'maklashadi va yordam beradi.

Ekologik barqarorlikni hal etish yo'llaridan biri axoli , xususan o'quvchilar o'rtasida
ekologik bilimlarini targ'ib etish, ularga tabiatga nisbatan ongli munosabat hamda ma'sullik
xissini qaror toptirish hisoblanadi. Bu muammoni hal etishda o'quv fanlarining ichki
imkoniyatlaridan foydalanish magsadga muvofiq.

O'quvchilar ekologik madaniyatini shakllantirishdan iborat yaxlit tizim doirasida ta'lim
jarayonining asosiy magsadi ekologik ma'naviyatning shakllantirish uchun talab etiladigan
optimal pedagogik shart-sharoitlarni yaratish, o'quvchilarga amaliy xarakterdagi ekologik
bilimlarni berish, ularning har ganday ekotizmlar to'g'risidagi tasavvurlarni rivojlantirish,
yangi ekologik muhitga moslashish, ekologik faoliyatlarni (o'yin, mehnat, bilim) ni
tashkil etishni dastlabki ko'nikmalarini hosil qilishdir.

Hozirgi davrda o'quvchilarga butun dunyo xalglari muammolari to'g'risida tushunchalar
berish , o'quvchilar ekologik ma'naviyatini shakllantirish borasida quyidagilar hal
etiladi.

___o'quvchilar ongida atrof muhitni muhofaza qilish to'g'risidagi nazariy bilimlarni
shakllantirish;

___o'quvchilarda hayvonot olamiga nisbatan g'amhorlik xissini uyg'otish;

___umumiy o'rta ta'lim o'quvchilarini o'simliklar dunyosini asrab-avaylashga gamho'rlik
qilishlarini ta'minlash;

___o'quvchilarda tabiat zahiralarini asrash,tejashga yo'naltirilgan ma'sullikni kuchaytirish;

___yer suv zahiralaridan oqilona foydalanish;

___barcha o'quvchilarni ekotizmga zarar yetkazayotgan har qanday xavfli holatlarga
garshi kurasha olish ruhida tarbiyalash;

___o'quvchilar ongiga milliy va umuminsoniy ekologik qadriyatlarni singdirishdan
iborat.
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Bu vazifalarni hal etishda bir gancha didaktik va uslubiy shartlarga amal qilish, ta'lim
jarayoniga ekologik nuqtai nazardan ma'naviy barkamol insonni shakllantirishning tarkibiy
gismi sifatida garab , uni ijtimoiy -igtisodiy sharoit bilan bog'liklikda ko'rish , xususan
ekologik faoliyatni hayot va o'qgilayotgan fanlar bilan o'zaro alogadorlikda tashkil etish
talab qilinadi.

O'quvchilarni hayvonot olamiga bo'lgan munosabati o'lkamizda noyob va yo'qolish
arafasida turgan hayvon turlarini asrab-avaylashga, ularni ko'payish davrida ovlashni
tagiglash , atrof muhitni ifloslanishiga yo'l go'ymaslik ekologik ta'lim tarbiyaning asosiy
sharti hisoblablanadi.

Internet ma'lumotlari o'quvchining tabiatni , hayvonlarni real tassavur etishi, undagi
jarayonni teran anglashi, nafagat o'lkamiz hayvonot olami, balki dunyo faunasidagi
ko'pgina hayvon vakillari bilan tanishish imkonini beradi. Shu bilan birga ular bilan
do'stona munosabatda bo'lish, asrab avaylash va ularga yordam berish tuyg'ularini
tarbiyalaydi.

Ekologik ta'lim o'quvchilarni tabiatga nisbatan ongli munosabat ruhida tarbiyalashga
ko'maklashadi, ularning kasb tanlashiga yordam beradi.

Biologiya darslarida o'quchilarda ekologik madaniyatni shakllantirish uchun ularga hayotiy
vogealardan misollar keltirib o'tishimiz joiz.

Masalan: Mashhur ekologik olim Arne Noess 0'z his-kechinmalarini shunday tavsiflab
beradi.

,,U shundoqgina ko'z oldimda jon berardi. Boyagishning jon talvasasida titrashini kuzatib,
yuragim uvishib ketdi. Men uning azob va iztiroblarini ko'rib turdim. Uni saglab qolishning
iloji bo'lmadi. U mening qo'limda jon berdi. Men dahshatga tushdim..."

U ko'z o'ngida jon bergan hashorat o'rniga o0'zini qo'yib ko'rdi. Uni 0'zi bilan taqqoslaydi.
Bu hodisa uni befarq qoldirmaydi. O'zini boshqa jonzodlarga tagqoslamasdan turib, inson
hech ganday shafgat va hamkorlik to'g'risida o'ylamaydi.

Shu bilan birgalikda biologiya darslarida ko'proq tabiatga ekskursiyalarni tashkil etish
va dars jarayonlarida syujetli ro'lli usullardan foydalanish ham o'quvchilarning tabiatni
muhofaza etish borasida maqsadga yo'naltirilgan amaliy faoliyati individual ekologik
ongning shakllanishida zaruriy shart hisoblanadi.

O'zbekistonda ekologik ta'lim va tarbiya masalalari ,, Bog'cha bolalari tarbiyasi dasturi
" ga ham Kkiritilgan.

Yosh bolaning tabiat bilan mulogati unda axloqiy sifatlarni tarbiyalaydi. Bizda juda katta
tarbiya tizimi yaratilgan. Unda o'smirlarning tabiat bilan mulogatiga, unung qonunlarini
, gadriyat va go'zalligini bilishga alohida o'rin ajratilgan. Tabiat- ezgulik manbayi, uning
go'zalligi insonning ma'naviy olamiga ta'sir ko'rsatadi. Ammo odam qalbi ham eng oliy
insoniy go'zalliklar- ezgulik, haqiqat, mehr-muruvvat, hamdardlik, yovuzlikka
murosasizlik va boshqa go'zal fazilatlar bilan bezalgan bo'lishi kerak.

Aslida bolalar har bir sohada kattalardan ibrat olishadi. Katta yoshdagi kishilarning
ijjobiy xatti-harakati va ibratli sozlari, tabiatga bo'lgan amaliy ogilona munosabati bolalar
uchun saboq bo'ladi. Shuning uchun o'gituvchilar hayvonlarni boqish, ko'paytirish,
dorivor o'tlar va o'simliklarni yig'ish, atrof-muhitni, ish joyini toza tutish va boshqga
masalalarda o'quvchilarga o'rnak bo'lishlari kerak.

Xulosa qilib aytganda ekologiya fani integratsiyalashgan fan . Bu o'quv fanlari
o'quvchilarning fiziologik, psixik rivojlanishi hususiyatlariga mos darajadagi tabiiy integral
ilmiy bilimlarni o'z ichiga oladi. Mana shuning uchun ham ekologiya fanining mazmuni
o'quvchilarni Vatanga mehr muhabbat ruhida tarbiyalashga , ularda ilmiy dunyoqarashini
shakllantirishga , jonli va jonsiz tabiat orasidagi o'zaro bog'lanishlarni vujudga keltira olish
malakasini rivojlantirishga , kishilarning atrof-muhitga baho berishga yordam berishga
yo'naltirilgan bo'lishi va ular ilmiy pedagogik jihatdan tizimli ravishda asoslangan
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bo'lishi lozim.

Ekologik tarbiya o'quvchilarni tabiat go'zalliklarini sevishga, ulardan estetik zavq
olishga , tabiat va jamiyat o'rtasidagi o'zaro munosabatlarni o'rganishga, shuningdek ,
inson faoliyatining tabiatga ta'siri ogibatida oldindan ko'ra bilishga , o'quvchilarda yuksak
ekologik madaniyatni tarbiyalashga garatilishi lozim. Shu magsadda yangi noananaviy
dars uslublaridan foydalanish o'quvchilarning fanga bo'lgan qiziqgishlarini oshirishi,
go'shimcha adabiyotlardan mustaqil foydalanishga o'rgatishga yordam berishi shubhasizdir.

Foydalanilgan adabiyotlar ro'yxati:

I1.I. Xolliyev, A. Ikromov Ekologiya Toshkent 2012
2.J.0.Tolipova Biologiyao'qgitish metodikasi.
3.Internet ma'lumotlari
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BIOLOGIYA DARSLARINI ZAMONAVIY PEDAGOGIK TEXNOLOGIYALAR
ASOSIDA TASHKIL ETISH.

Yodgorova Sohibjamol Hasanovna.
Toshkent shahar Yunusobod tuman
12-maktab biologiya o'qituvchisi.
Tel: 99899 854 6441

Anotatsiya: Ushbu maqgolada umumta'lim maktablarida biologiya fanini o'qitishda
o 'quvchilar bilim samaradorligini oshirish maqgsadida yangi innovatsion texnologiyalar va
ulardan foydalanish usullari haqgida ma'lumotlar keltirilgan.

Tayanch iboralar: Innovatsion texnologiya, aqliy hujum, yuksak va tuban o'simliklar,
lishayniklar

Biologiya dars jarayonlarida pedagogik texnologiyalardan foydalanishning mohiyati
shundaki, o'quv jarayonida barcha o'quvchilar bilim olish jarayoniga jalb qilinadi. Qisqa
vaqt ichida ular ro'y berayotgan hamma narsani tushunib olishlari, tegishli garor gabul
qgilishlari, murakkab muammolarni yechish, muqobil fikrlarni solishtirish, o'ylagan
garorlarini gabul qilish hamda ularningmulogot madaniyatlari shakllanadi. Noan'anaviy
darslar va ta'limning interfaol metodlarni qo'llashning muhim tarbiyaviy ahamiyati
shundaki, o'quvchida yashirinib turgan qobiliyat va iste'dodlarini ro'yobga chiqaradi,
hamda ularda o'z imkoniyatlariga ishonch bilan yondoshishni tarbiyalaydi. Bu metodlar
bilan o'quvchilarning bilim, ko'nikma va malakasi o'sib boradi. Dars jarayonida
o'quvchilarning hamkorlikda faoliyat ko'rsatishi muhimdir. Mavzuni turli xil yangi
pedagogik texnologiyalar yordamdia tushuntirish o'quvchilarni dars jarayonida faol
bo'lishga undaydi.

O quvchining anglash qobilyati va o gitishning samaradorligini oshirish uchun biologiya
darslarini didaktik uslublar bilan boyitish mumkin. Ta'lim samaradorligini oshirishda
yuqorida ko'rsatilgan pedagogik texnologiyalarning ahamiyati shundaki, ta'limning
markazida o'quvchi turadi, o'qituvchi esa tashkilotchi va mazmunni to'ldiruvchi vazifasini
bajaradi.

Men o'z darslarimda quyidagi interfaol metodlardan foydalanaman:

"Aqgliy hujum" usuli.

Bu usulni barcha fanlardan samarali qo‘llash mumkin. O" gituvchi bir-biri bilan bog'liq
bo'lgan mavzularning har biriga doir 15 tadan qgisqa va aniq savollar tuzib chiqadi.
Mavzular 8-10 ta bo'lishi mumkin. Sinf o' quvchilarini 8-10 ta guruhga ajratib, har
biriga savollar yozilgan kartochkalar tarqatiladi. 10 daqiga savollarga tayyorlanish
davomida mustaqil tanaffus e'lon gilinadi. Mavzular va guruhlarni birin ketin muayyan
tartibda joylashuvi zaruriy shartdir. Masalan: 9-sinf biologiya darslarida quyidagicha
foydalanamiz. I-guruh- tirik organizmlarning o'ziga xos xususiyatlarga tayyorlansa II-
guruh xayotning xujayrasiz o'shakllari, III-guruh xayotning hujayraviy shakllari, IV-
gurux tiriklikning tuzilish darajalari. V-guruh o'simliklar dunyosi, VI-guruh zamburug'lar
dunyosi, VII-guruh lishayniklar, VIII-guruh yuksak va tuban o'simliklar, IX-guruh
simbioz organizmlarining xilma-xilligi hagida, X-guruh pichan tayoqchasi va bakteriyasi
hagida va hokazo. Maxsus tayyorgarlik ko'rilgandan so'ng, o'gituvchi har-bir guruhdan
xoxlagan o'quvchini chigarib,15 ta savol-javob talab qiladi. Aqliy hujum qisqa
muddatda o'tkazilib yakunlanadi.

"Aqgliy hujum" usulini qo'llashdagi asosiy qoidalar:

1. Bildirilgan g'oya va fikrlar muxokama etilmaydi va baholanmaydi.

2. Qancha ko' p g'oya va fikrlar bildirilsa shuncha yaxshi.
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3. Bildirilgan g'oya va fikrlarni toldirish va amalda kengaytirish mumkin.

4. G'oya va fikrlarni bildirish uchun aniq vaqt belgilanadi.

"To"g'ri top" usuli.

Bu interfaol usulni deyarli barcha o* quv fanlarida samarali qo " llash mumkin. To'plangan
ilg'or pedagogik tajriba-bu usulni asosan boshlang'ich sinflarda hamda 5-6 sinflarda
go'llash samarali bo'lishini ko'rsatadi. O'qituvchi dars mavzusiga mos ravishda
o' quvchilarga 15-20 ta tasviriy rasm yoki chizma tarqgatadi. Biologiya darslarida baliq,
qushlar, sut emizuvchilar yoki turli oilaga doir o’'simlik olami vakillarining rasmi
bo'lishi mumkin. 10 dagiga davomida o' quvchi quyidagi rasmni izoxlab yozma javob
berishi kerak. Kimning javobi puxta va aniq bo‘Isa g'olib bo"ladi.

"5 dagiga" usuli.

Bu interfaol usulni xoxlagan fanning mavzusini o rganish jarayonida qo'llash mumkin.
O’ quvchilarni stol atrofida shunday joylashtirish kerakki, bir-birining nima
yozayotganligini bilmasin. Usulni o'qituvchi yoki a'lochi o'quvchi boshgarib borishi
mumkin. U vazifani tanlaydi. O quvchi 5 dagiqa ichida topshirilgan topshirigni bajaradi.
O'quvchilar yozishni bir vaqtda tugatishi shart. Biologiyadan, gulning, mevaning,
urug'larning nomlari bo'lishi mumkin. Eng ko'p nom yozgan va uni izohlab bergan
o' quvchi g'olib bo'ladi.

"Pochta qutisi"usuli.

Bu usulni guruhlarda ham, kichik juftliklarda ham go'llash mumkin.Bunda o'quvchilarga
turli mavzular yuzasidan aralash atama va tushunchalar aralash holatda beriladi. Pochta
qutisi berilgandan so'ng o'quvchilarga quti ichidagi so'z yoki atamalarni mos tarzda
ajratishi aytiladi.Masalan:Tobulg'i, archa, vergin, savr, maymunjon, itsigak, bo'ritaroq,
afsonak, yeryong'oq, talg'ir lola, garag'ay, sarvi archa.

Bunda ochiq urug'li va yopiq urug'li o'simliklarni ajtaring deb topshriq beriladi. Topshirigni
bajarish uchun so'zlar soniga garab vaqt beriladi.Bundan tashqgari ikki oila o'rtasida(6-
sinflarda), ikki sinfni , turkumni(7-sinflarda), ichki, tashqi, aralsh bezlarni, odam
organizmidagi organlarni(8-sinflarda) bir biridan ajratib olishida ham go'llash mumkin.

Xulosa qilib aytganda, innovatsion texnologiyalardan foydalanib o'tilgan darsda
o'quvchilar o'z qobiliyatlari va imkoniyatlarini namoyish qilishga erishadilar, jamoa bilan
ishlash malakasiga ega bo'ladilar, o'zgalar fikrini hurmat qilishni o'rganadilar. Bu esa,
darsning samaradorligini oshirib, ta'lim sifatini kafolatlashga xizmat qiladi.

Foydalanilgan adabiyotlar ro'yxati:

1.Uzviylashtirilgan Davlat ta'lim standarti va oquv dasturi; Biologiya,- Toshkent-
2010.

2.J.0" Tolipova, M.T.Umaraliyeva."Botanikadarslari"."O" gituvchilar uchun metodik
go'llanma". Toshkent 2011 yil.
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BIOLOGIYADAN LABARATORIYA MASHG'ULOTLARINI TASHKIL ETISH.

Yo'ldosheva Gulruh Anvarovna.
Toshkent shahar Yunusobod tuman 98-maktab
Biologiya fani o'qgituvchisi. Tel:+998941266218

Annotatsiya: ushbu maqolada biologiya fani labaratoriyalarini tashkillashtirish usullari,
labaratoriya mashgulotlariga qo'yiladigan didaktik talablar haqgida ma'’lumot beriladi.
Kalit so'zlar: amaliy mashg'ulot, ma'ruza darslari, didaktik talablar, malaka, ko'nikma

Biologiya hayot hagidagi fan bo'lib, uni o'quvchilarga tushinarli yetkazish, o'quvchilarning
fanga bo'lgan qiziqgishini orttirish har bir o'qituvchiga qo'yiladigan asosiy talablardan
biridir. Biologik bilimlarni mustahkamlashda amaliy ya'ni labaratoriya mashg'ulotlarining
o'rni beqiyos.

Biologiya darsligida o'quvchilarning o'quv-bilish faoliyatini faollashtiradigan, mustaqil
ishlashi va ijodiy fikr yuritish, o'zlashtirgan bilimlarini nazorat qilishi va 0'z-0'zini
baholash, mantiqiy fikr yuritish operatsiyalarini bajarish natijasida biologik bilimlarni
ongli o'zlashtirish ko'nikmalarini egallashlariga zamin tayyorlangan.O'gituvchi biologik
ta'lim samaradorligiga erishish va o'quvchilarning bilish faoliyatini tashkil etish va
boshqgarishi uchun ta'lim mazmunining tarkibiy qismlari va wularni o'quvchilar
tomonidan o'zlashtirish usullarini bilishi lozim.

Umumta'lim muassasalaridagi ta'lim jarayoniga dars bilan bir qatorda amaliy -laboratoriya
mashg'ulotlari har bir o'quvchi yoki guruh uchun mo'ljallangan mustaqil ishlar ham
kiradi. Amaliy mashg'ulotlar keng ma'noda laboratoriya mashg'ulotlarini o'z ichiga oladi.
Amaliy mashg'ulotlarda o'quv jarayoni gatnashchilari birgalikda, ko'pincha mustaqil
faoliyat ko'rsatishadi. Bunda mashg'ulotlar vazifasiga ko'ra ham ma'ruza darslaridan farq
giladi. Chunki, ma'ruza darslarida asosiy ilmiy bilimlar bayon qilinadi. Amaliy
mashg'ulotlarda esa avval o'rganilgan bilimlar kengaytiriladi, chuqurlashtiriladi va
aniqlashtiriladi. Amaliy mashg'ulotlardan o'quvchilar bilimini sinash uchun ham
foydalaniladi.

Biologiyadan laboratoriya mashg'ulotlarining vazifasi darslarda bayon qgilingan nazariy
tushunchalarni mustahkamlash, olingan bilimlarni amaliyotga tadbiq etishni o'rganish,
o'quv predmeti bo'yicha o'rganilgan bilimlarni yanada kengaytirish va chuqurlashtirish,
o'quvchilarni ilmiy tadgiqot olib borish qobiliyatini rivojlantirishdan iborat.

Laboratoriya mashg'ulotlari o'quv predmetidagi ayrim mavzularni chuqur o'rganish,
o'quv predmeti yoki mavzuning eng muhim bo'lgan qismini metodologik jihatdan
ishlab chiqishga bag'ishlangan bo'ladi. Biologiyadan laboratoriya mashg'ulotlarida
o'quvchi bilan o'gituvchi o'rtasidagi ikki tomonlama aloga o'rnatiladi. O'quvchilar
nisbatan kichik guruhlarga bo'linib, o'zaro jonli mashgulot olib borishadi, fikr
almashinishadi, o'z qarashlarini bayon qilishadi. Bunday darslarda o'gituvchi go'yilgan
muammoning muhokamasini tashkil etadi va boshqgarib boradi; o'quvchilar fikrini
muayyan muammoga jalb etadi. O'gituvchi bu vazifalarni kirish so'zi orqali aniq va qisqa
bayon qiladi. O'gituvchidan o'quvchilarni mustaqil fikrlashga yo'naltirish, muhokamaga
tavsiya etilgan masalaning mohiyati va shaklini aniq bilish, talab qilinadi.

O'qituvchi laboratoriya mashg'ulotiga yakun yasaganida darsni zamonaviy fan
yutuglari nuqtai - nazaridan hal etilganligiga, ayrim o'quvchilarning faolligi va
tayyorgarlik darajasiga, fikrlash va o'z fikrini bayon qilish madaniyatiga baho beradi.
Laboratoriya mashg'ulotlarida o'quvchilarning bilish faoliyatini faollashtirish magsadida
ular uyda o'tkazilgan mashg'ulot yuzasidan yozma hisobot yozishga jalb etiladi.
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Laboratoriya mashg'ulotlari o'quvchilarning mustaqil ish bajarishi va tajriba o'tkazishi
bilan boshga darslardan farq qiladi. Ularda o'quvchilar ijodiy yondashuvni o'rganishadi.

Laboratoriya mashg'ulotlarining didaktik tamoyillariga quyidagilar kiradi:

- mashg'ulotlarni rejalashtira olish va o'tkaza olish;

- mashg'ulotlarning magsadini aniq belgilab olish;

- o'quvchilarda bilimlarni chuqurlashtirishga va amaliyot bilan bog'lashga qizigish
uyg'otish;

- o'quvchilarning mustaqil ishlashi va ish natijasini xulosalashiga imkon yaratish;

- o'quvchilarning mustaqil ishlash, olingan natijalarni xulosalash ko'nikmalarini
shakllantirish;

- o'quvchilarni mehnatsevarlikka o'rgatish.

Ta'lim jarayonining tubdan gayta qurish va uning samarasini oshirishda o'quvchilarning
mustaqil ishlari muhim ahamiyatga ega. O'qitishning namoyish qilish, video, illyustratsiya
metodlaridan nazariy va laboratoriya mashg'ulotlarida bir xil darajada foydalanish mumkin.

Har bir o'qituvchi amaliy ya'ni labaratoriya mashg'ulotlarida dars ishlanmalarini
zamonaviy talablar asosida yaratsa, o'quvchilar bilimini baholash, darsdan tashqari
ishlar va sinfdan tashqari mashg'ulotlarni to'g'ri tashkillashtirsa dars jarayonida yuqori
samaradorlikka erishadi.

Foydalanilgan adabiyotlar ro'yxati:

1.Mavlonov O., Toshmanov H. Umurtqgalilar zoologiyasi. Laboratoriya mashgulotlari
o'quv materiallari. Bakalavr bosgichi biologiya yo'nalishiO'quvchilari uchun o'quv-metodik
go'llanma. - Toshkent: Fan va texnologiyalar

2.Mavlonov O., Toshmanov N. Umurtqalilar zoologiyasi. Laboratoriya Mashg'uloti
uchun rasmli topshiriglar. T.:Fan va texnologiyalar 2008
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KOPAKAJITIOFUCTOH PECITYBJIUKACUIA IUPUHMUA YCUMJIUTHU
NIIIN3ITOACUIAH NCTUKBOJUIN ©OUITATAHUIITHUHI AXAMUATUN.

I'yninopa AoauHMA30Ba - OMoJIOTHS (haHIAPH HOM3O0IH

Manpy3a AlliaHdsi30Ba - KUME (paHIapd HOM30/H, JAOLEHT

bepnak nomuaarn Kopakaimok gasiaar yauepcuretd, Hykyc maxpu.
mapruza66@mail.ru , Teaxedon: +998 90 9434924; +998907345708

Annomayus: Ilupunumusa ycumaueunune Kopakaanorucmon Pecnybaukacuoaeu
buonoeuk 3axupanapu 6a yaAapHu ouoaraHuul SHa 3KUb6 Kynaumupuul myrpucuoa
MaAsAyMomaAap KeamupuieaH.

Kaaum cyznap: [lupunmus uaouzu, Kopaxaanorucmou, 00pueop YCuMAUKAAp,
Glycyrrhiza glabra L, mypkym, xomawé, dopu npenapamiap, 2AUUUPPU3UH KUCAOMA,
CMUMYAN084U, (PYHUYUO, KYUWMA KAPXOHA, IKOA0US.

Pecnybnukamus xyayajiapu ¢gJiopacu XuiMa-xul JOPUBOP YCUMIIMKIIAP
3axupacura 6oi 0yim6, Kopakammorucrton Pecryonmkacupa aiftHM BakTaa 63 owna,
240 Typkymra kupyBuu 444 Typ Tabuuii 1OpuBOp YCUMIMK ycanu [1]. YaapHuHT
opacuaa OMp HeuTa UCTUKOOJUIM TypJjap MaBXynd OYIuO, Y3WHUHT OMp XapXuil
Kaca/UIMKJIApHU JAaBOJIAll Ba OJAWHU OJMIIIA KEHT KAaMPOBIU IIMdoOaxIi
XycycusTiaapra ara sHajga xomalue maHOanapura 6o OyJaraH YCUMIMK Typu Oy -
Glycyrrhiza glabra L. xuco6i1anaou [2].

[Mupuamusg ycumauru - Glycyrrhiza L Typkymura maHcyo 13ta Typu MaBXyn
OyIMO, IIYHAAH XyAyAUMU3[da SHT UCTUKOOJJIN JOPUBOP XycycusTra sra, Fabaceae
oujiacura MaHcy0 OyaraH Typu Oy - Glycyrrhiza glabra L. ("umpunmMus” - y36ex
Mnuaa, "00sIH" - KOpaKallloK, TWINAA), Ky WWUIMK, WIAWU3 TOSIIU YTCUMOH
YeuMIIMK XucoobaaHaau. MiaMuilt TmOOMETHA TepalenTuK TabCUp JOMPACUHUHT
KEHIJIMTU cababyiy JopuBOp mpemnapatiap cudaTtuaa Ba XaJkK TabodaTtuaa
VCUMJIMKHWHT WIIW3Y Ba WIAW3 NOsICUIaH KeHT ¢goinananwianu. Kypyk cnuptiu
BKCTPAKTU OIIKO3aH-WYaK, KYKpaK KacauiMkiapuaa hoigasaHuaaan. YIapuHUHT
KaliHaTMacuIaH TOMOK, KypuraHja, Hadac KUCHUILIM, KYKIAYTal, Mebla-ndak, ud
cypagMraH, IOMIIaTaguraH Ba CUMAMK XalgoB4YU, OajlFaM KYy4MpPyBUYM, MyHTa3am
CyB-Ty3 ajJmaluuinaa uuiatuinanum [1,3].

By YcMMAIMKHUHT WIOU3U Ba WIAU3IIOSICU KypPYK MaccacMCUMHUHT 23 % rada
MIULMPPU3UH KUCTOoTacu, 3¢up MOMHU, acraparuH, aCKOpOMH KUCJI0Ta, CAallOHUH,
(b1aBoHOM, IIaKap Ba OLLIOBYM MOAJAanap, IIOKO3a, KpaxMay, MeKTUH Ba OOIIKa
mopaanap yupaiau [4]. LIupuHMMUS YCUMIMTMHUHT WIOAW3U Ba WIAU3 TOSICUIAH
OJIMHTaH 5KCTPAaKTU XO3WPI'M BaKTAa WYKM Ba TallIKA 0030paa MyXUM YpUH
SrajylaraH, 3HT KYTI Tajlab KWJIMHAETraH UCTUKOOJIM MaXCyJa0T XUCcOoOJIaHaau.
Glycyrrhiza glabra ycumauru uian3nosicu acocuaa KMILIOK, XyXKaauTruaa
UIUTATAIAAUTaH YCUMIMKIAPHUHT YCUIIUHU CTUMYJIIOBYM sTHA (DYHTUMLIMIJIMK
(haosuTMKra sra MaxaJuImii Iipenapartiap oJuHTraH [5-6]. byHHaH Tamkapy xank
XYKaJTUTMHUHT OOIIKAa coxajiapuaa: (papmaneBTMKa, O3UMK-OBKAT, KOCMETHKA,
EHIMJI-CaHOaTAa, METAJLUTYPryus Ba KMME CaHOATHUIA XaM IIMPUHMUS WIAU3U
acoCMIIa OJIMHTaH Maxcy/aoTiaap KeHr KyutaHuinaau. Glycyrrhiza glabra YyecuMauruHuHr
I ToHHa wiaM3K Ba wiausnosicuaaH 50 IMUPUHINK SKBUBAJIEHTUTa 3ra OYaraH
160-200 Kr rMIUppu3nH IIMPUHINTYA OIUII MyMKUH. Kymmprupysuu daonnurura
K¥ypa 1 kr kynuptupyBun momgaacu 200 KT TyXyM OKCUJIM SKBUBAJICHTUIA TEHT. by
aca, YHU Ky1iab o3MK-OBKAT/Iap TapKUOWaa MIIaTUIIra UMKOH oepanu [1,7].

Yy YyCUMIMKHUHT 3axupaiapu KopakaanoFMCTOHHUHT Aespaud O6apya
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parioHnapuaa keHr TapkaiaraH. KyminanaH: Kereiinu tymanuaa (2Kakcuinuk,
b.Kapumb6epnues, KyBoHuxapma kaHanu Oyiin, Kykyzak, Mycaxanu, AKTy0a),
Yumooii, Illymonaii, TypTkysn, MyitHOK, AMynapeé, DJUIMKKaIba, Taxrakymup,
Hyxyc tymanu, Kopayzak, KyHrupor, Xykaiiim Ba OolIKa >XoijJIapuaa KEeHT
TapKaJIMIIM MUHTAKAMU3HUHT UKJIMM-1LIAPOUTUHUHT IIUPUHMUS YCUMIUTUHUHT
VCUIIM Ba Kynauuiuura Kyaai oyauinura xam ooraukaup [1,7].

CyHru umnapaa onud OopwiaraH TaAKUKOTIAp HaTUXKAcUAa IIUPUHMMUS
YCUMJIIMTUHWHT XyIyIuMU3Iarn ouonoruk 3axupacu: 6120,68 € 734,48 ToHHaHU
TAlIKWJI 3TUILW, MLIUIATUIAAUraH YCUMIIMK 3axupacu oyinda: 1591,38 € 244,83
TOHHara 6apo6ap, YCUMJIMK XOM alll€¢ TaU€paalllHUHT MyYMKWH OYJIraH MAJIMK
MUKIOpH 3ca 244,83877,12 TOHHA GYIMIIN aHUKJIAHTAH. YCUMIMKHUHT YMYMUil
Tapkaiaran Mavmoniaapu 11128,5 ra Hu tamukwn stagu [2].

Pecnybnukamusna mmpruHMMS WIAW3W Ba WIAM3MNOSCUHU KaliTa UIIa0
YUKAPYBYM KYIIIMa KOPXOHAJIap COHUMHUHT KyNauuIIW HAaTUXKACUAA IIUPUHMUS
VCUMJIMTMHM 3KMO KYyMauTUpUIL OujlaH Oupra 1y KOpXOHaJapHUHT
YUKWHIWJIAPUHU 3KOJIOTUK KMXATIAaH 3apapCU3IaHTUPUO, YIapHU MakKcaara
MYyBOUK (poiigalaHUII XO3UPIy KyH1a A0J3ap0d MyaMMora aiJlaHMOKJA.

by MyaMMoapHUHT €4MMUHM TOIMILIA KOBIAO OJIMHAAWIaH MalaoHAaru Tabuui
Ba MaJaHUMIAINTUPUIITAH IMMPUHMUSHUHT WIAW3U Ba WIAU3 MOSJIAPUHUHT (hakat
75% mukpopuraya MurnoO, KoiaraH 25% MUKIOpM 3ca yilia MaiJIoHAa IIMPUHMMUS
?CUMJIMTUHUHT TaOWUM XOJJa BereTaTUB My OWIaH KynmauoO ?CUILM Y4yH,
VCUMJIMK 3aXMpPACUHM CaKJj1ad KOJMII MakKcaauaa KOJAUPUIUILU 3apyp [7].

Doilinananmirad  agadbuéraap pynxaru:

1.A6nunuszona I'.2K. KopakannoructoH PecnyOankKacMHUHT JOPUBOP
ycummkitapu. TomkeHT, - Bayoz, 2017- 168 0.

2.AonnHusg3oBa I'.2K. KopakaJIlmOFUCTOHHUHT TOPUBOP, acaa-1uupaain
YCUMIMKJIApMHUHT XO3UPIM X0JIaTy Ba yJapAaH OKWJoHa (oiiganaHuiu nyuiapu //
buonorus dannapu 6yiinua gancada ngokropu (PhD) muccepraumscu
aBropedeparu, TomkeHT - 2017. -46 6.

3.ABuiienHa. Kanon BpaueOHoit Hayku - TamkenT: ®AH, 1956. -37c.
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XOPA3M HIAPOUTHUJA JIABTYJITOLTIAP OMJIACUIAH MENTHA L
(AJIIIA3) YCUMJIMTUHUHT YCTUPHUII TEXHOJOTI'UACHU

sjo
@ (&)

Annaoeprenosa @apanrnc PapxoaoBua.

Ypranu JaBjaT YHHBEPCHTETH, OMOJIOTHA HYHAIMII MATUCTPAHTH
Tenedon: +998975189319

farangizallaberganova@mail.ru

Anomauyus: Ywby maxonada aabeyadouwinap ounacuea xupyeuu Mentha L (aanu3)
ycumaueunune Xopazm wiapoumuoa YCmupuuli mexHoA02UACU 64 UMKOHUSMAAPU Xamoa
YHUHE OU03KO0A02UK, O0PUBOPAUK XYCYCUAMAAPU XAKUOA CY3 HPUMUSAH.

Kaaum cysnap: Mentha L saanuz, Mentha aquatica, Mentha spicata Gilib, acpomexHuk,
duckaau 60poH.

MyTtaxaccUcCIapHUHT TabKUIJallnya, IopTUMu3 ¢iaopacuaa yupaiiauraH YCUMINK
Ba ruéxjjapHuHr 570 TypuaaH Tabobataa doiigaaaHuIagurad Jopuaap ojJull MyMKUH
sKaH. by aca pecnyonvkaMusna MaxaJUTMid XoMall€ acocuaa UMIOPT YPHUHU OOCYBYH,
cudaTian Ba pakobatdbapaoll 1O0pYU BOCUTAIapy MIILIA0 YMKAPUIL YUYYH KEHT UMKOHUSIT
MaBxymwinruan anratau|1]. Iy 6oitncaan Y36eKucToHma T0puBOp YCUMIMKIAPHH
YCTUPUIL TEXHOJIOTUSLIAPY Ba YJapHUHI OMOZKOJOTMK XyCYyCUSITIapUHU YpPraHUII
nona3apb MacananzapaaH 6vpu 6yim6 KeaMokaa. byHmait nopuBop ycumManKiIapaaH Oupu
Jladryagouiap oujacura KupyBuu Mentha L (snnm3) Yyecumauruaup. Y0y makoaaaa
Jlabrynmouriap owiacura KupyBurd Mentha L (su1mm3) YCUMIIMTMHUHT XOpa3M IIapouTraa
VCTUPUII TEXHOJOTUSICM Ba YHUHT OMOZKOJOTMK XaMIa JOPUBOPJIUK XyCYCHUSITIapU
XaKUaa Cy3 IOPUTUIAIN.

CornmukHU cakJjail Ba3upaurd Ba PapmalieBTUKa TapMOFMHU PUBOXKJIAHTUPUIILI
areHTJIMTMHUHT TabKUJJaHUIIMYA, allHU TNaiTtana pecnybjuMkamMuiga (haoausT
fopurtaérrad 162 Ta kopxoHamad 90 Tacuma 1opy BOCUTaJIapUHM MIILTa0 YMKOpMoKaa[2].
DBTUOOPIN XKUXATU, MaXaJJIMiA UIUIad 4ukKapyBuu 27 Ta KOpXOHAa TOMOHMIAH 25
(hapmakoTepaneBTUK Typyxra MaHCcy0 JOpM BOCUTaJapMHM XOPMX JdaBiatiapra,
xymnanaH, AKI, I'epmanus, Poccust, @panumsa Ba O0IIKa MaMiiakatjiapra 3KCIOpT
KUaInHMoKAa. KellmHrn iuiuiapaa pecnyOJvMKaMu3aa axOJMHM AOPU BOCHUTaIapH,
TMOOUET Oyromiiapu Ba TMOOMI TexHMKa (KEMMHIrH YpuHjaapaa - (apMaleBTHKA
MaxcyJIoTjaapu) OuiaaH TabMUHJIALI TU3UMUHU TAKOMUWLIAIITAPUIL OYiiriya KOMILIEKC
yopa-Taadupjap amajra OlIMPUIMOKIA Ba MaxaUIMii (hapMalleBTUKA TapMOFUMHU
PUBOXJIAHTUPUII YUYYH KyJdail 1mapr-uapoutiap spatwinu|[3]. byHra mucon xuauo6
2019 - 2021 #iwmmnapga pecrnyOJMKaHUHT (papMalleBTUKA TapMOFMHM STHada Kaaall
PUBOXKJIAHTUPUIL Yopa-Tagoupaapu Tyrpucuaaru I1p-5707-con kapopunu Ba 2020 -
2024 iunnapaa Y30€eKUCTOH pecnyOJMKACMHUHI (apMaleBTMKa TapMOFUHU
PUBOXKJIAHTUPUII KOHLEMIMUSICMHN KAa0yJl KWJIMHUILKM XaMmaa Oy KOHLEeMNLusra acocaH
2020 - 2024 iwunnapaoa dapmauetuka tapmorura 100 munnumon AKII monmapu
MUKIOpHUAA KYLIMMYa TYFPUAAH-TYFPU HMHBECTULIMSAIAp Xal0d KUJIMHUIIU
peXaTALITUPITAaHIUTHY alTUIINMU3 MYMKUH. Y306KNCTOH MKJIMM LIIAPOUTHAA YCYBUM
JopuBOp YcuMiMkiiapaaH 6upu Mentha L (sannu3) yeumuumruaoup. by Kyn WWIMK,
oyitn 30-100 cM ra etaguraH yT YCUMIMK OYIMO YHUHT MOsICU OMp HedTa, TUK YCYyBYH,
TYPT KUPpAIU, TYKCU3 €KU CUMpaK TYKIMW Oyaamnu. bapru omauii, 4y3UK TyXyMCHUMOH
€KW JIAHLIETCUMOH, YTKUP yWIM, KMppacu YTKUp appacuMoH. bapriap mosiga Kucka
OaHgjap OmyaH Kapama-Kapiuu XoinaiuraH. 'yinapu maiiga, myimTd, o4 OuHadiia
€KM KM3WJI-OMHadIa paHraa, Imos Ba MoxJjaap yuyuaa FyxK XXKOHamraH 0010K4YaCUMOH
TyJ TYIJIAaMM XOCWJI Kutaau|[3].
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Mentha L (sa1nm3) ycUMIMTA Ja0Tyamoluiap oulacura KMpyBYM YCUMIIMK OYJIMO
EKMMJIM TAMU Ba aXXOMMO Xyay O1IaH GOLIKA YCUMIMKIApAAH axpaiub Typanu. Essoiin
xojga Mentha L snmu3HUHT xap Xl Typjaapu PecnyOnMKaMU3HUHT AeSIpad XaMMma
BUWJIOSAT/IapUAa HaM epJiapaa, apuk Oyijapuaa, agupiaapaa, TOF dTakJiapuaaH Kyrao
TONUILI MyMKUH. Maxannuii axoiu xaM Mentha L SanuM3HUHT yi lIapouTHIa Ba KUYUK
TaMopKaiapuga yctupaguinap. Mentha L syIMuU3HUHT TallKy KYypuUHUIIKA 1-pacmaa
KEJITUPWITaH.
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ISSIQ IQLIM SHAROITIDA OVQATLANISH FIZIOLOGIYASI
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Gafarova Saida Muxamedjonovna

Buxoro davlat universiteti katta o'gituvchisi

To'rayeva Madina Ilhom gqizi

Buxoro davlat universiteti 3-bosqich biologiya yo'nalishi talabasi
Telefon: +998(97) 488 21 23

Annotatsiya: Maqolada issiq iqlim sharoitida odam organizmida sodir bo'ladigan
ozgarishlar va shunga asoslangan holda ovqat rejimini tashkil qilish kerakligi to g 'risidagi
malumotlar keltirilgan.

Aunomauus: B cmamove uznoscenvl 0aHHble 00 UBMEHEHUSX NPOUCXOOSWUX 8 OP2AHU3ME
YeN08eKa 8 JHCAPKUX YCA0BUSX U 6 C83U C SMUM 0 CO30aHUU NPABUABHO0 DelCUMa
nUMaHusl.

Kalit soZlar: issiglik stressi, ter ajralishi, termoregulyatsiya, gipokineziya

Knatoueswvie croea: mennosoil cmpecc, nomenue, mepmopecyisiyus, eUNOKUHe3Us

Issiq iglim sharoitida, aynigsa yoz faslida odam issiqlik pressingi holatida bo'ladi. Havo
harorati o'rtacha tana haroratidan yuqori bo'lganda, ter ajralishi odam organizmida
issiglikni bir me‘yorda saqlash uchun birdan-bir usul hisoblanadi. Hisoblar shuni
ko' rsatadiki, bunday sharoitda tana yuzasidan va yuqori nafas yo'llaridan 4,2 megadjoul
(1000 kkal) issiglikni ajratish uchun 1725g suv bug'lanishi kerak. Bu namlik ma " lumki
ter bezlari orqali ajraladi. Issiqlik stressi sharoitida ter bezlari bir sutkada 10-12 va hatto
15 litr ter ajratishi mumkin.

Terning asosiy tarkibiy qismi suvdan iborat. Bundan tashqgari uning tarkibiga azot
saqlovchi mahsulotlar, mineral tuzlar, mikroelementlar, vitaminlar va boshqalar kiradi.
Shu sababli ter ajralishi termoregulyatsiya sistemasining bir zvenosi sifatida ovqgatlanish
bilan chambarchas bog"liq. Organizmdagi suv tanqisligi markaziy nerv sistemasi sohalarini
go'zg'atadi, natijada ovqgatlanish va harakatlanish markazlarini tormozlaydi, natijada
harakatlanish aktivligi susayadi (gipokineziya), ishtaha bo'g'iladi, oshqozon-ichak
traktining motorikasi sekinlashadi, oshqozon bezi va oshqozon osti bezi sekretsiyasi,
so'lak ajralishi tormozlanadi, oshqozon-ichak traktiga quyiluvchi o't ajralishi va
fermentlarning umumiy miqdori kamayadi. 1949 yilda Mitchell va Gamil'tonlar shuni
aniqladilarki minimal ter ajralishida (tana massasi 90 g/ soatgacha yo'qolganda) ter
bilan birga azotning ajralishi 15 mg/soatni, maksimal ter ajralganda - 152 mg/soatni
tashkil giladi. Keyinchalik aniglandiki, organizm issiq sharoitga moslashganida azotning
ter bilan birga ajralishi kamayar ekan.

Mineral moddalarning intensiv ravishda uzoq vaqt terlash ogibatida organizmda tuz
miqdorining kamayishiga olib keladi, natijada ish qobiliyati keskin pasayadi, mushaklar
tortishadi va mushaklar nekrozi sodir bo ‘ladi, hujayralarda tuz va suv to" planishi ogibatida
transmembronal potentsial buziladi, mushaklardagi kreatinfosfokinaza kamayadi. Buning
asosiy sababi 1 kunda 1,6 kg gacha K ning hamda 1 kunda 70 g NaCl ning yo " qotilishi
bo'lib hisoblanadi. Boshqga elementlar ter tarkibida kam migdorda (Ca - Img dan 8mg %
gacha, Mg - 0,4 mg %, temir - 6 mg % gacha) saqlanadi. Kuchli terlash vaqtida
organizm 37% gacha Fe moddasini yo'qotishi mumkin, bunda anemiya (qon tarkibida
temir yetishmovchiligi), shu bilan birga yod moddasining siydik ajralishiga nisbatan 2-2,5
baravar yuqori bo"lishi organizmda yod yetishmovchiligiga olib keladi.

Odamlarni issiglik urishidan saglash uchun quyidagi choralarni ko'rish kerak:

I- mehnat va dam olishni ratsional ravishda tashkil gilish kerak

2-ish vaqtini ertalabki va kechki soatlarga ko' chirish kerak
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3- odamlarni tik tushadigan quyosh radiatsiyasidan asrash uchun tabiiy va sun'iy pana
joylardan foydalanish kerak.

Shundan so'ng aralash ovqat rejimini tashkil qilish kerak, ya'ni asosiy ovqgatlanish
vaqtini sutkaning nisbatan salginroq vaqtiga ko' chirish kerak. Bu vaqtda odam tanasining
issiglik holati yoki harorati normallashadi, ovgat hazm qilish sekretsiyasi yaxshilanadi va
ishtaha tiklanadi. Shu sababli nonushtani soat 5.30 - 6.00 da boshlash hamda nonushta
kunlik ratsionning 35% ini tashkil qilishi tavsiya etiladi. Tushlikni quyosh hali tik
ko'tarilmagan paytda, ya'ni 11.00 - 11.30 da qilish kerak va uning energetik qiymati
25% bo'lishi kerak. Kechki ovgatni soat 18.00 - 18.30 gacha qilish magsadga muvofiq
va u ovqat ratsionining 40% ini tashkil qilishi kerak. Bunda birinchi ovgatlar yog'siz
sabzavotli sho'rvalar va sut mahsulotlari; ikkinchi ovqgat: go shtli, baligli va sabzavotli
ovgatlar uchun achchiq souslar tayyorlagan ma'qul. Uchinchi ovgat - sovuq holdagi
kisel va kompotlar. Ovqatlar bilan birga salatlar berilsa yaxshi bo'ladi. Ovqatga tuz,
murch, lavr yaprog'i, sarimsoq solinsa, ovqat hazm qilish shirasi sekretsiyasini stimullaydi
va ishtahani ochadi.Ba"zi bir mutaxassislar issiq iglim sharoitida suv-tuz balansini normada
saglash uchun tuzli suv ichishni tavsiya etadilar. Biroq 1 sutkada ter ajralishi 4-6 litrdan
oshmasa, bunga hojat yo'q. Chunki ter ajralishi natijasida organizm ichki muhitida osmotik
aktiv moddalarning nisbatan ortishi kuzatiladi. Ish faoliyatini boshlashdan oldin yoki
ish faoliyati vaqtida qo'shimcha ravishda tuzning qabul qilinishi organizmning suvga
bo'lgan ehtiyojini yanada oshiradi, bu ter ajralishi intensivligiga deyarli ta*sir ko' rsatmaydi,
organizmdagi ortigcha suyuqlikning siydik bilan chiqarilishini kuchaytiradi. Tarkibida
yetarli migdorda tuzi bo'lgan ovqat fiziologik muhtojlik o'rnini bosadi. Shu sababli
go ‘shimcha tuz gabul qilish shart emas.

Ba'zi bir tadgiqotchilar (Djonson, Kark, Mitchell) hisoblaydilarki issiq iglim sharoitida
asosiy almashinuvning sekinlashishi hamda kam harakatlilik natijasida organizmning energetik
muhtojligi kamayadi. Boshga tadgigotchilar (Konsolyatsio, Adol'f) ter bezlarining faoliyati,
tana haroratining ko ‘tarilishi, yurak qon-tomir sistemasi ishining kuchayishi natijasida
energiya ko'p yo'qotilishi tog'risidagi dalillarni keltiradilar.

Issiqg iglim sharoitida oshqozon-ichak, infektsion, protozoy kasalliklar va
gelmintozlarning organizmga yugqishi kuchayadi, shu sababli profilaktika ishlari katta
ahamiyatga ega. Yuqori harorat va namlik turli xildagi mikroorganizmlarning tez rivojlanishiga
sabab bo'ladi va ular ovqat mahsulotlari sifatini buzadi.

Foydalanilgan adabiyotlar ro'yxati:

1.Agadjanyan N.A, i dr. Osnovi fiziologii cheloveka. M.Izd. Rossiyskogo
universiteta drujbi norodov. 2000

2.Agadjanyana N.A., Tel'ts H.S. Fiziologiya cheloveka Alma-Ata
"Kazaxstan", 2003

3.Pokrovskiy V.M., Korot'ko G.F. Fiziologiya cheloveka. Moskva.
"Meditsina", 2001
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MEKTEII OKBIY IIBLJIAPBI TYPMBICBIHJIA BUOJIOTI'A TAHUHUH
OXMHUUETHU

Epanmena I'ynnyp Kynaiideprenosna
HIbiMOaii paiioHbl 37-caHJIbI MEKTENITHH

buo10rusl MIOHM OKBITHIYIIBICHI

Tenegpon:+998(91) 3726373

Annomayus.: byn makanada mexmen oKbLyUbLIAPbIHIY MYPMBICHIHOA XM
canamam 2y1a0mvl mapousanayoa OuoI02usi NOHUHUY dIXMULEMU XaAKKbIHOA CO3
emuiceH.

T'unm co3nep: buonozus, canamam mypmoic mapusu, eenemuxa.

AnaM eMupy OUOJIOTHS WJIMMH MEHEH ThIFbI3 OaillaHbICKaH.OCHpece ajam
VILbIH €H YJUIbI OAMIIbIK — IeHCAYIIbIFI OaaiblK J9VUPIECPUH/IC IaHAPAKTA,
KEMMHUPEK MEKTEIKE EKeMTH OMIMMIICHAUPUY MEKEMENIEPUH/IE XoM YJIbIyMa
opTa 6uiuM Oepuy MeKTeruiepuHae Kaaumiecun Oapaasl. bananapna e3
caJaMaTibITbIH CaKJIayTa Kyyanrepluuiukia Typlae Kapay, caiamaT TypMbIC
TOPU3UH KOJIUILJIECTUPUY €H OMPHHILIN aTa-aHalap XoM Jie, OMOJIOTHs TOHU
OKBITBIYIIBUTAPBIHBIH OXMUUETIN TOPOUSIIBIK Ya3bliianapblHaH OUpH ecariaHajbl.

XKacnap apaceiHaa canamaT TypPMBIC TOPU3UH KOJIUILIECTUPUYAE yIbIyMa
opTa OmIUM Oepuy MEKTEIUIEPUHE OKbITHUIATYFBIH OMOJIOTHS IOHUHUH 9XMUMETH
yJikeH. Mbicanbl, 00TaHHKa cabakiaapblHa MUITye XoM TYKbIMJIap TeMachIH/a
KypambIHJla OpTraHU3M YIIbIH Maiadbl, BATAMUHIE Oail MUilye XxaMm TyKbIMJIap
XAKKBIH/1a; ©CUMIIMKIIEPANH OXMUKUETH TEMAChIHAA KalbIpaK XoM MUA3JIapAaH
OOJMHUN MIBIFBIYIIBI (PUTOHIUIIEP XAKKbIH/A; MUHEPAIb TOTHHIIED XaKKbIHAA
YHPEHUII aThIpFaH/1a MyFIApPbIHAH apThIK MUHEPAJb TOTUHHUH JEH-CayIIbIKKA
3bISIHBI XaKKbIH/1a OWJIMM XOM KOHHUKIIenepre uie 6oaabl.

bynnait OunuM xam KeHUKIenepre uiie 00JIbIy1a 300JI0THs TOHUHUH /1€ 63
opHBbI O0ap. Mbicanbl, mapa3ut KypTiiap, ke3re KopuHOSUTYFbIH XaifyaHmap,
OJIapJbIH JKacay OpTalbIFbl, KAWHATHIIIMAFaH CyYy XOM MaTac KOJuIap apKaJbl
napasuTiepau KYKThIPBIY XaKKbIHIAFbl; OyYbIH asKIbLUIap TUIIH XOM € JKep
OaypIpiayuibuIap KiacciaapblH YHPEHUTT aTbIpFanaa 0oJca, maiaabl XoM 3bISTHIIbI
OPMEKIIUIIED, MBIOBIH-IIUPKEUIIEP, 39XAPIIU XaM 39X9PCHU3 JKbUIAHIIAP XaKKbIHAA
TOKTAJIBII, OAaXbITCHI3 X9AUNCENEp, KapaKaTIaHbIYAaH CaKJIaHbly XoM Jie OMPHUHILIN
MEIULMHAIBIK JKOpJIEM KOPCETHY TYCUHHUKIIEPH KOJIUILIIECEIH.

VYaeryma opta 6mnum 6epuy MEKTeOMHUH 8-KatacciapblHa OKbITUIATYFBIH

«Az1am XoM OHBIH JICHCAYJIBIFbD» OHU apKAJIbl OKBIYIIBUIAP 3bISTHIIBI QJIETIAEPACH
CakJIaHbly, AeHCAYIbIFbIHA UTHOAPIIBI OOJIBIY, JEHEHUH Kalichl Oup GenuMu
aybIpraHJia OHbIH CEOCIUIEPUH TYCUHHUY XOM CaKJIaHBIY WIMKIAPBIH UCTEY,
(bU3HUKaTBIK MUITHET XOM CIIOPTTHIH OXMHUIHETH XaKKbIH/IA TePEH OMIIMMIe uiie
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KUATBIPFaH acjlapJblH aHbl, CAHACHIHA cajaMaT TYPMbIC TOPU3UHUH KEH
KaMbIpayJibl KarbliJanapblH CHHAUPUYAeH ndapat. Xop Oup >KUTUT-KbI3 ©CHI-
KETUIJIMCHUII aTa KU aHa O0JIbIY JKyYareplmIuruH ce3ce FaHa OJ1 X3P KbIIIbI
3BISHJIBI QJIETIIEP/ICH CaKJIaHabl. 3bISHIIBI OAECTIIEP a/laM OPraHU3MHUHE XoM €
Oonakak mep3eHTIepUHE PYYXbId XoM (U3UKAJIBIK JKaKTaH YJIKEH 3bISH
EKCHJIMTUH aHJIall )KETEU.

Ep xxetuy noyupunaeru xop OUp >KUTUT XOM KbI3/1aH HEKEre IIeKeM
IaHapakK Kypblyra Tasp 00jblynapsl Tanan etwieau. Onap 6apKysuia e3WIEpUHIH
YIABIYMAJIBIK XM PEMpPOIYKTUB JIEHCAYIBIFbIH Kalarajaan Oapblybl XoM HEKere
HIEKEM X9p EKEyHJIe MEAULIMHAIIBIK KOPUKTEH 6TUYH J1azbiM. CoHaii-aK oyiap
YKaKbIH aralilHIIEp OPTACBIHAAFbl XOM JI€ €PTE KaCTarbl HEKEHUH KEYHUIICU3
akpIOeTIIepuH Ounuyu mapT. By apkasnbl Oonaxkak nep3eHTIepUHUH (HU3UKAIIBIK
XOM pYYXBbIi jKaKTaH cay-canamaT TYYbUIbIYbIH TOMUIMHIIETEH OOIaIbl.

9-knacc «I'eHeTHKa XoM LUTOJOTHS TUMKapJIapbl» ITOHU JI€ OKbIYIIBUIAPAbIH
TYPMBICTA 39pYpP 9XMUIeT/IN Ya3biinanap bl OUTUYUHIE YIKEH OXMHUIEeTKe uiie.
Ce0ebu manapakTa naiia 60JaTyFbIH XoM HIaHAPAK OY3bUIbIN KETUYUHE aJIbII
KEJIETYFbIH CeOeTIepAuH OUpH KECEIINK, IEP3EHTCU3IINK, IIIaHapaHTa TyYbUIFaH
OastanapabiH 69pu KbI3 6ana OOJIBIYBI MOceNeNIepUH TeHeTHKa TUKapiiapbl 0a0bIH
YUPEHUY apKajbl, IIaHAPAKTa Y KU KbI3 IIEP3EHT TYYBUIBLYHI aJ1aM KQJIEYUHE
OailyIaHbICIIbl EMEeC EKSHJIUTUH; X3P KbIIIbl HOCUJUIUK XOM HOCHUJI KyYyMalTyFbIH
KECEJUINKIIED, OJIAp/bIH Maiaa 00ibly ceberuiepy; ajaMa sKachIpblH TYpPAE
KYPETYFbIH O€NTH XoM KEeCEITUKIIEP, ONap/IblH alaMHbIH €KUHILIU KU YUTUHIIHA
oynajbIH/Ia KY3€re MIBIFbIYbl XaKKbIHAA TEePEH TYCHHUK alaJlbl XoM Oy
OmIMMIIep KeJelIeKTe OKbIYIIbUIAp TYPMBICHIHAA YIKEH OXMUHETKE uiie 00Jabl.

IajiinajnanbuIFaH d1e0UATIAP:

1."Boranuka" caGaxibiFel. TamkeHT - 2015 xpin. Y. IIpaTos,
A.TyxrtaeB, @.A3uMoBa.

2."Ilutonorus xoMm reHeTuka tuiikapaapsl'. TamkeHt. 2019 xpu.
A.3ukupses, A. Tyxraes, . Azumos, H.ConuH.

3. «Maktabaa 6uonorusy xxypHaiau. 2013-xb11 4-caHbl.
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IMPUMEHEHUWE T'MC TEXHOJIOTUM B IMOYBEHHO-PPO3MOHHOM
ITPOLECCE.

Mamartkynosa D.A.,

noktopant TIrAY,

JIxamanosa I'.T.

JioneHnT Kadeapol

"IlouBoBenenna” HYY3., 182801@mail. Ru

Annomauus. B pabome npusodsmcs ceéedeHuss 0 nocaedcmeusx pazsumusi 3pos3uu U
dehasayuu nouevl U NPUMUHAX ee nposeaeHus. A makice haKkmopwvl U NPUYUHBL PA38UMUS
29pO3UOHHBIX npoyeccos ¢ npumeneruem THC - mexnonoeull.

Karouegwvie croea: sposus, ouenka nouevt, noueennasn deepadayus, F'HC - mexnonroeuu.

[TouBa MMeeT TPOMCTBEHHYIO CYIIIHOCTb, C YeM CBS3aHbI CJIOXHOCTU U crienudurka
MOAXOMOB K HeM KaK K O00BbeKTy OLeHKM. C OOTHOW CTOPOHBI, MOYBA - IPUPOAHOE
€CTECTBEHHOMCTOPUYECKOE TEJNO, C APYro - CPeacTBO IMPOU3BOACTBA, C TPETheH -
npeaMeT Tpyaa. OLieHKa €€ B 9TUX aCIleKTax TPEOYEeT NCMOIb30BaHMSI Pa3HbIX KPUTEPUEB,
METOAMK, IMOAXOAOB W IPUBOAUT B PSle CIAy4yaeB K pa3juMyarolliMMcCsd, a TO U
MMPOTUBOITIOJIOXKHBIM pe3yabTataM. Kak onvuH M3 OCHOBHBIX KOMIIOHEHTOB JIaHaIIadTa,
MOYBa SIBJISIETCSI OCHOBHBIM CPEICTBOM MPOMU3BOJICTBA B CEJIBCKOM X03siicTBe. PazButue
CEJIbCKOXO3SIMCTBEHHOTO MCITOJIb30BAHUS TTOYB B YCJIOBUSIX MHTEHCUBHOTO Pa3BUTUS
CUCTEM 3eMJICNIC/IMS CBSI3aHO C MOCTAHOBKOW M PEIIEHWEM HOBBIX 3a1a4 B HAayKe U
MMPaKTUKE B LIEJIOM.

B HacTos1ee BpeMsi K HUM MOXKHO OTHECTHU CJICAYIOLIME: OLIEHKA IT0OYB OTHOCUTEJIBHO
BO3/IEJIBIBAEMbBIX CEJIbCKOXO3SIMCTBEHHBIX KYJIBTYDP, OCYILECTBICHUE 30HUPOBAHUS 3€MEJTb
MO CTEIEHU IMPUTOAHOCTU MX MCHOJb30BAHUS B CEJIbCKOM XO3SMCTBE, OLIEHKA
BPO3MOHHOI OMACHOCTU U 3POJUPOBAHHOCTHY MOYB, IPUMEHEHNE PA3IMYHBIX METOJIOB
MPU OLICHKE KAYECTBEHHOI'O COCTOSIHUS IMOYB, AMHAMMKA ITPOU3BOACTBEHHON LIEHHOCTHU
MOYB JJIsl pacyeTa KaaaCTpOBOM M PBIHOYHOM OLIEHOK [1].

OnHUM U3 MEPEYNUCICHHBIX SIBISIETCS, 3PO3Us MOYB - OJHA U3 OCHOBHBIX MPUYUH
MOTEPY MOYBEHHBIX PECYPCOB. ABsIICh HaMOOEe paCIPOCTPAaHEHHOMW M3 BCEX BUIIOB
MOYBEHHOM Aerpagaluu, OHA MPUHOCUT TPOMAIHBII SKOHOMUYECKUIN U 3KOJIOTMYECKUIA
yiep0, Tak Kak YrpoxaeT caMOMY CYIIIECTBOBAHUIO TTOYBbI KAK OCHOBHOMY CPEACTBY
CEJIbCKOXO3SMCTBEHHOTO IPOM3BOACTBA WU HE3aMEHUMOMY KOMIIOHEHTY OMOC(hEpHI.
Dpo3us MPOSBASETCS IMPU COYETAHWU IPUPOMHBIX M AHTPOMOrE€HHBIX (PaKTOPOB.
CoueTaHue ompeaeSeHHBbIX NPUPOIHBIX (PAKTOPOB CO3MA€T MPEANOCHUIKU IS
MPOSIBJICHUSI YCKOPEHHOM 3pO3MH, a HepallMOHAJIbHAsI XO3SIMCTBEHHAs OESITEIbHOCTD
SIBJISIETCSI OCHOBHOM MPUYMHOM ee pa3BUTHA [2].

JLtst moBbIleHUS 3 (HEKTUBHOCTU U3YYECHUSI SPO3MOHHBIX MPOLIECCOB HEOOXOIUMO
CO3JIaHME CHUCTEMBbl HAOJIOACHUI, KOTOpas Mpearojaraet padoTy ¢ OOJbIIMMU
MacCHUBaMM pa3HOOOpa3HOU nepBUYHON MHPpopMaLu. [103ToMy 0qHOM M3 aKTyaJbHbIX
3ajJa4y MCCJACAOBAHMUA SIBJISIETCS CO3JaHME €IMHOTO HAayYHO-MH(OPMaIMOHHOTIO
npoctpaHcTBa. B 3TOM OTHOIIEHMM BaXHas pPoJib IMPUHAIIECKUT CO3ITAHUIO
reonHpopMaliMoHHbIX cucteMm (I'MIC), KOTOpbIE SIBIISIFOTCS YHUBEPCAIBHBIM CPEICTBOM
cbopa, 00pabOTKM, XpaHEHUS, CUCTeMaTHU3allM1, HAYYHOIO aHaJiu3a 1 MPeaCcTaBICHUS
nHbopMmauuu [3].

Heob6xonuMo mogyepKHYTh WX CIIOCOOHOCTb XpaHUTh M 00OpabaThiBaTh
MPOCTPAHCTBEHHbIE TaHHbIE, YTO 1 oTindyaeT ' MC oT nHbIX MTH(MOPMALIMOHHBIX CUCTEM.
I1epeuenn coBpemeHHBIX poaykToB [ MC noctatrouHo pazHoobpaszeH u oompeH. [UC.
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Cpenu Haumbonee pacnpoctpaHeHHbIX: TMIC Maplnfo, Arc/Info, ArcViewGIS,
AutodeskWorld, AutoCADMap, AutoMap, I'eol'pad/I'eoKonctpykrop, GeoMedia,
GeoDraw, MGE (ModularGISEnvironment), WinGIS, Tanka, Ilanopama, Kaprta
2000, Object-

Land, ArcView, HoBasa 3emnsa, ROSCAD, 3emenbHniii kamactp, benl'MC,
ArcCadastre u ap. Criocooom opranuszauuu n1aHHbIX B I UC sgBisieTcs ciioeBast MOAEb,
CYLIHOCTb KOTOpPOW B [IEJIEHUM OOBEKTOB Ha TeMaTUdyecKue Cciaou. OOBEKTHI CIOS
COXPAHSIOTCS B OTIEJbHOM (Daiisie, MMEIOT CBOIO CUCTEMY UIEHTU(UKATOPOB, K KOTOPOM
MOXHO oOpalatbCs Kak K HeKoTopoMy MHOXecTBy. [ MC nipenycmatpuBaeT paboTy ¢
rpau4YecKoil 4acThl0 JaHHBIX B BUIE 3JECKTPOHHBIX KapT M aTpUOYTMBHOM YacTbIO
JMAHHBIX, COAEPXAIIEl OMpPeNeICHHYIO CMBICOBYIO HAarpy3Ky KapThl U JOIIOJHUTEIbHbIC
CBEICHUS, KOTOpPbIE€ OTHOCATCS K IPOCTPAHCTBEHHBIM HAHHBIM, HO HE MOTYT OBITh
MPsSIMO HAHECEHBI HAa KapTy (ONMMCaHUE TEPPUTOPUIN WJIM MHPOPMALIMS, OMMCHIBAIOIIAS
KA4YECTBEHHBIC XapaKTEPUCTUKU OOBEKTOB - aTpuOyThl). I'padpuueckue oOBEKTHI U
aTpUOYTUBHBIE TAHHBIE CBSI3aHbI MEXITY COOO, B YaCTHOCTHU rpaduueckass uHQopMarus
(br3nyecky XpaHUTCS KaK OAHO M3 MoJield aTpuOyTMBHOM Tabmuubl. Iloab3oBarenb
MMyTeM MaHMUITYJIUPOBAHUS WH(MOPMALIMOHHBIMU CIOSIMM U OOBEKTAMM, MCHOJb3YS
MAaCCHUBBI TaHHBIX TU(PPOBBIX KAPT, MOXET (POPMUPOBATH HEOOXOAUMbBIE COBOKYITHOCTH
00BbEKTOB B BMAe Kaprorpadpudyeckux mokpbeituit. Muctpymentapuit 'MC naer
BO3MOXHOCTb, HMCITOJIb3Ysl 3allpOChl aTPUOYTMBHBIX M IMPOCTPAHCTBEHHBIX HAHHBIX,
MPOBOANUTL UMMUTALIMOHHOE MoOAEAUpoBaHuEe. KpoMe TOro, BCTpOCHHbIE BHYTPEHHUE
s13bIKM TIporpammupoBaHust ['MIC 1o3BossiIoT co3gaBaTh COOCTBEHHBIC MPUIOXKEHUS,
CIIOCOOCTBYIOLIME PEILICHUIO CHeluaaiu3upoBaHHBIX 3agady. O6nxamast MOILIHBIM
WHCTPYMEHTapUeM BU3yaJM3allMy, aHAJIM3a 1 MOACIMPOBAHMSI, TIO3BOJISIIOIIMMHU CBECTHU
BOEAMHO 3HAHUSI 00 OKpyXalolleM Mupe, usmepeHus U pacuetbl, [ MC-texHoMOrMN
MOJIYYWJIM PACIPOCTPAHEHUE B PA3IMYHBIX Chpepax U SBIASIOTCS MH(GOPMALMOHHON

OCHOBOI JIJISI TIPOLEAYPbl MPUHITUSL PELIeHUI [4].

HMcxonst m3 3TOro MOXHO CKasaTb 4TO, 3allldTa IMTOYB OT 3PO3WM, HECMOTpPS Ha
MpeANpUHUMAEMbIe YCUJIUS, TTO-MPEXHEMY OCTaeTCsl OOHOM M3 CaMbIX aKTyaJbHbIX
3a7a4, CTOSIIIMX Mepel HAyKoW M MpakTUKoi. KX ychneurHoe pelieHue TpedyeT He
TOJIbKO OOJIBIIIMX MaTE€pUAJIbHBIX 3aTpaT, HO W BBISIBJEHUS PErMoOHaJIbHBIX
3aKOHOMEPHOCTE (PYHKIIMOHMPOBAHUS Mpolecca, TEOPETUKO-METOAUYECKYIO
MpopaboTKy BOIIPOCOB 0O0ECMEYEHMUsS] KOPPEKTHOrO IPOCTPAHCTBEHHOI'O aHajlu3a
U3y4yaemMoro sBjaeHus. g sToro mpuMeHeHue Takux TexHojoruit kak 'MC Ha
CETOMHSIIHUM OCHb ABJISIETCH aAKTYaJIbHOM.

CrnucoK MCIOJIb3yeMOit TUTepaTyphl:

I.IeymxeH 3.P. AKTyanu3amus arpo3KoJOrM4eCKOM OLEHKN MOYB A30BO-KYOaHCKOM
Hu3MeHHocTU ¢ nipumeHeHueM ['MIC texHonoruit. Kpacuonap 2019.C 4.

2.Komuccapos M.A. BiuvsiHre arpo3KoJorn4eckux (pakTopoB Ha pa3BUTUE BOOHOM
SpO3MM MOYB Ha IOJOTrMX CKJIOHaxX B 1oxkHOM IlIpenypanbe. Ya 2012.C.3.

3.duty JI.KO. Karynkuna E.B. Mcnonb3oBaHue AaHHBIX JMCTAHLIMOHHOTO
3oHaupoBaHus npu ucciaenoBanuu [IOI1. Cubak Ne 8 (32) 2015. C.58-60.

4.Crexiiona I'.A., ®enoroa B.C. Hanpasnenue ncnonb3oBanust ' MC-texHomornii
B 3eMJICYCTPOIMCTBE M 3eMeabHOM Kagactpe. C. 164-165.
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ATAHAJIAIII-0¥1a:kaK XOCHJ rapoOBHIUP.

MamapunoB Uiaxom FaiipaToBuy

Kok XykajJiurn Ba 03MK-0OBKAT TAbMHUHOTH
WIMHIi MIIJIA0 YHKAPHII MAapKa3u

Xopa3m BWJIOAT OYIMMH pax0apu

Xyxkaes Homupoek XamumgoBuy

Kunuiok XyxajJiuru Ba 03MK-0OBKAT TAbMHHOTH
WIMHIi MINJIA0 YHKAPHIT MAapKa3d

Xopa3m BHJIOAT OYIMMH MYTaXacHCCH
Martkypoonos Temyp
temurmatkurbonov@mail.ru

VYprany JaBjaT yHHBEPCHTETH, YKUTYBYH

Aunomauus: byeymeu kKyHOa Kuwinok Xxyxcanueu 3KUHAGPUHU eMUUWMUPUUWL 64 YHOAH
dapomad oauwr doazapd macasa 6yau6 oopmoxda. Xymaadan, naxma emuwmupuul 6a
cuthamau xocun osuwoa Mynpox MUNUHU MYFPU MAHAAUW 64 YHU emUWmMUpUl
azpomexHono2uscUea puos KUAUWHYU manab Kuaaou.

Kaaum cyzaap: seananaw, mynpox, mynpok YHymMOOpAueU, CU3om Ccyeu 4yKypaueu,
WYpAaHUW, Ky1am KaauHAugu.

byrynru kyHma gepmepiaap TOMOHMIAH TYOpPOK, - UKJUM IIAPOUTU, FY3aHUHI HaB
XyCYCHUSTJIApUHU XMCOOra OJITaH X0JI1a MAaKOyJT KyJaT KAJIMHJIUTUHU SIpaTULL MaKCcaauaa
FY3a HUXOJUIApWMHU siraHajall 3apyp oynany. Arananaiiga 6aKkyBBaT, COFJIOM YCUMIIUKIIAP
KOJAAUPUINO, HUMXKOH HUXOJUIap oau0 TaluiaHaav. Kydyat xocuin KWJIMHIAaH Jajanapaa
siraHaJIAlHU FY3a HUXOJUIapu OMp - UKKW YMHOAPT YMKAPIyHTa Kaaap Tyrajlall Kepak.
Fy3a Huxo/utapvHu siraHajlallHA HUXOJUIAp TYJIWMK YHUO YMKKaHaaH 6omiad 1 ta 2 ta
YMH Oapr maiao OyiauinuMraya Tyrajiail Jo3uM. AraHanail KeYMKTUPWUICA FY3aHWHT
VCUIL, PUBOXJIAHMILM Ba XOCWJIAOPJIWUTUIA TaadykKJju Oapya KypcaTruujaap nacanuo
KeTaau, YyHKHU SraHajall 4yy3uau0 KeTca Fy3a HUXOoJUlapu y3jiapu OujiaH Oupraavkia
03yKa MOIIAJIapMHU KYTIPOK, MUKAOpAA 0110 KeTaau. bopauio Fy3a yMpuIl KacaJuIMrura
YaJIMHTAHJIUTU €KW KYN MUKIOpJAAa Ky3rd TyHJIaM, IIMpa Ba TPUIICIAAp TYLUTAHJIWIU
ce3msca OyHmall nmananapaa KydaT HOpMaJdl KaJIWHIMKAA OYVIMIIMHU TabMMWHJIALI
MaKcaauaa siraHaJlallHy OMp Heda KyH KeUYMKTUPUIL JJO03UM. byHmait xoiaa siraHaIalHu
2-3 ypH Gapr nmaigo OyaraHga OolLIALI JIO3UM.

Fy3aHuHr xXamaa pMBOXJIAHWIIMHKA Ba MYJ XOCWJI TYMJIAIIHU TabMWHJIOBYU
BOCUTAJIaplaH OMpPM HUXOJ/UIApHM sraHajzamwaup. Fy3za Huxonnapyd TallkKyu MYXWT
(phakTOopsiapura xyaa tajgabyaH Oyiaamu. MacajaH, YMIrMT yHUMO YMKKAHIAH KEeWWH
HUXOJIJTap AApX0J TYIIPOKHU IOMILATHUIL, O3UKJIaHTUPUII Ba XaBO, alHUKCA KUCIOPOAHU
SIXIIW KUPUO TYPUILIWHU Tauad STaau.

AranananHy xap OMp KEMWHIA YWH O0apr XOCWJI OYaryHra Kagap (3-5 KyH) KEYMKUILIN
Fy3aja rekTapuaaH 1 HeHTHepra Kaaap XOCWIHU WYKOTWJIMILMIA OJMO Keaaau. Arap
siraHa Oy MyagaTaaH Ke4ukuo, Fy3a 3-4 ymHOapr yMKaprasia TyrajjaHca, XOCUIA0PINK
rekrtapura 2-3 1UeHTHep, 4-5 yMHOapr yMKaprasvjaa TyrajuiaHca 4-5 lieHTHep KaMasiau.

Aranamanga Tynpok, Typy, YHYMIOPJUTY, CU30T CYBUHUHT YYKYPJIMTH, 1ITYPJIaHUIII
Japaxacu Ba FY3aHM LIOXJAHUIIWIa Kapad, KydaT KaJWMHJIWTU Ba XXKOWJIAIUTAPWIMII
TU3UMU KyWiuaarndya tabakaJlallTUpWIaaun:

Cu30T cyBIapy SKWH XKOWIAIITaH YTJIOKW TYIIPOKJIap/a Fy3a HaBUra Kapad rekrapura
80-100 MMHT TyIT, CU30T CyBJIApM YyKYP >KOMJIAIITaH TUITMK Ba 04 TyCJIM OY3 Tynpokjiapaa
rektapura 110-120 MuHTr Ty, mwypaandras epiaapaa 120-130 MuHT Ty, KaM KyBBaTIu
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maraan-Kymau epiaapaa 130-140 MyuHT Tyl Ky4aT KOJAMPWIMILIM SIXIIA camapa Oepaiu.
Bupok skuaaérraH Fy3aHUHT HaBW, YHUHT LIOXJaHUII TUIMH, YpTa €K1 Ked MUIIapIuru
MHOOATra OJIMHUILU JIO3UM.

Yurur kymkatop 60x30 cxemanga sKWiITaH TyIPOKJIM MaliloHIapaa Fy3aHUHT KydaT
KaquHauru 1 ra mMaiimonra 120 MUAHT TyIl, €eHTWI TyOpokjau Maimoniaapaa 130 MuHT
Ty, 60x60 cxemama 3KWIraH OFMpP TYyHpoKJu Maimonnapaa 90 MUHT Tym, e€HTWI
Tynpokau Magonaapaa 100 muHr tym, 90x90 cxemana oFMp TYNpOKJIM MaiaoHIapaa
FY3aHMHT Ky4aT KaauHiaurd 110 MuHT Tyn, eHrua1 TynpokJju Marmoniapaa 115-120
MUHT TYIT Ky4aT KOJIUPWUIAIN.

SlraHana oJuHraH YCUMIIMKIIAp JajafaH TallKapyura YuKkapuo 1000pUInIl, sraHaH!
Oup MapTajaa, OeJrwiIaHTraH KydyaT KaIMHIWTMHU X1McoOra oJiraH XoJijaa sSKyHall Tajgab
KunuHaau. fraHagaH keinH 8 - 10 KyH yTrauy gajaHu siHa Oup Oop Ky3IaH Keuupuo,
KEeMH yHMO UMKKAH OpTMKYa HUXOJUIap OJMO TallUIaHUILIM Kepak.

AraHaJlallHUHT MYXUM 1LIApTAapuaaH ssHa OMpu YCUMIIMKIApHU OUp - OMpuaaH Oup
X1 Macodana xomamrupuiaup. Macanas, 1 metp Macodana 5 Ta YCUMIUK KOJIUPUIIL
YUyH YcUMIMKIIap opacuaaru Mmacodanu 20 cM 1aH €K1 7 Ta YCUMIIUK KOJIAUPUJIAIUTraH
Takaupaa Yycumaukiap ypracuga 14 cMm gaH macoda Koagupuica, YCUMIMKIap OyTyH
nana oyinab 6up TeKuc TakcuMiiaHaau. byHaa 6apya yeuMiankiiap yayH OMp XWJT XaBo,
CyB, O3yKa peXHWMM sSpaTuraH Oynaau, HUXOJUIADHUHT OMp TEKUC PUBOXJIAHUILIMTA
spuiniiaanu. IlyHuHT ydyH xap Oup siraHa KWIYBUM UIYM KyJaura OeJrujiaHrad Kydyar
KAJMHJIMTY YUyH MOC Ya4yaMIaru yadaruujiap OepuInilM Ba Oy M KATTUK HazopaTra
OJTMHUILIM KEpakK.

IOxopuna kentupuiiraH MabayMoTJapra Kypa Fy3aJaH IOKOPY XOCHUJI OJuIIAa Fy3a
SKWJIaAWraH 3KMH MaliJoHUAA TapKaJIraH TYIPOK TUIMHU XMCOOTra oJiraH X0JAa SKUIII
UIIUTAPUHU TYFPU aMaJira OILMPHUIL Ba SiITaHaJaIlHU TYFPU TAILKWI KWIKII KEPAKIMTUHU
KypcaTaau, 11y OujiaH Ouprajukiaa OepuiraH TaBcusiapra amall KWIMHCa Fy3agaH MYl
Ba cU(aTIN XOCUJI OJUII MyMKMHJIMTY TabKUIJaHAIN.

Doiimananuirad agabueéTaap
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TYIAKYJ CYB OMBOPH 300IIJTAHKTOHJIAPU BAJIMK O3YKACH
MAHBAU CUPATUIA

sjo
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PaxumoB ZKonubek PamuroBuy, 2 - 0ockuy maructp, bByxopo nasinaT ynusepcureT,
Byxopo raximovjonik9@gmail.com m06-90 712-13-12.

Caiipner ToxupOex DaxpumauH Yriam, 2 - 0ockuu Tajiabda, bByxopo masiar
yHuBepcuteT, byxopo

Annomauusa. Haeouti éunosmudaeu Tyoakyn cye ombopu 300nAaHKMOH OPeAHUSMAAPHUHE
cucham ea muxdop y3zeapuwiaapuHu Ouiuul 8a 300NAAHKMOHAAD OUOAORUSCU, IKOAOSUSCU
ea hacanrapoa mapkaiuui KOHyHUAMAGpUHU ypeanuuwioan ubopam. LIy 6unsan 6up kamopoa
baaux o3yKacu mapKkubuHu ypeanuul opKalu OAIuKYULUKHU PUBONCAAHMUPUULIOaH ubopam.

Tasny cysnap: 300nAaHKMOH, NAQHKMOH, 2U0poduonocuk, OUHOKYAsp, buomaccaca,
mepmomemp, bamomemp, OpMAiuH, eUOPOXUMUK, IMUKemKa, ¢ayHa, KOHYCAU, MYFOH,
Munepaaruzayus, ¢uxcauyus, Kytuumoszop, Mukxkpockonuk, Amy-byxopo, xucuHncau,
napmeHoceHemMuK, KUCKU4OaKacumoH, kodouepaap.

TanKuKOTHUHT 00beKTU. TYIakya cyB OMOOPUHUHT 300ILJIAHKTOHJIAPY Ba YJIAPHUHT
TypJapyMHM aHUKJIAIl Ba OaJIMK 03yKAaCcu TapKMOMHM YpraHUII OpKaIu OaTUKYMIUKHUA
PUBOXJIAHTUPMUIILI.

TagKuKOTHUHT npeaMeTy. TYnakya cyB OMOOPUHMHT 300IUIAHKTOHJIAPUHY aHUKJIALI
Ba KYMaUTUPUILI OpKAIW OATMKYMIMKIA KYJIIalll.

TankukoTHUHT ycyiutapu. ['mapoduosoruk Kysatuuniap acocan 2018-2019 iiunnapoa
Oaxop Ba €3 oijapuaa, KMCMaH Ky3ga oJub Oopuiaaud, YyHKU Oy JaBpaa CYB
XaB3aJIPUHUHT (Jiopa Ba (payHacu pMBOXKJIaHTaH OYJIMO, OpraHM3MIAPHUHT KYTIalinIINT
WHTEHCUB cypbataa 0yaaau. 300IUIaHKTOH HAMYHAJIApHU KOHYC/IY TUIAHKTOH CY3r4jiapu
Ixenn Typnapuman (Ne 56-76) éku tytkuu (cadok)iap épaamuaa 50-100 auTp cyBHU
yeJlak €paaMuaa Cy3uO OJIMII Ba CYBHUHI MabJIyM UYYKypJIMTWTA TYp TallUIaHWUO yHU
TOpTHO ouil yeyaunaH doiinanmanmiangn. by HamyHanap 4% nu ¢popmaadH spuTMacua
puxkcauuga kuauHaau. KelWuMHIrM TagKuMKOTIapHM JabopaTtopusaa OMHOKYJISp Ba
MHUKPOCKOIIIa Kapaaub, Typjaapu aHUKJIaHUO cudaT Ba MUKAOP KYypcCaTKU4JIapu
xucobysaHagu. Maiina opranusmiaapHu KoabkBun kamepacuga (0,2-1,0 mi),
WupukinapuHu 3ca boroposa kamepacuga (5,0-10,0 ma) cana® Gopuyagu.
300MIaHKTOHHUHT OMOMAaCCAaCHMHU Xap OUp OpPraHM3MHUHI MHAWBUAYaJl MacCaCUHU
Typ MUKJIOpUTa KYMaUTUPUII H{Iu OWJIaH XucoOJIaHAdN.

batomeTp - 6uTTa Ba MKKMTA LIWJIMHAPAAH MOopaT ac600 0Y11b, OYMK X0J14a CYBHUHT
MabJIYM UYYKypJurura tymupuiaagd. batomerp ommuit cysrmura (Jxemu, AmiuTeiiH)
KaparaHga IIaHKTOH MUFUILI YUYH SIXIOU YCKYHa xucobyiaHaau. bab3zaH 6atomerp nuura
TEPMOMETP XaM YpHATHUIII MyMKUH LIIyHAA OMp BAKTHUHT Y3UI1a CYBHUHT TeMIlepaTypacu
xaM yinyaHaau. batoMeTpHu Tar€pnaiga y300lMMUYaIUK KWJIKII sspaMaiau. Xap oup
WMFWITaH HaMyHa 3TUKETKAJIaHWO U1 XXypHAJIMIa KAia KWJIMHUO Oopuiaau. DTUKETKaaa
Kyingaru MabJayMmMoTJap OYauIl InapT: OoObEKT, CaHa, Ba HaMyHa WUFUITAH
MyHKT.DTUKETKA WAWIITA EMAIITUPWITAH JISMKOIUIACTUP OYIUIIM MyMKUH. brp BaKTHUHT
V3uaa Uauiira €3ujiraH HOMEp XXypHajra XxaM Kaia KWJIWHAIW.

Tymaxyn cyB om6opu 100 M y3yHnukaaru, oamanaadru 120 M 6yiaraH TYFOH KypuiraH
6ynn6, y Koron craHumscumaH 12 kM mmmoiuii-muapk, TomoHaa, Kyinmosop
CTAaHLIMSICMHMHT 3ca 1apk TomoHugaru Kyswirena tymanu Tyoakymamop VI0K gajgacuaa
xounamrad. Hatmkana Tymakysn cyB oMOopu 103ara KeJauO, YHUHT acocuid Bazudacu
WPPUralvoH CyBHU TYIuIall OyaraH. Yoy cyB omOoopu HaBouii Busosgtaaru inpuk,
OoKap CyBAaH TYJAuWpujJaguraH cyB omMOopu OYi1mu6 xucobiaaHagu. Tymakya cyB
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OMOOPUHMHT MalIOHU 22 MUHT TeKTapHU TAlKWJ 3TUO, YHAArM CYBHUHT XaxXmu 310
MJIH M HM TalIKWJ 3Taaud. Tymakya CyBUHMHI MakcuMasl 4yykKypauru 17 m, yprada
YYKYpJIUTHU 3ca 5-7 M.

AMy-byxopo MarucTpaa KaHaiu opKanu AMmynapénaH 1965 itnim cyB KeaTupwirad
Tymakyn cyB OMOOPMHMHI TUAPOJOTMK PEXMMM ¥y3rapud KeTau. AMyaapénaH CyB
KeJITUpWJIMACIaH OJAWH YOy cyB oMOopu 3apadiioH JapECMHUHT YTKa3yBUM KaHaLJIap
OpKajJy OpTUKYA CYBJIapMHM OJMO KeJyBUM CYB TyIJIarud cudaTtuaa Xxu3mMar KUIraH.
CyHrpa aca AMynap€HUHT CyBU AMY-Dbyxopo KaHaau opKaiu TYFpuaaH-TYFpu Tynakyara
Kyinianb, yHUHT payHacu XaM TYFpUAAH-TYFPU YOy CyB OMOOpUTra KYIIWIUIIN Y9yH
Uyn oumnrad.|[1:.54-58]

Tymaxya cyB OMOOPMHMHI TUAPOXUMHUK Ba TUAPOOMOJIOTUK PEXUMH.
O.A.OneHrHaHUHT Kiaccupukanuscu Oyiinda Tymakya cyB oMOOpU XJIOPUAHO-
KaJIBLIMITYA TUITA KUpaau. MyuHepanu3aludssHAHT YpTaya MUKaopu 1,36 r/71 maH omMaiimu.
JlexuH yHra KyiujiaauraH KaHaJUIapHUHT MUHEpaau3alys KypcaTKuuu OuiaH KeCKUH
dapk xkunamu. YUyHKM cyB KaMumJ OyiaraH uuanapu 3apadluoH KaHaJura
MUHepalIn3auscy Kopu oyaran (1,62-3, 0 1/11) KOJMIeKTOp-ApUHAX CyBlIapy KYIINO
o6opunanu. Ba akcuHya AMy-byxopo KaHaTMHUHT MUHEPAIU3alMOH KYPCaTKUIM 3ca
aHya macTt, aturd 0,5 T/ HU TaluKWI 3Taau.

Tyapakyn cyB OMOOPMHMHT 300IUIaHKTOHU 22 TypaaH uoopat 6yaub, KojaoBpaTKaaap
Rotataria 10 Ta Typra maHcy0, moxaop myinosauiaap Cladocera - 8 Typ Ba Kypak
oéxyaunap Copepoda 4TypHM TallKuia 3Taau. YOy cyB ombOopuaa €3ru ¢dacia
KOJIOBpATKAJIAPHUHT TYpJIapyUHU Te3 KYTIIainb KeTUl OWIaH XapakTepiiaHaau. YJIapHUHT
TypJapu opacuja JOMWHAHT YpUHHU drajjaraH Bakwiaapu Asplanchna herrecki,
Branchiomis placatilis, B. placatilis longicornis, Filina longiseta, Keratella tropica 6yi1u6
xucobmaHaau. Konouepiap opacuaa aca Diaphonosoma mongolianum Ba Moina minuta
axEH-axeHaa yupab typagu. KonenoajmapHuHr oupaaH oup Bakuiau Thermocyclopus
vermifer xam KaM ydpaiiauraH BakwlapaaH Oupu Oynub XucoOiaaHaau.

Ky3 ¢acnura kenn6 ymoy typiaapaaH Asplanchna herrecki, Branchi-omis placatilis,
B. placatilis longicornis, Filina longiseta roKoJin0 KeTaau Ba yJapHUHT YpHuaa Euchanus
redicta, Keratella tropica, Keratella tropica redicta Typiapu JOMUHAHT XoJra yTaau.[2:
88-96]

Rotatoria n1apHUHT CyB XaB3ajapaa Kyn yuypaiaurad 6ab3u Typaapy OrjlaH TaHUILIAMU3.
by maiiga xaiiBoHiap KynmMHYa 4y4dyK Ba JeHTU3 cyBiapaa swaiau. Ly 6unan 6upra
TYIOPOKAA XaM yupaiau. DpKrUH XapaKaTjaHaauraH 0ab3Wiapy SIIUMPUH Xa€T KeUUpPaIu.
VYaapuuHr xo3up 1500 gan Ky Typu MaBXyld. MUKPOCKOINUK Ty3WIHNIITa 3ra. Y3yHJIUTU
0,04-2,5 mMm. rava O6ynaau. TaHa Ty3WIlIM y3yHUYOK, IOMaJIOK, LIapra yxiuaim Oyaamu.
TanacMHUHT TY3WIUIIM Y4 OyaumaaH uoopat: Ooll, TaHa Ba O€K. bab3miapuaa o€k
oyIManau.

boiwr 6ynumu 6unmHap OwiaMHMac OyauHraH. OJOAWMHIU yuyuaa KUIIPUKYa-JiapaaH
Ty3WJITaH aiilaHMa anrmapatu 0op. by anmapataaru KunpukJajaap Xap J10MM Ky3Faluliaa
0y110, cyBaa Ky3rajJvilura Ba O3MKJIaHUII BazudacuHu yTarau. KomnoBpaTkanap ailpum
KMHCIU OYIn0 XMHCUM nuMop(duU3M Ky3aTWiaau. Yproduiaapyu MUpUK, SpKakaapu 3ca
aH4ya Kn4uK oymanu. Kymaiuir xxapaéHuaa KYITIWIATU TyXyM KYSIIU €KW TeTePOrOHUS
nariBajgaHaau. [TapTeHoreHeTUK Ba UKKU XXUHCJIU.

Knopgouepanap opacuma sca moMuHaHT cudatuga Diphanosoma mongolianum
yupacaaa, YHUHT MUKIOPUI KYpCaTKUIM IesIpiiv KaMainb ketanu. Moina aca Typaap
TapKuOWIaH YMKUO KeTrad yHUHT YpHUHU Alona rectangula Ba Ceriodaphnia sp. srana6
onmanu. Thermocyclopus vermifer nKkkm mapTa KamMaiinb® KeTaau, COBYKCeBap
kucknubakacumoH Cyclops vicnus axéH-axéHgarmHa yupad typaau. by maiitra kenunb
HayIJIUYC KONEHOAHMHI MUKIOPM MaKcuMmald gapaxara eraau. [ekabGpma
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KOJIOBpAaTKAJIADHWHT TypJiap TApKUOM CUIpaKIalimMo Koaaauy Ba yaap axeH-axeHaa yupad
Typagu. Knogouepanap xam Xyaa KaM MUKAopAa ydypaiau [3:.49-54]

Kumku dacama ymyman KoHenoajap, sbHU Thermocyclopus vermifer, Cyclops
vicnus JOMUHAHT Xonra yranu. by xonma oupununcunu, sskHU Thermocyclopus vermifer,
WKKUHYMCUHU, 9bHU Cyclops vicnus HUHT MUKIOPU KaMainb KeTaau.

Asryct ovinpa Tymakyn cyB oMOopuaa 300IUTAHKTOHHWHI OMOMAacCacHHM lo3ara
KeJuiumaa KiaogouepaiapaadH Diphanosomamongolianum katra poa yitHaiau. OkTsaopaa
aca koHenomiapaaH Thermocyclopus vermifer, nekabpaa Cyclops vicnus JOMWHAHT
xoira yruimaau. OKTsa0p oiMaa aBryctra HuMcOaTaH 300IUIAHKTOHHUMHI OmomMaccacu
nesapad 9 mapTa KaMaino KeTaau, AeKabpra KeJimo sca ssHa 3 MapTa KaMaruIl Ky3aTUIaau.

Cladocera TypkyMura TEerMIUIA IHOXAOP MYWJIOBIM KUCKUYOAKaCHMOHJIAP
caii€épaMU3HMHT XaMMa KOHTUHEHTAJI CYB XaB3ajapuia yuypanan. Yoy TypKymra KUpyBYn
Daphniidae aBnoaura Termunim KMCKMubaKacUMMOHJIApP CYB XaB3aJapyWHM To3ajallia,
03yKa 3aHXXMpHUIa MUKPOCYBYTIApUHM, OaKTEpHUsIIapHU Ba JEeTPUTIApHU, IIIYHUHIIEK
OBJIAHUIII aXaMMSITUTA 3Ta OY/IraH 0aarK YaBOKJIAPUHUHT O03yKAacH xyucoonaHanu. [4:.211-
221]

Hamynanap 1-1,5 M 4yyKypJIMKIaH €KM ca€3 BaKTMHYAJIMK KyJJapAaH 4yejiakaa CyB
oyMHUO JIxXeau cy3rmuyu épaamuna cy3uo oamHau Ba 4% im ¢hopMadH 3pUTMAcUIa
(pukcaumsnanau. HamyHnanap acocan 2019-WuMaHMHT MapT OolMAaH OKTSIOp oviurada
imFan. V36exkuctoH dayHacumarn Daphniidae owmmacura maHcy6 Typiaap acocaH
rojieapkTuKa Ba IMoJjieapKTuKa TypJapuaup. Tponuk Ba CyOTPOITUK TypJlapyu XaM MaBxXy/I.

300MIaHKTOH OpraHM3MJIap CyB XaB3ajapuaa Yy3ura Xoc Typju OMOJIOTHK XapeéHaapaa
UIITUPOK 3Taau. By opraHM3mMIapHUHT CyB XaB3ajlapuaa OYauIil Ba OYJIMAcCIWUTU Iy
XaB3aHMHI 2KOJIOTMK ILIApOMTUHM Oenrmiad Oepamu. Tymakya cyB omOopuia
300IUTAHKTOHJIADHUHT 22 - Typu aHUKJAHIW, Ba YJAPHUHI OMOJOTUSICH, TapKAIMUIL
KOHYHUSITJIapY MaBCYMJIap/a YIpall aHUKJIAHAN. Y30eKUCTOHHUHT XaiiBOHOT IyHECH
y3ura xoc, 00 Ba TypJu-TyMaHaup. PecryonrkaMus (payHaCUHUHT aCOCUM YpUHIApUHU
Oanukiiap srannad, yjdapHuHr 80 maH OpTUK TypHu (OAIMKUYMIMK X{XKaJIuKJIapaaH
TalllKapy) CyB XaB3JIapMMU3Aa Kaija KUJIWHraH. baaukjpapMMu3HUHT 0ab3u TypJapu
(Opon myiinadgopu, KypakOypyHaap, Imappak, yypTaH-MapKa Ba Oolukajaap) HOEO
6y16, dakarriHa Ypra Ocué cyB XaB3iIapuaa yupaiinu. PEerHOHUMM3HUHT 9KOJOTHK
XOJATUHUHT Y3rapuiliM, CyB XaB3aJlapura 0y1a€TraH aHTPOMOTeH TabCUPOTIApP, KYIMYUIUK
OaJMKJIApDHUHT SlIall IIApOUTIApUMHUA KECKWH Y3rapuiiura oau6 keamu. byHmpai
MyaMMOJIapHU 6apTapad 3TUII YUyH, Oapya CyB XaB3aJapUHUHT SKOJOTMK IIapOUTUHMU,
OanMKYWIMKKA KaTTa 3apap eTKa3aJauraH Typju OMWUIAPHU Xap TaMOHJIaMa YpraHMIl,
OaJIMK 3axvpaJlapuHU KYTIAWUTUPUIL WIMMIK aMaJuid axaMusITra ara.
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FUXKAYBOH TYMAHU CYFOPUJIAIAUTAH TYIIPOKJIAPUHUHT
TF'EOMOP®OJIOTI'UK BATUAPOTEOQOJIOTUK HIAPOUTIIAPU

Cammona Xujaona XaMpoeBHA

Byxopo naBnaTr yHuBepCHTETH

TynpoxkmyHnociuk Kadeapacu YKUTYBUMCH

E-mail: x.salimova@inbox.ru, Tea: +99893 620-73-81
Amyposa O3ona ToxXuauHOBHA

Byxopo naBaaT yHHBepCHTETH Tajadacu

Annomauusa: Makoaada Fuxcdyeon mymanunHume eeomopghonrocux ea eudpoceonocux
wapoumanapu, cu3om Cy8AAPUHUHE CAMXU 64 WYPAAGHUW MUNU YYKYD MAXAUA KUAUHEAH.

Kaaum cyszaap: eeomopgponrocuk, eudpoeeonrocux, wypianHuui, WYpAAGHUW MUnU,
NPOAIOBUAN HCUHC.

FrxnyBoH TymaHnm xyayau Mypakka® oporpaduk Ty3uauilnra sra Oyim0, >KaHyo
TOMOHTA Iacain6 6Gopaan Ba KyuyCu3 TYJIKUHCUMOH IacT-0ajaHIINKIap KYPUHUILIMAA
akc ataau. XyIyIHUHT IMMOJU KeHT TYIKUHCUMOH, OMp03 KYTapujraH TenaaukiapaaH
nbopat OYaIMO, O0ab3aH MacTKaM OOTHK KOWJIap XaM ydypaiaud, e€pJapHUMHI acOCUA
KMCMM LIYBOK, SHTOK, KOBYJ, LIypa, SATUPOOII Ba OOolIOKIOUIIap CUH(UIra MaHCyO
TaOUUii YCUMIIMKJIIap OMJIaH KoIlaHTaH. by 30Ha penbedapy yayH 3po3us XKapa€HIapHu,
KyHM Ky4Ccu3 ApeHaxkIallraH, MacTKaAMJIMK epiapja 3ca LypJaHUIIHUHT COOUpP OYIUIIN
XOC XyCYCUSTIUD.

Mypakkab peabed: macT-OajaHn, alpuM KoMjapaa KWYUK XapJMkKiaap OuJiaH
KeCHIlTaH, TYIKMHCUMOH Me30- Ba MakKpopejbed Xyayaaaru rpyHT CyBJIapu XoJaTu,
YHUHT MMHEpa/UIallraHInK AapakacuHu Oenruiaian. [pyHT CyBIapMHUHT caTXy pesibed
Ty3WIMiIapura 6orauk xonaa 1,0-2,5 metpaan 4-5 Metpraya Te0paHud Typaau, TYIIPOK,
XOCWJI OVIIUII xkapaéHaapura Typjiauda Tabcup Kypcataau. Xyaya peibeduaaru yMmyMui
KYPUHUIL, KASTTUKHUHT 1IIMMOJIIAaH XaHyOra TOMOH macaitn® OopuIIuaup.

FrxnyBoH TymMaHU XXaHyOuMId KUCMU acocaH TEKMCIUK epjiapaaH ubopar, IMMOIni
KMCMM 3cCa aaupiapiaH, IIMMOJIaH XKaHyora TOMOH macaiinb® Oopamu. I'eomoruk
TY3WJIMIIU Ba pesibedura, MKJIMM ILIapOUTH Ba TYMIPOK-YCUMIIMK AyHECUTA Kypa KECKUH
dapk kunaau. FkayBoH TyMaHU Xyayay MacT TOFJIap, TOF OJiWIapyuaaru TeKMCIUKIap
(amup)nan ubopar JaHamadT 30HacCKAA KOMIallTraH.

Xyayaaaru TYIKMHCUMOH KEHT TeKUCIUKIIap KaAUMIU TYpTJIaMuu JaBPHUHT Typiu
MypakKad €TKU3uKJIapuaaH Tallkua TonraH. TymaH epaapu aeHrus catxugaH 300-850
M OanaHIIMKAA Xoinalrad. TyMaH Typ/iy fapaxaza IIypiiaHraH IpoJIFoBUAJl KUHCIapU
€TKM3WITaH, yJap TypJiM paHIJIA Ba TUIICAU JounapaaH (Co3 TynpoKJiapaaH), KaTTUK
>KMHCJIap KaTjiamiapuaaH ubopat. Anvpiap opacuaarv nacTkamarkiapaa ypXxokiaap,
0ab3aH YYKWHAW TOF €TKU3UKJIAp YYpaumu.

TymaH xyayau Mypakkad reojlorMK, reoMOpP(OJIOrMK-JIMTOJOTUK, TYTIPOK-UKJIUM
LIapoOUTIapy PEerMoHJa yTa MypakKad TMAPOreoJIOTMK XOJaTHU KeJATUpUO YMKapraH,
Oy XojaT ep YCTM Ba €p OCTM CYBJapM PEXMMM Ba OajJlaHCU KypcaTKuudjiapuaa V3
aKCUHU TorraH. Xyayaaa ruaporpaduk TapMoKJjiap HUX0SITIa HOTEKMC TaKCMMJIAHTaH.

Tymanga Tabumii Ba CyHBUI KaM 30BypJjallraH TEKUCIUK KUCMU acOCHUH
MaioHIapuaa epJaapHU I0KOpU MebEpapaa CYFOPUILI Ba OOLIKa OUp KaTop OMUJLIAp
IPYHT CYBJApPUHUHT €p lo3acura KyTapuJMILIMIa MMKOH sipaTMOKAa, Oy XoJjaT ¥3
HaBOaTuaa TYIPOKJa Ty3 TYIUIAHMII Ba KaWTa IIYPJIAHUII >XKapa€HJIApUHU KEJITUPUO
yukapMokaa. Ep octu cyBirapu caTXMHUHT JaBpUil paBulllga TeOpaHUO TypUILU WU
(pacnnapum Gyitnya y3rapu6, xXyayaiapaa Mypakkad Tuaporeoaoruk xXapaéHHU KeJTUpuo
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yyukKapraH. TYMaHHUHT IIMMOJIMIA YY1 XyayJlapura TyTalll epiapaa €p OCTU CyBJIapMHUHT
catxy 3-4 M Ba yHIAH OPTUK YYKYPJMKIA Ky3aTWjca, TEKMCIUK KUCMUHUHT acOCUM
MmaigoHnaapuaa 1,5-2 merp arpoduga Ky3aTwaaau, Beretalus AaBpujaa 2 M rada
KyTapuiaaau, MaBCyMuil TeOpaHuin ammautygacu 1,0-1,5 MeTpHM TallKua STaiau.
AWHUKCA, TEKUCIMKHUHT OOTHK, TTACTKAMIIMK epJiapuia ep OCTU CyBJIapy OKUMM JesIpiv
TabMUHJIAHMaraH 1IapoMTAa CyBAa OCOH 3pYyBUYM Ty3Jap MUKIOPU OPTUO, TYHpPOKJjIap
Ba TPYHT CYBJapuaaru nactiaOKu cyabdaTiad IIYypJaHMUII TUIM acocaH cyabdart-
XJIOPUJIM LIYpJIAaHUILI XUMU3MUTa aiijlaHuo GopMoKia.

I'pyHT CcyBIapMHMHI MUHEpaJu3alus Japaxacu TYMaHHMHT Typjiud Kucmiapuaa
Typauua KypcaTKuujaapaa, INMMOJIWM TOF oyiau Tekuciaukiaapuna 0-1, 1-2 r/n arpoduna
Ky3aTuica, XyAyAHUHT ¥pTa Kucmiaapuaa 2-3 1/, Kyilu mactkam epJapaa 3-5 r/i1 Ba
YHJIaH OPTUK, MUKAOPHM TalLIKWJI 3Taau. 2KymianaH, TyMaH epjiapyaa IpyHT CyBIapUHUHT
ypTaua MMHepaUlallraH aapaxacu 1,5-2 r/n kypcaTKuujiapuaa Kaia 3Tuaaau.

Xynoca KWinb aiiTraHaa, CyFOpUIaaUraH epjapuaa calouii MeJMopaTUB XKapaeHap
Ky3aTUauO, spuM ruapomopd (VTJIIOKW) TYNPOKJIAp MaWIOHM KEHraMMoKia, TPYHT
CYBJIapM €p I03acura IKMHJIALIKMO, LIYpaHuII XXapa€HJIapy Kydailnb 6opMoKaa, yJIapHu
OJIAVHY OJIMII Ba caJOMii XXapa€HIapHU TYXTaTUIL MyaMMOCH aCOCUii Joa13ap0 Macana
OyIMO KOJIMOKJA.

Doiimananmirad agadbuéraap:
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TouikeHT. "Y36eKUCTOH MIWJLTHIA SHIMKITonenusicn”. 2004. 16-19.

3.V36ekucton Pecniybnukacu ep pecypciapu, reomesus, Kaprorpadusi Ba ZaBiatr
KajacTpu AaBjaT KymuTacu Ba "TynpoKIIYHOCIMK Ba arpOKUME MIMUIA-TaAKUKOT JaBjaT
WHCTUTYTM TOMOHMIAH miinad yukuiarad: LIypnanran epiapHu XapuTajJallTAPUIII,
XycoOra OJIMII Ba LIYp IOBMUII MebEpJapMHM aHUKJIALl Oyiinya yciayouii KypcaTtMa'.
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XKu33ax negaroruka uHcTHyTH 1.
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AHHOTALIUA

Yuby maxonra moxcux xoepaeu (Ferula tadshikorum Pimen.) ypyru Kymau éa kaauiea
6a yrumea 00U Oynrean mynpokaapoa UKKU Xua wapoumoa YHUO vukumu xakuoa
MaAsAyMomaap KeamupuieaH.

Kanum cyzaap: Yeumauk, ferula foetida, f tadshikorum, uidus, Kypmak, cmoaa, dopueop,
nAaHmMayus, Mmynpok, mMoHHA, maobuull.

3upanouutap (Apiaceae L.) omyacm Bakuinapugan kopak (Ferula L.) Typkymwm
TypJapu JOPUBOP, O3MKAOOI, eM-xallaK, acaayuia, 3(Up MOMIM Ba cMoja OepyBUU
VCUMJIMKJIap XucoOaaHaau. by Typkym Bakuiiapu xkaxoHaa 200 ra SsKMH TYpHU TalUKWIT
K6 Ypra Ocuéna yinapuunr 114 ta Typu, Y36ekucronma sca 60 ta SKUH Typu
yupaiu. [5]

Keitnnru iinnnapaa caccuk, koBpak (Ferula foetida (Bunge) Regel.), ToxXuk koBparu
(F.tadshikorum Pimen) unausnapuaaH cMoJjia Tai€paaHuO, 4yeTra SKCHOpT KUJIUHUILN
Ba cCMoJIa Tali€paoBUMIIAp YCUMIIMKAAH CMOJIa OJIMII KOMIajJapura aMall KujiaMacaukiaapu
HaTWXXacuaa yJapHUHT TaOMMI 3axvpajapy WUl CalMH KEeCKMH KaMaiub 60pMoOKa.

Ferula L. typnapunuHr cucrematukacu E.I1. Koposun (1947) Ba 3aMmOHaBUi TaxJIMINU
M.TI'. IITumenoB (1983) ToMmoHMIAaH YpraHWJITaH.

YenmuknapHuHT Xaétuit makiwiapu M.A. Pamenckwuit (1935), U.A. Pamenckuii Ba
0. (1956), skonoro-mopdomnoruk oearmnapu U.T. Cepeopsikos (1962) Ba . T. CepebpsikoB
Ba 0. (1967) MeTomnapuaa aHUKJIaHIH.

TyprapHu aHUKJIAII yuyH Y36ekuctoH Pecriyonukacu ®antap akagemusicn boranuka
MHCTUTYTU repbapuit Mapkasu (TollukeHT 1i1.) MaTepuaiapuaad xamaa ("OnpeneanuTesb
pactenmit Cpemneit Asun" (T. I-X. 1968-1993), E.I1. Koposun (1947), A.JI. TaxTamksiH
(1978), C.I1. YUepenanos (1981; 1995), M.I". Ilumenos Ba 0. (1993) mabnymotiapuaaH
(oitpanaHuIan.

Ferula tadshikorum M. Pimen. - Toxwuk (yJ>KaH) KOBparu - Kyn WUJIJIUK MOHOKAPII,
oamanmiuru 1,5 - 1,8 wMerpraua OopaguraH, nosicu 1 6Gab3aH 2 Ta AaH LLIOXJAHTaH,
K¥aHca, CAapMMCOK, XU YCUMIUK. Mnau3u 1makiau, UMIAMHAPCUMOH, YPUYYKCUMOH,
O6apriapu mogra 45 rpagycna xoinamanu. ['yatoxoapriapu caprulll, Y3yHIUTH 2-2.5
MM, YY3MHYOK, Y4M MUYKapura KapwiraH. Ypyru(Mepukapnuiicu) y3yHauru 1,5-2.0
cM, 5HM-0.8-1.0 cM, abcomoT (MUHT AOHACUHUHT) OoFupauru 35-40 rp, Y dakar
Kanyou-rapouii [Tomup-Onoiina-boricyH, bo6oTor Ba KyXrCTOH TOF1apuaa TapKaaraH.

Typan Tapkubaum TynpokJjapaa, TaOMUil Ba HAMJIMIU CaKJaHTaH 1IapOUTIA TOXMUK
KOBparuHMWHT YHYBUAHJUTMHU aHUMKjall Makcaauna 6u3 Kaikagap€ BUIOSITH,
JexkoHoOon YpMoH xyxanuru xyayauaaH, 2019 MMIHUHT aBrycTuaa WUFUITaH
ypyFaapaaH ¢oigataHauk.

VYpyrnap anoxuga Kymiau, od 0y3 Ba Kaaui Yrutura 0o 6yaraH tynpokjapra 100
tagaH, 0.5-1.0 cM 4yykypjiukaa nekabp oimaa 2 Xuj BapuaHTIA SKWJIAU, OMPUHYU
Ha30paT BapuaHTU -YpPYyF TalllK¥ TaOuMii mapoutaa( MyXUTaa ) YHIUMPWIAU. ToXKK
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KOBparu Kajuira 6oi 6yiaraH Tynmpokaa ypyFraap YHUO YMKUILM OOLIKA TYyIpoKJapaa
KaparaHga aHdya rokopu(62 %)06yan0, sHT KaMm yHHO ynkuii(32 %) Kymiand TYIIpoOKIa
Ky3aTuian. VIKKMHYM Ha3opaT BapuaHTU - TOXWMK KOBpParvHWHI CyB OWJIaH HamJiad
TypWITraHIa YPYRIAPHUHT YHUO YMKUILKM YpraHwian. CyB OWJIaH TabMUAHJIAHTaH MyXUTIa
YHOIMPWITaHIA Kajauira 00il OyaraH Ba OpraHUK YFUTAA YpyFJIap YHUO YMKUIIKA aH4Ya
1okopu(80%) 6y11bO, Kymiau TYMPOKKa SKWJITAH ypyFiaap SHT mact(26 %) KypcaTKad
6epnu. Toxxuk KoBparn TaOWuWii Ba CyB OMJIaH TAbMUWHJIAHTAH MyXUTOA SKuiaranga, 80
KyHIa ypYFJIapHU aCOCUMA KUCMU YHUO YUKIIMU.

ToxuK KoBparu ypyrIapMHUHI YHHO YMKMIN JapakacM WKKaja BapyUaHTIA XaMm
KaJIMIAJIA TYTIpoKJIapaa aH4ya 1oKopu(62- 80 %) skaHiImMIri aHuKJIaHIu. TOXUK KOBparuHu
ypyFIapuaaH 5KUO IMIaHTaLMsIap TalllKWI KWJIMHIAHIa TYIIPOKJIapra KaJuidJn YFATIap
COJIMILIHU TaKJIU( TaMU3.

DoitganaHuirad agabueéTiap pynxatu
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BYXOPO BOXACHU CYFOPUJIAJIUTAH TYIHPOKJIAPUHHUHI DKO-
MEJ/INOPATHUB XOJIATU XYCYCHUJA

XoJsmeB Ackap DpramoBuy

Byxopo naBaar yauBepcuTeTH npodeccopu
Xoaos Eky6 JlasponoBuy

Byxopo gaBjiaT yHMBepCHTETH KATTa YKUTYBUHCH
Tenedon:+998(90) 513 95 18
askar-27@mail.ru

Annomauvus: maxoaada byxopo éoxacu cyropunaduean 6a mypau 0apaicada utypaaHean
MYNPOKAGPUHUHE IKO-MEeAUOPAMUE X0AAMUHU YpeaHuul OYUu4a OAUHESAH MAasAYMOMAAP
Keamupunean. Kadumoan cyropunaduean ymaoKu-aiaroeuan, cyp myciu KYHFUp 6a SHeuoaH
Y3rauimupunean 4ya KyMAu mypau 0apaxcaoa ulypiaHeaHn mynpoKAapHUHZ Xocca 8da
XYCycusmaapu xamoa my3 pejicuMAApUHUHe Yy3eapuuiu ampoiuua épumunean 8a 0AUHeaH
Hamuicanrap acocuoa uwinabd vukapuwiea amaiuii mascusiap Oepunean.

Kaaum cyznap: mynpok munaapu, wypianuui, YmaoKu-ait08uan, cyp mycau KyHFUp
6a Uy1 KyMAU MYNPOKAAD, KYPYK KOAOUK, MYNPOK MYyXumu, 2yMyc.

Mapkasuit Ocuéna, 1y XyMmiIanaH, ¥Y30eKIUCTOHAA epiIapHU MeTMOpALMSUIAIHIHT
acocuii Bazu@angapu - TYINpOK, IIYpJaHUIIM Ba OOTKOKJAHUIIMHU OJAWHU OJIMII,
KYPHK, epjapHU V3IaIITUPUIIL, CYB Ba 1IaMOJI pO3UsiCUra Kapiiu Kypamiaup. EpinapHu
peKyATUBaLMsIALL, TYNPOK 3UYJAHUIIMHUHT OILIMINMA Ba TYMYC MUKIOPUHUHT
KaMaluIIMHNA OJAWHU OJUII, TYMPOK, UMIOCIAHUILIM Ba caXpoJaHUILIMIa Ba OOIIKA
cajnbuii xapa€Hiaapra Kapliv Kypaluuin Ooll Makcan xucoOjiaHaaud. MeiuopaTtus
TagOoupjap TU3UMJIApU Xap XWI TaOMUM 1IapouMTAaru MMHTaKajaap y4yH TypJjuda
0y110, Oy TanOMpIapHU MILIA0 YMKUII TYITPOKHUHT Maiao OYIMII Ba yJIapHU Xoccalapu
TYFpUCHAA YYKYp OWJIMMra sra OYJIWIIHM TakKo30 3taau [1].

Kuniok xy>kanuruga goiigalaHuiagural epjaap, aiHUKCa, CYFOpPUJIaAUraH epJap
mryoxacus Oapya xaJakJJapHUHI 0e0axo Xa3MHacu Ba SIUall LILIAPOUTUHUHI MYXUM
MaHOau xucobsaHaau. Yoy epiaapaaH OKMJIOHA Ba camapaiu oigajaHMII XxaMaa ep
(boHIMHMU KEeHTaTUPKUO OOpPUILI MHCOHUSAT OJAWIA JOUM OOl Macaia OYaIu0 KejraH.
by aiiHuKca, axoJiM COHM Ba 03K - OBKAT MaxCyJIoTjapura OyaraH TaJaOHUHT y3IyKCU3
Ycub Oopuiv OuaaH Y3MHUHT M(pOJACUHU Tonaau [2].

Kuiutoxk xyxanuruma viuiad YMKApUIIHW W3YWJLIMK OWJIaH XagaJUTalUTUPUIL €p
doHaupan oxkuiaoHa ¢oligadaHuIl, CyFOpUIaauraH xap OUp TeKTap €pHUHT
YHYMIOPJIUTUHU KYTapulll, YHUHT WMKTUCOAUIN camMapaJopIMTMHU OIIMPUILI OusiaH
OOFIMK MyaMMoOJiap €4MMMHM MIILIa0 YMKMII FOST KaTTa axaMUAT KacO ataau. by
Oopaga TyNpoK YHYMAOPJIUTMHU CakKJjall, YHU MW caliiH MYHTa3aM OlIMpuO OOpMII
MyXuUM BaszudanapaaH oupu xucobiaHaau [3].

Onub OopuiaraH Taxpudanap JaBoMuAa alHaH, CYFOpWIaAuMraH MHUKpPO Ba
HaHopeabed IIaKgapuaa TapKajJraH Ba TypJud MeXaHUMK TapkuOra osra OyiaraH
TYIpOKJapaa ILIYpJaaHUII Xapa€Haapy XKOoWJapaa MaBCYMUM OOFCMMOH Ba JTOMMMIA
JTOFCUMOH KYpMHMIIUIApAa Ky3aTWIIW XamMaa Oup-OupuaaH YMyMUN Ty3 MUKIOPU
(xypyk konguk), HCO3--, Cl-, SO4- uonnapu, Ca++, Mg++ Ba Na+ KatuoHnapu
Xamaa YJIapHUHI OMpMKMalapyMaaH XOCWUJI OYyJraH OCOH 3pyBUaH Ty3JIapHUHT
(MgS04, Na2S04, NaCl) tapkubu Ba MUKAOPU OWIaH OUp-OUpUIaH axpaaud TypuIIU
Kala sTUIAN.

TynpokiaapHuHr Ph - kypcaTkuun-KaM HIIKOpAU OYar0O, YHMHT MUKIOPU TYIPOK,
ropu3oHTiIapuaa 7,21-7,43 arpoduaa tedpaHnud typamu. KapOGoHaTaapHUHT yMyMUA
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MUKJIOPHU TYIPOK, Mpodunu oyitmya 6,78-9,67 % ra TeHr Oyiau.

KamnmaaH cyropwiaguraH YTJIOKM ajUTIOBUA TYyHpoKJiapda T'yMyC HOKOpM Xaiagaama
katinamaa 1,09 - 1,39 % Hu Tamkuia 3Trad Xojga, ypTa Ba ITACTKWM TOPU3OHTIApHIa
aca yHUHT Mukgopu 0,93 - 0,47 % man opTMmaiigu. A30THUHT MUKIOPU XaM TYIPOK,
npodwirga 0,098 - 0,044 % HM TalWIKWI KWJagd Ba TYMyC MMKIOPU KaOu IOKOpH
KamlamIaH Ky ropr30HITa4a acTa-CeKMH Kamaiinb OOpyILIM Ky3aTIau.

Cunrmupum curuMmu  tapkuonma Na+ Ba K+ mukmopm 10-15 % Hm  Tamkmn
Kuwiaay. TymnpokJapHUHT ILIYpJAaHUIIM Japaxkacura kKapad ypra Ba KaMm IIypJjaHTraH
VIJIOKU-aJIIIOBUANl TYNIpOKJjapaa Ty3napHUMHI Tapkuou acocaH CaSO4, Na2SO4 naH
TalIKWJ TonraH. TynmpokjapHMHI IOYpJIaHUII Aapaxacu OpTUO OopraH capu yjaapaa
NaCl Ty3mapHUHT MUKIOPHM XaM KyTaiau. Xap MKKJ XoJaTaa XaM YIIOy Tympokjiapaa
MgSO4 Ty3u MUKIOpU OYitMya KECKUH Y3rapyil Ky3aTWiIMaayd. YHIAH TalllKapy KaauMaaH
CyFOpMJIaAUTaH VTJIOKM-aJUTIOBUA YpTa Aapaxada LIypJaHraH TYIPOKJap TapKuOuaa
Mg(HCO3)2, MgCI2, Na2CO3 Tty3napu 3ca ydypamaiu.

LL¥p roBULI HaTMKacKHa ypra Ba KaMm 1LnypiraHranyd Maiinonsap 70-80 % ra kamaiino0,
Jajna Taxkprba MaiIOHMHUHT Kapuito 80 dhorsuma mrypaaHMaraH TyrpokJjap KOHTypjiapu
xocun o6ynau. IIyHuHTaeK, Kydau LIypaaHraH TYIpoKJjap TapKuOuaaru KypykK, KOJauK,
annonsap (HCO3- CI- SO4--) Ba katuonnap (Ca++ Mg++ Na+) mukaopu KXyma
XaM ce3wiapiu aapaxana kamaau. [ypraHran Tyrpokjap MaiIoHIapy LIypjJaHMaraH
TYNPOKJIap KOHTYpJapu TOMOHUra Kapab Kymnaian. CU30T CyBIapMHHUT MUHEpPaJLJIallyB
nmapaxacu 6,280 r/m man 1o 2,070 r/n raya KaMaiay Ba HaTKaga YCUMIMKIAPHUHT
PUBOXKJIAHUIIM YYYH ONTUMAJl arpoO3KOJOTUK IIAPOUT XOCUJ OYIMILM Ky3aTUJIIAN.

Byxopo Boxacuga KaaumaaH CyFOpWIAAUTaH YTJIOKU-aJUTIOBUAI, CYp TyCJIU KYHFUD
Ba SIHTUJAH Y3JalUTUPWITaH Uy KyMJIM TypJu Aapaxana LIypjaHraH TyIpOKJapHUHT
X0cca Ba XycycUsSTIapy Ba yJapHU IOBWJITaHIAaH KeWMUH Ty3 peXUMIApUHU Y3rapuiiu
OWIaH xapakTepilaHamu. YpTa Ba KYWIM Japaxaga LIYpJIaHTaH, TYPJIU MeXaHUK
TapKUOIaH Ty3WJITaH, €p OCTU cu30T cyBaapu 240-250 cM 4yKypJMKaa >KOiallraH Ba
yJIApPHUHT MUHepaJsallyB gapaxacu 5-10 r/ix ara OVIMIIMHY MHOOATra OJIraH X0Jiaa,
LIypJaHraH TYOpOKJIapHU IOBUIIAH OJJIMH Aajajap Ba MaligoHJap aTpoduaaru
KOJIJIEKTOP-30BYpJIaPHU OKABAJIMTMHU TabMUWHIAL 3apyp.

AHrvoaH y3namTUpuiIraH Kywid IIYpJIaHTaH Yyl KyMJIM TYITPOKJIApHUHT MOP(OJIOTMK
TY3WIMILN acOCaH OUp XWJI KYJIpaHT Ba Cyp paHrjapra ara 0yjaraH KymJM KatjaamjapaaH
tamkua Tonrad. Makar 10-20 cm xaiimaaMa TOpU30HT, TYNPOK Mpoduangaru 0oIKa
KaTjaamiapAaH Y3MHUHT 04 KyJIpaHI paHIM, OMpo3 3W4YJIaHTaHJIWMIM Ba OK, TycIaru
TY3JIJapHUHT MUFWIMIIMA OujaH papk KWiaau. YIIOy TyIpokjap 307 €TKU3UKJIapuaa
PUBOXJIaHTaHJUTUTA KYpa, YIADHUHT MEXaHUK TapKuOu (akaT KyMJu 3appadajapaaH
TallKWJI TOMTaH.

HaTtuxxana TympoKHMHT XaiiiajiMa Ba XaiijaaMa OCTM KaTjiamJjapuaa Ty3JapHUHT
mukgopn 1,460-0,942 % Hm Xocwi Kujca, ITACTKA TOPUM3OHTIApIa 23ca YJIapHUHT
kuitMat 1,150 % rava xymaiinu. Ty3mapHUHT KUMEBMI TapKMOWIa 3ca OCOH 3pyBYaH
NaCl, Na2S0O4 Ba MgSO4 Ty3map MUKIOPUHMHT SIHA OPTUILM Ky3aTWIAU.

Cusor cyBuHMHT catxy 140 ¢cMm ga XoijgamraH, YHUHT MUAHEpaJUIAllyB Japakacu
8,552 r/n 6ya1b, KUMEBUI TapKUOU OYiiya XJIOPUIIU-CYIb(aTian IypaaHUII TUTTATa
MaHcy0. AAHrMaaH Y3malTupuirad 4yj KyMJIM Ky4IM LIypJaaHraH TYIPOKJap Kyducu3
UIIKOPJMK MYXUTTa 3rajJurvu aHUKJIaHIu.

AHryupgaH y3nalTUpWITaH Yyl KyMJIM KY4YId LIYpaaHTaH TYNpokJjapaa KypykK KOJIMK,
Cl- Ba SO4 -- MOHJIApMHUHT MUKAOPJAPU IOBUILAAH OJAWH Ba IOBWITAHIAH KeUHWH
terunpimya 1,160-0,352 % man 0,064-0,200 % raua; 0,043-0,177% man 0,021-0,030
raya Ba 0,043-0,808 % nman 0,016-0,270 % raya xkamanam.

SAHrMpaH y3nalTUPUIITaH Cyp TYCIU KYHFUMP KyWId LIYpaaHTaH TYIpokKjapaa KYpyk
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Koiaauk, Cl- Ba SO4 -- MOHJIapUHUHT MUKJIOpPJIapU IOBUILIAH OJAWH Ba IOBUJITaHIaH
KeitnH terunuinya 2,790- 0,190 % nan 0,104-0,110 % raua; 0,655-0,070 % nau 0,004-
0,006 % raua Ba 1,180-0,052 % nan 0,020-0,006 % raya kaMaluINM aHUKJIAHIU.

IOxopunarunapra acociaHraH xojaaa byxopo Boxacu 3CKHWIaH CYyFOPUJIAANUTaH YTIOKU
aJUTIOBUAJI KY4YIM IIYpJaHraH TYIPOKJAp, Cyp TYCAM KYHFUP TYIPOKJap, SHrUIaH
V3IalUTUPWIITAH CYFOPUIAAUTAH KYyWIN LIYPJIaHTaH Yyl KyMJIM TYIIPOKJIap TapKaJaraH
MaMIoOHJIap Ba XyayajJapuaa MNaxTa-WMFUM TEPUMU TYraTWJITaHIAH KEMWH YJIApHUHT
KOHTYpJIApUHU aJIOXM/a YeKjIapra axxpaTuO aiHaH Iy ep MaiIoHIapuaa 1LIyp IOBUILI
UIIJTAapMHU Kyluaarm KeTMa-KeTJAuKIa y3apo OeBocuTa OOFJIUK HOKOpPHU
arpoTeXHOJIOTUsIap acocuga oaub OOpUll TaBCUSI KUJIMHAIM:

-KyWId Japaxaja ILIypJaaHraH TYNpoKJjap TapKalaraH Xyaymiapaa ep OCTA CU30T
cyBiaapu 100-250 cM yyKypJaMKaa KoiallraH, MUHepaialyB gapaxaiapu 5-10 r/
JI Ba YHIAH OPTUK OYyJIraH Xojga 11y MaIOHHWHI IIYPUHU IOBUILIAH OJJIWMH SKWH
Jajajgapy atpouaard KoJIJIEKTOp-30Byp TapMOKJIApMHU To3ajad yjaapaarv CyBIapHUHT
OKABAJIMTMHU TabMUHJIALIL,

-THTUIAH Y3JIalUTUPWITAaH KYyWIN LIYpJIAHTAH Yyl KYMJIU, SHTUAAH Y3JIAlITUPUITAH
KyWIM LIYpJaHTaH Cyp TYCJIU KYHFUP TYMNPOKJApHU IOBUIL Mebepu Teruuuimya 2500-
3000 Ba 3000-3500 m3/ra Ba 3CKMAAH CYFOpPWJAAWTaH YTIOKU-aJUTIOBUAT Ky4JU
mrypaaHTad Tynpokjapaa aca 5500-6500 m3/ra xpucobuma amaira OLIMPWINILN 3apyp.

Doiimanannrad agadbuéraap pyixaTu:

1.PyameroB M.U., Kab6opoB O.A., Ky3ueB P.K., Adnymraes C.A. Ba OOIIK.,
V36eKUCTOH CYFOPWIAMUIaH epIapUHMHT MEIMOPAaTHUB XOJATH Ba YHU SIXLIMJIALLL-
TomkeHnt: YaHuepcurer, 2018.-304 6.

2.Xon6oeB b.D. CyropunaguraH epjapHUHI MEJIMOPATUMB XOJATUHU SIXLIWJIAII Ba
CyB pecypciapuiaH caMapaiud doitgaiaHuil. -TynpoK YHYMIOPJAMIMHU OLUMPUIL,
cakJjiai, myxodasajiall Ba KaiiTa TUKJallgaru MyaMmmoJsap Ba euumiiap// Pecryonuka
WIMH-aMaIvii aHXXyMaH Matepuasuiapu Tyriamu.- byxopo: 2018. -B. 43-46.
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FY3AHUHT AMPUM DKO®PU3NOJIOTUK KYPCATKUYJIAPUTA CYB
TAHKUCJIUTUHUHT TABCUPU XYCYCHIIA

]
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XoJsmmeB Ackap DpramoBuy

Byxopo naBaar yauBepcuTeTH npodeccopu
Tenedon:+998(90) 513 95 18
askar-27@mail.ru

AHHOmMauyus: makoaada Fy3a HAGAAPUHUHZ CY8 MAKUCAUU2A YUOAMAUAUCUHUHE
@u3u0n02UK XYCYCUAMAAPUHU YpeaHUul OYlu4a OAUHEAH MABAYMOMAAD KeAmupuieaH.
Taokukomoap dasomuoda Fy3anHuHe KypFOKYUAUKKA XYICaupa, mMyKuma 6a OHMO2eHeMmuK
dapaicadasu XumoAGUL MOCAQUIUW XYCYCUAMAAPU AHUKAAHUO, MYynpoKoacu HAMAUK
dapaxcacuea 60FIUK X010 HAGAAPHUHE KYPFOKYUAUKKA YUOAMAUAUSUHUHE (QUIUON0UK,
Ouokumésull, 2adbumyandb WaKAIapu UAMULl ACOCAAHEaH 64 ULy acocoa KypFOKHUAUKKA
YUOamAU Fy3a HABAAPUHUHZ MOOeAU APAMUNeaAH

Kaaum cy3nap: Kyprokuuauk, ry3a Hagaapu, OHmMozeHe3, Cy8 aAMAauuHysu, (pomocunmes,
Haghac oauwt, mMaxcyr0opauk, HUOAMAUAUK 0apa)caiapu, YUOaMAUAUK WaKiiapu.

JyH€na Ky3atuiaéTraH rjo0aa MKJIMM y3rapuiniapyu ouocdepana XaBo XapopaTUHUHT
OLIMIIWHU, €3 OMJlapyuaa 3ca HUCOMIM HAMIMKHUHI KE€CKWH MacavIlIvIaH BYXYyAra
KeJIaIUTaH UCCHK, laMoJuIap 3ca atMocdepa Ba TYMPOK, KYPFOKYWJIMTAHU KEJITUPUO
yukapmokaa. CyB MyaMMOCH XMUAAMK OYJraH XO3WpPru gaBplia CyB TeXaMKOpP
arpoOTEXHOJOTUSJapHU XOPUM KWUIHWII, IIYHUHIIAEK, TYNPOK Ba atrMocdepa
KYPFOKUMJIMTUTA YMJAMJIM XaMJa CyBIaH camapaiu (oigalaHul Ko3(p@UIueHTH
IOKOpU OYJIraH Fy3a HaBJIAPUHU €TUILITUPUIL YCYJUIAPUHU MILIA0 YUKUII yTa MYyXUM
oynmb xoamokaa [1].

AtMocdepa Ba TYNPOK, KyPFOKUMIUTY KaOW HOKYJIai 3KOJIOTMK OMWJUIAPHUHT SHT
KyWwIn caJIOMii TabCUpW FY3aHWHI CyBra OyiaraH TajgabyaH - KPUTUK JaBpHU, SbHU,
ryJuiamn OOCKAYMIa TYFpU Kejaaau. AWHY 1y MaiTiaapaa TympoKJaa CyB €TUIIMACIUTY Ba
IOKOPHM XaBO XapopaTu Ouprajukiaa Fy3aga KedaauraH (pu3nOJOTMK Ba OMOKMMEBUM
>Kapa€Hiapra cajOouii TabCUp KWIKIIM OKMOaTUAA XOCWUJI Ba YHUHT cudaTyu Mmacasiau.
[IyHuHTr yyyH xam OyHAaili HOKYJaii OMWIJap TabCUpUIa YugaMau OyiaraH Fys3a
HaBJapUHU MYaMsH TYIpPOK Ba HKJWM ILIAPOUTIApUAAH KeaAuO YMKKAH Xojda
paliOHJAIUTUPUII MYXUM axaMusTra ara [2].

Fy3a HaBnapuHum etapiu gapaxkama MUHepasl YFUTIap OWIaH TabMMWHJIAI, arpOTEXHUK
WIUIOBJIAPHHU ¥3 BAaKTUIA amMajira OLIMPUIII, aaMaliad SKMIIHA TaIIKWI KWIKILI OPKAJTU
XaM KYPFOKUWJIMKHUHT CAJIOMI TAbCUPUHU MABJIYM Aapaxaaa KaMaWTUPUILIT MyYMKUH.

IOxopumaru MyaMMOHMHT A03apOJIMIU siHA LIyHAAH MOOpaTKU, pecryoanKaMusaa
MaxTa SKUJIaauraH XyayIJapHUHT TYIIPOK, Ba UKJIUM LIApOUTIapu OMp-OuprIaH KECKUH
(hapk kumanu. MyalisiH 5KOJIOTMK XyOoyada SKWJITaH Fy3a HABJAPUHMHI arpOTEXHUK
WIUIOB OepMI Japaxkacura OOFJIMK, X044 XaM IMOTeHIIMAI UMKOHUSITU TypJrdya HAMOEH
oymamu. 3apadIoH BOXAaCMHMHI ypTa Ba KYWHM XyAyAjJapu TYIpoOK Ba MKJIUM
LIapoUTIapyaa YpTa TOJAIM Fy3a HABJIAPMHUHT TYIPOK, KYPFOKUMIUTUTA YUIAMININK
Jlapakacu Ba YJIAPHUHT XUMOSIBUI MOCJIALLMII XyCYCUSITIIapMHY WJIMUWIA acocalil 103apo
MyaMMoJiapJaaH oupu xucobaaHaau|3].

Amajra omMpWIraH TaAKUKOTIAPHUHI OOBEKTH cudaThIa FY3aHWHT YpTa TOJaau
Byxopo-6, Oknapé-6, byxopo-8, C-6524 Ba Byxopo-102 HaBmapuaaH ¢doiimaaHUIIN
XaMJia Fy3a HaBJIapy KyPFOKYMWIMKKA YUIAMIMJIUTUHAHT (DU3UOJIOTUK Ba OMOKMMEBUI
Xapa€HJaapyu XamMaa XWUMOSIBUM MOCHAIIMII XYCYCHUSITIAPUHUHI KypcaTKu4djJaapu
VCUMIMKIap (pU3MOJIOrUsIC Ba OMOKMMECH 1A YMYMKAOYJI KUJIMHTAH yCayonap €épnaMmuaa
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aHuKJaHaU. bapua pu3noa0ruk KypcaTkuujapHy aHUKJIall Ba GeHOJOIMK Ky3aTUlluiap
Taxkpubajiapaa Fy3aHUHT LIIOHAJIAlll, TyJJIall Ba Kycakiall O0oCKu4japuaa YTKa3wiaun.
TagkuKOTIap Y4yH aCOCUI MOSTHUHT YYKU KUCMMIAH PUBOXKIAHTaH TYPTUHYM Oapriap
OJIMHJU.

VeuMIMKIapHY 31eKTPaBXIaHTUPULITHAHT (PU3MOJIOTHK Ba GOKMMEBHIT XaMia CYB
aJIMalllMHYB XKapa€HJapura uxxoouil TabCUpU OpKaaud CYBHM cakJjalll XyCyCUSITUHUHT
OILIMILIM, KYHAY3r'M Ba KOJAUK CYB TaHKWCJIWUTU KaMalWIIM XucoOura FY3aHUHT
KYPFOKUMJIMKKA YMIAMIWJIMIU, XOCWJI Ba YHUHT cuU(aTu TYNPOK, HAMJIMIU TaHKHUC
LLIapOMTIA OPTraHM aHUKJIAHIM Xam/a Fy3a YCUMJIUTUHUHT TYIPOKIAru CyB TAHKUCIUTUATA
yuIaMJIWJINK Japaxacu - Oapriaapaard KOJAMK CyB TaHKUCIUTU Ba OU(Py3uMOH
KapLIMJIuTu, 6apriapaaru OOFJIaHTaH CyB XamJa OOFJIaHTaH XJA0po(UIJI MUKAOPUHU
QHUKJIAITHUHT Te3KOp YCYIU UILIa0 YMKUIIN.

F{y3a YyCUMJAUTMHUHT TyOpoKJaru CyB TaHKMCJIUTUTa HUCOATaH YUAAMIUIUK
JapakaCUHU aHUKJIALIHWHI T€3KOp YCYJIMU MILIA0 YMKUIUO, (oiimajaHuIIra TaBCUS
STWIAM XaMJa Fy3a HaBJapUHUHT KypFOKYMJIMKKA HUCOATaH YMIAMIWJIMTMHUA, XOCUJT
Ba YHUHT CU(DATUHM OLLIMPUILAA YCUMIMKIAPHU 3JIEKTPaBXKIaHTUPUII YCYJIMHU KYJTalil
aMaJaueTra XOpuH KuUAuMHAM. TaaKuMKOT HaTuUXKajJapura acocjJaHTaH XoJjaa,
KYpFOKUYMIMKKA uynnaMin byxopo-6, Byxopo-102 Ba Byxopo-8 HaBmapuHu XaBo XxapopaTu
FOKOPH Ba CYB TAHKMCJIMTU Ky3aTWIaAUTaH KYyPFOKUYWI XyAdyjIapra KU1 OPKAJIU I0OKOPHU
Ba cudatIv XOCUJI OJIMII Xamaa CYyFOPWIAAUTaH CYBHU TexXalll UMKOHUSITUHU sIpaTUILTa
SPUILLUIIN.

OJMHraH MablyMoOTJapra acocaH FY3aHUHI KYpPFOKYMJIMKKA XyXKalpa, TYKMMa Ba
OHTOTE€HETUK Japakagaru XMMOSIBUM MOCJIALLIMII XyCyCUSITIapy aHUKJIaHUO, TYIIPOKAaru
HaMJIMK Japaxkacura OOFIMK, X0JJ1a HaBJapHUHI KYPFOKYMJIMKKA YUAAMIMIUTUHUHT
(pusnonoruk, OMOKMMEBMIA, rabuTyaslb LIAaKJUIapyu WIMUKA acoCldaHIM Ba 1y acocaa
KYPFOKUMJIMKKA YMAAMJIM Fy3a HaBJIAPUMHUHT MOJEJIU SIpaTUJIIN.

Fy3aHuMHr KypFoKUMJMKKa MOCJAIIMII MeXaHU3MJIapu - CyB capdaliHu
KaMauTUPUIL, MACT MOJIEKYJIaI OCMOIPOTEKTOPAApHU TYILIALL, MOAIAIAp aIMalliHYBU
y3rapuiiu, cyBaaH (oiigagaHuIl caMapagopJIUTMHUHT OPTUILM acocuaa KypFOKUMIMKKaA
MOCJIALIMITHUHT (PU3UOJOTUK Ba OMOKMMEBUI KUECUI TaBCU(U MIIA0 YUKWUIIN.

Fy3a HaBmapuHMHI TYNpoK, KYPFOKUMJMIUIA peaklusiICU HaB XyCyCHUsTJIapura
OOFIMKJINTHY, CYB OMJIaH TAbMUHJIAHTaHJIMK Japaxkajapy YCUMIUKIApHUHT (PU3U0T0TUK
Ba OMOKMMEBMI XKapa€HIapura xamjaa XoCuj Ba YHUHT cudaTtura TabCUpyu aHUKJIaHIU.

Tynpok, KypFoKUMIMry 6apya Fy3a Haaapyuaaru OOFJIaHTaH CyB MUKJIOpHY, Oapriiapaaru
CYB TAaHKUCJIUTH, TIPOTOILIa3Ma KOBYIIKOKJIMIM Xamia 0apr XyxKaipaJapuHUHT CYBCU3IUK
Ba UCCUKJIMKKA YMIAMIMJIUTUHUHT HUCOATaH OlIMIIKUIa oaub Keaau. KyproKuminkka
YUAAMIMJIUKHUHT (U3UOJOTUK Ba OMOKMMEBMUHN KypcaTKUujdapu KUKMaTu
KYPFOKUMJIMKKA YMAaMIM OYJIraH HaBjIapaa SHT IOKOpU OVIuInM Kaia atuiau. OnuHradn
HaTvxajaap acocuaa 3apadIlloH BOXAaCMHUHT YpTa Ba KylM Xyayajapuaa >KoiaaliraH
Xamza TYIpPOK, KYPFOKUMJIUIU Ky3aTUIaauraH MaxTauyuIvK XyKaJukiaapuaa I0KOpY Ba
cudaTiIn XOCUJI OJIUII YUYH FY3aHUHT KypPFOKYMJIMKKA YMAAMJIM Ba cepxocui byxopo-
6, Byxopo-102 Ba byxopo-8 HaBmapuHM 3KUII TaBCUS STUJIIN.

OOUJIATAHUIITAH AIABUETJIAP PYHUXATU
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AMAPAHT YCUMJIUTUHU CUIKPAT CUPATUIA ®POUTAIAHUII
XYCYCUATJIAPU

ITII.K.DramOepaues - byxopo AaBjaT yHHBEPCHTETH, ACCHCTEHT
Email: egamberdiyev.sh0888@mail.ru
H.H.HaumoBa - Byxopo 1aBiaT yHMBeCHTETH, Tajiada

Annomauyus - Ywby makonra amapaum ycumaueu YCuulu pueoNCAAHUUU, O0OH X0CUAO0PAU,
eekmapuoan myniarHaduear ouomacca MukKoopu, YHU MYNPOKKA Xauoab mauinauiHuHe
o3uKa pedcumuea mascupu ypeauunsean. Taxcpubada amapaum sxkunu byxopo eunoamu
Koeon mymanu "Bapno baxpom" epmep Xxyxcarueu ymaoku aniyeuanr mynpokaapu
wapoumuoa 700-800 uenmuep KyK macca Xocun Kuauwu, amapanmuu cuoepam cughamuoa
goiidarauuw mynpoKoasu XapaKkamuaH O03UKA pPelCMMUUU axuiuiau madouparapu
epumuican.

Kaaum cyzaap. Amapaum, panc,nepko, Kyk Hyxam, cuocpamuus, mynpox yHymoopaueu,
03UKQ pedCUMU.

Amapant ycumiuru Amaranthaccae ownmacu, Caryophyllaies Typkymura KupyBYM
Oup WUIIMK YTCMMOH ycUMMIMK. YHMHT 60 Ta Typm MaBxkyn Oynub dakat Oup
HeYTaCUTMHA MaJaHUi Typ cudaTuaa SKUIaau. YHUHT aipumiapy Kyl WUIIUK OYiIun0,
6ananaauru 3.0 MeTpradya €TMIIM MYMKWH.

Buonorugcura xypa amapaHT y4dyH onTuMal xapopatr +26 -28 0C xucobnaHanu,
muHuMan xapopart 17 0C HuM Tamukui 3Tagu. AMapaT TYIpOKKa yH4Ya Tajabyar smac,
TOILIUIM Ba LIAFAJUIM TYIIPOKJjapaa xaM 6emMaion yca onaau. TympokK MyXuTH peaKIscCu
pH -6.0-8.5 uHTepBanna Gemanon ycub puBoxiIaHanu. YcyB naspu 90 - 130 KyHHM
TalKwI 3Tagu AmapaHT rektapumad 1200-1500 11/ra smmn Macca Ba 50-60 11/ra gaH
XOCUJ1 Oepulll UMKOHSITA MaBXY/I.

Bu3HUHT TaxkpubaMM3ia STHTM aMapaHT 3KMHUHU paric, MepKo, KYK HyXaT 9KMHJIapura
KME€caH YypraHuil acocuil makcan 3au. YyHku by coxama u3jgaHIUHJIap Aesapiau
ypranwiamMaran o0yau6 non3ap06 BasupanapaaH XxucobiaHaau.

Marcpuannap Ba metomiap. Jdama taxkpubdacu byxopo Bunositu Koron tymanu "bapHo
baxpom" depMep XyKamuru YTIOKUA aayBHaJ TYNPOKJApU IIApOUTHIA YTKa3IuO
KeJIMHMOKAa Tyrpoknaru rymyc mMukgopu 0,85-1,0 % um ymymmii asot ¢ocdop Ba
Kaymii Mukgopu tenmnmiamdya 0,07-0,08; 0,11-0,12; 1,6-1,9 % HM Tamikwa 3Tajuu,
xapakaTdaH ¢ochop Ba aJMalllMHy4YaH KaJIui Oyiirda TYIIpOK, KaM TAMWHJIAHTaH rypyxra
Kupaaud. Tynpok MyxuTu peakuusicu 8.1, TypyHT cyBiaapu uyyKypauru 10-12 metp.

Taxpubana 7 BapuaHT 4 TakpopJukaa YyTKazwiau. [lailkaiHUHT yMyMuid MaiiioH!
100 m2, xuco6 kutod maitmonu 50 M2 CugepaTr 3kKuHU cudaThIa amapaHT, parc,
MepKO, KYK HYXaT OpaIUK dKUH cudaTuaa SKWIAU. VIMULIION 5KUH Ky3ru OYFIOM,
acocuid 3kuH Fy3auumHr byxopo 102 HaBu skuiagu. Taxpuba ganacu, YCUMJIMK Ba
Tynpok Taxauiapu Y3IIUTHU (2007), MeToabl arpoXMMUYECKMI UCCIICIOBAHUM MOYB
(b.A. dromun 1987) xymnanmanapu acocuaa, HaTwxkanap TaxauaH b.A. Jlocrexos
(1985) Oyitnya VyTKa3WIIu.

Hatiokanap Ba ylTapHUHT TaxIWTH. YTKA3WITaH TaAKMKOTIAp HATIDKACKIIA HATVDKACHIA
culepaT 3KMHJIApU TYMPOK TapKUOMAAru o3mMka Mojja MUKIOPUTra TabCUpU Typiuya
oy aHHkJaaHau. Kysna anrusra skwiarat (15.10) cumepar skKMHIapu Ky3ru-KUIKA
MAaBCyM JaBOMUIA YCUO pUBOXKIAHUIIM YUYYH KYJIai IIAPOUT MaBXyH OVIUILIN, YIAapPHUHT
rektapura 300-350 11/ra nepko, Kyk Hyxat Ba pamne 400 1/ra, 700-800 11/ra amapaHT
SIIAJI Macca XOCWJ TYIUIAllM, anpeil OMMHUHI 2-3 nekagacuia TYFPU KEJIUIIU
aHUKJIAaH]IU.
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Taxpuba ganacu TyHmpokJjJapuiaa TYMYCHMHI MHUKIOpPUra TabCUpPHU OacTaaOKu
Mukjiopudn 1.1% nan 1.18 % rava ommpuiny Ky3aTWJIOW OyHIA SHT SIXIIM BapuaH,
aMapaHT KYJUIaHWJIraH BapyaHTIA OLUMIINY aHUKJIaHI!.

AMapaHT, TIepKo, Ba parc ()oOHMra HUcCOaTaH KyK HyXaT CUaepaT XOauaa Ky TaHUIALLIN
N-NH4 Ba N-NO3 azomiapyHUHI MUKAOpPUTa TabCUpU OYiinda SIKOJA YCTUHJIWUTHU
Ky3aTUJIMOK/A.

MuHepait a30T MUKJIOPH, TYIIPOKAATY aMMOHUIIN a30T MUKIOPUTa CUAEPAT SKUHJIapy
cod xonna skwiIrasaa moHanai ¢gpasacuaa 27.0-28.0 Mr/kr, rysiaii ¢paszacuga amapaHT
BapuaHTHaa 26.0, KyK HYxaT BapuaHnTuaa 27.2 Mr/Kr OVIMIIN Ky3aTUJION.

PK ¢oHmaa amapaHT Ba KYK HYXaT apajaluMacu CUAEpaT Xoauaa KyadaHuanimm N-
NH4 aMMOHMIIM a30THUHT MUKJIOPUTa TabCUPU OYIMYA SIKOJI YCTUHJIUMTH Ky3aTWJIMOK/IA.
CunepaT sKMHJIapUHU cCOd XOaAa SKWITaHIAa KYK HYXOTHM Xaigad Tamuiad Tynmpokaa
HUTpAT a30Ti Muxkaopu 28.4; 30.6; 29.7; 29.5 mr/kr N-NO3 6yauinm, amapaHT SKUHUIA
Oy KypcaTKn4 OMp0o3 KaMpOK, OYIUIIN, CUAEPAT SKMHIAPUHY apajlalliMa XoJauaa KyJuiarl
HUTpAT a30TMHUHT TYNPOKJAru MUKIOPUHU KaMaWTUPMACIUTU Ky3aTUJIIU.

[ynpaii 6yncana, YCyB JaBpMHUHT Oapua (pasajapuaa cuaepatiap MUHepas YFUTiaap
TYJIMK Mebepra SKUH OYJIraH aMMOHUIMJIM Ba HUTPATIU a30T MUKIOPUHU XOCUJ KWJIUIIIN
aHUKJIAaHIU.

VpraHwiraH cumepaTIv BapuaHTIap 6yitnua xapakatdaH GpochOpHIHT 3HTU I0KOPU
mukgopu P205 amapaHT BapuaHTHIA Ky3aTUJIIN.

VpraHwiraH cuiepaTiv BapuaHTIap Oyitnua xapakatuyaH GpocOpPHUHT 3HT

1okopu Mukaopu 30,1 mr/kr P205 amapaHT Ba KyK HyXaT apajalliMacy BapuaHTHIa
Ky3aTwiau. Fy3aHuHT Kycak Tyruiaul ¢pazajapura Keamo TypoKaaru xapakardan gocgop
MUKIOpPUIra Ce3Wlapjy TabCUpU Ky3aTWiau. byHmail xapakaT Tympokiaa OpraHuk
MOJJAJIAPHUHT NapyajlaHUILIN, TYIIPOKJAru KUMEBUM XXapa€HIap KeTUILM OuIaH OOFTUK,
ned xucobyiainmus.

Taxpubana YpraHuiraH cuaepar 9KMH TYpJapUHUHT Fy3a XOCWIIOPJIUTUTA

TabCUPUHU aHUMKJIAIl OViirya OJIMHTaH MabJIyMOT/Jap TaXJIWJIMHUHT KypcaTUIlNya,
KMCKa HaBOaT/IM ajMaluiad 3KMIN Aajacuaa €31a FajjlagaH OyinaraH maigoHJapaa
CUHaJITaH Oapya cuaepaT 3KWH TypJapyu XOCWIIOPIUKHUHT OLIMILINIA UKOOUM TabCUp
KypcatTiu.

VTKaswiraH Taxpuba HaTVKalapuaaH KYPUHAIMKU YFUTCU3 HA30paT BapUaHTHIA
2018 - #nn xocunmopnuk 32,3 1, 2019 - #imnga 33,3 1 HU Ypravacu 3ca 32,8 11 HU
tatukwia 3tau. P 140 K 100 donuna 34,7 u Hu 2018 imn yayn 35,1 u, 2019 iiun yuyH
ypTayacu 3ca 34,9 11 HM TalUKWI 3Tagu. AMapaHT BapMaHTUIA KYK

HYyXaTra HUcOaTaH MacTPOK HaTMxKaHM Kypcatau. KYK HYxaT Ba amapaHT (poHUIa

aca Oy xypcarrmuiap 2018-iinnma HasopaHT BapuaHTura Hucoaran 5,1 %, 2019-
mnana aca 5,5% Hu yprada Taxkprbda BapuaHTHIA 3ca 5,6% HM TalIKua 3Tau. byHmaH
KYpUHUO TYypUOIMKM OU3 cuaepar YFUTIApHU KYJUIAIIMMU3 Fy3a XOCUJIIOPJIUTUHU
OLLIMIINTA SIXIIU camapa Oepaau.

Jemak FanjmamaH OyuraraH MaiaoHJapra 3KWJATaH CUIEpPATIAPHUHI TYHPOK,
TapKUOUAarn XapakaTtyaH O3WK Mojdajapra TacMpU Ky3aTWIOW alHuUKca Oy Xosar
P205 muknopura sIKKOJ HaAMOEH OVJIMINM Ky3aTWJIIM Ba IIYHWHI HaTWXKacuja Fy3a
XOCHJIIOPJIMK 5.6 1I KyIIMMYa XOCUJI OJIMHUIIN Ky3aTWJIIHU.

Xynoca: Jlana taxpubacu byxopo Bunositu Koron tymanu "bapao baxpom" depmep
XY>KaJauru YTIOKW ajTyBMaja TYINpPOKJapy ILIAapoMTHAA cuaepar cudartuaa SKWIraH
aMapaHT, MEPKO, parnc Ba KYK HYXaT Ha3opaT BapMaHTHUra HUCOaTaH UILIOHAPIM KyIIrM4a
XOCWJI OJIMIIIHY TabMUHAARAN. TYPOKHUHT MUKPOOMOIOTMK (haOJUIMTMHU TE31a OLIMPUO
TYIPOK, TAPKUOUIArd 03yKa PEXXMMUHM OLIMIIWHUA TaMUHJIAa0 Oepanu.
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1.bpeyc N.I1. OCHOBBI ONTUMU3ALIMY MUHEPAJTIBHOTO MTMTAHUS U arpO3KOJIOTrNYECKUE
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DOPEKTUBHAA BUOIEIPAIALINA U YTUWIN3ALUA
OPTAHMYECKHMX TBEPJBIX BBITOBBIX OTXO4OB IIOCPEACTBOM
JOXKIEBBIX KOMIIOCTHBIX YEPBEU

)
@ (&)

H.A. Ackapxomkaen, A.H.AckapxomxaeBa

HanmonanbHblii yauBepcuTeT Y30ekucTtana uM.M.Yiyroeka, K.0.H., JIOLEHT;
0a3oBblii 1oKTOpanT HYY3 um.M.Yiayroeka

Tenepon:+998977530676

aziza.askarkhodjaeva@gmail.com

Annomauvus: Ilpueodsamces danuble anaruza aumepamypul U cCOOCMBEHHbIX UCCAe008AHUL
no aggexmosnou 6uodeepadayuu pazruvHKX pakuuii meepovix ObIMOBLIX 0MX0008
pecypcocbepezaroujeli eepmudbuomexHosouu 6 Y3bexucmaue.

Knoueeswie crosa: doncdesvie uepsu,; uodeepadauyus;meepovie bbimosvie omxoost (THO);
BEPMUKYAbMUBUPOBAHUE,; pecypcocbepezaroujiie OUOMEXHOA02UU,; OpeAHUUEeCKoe 3emaedenue.

HakormieHne u 3arpsi3HEHHE OKpPYXAaIoIIEl Cpelbl YIAaKOBOYHBIM MaTEpHUaJIOM,
SIBJISTIOLLIMMCSI OCHOBHOI Maccoi TBepAbIX ObITOBBIX 0TX0A0B (THhO) Ha ceromHsIIHMIA
JIEeHb OJIHA U3 371000JHEBHBIX MpobjeM B PY3.

AKTYyaJIbHOCTb JAHHOM TeMbI MOATBEPKIACTCS SKOJOTMYECKOU U TIPUPOIOOXPAHHOM
nonutukoid PY3. He tak maBHO B PecnybOnuke Y30ekucrtan npuHsgta CrpaTerusi mo
00pallleH!IO C TBEpAbIMU OBITOBBIMU oTxogamMu Ha nepuon 2019-2028 romoB OHa
ocHoBbIBaeTcs Ha KoHctutynuu Pecnybivku Y306ekucrtaH, 3akoHax Pecny6ivku
V3o6ekucran "O0 oxpaHe npupoabl” 1 "O0 oTxomax”, a Takxke CTpaTeruu IeicTBUI T10
MSITU IPUOPUTETHBIM HampaBieHUsIM pa3BuTus Pecryonuku Y36ekucran B 2017-2021
rogax, yreepxacHHoOU Ykazom IlpesuneHrta Pecnyoauku Y30ekuctaH oT 7 (peBpais
2017 roma N YI1-4947 [2,3]

Yrunuzanusa ThO nocpeacTBoM D1oXIeBbIX YepBel sBisieTcss Hanbosee 3 GEKTUBHBIM
METONOM, KaK JIJISI OXpaHbl OKPYKAIOIIEH Cpelibl, TaK U CITOCOOCTBYET BbIpAIIMBAHUIO
DKOJOTUYECKM YMCTOW MPOAYKLMH PACTEHUEBOACTBA B JE€XKAHCKUX (DEPMEPCKUX
XO3AMCTBAX.

B Hacrosiee BpeMs, U3BECTHO OKOJIO 7ThIC. BUAOB OXIEBBIX YepBei. B mousax
V30ekuncTaHa ux HaCYUTHIBAIOT OKOJI0 35 BuaoB. s mepepabotku ThO B BepMUKOMIIOCT
MPUTOIHBI HE BCE CYILIECTBYIOIIME B MPUPOAE TOXIECBbIE YEPBU, a CIICLIMATbHbIE
KOMIIOCTHBIE, KOTOpble MbI coOpanu B [lpupone PecnyGiavku v amantupoBaid Mo
obuenpuHsTON cxeMe K yruinusauuu ThHO. [5,6]

MecTHBIE BUABI JTOXIEBBIX KOMIIOCTHBIX YepBe Y30eKucTaHa, KakK IT0Ka3aau
HalllMu  WCCJIIeIOBAaHUS  BIOJHE CYMEIU
alanTUPOBATHCI K MECTHBIM 3KOJOTHYECKUM

(phakTOpaM, a TakKe K cocTtaBy ropoackux ThO npu Coetas Teepaix OumosLix omxof0s suupe 10

ONTUMAJILHBIX YCJIOBUSIX (TeMmepaTyphl cyocTpara 23-
29°C, snaxnoctu 70-75 %, pH 7,1-7,4 n mocTatodHOI
aspaLn).

Kaxnapiii neHp D0XIeBOW KOMITOCTHBINM 4YE€PBb
MOEJAaeT OPTaHMYECKOE BEIIECTBO B KOJMYECTBE,
01M3KOM K Macce cBoero Tena. M3 1 T oprannyeckux
oTX0H0B TIpou3BoadIT 600 Kr BEpMUKOMITOCTA U IO
80 kr OenkoBoii 6momMacchl. [6,7] Ilutanuem mis
MOXJIEBBIX YEepBEH CayXaT JI0Oble OpraHUYEeCKue
BELLECTBA - OMaBLIas JIUCTBA, COJIOMA, TpaBa, BETKU

Maii | 2020 22-gucm Tomkenr
238



VY3BEKMCTOHJIA WIMMMA-AMAJINIA TAZKUKOTJIAP" MAB3YCHUJIATH PECIIYBJIMKA
16-KVII TAPMOKJIN WIMHUI MACO®ABUIN OHJIANH KOH®EPEHIINA MATEPHUAJIIIAPU

JIEPEBbEB, OMWJIKKU, OOTBA, OTXOAbl KyXHM, KapTOH, Oymara, HaBo3 u ap. OgHako
cyOcTpaT 1Sl YepBeil TOTOBSAT 3apaHee, TaK KaK OHU MUTAIOTCS, BcachiBasl nuily. [Toatomy
OpPraHMYECKME OTXOAbl AOJIKHBI MPOUTHU IIpouecc (pepMEeHTALWU, IIPU 3TOM Kaxaas
pa3sHOBUAHOCTh KoMmnoHeHTOB TbhbO, kak BumHO u3 pucyHka [l] umeer cBom
OCOOEHHOCTH.

Hwuxe npencrapnsieM mpeaBapyTeIbHbBIE PE3yJbTaTbl COOCTBEHHBIX MCCIEAOBAHUMA
0a30BOTO TOKTOpaHTa, U COBMECTHOIW paboOThl B paMKax HAayYHOTO IIPOEKTa
MPOBEIeHHBIMU HaMU Ha 6a3e HaydyHoro LieHTpa "ArpodxkobuorexHonoruu” npu HYY3
M. M.Ynyréeka.

buonerpagauusga ropoackux @pakuuit ThO
KOMITOCTHBIMM YE€PBSIMU MECTHBIX TOMYJISILIUIA.

C Pa3JIMYHbBIMMU HANOJHUTCIAMMU

Tabauua 1

Bapu CoctaB ¢pakuuiit ThO n [T10THOCTB YuciaeHHOCTh | YBelnMueH

AHTBI HATIOJTHUATEJTEI NEPBOHAYAJIBH | YEPBEii MOCe e

OITBITO Oro yucjia 3x MecALEeB | YUCIEHHO

B MOCaIK1 KyJbTUBUPOBA | CTU B/pa3s
yepBeil 9K3/M2 |  HUS 3K3/M?

Nel CMech KYXOHHBIX OTXOIOB 80 528 6,6
60% + 20% mnomer Kyp
+20% nouBa

N2 ®pakiysg  rodpUpoOBaHHbIM 80 492 6,6
KaptoH —60% + 20%
nomeT Kyp +20% mnousa

Ne3 Otxonpl OaxuyeBblx 60%  + 80 512 6,4
20% mnomeT Kyp +20%
oYBa

Ne4 CMech KYXOHHBIX OTXOIOB 80 736 9,2
70% + 10% HaBo3 oBell
+20% nouBa

Ne5 ®pakuusa rodpuUpoBaHHBINA 80 672 7.8
kaptoH —70% + 20%
HaBo3 opell +20% nousa

[IpencraBneHHasi Bblllie TabAMIA C MPEeABAPUTEIbHBIMM JaHHBIMU COOCTBEHHBIX
HCClIeOBaHM 6a30BOro JOKTOpaHTa, M COBMECTHOM pabOThI B paMKaX HAyYHOI'O ITpoeKTa
Ha 0a3e HayuyHoro 1eHTpa "ArpoDkobnorexHomornn" moxkas3sBaeT MOJTHYIO aganTalluio
KOMIIOCTHBIX YepBeii K Ouoaerpagaliui 1 yTUIM3alui OCHOBHBIX (DpaKIUi TOPOACKUX
TBO nocne 2-3 HeAeAbHOTO IMPEABAPUTEIBHOIO (PEPMEHTUPOBAHMSI.

Takum o0Opa3zoM, MPUCYTCTBME YKa3aHHBIX HAIIOJHUTEEH OLIYTUMO YJIYYIIUJIO
IUHAMUKYy M TIOoKa3aTeJdud 4YHUCIEHHOCTU 4YepBeld MNpu 3-X MECIUYHOM
BEPMUKYJBTUBUPOBAHUH. 31€Ch TAKXKe HanboJjiee ObICTPO AerpagupyeMbIMU CyOCTpaTaMu
st yepBeid okazanuch ThO KyxoHHOro, 6ymMa>kHO-KapTOHHOTO IPOUCXOXAEHUS, B
CPaBHEHMU C APYTUMU (PpaKIUsIMU OTXOJOB.

HeobxomuMo mogyepKHyTh, YTO JUCTOBOM OITa/l AEKOPATUBHBIX I€PEBbEB (UMHApaA-
IU1aTaH, 1y0) SIBASIOLIMIACS TPYAHO pasjlaraéMbIM KOMIIOHEHTOM U MpPEACTaBJISIIONIe
OOJIBIIYIO MOXKAPOOIMACTHOCTh Ha IMOJMIOHax XxpaHeHus ropoackux ThO moxkazanu
MOJHYI NPUTOAHOCTb K OuoAerpamaluyd AOXAEBKMU YepBAMHU, a TaKxXe
MPUEMJIEMOCTbKAK TMIIEBOI CyOCTpaT U ChIPhE IJIsI MACIITaOHOIO KYyJIbTUBUPOBAHMS
YEPBEN.

3akao4yeHue

TakuMm 06pa3oM, MpsiMbIe SKCIIEPUMEHTDBI, MPOBEACHHBIC HA 0a3e HAy4YHOTro LEHTpa

Maii | 2020 22-gucm TomxkeHT

239



Y3BEKMCTOHJIA WJIMUM-AMAJIIAI TAAKMKOTIAP" MAB3YCUJIATM PECITYBJIMKA a8
16-KYI1 TAPMOKJIM MJIMHUIA MACO®ABUI OHJIAWH KOH®EPEHLMS MATEPUAJUIAPU e

"ArpoDkobuorexHonorun" npu HYY3 um. M.Yiyréeka naror ocHoBaHMSI yTBEpPXKIaTh,
YTO MECTHBIE BUIBI TOXKIEBBIX KOMIIOCTHBIX YEPBEU 00JIa1at0T IIIMPOKOM CITOCOOHOCTBIO
K aJanTaluyd K MECTHBIM ropoackuM cyoctpatam u3 ThO ¢ BBICOKMM coaep>KaHUEM
MOJUIIOTAHTOB, a TakKXe€ BBICOKOM MHWHEpaau3alWU BOALI W APYTMM MECTHBIM
DKOJOTUYECKUM (PakKTopaM, TEM CaMbIM BIOJIHE MPUTOAHBI IJII MacCIITaOHOW
nepepabotkn ThO ropogoB, 4To XOpOLIO COIJIAcCyeTcsl ¢ TpeOOBaHUSIMU W 3TallaMU
peanm3alym CTpaTeruu o oOpalleH!IO ¢ TBEPAbIMU OBITOBBIMU OTX0JaMu B PecnyOmrike
VY30ekucraH, a TakxXe TrOoCyJapCTBEHHOW 3KOJOTMYECKOUW ITOJUTUKU B cdepe
(bopMUpoOBaHMS M pa3BUTHUSI Ha JOJATOCPOUYHYIO MEPCHEKTUBY YCTOMUYMBON CUCTEMBI B
obsactu obpalleHus ¢ TBepabIiMU ObITOBbIMU oTxoaamu (THO)[2,5 |

CHuCcoK MCTIOJb30BAHHOM JIMTEPATYPHI:

1.Xa6aposa E.N. Dxonorusa B Tadbnuuax M.: poda, 2009 -. C. 29-31.

2.Crpaterus mo oOpallleHHWIO C TBEpAbIMU OBITOBBIMU OTXonaMu B Pecrnybiuke
V3o6ekucran Ha epuon 2019 - 2028 romos 1. Ne I111-4291 TamkenT, 17 anpenst 2019
T.

3.CaHuTapHble MpaBWia U HOPMbI COCTaBJIECHUS TMTMEHWYECKUX OOOCHOBAaHUI K
CXeMaM OXpaHbl MTOYBBI OT 3arpsi3HeHUs B ycioBusx Y30ekucraHa (CanlluH PY3 N
0272-09). Tamkent, 2009. 12 c.

4.CaHuTapHble MpaBWJia U1 HOPMbI OYUCTKU TEPPUTOPUI HACEJIEHHBIX MECT OT
TBEPABIX OBITOBBIX OTXOAOB B yciaoBusx Pecryonuku Y3oekucrtan (CanlluH PY3 N
0297-11) Tawmkent, 2011 16 c.

S.HauuoHaJbHBIE OTYET MO COCTOSIHUIO 3€MEJbHBIX pecypcoB PecnyOnuku
V36ekucran. Tamkenr, 2012. C 5-31.

6.AckapxomxaeB H.A., T'adpyposa JI.A., AckapxomkaeBa A.H. KyrpruBupoBanue
JNOXAEBBIX 4YepBeil, KaKk 3¢¢GEeKTUBHOE CPEICTBO MOBBILICHMS TIOAOPOAMS TMOYB //
ArpapHas Hayka ceJIbCKoMY X03gdicTBy CO. HaydyHBIX TpyaoB. Marepuanbl X
MexxnyHapoIHO# HaydYHO-TIpaKTUYeCKoi KoHpepeHmn, Kaura 2 bapuayi. 2015 -c. 16

7.AckapxomxaeBa A.H I'adpyposa JI.A.,.PazButue 10XaeBbIX UeEpBEl Ha pa3IUuYHBIX
cyOcTpaTtax TBepAbIX OBITOBBIX OTX010B// BecTHUK ArpapHoii Hayku Y30ekucraHa 4
(66) 2016-c 70-74
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BUONIOTUA CABAK/IAPbIHAOA NEAOIOTUK TEXHONOIMANAPAObI KEHHEH
KOJINTAHbIY.

Ab6pgpacynuesa Knapa Keynum:kaesHa
KapakannakcraH Pecnybaukacol,Kapaesek paioHbl 33- MEKTEeNTUH,

"6muonorua' NaHM OKbITbIYLWbICDI.
+998975083447

AHHOMayuA: buonoaus NaHUH KeHHeH OKbIMblY ,0KblYWblAblpObl 3aMaHa2el
buonozua NnaHUHe MuUuUcaAU UHBEHMAPAAP MEHEH MAHbICMbIPbIY, Ma6buliul-
unumull Ke3 Kapacaaposl payaxnaHobipblyObl amesnze acblipaosl.

TasAHbIW MYCUHUKAep. MexHOo102UA, NedazoaukK,/10Kaab, MOMueayusa, KOMMYHU
Kamue,moO0ysb, OUOGKMUK.

HomuimeTnmms payarkiaHblyblHbIH X23Mpru 6acKbiwblHAA Ky3 6epun aTbipFaH
CUACUIN- SKOHOMMKANDBIK ©3repucaiepam eTMULITEH KaNFaH Ke3 Kapacnapabl,
payaxNnaHfaH AEMOKPATUK MIMIEKETNIEP A2PEKECUHAE , OKAPbl MIHAyMAT
TanannapbiHa }Kyyan 6epuylin Kagpnap taapnayaa buonorma cabaknapoiHga
NeaororMk TeEXHONOrMANapAbl KEHHEH KOMaHbly MaKCeTKe MyyanblK Aen
oMnammaH. Ynolyma opta 6unnum 6epuy mektennepmHunH bruonorna KypcbiHaa
OKbIYLIbINAPFA OPraHUKaANbIK SNE€MHUH Xap TYPAUAUTU, LUTONOTUA TUIAKApAapbI,
KNEeTKa XaM OpraHM3mnepae KeweTy fblH TUPULLAMK NpoLeccnep, kebenny, Keke
paya)knaHbly, HOCUNJIUK XoM 63repuyLIeHTNK,
eCUMINKNEP,XallyaH1ap,MUKPOOPraHM3MAEep CeNnekLMAChbl XakKbliHAa 6Uanm
b6epunegm.

CoHpan-akK, buonorua naHAepUHEH aMeNUAT TUMKAPbIHAA YUPEHMY FTEH XaM
KNeTKa MHXeHepUACbl TapayblHAA KONFa KUPTU3UATEH MMKAHUATAAPAbIH Tafblga
paya)knaHblybl YWbIH 9XMUMUETAN PO OMHANAbI.

"TexHonorma" rpekwe " TexHoc"- webepnauk, "noroc'"- naH gereH cesgu
oungmpeaun.fleaarornk TeXHONOTMMAHbI Xap TOPENEME NyXTa OMNaHFaH
neaarornk pexkenectTupuy, bunMmneHanpmy nNpPOLECCUH WWONKEMAECTUPUY XM
OKblyLbl XM Neaaror ywblH epKUH, KONalbl WapT- WAPanAT KapaTbly apKabl
ncnen WblfblNFaH moaen aecek 6onagpbl.

lNeparornka TexXxHONOrMMA TIIMMIMENNATbIHAA YW AapeXKene KONNaHblnagbl.

1.Ynblyma negaroruk gapexe. Yablyma neaarorMk TeXHONOMMA TaIMM TIpbusaH,
npoueccnepauy AU3MMUAUIUMU, MIIMM BUP permoH, UIMMUN- TEOPUANDBIK,
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TUIAKapaapbl, SIMeNNaTTa KONNayAbliH Y/IblyMma KacuieTnepu, WapT -
LapaATaAapbl Ke3re TaciaHagbl.

2.XXeKe meTO4MK papexeae negarormk TEXHONOTUAHBIH, 6enrunmn 6up npeamer,
KYPCTbl OKbITblY MPOLLECCNepAMH MaKCeT XaM yasblinanapbiH aMesre acbipbly
MaKCeTUHAE NaiganaHaTyFbiH TO/IMM Ma3MYHbIl, OKbITbly YCKEHeNepu,
MeToanapbl, GOpManapbiHbIH XKblbIHAbICHI TYCUHUNEAMW.

3./lokanb ( mopynb)aapexepe Tonm- Tapbua npoueccuHunH benrmnm bup
6ONMMUHUH, ANAAKTUKANbIK XoM TOPOMANBIK MaKCETUH KeATUPUN WbiFapblyLwbl
TEXHONOIMA TYCUHUAEAM.

ByHOa OKblyLWblNapAblH, €PKUH UCNErEH UC/IEPUH LLIBIKEMNECTUPUY, OKblyLLbIAAP
OUNMMKUH BaKNay CbiIAKNbI Macenenep Kesage TyTblnaapl.

TemeHae negarornMk TeXHONOrMANap TonapbiHa TMMncAn 6a3sbl 6l/1p negarornk
TeXHON0rnAnapfa KbiCKalla TOKTA/ibin eTeEMU3.

MeparorMk myHacmbeTnepan MHCaHMapyapaacTbipbly TUIMKapbiHAA Neaaroruk
TexHosornanap esmHae punocodus, NCUXonorma xic negarormkaHbliH
WMHCaHMapYyap/blK MUKMpPAeyre anbin Keneaw.

Menarornmk TEXHONOIMA OKbITblYLbl XM OKblyLbINAp MYHICUMOETUH
LIeNIKEMIECTUPUNYAMH, TUMKAPbI CAaHANCaA, OKblyWblNapabliH, GUnny nckepamruH
Wwenkemnectnpuy 6acka TexHoNorMaHbl Konnayabl Tanan etegn.Con cebennm
Xap 6Mp WbIHbIFbIYAA 6P TexHoNOrMAAaH emec , 6aNKUM OKblywblnap bunmm
anbly AblH Xap 6Mp B6ACKbIWbIHbIH, 63VHE TOH KCUIMETIEpUHEH KeNUN WblIfbiM,
TUNCAN TEXHONOrMAAAH NanaanaHoinagbl.Conan etun, 6Mp WobIHbIFbIYAd BMpP
Helle NegarorMk TEXHONOrMA UcneTunegu.

ByHaal TexHonornanapra AMAaKTUKaNbIK OMbIH, MallKanaabl TSIMM,MOAYNNM
TO/IMM, KOMMYHUKATUB T3/IUM, OKbly MaTepuannapbl mogennepu, Tonapiapaa
OKbITbly TEXHO/IOTUANAPbI KNpeau.

OKblywblnapaplH, 6UANY UCKEPIUTUH aKTUBNECTUPUY XOM HITUMKECUH acCblpblyfa
KapaTblafaH NegarorMk TeXHOIOTUAMAP OKblyLWblNapaa MOTUBALMAHDBIH *KOKapbl
Aapexene 6onblybl, BUNMM, KEBHAMKNENEPAU aH/bl PAyULLTE ©31ecTupuyre
H6ONFaH XaM re3/IeHreH HITUMIKENIEPUHUH, KOKapbl 6ONbIYbl MEHEH KbIMDATAbI
ecannaHagpl.

Buonornsa NnaHMHAE AUAAKTUK OMbIHAbBI TEXHONOTUANAPADI NaiipanaHbly
MaKCeTKe myyanblK,.
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MaceneH; MHCaH TUPULLAINTUHAE OMbIH UCKEPJIUTU apKaibl TOMEHAETU
yasbliinanapabl amesire acblpaapl;

1. OnbIH apKanbl WAXCTbiH 6enrnnm 6mup nckepanrnHe 601FaH Kbi3bIFblYLbI/bIFbI
apTagpl.

2. KoMMyHUKaTUB- ©3- apa banaHbiC MaAeHUATbIH neneyre xapaem bepegw.

3. LUaxcTblH 63 KbI3blfblyLWblNblfbl, BUAMMNH BYHHAH Aa acbipblyfa MMKaHUAT
¥apaTaapl.

4. ©OMuUpae xam oMblHAA Ky3 BepeTyFblH TYPAN KbIMbIHLWbIAbIKAAPAbI *KEHUN
WbIFblyFa TaApianabl.

5. OWbIH meHeH 6annaHbICNbl UICKEPIUTU B3UHUH TEPT KICUMETU MeHEH
aXKblpanbin Typaabl;

1. EpKWH paya*knaHAablpblyLWbl UCKEPIUKTUH, }Ky3€ere Kenyu.
OWbIH KaTHaCblyLWbICbl 83 epPKUH NUKupaeyre nie 6onagpl.

XaAxaHAbl XafganapiH nanga 6onblybl

sl

OWblH gayamblHAA 6enrnneHreH Hbisamaapsa amMen KblablHblYbl.

bIH KYpamblHa TOMEHAEMM Macesienep Kupeau; a) onbliHHbIH, CloXKeTn 6)benrnnm
6up ponnep B)ycbl ponnepamn aMmesnre acbipbly ylblH UCNEHETYFbIH aMeNNep r)
OMbIH KaTHaCblyLWbl/1lapbl OPTaCbiHAAFbl MyHaCUbBET

CloXKeTIn- ponaun omMbiHNAP

Buonorua cabaknapbiHAAQ COXETIN- POANU OMbIHAAPADbI NalAanaHbly aa
MaKceTKe MmyyanbiK. ByHAa OMbIH CIOXKETU XKOMUMUETTEeH AKU TobuATTaH
anbliHagbl.

Buonorna cabarbiH OKbITblyaa "TabuaT Ta3a 60sca, gapn Kepek emec",
"TobuATTbl KOpFay MalwwkKananapbl", "Apan gapTn-agam gaptn'.

NcbunepmeHnep onbiHbI

1. ByHAa OKbITblYLIbl XM OKblyLblNapAaH NyxTa Tasp/blK KOpUyu Tanan
eTnneaun.OKbITblyLWbl NCOMNepmeHnep oMbiHbiHAA 6acKbiwna- 6acKbiw amenre
acbipbly MYMKUH.

2. OWbIHHbIH TeMacblH anaplHHaH 6enruney.

3. OMAaKTUK OMbIH MaKCeTW, ya3bilnanapbl.
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1. OKblywblnapabl OMbIHHbIH, MaKCeTU MEHEH TaHbICTbIPbIY.

2. OKblywWwblNapablH, ANAAKTUK OMbIHbIHA TAsP/bIK, UCKEPAUIUH TY3ETUY XaM
6aknay.

MaceneH 6MonoruaHbl OKpITblyaa "XalyaHnap cenekymacol" TemacbiHaa
ncbmnepmeHnep oMbiHbIHA MbICan eTun ancak bonagpbl.

KoHdepeHuua cabaknapol

1. ByHaa oKblywblnapaa UIMMUIN Ke3- KapacblHbIH KEHEMNYNHE, UTUMUIA
24ebunaTnap MeHeH epKUH UCNeY KOHAUKNEeNepuH apTTbipblyAa aXMUKETN
pon orHanabl.OKbITblyLWbl KOHepeHuMa cabafblH 6TUYAEH anablH TEMA aTblH,
MaKceT yasbliinanapblH 6enarmnen 6apagpl.

Nnnmuin KoHdpepeHuma cabafblH TEMEHAETULLE 6TUY MAKCETKE MyYyanblK.

OKbITblYLUbIHbIH, KUPUC CO3MU.

el

Nnnmuin makana TbiHaay.
MakananapablH, 63-apa aHan3w.
Nnnmuin KoHpepeHUMs KyyMmarbl.
OkKblywblnapabl 6axanay.

YW TancbipmacbiH bepuy.

A e AN

CabaKTbl XXyymaknay.
OWbIH WbIHbIFbIYNAPDI

OWbIH WhIHbIFbIYyNapbiHa "3akoBaT onbiHbI"," Kum munanoHep 6onbiyabi
Konenan"

nmn

, 'Bunmm puHr"," coiaknblnapabl KUPUTUYY MYMKUH.
MaLwwKananbl T9IMM TEXHONOIMUANAPDI

1. Byn TexHonorua TypuHe MallKananbl cabak, epkMH NUKMpaey cabaknapbl
Mbican 60n1a anagbl.MaLKananbl TOAUMHUH, XKETUCKEHAUTU TOMEHAETU
¢daKkTopnapfa 6amnaHbICAbI:

2. OKbly maTepuanbiH Xafgannactbipbly.
3. OKblywblNapAblHK OKbly UCKEPAUTUH aKTUBNECTUPUY

4. ToNUM NPOLECCUMH ONbIH, MUAHET UCKEP/IUTU MEeHEH GalNaHbICTbIPbIY.
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1. OKbITblyLWbl TOPENUHEH MaLIKaNanAbl MeToANapAaH NanganaHbly
KeHAMKNnecuHe nie 6onbly.

2. Mawkananbl }Kafganapl Wewmny, MallKkananbl WbIHXKbIPbIH Ay3uy n3be-
M3/INTUH OKblywWwbiNapfa basaH eTny.

Myymaknian antkaHga 6MoNormsaHbl OKbITbly4a OKblyLWblNapAbliH 6bunny
NCKEPAUTUH aKTUBNECTUPUYTE TIIMM NPOLLECCUHUH, dMeNTe acbipblyblHAA
MMKAHUMAT BepeTyFblH Nefarornkanblk TEXHONOIMANAP, AUAAKTUK OMbIH
TEXHONOrnANAPbIHAH NaganaHbly MaKCeTKe MyyanbiK Aen OMIaiMblIH.

NaiipanaHbinFaH agebuatnap:

B [.K.CeneBKo.CoBpemeHHble 0bpa3oBaTe/ibHble TEXHONOTMK.YyebHoe
nocobme.M, HapoaHoe obpasoBaHue,1998.

B fodypos A.T.YKyBUMNapaa ymymuit BMONOrMK TylyHYanapHU
Wwaknnantupuw.T.,"YkutyBun",1979 n..

B fodypos.A.T.,TormnosaTonmnosaXK.Ymymuit 6Monorna KypcuHM yKntuwaa
Tab/IMM Ma3MyHU BOCUTA, YCYIN Ba WAKUANAPUHN TaKomuanawTnpnw.1992 n.

B L. KeHkaeB. Maktabaa 6muonorna.2015 n.

B 6.Koguposoanpos. Tabaum TU3MMMAATM UCNOXOTAAP: MaKcas Ba
nyHanuwnapw.T.,"Y3b6ekncton",19994.
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TABJIIM MYAMMOJIAPY EYVIMUJIA MHHOBAITMOH KJIACTEPHUHT
AXAMMSATH

Py3umosa Mapsim Illapunosna

IloBoT Tyman 49-con aiipum ¢anaapra HXTHCOCIAMTHPHITAH YMYMH# YpTa TABIUM
MaKTAOUHUHT OMoJiorns GaHu YKUTYBYMCH.

Apnakadosa I'yino3a VIMHHIKOHOBHA

TomxkenT BuioaTa Ynpunk maxap 11-con yMymmii ypra TabauM MAKTAOMHUHT OHOJIOTHS
¢anu yxuTyBuncu

Yopmanouena Yapoc Cabuposna

TomxkenT BuioaTa Ynpunk maxap 12-coH yMymuii ypra TabJadM MAKTAOMHUHT OHOJIOTHS
¢anu yxuTyBuncu

Axmenosa Hoaupa CarapajmenHa.

TomKeHT BHIOATH AHrpeH maxap 9-coH MMKOHHATH YeKJAHTraH 0ojajap y4yH
HXTHCOCJIAMTHPUITAH €pAaMyM MAKTA0 MabHaBMil Mabpuduii mimjiap 0yiuya TUPEKTOP
ypunoocapu.+998909319778 x.nurmetov@cspi.uz

Annomayus: Tasaum mapbus xcapaéniapu KeHe Kyairamoa YpeaHuaubd, yiapHu
amasuémoa maodux smuuwl 4opa maodouparapu uwirab uwuxkurdu. Hamui nedacoeux
U3AAHUWAAPHU 6axoaaul Me30HAapu MYFpucuoa Qukp 0pumuieaHod, aeeano
MaodKuKoOmMHUHe 3aMOHABUILAUU, 00A3apOAUCU, YHOAH KY31aH2AH MAKCAO Xamoa HAMuIcaiap
Hazapuda mymuaaodu. Tasaumoa rokopu cugpam éa camapadopaukka Iputiuul y4yH HKopu
dapaycadaeu Kacoui maxopam, uxcooutl €Hoaulys, 0apc HcapaéHuea UAFOp Neoazocux
MeXHON0USAAPHU HCOPULL SMULL, axOOPOM-KOMMYHUKAMUUS MEXHOA02UANapU (IN1eKMPOH
dapcauk, YKye uasmu, eupmyan 1abopamopus uwiiapu 6a aHUMAMUUOH KYpeasmaiu
maxcpubanap)oan camapaiu Pouoaranuul, ULFop nedacocux maicpudbanu xamoa masium
6a MapOUsiHUHe HA3APUACUHU YYKYD YPeAHUUL, YAAPHU Y3 Maicpubarapu OUuiaH coruumupuod
Kypuui, 6as3usapuru y3 uwuda maooux Kuauu.

Kaaum cyznap: Iledacoeux maxopam, unHogauus, kiacmep, VKye guimaap, eupmyain
aabopamopusiap, snekmpon dapcaux, bKMaap.

Munnuii UICTUKJIONHU Kyra KUpuTWIMinu Pecrybivkana TabauM TU3UMUHU TyOaaH
WCJIOK, KWJIMIII Ba YHU SIHAJa PUBOXJIAHTUPUIL UMKOHUSITUHU gpaTiu.Tabaum tapous
Kapa€Haapy KeHI Kyjgamiaa YpraHuiaub, yjJdapHM aMaJuéTaa TaaOWK STULI dopa
TagOoupaapu unuiad yukuiaau. Tabaum TYFpucuaaru KOoHyYH Ba Kaapnap Taiépiaiun
MWW JACTypPUHU KaOyJl KUJIMHUILM 3ca Oy Oopaga amaira oluMpuaa€Trad UlljapHu
sTHa/la PUBOXJIAHTUPUII Ba KadaaallTUPUILI UMKOHUHU Oepau.

MnMmuil memarorvk wm3JaHUILIApHU OaxoJialll Me30HJIapu TYFpucuiaa (GpukKp
IOPUTUJITaHIA, aBBAJIO TAIKMKOTHUHT 3aMOHABUIJIMTU, 10JA3apOJIMTU, YHIAH KY3/JIaHTaH
Makcaj xamaa HaTuKajap Haszapuaa TyTUIadu.

Tabnumpaa Kopu cudaT Ba caMapagopirKKa SpUIINII YYyH (paH WYHATUIIUAATU
STHTWJIMKJIApHU K371a0 TOMMII Ba TabAUM Kapa€HWUTa TaaOUK, STUIL, VKYBUMJIAPHUHT
Ma3Kyp ¢aHTa KUBUKUIIUTAPUHU OLIMPUILL, XO3UPIU 3aMOH (paH-TEXHUKACUHU YpraHuIlra
WHTWIMILIWHU YCTUPUIN Tajad 3TUIAIN.

XaJIKUMU3HMHT KeJTaXaru MyCTaKWI Y30eKMCTOHHMHT MCTUKOOMM KT KUXATIaH
VKUTYBUMIa YHUHI CaBUSICUTa, €I aBJIOJHU YKWUTHUII Ba TapOMsall MIIUra OyjaraH
MyHOCa0aTUra GORTMK. YKUTYBYM IIAXCMHUHT Kach COXaCHAATH XyCYCHSITIapu Oy-
OoJajlapHM CeBMII, yjaap OWJIaH MIIalura KU3MKUIl, ¥3 Kacoura Mmyxadboataiu OyIuil,
MeJaroruk Ha3okar, Meaaroruk TacaBByp, TAIIKWIOTUMIMK KOOMIUSTU, XaKKOHUIIIUK,
JWIKAUIUK, TajabuaHIWK, KAaTbUMIJIMK Ba MakKcaara WHTWIMIL, Ba3MUHJIMK, Y3MHU
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TyTa OWJMIN, KacOMil naékaTiuK Ba Oomwkanap. Camapanu mnegaroruk TabCUP
KYpCaTUINHMA TYFPU TALIKWJI STULI Oojajiap OwaaH MyoMasia KWJIMILIA, CaMUMUMA
MyHocabaTaa O6yauiira €épgam o6epaad. AMaauii megaroruk ¢gaomsaTiaa WIMAK Fosuiap
Ba MEAArorukK TapOUsIHU KYJUIalll, YKUTYBUYM MEXHATUIa KYII XXUXaToaH OOFIUK. JIEKuH
Oy MexHaT HaTv>KaJlapy JapXoJl KYpUHMANWAW. YHUHT MaXCyJIMHU KYpUII YI4yH UAILTa0
MeXHAT KWIMII KepaK. YKUTYBYM (haoIMATHHY YPraHULI LIYHU KYpcaTaanuKul, Oy haosusiT
V3MHUHT cudaT KypcaTKuwiapy Oyinda xaM Typauda Oyiaau. XaKuKuil dumounii
VKUTYBUWIAP V3 (paoNusaTUAA SHT SIXIIWA HaTvKajaapra spyiinaawiap. Taxpubanyu HOBaTop
VKUTYyBUMJIap OoJjlajapra camMapaid TabAuM TapOus Oepuin OwyiaH Oup Kartopaa
neaaroruka (paHuIaH SHITU Wy XaM OYMOKIaap.

Ileparoruk MexHaTHM amalira OIUMPUIN XapaHUIA KyWumaru XyCycUsSTJIIapHU Y3
(paonusATHMOA amalira OLUIUPUILIIAPHU 3apyp.

1. VKUTYBYMHUHT cUECHil Kapalulapyd Ba SbTUKOIMHWUHT aHUKJIUTH XaMIa
OapKapopauru, YKyBUMIap ojJauga YMHaKaMm o0py 3bTUOOpP KO3OHMILIU.

2. MamimakaTHUHT OyTYyH MDKTMMOMM Xaétuaa (paosa MINTUPOK ATUII Ba ArajuiaraH
TaxXpuOalapHU TabJIMMTIa OJIMO KUPHUILL, Oy (paonusTra ¥3 YKyBUWIAPUHU XKaja0 KWINII,
yJIapHU WKTUMOMM Xaétaa paoa MINTUPOK STULLIMHU TabMUWHJIALL.

3. Xap Oup YKyBUM 1lIaXCUTa KaTTa KU3MKMII OMJIaH Kapall Ba 6apya xkamoa UIIUIapuHU
TaLLKWI STULLL.

4. VKATYBUWIAP V3 ULUIApUTra OYTYHIM KyH Taabu OMiIaH sMac, OalKy KeJlaKaKHH
Viiad MIl FOPUTUILL.

5. bonanapra 6yaraH MyHocabaTiaapy yJIapHUHT TaKAUPU XaKyaa FAMXYPIAUK KWINII,
V3 TapOUSIIaHyBUMIAPUHUHT KeJlaXkaru OMJIaH KU3UKMIII.

6. YKyBUM II1aXcuTa Xap TOMOHJIAMa TabCUP KYPCATHILLL.

7. Nnrop megarorvk TaxkprbaHu xaMaa TabJIuM Ba TApOUSTHUHT Ha3apUSICUHU YYKYpP
VpraHuii, XamMMa SIHTWIMKIIApPHU TYIIYHWO OJIMIL, yJIapHU V3 TaxpuoOaiapu OwiaH
COJIMIUTUPUO KYpHUll, Oab3WJIapUHU Y3 MINKWAA TaAOUK, KWJIMIL.

bus ykutyBumMniap oaaura KyiuiaraH yjikaH BazudanapaaH OMpy Ha3apyusSHU aMaJIMETTa
Kyn1ab mapc TaluKWl KWJIMIILL.

- VKUTYBYWJIAPDHUMHI MaB3yHU TYILIYHTUPUINI XapaéHuUIa YKyBUMJIapra tabuatma
TEXHOJIOTMK Ky3aTUIILIAp OJIMO OOPUILHU TYJIMK TYLIYHTUPMAETTAHMU;

- MaBayjap Oyiinya MaBxXyad YKyB (praMIiapy, BUpPTyasl JadbopaTopusiiap, KypraMaiu
Taxpuodanap, XuUxo3JapaaH YHyMIU ¢oinaraHUIMaETraHu;

- VKYBYWJIAPHUHT Hazapuii OMJIMMJIapUHU Xa€T OuaaH OOF1ad oaub GopMacaaH,
(hakart gapciaukga 6epuiaraH MabJiyMOT/aap OWJIaH YeKJIaHUO KOJITaHMU;

HapcaaH YKyBUM XxalipaTjaHcarmHa ycTo3ra spramiaau, (aHra sSKWHJIallaau.
3epukapiin, Mabpy3ajapra 6oi mapciaap ounaH bKMiuapau xocun Kuiaub O0yamaian,
HaTvxKara 3puinuo Oyamaiau. bup napCHUHT y3uma XaM MaB3yHU TYLUMHTUPMUIL, XaM
VHM aMaJiia KypcaTUlll YYyH BepTyai jadopaTopusuiap Ky kKeiaaau. PakaT nockaaaH
doitpananmacoaH skpaHaa Power Point mactypuiaa Tail€piaaHraH aHMMAalLMOH
K¥yprasmMajim gactypiap YKyBUWJIAp OHTMAA y30K, KOJIMO KeTaau.

Mypakkab MaB3yJJapHU YKUTUILAA KyAUIaru oMuiapra 3bTU0Op KapaTull 3apyp:

* JoKOpHU Japakamaru Kacouii mMaxopar;

* MKomuit €HIallyB,;

* papc Xapa€éHura WJIFOpP NMeAaroruk TEXHOJOTUSIJIAPHU >KOPHUI 3TUIII,

* axOOPOT-KOMMYHMKATLHSI TEXHOJIOTUSIApU (2JEKTPOH MAPCIUK, YKYB (DUIBMU,
BEpTYyaJl JJabopaTopus MIIUIapU Ba aHMMATLMOH Kypra3Majiu Taxkpuoajap)aaH camapaiu
(oitgananu;

* TabJIMM XXapa€HUHUHT YKYB-METOAUK KMXaTAaH TabMUWHJIAHTaHU.

Tabaum Ma3sMyHUMHHU ax00pOT TUBMMMUAA V3JIAIUTUPUINILN, GUKP Kydr OMJIaH 3Mac,
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0aJIKi XOTUpa acocuaa OMIMM Y3TalUTUPUIL YKUTYBUMJIApUMM3ra XOC XyCycHUsTIapra
aliJIaHMOK/1a

Doiigananuirad agabueTaap pyixatu

1.V36ekucton Pecny6nmkacununr "Kagpnap Taitépmamr Mwumit  mactypu’.
Tomxkenrt, 1997 .

2.A.T.Fodypos ,Tonumnosa XK. " YMyMuii OM0I0TUIHU YKUTUITHUHT
HopacMmuii ycyn Ba makiaapu” Tomkent 1990 .

3. TonumnoBa 2K.O. "buosorusinu VKUTUIIAAQ TI€Jaroruk TEXHOJOTUsUIapaaH
Doitpamanumt”. - Tomkent: TAITY, 2004i1.
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5-SINF O'QUVCHILARIGA "BARG" MAVZUSINI O'QITISHDA
"KLASTER" METODIDAN FOYDALANISH

Jo'ramurotov Diydorbek Doniyor o'g'li

Toshkent viloyati Chirchiq Davlat Pedagogika instituti talabasi
Xoligova Moxichexra Azamatovna

Toshkent viloyati Chirchiq Davlat Pedagogika instituti o'qituvchisi
Maxmudova Shoira Rustamovna

Chirchiq shahar 15-umumiy o'rta ta'lim maktabi o'qituvchisi
+998909319778 m.xolikova@cspi.uz

Annotatsiya: Bugungi kunda uzluksiz ta'lim tizimida ilg'or xorijiy tajribalarni qo'llash
muhim ahamiyat kasb etadi. Mazkur maqgolada ta'lim muammolari yechimi va fanlarni
o qitish sifatini oshirishda 5-sinf o'quvchilariga  "barg" mavzusini oqitishda “klaster"
metodidan foydalanishni o'rni va ahamiyati.

Kalit soZlar: klaster, innovatsiya, uzluksiz ta'lim, umumta'lim maktablari, oliy o'quv
yurtlari, biologiya ta'limi, variativ.

Hozirgi kunda ta'lim tizimida pedagogik texnologiyalardan foydalanish ularga
go'vilgan talab va e'tibor kuchayib bormoqgda. Bu metoddan foydalanish ahamyati
shundan iboratki, o'quvchilarga o'zlashtirish va tushunish qiyin bo'lgan mavzuni tez
va qulay tushuntirib berishdir. "Klaster" metodi o'quvchilarga biron-bir mavzuni chuqur
o'rganishga yordam berib, ularda mavzuga oid aniq fikrlar paydo bo'lishiga zamin
yaratadi. "Klaster" metodi o'tilayotgan mavzu haqidagi ma'lumotlarni ochiq ravishda
ketma-ketlik bilan uzviy bog'langan holda tarmoqlarga ajratib ma'lum bir jadval
ko'rinishida qilinadi. "Klaster" (axborotni yoyish) metodida pedagogik jarayonni ya'ni,
o'gituvchi o'quvchiga berishi kerak bo'lgan axborot aniq va to'la-to'kis yoritiladi. O'z
novbatida "klaster" so'zi inglizcha so'z bo'lib (cluster) bir shingil bog'lam, oddiyroq
qilib aytganda bir bosh uzumga giyoslash mumkin. Bunda o'tilayotgan mavzu yoziladi,
shunga alogador malumotlar gismlarga uzviy bog'liq holda ajratiladi va keraklicha
izohlanadi. Dars yakunida tuzilgan klaster haqida aytilgan so'zlar va keltirilgan fikrlarga
tayanib yakuniy xulosaga kelinadi. Quyida biz klaster metodidan foydalanib bargning
ichki va tashqi tuzilishini o'rganamiz.

Barg - novdaning yon vegetativ organi bo'lib quyidagi funksiyalarni bajaradi:
fotosintez, suv bug'latish (transpiratsya), gaz almashinuvi va vegetativ ko'payishda
xizmat qiladi.

Bargni biz ikkiga bo'lib o'rganamiz ya'ni :

-tashqi tuzulishi (morfologiyasi).

-ichki tuzulishi (anatomiyasi).

Ichki tuzulishi: Barg yaprog'i ostki va ustki tomonidan po'st bilan qoplangan. Po'st
hujayralar bir biriga zich joylashgan shaffof bo'ladi. Po'st bargni ichki gatlamlarini
shikastlanishdan va qurib golishdan saqlaydi. Po'st hujayralari orasida juft loviyasimon
hujayralar ham joylashgan bo'lib ular barg og'izchalari hisoblanadi.

Barglarning ustki va ostki tomonidagi po'sti oralig'ida barg eti hujayralari joylashgan.
Bu hujayralar bir necha gavat bo'lib joylashgan. Ustki po'st ostidagi gavat ustunchalarga
o'xshash cho'ziq hujayralardan tashkil topgan. Uning ostida ovalsimon va yumaloq
shakldagi hujayralar joylashgan.

Bargning ko'ndalang kesimida tomirlarni ko'rishimiz mumkin. Ular ichida o'lik
hujayralardan tashkil topgan o'tkazuvchi naylar hamda cho'ziq bir-biri bilan zanjir
shaklida ulangan elaksimon (to'rsimon) naylarni ko'rishimiz mumkin. Bundan tashqari
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po'sti galin, pishiq, juda uzun hujayra (tolalar) ham bo'ladi. Bular bargga mustahkamlik
beradi. O'tkazuvchi naylar, elaksimon naylar va tolalar birgalikda barg tomirining nay
tolali boylamlarini hosil qiladi.

BARG \
TASHQI TUZULISHI ICHKI TUZULISHI
(MORFOLOGIYASI) (ANATOMIYASI)
/ / BARG
OG'CHASI
QOPLAB TURUVCHI
ODDIY BARG MURAKKAB BARG i Eﬁ?jvi;mm
1

UCH BARGCHALI

NAY TOLALI BOYLAMLAR

BARG BANDI BARIRSIMEN /
F \
- SE— JUFT PATSIMON

TOLALAR
TOQ PATSIMON O'TKAZUVCHI NAYLAR
BARG YAPROG'I
ELAKSIMON NAYLAR
[ -yumaLoq
-TUXUMSIMON
TOMIRLANISHI -PANJASIMON

-OVALSIMON
“YURAKSIMON
-NASHTARSIMON
-QALAM|
-ROMBSIMON

PARALLEL, YOYSIMON PATSIMON, PANJASIMON

(BIR URUG'PALLALIDA) {IKKI URUG'PALLALIDA}

Adabiyotlar

I.M.I. Ikromov , X .N .Normurodov , A.S. Yo'ldoshev. Botanika. O'simliklar
morfologiyasi va anatomiyasi .

2.A.T.G ofurov, Tolipova J."Umumiy biologiyani o"qitishning norasmiy usul va
shakllari", "Toshkent" 1990y.

3.)J. Tolipova, A.T.G ofurov "Biologiyadan yangi pedagogik texnologiyalar" 2002y.

4. O' Pratov, A.S. To'xtayev, F.O'.Azimova, 1.Z.Saparboyev, M.T.Umaraliyev Botanika
6-sinf darsligi.

5. Xolida Mirfayoz qizi. A.Maxkamova. Botanika. T."O'qituvchi" 1995 yil.
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BIOLOGIYA O'QITISH METODIKASI YO'NALISHI TALABALARIGA
"ILDIZNING BIRLAMCHI VA IKKILAMCHI TUZILISHI " MAVZUSINI
O'QITISHDA KLASTER METODIDAN FOYDALANISH

Usmonov Omadbek Abduvait o'g'li

Toshkent viloyati Chirchiq Davlat Pedagogika instituti talabasi
Xoligova Moxichexra Azamatovna

Toshkent viloyati Chirchiq Davlat Pedagogika instituti o'qituvchisi
Norboboeva Hurriyat Saparaliyevna

Chirchiq shahar 21-umumiy o'rta ta'lim maktabi o'qituvchisi
+998909319778 m.xolikova@cspi.uz

Annotatsiya: Bugungi kunda uzluksiz ta'lim tizimida ilg'or xorijiy tajribalarni qo'llash
muhim ahamiyat kasb etadi. Mazkur maqgolada ta'lim muammolari yechimi va fanlarni
o qitish sifatini oshirishda pedagogik ta'lim innovatsion klasterning o'rni va ahamiyati.

Kalit soZlar: klaster, innovatsiya, uzluksiz ta'lim, umumta'lim maktablari, oliy o'quv
yurtlari, biologiya ta'limi, variativ.

Hozirgi kunda ta'lim tizimida pedagogik texnologiyalarni qo'llashga bo'lgan talab,
e'tibor kundan-kunga kuchayib bormoqda. Bunday bo'lishning sabablaridan biri shu
vaqtgacha ta'lim magqsadlari talabalarini fagat tayyor bilimlarni o'zlashtirib olishga garatilgan
bo'lsa, zamonaviy texnologiyalar ularni egallayotgan bilimlarini o'zlari qidirib topishlariga,
hatto xulosalarni ham o'zlari keltirib chigarishlariga o'rgatadi. Pedagogik jarayonda o'qituvchi
va talaba faoliyatiga yangilik, o'zgartirishlar kiritish bo'lib, uni amalga oshirishda interfaol
metodlardan foydalanishni
tagozo etadi. Talabalar
yangi bilimlarni ilmiy
izlanish, tadqiqotchilik,
tajribasinovlar o'tkazish

asosida o'zlashtiradilar. \/\
LDERMATOGEN,
Bunday metodlardan biri i i Il PLEROMA

"KLASTER" metodi bolib, /
bu metod o'rganish va l

APIKAL MERISTEMA

tushinish qiyin bo'lga i - lLDlzcuNl
mavzularni oson-qulay

bt

MARKAZY
tushuntirib beruvchi, SIINDR.
metoddir .

Ildizning birlamchi va ¢
ikkilamchi  tuzilishini L o
talabalarga quyidagi sxema Az
orgali tushuntirish yaxshi B ‘

1 BIBLAM‘GH{ TRAXEYA -
samara beradi. POSTLOG TRANEID o
tolalari
PERITSIKL
.?.Jﬂi’bQ;'.QIEBM&
gEvat
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Ildizning birlamchi va ikkilamch tuzilishida o'sish zonasidagi meristema hujayralarining
bo'linishi hisobiga ildizning hujayra qavatlari hosil bo'lib , undagi dermatogen hujayra
gavatidan epidermis va ildiz qini hosil bo'lsa, periblema hujayra gavatidan birlamchi
po'stlog, pleroma hujayra qavatidan esa markaziy silindr hosil bo'ladi.

Birlamchi po'stlogqdagi ekzoderma qavatidan bir va ikki undan ham ziyod o'lik
hujayralardan iborat. Vazifasi himoya va shimishdir. Mezoderma qavat ko'p qavatli
hujayralardan iborat. Asosiy vazifasi ildiz tukchalari so'rib olgan suvli eritmalarini to'plab,
markaziy slindrga o'tkazish. Endoderma bir gavat bo'lib, eng ichki gavat hisoblanadi.
Hujayralari lignin bilan yog'ochlashadi yoki po'kaklashadi, suvni o'tkazmaydi, lekin
mezodermadan oqib kelayotgan suvni markaziy slindrni o'tkazadi O'tkazuvchi hujayralar
deyilishiga sabab ham shu.

Peritsikl gavat markaziy silindrning eng tashqi, birlamchi po'stlogning ostida joylashgan
gavat hisoblanadi. Hayotiy nuqtai nazardan garaganda hosil giluvchi to'gimadir,
meristemaning davomi hisoblanadi.

Ildizning birlamchi tuzilish fagat bir urug'pallali uchun xos.

Ikkilamchi tuzilish fagat ikkiurug'pallalilar uchun hos bo'lib , undagi peritsikldan
kambiyning hosil bo'lishi bilan boshlanadi .

Meristamaning pleroma hujayralaridan markaziy silindr rivojlanib ,unda o'simlikning
o'tkazuvchi naylar joylashgan bo'ladi, bularga biz bilganimizdek ksilema va floema naylari
kiradi.

Shunday qilib , ildizning birlamchi tuzilishi ildizda ikkilamchi yon meristema
to'gimasi kambiy va fellogenning paydo bo'lishigacha davom etadi .

Kambiy hujayralarining bo'linishi hisobiga ichki tomonga yog'ochlik ,tashqi tomonga
esa lub elementlarini hosil qiladi.

Ochiq urug'lilar va ikkiurug'pallali o'simliklar ildizida kisilema va floema o'rtasida
ildizning eniga kengayishini ta'minlovchi ikkilamchi meristema kambiy paydo bo'ladi va
o'z faoliyatini tangential bo'inib , ichkariga ksilema , tashqariga po'stloq tomon ikkilamchi
floemani elementlarini hosil giladi .

Peritsikldan nafagat kambiy balki qo'shimcha ildizlar , yon ildizlar , qo'shimcha
kurtaklar ham rivojlanadi .

Shunday qilib, hozirgi vaqtda pedagogik jarayonda o'gituvchi va talaba faoliyatiga yangilik
, o'zgartirishlar kiritish va uni amalga oshirishda interfaol metodlardan foydalanishni
tagazo etadi . "KLASTER" usuli ham shunday metodlaran biri bo'lib, yoshlarda avval
tushuncha va bu mavzuni o'zlashtirishda eng sodda elementlardan foydalanadigan va
o'quvchilarni biron-bir mavzuni chuqur o'rganishlarga yordam berib , ularda mavzuga
taalugli tushuncha yoki aniq fikrni chuqur taxlil etgan xolda erkin va ochiq ravishda
ketma-ketlik bilan uzviy bog'lagan xolda tarmogqlashga o'rgatadi .Bu metod boshqa
metodlardan farqi va qulaylik tarafi , bu metodda zamonaviy axborot vositalarida ,
texnikalarni talab etilmaydi , balki oddiygina bilim va ko'nikma talab etiladi.

ADABIYOTLAR

I.M.I. Ikromov X .N .Normurodov , A.S. Yo'ldoshev. Botanika. O'simliklar
morfologiyasi va anatomiyasi .

2.A.T.G ofurov, TolipovalJ. "Umumiy biologiyani o'qitishning norasmiy usul va
shakllari”, "Toshkent" 1990y.
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UMUMIY O'RTA TA'LIM MAKTAB O'QUVCHILARI UCHUN
"TAQQOSLASH" USULIDAN FOYDALANIB , MOLLUSKALAR TIPINI
O'RGANISH .

Tursunova Mohinur Ahror qizi

Marufjonova Maftuna Suxrobjon qizi

Toshkent viloyati Chirchiq Davlat Pedagogika instituti talabalari
+998909319778  x.nurmetov@cspi.uz

Annotatsiya: Bugungi kunda uzluksiz ta'lim tizimida ilg'or xorijiy tajribalarni qo'llash
muhim ahamiyat kasb etadi. Mazkur maqolada ta'lim muammolari yechimi va fanlarni
o'qitish sifatini oshirishda umumiy o'rta ta'lim maktab o'quvchilari uchun "tagqoslash"
usulidan foydalanib , molluskalar tipini o'rganish vauning ahamiyati.

Kalit so'zlar: taqqoslash, klaster, innovatsiya, uzluksiz ta'lim, umumta'lim maktablari,
oliy o'quv yurtlari, biologiya ta'limi, variativ.

TAQQOSLASH ( yani qiyoslash ) usuli-bu tuzilish , hayot jarayonlarini va turli
xil narsalarning xatti-xarakatlarini o'xshashlik , farglarini o'rganish . Masalan , bir
xil turlarga mansub bo'lgan har xil jinsdagi hayvonlarni taqqoslash imkonini beradi
. Bu tirik organizmlarni o'xshashliklari va farglarini , shuningdek ularning qismlarini
aniglash va olingan ma'lumotlarni o'xshashlik belgilariga ko'ra o'rganilayotgan
obektlarni guruhlarga birlashtirishga imkon beradi .

Bu usul BIOLOGIYA da XVIII asrda o'rnatildi va ko'plab katta muammolarni
hal qilishda juda samarali bo'ldi. Ushbu usulni K.LINNEY, M.SHLEYDEN va
T.SHVAN ham o'z ilmiy faoliyatlarida qo'llashgan.

TAQQOSLASH wusuli bizning davrimizda turli biologik fanlarda ham keng
go'llanilmoqda . Biz ham ushbu usuldan foydalanib "MOLLUSKALAR TIPI" ni
o'rganamiz.
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SINF NOMI QORINOYOQLI IKKI BOSHOYOQLI
MOLLUSKALAR PALLALILAR MOLLUSKALAR
1.TUR SONI 100 000 30 000 650
2.TARQALGAN CHuchuk suv | Dengiz va | Okean va dengiz
HUDUDI daryoning tinch chuchuk suv
Ogqgadigan joylari
3.CHIG’ANOG’I | Spiral shaklida , Ikki tavaqali Yo’qolib ketgan
Ayrimlarida tuxumsimon
yo’qolib ketgan
4. TANA BO’LIMI | BOSH , TANA , | TANA VA | BOSH VA TANA
0oYOQ 0YOQ
5. Yassi oyoqlarining | Ponasimon Mantiya
HARAKATLANISHI | To’lginsimon oyog’ini suv | bo’shlig’iga suv
gisqgarishi tufayli tomonga tiraydi | o’tib turadi . Suvni

Sirpanib va tanasini oyog’l | Mantiya
harakatlanadi Tomonga tortib | bo’shlig’idan katta
oladi bosim bilan
chigarib reaktiv
Harakat natijasida
6 NAFAS ORGANI | O’pka Jabra Jabra
7.NERV Bir nechta nerv 3 juft nerv tuguni | Bosh miyasi
SISTEMASI Tugunidan iborat kuchli rivojlangan.
8.JINSIY Germafrodit , | Ayrim jinsli lekin
SISTEMASI ipchaga  tizimcha | Jinsiy demorfizim
shaklida tuxum | Yaxshi
go’yadi rivojlanmagan
9. RIVOJLANISHI | Tuxumdan  nozik | Tuxumdan
chig’anog’li kichik | lichinka  chiqadi.
Molluska chigadi | Tishcha va

yopishqoq iplari
Bilan

terisiga yopishib

baliq

Parazitlik giladi
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Ko'rib o'tganimizdek bu sinf vakillarida o'xshashlik kam ammo farqlar
ko'prog bo'lib, ularning tanasini mantiya teri o'rab turishi, mantiya bilan tana
bo'shlig'i orasida mantiya boshlig'i mavjudligi, ayirish, orqa chigaruv va jinsiy
bezlarning teshigi ham shu bo'shliqqa ochilishi, 2 lamchi tana bo'lig'li hayvonlar
ekanligi, qoni qon tomirlaridan tashqgari lakunlar, sinuslarda  oqishi
bularning umumiy xususiyatlarini bildiradi.

Ular orasidagi farglar esa ularning nerv sistemasi, ko'payishi,
tuzilishi, ovqat hazm qilishi, oziglanishi, harakatlanishi va nafas
olishidadir .

XULOSA qilib aytganda, MOLLUSKALAR TIPI eng gadimgi va
xilma-xil  tuzilgan hayvonlar  hisoblanar ekan .

ADABIYOTLAR

1. 0.MAVLONOV . BIOLOGIYA (zoologiya) Umumiy o'rta ta'lim maktablarining
7-sinfi uchun darslik. Toshkent-2017

2. 0.MAVLONOV. SH. XURRAMOV. X.ESHOVA " Umumiy zoologiya"
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ACIIEKTBI PA3BUTHUSA COLIMATIBHO-3KOJOTUUYECKOM KYJIbTYPHI
N MUPOBO3PEHUA Y CTYAEHTOB B IIPOLLECCE ITIOATOTOBKH
NCKYCCTBOBEJIOB

]
@ (&)

K.Y. Ackapxomkaena
K.0.H., HoneHT HanmoHajibHOro MHCTUTYTA
xynoxecTs U au3aiitna nm. K.bexsona,

Tenedon:+998946530152
aziza.askarkhodjaeva@gmail.com

Aunomayusn: B cmamve Ha npumepax Xyo0odcecmeeHHuIX NPOU38EOeHUU OMPANCEHO
@opmuposaHue 3K0402UHECK020 MUPOBO33PEHUS U IK0A02UHECKOLL KYAbMmypbl y CIMYO0eHmo8-
UCKYCCMB06e008.

Karuesvie caosa: skonoeuueckoe eocnumanmue; 3K0402U4ECKOe MUPOBO3PEHUE,
9K002UYeCKas Kyabmypa.

M3BecTHO, YTO MCKYCCTBO B MOAABJISIIOIIEM OOJIBIIMHCTBE CJIydyaeB, 00YCIaBIMBaeTCsI
CTpeMJIEHHEM YeJIioBeKa K MOoJApakaHUI0 MpUpoae. DTO MOATBEPKIAETCS UCTOPUE U3
caMbIX APEBHMX HACKaJIbHBIX M300paKeHMUI, KOTOPbIE YYEHBbIE MHTEPIIPETUPOBAIU
CIIOCOOHOCTBIO TIEPBOOBITHOTO YEJOBEKA K MMUTALIMM OKpYXalollel Cpeabl, YTO
MOATBEPKIAET 3KOJOTMYHOCTh MCKyccTBa. M neliCTBUTEIbHO, UCKYCCTBO CIIOCOOCTBYET
pelLeHUI0 MHOI'MX 9KOJOTMYECKUX MPOOJIeM B pa3IUUHbIX HAMIpaBICHMUSIX.

Kaxk mpaBujio, ICKyCCTBO COMPSKEHO C TapMOHMEN, KOTOPYIO U ClIeayeT COXPaHSITh
B OTHOILIEHUSIX MEXIY YeJI0BeKOM U mpupoaoii. [TponsBeneHust CKyccTBa AEMCTBYIOT
Ha JIIOAEW CBOEWM KPACOTOM, a KpacoTa, KaK M3BECTHO, €CTh CTporasg copasmepHas
rapMoHMs Bcex uacrteit. [lylia XymoXHWKa, CUMTaAId POMAHTUKHU, AOJKHA OBITh
FapMOHMWYHO HAaCTPOEHA, YTOOBI OTOOPa3UTh TAPMOHMIO MPUPOAbl. HenoBeK caM JOKEH
OBbITb BHYTPEHHE TapMOHMYEH, YTOObI COIJIACOBAHHO JIAAUTh C Mpupoaoit. MIcCKyccTBO
co3maeT mpoodOpa3 TOWM rapMOHMHU, KOTOpasli JOJKHA YTBEPXKAATbCSI B OTHOIIEHUSIX
yeJioBeKa ¢ MpUpoaoi. [3]

[ToHsiTME TapMOHUM BCErla UTPajio CYILIECTBEHHYIO POJib B KYJbTypaX pa3IUUHbIX
HaponoB. Kak u3BeCTHO, COOCTBEHHO, caMa 3CTeTMKa KaK oco0asi OUCLUILUIMHA
copMupoBaiach B rapMOHUM ¢ 3Kojiorueit. [lociaeacTBust pasneyieHUsI 9KOJIOTUN U
BCTETUKHU OIIYILIAIOTCS OO0 CUX TMOp B TPEOOBAHMSIX CHELMAIKCTOB, 3aHUMAIOIIMXCS
KOHKPETHBIMU 00JIaCTIMU MpeoOpa3oBaHUs MPUPOAbI, HE BMEILIMBATLCS B UX JeJa.

I'oBOpst 00 3cTETMUECKOM, MBI BCIIOMUHAEM, TIPEXK/IE BCEro, MPOU3BEACHUS UCKYCCTRBA,
XOT$I KpacoTa IMPUCYTCTBYET M B CaMO MPUPOJE, U B YEJIOBEKE KaK MPUPOIHOM CYILIECTBE.
[TpekpacHoe B MpPOM3BEACHUSIX MCKYCCTBA 4YacCTO SIBISIETCSI OTPaKEHUEM KpacOThI
MPUPOIBI U YeJIOBEKa, KOTOPOE COOTBETCTBYET rapMOHMYECKOM HampaBJIeHHOCTH AL
XydOXKHMKA. XyJOXHMK BOCCO3daeT MUP KaK XyJdOXXeCTBEHHOe MnpousBeneHue. [1,3]
MckyccTBO Mo caMoil cyTu cBoell SBAsIETCS CPEACTBOM COTJIaCOBaHHOCTU
MCUXOMDU3NOJIOrNYECKIUX MPOLIECCOB YEI0BEUECKOM XKM3HU, KOMIIPOMUCCHBIM CITOCOOOM
MpuUaaXxXuBaHUsSI YeJOBeKa K OKpyxXalolleMy MHUpY. MOXHO JU B TaKOM ciydae
YTBEPXIaTh, UTO UCKYCCTBO, KaK M HayKa M TeXHHUKAa, JOJKHO Ha COBPEMEHHOM 3Tare
B3aMMOOTHOIIIEHU YeJIoBeKa 1 MPUPOIbl IEPECTPOUTHCS B IIaHe 3Konoruzauuu? Yto
3TO0 MOXeT o3HayaTb? [losiBJieHMEe HOBOIO 3KOJIOTMUECKOIO XKaHpa WM M3MEHEHHe
colepKaHus TpaAUuLMOHHBIX XaHpoB? M To, u npyroe. [2,5]

B coBpeMeHHOI Xy@0XEeCTBEeHHOI JuTepaType, MpUpoAa HauMHAET BBICTYIATh B
poJIM IE€MCTBYIOLLETO0, aKTUBHOrO Hauvajna. [Ipupona B ckaszkax X. AHaepceHa uiu A.
C.IlymkuHa - akTUBHOE JEHCTBYIOIIEE JIMLIO CIOXETa, a He ITPOCTO MECTO JECUCTBUS U
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OKpYKarlllasi cpe/ia; OHa ITIOMOTaeT Iepor0, COUYBCTBYET €My, CONEPEKUBAaeT BMECTE C
HUM WJIM, HAO0OOpOT, aKTMBHO MPOTUBOAEUCTBYET. sl ycmelrHoro paspelieHusl
MPOTUBOPEUYUST MEXIY YeJTOBEKOM M mpupoaoi kak nuiuetT H.Pelimepc HemocTaTouHO
TOro, 4ToObl 3KOJOrM3alluM TOJABEpIiach cdepa XymoXEeCTBEHHON JUTepaTyphbl U
HUCKYCCTBA.

DKOJIOTUYHOCTh MOXET M J0JKHA OBbITh MpUCylla KyJabType B HeJoM. OCOOEHHO
BaXkHa, BKOJIOTM3allvsl apXUTEKTYphl, MOCKOJIbKY IOCIEOHSISI M3HAYaJlbHO SIBJISETCS
OJHUM U3 CIOCOOO0B MPEAMETHO-MPOCTPAHCTBEHHON OpraHu3allMy BHEIIHEW s
YyeJI0BeKa Cpelibl, €ro JoMa B IIIMPOKOM CMBICIIE CI0BA. APXUTEKTYpa - OHA U3 OCHOBHBIX
(bopM TBOpeHUSI OUETOBEYEHHOU MPUPOIbI, U ITUM OIMpeAesieTcsl ee 3HauyeHue sl
rapMOHM3alIMK B3aMMOOTHOILUEHUI YeaoBeKa co cpeaoit ero ooutaHus. [1o OykBaasHOMY
CMBIC]IY cJioBa (MEpBOCO3MIAHME) apXUTEKTypa Ipu3BaHa OCYIIECTBISITh CUHTE3
pa3IMYHBIX BUAOB MCKYCCTB, CBSI3bIBaTb BOEAMHO MCKYCCTBO, HayKy, TEXHUKY U
VTUJINTAPHYIO (PYHKLMWIO U, YTBepxXKaasl LIEJOCTHOCTb KYJIbTYpPbl, CIOCOOCTBOBATH
(bopMHUpOBaHUIO 1LIEJIOCTHOM JIMYHOCTHU B €€ 1IeJIOCTHOM OTHOILEHUHN K OKpYXKaloleMy
mupy. [1,4]

HoBoe oTHolLIeHMEe K TIpUpOo/Ie peaanu3yeTcs B MPOLIECCe CTAHOBIEHUST 9KOJOTMYECKO
KyJbTypbl. B ocHOBe (opMUPOBaHMSI 3KOJOTMUYECKON KYJIbTYPhI JEXKUT MEpexod OT
CTaporo MpUHIIMIA PETYJISILIMNA OTHOLLIEHUH YeIoBeKa 1 MPUPObI - aHTPOITOLIEHTPU3MA
- K HOBOMY, He-aHTponoLeHTpu4Yeckomy rnoaxony . [4] CoraacHO aHTPONMOLIEHTPU3MY,
€AUMHCTBEHHBIM M BBICIIMM KpUTEpMEM B IlIKajie LIeHHOCTel sBiseTcs YenoBek.
AHTPOIIOLIEHTPU3M yCMaTPUBAeTCs B MPe3aaHHOCTU OTHOLLIEHUSI YeJlIoBeKa K IIPUpoe,
€ro 3a00TOM 0 CBOMX COOCTBEHHBIX IMMOTPEOHOCTAX M MHTEpecax. 3a00Ta ke 0 MpUupoe
00YyCJIOBIMBAETCS JUIIb TEM, YTO MPUPOAA €CThb YCIOBUE XKM3HU YeJIOoBeKa U 0e3 Hee
OH moruOHeT. B MPOTMBOMOJOXHOCTb AHTPOIOLUEHTPU3IMY HEAHTPOMOLEHTPU3M
MpeanoaraeT Mpu3HaHUE BHYTPEHHEH 1LIEHHOCTU KMBOTO KaK TaKOBOTO, HE3aBUCHUMO
OT ero IoJIb3bl JJISl YesioBeKa. HeaHTpOMOLEHTPUCTKIE KOHUEMIMY BbIABUTAIOT KakK
BBICIIYIO CTYMEHb B IIKajie LIEHHOCTe TapMOHUWYHOE M PaBHOIPABHOE COOOIIECTBO
JIIOJEN 1 BCEX IPYTUX XKMBBIX M HEKMBBIX KOMIIOHEHTOB MPUPOIbI. AHTPOIOLIEHTPU3M
1 HEAHTPOIMOLIEHTPU3M - 3TO 0a30Bbl€ LIEHHOCTHBIE YCTAHOBKM 3KOKYJIBTYPHI. [3]

[TpoHUKHOBEHUE TEHACHIIMM 3KOJOTM3allMd B UCKYCCTBO U apXUTEKTYPy, KOTOPhIE
OTpaXaloT U B OMNpeNeIeHHOI Mepe TBOPSIT CUCTEMY B3aMMOOTHOIIEHUI 4yeoBeKa U
MPUPOJIbI, CO3MAECT MPEANOCHUIKY TSI COMMXKEHUSI 3CTEeTUKU U 9KOJIOTUM, HO HE pellaeT
B 1I€JIOM TTp00JIeMbl TapMOHU3ALIMM B3aMMOOTHOIIIEHHUSI YeIoBeKa U Mpupobl. Tpedyercs,
YTOOBI 3CTETUYECKNE MOMEHTHI CTaIM 3HAYMMBIMMU, JJIS1 BCEM CUCTEMbI 9KOJIOTMUYECKUX
B3aMMOOTHOILIIEHUI. ['apMOHUSI - KaTeropusl 3CTeTUYecKasi, U KakK "HeT HUYEero
npekpacHoro 6e3 rapMmoHun” (I'lmaToH), Tak U HET rapMOHUM Oe3, mpekpacHoro. Bot
MoyeMy rapMoHM3allysl O3HAavyaeT BHEAPEHME B OTHOILEHMS 4eJiOBeKa M IPUPOJbI
BCTETUYECKOIro Hayaja - MpexIe BCero B TEXHUKY, KOTopasi COCTaBjiseT ceituac
CYILIECTBEHHYIO KOMITOHEHTY 3KOJIOTUYECKUX OTHOIIEeHU M. [TpMHIMMMAaTIbHBIX pa3Iudunii
MEXIy MCKYCCTBOM U JIPYTMMM (opMaMM YeI0BEUECKON IesITeIbHOCTH, OYEBUIHO,
HeT [2,4]

YT1o6bl TapMOHU3MPOBATh OTHOILIEHUS MEXIY 4YeJI0BEKOM M MPUPOJOI, TeXHHUKa
JOJIXKHA M MOXET CTaTh 3CTETUYHOM. MIMEeTh B BUIly 3CTETUUECKMUX MOMEHTOB BaXKHO IS
LIEJIOCTHOCTM CaMOT0 4eJIoBeKa U ero OTHoleHus K mpupoje. IIpekpacHoe - 310 u
HEIMpOU3BOJIbHAs paboTa ¥ TBOPEHUE XYJAOXKHUKA, 1 OIpeaeaeHne 00beKTUBHOTO MUpa.
[TpucyrcTBYS B 9THX ABYX C(hepax, OHO, HECOMHEHHO, BO3MOXHO U B ¢(hepe OTHOIIECHUIA
MEX]y YeJIOBEKOM U Tpupoaoii. TBops1 mpekpacHoe, XyI0XKHUK TBOPUT YCTOMYMBOE, T.
€. TapMOHMYHOe. B 3TOM 3K0/I0rnyeckoe 3HaueH1e MCKyCCTBa KaK MOJIE M TTpeoOpa3oBaHMs
npuponsl. B mpoliecce cMHTe3a HAyKU, TEXHUKW U UCKYCCTBA YUEHBI CTAHOBUTCS
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OJHOBPEMEHHO KOHCTPYKTOPOM U XYIOXHHUKOM, TaK CKas3aTb, PEXHUCCEPOM
JIIEVICTBUTEJIBHOCTH.

OpHoll U3 1ieIeil, KOTOPYIO MPECIeAyIOT MHOTUE XYOOXHUKHU - JOOUTHCS, YTOOBI
0OBIYHOE OKpyxKalolllee 4YeJaoBeKa, OblJIO0O KpacMBO, a 4Ye€JOBEK IpuoOIIaacs K
npekpacHomy. JluzaiiH, Xya1oXeCTBeHHOe KOHCTPYMPOBaHUE U celyac JeMOHCTPUPYIOT
MpUMePhl pacllIMpeHsl TpaHull 3CTeTUYecKoro. [TomuepkHeM, YTO XyI0KEeCTBEHHOCTh
MOJKHA OBITh HE TOJBKO BO BHEIIHEN (hopMe, HO U BHYTPU BelIU. [S]

JocToeBCcKUIA mucad, 4yTO "KpacoTa cmaceT MHUpP", U 3TO yTBEpXIAEeHHE MMEeT
nepBOCTENeHHOe 3Kojormueckoe 3HadyeHue. H.K. Pepux mpubaBuia omHO CJIOBO:
"0oco3HaHMe KpacoThl cmaceT mMup'. Ecam mombITaTbCcsl AaTh 3KOJOTHUYECKYIO
WHTEpIpeTalnio MakcUMbl JIOCTOEBCKOro, TO MOXHO CKa3aTh: 'TBOPEHUE KPaCOThI
craceT Mup".

B ¢dunocodckoii M MCUX0J0ro-nenaroruyeckom aureparype OOHapy>KUBAETCS
OOJIBIIIOE YMCJIO ONpEeaesICHUIl MOHSATUS "MMPOBO33peHME", NOCTATOYHO MOAPOOHO
paccMaTpuBalOTCS €ro CoAepKaHue, CTPYKTypa, 1 (OpMbI U cIOCOObI (POPMUPOBAHUS.
MupoB0o33peHue - 3TO CUCTeMa INPUHIUIIOB, B3TJSIAOB, LIEHHOCTEH, MIealioB U
yOeXXIeHU I, ONpeAeISIIOIINX KaK OTHOLIEHUE K IeMCTBUTEILHOCTH, 0011Iee TTOHMMaHue
MUpa, TaK 1 KM3HEHHBIE TTO3ULIMU, TPOrpaMMBbl IeSITEIbHOCTH Jitoeil. MupoBo33peHune
paccMaTpuBaeTcsl KaK €IMHCTBO 3HAHMSI, CO3HAHMS, OTHOLIEHMsI, MOTPEOHOCTEM,
MOTUBOB U edTeibHoCcTA. CoueTaHne "9KOJ0TMUeCKoe MUPOBO33peHNe", "9KoI0rnuecKast
KyJbTypa" BOIIUIO B HAYKy CPaBHUTEIBHO HEAABHO Oarogapsi paboTaM MHOTUX YUYEHBIX.
Bxutouast B ce6s1 mo3HaBaTEIbHBIN, IEHHOCTHO-HOPMATHUBHBIN, YyBCTBEHHO-BOJIEBOM
1 MOpPaJbHO-HPABCTBEHHBIN KOMITOHEHTHI, 3KOJOTMYeCKOe MUPOBO33PEHUE SIBIISIETCS
BaXXKHEWIIIEH COCTABISIONIEN TIPOLIECCA COLMATIM3ALUN U BOCIIUTAHUS JTUYHOCTH.

B cTpykType HaydyHOro MUPOBO33PEHUSI MOXHO BBIAEIUTh TPU B3aMMOCBSI3aHHBIX
acIleKTa: €CTeCTBEHHOHAy4YHBbIl, TYMAHUTApPHBIM M THoOceoJiormuyeckuii. JlaHHas
CTPYKTYpHasi KOHLIEIIIUSI MUPOBO33pEHUS TIPEACTaBISIeTCSl TePCIeKTUBHOM, TaK KakK
nMeeT 00Iee COOTBETCTBUE MCIIOJIb3yeMOMY B 00pa30BaHUM CTPYKTYPHOMY ACIEHUIO
Hay4yHOTO 3HaHMsS Ha €CTECTBEHHOHayyHOe, TYMaHMTAapHOE€ 1 HayKOBeIueCKoe.
Cneuuduka ecTeCTBEHHOHayYHOro MHUPOBO33PEHUSI 3aKJIIHOYAETCSI HE CTOJBKO B
HEOOXOAMMOCTH OCO3HAHMsI 1IEJIOCTHOTO MpeACTaBAE€HMUs O IPUPOJE, CKOJIbKO B
OCO3HAaHWM OTHOIIEHUS 4YeIOBeKa K IMPUpOoAe KaK K cepe CBOEro ObITUS U OOBEKTY
CBOEM MPAKTUYECKOM IEITCIbHOCTH.

Hakomeli, eiiie 01HO 9KOJIOrMYECKU TMTO3UTUBHOE Ha3HAUEHME UCKYCCTBA 3aKJII0YAeTCs
B TOM, YTO IJIaBHOM MMO3HABaTEJIbHOMN 11€JIbI0 MCKYCCTBA SIBISETCS CO3JaH1e BO3MOXKHBIX
>KM3HEHHBIX CUTyalMii. B 3TOM cMmbIcie TTpoM3BeAeHUs UCKYCCTBA UCCAEAYIOT KaK Obl
uaeaibHble MOJEIN, KOTOPbIE TOMOTaloT B BEIOOPE Hanboiee ONTUMAaIbHBIX CTpaTernii
B3aMMOJICMCTBUS YeJIOBEeKa U MPUPOIBI.

DKoJyioru3anusi pa3iMuyHbIX TUIIOB M OTpacjieil KyJabTyphl BedeT K CO3JaHMUIO
BKOJIOTMYECKOM KYJIbTYpbl, KOTOpasl SIBIASIETCSI OCHOBOI 3KOJOTMYECKOro IBUKEHUS B
BKOJIOTMYECKOM OOIIIECTBE.

CrnucoK MCINoJb30BaHHOM JIUTEPATYpPHI:

1.Konomuna H. B. Bocnuranue 0CHOB 5KOJIOTMYECKOW KYJBTYpbI JIOI€ TBOpUECTBA
- M.: TU Cdepa, 2014.

2.5lceuH B.A. Ilcuxonorus otHoueHus: K npupoae - M.: Cmoici, 2008.

3.HuxkonaeBa C.H. Bocriutanue skonormyeckon Kyabtypol, M, 2011

4.CypaBernna MT. MeXxaucUUIIMHAPHOCTh KaK MPUHLMUIT 3KOJOTMYECKOTO
oOpazoBaHus U [len. npyMHLUMNOBI U YCIOBUST 9KOJOrM4eckKoro oopaszoBanHus. M., 1988.

5.3ankuHn O.U. IIpupona Kak cpeacTBO 3CTETUUYECKOTO U HPABCTBEHHOI'O BOCITUTAHUS
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QAYDNOMALAR
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Namangan davlat universiteti tabiiy fanlar fakulteti
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Annotatsiya: Bu maqgolada dunyo bo'yvlab barcha qitalarida tarqalgan, fanga malum
bo'lgan va ginnes rekordlari kitobiga kiritilgan biologiya faniga oid malumotlar keng
atroflicha yoritilgan. Bunda malumotlar o'zbekcha atamalar hamda ilmiy nomlanishi
batafsil yoritilgan.

Kalit so’zlar: prokariot, bakteriya, Eng, meva, katta

Eng gadimgi prokariot Uelcda (Buyuk Britaniya)da topilgan kakabekiabarghoornia
bakteriyasining organizm yoshi 4 mird deb baholangan.

Eng katta bakteriya xemaavtotrof oltingugurt bakteriya beggiatoa mirabilis Hujayrasining
yeni 15-45 mikron atrofida, u bir necha millimetr keladigan zanjir hosil giladi

Eng kichkina mikoplazma (micoplazma laidlarii) diametri 300 milimikrondan katta
emas.

Eng baland 1967 yili bakteriyalarni atmosferaning 41000m balandlikda aniglashgan.

Eng bardoshli bakteriya arxeobakteriyalarning ayrimlari 306 S gacha gaynoq haroratga
bardosh bera oladi.Aerob(micrococcus radioburans) bakteriya 6,5 mln rentgen radiatsiyasiga
bardosh bera oladi, bu odam olim dozasidan 10000 barobar ko p.

Eng katta zamburug'Galvatic gigantiya 1985 yili AQShning Vikansiya shtatida topilgan,
uning aylanasi 194,3 sm dan iborat bolgan. 1976 yili Ogayo shtatida topilgan iste mol
gilinadigan zamburug'(Polyporus frondodus) 32,6 kg Oxyporus (Fomes) nobilissimus
olchami 194 x 94 sm massasi 136 kg kelgan. London yaqinidagi Kiyu shaharchasidagi
qurib golgan gayragoch t anasidagi pokak zamburug’ Rigidoporus ulmaris, 1995 yili
aylanasi 4.8 olchami 1.63x1.4sm bolgan AQShning Michigan shtatini o rmonalaridan
birida (Armillaria bulbosa) zamburugi bittasining tirik massasi 10t ortiqgroq keladi. U
okeanlardagi eng katta jonivor kok -moviy kit ogirligi bilan barobar.

Eng baland katta meva tana askomiiet zamburug laridan Janubiy Amerikada tarqalgan
geopiksis kakabus (Geopyxis cacabus) mevatana anotetsiyining bandini balandligi 1 m
diametri 50 sm keladi.

O ta gariya zamburug zorlarAQSh ning Vashington va Michigan Shtatlaridagi ormonlarda
bitta sporadan o sgan ayrim zamburug larning yoshi 1000-1500 yil deb hisoblanadi.

Ota qariya lishayniklar Antarktida yaginidagi diametri 100 mm quyqa lishayniklarning
yoshi kamida 10 000 yil deb tahmin qilingan.Ular eng sekin o sadi, bir yilda Immga boy
cho zadi holos.Uzluksiz o Zlariga hech qanday zararli ogibat gilmay gisqa muddatli 200
C sovugqga ham bardosh bera oladilar, Bir necha minutdan keyin oZzlariga keladilar.Shaharlar
xavosining tarkibidagi oltingugurt ogsilining miqdori 0.05 mg/m3 ortishi lishayniklarga
halokatli tasir giladi.

Eng zaharli zamburug lardan Bazidiyalarga mansub amanita (Amanita phalloides) iste imol
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gilgan odam 10-12 dagigadan keyin oladi.Odam uchun uning 0.02- 0,03gr miqdori
o limiga sabab bo ladi. Uning garindoshi muxomor pushti (A.rubescens) 1 kg quritilganiga
12.8 gr B1, B2 vitamini bor. Uni iste mol qgilinadi.

Eng kop zamburug 'sporalari Buyuk Britaniyaning Kardiff shahrining 1m3 havosida
1971yili 161037 spora qayd etilgan. Havoda alternariya (alternaria), Kladosporiy
(cladosporia) penints va boshga zamburug larning sporalari ko p, ularni yer yuzasidan
7000m balandliklarda ham aniglash mumkin. Klodasporiy sporalarini okeanlarning 1127m
chuqurligida va uchlamchi yotqiziglarda ham topilgan.

Ota kasallantiruvchi zamburug’ xitridiyalarga mansub, sinxitrkum (synchitrium
maroscopicum) 141 oila, 509 turkum, 767 turlarga mansub gulli osimliklarga kasallik
go zg ata oladi. Bug doydoshlar oilasiga mansub o Simliklarda qorakuya zamburug larining
o zidan 600 ga yaqin turi tekinxo Tlik giladi.Xasharot tanasiga kirgan zamburug’ 32-48
soatda uni sporalar bilan to ldiradi.

Eng koD yadroli zamburug'Askomitsetlardan bureniya (burenia inundata) askogen
xujayralarida diametri 500 mkmli 100-300 yadroga ega.

Eng ko p spora. Makkajo Xori o simligidagi kumush rang bo rtma qorakuyani 1 sm3
gismida ustilago maydes zamburug ini 400 mlngacha sporasi boladi. 1 ga maydondagi
makkajo xorini bu zamburug ' bilan kasallanganligi 10%ni tashkil qgilsa yozning oxiriga
borib sporalarning soni 125 mirdga yetadi.
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MAVZU: NA'MATAKNING XALQ TABOBATIDAGI O'RNI.

Bozarova Karomat Mengboyevna
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Annotasiya: Hozirgi vaqtda dorivor o 'simliklarning turi ko payib, xalq tabobati shifobaxsh
o simliklar bilan boyigan. Dorivor o simlikdan ko proq, anor, achchigmiya, bodom, dog'buy,
dorivor gulxayri, yong'oq, jag'-jag’, zubturum, isiriq, itburun, omongqora, pista daraxti,
sachratqi, choyo't, shildirbosh, shirinmiya, shuvoq, yantoq, yalpiz, kiyiko't, tog'rayhon,
qizilcha, qoqio't, na'matak va boshqalar tarqalgan.

Kalit so Zlar: na'matak, flavanoidlar, organik kislotalar, qand, pektin, oshlovchi moddalar,
likopin, tuzlardan kaliy, temir, marganes, fosfor, kalsiy, magniy tuzlari, Begger na'matagi,
Itburun na'matak, Fedchenko na'matagi, Qo'qon na'matagi.

Odamlar qadim zamonlardan tabiat ne‘matlaridan foydalana boshlaganidan buyon
dorivor otlardan kasalliklarni davolashda foydalanib kelganlar. Bundan 3-4 ming yil
ilgari Hindiston, Xitoy, Qadimiy Misr mamlakatlarida shifobaxsh osimliklar haqida
ma lumotlar beruvchi asarlar yozilgan. Shargda, xususan O’Tta Osiyo xalq tabobatida
dorivor o'simliklardan foydalanib davolash o Zining qadimiy an analariga ega. Shifobaxsh
o simliklardan tibbiy magsadlarda foydalanish borasida Abu Ali Ibn Sinoning "Al-qonun"
asarida 476 ga yaqin o Simlikning shifobaxsh xususiyatlari va ularni ishlatish usullari
to g risida ma lumotlar keltiriladi.

Inson sog'lig'ini asrash, kasalliklarning oldini olishda tabiat ne'matlari ichida oddiygina
na'matak (shipovnik)ning ganchalar foydali ekanini ko'rgan har bir kishi Alloh
odamlarning shifo topishlari uchun hamma narsani yaratib qo'yganiga to'la amin bo'ladi.

Na'matak ra'nodoshlarga mansub, bo'yi 1.5-3 metr, ba'zan 6 metrgacha yetadigan
tikanli buta. Poyasi egiluvchan, tikanli va yaltiroq, qo'ng'ir yashil rangli. Barglari toq
patsimon murakkab, ketma-ket o'rnashgan. Guli xushboy, rangi har xil, yakka yoki 2-
3 tadan o rnashgan. Mevasi shirali, shakli va rangi har xil, gul o?rnidagi soxta meva ichida
tukli, bir urugli yongoqchalar joylashgan. Mevasi kuz oxirida pishadi.

Na'matak mevasi tarkibida juda ko'p migdorda C vitamin mavjud (18% gacha boradi).
P, K, B guruhi vitaminlari va flavanoidlar, organik kislotalar, gand, pektin, oshlovchi
moddalar, likopin, tuzlardan kaliy, temir, marganes, fosfor, kalsiy, magniy tuzlari bor.
Meva urug'ida E vitamini va moylar bor.

Na'matak turlari bir-biridan mevasining shakli, katta-kichikligi, rangi, novda
po stlog ining rangi hamda novdadagi tikanlarning oz-kopligi va joylanishiga qarab farglanadi.
Namatak o rmonlarda, ariq yoqalarida, butalar orasida, tog 'yon bag irlarida o sadi. Guli
chiroyli turlari boglarda, xiyobonlarda va ko chalarda o stiriladi. O'zbekistonda na'mataklar
turkumiga mansub 13 tur o'sadi, shundan 5 turi manzarali o'simliklar sifatida ekiladi.
Na'matak atirgulning yovvoyi ajdodi hisoblanadi .

Na matakning manzarali turlari - atirgullardan olinadigan xushboy efir moyi (atirgul
moyi), asosan, parfyumeriyada, undan tayyorlanadigan atirgul suvi (Aqua Rosae)
farmatsevtikada dorilarning hidi va mazasini yaxshilash uchun ishlatiladi. Na'matakning
quyidagi turlari ishlatiladi:Begger na'matagi, Itburun na'matak, Fedchenko na'matagi,
Qo'qon na'matagi. Asosan mevasi va ildizi ishlatiladi. Mevasi kech kuzgacha yeg'iladi.
Sovuq urgan meva tarkibida C vitamin kamayib ketadi. Mevalar quyoshda yoki pechlarda
quritiladi.

Na'matakning foydali xususiyatlari quyidagicha:na'matak o'zida ko'pgina C guruh
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vitaminini saqlaydi: qorag'atga nisbatan 10 marotaba, limonga nisbatan 50 marotaba
ko'proq.

Na'matak mevalari ko'pincha avitaminoz kasalliklarida qo'llaniladi. Urug'dan olingan
moyi va mevasining yumshoq gismidan tayyorlangan moyli ekstrakti "karatolin" kuyganni,
tropik yaralarni ekzema, teri kasalliklarini, rentgendan kuygan joylar, yarali kolit va
boshqga kasalliklarda ishlatiladi. Na'matak turlarining ba'zi turlaridan vitaminli kosentlar,
sharbat tayyorlanadi, C vitamini olinadi, quruq mevasidan tabletka va habdori tayyorlanadi.
Askorbin kilota ko'p kompleks dorilar tarkibiga kiradi. Mevasidan tayyorlanadigan xolosas
preparati jigar kasalliklarini davolashda ishlatiladi. Xalq tabobatida damlama va
gaynatmalaridan me'da-ichak kasalliklari, bachadondan qon oqishini to'xtatuvchi, isitma
tushiruvchi, o't va siydik haydovchi sifatida ishlatiladi. Bu damlama bilan milk shamollashi
va qon oqishida chayiladi. Na'matak mevasi odamni quvvatlantirish, modda almashinuvini
yaxshilash, urug'lari esa buyrak va siydik yo'llari kasalliklarida haydovchi sifatida ishlatiladi.

Na'matakni hammaga ham iste'mol qilish tavsiya etilmaydi. U o'zida ko'p kislotalarni
saglashi sabab ham, oshqozon gastriti va yarasidan aziyat chekuvchilarga u tavsiya etilmaydi.
Na'matakdan tayyorlanilgan damlamalarni qon bosimi tushgan insonlarga ichish tavsiya
gilinmaydi. Bundan tashqari na'matakli choyni muntazam va ko'p migdorda iste'mol
qilish infeksiyasiz sariq kasalligiga olib kelishi mumkin. Na'matak ozishga yordam beradi,
ammo faqatgina unga ishonib, ozib bo'lmaydi. Ozmoqchi bo'lganlar avval shifokor
ko'rigidan o'tib, undan so'nggina foydalanishlari kerak bo'ladi.

Na'matakdan damlangan choy nordongina ta'mda bo'lib, mazali hamdir. Uning ta'mi
sizni quvontirishi uchun ularni to'g'ri tanlash lozim. Quritilgan na'matak donalari kichkina
va bujmaygan bo'lishi kerak. Silliq va katta na'mataklar ularning gaz pechida quritilganidan
dalolat beradi, bunda uning ko'pgina foydali xususiyatlari yo'qoladi. Yangi uzilgan
na'mataklar esa bir xil kattalikda, hech ganday dog'larsiz bo'lishi kerak. Na'mataklarni
shisha bankalarga solib, ustini doka ro'mol bilan yopamiz va salgin va quruq joyda saglaymiz.
Quritilgan na'mataklar 2 yilgacha yaxshi saglanadi.

Foydalanilgan adabiyotlar:

I.Hojimatov Q., Olloyorov M. , O?zbekistonning shifobaxsh o'simliklari va ularni
muhofaza qilish, T., 1988;

2.Xoligov K., O?zbekiston janubidagi dorivor o?simliklar, T., 1992;

3.Ayupov R.X., Dorivor o'simliklardan va ulardan foydalanish. T.:Ilm ziyo,2008.

4.Hadya.uz
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BIOLOGIYA FANINI O'QITILISHIDA TABIAT MUHOFAZASIGA OID
TUSHUNCHALARNI SHAKLLANTIRISH.

Namangan viloyati Chortoq tumani 26_o'rta umumiy ta'lim maktabi
biologiya fani o'qituvchisi M irzayeva Gulsora Otamirzayevna
+998993625073

Annotatsiya: Biologiya yunoncha atama bo'lib bios-hayot, logos-fan demakdir, ya'ni u
hayot va uning shakillari, tuzilishi, rivojlanish qonuniyatlari tqgrisidagi fandir. Biologiyaning
tekshirish obyekti o'simliklar, hayvonlar, zamburuglar, mikroorganizmlar va odamlar
hisoblanadi. Biologiya tabiiy fanlar sistemasiga kirib, botanika, zoologiya, anatomiya,
fiziologiya, sitologiya, sistematika, paleontologiya soxalariga bo linadi. Shuningdek bioximiya,
biofizika, genetika, evolyutsiya ta'limoti, ekologiya, embriologiya, molekulyar biologiya,
biogeotsenologiya sohalari ham biologiya kompleksidagi fanlardir.

Kalit sozlar: anotomiya, gistologiya, fiziologiya, irsiyatning genetikasi, organik olamning
tarixi rivojlanishini evolyutsiya.

Keyingi paytlarda suv, havo, tuproq ifloslanib ketdi, ular o'simliklar, hayvonlar,
odam hayotiga ham xavf tug'dirmoqgda. Insonlarni faoliyati biosfera o' zgarishiga tezlik
bilan ta'sir etmoqgda. Shunga ko 'ra tabiat muxofazasi bosh masala bo'lib qolib, tabiatdagi
xar bir turning biotik va abiotik aloqgalari ustida kuzatishlar olib borish, undagi sabab va
oqgibatlarni aniglash kerak bo"lib qoldi, buni ekologiya fanisiz hal qilib bo'lmaydi. Bular
ekologik muammolar hisoblanib mintaqgaviy (global), mahalliy (lokal) guruxlariga ajraladi.
"Atmosferaning dimiqishi" hodisasi, azon qavatining siyraklashishi, chuchuk suv
muammosi, pestitsidlardan foydalanish muammosi, foydali o'simlik va hayvon turlarini
saglab golish va uni davlat muxofazasiga olish, qo'rigxonalar, zakazniklar, milliy boglar,
botanika bog ' larini tashkil qilish kabilar global muammolarga kiradi. Muayyan mintagada
havo va suvni ifloslanishi, tuprogning erroziyasi, yaylovlarni ishdan chiqishi, o' rmonlarni
kesish mintaqaviy (regional) muammolardir. Masalan: orol va orol oldi ekologiyasidir.

O'zbekistonda ekologik xavfsizlikni ta'minlash davlat darajasidagi eng muhim
vazifalardan biridir. Xozir atrof-muxitni muxofaza qilish, tabiiy resurslardan oqilona
foydalanishning O'zbekistonda 2005 yilgacha mo'ljallangan dasturi ishlab chiqarilgan.
Binobarin biologiya tirik organizmlar to'g ' risida nazariy va amaliy masalalarni hal qilishga
xizmat qilsa, ekologiya kelajakda sog'lom avlod yetishtirish, tabiatni muxofaza qilish
bilan bog'langandir, ya'ni insonlar ehtiyojini to'la qondirishga garatilgandir.

Inson kosmosga chiggan davrda biologiya fani oldiga yangi vazifalar qo'yilmoqgda. Bu
kosmonaftlar uchun kerakli bo"lgan barcha narsalarni kosmik kemada vujudga keltirishdan
iboratdir. Olimlarning fikri bo“yicha insoniyat "biologiya asriga" kirib bormogda. Shunday
qilib biz barchamiz, tirik tabiatni rivojlanish qonuniyatlariga asoslanib, o'lik tabiat
gonuniyatlarini o'rganib mustaqil respublikamiz oldidagi biologiya va ekologiya fani
bilan bolig bo‘lgan muammolarni yechishga yordam bermog'imiz kerak.

Biologiyaning shakllanishi va rivojida keskin davr buyuk ingliz olimi Ch. Darvinning
sodda shaklidan murakkabroqqa asta-sekin milliard yillar davomida, yer evolyutsiyasi
nazariyasining yaratilishi bilan boshlandi. Bu nazariya o'simlik va hayvonot olamidagi
barcha murakkab jarayonlar haqgidagi tushunchalarni tubdan o' zgartirdi va gayta shakllantirdi.
Biologiya fanining rivojlanishi jarayonida mavjudotlar shakllarining tuzilishi, faoliyati,
taraqgiyoti, evolyutsiyasi va ularning atrof-mubhit bilan munosabatini chuqur o' rganuvchi
tarmogqlar vujudga keldi. Tirik tabiatdagi barcha jarayonlarni ilmiy nazariyalarga asoslangan
holda organizm qgismlari va organizmdagi yaxlit uyg " unlashgan faoliyat sir-asrorlarini va
umuman tiriklikning kelib chiqish, evolyutsiyasini, unga xos belgi va hususiyatlarini
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chuqur talgin etish, biologiyaning muhim vazifalaridan biridir.

Tiriklikning tub mohiyatlaridan biri xar bir organizmga xos bo ‘lgan irsiy xususiyatlarning
uning avlodlariga o tishi bilan shu organizmlarga xos xususiyatlarning saglanishdan iboratdir.
Bu tiriklik mavjudot tarkibiy gismining o' z-0"zidan hosil bo'lishini ta'minlovchi jarayonlar
tufayli nuklein kislotalar faoliyatlari asosida ro'y beradi. Tirik mavjudotlarga o'zgacha
belgilarning paydo bo lishi, ya'ni 0" zgaruvchanlik xosdir. Bu jarayon ham irsiyat moddasi
- nuklein kislotalardagi o" zgarish natijasida sodir bo'ladi. Yuqorida bayon etilgan tiriklikning
barcha belgi va xususiyatlari gatorida sharoitga moslashish, o*z-0"zini boshqgarish, hosil
qilish hamda ichki muhit sharoitining barcha kqrsatkichlarni turg'un holatda saqglash
ya'ni organizm gomeostazini belgilab berish kabi murakkab jarayonlar majmui xar bir
tirik mavjudot uchun xos bo'lgan belgilarning zamonaviy tushunchasi hisoblanadi.

Kurrai zamindagi turli-tuman o' simlik va hayvonot dunyosi shundaygina tarqalib qolmay,
balki uning tarqalishini o'zaro uzviy bog'lanish hosil gilgan yagona hamkor sistema
bunyod etadi. Bu sistema yaratuvchilar, iste'molchilar, organik moddalarni parchalovchilar
hamda muhitning gisman tirik bo*lmagan tarkibiy gismlarini o'z ichiga oladi. Tarkibiy
gismlar orasidagi munosabat va shu jarayonda insonning o' rni muhim ahamiyatga egadir.
Munosabatlararo jarayondan inson o'ziga naf chiqarish bilan mavjudotlar va atrof-muhit
o' rtasidagi mutanosiblik alogasining buzilmasligi ekologiyaning dolzarb masalasi tarzida
o' rganiladi.

Biologiya fani bo'lg ' usi agronom, selektsionerlarning shakllanishida dunyoqarashidagi
ilmiy-tabiiy o'rni hisoblanadi. Zamonaviy biologiya bir tomondan xayot faoliyatining
fizik-kimyoviy asoslari va sistemali mexanizmlarni anglatuvchi bilimlarining tez
rivojlanayotganligi bilan ifodalansa, ikkinchi tomondan biologiyaning sotsial mohiyati
ortishi, ya'ni biologiyaning jamiyat hayoti hamda uning o'rganish ob'ekti hisoblanishi
bilan uzviy bog'ligligi ortib bormoqda.

Biologiyaning rivoji bilan uning turli tarmogqlari 0" zining taraqqiyot yo nalishi bo"lgan
alohida fan sifatida shakllanadi. O'simlik olamini-botanika, mavjudotlari tuzilishi va
faoliyatini anotomiya, gistologiya, fiziologiya, irsiyatning genetikasi, organik olamning
tarixi rivojlanishini evolyutsiya, mavjudotlarning o'zaro va atrof - mubhit bilan uzviy
alogasini biologiyaning ekologik tarmoqlari o'rganadi.

Shuning uchun ham xozirgi biologiya tiriklik hagidagi murakkab fanlar majmuidan
iboratdir.

5. Mavjudotlar guruhi orasida o'zaro o'xshashlik va farqglar bo'lishidan qat'iy nazar
ular, ya'ni barcha tirik mavjudotlar o'z tiriklik darajasiga egadir. Har bir organizmning
tarkibi kimyoviy modda birikmalaridan iborat. Shu moddalar organizmning eng sodda
tashkiliy darajasi hujayraning asosini tashkil etadi. Xujayralar o'z navbatida organizm
uchun xos bo'lgan a'zo va to'qimalarni, ularning o'zaro murakkab munosabati bir
butun yaxlit organizmni hosil qiladi. Tirik mavjudot tuzilmalarining bir tartibda ekanligi
haqidagi tushuncha tiriklikning tuzilish darajasida o'z aksini topadi. Tiriklikning molekulyar,
hujayraviy, to'gima va a'zo, organizm, populyatsiya-tur, biogeotsenotik va biosfera darajalari
tafavvut etiladi.

Biologiyada boshga fanlardagi kabi ko'p muammolar, o'z yechimini kutayotgan
masalalar, tirik tabiat sirlari mavjud. Bu muammolar birinchidan molekulalarning tuzilishi
va funktsiyasini aniglash: ikkinchidan, bir va ko' p hujayrali organizmlarning rivojlanishi
tartibga solish mexanizmlarini bilish; uchinchidan, organizmlar shaxsiy rivojlanishdagi
irsiyat mexanizmlari, ya'ni ogsil biosintezidan xujayra hosil bo"lguniga gadar tabagalanishni
oydinlashtirish; to ' rtinchidan, organizmlar tarixiy rivojlanishini aniqlash; beshinchidan,
yerda hayotning paydo bo'lishi muammosini yechish va tajribada isbotlash; oltinchidan,
insonlarning tabiatdagi ko' rsatadigan ijobiy va salbiy ta'sirini bilish; yettinchidan odamning
paydo bo'lishi bilan ochiq bo'lgan ba'zi muammolarni xal etishdan iborat, yuqorida
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gayd etilgan muammolarni echish biologiya fani oldida turgan asosiy vazifadir. Lekin
biologiya fani nazariy muammolarni yechish bilan cheklanib qolmasdan u juda muhim

amaliy ahamiyatga ega bo"lgan muammolar yechishda ham faol ishtirok etadi.

AnmabuéTtnap.
1.1.A. T. T'adpypos. "HapBunusm" T. : "YkuryBuu", 1992.

2.2.M. TyxrtaeB, A. XamMmunoB. "DKoJOrusl acocjaapyu Ba TabuaTHU Myxodasa KUJIUII"

T. : 1994.
3.5.Typakynos. E.X., F'opypos. A.T., "Ymymuii ononorusa” TomkeHT 1995 it 6-10
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BIOLOGIYA FANINI O'QITISHDA AXBOROT TEXNOLOGIYALARINING
AXAMIYATI.
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Mirzayeva Dilbar Samandar qizi,

Navoiy viloyat Zarafshon shahar 13-AFCHO'IU
maktab biologiya o'gituvchisi.
Telefon:+998973650521 Mirzayeva_69@inbox.uz

Annotatsiya:Ushbu magqolada ta'lim jarayoniga axborot texnologiyalarini joriy etish
orqali ta'lim samaradorligini oshirish,o'quvchilar bilm darajasini o'stirish hagqida fikir
yuritiladi.

Kalit soZlar:Slayd-shou,videolavha,animatsiya.

Bugungi kunda o'quvchilarning fikirlash qobiliyatini oshirishda noan'anaviy,qulay va
o'ylashga majbur giladigan yangi pedagogik texnalogiyalardan foydalanish usullari ishlab
chiqgilgan.Ushbu usullardan samarali foydalanish barcha pedagog xodimlar oldida turgan
eng muhum vazifadir. Biologiya fanlarini o'qitishda elektron resurslardan foydalanib dars
o'tish o'quv samaradorligining keskin oshishiga xizmat giladi.Bugungi kunda biologiya
fanidan dars o'tishning turli usul va vositalari ishlab chigilmogda.Masalan mashg'ulot
darsi,multimediya dars,hamkorlikda o'qitish texnologiyalari va boshqa usullardan,dars
davomida electron resurslardan unumli foydalanish ta'lim samaradorligini,o'quvchilarning
mustagqil fikrlash gobiliyatini rivojlantirishda muhim o'rin egallaydi.

Bugungi zamon yoshlari talabchan, turli narsalarga giziquvchan, televideniya, matbuot,
telefon, kompyuter orgali ko'p ma'lumotlarga ega bo'lishni istaydi.Shuning uchun o'gituvchi
darsga puxta tayyorgarlik ko'rib borishi kerak.O'qituvchi har bir darsni gizigarli usulda
o'tishi lozim.Biologiya darslarini AKT asosida o'tish o'quvchilarning mustaqil fikirlash
gobiliyatini oshiradi,ularni mantigan fikirlashga undaydi.Kompyuter orqali har bitta
ko'rsatmani, krassvordni, testni va boshqga topshiriglarni tayyorlash juda oson.Dartslar
ham unumli o'tadi. Dars davomida hamkorlikda ishlash texnologiyasidan foydalanib
krassvord yechish mumkin.Aynigsa, onlayn testlardan foydalanish o'quvchilarni yanada
faollashtiradi.Buning uchun biologiya o'gituvchisining o'zi birinch novbatda electron
resurslardan foydalana bilishi zarur.Zamonaviy pedagogik va axborot texnologiyalarini
o'quv jarayoniga joriy etishda asosiy boshgaruvchi o'qgituvchi hisoblanadi.Darsning turli
bosqgichlarida AKTdan foydalanish,electron tagdimot,audio va video resurslar yordamida
mavzuni mustahkamlash,trenajyor dasturlar,elertron didaktik materiallar,matin dasturlari
bilan ishlash,ko'nikma va malakalarni shakillantirish,laboratoriya darsi o'gituvchiga
quyidagilarni beradi;-har bir mavzuni ochib berish,hatto eng murakkab hisoblangan
mavzularni tushunarli bayon etish;

-turli ko'rgazmalardan foydalanish(rasmlar,sxemalar,testlar,biologik diktantlar, ragamli
diktantlar, rebuslar ,topishmoqlar, musiqa ,video);

-fan bo'yicha o'zlashtirish darajasini ko'tarish;

-ta'lim berish jarayonida muammolarni hal qilish;

-o'qituvchi va o'quvchilarning o'quv jarayonidagi hamkorligini ta'minlash uchun
ijjobiy mubhit yaratish;

-fanlararo bog'lanishin amalga oshirish;

-o'quvchilarning 0'z-0'zini boshgarish qobiliyatini rivojlantirish; -
vaqtdan unumli foydalanish;

-har bir mashg'ulotda o'quvchining refleksiv qobiliyatini namoyish qilish.

Biologiya darslarida kompuyterdan foydalanish bevosita darsning sifatini oshirishga
xizmat qiladi.Kompyuterda har bir o'quvchi fan bo'yicha testlar tuzishi va ularga javob
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berishi,xatolor ustida ishlashi,o'tkaziladigan laboratoriya tajribalarini
moddellashtirishi,berilgan tajriba shartlarini o'zgartirishi,jarayonni mustagqil ravishda
tadqiq etishi mumkin.

AKTdan foydalanib turli material va jarayonlarni ko'rgazmali ravshda namoyish
etish multimedia vositalari yordamida amalga oshirilishi mumkin.

Slayd-shou-o'qituvchi sharhi bilan almashib turuvchi illyustrativ tagdimotlarni
yaratishda asosan Point dasturidan foydalaniladi.

Videolavhalar-kompyuter texnologiyalarida tayyorlangan bunday lavha dars
jarayonini yangi sifat bosqgichiga olib chigadi.

Oddiy animatsiyalar-"jonli suratlar" ko'rinishida biologic jarayonlarning qisqacha
dinamikasini beradi.Masalan,hazim qilish,nafas olish,qon aylanish a'zolarining
faoliyati,yurak va muskullarning ishlashi haqidagi animatsiyalar .

Bugungi kunda laboratoriya mashg'ulotlarini samarali tashkil etish uchun virtual
electron resurslar yaratilgan.O'quv -laboratoriya mashg'ulotlarini bunday yo'sinda
tashkil etish o'gituvchi va o'quvchini ijodiy izlanishga o'rgatadi.

Xulosa o'rnida shuni alohida takidlash lozimki,bugungin tezkor davrda yoshlarda
mustagqil fikirlash qobiliyatini oshirishda, ularni o'z ustida ko'proq ishlashga jalb
etishda,ta'lim berish jarayonlarida axborot texnalogiyalaridan samarali foydalanish juda
muhimdir.

Foydalanilgan adabiyot lar ro'yxati:

1.J.0. Tolipova,A.S. To'xtayev, O'.Pratov, T.Norboboyeva. O'qitish
metodikasi. Toshkent.2003.

2.Tolipoval.O. Biologiyani o'gitishdainnovatsion texnologiyalar.Pedagogikaoliy
ta'lim muassasalari talabalari uchun darslik. Toshkent.2014 y.
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