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Ó¤Ê   001 (062)
ÊÁÊ   72ÿ43

"¤çáåêèñòîíäà èëìèé-àìàëèé òàä³è³îòëàð" [Òîøêåíò;  2020]

"¤çáåêèñòîíäà èëìèé-àìàëèé òàä³è³îòëàð" ìàâçóñèäàãè ðåñïóáëèêà 16-ê´ï
òàðìî³ëè èëìèé ìàñîôàâèé îíëàéí êîíôåðåíöèÿ  ìàòåðèàëëàðè ò´ïëàìè, 30
àïðåë 2020 éèë. - Òîøêåíò: Tadqiqot, 2020. - 27á.

Óøáó Ðåñïóáëèêà-èëìèé îíëàéí êîíôåðåíöèÿ 2017-2021 éèëëàðäà ¤çáåêèñòîí
Ðåñïóáëèêàñèíè ðèâîæëàíòèðèøíèíã áåøòà óñòóâîð é´íàëèøëàðè á´éè÷à
¥àðàêàòëàð ñòðàòåãèÿñèäà ê´çäà òóòèëãàí âàçèôà -  èëìèé  èçëàíèø  þòó³ëàðèíè
àìàëè¸òãà  æîðèé  ýòèø  é´ëè  áèëàí  ôàí  ñîµàëàðèíè  ðèâîæëàíòèðèøãà
áà²èøëàíãàí.

Óøáó Ðåñïóáëèêà èëìèé êîíôåðåíöèÿñè òàúëèì ñîµàñèäà ìåµíàò ³èëèá
êåëà¸òãàí ïðîôåññîð - ́ ³èòóâ÷è âà òàëàáà-´³óâ÷èëàð òîìîíèäàí òàé¸ðëàíãàí èëìèé
òåçèñëàð êèðèòèëãàí á´ëèá, óíäà òàúëèì òèçèìèäà èë²îð çàìîíàâèé þòó³ëàð,
íàòèæàëàð,  ìóàììîëàð, å÷èìèíè êóòà¸òãàí âàçèôàëàð âà èëì-ôàí òàðà³³è¸òèíèíã
èñòè³áîëäàãè ðåæàëàðè òàµëèë ³èëèíãàí êîíôåðåíöèÿñè.

Ìàúñóë ìóµàððèð: Ôàéçèåâ Øîõðóä Ôàðìîíîâè÷,  þ.ô.ä., äîöåíò.

1.¥ó³ó³èé òàä³è³îòëàð é´íàëèøè
Ïðîôåññîð â.á.,þ.ô.í. Þñóâàëèåâà Ðàõèìà (Æàõîí è³òèñîäè¸òè âà äèïëîìàòèÿ

óíèâåðñèòåòè)

2.Ôàëñàôà âà µà¸ò cîµàñèäàãè ³àðàøëàð
Äîöåíò  Íîðìàòîâà Äèëäîðà Ýñîíàëèåâíà(Ôàð²îíà äàâëàò óíèâåðñèòåòè)

3.Òàðèõ ñàµèôàëàðèäàãè èçëàíèøëàð
Èñìàèëîâ ¥óñàíáîé Ìàµàììàä³îñèì ́ ²ëè (¤çáåêèñòîí Ðåñïóáëèêàñè Âàçèðëàð

Ìàµêàìàñè µóçóðèäàãè Òàúëèì ñèôàòèíè íàçîðàò ³èëèø äàâëàò èíñïåêöèÿñè)

4.Ñîöèîëîãèÿ âà ïîëèòîëîãèÿíèíã æàìèÿòèìèçäà òóòãàí ´ðíè
Äîöåíò Óðèíáîåâ Õîøèìæîí Áóíàòîâè÷ (Íàìàíãàí ìóõàíäèñëèê-³óðèëèø

èíñòèòóòè)

5.Äàâëàò áîø³àðóâè
PhD Øàêèðîâà Øîõèäà Þñóïîâíà (¤çáåêèñòîí Ðåñïóáëèêàñè Âàçèðëàð

Ìàµêàìàñè µóçóðèäàãè "Îèëà" èëìèé-àìàëèé òàä³è³îò ìàðêàçè)

6.Æóðíàëèñòèêà
 Òîøáîåâà Áàðíîõîí Îäèëæîíîâíà(Àíäèæîí äàâëàò óíèâåðñèòåòè)

7.Ôèëîëîãèÿ ôàíëàðèíè ðèâîæëàíòèðèø é´ëèäàãè òàä³è³îòëàð
Ñàìèãîâà Óìèäà Õàìèäóëëàåâíà (Òîøêåíò âèëîÿò õàë³ òàúëèìè õîäèìëàðèíè

³àéòà òàé¸ðëàø âà óëàðíèíã ìàëàêàñèíè îøèðèø µóäóäèé ìàðêàçè)
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8.Àäàáè¸ò
PhD Àáäóìàæèäîâà Äèëäîðà Ðàõìàòóëëàåâíà (Òîøêåíò Ìîëèÿ èíñòèòóòè)

9.È³òèñîäè¸òäà èííîâàöèÿëàðíèíã òóòãàí ´ðíè
Phd Âîõèäîâà Ìåõðè Õàñàíîâà (Òîøêåíò äàâëàò øàð³øóíîñëèê èíñòèòóòè)

10.Ïåäàãîãèêà âà ïñèõîëîãèÿ ñîµàëàðèäàãè èííîâàöèÿëàð
Òóðñóííàçàðîâà Ýëüâèðà Òàõèðîâíà (Íàâîèé âèëîÿò õàë³ òàúëèìè õîäèìëàðèíè

³àéòà òàé¸ðëàø âà óëàðíèíã ìàëàêàñèíè îøèðèø µóäóäèé ìàðêàçè)

11.Æèñìîíèé òàðáèÿ âà ñïîðò
Óñìîíîâà Äèëôóçàõîí Èáðîõèìîâíà (Æèñìîíèé òàðáèÿ âà ñïîðò óíèâåðñèòåòè)

12.Ìàäàíèÿò âà ñàíúàò ñîµàëàðèíè ðèâîæëàíèøè
Òîøòåìèðîâ Îòàáåê Àáèäîâè÷ (Ôàð²îíà ïîëèòåõíèêà èíñòèòóòè)

13.Àðõèòåêòóðà âà äèçàéí é´íàëèøè ðèâîæëàíèøè
Áîáîõîíîâ Îëòèáîé Ðàõìîíîâè÷ (Ñóðõàíäàð¸ âèëîÿòè òåõíèêà ôèëèàëè)

14.Òàñâèðèé ñàíúàò âà äèçàéí
Äîöåíò  ×àðèåâ Òóðñóí Õóâàåâè÷ (¤çáåêèñòîí äàâëàò êîíñåðâàòîðèÿñè)

15.Ìóñè³à âà µà¸ò
Äîöåíò  ×àðèåâ Òóðñóí Õóâàåâè÷ (¤çáåêèñòîí äàâëàò êîíñåðâàòîðèÿñè)

16.Òåõíèêà âà òåõíîëîãèÿ ñîµàñèäàãè èííîâàöèÿëàð
Äîöåíò  Íîðìèðçàåâ Àáäó³àþì Ðàµèìáåðäèåâè÷ (Íàìàíãàí ìóõàíäèñëèê-

³óðèëèø èíñòèòóòè)

17.Ôèçèêà-ìàòåìàòèêà ôàíëàðè þòó³ëàðè
Äîöåíò Ñîõàäàëèåâ Àáäóðàøèä Ìàìàäàëèåâè÷ (Íàìàíãàí ìóõàíäèñëèê-

òåõíîëîãèÿ èíñòèòóòè)

18.Áèîìåäèöèíà âà àìàëè¸ò ñîµàñèäàãè èëìèé èçëàíèøëàð
Ò.ô.ä., äîöåíò Ìàìàòîâà Íîäèðà Ìóõòàðîâíà (Òîøêåíò äàâëàò ñòîìàòîëîãèÿ

èíñòèòóòè)

19.Ôàðìàöåâòèêà
Æàëèëîâ Ôàçëèääèí Ñîäè³îâè÷, ôàðì.ô.í., äîöåíò, Òîøêåíò ôàðìàöåâòèêà

èíñòèòóòè, Äîðè âîñèòàëàðèíè ñòàíäàðòëàøòèðèø âà ñèôàò ìåíåæìåíòè êàôåäðàñè
ìóäèðè

20.Âåòåðèíàðèÿ
Æàëèëîâ Ôàçëèääèí Ñîäè³îâè÷, ôàðì.ô.í., äîöåíò, Òîøêåíò ôàðìàöåâòèêà

èíñòèòóòè, Äîðè âîñèòàëàðèíè ñòàíäàðòëàøòèðèø âà ñèôàò ìåíåæìåíòè êàôåäðàñè
ìóäèðè

21.Êèì¸ ôàíëàðè þòó³ëàðè
Ðàõìîíîâà Äîíî £àõõîðîâíà (Íàâîèé âèëîÿòè òàáèèé ôàíëàð ìåòîäèñòè)
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Ò´ïëàìãà  êèðèòèëãàí òåçèñëàðäàãè ìàúëóìîòëàðíèíã õà³³îíèéëèãè âà
è³òèáîñëàðíèíã ò´²ðèëèãèãà ìóàëëèôëàð ìàñúóëäèð.
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22.Áèîëîãèÿ âà ýêîëîãèÿ ñîµàñèäàãè èííîâàöèÿëàð
É´ëäîøåâ Ëàçèç Òîëèáîâè÷ (Áóõîðî äàâëàò óíèâåðñèòåòè)

23.Àãðîïðîöåññèíã ðèâîæëàíèø é´íàëèøëàðè
Äîöåíò Ñóâîíîâ Áîéìóðîä ¤ðàëîâè÷ (Òîøêåíò èððèãàöèÿ âà ³èøëî³

õ´æàëèãèíè ìåõàíèçàöèÿëàø ìóõàíäèñëàðè èíñòèòóòè)

24.Ãåîëîãèÿ-ìèíåðîëîãèÿ ñîµàñèäàãè èííîâàöèÿëàð
Phd äîöåíò £àµµîðîâ ¤êòàì Àáäóðàõèìîâè÷ (Òîøêåíò èððèãàöèÿ âà ³èøëî³

õ´æàëèãèíè ìåõàíèçàöèÿëàø ìóõàíäèñëàðè èíñòèòóòè)

25.Ãåîãðàôèÿ
É´ëäîøåâ Ëàçèç Òîëèáîâè÷ (Áóõîðî äàâëàò óíèâåðñèòåòè)
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ÔÀÐÌÀÖÅÂÒÈÊÀ

ÒÓß ÑÓÒÈÍÈÍÃ ÒÀÐÊÈÁÈ ÂÀ ÓÍÈÍÃ ÒÈÁÁÈ¨ÒÄÀÃÈ À¥ÀÌÈßÒÈ,
£ÀÍÄËÈ ÄÈÀÁÅÒ ÊÀÑÑÀËËÈÃÈÄÀ £¤ËËÀÍÈËÈØÈ.

ÑÎÑÒÀÂ ÂÅÐÁËÞÆÜÅÃÎ ÌÎËÎÊÀ È ÅÃÎ ÇÍÀ×ÅÍÈÅ Â ÌÅÄÈÖÈÍÅ,
ÅÃÎ ÏÐÈÌÅÍÅÍÈÅ ÏÐÈ ÄÈÀÁÅÒÅ.

THE COMPOSITION OF CAMEL'S MILK AND ITS IMPORTANCE IN
MEDICINE, ITS USE IN DIABETES.

Ä.Ò.Øàðàôóòäèíîâà, Ä.Ò.Ãàèáíàçàðîâà
1.Òîøêåíò ôàðìàöåâòèêà èíñòèòóòè "Äîðè âîñèòàëàðèíè ñòàíäàðòëàøòèðèø âà

ñèôàò ìåíåæìåíòè"êàôåäðàñè àññèñòåíòè.  dilobar.sharafutdinova.2020@mail.ru
2. Òîøêåíò ôàðìàöåâòèêà èíñòèòóòè "Äîðè âîñèòàëàðèíè ñòàíäàðòëàøòèðèø âà

ñèôàò ìåíåæìåíòè"êàôåäðàñè äîöåíòè.  d.gaibnazarova@bk.ru
Êàëèò ñ´çëàðè: Òóÿ ñóòè, ìèíåðàë ìîääàëàð, âèòàìèíëàð, áèîëîãèê ôàîë

ìîääàëàð,ÿíòî³, èíñóëèí, ³àíäëè äèàáåò, èììóíîãëîáóëèí, ëàêòîçà, ïðîáèîòèê.

Àííîòàöèÿ
Òóÿ ñóòè âà óíäàí òàé¸ðëàíàäèãàí ³èìðîíäàí õàë³ òàáîáàòèäà êåíã

ôîéäàëàíèëãàí. Óíèíã øèôîáàõø õóñóñèÿòëàðè çàìîíàâèé òèááè¸òäà µàì
èñáîòëàíãàí.

Òàáîáàò èëìèíèíã ñóëòîíè Àáó Àëè èáí Ñèíî µàì "Òèá ³îíóíëàðè" êèòîáèäà
òóÿ ñóòèíèíã øèôîáàõøëèãèíè àëîµèäà òàúêèäëàãàí. Óíèíã ¸çèøè÷à, òóÿ
ýðàìèçäàí èêêè ìèíã éèë àââàë Àðàáèñòîíäà ³´ëãà ́ ðãàòèëèá, õîíàêèëàøòèðèëãàí.
Øóíäàí áó¸í óçî³ âà³ò ñóâñèçëèêêà ÷èäàìëè, áåìèííàò þê òàøóâ÷è, ã´øòè, ñóòè
âà æóíè áèëàí ³àäðëàíàäèãàí òóÿ èíñîííèíã ýíã ÿ³èí µàìðîµèãà àéëàíãàí.

Òàä³è³îò ìóàììîñè:Òóÿ ñóòèíèíã òàðêèáè âà øèôîáàõøëèãè ó èñòåúìîë
³èëàäèãàí îçó³à òóðèãà  áî²ëè³. Ýíã øèôîëè ñóò òóÿëàð àñîñàí ÿíòî³ åá þðãàíäà
ñî²èá îëèíãàíè µèñîáëàíàð ýêàí. ßíòî³ ñóâñèç ÷´ëëàðäà µàì ́ ñèá, îçó³à ³èéìàòè
æèµàòèäàí ñîìîí âà øóíãà ́ õøàø ³óðó³ õàøàêëàðäàí àí÷à óñòóí òóðàäè, òàðêèáèäà
ê´ï ýëåìåíòëàð, òàáèèé óãëåâîäëàð, áèîëîãèê ôàîë ìîääàëàð ñà³ëàéäè. Óíèíã
ãóëèäàí øèôîáàõø äîðèëàð òàé¸ðëàíàäè. Àéíè³ñà, êóç òóøèøè áèëàí ÿíòî³
òàíàñèäà µîñèë á´ëàäèãàí øàêàð (ÿíòî³ øàêàð) ́ òà øèôîáàõø µèñîáëàíèá, óíèíã
áàð÷à õóñóñèÿòëàðè µàëè îõèðèãà÷à ´ðãàíèëìàãàí.

Äîëçàðáëèãè: Ìóòàõàññèñëàðíèíã òàúêèäëàøè÷à, áèð ´ðêà÷ëè òóÿëàð éèëèãà
2000 ëèòð, èêêè ́ ðêà÷ëèñè ýñà 750 ëèòðãà÷à ñóò áåðàäè. Ìàðêàçèé Îñè¸ õàë³ëàðè
áèÿ ñóòèäàí ³èìèç, òóÿ ñóòèäàí ýñà ³èìðîí òàé¸ðëàøàäè. Áèÿ âà òóÿ ñóòèäà
áîø³à ñóòëàðãà íèñáàòàí ëàêòîçà ê´ï á´ëãàíè áîèñ òåç à÷èá, òàðêèáèäà íîðäîí
ìîääàëàð µîñèë ³èëàäè. Íàòèæàäà øèôîáàõø è÷èìëèêêà àéëàíàäè. £èìèç âà
³èìðîí àçàëäàí êàì³óââàòëèê, êàì³îíëèê, ñèë, íàôàñ âà îø³îçîí-è÷àê é´ëëàðè,
æèãàð, áóéðàê, þðàê, àñàá êàñàëëèêëàðèíè äàâîëàøäà ôîéäàëàíèëãàí. £èìèç âà
³èìðîí ñî²ëîì îäàìëàð ó÷óí µàì ôîéäàëè, ÷àí³î³íè áîñàäè, îðãàíèçìíè
òåòèêëàøòèðèá, ñàë³èíëèê áåðàäè âà î÷ëèêäàí ñà³ëàéäè

Àéðèì êèøèëàð ñèãèð ñóòèíè è÷à îëìàéäè, óëàðäà ñóò øàêàðè ëàêòîçàíè
ïàð÷àëàéäèãàí ôåðìåíò-ëàêòàçà æóäà íîôàîë ̧ êè óìóìàí á´ëìàéäè. Ìàíà øóíäàé
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êèøèëàð µàì òóÿ ñóòèíè áåìàëîë è÷èøëàðè ìóìêèí, ÷óíêè óíèíã òàðêèáèäà
ëàêòîçà àí÷à êàì á´ëàäè. ßíà ³àíäëè äèàáåòíè äàâîëàøäà øó íàðñà äè³³àòãà
ñàçîâîðêè, ³îíäà øàêàðíèíã ê´ïàéèá êåòìàñëèãèíè ìåúäà îñòè áåçèäàí èøëàá
÷è³àðèëàäèãàí èíñóëèí ãîðìîíè òàúìèíëàá òóðàäè. Áó ãîðìîí ýñà êèñëîòàëè
ìóµèòäà òåç ïàð÷àëàíèá ́ ç êó÷èíè é´³îòàäè, ëåêèí òóÿ ñóòèäà á´ëàäèãàí èíñóëèíãà
´õøàø î³ñèëëàð ìåúäàäàí ´çãàðèøñèç è÷àêëàðãà ´òèá (÷óíêè áóíäàé êèñëîòàëè
ìóµèòãà ó ÷èäàìëè á´ëàäè) øàêàð ìè³äîðè îøèá êåòìàñëèãèíè òàúìèíëàéäè.

Òàä³è³îò íàòèæàëàðè: Òóÿ ñóòèäà ìèíåðàë ìîääàëàðäàí êàëüöèé, ôîñôîð,
òåìèð, ðóõ, ìèñ, ìàðãàíåö,  íàòðèé âà áîø³àëàð, âèòàìèíëàðäàí Ñ, À, Â ãóðóµè
ñåðîá á´ëàäè. Óíäàãè íàòðèé ýëåìåíòè ñóòãà áèðìóí÷à øèðèí-íîðäîí òàúì áåðàäè.
Òóÿ ñóòèäàãè òåìèð ìè³äîðè ñèãèð ñóòèäàãèãà íèñáàòàí 10 ìàðòà, âèòàìèí Ñ ýñà
3 ìàðòà ê´ï. Òóÿ ñóòèíèíã ýíåðãåòèê ³èéìàòè ñèãèðíèêèäàí áèðîç êàì á´ëñà-äà,
óíäà ó÷ðàéäèãàí òåç µàçì á´ëóâ÷è ïîëèò´éèíìàãàí ¸²ëàð µàìäà àíòèìèêðîá
õóñóñèÿòëè ýëåìåíòëàð èíñîí îðãàíèçìè ó÷óí æóäà ôîéäàëè.

Òóÿ ñóòè è÷àêëàðäàãè ôîéäàëè ìèêðîáëàðíè ê´ïàéòèðóâ÷è ïðîáèîòèê µàì
µèñîáëàíàäè. Øóíèíã ó÷óí àçàëäàí óíè èñòåúìîë ³èëóâ÷èëàðäà îø³îçîí-è÷àê
õàñòàëèêëàðè òåçäà áàðòàðàô á´ëãàí. ¥îçèð óøáó íî¸á òàáèèé íåúìàò õóñóñèÿòëàðè
òàä³è³îò÷èëàð òîìîíèäàí êåíã ê´ëàìäà ´ðãàíèëìî³äà. Àíè³ëàíèøè÷à, òóÿ ñóòè
òàíàäàãè ¸ìîí õîëåñòåðèíëàðíè êàìàéòèðèá, þðàê-³îí òîìèð õàñòàëèêëàðèíè
äàâîëàøäà, õóñóñàí, ³îí áîñèìèíè ïàñàéòèðèøäà ìóµèì ´ðèí òóòàð ýêàí. ßíà
óíäà øóíäàé õóñóñèÿò áîðêè, òóðëè ñòðåññ µîëàòëàðèäà êèøèäàãè õàâîòèðëàíèø,
áåçîâòàëèê, ³´ð³óâ, òî³àòñèçëàíèø êàáè µîëàòëàðíè îëäèíè îëàäè.

Ñóòäàãè ìàõñóñ èììóíîãëîáóëèíëàð ýñà îðãàíèçìãà òóøãàí áåãîíà àíòèòåëàëàðíè
òåç îðàäà é´³îòàäè. Ê´ïãèíà àðàá ìàìëàêàòëàðèäà òóÿ ñóòè ñóò ýìàäèãàí áîëàëàðíèíã
ñåâèìëè îçó³àñè. ×óíêè ó ê´ïãèíà æèµàòëàðè áèëàí ê´êðàê ñóòèãà ́ õøàø á´ëèá,
àíòèáàêòåðèàë âà âèðóñëàðãà ³àðøè êóðàøóâ÷è íî¸á ñóþ³ëèê µèñîáëàíàäè.

Óøáó íî¸á òàáèèé íåúìàò õóñóñèÿòëàðèíè êåíã ê´ëàìäà ́ ðãàíèøèìèç ìà³ñàäãà
ìóâîôè³äèð.

Ôîéäàëàíèëãàí àäàáè¸òëàð ð´éõàòè
1. Øîíè¸ç £ÓÐÁÎÍÎÂ,  áèîëîãèÿ ôàíëàðè äîêòîðè, ïðîôåññîð,Ãóëíîçà

ÁÓÐÀÍÎÂÀ, ôèçèîëîã (Qashqadaryogz.uz ìàúëóìîòëàðè àñîñèäà)
2.Èáí Ñèíî, Àáó Àëè"Òèá ³îíóíëàðè": (Ó÷ æèëäëèê ñàéëàíìà). (òóçóâ÷èëàð: Ó.

Êàðèìîâ, Õ.Õèêìàòóëëàåâ)
3.¤çáåêèñòîí ìèëëèé ýíöèêëîïåäèÿñè ( 2000-2005) ìàúëóìîòëàðè àñîñèäà.
4.https://gujum.uz/ (èíòåðíåò ìàúëóìîòëàðèäàí)
5.https://vodiymedia.uz (èíòåðíåò ìàúëóìîòëàðèäàí)
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ÌÀ¥ÀËËÈÉ ÏÐÎÁÈÎÒÈÊ  ÁÀÊÒÅÐÈßËÀÐÍÈÍÃ  ×ÎÐÂÀ×ÈËÈÊÄÀ
£¤ËËÀÍÈËÈØÈ

Êóòëèåâà Ã.Æ., á.ô.í. ê.è.õ. ¤çÐÔÀ Ìèêðîáèîëîãèÿ èíñòèòóòè
aziz0761@gmail.com Òóðàåâà Á.È., á.ô.í. (PhD) ¤çÐÔÀ Ìèêðîáèîëîãèÿ
èíñòèòóòè turaevabakhora@mail.ru

Ýëîâà Í.À., á.ô.í., (PhD) ¤çÐÔÀ Ìèêðîáèîëîãèÿ èíñòèòóòè
Íóðìóõàìåäîâà Ä. Ê.,  ñòàæåð -òàä³èêîò÷è

Àííîòàöèÿ: Ìàµàëëèé ïðîáèîòèê áàêòåðèÿëàðíèíã ïàððàíäà÷èëèê, ÷îðâà÷èëèê
âà áàëè³÷èëèêäà ³´ëëàíèëèøè áîðàñèäà òàä³è³îòëàð îëèá áîðèëãàí âà þ³îðè
ñàìàðàäîðëèãè àíè³ëàíãàí. Áèîëîãèê âîñèòàëàðäàí ôîéäàëàíèø ýêîëîãèê òîçà
ìàõñóëîò îëèø âà ýêñïîðòáîï ìàõñóëîò èøëàá ÷è³àðèø èìêîíèÿòèíè  ÿðàòàäè.

Àííîòàöèÿ: Áûëè ïðîâåäåíû èññëåäîâàíèÿ ïî èñïîëüçîâàíèþ ìåñòíûõ
ïðîáèîòè÷åñêèõ áàêòåðèé â ïòèöåâîäñòâå, æèâîòíîâîäñòâå è ðûáîâîòñòâå, è
áûëà âûÿâëåíà âûñîêàÿ ýôôåêòèâíîñòü. Èñïîëüçîâàíèå áèîëîãè÷åñêèõ àãåíòîâ
ñïîñîáñòâóþò ðàçðàáîòêå íîâûõ ýêîëîãè÷åñêè ÷èñòûõ ïðîäóêòîâ è âîçìîæíîñòü
èõ  ýêñïîðòèðîâàíèÿ.

Êàëèò ñ´çëàð: ïðîáèîòèêëàð, ëàêòîáàêòåðèÿëàð, áèôèäîáàêòåðèÿëàð, áàëè³÷èëèê,
÷îðâà÷èëèê, ïàððàíäà÷èëèê ñîõàëàðè.

Ðåñïóáëèêàìèçäà è³òèñîäèè? èñëîµîòëàð ñàìàðàñèäà òóðëè ìóëê÷èëèê âà
õó?æàëèê þðèòèø òèçèìè òàêîìèëëàøèá áîðìî³äà. Äàâëàòèìèç òîìîíèäàí ³èøëî³
õó?æàëèãè âà ÷îðâà÷èëèê, ïàððàíäà÷èëèê âà áàëè³÷èëèê ìàµñóëîòëàðè
åòèøòèðèøãà êàòòà ýúòèáîð ³àðàòèëìî³äà. Õîçèðãè êóíäà îçè³-îâ³àò õàâôñèçëèãèíè
òàúìèíëàø ìóµèì àµàìèÿò êàñá ýòàäè. Ìàìëàêàòèìèçäà ÷îðâà÷èëèê, ïàððàíäà÷èëèê
âà áàëè³÷èëèê ñîµàëàðèãà êåíã ýúòèáîð ³àðàòèëà¸òãàí áèð ïàéòäà àµîëèíèíã
õàâôñèçëèãèíè òàúìèíëàø, óëàðíè ýêîëîãèê òîçà ìàõñóëîòëàðãà á´ëãàí òàëàáèíè
³îíäèðèø âà õàâôñèç ìàõñóëîòëàð áèëàí òàúìèíëàøíè òàëàá ýòàäè. Øóíèíã ó÷óí
áèîëîãèê âîñèòàëàðäàí ôîéäàëàíèø âà óëàð àñîñèäà ÷îðâà÷èëèêäà,
ïàððàíäà÷èëèêäà âà áàëè³÷èëèêäà ³´ëëàíèëàäèãàí îçó³à åì ³´øèì÷àëàðèíè
ÿðàòèøíè òà³îçî ýòàäè.

¤çÐÔÀ Ìèêðîáèîëîãèÿ èíñòèòóòè "ïðîáèîòèêëàð ìèêðîáèîëîãèÿñè âà
áèîòåõíîëîãèÿñè" ëîáàðàòîðèÿñèäà ñóòäàí, ñóò ìàõñóëîòëàðèäàí âà ÿíãè òó²èëãàí
áóçî³ëàðíèíã è÷àê ìèêðîôëîðàñèäàí, áàëè³ëàðäàí âà ¸ø ïàððàíäàëàðäàí áèð
³àòîð èñòè³áîëëè ìàµàëëèé ïðîáèîòèê áàêòåðèÿëàð àæðàòèá îëèíãàí. Óøáó
ïðîáèîòèê áàêòåðèÿëàðíèíã õóñóñèÿòëàðèíè àíè³ëàø áîðàñèäà ³àòîð òàä³è³îòëàð
îëèá áîðèëãàí. Îëèíãàí íàòèæàëàðãà ê´ðà ïðîáèîòèêëàðíèíã ïàððàíäà÷èëèêäà,
÷îðâà÷èëèêäà âà áàëè³÷èëèêäà ³´ëëàøíèíã ñàìàðàäîðëèãè àíè³ëàíãàí [1].
Ïðîáèîòèêëàð - îâ³àò µàçì ³èëèø ñèñòåìàñè òèçèìèäàãè ôîéäàëè áàêòåðèÿëàðäèð,
óëàð îø³îçîí è÷àê ôàîëèÿòèíè ÿõøèëàéäè, ôîéäàëè ìèêðîôëîðàíèíã
ê´ïàéèøèíè òàúìèíëàéäè âà ñî²ëîì áàëàíñíè ñà³ëàéäè âà îðãàíèçìíèíã èììóí
òèçèìèíè ? ³èñìèíè òàøêèë ýòàäè [2;3]. Øóíèíãäåê ýíçèì-î³ñèëëàð, ëèïàçàëàð,
âèòàìèíëàð (Â, Ê) èøëàá ÷è³àðèëèøèíè òàúìèíëàéäè âà îâ³àò õàçì ³èëèø
æàðà¸íèíè ôàîëëàøòèðàäè, èììóíèòåòíè ìóñòàõêàìëàéäè. Ëàêòîáàêòåðèÿëàð
îðãàíèçìäàãè øàìîëëàø âà ÿëëè²ëàíèø æàðà¸íëàðèíè áàðòàðàô ýòóâ÷è
èììóíîãëîáóëèí (àíòèòåëà) èøëàá ÷è³àðèëèøèíè ôàîëëàøòèðàäè µàìäà
îø³îçîí-è÷àê òèçèìèäà ïàéäî á´ëãàí òóðëè èíôåêöèÿëàðãà ³àðøè êóðàøàäè,
ê´ïãèíà ÿëëè²ëàíèø êàñàëëèêëàðèãà ³àðøè áàðäîøëèëèãèíè îøèðàäè [4;5;6].
Ëîáàðàòîðèÿ øàðîèòèäà ìàµàëëèé ïðîáèîòèê áàêòåðèÿ øòàììëàðè àñîñèäà
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áèîïðåïàðàò ÿðàòèëãàí âà ïàððàíäà÷èëèê, ÷îðâà÷èëèê âà áàëè³÷èëèê ôåðìåð
õ´æàëèêëàðèãà ñèíîâäàí ´òêàçèëãàí. Ìàµàëëèé ïðîáèîòèê áàêòåðèÿëàðíèíã
ïàððàíäà÷èëèê ó÷óí õàâôëè õèñîáëàíãàí - ñàëüìîíåëëåç (Salmonella enteritidis)
âà êîëèáàêòåðèîç (Escherichia coli) êàñàëëèêëàðèíè äàâîëàøäà þ³îðè
ñàìàðàäîðëèãè àíè³ëàíãàí.

Êåéèíãè éèëëàðäà ÷îðâà÷èëèêíè áàð÷à òàðìî³ëàðè, æóìëàäàí áàëè³÷èëèê
òàðìî²èíè ðèâîæëàíòèðèø á´éè÷à Ðåñïóáëèêà ¥óêóìàòè òîìîíèäàí áèð ³àòîð
èæîáèé èøëàð àìàëãà îøèðèëäè. ¤çáåêèñòîí Ðåñïóáëèêàñè Âàçèðëàð Ìàµêàìàñè
òîìîíèäàí 2009 éèë 26 ôåâðàëäà ³àáóë ³èëèíãàí "2009-2011 éèëëàðäà ðåñïóáëèêàäà
áàëè³÷èëèê òàðìî²èíè ðèâîæëàíòèðèø ÷îðà-òàäáèðëàðè ò´²ðèñèäàãè Äàñòóðè"
àñîñèäà £îðà³àëïî²èñòîí Ðåñïóáëèêàñè, âèëîÿòëàð âà áàð÷à òóìàíëàðäà
áàëè³÷èëèêíè ðèâîæëàíòèðèø äàñòóðëàðè èøëàá ÷è³èëäè.

    Òóçèëãàí äàñòóðëàð àñîñèäà æîéëàðäà áèð ³àòîð èæîáèé èøëàð àìàëãà
îøèðèëèøè íàòèæàñèäà 2009 éèëäà 9 ìèíã 236 òîííà áàëè³ åòèøòèðèëãàí á´ëñà,
2010 éèëäà 10 ìèíã 732 òîííà áàëè³ åòèøòèðèëèá, 2011 éèëäà áó ê´ðñàòêè÷ 16
ìèíã 051 òîííàíè òàøêèë ýòèá, 2009 éèëãà íèñáàòàí 6 ìèíã 815 òîííàãà ¸êè 174
ôîèç ́ ñèøãà ýðèøèëäè. Äàñòóð áàæàðèëèøè äàâîìèäà 230 äàí îðòè³ áàëè³÷èëèê
é´íàëèøèäà èø îëèá áîðóâ÷è õ´æàëèê ñóáúåêòëàðè ÿíãèäàí èø áîøëàá, 1600
äàí îðòè³ ÿíãè èø ´ðèíëàðè òàøêèë ýòèëäè.

Ïðîáèîòèê áàêòåðèÿëàðíèíã áàëè³ëàðíèíã ðèâîæëàíèøèãà èæîáèé òàúñèðè
äóíå á´éëàá  àñîñëè  ´ðãàíèëìî³äà[5;6;7]. Ëàáîðàòîðèÿ õîäèìëàðè òîìîíèäàí
ìàõàëëèé ëàêòîáàêòåðèÿëàð àñîñèäà îçó³à ³´øèì÷àñè èøëàá ÷è³èëäè âà ñèíîâ
òàæðèáàëàðè ́ òêàçèëäè.

     Áàëè³÷èëèêíè ðèâîæëàíòèðèø ìàðêàçè òîìîíèäàí áàëè³ èíêóáàöèÿñè ó÷óí
"Àìóð-Òåõíî" âà "Âåéñ-Òåõíî" èíêóáàöèÿ àïïàðàòëàðèíè èøëàá ÷è³àðèø é´ëãà
³´éèëäè. 2011 éèëäà 30 äîíà Àìóð âà 50 Âåéñ àïïàðàòëàðè áàëè³÷èëèê
õ´æàëèêëàðèãà åòêàçèá áåðèëäè. Ìàðêàç îëèìëàðè Ñàìàð³àíä ñòåêëîïëàñòèê çàâîäè
áèëàí µàìêîðëèêäà áàëè³÷èëèê µ´æàëèêëàðè ó÷óí ÿíãè òóðäàãè áàññåéíëàð èøëàá
÷è³àðèø é´ëãà ³´éäèëàð. 2011 éèëäà 62 òà áàññåéíëàð èøëàá ÷è³èëèá,
õ´æàëèêëàðãà åòêàçèá áåðèëäè.

Áàëè³÷èëèê èëìèé-òàä³è³îò èíñòèòóòèíèíã "Àêâàêóëüòóðàäàãè ÿíãè
òåõíîëîãèÿëàð ëàáîðàòîðèÿñè" íèíã 2-ì3 á´ëãàí õîâóçëàðèäà, ¸ïè³ àéëàíìà ñóâ
òàúìèíîòè ³óðèëìàëàðèäà âà Ñàìàð³àíä âèëîÿòè Ïàõòà÷è òóìàíèäà æîéëàøãàí
"Baliq Al-Said" áàëè³÷èëèê ôåðìåð õ´æàëèêëàðèäà ñèíîâäàí ́ òêàçèëãàí. Áàëè³ëàðäà
ó÷ðàéäèãàí ëåðíèîç âà ñàïðîëèãíèîç êàñàëëèêëàðèíè äàâîëàøäà þ³îðè
ñàìàðàäîðëèãè àíè³ëàíãàí. Áàëè³ëàðíèíã òåç åòèëèøè, èììóí òèçèìèíè
ìóñòàµêàìëàøè, îâ³àò õàçì ³èëèøèíè ÿõøèëàøè, îçó³àíè îñîí õàçì á´ëóâ÷è
î³ñèëëàð âà ôåðìåíòëàð áèëàí áîéèòèøè µàìäà ýíåðãåòèê ³èéìàòèíè îøèðèøè,
øóíèíãäåê ñóâíè çàðàðëè ìèêðîîðãàíèçìëàðäàí òîçàëàøè õàì êóçàòèëãàí.

×îðâà÷èëèêäà - Òîøêåíò, Íàìàíãàí âà Ñèðäàð¸ âèëîÿòëàðèäà áèð³àòîð
÷îðâà÷èëèê ôåðìåð õ´æàëèêëàðèäà òàä³è³îòëàð îëèá áîðèëãàí âà ñî²èí
ñèãèðëàðäà ó÷ðàéäèãàí ìàñòèò êàñàëëèãèíè äàâîëàøäà, ³îðà ìîëëàðäà âà ¸ø
áóçî³ëàðäà è÷àêäàãè ÿëëè²ëàíèø, äèñïåïñèÿ êàñàëëèêëàðèãà ³àðøè þ³îðè
ñàìàðàäîðëèãè àíè³ëàíãàí. ×îðâà ìîëëàðèíèíã èììóí òèçèìèíè ìóñòàµêàìëàøè,
îâ³àò õàçì ³èëèøèíè ÿõøèëàøè, îçó³àíè îñîí õàçì á´ëóâ÷è î³ñèëëàð âà
ôåðìåíòëàð áèëàí áîéèòèøè àíè³ëàíãàí âà þ³îðè ñàìàðàäîðëèãè äàëîëàòíîìàëàð
àñîñèäà òàñäè³ëàíãàí. £îðàìîë÷èëèê ÷îðâà÷èëèêíèíã åòàê÷è òàðìî³ëàðèäàí áèðè
áó?ëèá, àµîëèíè ñóò âà ãó?øò ìàµñóëîòëàðè µàìäà åíãèë ñàíîàòíè òåðè âà áîø³à
õîì àøå? áèëàí òàúìèíëàéäè. Îëèíà¸òãàí ñóò ìàõñóëîòëàðèíèíã 99 ôîèçè âà
ãó?øòíèíã 63 ôîèçè ³îðàìîë÷èëèê ôåðìåð õ´æàëèêëàðè òîìîíèäàí åòèøòèðèëàäè.
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Øóíèíãäåê áàëè³÷èëèê âà ïàððàíäà÷èëèê ñîµàëàðèäàí îëèíàäèãàí
ìàµñóëîòëàðíèíã õàì õîçèðãè êóíãà êåëèá øèääàòëè ðèâîæëàíà¸òãàíëèãè, àµîëè
òàëàáèíèíã îðòèøè áó ñîµàëàðäà êåíã èñëîµîòëàð îëèá áîðèøíè òàëàá ýòàäè.
×îðâà÷èëèêäà, ïàððàíäà÷èëèêäà âà áàëè³÷èëèêäà þ³îðè ñèôàòãà ýãà åìëàðíè
òàé¸ðëàøäà óëàðãà êèì¸âèé êîíñåðâàíòëàð áèëàí èøëîâ áåðèø, è³òèñîäèé
æèµàòèäàí ñàìàðàñèç á´ëèá, ê´ï ìàáëà²íè òàëàá ýòàäè, ýúòèðîôëè òîìîíè øóíäàêè
êèì¸âèé êîíñåðâàíòëàð µàéâîíëàðíèíã çàµàðëàíèøèãà âà îëèíàäèãàí ìàõñóëîòíèíã
ñèôàòèãà ñàëáèé òàúñèð ê´ðñàòàäè. Áèîëîãèê êîíñåðâàíòëàð àíòàãîíèñòèê õóñóñèÿòãà
ýãà ôîéäàëè ïðîáèîòèê áàêòåðèÿëàðäàí èáîðàò á´ëèá, óëàð îçè³à âà åìëàðíè
òóðëè õèëäàãè êàñàëëèê ³´çãàòóâ÷è ìèêðîîðãàíèçìëàðäàí, çàìáóðó²ëàðäàí âà
óëàð µîñèë ³èëàäèãàí ìèêîòîêñèíëàðäàí µèìîÿëàéäè. Øóíèíãäåê òàé¸ðëàíàäèãàí
åì òàðêèáèíè òóðëè áèîëîãèê ôàîë ìîääàëàð (î³ñèëëàð, ôåðìåíòëàð, âèòàìèíëàð)
áèëàí áîéèòàäè âà óíèíã îçè³àâèé ³èéìàòèíè îøèðàäè, áó ´ç íàâáàòèäà
µàéâîíëàðíèíã îâ³àò õàçì ³èëèø æàðà¸íèãà èæîáèé òàüñèð ³èëàäè.

Îëèá áîðèëãàí òàä³è³îò íàòèæàëàðèãà ê´ðà ³óéèäàãè÷à õóëîñà ³èëèø ìóìêèí,
ëîáàðàòîðèÿ øàðîèòèäà þ³îðè ôàîëëèêêà ýãà ìàµàëëèé ïðîáèîòèê áàêòåðèÿëàð
àñîñèäà ÿðàòèëãàí áèîêîíñåðâàíòíè èøëàá ÷è³àðèøíè é´ëãà ³´éèø
Ðåñïóáëèêàìèçäà ìàâæóä á´ëãàí àñîñèé äîëçàðá ìàñàëàíè µàë ýòèøíèíã ñàìàðàëè
å÷èìè á´ëèá µèñîáëàíàäè. Îçó³à åì ³´øèì÷àëàðèíè ÿðàòèøäà áèîëîãèê
âîñèòàëàðäàí ôîéäàëàíèø, óëàðíè èøëàá ÷è³èøíè êåíã æîðèé ýòèø, ìàõñóëîò
ñèôàòèíè îøèðèø µàìäà ýêñïîðòáîï ìàõñóëîòëàð îëèø èìêîíèíè áåðàäè.
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Àííîòàöèÿ: Ìàµàëëèé, çàµèðàñè êåíã ´ñèìëèê õîì-àø¸ñèäàí íîæ´ÿ òàúñèðëàðäàí
µîëè äîðè âîñèòàëàðèíè ÿðàòèø âà òèááè¸ò àìàëè¸òèãà òàòáè³ ýòèø äîëçàðá
ìóàììîëàðäàí áèðèäèð. Õóñóñàí, ìàµàëëèé ´ñèìëèê õîì-àø¸ñèíè ³´ëëàãàí µîëäà
ìóàììîíèíã å÷èìèíè òîïèø ÿíàäà îïòèìàë é´ë á´ëèá µèñîáëàíàäè. Ðåñïóáëèêàìèçäà
´ñàäèãàí, çàµèðàñè êåíã äîðèâîð ³óøòîðîí (Poligonum aviculare L.) ´ñèìëèãèäàí
³óøòîðîí òèíäèðìàñè òàé¸ðëàíäè âà óíèíã ÿëëè²ëàíèø êå÷èìèãà èæîáèé òàúñèðèíè
þçàãà ÷è³àðãàíëèãèíè îëèá áîðãàí èëìèé òàä³è³îòëàðèìèçäà ´ç àêñèíè òîïäè.

Êàëèò ñ´çëàð: Poligonum aviculare L., ÿëëè²ëàíèø, ôîðìàëèí, ýòàíîë, àïïîíåâðîç,
àðòðèò.

¥îçèðãè êóíäà òàáèèé õîì-àø¸ëàðäàí õóñóñàí, äîðèâîð ́ ñèìëèêëàðäàí îëèíãàí
äîðè âîñèòàëàðèãà ³èçè³èø êóíäàí-êóíãà îðòèá áîðìî³äà, àéíè³ñà µàë³
òàáîáàòèäà êåíã ìè³¸ñäà èøëàòèëèá êåëèíà¸òãàí äîðèâîð ´ñèìëèêëàð âà óëàð
àñîñèäà èøëàá ÷è³èëà¸òãàí äîðèëàð âîñèòàëàðèíè èçëàø âà òèááè¸ò àìàëè¸òèãà
òàäáè³ ³èëèø øó êóííèíã ́ òà äîëçàðá ìàñàëàëàðèäàí áèðèäèð. ×óíêè ê´ï÷èëèê
äîðèâîð ́ ñèìëèêëàð íèñáàòàí êàì çàµàðëè, àëëåðãèê ðåàêöèÿëàðäàí µîëè á´ëèá,
óëàðäàí òàé¸ðëàíãàí äîðè âîñèòàëàðè âà éè²ìàëàðíè óçî³ ìóääàò äàâîìèäà
ñóðóíêàëè êàñàëëèêëàðíè äàâîëàøäà ôîéäàëàíèø ìà³ñàäãà ìóâîôè³äèð. £óøòîðîí
µàë³ òàáîáàòèäà ïåøîá µàéäîâ÷è, î²ðè³ ³îëäèðóâ÷è, ³îí ò´õòàòóâ÷è, ìèêðîáëàðãà
³àðøè âîñèòà ñèôàòèäà  ³´ëëàíèëàäè[1].

Çàìîíàâèé òèááè¸òäà µàì ³óøòîðîí ´ñèìëèêëàðèäà ýôèð ìîéè, ôëîâàíîèä,
êàðîòèí, ñàïîíèí, àíòðîãëèêîçèäëàð, ãëèêîçèä âà øèëèìøè³ ìîääàëàðèíè
áîðëèãè òóôàéëè, ³îí êåòèøãà âà ÿëëè²ëàíèøãà ³àðøè òàúñèð ýòóâ÷è, ïåøîá
µàéäîâ÷è, áóéðàê, ³îâó³ âà ´ò ïóôàãèäàãè òîøëàðíè òóøèðóâ÷è âîñèòà ñèôàòèäà
³´ëëàíèëàá êåëèíìî³äà [3].

Èøíèíã ìà³ñàäè: £óøòîðîí òèíäèðìàñèíè ÿëëè²ëàíèø êå÷èìèãà òàúñèðèíè
´ðãàíèø.

Ìàòåðèàëëàð âà óñóëëàð: Ôàðìàêîëîãèê òåêøèðóâ, 24 òà ëàáîðàòîðèÿ
ñè÷³îíëàðèäà, Òðèíóñ óñóëè .

Íàòèæàëàð: £óøòîðîí òèíäèðìàñè 70 % ýòàíîëäà òàé¸ðëàíãàí á´ëãàíè ó÷óí
óíè 10 áàðîáàð ñóþëòèðèá îëèíäè âà òàæðèáàäàãè  ëàáîðàòîð µàéâîíëàðèãà 10%
ýòàíîë µîëèäà þáîðèø ðåæàëàøòèðèëäè. Øóíèíã ó÷óí íàçîðàò ãóðóµèäàãè
µàéâîíëàðãà 10% ýòàíîë áèëàí èøëîâ áåðèëäè. Òàæðèáà 24 òà ìàññàñè 18-24
ãðàììëè ëàáîðàòîð ñè÷³îíëàðèäà ´òêàçèëäè. Ïðåïàðàòíè ÿëëè²ëàíèøãà ³àðøè
òàúñèðè 2%  ôîðìàëèí ýðèòìàñèíè ñè÷³îíëàðíèíã îð³à î¸³ ïàíæàñèíè
àïïîíåâðîçè îñòèãà 0,2 ìë þáîðèá þçàãà ÷è³àðèëãàí ýêñïåðèìåíòàë àðòðèò ôîíèäà
´ðãàíèëäè.  Àââàë ëàáîðàòîð µàéâîíëàð 4 òà ãóðóµãà 6 òàäàí á´ëèá ÷è³èëäè.
ßëëè²ëàíèøãà ³àðøè ´ðãàíèëà¸òãàí òèíäèðìàíèíã àêòèâëèãè ñè÷³îíëàð î¸³
ïàíæàñèíè òàæðèáà âà íàçîðàò ãóðóµèäàãè µàæìè ´ðòàñèäàãè ôàð³èãà ³àðàá



13

¤ÇÁÅÊÈÑÒÎÍÄÀ ÈËÌÈÉ-ÀÌÀËÈÉ ÒÀÄ£È£ÎÒËÀÐ" ÌÀÂÇÓÑÈÄÀÃÈ ÐÅÑÏÓÁËÈÊÀ
16-Ê¤Ï ÒÀÐÌÎ£ËÈ ÈËÌÈÉ ÌÀÑÎÔÀÂÈÉ ÎÍËÀÉÍ ÊÎÍÔÅÐÅÍÖÈß ÌÀÒÅÐÈÀËËÀÐÈ

ÒîøêåíòÌàé | 2020 19-³èñì

áàµîëàíäè[2]. ßëëè²ëàíèø áèëàí þçàãà êåëãàí ñè÷³îíëàðíèíã î¸³ ïàíæàñèíè
îøãàí µàæìè óëàðíèíã òèççà á´²èìèäàí åíãèë íàðêîçëàíãàí µîëàòäà  êåñèá  îëèíãàí
î¸³ ìàññàñèãà ³àðàá ³àéä ³èëèá áîðèëäè. Î¸³ ïàíæàñèíèíã µàæìè ýñà,
ñè÷³îíëàðíèíã îð³à î¸²èãà ôîðìàëèí þáîðèëãóíè÷à âà ôîðìàëèí þáîðèëãàíèäàí
êåéèí åòòè êóí äàâîìèäà µàð êóíè áèð ìàðîòàáàäàí îíêîìåòðèê óñóë áèëàí ́ ë÷àá
÷è³èëäè. Áèðèí÷è ãóðóµ ñè÷³îíëàðè íàçîðàò ãóðóµè á´ëèá, óëàðíèíã îð³à î¸³
ïàíæàñèãà 10% ýòàíîëíè 0,25 ìë.è áèëàí èøëîâ (ñóðòèá ÷è³èëäè) áåðèëäè.
Èêêèí÷è ãóðóµ ñè÷³îíëàðè ýñà òàæðèáà ãóðóµè ñè÷³îíëàðè á´ëèá, óëàðíèíã
îð³à î¸³ ïàíæàñèãà ́ ðãàíèëà¸òãàí òèíäèðìà ýðèòìàñè (10%-ëè) áèëàí ìîñ ðàâèøäà
1 ìë., 0,5 ìë âà 0, 25 ìë. äîçàëàðäà ñóðòèá ÷è³èëäè. ¤ðãàíèëà¸òãàí òèíäèðìàíè
ôîðìàëèíëè ÿëëè²ëàíèø êå÷èìèãà òàúñèðè  åòòè êóí äàâîìèäà íàçîðàò ³èëèá
áîðèëäè âà îëèíãàí íàòèæàëàð áèëàí ³è¸ñèé ñîëèøòèðèá ÷è³èëäè.  Îëèíãàí
íàòèæàëàðãà ê´ðà, íàçîðàò ãóðóµèäà òàæðèáàíè áèðèí÷è êóíèäà ñè÷³îíëàð îð³à
î¸³ ìàññàñè ´ðòà÷à ôîðìàëèí þáîðèëãóíãà ³àðàãàíäà 81,5 ìèëëèãðàììãà îøãàí
á´ëñà, òàæðèáà ãóðóµëàðèäà ìîñ ðàâèøäà 31,2 ìèëëèãðàìì , 36,3 ìèëëèãðàìì âà
31,3 ìèëëèãðàììãà îøäè, ÿúíè ìîñ ðàâèøäà íàçîðàòãà íèñáàòàí 2,7; 2,3 âà 2,67
áàðîáàðãà êàìàéäè.

Õóëîñàëàð: Îëèá áîðèëãàí ôàðìàêîëîãèê òàä³è³îòèìèç íàòèæàñèäà ôîðìàëèíëè
ÿëëè²ëàíèø ìîäåëèäà ³óøòîðîí òèíäèðìàñè ëàáîðàòîð µàéâîíëàðäà ÿëëè²ëàíèø
æàðà¸íèíè þ³îðè äàðàæàäà ñóñàéòèðäè. £óøòîðîí ́ ñèìëèãè (Poligonum aviculare
L.) àñîñèäà òàé¸ðëàíãàí  òèíäèðìà ìèñîëèäà  ôèòîïðåïàðàòëàðíèíã èæîáèé
òîìîíëàðèíè  ê´ðèøèìèç ìóìêèí ÿúíè îðãàíèçìãà òåç ñ´ðèëèøè, øó îð³àëè
ôàðìàêîëîãèê òàúñèðè òåç þçàãà ÷è³èøè, îðãàíèçìäàí òåç ÷è³èá êåòèøè, íîæ´ÿ
òàúñèðèíèíã êàìëèãè µàìäà ìàµàëëèé äîðèâîð ´ñèìëèê õîì-àø¸ñè áàçàñèíèíã
åòàðëè äàðàæàäà á´ëèøè âà øó ñàáàáëè îëèíàäèãàí ôèòîïðåïàðàòëàðíèíã
òàííàðõèíè ïàñàéèøèãà îëèá êåëèøèíè òàúêèäëàøèìèç ìóìêèí.

Ôîéäàëàíèëãàí àäàáè¸òëàð ð´éõàòè:
1.Áîëüøàÿ Ýíèöèêëîïåäèÿ íàðîäíîé ìåäèöèíû, Ïîä ðåäàêöèåé

È.À.Êîðèøêèíà è Å.Â.Çàõàðîâà.,Ì.ÇÀÎ. "Îëìà-ìåäèà ãðóïï", 2007, Ñ.11-28.
2.Òðèíóñ Ô.Ï, Êëåáàíîâ Á.Ì., Ìîêîðò Í.À.-Ìåòîäû ñêðèíèíãà è

ôàðìàêîëîãè÷åñêîãî èçó÷åíèÿ ïðîòèâîâîñïàëèòåëüíûõ, àíàëüãåçèðóþùèõ è
æàðîïîíèæàþùèõ âåùåñòâ. ( Ìåòîäè÷åñêèå ðåêîìåíäàöèè), Êèåâ, 1974,-28ñ.

3.Þíóñõîäæàåâà Í.À., Àáäóëëàáåêîâà Â.Í. Áèîëîãè÷åñêè àêòèâíûå âåùåñòâà
òðàâû ãîðöà ïòè÷üåãî //Ìàòåðèàëû íàó÷íî-ïðàêòè÷åñêîé êîíôåðåíöèè Èíòåãðàöèÿ
îáðàçîâàíèÿ, íàóêè è ïðîèçâîäñòâà â ôàðìàöèè", ïîñâÿùåííàÿ ãîäó ãàðìîíè÷íî
ðàçâèòîãî ïîêîëåíèÿ.-Òàøêåíò, 2010.- Ñ. 197.
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ÀÍÍÎÒÀÖÈß. Àëëåðãè÷åñêèé êîíòàêòíûé äåðìàòèò âûçûâàëè äâóõêðàòíîé
àïïëèêàöèåé 5% ñïèðòîâî-àöåòîíîâîãî ðàñòâîðà 2,4-äèíèòðîõëîðáåíçîëà íà êîæå
ìîðñêèõ ñâèíêàõ. Æèâîòíûì ñ àëëåðãè÷åñêèì êîíòàêòíûì äåðìàòèòîì ÷åðåç ñóòêè
ïîñëå âòîðîé àïïëèêàöèè àëëåðãåíà íàíîñèëè 4% êîìáèíèðîâàííóþ ìàçü ãóñòîãî
ýêñòðàêòà ÷åðåäû òðåõðàçäåëüíîé è ñóõîãî ýêñòðàêòà êîðíÿ ñîëîäêè. Â òå÷åíèå 11
äíåé íàáëþäàëè âèçóàëüíî êîæíûå èçìåíåíèå. Áûëî óñòàíîâëåíî, ÷òî ïðèìåíåíèå
4% êîìáèíèðîâàííîé ìàçè íà ãèäðîôîáíîé îñíîâå, ýôôåêòèâíî äåéñòâóåò ïðè ëå÷åíèè
êîíòàêòíîãî àëëåðãè÷åñêîãî äåðìàòèòà â ýêñïåðèìåíòå ïî ñðàâíåíèþ ñ
àíòèãèñòàìèííûì ïðåïàðàòîì ïñèëî-áàëüçàìîì.

Íàðóæíàÿ òåðàïèÿ èãðàåò âåäóùóþ ðîëü â ëå÷åíèè è ïðîôèëàêòèêå
àòîïè÷åñêîãî äåðìàòèòà ó äåòåé è âçðîñëûõ, îñîáåííî ãëþêîêîðòèêîñòåðîèäû
(ÃÊÑ) [4,5]. ÃÊÑ â âèäå ìàçåé è êðåìîâ øèðîêî ïðèìåíÿþò ïðè ëå÷åíèè
àòîïè÷åñêîãî äåðìàòèòà. Ïðè äëèòåëüíîì ïðèìåíåíèè èõ èíîãäà íàáëþäàåòñÿ
ïîáî÷íûå ýôôåêòû [1,3].

Ïåðñïåêòèâíûìè â ýòîì îòíîøåíèè ÿâëÿþòñÿ ëåêàðñòâåííûå ñðåäñòâà
ðàñòèòåëüíîãî ïðîèñõîæäåíèå. Íî î÷åíü ìàëî ïðåïàðàòîâ ðàñòèòåëüíîãî
ïðîèñõîæäåíèÿ ïðèìåíÿåòñÿ ïðè ëå÷åíèè àòîïè÷åñêîãî äåðìàòèòà. Ïîýòîìó ïîèñê
íîâûõ âåùåñòâ ðàñòèòåëüíîãî ïðîèñõîæäåíèÿ ñ ôàðìàêîëîãè÷åñêîé àêòèâíîñòüþ
äëÿ ëå÷åíèÿ ÀòÄ ÷ðåçâû÷àéíî âàæåí [2].

Óçáåêèñòàí áîãàò çàïàñàìè òðàâû ÷åðåäû òðåõðàçäåëüíîé è ñîëîäêè. Èõ íàñòîéêè
äàâíî èñïîëüçóþòñÿ â íàðîäíîé ìåäèöèíå ïðè ëå÷åíèè êîæíûõ çàáîëåâàíèé.
Åñëè áû áûëè ñîçäàíû êîìáèíèðîâàííûå ìàçè íà îñíîâå áèîëîãè÷åñêè àêòèâíûõ
âåùåñòâ ýòèõ ðàñòåíèé, òî ëå÷åíèå êîæíûõ çàáîëåâàíèé áûëî áû
öåëåíàïðàâëåííûì.

Öåëü èññëåäîâàíèÿ. Èçó÷åíèå àíòèàëëåðãè÷åñêèõ ñâîéñòâ êîìáèíèðîâàííîé
4% ìàçè èç ãóñòîãî ýêñòðàêòà ÷åðåäû òðåõðàçäåëüíîé è ñóõîãî ýêñòðàêòà êîðíÿ
ñîëîäêè íà ãèäðîôîáíîé îñíîâå ïîëó÷åííûõ èç ìåñòíîãî ñûðüÿ ïðè êîíòàêòíîì
àëëåðãè÷åñêîì äåðìàòèòå ïî ñðàâíåíèþ ñ àíòèãèñòàìèííûì ïðåïàðàòîì ïñèëî-
áàëüçàì íà êîæè ìîðñêèõ ñâèíîê â ýêñïåðèìåíòå.

Ìàòåðèàëû è ìåòîäû. Ìàçü ãîòîâèëè íà ãèäðîôîáíîé îñíîâå, ïîëó÷åííîé
ìåòîäîì ôåðìåíòàòèâíîé ïåðåýòåðèôèêàöèè ïîäñîëíå÷íîãî ìàñëà è âíóòðåííåãî
ïëåíî÷íîãî ãîâÿæüåãî æèðà â ìàññîâîì ñîîòíîøåíèè 1:1,5 ñ äîáàâëåíèåì ãóñòîãî
ýêñòðàêòà ÷åðåäû òðåõðàçäåëüíîé è ñóõîãî ýêñòðàêòà êîðíÿ ñîëîäêè, â ìàññîâîì
ñîîòíîøåíèè 1:1, ðàñòâîðåííîãî â 6 ìë 70%-ýòèëîâîãî ñïèðòà, êîòîðóþ ñìåøèâàþò
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ñ ìàçåâîé îñíîâîé â ìàññîâîì ñîîòíîøåíèè 1:22,5. Àëëåðãè÷åñêèé êîíòàêòíûé
äåðìàòèò (ÀÊÄ) âûçûâàëè äâóõêðàòíîé àïïëèêàöèåé 5% ñïèðòîâî-àöåòîíîâîãî
ðàñòâîðà 2,4-äèíèòðîõëîðáåíçîëà (ÄÍÕÁ) íà ìîðñêèõ ñâèíêàõ ìàññîé 300-400
ãð ïî ìåòîäó Å.ß. Èâëåâîé è Ï.Ì. Çàëêàí (1965). Î÷àã ñåíñèáèëèçàöèè ñîçäàâàëè
íà ó÷àñòêå ñïèíû ïëîùàäüþ 3õ3 ñì? ñ êîòîðîãî ïðåäâàðèòåëüíî óäàëÿëè øåðñòíîé
ïîêðîâ. ÄÍÕÁ íàíîñèëè íà ó÷àñòîê êîæè â äîçå 0,1 ìë 5% ñïèðòîâî-àöåòîíîâîãî
ðàñòâîðà (2:1). Æèâîòíûì ñ ÀÊÄ ÷åðåç ñóòêè ïîñëå âòîðîé àïïëèêàöèè àëëåðãåíà
ñ 3-äíÿ íà÷àëè íàíîñèò ïðåïàðàòû.

Äëÿ ïðîâåäåíèÿ ýêñïåðèìåíòà èñïîëüçîâàëè 30 ìîðñêèõ ñâèíîê ìàññîé 300-
400 ãð. Ýêñïåðèìåíòàëüíûõ æèâîòíûõ ðàçäåëèëè íà 3 ãðóïïû ïî 10 æèâîòíûõ â
êàæäîé. 1 ãðóïïà - êîíòðîëüíàÿ, íà êîæó ýòîé ãðóïïû íå÷åãî íå íàíîñèëè; 2
ãðóïïà íàíîñèëè - 4% êîìáèíèðîâàííóþ ìàçü ãóñòîãî ýêñòðàêòà ÷åðåäû
òðåõðàçäåëüíîé è ñóõîãî ýêñòðàêòà êîðíÿ ñîëîäêè; 3 ãðóïïà - àíòèãèñòàìèííûé
ïðåïàðàò ïñèëî-áàëüçàì.

Âûøåóêàçàííûå ìàçè íàíîñèëè íà êîæó æèâîòíûì, ïî ñõåìå 1 ðàç â äåíü îäíî
è òîæå âðåìÿ â òå÷åíèè 11 äíåé. Íàáëþäåíèÿ çà èçìåíåíèÿìè êîæíûõ ïîêðîâîâ
íà 1, 3, 5, 7, 9 è 11 äíè ëå÷åíèÿ, ïîñëå ïîñëåäíåãî ïðèìåíåíèÿ  àëëåðãåíà 2,4-
äèíèòðîõëîðáåíçîëà (ÄÍÕÁ).

Æèâîòíûì ñ ÀÊÄ ÷åðåç ñóòêè ïîñëå âòîðîé àïïëèêàöèè àëëåðãåíà ñ 3 äíÿ
íà÷àëîñü íàíåñåíèå ìàçè íà îáëàñòü êîæè æèâîòíûõ, ñ àëëåðãè÷åñêèì äåðìàòèòîì.
Òÿæåñòü âîñïàëèòåëüíûõ ïðîÿâëåíèé êîæè îöåíèâàëè â áàëëàõ ïî È.Â. Êóòóçîâà
(1996). 0 áàëëà - îòñóñòâèå ðåàêöèè;0,5 áàëëà -  ïðîÿâëåíèå èçîëèðîâàííûõ êðàñíûõ
ïÿòåí; 1 áàëëà - äèôôóçíî-óìåðåííàÿ ãèïåðåìèÿ;  2 áàëëà - ÷åòêàÿ ãèïåðåìèÿ è
îòå÷íîñòü; 3 áàëëà - ðåçêàÿ ïîêðàñíåíèå è çíà÷èòåëüíûé îòåê; 4 áàëëà - îáðàçîâàíèå
ãåìîððàãè÷åñêèõ êîðîê; 5 áàëëîâ - îáðàçîâàíèå îáøèðíûõ ÿçâ;

Â ïåðâûé äåíü íàøåãî íàáëþäåíèÿ êîæà æèâîòíûõ ó 1-é ãðóïïû (êîíòðîëüíîé)
õàðàêòåðèçîâàëîñü îãðàíè÷åííûìè êðàñíûìè ïÿòíàìè, ó íåêîòîðûõ áûëà âûÿâëåíà
äèôôóçíàÿ ãèïåðåìèÿ, è â ñðåäíåì ñîñòîÿíèå îöåíèâàëîñü â 0,6±0,1 áàëëà. Íà
òðåòèé äåíü ýêñïåðèìåíòà íà êîæå áûëà îáíàðóæåíà îñòðàÿ ãèïåðåìèÿ, îòåê è
ãåìîððàãè÷åñêèå êîðêè ñ áîëüøèìè ÿçâàìè, ÷òî â ñðåäíåì ñîñòàâèëî 4,6±0,2
áàëëîâ. Íà ïÿòûé äåíü áûëè âûÿâëåíû îñòðûå ïîêðàñíåíèÿ, îòåêè, ìåëêèå ÿçâû,
÷òî â ñðåäíåì ñîñòàâèëî 4,1±0,3 áàëëà. Íà 7-é è 9-é äíè âûøåóêàçàííûå èçìåíåíèÿ
ñîõðàíÿëèñü, ñîñòîÿíèå îöåíèâàëîñü â 4,3±0,3 è 4,3±0,2 áàëëà ñîîòâåòñòâåííî. Íà
11-é äåíü íàøåãî ýêñïåðèìåíòà âîñïàëåíèå áûëî íåìíîãî óìåíüøåíî, ñ
ãèïåðåìèåé, îòåêîì è íåêîòîðûìè ãåìîððàãè÷åñêèìè êîðêàìè íà êîæå, ñî
çíà÷åíèåì 3,5±0,2 áàëëà. Îáùèé áàëë ýòîé ãðóïïû ñîñòàâèë 21,4.

Âî âòîðîé ãðóïïå (êîìáèíèðîâàííàÿ 4% ìàçü íà îñíîâå ñóììû ôëàâîíîèäîâ
ãóñòîãî ýêñòðàêòà ÷åðåäû òðåõðàçäåëüíîé è ýêñòðàêòà êîðíÿ ñîëîäêè) êîæà â
ïåðâûé äåíü òàêæå áûëà îãðàíè÷åíà êðàñíûìè ïÿòíàìè, ñîñòîÿíèå â ñðåäíåì
ñîñòàâèëî 0,6±0,05 áàëëà. Ê òðåòüåìó äíþ ïîÿâèëèñü ÿâíàÿ ãèïåðåìèÿ, îòåê,
ãåìîððàãè÷åñêèå êîðêè, êðóïíûå ÿçâû, êîòîðûå îöåíèâàëèñü â ñðåäíåì 4,8±0,2
áàëëà. Ñ 5-ãî äíÿ ïðîöåññ âîñïàëåíèÿ íà êîæå æèâîòíûõ íà÷àë óëó÷øàòüñÿ, è
êîæà æèâîòíûõ õàðàêòåðèçîâàëàñü âûðàæåííûì ïîêðàñíåíèåì, îòåêîì è ÿâíîé
ãèïåðåìèåé, ÷òî ñîñòàâèëî â ñðåäíåì 3,9±0,1 áàëëà. Íà÷èíàÿ ñ 7-ãî äíÿ ýêñïåðèìåíòà
âîñïàëèòåëüíûé ïðîöåññ â äàííîé ãðóïïå ïî îòíîøåíèþ ñ êîíòðîëåì, äîñòîâåðíî
óëó÷øàëñÿ ñî ñëåãêà äèôôóçíîé ãèïåðåìèåé, îòåêîì è ÿâíîé ãèïåðåìèåé (2,9±0,1
áàëëà íà 7-é äåíü, 1,8±0,13 áàëëà íà 9-é äåíü). Ê 11-ìó äíþ âîñïàëåíèå êîæè 6
ïîäîïûòíûõ æèâîòíûõ ïîëíîñòüþ óëó÷øèëîñü - ðåàêöèÿ íå íàáëþäàëîñü, íà
êîæå 4-õ æèâîòíûõ íàáëþäàëèñü îãðàíè÷åííûå êðàñíûå ïÿòíà, ñî ñðåäíèì
äîñòîâåðíûì çíà÷åíèåì 0,3±0,13 áàëëà, êîòîðîå áûëà áëèæå ê çäîðîâîé êîæå.
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Îáùèé áàëë â ýòîé ãðóïïå ñîñòàâèë 14,2.
Â 1-é äåíü íàøåãî íàáëþäåíèÿ ó ïîäîïûòíûõ æèâîòíûõ 3-é ãðóïïû îòìå÷àëèñü

îãðàíè÷åííûå êðàñíûå ïÿòíà è ãèïåðåìèÿ ñî ñðåäíåé îöåíêîé 0,6±0,1, à íà 3-
äåíü íà êîæè æèâîòíûõ íàáëþäàëñÿ îòåê, à ó íåêîòîðûõ ãåìîððàãè÷åñêèå êîðêè
è íåáîëüøèå ðàíû, â ñðåäíåì ñîñòàâèë 4,9±0,2 áàëëà. Íà 5-é äåíü ýêñïåðèìåíòà
ó âñåõ æèâîòíûõ âûÿâëåíî óìåíüøåíèå èíòåíñèâíîñòè àëëåðãè÷åñêîãî âîñïàëåíèÿ,
íàáëþäàëèñü ãèïåðåìèÿ, îòåê, ñèëüíîå ïîêðàñíåíèå, ãåìîððàãè÷åñêèå êîðêè è
êðóïíûå ÿçâû, â ñðåäíåì îöåíåííîå â 4,7±0,15 áàëëà. Ê 7-ìó äíþ àëëåðãè÷åñêîå
âîñïàëåíèå íà êîæå æèâîòíûõ óëó÷øèëîñü, íàáëþäàëèñü íàáîëüøàÿ ãèïåðåìèÿ,
îòåê, ïîêðàñíåíèå, ãåìîððàãè÷åñêèå êîðêè, â ñðåäíåì 4,2±0,25 áàëëà. Ê 9-ìó
äíþ, îòìå÷àëèñü ðåçêîå ïîêðàñíåíèå, îòåê, ãåìîððàãè÷åñêèå êîðêè, â ñðåäíåì
3,2±0,2 áàëëà, è ñ ýòîãî äíÿ ïîêàçàòåëè íà÷àëè äîñòîâåðíî óìåíüøàòñÿ ïî
ñðàâíåíèþ ñ êîíòðîëüíîé ãðóïïîé. Íà 11-å ñóòêè íàáëþäåíèÿ íà êîæå äâóõ
æèâîòíûõ îòìå÷àëàñü äèôôóçíàÿ ãèïåðåìèÿ, ó 2- âûðàæåíà ÿâíàÿ ãèïåðåìèÿ è
îòåê, ó 2-ðåçêîå ïîêðàñíåíèå è íåáîëüøèì îòåêîì, ÷òî áûëî îöåíåíî â ñðåäíåì
2,3±0,2 áàëëà. Îáùèé áàëë ñîñòàâèë 20,4.

Òàêèì îáðàçîì, ïðè íàáëþäåíèè ýôôåêòèâíîñòè íîâîé 4% êîìáèíèðîâàííîé
ãèäðîôîáíîé ìàçè ïðè ýêñïåðèìåíòàëüíîì êîíòàêòíîì äåðìàòèòå, äàííûé
ïðåïàðàò áîëåå ýôôåêòèâíî äåéñòâóåò ÷åì àíòèãèñòàìèííûé ïðåïàðàò ïñèëî-
áàëüçàì.

Ñïèñîê  èñïîëüçîâàííîé ëèòåðàòóðû:
1. Ïåòðîâà È.Â., Îìàðîâ Í.Í., Ñàðãñÿí Ì.Ñ., Õàìðîåâà Ñ.À., Îñìàíîâà Ç.Ñ.

Ïðîøèí Ñ.Í. Ïîääåðæèâàþùàÿ ôàðìàêîòåðàïèÿ àòîïè÷åñêîãî äåðìàòèòà.//Îáçîðû
ïî êëèíè÷åñêîé ôàðìàêîëîãèè è ëåêàðñòâåííîé òåðàïèè. 2018., Ò.16., ¹1., -
Ñ.60-63.

2. Ñàáåëüíèêîâà Í.Í., Ïèñàðåâà Í.À., Êî÷êàðîâ Â.È., Æèëÿêîâà Å.Ò., Íîâèêîâ
À.À. Ðåçóëüòàòû ñðàâíèòåëüíîãî èññëåäîâàíèÿ ôàðìàêîëîãè÷åñêîé àêòèâíîñòè
ñóáìèêðîñòðóêòóðèðîâàííîé ñóáñòàíöèè ëîðàòàäèíà. Íàó÷íûé ðåçóëüòàò. Ñåòåâîé
íàó÷íî-ïðàêòè÷åñêèé æóðíàë. 2015. -¹3. -Ñ.61-63.

3. Òèõîìèðîâ À.À., Êîðîòêèé Í.Ã. Íàðóæíàÿ òåðàïèÿ ó äåòåé ñ àòîïè÷åñêèì
äåðìàòèòîì: ëå÷åíèå, óõîä, ïðîôèëàêòèêà. Âîïðîñûñîâðåìåííîéïåäèàòðèè. 2011.
-Ò.10.-¹6. -Ñ.66-71.

4. Revyakina V.A. Modern views on problem of correction the clinical sumptoms of
atopic dermatitis in children.//Consillium medicum. Pediatrics. 2017., ¹1., -P.93-96.

5. Sharova N.M. The role basic external therapy of atopic dermatitis in the formation
of the skin barrier.//Consillium medicum. Pediatrics. 2017., ¹3., -P.91-94.
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ÀÍÍÎÒÀÖÈß. Èññëåäîâàíî âëèÿíèå íîâîé ìàçè ãóñòîãî ýêñòðàêòà íà ìåñòíîé
îñíîâå íà êîæå ìîðñêèõ ñâèíîê ïðè êîíòàêòíîì àëëåðãè÷åñêèì äåðìàòèòå.
Ýêñïåðèìåíò ïðîâîäåí íà 5 ãðóïïàõ ïî 6 æèâîòíûõ. Àëëåðãè÷åñêèé êîíòàêòíûé
äåðìàòèò âûçûâàëè ðàñòâîðîì 2,4-äèíèòðîõëîðáåíçîëà. Óñòàíîâëåíî, ÷òî âñå: 3%,
5% è 7% äîçèðîâêè íîâîé ãèäðîôîáíîé ìàçè íà îñíîâå ãóñòîãî ýêñòðàêòà ÷åðåäû èç
ìåñòíîãî ñûðüÿ, ýôôåêòèâíî äåéñòâóþò ïðè ëå÷åíèè êîíòàêòíîãî àëëåðãè÷åñêîãî
äåðìàòèòà ïî ñðàâíåíèþ ñ àíòèãèñòàìèííûì ïðåïàðàòîì ïñèëî-áàëüçàì. Ñàìîé
ýôôåêòèâíîé èç òðåõ äîçèðîâîê ÿâëÿåòñÿ 5% äîçèðîâêà ãóñòîãî ýêñòðàêòà ÷åðåäû
íà ãèäðîôîáíîé îñíîâå.

Êëþ÷åâûå ñëîâà. Ãóñòîé ýêñòðàêò ÷åðåäû, ìîðñêèå ñâèíêè, ýêñïåðèìåíò, 2,4-
äèíèòðîõëîðáåíçîë, àëëåðãè÷åñêèé êîíòàêòíûé äåðìàòèò, êîæíàÿ ñêëàäêà,
ãèäðîôîáíàÿ ìàçü.

Íàðóæíàÿ òåðàïèÿ èãðàåò ãëàâíóþ ðîëü â ëå÷åíèå è ïðîôèëàêòèêå àòîïè÷åñêîãî
äåðìàòèòà [1,4,5]. Òîïè÷åñêèå ãëþêîêîðòèêîñòåðîèäû øèðîêî ïðèíèìàþò ïðè
ëå÷åíèè àòîïè÷åñêîãî äåðìàòèòà. Ïðè äëèòåëüíîì èõ ïðèìåíåíèè èíîãäà
íàáëþäàþòñÿ ïîáî÷íûå ýôôåêòû â âèäå àòðîôèè êîæíîãî ïîêðîâà â ìåñòå
ïîñòîÿííîãî íàíåñåíèÿ,ïîÿâëåíèå ïðûùåé âîêðóã ðòà è íà ïîäáîðîäêå, ïîÿâëåíèå
ñîñóäèñòûõ çâåçäî÷åê è ðàñøèðåííûõ êðîâåíîñíûõ ñîñóäîâ, âðåìåííîå
îáåñöâå÷èâàíèå êîæè, àòðîôèÿ êîæíîãî ïîêðîâà â ìåñòå ïîñòîÿííîãî íàíåñåíèÿ
ãîðìîíàëüíîé ìàçè, ïîÿâëåíèå ñòðèé - áàãðîâî-êðàñíûõ ïîëîñîê, íàïîìèíàþùèõ
ðàñòÿæêè è äð [3]. Ïåðñïåêòèâíûìè â ýòîì îòíîøåíèè ÿâëÿþòñÿ ëåêàðñòâåííûå
ñðåäñòâà ðàñòèòåëüíîãî ïðîèñõîæäåíèå. Íî î÷åíü ìàëî ïðåïàðàòîâ ðàñòèòåëüíîãî
ïðîèñõîæäåíèÿ ïðèìåíÿåòñÿ ïðè ëå÷åíèè àòîïè÷åñêîãî äåðìàòèòà. Ïîýòîìó ïîèñê
íîâûõ âåùåñòâ ðàñòèòåëüíîãî ïðîèñõîæäåíèÿ ñ ôàðìàêîëîãè÷åñêîé àêòèâíîñòüþ
äëÿ ëå÷åíèÿ ÀòÄ ÷ðåçâû÷àéíî âàæåí [2].

Óçáåêèñòàí áîãàò çàïàñàìè òðàâû ÷åðåäû òðåõðàçäåëüíîé. Èõ íàñòîéêè äàâíî
èñïîëüçóþòñÿ â íàðîäíîé ìåäèöèíå ïðè ëå÷åíèè êîæíûõ çàáîëåâàíèé. Åñëè áû
áûëè ñîçäàíû ìàçè íà îñíîâå èõ áèîëîãè÷åñêè àêòèâíûõ âåùåñòâ ýòèõ ðàñòåíèé,
òî ëå÷åíèå êîæíûõ çàáîëåâàíèé áûëî áû öåëåíàïðàâëåííûì.

Öåëü èññëåäîâàíèÿ. Èçó÷èòü äåéñòâèå íîâîãî îòå÷åñòâåííîãî ïðåïàðàòà â âèäå
3%, 5% è 7% ãèäðîôîáíîé ìàçè èç ãóñòîãî ýêñòðàêòà ÷åðåäû ïî ñðàâíåíèþ ñ
ïñèëî-áàëüçàìîì â ëå÷åíèè ýêñïåðèìåíòàëüíãî àëëåðãè÷åñêîãî äåðìàòèòà.

Ìàòåðèàëû è ìåòîäû. Ìàçü ãîòîâèëè íà ãèäðîôîáíîé îñíîâå, ïîëó÷åííîé
ìåòîäîì ôåðìåíòàòèâíîé ïåðåýòåðèôèêàöèè ïîäñîëíå÷íîãî ìàñëà è âíóòðåííåãî
ïëåíî÷íîãî ãîâÿæüåãî æèðà â ìàññîâîì ñîîòíîøåíèè 1:1,5 ñ äîáàâëåíèåì ãóñòîãî
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ýêñòðàêòà ÷åðåäû òðåõðàçäåëüíîé è ñóõîãî ýêñòðàêòà êîðíÿ ñîëîäêè, â ìàññîâîì
ñîîòíîøåíèè 1:1, ðàñòâîðåííîãî â 6 ìë 70%-ýòèëîâîãî ñïèðòà, êîòîðóþ ñìåøèâàþò
ñ ìàçåâîé îñíîâîé â ìàññîâîì ñîîòíîøåíèè 1:22,5. Äëÿ ïðîâåäåíèå ýêñïåðèìåíòà
èñïîëüçîâàëè 30 ìîðñêèõ ñâèíîê ìàññîé 350-400 ãð. Ýêñïåðèìåíòàëüíûõ æèâîòíûõ
ðàñïðåäåëèëè íà 5-ãðóïï ïî 6 æèâîòíûõ â êàæäîé: 1-ãðóïïà êîíòðîëü íè÷åãî íå
íàíîñèëè; 2-ãðóïïà íàíîñèëè 3% ìàçü, ïîëó÷åííóþ èç ãóñòîãî ýêñòðàêòà ÷åðåäû
íà íîâîé ãèäðîôîáíîé îñíîâå; 3-ãðóïïà  - 5% ìàçü; 4-ãðóïïà 7% ìàçü; 5-ÿ ãðóïïà
-  íàíîñèëè àíòèãèñòàìèííûé ïðåïàðàò ïñèëî-áàëüçàì. Àëëåðãè÷åñêèé êîíòàêòíûé
äåðìàòèò (ÀÊÄ) âûçûâàëè äâóõêðàòíîé àïïëèêàöèåé 5% ñïèðòîâî-àöåòîíîâîãî
ðàñòâîðà 2,4-äèíèòðîõëîðáåíçîëà (ÄÍÕÁ) íà ìîðñêèõ ñâèíêàõ ìàññîé 300-400
ãð ïî ìåòîäó Å.ß. Èâëåâîé è Ï.Ì. Çàëêàí (1965). Î÷àã ñåíñèáèëèçàöèè ñîçäàâàëè
íà ó÷àñòêå ñïèíû ïëîùàäüþ 3õ3 ñì? ñ êîòîðîãî ïðåäâàðèòåëüíî óäàëÿëè øåðñòíîé
ïîêðîâ. ÄÍÕÁ íàíîñèëè íà ó÷àñòîê êîæè â äîçå 0,1 ìë 5% ñïèðòîâî-àöåòîíîâîãî
ðàñòâîðà (2:1). Æèâîòíûì ñ ÀÊÄ ÷åðåç ñóòêè ïîñëå âòîðîé àïïëèêàöèè àëëåðãåíà
íàíîñèëè ìàçü èç ñóõîãî ýêñòðàêòà êîðíÿ ñîëîäêè. ÄÍÕÁ-ñèëüíûé àëëåðãåí,
èìåþùèé âûñîêóþ ïðîíèêàþùóþ ñïîñîáíîñòü ïðè íàíåñåíèè íà êîæó è
ïðîâîöèðóþùèé ðàçâèòèå âûðàæåííîé âîñïàëèòåëüíîé ðåàêöèè àëëåðãè÷åñêîé
ïðèðîäû, êîòîðàÿ ïî êëèíè÷åñêèì ïðèçíàêàì ÿâëÿåòñÿ àäåêâàòíûì ïðîÿâëåíèåì
àëëåðãè÷åñêîãî äåðìàòèòà ó ÷åëîâåêà. Çà ðàçâèòèåì äåðìàòèòà âèçóàëüíî íàáëþäàëè
â äèíàìèêå íà 1,3,5,7,9 è 11-é äíè ýêñïåðèìåíòà. Âûøåóêàçàííûå ìàçè íàíîñèëèñü
æèâîòíûì âñåõ ãðóïï, ïî ñõåìå 1 ðàç â äåíü îäíî è òîæå âðåìÿ â òå÷åíèè 11 äíåé.
Íàáëþäåíèÿ çà èçìåíåíèÿìè êîæíûõ ïîêðîâîâ âåëèñü íà 1, 3, 5, 7, 9 è 11 äíè
ëå÷åíèÿ, ïîñëå ïîñëåäíåãî ïðèìåíåíèÿ  àëëåðãåíà 2,4-ÄÍÕÁ. Ñòåïåíü ðàçâèòèÿ
òÿæåñòè äåðìàòèòîâ îöåíèâàëè îáùèì ñîñòîÿíèåì è òå÷åíèåì àëëåðãè÷åñêîãî
ïðîöåññà íà êîæå: âèçóàëüíî.  Ñ 1-ãî äíÿ íà÷àëîñü íàíåñåíèå ìàçè íà îáëàñòü
êîæè æèâîòíûõ, ñ àëëåðãè÷åñêèì äåðìàòèòîì. Òÿæåñòü âîñïàëèòåëüíûõ ïðîÿâëåíèé
êîæè îöåíèâàëè â áàëëàõ ïî È.Â. Êóòóçîâó (1996). 0 áàëëà - îòñóñòâèå ðåàêöèè; 0,5
áàëëà -  ïðîÿâëåíèå èçîëèðîâàííûõ êðàñíûõ ïÿòåí; 1 áàëë - äèôôóçíî-óìåðåííàÿ
ãèïåðåìèÿ; 2 áàëëà - ÷åòêàÿ ãèïåðèìèÿ è îòå÷íîñòü; 3 áàëëà - ðåçêîå ïîêðàñíåíèå
è çíà÷èòåëüíûé îòåê; 4 áàëëà - îáðàçîâàíèå ãåìîððàãè÷åñêèõ êîðîê; 5 áàëëà -
îáðàçîâàíèå îáøèðíûõ ÿçâ;

Ðåçóëüòàòû. Ïðîÿâëåíèÿ êîíòàêòíîãî àëëåðãè÷åñêîãî äåðìàòèòà ðàçâèâàëèñü
ïîñòåïåííî, è â 1-é ãðóïïå ìàêñèìàëüíîå ðàçâèòèå àëëåðãè÷åñêîãî âîñïàëåíèÿ
äîñòèãàëîñü íà 3-é äåíü (1-é äåíü 0,6±0,1 áàëëà, 3-é äåíü 4,6±0,2 áàëëà, 5-é äåíü
4,3±0,3 áàëëà, 7-é äåíü 4,4±0,4 áàëëà, 9-é äåíü 4±0,4 áàëëà, 11-é äåíü 4,0±0,4
áàëëà) è ýòîò ïðîöåññ äî 11 äíÿ ïî÷òè íå èçìåíèëñÿ. Ïðè ýòîì ñóììà áàëëîâ â
ýòîé ãðóïïå æèâîòíûõ ñîñòàâèëà 21,9 áàëëà. Âî 2- ãðóïïå æèâîòíûõ (3% ìàçü,
ïîëó÷åííàÿ èç ñóììû ôëàâîíîèäîâ íà ãèäðîôîáíîé îñíîâå) ìàêñèìàëüíîå
ðàçâèòèå àëëåðãè÷åñêîãî âîñïàëåíèÿ äîñòèãàëî íà 3-éäåíü (1-é äåíü 0,6±0,1 áàëëà,
3-é äåíü 4,6±0,3 áàëëà, 5-é äåíü 4±0 áàëëà) è ñ 7-ãî äíÿ  ïîñòåïåííî äîñòîâåðíî
íà÷àëî óìåíüøàòüñÿ (7-é äåíü 3,2±0,2 áàëëà, 9-é äåíü 2,5±0,1 áàëëà, 11-éäåíü
1,5±0,1 áàëëà), ñóììà áàëëîâ ñîñòàâèëà 16,2. Â 3-é ãðóïïå æèâîòíûõ (5% ìàçü,
ïîëó÷åííàÿ èç ñóììû ôëàâîíîèäîâ íà ãèäðîôîáíîé îñíîâå) ìàêñèìàëüíîå
ðàçâèòèå ïðîöåññà âîñïàëåíèÿ íàáëþäàëîñü íà 3-éäåíü (1-é äåíü 0,6±0,1 áàëëà,
3-é äåíü 4,6±0,3 áàëëà, 5-é äåíü 3,8±0,1 áàëëà), è ñ 7-ãî  äíÿ îò íà÷àëà ëå÷åíèÿ
äîñòîâåðíî óìåíüøàëîñü  (7-é äåíü 2,8±0,1 áàëëà, 9-é äåíü1,5±0,2 áàëë, 11-é äåíü
0,36±0,2 áàëëà) ñóììà áàëëîâ ñîñòàâèëà 13,6. Â 4-é ãðóïïå æèâîòíûõ (7% ìàçü,
ïîëó÷åííàÿ èç ñóììû ôëàâîíîèäîâ íà ãèäðîôîáíîé îñíîâå) ìàêñèìàëüíîå
ðàçâèòèå ïðîöåññà íàáëþäàëîñü çà òðè äíÿ (1-é äåíü 0,7±0,1 áàëëà, 3-é äåíü
4,5±0,3 áàëë, 5-é äåíü 3,9±0,1 áàëë ), è ñ 7-ãî äíÿ îò íà÷àëî ëå÷åíèÿ  äîñòîâåðíî
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óìåíüøàëîñü  (7-é äåíü 2,7±0,1 áàëëà; 9-é äåíü 1,6±0,2 áàëëà; 11-é äåíü 0,37±0,2
áàëëà) è ñóììà áàëëîâ ñîñòàâèëà 13,8. Â 1-é äåíü íàøåãî íàáëþäåíèÿ ó ïîäîïûòíûõ
æèâîòíûõ 5-ãðóïïû îòìå÷àëèñü îãðàíè÷åííûå êðàñíûå ïÿòíà è ãèïåðåìèÿ ñî
ñðåäíåé îöåíêîé â 0,7± 0,1 áàëëà, à íà 3-é äåíü íà êîæå æèâîòíûõ íàáëþäàëñÿ
îòåê, à ó íåêîòîðûõ ãåìîððàãè÷åñêèå êîðêè è íåáîëüøèå ðàíû, ÷òî â ñðåäíåì
ñîñòàâèëî 4,8±0,2 áàëëà. Íà 5-é äåíü ýêñïåðèìåíòà ó âñåõ æèâîòíûõ âûÿâëåíà
ãèïåðåìèÿ, îòåê, ñèëüíîå ïîêðàñíåíèå, ãåìîððàãè÷åñêèå êîðêè è êðóïíûå ÿçâû,
÷òî â ñðåäíåì îöåíåíî â 5,0±0. Ê 7-ìó äíþ àëëåðãè÷åñêîå âîñïàëåíèå íà êîæå
æèâîòíûõ óëó÷øèëîñü, íàáëþäàëàñü íåáîëüøàÿ ãèïåðåìèÿ, îòåê, ñèëüíîå
ïîêðàñíåíèå, ãåìîððàãè÷åñêèå êîðêè è íåáîëüøèìè ðàíû, â ñðåäíåì 4,4±0,2
áàëëà. Ê 9-ìó äíþ ïðîöåññû çàæèâëåíèÿ êîæè èìåëè ïîëîæèòåëüíóþ òåíäåíöèþ,
îòìå÷àëèñü ðåçêèå ïîêðàñíåíèÿ, îòåêè, ãåìîððàãè÷åñêèå êîðêè è â ñðåäíåì
3,2±0,2 áàëëà. Ñ ýòîãî äíÿ ïîêàçàòåëè íà÷àëè äîñòîâåðíî óìåíüøàòüñÿ ïî ñðàâíåíèþ
êîíòðîëüíîé ãðóïïîé. Íà 11-å ñóòêè íàáëþäåíèÿ íà êîæå äâóõ æèâîòíûõ
âûÿâëÿëàñü äèôôóçíàÿ ãèïåðåìèÿ, ó 2- âûðàæåíà ÿâíàÿ ãèïåðåìèÿ è îòåê, ó 2-
ðåçêîå ïîêðàñíåíèå ñ íåáîëüøèì îòåêîì, ÷òî áûëî îöåíåíî â ñðåäíåì 2,3±0,2
áàëëà. Îáùèé áàëë ñîñòàâèë 20,4.

Âûâîäû. Âñå äîçèðîâêè: 3%, 5% è 7% - íîâîé ãèäðîôîáíîé ìàçè íà îñíîâå
ñóììû ôëàâàíîèäîâ èç ìåñòíîãî ñûðüÿ, äîñòîâåðíî ñíèæàþò èíòåíñèâíîñòü
àëëåðãè÷åñêîãî âîñïàëèòåëüíîãî ïðîöåññà êîæè, ïî ñðàâíåíèþ ñ àíòèãèñòàìèííûì
ïðåïàðàòîì ïñèëî-áàëüçàìà. Èç òðåõ äîçèðîâîê ìàçè âûáðàíà ñàìàÿ îïòèìàëüíàÿ
äîçèðîâêà 5% ìàçü ãóñòîãî ýêñòðàêòà ÷åðåäû íà ãèäðîôîáíîé îñíîâå äëÿ ëå÷åíèÿ
êîíòàêòíîãî àëëåðãè÷åñêîãî äåðìàòèòà.
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UZUM TULPI TARKIBIDAN PEKTIN AJRATISH VA UNING
XUSUSIYATLARINI O'RGANISH

R.M. Artikova, M.R.Zakirova,  M.B.Saidova
Toshkent farmatsevtika instituti
e-mail: rartikova1961@mail.ru, tel+998998159427

Annotatsiya
Xozirgi kunda ekologik xolatning yomonlashgani sababi, har yili atrof muxitga inson

uchun zararli bo'lgan minglab zaxarli toksinlar tutuvchi  chiqindilar tashlanmoqda. Buning
natijsida inson organizmiga  oziq-ovqat maxsulotlari bilan birga kanserogen va mutagen
ta'sirga bo'lgan moddalar ham tushadi.

Organizmdagi mana shu zararli moddalarni pektin o'ziga biriktirib tashqariga olib
chiqarib tashlash xususiyatiga ega. Shu xususiyatiga asosan pektinni turli oziq-ovqat va
davolash  manbalari tarkibida oziqa qo'shimchasi sifatida foydalaniladi.

O'zbekiston Respublikasida sharbatlar va vino maxsulotlari ishlab chiqarish sanoatida
hosil bo'lgan chiqitlaridan yuqori sifatli pektin ishlab chiqarishni oshirish va ularning
turlarini kengaytirish muammosi bu vazifalarni hal qilishning bir qismidir.

Bizning asosiy maqsadimiz O'zbekiston sharoitida etishtirilayotgan uzum tulpidan
pektinli moddalarni ajratish va ularning ba'zi xususiyatlarini o'rganish bo'ldi.

Kalit so'zlat: uzum, pectin, ikkilamchi xom-ashyo, oziqa qo'shimchasi, gel, jele,
emulgator, kapsula, gidroliz qilish, molekulyar og'irlik,qovushqoqlik

Bugungi kunda  qator dolzarb muammolar qatorida birlamchi xom - ashyo resurslaridan
oqilona foydalanish, ikkilamchi xom-ashyo resurslarini kompleks qayta ishlash va xavfsiz
utilizatsiya qilish masalalari ham muxim axamiyat kasb etadi. Bu muammoni hal etish
uchun qayta ishlash sanoatining ishlab chiqarish bazasini kengaytirish, shuningdek, ilm-
fan va texnikaning so'nggi yutuqlari asosida qimmatli ikkilamchi xom-ashyo resurslarini
kompleks qayta ishlashning yangi ilg'or, tejamli texnologiyalarni ishlab chiqish va yaratish
orqali xom ashyolardan foydalanishni takomillashtirish talab etiladi.

Xozirgi kunda ekologik xolatning yomonlashgani sababi, har yili atrof muxitga inson
uchun zararli bo'lgan zaxarli toksinlar tutuvchi chiqindilar tashlanmoqda. Buning natijsida
inson organizmiga oziq-ovqat maxsulotlari bilan birga kanserogen va mutagen ta'sirga ega
bo'lgan moddalar ham tushmoqda.

Pektin moddasi organizmdagi mana shu zararli moddalarni o'ziga biriktirib tashqariga
chiqarib tashlash xususiyatiga ega. Shu xususiyatiga asosan pektindan turli oziq-ovqat va
davolash  manbalari tarkibida oziqa qo'shimchasi sifatida foydalaniladi.

Inson  oziq-ovqat maxsulotlari bilan toza pektin iste'mol qilganda organizmda energetik
zaxira yaratiladi. Pektin davolash profilaktika qilish xususiyatiga ega bo'lgan ajoyib biologik
faol maxsulot xamda radioprotektordir. Pektindan qandli diabet, ateroskleroz, gemofiliya
kabi kasalliklarni hamda kuyishdan xosil bo'lgan yaralarni, oshqozon ichak tizimidagi
kasalliklarni davolashda foydalanish mumkindir.

Pektin birikmasi o'simliklarning mevalari, ildiz mevalari, poyalarida shuningdek barcha
yuksak o'simliklarning birlamchi hujayra devori tarkibida bo'ladi.

Oziq-ovqat sanoatida pektindan konditer maxsulotlar ishlab chiqarishda,sut maxsulotlari
ishlab chiqarishda, yog' moy , alkogolsiz ichimliklar va quyuq meva sharbatlari, kattalar
va bolalar uchun parxezbop taomlar va shifobaxsh non maxsulotlari ishlab chiqarishda
foydalaniladi.

Farmatsevtika soxasida  kapsulalar tayyorlashda, dori preparatlarning asosiy strukturaviy
tarkibi sifatida  foydalaniladi.
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Mazkur ishda pektin ajratish uchun xom oshyo sifatida sharbat va vino ishlab chiqarishda
hosil bo'lgan uzum tulpidan foydalanilgan. Uzum tulpidan pektinli moddalarni ajratish
uchun quritilgan uzum tulpi 0,5 % li oksalat kislota va ammoniy oksalat eritmalarining
1:1 nisbatdagi eritmasida 850 C xaroratda ekstratsiya qilindi. Ekstrakt bug'latilib so'ngra va
spirt yordamida pektin cho'ktirildi.

So'ngra pektin moddalari gidroliz qilindib qog'oz xromotografiyasi amalga oshirildi.
Pektinning qovushqoqligini aniqlash uchun Osvald usulidan foydalanildi. Shuningdek
uzum tulpi pektining suvda eruvchanligi, namligi, etrifikatsiya darajasi, molekulyar
og'irligi o'rganilgan.

Tajribalar natijasiga ko'ra, uzumdan ajratib olingan pektinning monosaxarid tarkibida
galaktouron kislota, galaktoza, arabinoza ksiloza hamda ramnozalarning miqdori yuqoriligi
va kam miqdorda glyukoza, mavjudligi aniqlandi. Titrometrik ko'rsatkichlar asosida
o'rganilayotgan pektin moddalarining etirifikatsiyalanish darajasi yuqoriligi aniqlandi.
Uzum pektini suvda yaxshi eridi, molekulyar og'irligi va o'lchamlari darajasida yaxshi
ko'rsatkichlarga ega.

Tadqiqot natijalariga, binoan, olingan uzum pektini fiz-kimyoviy xususiyatlariga ko'ra
oziq-ovqat sanoati va farmatsevtika sanoatining pektinga qo'yilgan talabiga javob beradi.
Agar bu texnologiya ishlab chiqarishga tadbiq etilsa oziq-ovqat maxsulotlari ishlab chiqarishda
foydalanilayotgan chet eldan keltirilayotgan pektinning o'rniga mos maxsulot konserva
sanoati chiqindilaridan foydalangan holda ishlab chiqarish mumkin degan xulosaga kelindi

Foydalanilgan adabiyotlar ro'yxati
1. Arasimovich, V. V. Bioximiya vinograda v ontogeneze / V. V. Arasimovich, S. V.

Baltaga, N. V. Ponomareva. - Kishinev : Shtiinsa, 1975. - 158 s.
2. Vlashik, L. G. Razrabotka texnologii pektinoproduktov s visokimi kachestvennimi

pokazatelyami: avtoref. dis.�kand. texn. nauk / L. G. Vlashik; KubGTU. - Krasnodar, 2003.
- 26 s.

3. Guguchkina, T. I. Sostoyanie kontrolya kachestva v pervichnom vinodelii i vozmojnie
napravleniya ego razvitiya / T. I. Guguchkina. - Krasnodar : Agroprompoligrafist, 1999. -
68 s.

4. Donchenko, L. V. Texnologiya pektina i pektinoproduktov / L. V. Donchenko. - M.
: DeLi, 2000. - 255 s.

5. Kosyura, V. T. Osnovi vinodeliya / V. T. Kosyura, L. V. Donchenko, V. D. Nadikta. M.
: DeLi print, 2004. - 440 s.

Razmeù
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Õ¤ÆÀËÈÃÈÄÀ ÔÎÉÄÀËÀÍÈØÍÈÍÃ ÑÀÌÀÐÀÄÎÐËÈÃÈ

Êóòëèåâà Ã.Æ., á.ô.í. ê.è.õ. ¤çÐÔÀ Ìèêðîáèîëîãèÿ èíñòèòóòè,
aziz0761@gmail.com.,
Òóðàåâà Á.È., á.ô.í. (PhD) ¤çÐÔÀ Ìèêðîáèîëîãèÿ èíñòèòóòè,
turaevabakhora@mail.ru

Àííîòàöèÿ: Ðåñïóáëèêàìèçäà è³òèñîäèè? èñëîµîòëàð ñàìàðàñèäà òóðëè ìóëê÷èëèê
âà õó?æàëèê þðèòèø òèçèìè òàêîìèëëàøèá áîðìî³äà. Äàâëàòèìèç òîìîíèäàí
³èøëî³ õó?æàëèãè âà ÷îðâà÷èëèê, ïàððàíäà÷èëèê âà áàëè³÷èëèê ìàµñóëîòëàðè
åòèøòèðèøãà êàòòà ýúòèáîð ³àðàòèëìî³äà. Õîçèðãè êóíäà îçè³-îâ³àò
õàâôñèçëèãèíè òàúìèíëàø ìóµèì àµàìèÿò êàñá ýòàäè. Ìàìëàêàòèìèçäà ÷îðâà÷èëèê,
ïàððàíäà÷èëèê âà áàëè³÷èëèê ñîµàëàðèãà êåíã ýúòèáîð ³àðàòèëà¸òãàí áèð ïàéòäà
àµîëèíèíã õàâôñèçëèãèíè òàúìèíëàø, óëàðíè ýêîëîãèê òîçà ìàõñóëîòëàðãà á´ëãàí
òàëàáèíè ³îíäèðèø âà õàâôñèç ìàõñóëîòëàð áèëàí òàúìèíëàøíè òàëàá ýòàäè.
Øóíèíã ó÷óí áèîëîãèê âîñèòàëàðäàí ôîéäàëàíèø âà óëàð àñîñèäà ÷îðâà÷èëèêäà,
ïàððàíäà÷èëèêäà âà áàëè³÷èëèêäà ³´ëëàíèëàäèãàí îçó³à åì ³´øèì÷àëàðèíè ÿðàòèøíè
òà³îçî ýòàäè.

Êàëèò ñ´ç: Ïðîáèîòèêëàð, ëàêòîáàêòåðèÿëàð, áèôèäîáàêòåðèÿëàð, áàëè³÷èëèê,
÷îðâà÷èëèê, ïàððàíäà÷èëèê ñîõàëàðè.

¤çÐÔÀ Ìèêðîáèîëîãèÿ èíñòèòóòè "ïðîáèîòèêëàð ìèêðîáèîëîãèÿñè âà
áèîòåõíîëîãèÿñè" ëîáàðàòîðèÿñèäà ñóòäàí,  ñóò ìàõñóëîòëàðèäàí âà ÿíãè òó²èëãàí
áóçî³ëàðíèíã è÷àê ìèêðîôëîðàñèäàí, áàëè³ëàðäàí âà ¸ø ïàððàíäàëàðäàí áèð
³àòîð èñòè³áîëëè ìàµàëëèé ïðîáèîòèê áàêòåðèÿëàð àæðàòèá îëèíãàí. Óøáó
ïðîáèîòèê áàêòåðèÿëàðíèíã õóñóñèÿòëàðèíè àíè³ëàø áîðàñèäà ³àòîð òàä³è³îòëàð
îëèá áîðèëãàí. Îëèíãàí íàòèæàëàðãà ê´ðà ïðîáèîòèêëàðíèíã ïàððàíäà÷èëèêäà,
÷îðâà÷èëèêäà âà áàëè³÷èëèêäà ³´ëëàøíèíã ñàìàðàäîðëèãè àíè³ëàíãàí [1].
Ïðîáèîòèêëàð - îâ³àò µàçì ³èëèø ñèñòåìàñè òèçèìèäàãè ôîéäàëè áàêòåðèÿëàðäèð,
óëàð îø³îçîí è÷àê ôàîëèÿòèíè ÿõøèëàéäè, ôîéäàëè ìèêðîôëîðàíèíã
ê´ïàéèøèíè òàúìèíëàéäè âà ñî²ëîì áàëàíñíè ñà³ëàéäè âà îðãàíèçìíèíã èììóí
òèçèìèíè ? ³èñìèíè òàøêèë ýòàäè [2;3]. Øóíèíãäåê ýíçèì-î³ñèëëàð, ëèïàçàëàð,
âèòàìèíëàð (Â, Ê) èøëàá ÷è³àðèëèøèíè òàúìèíëàéäè âà îâ³àò õàçì ³èëèø
æàðà¸íèíè ôàîëëàøòèðàäè, èììóíèòåòíè ìóñòàõêàìëàéäè. Ëàêòîáàêòåðèÿëàð
îðãàíèçìäàãè øàìîëëàø âà ÿëëè²ëàíèø æàðà¸íëàðèíè áàðòàðàô ýòóâ÷è
èììóíîãëîáóëèí (àíòèòåëà) èøëàá ÷è³àðèëèøèíè òàúìèíëàéäè µàìäà îø³îçîí-
è÷àê òèçèìèäà ïàéäî á´ëãàí òóðëè èíôåêöèÿëàðãà ³àðøè êóðàøàäè, ê´ïãèíà
ÿëëè²ëàíèø êàñàëëèêëàðèãà ³àðøè áàðäîøëèëèãèíè îøèðàäè [4;5]. Ëîáàðàòîðèÿ
øàðîèòèäà ìàµàëëèé ïðîáèîòèê áàêòåðèÿ øòàììëàðè àñîñèäà áèîïðåïàðàò
ÿðàòèëãàí âà ïàððàíäà÷èëèê, ÷îðâà÷èëèê âà áàëè³÷èëèê ôåðìåð õ´æàëèêëàðèãà
ñèíîâäàí ́ òêàçèëãàí. Ìàµàëëèé ïðîáèîòèê áàêòåðèÿëàðíèíã ïàððàíäà÷èëèê ó÷óí
õàâôëè õèñîáëàíãàí - ñàëüìîíåëëåç (Salmonella enteritidis) âà êîëèáàêòåðèîç
(Escherichia coli) êàñàëëèêëàðèíè äàâîëàøäà þ³îðè ñàìàðàäîðëèãè àíè³ëàíãàí.

Áàëè³÷èëèê èëìèé-òàä³è³îò èíñòèòóòèíèíã "Àêâàêóëüòóðàäàãè ÿíãè
òåõíîëîãèÿëàð ëàáîðàòîðèÿñè" íèíã 2-ì3 á´ëãàí õîâóçëàðèäà, ¸ïè³ àéëàíìà ñóâ
òàúìèíîòè ³óðèëìàëàðèäà âà Ñàìàð³àíä âèëîÿòè Ïàõòà÷è òóìàíèäà æîéëàøãàí
"Baliq Al-Said" áàëè³÷èëèê ôåðìåð õ´æàëèêëàðèäà ñèíîâäàí ́ òêàçèëãàí. Áàëè³ëàðäà
ó÷ðàéäèãàí ëåðíèîç âà ñàïðîëèãíèîç êàñàëëèêëàðèíè äàâîëàøäà þ³îðè
ñàìàðàäîðëèãè àíè³ëàíãàí. Áàëè³ëàðíèíã òåç åòèëèøè, èììóí òèçèìèíè
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ìóñòàµêàìëàøè, îâ³àò õàçì ³èëèøèíè ÿõøèëàøè, îçó³àíè îñîí õàçì á´ëóâ÷è
î³ñèëëàð âà ôåðìåíòëàð áèëàí áîéèòèøè µàìäà ýíåðãåòèê ³èéìàòèíè îøèðèøè,
øóíèíãäåê ñóâíè çàðàðëè ìèêðîîðãàíèçìëàðäàí òîçàëàøè õàì êóçàòèëãàí.

×îðâà÷èëèêäà - Òîøêåíò, Íàìàíãàí âà Ñèðäàð¸ âèëîÿòëàðèäà áèð³àòîð
÷îðâà÷èëèê ôåðìåð õ´æàëèêëàðèäà òàä³è³îòëàð îëèá áîðèëãàí âà ñî²èí
ñèãèðëàðäà ó÷ðàéäèãàí ìàñòèò êàñàëëèãèíè äàâîëàøäà, ³îðà ìîëëàðäà âà ¸ø
áóçî³ëàðäà è÷àêäàãè ÿëëè²ëàíèø, äèñïåïñèÿ âà òó¸³ ÷èðèø êàñàëëèêëàðèíè
äàâîëàøäà þ³îðè ñàìàðàäîðëèãè àíè³ëàíãàí. ×îðâà ìîëëàðèíèíã èììóí òèçèìèíè
ìóñòàµêàìëàøè, îâ³àò õàçì ³èëèøèíè ÿõøèëàøè, îçó³àíè îñîí õàçì á´ëóâ÷è
î³ñèëëàð âà ôåðìåíòëàð áèëàí áîéèòèøè àíè³ëàíãàí âà þ³îðè ñàìàðàäîðëèãè
äàëîëàòíîìàëàð àñîñèäà òàñäè³ëàíãàí. £îðàìîë÷èëèê ÷îðâà÷èëèêíèíã åòàê÷è
òàðìî³ëàðèäàí áèðè áó?ëèá, àµîëèíè ñóò âà ãó?øò ìàµñóëîòëàðè µàìäà åíãèë
ñàíîàòíè òåðè âà áîø³à õîì àøå? áèëàí òàúìèíëàéäè. Îëèíà¸òãàí ñóò
ìàõñóëîòëàðèíèíã 99 ôîèçè âà ãó?øòíèíã 63 ôîèçè ³îðàìîë÷èëèê ôåðìåð
õ´æàëèêëàðè òîìîíèäàí åòèøòèðèëàäè. Øóíèíãäåê áàëè³÷èëèê âà ïàððàíäà÷èëèê
ñîµàëàðèäàí îëèíàäèãàí ìàµñóëîòëàðíèíã õàì õîçèðãè êóíãà êåëèá øèääàòëè
ðèâîæëàíà¸òãàíëèãè, àµîëè òàëàáèíèíã îðòèøè áó ñîµàëàðäà êåíã èñëîµîòëàð
îëèá áîðèøíè òàëàá ýòàäè. ×îðâà÷èëèêäà, ïàððàíäà÷èëèêäà âà áàëè³÷èëèêäà
þ³îðè ñèôàòãà ýãà åìëàðíè òàé¸ðëàøäà óëàðãà êèì¸âèé êîíñåðâàíòëàð áèëàí
èøëîâ áåðèø, è³òèñîäèé æèµàòèäàí ñàìàðàñèç á´ëèá, ê´ï ìàáëà²íè òàëàá ýòàäè,
ýúòèðîôëè òîìîíè øóíäàêè êèì¸âèé êîíñåðâàíòëàð µàéâîíëàðíèíã çàµàðëàíèøèãà
âà îëèíàäèãàí ìàõñóëîòíèíã ñèôàòèãà ñàëáèé òàúñèð ê´ðñàòàäè. Áèîëîãèê
êîíñåðâàíòëàð àíòàãîíèñòèê õóñóñèÿòãà ýãà ôîéäàëè ïðîáèîòèê áàêòåðèÿëàðäàí
èáîðàò á´ëèá, óëàð îçè³à âà åìëàðíè òóðëè õèëäàãè êàñàëëèê ³´çãàòóâ÷è
ìèêðîîðãàíèçìëàðäàí, çàìáóðó²ëàðäàí âà óëàð µîñèë ³èëàäèãàí ìèêîòîêñèíëàðäàí
µèìîÿëàéäè. Øóíèíãäåê òàé¸ðëàíàäèãàí åì òàðêèáèíè òóðëè áèîëîãèê ôàîë
ìîääàëàð (î³ñèëëàð, ôåðìåíòëàð, âèòàìèíëàð) áèëàí áîéèòàäè âà óíèíã îçè³àâèé
³èéìàòèíè îøèðàäè, áó ́ ç íàâáàòèäà µàéâîíëàðíèíã îâ³àò õàçì ³èëèø æàðà¸íèãà
èæîáèé òàúñèð ³èëàäè.

Îëèá áîðèëãàí òàä³è³îò íàòèæàëàðèãà ê´ðà ³óéèäàãè÷à õóëîñà ³èëèø ìóìêèí
ëîáàðàòîðèÿ øàðîèòèäà þ³îðè ôàîëëèêêà ýãà ìàµàëëèé ïðîáèîòèê áàêòåðèÿëàð
àñîñèäà ÿðàòèëãàí áèîêîíñåðâàíòíè èøëàá ÷è³àðèøíè é´ëãà ³´éèø
Ðåñïóáëèêàìèçäà ìàâæóä á´ëãàí àñîñèé äîëçàðá ìàñàëàíè µàë ýòèøíèíã ñàìàðàëè
å÷èìè á´ëèá µèñîáëàíàäè. Îçó³à åì ³´øèì÷àëàðèíè ÿðàòèøäà áèîëîãèê
âîñèòàëàðäàí ôîéäàëàíèø, óëàðíè èøëàá ÷è³èøíè êåíã æîðèé ýòèø, ìàõñóëîò
ñèôàòèíè îøèðèø µàìäà ýêñïîðòáîï ìàõñóëîòëàð îëèø èìêîíèíè áåðàäè.
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Annotatsiya. Jadal sur'atlar bilan rivojlanayotgan davrda inson va uning salomatligi
eng birinchi o'rinda turadi. Bu borada tabbiiy o'simliklardan tayyorlangan dori
darmonlarning o'rni kattadir. Hududimizda mavjud dorivor o'simliklar va ulardan
foydalanish bizning bu sohadagi yutug'imiz hisoblanadi.

Kalit so'zlar: Shirinmiya, glitsirrizin kislotasi, glitsirrizin kislotasining monoammoniy
tuzi, bronxial astma, ekzema, dermatit.

Yer yuzida aholi sonining ortib borishi bilan birgalikda uning resurslarga bo'lgan talabi
ham oshib bormoqda. Keyingi yillarda insoniyat o'z ehtiyojlarini qondirish maqsadida
tinimsiz tabiat resurslaridan foydalanishi oqibatida yer yuzasida sodir bo'layotgan
o'zgarishlar, tabiat qonunlarining buzilishlari kuzatilmoqda. Buning oqibatida insoniyatning
o'zi zarar ko'rmoqda. Vujudga kelayotgan kasalliklarni davolash, ularning oldini olishda
tabiiy vositalardan foydalanish hozirgi davrning dolzarb muammosiga aylanmoqda. Bu
borada Xorazm vohasi iqlim-shariotida o'sib rivojlanishga moslashgan Shirinmiya o'simligi
katta ahamiyat kasb etadi. Shirinmiya dorivor o'simlik sifatida juda qadim zamonlardan
ma'lum. Xitoy xalq tabobatida bu o'simlik eramizdan 3000 yil avval turli xil xastaliklarni
davolashda qo'llanilgan. Shuningdek, shirinmiya o'simligining shifobaxsh xususiyatlari
borasida hind va tibet tabobatida ham ma'lumotlar uchraydi. O'rta asrlarning mashhur olim
va tabibi buyuk bobokalonimiz Abu Ali ibn Sino ham o'zining davolash amaliyotida
shirinmiya yer ostki qismlaridan juda keng miqiyosda foydalangan. Jumladan, oshqozon
ichak yaralarini, o'pka va nafas yo'llari kasalliklarini davolashda shuningdek, peshob
haydovchi dorivor vosita sifatida ishlatilgan.

Shirinmiya (Glycyrrhiza glabra-L.) - dukkakdoshlar (Fabaceae) oilasiga mansub ko'p
yillik o't o'simlik. Poyasi tik, bo?yi 50 - 20 sm, shoxlangan, ba?zan shoxlanmagan,
tuklar bilan qoplangan. Ildizi o?q ildiz, shoxlangan, 5 - 6 m chuqurlikkacha boradi.
Barglari toq patsimon, 8 - 20 sm. Gullari qiyshiq (zigomorf), ikki jinsli. Mevasi 3 - 7
urug?li dukkak. Urug?i qattiq, mayda, silliq, mosh rang. Aprelning oxiridan iyungacha
gullaydi. Avgustda pishadi. Tibbiyotda Shirinmiyaning ildizi va ildiz poyasidan tayyorlangan
dorilar  bilan yallig?lanish,  allergiya,  zaharlanish,  belangi,  bo?g?ma,  sil,  chipqon,
ekzema va boshqalar kasalliklar davolanadi. Uning ildizi tarkibida gormonal faol glitsirrizin,
saxaroza, fruktoza, glyukoza, oshlovchi moddalar, 30 ga yaqin flavonoidlar va boshqalar
bor. Shuningdek, oziq-ovqat, kimyo va kon metallurgiyasi sanoatida ham ishlatiladi.
Shirinmiyaning poyasi tarkibida ko?p miqdorda oqsil, yog?, qand, vitamin C va boshqalar
borligidan qimmatbaho yemxashak hisoblanadi. Undan yaxshi pichan va silos tayyorlanadi.
Bu o`simlik ikki oiliga: ildizi shirin maza beruvchilar (lakrichnik va xaqiqiy shirinmiya)
va ildizi tarkibida shirin maza bo`lmagan.

"Glycyrrhiza glabra" ildizi o`z tarkibida 8% dan 22% gacha glitsirrizin moddasini
tutishi bilan birga uning tarkibida 4% gacha flavonoidlar, 15 % gacha glyukoza, 11% gacha
saxaroza, 34% gacha kraxmal, 24% gacha kletchatka, 2% gacha steroid va 5% gacha yog`
ham bor. Shirinmiya turidagi o`simliklar yer osti qismidagi ildiz va ildizchalari triterpen
glikozidlarni yig`adi. Asosiy glikozidlardan biri glitsirrizin kislotasi hisoblanadi. Shirinmiya
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ildizi mahsulotlari xalq tabobatida dori vositasi sifatida foydalanib kelingan. Uning ildizi
tarkibida 15 dan ortiq kimyoviy moddalar (glitsirrizin kislotasi - 3.6 - 11.8%, glyukoza
- 0.6 - 15.2%, saharoza - 0.3 - 11.0%, kletchatka - 9.7 - 28.2%, askarbin kislotasi 11.0
- 31.2 mg% va boshqalar) mavjud. Hozirgi davrda shirinmiya o`simligini kimyo -
formatsevtik izlanishlarning rivojlanishi tufayli undan meditsinada foydalaniladigan yangi
dorivor preparatlar tayyorlanmoqda.

Shirinmiyadan oshqozon yaralarini davolashda foydalaniladi. U jigar kasalliklarida,
o`t pufagi va taloq siydik haydovchi sifatida, zaharlanishda go`sht va qo`ziqorindan, ilon
chaqqanda zaharlanishga qarshi vosita sifatida qo`llaniladi. Shirinmiya ildizi organizmni
yoshartiruvchi jenshendan keyin ikkinchi dori modda hisoblanadi va qariyalarga ko`proq
tavsiya qilinadi. Shirinmiya ildizi pivo ichimligini tayyorlashda, konditer mahsulotlari
ishlab chiqishda, kulinariyada va boshqa texnik maqsadlarda ishlatiladi. O`rta asrning sharq
tibbiyotida shirinmiya ildizi ekstrakti bilan davolash san`ati Ibn Sino tomonidan
umumlashtirilgan, uning siqib olingan sharbati va ildizi tirnoqxo`rlikda bog`lanadi. Uning
surtmasi olovdan kuyganda bog`lanadi, siqib olingan sharbat bilan esa yaralar yuviladi.
Shirinmiyada OITS ga, rak kasalliklari va boshqalarda retroviruslarga katalitik tas`ir etuvchi,
bir qator ferment sistemalariga ta`sir etuvchi birikmalar borligi aniqlangan. Shirinmiya
o`pka yo`llarini yumshatadi va uni tozalaydi, u o`pka va tomoqqa foydali va tovushni
tiniqlashtiradi. Ma`lumki bugungi kunda o`simliklardan ajratib olinayotgan tabiiy
birikmalarga talab oshib bormoqda. Sababi tabiiy birikmalardan asosan dori vositasi
sifatida foydalaniladi. Tabiiy birikmalardan ajratib olingan moddalardan tayyorlangan
dori vositalari o`zining kam zaharliligi, tirik organizmga mos kelishi va o`ziga xos faolligi
bilan sintetik usulda olingan dori vositalaridan ajralib turadi. Biologik faolligi yuqori
bo`lgan tabiiy birikmalarni o`rganish ko`pgina qiziqishlar paydo bo`lishiga olib keladi.
Oxirgi 30 yil ichida muhokama qilib kelinayotgan biologik faol moddalar guruhiga Shirinmiya
ildizining asosiy va qimmatli komponenti bo`lgan Glitsirrizin kislotasi (GK) ham kiradi.
Shirinmiya ildizi qadimdan xalq tabobatida katta axamiyatga ega bo'lib, yallig`lanish,
oshqozon kasalliklari, yo`tal, teri kasalliklari kabi patologik jarayonlarni davolashda
ishlatilib kelingan.

Xulosa qilib shuni aytish mukunki, o`simlikdan olingan dori vositalari siydik haydash,
og`riq qoldiruvchi, yaralarni tez bitkazuvchi, allergiyaga qarshi, tinchlantiruvchi, o`pka
yo`llari kasalliklari va boshqa a`zolarning kasalliklarini oldini olishda ishlatilgan. Qizilmiya
o`simligining o`zi vitamin, tabiiy bo`yoq va oshlovchi moddallariga boy o`simlik sifatida
ham ma`lumdir. Kundan kunga uning ishlatilish sohasi kengayib bormoqda. Hozirgi
kunda esa ildiz va uning ekstraktidan faqatgina tibbiyotda qo`llanilib qolmay, balki xalq
xo`jaligining 20 dan ortiq tarmoqlarida unga bo`lgan ehtiyoj namoyon bo`lmoqda. Bunga
asosiy sabab, ildiz kimyoviy tarkibining xilma-xilligidir va tayyorlangan dori vositalari
o`zining kam zaharliligi, tirik organizmga mos kelishi va o`ziga xos faolligi bilan sintetik
usulda olingan dori vositalaridan ajralib turadi. Faqatgina keyingi vaqtlarda sodir bo'layotgan
tabiat qununlarining o'zgarishi oqibatida Shirinmiya singari dorivor o'simliklarning tarqalish
arealining qisqarishiga va o'z navbatida ularga bo'lgan talabning oshishiga olib kelmoqda.

Foydalanilgan adabiyotlar ro'yxati
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2.  Ashermetov O.A., Qarshiboev X.K. Reproduktivnaya biologiya solodki i
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