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"V36eKkncTonaa mimmii-amamii Tankukoriap” [Tomxkent; 2020]

"V30eKHCTOHAA HJIMHIi-aMaIHil TAAKHKOTIApP" MaB3yCHIATW pecryoimka 16-kym
TapMOKJIM WMWK MacodaBuil OHJAH KOH(MepeHLus wMartepuauiapu Tyrmiamu, 30
anpen 2020 iun. - Towmkent: Tadgiqot, 2020. - 1026.

Y6y Pecry6imka-uiamuit oHtaitH koHdepentms 2017-2021 itmmapna Y36eKucToHn
PecnybankacviHM pMBOXJIAHTUPUIIHMHIL O€IITa YCTyBOp MyHanuuuiapu Oyiinda
Xapakatjaap cTpaTeruscuaa Kys3aa TyTWIraH Bazuda - WIMUAN M3JaHUII IOTYKJIapUHU
aMajqMeéTra KOpUi OSTUIN Wyau OwiaH ¢daH coxaJapyuHUA PUBOXJIAHTHUPUILTA
OaFUIIaHTaH.

Yoy Pecnybnuka namMuili KOH(EpEeHUMSICU TabAMM coXacuia MexHaT Kuiub
KeJla€TraH rpodgeccop - YKUTYBYM Ba Tajgaba-yKyBYWJIap TOMOHUMIAH Tal€épiaHTaH UMW
Te3UCIap KUPUTWITaH OYauO, yHIa TabAUM TU3UMHUIA WJIFOP 3aMOHABUM IOTYKJIap,
HaTVDKaJIap, MyamMMoJiap, €dMMMHM KyTaéTraH Ba3udaiap Ba WiM-(aH TapaKKUETUHUHT
WCTUKOOIAAr pexaaapyu TaxXIWJ KWIMHTAH KOH(EPEHLIMSICH.

Mancyn myxappup: Paiizues Illoxpyn ®apMoHoBuY, 10.¢.14., JOLEHT.

1.XyKyKHii TAAKHKOTJIAp HYyHAIMIIN
ITpodeccop B.6.,10.¢.H. FOcyBanueBa Paxuma (2KaxoH MKTUCOAMETH Ba AUILJIOMATHUS
YHUBEPCUTETH)

2.®ancacda Ba Xaét coxacuaara Kapanuiap
Houent Hopwmartosa Jlungopa DcoHanueBHa(PaproHa aAaBjaaT YHUBEPCUTETH )

3.Tapux caxudanapuaarn u3JIaHALLIAD
HMcmannoB Xycan6oit Maxammagkocum Yrau (Y30ekuctoH Pecnyoavkacu Baszupnap
Maxkamacu xy3ypugaru TabauM cu@aTUHU Ha30paT KWJIMILI JaBjJaT MHCIEKLIMUSICH)

4.Couupoiornsi Ba NOJUTOJOTHSHAHT XKAMHATHMH3AA TYTraH YpHH
HoueHT YpuHOoeB XowmmmxkoH byHatoBmu (HamaHraH MyxaHIWCIMK-KYPWUJIMIL
WHCTUTYTH)

5./1aBiaT GomkapyBu 3
PhD IIlakupoBa Illoxmpma FOcynmoBHa (¥Y36ekuctoH Pecnybaumkacu Basupnap
Maxkamacu xy3ypugaru "Ouna" uimMuii-aMaanii TaiKMKOT MapKasu)

6.2KypnanmcTuka
TomboeBa bapHoxon OnuKoHOBHA(AHAVDKOH AABJIaT YHUBEPCUTETH)

7.@unonorusa GpaHIapuHA PUBOXKIAHTHPHIN HYIMIATH TAAKUKOTJIAP
CamuroBa Ymuaa XamuayuiaeBHa (TOIIKEHT BUJIOAT XalK TAbAUMU XOAUMIAPUHU
KalTa Taii€piall Ba yJapHUHT MaJlaKaCUHM OIUMPUII XYAyAN MapKa3u)
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JKNCMOHMNM TAPEAA BA CIIOPT

BOSHLANG'ICH SINFLARDA MATEMATIKA FANINI O'QITISHNING
AHAMIYATI

Yusupova Leninza Xasanovna
Urganch shahridagi 23-maktabning boshlang’ich sinf o’qituvchisi
Tel: +998975171104

Annotatsiya: Bu magqolada boshlang’ich sinflarda matematika kursining ahamiyati
hagqida so'z boradi. Bunda matematika fanini boshlang'ich sinflarning har bir sinf toifasidagi
magqgsad va vazifalari tagsimlangan.

Kalit sozlar: Natural sonlar, arifmetika, migdorlar, kasrlar, geometric materiallar.

Arifmetik material kursning asosiy mazmunini tashkil etadi. Boshlang'ich kursning
asosiy o'zagi natural sonlar va asosiy miqgdorlar arifmetikasidan iborat. Bundan tashqari,
bu kursda geometriya va algebraning asosiy tushunchalari birlashadi.

Boshlang'ich sinf matematika kursi maktab matematika kursining organik qismi bo'lib
hisoblanadi. V-XI sinflarda o'qitiladigan matematikaning eng asosiy va o'quvchilar yoshiga
mos bo'lgan elementar tushunchalari beriladi. Yuqori sinflarda shu tushunchalar
kengaytirilgan, chuqurlashtirilgan va boyitilgan holda o'gitiladi. Demak, boshlang'ich
sinf matematikasining mazmuni yuqori sinf matematikasining mazmunini ham belgilab
beradi. Boshlang'ich matematikaning tuzilishi o'ziga xos xususiyatlarga ega:

1. Arifmetik material kursning asosiy mazmunini tashkil qgiladi. U natural sonlar
arifmetikasi, asosiy miqdorlar, algebra va geometriya elementlarining propedivtik kurslari
asosiy bo'lim shaklida o'qgitilmasdan arifmetik material bilan qo'shib o'qitiladi.

2. Boshlang'ich sinf materiali konsentrik tuzilgan. Masalan, oldin I-o'nlikni ragamlash
o'qgitilsa, keyin 100 ichida ragamlash va arifmetik amallar bajarish o'gitiladi. Undan
keyin 1000 ichida arifmetik amallar bajarish, keyin ko'p xonali sonlar ichida.

Bularni o'qitish bilan birga ragamlash, miqdorlar, kasrlar, algebraik va geometrik
materiallar qo'shib o'qitiladi.

3. Nazariya va amaliyot masalalari o'zaro organik bog'langan xarakterga ega.

4. Matematik tushuncha, xossa, qonuniy bog'lanishlarni ochish kursda o'zaro
bog'langan.

5. Har bir tushuncha rivojlantirilgan holda tushuntiriladi.

Masalan, arifmetik amallarni o'qitishdan oldin uning aniq mohiyati ochiladi, keyin
amalning xossalari, keyin komponentlar orasidagi bog'lanish, keyin amal natijasi, oxirida
amallar orasidagi bog'lanish beriladi.

6. Asosiy tushunchalar va natijaviy tushunchalar o'zaro bog'lanishda berilgan.

Masalan, qo'shish asosida ko'paytirish keltirib chigarilgan.

Boshlang'ich matematika kursi o'z tuzilishi bo'yicha o'z ichiga olgan, arifmetik, algebraik
va geometrik materialdan iborat qismlarni .

Boshlang'ich matematika kursida arifmetik materialning konsentrik joylashuvi saglanadi.

Ammo, amaldagi dasturda konsentrlar soni kamaytirilgan: o'nlik, yuzlik, minglik,
ko'p xonali sonlar. Shuni ham aytish kerak, material shunday katta guruhlashganki, unda
o'zaro bog'langan tushunchalar, amallar, masalalarni qarash vaqt jihatdan yaqinlashtirilgan.

Arifmetik amallarning xossalari va mos hisoblash usullarini o'rganish bilan bir vaqtda
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8%

arifmetik amallar natijalari bilan komponentalari orasidagi bog'lanishlar ochib beriladi.
(Masalan, agar yig'indidan qo'shiluvchilardan biri ayrilsa, ikkinchi qo'shiluvchi hosil
bo'ladi.) Komponentlaridan birining o'zgarishi bilan arifmetik amallar natijalarining
o'zgarishi kuzatiladi.

Algebra elementlarini kiritish, chuqur, tushunilgan va umumlashgan o'zlashtirish
magsadlariga javob beradi: tenglik, tengsizlik, tenglama, o'zgaruvchi tushunchalari konkret

asosda ochib beriladi.

Foydalanilgan adabiyotlar:
1. Matematika darsligi 1-2-3-4-sinf
2. www.ziyonet.uz sayti..
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UMUMTA'LIM MAKTABLARIDA O'QUVCHILARNI SOG'LOM TURMUSH
TARZINI SHAKLLANTIRISHDA JISMONIY TARBIYA DARSLARINING
AHAMIYATI

Ahmedova Nasima Murodjanovna

Namangan viloyati, Namangan tumani,1-sonli umumiy

o'rta ta'lim maktabi 1- toifali jismoniy tarbiya fani o'qituvchisi
TEL: +998945904688

ahmedovanasima@gmail.com

Annotatsiya: Barkamol avlodni voyaga etkazish, shu asosda ijtimoiy munosabatlarni
sog'lom turmush tarzining ma'naviy-ahloqgiy ta'sirini ilmiy asoslash. Sog'lom turmush
tarzini qaror toptirish va uning asosiy-madaniy darajasini yanada oshirish yo'llarini ilmiy
yoritish.

Kalit so’zlar: psixofiziologik , neyrogumaral , obektiv.

Mustaqil Respublikamizda bozor munosabatlariga asoslangan demokratik huquqiy
davlat va fugarolik jamiyati qurilmoqda. O'tish jarayoni hayotimizning ijtimoiy, iqtisodiy
va ma'naviy islohatlariga o'z ifodasini topmoqda. Islohotlar jamiyat hayotining jabhalarini
o'zida ifodalab, hal etilmagan, ammo yechimini topish zarur bo'lgan dolzarb muammolarni
ko'ndalang qilib go'ymoqgda. Ana shunday muammolardan biri sog'lom: hayot kechirish
masalasidir. Binobarin, sog'lom hayot har bir inson, millat salomatligining manbai,
jamiyatda barqaror taraqqiyotini belgilovchi muhim omildir. Jamiyatning ma'naviy
giyofasini sog'lom turmush tarzini shakllantirishga garatib jamiyat qonun va qoidalariga
amal qilib yashashni turmush tarziga aylantirmas ekanmiz, sog'lom turmush tarzini
shakllantirish ham, jinoyatchilikning oldini olish ham muammo bo'lib qolaveradi.

"Sog' tanda - sog'lom aql" tamoyilidan kelib chigib, Respublikamiz fuqarolarining o'z
salomatliklarini tiklash yuzasidan shaxsiy dasturiga ega bo'lishiga, unda shaxsiy salomatlik
madaniyatining jamiyat umummadaniyati bilan uyg'un garor topishiga, har kimning o'z
salomatligi haqida shaxsan o'zi g'amxo'rlik qilishini ta'minlashi, shu bilan jamiyat
madaniyatiga o'z hissasini qo'shishga erishish zarur.

Ta'lim jarayonida o'quvchining salomatligini saqlovchi alohida sabab bo'luvchi asoslar
va qiziqishni singdirish quyidagi yo'nalishlarida amalga oshiriladi: magbul estetik tashqi
muhitini yaratish; aqgliy va jismoniy yuklamani o'quvchining yoshiga mos holda ilmiy
uyushtirishni amalga oshirish; o'quvchilarning mehnat qilishi va dam olishini to'g'ri
almashtirib turish o'z sog'ligiga nisbatan ongli ijobiy munosabatini tarbiyalash. Sog'lom
turmish tarzining motivatsiyasi uchun xos bo'lgan asosiy omillar quyidagilar:

- hayot, tengdoshlari, o'quvchi atrofidagi yaqin insonlariga ijobiy munosabat;

- hayotning barcha bosqichlarida mavjud bo'lishning asosiy qadriyati sifatida salomatlik
to'g'risida asosiy nizomni bilish;

- boshgalardan yomon bo'Imaslik istagi, hayot farovonligidan foydalanish - fagat
sog'lom odamgina bilishi mumkin bo'lgan gadriyat;

- tengdoshlari va yaqin atrofdagilar doirasida o'zini namoyon etishga bo'lgan ehtiyoj.
Katta yoshdagi o'quvchilar uchun barcha bu motivatsiyalar yetarlicha tanishdir, biroq
ahamiyati bo'yicha birday gadrli emas. O'zmirlar axlogida salomatlik motivatsiyasi uni
amalga oshirishning ahamiyatli kuchlanishi bilan bog'liq holda zaif gavdalanadi. Ular
mumkin bo'lmagan to'siglarni, masalan, salomatlik uchun chekish, qo'zg'atuvchi vositalar
(spirtli ichimlik giyohvand moddalar) ni is'temol qilishning ko'rinib turgan zarariga
garamay osonlik bilan yengib o'tadilar. Shuning uchun sog'lom turmush tarzini shakllantirish
uning bor muftunkorligi bilan murakkab pedagogik muammo hisoblanadi. Bu muammoni
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hal qilish pedagogdan salomatlikni saqlovchi texnologiyalarni chuqur bilishni va
professional vakolatga ega bo'lishini taqozo etadi. Aynan ehtiyoj shaxsning shunday holati
sifatida chiqgandiki, unga ko'ra axloq boshqariladi, tafakkur, tuyg'u va inson ixtiyorining
yo'nalishi belgilanadi. Ehtiyojlar madaniyat olamiga moddiy bo'lganidek ma'naviy
gadriyatlarga qo'shilishi bilan shartlanadi. Ehtiyoj faoliyatga qo'zg'ovchi shubhasiz,
ehtiyojning namoyon etish shakli bo'ladigan sabab (xohish, istak, qizigish) larda namoyon
bo'ladi. Ehtiyojlarda inson faoliyati uning predmeti-jamoatchilik mazmuniga bog'liq,
sabablarda u shaxs faolligi ko'rinadi. Shuning uchun shaxs axloqida ochiladigan sabablar
tizimi ehtiyoj, uning mohiyatining tarkibiga qaraganda belgilar bilan boy va ancha
harakatchan. Inson tomonidan psixologik xislat shaklida ob'yektiv ehtiyojlarning sub'yektiv
ifodalanishining o0'zi psixologik ma'noda ehtiyojning o'zidir.

Salomatlikni saqlash magqsadidagi jismoniy mashqglar mashg'ulotlarida ehtiyoj fagat
yetarlicha harakat faolligi sharoitida ehtimoli bo'lgan bola rivojlanishining tug'ma mexanizmi
bilan shartlanadi. Bu ehtiyoj yosh ulg'aygan sari pasayadi. Shuning uchun jismoniy mashglar
mashg'ulotlarida aniglangan motivatsiya va qadriyatlar tizimini shaklantirish o'quv tarbiya
jarayonida muhim vazifa bo'ladi. Harakat faoliyuatidagi ehtiyoj hayotiy faoliyat jarayonida
tug'iladigan metoboliq neyrogumoral siljish bilan belgilanadi. Axloqgiy aktda operatsiyalar
ketma-ketligida zanjirning yakuni foydali natija olish (ehtiyojni qondirish) hisoblanadi.
Psixofiziologik qulaylikning yoqimli his-tuyg'ulari bilan mustahkamlanuvchi harakatlarda
ehtiyojni qondirish salomatlikni saqlovchi zamonaviy texnologiyalarni qo'llashda
muvaffaqiyatli amalga oshishi mumkin bo'lgan harakatli axlogiy aktni mahkamlashning
biologik asosi hisoblanadi.

Xulosa qilib aytadigan bo'lsak har inson o'zining sog'ligi to'g'risida gayg'urishi lozim,
jismoniy mashglar bilan shug'llangan insonning fikrlash qobiliyati ham yaxshi rivojlanadi.
Jismoniy mashqglar tanani sog'lom rivojlanishida katta ahamiyat kasb etadi.

Foydalanilgan adabiyotlar:

1.I.A. Karimov Bizdan ozod va obod Vatan qolsin. T.2.Toshkent: O'zbekiston 1996 y

2. Sport barkamol avlodni tarbiyalashning eng muhim va samarali omilidir. Prezident
I.Karimovning O'zbekiston bolalar sportini rivojlantirish jamg'armasi homiylik
kengashining majlisidagi ma'ruzasi. Xalq so'zi. -Toshkent: 2013. 16 mart.
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KXKNUCMOHUM TAPBUSA JAPCIAPUJA XAPAKATIIN YUUHIAPHA
TAIIIKWJI KUJINII BA YTKA3UII

®apuna Paxxadoosa baxTuépoBHa
Byxopo Buiositu BoOKkeHT TymMaHu
13-makTad Kucmonmii Tapous
¢danu  ykuTyBUMCH
tel:97-488-09-12
e-mail:farida@inbox.uz

Annomayusa: Makoaada dxcucmoHuil madavusm, HCUCMOHUSL MAapOUSHUHS UHCOH
MABHABUAMU DUBOICAAHUWLIU YYVH MABCUPU 64 YHUHe Xaémumusoacu YPHU, XapaKamiu
VIUUHAGDHU MAWKUA MU XAKUOAeU KaApauwiiap akc 3meaH

Kaaum cyzaap: caromamaux, 6apxamon UHCOH, COFIOM A6100, XapaKkamau YUuHAap

MamnakaTuMu3 ¥3 spKuUra sra OyJIraHaaH CYHT, WXKTUMOWMA Xa€TUMU3HUHT TYpPJIU
>Kabxajlapuaa, XyCcycaH, CIOPT COXacHuaa XaM KeCKWH y3rapuiuiap cogup oyiia Ooliaan.
AJiHUKCa, IOPTOOIIMMM3 CITIOPT COXAaCUHU PUBOXKJIAHTUPUILITA aJIOXUAA aXaMUSIT KapaTIu.
by 6exu3 smac, anbarra. CriopT - COFJIOM MYXUTHU sIpaTMllga, €11 aBJIOJHMU Xap
TOMOHJIaMa XXMCMOHAaH Ba MabHAaH KaMOJI TONTUPUILIA Xal KWIyBUM Kydra ara. Cabaou,
013 XaMOH TapaKKMET capyd KeTa€TraH 3KaHMU3, XaJAU WYJIUMMK3Ia €UYWJIMILNU Kepak
OyJraH TabJIMMUII MyamMmoJjiap TajairnHa. MacanaH, LIy KyHjaapaa Xa€T Tajadu Ba
TapOus yciayonapu ypracuaa KaHmanaup 3au@iavk, Oyumk MaBxya. buHobaprH, MmaHa
my OVINIWKHU TYJAOWPHUIN YYYH XaJIKMMU3HUHT O0e0axo aHbaHalapu, HOEO
KaapusTiapuaaH XUCOOJAaHMMINI XaJIK XapakaTiu YUMHJIapu, XXUCMOHUU TapOus
MAaIIFYyJI0TJIapi MyXUM YpPUH TyTaju.

Tapuxra MmypoxkaaTr KuJaauraH Oyiacak, MOTUAOMI XamMoa JaBpUIacK
XaJIKxapakaTiav YUMHIapUHUHT JacTIa0K1 HaMyHasjaapu maiao oyma oomnarad. @umonii
XUIKMMM3 Hedya 103 HMujiap JaBoMuaa xap Oup YMMHHM Kajn0- Kypu OuaH spaTiu,
calikaaaaay Ba MyKamMmatamrupau. CapajaHraH YiWH TypJapyuHU KEJITYCU aBaoaiap
YUYH KY3 KOpauMFUIaii acpab-aBaitiad kenmu. TapakKMETHUHT Xap KaHAaai 0ocKuwiapuaa
XaM KaTTa aBJIoJ BaKWJLJIapy KEHXKa aBjloJ BaKWJJIapu YYyH €paaM KyJUlapyuHU 4y3u0,
MMKOH Kajap, y3TyIuiaraH OManM Ba TaxkpuOajaapyMHU CEBUMJIM MALIFyJ0TIapura Oyiarad
MYHOcabaTIapuHu €luiapra XxaM TMHMai ypratuoO, TagpyKuil OOFJTAHUIIHMU BYXYAra
Keatupau. Jemak, €uuiapHM XWCMOHUI TapOusiiall kapa€HMOA XalK, XapakKaTiu
ViAMHIapuaaH Y3 YpHUIA KYIPOK doipganaHuiaca, YAMHIAPHUHT TabCUPUYAHIUTHA XaM
omragv. byHMHr MamiakaTMMM3 Ba MWUIATUMU3HUHT AYHE MUKECUIAru Hyqpy3u
JOKCaJIMIIY YYyH axamusaTy katTa. LllyHaait Kuauo, xank sipaTraH XapakaTid YirHiIap
MeXHaT, TypMyll Tap3u, aTpod-MYXUT TaOuaTH, XaJKHUHT MaJaHU MepocCH,
aHbaHajlapu, ypp-omaTiapyu, YMyMUHCOHUN KaapusaTiapu OujiaH OMpUKUO, akoiunod
aKoiN6 MyTaHOCHOIMKHY XOCHIT KIJTanu. Y36eK XaiuK VINHIApHHY YPraHuIl, TaIKHK,
KWIMIL Ba YHU €lLIJIApHU TapOMsiIalll aMalueéTUra XKopuil KWINI, V3 KaApUsITIapuMU3,
MaJaHUSITUMU3 Ba MabHABUI OOMIMKIAPMMU3HUHT IOKCAKJIMKKA KYTapyUInILIMAA aCOCUI
BocuTajapaaH Oupu xucobjaHagu. XaJiK spaTtraH OyIOK Xa3MHaHU 3XTUET KUJIUO
caKJIalllIMMU3, MWUIMIINK OVEFMHU acpalllMMM3 XaMJla YHUY KeJlaXkaK aBjiaoj YUyH OeKkam-
y KYCT €TKa3UILMMM13 3MMMaMHU3Iaru acocuii Bazudanup. Xapakamiv YiMHIap JaBOMKUIA
OonajapHM MyalsiH poJulapra, oOpasnapra (OBUM, MepraH, TOIKWP, allMK-IOJBOH,
TYJAKMBOW Ba OolIKa Takjauajap) KUMpUO KETUIUM yjaapaa M3jaall, WXOIKOPIMK,
TONKUPJIUK, 3YKKOJMUK Ba OolIKa Iy KaOu Xucjarjapra 3puIIMINra YHIOBUU
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MOTMBALlMSIHU 103ara KeaTupuO, HadakaT yuwoy Takjaua, Oanku XapakarTra OyiaraH
BXTUEXHU KOHAWPUIL MYIIapyuHU TONUIITA Yopiap 3KaH. JJapxakukarT, Xajak xapakaTiu
VAMHIIQpPHUHT TypJlapyu Ba Ma3MyHUI IIaK/Iapyd XWiMa-xua OyauO, yiaap XoTupa,
JIUKKAT, UIPOK, OHT, TapakKKyp, Upojaa Kadu Koounusamiap, Taatadpdys3, HyTK, MHTOHALKS
Kabu xucaap, XxaMXUXaTJIMK, XaKIYUIuK, BaTaHapBapJIvK, Y3apo €paaM Oepulll, 0g00-
axJIOK, MapJIMK, OOTUPJMK, XacypJuK Kabu ¢azuiaaTjapHM IIaKJIJIaHTUPAIH,
tapousnaiiau. [lIlyHuHTr ydyH xaM yMyMOaluapuii Ba MAIJIMIA XaJIK XapaKkaTiau YiiMHIapu
WHCOH CaJIOMATJIUTU, YHUHT JyHEKApPAILIU, €11 aBIOAHU XNCMOHAH Ba MabHAaH OapKaMoJ
maxc cudaruaa TapOMsUlalllla YCTMBOP BOCHUTA 3KAHJIMUIM MCOOT Tajnad KWiIMaIwu.
Vitnnnap aBBaso TYFpY TAHJIAHWIIH, HIYFY/UIAHYBYH GOMaNapéIy, KUHCH Ba XKIUCMOHMIA
WMKOHUSITIapura Moc OYIuIuu JapKop. VﬁHHHHTileM TaHJAll Ba MakKcaara MyBO(pHK
paBula YTKA3UI XKyAa MyXUM axamusaTrasra.AMMo VIiMH XaMMa BaKT XxaM TapOusiBUiA
BasuanapHu xaja KujaaBepMaian. bomanap yiinH napomuaa y3 ¢peba-aTBOPU Ba IIAXCUI
XyCYCUSITIApUHU HaMOWUIN Kuwiaawiaap. byHaaH sca YKUTYBYM YJAPHUHT TypJau
oJaTjJapuHU, caJOUil Ba MXKOOMN KM3UKUIIJIAPUHU OMJIMO OJUILIM, TETUIJIU
TamOupJapHH OeJrwiallv, YUMHHA MyalssH WyHaIuIlra cojauo, yaapaa COpIuIIMK
MapAJuK, POCTIYHUIMK, XaMXUXATIUK, ¥3apo XaMKOpPJUK, XypMaT-M33aT Kabu
XUCIIATJApHU IaKJUTAaHTUpUILIK JTo3uM. Llly 6unan Oupra y Gonanapra yilH KouaaadapyHU
Oy3maraH xoJia WKOAMii Taladb0yc KypcaTuilga Xap XuxaTaaH €paaM Oepulln Kepak.
VKJ/ITYB‘H/I VAMHIApHU VTKa3ulll Xapa€HUOa INeJarorukKkaHUHT OIUIaKTUK
MPUHLUIIApUAAH (QofiJaJlaHUIIM Ba JOMMO YJapHW amajira OLUMPUINTa 3PUIIUIINA
JI03UM. YKUTYBUM YKYBUIIApTa Xap OUp YIMHHUHT Ma3MyHH, Ba3ubacy Ba KOMIATapUHU
TYLIYHTUpUO Oepaau. by 3ca ynapra yilMHra oHrjim MyHocabataa OVaull, YHU TYFPU
YpraHuO oJIMii, ¥3 XaTojJapy Ba IOTYKJApWHU TYFPU TYIIYHUII Ba Y3 XxapaKaTJIapyuHU
YPTOKJIAPMHMHT XapaKaTIapura Kecuad Tax/ i KU UMKOHUWY Gepan. YKYBUYMHUHT
VAMH MAaIIKJIApUHU YpraHUIIAAa YKUTYBUMTA KYp-KYpOHA TAKJIUI KWJIABEPUILIU XaM
Makcaara MyBoGMK 5SMac. YKUTYBUM YpraTafiuraH Ba YKyBUWJIAp OHIVIM PaBUILIA
OaxkapaguraH xapakatjaap O0osjajapia TAalIKWIOTYWINK KYHUKMaTapyuHU TapOusiialiga
€pnaM Oepuiliv Kepak. byHra YMMHHY YTKA3UIIl y9yH YKyBUMIapIaH XxaKkamiap Ba YJIapHUHT
SpoaMuIapUHY Tafiépiail WyIM OWIaH SpUIIMIANU. YKUTYBUM Oosanap OwiaH
VTKa3WJaauraH YuuHiaap OMpo3 MyalssH KUMMHYMJIMKIAPHW E€HIUWII OwiaH OOFJIMK,
oynuiumra, VAMH Xapa€éHuga Oaxkapuiagurad xap Oup Basuda amajira OLIMIIWra
SPUILMILM Ba TYCUKJIAp KaHIal 3a0T STUIMIIMIA Kypa MypaKKaoIamTupud 60puanim
3apyp. by uin GojamapHu MexHaTCeBapJIMKKa YpraTaau, yjJapaaru Mpoja KyduHU
OopTTUPUO OOpau.

OONJATAHUITAH AJABUETIIAP:

1.V36ekucron Pecriyommkacu Ipesunentyu LlaskaT Mupsuéesaunr Onuit Masivicra
MypoxxatHomacu. 2017 iun, 22 nekabpaaru HyTKu. / "Xank cy3u'". 2017#iun 23 nexabpb.
No258

2.KapumoB U. bapkamon asnon op3ycu. -T.: Illapk, 1999,183 6

3.ziyonet.uz

4. www.uz
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BOSHLANG'ICH SINF JISMONIY TARBIYA DARSLARINI INNOVATSION
TEXNOLOGIYALAR ASOSIDA TASHKIL ETISH

Suvanova Shahnoza Shomurodovna.
Qashgadaryo viloyati Qarshi shahar 26-maktab
Jismoniy tarbiya o'qituvchisi. Tel:+998907220532

Annotatsiya: ushbu magqolada jismoniy tarbiya darslarini boshlang'ich sinf o'quvchilari
ortasida tog'ri tashkillashtirish usullari haqgida bayon etilgan.

Kalit soZlar: texnik tayyorgarlik, milliy harakatli o'yinlar, musobaqa usuli, dars
samaradorligi, baholash tizimi.

Boshlang'ich sinf o'quvchilarining jismoniy tarbiya bo‘yicha bilim va ko'nikmalarini
baholash tizimini isloh qilish ularning jismoniy, sport texnik tayyorgarligi darajasini
oshirish imkoniyatini beradi.

Boshlang'ich sinf yoshidagi bolalarda jismoniy tarbiya jarayoni pedagoglardan maktabda
ishlash uchun jismoniy tarbiyaning asosiy nimalardan iboratligi, uning mazmuni,
tashkil qilinishi, bolalarni harakatga o'rgatish metodikasini bilishni talab giladi.

Jismoniy tarbiya darslarini boshlang'ich sinf o'quvchilari uchun qizigarli va samarali
tashkil etish o'gituvchining pedagogik mahoratiga bog'liq. Bunday yoshdagi bolalarda
"musobaqa”, "Ko'rsatmali”, "O'yin" kabi innovatsion pedagogik texnologiya va metodlardan
keng foydalanish tavsiya etiladi.

"Musobaga" usuli. Ushbu usulda sinfdagi o'quvchilarni jamoalarga bo'lib, ular o'rtasida
quvnoq startlar, harakatli,milliy va sport o'yinlar tashkil etiladi. Bu usul o'quvchilarning
harakat tizimlarini rivojlantirib, g'oliblik uchun kurashish ishtiyoqini oshiradi. Musobaqa
tarzida tashkil etilgan mashg'ulot o'quvchilarda ilg'or bo'lish, mashq va topshiriglarni kim
o'zarga bajarish istagini namoyon etishi bilan qizigarlilikni ta'minlaydi.

"O'yin" usuli orqali harakatli, milliy va sport o'yinlari texnik elementlarini bajarishda
o'quvchilarning bevosita ishtiroki ta'minlanadi. Bu usul juda ko'p afzalliklarga ega. Aynigsa,
boshlang'ich sinf o'quvchilarini mashg'ulotga jalb etish, darsga qiziqishini orttirishda muhim
ahamiyat kasb etadi.

Bulardan tashqari xalgimizning milliy o'yinlarini boshlang'ich sinf o'quvchilari orasida
targ'ib qilish ham, bolajonlarning chaqqonlik, ziyraklik kabi xislatlarini rivojlantirishda
samarali vosita bo'lib xizmat giladi.

Jismoniy tarbiya darsining samarasi ko'pincha o'qituvchining tuzgan rejasini
hayotiyligi, shug'ullanuvchilar faoliyatini tashkillash uchun tanlagan metod va
uslublari, mavjud jihozlar va sport anjomlaridan, texnik vositalardan, sport inshootlaridan
efektli foydalana olish, temperatura, iglim sharoiti, o' quvchilarning tayyorgarligi, ularning
yoshi, individual xususiyatlarini hisobga olib effektli foydalana olish bilan bog"liq.
Qanday qilib o'quvchilarga bilim berish, ko'nikma va malaka hosil qilish, ya'ni turli
harakatlarga o'rgatish kerak. Bu o'qgituvchining eng muhim vazifalaridan biridir. O'rgatish
usullari turli - tuman bo'lib, ulardan kerakligini tanlab olish va uni unumli qo'llash,
o'qituvchining pedagogik san'atiga bog'liq. Shuning uchun o'rgatish samaradorligi
o'qituvchining to'g'ri uslublarni tanlash va ishlata bilishiga bog'liq. Demak, jismoniy tarbiya
darslarini tashkil etish va o'tkazishni samarali uslublarini ilmiy ishlab chiqish va ilmiy
tadqiqotlar asosida isbotlab berish dolzarb muammolardan biri hisoblanadi.
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Foydalanilgan adabiyotlar ro'yxati:

I.Usmonxujaev T.S. Raximov M "Maktabda jismoniy tarbiya mashgulotlarini
milliylashtirish (ilmiy metodik tavsiyalar) T.1994-yil

2.Usmonxujaev T.S. "Jismoniy tarbiyani yaxshilash yo'llari" "Boshlangich ta'lim"
1992-yil
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)KUI/ICMOHI/Iﬁ TAPBUS XKAPAEHUJIA CAEXATJIAPHU TAIIIKWJI KUJIUIIT
BA YTKA3UII

A3n3zoB Mabpydxyxka AXMaaIXOHOBUY
Hamanran MyXanaucauK KypHINII HHCTHTYTH YKHTYBUYMCH
Tenedon: +998999771112 Azizovmaruf25@gmail/com

AunomauuaYwoby maxonadu caéxam mawlkua Kuauwl 6a YmKazuul, caéxam opKaiu
dam oauw, COFAUKHU MUKAQUL, HCUCMOHAH YUHUKUWL, XOPOUK YUKapuul, YAKaHU
Ypeauuwi, uxcmumoutl goudaiu mexHam Kuauui, mabuamuu myxopaza Kuauul, UAMUi
maoKukomaap oaubd bopuul Kabu KeHe Kampoeau UlICMuMouli-mapoussuii xamoa
madanuu xcapaéuaap myxcaccamaauiean. CaéxamaapHu amanea OwWUpuwoa mawKuiui
6a bowkapye haoausmu Myxum axamusm kKacd smuwiu aumud YmuaeaH.

Kaaum cyzaap: caéxam, dam oauwm, mabuam, ampop-myxum, VKyeuu, myxoghasa
gaoruam mexHam Xopouk HUKapuul UAMUL maoKuKom, JHCcapaéH, mypusum.

Annomavus/lannas cmamos oxeamovliéaem WUPOKUL CNEKMpP COUUANbHO-
00pa308amenbHbIX U KYAbMYPHBIX NPOUECCO8, MAKUX KAK OP2aHu3auus u npoeeoexue
nymeulecmeuii, peKpeayus 4epe3 nymeulecmaus, 60CCmMaHo8ieHue 300P06bs,
3aKarueaHue OJCUCMOHAHA, peKpeauusl, KpaesedeHue, 0OUecmeeHHo NOAe3HbLUL mpYo,
0XpaHa npupoovl, Hay4yHvle ucciedosanus. bviro ommeuerno, umo opeanu3ayuoOHHO-
YnpaeneHueckas 0esmeabHOCMb uepaem 8adCHYH poab 8 OCYU,eCMEAeHUU MPUNC.

Knawuesvie crosa: nymewecmeue, pekpeauus, npupooa, okpyxicaroujas cpeoa,
yumamens, myxogasa, desmeabHocms, mpyo, 0ocye, Hay4Hvle Uccaedo8aHus, npoyecc,
mypusm.

Abstract This article covers a wide range of socio-educational and cultural processes,
such as organizing and conducting travel, recreation through travel, restoring health,
hardening jismonan, recreation, local history, socially useful work, nature conservation,
scientific research. It was noted that organizational and managerial activities play an
important role in the implementation of trips.

Keywords: travel, recreation, nature, environment, reader, governorate, activity,
labor, leisure, scientific research, process, tourism

MHcoH TabuMaTHUHI MaxCyJad Ba YHMHI axpaamac kucmuaup. MHCOH Tabuat Ba
VHUHT OoinukinapuaaH oiiganananmaciaH siai onMmaiau. MHCOH goumo Tadbumii
MYXUT OaFpuaa xapakaTia Ba y OWjaH y3JIyKCU3 MYJIOKOTIA Oyiamu.

AitHukca yKyBumMiaap Tabuab 6arpuaa te3-te3 oynagunaap. by xapaénaa yiaap Typiim-
TyMaH Xonucajapra Ayd Kejaaawiaap. AHa IIyHIal xonucatapaaH XUMOSTAHUII MyXAM
axaMMsITra ora.

V36eknucton Pecry6nmukacunauur "TypusM TYFpucHIa'TH KOHYHM Ba Y30EKHCTOH
Pecnyonukacu Ilpesumaentu, Basupiap MaxkaMaCMHUHI Typu3M coxacura JIOUpP
Kapopiaapy Ma3Kyp (paoJIMSITHU aMaJira OLIMPUILIA XyKYKHI acocy OYJIMO X1u3MaT KWIaau.

Iy cababnaH yKyBuMiaapaa TaOMaTHU acpall MaJaHUSITUHU Ba OMJIMM CaBUSITTApUHU
OLLIMPUIL, XaéTUM KYHUKMAaJapuHU PUBOXJIAHTUPUIL XamMaa ¥3U s11ad TypraH Tabuat
XaKuaa KeHT TylllyH4yara 3ra Oyauuuiapyd YYyH yJapHU caéxaTlapHU TalllKWU KWIMIILI
aMaIMETH OWJIaH MaKCaaJlu paBUIlAa TAHUIITUPUO Oopuil 3apyp. ByHUHT yuyH
ca€xaTJapHUHT aMaJIMii acoCJapuHU JaBp Tajadjlapy acocuaa Tajgadanapra ypraTuil,
yJIap OHTMra CUMHTAMPUII JIO3UM.

Caéxatnap xxapaéHuaa YKyBUMiIapaa TabMaTHU acpall MaJaHUSITUHU 1HaKJUIAHTAPUIL
MYaMMOCHUHH XaJl 3TUIIHU MaKcad KUINO KYHUII JIO3UM.

Cagxar - xxamoa 6y1u6 6upop o0beKTra (My3eil, CTaiOH, KOPT, KypUJIUIL MaliIOHU,
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(pabpuka, 3aBoJ, YPMOH, TOF Ba XOKAa30) COFJIMKHU MyCTaxkKamJjall, XWUCMOHMMA
YUHUKMUIL, WIMUNA KUOUPYB, VKYB XaMJa MaJaHUM XOpAUK UYUKAPUIL MaKcaauaa
VTKasuiaguraH Tagoupaup.

Tamkun sTuiraH caéxaTjapHu YTKasullga Kyhduaaruiaapra ajoxuaa 3bTUOOpP
KapaTWIAK:

a) Tabuatra cajJiouii TabCUp KypcaTMAacCJuK;

0) tabuatma comup OYyiaaguraH (aBKyndoaga XoAucajapiaH Y3MHU Ba y3rajapHu
XUMOSI KWIIHIIL.

byHuHTr yuyH Tabuartra HucOaTaH OHIVIM MyHocabaTaa Oyaull 3apyp.

Caéxat yTKa3ull y3JIyKCU3 TAbJIMMHUHT 0apya OYFUHIapuaa aMajra oluMpuica-aa,
Oy TagOup acocaH KaTTa €lgaru MakTad YKyBUMJIapM, YpTa Maxcyc Ba OJUIA TabJIMM
Myaccacajgapy Tajabajnapy opacuja KEHI TapKajiraH MaJaHWi, TabAuM-TapOusBUM
axaMusTra ara xkapa€Haup.

CaéxaT MXTHUMOUM-TIEOaroruk xapaéH cudartviaa YKyBUYMJIApHU COFJIOM KWUJIMO
TapOuUsUIall Ba TaOMAT OMJIaH KEHT TAHUIITUPUILIA MyXUM BOCUTA OYJIMO XU3MaT KAJIaIu.

Caéxar ¥3 makiaura Kypa Ky TapMOKJIM Typjapra OyIvHaau. YJIapHUHT Ma3MyHU
LIYFYJJTAHYBYMJIAPHUHT XKMCMOHMIA OapKaMOJIJIMTMHU OLLIMPUII OusiaH Oup Karopaa,
yJlapaa MeXHaTceBapJvK, BaTaHMapBap/KK, KaMoa OMIaH MILIAIl, ¥3apo XaMKOPJIUK
Ba OYCTJIMK KaOyW MHCOHMI (pa3uaTiapHU TapOusIaian.

CaéxaTnapHUHT MaKCaJu:

> VKyBUMJIAPHUHT TabuaTtra HucbaTtaH OHIIM MyHOCA0ATUHU IIaKJUIAaHTUPUIII,

> VKyBUMJApHU TabuaTaa cogup OyiaguraH xaBdau xoaucanapaaH XUMOsIIaHUIITa
ypraruu,

> atpod-MyXuT, TabuaTra cajOuii TabCUpP STMACIIUK.

Caéxat YKyBUMJApHUHI JaM OJMII KyHJapu, TabTWida OyiaraH mnaiTiapuia,
COFJIOMJIAIITUPUII OpoMroxjapuaa XUCMOHUN PUBOXJIAHUII Ba YMHUKTUPUII,
YJIAPHUHT MEXHAT KOOWIMSTUHU OLIMPUIN Makcanuna yTkaswinaau. Iy 6uman oupra
Tajabajap ydyyH OMMaBUI COFJIOMJIAINTUPYBYM MUEIA IOPUIL, TOKKA YMKUIL, YPMOH,
Japé Oyilnapura calp KWJIMII XaM MyXyUM axamusaT kacO stagu. daBp TanaGiapw,
MaBXYy/ 1IapT-1IapOUTIap Xucobra OJIMHIaH X0JIIa caéxaTJaapHU YIOIITUPUILTA MaChyl
OyJaraH >XMCMOHMIA TapOusl Ba CHOPT MYTaXaCCUCAAPUHU TETUIIUIM Ha3apuii OWMJIMM
acocJlapy Ba aMaJiMéTu OWIaH KypOJUIAaHTUPUILL 3apyp.

VKyB Myaccacaiapyaa, CriopT yIOLIMaIapy Ba XaMoaTapuaa OMMaBHil CcaéxaTIapHU
TalIKWJI BTaAuraH MYyTaxacCUC KaapJap, KamMmoaTyu (aojJapHU Ta€piaallHU Uyara
KYUWALL JIO3UM.

CaéxaTt cajoMaT/JMK JeMaKaup. YHIA JaM OJWIL, COFIMKHM THUKJIAlll, XXMCMOHaH
YUHUKMUIL, XOPAUK YUKAPUIL, YJIKAHU YpraHUIl, XKTUMOUH (Poigann MexHaT KUJIUILII,
TabuaTHU Myxodasza KUIMII, WIMUIK TaaKMKOTIap OJU0 OOpUIll KaOW KEHI KaMpPOBIU
VXXTUMOUI-TapOUSIBUIA xaMIa MadaHUM Xapa€Hjap MyxaccamiamraH. CaéxaTiapHu
amajira OLIMPUIIIA TAIUKWINK Ba OOIIKAPYB (PAOIUSATH MYXUM aXaMUsIT KacO 3Taau.

Caiipy ca€xariap XaaKapo MUKECAArWM SHI OMMaJalllraH TamaOupiapaaH Oupuaup.
Tapuxuit-magaHuii oOugaapHU TOMOIIA KWINIL, YAapHUHT Tapuxu OuiaH TAaHUILMIII,
3aMOHAaBUM KypuJIMaziap, XallaMaTiad yiaap, YUpoiand OOF-poFaap, MWLIATIApHUHT
ypd-omatiapruHu ypraHuinl Kabu coxanap caéxaTYWIApHUHT TUKKAT-3bTUOOpUIATH
MYXUM Macajajap XucoOjaHaau.

OmmaBuii NUEAA IOPUIL Tap3UIaru caéxaTiap acocaH TOFJIM MaH3apajap, YpMOHJIAp,
Japé, Ky, cyB oMOopaapu CoXuIapy Kadu XyllIMaH3apa >XoJiapra TallKWil STUIaau.
byHpa paHr-6apaHr onam OWJIaH TAaHUILMIL, CYIMM, T'y3aJl MaH3apaJiu Xoijiapaa TyHalll,
OBKATJIAHUIL, XXUCMOHUIA MallKJjiap, TYpJad aMauii XapakaTjapHu Oaxkapulll OpKaau
>)KMCMOHAH YMHUKMII aCOCUI Makcaa XUCOOTaHaIN.

Maii | 2020 11-kucm TomxkeHT
17



VY3BEKMCTOHJIA WIMMMA-AMAJINIA TAZKUKOTJIAP" MAB3YCHUJIATH PECIIYBJIMKA
16-KVII TAPMOKJIN WIMHUIM MACO®ABUIN OHJIANH KOH®EPEHIINA MATEPHUAJIJIAPU

TanabanapHUHT 1aM OJIMII KyHJIapu, TabTWJI MalTaapyaa NU€aa opuil caéxatiapu
xaMJa caipjiapHu (3KCKypcMsl) MaKCalajiu paBUIlAa TalIKWI KWJIMII SIXIIM HaTWXa
Oepaau.

Xyjoca Kuanb aiTraHma ca€éxar aMaivii xapakamiap Ba (paoausaTiap WMFUHAWCHU
cudaTtuga KMCMOHUM TapOMSITHUHT MYXMM BOCUTACH XMCOOJaHAAW. YHUHI TabJIUM-
TapOusl Ba COFJIOMJIALUTUPYBUYM XYCYCHUSITIApM IIaKJaH Ba Ma3MYHaH XaMUST
TapakKKuETHAa MyxuM ypuHra sra. Caéxatiaap OMIMM Ba aMaJIvii MajlaKaJlapHU OLUIMPULL
OpKaJIM MILIA0 YMKApull cUPATUHU SXIIWAall XamMJa COFJIOM TYpMYII Tap3WHU
LIAKJUTAHTUPUILTA 0€BOCHTA XM3MaT KUJIAIN.
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BYJIAXKAK XKUCMOHUA TAPBUS YKUTYBUUJIAPUHU CHOPT
KOYYUHIUA ACOCUAA KACBUM ®AOJIUATTA TAUEPJTAIIHUHT
MXTUMOUWIA NMEJATOTUK MEXAHU3MJIAPU

Kopu Hué3uit HoMuaarn Y30eKHCTOH NeJarornka
dannapu niIMHIA TAAKUKOT UCTUTYTH
MYCTAKHJI TAAKUKOTYHCH
Axmenosa CapBuHo3 A3aTOBHA
HaBowii naBaaT nmegarormkKa
HHCTUTYTH KAaTTa YKUTYBYHCH
+998933196565,
axmedovasarvinoz19841012@mail.ru

Annomayus: Makonaoa, 6yaaxcak HCUCMOHUU mapous YKumyeuuAapuHu cnopm Koy4uHeu
acocuda kacoui chaorusmea mauépAauiHUHE UNICMUMOUL Ne0azoeuK MeXaHU3MAApu 6a
aKmeonocux mesonaap (kKacobuii momusauyus, wiaxcui-kacouili cugamaap, y3uHu y3u
bowkapuui, pepaekcusiuk, Kpeamusiuk)Hune Gaorusm manrabaapu ea KacoOuu
PUBOINCAAHUWL MemO000A02UACY OUAAH UHMe2Pamu8 VUFYHAUSUHU MABMUHAQU MACAAaIapu
V3 aKCUHU MON2aH.

Tasnu mywynuanap: scucmMonui mapousi, cnopm, Koy4uHe, yKumyeuu, kacoui gpaoausm,
mMomueayus, waxcuii-Kacouil cugamaap, puoNCAAHUWL, UICMUMOUL Neda2ouxa.

ByryHru 3aMoHaBuil TabJIMM TU3MMUTa MyKappap paBullla KOy4 TeXHOJIOTUSIIapU
IMAgaT OmjIaH KUpuUO KeJIMOKJa. AHbaHABUM TabJIMMIAH YJIapoK, yjaap TaxCUJ
oJlyBUMJIapAa YKyB MaTepUalJlapuHA MEXaHUK Tap3aa €iiall sMac, Oajaku yaap ycTuaa
MyLIOXaaa IopUTULL, V3 (paoJuSITUHU OKMJIOHA Oaxosnallra yHgaMmokaa. by ypuHaa coxa
myTtaxaccucnapu "Life couch"nap xusmatnmaH doiigaiaHuII YPUHIIN.

Jlaiid koyu (mHrnm3 tunuaa: life- xa€r, couchihg-pexamamtupuii) TabaiuM-TapoOus
>Kapa€HU UIITUPOKYMIAPUHUHT (PAaOIUSITUHU TYFPU peXalallTUpaIUraH MyTaxacCHUC.
MabayMKu, YKUTYBUYH MEJAaroruK XXapa€HHU pexKaaallTUPYBUKCH, OOIIKAPYBUMCH XaM/ia
UYHANTUPYBYUCHU XUCOOJAHAOU. YHUHI KacOui, maxcuil paoJMSITMHU YUFYHIMKOA
0JIMO OOPUILIM MYXHM aXaMUST KacO 3TMO, Oy YHUHT yMyMMaJIaHU KOMITETEHTIWJIMTUIAH
napak Gepamy. YKUTYBUM cuH(IATH Tadabanapra TabInM Ba Tapoust 6epap 3KaH, LIy
OrJIaH OMprajJmKaa XXaMUsIT ab30Cu OYiIraH 3 pap3aHaIapyuHy XaM TapOUSUIOBYM OTa-
oHa cupatruaa HaMmoeH Oynanu. Jlemak, ¥3 vl xxoinaaru GaonustTi OuiaH Oupraaukaa,
OWJIaJarv, >XKaMoaJard MULIApMHU YHAFYHJIMKOIA OJUO OOpMIl y4yH KyH TapTUOMHU
TYFPU pexanaluTupu6 onuiura 3apypatr Tyraiaaau. Lllynmai nmaiitona ykutyBuura life
couch €pnam Gepaau.

Pyc onmumu HenameB JIMutpuii BUKTOpOBUUHMHT Temaroruka (aHjiapyu HOM30IU
UIMUNA JapaxacuHu oauil ydyH "KoyduHr Kak 3¢@dekTuBHas1 TEXHOJOTUS
(bopMupoBaHUST SMOLIMOHATIBHON KOMITIETEHTHOCTHU OYIYyIIIMX MEHEIKepOB" MaB3ycuia
é3ran auccepraumscuna (2019; BAK P® 13.00.08) meHexepaap Kacouii paonusatuga
XUCCUI-OMINII KOMIOHEHTIAPMHUHT axaMUSITIIN XXUxatjapy YypraHuiaraH. TaaKkukoTaa
KOYUYMHI TEXHOJIOTUsCU cMdaTtuga Kyiuaaru KOMIIOHEHTJIapra ajoxuaa 3bTUOOp
KapaTwiraH: KacOuii paonusaTaaru xkamoa MYXMTH, YHAATW KUXO03Jap; MCHUXOJIOTUK
MYXUT; TICUXOCOLMAaJd MYXMUT - MII OepyBUM Ba MYTaXaCCUCHMHT IllIaxcjiapapo
kKoMMyHuKauuscu. IllyHuHraex, oaum wuiga "...xap KaHaallh MHCOHHUHI MUS
PUBOXJIAHUIIM 3pKUH WXOIMWii (aojausiTaa Tesdalllagyd Ba TalllKyM Ta3lMK, Maxoyp
KWIMII XOJIJTapyaa CeKMHIIAIaan. AprUM xosuiapaa, YKUTYBYMHUHT UHTU30MTIa HUCOaTaH
XaJJIaH TalllKapy TajJaOuaHJIUTY Tajlabagapaarv KoaAui (haoJUIMKHU PUBOXKIAHUILIMTA
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TYCKUMHIMK Kunaau” [1]-mes apTupod sTamm.

duxkpumuzua, Oynaxkak XUCMOHMI TapOUsl YKUTYBUMJIAPUHU CIIOPT KOYYMHTU
acocHa Kearycuaaru kacouii paonusiTura Tamépaaniga KOydMmHraaru uirdaH MyXuTHU
TalIKWJI 3TUIITHU TICUXOAMHAMUK Japaxana TaXAuJ KWJIUII Ba OYHUHT yU4yH TPaHCAKT
TaxXJIWJI Ba CTPATOJOIMK TaxJIW ycynapuaaH (oimnaiaHUII JO3UM OYIaau.

KoyunHraa ctpaTooruk TaxJIul - TabAUM OJyBUMJIAp TYpyXyUaaru KUUuK rypyxjaap
TUMOJIOTHSICU Ba YJIAPHUHT Hepornenaroruk mo3uuusijlapura acocuii 9bTuOop KapaTraH
X0Jia TYPYXHUHI YMYMUM Helporenaroruk pejibedruHU TaaKuK, KUIaau.

KoyuynHrma TpaHCakT TaxJIMII - XYJIK-aTBOP CTEPEOTUIJIApUHUHT CTaHAApT (odaTaaru,
KYHIaJAMK) Bas3usTiapiaa, Helpoleaaroruk Mo3ulusaap KYpUHUIIKIA HaMOEH
OyaguMraH KOMMYHUKALIUSIHUHT MaXXMyaBUI Ba CTEPEOTUILIN 3aHKMPIapUHU YpraHuilra
acociaHraH. byHpa Oynaxkak XWCMOHMI TapOus YKUTYBUMJIAPUHUHI Iapc OepuIl
MaxopaTuh, TapOMsIall MaxopaTy, YKYB-TapOus Xapa€¢Huaa MHCOHIMAapBapJIMUK
TaMoOWUJIapyUra €HJAallyBUHU TabMUHJAWAWUTaH IHaxcuil cudartiapu, TabaiuM
OJIYBUWJIAPHUHT OWJIMMJIAPUHU XOJIMCOHA Ha30paT KWJIMII Ba 6axoall MaxopaTtu OwiaH
Oupra yiapaa KacOuii JJaékaT Ba SpYAMULIMS; TCUXOJOTMK-IEJaroruk Taléprapiuk;
TabJIMM OJIYyBUMJIAPHM MYCTaKWJ (pUKpJall Ba SIHIM OWJIMMIap OJIMIIra YpraTulil
MaxopaTtu; YKyB afabuETIapy 1akjIapy Ba TypJapyuHU OWJIMII; MTHHOBAIIMOH TeIaroruk
Ba axOOPOT TeXHOJIOrMsIapyuaaH poiganaHuIl KYHUKMaJaapyuHU srajiiain, MHTepHeTHUHT
m100aa TapMOFM OWJIaH MIJIAll OyiinYa aMaivii KYHMKMayiapra sra OYJIMIL; megaror
Kaapiaap MajJlaKaCMHU OIIMPUIITHUHT aCOCUI 1AaKIJIapUHU OWUJIUIT;, MWJIMUKN -TIeJarorukK
UXOIUET METONOJIOTUSICUMHU OMIMII; negarormnka ¢gaHu Ba COXaCUHMU
PUBOXKJAHTUPUINHUHT aCOCUM HYyHaIMULIapUHU Owauil; aHIapapo ajokKajapiaH
doiinataHuIn Maxopatura sra 6yaum tanab stwnagu. LyHuHTrIek, Y36ekucToH
PecniyonukacunuHr "Tabiaum TVFpucuaa” ru KoHyHuaaru BasudanrapHy TabMUHJIALLITa
KapaTwiraH QaojusiTuga yMyMMaJaHWii cudatiaapra 3ra OYauil, XaXOHJa COIUP
Oya€TraH BoKea Ba XoAMcaJapHU OWIMIL, YIapHU OOBbEKTUB TaX 1M1 KWINIL, Y3 KACOMHU
yyKyp OWIuill, KOydY TEXHOJOTHSUIapu acocuia Kearycuaaru (aoausiTUHM TallKWII
KWINAIIA MyXuM OY1n0 XrcooOaaHaIu.
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CIIOPTYU IICUXOJIOTUK BA UPOJTIABUIN TAUEPTAPJINTUHUHT Y3UTA
XOC XKUXATJIAPU

MyxuaauHoBa YMHIa ACOMMIIUH KH3H
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Annomauyus. Makonrada chopmuusapHu NCUXO0A02UK 84 UPOOABULL HCUXAMOAH
maépaauHune memod éa ycaybaapu kypub uuxunraou. Mycobakasrapoa mysaghgarkusmau
HAMUICANapHu Kyaea KUpUmuwuoa cnopm4u NCUXon02uK 6a upooasuii maiuépeapaucuHute
MYXum axamusamea 3ediuey maxaun Imuaaou.

Kaaum cyzaap: ncuxonoeux maiiépeapauk, ncuxonoeuk 6apvepaap, ncuxuk 6apxapopaux,
NCUXO0N02UK MAUEPeapauK Memooaapu, upooasuil maiépeapiux memooiapu.

CroopT coxacuaaru MyTaXaCCHMCJIAapHUHT (pUKpuYa, CIIOPTYM SpUIIAJTUTaH
HaTWXaJapHUHT OapKapop SMacaurM MycoOakagard IICUXOJOTMK Ba MPOJaBUIA
Tai€prapjmvk xonaTy ouaaH OOFIUKIANDP. CIOPTUMHM CTPECCOTEH TabCUpJiapaaH W30S
KMJITaH XO0J11a SMOLIMOHAJI 3YpUKMULIApAAH XaJ0C STUINHM KYMYWIMK TpeHepJap
Mycobakara Taiéprapaukaaru MyxuM BasudaaapaaH OMpU SKaHJIUMTMHU TabKUIJIAIIaau.
By "CHOPTYMHMHT TICUXOJOTUK KMXAaTAaH MINOHWIMJIMTMHUA OIIMPUILN" JeHnIanu.
IIcuxonoruk Tak€prapJaMKHUHT MXKOOWUIA TOMOHH IIYHIAKW, CIIOPTYMHU MYyCOOAKAHUHT
OJIIMHAAH aUTUO OYyIMalaWraH CTPECCIM BasusTIapuAaH YMKWO KEeTUIIWAA Ba OJIFA
XapakaT KWINIIKWIA MyXUM POJIb YiAHAWAUTIaH Kyd Ba KOOWJIMSITHUA YUFOTHUILTA XU3MaT
KWiaau.

3aMOHaBUi TAbJIMM CHOPT COXAaCHUIAry Meaaror-TpeHepiaap oJaura COFJIoM Ba XaB(hCU3
XA€T Tap3u MATAHUSITUHU IHAKIJIAHTUPULL, TABJIUM OJYBYWIAPHUHT COFJIMFUHU SHaAa
MyCTaxKamJiall, AaBjaT CTaHAapTjapura MyBOMUWK paBuUIIIa IOKOPU MajaKalu
CHOPTYMJIAPHU TaWEpallHA MyXUM Ba3uda KUINO KYNMOKJA.

Typnu xapaktepgaru Ba xaBpJu pakuOiap OuaaH ydypalluiira TYFpU KeJlaauraH
Mypakkad Ba 3ypUKUIN Tajab 3TaguraH Mycobakaiaapaa MyBad@akusITaid UIITUPOK
STUII YYYH CIIOPTYMAAH HadakaT XKMCMOHUI, TEXHUK Ba TAKTUK MyKaMMaJJIMK, OaKu
IOKOPHY J1apaxkaJaru MCUXOJOTUK Tau€prapink xaM Tajgad STUJIAIN.

CHOPTYMHUHT IICUXOJIOTMK TaW€prapiuru, OMpUHUYMIAH, MaxCyC HUIAPOK
IIAKJUIADUHUHT, SbHU 3apba BakTW Ba Maco(acHMHM XMC Kuja OJIMII, MycoOaka
>Kapa€HWIa OPUEHTUPOBKA OJIMIL, PEAKLIMSTIADHUHT TE3JIUTH, PAKUOHWHT XapaKaTaapuHU
OJIIMHAAH KYypa OWIHIL, TAKTUK Ta(haKKyp Ba TUKKATHUHT PUBOXJIAHTAHJIMK dapaXkacu
OuaH OOFIMK OYJica, UKKMHYMIAH, UIITUPOKYMHUHT MICUXOJIOTMK X0JIaTUIa aCOCIaHaIN.

[Icuxomoruk Taii€prapamkka sra OYaraH conopTryuia IOKopuiaa caHa® YTuiaraH
cudaTIapHUHI ONTUMMaJ PUBOXJIAHUII gapaxacu Kyzatuiaaau. [lcuxosoruk
TaEprapJauKHM y3ura OYyAraH MINOHY, OXMpUraya Kypalluil Ba Fajaba KuJIuIIra
WHTWIMIL, KypallljJa KyAWIraH Makcaara SpuIIUil y9yH Oop KyduHM cadapbap 3Ta
OJIMII, TICUXMK OapKapopJuMKKa sra Oyiauin opkaiu TaBcuduiam MyMKuH. [lcuxuk
0apKapop/vK - caJiOnii SMOLMSJIAPHA YaKUPYBUYM Ba TICUXUK 3YPUKUIITA 01O KEJTyBUU
OMUWJIJIap TabCUP OBTUINMIA KapamMaii, CIOPTYMHMHTI MAIIFYJOT Ba MycobOaka
>Kapa€Haapuaa XXaHrga MyxuM OVJraH MxXKOOMid SMOLIMOHAJ XOJaTMHM, MINYaHJIMK
KOOWJIMSITUHU Ba MNCUXUK cudaTiapuHu cakjiaad xkona onuwmaup. A.Ll.ITyHuHUHT
(pukpuya, NMCUXOJOTrMK OapKapoOpJUK XOJATMHUHI TapKUOUTa IOKOPU Japaxkaia
PUBOXJIAHTaH OWJIMIL, SMOLMOHAJ Ba UPOAABUM (pyHKUMsUIAp KUpamu [2].
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by coxama TpeHEepHMHI acocuii Ba3udacu - TabjJuM OJyBUMJIApJA IICUXOJOTUK
Ta€prapJUKHUHT axXpajaMac KucmjapuaaH Oupu OyiaraH Makcan Kysl OJMII Ba yHra
SpUIIMAryH4Ya XapakaTHU TYXTaTMAaCJIMK XYCYCUSTUHU sIHaJa PUBOXJIAHTUPUILIIAH
noopaTaup.

Cnopt mycobakanapuaa MyBadakusIT KOZ0OHUIIAA TYCKUHIUK KUJyBUM OMp KaH4Ya
"Mcuxojioruk Oapnepaap” 0yaud, yiaapra KyiumarwiapHu KMPUTUII MyMKUH:

- MaFIyousTOAaH KYpKMI (Oy XouaT Kyiuaariiap TyQaiiv 1o3ara KeJIUIu MyMKYH:
YTa MaHMaHJIMK Ba 00pY-2bTUOOpPra YUJIMK, KOMaHIa €K1 KOJUIEKTHB ab30Japura maHI
Oepub kyiuigaH xaBpcupail, Mycobakaaa COOUP ATUIIM MYMKWH OYaraH xaTocu
Ty(daiiiv SKMH UHCOHJIApU €KX yCTO3Maa caaouii (pUMKp YHFOHUIIN XaKuaaru (QUKp);

- pakubugaH Kypkuil (OyHra paKMOMHUHI Ky4wIM TOMOHJIApUHW OWIMII €KW Y3
Ky4yura MIIOHMACJIMK Ba Y3 MMKOHMSITIApUra erapiuda 6axo Oepa oiamaciauk cabad
OYJIUILIN MYMKHWH);

- I0KOpHU TeMIira Gapaoiun 6epa oaMaciauKAaH KYPKMUIILL;

- SIHTM €KM siHa KaiTa XXapoxaT OJIMIIAAH KYPKMUIIL;

- pakubura HucbaTaH CyObeKTMB MyHOCA0ATHU Ty(aiiv XaKkaMJIapHUHT HOAQJAEKBaT
0axocuaaH KYpKWIII.

IOkopuaa canab yTuirad Ba 1IyHra yxiair (pukpiap xamaa SMOLMsIap TabCUpuaa
CIOPTUYM yTa KYUYJIM XAsDKOHTa OCpUIMILM, KU3MKKOH OYIMO KOJMIIKU €KUM OyaMacam,
cycanb KOJaWIIM, anaTvsira O€puiMIIyM MyMKWH.

Ma3skyp KUUMHYMIUKIAPHU €HTUO YTUIN yYyH CIOPTYMIA MpOoJAaBuii cudaTiapHU
PUBOXJIAHTUPUILI Kepak. Mabiaym Oup Mycobakara IICHMXOJOTHMK TaléprapJuKHU
LIAKJJIAaHTUPHUILAA camMapaayd HaTuKara SpUIIMII aHUWK, WYHaauinra sra OyiaraH Ba
KOMIUIEKC paBUILIAA KYIIaHWIAAUTAH MCUXOJOTUK-TIEIArOTUK TadOUpPIApHUHT SIXJIUT
TU3UMHU aCOCHA aMaJjira OLIMpPUIaan.

YMymMuii NCUXOJOTMK TaUEPrapJUKHUHI Badu@acu - CHOPTUYMHUHI IICUXOJOTMK
cudaTmIapuHM YpraHuWll Ba YJapHUW PUBOXIAHTUPUILAAH uOopartaup. TpeHep WMII
>XapaéHuUIa yJIapHU TapOusuIall METOMJapUHU MIIad ynkaau. MuUcoa ydyyH, TpeHEp
Myco0aka Xapa€Huaa IIOTUPAM MAIIFyJI0TAa 3PUIINraH HaTUXACUHU KypcaTa
OJIMAETTaHJIUTVMHU Ba OYHUHT cababy CIIOPTYM Y3 KydyMra UILIOHMACAUTUHU aHUKJIAUIN.
by xomatHuHT cababiaapu Ky OYJIMIIM MyMKUH. Ma3Kyp KaMYWJIMKHU Ty3aTUIL YUYyH
YHUHT KeJIMO YMKUII cabaOWHU aHUKIAINTUPUO onauila jo3uM. LllyHmaH cyHr yHaaH
KYTYJIUII YOpaJlapuHU KYpuUO YMKUII MyMKUH. CriopTymaa, SHT aBBajao, XUCMOHMIA,
TeXHUK Ba TAKTUK XKMXATOAH SXIIWA Tal€prapJuKHU IaKJUIAHTAPUIL, YHAAH CYHT 3ca
¥3ura HUCOATaH MIIOHYCU3IMK XUCCUHM UYKOTHUII METOAJApWHU TaHJIALl Makcaara
MyBOUK OYIanu.

Ma3zKyp MeToIapHH LIAPTJIM PaBUILIA MKKW TypyXra aXpaTUILl MyMKHWH: CY3 OpKAJIU
TabCUP YTKA3WUII METOAU Ba apajall TabCUP METOIM.

C¥y3 opkanu TabCUp YTKA3WII METOAMIra KyWuaarwiap KWpaau: TYLIYHTUPUIL,
WIIOHTUPUIL, MabKyJUlalll, MaKTall, Tajgad KWiuil, Oyipyk Oepulll, CIIOPT COXacu
BaKWJUIapU Xa€TUIAH MUCOJIIAP KEATUPUIL, TAHKUA KWIKII Ba OOLIKAIap.

Apanalr TabCup MeToaura Kyiuaaruiap Krupaad: MyKodoTialil, parOoaTIaHTUPUILI,
>Ka3oJIalll, XaTTU-XapakKaTjlapy HaTWUXXacu TYFPUCHUAA JapX0J MabJIyMOT Oepull, y3ura
KeJIMO OJIMII (CaMOHACTPOMKA) YYYH MaxCyC MalKJIapHU Oaxkapulll, HOXyLI (puKpaapaaH
XaJa0C OYIMII Y4yH MallKjaap OaxkKapwuill.

C¥y3 opkaau TabCuUp YTKA3UII METOMJIApMHUHI caMapaaopjuru Kym XuUxaTaaH
MEeIAarorHUHT aBTOPUTETUTA, CITOPTYUTA SMOLIMOHA TAbCUP KYPCATUILU YUYH KEPAKIIU
cy3nap Ba MHUCOJJIApHM TONWUO ramWpa OJMINMIa, HYyTKUMHUHT MAaHTUKWUIIATU Ba
00pa3IWIMrura, TaHOEXJJApUHUHT YPUHIWIUMTUATA OOFIUKAMP.

Apanam TabcuUp METOMJIapMHU KYJ1a€Tub, megaror cysiap OuiaH Oupra Ky3
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Kapauuiap, OOIIKAa ILIaXCJIApHUHT (UKpJIapyuHU, TYypJu Mallkjap Ba OolukajlapaaH
(hovimanaHWIIM MYMKWH.

CnopruynHu Mycobakara nNCUxXoJ0TuK XKUXaTAaH Tal€paalllHUHT MyXUM Ba aXkpaJaMac
KACMIIapyaaH Ovpu Oy YHIArM upoaaBuii cuaTiapHy pUBOXIJIAHTUPpULLLINUD. brtamusku,
cropt paoarIT COOPTYWIAP TOMOHUIAH TYPJAU KUAMHYWIMKIAPHU €HITUO YTUII OMiaH
OOFJIMK, Xapa€Haup. Ma3kyp KUWMHYMIMKIAPHU €HTUIIAA CIIOPTYMHUHT MPOJaBUMA
coxacu, Ooulikaya KuWiauO aiTraHga, Mpoaa Kydyu MyXuM axamusgrra sraaup. Mpopa
Ky4d TypJau UpoAaBUi cudatTiapia HaAMOEH Oyaaau: TUPUIIKOKJIUK, KATBUST,
caOpIMIIMK, XaCypauK, JaIWIMK, yuaaM Ba Oappouuiauk. CnopTyumiaap MasKyp
cudaTtiapra 6up Xua Jgapaxaaa srajuk Kujiaa oauiuManau. bup cnoprunaa 6urtra cudgar
SIXIOW LIaKJJIaHTaH Oyiaca, MKKMHYKMCKUAA OomKa OuMpu SIKKOJA MdogalaHraH OyaIuIiu
MYMKUH [1].

CHopTYMHMHI MpoJaBuii cuaTIapuHU TapOMsl KWJIMILIA 11y Hapcara 3bTUOOpP
KapaTuil Kepakku, yjaap HagakaT Mycobaka €KM MalIFyJoT/aIap Kapa€éHuga, Oajiku
VHUHI KyHIQJIWMK TypMYyLIMAa, MeXHAT (paoausiTUAA Ba XyJK-aTBOpPUAA XaM HaMOEH
OYJIMINM, XapaKTEPUHUHI aXxpajiMac XyCyCUSTUIra aljlaHUIIM Kepak. TpeHepHMHT
COOpPTYMIra MAIUFyJOoTAapAaru KUAMHYWIMKIAPHU JOMMO €HIMO YTUINra yHIallu,
TAapTUO-UHTU30M Ba KyH TapTUOUTa amaja KWJIMIITa yprara OJUIIU UPOJaBUM
Ta€prapavkaa Myxum poj VitHaray. [yHr yHyTMacIuK Kepakku, CIIOPTYMHU UPOJABUIA
KMXATIaH Taiépiall pakaTruHa MycoOakagaH OJAWH YTKa3wiaaauraH xoaat Oyiamaii,
0ajKu JoMMUI paBulIga OMp Heva Huaaad JaBoM STUILM MyMKWH OyiIraH, Xap Hapcara
9bTUOOP, KyY, BaKT, KaTbUST Ba SHTy3uMa3M (Failpar, IIMXKoaT) Tajad 3TaguraH
XKapaeHaup.

O.A. YepHukoBanuHr "ConepHUYECTBO, PUCK, caMooOjlafaHe B CIIOPTEe" HOMIIU
KATOOWIa CIOPTYMIAPHU MCUXOJIOTMK Ba MPOJABUIA TAUEPIAITHUHT OMp KaH4Ya yCyJulapy
caHa0 yTuiaraH [4]:

1. UdonmaBuii xaTTu-xapakaTJapHUHT HAMOEH OVIMINM Ba Y3rapvIIMHUA MaKCaIJIU
paBulga 6omkapa oyuiil. Kyiary €ku tabaccyMHU O0OCTUPHIL OPKAIM KyBOHYHM YEKJIalll,
KyJIMII OMJIaH 3ca Ka(UATHA KyTapuill MyMKUH. KO3 MUMUKacy Myluakjiapy TOHYyCUHU
UXTUEPUI paBUILIA OOLIKAPUINHN YPraHUII OPKAIN ILIAXC Y3 SMOLUMSUIAPUHU MAbIyM
MabHOIA OolLIKapa OJaau.

2. Maxcyc xapakar Mamkjiapy. KOKopy KY3FaIuI aiTraa Typay MyIaK TypyxJapyuHu
OVIIalITUPUIIN YYYH MallKJapIaH, KEHTI aMIJUTyAdald XapakaTjaapaaH,
CeKMHJIAIUTHPWITAH TEMITIATH PUTMUK XapakaTiapaaH doiinataHmwiany. YTa dhaomk
Tajab 3TagurraH Ba TE3KOP MalllKJIap 3Ca aKCMHYA, KY3FAIUIIHU Ky4auTUPUO 1000pHUILIA
MYMKVH.

3. Hadac onum mamkiaapu. CekMH Ba JaBOMJIM Hadac OJMUII TUHYWIAHTUPYBYU
XucoOaaHaau. DHI MyXUMHU, O0Op IMKKAT->bTUOOPHU Oaxkapa€TraH MalllKKa KapaTWI
Tayab STUJIAIN.

4. V31HY {31 MaccaX KWIMIITHUHT Maxcyc yey/uiapy. Maccax 6eBocHTa XapaKaTIapHUHT
(paonurura Kypa TabCcUp Kydura sra Oyaaau.

5. Uxtuépuit nukKkatHy puBoxJiaHtipuil. [laxc y3 yil-pukpiapruHu, KeUMHMaJIapyuHA
OHIJIM paBMILIA UIITA Ky4rpa OJUIIN, Y3UTa UIIOHY XUCCUHU (haoTAIUTUPUILIM 3apyp.

6. MylmaxkjlapHUHT 3YpUKUIIMHA OJAWHU OJYBUM Ba OYIIAIITHPYBYM MallKjap
IIIAXCHUHT 3MOLIMOHAJ X0JaTUra TabCUp KypcaTaau.

7. V3ura y3u OyitpyK GepuIll Ba Y3MHU Y31 MIIOHTUPULL. MUKy HYTK épaamMua maxc
¥31Ura MIIOHY XUCCUHM Ba XXAHrJa KyBBaT Oyja oOJlalMraH SMOUMSJIApHU lo3ara
KEJITUPUILLIN MYMKUH.

[ynmaii Kuan6, IICUXOJIOTMK Ba UPOAABUM Ta€prapiaukK Oyiinya TU3UMIIM MIIALl
CIIOPTYMIAPHUHT HadakaT conopraa, OaJiKu KyHIAJWMK Xa€TWaa XaM Makcaira
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WHTUJYBYaH OYJMINMAA Ba Y3Ura HUCOATaH MIIOHYMHUHI OPTUIIMIA MYXYMM YpUH
tytaau. CnopTymiapHu Mycobakaiapra IMCUXOJOTUK Talépialiaa TPEHEPHUHT €paaMu
KAaHYAJIMK MYXUM OYIMIINra KapaMmai, MCUXUK TaE€PJIMK X0JIaTUTa SPUILMILIA OYHUHT
V3U KaMJIMK KWINIIYM MyMKWH. ByHaa cnopTYrMHUHT Y31 (aost OYIuIlm, STbHU Y3-Y3Ura
OyJIraH UILOHYM, V3-Y3MHU PyXJIaHTUPUIL Ba Y3Ura y3u Oyipykjaap 6epa ol CUHTapu
WPOJABUM KYHMKMasapra ara OyIuIimM Taiéprapiavk XXapa€HUHUHT caMapaiv KeYrIaa
MYXUM OMMJI OYIM0 X1u3MaT KUiaau.
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_ KUCMOHMI TAPBUSA MALUFYJIOTJIAPUIA MUJUIMI XAPAKATIU
VAMHJIAPHUHT YPHU

Byxopo maxap 29-ymymuii ypra TabjJuM MakTaou
XKucvonnii Tapouss ¢dand YKATYBUYHCH
A.P.Hypyanaes
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AnHomauyus

Makonada xapakamau YUUuHAGQDP HCUCMOHUU mMAapOUsHUHE KeHe mapKaseaH
socumanapudan o6upu 6yaub, yiuur Koudarapuea puos Kuiuu 6a bapua 3apyp XapaxKkamiapHu
baxcapuwiea oud ukpaap puUMuUICaH.

Kaaum cysnap

XKucmonuii mapbus, xapakamau yuunaap, cnopm, 604a, COFI0M.

Munuii xapakaTiv YUUHIAp XUCMOHUI TapOUSTHUHT KEHT TapKaJIraH BOCUTAIapUIaH
oupu O6y1MO, WIYFyJIIaHYBYMIAp TOMOHUIAH MXTUEPUI Tap3aa OeJITMaHTaH LIapTiIuv
Makcaara 3pMIIMIIra KapaTWiraH OHIJIM, (aos Ba TalabO0ycKopauK (aonusiTuaaH
nbopataup. YiMHJIApHUHT XapaKaTM Ba CIIOPT Typiapy MaBxyll. boliaHFy MakTa6
€mmaary 6oJiajiap Ba €LIapHU XKUCMOHUI TapOusLIalll XXapa€Huaa YUMHIApHU MyHTa3aM
VYTKa3ub TypMlll yjapAa aCoCUuii XapakaT KYHUKMaJIAPMHUHT 1IAKJIAaHUILWTA, TE3KOPJIUK,
Kyd Ba YMIAMJIMJIMKHUHT YCUIIWUTa €paaM Oepaau, yjaap OpraHUu3MUHUHT (haOIUSITUHU
SIXIIWJIARAW, U KOOMJIMSITUHU KeHrauThupaad Ba COFIMKHU MYyCTaxKamanau.

VitnHnap Y3MHUHT CepXasoKOHIUTY OVIaH aXpaind Typanu, YyHKH YIapaa XaMuiia
mraxcu cudatiaap, TamadOyCKOPJIMKIAPHM HAMOEH 3TUII YYYH KEHI MMKOHMSTIAP
MaBXYV/I. Su’ﬁI/IHnap 3aBK, OarMLLIAiav, SIXIIM KapUaT XoCu KUaaau, OIyCTIuK, Y3apo
XaMKOPJIMKHU MycTaxkamJiaiiura €paam oepanu. Typau xu yiMHIapra KUpUTWIaauraH
MypaKKaOJUuKJIap, YydpalauraH KMWUMHYMJIMKIAPHU €HTMII Ba LIy OWjIaH OOFIMK
paBHWIlla DSHI OKWJIOHA XapakaT Ba yCyJ/UIapHU KYyJUlall, IIYHWHIAEK, WIrapu
V3JIalUTUPWITaH XxapakaT KYHUKMaJapyuaaH KeHT poiiganaHuil 0ojiajgapaa MaTOHATHMU,
OOTUPJIMK Ba KUMMHUYWIMKIAPHU €HIra OJIMILHUW TapOusIaian. Vitun Kougajgapura
puos KWiInll Ba O6apya 3apyp XapakaTiaapHu Oaxkapullra oup Tajadjiap MHTU30MHU
TapOUsUIaAiIN.

MabiayMKy, MWLINA XaJlK, YUMHIapy Ba MAJLIMIA CIIOPT TypJapy TAPUXUIA TapakKKUET
XKapa€Huaa KMAAuWi y3raprad. Xap OUp MKTUCOOMM Ty3yM YJIapHUHI Ma3MyH Ba
Kouaagapuaa Y3MHUHT MyasiH KU3UKUIIWHU OPTTUpraH. bab3u YUMHIApHUHT HOMM
Ba KouJaJlapy Xo3uMpya cakJlaHUO KojaraH. AHa LIyHAan YiimHiaapaaH (oigagtaHuiga
VJIAPHUHT OoJajapra >KMCMOHUM TabCUPUAAH TalLIKAPU TApOUSIBUIM TaAbCUP KYPCATUILLIMHU
XaM HaszapJaH COKMUT KWJIMACIWK JIO3WM. YJIapHU OWprajivkiaa WXKOAWN KYJUTALIHU
Makcaara MyBoUKIAIITUPUIL Kepak. Muuuii YiinHIap Ba OesuiallyBIapHUHT aMaaui
xapakTepu (TabuaTtu) opkKaau Oojanap Y3JIapMHUHI OWJIACU aBJIOJWra TeTUIIU
aHbaHAaBUIA KacOKOp, XYHApHUHI aCOCUM yCyJUlapyd OWJIaH TaHMILTaHJap: OBYMJIMK,
Cy3Ulll, YaBaHI03IMK Kabu xyHapiap 10-12 émapaaHoOK arajuialira XxapakaT Kwirasiap,
OyJlap yJapHUHI KaMOJIOTra 3pullyBuIa KaTTa axaMudT kaco atraH. Iy iyn OunaH
aHbaHAaBUIA MWUIMKA ViAMHIAp Ba Oe/tallyBiaap OpKaau Kekca aBiomHMHT Illapkma
XY>KQTUKHUA OKMJIOHA IOPUTUIL Xa€THUHT TaOMaT OMIaH MyTaHOCUO KEJMILITa ouf Oup
Heya acpjap JdaBoMuaa HWUFWINO OopraH SHT SXIUM TaxpubaaapHu €11 aBaoAra
€TKa3ulll UMKOHHU TYFWJITaH. V36ek xaaku V3 MWUIMK YUUHIApUHU Kyl WWUIap
MaBOMUIA IIAKJUIAHTUPIU, SHT SIXIIU YUMHIAPHU MEPOC KWJINO KOJAUpPAW. bU3HUHT
Basupamm3 yiidy MepOCHU aBaiiiad-acpad KEMMHIU aBIoAra eTka3ullgaH noopaTaup.
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KanpusarmapuuHr 6apuyacura oynnai énpomuin Hlapk xankaapy MagaHUSTUHUHT XXyaa
KYT 3JIEMEHTJIApUHM Cakj1ad KOJWIITa Ba yjaapaaH amMaiuii (aonusataa oitganaHulira
WMKOHMAT TyFaupanau. Kagumru xanakjaapyuMu3 Y4yH aHbaHaBUM MUJLIMHA YiAMHIAp Ba
MWK OealnyBiap KAa4OHJAapaAup yaap Xa€TUHUHT axpajaimac OUp KUCMM OVyiraH,
ylap Xalk Mapocumiapuia, pacM-pycymiapiaa Ba ypd-omaTiaapaa MyCTakuia Oup
coxa cudaruga ¢gaoJusaT KypcaTHMO KeJraH, MycTaxkaM YpuUH OJITaH XUCMOHMM
TapOUSITHUHT OyHaal ¥3ura Xoc BocuTanap épaaMmuaa 6000JapruMu3, pacM - pycMiiapuaa
Ba MYCTaKWJI Oup coxa cudatuga (aoaudaT KypcaTud KeJiraH, MycTaxkaM YpUH OJITaH.
KucMoHuii TapOUsTHUHT OyHaal y3ura Xoc BocUTajapu €paamuga 60d6omapumus ycuo
KeJaa€TraH aBjaoajJa YaKKOHJWK, SMYMIIMK, KYYIMJIUMK Ba cabp - Tokar Kabu
XyCYCHUSITJIApHU 1IaKJUIAaHTUPTaHJIap.

XyJjoca YpHUIA CIIOPTHUHT MWUIMK TypJIapyuaaH Ba YHUHT TApKUOUA KUCMJIapyIaH
KMCMOHUI TapOus MallFyJoTIapyuaa (GoiaaiaHulIL.

Munnuii YiiMHAap KMCMOHMM TapOus Hmapciaapuia, CHOPT MalIFyJdoTIapuia,
aiprM CITOPT MaJlaKaCUHU XOCWJI KWJIMIL, PUBOXJIAHTUPUII Ba TAKOMUWJLIAIUTAPUILIIA
KYJIJTaHWJIAIu.
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JISMONIY MADANIYAT VA SPORT AMALIYOTIDA INDIVIDUAL MAHORAT
VA UNI SHAKLLANTIRISHDA

Navoiy davlat pedagogika instituti

Jismoniy madaniyat fakulteti, Jismoniy madaniyat
kafedrasi katta o'qituvchisi

O'tkirov Nusrat Komilovich

+998942221053,
axmedovasarvinoz19841012@mail.ru

Annotatsiya: Magolada jamoaviy sport turlarida yuksak natijalarga erishish ustuvor
Jjihatdan sportchilarning individual mahorati bilan belgilanishi, zamonaviy sport oyinlariga
xos musobaqalarda raqobotning keskinlashishi va o'yin shiddatining kuchaya berishi har
bir jamoa azosidan mohirona individual faollikni talab etilishi masalalari 07 aksini
fopgan.

Tayanch tushunchalar: jismoniy tarbiya, sport, mahorat, oqituvachi, kasbiy faoliyat,
qobiliyat, shaxsiy-kasbiy sifatlar, rivojlanish,kuchlilik, tezkorlik,sportchi.

Jamoaviy sport turlarida yuksak natijalarga erishish ustuvor jihatdan sportchilarning
individual mahorati bilan belgilanadi. Aynigsa zamonaviy sport o'yinlariga xos musobagalarda
ragobotning keskinlashishi va o'yin shiddatining kuchaya berishi har bir jamoa a'zosidan
mohirona individual faollikni talab giladi.

Sport o'yinlarining mazkur yo'nalishda taraqqiy etayotganligi yosh sportchilarda dastlabki
tayyorgarlik bosqichidan boshlab individual mahoratga xos xususiyatlarni shakllantirish
zarurligiga e'tibor qaratadi. Lekin yosh sportchilarni tayyorlash tajribasi shuni ko'rsatadiki,
aksariyat mutaxassis-trenerlar bolalar individual mahoratini shakllantirishda asosan texnik-
taktik mashglarga urg'u beradilar.

Ma'lumki, yuksak individual sport mahoratiga erishish uchun, masalan basketbolchiga
tezkor-kuch (portlovchi kuch), chagqonlik, maxsus chidamkorlik, sakrovchanlik kabi
jismoniy sifatlar zarur bo'ladi. Ushbu zaruriyatni milliy basketbol ligalarida ishtirok
etuvchi basketbolchilar o'yinchidan ham payqab olish mumkin.

Binobarin, agar basketbolchida maxsus jismoniy sifatlar yuqori darajada shakllangan
bo'lsa, texnik-taktik mahoratni gisqgaroq muddatda o'zlashtirib olishga imkon bo'ladi va
shu orqali yuksak individual natija ko'rsatuvchi basketbolchini tarbiyalash mumkin bo'ladi.

Shuning uchun sport amaliyotida dastlabki o'rgatish bosgichidan boshlab tanlangan
sport turiga xos ixtisoslashtirilgan jismoniy sifatlarni shakllantira borish muhim ahamiyatga
egadir. Lekin, maxsus jismoniy sifatlarni osonroq va samarali rivojlantirish uchun avvalom
bor jismoniy va funksional zamin yaratalishi lozim.

Yosh sportchilarda umumiy va maxsus jismoniy sifatlarni rivojlantirish jarayoni nihoyatda
extiyotkorlik bilan, didaktik prinsip asosidaamalga oshirilishi darkor.

So'z jismoniy tayyorgarlik va xususan sportchilarni tayyorlashda harakat sifatlarini
(tezkorlik, kuch, chidamkorlik, chaqqonlik, egiluvchanlik) bir-biriga shakllantirish
muhimligi hagida borar ekan, bu borada tezkor-kuch sifatiga alohida urg'u berish magsadga
muvoqiqdir. Har bir sport turida ijro etiladigan harakat malakasi negizida tezkor-kuch
sifati hal qiluvchi muhim manba bo'lib hisoblanadi. Masalan, voleybolda to'r ustidan
hujum zarbasini ijro etish uchun tezkor-kuch sifati ushbu malaka muvaffaqiyatini
ta'minlovchi omildir; boksda esa mazkur sifat xujum yoki qarshi hujum usullarini gisqa
vaqtda katta kuch bilan qo'llashda az qotadi. Darhaqiqgat, kuzatuv natijalariga ko'ra kurash
bo'yicha Jahon, Olimpiya, Ovro'pa, Osiyo va boshqga xalgaro musobaqgalarda g'alabaga
erishgan aksariyat kurashchilar yuksak darajada rivojlangan tezkor-kuch qobiliyatiga ega
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bo'lganlar.

Adabiyotlar
1. R.S.Salomov va boshqalar. Jismoniy tarbiya va sport ixtisosiga kirish. T., 1990 y.
2. T.S.Usmonxo'jayev Kollejlarda jismoniy tarbiya. T., 2001 y.
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MATEMATIKA FANINI O'QITISHDA INNOVATSION YONDASHUVLAR

Abdishukurova Baxtiniso Magqsud qizi

Qashqgadaryo viloyati 77-DIMI matematika fani o'qituvchisi
Telefon: (93) 932-65-65
baxtiniso.abdishukurova92@yandex.com

Annotatsiya: Ushbu maqgolada O Zbekistonda yuz berayotgan ta'lim tizimidagi o 7Zgarishlar,
ta'lim tizimining innovatsiya bilan uzviy bog'ligligi, innovatsiya tushunchasi, matematika
fanini o'rgatishdagi muammolar va uning zamonaviy yechimlari batafsil yoritib berilgan.

Kalit soZlar: ta'lim tizimi, ta'lim sifati,innovatsiya, innovatsion pedagogika, axborot-
kommunikatsiya texnologiyalari (AKT), tahlil,yechim.

O'zbekiston mustaqillikka erishgandan so'ng, o'z taraqqiyotining muhim shartlaridan
biri bo'lgan xalgning boy ma'naviy salohiyati va umuminsoniy gadriyatlariga hamda
hozirgi zamon madaniyati, iqtisodiyoti, ilmi, texnikasi va texnologiyasining so'nggi
yutuglariga asoslangan mukammal ta'lim tizimi barpo etilmogda. Matematikaning
hayotimizda tutgan beqiyos o'rni inobatga olingan holda mazkur fan birinchi sinfdanoq
maktab darsliklariga kiritilgan bo'lib, yurtimizda barcha aniq fanlar qatori matematika
ta'limini zamon talablari asosida takomillashtirib borish, uni o'gitishda eng so'nggi pedagogik
va innovatsion usullar, multimedia vositalari hamda axborot-kommunikatsiya
texnologiyalarini joriy etishga katta e'tibor garatilmoqgda. Aynigsa, o'quv fanini akademik
bilim berishdan ko'ra ko'proq hayot bilan bog'lash, amaliy misol va masalalarni yechish,
o'quvchilarni mustaqil izlanish, o'qib-o'rganishga jalb etishning ahamiyati beqiyos. Dars
jarayonida o'quvchi o'zini majburan partaga mixlab qo'yilgandek his etmasligi, aksincha,
mashg'ulotlarda katta ishtiyoq, kuchli xohish bilan gatnashishiga erilishi lozim.

Innovatsion pedagogika - hozirgi davrda norasmiy fan sifatida ma'lum bo'lgan, biroq
kun sayin butun jahon soha mutahassislarining e'tiboriga tushib, jadal rivojlanib borayotgan
bilimlar tizimidir. "Innovatsiya" tushunchasi birinchi marta XIX asrda madaniyatshunoslar
o'rganishlarida paydo bo'ldi va bir madaniyat elementlarini boshqasiga joriy gilish ma'nosini
bildirgan, zamonaviy axborot texnologiyalari, kompyuterlashtirish va kompyuterlar
tarmoqlari negizida ta'lim jarayonini axborot bilan ta'minlash rivojlanib boradi.Uning bu
ma'nosi hozirgacha etnografiyada saglanib qolgan. "Innovatsiya" so'zi lotinchadan kelib
chiggan bo'lib yangilanish, o'zgartirish, yangilik kiritish degan ma'noni bildiradi.
Innovatsion texnologiyalar tashabbuskorlik, ijodiy fikrlash va innovatsion yechimlarni
topish gobiliyati kabi shaxsiyat xususiyatlarini shakllantirishga yordam beradi. O'qituvchi
innovatsion usullarni joriy etish nafagat uning o'quvchilariga materialni yanada samarali
o'zlashtirishga, ijodiy salohiyatini rivojlantirishga yordam berishini tushunishi kerak. Ammo
bu o'qituvchiga o'zlarining intellektual va ijodiy salohiyatini ro'yobga chigarishga yordam
beradi. O'qitilayotgan mavzularga o'quvchilarning qiziqishini ganday saqlab qolish va
dars davomida faollashtirish kerak, shunda o'gituvchining roli zarur ma'lumotni
darslikdagidan ko'ra aniqroq va rang-barang etkazish emas, balki asosiy belgi bo'lgan
kognitiv faoliyatning tashkilotchisi bo'lishdir. O'qituvchi bir vaqtning o'zida o'quv faoliyatini
tashkil giladi va boshgaradi. Bularning barchasi yetarlicha pedagogik texnologiyalarni
izlash va ularni amaliyotda qo'llashni talab qiladi.

Bugungi kunda axborot-kommunikatsiya texnologiyalari o'quv jarayonida tobora ko'proq
o'rin egallamoqgda. Ushbu texnologiyalarning asosiy ustunligi - bu ko'rish qobiliyatidir,
chunki ma'lumotlarning katta gismi vizual xotira yordamida olinadi va o'rganishda unga
ta'sir qilish juda muhimdir. Yangi texnologiyalarning joriy etilishi ta'lim tizimida tub
o'zgarishlarni keltirib chiqgarmoqda: ilgari o'qituvchi uning markazi edi, hozir esa o'quvchi.
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Bu har bir o'quvchining unga mos keladigan sur'atda va uning qobiliyatiga mos keladigan
darajada bilim olishiga imkon beradi.Yangi materialni tushuntirish uchun prezentatsiyalar
ishlatilganda o'quvchilar ushbu mavzuga juda qgizigishadi. Hatto passiv o'quvchilar ham
katta ishtiyoq bilan ishga kirishadilar. Axborot texnologiyalari o'quv jarayonini ijodiy
yondashishiga yordam beradi. Darslarda AKT o'quv va o'quv dasturlaridan foydalaniladi,
tagdimotlar tashkil etiladi, matematik fanining bo'limlarida turli mavzularda videofilm
namoyish qilish uchun multimedia uskunalari qo'llaniladi.

Matematika darslarida AKTdan foydalanish bizga quyidagilarga imkon beradi:

-multimediya xususiyatlarining boyligi tufayli o'quv jarayonini yanada qiziqarli, jonli,
qiziqarli qilish;

-o'qitishning vizualizatsiyasi muammosini samarali hal qilish;

- o'quvchilar uchun tushunarli va tushunarli bo'lishi uchun o'quv materiallarining
vizualizatsiyasini kengaytirish.

Mutaxassislarning ta'kidlashlaricha, matematikani yaxshi o'zlashtirgan o'quvchining
tahliliy va mantiqiy fikrlash darajasi yuqori bo'ladi. U nafagat misol va masalalar yechishda,
balki hayotdagi turli vaziyatlarda ham tezkorlik bilan qaror gabul qilish, muhokama va
muzokara olib borish, ishlarni bosqichma-bosqich bajarish qobiliyatlarini o'zida
shakllantiradi. Shuningdek, matematiklarga xos fikrlash uni kelajakda amalga oshirmoqchi
bo'lgan ishlar, tevarak-atrofda sodir bo'layotgan vogea-hodisalar rivojini bashorat qilish
darajasiga olib chigadi.

Matematik bilimlar nafagat baho olish uchun savol-javoblar yoki imtihonlarda,
balki uyda, ish jarayonida, sport va san'at bilan shug'ullanishda, savdo-sotiq, oldi-berdi
- hayotning har bir lahzasida o'quvchiga naf berishini u chuqur anglab yetishi muhim.
Buning uchun esa mazkur fan o'qituvchisi o'tayotgan mavzularini bevosita hayot bilan
bog'lab, biror misol yoki masala, topshiriglarni turmushdagi oddiy vaziyatlar yordamida
yechishga o'rgatishi zarur. Misol uchun: Rustam akaning plastik kartochkasiga 500 ming
so'm oylik maoshi tushdi. U oyligining 40 foizini plastik kartochkasiga oladi. Uning jami
oyligi necha so'm? Uning naqd pulda oladigan maoshi gancha?

Buni to'g'ri proporsiya usulida osongina yechish mumkin:

500 000 - 40%

X - 100%

(500 000 x 100 / 40 = 1 250 000)

Demak, 1 250 000 so'm - uning jami maoshi. Shundan 500 ming so'm plastik
kartochkaga tushsa, 750 000 so'm naqd pul oladi.

Bu kabi misollarni ko'plab keltirish mumkin. Eng muhimi, o'quvchi kitob-daftarida
ragam, har xil amallarni emas, balki oddiy hayotni, kelajagini ko'ra olishi kerak. Bu
kabi misollarni keltirish bilan bir gatorda, pedagog o'z o'quvchilarini mustagqil izlanish,
tadqgiqot olib borish, o'zi ham ana shunday qonuniyatlarni ongli ravishda topishga jalb
qilishi katta foyda beradi.

Xulosa qilib aytadigan bo'lsak, Hozirgi kunda ta'limga, ilm-fanga ganchalik katta
e'tibor berilar ekan, shu borada inson kamolotining har tomonlama yetuk shaxs bo'lib
shakllanishida ma'naviy tarbiyaning ahamiyati beqiyos ekanligini unutmasligimiz lozimdir.
Respublikamiz ta'lim tizimida amalga oshirilayotgan islohotlar, yangi pedagogik va
axborot texnologiyalaridan foydalanishni takomillashtirishni talab etmoqda. Yangi
pedagogik texnologiyalar, innovatsion usullarning asosiy xususiyatlaridan biri, ta'lim
oluvchilarga bilimni tayyor holda emas, balki qayta kashf etish orqali berishni talab etadi.
Xagigatdan inson 0'z faoliyatida tajriba, izlanish va o'rganish orqgali olgan ma'lumotlarnigina
bilim deb atash mumkin. Zero, bugungi kun o'quvchisini bugungi zamonning talablari
asosida o'qitish lozim. Turmush tarzimiz, giziqish va xohish-istaklarimiz global makonda
gariyb o'xshash tus olayotgan bir vaqtda kechagi o'qitish usullari bilan magsadga erishib
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bo'lmaydi. Shu boisdan ular matematikani chuqur o'rganish va o'quv jarayonida sezilarli
darajada mustaqillik namoyon etishga moyil bo'ladilar.Zamon bilan hamgadam rivojlanib

borgandagina yuksak intellektual avlodni tarbiyalash imkoniga ega bo'lamiz.

Foydalanilgan adabiyotlar ro'yhati:
1. M.N.Skatkin. "O'quv jarayonini takomillashtirish" Uslubiy qo'llanma - M .: 1971.

2. Kolyutkin Yu.N., Mushtavinskaya 1.V. "Ta'lim texnologiyasi va pedagogik aks ettirish"

SPb .. SPb GUPM. - 2002, 2003 vyil
3. F. Anapiyayev. "Matematikaga giziqtirish- muammolar va ularning yechimlari ,tizimga

axborot-kommunikatsiya texnologiyalarini tatbiq etish" maqola - "Ma'rifat" gazetasi
2016-yil
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MATEMATIKA FANIDAN SINFDAN TASHQARI DARSLARIDA
O‘QUVCHILARNING TAFAKKURINI RIVOJLANTIRISH.

28
(1

Adamboyev Jasurbek Hamidovich Xorazm viloyati

Urganch shahridagi 5- maktabning matematika fani o‘qituvchisi

Nurmetov Murod Farxodovich 5- maktabning matematika fani o‘qituvchisi
+998999671231 j.hamidovich@mail.ru

Annotatsiya: Mazkur maqolada aniqmas tenglama, sonli ketma-ketlik, butun qismini
topishga doir tenglama, isbotlash doir misollar haqida so’z yuritilgan.

Kalit so’zlar: Aniqgmas tenglama, sonli ketma-ketlik, faktorial, kasrlarni qo‘shish, kasrlarni
ayirish, geometric progressiya.

Kimda-kim bolaligidan matematika bilan shug‘illansa, u aqlini o‘stiradi va
diqqatini rivojlantiradi ko‘zlagan magsadiga yetish uchun o ‘zida iroda va
qat’iyatni tarbiyalaydi. Matematika insonga tevaragimizni o‘rab turgan ragamlar va
shakllarning o‘ziga hos dunyosini ochib beradi. Matematika faniga har bir
o‘quvchida qiziqish uyg ‘otish uchun sinfdan tashgari mashg‘ulotlarda o‘quvchini
o‘ylashga, izlanishga undaydigan misol va masalalardan foydalanish kerak.

1-misol. Isbotlang. 1,23, 4ot 1
21 31 4 n! n!

Isbot: Faktorialning n!=1-2-3-...-n formulasidan va har xil mahrajlim kasrlarni

qo‘shish va ayirish xossasalaridan foydalanib isbotlaymiz.

1 2 3 n-1 2-1 3-1 4-1 n-1 2 1 3 1 4 1 no1
—t+—+—+..+ = + + +..t+ =t -+ ———+.t———=
20 31 4 n! 2! 3! 4! 202030 31 4 4 nl nl
i1t r ot 1. 1 1,1
o202 33 4T =D a1 oa a

2-misol. Tenglamani yechish. [{/T ]+ [3\/5 ]+ [{/5 ]+ et [3\/x3 —1]: 400

Yechish: {i=1. j2]=1,..., [7]=1, j8]=2,...,]26]=2, }27]=3...., }/63]=3,
Voa)=4,...,[i2a|=4, f125]=5

Bularni hisobga olsak, 1-7+2-19+3-37+4-61 =400 bu esa tenglamaning oxirgi
hadi [3\/x3 —1]: [3\/124] ga teng ekanini bildiradi. Unda, x’-1=124 ; x’=125; x=5

Javob: x =5
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3-misol. 1,2,2,3,3,3,4,4,4,4,5,5,5,5,5,6,6,6,6,6,6,7,7,7,7,7,7,7,8,8,8,8,8,8,8,8,8,. ..
ketma-ketlikning dastlabki 100 tasining yig indisini toping.

Yechilishi: 1,2,2,3,3,3,4,4,4,4,5,5,5,5,5,... ketma-ketlikning 100 ta hadi
yig’indisini topish uchun 100 ta hadini yozib olamiz. Bu esa
1,2,2,3,3,3,...13,13,13,13,13,13,13,13,13,13,13,13,13,14,14,14,14,14,14,14,14,14
sonlardan iborat bo’ladi. Yig’indisini topamiz.
1+2+2+3+3+3+..+13+13+13+13+13+13+13+13+13+13+13+13+13+

+14+14+14+14+14+14+14+14+14=1" +2* +3* +...+13*+9-14

P 422434 4t =0T l)ézn D formuladan foydalansak,

13-(13+1)- (26 + 1)

+2°+3%+...+13*+9-14 = +126 =945

Javob: 945

4-masala. x + y =8 aniqmas tenglamaning barcha musbat butun yechimlarini

toping.

Yechish: y=8-x, 8—x>0, x <8 va xmusbat butun son. U holda: x=12,3,4,5,6,7

bo‘lsa. x=17,,6,5,4,3,2,1

Javob: (1,7);(2,6);(3,5);(4,4);(5,3);(6.2),(7.1)

5-masala. Odam boshida o‘rtacha 150 000 ga yaqin soch tolasi bor ekan. Har oyda
o‘rta hisobda ularning o‘rtacha 3 000 tasi to‘kilishi aniglangan. Bu ma’lumotlarga
ko‘ra har bir soch tolasi boshda o‘rtacha qancha vaqt turishini qanday hisoblash

mumkin.

Yechilishi. Eng keyin bugun eng yosh bo‘gan soch tolasi, ya’ni yoshi 1 kun
bo‘lgani to‘kiladi. Uninng to‘kilishi uchun gancha vagqt ketishini ko‘rib chiqaylik.
Har oyda 3 000 donasi to‘kilsa 1 yilda 36 000 tasi to‘kiladi. Oxirgi soch tolasi
to‘kilishi navbati kelishidan oldin to‘rt yildan sal ko‘proq vaqt o‘tadi. Mana
shunday qilibodam soch tolasining o‘rtacha yashash davri 4 yildan sal ko‘proq vaqt
ekan.

6-masala. Shahmat o‘yini Hindistonda o'ylab topilgan. Hind shohi Sheram bu
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o‘yinning donoligi va undagi mumkin bo‘lgan holatlarning turli-tumanligiga qoyil
qolgan edi. O‘yin ixtirochisini kashfiyoti uchun shahsan mukofotlash magsadida
saroyga chaqirdi. Ixtirochi, uni Seta deb atardilar hukumdordan ixtirosi uchun
shahmat taxtasining birinchi katagi uchun 1 dona, ikkinchi katagi uchun 2 dona,
uchinchi katagi uchun 4 dona, to‘rtinchi katagi uchun 8 dona va shuday davom
qilib oltmish to rtinchi katagi uchun 2* dona bug‘doy doni berishini so‘raydi.

— Oddiy bug‘doy donimi ? Bunday arzimas mukofot so‘rab, sen mening
marhamatimga behurmatlik qilding. Boraver. Xizmatkorlarim senga donli qopingni
olib chiqib berishadi — dedi hafa bo‘lib shoh.

Qani o‘quvchilar Im’ da 15 million donaga yaqin don bo*‘lishini hisobga olib
hisoblab ko‘ringchi Seta shohdan gqancha bu‘doy so‘rabdi?

Yechish: 1+2+4+...+2% yig‘indi birinchi hadi 1 ga, mahraji 2 ga teng bo‘lgan
geometrik progressiyani tashkil qiladi. Bu masalani geometrik progressiyaning

b -q-b,

. formulasidan foydalanib hisoblaymiz.
q-

yig‘indisini topish S, =

26.2-1

142444 . 4+20 = = 2% —1=18446744073709551615

1m’ da 15 million donaga yagin don bo‘lishini hisobga olsak, bunday bug‘doy doni
12000000000000 m® yoki 12 000 km’® hajmni egallashiegallashi kerak bo‘lar edi.
Agar omborning balandligi 4m va kengligi 100 m bo‘lgandagi uzunligi

300 000 000 km ga, ya’ni Yerdan Quyoshgacha bo‘lgan masofadan ikki marta
katta uzunlikka cho‘zilishi kerak edi. Hind shohi bunday mukofotni berishga qodir
emas edi. Ammo u agar kuchli matematik bo‘lganida bunday garzdan osonlikcha
qutilishi mumkin edi. Buning uchun u Setaga olishi kerak bo‘lgan bug‘doy
donalarini 0‘zi birma-bir sanab olishni taklif qilishi kerak edi. 1 m’ bug‘doyni u
taxminan yarim yilda hisoblab olar edi. Qoldan umrining hammasini hisoblashga
sarf qilib, Seta o°zi talab qilgan mukofotning faqat arzimagan kichik qismini olgan
bo‘lar edi.

Mashg‘ulotlarda bunday masalalarni yechish o‘quvchilarda mantiqiy masala va
misollarni yechimini izlashda ijodiy, ilmiy, mantiqiy fikirlab muhokama qilishga

undaydi.
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Foydalanilgan adabiyotlar ro'yhati:

1. 1. Saxayev M."Elementar matematika masalalari to'plami""O'qituvchi" Toshkent
1972

2.S.I.Afonina "Matematika va go'zallik"Qayta ishlangan II nashri.Toshkent
"O'qituvchi"1987

3. Y. L. Perlman "Jonli matematika" "MERIYUS" Toshkent 2012
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BOLALAR VA O'SMIRLARDA JISMONIY MASHQLAR BILAN
SHUG'ULLANISHNING O'ZIGA XOS XUSUSIYATLARI

':..f:;.
}i .\;f @

7

Bozorova Gulnoza Abduhakimovna,
Navoiy shahar 3-umumta'lim maktab jismoniy tarbiya fani o'qituvchisi

Annotatsiya: Maqgolada bolalar va o'smirlarda jismoniy mashqlar bilan shugullanishning
07Ziga xos xususiyatlari borasida fikr yuritilgan.
Kalit so'z: jismoniy mashgqlar, sog'lom avlod, ta'lim-tarbiya

Jamiyat rivojlanishining hozirgi davr bosqichida barkamol insonni tarbiyalash eng
asosiy, kechiktirib bo'lmaydigan muhim vazifalardan biridir.

Shunday ekan, mamalakatimizda sog'lom avlod dasturi harakatining keng tus olgani,
"Kadrlar tayyorlash milliy dasturi" asosida ta'lim-tarbiya tizimining tubdan isloh etilayotgani
ham ana shu ulug'vor vazifani amalga oshirish yo'lidagi gadamdir.

Komil inson ruhan tetik, aglan yetuk, jismonan baquvvat bo'lmog'i kerak. Insonning
aqgliy, axloqiy va jismoniy sifatlarini rivojlantirish, salomatligini mustahkamlash, ish
gobiliyatini oshirish, jamoalarda qulay sog'lom muhitni yaratishning ko'p qirrali jarayonida
jismoniy tarbiya va sportning ahamiyati ortib borayotganligi ko'zga tashlanmoqda. Yosh
avlodni har tomonlama yetuk, sog'lom va chiniggan qilib tarbiyalash pedagog va
tarbiyachilar, tibbiyot xodimlari, ota-onalar va keng jamoatchilik oldida turgan yuksak
vazifalardan biridir.

Hozirgi kunda Respublikamiz rahbariyati yosh avlodni yetuk inson darajasiga yetkazish,
salomatligini mustahkamlash uchun barcha imkoniyatlarni ishga solmoqda.

Mamlakatimizda "Kadrlar tayyorlash", "Sog'lom avlod" milliy dasturlari ishlab chigilgan.

Hukumatimiz tomonidan o'sib kelayotgan avlodning salomatligini yaxshilash va himoya
qilish bo'yicha qgator tadbirlar o'tkazilmoqda. Jumladan, "Sog'lom avlod" jamg'armasi
tuzildi va "Sog'lom avlod" ordeni ta'sis etildi. Ona va bola salomatligiga alohida e'tibor
berilmoqda. Shuningdek, bolalar

o'rtasida jismoniy tarbiya va sportni rivojlantirish davlat ahamiyatiga molik masalalardan
biridir. Vatan va jamiyat sog'lom insonlarning ongli faoliyati natijasida ravnaq topadi.
Aynigsa, Vatan taraqqiyotining kelajagi yosh avlod zimmasiga tushadi. Sog'lom avlodni
shakllantirish va tarbiyalashning yo'l-yo'riglari, usul va uslubiyatlari mavjud bo'lib, uning
omillari ham ko'p.

Bola tarbiyasi eng ma'suliyatli, ba'zan esa og'ir, biroq ayni vaqtda oliyjanob va quvonchli
vazifa hisoblanadi, bola tarbiyasi bilan ota-onalar, maktabgacha ta'lim muassasalari
tarbiyachilari va maktablarning muallimlari shug'ullanadilar.

Maktablarda o'tkaziladigan ta'lim-tarbiya bolalarning yoshiga xos anatomik- fiziologik
xususiyatlarini va gigiyena talablarini hisobga olmasdan uyushtirilsa, bu ular organizmining
rivojlanishida turli salbiy o'zgarishlar yuzaga keltirishi mumkin. Agliy mehnat bilan
shug'ullangandan keyin, albatta, dam olish, badantarbiya mashgqlari bilan shug'ullanish
lozim (kerishish, gavdani pastga egish, o'tirib-turish) va hatto, uy ichida aylanib yurish
charchoqni yozib,

ish qobiliyatini tiklaydi. Bola tug'ulgandan keyin uning qiladigan harakatlari dastlab
koordinatsiya gilinmaydi. Tug'ulishdan 1,0-1,5 oy o'tishi bilan unda boshni vertikal holda
ushlab turish holati shakllanadi. 6- 8 oydan boshlab o'rmalab yurish belgilari hosil
bo'ladi. 10-12 oylik bolada tik turishni o'zlashtirib olish kuzatiladi. Ikki yoshida u gadamlab
yurishni boshlaydi. Chopish tezligi 10-11 yoshli bolalarda 5,37 m/sek, 14-15 yoshlilarda
6,07 m/sek, 17-18 yoshda esa -8,08 m/sek. Bolada 3 yoshidan boshlab sakrash elementlari
hosil bo'ladi.
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4-5 yoshdan 20 yoshgacha muskullarning umumiy massasi 7,5-8,5 martagacha, kuchi
esa 9- 14 marta oshadi. Bolalarda muskullar kuchining eng tez o'sishi 13-15 va 16-17 yosh
oraligida kuzatiladi. Agar fagat ko'p kuch ishlatilib bajariladigan mashqlar juda erta
boshlansa, bola o'smay qoladi. Shuning uchun og'ir atletika bilan shug'ullanishish 14
yoshdan boshlab ruxsat etiladi.

7-8 yoshgacha bo'lgan bolalarda mayda muskullarni gisqarishining koordinatsiyasi yetarli
bo'lmaganligi sababli ular aniq, mayda va nozik harakatlarni juda qiyinlik bilan amalga
oshirdilar. Shuning uchun ular tez charchaydilar. 7-12 yoshli bolalarda harakatlarning
koordinatsiyalashmaganligi tufayli tez charchash vujudga keladi. Shuning uchun jismoniy
tarbiya 40-45 minutdan ortmasligi kerak. 7-8 yoshli bolalar katta odamga nisbatan ko'p
mayda harakatlarni bajaradilar, lekin kam energiya sarf giladilar. 14 yoshli bolalarda nerv
sistemasi va harakat apparati

yetarli rivojlanmaganligi tufayli katta odamga nisbatan 2,5 marta, 16 yoshda 2 marta
ortiq charchash vujudga keladi. Bu ma'lumotlar turli xil jismoniy mashg'ulotlarni olib
borishda, maktab oldi yer maydonida, ishlab chigarishda e'tiborga olinishi kerak. Jismoniy
mehnat davrida ish holatini, tempini, tez-tez dam berish, ijobiy emotsional holatini
vujudga keltirish kerak. 7-8 yoshli bolalarda muskullarning aniq, nozik harakatlarni bajarish
gobiliyatiga ega bo'lgan chaqqonlik bo'lmaydi. Bunday chaqqgonlik asta-sekin paydo bo'ladi.
Jismoniy mashqlar harakat tezligi va chagqonlikni orttiruvchi omillardan biri hisoblanadi.
30 yoshdan so'ng muskul gisgarishining yashirin davri uzayadi, harakat tezligi kamayadi.
Chapaqay bolalarda chap tomondagi guruh muskullarni maksimal chastotasi o'ng
tomondagi shunday guruh muskullarga garaganda yuqori bo'ladi. 7 yoshdan 16 yoshgacha
harakat tempi 1,5 martagacha ortadi. O'smirlarda balog'atga yetish davrida muskullarning
kuchi tez ortadi. Bolaning 6-7 yoshida

yozuvchi muskullarning kuchi bukuvchi muskullarning kuchiga nisbatan ortiq bo'ladi.
8-10 yoshdan boshlab o'ng qo'lni kuchi ortiq bo'ladi. Bunga sabab, o'ng qo'l ko'p qon
bilan ta'minlanadi. 8-10 yoshda o'g'il bolalar o'ng qo'lining kuchi, qiz bolalarga nisbatan
1-3 kg ortiq, 13 yoshda 7 kg, 16 yoshda 15 kg, 19 yoshda 17,5 kg, 22 yoshda 18 kgga teng
bo'ladi. Chidamlilik ma'lum guruh muskullarni ish qobiliyatini uzoqroq saqlash, o'ziga
xoslilik bilan xarakterlanadi.

Yosh ortgan sayin dinamik ishga chidamlilik ortib boradi. Chidamlilik 12-15 yoshda
o'g'il bolalarda ancha ortadi. Jismoniy tarbiya darsarida bolaninig yoshi, jinsi va salomatligining
holati e'tiborga olinishi kerak. Salomatligi yaxshi bo'lmagan nimjon o'quvchilarga kamroq
yuklama berilishi lozim. Jismoniy tarbiya darslarini imkoni boricha ochiq havoda o'tkazish
talab etiladi. Jismoniy hatti-harakatlar bilan shug'ullanish kishining yoshiga, jinsiga,
shug'ullanuvchining

funksional holati, ya'ni jismoniy tayyorgarlik darajasiga, ob-havo sharoitlariga va boshqa
bir qator tabiiy omillarga yaqindan bog'liq bo'lib, ularga amal qilishning magsadga
muvofiq bo'lishi va samaradorligini ta'minlaydi.

Inson organizmidek murakkab va mukammal tuzilgan tizim bo'lmaganidek, uning
hayotiy faoliyati, jumladan, jismoniy qobiliyati, imkoniyatlari ham juda keng va serqirralidir.
Bularni o'rganishda ganchalik ko'p muvaffagiyatlar qo'lga kiritilmasin, odam tanasining
jismoniy nuqtai nazardan noma'lum sirlari hali juda ko'p, ularni ochishda mashq turlarini
fiziologik jihatdan mukammal klassifikatsiyalashni, kuch, tezlik, chaqqonlik va
epchilllikning funksional

harakteristikasini uni, mashq shunga o'xshash holatlarni to'liqgroq tasavvur qilish
muhim ahamiyatga ega.
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CHINIQISH VA UNING TURLARI. JISMONIY TARBIYA VA SPORT BILAN
SHUG'ULANISH, OVQATLANISH GIGIYENA QOIDALARIGA AMAL QILISH.

Jo'raboyev Anvar Aliyevich

Qo'qon shahridagi ayrim fanlar chuqur o'rganiladigan
5-VIDUMI jismoniy tarbiya o'qituvchisi

Telefon: +998916972727

anvar972727 @gmail.com

Annotatsiya: Inson tabiatdan olgan eng bebaho ne mati - salomatlikdir. Xalgda "Salomat,
zo'r kishiga hammasi zo'r!" deb bejiz aytishmaydi. Bu sodda va dono haqiqatni organizmda
buzilishlar paydo bo'lib, shifokorlarga murojaat qilishga majbur bo'lgan paytimizda emas,
har doim eslab turish lozim. Jismoniy mashg ulotlar bilan muntazam shug'ullanish salomatlik
kalitidir.

Kalit soZlar: jismoiy zo'rigish, chidamlilik, ommaviy sport, katta sport, mehnat va
Jjamoat aktivligi, fiziologik jarayonlar, hujayra fermentlari, fizik kimyoviy tarkibi.

Jismoniy mashg'ulotlar bilan muntazam shug'ullanish bu jismoniy mashqglarni doimo
bajarish, kun tartibiga va gigiyena qoidalariga rioya qilish, tanani quyosh, havo va suvdan
samarali foydalanib chiniqtirish deganidir.

Jismoniy mashqlarni 3 turiga ajratiladi:

1. Kuch bilan bajariluvchi jismoniy mashqglar. Bu jismoniy mashglar mushaklarning
maksimal qgisgarishi bilan amalga oshiriladi. Bu guruhga shtanga, tosh, gantel ko'tarishlar
kiradi.

2. Kuch va tezlik bilan bajariluvchi mashqglar. Bu jismoniy mashqlarda mushaklar bir
vaqtda nisbatan katta kuch va tezlik bilan gisqaradi. Bu guruhga yugurib kelib uzoqqga
sakrash, qumga sakrash va disk irg'itishlar kiradi.

3.Chidamlilikka asoslangan mashqlar. Bu mashqglarda mushaklardan kuch va tezlik
talab qgilinmayda. Bu guruhga sog'lomlashtiruvchi mashglar kiradi.

Ushbu yuqgorida keltirilgan jismoniy mashqlarni bajara olish qobiliyatini shifokor
muntazam ravishda kuzatib borishi shart. Chunki jismoniy mashqlarni noto'g'ri tanlash,
mashg'ulotlarda organizimning kuchi etmaydigan zo'riqishni bajarish salomatlikka zarar
etkazibgina qolmay, sportga bo'lgan ishtiyogni yo'qotadi. Shuning uchun o'rta va keksa
yoshdagi kishilar katta jismoniy kuch sarflanadigan jismoniy mashqlarni bajarishlari
magsadga muvofiq emas.

Sport - ingilizchadan tarjima qilinib, o'yin, ovunchoq ma'nosini bildiradi. Sport inson
salomatligi va harakat aktivligini saglash uchun zarur bo'lgan muhim omil hisoblanadi.
Sport mashg'ulotlarida asosiy talablardan biri - zo'rigish yoshga, jins va jismoniy
tayyorgarlikka mos kelishidir.

Sportning 2 turi mavjud:

1. Ommoviy sport. 2. Katta sport.

Ommoviy sport futbol, valeybol, tennis, yengil atletika, suzish va hakazolar kiradi.
Ommoviy sportning asosiy magsadi quyidagilardan iborat:

1. Umumiy jismoniy rivojlanishni oshirish

2. Mehnat va jamoat aktivligini oshirish.

3. Bo'sh vagtdan unumli foydalanish.

Katta sportning asosiy magsadi - sportning ma'lum bir sohasida maksimal, ya'ni rekord
natijalarga erishishdir. Mamlakatimizda har yili 16 mingdan ortiq turli xil sport musobagqalari
bo'lib turadi.

O'z sog'ligi va yon atrofdagilar salomatligi haqida g'amg'orlik gilish ma'suliati uchun
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har bir inson eng avvalo kasallikni 0'z organizmiga kiritmaslikka imkon beruvchi minimal
bilimlar majmuiga ega bo'lishi lozim. O'zining bilimsizligi yoki ota-ona bilimsiz ekanligidan
qat'iy nazar, ushbu bilimsizlik barcha kasalliklarning yagona sababi ekanligi tufayli bu
juda dolzarb vazifadir. Sog'lomlashtiruvchi jismoniy tarbiya deganda turli kasalliklarni
davolash va oldini olish magsadida jismoniy tarbiya vositalaridan foydalanish tushuniladi.
Sog'lomlashtiruvchi jismoniy tarbiyaning turli kasalliklarini yengishdagi ahamiyati haqgida
buyuk mutafakkir olim Ibn Sino "Tib qonunlari" kitobida batafsil to'xtalib o'tgan.
Sog'lomlashtiruvchi jismoniy tarbiya yoshlarni jismoniy mashgqglar va sport bilan
shug'illanishga ehtiyojini mustahkamlash, ularni psixofiziologik asoslarini anglash, jismoniy
quvvat va salomatlikni rivojlantirish, sanitar gigiyenik ko'nikmalarni hosil qilish, sog'lom
hayot tarzini yuritishga yo'naltirilgan ko'p qirrali pedagogik jarayondir. Sog'lomlashtiruvchi
jismoniy tarbiya yoshlarda jismoniy mashg'ulotlar va sportga ehtiyojini shakillantirish,
jismoniy quvvatni va xarakterini mustahkamlashda muhim ahamiyat kasb etadi.
Sog'lomlashtiruvchi jismoniy tarbiyaning muhim komponentlaridan biri yoshlarni jismoniy
mashg'ulotlarning sog'lomlashtiruvchi samarasi va uning inson tanasiga ta'siri to'g'risidagi
bilimlar bilan qurollantirish hisoblanadi. Jismoniy tarbiyaning asosiy magsadi - bolalar
sog'ligini mustahkamlash va organizmni chiniqtirish, hayot uchun zarur bo'lgan
ko'nikmalarni shakllantirishdir. Jismoniy tarbiya yorug', toza, jihozlangan xonalarda yoki
hovlida tibbiyot va pedogogika xodimlari nazoratida olib boriladi. Mashg'ulot turi bolaning
salomatligiga garab belgilanadi. Kun tartibi ganchalik to'g'ri tashkil etilsa, chinigish va
salomatlik shuncha mustahkam bo'ladi. Chinigish moddalar almashinuvi jarayonini
yaxshilaydi, asab va ichki sekretsiya bezlari sistemasi faoliyatiga yaxshi ta'sir ko'rsatadi,
golaversa butun fiziologik jarayonlarni boshqgarib turadi. Markaziy asab sistemasining
faoliyati o'zgarishi natijasida chiniqish jarayonida ma'lum darajada to'qima va hujayralarda
ham moslashish kuzatiladi. Natijada hujayra fermentlarining faolligi va fizik kimyoviy
tarkibi o'zgaradi. Sovuq yoki issigning ko'p marta ta'sir etishi natijasida organizmning
umumiy qarshiligi ortadi. Chiniqish organizmga bevosita va bilvosita ta'sir ko'rsatadi.

Inson tabiatdan olgan eng bebaho ne'mati - salomatlikdir. Xalgda "Salomat, zo'r
kishiga hammasi zo'r!" deb bejiz aytishmaydi. Bu sodda va dono haqigatni organizmda
buzilishlar paydo bo'lib, shifokorlarga murojaat qgilishga majbur bo'lgan paytimizda emas,
har doim eslab turish lozim. Tibbiyot naqgadar takomillashgan bo'lmasin, u har bir
kishini uning kasalliklaridan xalos eta olmaydi. Inson o'z salomatligining yaratuvchisidir,
shuning uchun ham ilk yoshidan boshlab faol va sog'lom turmush tarzini yuritib, chiniqib
borish, jismoniy tarbiya va sport bilan shug'ullanish, shaxsiy va ijtimoiy gigiyena qoidalariga
amal qilish va shunday oqilona yo'llar orqali haqiqiy uyg'unlikka erishilsa, maqgsadga
muvofiq bo'lar edi. Aholining salomatligini mustahkamlash muammosi zamonaviy jamiyat
sharoitida unga xos bo'lgan ijtimoiy-igtisodiy, ilmiy-texnik rivojlanish xususiyatlari hamda
gadriyat fikrlarining jiddiy o'zgarishini hisobga olgan holda hal etilishi - birinchi darajali
ahamiyatiga ega bo'lgan muammodir.

Keragidan ortiqcha ratsion koloriyasi tanani og'irligini oshirishga va qonda yog' tarkibini
oshib borishga olib keladi. Hozirgi kunda anchagina ilmiy tadqiqot ishlari bo'lib, unda
keragidan ortigcha hayvon yog'larini va sabzavotlarni iste'mol gilinishi, uni saglanishi va
aterosklerozni rivojlanishi orasidagi alogani isbot gilishga ko'ra, o't pufagini, jigar va
boshga ovgatni hazm qiladigan organlarda kasalliklarni rivojlanishida roli katta ekanligi
ko'rsatilgan. Ateroskleroz va bir gancha boshqa kasalliklarni rivojlanishiga yordam beradi.

Shaxsiy gigiena deb inson salomatligini saqlash va yaxshilash uchun o'tkaziladigan
kundalik tadbirlarga aytiladi. Bu tadbirlarga organizmni chiniqtirish, jismoniy tarbiya bilan
muntazam shug'ullanish, tana tozaligini saglash, ratsional kiyim va oyoq kiyim tanlash
kiradi. Gigiyena qoidalariga rioya qilish yuqumli kasalliklarni oldini olishda katta ahamiyatga
ega. Shaxsiy gigiena har bir kishining o'ziga, yoshiga bog'liq bo'lib agliy va jismoiny
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mehnatni to'g'ri yo'lga qo'yish, jismoniy tarbiya bilan muntazam shug'ullanish, ovgatni
vaqtida iste'mol qilish, yetarlicha uxlash, mehnat va dam olishni to'g'ri tashkil gilishdan
iborat. Birinchi navbatda badan terisini toza saglash zarur. Teri organizmni mexanik,
ximik, fizik ta'sirotlardan va mikroblardan saqlaydi.

Foydalanilgan adabiyotlar:

1. E. Xolmirzayev. Sport o'yinlari va o'qitish metodikasi. Toshkent-2011y.

2. X.Solijonov. Jismoniy mashgqlar fiziologiyasi asoslari fanidan uslubiy ko'rsatma.
Farg'ona-2008y..

3. Abu Ali Ibn Sino. Tib qonunlari. A.Qodiroy nomidagu xalq nashriyoti. T-1992y.
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JISMONIY TARBIYA DARSLARINI ZAMONAVIY PEDAGOGIK
TEXNOLOGIYALAR ASOSIDA TASHKIL ETISH.

Karimova Hilola Abdurahmonovna
Qarshi shahar 39-maktab jismoniy
tarbiya o'qituvchisi. Tel:+998975695777

Annotatsiya: ushbu magqolada jismoniy tarbiya o'qituvchisi oldiga qoyilgan talablar va
darslarda qo'llaniladigan metodlar haqida ma'lumot berilgan.
Kalit soZlar: milliy harakatli o'yinlar, musobaqga darsi, o'vin darsi, ko'rsatmali dars.

Jismonan baquvvat, sog'lom, irodali va ruhan tetik farzandlarni kamolga yetkazishda
jismoniy tarbiya fanining ahamiyati nihoyatda katta. Dars jarayonidagi nazariy bilimlar
o'gil - gizlarni ruhiy kamolotga yetaklab, ma'nan chiniqtiradi, ziyrakligi va zukkoligini
yanada oshiradi. Ta'lim jarayonida o'quvchilar shaxsiy va ovqatlanish gigiyenasi, ertalabki
badantarbiya mashglarining ahamiyati haqidagi bilimlarga ega bo'ladilar. Jismoniy
tarbiya darslarida yuqori samaraga erishish fagat darsni to'g'ri tashkil qilish va samarali
uslublarni qo'llash evaziga amalga oshirilishi mumkin. Yoshlarni tarbiyalash va ularga
zamonaviy bilimlar berish ta'lim tizimining eng asosiy magsadlaridan biri hisoblanadi.

Qanday qilib o'quvchilarga bilim berish, ko'nikma va malaka hosil qgilish, ya'ni turli
harakatlarga o'rgatish kerak. Bu o'qgituvchining eng muhim vazifalaridan biridir. O'rgatish
usullari turli - tuman bo'lib, ulardan kerakligini tanlab olish va uni unumli qo'llash,
o'qituvchining pedagogik san'atiga bog'liq. Shuning uchun o'rgatish samaradorligi
o'qituvchining to'g'ri uslublarni tanlash va ishlata bilishiga bog'liq. Demak, jismoniy tarbiya
darslarini tashkil etish va o'tkazishni samarali uslublarini ilmiy ishlab chiqish va ilmiy
tadqiqotlar asosida isbotlab berish dolzarb muammolardan biri hisoblanadi.

Jismoniy tarbiya darslarida yuqori samaraga erishish fagat darsni to'g'ri tashkil gilish va
samarali uslublarni qo'llash evaziga amalga oshirilishi mumkin. Yoshlarni tarbiyalash va
ularga zamonaviy bilimlar berishning sifatini oshirish hamda jamiyatimiz uchun barkamol
shaxsni shakllantirish ta'lim tizimining eng asosiy maqsadlaridan hisoblanadi. Uzluksiz
ta'lim jarayonida olib borilayotgan barcha harakatlar shu magsadni amalga oshirishda
muhimdir. Yangilangan ta'limda o'quvchining yuragidagi cho'g'ni alanga oldirish, uni har
tomonlama rivojlantirib, bilimning yuqori cho'qqisiga yetaklab olib chigish uchun
zamonaviy darslar zarur.

Darsning tashkiliy tomonlarini to'g'ri amalga oshirish o'gituvchining eng muhim
vazifalaridan biridir. Shundagina o'quvchilar batartib harakat qiladigan, o'tilayotgan
darsga bor e'tiborini beradigan bo'ladi. Dars jarayonidagi amaliy mashg'ulotlarda olib
boriladigan jismoniy mashglar o'quvchilarni toblaydi, harakat imkoniyatlarini kengaytiradi.
Yugurish, sakrash, uloqtirish mashgqlari orqali bolaning jismoniy sifatlari rivojlanib,
sport anjomlaridan to'g'ri foydalanish ko'nikmasi shakllanadi. Ta'lim jarayonida ushbu
jihatlarning to'liq namoyon bo'lishi xalgaro nufuzli sport musobaqalarining bo'lajak
g'oliblarini tayyorlashda asqotadi. Demak, jismoniy tarbiya darslarini gizigarli, mazmunli
tashkil etish uchun har bir o'qituvchi yanada mas'uliyatli, yangilikka intiluvchan, ilg'or
metodlarni qo'llash mahoratiga ega bo'lishi zarur. Jismoniy tarbiya fanidan ko'zlangan
magqsadga erishishda biz o'qituvchilar darsni to'g'ri tashkil etishda quyidagilarga e'tibor
garatishimiz lozim:

Tayyorlov qismi - (10-12 daqiga) o'quvchilarni saflash, sog'ligini bilish jarayoni. Bu
vaqtda navbatchining axbaroti tinglanadi. O'quvchilarning shaxsiy gigiyenasi tekshiriladi.
Yangi mavzuga oid texnika xavfsizligi qoidalari bilan tanishtirilib, umumiy rivojlantiruvchi
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mashqglar - saf, yurish, yugurish mashglari bajariladi.

Asosiy gism - (20-25 daqgiqa)da rejadagi mavzu bo'yicha sport turning rivojlantiruvchi
mashglari bajariladi. Bu vaqtda o'quvchilarning boshga mavzu yoki o'yinlar bilan chalg'ishiga
yo'l goymaslik lozim.

Yakuniy qism - (3-5 daqiqga) dars tugash jarayonidagi saflanish davri. Bu vaqtda
o'quvchilar nafas rostlashi, digqatni jamlashiga e'tibor qaratiladi. Shu asnoda mashglarni
to'g'ri bajargan o'quvchilar rag'batlantirilsa, darsda faolligi sezilmagan bolalarning
kamchiliklari ko'rsatib o'tiladi. So'ng uyga vazifa beriladi.

Jismoniy tarbiya darslari asosan amaliy mashg'ulotlardan iborat bo'lgani uchun dars
jarayonlarida "musobaqga”, "ko'rsatmali”, "o'yin" kabi innovatsion pedagogik texnologiya
va metodlardan keng foydalanish yaxshi natija beradi. Musobaga tarzida tashkillashtiriladigan
darslar o'quvchining harakat tizimini rivojlantirib, g'oliblik uchun kurashish ishtiyoqini
oshiradi va darsning qiziqarliligini ta'minlaydi.

"Ko'rsatmali" usuli murakkabroq sport turi elementini o'rgatish darslarida qo'llaniladi.
"O'yin" usuli orqali harakatli, milliy va sport o'yinlari texnik elementlarini bajarishda
o'quvchilarning bevosita ishtiroki ta'minlanadi. Bu usul bir qator afzalliklarga ega. Aynigsa,
boshlang'ich sinf o'quvchilarini mashg'ulotga jalb etish, darsga qiziqtirishda muhim ahamiyat
kasb etadi. O'quvchilarga biror murakkab mashqgni o'rgatishda, shu usuldan foydalanish
orgali magsadga erishish mumkin. Bulardan tashqgari biz o'gituvchilar har bir dars
jarayonida xalgimizning milliy harakatli o'yinlarini qo'llab, jismoniy tarbiya darslarini
mazmunan boyitishimiz kerak. Milliy o'yinlarni ommalashtirib, ularni targ'ib etish orqali
o'quvchilarning chaqqonlik va ziyraklik xislatlarini rivojlantirishimiz zarur.

Xulosa qilib aytadigan bo'lsak, darsni yuqori saviyada o'tkazish, dars davomida o'quvchilar
faolligini ta'minlash, beriladigan vazifa, ko'rsatma va mashgqlar ijrosiga ularni ongli
yondashishlariga erishish, jismoniy tarbiya darsiga mehr va hurmat uyg'otish biz
o'qituvchilarning nafaqat kasbiy mahoratimiz va sifatli ishlab chiqilgan dars
bayonnomamizga, balki, shaxsiy va insoniy fazilatlarimizga ham bevosita bog'liqdir.

Foydalanilgan adabiyotlar ro'yxati:
1. Mahkamjonov K.M. Jismoniy tarbiya bo'yicha dars konspektini tuzish. 2013 -yil
2. Salomov R.S Sport mashg'ulotlarining nazariy asoslari. 2015-yil
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KOIIIY TEHTCU3JIUTY EPJTAMMIIA EYMIATATAH
BAB3W MACAJIAJIAP XAKHJIA

Hermyponosa MaxJiné AHBap:KOH KH3H
Byxopo Buiosatu Fuxnyson Tymanu 44-mMakTad yKUTYBYMCH
+998-90-511-39-94

Aunomauus: Maszkyp makoaada mycobam coHaap Y4yH Ypma KUUMAMHUHE UKKUUMA
mypu - ypma apugmemux 6a ypma eeoMempuk Kuumamaap opacudaeu 60FAAHUUWHU
ugoodanosuu Kowu menecuzaueu xamoa yHuHe maoOukiapu Keamupuneaw.

Kaaum cyszaap: ypma apugpmemux xutimam, ypma eceomempuk kuumam, Kouiu
meHecu3nuuU.

Yoy makosana ypta apupMeTUK Ba ypTa FreOMETPUK KuiiMaTiap OuiaH OOFIUK Oup
KaTop MacajajapiaH HaMyHajap KeJITUpaMu3. ATap X, X,,..., X, Jap MycOar COHJap

Oyica, y xoaaa
X+t X,

n g =14/x..x,

COHJIapura MoOC paBMINIA  X,,X,,...,X, COHJAPUHMHI ypTa apu(pMeTUK Ba ypra
reOMEeTpUK KuiiMatiapu aeimnanu. by muknopaap yuyH ¢gpaniy3 matematuru O.Korim
TOMOHUIAH ¢ < a 3KAaHJWUTU ucOomiaHraH. by MyHocabaTHu ucbOoTnaiaa Kyiumaru
€pIaMuu TeopeMa MyXUM axaMUST KacO 3Taau.

a

l-teopema. Arap n T1a Xx,,X,,...,X, COHJIAPDHMHI KymaitMacu 1 ra TeHT, AbHU
X, -..-x, =1 0¥yunca, y xonna
X +t..+x,2n

TEHTCU3JIMK YPUHIUIND.
I-Teopema TagOMKJIapura oua OUp HedyTa MUCOJJIAp KapanMus.

1-mucoa. Arap x,,Xx,,..., X, Jlap MycoaT connap OyJca,

X, X X . X
e R S
X, X X X,

n

SKAHJIMTUHU UCOOTIAaHT, OyHAA TEHIJIMK OeIrhucy Oa>kapuaUIIU yUYyH
X, =X, =X; =..=X,
OVJIMILM 3apyp Ba €TapJuaup.

Euuin. Masinymku
YMKM, X, X, X

X, X, X, X

Y xonga Kapana€TraH TEHICU3JIMK 1-TeopeMagaH Keaub yukaau. TeHrmukK 6earucu
aca (pakar

MoK X X
Xy X3 X X
Oynranma, SbHM X, = X, = X, =...= X, Oyaranma Gaxapuiaiu.
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x*+2 >
2-MMUCOJI. YIIOYy T — =
Nx? +1
TEHTCU3IUKHU ucboTianr. x> +2 x> +1 1 o 1
Eunmn. Kyitngarn > =Tt =x* +1+ >
\/x +1 \/x +1 \/x +1 Vvx©+1

MyHocabatiap YypuHiauaup. OXUPru TEHTIUKHUHT YHT TOMOHHUIATHU
KYIIWJIYBUMJIAPHUHT KyITaiTMacy oupra TeHraup. TeHmuK 6earucu gaxkat y = ()
oyaraHma YpuHIUAUD.
3-MUCOIL. g > | Jap y4yH

lga+log, 102>2
TEHTCU3JIUKHU UCOOTIAHT.

Eunm. log, 10-1g10 =1 6ynrannuru yuyH

1
Iga+log, 10=Iga+—2=>2
lga
TEHICU3JIUK YPUHIUAUDP.
DHAU acoCcuii TEHTCU3TUKHU KEeITUPaMu3.
2-teopeMa. MycbOaT COHJApPHUHI YpTa r€OMETPUTM Iy COHJIAp YypTa

apupMeTuruiaH karra smac. Arap x,,X,,..,X,COHJIapJaH Kamuaa OWTTacu

KoJITaHaapugaH ¢apkjau O0yiaca, Oy COHJApHUHT ypTa NeOMETPUIM Iy COHJIAp ypTa
apuMeTUruaaH KaTbMii KUYUK OYIaau.

4-MuCoOI. Su’3apo NEpHEeHAUKYJISIP KUppalapyu WMFUHAUCU MabiayM OYiaraH
napajjieylaluneiap opacuiaH XakKMU SHT KaTTaCUHU TOIMHT.

Euunin. ®apa3 Kunainuk, m = g+ b + ¢ Napajjenanuien Kuppaiapu
WUFUHIOIWUCHU, J =ghe 2Ca YHUHI XaxXMu OYJICHMH. 2-TeopeMara Kypa

VW =Nahe <120

3

3
m m
ypurnuaup. Jdemak V < 27 Tenrmuk Genrucu daxkar @ =b=c = 3

Oyaranga, SbHU Mapajuienanunen Kyo OyaraHgariHa YpUHIUAUD.
S5-mucon. Yoy

_(n+ !
ni< 5 , N 272 TeHTCU3IUKHU MCOOTIAHT.

Euwuii. 2-teopemMara Kypa

n\/;:m< 1+2+3+...+n _ (n+1)n _ n+1
n 2n 2
MyHocabaTap YpuHauaup. OXupri TeHICU3IMKHUHT Xap MKKajla TOMOHMHM -JIapaxara
KyTapu6 (1) TEHrCU3IMKHU XOCWJI KWJIAMU3.
2. A. Qo'chqorov, J. Rasulov. Tengsizliklar - I1I. Masalalar to'plami. 59 b., Toshkent-
2008.
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Doiimananmirad agadbuéraap:

1. Sh. Ismailov, A. Qo'chqgorov, B. Abduraxmonov. Tengsizliklar - I. Isbotlashning
klassik usullari. 42 b., Toshkent- 2008.

2. Sh. Ismailov, O. Ibrogimov. Tengsizliklar - II. Isbotlashning zamonaviy usullari. 58
b., Toshkent- 2008.
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SOG'LOM FARZAND TARBIYALASHDA VA UNING RUHIYATINI
SHAKLLANISHIDA JISMONIY TARBIYA VA SPORTNING O'RNI

Matvaliyeva Yulduzxon Karimovna

Farg'ona viloyati Uchko'prik tumani
47-maktab o'qituvchisi

(+998979558703, matxoligova89@mail.ru),
Yo'ldasheva Sevara Murodovna

Farg'ona viloyati Uchko'prik tumani
47-maktab o'gituvchisi (+998979558703,
matxoliqova89@mail.ru)

Annotatsiya: ushbu magqolada bolaning sog'lom bo’lib osishida, ruhiy tarbiyaning
shakllanishida jismoniy tarbiya va sportning ahamiyati va undan kundalik turmush
tarzida foydalanish haqida ma’lumotlar yoritib berilgan berilgan.

Kalit soZlar: jismoniy tarbiya, ruhiyat, soglom turmush tarzi, harakatli oyinlar.

Oilada har tomonlama yetuk, jismoniy sog'lom, ruhiy erkin farzand tarbiyalash barcha
ota-onaning oldida turgan ulkan va muhim vazifalardan biridir. Jamiyatimizning oldidagi
ustuvor maqgsadlardan eng dolzarbi va jamiyatning mukammal darajada rivojlanishidagi
buyuk omillardan biri ham sog'lom farzandlarni tarbiyalash hisoblanadi. Jamiyatning
asosiy bo'g'ini bo'lmish oila institutining har tomonlama sog'lom bolishida jismoniy
tarbiyaning o' rni kattadir. Go'dak tug'ilibdiki unga avvalo chiroyli ism qo'yiladi, zero
ism ham uning kelajagiga va ruhiy shakllanishiga ham ta'sir etadi va bolaning jismoniy
sog"'lom bo"lib osishi uchun unga turli xil o'yinlar orqali jismoniy tarbiya berib boriladi.
Bu tarbiya avvalo ota-onalar tomonidan berib boriladi va u bog'chada, keyinchalik
maktabda va bola voyaga yetgandan so ' ng o'z istagiga ko 'ra boshqa institutlarda davom
ettiriladi. Barchaga ma'lumki jismoniy o ‘yinlar, sport turlari inson ruhiyatida quvonch,
hursandchilik hislarini, o'ziga bo‘lgan ishonchni shakllantirishda asosiy manbaadir.
Bolalarning ilk jismoniy tarbiyasini rivojlantirishda harakatli o'yinlar juda muhimdir.
Harakatli o'yinlar jismoniy tarbiyaning asosiy vositasidir. Harakatli o'yinlar bolalarning
harakat faoliyati jismoniy rivojlanishiga, harakat ko'nikmalari va jismoniy sifatlarning
shakllanishiga, organizmning funksional faoliyatini oshirgan va emotsional quvnoqlik
tuyg'ularini kuchaytirgan holda salomatlikni mustahkamlashga ijodiy ta'sir yetadi. Harakatli
o'yinlarni o'tkazishda erishiladigan sog'lomlashtirish samarasi bolalarning o"yin faoliyati
jarayonida yuzaga keladigan va bola ruhiyatiga yaxshi ta'sir etadigan ijobiy emotsiyalar
bilan uzviy bog'liqdir. Emotsional ko'tarinkilik bolalarda barcha uchun umumiy bo'lgan
magsadga erishishga intilish uyg'otadi va u vazifalarni aniq tushunishda, harakatlarning
o'zaro mosligida, fazoda va o'yin sharoitlarida aniq mo'ljal olishda, topshiriglarni
tezlashtirilgan sur'atda bajarilishida ifodalanadi. Bolalarning magsadga erishishga nisbatan
kuchli ishtiyoqi va zavqli intilishi asosida turli to'siglarni yengib o'tishga yordam beruvchi
irodaning roli oshadi. Harakatli o'yinlar bolalar tomonidan avval egallangan harakat
ko'nikmalarini takomillashtirish va jismoniy sifatlarni tarbiyalash metodi bo'lib xizmat
qgiladi. O'yin jarayonida bola o'z e'tiborini harakatni bajarish usuliga emas, balki maqgsadga
erishishga qaratadi. U o'yin shartlariga muvofiq harakat giladi, bunda chagqonlik ko'rsatadi
va shu asnoda harakatlarni takomillashtiradi. Harakat faoliyati sifatida harakatli o'yin
muayyan o'ziga xos xususiyatlarga ega: u boladan signal va o'yinda to'satdan bo'ladigan
o'zgarishlarga tezda javob berishni talab qgiladi. Deyarli har bir harakatli o'yinda harakatlar
va bolalar harakatiga oid signallar mavjud. Masalan "chumchuglar va avtomobil",
"samolyotlar”. O'yindagi faol harakat faoliyati bola qo'zg'alish va tormozlanish jarayonlarini
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takomillashtirgan holda asab tizimini mashq qildiradi, kuzatuvchanlik, topqirlik,
atrofmuxitda mo'ljal olish gobiliyatini, botirlik, chagqonlik tashabbus ko'rsatish, magsadga
erishishning mustaqil usulini tanlashni tarbiyalaydi. Shuning uchun ham har bir ota-ona
o'z farzandini sog'lom va aglan yetuk bo'lib katta bo 'lishida,oilada harakatli o'yinlarni
tashkil etishi va kundalik badan tarbiya mashg ' ulotlarini muntazam olib borishi, farzandlari
bilan chiroyli musiqaga raqgs tushishi farzandning ruhan sog'lom, o' ziga ishongan, kuchli
shaxs bo'lib yetishishida mas"uldir.

Foydalanilgan adabiyotlar ro'yxati

1. B.B. Ma'murov Bolalar rivojlanishida jismoniy tarbiya nazariyasi va metodikasi
Toshkent "Turon Zamin Ziyo"-2014

2. Z.T. Nishanova, N.G.Kamilova, D.U.Abdullayeva, M.X.Xolnazarova Rivojlanish
Psixologiyasi. Pedagogik Psixologiya Toshkent-2018 y
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UMUMTA'LIM MAKTABLARINING JISMONIY TARBIYA DARSLARIDA
MILLIY HARAKATLI O'YINLARDAN FOYDALANISH.

':.f:;.
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7

Nazarov Ravshan Botirqulovich- Sirdaryo viloyati Xovos tumani 9-maktab jismoniy
tarbiya fani o'qituvchisi

+998902428730

Haydarov Azamat Anvar o'g'li - Sirdaryo viloyati Xovos tumani 9-maktab jismoniy
tarbiya fani o'qituvchisi

XovImaktab@umail.uz

Annottatsiya

Magolada jismoniy tarbiya darslarida milliy harakatli o'vinlardan foydalanish usullari
yoritiladi. Maqgolada yurtimizda keng tarqalgan milliy xarakatli oyinlarni yaralishi,
rivojlanishi bilan tanishtirish va xozirgi kunda yurtimizda bu sport oyinlaga bolgan etiborni
kuchayganligi ko 'rsatilgan.

Tayanch soZlar: jismoniy tayyorgarlik, maktab o'quvchilari, yosh sportchilar, harakatli
oyinlar, jismoniy sifatlar.

Jismoniy barkamollik insonni go'zallik shaydosiga aylantiradi. Inson bolaligidan har
bir harakatga xos milliy qo'shiglar oxangida mashg'ulotlarni o'tkazsa, uning qalbi millliy
g'urur va iftihorga to'lib ulg'ayadi. Barcha fanlar katori jismoniy tarbiya fani xamda uning
muxim vositasi bo'lib xisoblangan xarakatli o'yinlarning xam o'ziga xos xususiyatlari va
fazilatlari mavjud. Jismoniy madaniyat va sportning inson salomatligi, rivojlanishi va
umumiy holati uchun ahamiyati juda katta.

Maktab o'quvchilarini tayyorlash jarayonida jismoniy tayyorgarlik darajasini ko'tarishga
karatilgan jismoniy sifatlarni rivojlantirish muhim muammo xisoblanadi. Hozirgi vaqtda
jismoniy tarbiya uslubiyotini takomillashtirish masalasi juda dolzarb hisoblanadi. Jismoniy
tarbiya bilan doimiy ravishda shug'ullanish aqgliy va jismoniy ish o'rtasidagi eng qulay
nisbatni yuzaga keltirishga, o'quvchilarni sog'ligini mustahkamlashga, ularni faol
harakatlanishini, jismoniy tayyorgarlik darajasini o'stirishga, me'yoriy nazoratlarni
muvoffaqgiyatli topshirishga tayyorgarlik ko'rishga hamda sport musobogalarida katnashishda
natija sifatlarini ko'tarishga yordam beradi.

Erta yoshdan boshlab ota-onalar, o'gituvchilar va ommaviy axborot vositalari - radio
va televidenie bolani jismoniy faoliyatning noyob foydali tomonlari bilan ilhomlantiradi
va bolalarni sport bilan faol shug'ullanishga undaydi. Ushbu yoshda sport odatda o'sayotgan
organizmning to'g'ri va uyg'un rivojlanishini kuzatadigan tajribali murabbiylar va
mutaxassislar nazorati ostida o'tkaziladi. Maktab yoshida bu rolni asosan maktabdagi
jismoniy tarbiya o'qituvchilari bajaradilar. 16 yoshga kelib, odamning o'zini anglashi
etarlicha shakllanadi. Shu paytdan boshlab sport o'ynashning o'ynoqi tabiati shaxsni
jismoniy tarbiya va sport unga olib keladigan barcha foydali va quvonchli narsalar to'g'risida
jiddiy va to'liq xabardorlikka aylanadi. Ijobiy jihat shundaki, sport shaxslararo ko'nikmalarni
rivojlantirishga hissa qo'shadi, komplekslar va ozodlikni yo'q qiladi; jismoniy faoliyat,
faol harakat aqliy ishdagi muvaffaqgiyatlarga juda foydali ta'sir ko'rsatadi, bu o'quvchilar
uchun ortigcha bo'lmaydi. Shu bilan birga, ularning jismoniy imkoniyatlarini mustaqil
ravishda baholash va shunga mos ravishda ularning kuchini to'g'ri hisoblash zaruriyati
paydo bo'ladi. Maktablarda o'qitiladigan jismoniy tarbiya fani insonning umumiy jismoniy
holatida, sog'lig'i, jismoniy tayyorgarligi va jismoniy kamolotida yana bir gatlamni tashkil
qgiladi.

Dars mashg'ulot jarayonida xatolarni tuzatish, u yoki bu usul to'g'risida to'g'ri tasavvur
hosil gilish uchun tushuntirish uslubi ishga solinadi. Dars mashg'uloti oxirida, tushuntirish
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yordamida eng muhim uslublar shug'ullanuvchilar xotirasida mustahkamlanadi.

Mashg'ulotlar o'gituvchi rahbarligida mashg'ulotning uslublari go'llangan holda
o'tkaziladi.

O'quvchilar bilan o'tkaziladigan mashg'ulotlarga go'yiladigan talablar quyidagicha:

-Mashg'ulotda ta'lim va tarbiyaning umumiy magsadlariga muvofiq ravishda o'qituvshi
belgilaydigan aniq maqgsad bo'lishi lozim.

-Mashg'ulotlar o'quvchilarda yuksak axlogni, mehnatsevarlikni, intizomlilikni
tarbiyalashi kerak. Mashg'ulotlar shunday tashkil gilingan bo'lishi kerakki bunda o'quvchilar
harakat malakalarini ongli va puxta egallab, harakat sifatlarini zarur darajagacha
rivojlantirishi kerak.

- Mashg'ulotlaming mazmuni o'quvchilaming jismoniy rivojlanishini yaxshilashga,
bilim doiralari, ko'nikma va malakalarini kengayitirishga yordam beradigan bo'lishi lozim.

Darhagiqgat, boshlang'ich sinf o'quvchilari uchun olib borilayotgan jismonny tarbiya
dars mashg'ulotlarida "Oq terakmi ko'k terak", "Otib qochar”, "Qotdi", "Jambil", "Danak",
"Cho'p ot", "Oltin darvoza", "Arqon tortish", "Chumchugq tushdi boshimga", "Qo'rigchi",
"Uchar qanotlar”, "Kim chopqir”, "Bekinmachoq", "Kim mo'ljalni aniq oladi", "Eshak
mindi”, "Bilak kuchini sinash" kabi harakatli o'yinlar bolalarning jismoniy va ruxiy
rivojlanishi uchun muxim vositadir. Jumladan, "Cho'pon" o'yinida tayogni o'z "uyi" da
saqlash, ragiblarga yul bermaslik, sharoitga qarab podani xaydash, tezda joy almashishi
kabi xarakatlarda uylab ish qilishni talab etiladi. "Kim keldi" uyinida ko'zi bog'langan
o'yinchi yuruvchining oyoq sharpasini eshitish turganda kim ekanligini sezish va ayta
bilish kabi sezgirlik va topqirlik talab etiladi. Bolaning tabiatiga mos tushuvchi o'yinlar
o'quv tarbiyaviy jarayonni xarakatga keltiruvchi kuchga aylanadi. Chunki har bir bola
hammadan birinchi bo'lishi, o'zining kuchli ekanligini o'qituvchiga, do'stlariga
ko'rsatmoqchi bo'ladi. Eng asosiysi irodali, mard va jasur o'g'il-qgizlarni tarbiyalash jarayonida
"Sog'lom palvon bolamiz, Kuch-g'ayratga to'lamiz" shiorini tez-tez ayttirib turish o'yin
sharti tushuntirilgandan so'ng axamiyatlidir. Kuch sifatini tarbiyalashga doir o'yinlar:
"Elka urishtirish", "Yelkaga minib tortishish" "Arqon tortishish" ta'kidlash joizki, harakatli
o'vinlar orqali kuch sifatlarini tarbiyalashning asosiy magqgsadi shundaki, bu barcha
yoshdagi kishilarning ijtimoiy mehnat va turmush sharoitida zarur bo'lgan yumushlarda
faol xarakat qilishga karatilish bilan muxim axamiyatga egadir. Chunki kuch xayotiy
zaruriyatdir. Umuman olganda, o'yin orkali bolada tezkor xarakat qilish chagqonlik,
topshiriglarni aniq, tez vaqtida bajarish qonun-qoidalariga rioya qilish ko'nikmalari
shakllanadi,uning faolligi, fanga bo'lgan ishtiyoqi oshadi. Xar bir o'yinning o'ziga xosligi
bolalarni nafaqgat jismonan baquvvat, balki irodali bo'lishida muxim axamiyat kasb etadi.
Jumladan: "Chiziq bo'ylab" o'yinida erga dor kabi chiziq chiziladi, ishtirokchi chiziq
ustida turadi va ko'zlari boylanadi. U mayda gadamlar bilan chiziq ustida yurishi kerak.
Agar o'quvchi chiziq ustida adashmay yurib borsa o'yinda g'olib xisoblanadi. O'yin
o'quvchilarda diggatni jamlash, kutilmagan vaziyatlarda o'zini yuqotmaslik, mo'ljalni
aniq olish, muvozanatni maromida ushlash shuningdek, mutanosib xarakat kunikmalarini
shakllantiradi.

Chidamlilik sifatlarinn tarbiyalovchi xarakatli o'yinlar tarkibidagi "Eshak mindi",
"Zuv-zuv", "Ok suyak", "Kim kuchli" o'yinlarini misol qilish mumkin. Milliy xarakatli
o'yvinlarni o'tkazishda yil fasllariga mos qilib tanlash xam o'ziga xos maxoratdir. Xar
faslning 0'z zinnati va ajoyib xislatlari mavjud. Yurtimiz tabiatdan go'zal turli xil o'yinlar
uchun qulay. Bolalarni jismoniy jixatdan tarbiyalash, ularning salomatligini yaxshilash
xamda manavny va jismoniy kamolotini takomillashtirish magsadida xar faslning o'z
o'yinlarini mazmunli va qiziqarli qilib o'tkazish davr talablaridan biridar.

Xarakat inson faoliyatining jismoniy tarbiya vositasi sifatida ko'p kirrali tarbiyaviy
jarayondir. O'yinlar va xarakatli faoliyatlarni o'stiruvchi va rivojlantiruvchi tabiy va amaliy
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omillaridan biridir. Ularning mutanosibligi esa xarakatli o'yinlar tushunchasini hosil
qgiladi..Jismoniy tarbiya darslarida xarakatli o'yinlarning muxim vosita sifatida insonlarning
jismoniy kamolotini tarbiyalashga xizmat kiluvchi pedagogik jarayon xisoblanadi. Xarakatli
o'yinlar gaysi soxa va yunalishda bo'lmasin ular iisonlarning faol xarakatini tezlashtiruvchi,
jismoniy rivojlanishni taminlovchi va aql zakovatni takomillashtirish, aniq ko'rish eshitish,
xis qilish, ovozlardan tanish va boshga aqliy xususiyatlarni ishlatish ularni tarbiyalash
kabi tarbiyaviy jarayonlar mujassam bo'ladi. Shu sababdan xarakatli o'yinlarni tanlash va
ularni o'tkazishda jismoniy sifatlar qatorida aqliy tarbiyani xam e'tiborta olish zarurdir.

Demak, jismonny tarbiya darslarini gizigarli va mazmunli tashkil ztish uchun xar bir
o'qituvchi yanada ma'suliyatli, yangilikka intiluvchi, milliy o'yinlardan unumli foydalanib,
ilg'or metodlarni qo'llash maxoratiga ega bo'lishi zarur deb xisoblaymiz.

Foydalanilgan adabiyotlar

1. Verxoshanskiy. Sportda maxsus kuch tayyorgarligi asoslari. 2-nashri, kayta ishlangan
va to'ldirilgan.
2. Rahimjonov Rahimqul. Milliy harakatli o'y'inlar Toshkent 2012 yil

3. Godik. Sport metrologiyasi jismoniy madaniyat institutlari uchun darslik.
4. Internet ma'lumotlar.
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JISMONIY TA'RBIYA DARSLARIDA FUTBOL MASHG'ULOTLARINI
O'TKAZISH METODIKASI

Nurmatov Dilmurod Xolmatovich - Sirdaryo viloyati Xovos tumani 8-maktab jismoniy
tarbiya fani o'qituvchisi

+998949106255

Azimboyev Shuxratjon Baxriddinovich - Sirdaryo viloyati Xovos tumani 1-maktab
jismoniy tarbiya fani o'qituvchisi

Annottatsiya

Magqolada jismoniy tarbiya darslarida futbol mashg ulotlarini o tkazish usullari yoritiladi.
Magqolada futbol mashg ulotlarini o tkazayotganimizda nimalarga e tibor berishimiz kerakligi
hagida ma'lumotlar ko rsatilgan.

Tayanch soZlar: jismoniy tayyorgarlik, maktab o'quvchilari, yosh sportchilar, futbol
harakatlari, jismoniy sifatlar.

Yosh avlod sportga va sportchilarga bo'layolgan bunday e'tibordan samarali foydalanishlari
magsadida sport turlari bilan ommaviy shug'ullanishlar keng yo'lga qo'yilgan. Mamlakatimizda
ko'plab zamonaviy sport inshootlari barpo etilmogda. O'zbek sportchilari jahon bo'ylab
ko'plab halgaro musobaqalarda qishki va yozgi olimpiada o'yinlarida ijobiy natijalarga
erishishlari uchun asos yaratilgan.

Mashg'ulot uslublari turlicha bo'lib, ular o'quvchilarning jismoniy fazilatlarini
rivojlantirishda, harakat malakalarini egallash va takomillashtirishda, irodaviy hamda
axloqiy jihatdan tarbiyalashda muhim ahamiyat kasb etadi.

Dars jarayonida o'quvchilarning, o'rganilayotgan materialning xususiyatlarini va mavjud
imkoniyatlarini hisobga olgan holda turli uslublardan foydalanish zarur. O'quv
mashg'ulotlarida barcha uslublar majmuasi qo'llaniladi.

Ta'lim jarayonida mashg'ulotni ko'rsatib, izohlab, tushuntirib berish katta o'rin tutadi.

Ko'rsatib berish mashq to'g'risida aniq tasavvur hosil gilishga ko'maklashadi. Ko'rsatish
uslubiga ham bir gator talablar qo'yiladi. Namoyish qilinayotgan usul dars jarayonidagi
shug'ullanuvchilarning hammasiga yaxshi ko'rinishi lozim. Shunga muvofiq jismoniy ta'rbiya
fani o'qituvchisi 0'zi uchun hamda guruh yoki jamoa uchun qulay joy tanlaydi. Usulni
o'qituvchilar diggatini mashqgning muhim elementlariga qaratgan holda shoshilmay, aniq
va yaqqol ko'rsatib berish zarur. Masalan: to'pni yugurib kelib tepishni ko'rsatayotganda
to'pga nisbatan tayanch oyoqni qo'vishni aniq ko'rsatish, tepayotgan oyogning boldir-
tovon va tizza bo'g'imlari harakati xususiyatlarini ifodalab berish kerak.

Dars tuzilishiga ko'ra quyidagi uch gismdan: tayyorlov, asosiy va yakunlovchi gismlardan
iborat bo'ladi. Har gaysi qismning maxsus vositalar bilan hal qgilinadigan vazifasi bor.

Tayyorlov gismida mashg'ulotning vazifa va mazmuni tushuntiriladi. Mashg'ulotning
asosiy qismi vazifalarini muvaffaqiyatli hal etishga yordam beradigan maxsus mashgqlar
bajariladi. Mashg'ulot tayyorlov gismining vazifasi batamom asosiy qism vazifasiga bog'liqdir.
Masalan: agar mashg'ulotning asosiy qismi texnik usullarni o'rganishga bag'ishlangan
bo'lsa, unda mashg'ulotlarning tayyorlov gismidagi mashglar unchalik intensiv bo'Imasligi
lozim. Bunday paytlar cho'zilish mashglari va bo'shashtiruvchi mashglarni bajarish maqgsadga
muvofigq. Bu mashglar bo'g'imlar harakatidagi ba'zi qotib qolganlikni bartaraf etadi va
texnik usullarning erkin bajarish imkoniyatini beradi. Shu magsadda o'yin mashglaridan
foydalanish mumkin. Bu gismning mashgqlari ortigcha charchatadigan va emotsional
bo'lmasligi lozim, yo'gsa ularni bajarish o'quvchilarning texnik usullarni nozik idrok
etishlariga yomon ta'sir ko'rsatishi mumkin.

Asosiy qism 0'z ichiga mazkur mashg'ulotning o'yin texnikasi va taktikasini egallab
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olishga, o'quvchilarning jismoniy va axloqiy-irodaviy tayyorgarligini yaxshilashga yordam
berishga doir asosiy materialini gamrab oladi.

Yakunlovchi gism mashg'ulotlarning uyushqoqlik bilan tugallanishidlr. Bunda
shug'ullanuvchilaming organizmi nisbatan tinch holatga keltiriladi. Yakunlovchi gismda
sekin yugurish, yurish, bo'shashish mashglaridan foydalanish mumkin. Shu asnoda
mashg'ulotga yakun yasaladi, faol gatnashgan o'quvchilar rag'batlantiriladi, xatolar
ko'rsatiladi.

Har bir mashg'ulot mobaynida yuklamani asta-sekin oshirish hamda kamaytirish
prinsipiga, eng yuqori zo'rigish bosqichi bilan nisbatan dam olishni navbatlashtirib
turishgarioyaqilish kerak.Bu prinsipgarioyagqilish mashglarni to'g'ri tanlashni vaulami
bajarishda izchillik bo'lishini ko'zda tutadi.

Magsadi va o'tkazilish uslubiga ko'ra bir-biriga o'xshash mashg'ulotlar kompleks va
tematik mashg'ulotlarga bo'linadi.

Kompleks mashg'ulotlar yil bo'yi o'tkaziladi. Trenirovkaning vazifalarini qisqa
muddatlarda hal qilish zarurati tug'ilgan paytlardagina kompleks mashg'ulotlarga katta
o'rin beriladi. Buni asosan musobaga o'tkaziladigan paytlarda mashg'ulotning asosiy davrida
bajarishga to'g'ri keladi.

Kompleks mashg'ulotlar to'rt xil bo'ladi. Bunda har bir mashg'ulotda quyidagi vazifalar
hal qilinadi:

— jismoniy, texnik va taktik tayyorgarlik;

— jismoniy va texnik tayyorgarlik:

— jismoniy va taktik tayyorgarlik;

— texnik va taktik tayyorgarlik.

Har bir tematik mashg'ulotda gaysidir bir vazifa: jismoniy, texnik yoki taktik tayyorgarlik
vazifasi hal qgilinadi.

Ta'lim jarayonida shug'ullanuvchilar ko'pincha xatoga yo'l qo'yadilar. O'qgituvchi
xatolarning xarakteriga garab ularni bartaraf etish uchun bosqgichlarga alohida e'tibor
garatish, usulni gismlarga bo'lib o'rgatish. takror ko'rsatib berish, tushuntirish va boshqa
usullardan foydalanadi. Ta'lim va mashg'ulotning barcha bosgichlarida o'quvchilar bilan
individual ishlarni amalga oshirish muhimdir.

O'yinga yaqin bo'lgan sharoitda usulni takomillasluirish. Shug'ullanuvchilar texnik
usulning birmuncha soddalashtirilgan holatini o'rganib olganlaridan so'ng bu usul murakkab
sharoitda takomillashtira boriladi. Bunda usulni boshqa usullar bilan juda xilma-xil tarzda
uyg'unlashtirib ko'p marta takrorlashdan, turlicha kuch, aniqglik va tezlikda, har xil
monelik chiqishi va turli ob- havo sharoitida bajarishdan foydalaniladi.

Jismoniy ta'rbiya darslarida futbol mashg'ulotlarini tashkil etishda bir necha talablarga
rioya qilinadi. Futbol mashg'ulotlar o'tkazish uchun zaruriy jihoz, joy va maydonlar
tayyorlanadi.

O'yin texnikasi mashg'ulotlari. Bunda mashg'ulotlarda o'yinning texnik usullarini egallashga
va ularni takomillashtirishga garatilgan mashqlar bajariladi. O'yin texnikasiga doir
mashg'ulotlar tayyorgarlik mashglaridan, to'p bilan, standart, murakkablashtirilgan va
o'vindagidek sharoitlardagi mashqlardan tuzilgan bo'lib, ular taxminan quyidagilardan:
chaqqonlikni rivojlantiruvchi mashqglar, to'p bilan erkin mashglar, mudofaada to'siq
bo'lib turgan ragibdan o'tib, darvozaga tepishdan iborat mashqglardan, bir-ikkita tegish
bilan 5x5 o'yin mashglaridan iborat bo'ladi.

Mashg'ulot guruh-guruh bo'lib va individual tarzda o'tkazilishi mumkin. O'qituvchi
o'quvchi bilan individual mashg'ulot o'tkazganda guruh bo'lib shug'ullangandan farqli
o'laroq mashg'ulotning vosita va uslublarini asosli tanlashi. foydalanishi hamda qo'llashi,
ularning shug'ullanuvchilarga ta'sirini nazorat qilib borishi, o'quvchining individual
xususiyatlarini hisobga olgan holda uning mahoratini oshirishi va takomillashtirishi uchun
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hamma sharoit ko'zga tashlanib turadi. Biroq futbol o'yinining jamoa xarakteri 0'yin jarayonida
o'zaro hamkorlikka bo'lgan talablarni oshirish, guruh bo'lib bajariladigan vazifalarni hal
qilish zaruriyati, o'z individual magsadini komanda magsadlariga bo'ysundirish qobiliyatini
ko'zda tutadi.

O'quvchilarning sport tayyorgarliklari umumiy va maxsus sport tayyorgarliklar shakllarida
olib boriladi. Umumiy tayyorgarlik o'quvchilarning nazariy, ahloqiy, ana'naviy va iroda
hamda hakamlik tayyorgarlikdan iborat bo'ladi. Maxsus tayyorgarlikka o'quvchilarning
texnik va taktik tayyorgarligini kiritish mumkin. Kelajagimiz bo'lgan yosh avlodni yoshligidan
sport bilan shug'ullantirish, agar ularga to'g'ri metodika bilan olib borilsa, organizimning
shakillanishiga ijobiy ta'sir ko'rsatadi.

Foydalanilgan adabiyotlar

1. A.Abdullayev Jismoniy tarbiya nazaryasi va metodikasi. Farg'ona 2017 yil

2. O.V.Goncharova Yosh sportchilarning jismoniy qobiliyatlarini rivojlantirish. Toshkent
2005 il

3. Internet ma'lumotlar.
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MATEMATIKA FANINI O’QITISH JARAYONIGA TA’LIM
TEXNOLOGIYALARINI TATBIQ ETISH

':.f:;.
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Mo’minov Otajon Turg’unboyevich-Andijon viloyati XTB ga qarashli
4-DIMI ning matematika fani o’qituvchisi
Tel: +998 94 399 05 15

Annotatsiya: Ushbu maqgolada matematika fani o’qitishda, o’quvchilarni matematika
faniga muhabbatini oshirishda ta’lim texnologiyalarining o ‘rni haqgidagi muammolar batafsil
bayon etilgan.

Kalit so Zlar.pedagogika, texnologiya, metod,interfaol metod.

Ta’lim va tarbiya sohasidagi islohotlarni yuksak bosqichga ko’tarish muhim vazifamiz
va muqaddas burchimizdir.(Shavkat Mirziyoyev)

Xususiy fanlarni o’qitish jarayoniga ta’lim texnologiyalarini tatbiq etish xususiy fanlar
mazmunini yangilash, ularning asoslari borasida o’quvchilarga chuqur nazariy bilimlarni
berish, nazariy bilimlar asosida amaliy faoliyat ko’nikma va malakalarini shakllantirish,
takomillashtirish im konini beradi.Xususiy fanlarni o’qitish jarayoniga yangi ta’lim
texnologiyalaridan foydalanish shaxs kamolotini ta’minlashga xizmat qiluvchi mustaqil
fikr yuritish, 0’z ustida ishlash, faolyatga nisbatan ijodiy yondashish kabi xislatlarning
ham shakllanishiga zamin yaratadi. Shu bois xususiy fanlarni o’qitish jarayonida ta’lim
texnologiyalaridan foydalanish, ularning bu boradagi ichki imkoniyatlarini ochib berish
xususida to’xtalib o’tamiz.

Pedagogik texnologiylarni muvafffaqiyatli lohiyalanishi va yakuniy natijaning
kafolatlanishi o’qituvchining didaktik masalalar mohiyatini anglab yetish darajasi va
darsda ularni to’g’ri baholay olishiga bog’ligdir.

Har bir darsda ta’limning aniq magsadi belgilanishi o’qitish texnologiyasini loyihalashda
muhim shartlardan biri hisoblanadi. Bunda fan mavzulari bo’yicha o’qitishning tashxislanuvchi
magqgsadi aniglanadi. Darhaqiqat, har ganday fan o’zining paydo bo’lgan vagtidan boshlab
kata bilimlar hajmini to’plagan va u yuqori tezlikda boyitilib bormoqda. O’qitish fagat
zaruriy axborotlarnigina tanlab olish va o’quvchining o’zlashtirish qobiliyatlariga mos
holda ular hajmini miqdoriy o’Ichamiga keltirish zarur.

Har ganday fan bosgichma-bosqich o’rganish asosida rivojlanib boradi. Rivojlanishning
uzluksiz jarayoni turli fanlarda turlicha, xatto bir fan bo’limlari o’rtasida ham notekis
kechadi. Shu bois 0’quv mavzulari bo’yicha magsadni aniq belgilash uchun abstraksiya
pog’onalari va unga mos o’quv unsurini bayon qilish foydalanish magsadga muvofiq.

Mavzular bo’yicha ta’lim magsadini aniq belgilashning abstraksiya pog’onalari:

1.0b’ektning xususiyat va sifatlari qayd etilib, o’zlashtirish unsure odatdagi tilda
tushuniladi.

2.Fan uchun xususiy bo’lgan tushuncha, atama va qonuniyatlarni o’zlashtirish unsurining
tarkibini tashkil qilib, ilmiy tilde bayon etiladi.

3.Fanga tegishli ma’lum hodisalar ularning sonli nazariyalari asosida tushuntiriladi.

4 Tavsiflarning yuqori darajali umumlashmasidan foydalangan holda amalga oshirish
bilan belgilanadi.

O’quv predmetining ilmiylik darajasi va bu parametrlar yordamida o’quvchilar bilim
sifatini baholash uchun koeffitsient kiritiladi. O’quvchilar tomonidan o’quv unsurini
gay darajada o’zlashtirish ularning faoliyatiga bog’liq. Faoliyat ko’rsatma vositasida yoki
ko’rsatmasiz mustaqil ravishda bajariladi. Mahsuldor faoliyat ma’lum pedagogik
ko’rsatmalar asosida tashkil etiladi., biroq bu yerda harakatlar ketma-ketligi, tartib
goidalari ayni vaziyatda yangialngan yoki hech kimga ma’lum bo’Imagan usular vositasida
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amalga oshadi.

Shunday qilib, "pedagogik aylanmaga o’quvchilarning tajribani o’zlashtirish darajasi
sifatini o’zlashtirish koeffitsienti yordamida aniq hisoblash metodikasini kiritish pedagogik
texnologiyalarning muhim tamoyillaridan birini ifodalashga imkon beradi. Bu ta’limning
tugallanganlik tamoyilidir. Mazkur tamoyil maktabda o’qitish jarayoni samarasiz kechishi
muammolarning yechimi va yo’nalishlarini izlab topish imkonini beradi".

O’quv faoliyatining muhim tavsiflaridan biri-uning natijasidir. Yechimning ob’ektiv
to’g’riligi, natijani olgunga gadar sodir etilgan harakat va qadamlar soni, vaqti, sarfi,
sub’ekt uchun faoliyatning muhimligi, uning yakunida o’quvchining qanoatlanishi,
sarflangan aqliy va jismoniy kuch hajmi va boshqalar o’quv faoliyatining samarali yakunini
ko’rsatuvchi omillar hisoblanadi.

Yangi pedagogik texnologiyalarni qo’llash o’qituvchi va talaba munosabatlarini tubdan
gayta qurish, ular o’rtasida hamkorlik, o’zaro yordam, ustoz-shogirdlik munosabatlarini
qaror toptirishni taqozo etadi.

Demak, yuqorida bayon etilgan fikrlardan anglanganidek, matematika fanini o’qitish
jarayoniga pedagogik texnologiyalarni tadbiq etishda o’quv fanining o’ziga xos xususiyatini
inobatga olish muhim ahamiyatga ega.

Xulosa qilib aytganda, o’quvchilar darsda ganchalik faol ishtirok etishsa va erkin fikrlashsa,
shuncha ko’proq bilimga ega bo’ladi.

Foydalanilgan adabiyotlar ro’yhati:

1. O’zbekiston Respublikasi “Tasviriy oyina” ijodiy uyushmasi. Inson manfaatlari
hamma narsadan ustun. T.2017. B:60

2. Ochilov M. yangi pedagogik texnologiyalar. Qarshi. Nasaf. 2016
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JISMONIY TARBIYA DARSLARINI O'QITISHDA XARAKATLI O'YINLARNI
QO'LLASHNING SAMARADORLIGI

Qo'chgarov Bekzod Ozotovich,
Urganch davlat universiteti o'qituvchisi
Qo'chgarov Sherzod Ozot o'g'li
Urganch davlat universiteti magistranti
Telefon:+998939226331
nnurjamol@mail.ru

Annotatsiya: Harakatli o'yinlar jismoniy tarbiya va oyin metodi vositasi sifatida jismioniy
sifatlarni takomillashtirishga va tarbiyalashga yordam beradi. Bundan tashqari harakatli
oyinlarda gimnastika, engil atletika va boshqga sport turlari mashgulotlarida aloxida
malaka va ko'nikmalarni hamda tabbiy harakatlarni mustaxkamlaydi va takomillashtiradi.

Kalit so’zlar: harakatli o'ynilar, salomatlikni saqlash, mustaxkamlash, malakalar,
kompleks, kuch, tezkorlik, petnachi, yugurish, o tish.

Harakatli o'yinlar jismoniy tarbiya va o'yin metodi vositasi sifatida jismioniy sifatlarni
takomillashtirishga va tarbiyalashga yordam beradi. Bundan tashqari harakatli o'yinlarda
gimnastika, engil atletika va boshga sport turlari mashg'ulotlarida aloxida malaka va
ko'nikmalarni hamda tabbiy harakatlarni mustaxkamlaydi va takomillashtiradi. Jismoniy
tarbiya darslarida va trenirovka mashg'ulotlarining samarodorligini oshirish uchun go'llanilgan
harakatli o'ynilarning qanchalik xayotga yaqinligi va o'quvchilar organizmining to'g'ri
o'sishiga va jismoniy sifatlarni rivojlantirishga yordam bera olishini aniglay bilish va qo'llanilgan
o'yin mashglari jismoniy tarbiya darslari samaradorligini oshirganligini ko'rish mumkin.
Harakatli o'yinlar nafaqat vosita bo'ladi, balki o'quvchilarni tarbiyalashda jismoniy
tarbiyaning asosiy o'yin metodi bo'lib ham xisoblanadi. Tarbiyada o'yin metodini tushunchasi
o'yin metodikasini o0'ziga xos xususiyatini inkor giladi, ya'ni bu boshqa tarbiya jixozlaridan
uni metodi munosabatda bo'lishida farglanadi (musobaqa elementi, sujetni mavjudligi,
magqsadga erishishni turli-tuman usullari, nisbatan mustaqil harakati).

Bizning mamlakatimizda o'sib kelayotgan yosh avlodni tarbiyalash amaliyoti shunga
guvohlik beradiki, bolalarda va o'smirlarda yuqori axloqiy va jismoniy sifatlarni
shakillantirishni eng muxim vositalardan biri bo'lib xisoblanadi. Aynigsa maktabgacha
yoshdagi va maktab yoshdagi bolalarni jismoniy tarbiyasida juda katta o'rin egallaydi,
chunki ular salomatlikni saglash va mustaxkamlashda, jismoniy rivojlanishni normal
bo'lishiga harakat malakalarini kompleks takomillashtirishga qulaylik tug'diradi.

A) Oddiy komandasiz harakatli o'yinlar, bunda har bir o'yin gatnashchisi, o'yin
goidalariga rioya gilgan xolda, bitta 0'zi uchun kurashadilar. Ulardagi barcha o'yin faoliyatini
shaxsiy takomillashtirishga, boshgalar ustidan epchillik, aniq nishonga tegizishda, kuchda,
tezkorlikda va boshqa sifatlar bo'yicha shaxsan ustunlikka erishishga, yo'naltirilgan. Bu
o'yinlarda eng asosiy axamiyat shaxsiy tashabbuskorlikni va harakat imkoniyatini, o'zining
shaxsiy sifatlaridan foydalanishini bilish magsadga muvofiqdir.

B) Ko'proq murakab, komandali o'yinlarga o'tishga oid harakatli o'yinlar, bunda
o'ynovchilar birinchi navbatda o'zlarini qizigishlarini ximoya qilishga ayrim paytlarda
shaxsiy imkoniyatlarini, o'rtoglariga yordam berish, ularni qutqarib qolish bo'yicha,
ularni o'yinda xujumchilardan qutqarib qolishga yordam beradilar ("Petnachi qo'lingni
ber", "Yugurib o'tish"). Ba'zi vaqtlarda o'yinchilar magsadlariga erishish uchun boshga
o'yinchilar bilan vaqtincha xamkorlikda ishlashga kirishishlari mumkin. Ayrim o'yinlarda
bunday xamkorlik qilish qoida bo'yicha nazarda tutilgan ("Oq ayiglar" va "Tovonboliq va
cho'rton baliq").
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V) Komandali harakatli o'yinlar - bunda o'ynovchilar alohida - aloxida komanda-
jamoalarni tashkil etadilar. Ular o'zlarining shaxsiy qiziqgishlarining komandani gizigishiga
bo'ysinish, umumiy maqsadga erishishga yo'naltirganligi, komandani birgalikdagi foliyati
bilan ta'riflanadi. Har bir o'yinchini harakatidan komandani barcha muvoffagiyati har
bir o'yinchini harakatiga bog'liq bo'ladi. Komanda o'yinlarida tez-tez harakatni o'zaro
mosligi va o'yinga umumiy raxbarlik gilish uchun o'ynovchilarni orasidan jamoa sardorlarini
ajratishga imkoniyat paydo bo'ladi, bu esa barcha uchun bo'ysinish majburiy xisoblanadi.

Harakatli o'yinlarni guruxlarga bo'lish (oddiy tasnifi).

Pedagogik ishda harakatli o'yinilarni keng qo'llanilishini ish sharoitini xisobga olish
bilan har xil pedagogik vazifalarni xal etish uchun o'yinni maxsus tanlab olishni talab
qilinadi. Buning uchun ma'lum belgilar bo'yicha olishni talab qilinadi. Buning uchun
ma'lum belgilar bo'yicha o'xshash bo'lgan o'yinni ishchi guruxini tashkil etiladi.

Olyinlar quyidagicha tagsimlanadi: Ularni mazmuniga ko'ra murakkablik darajasi bo'yicha.
Oddiy o'yinlardan to murakkab o'yinlargacha (yarim sportga).

1.Bolalar yoshi bo'yicha o'ziga xos yosh xususiyatlarni xisobga olish (7-9,10-12,13-15
yoshli bolalar uchun o'yinlar). Bu belgilar umumiy ta'lim maktablari uchun jismoniy
tarbiya dasturida foydalanilgan (1-4,5-9 - sinflar uchun).

2.Unda ko'proq keladigan, harakat turlari (umumrivojlantiruvchi mashq elementlari
bilan o'yinaladigan o'yinlar, yugurish, balandlikka sakrash bilan o'ynash, turgan joydan
va yugurib kelish bilan o'ynash, harakatlanuvchi va harakatlanmaydigan nishonga uloqtirish
bilan o'ynash, koptokni oshirish va ilib olish bilan o'ynash).

3.0'vinda ko'proq namoyon qilinadigan jismoniy sifatlar (kuch, chidamlilik, epchillik,
tezlik, egiluvchanlikni ko'proq tarbiyalashga yordam beradigan, o'yinlar). Hammasi bo'lib
bu sifatni tez-tez birga qo'shib bajarilganda namoyon bo'ladi.

4. O'yinni harakat turlari va jismoniy sifatlari bo'yicha tagsimlashni asosan jismoniy
tarbiya bo'yicha mashg'o'lotlarni barcha shakllarida foydalaniladi.

5.Aloxida sport turlariga tayyorlaydigan o'yinlar u yoki bu sport turlariga zarur bo'lgan,
jismoniy sifatlarni tarbiyalashda, ayrim texnika va taktika elementlarini mustaxkamlash va
takomillashtirishda foydalaniladigan harakatli o'yinlar.

6.0'ynovchilarni o'zaro munosabatiga bog'liq bo'lgan o'yinlar. a) o'yinchilar to'g'ridan-
to'g'ri "raqibi" bilan bir-biriga tegmasdan o'ynaladigan, o'yinlar; b) "raqibi" bilan bir-
biriga tegish chegaralangan, o'yinlar; a) "raqib" bilan to'g'ridan-to'g'ri kurashadigan
o'vinchilar, ayrim pedagoglar, o'ynovchilarni o'zaro munosabati bo'yicha o'yinlarni
tagsimlab, uni "oddiyga" bo'ldilar, bunda har bir maqgsad ketidan yurib boshqalarga
nisbatan munosabatsiz bo'ladi va "murakkab" o'ynovchilarni guruxlarga, komandalarga,
bo'limlarga bo'linish bilan o'ynaladigan, bunda har bir o'yinchi o'zlarini komandalariga
e'tibor beradi.

Harakatli o'yinlar funktsional faoliyatini oshiradi, tanadagi har xil yirik va mayda
mushaklarga xilma-xil dinamik ishlarni jalb qiladi qgiladi, bo'g'inlardagi harakatchanlikni
oshiradi.

Aynigsa sog'lomlashtirish nuqgtaiy nazardan gimmatligi shunda xisoblanadiki. Harakatli
o'yinlarni ochiq xavoda va gishda va yozda o'tkazilishi aynigsa sog'lomlashtirish nuqtaiy
nazardan qimmatliligi shunda xisoblashadiki, chunki ochiq xavoda harakatlanganda
kislorodni kelishinni oshirish bilan modda almashishuvini birmuncha kuchaytiradi, bu
barcha organizmga ijobiy ta'sir etadi.

O'yvinda go'llaniladigan, jismoniy mashgqlar ta'siri ostida, moddalar almashuvi har
tomonlama faollashadi (uglevod, ogsil, yog' va menirallar). Mushak ishi ichki sekretsiya
bezlari vazifalarini kuchaytiradi. Shug'ullanuvchilarning jismoniy tayyorgarligi va yosh
xususiyatlarini xisobga olish bilan fagatgina mashg'ulotni to'g'ri qo'yilgandagina anna shunday
harakatli o'yinlar yordam beradigan gigienik va sog'lomlashtirish ahamiyatiga ega bo'lish
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Shuni xisobga olmoq kerakki ya'ni harakatli o'yinlar yuklamani aniq taqgsimlash
imkoniyati chegaralangan, chunki harbir o'yin gatnashchisini harakati oldindan
imkoniyatlarini nazarga olish imkoniyati yo'q. O'yinda doimiy ravishda o'zgarib turuvchi
xolat, yuqori jo'shqginlikdagi o'zaro harakatni ayrim o'yin gatnashchilaridan mashqgni
mazmunini dasturga kiritilmasa yuklamani o'lchami hamda yo'nalishini aniq tartibga solish
imkon bermaydi.

Foydalangan adabiyotlar

I. A. N. Normurodov, T.S, Usmonxujaev "210 ta xarakatli o'yinlar" Toshkent 2001
yil. ToshDSHI.

2. T. S. Usmonxujaev "1001 xarakatli o'yinlar". Ibn Sino 1999 yil.
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UMUMIY O'RTA TA'LIM MAKTABLARIDA ASTRONOMIYA FANINI
O'QITISHDA AXBOROT KOMMUNIKATSIYA TEXNOLOGIYALARINING
AHAMIYATI

Qurbonov Anvar

Xorazm viloyati Urganch tumanidagi

19-maktabning Fizika va Astronomiya fani o'qituvchisi,
Telefon:+998(93)2874039 anvarbekqurbanov7 @gmail.com

Annotatsiya. "Stellarium” dasturi yordamida cheksiz koinot jismlari orasida Quyosh
sistemasiga kiruvchi sayyoralarning joylashish o'rni, tashqi ko rinishi, ularning yaqinlashish
vaqgtlari va boshqga ko'plab xossalari haqida virtual natijalar olinadi. Shu jumladan, ular
hagqidagi ma'lumotlarni oldindan bashorat qilib, jadval tuzish va shu jadval asosida real
kuzatishlar olib borilishi mumkin va bu olingan natijalarni ta'lim jarayoniga qo'llab,
Astronomiya fanini oYqitishda foydalanish mumkin.

Kalit so'zlar: "Steallarium” dasturi, cheksiz koinot, sayyoralar, Quyosh sistemasi,
sayyoralarni kompyuterda modellashtirish.

Kadrlar tayyorlash milliy dasturi va ta'lim to'g'risidagi qonunlar gabul qilinganligi
maxalliy sharoitlar va milliy qadriyatlarimizni hisobga olgan holda yangi o'quv rejalar,
predmetlarni dasturlari va darsliklarni moslab chiqish kabi dolzarb masalalarni hal
qilish zaruratini yaratadi. Ma'lumki, "Astronomiya" fanining tarixi eng qadimgi davrlarga
borib tagaladi.

Umumiy o'rta ta'lim maktablari, akademik litsey va kasb hunar kollejlarda boshqa
fanlar gatori Astronomiya fanini o'gitishda zamonaviy didaktik vositalar bilan birga,
mahaliy imkoniyatlardan foydalanilgan holda sinfda va sinfdan tashqgari mashg'ulotlar
tashkillashtirish va o'tkazish, ochiq osmon gumbazdagi tayyor obyektlardan foydalanishni
tashkil etish magsadga muvofiq deb o'ylaymiz.

Yoshlarimizni millat taffakuri va millat mafkurasiga sodiq ruhda, milliy gadiryatlarimizga
hurmat ruhida tarbiyalash maqgsadida Al Xorazmiy, Al Beruniy, Al Farg'oniy va Mirzo
Ulug'bek kabi buyuk simolarni Astronomiya fani rivojiga qo'shgan buyuk hissalari to'g'risida,
shu bilan birga hozirgi kunda O'zbekiston olimlarining Astronomiya sohasida olib borgan
ishlari bilan tanishib borish nazarda tutiladi. Osmonda bo'layotgan kundalik astronomik
hodisalarni kuzatib borish bilan o'quvchilarni Astronomiya faniga bo'lgan gizigishlarini
orttirib borish, Quyosh tizimini tuzilishini, harakatlarini chuqurroq o'rganish ko'rinma
va real harakatlarini nazariy jihatdan aniqlashtirishdir. Buning uchun AKT dan xususan
Stellarium programmasidan kelajak hafta, oylar uchun osmon hodisalarini kalendarlarini
olib, ulardan foydalanib oldindan kuzatish uslublarini ishlab chiqish, mahalliy
imkoniyatlarini hisoblagan holda kuzatishlar olib borish va bu tajribalarni ta'lim jarayoniga
go'llash. Shu bilan birga hozir va kelajakda kuzatiladigan natijalardan, zamonaviy axborot
- texnologiyalaridan foydalanish ko'nikmalarini hosil qgilish hamda undan astronomiya
fanini o'qitishda ta'lim sohasida foydalanishdir.

Hozirgi kunda astronomiya fanini chuqur o'rganish, astronomik hodisalarni asl mohiyatini
ochish, cheksiz koinotning yangi - yangi sohalariga inson bilimining yetib borishi
dolzarbligini yo'qotmagan. Yaqin yillarda inson Yer sayyorasiga yaqin qo'shni planetalarni
(Mars) o'zlashtirishni magsad qilib qo'ymoqgda. Koinotning eng chekka ob'ektlari
hisoblanayotgan kvazorlar, uzoq gallaktikalar va ularning markazlaridagi "Qora tuynuklar",
boshqga gallaktikalarda mavjud bo'lishi kutilayotgan Yerga o'xshash sayyoralarni izlab
topish, gravitatsion linzalar va hokazolar Astronomiya fani oldida turgan, XXI asrda
insoniyat tomonidan o'rganilayotgan, olimlar tomonidan yechimini kutayotgan
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muammolar hisoblanadi. Shunday ekan hozirgi kunda boshqa fanlar qatori, astronomiya
fanini chuqur o'zlashtirishning yangi usullarini izlab topish va uni o'quv jarayoniga
go'llash davr talabidir.

Astronomiya fani asosida, osmon hodisalarini chuqurroq o'rganilsa, ularning har
birining osmon sferasida o'zining alohida o'rni, harakat qonunlari borligi yagqol ko'rina
boradi. Planetalar ichida yagqol ko'zga ko'rinadigan Venera va Yupiterdir. Venerani topish
oson va kuzatish qgiziqarlidir. O'quv teleskopi yoki kichik teleskopdan kuzatganda, uning
Oyga o'xshash fazalarini, o'lchamlarini kuzatish mumkin. Oy Yerning tabiiy yo'ldoshi,
shu bilan birga Yerga eng yaqin katta yoritkich hisoblanadi. Osmon sferasida Quyoshdan
keyin turadigan, hamma qgiynalmasdan topadigan, hamma biladigan osmon ob'ektidir.
Shunday ekan Oy yordamida osmon sferasida sayyoralarni topish eng oson usul hisoblanadi.

Oy Yer atrofida xarakatlanib osmon sferasida 29,53 sutkada bir marta aylanib chigadi.
Har bir aylanish sinodik davr (yangi oydan keyingi yangisiga o'tishi) davomida,
sayyoralarning yonidan bir kuni o'tadi. Shu hodisani "astronomik kalendarlar", masalan,
"Stellarium" dasturi asosida o'quv yili boshida, Oyning sayyoralar yonidan o'tishi sanasini
oldindan rejalashtirilgan jadvalini tuzib olish mumkin.

Osmonga garaganimizda ko'plab yulduzlarni ko'ramiz. Ochiq osmon gumbazidagi
miltillab ko'rinuvchi osmon jismlarining hammasi ham yulduz emas. Bu osmon jismlari
orasida Quyosh sistemasiga kiruvchi sayyoralar ham bor. Bu sayyorlarni yulduzlardan
ajrata olishimiz qiyin. Bu sayyoralar bir oy mobaynida Oy bilan yaqinlashib o'tadi. Oy
bilan yaginlashish vaqtlarini "Stellarium" dasturi orqali oldindan bashorat qilib, jadval
tuzish va shu jadval asosida real kuzatishlar olib borishimiz mumkin. "Stellarium" dasturida
kelajak hafta, oylar uchun osmon hodisalarini kalendarlarini tuzib, ularni oldindan
kuzatish uslublarini ishlab chiqish imkoniyatlarini hisoblagan holda kuzatishlar olib
borish, bu tajribalarni ta'lim jarayoniga qo'llab, olingan natijalardan Astronomiya fanini
o'gitishda foydalanish (didaktik materiallar, rasmlar va jadvallar tayyorlash) mumkin.

Respublikamizda yangi ta'lim tizimga o'tishda o'quvchilarga fanlarni chuqur o'zlashtirishda
yangi pedagogik texnologiyalardan foydalanish, noan'anaviy ta'lim metodlarini qo'llash
hamda axborot texnologiyalaridan keng foydalanish, didaktik materiallar tayyorlash
ko'nikmalarini hosil gilish masalasi ko'ndalang go'yilgan. Shu jumladan, Astronomiya
fanini chuqur o'qitishda hamda o'quvchilarning Astronomiya faniga bo'lgan qiziqishini
yanada oshirishda yuqorida keltirilgan "Stellarium" dasturining ahamiyati katta bo'lib,
ushbu dastur orgali o'quvchilarning mantiqiy fikrash qobiliyatini oshirish va olamning
tuzilishi haqgidagi tasavvurlarini to'liq va aniq shakllanishiga erishishimiz mumkin.

Foydalanilgan adabiyotlar va manbalar:

1. Fizika va Astronomiya o'qitish nazariyasi va metodikasi. Toshkent 2015y. M. Djorayev,
B. Sattorova.

2. b.A.BoponnoB-BenbsimeHoB va boshgalar "O'rta maktabda astronomiya o'qgitish
metodikasi”, Toshkent-1991.

3. I1.1.bakynuH, 9.U.KoHoHoBuy, B.1,Mopo3. "kypc obiiieit actpHomun" MockBa
1983.U3nat "Hayka"

4. M.Mamadazimov "Umumiy astronomiya”, Toshkent, 2008.

5. G.Mursalimova, A.Raximov "Umumiy astronomiya kursi" Tosh.-1976.

6. Abu Rayxon Beruniy "Taqvim" (Astronomiya) VI. Urganch-2006.

7. I1..bakynuH va boshqalar "ActpoHomuueckuit KajaeHaape" Mocksa 1973.

8. http://www.astrolab.ru

9. http://www.astronet.ru

10. www.stellarium.org
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YOSH AVLODNI JISMONAN SOG'LOM QILIB TARBIYALASHDA
SPORTNING O'RNI

Ramazanov M.B

O'zbekiston davlat jismoniy tarbiya va sport universiteti Nukus filiali
assistetnt-o'qituvchisi

Telefon:+998(97)3535572

medetramazanov@inbox.ru

Annotatsiya: Magqolada yosh avlodni jismonan sog'lom qilib tarbiyalashda sporning
o'rni, mamlakatimizda sportga qaratilayotgan e tibor, sog'lom avlodni tarbiyalash yo'lidagi
muhim va zaruriy vazifalar haqgida so7 etiladi.

Kalit so'zlar: Jismoni tarbiya, sport, sog'lom turmush, salomatlik, musobaqa, sport
mashg ulotlari, uch bosqichli sport musobaqalari.

Bugungi kunda mamlakatimizda sportga garatilayotgan e'tibor avvalambor sog'lom
avlodni jismonan baquvvat, iymon e'tiqodini butun, bilimi, ma'naviyati yuksak, mard
va jasur, vatanpavar avlodni kamolga etkazishdir. Zero buyuk davlatni fagat sog'lom
millat, sog'lom avlodgina qura oladi.

Jismoniy tarbiya va sport xalq gadriyatlariga daxldor bo'lib sog'lom avlodni tarbiyalash
yo'lidagi muhim va zaruriy vazifalardan biridir.

Sog'lom avlodni shakllantirish va tarbiyalashning rang -barang yo'l -yo'riglari, usul va
metodlari mavjud bo'lib, uning olimlari ham ko'p. Aynigsa, bolalarning bo'sh vaqtini
to'g'ri tashkil qilish, badan tarbiyasi va sport bilan shug'ullantirish, turli -tuman milliy
harakatli o'yinlarini o'rgatish muhimdur. Yosh avlod tarbiyasida bu tomonlari ham davlat
va jamiyat ahamiyatiga molik masaladir.

Prezidentimiz ushbu muammoni davr talabi asosida hal qilishga alohida e'tibor berib,
bolalarning bo'sh vaqtini tashkil etishning shu jumladan boshqga milliy turlari va shakllantirini
bo'sh vaqtini tashkil etishning shu jumladan boshqga milliy turlari va shaklarini tiklash
hamda amaliyotga joriy etish, aynigsa milliy sport o'yinlari haqgida ularni boyitish va shular
asosida yoshlarimiz o'rtasida keng tashviqot olib borish ko'p tartibidagi dolzarb
masalalardan biri ekani haqida fikrni ilgari surdi. Chunki milliy harakatli o'yinlar ham
xalq qadriyatlariga daxldor bo'lib, ularni boyitish sog'lom avlodni tarbiyalash yo'lidagi
muhim va zaruriy vazifalardan biridir.

Jumladan, dunyo mamlakatlarida o'quvchi va talaba yoshlarning turli halgaro va milliy
o'yinlar, sport musobagqalari o'tkazishi yo'lga qo'yilgani barchamizga ayon hamda ularning
ko'pchiligi to'g'risida ma'lumotlarga egamiz. Ammo ularni jismoniy tarbiya va sportga jalb
etishning uch bosqichli tizimi hech bir mamlakatda yo'lga go'yilmagan. Bunday harakatga
ya'ni uch bosqichli tizimga fagat O'zbekistondagina asos solindi.

Kichik olimpiada nomini olgan uch bosqichli tizim yaxshi samaralar bermoqda. Bular
umumiy o'rta ta'lim maktablari o'quvchilari uchun "Umid nihollari", akademik litsey va
kasb-hunar kollejlari o'quvchilari uchun "Barkamol avlod" va oliy o'quv yurtlari talabalari
uchun esa "Universiada" musobaqalaridir.

Mazkur tizimni yanada takomillashtarash magsadida O'zbekiston Respublikasi Vazirlar
Mahkamasining 2018 yil 25 oktyabrdagi "O'quvchi va talaba yoshlar o'rtasida o'tkaziladigan
Respublika sport musobaqalari tizimini yanada takomillashtirish to'g'risida"gi 864-sonli
garori gabul qilindi.

Shuningdek bu musobagalar orgali yoshlarda o'ziga ishonchni, hayotda uchrashi mumkin
bo'lgan to'siglarni mustaqil engib o'tish tuyg'usini shakllantirish ham muhim o'rin egallaydi.
Musobagalarda ishtirok etayotgan har bir o'quvchi, talaba tug'ilgan joyining shanini
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himoya qilishi undagi vatanparvarlik tuyg'usini shakllanishida asosiy o'rin egallaydi. Yoshlarda
insonparvarlik tuyg'ularini shakllantirishda musobagalar o'z o'rniga ega. O'quvchi-
talabalarning sport mashg'ulotlarida muntazam ishtirok etishlari, ularning istigboldagi
hayotiy faoliyatlarini rejalashtirishida muhim asos bo'lib xizmat qiladi. Ishtirokchilar
ma'naviy qadriyatlarimizdagi afsonaviy gahramonlarning kuchlilik, epchillik, chagqonlik,
tezkorlik va chidamlilik sifatlari, vataniga jonini tikish tuyg'ularini qadrlash munosabati
shakllanadi. O'quvchi, talabalarda sog'lom turmush tarzini shakllantirishda, avvalambor
ushbu musobagalarning o'rni beqiyos. Ularda go'zallik, kuch-qudratga bo'lgan bo'lgan
munosabat ham ijobiy tomonga o'zgaradi. Sport bilan muntazam shug'ullanuvchi insonlar
ma'nan, ruxan, jismonan etuk bo'lishi ulardagi go'zallik timsoli sifatida ko'z o'ngida namoyon
bo'ladi.

Bugungi kunda axlogiy-ma'naviy, estetik, intellektual, jismoniy tarbiyaning samarali
instrumentariysi sifatida "Uch bosqichli sport musobagalari” tobora yuqori mavgeni egallab
kelmoqda. Mazkur musobaqalarda ishtirok etish va ijobiy natijalarni qo'lga kiritish aksariyat
o'quvchi-yoshlarning orzusi va intilayotgan idealiga aylanmoqdi. SHu asosda ular o'z
oldilariga qat'iy magsadlar go'yishga muvaffaq bo'lmoqda. Mazkur yo'nalishdagi axloqiy
ta'lim-tarbiya jarayonining vazifalari sirasiga quyidagilarni kiritish mumkin:

- o'quvchi-yoshlarda uzluksiz amalga oshiriladigan sport musobagalari yordamida
axloqiy ong: axloqiy tushunchalar, nuqtai nazarlar, hukmlar, xulosalar, baholarni
shakllantirish;

- g'oyaviy ishonch va faoliyat mayllari, jumladan, jismoniy faoliyat va sport o'yinlarini
amalga oshirish;

- yugqori darajada tarkib topgan ma'naviy me'yorlarga amal gilish ko'nikmalarini tarkib
toptirish;

- "Uch bosgichli sport musobagqalari "ga jalb etish natijasiga o'quvchi-yoshlarda axloqgiy
kechinmalarni vujudga keltirish; masalan: Vatanga muhabbat, fidoyilik, milliy g'urur,
insoniylik, xalgparvarlik, jamoaviylik, do'stlik, axloqiy me'yorlarni buzmaslik,
bag'rikenglik, toqatlilik, bardoshlilik kabilar;

- "Uch bosqichli sport musobagalari" yordamida o'quvchi-yoshlarda axloqiy safatlarni
shakllantirish;

- estetik me'yorlarga amal qilish ko'nikmalarini tarkib toptirish;

- ijtimoiy tan olingan xulg-atvor me'yorlariga rioya qilish madaniyatini singdirish.
CHunonchi, o'zbek xalgining mehnat muvaffaqiyatlari va moddiy-madaniy boyliklariga
hurmat bilan garash, ota-onalar va kattalarga ehtiromli bo'lish, haqgo'ylik, jiddiylik,
sofdillik sifatlarini egallash;

- "Uch bosqichli sport musobagalari" yordamida o'quvchi-yoshlarda irodaviy sifatlar
va qat'iy xarakterni tarkib toptirish; Masalan, mardlik, gat'iylik, jasoratlilik, g'alabaga
ishonch, o'z mavgeini egallash, maqsad sari intilish kabilar.

Jismoniy tarbiya va sport bilan shug'ullanish bu bir tomondan salomatlikni
mustahkamlashga, jismoniy rivojlanishning yuqori darajasiga, hayot mobaynida faoliyatning
hamma turlarini bajarishga ijobiy ta'sir ko'rsatadigan bo'lsa. Ikkinchi tomondan tarbiyaviy
ahamiyatga, keng dunyo garashga ega bo'lgan, ma'naviy va ijtimoiy -biologik moslanishga
ijjobiy ta'sir ko'rsatib, kasalliklarni oldini olishda, qonunbuzarlikka, giyoxvandlikka
garshi kurashishda, o'smirlarni zararli odatlardan cheklash borasida muhim omil bo'lib
xizmat qiladi.

Olimlarning aniqlashicha jismoniy tarbiya va sport bilan shug'ullangan shaxslar orasida
kasalliklarga chalinish darajasi, jinoyatchilik darajasi past bo'ladi. SHu sababli jismoniy
tarbiya va sportning jinoyatchilikning kamayishida, ijobiy-ijtimoiy xulg-atvorni tarbiyalashda
hamda kasalliklarni oldini olishdagi samarasi bebaxodir.

Salomatlik insonning eng ulug'vor boyligidir. Ma'lumki, salomatlik inson tomonidan,
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uning biologik va ijtimoiy faoliyatini to'liq va keng migyosda bajarishi uchun eng asosiy
omildir, o'zini namoyon qilishdagi poydevordir. Afsuski, MDX davlatlarida turli
kasalliklarga chalinish xozirgi kunda nihoyatda yuqori darajada bo'lib, sil kasalligi, gepatit,
ruxiy kasalliklar, ankologik kasalliklar migdori ortib bormoqda. Narkomaniya va OITS-
infeksiyasi bilan zararlanganlar soni beto'xtov ortib bormoqda. SHu jumladan, alkogolizm
va narkomaniyaning, tamaki chekishning millatlar genofondiga salbiy ta'sir kursatishi,
ularning kamayib va yo'qolib ketish xavfini tug'dirmoqda. Insoniyatning ma'naviy va
jismoniy kamol topishini ta'minlash va omillarni belgilash borasida maxsus davlat va
jamoat tashkilotlari faollik ko'rsatadi. Insonning ma'naviy jihatdan etuk bo'lishida adabiyot,
san'at va dinning ahamiyati etakchi bo'lsa intellektual rivojlanishida ta'lim, tarbiya va
ilmning ahamiyati kattadir.

Jismoniy tarbiya va sport bilan shug'ullanish orqali rivojlanayotgan organizmga ijobiy
ta'sir zaminida organizmdagi hamma a'zolar, tizimlar va yaxlit organizmning ichki va
tashqi muhit o'zgarishlariga moslashish xususiyatlarini keng va chuqur miqyosda orttirib
borishdadir.

Jismoniy tarbiya bilan muntazam shug'ullanib borgan yosh avlod kelajakda jamiyatning
sog'lom tayanchi bo'lib etishadi, o'zidan sog'lom avlod qoldiradi. Aytib o'tilgan holatlar
hozirgi kunda bizdan quyidagilarni taqazo qiladi:

- Xalgimiz orasida aynigsa yosh avlod uchun jismoniy tarbiya va sport bilan shug'ullanish
sog'lom turmush tarzini amalga oshirishda keng imkoniyatlar yaratish.

- Odamlar ongida jismoniy tarbiya bilan shug'ullanishning, bu boradagi to'liq bilimlarga
ega bo'lishning ahamiyati to'g'risidagi tushunchalarni singdirib borish.

Xulosa sifatida shuni ta'kidlash lozimki jismoniy tarbiya va sport bilan shug'ullanishni
o'quvchi-yoshlar orasida kundalik turmush tarziga aylantirish, o'z salomatligini
mustahkamlash va saqlash yuzasidan amalga oshiriladigan tadbirlarni bajarishi borasida
ulkan ishlarni olib borish zarur.

Foydalanilgan adabiyotlar

1. O'zbekiston Respublikasi Vazirlar Mahkamasining "O'quvchi va talaba yoshlar
o'rtasida o'tkaziladigan Respublika sport musobaqalari tizimini yanada takomillashtirish
to'g'risida"gi 864-sonli garori - T: 2018 yil 25 oktyabr. // www.lex.uz.

2. Abdurahmonov A. Axloqiy tarbiya va milliy gadriyatlarimiz. \\ SHarq yulduzi.-
1990.- Ne12.-164-173 betlar.

3. Goncharova O.V. Yosh sportchilarning jismoniy qobiliyatlarini rivojlantirish.
Toshkent., 2005. - 171 b.
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QO'L TO'PI O'YININI HARAKATLI O'YINLAR ORQALI O'RGATISH
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S.S.Abduyeva

Buxoro davlat universiteti o'qituvchi
Telefon:+998(93)659-70-83
sitorabonu.savriddinovna93@mail.ru

Annotatsiya: O'quvchi yoshlarni kasbga o'rgatish, mustaqil mehnat qilish va turmush
madaniyatini o stirishda jismoniy tarbiya , sport va harakatli o'vinlar muhim o'rinlardan
birini egallaydi.

Kalit sozlar: Harakatli oyinlar, qo'l topi, texnika, o'yin qoidasi.

Qo'l to'pi o'yini juda murakkab texnika va taktikalarga ega bo'lgan sport o'yinlari sirasiga
kiradi. Qo'l to'pi o'yinini yosh o'quvchilarga o'rgatishda harakatli o'yinlardan foydalanish
yaxshi samara beradi.

O'quvchi yoshlarni kasbga o'rgatish, mustaqil mehnat qgilish va turmush madaniyatini
o'stirishda jismoniy tarbiya , sport va harakatli o'yinlar muhim o'rinlardan birini egallaydi.

Harakatli o'yinlar orqali qo'l to'pidagi harakatlar va ayrim texnikalarni o'rgatish
mumkin.

Misol tariqasida "Otib qochar”, "To'p o'rtadagiga”, "To'p qo'shniga" harakatli o'yinlarni
misolida ko'rib chigamiz!

"Otib gochar"

Otish joyi belgilanadi. Chiziqdan olingan joyga ikki gadam kenglikda doira chiziladi.
Bu doira to'pni uruvchi jamoa o'yinchilarining himoya uyi bo'ladi. To'p otish va urish
chizig'idan 25- 30m uzoqlikda marra belgilanadi. Ikki jamoa o'yinchilari otish joyida
kim golishi uchun qur'a tashlaydilar. Otish joyida qolgan o'yinchilarga raqib guruhini bir
o'yvinchisi koptok tashlab beradi. O'yinchi koptokni otishi lozim, agar koptok uzoqga
tushsa o0'zi marra chizig'iga boradi, joyiga qaytib ketishi lozim. Koptok uzogqga tushmasa,
unda o'yinchi uyiga kirib dam olib turadi. Himoyachilar urilgan koptokni erdan olib
marraga yugurmogqchi bo'lgan o'yinchini nishonga olishadi. Koptok tekkan o'yinchi darhol
koptokni ushlab, himoyachilarni uradi va hamma otish chizig'igacha yuguradi, ya'ni
o'rinlarini almashadilar. To'pni erga urib almashtirmoqchi bo'lgan jamoaning o'yinchilarini
ular yana quvlashi kerak. QO'yinda vazifani tez va aniq bajarga guruh g'olib chigadi.

O'yin qoidalari: 1. O'yinchi marra chizig'iga borib kelishga ulgurish kerak. 2. Koptokni
tekkiza olmagan o'yinchi to'pni olib qaytadan otishi mumkin. 3. Koptokni ilib olgan
o'yinchi 0'zi koptokni erga urishni bajaradi. 4. Koptokni qo'lda ko'p vaqt ushlab turish
man etiladi
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"To'p o'rtadagiga”

O'yin tasviri. O'ynovchilar guruhlarga bo'linib, uch yoki to'rt davra hosil giladilar.
Har bir davrada tuzilgan o'yinchilar quloch yoyib bir-birlarining oralarida yozilgan
go'l sig'adigan joy qoldiradilar. O'yinchilar oyoqlarining uchi oldidan aylanma chiziq
o'tkaziladi. Har bir davra o'rtasiga doiracha chizilib, unda onaboshi voleybol yoki
(to'ldirma) to'p ushlab turadi. Onaboshi rahbar signal berishi bilan o'z o'yinchilariga
to'pni navbat bilan irg'itadi va ular qaytargan to'pni ilib ola boshlaydi. Onaboshi
davradagi oxirgi o'yinchi gaytargan to'pni ilib olgandan keyin uni baland ko'taradi. Bu
bilan u to'p tashlashish tugaganligini bildiradi.

O'yin qoidalari. 1. To'p tashlashish paytida onaboshi o'zining doirachasidan
chigmasligi, davra bo'lib turgan o'yinchilar esa uning chizig'ini bosmasliklari kerak. 2.
To'pni ilib olish va tashlashishda davrada turgan barcha o'yinchilar navbat bilan
gatnashishlari lozim. 3. To'pni tushirib yuborgan o'yinchi uni borib olishi va o'yinda
belgilangan tartib bo'yicha davradagi o'rtog'iga irg'itib tashlashi kerak.

Eslatma. O'ynovchilar o'yinni yaxshilab o'zlashtirib olganlaridan keyin to'p
tashlashishning sifatini hisobga olishga yoki tezlik uchun to'pni irg'itib tashlashishga
o'tish mumkin. Bunda to'pni yerga kamroq tushirgan yoki to'p tashlashishni
boshgalarga qaraganda tezroq tamomlagan davra o'yinchilari yutib chigadi. To'pni turli
shakldagi yengil predmetlar bilan (estafetatayoqchalari, archabujuri, qipiq yoki qum
to'ldirilgan xaltachalar va shuning kabilar bilan) almashtirish mumkin.

Bu o'yin o'quvchi yoshlar va yosh qo'l to'pichilarni to'pni ushlashni o'rganishlariga
yordam beradi.

"To'p qo'shniga”

O'yin tasviri. O'yinni o'tkazish uchun voleybol yoki basketbol to'pi bo'lishi kerak.
O'ynovchilar quloch kerib, doira hosil qilib turadilar. O'ynovchilardan biriga to'p
beriladi. Bitta onaboshi tayinlanadi. Onaboshi doiradan tashqgarida, to'pi bor
o'ynovchining orqasida turadi. Rahbar signal berishi bilan o'ynovchilar to'pni
o'zlarining o'ng yoki chap tomonlariga uzata boshlaydilar. Onaboshi esa to'pi bor
kishini petna qilish payidan bo'lib, doira atrofida yugurib yuradi. Agar biron o'ynovchi
to'p ushlab turgan paytida petna qilinsa, u onaboshi bo'ladi, uni petna gilgan onaboshi
esa uning o'rniga kelib turadi.

O'yin goidalari. 1. Onaboshining qayerda bo'lishiga garab, to'pni o'ngga yoki chapga
uzatish mumkin. 2. To'pni orada bir yoki bir necha kishi qoldirib uzatish mumkin
emas. 3. Qoidani buzgan va o'yin paytida to'pni yerga tushirib yuborgan o'yinchi
onaboshi bo'ladi.

Foydalanilgan adabiyotlar

1.YemonxyxkaeB T.C., XyzxaeB @. 1001 yitnn. T.: Moa-Cuno, 1990.

2. YemonxyxaeB T.C., Kocumosa M.Y. 500 Malk Ba XxapakaTiau YiAUHIIAD.
T.: 1999.

Maii | 2020 11-kucm TomxkeHT
65



VY3BEKMCTOHJIA WIMMMA-AMAJINIA TAZKUKOTJIAP" MAB3YCHUJIATH PECIIYBJIMKA
16-KVII TAPMOKJIN WIMHUIM MACO®ABUIN OHJIANH KOH®EPEHIINA MATEPHUAJIJIAPU &

YUQORI SINFLAR MATEMATIKASINI INNOVATSION
TEXNOLOGIYALAR ASOSIDA O'QITISH METODIKASI
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Sadriddinova Nodira,
Navoiy viloyat Karmana tuman 5-umumta'lim maktab,
Matematika fani o'qituvchisi

Annotatsiya: Maqolada yuqori sinflar matematikasini innovatsion texnologiyalar asosida
o qitish metodikasi hagqida fikr yuritilgan.
Kalit so'z: innovatsion texnologiya, matematika, metodika

Ta'lim-tarbiya mazmuni, magsad va vazifalari davrlar o'tishi bilan kengayib

borishi natijasida uning shakl va usullari ham takomillashib bormoqgda. Hozirda

inson faoliyatining asosiy yo'nalishlari shu faoliyatdan ko'zda tutilgan magsadlarni

to'lig amalga oshirish imkoniyatini beruvchi yaxlit tizimga yani texnologiyalarga
aylanib bormokda. Huddi shu kabi ta'lim-tarbiya sohasida ham so'nggi yillarda
innovatsion texnologiyalarni go'llab o'qitish orgali ham yuqori samaralarga
erishilmoqda.
Innovatsion texnologiya hozirda barcha innovatsion kasblar hamda ta'lim - tarbiya
jarayonini tashkil-qilish, boshqgarish, nazorat gilish bilan bog'liq

kasblarning asosini tashkil giladi. Yuqori sinflarda ham innovatsion texnologiyani qo'llab
bundan ham yuqori natijaga erishilsa bo'ladi. Biz barcha mavzularni innovatsion texnologiyalar
asosida o'tish kerak degan fikrdan yirogmiz. Dars mavzusiga qarab innovatsion texnologiyalar
asosida yoki ananaviy tarzda o'tkazilsa magsadga muvofiq bo'ladi. Ba'zi ma'ruza darslari
yugqori sinf o'quvchilarini zeriktirishi mumkin, sababi bolalar o'smirlik davrida betoqat,
giziggon bo'lishadi va darslardan tezda zerikishi mumkin. Shuning uchun innovatsion
texnologiyalarni darsda qo'llab o'quvchilarning darsga aktivligini, qizigishini oshirsa va
ularga kerakli bilimni bera olsa o'qgituvchi darsda o'z oldiga go'ygan ijobiy magsadiga erishadi.
Innovatsion texnologiyani darsda qo'llashda darsning mavzusiga qarab, darsning ma'ruza
yoki amaliy mashg'ulot ekanligiga garab tanlanadi. Hozir sizlarga innovatsion texnologiyani
go'llab dars o'tish jarayoni bilan gisgacha tanishtirib o'tamiz.

Mavzu: "Hagqiqiy sonlar”. Bu mavzuga matematika fanidan yuqori sinflar uchun o'qu
dasturidan 14-dars soati ajratilgan bu vaqtdan unumli foydalanish uchun innovatsion
texnologiyalarni 0'z o'rnida ishlatish magsadga muvofiqdir. Ushbu mavzuning 4 soatini
ma'ruzaga ajratib, 10 soatini amaliy mashg'ulotga ajratamiz. Avvalo biz innovatsion
texnalogiyaning shu mavzuga mosini tanlab olishimi zarur. Pedogogik texnologiyalarni
amalga oshirish uchun o'ziga xos vositalari zarur bo'ladi. Har bir innovatsion texnologiyada
go'llaniladigan vositalar umuman o'xshash bo'lib, ularning turlari ko'p. Ularni shartli
ravishda quyidagi turlarga ajratish mumkin: verbal, noverbal, vizual, audio, tabiy hamda
o'quv anjomlari.

Bizning mavzumizga vositalarning verbal turi ko'proq mos keladi.

Verbal vositalarining asosini axborot tashkil qgiladi. Ular so'zlar bilan

ifodalanadigan axborotlar bo'lib, ularni so'z orqgali ifodalab berish uchun

o'gituvchi uni o'zlashtirgan bo'lishi, yani shu axborot haqgidagi bilimga ega

bo'lishi lozim. Boshqacha qilib aytganda, pedogogik texnologiyalarning verbal

vositalarini o'qituvchining bilimlari darajasidagi axborotlar tashkil giladi.

Verbal muloqot shakllari har hil bo'lib, ularning asosiylari nutq so'zlash,

ma'ruza, suhbatlashish, savol so'rash, savolga javob berish, bahs, munozara,

muzokara, xabar berish, kengash, maslahat, nasihat, tanbeh, salomlashish,

xayrlashish kabilarni o'z ichiga oladi. Ushbu verbal muloqot shakllarida qo'llaniladigan
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nutq intenatsiyalari so'zlovchilarning fikrlaridagi uning maqgsadiga muvofiq bo'lgan ma'no
mazmunlarni chuqurlashtirish, yagqollashtirish imkonini beradi.
O'gituvchi o'quvchi uchun malum bo'lgan tushunchalarga asoslangan holda

yangi axborotlarni tanishtirib, tushintirib boradi. Bu jarayonda o'quvchilar digqatini
jamlash, tinglash, eshitish, anglash, tushunish, idrok qilish, mantiqiy fikrlash, xotirada
saglash, gayta eslash faoliyatlari bilan band bo'ladilar. Bunda o'quvchining qiziqishi,
havasi, ehtiyoji, mafaatdorligi, gobiliyat, iste'dod, igtidori uning muvaffaqgiyati asosi
bo'ladi. Yuqoridagi fikrimizning dalili sifatida verbal muloqot shakli hagida to'xtalib
o'tamiz.

Ma'ruzalarni faol usulda o'tkazish. Har qanday yuqori saviyada o'tkazilgan

ma'ruza, garchand u faktlarga boy bo'lsa ham, agar uzoq vaqt davom etsa,

o'quvchining eshitish gobiliyati susayadi va charchaydi. Bu holat o'quvchini

logayd eshituvchiga aylantiradi. Ma'ruza qancha uzoq davom etsa, samaradorlik

shuncha kamaya boradi. Shuning uchun ma'ruzani kichik innovatsion texnologiya darajasida
quyidagicha tashkil etish o'quvchilar uchun qulaylik tug'diradi.

Ma'ruzachi o'z ma'ruzasini bir necha bloklarga bo'ladi. Har blokni 15-20

minut davom ettiradi va har bir blokdan so'ng to'xtab, mazu bilan bog'liq qisqa

savol-javob, fikr almashuv olib boradi. Ma'ruza davomida ayrim muammolarni

o'rtaga tashlaydi. Shu vaqt oralig'ida bu muammoga o'kuvchilarning munosabatini

aniqglaydi. Ularning fikrlarini tinglaydi. Har bir fikr bildiruvchiga imkoniyat

yaratadi. Ammo uni tanqid ostiga olmay, boshqalarning fikrlarini ham tinglaydi.

Bu holat ma'ruzaga bo'lgan munosabatni ijobiy tomonga o'zgartiradi, ma'ruzaga

befarq garamaslikka sabab bo'ladi. O'quvchilarni yakka tartibda suhbatga tortish 5

dagiqagacha davom etadi.

Ma'ruzachi o'quvchilarning qiziqish, intilish, masuliyati oshib borishini

kuzatib boradi. Ma'ruza davomida muntozam faol ishtirok etuvchilar, teran fikr

bildiruvchilar ma'ruzachining tayanchiga aylanadi. Ma'ruza davomida mavzuni sekin-
asta o'quvchining kundalik faoliyatiga doir misollar bilan bog'lab boriladi va qisqa
munozaralar orqali tegishli yechimlar topiladi. Shu holatda kechgan ma'ruzalarda
o'quvchilar vaqt ganday o'tganini bilmay goladilar. Ma'ruzaning yana davom etishini
hohlab, befarglik o'rnini hushyorlik, ichki intilish, yechim qidirish egallaydi, o'zlari
ham yechimni topishda shaxsan ishtirok etishga hissa qo'shishga intiladilar. Bunday ma'ruzalar
har ikki tomonning o'zaro faolligini oshiradi, navbatdagi munozaraga chorlaydi.
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XOTIN-QIZLAR SIHAT-SALOMATLIGINI YAXSHILASHDA JISMONIY
TARBIYANING O'RNI
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Saparbaeva R.Q.

Nukus shahar 34-sonli umumta'lim maktabi Jismoniy tarbiya fani o'qituvchisi
Akademik eshkak eshish bo'yinsha sport ustasi

Telefon:+998(97)3545572

rawshansaparbaeva@mail.ru

Annotatsiva: Maqolada xotin qizlarga jismoniy tarbiya mashg'ulotlari bilan
shugullantirishning mohiyati dars berish metodlari orqali salomatligini yaxshilash usullari
yoritilgan. Xotin qizlar sportini rivojlantirish sport bilan shug'ullantirish va ularning
salomatligini yaxshilash vazifalarini hal qilishga va ularga sportni targ'ibot-tashviqot
ishlarini olib borish masalalarini qamrab olgan.

Kalit soZlar: xotin-qizlar jismoniy tarbiyasi, sport, sog'lom avlod, mehnat, jismoniy
mashgqlar, harakatli o'yinlar, o'gitish, murabbiy, tarbiyachi, usul.

Respublika xotin-qizlar jismoniy tarbiyasi, aynigsa mahalliy millat xotin-qizlarini
sportga jalb etishda murakkab muammolar mavjud.

O'zbekistonning mustaqilligini mustahkamlash, uning istigbolini rivojlantirishda olib
borilayotgan barcha siyosiy, ijtimoiy, iqtisodiy va madaniy tadbirlar muayyan maqgsadga
qaratilgandir. Bunda aholining tinchligini saqlash, moddiy va ma'naviy boyligini tobora
oshirish, ularning sog'ligini yaxshilash, kelajak avlodlar uchun yaxshi sharoitlar yaratish
eng muhim muammo hisoblanadi. Bu masalalarni o'rganish, tadqiq qilish, ilg'or tajribalarni
hayotga singdirish asosiy magsad va tub vazifalarni tashkil etadi. Muhtaram Prezidentimiz
Shavkat Miromonovich Mirziyoev 2017-yilni "Xalq bilan muloqot va inson manfaatlari
yili" deb e'lon qilishi va butun xalgimiz qalbidagi orzu intilishlar ifodasi bo'lgan reja
magsadlar sari olib borishi buni yaqqol timsolidir.[1.26]

Bunda asosiy e'tibor mahalliy millat xotin -qizlarining jismoniy tarbiya va sportga
bo'lgan e'tiqod hamda qiziqishini o'rganishga berishlari lozim.

Tadgigot ma'lumotlariga ko'ra, Respublika migyosida jismoniy tarbiya va sport bilan
shug'ullanuvchi mahalliy millat gizlari umumiy shug'ullanuvchi xotin-qizlarning o'ndan
birini ham tashkil etmaydi. Xotin-qgizlardan jismoniy tarbiya sohasida ma'lumotga ega
bo'lib, faol ishlayotganlarning soni 600 dan oshmaydi. Keyingi yillarda akademik litsey,
kollejlar va oliy ta'lim muassasalarida olib borilayotgan jismoniy tarbiya darslarida va sport
mashg'ulotlarida gizlarning shug'ullanishi, sport musobagalarida gatnashishi keskin kamaydi.

1993 yil 7 mayda O'zbekiston Respublikasining birinchi Prezidenti farmoni bilan
"Sog'lom avlod uchun" ordeni ta'sis etildi.[2] Bu orden hagidagi Nizomda ko'rsatilishicha,
onalik va bolalikni muhofaza qilish, inson ekologiyasini yaxshilashda, jismonan va axlogan
sog'lom avlodni tarbiyalashdagi xizmatlari uchun fugarolar mukofotlanadi. Bunda insonni
yaratish, uni tarbiyalash, voyaga yetkazish, mehnat qilish, yashash va mudofa ishlariga
ularni yaroqli, jismonan kamol topgan avlodni tayyorlashdek buyuk va mugaddas g'oyalar
mujassamlashgandir.

Tabiat va jamiyat taraqqiyoti qonunlarida insonni tarbiyalash, uni jismonan yetuk qilib
yetishtirishda oila, maktab, tashqi muhit va boshga doiralar asosida maskan hamda omil
bolib hisoblanadi. Bularning ichida esa eng asosiysi onalikdir.

Ona bo'lish buyuk magsad va jasoratdir. Bunga erishish uchun bo'lajak onalar, avvalo,
sog'lom bo'lishi lozim. Shuni e'tirof etish kerakki, rasmiy manbalar, ommaviy axborot
vositalarining ma'lum qilishicha, keyingi paytlarda ekologik buzilishlar, kam
harakatchanlik, ta'lim-tarbiyaning sustligi, ovqatlanish, dam olish tartiblarining noto'g'riligi
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va boshqa bir gator sabablarga ko'ra tug'ilayotgan bolalar orasida tabiiy ojizlar, nogironlar
ko'paymoqda. Shuningdek bolalarning ko'pchiligi yoshligidanoq tez-tez shamollashi, o'ta
nozikligi holatlari uchraydi. Bularning asosiy sabablari onalarning kam quvvatligi,
kasalmandligi, ob'yektiv-subektiv sabablarga ko'ra turmush madaniyatining past darajada
ekanligidir. Xullas, mahalliy yosh xotin-qizlarning sog'ligini mustahkamlash, sog'lom
bo'lish yo'llari va omillariga binoan ularni ta'minlash, xalgimizning, qolaversa mustaqil
davlatimizning burchidir.

O'tmish ajdod-avlodlarimiz tarixiy, madaniy va ma'naviy kattaboylik qoldirgan.
Oybarchindek pahlavon, To'marisdek jangovar ayollar o'tgan buyurtda. Kelajak avlodimiz
O'zbekistonning buyuk davlat ekanligini jahonga tarannum etishlari kerak. Buning uchun
esa sog'lom farzandlar tug'ilishi, ularning jismoniy kamolotiga ijobiy ta'sir ko'rsatuvchi
sog'lom onalar kerak bo'ladi.

Hayotiy tajribalar shuni ko'rsatadiki, ayollarning aksariyat ko'pchilik qismi fagat
yaxshi kiyinish, go'zal bo'lishga ishtiyoqlidir. Bu yo'lda ular ba'zan kam ovqgat yeyish,
igtisod qilish, tinmay mehnat qilishgaham tayyordirlar. Lekin ularning ko'pchiligi jismoniy
zaifdir. Biron joyidan shikoyat qgilmagan ayollar deyarli uchramaydi. Sog'lom bo'lish,
tetiklikni ta'minlash uchun jismoniy mashgqlarni bajarishni tavsiya etilganda ular e'tibor
ham berishmaydi. Ba'zi bir suhbatlar, rasmiy savol-javoblarda (anketa) yosh ayollar va
qizlar hovli supurish, uy ishlari, daladagi ishlar qat'iy xulosa bo'la oladi. Bu o'rinda
Respublika radiosi va televideniyada sport kanallarida o'quvchi gizlarning salomatligi
hagida dasturidagi ma'lumotlari, pand-nasihatlari e'tiborga loyiqdir. Ya'ni bunda mehnat va
jismoniy tarbiyaning farglarini tushuntirib bormoqda.

Mutaxassislar va olimlarning tajribasiga ko'ra, jismoniy mashglar insonning barcha
bo'g'inlari, suyak-mushaklari harakatini ta'minlaydi. Ma'lumki, bo'g'inlarning doimo
harakatda bo'lishi zarur. O'tirib ishlaganlar, engashib hovli supurganlar yoki mehnat
gilganlarning umurtga pog'onalari doimo harakatda bo'lishi zarur. O'tirib ishlaganlar,
engashib hovli supurganlar yoki mehnat qilganlarning umurt gapog'onalari (bo'g'inlar)
egiladi, ularning oraliglari ochiladi. Bu holatlar uzoq vaqt va tez-tez takrorlansa umurtga
oraliglaridagi tog'ay moddalari, mushaklar o'sib, bo'shliglarni to'ldiradi. Oqibatda esa
gavda holati o'zgarib, engashib, giyshayib, hatto og'riglari paydo bo'lishi mumkin. Kam
harakatlik bilan mehnat qilgan kishilarda nafas olish pasayadi, qon tomirlarning urish
darajasi susayadi. Natijada odam tanasida salbiy o'zgarishlar yuz beradi, ya'ni ovgatni
hazm qilish, modda almashish jarayonlarida keskin o'zgarishlar yuz berishi aniq.

Mutaxassis olimlarning olib borgan tadqiqotlarida R.S.Qozieva, O.Sobirova, K.T.
Shokirjonova va boshqalarning e'tirof etishicha, xotin-qizlarning jismoniy mashgqlar, sport
va harakatli o'yinlar bilan shug'ullanishiga sharoitlar yaratib berish, ular orasida tushuntirish
ishlarini doimiy ravishda olib borish zarur. Mehnat jarayonlari va uy yumushlari bilan
band bo'lgan xotin-qizlarning faoliyatlari, ruhiy va ijtimoiy xususiyatlariga garab kam
harakatchanlikdan kelib chigadigan asoratlarning cheki yo'q desa bo'ladi. O'ylaymizki,
kasallik, injiglik, dangasalik, bekorchilik va boshga sabablar ogibatida yuzaga kelgan kam
quvvatlilik, nosog'lomlik holatlarini yaxshi kiyimlar, ko'p uxlash, me'yoridan ortigcha
kulgi, hatto xursandchiliklar, dori-darmonlar ham yenga olmaydi. Buning asosiy davosi
jismoniy tarbiya mashglaridir. Shuning uchun jismoniy mashqglarni bajarishni, avvalo,
eng yoshlikdan o'rganish, unga odatlanish, ehtiyoj sifatida sezish kerak bo'ladi.

Muhtaram Prezidentimiz Shavkat Miromonovich Mirziyoev Jizzax viloyatida
sportishlar va yoshlarning sportga qiziqishi va ularni shu kungacha ayol sportchilardan
oxirgi besh yilda Osiyo chempionatlarida 59 ta oltin, 51 ta kumush, 67 ta bronza medallarini
go'lga kiritganligini aytib o'tgan.[3]

Jismoniy mashglarning turlari behisob desa bo'ladi. Gimnastika, harakatli va sport
o'yinlari, suvda suzish, yengil atletika mashgqlari, milliy raqgslarning ham turlari o'ziga
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yarasha ko'pdir. Ular bilan shug'ullanish uchun esa jismoniy tarbiya ta'limi bilan tanishish,
ma'lum darajada qurollanish, to'la o'zlashtirib olish joizdir. Bu ta'limni takomillashtirish
uchun juda ko'p adabiyotlar, o'quv va metodik qo'llanmalar, ilmiy maqolalar davlat
tilida yaratilgan va bu bo'yicha ilmiy izlanishlar olib borilmoqda.

Keyingi paytlarda sport tashkilotlari, sog'lomlashtirish markazlari, tibbiyot maskanlari
(poliklinika va hokazo) hamda maktablarning sport zallarida barcha yoshdagi va nogiron
ayollar uchun ixtisoslashtirilgan guruhlari faoliyat ko'rsatmoqda. Ularda oddiy mashglar,
rags elementlari, ugalash (massaj), suvda suzish va chiniqish mashqlari berib borilmoqgda.

Xotin-qizlar, aynigsa yosh onalarga turli xil jismoniy mashqlarni o'rgatish uchun
mahallalarda, oilalarda, qgizlar, ayollarning davralarida sog'lomlashtirishga doir tadbirlar
tashkil qilish, tushuntirish va maslahatlar berish seminarlarini uyushtirish lozimdek
ko'rinadi.

Maktabgacha bolalar muassasalari, maktablar, kasb-hunar kollejlari va oliy ta'lim
muassasalari hamda ishlab chigarish korxonalari, shuningdek mahallalarda turli xil
sog'lomlashtirish ishlarini tashkil gilish uchun mahalliy xotin-qizlardan mutaxassis
hodimlar tayyorlashda muhtaram Prezidentimiz tomonidan bir qancha ishlar amalga
oshirilmogda. Buning uchun Oliy o'quv yurtlarida jismoniy madaniyat fakultetlarida xotin-
qizlar sporti yo'nalishlari, pedagogika kollejlaridagi ishlar tahsinga sazovor. Sport
jamiyatlari, sport klublari, o'quv va ishlab chigarishdagi jismoniy madaniyat jamoalarida
xotin-qizlarning maxsus seminar kengashlarining kurslari va oliygohlarda 2017-yildan
maxsus sirtqi bo'limlari ochilmogda. Bu yo'llar bilan sog'lom onalikni ta'minlashda ancha
olg'a gadam go'yish mumkin bo'ladi. Shuningdek, Respublikadagi jismoniy madaniyat
taraqqiyoti, aynigsa xotin-qizlar bilan olib borilayotgan ilg'or tajribalar faoliyatlari
matbuot va teleradioda ko'proq yoritilishi lozim. Bunday ilg'or ish-tajribalarni talabalar
mustaqil ravishda o'zlashtirib olishlariga jiddiy e'tibor berish lozim.
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O'QUVCHILARNI SOG'LOMLASHTIRISHDA AEROBIKA.

Sultonov Ma'ruf Ashirovich,
Buxoro viloyat, Qorovulbozor tumani, 7-maktab jismoniy tarbiya o'qituvchisi

Annotatsiya: Ushbu magqolada o'quvchilarda aerobika orqali sog'lom turmush tarzini
yarata olishi bayon etilgan.shu bilan birga fitnes mashg'ulotlari haqida ham ma'lumotlar
berilgan.

Kalit soZlar: klassik aerobika, rags aerobikasi, zinapoyalar aerobikasi, yurak-qon
tomir kasalliklari, stress.

O'quvchilarni sog'lom va baquvvat holda bo'lishi ta'lim olishda va yashash tarzi uchun
juda foydali hisoblanadi. Shu munosabat bilan o'quvchilarning sog'lig'ini yaxshilash,
ularning jismoniy rivojlanishi va tayyorgarligini oshirish, sog'lom turmush tarzi va ularni
o'quv jarayoniga tatbiq etishning samarali usullarini izlash juda muhimdir. Ushbu muammoni
hal qilishning eng magbul usullaridan biri turli xil fitness dasturlarini kiritish orqali
o'quv jarayonini diversifikatsiya qilishdir. Umumta'lim maktablarining jismoniy tarbiya
mashg'ulotlarida jismoniy madaniyatni klassik aerobika, rags aerobikasi, futbol aerobikasi,
zinapoyalar aerobikasi, mashgqlar, Pilates va boshqalar kabi turlari bilan ifodalash
mumkin. Talabalarning chiroyli va uyg'un fizikaga erishish istagi yuzaga keladi. Tizimli
fitnes mashg'ulotlari sizga quyidagilarga imkon beradi:

- tananing stress omillariga moslashish zaxiralarining kengayishi tufayli ortiqcha
kuchlanishsiz intensiv mashqlar talablarini yengish;

- hissiy ohangni normallashtiradi va jismoniy zo'rigishlarni va turli xil stresslarni
muvaffaqgiyatli yengib chiqgadi, natijada o'quvchilarning ijodiy faolligi, ularning ishlashi
va o'quv mashg'ulotlarining samaradorligiga ijobiy ta'sir qiladi, shuningdek jismoniy
fazilatlarni va hayotiy ko'nikmalarni shakllantiradi va yaxshilaydi;

- ortigcha ovgatlanishni qoplaydigan energiya sarfini ko'paytirish, shu bilan vaznni
nazorat qilish vasemirib ketishgaqarshi kurashish, ateroskleroz, gipertenziv vayurak-
gon tomir kasalliklari xavfini kamaytirish.

Pilates mashglari umurtga pog'onasining tabiiy egri chiziglarini tiklash va bo'g'inlar
atrofidagi mushaklarni muvozanatlash uchun maxsus ishlab chiqilgan. Pilates
mashg'ulotining magqgsadi chuqur mushak tolalari, ligament egiluvchanligi, qo'shma
harakatchanlik, chidamlilik va nafas olishni boshqarish. Shu bilan birga, Pilates va boshqa
fitnes turlari o'rtasidagi asosiy farq shikastlanishlar va tananing salbiy reaktsiyalarining
minimal xavfi.

Funktsional mashg'ulot fitnes sohasidagi eng samarali sohalardan biridir. Bu tanangizni
ishlatish, epchillik, kuchlilik, chidamlilik, muvofiglashtirish qobiliyatidir. Funktsional
mashqlar tanamizni ko'p qo'shma murakkab harakatlarga tayyorlaydi. Trening mushaklarni
yuklaydigan va kerakli nisbatda tendonlarni cho'zadigan, artikulyar apparatni
kuchaytiradigan turli xil harakatlar kombinatsiyalarini o'z ichiga oladi. Bu vazn yo'qotish,
yurak-qon tomir tizimining chidamliligini rivojlantirish va "tana tarkibini" yaxshilash
uchun juda yaxshi mashq. Funktsional mashg'ulot chuqur mushaklarni barqarorlashtiruvchi
vositalarni ishlab chigishga garatilgan bo'lib, ularning aksariyatini ongli ravishda nazorat
qila olmaymiz. O'quvchilarning sog'lom turmush tarziga tayyorligini shakllantirishda yuqorida
ko'rsatilgan jismoniy faoliyat turlarini o'z ichiga olgan o'quv dasturlarining ahamiyatini
ko'ramiz, bu ularning har birini o'z sog'lig'i hagida g'amxo'rlik gilish uchun faol turtki
bo'lishiga yordam beradi.
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TA'LIMNI RIVOJLANTIRISHDA INNOVATSION
TEXNOLOGIYALARINING O'RNI

Yagshilikova Ziliya Danisovna,

Navoiy viloyati Navoiy shahri

18-umumta'lim maktabining ingliz tili o'qituvchisi
yagshilikova@mail.ru

Annotatsiya. Ushbu maqolada ta'lim tizimini rivojlantirishda qo'llanuvchi innovatsion
texnologiyalarning ta'lim samaradorligini oshirishda ko rsatadigan ta siri misollar doirasida
tahlil qilingan.

Kalit so’zlar. Innovatsiya, ta'lim, samaradorlik, mustaqil faoliyat

Respublikamizda ta'lim tizimiga e'tibor va munosabat tubdan o'zgargan hozirgi davrda
tilshunoslik fanini rivojlantirish, takomillashtirish, o'rgatishning samarali usullarini
amaliyotga joriy etishga alohida e'tibor qaratilayotir. Ta'lim tizimini isloh qilish,
takomillashtirish va ta'lim samaradorligini oshirish, fan yuzasidan chuqur bilimlarni
hosil gilishda innovatsion texnologiyalardan foydalanish bugungi davrning talabi sanaladi.
Texnologiyalashtirish jamiyat taraqqgiyotida ijtimoiy hayotning barcha sohalarini gamrab
olmoqda. Ta'lim sifati va samaradorligini oshirishda pedagogik faoliyatni texnologiyalashtirish
bugungi kunning zaruriyatidir.

"Innovatsion faoliyat - bu yangi ijtimoiy talablar bilan an'anaviy me'yorlaning mos
kelmasligi yoxud amaliyotning yangi shakllanayotgan me'yorining mavjud me'yor bilan
to'gnashuvi natijasida vujudga kelgan, majmuali muammolarni yechishga garatilgan
faoliyatdir" - deb ta'kidlaydi V.I.Slobadchikov.

Innovatsion texnologiyalar har bir o'qituvchining erkin va mustaqil fikr yuritishiga
asoslanadi va o'quvchilarda o'gituvchi yordamida mustaqil bilim olish, ishlash ko'nikma
va malakalari shakllantiriladi. O'quvchilar yangi bilimlarini ilmiy izlash, tadqiq qilish
asosida o'zlashtiriladilar. Bu jarayonning amalga oshishi ba'zan yakka, ba'zan kichik va
katta guruhlarda ishlash orgali amalga oshadi. Guruhlarda ishlash jarayonida o'gituvchi
tomonidan har bir o'quvchining faoliyati kuzatib, tahlil qilib borilishi, berilayotgan
bilim va malakalarning mustahkamlanishi uchun zamindir.

Innovatsion texnologiyalarni ta'lim jarayoniga tadbiq etishdan ko'zlanadigan asosiy
magsadlarni quyidagicha tasniflash mumkin: birinchidan, "Kadrlar tayyorlash Milliy
dasturi"da ko'rsatilgandek ta'lim tizimini jadallashtirish; ikkinchidan, jadal sur'atlar bilan
rivojlanayotgan bugungi jamiyatda har qanday axborotlarni o'quvchilarga yetkazishda
vaqtdan unumli foydalanish; uchinchidan, bilim berishni yanga sifat bosqichiga ko'tarish
va o'quvchilarni ta'lim jarayonining faol ishtirokchisiga aylantirish; to'rtinchidan, mustaqillik,
erkin fikr, o'zaro hamkorlik aloqalarini keng yo'lga qo'yish;

Innovatsion texnologiyalardan foydalanib o'tkazilgan har bir mashg'ulot o'quvchilarni
erkin fikrlashga, o'z nuqtai nazarini bayon qilishga imkon yaratadi. XXI asr - axborot
texnologiyalari asri. Jamiyatimiz rivoji, bargarorligini ta'minlashda, eng avvalo, olingan
axborotlarni mustagqil tahlil eta oladigan,erkin fikrlaydigan yoshlar zarur. Shuning uchun
ham o'quv-tarbiya jarayonida innovatsion usullar, texnologiyalarning o'rni va ahamiyati
beqgiyos. Pedagogik texnologiyalarni ta'limda qo'llash o'quvchilarning bilimli va yetuk
malakali bo'lishlarini ta'minlaydi. Innovatsion pedagogik muammolar yechimini izlash
ta'lim sohasida innovatsion jarayonning xususiyati, mazmuni, tarkibini tasniflash va
tekshirish natijalarini tahlil gilish bilan amalga oshiriladi.

Ta'lim jarayonini boshgarish o'qituvchidan katta mahorat talab qiladi. Mashg'ulot
jarayonida o'gituvchi o'z faoliyati va o'quvchilar faoliyatini tashkil etish yo'llarini,
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o'quvchilar bilimini nazorat etish yo'llarini aniq ishlab chiqadi. Bu jarayonda interfaol
usullardan foydalanish ko'zlangan magsadni amalga oshirish uchun zamin bo'ladi. Interfaol
usullar zamirida o'qituvchi va o'quvchi hamkorligi yotadi. Bunday pedagogik hamkorlik
jarayonining o'ziga xos hususiyati shundaki, o'quvchining dars jarayoniga loqaydligi,
nofaolligining oldi olinadi va mustaqil fikrlash, ijod qilish, izlanishga jalb gilinadi, o'quv
jarayoniga, fanga bo'lgan qiziqishlarining doimiyligi ta'minlanadi.

Bugungi kunda bizga ma'lum va keng go'llanadigan usullardan "Aqliy hujum", "Klaster",
"VENN diagrammasi", "BBB", "FSMU" kabilar dars jarayonida o'zlanining samarali
natijalarini ko'rsatib kelmoqda. "Qiyoslash metodi”, "Davra metodi", 6x6x6 kabi
metodlarning dars samaradorligini ta'minlashda o0'ziga xos o'rni bor. Ona tili fanidan "Gapning
ikkinchi darajali bo'laklari" mavzusini o'rganish uchun reja bo'yicha ikki soat ajratilgan.
Bu mavzu o'tib bo'lingandan keyin, talabalarga "Guruhlarda ishlash metodi"dan foydalangan
holda, "Men TO'LDIRUVCHIMAN!" mavzusida ijodiy matn tuzish topshiriladi. Bu
topshiriq yakka tartibda, kichik yoki katta guruhlar tomonidan ham bajarilishi mumkin.
Mavzu yuzasidan tuzilgan matn talabalar tomonidan tagdim qilinadi. Bu metod orqali
talabalarning jamoada ishlash ko'nikmalari rivojlantiriladi, xotirasi mustahkamlanadi,
yozma va og'zaki savodxonli o'stirilib, ijodiy matn yaratish malakasi mustahkamlanadi.

Innovatsion texnologiyalarni ta'lim jarayoniga joriy etish, ta'lim samaradorligini oshirish
uchun tinimsiz izlanish bugungi kunning ehtiyojiga aylanmoqda. Yangi metodlarni ta'lim
jarayoniga tadbiq etish pedagoglar oldida turgan masalalardan hisoblanadi.
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THE USAGE OF AUTHENTIC MATERIALS FOR TEACHING BUSINESS
ENGLISH

Yuldashev Sherzod Zairjanovich,
Toshkent shahar XTXQTMOHM,
"Tillarni o'qitish metodikasi" kafedrasi Ingliz tili fani o'qituvchisi

Annotatsiya: Maqgolada xorijiy (Ingliz)tilni o'qitishda turli xil autentik didaktik
materiallardan foydalanishning ba'zi jihatlari, shu jumladan bunday materiallarning
xususiyatlari, ularning afzalliklari va kamchiliklari, shuningdek, o'quv jarayonida ulardan
foydalanish xususiyatlari muhokama qilinadi.

Key words: authentic materials, business, interactive methods, text.

The modern concept of teaching a foreign language is based on the comprehensive
teaching of language and culture, the dialogue of native (Uzbek or Russian) and foreign
cultures. The purpose of such kind of education is language training through culture,
culture through language.Participation in the learning process of cultural materials that
familiarize students with the history, traditions and culture of the country of the language
being studied is becoming increasingly important.

Currently, the use of "authentic”, "genuine" materials in the classroom is supported
by many teachers. Authentic materials are any texts written by native English speakers
for native English speakers or people. These may include linguistic realities such as
signs, magazines, advertisements and newspapers, or graphic and visual sources around
which communication activities such as maps, drawings, symbols, charts and diagrams
can be built. Therefore, the so-called authentic materials are becoming increasingly
important in the teaching of foreign languages. The use of texts in foreign language
courses also includes interactive methods, which are one of the main tools for students
to perfect their language learning. Each teacher should select the texts and present them
to students in accordance with the level of knowledge of students in the course. Each of
the authentic texts brings students closer to the life of the country they are studying, and
gives them more information about the country. When choosing texts, it is best to use
small articles or small texts.

Before choosing each text, it is important to take into account the level of students
learning the language, since the selected authentic text is higher than the student's level
of knowledge, which, in turn, creates a problem for learning the language. Alternatively,
if the selected authentic text is below the student's information, then the lesson for the
student may be boring. Taking this into account, each teacher should plan his studies
in advance and choose the necessary authentic texts for students. In addition, the
selected texts are well thought out by the teacher, and they should not contradict their
mentality.

When choosing authentic texts, it is best to focus on one aspect. It is important to
know where students learn the language and select authentic texts in their field of study.
Working with texts related to their fields of knowledge reinforces a passion for learning
a language or allows them to fully understand the language. Moreover, working with
these texts also allows students to quickly learn a language. When choosing authentic
texts, it is not advisable to use a graph and tables. This is because graphics and graphic
texts can make it difficult for students to read and repeat text. When working with
authentic texts, it is important that students work together on the text that they have no
problems and that they can more fully understand authentic texts. In the lessons, students
are divided into groups. At the same time, students work diligently on the parts provided
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to them and help each other in understanding the text. When a text is read among
groups, they discuss it with each other, and each group informs the other groups that
they read. Thus, groups will have full knowledge of the text.

Another important aspect of authentic learning is that it saves time and helps each
other understand the text. If the student is given the full text, the student will have to
analyze the text alone, and this will take a lot of time. In addition, each student must
work on the text alone and explain it with understanding. At the same time, each student
understands the text itself and analyzes the text with understanding. This aspect of
working with texts is not so bad, but all students have different knowledge, and a weak
student cannot fully cover the text, which makes it difficult to learn the language.If the
selected authentic text is related to the subject of the course, students will find it more
relevant if they are informed in advance about the topic. Because of the subject they have
read, they can analyze it in their own language and analyze it freely. Reading and
describing it in a foreign language on this topic is not a problem.Each teacher who
teaches language will have a positive impact on the language learning process for
students learning foreign languages, given their excellent level of understanding of the
authentic texts they have chosen and the degree to which they fit in as much as possible
makes it easy to understand the scope of study in a foreign language. In addition,
authentic texts provide more information about the country where the language of
instruction is studied.Working with authentic texts also helps students develop reading
and speaking skills. It is important for the student to understand the text that he / she is
reading and communicate this to others. When working with authentic texts, reading and
speaking skills of students are constantly improving.

Benefits of using authentic materials:1. Authentic materials bring students into direct
contact with the level of reality of business English.2. Authentic materials taken from
periodicals are always relevant and constantly updated.3. Authentic materials from a
specific source, such as The Economist, usually work in coordinated language areas, so
after a while students who practice reading The Economist will become experts in
reading English-language business publications.4. Authentic materials provide us with a
source of modern materials that can be directly related to the needs of business English
learners.

One of the drawbacks of authentic materials is its complexity, not its meaning. The
trick, regardless of the text used, is not to edit and evaluate the text, but to evaluate the
task in accordance with the abilities of the students. This happens for three reasons: most
importantly, it reflects the situation that your students may encounter in an English-
speaking environment, it saves your time and energy, and finally encourages and
motivates your students when they can "conquer” the real text. Naturally, certain texts
lend themselves more easily to certain levels.

At lower levels, some features include flyers, schedules, menus, short headline
messages, audio and video ads, or short news feeds. The task should be simple and
relatively undemanding, and it is important to learn a key vocabulary in advance to
prevent panic.At more basic levels, this list can be expanded to include longer articles,
four- or five-minute television or radio news reports, more short articles, or even
entire television programs, if your copyright agreements permit. Again, pre-education
is important, although your students should be able to deal with unknown vocabulary
to some extent.At an advanced level, students should have some tactics for working
with the new dictionary without panic, but it's still useful to have some quick definitions
for some of the trickiest things!

To summarize the article we may say that the main problem is to deal with an
unknown language. One of the methods that some teachers use in their practice is to
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ignore the new dictionary, provided that students can complete the task without it!
Especially at lower levels, it should be emphasized that students do not need to
understand everything. Many students do not often believe that they can cope until they
complete several tasks with their teachers. Teaching them this skill and developing their
confidence in dealing with the unknown is an important element in their development
as independent students.As you can see, the use of authentic materials is a relatively
simple and convenient way to improve not only the general skills of your students, but
also their confidence in the real situation.

References
1. Amy Gillett, Speak Business English Like an American, Harward, 2013
2. Laura Brown, The Only Business Writing Book You'll Ever Need, UK 2019

Maii | 2020 11-kucm TomxkeHT
77



VY3BEKMCTOHJIA WIMMMA-AMAJINIA TAZKUKOTJIAP" MAB3YCHUJIATH PECIIYBJIMKA
16-KVII TAPMOKJIN WIMHUIM MACO®ABUIN OHJIANH KOH®EPEHIINA MATEPHUAJIJIAPU C

BAPKAMOJI EIII ABJOJAHU TAPBUAJIAIIJIA CIIOPTHUHT YPHU

)
@ (&)

AxmenoB 3uésymana KamosnoBuy
"TemypOeknap makTadu" TomkeHT XapOmii akaJeMHK JHIEHH
Tenedon:+998(90) 912 72 24

"Xap OMp MUJIJIATHUHT CAaoJaTH, JaBJaTIapHUHT
TUHY Ba POXaTH E€IUIAPHUHT SIXIIM TapOusicura OOFIuMKAup."
AOnyana ABioHH#

Annomauus:Ywby makonada wcucMOHUU KOOUAUSMAGDHU PUBOICAAHMUPUUL OPKANU
€W aBn00HU YIFYH pABUULOA JICUCMOHAH KAMOA MONMUPUUL MACANANAPU EPUMUNCAH.
Kaaum cysnap: ssmukod, 6apkamon aenod, xapouli-eamaHnapeapiuk.

CnopT MHCOHHM Xap TOMOHJaMa MYKaMMajJ Ba €TyK OYiuMO pMBOXIaHUILIMIA
kymaxitamanu. Iy cababmaH xam OyryHIM KyHaa AaBJIaTUMKU3 CUE€caTaa criopTra oyjiraH
3BTUOOp ajloxuaa JMKKaTra cazopopaup. CriopT €ltapuMMU3HA 0apKaMos aBioj cudaTtuaa
LIAKJJIaHTUPHUIIAA MyXuM poib ViiHanau. Iy cababmaH xam XaMuSTAa WHCOHJIAP
(haonuaTH, XaTTU-XapakaTu Ba XyJK-aTBOPJAPUHU VDKTUMOMM MebEpaap OOLIKapaIu.
Mxtumonii Meb€p KaMMAT OOILIKAPYBMHMHI aXXpajiMac KWUCMHU OYImMO, 1axc €Ku
VDKTUMOUI TYPYX XYJIK-aTBOPUHU MYalsiH VDKTUMOWI MyXUATra MOC/IALLITUPYBYX KOMIAIap
MaxXmMyuaup. VMXTUMouit MEBEPHUHT OMp Hedya TypJiapd MaBXyd OYIMO, XyKYKWI,
axJoOKui, OTUHUK XaMaa ypd-omaTiapra ouj MebEpJap Iluyaap XymJacUIaHIMP.
Nxtrumounii MebE€paapHUHT IIAKJIJAaHMIOM OWMJIagaH OollIaHaauW Ba TabIUM
Myaccacajapuaa U34ni Tap3na JaBOM STTUPWIIAAN.

"TemypOekap MakTadbu" YKyBYMJIapHU OYIOK axKIoIjIapruMuU3Tra Moc Bopucaap 0yimo
EeTUIIMII YYYH MWUIMA TapUXMMU3 Ba XaxXOH XaJIKJIapy TapUXWHU Xap TOMOHJaMa
yyKyp ypratuujgaH uoOopar. VKquHnapHH MabHaBUI-aXJIOKUIL Ba XapOuii-
BaTaHIApBapPJIMK PyxyIa TapOusIalll, YIAapHUHT UHTEIEKTYal Ba MXKOAUN CATOXUSTUHU
PUBOXJIAHTUPUILT, MAMJIAKATUMMU3 CYBEPEHUTETU Ba MYCTAKWIJIMTMHU TAbMUHJIALL YYyH
MabCYIUAT XUCCUHU OLUMPUIL, IIYHUHINIEK YJIAPHUHT KAaHYAJIWK XKMCMOHAH OaKyBBaT
Ba COFJIOM OYJIMO €TUILMILM XKaMUST YIyH MyXUM OYiica, YHUHT (PaoausiT MaKCaaIUuHUHT
Kali TOMOHTra MyHaJITaHJUTW KeJlaXakaa 11y YKYBUMHUHT MaMJlakaTtra Hau TErUIIUHA
Oenrunanan.

MHcoH mkTuMonii Mebepaapra amaj Kuaap 3KaH, XXaMUSITHUHT KTUMOMIA Ba MagaHUA
IOTYKJIApMHM aHIJIAIIM, KAaApJallu, yJIapHUA pyXaH XaMla akjaH XUC Kuia OJUIIA
Kepak. by yHaa onnaBuil Kaapusmiap TABUMWAHU TallKWJI 3Taau.

Xap KaHgail TapOusl Xapa€HU OXMpP-OKMOAT y¥3 Makcal Ba MOXMSTU XUXaTUIaH
WXKOOUMI XYJK-aTBOp aHAo3ajJapu TapOuscu, MXTUMOWI TacaBBypJjap OpKalu
MyCTaxKaMJIaHAIUTaH XapaéHaup. YyHKM WXKTUMOMI MyXUTHUHT Xap KaHOan coxacuaa
OepwiaguraH TabAWMM Ba TapOMs XapacHJapu TabJIMM OJyBUMIAp AYHEKApALIWMHU
KEHTauTUpUIL, WIMUKA acoClaHraH OwivMmiap OuiaaH OOMUTHUIN XaMOa XXaMUST YUyH,
YHUHT paBHAaKM YU4yH Kepak OyaraH crudatiapHu KaMoJI TONTUPUILTA HYHAITUPWITaHIUDP.

KymnanaH, YKyBUYMJIApUHUHT XKUCMOHUM (haonusgTura bTuOOp 6epaauraH O6yiacax,
yiaapaa ¢aogudaT MaKCcaau HEYOFIUK CIIOPTTa KapaTUIMAaCuH, YKYBUMJIAPHUHT XaMUSIT
Xa€TU y4yH 3apyp OyjraH Oapya MXTUMOMI MebEpaapra amMana KWIUIIA MyXUM
Macajaauru Konasepaaud. YyHKy OyryHru KyHjaa Iy opTaa cabok oJITaH Ba KeJarycuiaa
npogeccruoHan cOoopTra KaaaM KYSaAuTraH COOpTYMIap Y3JIapUHUHT >KMCMOHUM
WMKOHMSITJIApDUHUA IOPTUHUHI paBHAKW Ba JaBjaTW OalpOFMHU OajaHI KyTapuilra
capdaamoru Kepak. ToM MabHOIa Oy -KaapusTiapra HUcOaTaH bTUKOMINIMK Ba TYFPU
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QyHEKapall IaKJJTAHTUPUILLIHUHT aCOoCH - (PyHAAMEHTUIUD.

Crnioptuu €nutap MakcaauHM YpraHuIl >Xapa€Huaa Iy Hapcara aMuH OVJIIUKKU,
KaMUSIT yYyH (puaoiin OyiaraH CIOpTYMIAPHUHI KAApUSTIapu YJIapHUHT OMJIaBUM
KaapusTiap acocuia INak/UIaHap 5KaH. Acivaa xaM, KaapusTiap WMHCOH Kajaouaa
ajoxuaa bTUOOP KO30HA OJITaH MabHABUSITHUHT HaAMyHaCUIUP.
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AnHomauyus

Yuby makonaoa makmabeaua mavaum mawkusomuoa mapousiaHyeuu éuioacu
boaanap HcucmMoHull madaHusmuea Kyuuaeaw easugharap éa Kucmonuil maoanusm -
AHCaMUAM as30AAPUHUHS ICUCMOHUU KAMOAOMEad IPUMUMUHU MAKCcaA02a MY80QpUK
pasuwioa amanea OWUpuul y4yH Maxcyc 60Cumanap, mMemoonap 68a wapoumiapHu
apamuwi 6a yaapoam pauuoxan Qoudaranuul Oytu4a 3putiuiean mMyKiap xXycycuoa
epumuican.

Kaaum cyznap: XKucmonuii madanusm, Kumuiuk icamusmu, YMyMuil HCUCMOHULL
martiépeapauk ,CoeAo0MAAUIMUPYBHU ICUCMOHULL MAOAHUSM, HCUCMOHUL MAOAHUSIM
eueueHacu.

CoxaHMHT OyaXkak MyTaxacHUCJapy - yjJap OJUIATOX TajabajlapuMu, YpTa Maxcyc
TabJIMM MyacCaJapUHUHT YKYBUMJIApUMU KUM OYIWINMIAH KATbUI Ha3ap MHCOH
)KMCMOHUI MagaHUSITUTA OMJ YMYMUI TabJAUM MaKTaOW KMCMOHWI MaJTaHUSTU
JaBaT AaCTypy YKYB MaTepuasjiapy JapakacuIaru Hasapuii OMmadmiiapra sra XoJoc.
JlexyH ymymuii TabJIMM Ba ypTa MaxCyC TabJIWM TU3UMM XUCMOHUM MaTaHUST
JMacTypJjiapu Y3JIapMHUHT TaKOMWLIaITUpyBUra Mmyxrtox. IllyHra kypa makrabraya
TabJIUM MyacCaJJapUHUHT MyTaxacUCJIapUHU KacOuii Ha3zapuii Tai€prapjJuruHu
sHaJa OLIMPUII MaKCaauaa XUCMOHUMA MaJaHUIT TYLIYHYACU HA3apUSICUTA OWIL
Hazapuii OMJIMMJIApUHU OCPUIIHU JTO3UM KYpPIUK.

ZKucMoHMIT MagaHUAT - yMyMOaIlapusT MaJaHUSITUHUHT OMp KUC MU, YHUHT
FOKCAJIMIIY XaMUIT PUBOXIAHUILIMHUHT WKTUMOUI, UKTUCO AU YCUIIM Japaxacu
OWJIaH Yy3BU1 OOF/IUK.

KamMuaT ab30CMHUHT XWUCMOHUM OWJIMMMU, XKMCMaH PUBOXJIAH TaHJIWTH,
>)KMCMOHUI Tall€prapjuru 3Ba3ura akTUB Xa€TUI (DaoJUsAT y4yH 3apyp OyJaraH
KMCMOHHUI KaMOJI0Tra SPUILMINTa 3aMAH €KW XXUCMOHUN MaTaHUSTHUHT
noiaeBopyu MakTabraya €ujaruwiap YKyB Myaccacajapuaa - 0oJiajap sicauiaapy Ba
Oonanap Ooryanapuaa sipaTUIaau.

KamMuaT ab30CMHUHT KAWCH €1IJaJUTMIaH KATbUi Ha3ap yJIapHUHT XUCMOHUIA
PUBOXJIAHTAHJIUTHU, XKUICMUHUHT TaU€prapjanru OeIrjiaHraH KOHYHUSTIap Ba Y3ura
XOC XYCYCUSTIApU OpKaJIM y3rapaauv, HaTUXKaaa UHAA BUAHUHT - KAMUST
ab30CUHUHT XXUCMOHUIN MAJaHUATTA STAIATU Japakacu, XXKMCMOHUMN MAJaHUST COXU
OMJIUTH JI€K XKMXATU LIaKJIaHAOu.

byHpait xxuxariap MHAMBUAHUHT MamJjakaT axOJIMCU Xa€Tuaa aMaira
OLUMPWJIAIUTAH TYPJAU XWJIJAru XUCMOHUM - MaJaHWUi, MabHAaBU Ba OMMAaBUM -
TeaTpJallTUPUITaH TOMOLIajJap, OYMK XaBora - TabMar KyiMHUIra OuJIaBUA,
>)XaMoasiap OMJIaH OMMaBU YMKMIIJIAp Ba Ca€XaTJapHU TAIIKWUIAHUILIMHUA YPHU
OeKuec.

VYnapHu O6up-oupu O0unaH MyBOPUKIAIITUPUILL OPKAJIM KYpra3 Maju, TallBUKOT
Tap3uIaru HAMOMMILKOPOHA YMKMIIUIAp - OMMaBUIA KpocCciap, aHbaHara
aillaHTUPUJITaH Maxajla, TYMaH aXOJWCUHUHT TypJau TabaKaJapyuHUHT
IOTYpUILJIApUHHU YIOLITUPHUIL, BEJOCUNENA caéxaTyiap, OYMK XaBOra oujia ab30Japu
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OMJIaH OMMaBUI YMKHUIIJIA PHUHT Wyara KyAWIWIINA XajdK, MUJIJIATHUHT XXUCMOHUMI
MadaHUATUIAAH JajiogaTaup. ZKuCMOHMI MaTaHUAT TYLIYHYACU U30XUTa
TyxTanaMus." KucMoHuii MagaHUsIT" TYLIIyHYaCUHUHT TacHU(DU. KrucMoHu
MadaHUSAT - MyalsiH TApUXUK IHApOUT MaxXCyJin. Xap OUp MKTUMOMN-UKTUCOIUIA
(opmangaa KaMuAT ab30Japyu XKUCMUHUHT MAadaHUSATU Y3 OaBPU YUYH XapaKTepau
OyIM0, XXaMUAT TapaKKUETUHUHT MyalsiH JaBpuaarv( MXKTAMOMI (popMarusiap)
OyTyH OMp XaJiK OOWIWIM, MYJIKM Tap3uia IIaXCHUHT Xap TapadgJamMa
0apKaMOJUIMTMHU TAbMUHJIOBYM BOCUTA €KW YHUHT MaxXOypuii maptu 0yiuo
KOJIMILIM MaxCyC afaOueETIapaa TakKuIJaHTaH.

ZKucMoHMIT MaTaHUAT - KaMUST ab30JJAPMHUHT XKMCMOHUI KamMoJ0Tra
SPUILIMIIMHUA MakKcaara MyBo(UK paBMILIAa aMajira OIUUPUILI YIYH MaXCyc
BOCHTaJap, METOJIAp Ba LIAPOUTIAPHU SIpaTUII Ba yJapAaH pauroHas
(ovimananum Oyiinya 3pUIIWIraH IOTYKJIapHUHT Maxmyuaup (JI.I1.Matsees, 1991).

ZKucMoHMiT MagaHUAT HA3apuICU (paHUMHUHT aCOCUM TyIIyHYaJIapyd UUYKUIa UHCOH
KMCMU MaJaHUSATU KEHT, XXaMJIOBYM TyluyHYa. 2KMUCMOHMIA TapOus,CIIOpT
TyILIyHYAJIapy 3Ca XKMCMOHUI MaIaHUAT TYLIYHYAaCUHUHT TapKUOUN KUCMU
cudatuaa Y3MHUHT WYHAJIWIIIapura sra OyJraH negarorvk >Kapa€HJapHU y3uaa
myxaccamuamtupaau (b.A.Ammapun,1990, JI.I1.Martsees,1991,A.AGnynnaes,
II.Xankenbauen,2005).

Kaiin kuinvHran Myaaanu@iaapHUHT JKUCMOHWIM MaIaHUAT MHCTUTYTJIApU Ba
Meaaroruka MHCTUTYTJIapUHUHT XUCMOHUA MaTaHUAIT paKyabTeTaapu Tagadanapu
YUyH €3WJIraH AapclvKiapuaa Oy TyllyH4Ya Kyiuaarnya Tabpu@JyaHraH:
"ZKucMoHM MagaHUSIT - XaMUSIT ab30JapUHU XUCMOHAH Talépialll y4yH KUIIWJINK
>KaMUSITHU sIpaTraH Ba oigaaHa€TraH MOJIWI, MabHAaBUI OOMIMKIAp
MaxkMyuaup".

Monnuii 60MInKIap - MaBXyd XaMUSTHUHT XWJIMa-XWl COOPT WHILO aTJIapH,
Maxcyc aHxXomulap, YyCKyHaJiap, MaOJiariap, XXaMUAT ab30JJAPUHUHT XKUCMOHUI
KaMOJIOTU Japaxacu (CIopT IOTyKJapu) JAeMaKIup.

MabHaBuit 60MIMKIIAp - TapOUs TU3UMU SpaTraH, IaKJUIAHTUPTraH, FOSIBUIA,
WIMHWR-HA3apUiA.yCIIyOuid, TAaIUKWINK, aMaJuid coXaaa SpMILIMJITaH Maxcyc WJIMMIA
IOTYKJ1ap MaxXMyiiu Oyau0, y JOMMUI paBullga 00ino, y3rapud Typaau.

KucMoHuit TapObust opKaJin xap KaHAail MHCOH Y3ura MaHCy0 XX1UC MOHUM
MadaHUAT Ma3MyHWHU V3JTalUTUpaad, HATWUXada Y UHAWBUI HUHT IIAXCUHA MYJIKUTa
(Gorinurura) aitnaHagu. Makrtabraya €uiga rujiap, Maktad YKyBUMIapu, KacO-xyHap
KOJUJIeXJIapU, OJWi YKYB IOPTU YKYBUYM, Tajabda - €UJTAPUHUHT XXUCMOHUI
MaJaHUSATUHUHT JapaXacu >KaMUSIT XUCMOHUI MagaHUSATH XaKuaa YMyMUIA
TaCaBBYPHMU l03ara KeJTUpPaIu.

AManuii XMUCMOHMIA MaJaHUAIT - KacOra TaaJUTyKJIu, amaiga KyJjda HUJaauraH
xaMja xapOuii-aMajJuii XKUCMOHMI MaJaHUSITra OyJIuHaIu.

Amanuit MmagaHusAT O6eBocUTa KacO-XyHapu (aoaUsITH COXaCu COXUOM HUHT
MabJIYM KacOuil Taii€éprapiauk tajabjapy Ba MeXHAT LIapOMTUTra OOFJIMK, YMYMUN,
MaxcCyC XXMCMOHMI KacOWii Tai€prapyiMK >Kapa€éHUIaru XKMCMOHUI MaJaHUST Ba
YHUHT Ha3apuii OMJIMMIIapUaup.

KucMoHMIT MagaHUSATUHUHT aMaJIMii TypJapyuHU OpraHUK OOFJIMKJIWIM, KacOra
OWJI aMaJIuii TaE€prapJvkK Ba XapOuil aMaauii XXUCMOHUI Tal€p TapJuK YyMyMUIA
KMCMOHUM Ta€prapJMKHUHT 0a3acuia r3ara Kejaaau.

byHnaH Tamkapu, XXMCMOHUI MagaHUSATHUHT aMaJldil TypJapyu Ma3MyHUra
>)KMCMOHUI TapOus Ba CHOPT 3aMMHHKIA Ky4Y CUHAIIYB, MycoOaKa JiallyB Ba OOIIKa
TYpPJIM XWJIJATU XKUCMOHUM MalllKjIap XaM KMPUTUJITaH.

CoFToMJIalUTUPHUIL XUCMOHMI MaTaHUITA JaBOJall MaKcaauaa XaM KEeHT
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Kynamaa ¢onpananunanu. Ly Typ XKMCMOHUI MagaHUSITU V3 OJIAMra OpraHU3MHUHT
BaKTMHYAJIUK UYKOJTaH QYHKIIMOHAT UMKOHUSTIApUHN TUKIIALI(peaOuaInTalvs)HU
Makcaja KUJaInud Kysau.

KucMoHMIT MagaHUSIT TMTMEHACU MII KYHW paMKacuaa COFJIOM TypMYLI Tap3u
>)KMCMOHUI MaJaHUSITUATAa 3aMUH OYnnb xu3Mat Kuinaad. OpraHM3MMHUHT KYHJIUK
(byHKILIMOHA XOJaTMHM Ha3opaTra ojlaauv, JO3UM OVyica, YHU sIXIIWIall
TanOoupaapu(CKUCMOHUIM MaJaHUAIT May3ajdapu,JaKuKajaapy Ba OOLIKA aKTUB €K1
MacCyB JaM MallFyJ0TJIapy Ba YJIapHUHT BOCHUTajapuaaH porimajaHUIN)HUA Hyuara
KVYSOU.

ZKurcMoHMIT MaTaHUAT XaMUSITHUHT PUBOXJIAHUIIMAA MablyM XuU3MaTJIapHU
Oaxkapaau:

- MHCOH XapakaT (aoJUTUHUHT pallMOHaJ MEbEPUI HOpMaJIapuHU Oearunad
oepaau ("Annomuin” Ba "bapunHoi” caloMaTIMK TeCTU HOpMajapu);

- XKMNCMOHHUI MaJaHUSTra OUJ MabJIyMOTJIAp Ba aXOOPOTIapHU TYTLIALLI
(axOopMiiIMK) XU3MaTHU Ba YHUM aBJIOAJAH aBJIOJAra y3aTHII Ba TapKaTUILTa
BOCUTAYWJIMK KWIAIH;

- LIaxcjapapo MYJOKOT, ¥3apo ajloka (KOMMYHMKATUBIIMK) MyHOCa OaTjapuHU
LIAKJIJIaHTAPAIN;

- IIAXCHUHT XapakKaT 3CTETUKACU TaJaOMHU KOHIMPUILI OuIaH OOFIUK 3CTETUK
OUIHU TapOusIall XWU3MaTH;

- MHCOHHUHT JOMMMUI XapakaT KWJIMILIra OYIraH TaOUuii 3XTUEXUHA KOHIUPUII
Oms1aH OOFIMK, OYJIraH Ba YHUHI KYHIQJIWK TYPMYILIM YYyH JIO3UM Japaxkaaaru
KMCMaH SIPOKJIMJIMK XOJAaTMHU YILIAII, TabMUHJIAIIAECK (OMOJOIMK) XU3MAaTH.

- XKMNCMOHUI MagaHusTHU 06a3a cudatuaaru xusmatu - cropt, CTT xuc MoHuii
MadaHUATU Ae0 aTaJIMMII aTaMajap TaCHU(MU acocuaa €Taau.

KurcMoHMIT MaJaHUSTHUHT KJIaCCU(PUKALIUSACHU. Y XXKaMUSIT XKMCMOHUM
MaJaHUSATUIAH MakKcaara MyBo(puk xoaga oigana HUIIHU, YHUHT UYHATUILIWHUA,
KMCMOHUI MaJaHWii aMalu€eT BasudanapuHu Xaal KWIWIIAATA TypJIv
WMKOHUSTIApUHU aHTJIallra €épaam oepaau.

Arap TabJIMM MacKaHMAA XKUCMOHUWM OWJIMM (MabJIyMOT) OJMIL, YMYyMUM
>KMCMOHUI Tali€éprapiankka 3ra OYJIMIIHWHT Ha3apuil Ba aMaiuii MajlaKajdapuHU
OepUIIAEK TAabJIMMU Ba3udalapyd camapaiv Xajl KWIWHCA, XaMUST ab30CUHUHT ¥3
yMpHU ITaBomuaa (porimaaHUIIW MyMKUH OYIraH XaMusIT ab30CUHUHT
MaJaHUSTHUHT 0a3acu spaTwiraH Oyiaap 3au.

bamapuar MmagaHUSITHUHT OolIKa Oapya TypJapu OpKaau Kaia KWJIWHIaH
BasudaiapHU XaJI KWIMIIHUHT UMKOHU O¥yyicanga, yjap MUHCOH XXUCMU
MadaHUSATUHUHT YPHUHU O0Ca OJIMaIu.
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Annotatsiya

Magqolada maktabgacha ta'lim tashkiloti tarbiyalanuvchilarini hamda uzluksiz
ta'limning keyingi bosqichida jismoniy tarbiyaning ahamiyati asosiy mazmuni va
Jismoniy tarbiyaning turlari, ularda bolalar uchun chaqqonlik harakatlari, muvozanat
maxorati hamda o7garib turadigan sharoitlarga tez va oson moslashib ketishga
mo'ljallangan mashqlar haqida ma'lumotlar keltirilgan.

Kalit soZlar: Gimnastika, harakat, sport mashqlari, oddiy turizm, oddiy va
murakkab mashglar, sun'iy harakat, umumiy rivojlantiruvchi mashgqlar, jismoniy
yuklama, harakatlarni muvofiqlashtirish, ertalabki gimnastika.

Annotation

In the article is informed aboute physical training in early stages pre-school
education and also importance physical education, types of physical culture, skills,
masteing of balanceand exerusers directed into adaptation movement fo changing
circumstances.

Keywords: Gymnastics, action, sports exercises, Simple tourism, simple and complex
exercises, artificialmovement, exercise that develops total, physical dowlands,
coordination of actions, item gymnastics

AnHomauyus

B cmamve npedcmaeaena ungopmauus o eaxcnocmu @puuUCK020 60CNUMAHUS HA
PAHHUX 9Manax 00WKO0AbH020 00pa308aHuUs, a MmaKice 0 8aAMCHOCMU (PU3U1ECKO20
BOCNUMAHUS U 8UO08 (PU3UYECKOU KYAbMYpPbl HABLIKOE N0BKOCMU, MACMEPCMEa
pasHoBecUst U YNpoJICHeHUU HANPasAeHHbIX Ha Obicmpro a0anmayuio K MeHSouWUMCs
06cmosmenbcmeam.

Kntoueswvie crosa: Tumnacmuka, detlicmeue, cHOpmueHIoe YNPAJNCHEHUs, NPOCHO
mypu3m, KOMHAEKCHble YNPANCHEeHUS, UCKYCCMBEHHble 08UNCEHUS, YNPAICHEHUS,
Komopoe paszsusaem ob6wyio, (uzuueckux 3a2py30K, KoopouHauus O0eucmeuil, 31emMeHm
CUMHACMUKU.

Muxtaram birinchi prezidentimiz ta'kidlaganlaridek, nimani o'z oldimizga maqgsad
qilib go'ymaylik, ganday buyuk ishlarni amalga oshirishga intilmaylik, barcha oliyjanob
harakatlarimizning zamirida farzandlarimizning ham jismonan, ham ma'naviy jihatdan
sog'lom qilib o'stirish, ularning baxtu-saodati, farovon

kelajagini ko'rish, dunyoda xech kimdan kam bo'lmaydigan avlodni tarbiyalash
orzusi mujassamdir.

Xagqgigiatdan ham, mamalakatimizda barkamol avlod tarbiyasiga fagat ta'lim, sport
yoki tibbiyot sohasining masalasi deb emas, balki barcha soha va tarmoqlar faoliyatini
majmuali tarzda safarbar etishni taqozo etadigan ko'p qirrali, keng tarmoqli vazifa
sifatida qaralmoqda.

Jumladan, bugungi kunda birinchi prezidentimiz g'oyasi asosida tashkil qgilingan,
dunyoda noyob tuzilma sifatida e'tirof etilgan "Bolalar sportini ruivojlantirish
jamg'armasi"l faoliyati ham shu magsadga qaratilgan.

Shu jumladan "Ta'lim to'g'risidagi qonun"2, "Kadrlar tayyorlash milliy dasturi"3
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ning maqdsad va vazifalari shular qatorida. Bular qatorida Maktabgacha ta'lim tizimi
bosh bo'g'in sifatida har tomonlama sog'lom va barkamol bola shaxsini tarbiyalash va
maktabga tayyorlashda muhim ahamiyat kasb etadi.

Davlatimiz raxbari Sh.Mirziyoyevning ushbu so'zlari ham bugungi kunda ta'limga,
golaversa uning bosh bo'g'ini bo'lgan maktabgacha ta'lim sohasiga garatilayotgan
e'tiborning yuksakligidan dalolardir "Magsadimiz kelgusi 3-4 yil ichida
mamlakatimizdagi bog'cha yoshiadgi bolalarni maktabgacha ta'lim muassasalariga to'liq
gamrab olishdan iborat va biz bunga albatta erishamiz"4.

Jismonan barkamol, axlogan pok, estetik didli, e'tiqodli, sadoqgatli, texnika
ilmining zamonaviy asoslarini puxta egallagan, har taraflama ma'naviy yetuk,
jismonan gormonik rivojlangan kishini tarbiyalash hozirgi kungacha davrimizning
asosiy vazifalaridan biri xisoblanib kelinmoqda. Hozir ham bu dastur o'z axamiyatini
yo'gotgani yo'q. U mamalakatimizda amalgam oshirilayotgan "Sog'lom avlod uchun"
dasturining o'zagini tashkil etadi.

Shunday ekan maktabgacha ta'lim qolaversa uzluksiz ta'limning keyingi
bosqichlarida ham jismoniy tarbiyaning axamiyati katta.

Bolalar bog'chasida jismomoniy tarbiyaning asosiy mazmunini ijsmoniy mashqlar
tashkil etadi. Ular quyidagi jismoniy tarbiya turlaridan iborat bo'ladi: -
gimnastika;

-harakatli o'yinlar;

-sport mashqlari;

-oddiy turizm:;

Jismoniy tarbiyada oddiy va murakkab mashglarning g'oyat xilma-xilligi, tabiiy va
sun'iy harakatlartning qo'shilib ketishi buyumlarsiz, buyumlar bilan bajariladigan,
jixozlarda bajariladigan mashqglarning mushtarakligi: shug'ullanuvchilar organizmiga
umumiy, har tomonlama ta'sir o'tkazish bilan u yoki bu muskul guruhlarining ayrim
joylariga ko'proq ta'sir ko'rsata olish imkoniyati: fiziologik yuklamani
shug'ullanuvchilar organizmiga nisbatan aniq muvofiglashtirish imkoniyatining
mavjudligi gimnastikaning boshqga jismoniy mashqlardan farq giladigan xususiyatlaridir.
Shu tufayli gimnastika muvozanat saqlash va davolash axamiyatiga ega bo'lishi
mumnkin. Bolalar bog'chalarida asosiy gimnastika bilan uning turlaridan biri bo'lgan
gigiyenik gimnastikadan foydalaniladi. Asosan gimnastika sog'ligni mustaxkamlashga,
organizmni rivojlantirish va chiniqtirishga, ish qobiliyatini oshirishga qaratilgan.
Qaddi-gomatning noto'g'ri o'sishi va yassi oyoqlikni oldini olish gimnastikaning eng
muhim vazifasi hisoblanadi.

Asosiy gimnastika vositalari xayotiy zarur harakatlarni bajarish malakasini
shakllantirish va takomillashtirishga, asosiy harakat sifatini rivojlantirishga,
shuningdek, hosil gilingan malakani amaliy faoliyatda: xayotda, o'yinda,
mashg'ulotlarda go'llay bilish maxoratiga erishiladi.

Bolalar bog'chasida o'tkaziladigan gimnastikaning o'ziga hos hususuyati bolalarni
to'g'ri harakatlarga o'rgatishdan iborat. Bunda bolalar to'g'ri yurish maxoratini
takomillashtirib boradilar, harakatlarni tarbiyachi talab gilgan sur'at maromda aniq,
puxta bajarishga o'rganadilar, har bir bolaning harakati butun jamoaning harakati
bilan muvofiqlashtirib boriladi. Gimnastika bolalarni uyushqoq va intizomli qilib
o'stirishda katta axamiyatga ega.

Gimnastikaning mazmuni asosiy harakatlar, umumiy rivojlantiruvchi mashqlar,
saflanish va qayta saflanish, rags mashqlari tashkil etadi.

Mashglar harakatlarning harakteriga ko'ra o'zgaruvchan va turg'un mashglarga
bo'linadi. Joyida harakat qilib bajarish bilan bog'liq bo'lgan mashglar o'zgaruvchan
mashglarga kiradi. O'zgaruvchan mashglarda harakatlar va muskullarning ishlashi tez-
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tez o'zgarib, mashglar goh ko'p, goh kam kuch sarflangan holda bajariladi. Bu esa
bolalarning harakat qilish apparatlarini rivojlantirish uchun aynigsa yaxshi ta'sir
ko'rsatadi. Turg'un mashgqglar esa muskul guruhlarining bir holatda uzoq vaqt zo'r
berib turishiga asoslangan. Bu esa qon aylanishini, nafas olish a'zolari faoliyatini
giyinlashtirib go'yadi.

Maktabgacha yoshdagi bolaning mushaklarida ish qobiliyati hali kuchsiz bo'lib,
bolalar hadeb bir xil harakat qgilaverishi natijasida tezda toliqib qoladilar. Mashglarni
tanlab ularning me'yorini belgilash vaqtida mana shularning hammasini hisobga olish
kerak.

Maktabgacha yoshdagi bolalar uchun chaqqonlikni rivojlantiradigan, harakatlarni
muvofiglashtirish mahoratini oshiradigan, o'zgarib turadigan sharoitlarga tez va oson
moslashib ketishga mo'ljallangan mashqlar ko'piroq muvofiq keladi. Gimnastika,
asosan, yirik muskul guruhlarining faol ishlashiga asoslangan harakatlar orqali amalga
oshiriladi (uloqtirish, sakrash, tirmashish, cho'qgayib o'tirish, engashish va
hakozolar). Biroq bolalarga ko'proq gavdaning ayrim bir gismiga, ayrim mushak, qon
tomir guruhlariga ko'proq ta'sir giluvchi ba'zi mashqglarni, masalan, tovon-to'piq
muskullarini mustahkamlovchi mashglar (oyoq uchlarida yurish, mayda buyumlarni
oyoq uchi bilan bir joydan ikkinchi joyga olish, arqonni oyoq barmogqlari bilan
tortish, yoki yig'ib olish kabi) bo'yin muskullarini mustaxkamlovchi mashqglar(boshni
burish va engashtirish), qo'l barmoglaridagi muskullarni mustaxkamlovchi
(barmogqlarni bukish va yozish, halga yoki tayoqni barmoglar bilan aylantirish)
mashglari ham tavsiya etiladi.

Maktabgacha yoshdagi bolalar jismoniy yuklamadan tez charchab qoladilar, lekin
ulardagi ish qobiliyati nisbatan tez tiklanadi. Shuning uchun mashg'ulotda jismoniy
yuklama qisqa muddatli tanaffuslar bilan yoki muskullarni bo'shashtiruvchi mashglar
bilan tez-tez almashtirib turilishi magsadga muvofiqdir.

Uch yoshdan yetti yoshgacha bo'lgan bolalar asosan, o'zlari kundalik hayotlarida
foydalanadigan harakatlarni(yurish, uloqtirish, sakrash va shunga o'xshahs harakatlar)
o'rganib oladilar. Biroq, xatto mana shu oddiy harakatlar ham ularda hali
takomillashmagan bo'ladi: bu harakatlar xali yetarli darajada muvofiglashmagan
bo'lib, ularni aniq bajarmaydilar, ularning tezligi ham juda past bo'ladi. Maktabgacha
yoshdagi bolalar uchun harakatlarning son va sifat jihatdan asta-sekin rivojlanib
borishi harakterlidir.

Asosiy harakatlar. Yurish, yugurish, emaklash va tirmashib chiqgish, uloqtirish va
ilib olish, muvozanat saglash mashqlari asosiy harakatlarga kiradi.

Asosiy harakatlarning o'z vaqtida rivojlanishi bolaning harakat qilish tajribasini
boyitadi, unga o'z atrofidagi muhitda erkin harakat qilish imkonini beradi, o'z kuchiga
ishonch hissini, faollik, dovyuraklikni tarbiyalaydi.

Asosiy harakatlar bolalarning jismoniy jihatdan har tomonlama rivojlanishiga ijobiy
ta'sir ko'rsatadi: muskullarni, paylarni, qon tomirlarni mustaxkamlaydi va
rivojlantiradi, yurak-qon tomir hamda nafas olish sistemalari, ichki organlar va
terining ishlashini yaxshilaydi. Agar asosiy harakatlar ochiq havoda o'tkazilsa,
ularning sog'lomlashtiruvchi ta'siri aynigsa ortadi.

Asosiy harakatlar garchi juda oddiy bo'lib tuyulsa xam biroq ularning ayrimlari
bolalar uchun murakkab xisoblanadi. Muntazam ravishda mashq qilib, o'rganib
boorish orqgaligina ularni to'g'ri bajaradigan bo'lishi mumkun.

Yurish bolaning tabiiy harakat qilishidir. Yurish uchun harakatlarning siklligi o'ziga
hos xususiyat kasb etadi. Harakatlarning siklligi bir hildagi sikllarning ko'p marotaba
takrorlanib turishidan iborat bo'ladi.

Maktabgacha yoshdagi bolalarning ko'pchiligi yurgan vaqtda tovon-to'piglartini bir
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biriga parallel xolda yoki ozgina ichkariga burgan holda bosadilar.

Gavda muvozanatini saglashda yelka va qo'l harakatlari katta yordam beradi. Ular bir
maromda harakat qiladilar va bu harakatlar oyoglarning harakati bilan
muvofiglashtirilgan bo'ladi. Maktabgacha yoshdagi bolalarda harakatlarni
muvofiglashtirishlari ularning yoshiga qarab muvofiglashib boradi.

Bolalar guruhlari bilan o'tkazilgan yurisyh mashqlari jamoada harakatlarni
muvofiglashtirishga, uyushqoqlikni tarbiyalashga yordam beradi. Mashg'ulotlarda
yurish usullarini, sur'atini, yo'nalishini o'zgartirib turish, turli saflanishlarda yurish
mashgqlarini o'tkazish magsadga muvofiqdir. Bu boladagi qiziqishni oshiradi, ularda
yurishning bir usulidan ikkinchi usuliga o'tish qobiliyatini rivojlantirishga yordam
beradi.

Yurish vaqtida musiqa chalib turish, sanash, garsak chalish, turli musiqa sadolari
yuirish mashglarini rivojlanishiga yordam beradi.

Yugurish. Tuzilishi bo'yicha yugurishning yuriush bilan ko'pgina mushtarak
tomonlari bor, lekin yugurishning o'ziga xos belgilari ham mavjud. Yugurayotgan Kkishi
yerdan to'la uzilgan vaqtda (parvoz paytining mavjudligi) ana shunday belgilarga ega
bo'ladi.

Gavda yerdan uzilganda yugurish uchun katta tezlik olinadi: qadamlarning uzunligi
ortadi, gavda parvoz vaqtida inersiya bilan oldinga harakat qiladi, sur'at ortadi.

Gavdaning yugurish vaqtidagi holati: ko'krak yugirilayotgan tomonga qarab biroz
oldinga chigqgan, bosh tik tutilgan holda bo'ladi.

Ko'tarilgan oyoq son gismining ancha yuqori ko'tarilib, boldirning old tomoinga
chiqishi, yerga tiralgan oyogning shaxt bilan qgattiq itarilishi yugurish uchun o'ziga xos
hususiyatdir. Odatda, yugurish vaqtida qo'llar tirsakdan biroz bukilgan holatda bo'lib,
panjalar erkin, barmoglar bukilgan(biroq musht qilib gislmagan) xolda, yelkalar
gisilmagan holda erkin tutiladi. Harakatlarni muvofiglashtirish yurish harakatlariga
o'xshahs bo'ladi.

Yugurayotganda har bir bolaning qo'l harakatlari o'zining individual hususiyatlariga
ega bo'ladi. Bolalardagi qo'l harakatini bir xil gilishga urinish kerak emas. Maktabgacha
yoshdagi bolalarda qo'l va oyoq harakatlarini muvofiglashtirish yugurish vaqtida
yurishdagiga garaganda ancha oldinroq boshlanadi.

Ertalabki gimnastika hamda mashg'ulotlar mazmunini fiziologik vazifa bilan
to'ldirish uchun ularga yugurish mashqi ham kiritiladi. Xususan jismoniy tarbiya
mashglari yetarli vazifani ta'minlay olmaydigan material asosiga qurilgan bo'lsa, u
holda bolalarga bir anjomdan ikkinchisiga o'tayotganda yugurib borishni taklif qilish
yoki topshiriq bo'yicha mashqgni bajarib bo'lgandan keyin bir necha marta aylanib
yugurishni buyurish mumkin va xakazo. O'yin vaqtida yugurish o'ynovchining
emotsional holatini yaxshilaydi.

Tez yugurib turib, jadal harakatlar bilanm bajariladigan mashqlar bilan yoki
boshga dam beradigan mashglar bilan almashtirib turilishi kerak.

Sakrashning har hil turlari mavjud. Bolalar bog'chasida turgan joyda sakrash, yurib
sakrash, turgan joyda oldinga sakrash hamda balandlikka sakrash, tepadan pastga yoki
boshgacha qilib aytganda chuqurlikka sakrash singari turlardan foydalaniladi. Sakrash
turlaridan biri hisoblangan arqoncha bilan o'ynab sakrash keng targalgan.

Oyoqning yerdan uzilishi va parvoz paytining mavjudligi sakrashning barcha turlari
uchun hosdir. Sakrashning har bir turida harakatning 4 ta fazasi bo'ladi. Bular:
Tayyorgarlik, depsinish, parvoz, yerga tushish.

Uloqtirish va ilib olish maktabgacha yoshdagi bolalarning harakat faoliyatida va
o'yinlarda keng go'llaniladi. Bunday mashqlar buyumlar bilan harakat qilishga
asoslangan: o'yinda katta va kichik koptoklardan , qum solingan haltachalardan , ichi
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to'ldirilgan kichik to'plardan va boshqalardan foydalaniladi.

Uloqtirish va ilib olish mashqglari chaqqonlik, to'g'ri mo'ljalga olish singari
sifatlarni tarbiyalaydi, oyoq, gavda va aynigsa qo'l hamda yelka muskullarini
mustaxkamlashga yordam beradi. Shuningdek, bu mashglar harakatlarni
uyg'unlashtirish iqtidorini takomilolashtirishga ham xizmat qiladi.

Maktabgacha yoshdagi bolalarga gimnastika katta axamiyatli bo'lib bolalarga barcha
xayotiy harakatlarni shakilanishini qamrab oladi.

Muxtaram yurtboshimizning O'zbekiston Respublikasi Maktabgacha ta'lim vazirligi
faoliyatini tashkil etish to'g'risidagi PQ-3305 sonli garori bo'yicha Vazirlikka bir
qator vazifalar yuklatilgan bo'lib bularning asosiylaridan biri Maktabgacha yoshdagi
bolalarni shakillantirishda jismoniy tarbiyaga alohida ko'rsatmalar berilib, milltimiz
kelajaklari bo'lgan yoshlarni har tomonlama shakillanishlari uchun asosiy e'tibor
garatilgan. Bolalik davridan boshlab xayotiy zaruriy harakat ko'nikma va malakalarini
shakillantirishga, bolalarni sog'lom turmush tarzi vositalari bilan uyg'un xolda
ulg'ayishida ahamiyatli.

Foydalanilgan adabiyotlar ro'yhati

1. Mirziyoyev Sh.M. O'zbekiston Respublikasi Davlat mustaqilligining 26 yilligiga
bag'shlangan tantanali marosimdagi nutqi. 31-avgust 2017-yil

2. Achilov A. Badiiy gimnastika. Toshkent 2010-yil 8-bet

3. Achilov A. Badiiy gimnastika. Toshkent 2010-yil 16-bet

4. Niyozev I. Yengil atletika. Farg'ona 2015-yil 13-bet

5. Niyozev 1. Yengil atletika. Farg'ona 2015-yil 43-bet

6. G'aniboyev 1.D., Soliyev I.R., Adbiyev Sh,A., Yengil atletikachilarni yengil
atletika turlari texnikasiga o'rgatish uslubiyati. Toshkent-2014-yil 67-bet

7. PQ-3305. 09.09.2017y.
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IT'MTUEHUK TUMHACTUKA, BASUPACHU, BOCUTAJTIAPU, AXAMUATU.

OprukoB YMuKoH XyaoiOepaueBuy

Hamanran MyXaHaucIMK-KYPHJIAII HHCTATYTH KATTA YKATYBUHCH
Tenedon:+998(93) 941 60 14

umidjonortiqov06@gmail.com

Mannaena IIlaxnoxon KocuMkoHOBHA

Hopun XTb 25-ymymuii ypra TabjJuM MAKTA0M YKUTYBUHCH
Tenedon: +9989(93) 529 75 74

Anomayus: Yuby me3ucoa acocan 3pmanadku eueueHuK 2UMHACMUKa MAwKAapu myrpu
baxcapuui, 3pmarabKu cueUeHUK SUMHACMUKA MAUWKAAPUHU KOMHUAEKCUHU MY3uul,
badcapuul 6a UMHACMUKAHU UHCOH OP2aHu32a MAascupu XaKuoa cy3 HpumuieaH.

Kaaum cy3nap: Opmanabku eueueHuk eumHacmuka, KOMIAEKC MAUWKAQp, SUMHACMUKA,
CUMHACMUK MAUWKAAP.

['vrueHnk rumMHacTMKaHu OMpUHYWIapAaH O0yiub, Hemuc Bpauu Jdanuun I'otauod
Mopun Ulpebep yit rTumMHacTMKacu Oyiinya KyutaHnma gukapaud. Y "TubOuii-yi
TMMHACTUKACU €KMW CHapsiajlapHM, KYyJUIaHMaJlapHU Tajad eTMaiauraH TypJaud €l Ba
KMHCIAru KMIIWIAap YYyH Xap JOMM Ba TYpJM IIApOUTAA WXKPO ATUII Kyjai OyiaraH
TUOOMI-TUMHACTUKA XapaKaTJapHUHT udongacu” n1ed HomiaHraH. Kucka BakT mumnaa
Oy KMTOO KYTITMHA TUJIJIapra Tap:KuMa KMWJIMHAA Ba poiigananuo keanHau. OoamiaapHu
Oy I'MMHacTUKara KW3MKUILIM KaTTa OYauInWra KapamacaaH, Te3ga LIyFyJlaHMai
Kyiinmau. byHra acocuii ca6ab Oy kKoMIiuiekc 45 MalukigaH ubopatr OYamoO, y 1y
MalllKJIapAaH XOxJaraHJapvuHu TaHJIa0 OaXkapMIIHMU TaBCUS ATraH. AMMO KUILWJIAp
TaHJIALIHU XOXJIaMaiau, yjaapra Tau€p cucrema 3apyp.

Bynnait cucremann 1904 imnga maHWSIMK WHXEHep-xapouii xusmarun Moran
Mionnep spatoy. Y ¥3 kutoouHu "MeHuHT cucteMaM” 1ed Homiao, "Kynwura 15 makuka
Ba CM3 COFJIOM Oynacu3" ned Babaa KWJIraH. YHUHT cucTemMacu 18 Ta Kyjail TaHJIaHTaH
MallkKjapaaH ubopaTt Oyaub, yJapHUHI OpraHM3Mra TabCUpPU XUCOOra OJIMHIAaH.
[IlyHuHrAek y mMaliryjiomiapra cyB npolenypajlapuHi KAUPUTUIIHA TaBCUS STTaH.

[IyHra yxianr Kyn COHIM 3pTadadKy TMMHACTAKA CUCTEMATapUHUHT Maiao Oyauiim
HaTWXXacuaa KUIIWIAPHU V3 COFJIMTY XaKuaa FAMXYPJIMK KWJIMILTa YHIAAu. X O03Upru
BaKTIa MWLIMOHIA0 KUILIWIAP ¥3 KYHJIapUHU 3pTAIaOKW TUTMEHUK T'MMHACTUKaadaH
oouiaauaap.

'mrueHuk rUuMHacTUKa, KUIIWJIAPHU COFJIOMJAIITUPHUIN Ba XUCMOHUU
TapOUSITAIIHUHT BOCUTACH, IIYHUHTIOEK YJAPHUHT Kydu, TeTUKJIUIMA Ba XapakarT
(paoIUATMHMHT OUTMAC-TyraHMac MaHOauaup. X 03UPru BaKTaa TMMHACTUKA COFAMIIIHA
Te3JalUTUPUIL, KaCaJUITAaHUIIHU OJIAMHU OJWII, TETUKJIWK Ba Kyd-FalpaT KeJITUPUILIH,
KWIIWHU COFJIMTUHM Cakj1a0, YHUHT YMPUHHU Y3aUTUPUIINA UCOOT Tajab KWJIMHMAaWIUTaH
XaKUMKaT OYy110 KOJIu.

I'vrneHMk ruMHacTMKa MAlUFYJOTJIApW MYyHTa3aM YTKa3wjica, YHUHI TabCUpPHUIA
TYKMMaapaa KOH aljlaHWINM SXIIWIaHaad, apTepual O00CMM Macasauv, Opak-KOH
TOMHUP CUCTEMACUHMHT (PAaOaUATU SIXINWIAHAIW, YIIKaJapHUHT Hadac oIl CUFUMU
OllIaIu, MOAJajap ajJMalllMHYBM SIXIIWIAHAIW, MapKa3uii HEpB CUCTEMACH Ba HEPB-
MYCKYJI aniapaTUHUHT PYyXUIA X0JlaTUTa KOOUMI TabCUP KypcaTaayd, YHUHT TeTUKJIUTAHU,
V3 Kyurra OyJIraH MIIOHYMHU OILMpPaan Ba pyxiaHTupany. OJMMIApHUHT MabIyMOTIapura
KaparaHjaa, TMTrMEHUK T’MMHACTUKAa MAIIFYJIOTJIapyd HaT>Kacuaa, KOHHUHT MakKCUMal
6ocumu 5-200 mmra kyrapuwiaau, OTuiaaétraH kuciaopon Muxkaopu 10-30 ¢owmsra
omragu, mmynbe 50-60 dousra Te3namany. X03Upru 3aMoH (PM3MOJIOTMK HyKTauii Ha3apaaH
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OJIraH/a, TMTMEHWK TMMHACTUKA OYyTYH OPraHM3MHHU TETUKJIAIUTAPAAM Ba YapUYOKHU
UYKOTaOH.

I'urneHUk ruMHacTUKA SKKa XOJiJa Ba LIYHUHIZEK rpymmna 0yamb yTkaszca Oynaau.
by rumHacTuka OounaH ¢akat sptanad smac, OajlKM KyHOy3u xaMm (OBKAaTJIaHTaHIaH
KeiinH 1,5-2 coaTmaH KeluH) €KW KedykKypyH (yiuky ojaumaH 1,5-2 coat oiaguH)
LIYFYJUIAaHUII MYMKMH. ['MTMEHUMK TMMHacTUKa XaéTtra Qoimany omaTiapHU TaaOUK,
KWIMIITA €paaMJIaliagn: XOHAHU 1IIaMOJUIATUIL, TMTUEHUK KOraaaapra Ba KyH TapTHUOura
puos KWiuil, 0agaH TapOusicu Ba Oolukanap.

OnamMHUHT Uil QaoausaTyu y4yyH 3apyp OyiaraH, OpraHU3MHUHI ITACCUB XOJATUIAH
(YiiKymaH) aKTWB X0JiaTra YTUIIra €épaamiallagirad 3pTaJadKi TMTMeHUK TUMHACTUKA
Ky/la KaTTa axaMusITra sraaup. DpTaaadbKkyu T'MTMEHUMK TMMHACTHKA OJAaMHUHI OyTYH
OpraH Ba CUCTeMaJIapMHM MIITa (paoj KUpUIIMIIWIa €paamaalianv. YWKY nantrma
0ol MUST KOOMFMHUHT HEPB XyXaipaaapu AaM OJIaAY Ba YJIApPHUHT WII KOOWJIMSTHA
TUKJIaHAaIW. YUFOHTAHIAH KEWWH 3Ca XaJaud TapKaJiMaraH yWKy TabCUpUIa OpraHu3M
WIITa Te3 KUpUIIMO KeTa OoJMaiav, YyHKM acOCHi CUCTeMa Ba OpraHJIApHWUHT
(byHKLMSCU cycT XoaaTaa 0yaaau. Dprajadkyu TMMHACTUKA OJaMHUHT OyTYH OpraH Ba
cucTeMalapyuHu ullra ¢aoj Kupuiuinura épaamiaiiany. axkar TYFpu OaxkapuiaauraH
TMMHACTUK Mallkjiap (OelrujaHraH Mabeépia amIUIMTyaara Ba MYCKYJUIApHUHT 3Yp
Oepulll XapaKTepyra pyuosi KWIMI) INYFyJUTAHYBYMJIAPHUHT OPTaHU3MMIA DKOOU I TabCUp
Kypcaragu. Karra €mmarm kumuiaap Hadac Tyxtad TypaauraH, 3yp KejaaauraH,
YY3WJIaAUTaH, CaKpalll Ba Te3 STUIM0 TypaauraH MallKJapHU 0axkapMacIuKIapy JTO3UM.
Tanymab oavHraH Malkjap IIyFyJJaHyBUMJIapra xap TaMOHJIaMa TabCUP KYpCaTUIIN
KepakK. YJIapHUHT TaHAaHWHT TYpJud KMCMJIapu OWJIaH Xap XWJI HyHaIuIAa, TE3JIUTHU Ba
MYCKYJ 3YpUKHUILMHU Y3rapTupu0 Oakapuil Kepak. KoMriekcra TYFpy KoMaTt X0JIaTUHU
XUC KWIWII YYyH, LIYHUHTAEK Xap Xwi Hadac onuin Typaapu (KyKpak, nuadparma,
apayiall Hadac oJuIl) y9yH MaxcyCc Mallkjiap KMPUTUIL 3apyp.

Komrutekcra myry/utaHyBYMJIAPHUHT Tal€prapJanru Ba yHU Oakapulll BaKTUra Kapao
8 TagaH 15 Taraya mallk KApuTWica Oyiaau. DpTanabkyu rUrMEHMK ruMHacTuka 8-10
MallKaaH noopat 6yaanu. KyHaysu 6axkapuiaauraH TiTMEHWK TMUMHacTUKa aca 10-15
Ta MallIKAaH noopar oyaanu. [ MTMeHUK TMMHACcTUKA OWIaH SHAWTUHA LIYFYJUIAHULITHU
OollIaraHjap y4yyH Mallkjap MUKIOPU 03 OYJraHu MabKyl.

Dpranabku TMTMEHUK TMMHACTYMKA MalluKJjapaa OMpUHYM Ba OXWPIY MalIKJIap TYFpU
KOMAaTHU XWC KWJIMIITA KapaTWJIraH OYaniuy Makcaara MyBoukaup (TYFpu KOMaTHU
cakjiall y4YyH OYHU aXaMUSITU MYXUMJIUD).

Malxkjiap KOMIJIEKCHUIa UKKMHYY MYXUM XKUXAT YMYMUI TabCUP KypcaTaauraH Ba
OJaMHUHT Oapya opraH CHUCTeMaJapUHMHI (AOJUITUHMU OIIMpAJWTaH Mallkjap
(KOMIUTIEKC MallKJjIap W4ujaa KaMuaa 2 Ta LIyHOaid Mallk OYIuIIM Kepak).

Maluxkjiap KOMIUIEKCMHUHT HaBOATAAr MallKJIapyu TYPJad MYCKYJI TpyIajiapyd y9yH
(Kyn, enka OYFMHU, OeJl, KOPUH TIPECCH, OEK) 3apyp OVJIraH cepusiiv OaxkapuiaaauraH
Malkjapavp. byHna raBmaHuHT Typiv KMCMJIapyd OMPUH-KETUH UILTa KAPUILUILINA Kepak.
by MamkjapHMHI MKKMHYM Ba YYYHUM CepuUsIapy IUAAATIMPOK, Oaxxapuyiaau.
MaikjapHu 1y Tap3ga 0axapubd Oopujap 3KaH, OKJaMa XaM acTa CEKMH OILUMpUO
OopuiaaM Ba TypJIM MYCKyJ TpymIiajapu MINra Kapuiuaau, 0y 3ca MYCKyJd Ky4du
camMapaJopJIMITMHU OLIMpaau Ba (aoja JaM OJIMILra LIAPOUT SIpaTaau.

KeiimHrn 2-3 maluk raBgjaHMHI Oapya KWcCMJapyd y4yyH TaHiaaHaau. Opatda, Kyd
Taylad KWJIMHAAWTaH MallkjJap KauWIIKOKJIUK Mallkjaapaa OJJAWH KUJIWHUILU Kepak,
STbHU KAWUIIKOKJIMK MAaIlKJIapHU OaxkapullJIaH OJIWH MYCKYJUJIApHU KU3UTHUO OJIUII
3apyp. MycKy/TapHUHT a0 xapakaTugaH KeMUH MYCKYJJTapHU OyialuTupagurad 1-
2 Ta MalIKHU Oakapulll MakKcaara MyBOQUKIUD.

Maikjiap KoMIjieKciaapyu oXupuaa Maxcyc Malkjaap 6axkapuaaau: Hadac oJuiira

Maii | 2020 11-kucm TomxkeHT
89



VY3BEKMCTOHJIA WIMMMA-AMAJINIA TAZKUKOTJIAP" MAB3YCHUJIATH PECIIYBJIMKA
16-KVII TAPMOKJIN WIMHUIM MACO®ABUIN OHJIANH KOH®EPEHIINA MATEPHUAJIJIAPU

oun 1-2 Ta mamkjiap 6axkapuianau, yjaap BOCUTacuaa LIyFyJUIaHYBUMIap KOPUH, KYKpaK
Ba apajiall Hadac OMUULJIApHU Y3IallTUpUO, TYFpU Hadac ojMilra ypraHaauiaap.

KommiekCHUHT oxyvpuaa TYFpU KOMAT XOJAaTMHU XMC KWJIMII MallKy KYyHAWIaau.
YHaaH KeluMH apTUHMIN, HOBUHUIL, AyLI KaOyadl KMJIWII Ba Y3MHMU-Y3UM Maccax
KYJUTIaHU1aau

Komminekconarn mamkiap 4-8 mapra TakpopJaHaav; KydHU PUBOXJIAHTUPYBYU
MallIKJjIap €HTWI YapyalllHM Ce3raHra Kamap Oaxkapuiaau, KAWWIIKOKJIWK MallKjaapu
aca caj-TaJl OFPMK, XYMC KWITYHIa Kagap Oaxkapuiaaau.

Markjiap Koriekcuau 2-3 xadTtagaH KeMnH arMaiuTupwiaan. 2KucMOHUH I0oKj1aMa
9ca acTa-CceKuH 2-3 xadTagaH KeiuH olumpud Gopuaaau.

DoiinanuHuiarad agadbuéraap pynxaTu.

I.'mmHactrka u meroguka npenonoBaHus.B.M.CmoneBckuii. 1987 .

2.I'mmuactuka.Pu3KyabTypa MHCTUTYTJIApU YYYH AapciauK.ToOIIKEHT.VKUTYBUYU
Hampuy, 1982 imn.V36ex Tmnmma, TapxKuMa.
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JBIXAHUE B XOPEOTPA®UUN

A.A.EmmumoOeToBa

IIpenoaaBarenb Kageapsl Xopeorpadun
TI'ocynapcTBennoii akanemun xopeorpadun Y30eKucraHa
Tea. +998909943188

Aydin.yeshim@gmail.com

Aunomauus: B cmamve paccmampueaemcst 60onpocvl 0 poau OblXAHUs 8 Xopeoepaguu
U HeobxXo0uMocmu no020MOBKU CHEUUAIUCmo8 no npeomemy 0biXxamenbHOU eUMHACMUKU
8 xopeoepaghuu.

Knrouesvie caosa: Xopeoepaghus, ovixanue, komouHayus, ynpaicHeHus, pummu4HOCMs,
perekmopHo, 00bluKaA.

OmHUM 13 OCHOBHBIX (DM3MOJOTMYECKUX TPOLIECCOB XMBOTO OpraHu3Ma SIBJISIETCSI
nbixanue. IIpoliecc 3TOT coBepllaeTcsi B OCHOBHOM aBTOMAaTMYECKU, PedIeKTOPHO.
HacTonbko ecTeCTBEHHBIM SIBJISETCS IS HACc MPOLECC AbIXaHUS, YTO Mbl JaXe He
3aMeudaeM, Kak AblruM. Ho cToUT nepekphiTh KUCIOPO - KU3Hb 3aMeISIeTCS.

OrpoMHyI0 pojib UTPAET AbIXaHUE MPU 3aHATUSIX Xopeorpadueid. JIpixaHre TaHLopa
SIBJISICTCSI TIPOLIECCOM PUTMMYHBIM U MEIJIEHHBIM, MOApPa3yMeBalOIIUM TI'PaMOTHBIN
BBIIOX, KOTOPHIN M30aBJISIET OpraHu3M OT "HEHYXXHOro" oOpabOTaHHOI'O BO3IyXa.
3ayacTyi HauMHaWIIME TAaHLOPHI MPEKPACHO IBUTAIOTCS, TIACTUYHBI, YYBCTBYIOT
MY3BbIKY, PUTM, HO K KOHIIY TaHLIa 3aJIbIXal0TCsI U BEIOMBAIOTCS U3 CUJI. DTO MPOUCXOAUT
OT 3aCPXKKHU JbIXaHMUSI.

VY nroneit ¢ HETPEHUPOBAHHBIM AbIXaHUEM OT Pa3JIMYHBIX MO MO BIAUSHUEM
BOJIHEHMIA HapylllaeTcsl HOpMajbHasli 4acToTa JbIXaHWSI, pUTMUYHOCTh U JIbIXaHUE
CTAaHOBMUTCS ydallleHHbIM. HeopraHuzoBaHHOe nbIXaHuE, Tepsisi CBOM pUTM, CO3IAET
TPYAHOCTU B paboTe, OCOOEHHO MpHU OOJIbILIOK (PUNIECKONM HArpy3Ke.

Hab6monas 3a pe6beHKOM, KOria YMTaeT Wik CMOTPUT TE€JIEBU30P, YTO MPU B3IOXE Y
HEro B3[bIMAETCS IPYTh. DTO SIBISIETCSI TPYIAHBIM JbIXaHUEM, TIPU KOTOPOM OpraHu3M
pacxoayeT MUMHUMYM CBOUX cWJI. I1pu TakoM AbIXaHMU BAOX IOJY4YaeTcsl He TJIyOOKUM,
M BO3AYX LUPKYJIUPYET TOJHKO B BepXHE yacTu JErkux. Takoe AbIXaHWE Ha3bIBalOT
MOBEPXHOCTHBIM M OHO SIBJISIETCSI NPUUMHON OBICTPOM yCTaJOCTU IIPU OOJbLIOK
(pnznueckoii Harpyske.

Ha 3aHsaTusx xopeorpagueit 1eTv MpoaosIKaloT AbIIATh T'PYIblo 1 JErKue padoTaroT
B UTOTE HAa TPETh CBOErO MOTCHUMAIBHOIO 00beMa. DTO CO3AAET ASPULIUT SHEPTUN U
OpraHM3My He XBaTaeT Kucjiopoaa. B uckyccTse xopeorpadum MblillieyHast padorta TpedyeT
OCOOEHHO OOJBIIMX 3aTpaT 3HEPTrUM, SMOLMOHAJBHBIX MEPEXMBAHUN U
HEOpPraHM30BaHHOE AbIXaHWE CTAHOBUTCS TTOMEXOM IJId UCTOJHUTeNsl. OcyllecTBsIsS
CJIOXHBIE ABKEHMSI, YIAlIUICSI MOTYT 3a[ep>KMBaTh IbIXaHUE M HACTYIIaeT HEAOCTAaTOK
kuciaopoga. OpraHM3M He MOXET CBOEBPEMEHHO JMKBUAMPOBATh BO3HUKILUN TPU
B3TOM HEIOCTAaTOK KHUCJIOopoAa. Ydallluecsl MCIBITHIBAIOT HEXBAaTKy BO3AyXa M JIMIIb
HEKOTOPbI€ U3 HUX MHTYUTUBHO HAXOMST MYTU K PEryJsiiMy CBOETO IbIXaHUs.

He Bnaaeroniye npaBuabHBIM AbIXaHUEM, IO OKOHUYAHWM 3aHSITUST BHIXOMST U3 KJlacca
C OJBILIKOM, C yYallleHHBIM MYJIbCOM, HE 3Hasl KAKMM CIIOCOOOM IIPUBECTU JbIXaHUE B
HopMmy. TpebOoBaHME K ydalIMMCSl BO BpeMsl 3aHATUI xopeorpauu OJMHAKOBBIE, HO
Ka>KIbIi CITpaBJISIETCSI ¢ HATPY3KOM MO-pa3HOMY MO CBOMM (PU3UUECKMM BO3MOXKHOCTSIM.
YToObI nbIXaHUE HE 3aTPYAHSUIOCH MPU HAMPSDKeHUSIX, TpeOyeMbIX TEeXHMKOM TaHIia
HYXHO J0OMBAaThCsS HE3aBMCHMOCTM PMTMa JbIXxaHUs (BIOXa M BbIIOXa) OT pUTMa
nBrkeHus Tena. [IpodeccroHanbl v Tydiie TaHLOBLIMKY AbIIIAT MOJTHOCTBIO OCO3HAHHO
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U MIPaBUWJIbHOE JbIXaHNE CUMTAIOT OCHOBON TaHIIEBaJIbHOM TEXHUKMU.

JI71s1 5TOro HEOOXOAMMO BBECTU YPOKH AbIXaHUS B XOpeorpanuecKuX YUpexKIeHUsIX,
0COOEHHO B MJIAJILIMX KjIaccaX. DTO JOJKHBI ObITh 3aHSTUS 110 BOCIUTAHUIO JbIXaHUS,
OpPraHMYECKU CBSI3aHHBIE C TMPOXOXIEHUEM BCEX CIeLUATbHBIX XOpeorpaduyeckux
JucuuIuinH. M 3ToMy Hy>KHO Clief0BaTh BCIO apTUCTUYECKYIO XKM3Hb. 3aHSITHSI TOKHBI
IMOMOUYb CITeLIMaIbHOMY Pa3BUTUIO AbIXaHUsI, TIOTOMY YTO TpeOyeT OT OyAyIIUX apTUCTOB
OIPOMHOTO (PU3UUECKOTO HAMPSIKEHUSL.

Bnanets apixaHueM M TNEePEHOCUTH (PU3MUYECKYI0 HArpysky, JaeT BO3MOXHOCTD
TaHlIeBaTh, CO3laBaTh, PAaCKpbIBaTh BBICOKOXYIOXECTBEHHbIC 00pa3bl. Ype3dmepHasi
YCTaJIOCTh MeEIlIaeT 3TOMY. APTHUCT Ha CIIEHe HE MMeET IpaBO MOKa3biBaTh, KaK €My
TpynHO. Benb oH MCTIONHSIET onpeaeeHHYI0 pojib. EMy jierye urpartb, €Ciiv OH yIpaBisieT
JBIXaHVEM U BITIAJEET (PU3NUYECKOM HArpy3Kom. 3a roabl 00y4eHMs1 OOJbIIMHCTBO apTUCTOB
JNIOCTUTAET HYXXHYIO BBIHOCJIMBOCTh, HO HE BCE.

Bomnpoc ¢ mepeyToMisieMOCTbIO CTOSIT C JaBHUX IOP, HO HE HAXOAWUJIU OCOOBIX
CHOCOOOB peIleHUsT 3TOM 3agayd. Beixom ObU1 OOMH - Iemaror o0s3aH BO Bpems
3aHSATUM pacCYMTHIBATh HArpy3ky. OpraHusm J0JDKEH HaydMThCsl IEPEHOCUTh YTOMIIEHUE,
B MpOLIECCE IMOCTEIIEHHOrO YBEIWYEeHUs Harpy3ku. WM 4dto OGaner He MbICaUM 06€3
yUYallleHHOro JbIXaHMsI, OOMJILHOTO MOTa M KpPacHOTHI Julia. Tak paHblle Iymaau
nedarenu Oanera, moka B 50€ roapl IPOILIOrO BEKa HE IOSBUJIOCH T0KA3aTEIbCTBO
HEIpPaBUJILHOCTU 3TOM TOUKM 3peHMsI. B MOCKOBCKOM xopeorpaduyeckom y4WIMILe
repBasi KTO CEphe3HO 3aHsIach 3TUM BOMPOCOM ObLIa MeJaror My3bIKu, KOHLIEpTMecTep
Enena fAxosneBHa Ilomoa. OHa mpemioxwuiaa LUEHHOE CPEICTBO s OOpPbOBI C
nepeyTomMjeHueM B xopeorpaduu - MpaBWILHO Pa3BUTOE JbIXaHUE.

Moii MHOTOJIeTHUIA ONBIT paboThl B ['OCynapCTBEHHOM akagemu Xxopeorpaduu
V30ekucraHa B BBIIIYCKHBIX KypcaxX IMOKa3biBaeT, YTO HE BCE BJIAJACIOT I'PaMOTHO
MOCTaBJIE€HHBIM JbIXaHUEM U MNpU OOJbIION (M3MUYEeCKOM Harpy3ke cTpagaloT
MepeyTOMJICHUEM.

Panbpiie B romsl Moeil yuyeObl B Y30eKCKoM XopeorpadguyeckoM YUUIMIIE
CYILLIECTBOBAJ IIpeAMET - AbIXaHMe Ha ypoKax Xxopeorpaduu 1 rpenogaBajics B MIadIINX
Kjaccax. B mHaycTpuu criopra 3TOT BONPOC MOCTaBJ€H Ha XOpOIlyl OCHOBY. B
xopeorpaduu Tak Xxe Hy>KHbI TTpoheCCUOHAbI B 3TOI 001aCTH, CIIELIMATIUCTBI C HAyUHBIM
MOAXOJO0M U OECCOMHEHMS C Xopeorpaduueckum obpaszoBaHueM. Tem Oosee, 4To 3a
MOCJEAHNE TOAbl TEXHWKA B XOopeorpaduu 3HAYUTEAbHO BbIpocia. TpedyeT 0oabInx
3aTpaT CHJI.

Yetbipe roga oOy4yeHHUsI JAlOT JOCTATOUHOE PAa3BUTHUE AbIXaTeIbHOW MYCKYJaType
JIJISl YCJIOKHEHMSI M COBEPILEHCTBOBAHMSI BCEX BUIOB IbIXaTeJIbHBIX yIIpaxHeHuii. Bce
OoJIbllIe yIIpasKHEHUI CBS3bIBAeTCS ¢ ABKeHHEM. C KaXKIbIM TOJIOM IPHUEMBbI IbIXaHUS
COBEPILUEHCTBYIOTCS TpU (pu3nmueckoit Harpy3ke. K KOHIly 4eTBepTOro roga oOydeHusI
BbIpaOaTHIBAE€TCS MOUTH MOJTHBINA aBTOMATU3M MTPUMEHEHUSI TIPUEMOB JIbIXaHUSI KaK Ha
ypOKax TaHIla, TaK U B OOBIIEHHOM XKU3HU. DTOT aBTOMATU3M 3aCTaBJISIET CO3HATEJbHO
KCIIOJIb30BaTh JJIMHHBIN BBIAOX BO BCEX CyUYasixX, KOrJa OT HAarpy3Ku MOXeET COMBAThCS
HOPMAaJIbHBI PUTM AbIXaHUs. YTOOBI BOCIIUTATh M 3aKPENUTh 3TOT aBToMaTu3M. Kypc
YETBEPTOro rofa o0y4eHMsI MpeaycMaTprMBaeT 3HAUMTEIbHOE paCIlIMPEeHUE U YCIOXKHEHNE
JIbIXaTeIbHbBIX YIIPaXKHEHUIA.

Ecniu yuaiiuecsi MCHOMHSIIOT TEXHUYECKU CJOXHBbIE NBMXKEHUSI, TpeOylolee
HaIlpSKEHUST CUJI, HeNpaBUJIbHOE JbIXaHME MOXET CYIIeCTBEHHO OCJIOXHUTH
HUCIIOJIHEHUE. A B 3pejioM U TIPEeKJOHHOM BO3pacTe MOXET CTaThb IPOOJeMOil s
BHYTPEHHUX OPraHOB, OCOOEHHO CEep/lla, YTO BeleT K CHUXXEHUIO TPYAOCIIOCOOHOCTH.

Jlaneko He BO BcCeX XopeorpapuyecKux YUYPEXKICHMUSX YICNISIOT BHUMAaHUE 3TOMY
npeaMeTy - "AbIxaHue B xopeorpaduu”. Ecam B camMmoM Hayaje yaeJuTbh BHUMaHUE
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JbIXaTeIbHOM (DYHKLIMU, ObIIIATh TPaBUJIbHO, PalIMOHAIBHO, aIeKBATHO UCIIOJTHEHHOMY
JIBUKEHUIO, TO YYalllMICsI CTAaHOBUTCSI 0oJiee BHIHOCJIMBBIM M Pa3BUBAETCS BbICOKAsI
CHOCOOHOCTD K (PM3UUYECKOI Harpyske.

CHnucok J1uTepaTyphl:

1. Boackuit M.U., "HoBass koHuenuusi AbixaHus", [OpbKOBCKOE KHUXHOE
n3nareabcTBo, 1954

2. Bepemarun H.K., "[Ipixanue", n3gateabcTBO 110 MOCKOBCKOTO TOCYIapCTBEHHOTO
yHuBepcuteTa, 1930

3. BaranoBa A.{l. , "OcHoBHI K1accudeckoro TaHna", nsganue 4e, M., "UckyccTBo",

1939
4. Jlobanosa O.I'., "I[IpaBunbHoe apixaHue peub M neHue", 'ocusmar, M., 1923
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YCJI0BUA POPMHUPOBAHUSA COITUATIBHOT'O 310POBbA
CTYJAEHTOB.
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MAMATKYJIOB AKMAJI AXMAJTAJIMEBUY
I'ynucTanckuii rocy1apcTBeHHbId YHHBEPCHTET
npenoaasareab Kadeapol "Teopus u

MeTOAHKAa (PM3HIECKOI0 KYJbTYpbI"
Tenedon:+998(94)350 09 73
E-mail:akmal.mamatkulov 02.09 @gmail.com

Aunomauus. B cmamoee npedcmasaeHsl pezysbmamosi cOOCMBEEHHO20 UCCAe008AHUU YMO
u3z obujeeo uucaa Gaxkmopos, 0Ka3bl8ANWUX GAUSHUE HA (HOpMUPOBAHUE COUUANbHOO
300p06bsi CMYO0eHmos, éausHue pexcuma cHa evipaxcaemcs 6 24-30%; numanus - ¢ 10-
16%; 3anamuti guzuueckou Kyasmypou u cnopmom- 15-30%. Dmo ybedumenvro cosopum
0 MOM, YMO 8 COBEPUICHCMBOBAHUU OP2AHU3AUUU YKAZAHHBIX INEMEHMO08 PeNCUMA UMEIOMCS
CyuiecmeeHHble pe3epebl yayHuleHUs pabomocnocooHoCmu U yKpenaeHus 300po8bsi CIy0eHmo8.

Knawouesvie carosea: camocmosmenvhvie pabomol, pabomocnocoOHOCHb, CHEUUANbHbIE
nodeomosku, 6w0xicem epemenu, pexcum y4ebHoeo mpyoa, bbima u omovixa cmyoeHmos.

ITon mpencenatensctBoM Ilpesunenta Pecnyonuku Y36ekuctaH LllaBkata Mup3uéeBa
19 mapta 2019 roga cocTosIIOCh BUAEOCETEKTOPHOE COBELIAHUE IO BOMPOCAM YCUJICHUS
BHUMAaHUS K MOJIOJIEXKH, LIIMPOKOIO IMPUBJICUEHUS €€ K TyXOBHOMY Pa3BUTHIO, UCKYCCTBY
U CIIOpTY, (DOPMUPOBAHUSI HABBIKOB MPAaBUJILHOTO MCHOJIb30BaHUSI MH(OPMALIMOHHBIX
TE€XHOJIOTUIA, TIpOoMaraHabl YTEHUsI KHUT CPEeIX MOJIOAOr0 MOKOJEeHUS U o0ecreyeHusI
3aHATOCTU XEHIUUH [1].

TpunuaTh MPOLIEHTOB HACEJAEHUSI Halllell CTpaHbl COCTaBJIsIET MOJIOAEXKb B BO3pacTe
oT 14 no 30 ner. Co3maHbl COBPEMEHHbIE YCJIOBUSI M IIMPOKHE BO3MOXHOCTU JIJISI
MoJIyueHMs1 3HaHUM U Tpodeccuii. BMecTte ¢ TeM akTyalbHBIM BOIIPOCOM SIBJISIETCS
opraHu3alus CoAePXKaTEIbHOTO 10CyTra MOJIoAeXU. YeM Bblllie JyXOBHOCTh MOJIOIEXMU,
TeM CUJIbHEE €€ MMMYHUTET K YYXKIbIM SIBJICHUSAM|2].

Ilepen By3aMu ToCTaB/eHbI 3a1a4UM 110 MHTeHCHU(UKALIMKY 1 SKOHOMU3ALIMK Mpoliecca
00y4eHUsI, MPU KOTOPBIX 00eCHeYnBaAETCsSl JOCTATOUHO OBICTpOE MPOTeKaHUEe yueOHOIo
npoiiecca ¢ pa3yMHbIM UM 3KOHOMMYHBIM MCIIOJb30BAHMEM CHUJI M BO3MOXHOCTEM
CTYJIEHTOB, HauboJj1ee 1eJ1eCo00pa3HbIM OTOOPOM HEOOXOAMMOIo Y4eOHOro MaTe-prania,
paloHaau3almei IpUeMOB U METOIOB CAMOCTOSITEIbLHOI pa-00Thl 0e3 meperpy3ku 1
MepeyToOMJIeHHsI, COXpaHEHUEM BBICOKOTO YPOBHSI pabOTOCIIOCOOHOCTH, TTPU TTOCTOSTHHOM
1 HeocJIaOHOM pa3-BUTUM MHTepeca K MU3YYEHMIO HayKW M OBJAJeHUIO CHeLMaIbHON
MOArOTOBKOM[3,5].

Takue ycloBUSI MOTYT OBITb OO€CIeUeHbl TOJBKO KOMILIEKCOM COLIMaJbHBIX,
MeJarornyeckux, Ncuxopu3noJIoruuecKrx, 0310POBU-TEbHBIX U OpraHM3allMOHHbBIX
MepornpusaTtuii. Ux peanuzaiius co-npskeHa ¢ To3HaHUEM OCOOEHHOCTEN MCTOIb30BaAHMS
Ol0/IKeTa Bpe-MEHM, OpraHM3alMer pexuma ydyeOHOro Tpyma, ObiTa M OTObIXa CTy-
IeHToB[4,6].

MN3yueHune OromxeTra BpeMeHHU ITOKa3blBaeT, UTO 3arpy3ka ydeT-HON paboToi
(akameMrueCcKOu 1 Mpu CaMOITOATOTOBKE) B pa3IMYHBIX BY3aX, 110 (paKyJIbTeTaM, Kypcam
JajieKo He OAMHAKOBa B yYeOHOM IOy U OIpeaessaeTcs] ydeTOM KOHKPETHBIX YCIOBUIA,
TPYAOEMKOCTBIO M CJIOXHOCTBbIO M3ydaeMbIX AUCHUIUIMH. Bpems Ha akageMuyeckue
3aHATUS ABJIsIETCS Hamboyiee CTaOMJIBHBIM M COCTaBJligeT 6-8 4yacoB B IEHb.
CamonoaroToBka BecbMa BapyaTHBHA U B CPEIHEM COCTABJISIET 3-5 4acoB B JeHb. Takum
o0pa3oM, B cyMMe ydyeOHasl paboTa CTyAECHTOB cocCTaBisieT 9-12 yacoB B JA€Hb.
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Hawnbosee 3HaunTeNbHBI 3aTpaThl BpEMEHM Ha y4eOHYIO paboTa y MepBOKYPCHUKOB,
YTO OOBEKTUBHO OTpaxkaeT aJalTalliio K CTWJII M MeTogaM oOydyeHus B Byse. Tak,
omnpeeeHre BpeMeH Ha YU4eOHYI0 paboTy y CTYyAEHTOB MeJarornyeckoro By3a mokasajo,
YTO Yy TIEPBOKYPCHUKOB 3a HEIEII0 OHO cocTtaBmwio 64,8-68,8 yaca wim B cpenHeM 11
4yacoB B JeHb; y cTtyaeHToB I1 kypca 50,7-56,3 yaca vwim 8,9 yaca B IeHb; Y CTYIEHTOB
III xypca 46,2-55,9 yaca uau 8,5 yaca B JcHb.

XapakTepHO, UTO 3HAUYMTEJIbHasl 4acThb CTyAeHTOB I Kypca eile He HayYMBIIMXCS
MPaBWILHO TIJIAHUPOBATh CBOM OIOIKET BPEMEHM, 3aHUMAETCSI CaMOIOATOTOBKOM IO
2-4 yaca gaxe B BBIXOJHbIC OHU.

OTU JaHHBIE TOBOPST O TOM, UYTO YYEOHBIN TPYI CTYIAECHTOB SIB-JISIETCS TOCTATOYHO
HaIpsDKeHHBIM M 10 BPEMEHM MpeBbIIAaeT pa-00uMii JeHb MpeacTaBUTENEH APYrux
MpoheCCUOHANIBHBIX TPYIIT TPY-ASILIMXCS.

Bobliyo 3HaUMMOCTh B OI0KETE BpEMEHU CTYIeHTa UMeeT cBoOoaHOe BpeMs. OHO
oOpa3yeTcsl 3a BHIUETOM BPEMEHM Ha y4eOHBIN Tpyd, a TakKe Ha BHEy4eOHOE BpeMs
(momallIHMi Tpyd U camMOOO-ClyXMBaHWE, MpUeM TUIIU, JUYHASI TUTMEHa, COH) U
COCTaBJIsIET B cpeaHeM 1,7-2,8 yaca B geHb. CTyIeHTHI ITOCBSIIAIOT €ro 00ILeCT-BEeHHOM
paboTe, OBJaJAEHUIO LIEHHOCTSIMU IYXOBHOW KYJIbTYpbl, MH-TEJJIEKTYaJlbHOMY U
(pusnueckoMy COBEpPILIEHCTBOBAaHMUIO (MO JIMYHOM WMHULIMATHUBE), OTAbIXYy. BaxxHo
MOJIHOLIEHHO MCIIOJb30BaTh 3TO BpeMs IS TapMOHUUYECKOTO Pa3BUTHUSI TYXOBHBIX U
(pusnyeckux cui.

YcnoBusi, B KOTOPBIX CTYAEHT XXUBET, YYUTCS U OTABIXAET, OKa-3bIBAIOT CYILIECTBEHHOE
BJIMSIHAE Ha €ro paboTOCIOCOOHOCTh, COCTOSI-HUE 3M0pOBbs. Eciu mpuaepXuBaTbhes
PUTMMYECKON OpraHu3allMM BCEH XU3HEAESTEJIbHOCTU (pexuMa ydyeOHOro Tpyaa,
npueMa MUIlM, CHa, O3I0POBUTEIBHBIX MEPOIPUATHII), TO 3TO obOecreynBaeT 3KO-
HOMMYHOE pacXOJOBaHUE HEPBHOW DHEPIruM, CHUXAET HEPBHO-NCU-XUYECKYIO
HampsoKEeHHOCThb. MeXIy TeM B CTyO€HUYECKOM XXM3HU (OCOOEHHO y MPOXUBAIOIINX B
OOILEXUTUSIX) €lle HepeIKu CJydau CYILIECTBEHHBIX M JIMTEJIbHBIX MO BPEeMEHU
HapylIeHU A OCHOBHBIX 3JIEMEHTOB pexXMMa.

O6cnenoBanue okoJio 1000 cTyaeHTOB MoKa3ajao, YTO MPUCTY-TIAI0T K CAMOIIOATOTOBKE
ot 18 mo 20 4gacoB - 26,3%; ot 20 go 22 4yacoB - 36,8%; ot 22 no 24 yacoB -23,2%.
YuutbiBasi, UTO B CpeaHEM TMPOJOXKUTEIbHOCTh CAMOIMOATOTOBKM COCTaBJIsIeT 4 yaca,
MOHO 3aKJIIOYUTH O TO3IHEM (3a MOJHOYB) BhIMoJHeHUU ee 60% cryneHToB. CToNb
MO3/IHee BHITIOJHEHUE YUeOHOro TpyJa TpeOyeT MOBBIIIEHHBIX 3aTpaT HEPBHOM SHEPrUH,
OTpaxkaeTcsl Ha KayeCcTBe CHa. 3aBeplaTh yueOHY padoTy HeoOxonumo 3a 1,5-2 yaca
JI0 OTXOAa KO CHY.

OcTaBiseT XenaTh JYYIIEro M pexkuM cHa. Y 87% CTymeHTOB IPOXMBAIOIINX B
OOLLIEKUTUM OTXOMA KO CHY 3aTaruBaeTrcs oT 1 mo 3 yacoB Houu. [1pogoKuTenbHOCTh
HOYHOTO cHa 0 6 yacoB Habmogaetrca y 25%; ot 6 no 7 gacoB y 60%; ot 7 1o 8 yacoB
y 15% crymenToB. TaknuM oOpa3oM, 3HAYUTEIbHAST YAaCTh CTYAEHTOB CUCTe-MaTUYECKH
HE JOCHIMAeT U B BHIXOJHOM J€Hb MbITA€TCSI KOMIIEHCUPOBATh 3TOT AS(PUIIAT - CBUILIE
10 gacoB crsat 33% cryneHToB. Mcnbl-ThiBast AeULIMT cHaA, OKOJ0 38% CTymeHTOB
MCITOJIB3YEeT THEBHOI cOH OT 1 10 3 yacoB: 10 33% CTyIeHTOB OIIyIIaeT HEOOXOIUMOCTh
1 JHEBHOM CHE, HO MO pa3IMYHbIM IIPUYMHAM HE UMEeT BO3MOXHOCTU YIOBJIETBOPUTH
ee. Ilpu cucremMaTHYeCKOM HeAOChINIaHME HaOII0AdAeTCs] CHUXXEHUE YMCTBEHHOM
paboTocniocooHocTH Ha 7-18% 110 cpaBHEHUIO ¢ HOPMAJIbHO OpraHM30BaHHBIM CHOM.

HenoolieHrBaeTcs cTyneHTaMu U pexkuM NMUTaHus. B onpeneneHHble yachbl TPUHUMAIOT
U1y okosio 29%; 6e3 3aBTpaka yxonsr 3aHaThg-21%; He yxXuHaoT-16%, okono 47%
MPpUHUMAET TOpsYyI0 Muiny 2 pa3a B AeHb. BMecTe ¢ TeM, 3aBTpakK OIpeaessieT
CaMOYYBCTBME M YMCTBEHHYIO pa0OTOCIOCOOHOCTh B MEPBYIO ITOJOBUHY YYe€OHO-
TPYAOBOTO JHS, KOTOpast Oe3 3aBTpaka cHukaercs Ha 9-21%.
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O310pOBUTEIbHBIE MEPOIPUSATUS B peXKUMe JHS SIBISIIOTCS BaXK-HbIM (haKTOPOM
YKpEeTJIeHUM 300poBbsl. OMHAKO M3 Yrciia 00CIeT0BaHHBIX YTPEHHIOK I'MTMeHUYECKYI0
3apSAKY CUCTEMAaTUUYECKH BBITIONHSET JuIlb 3,4 %, 3akanuBatoiiue rmpouenypsl - 0,8%.
OuyeHb MaJIO CTYACHTHI OBIBAIOT Ha cBexkeM Bosmyxe: 70 30 MUHYT B neHb- 61%, mo
yaca -29%, nmo 2 yacoB -10%. B mepuonm sk3amMeHOB OyKBaJbHO "3aTBOpHUKaAMH"
CTAHOBSATCS OKOJO 97% cTymeHTOB, mMpeObIBAaHME Ha CBEXEM BO3IYyXE, KOTOPBIX
orpanunumuBaercsd 30 MuU-HyTaMu B JeHb. HemocTaTOYHO MCIOAB3YIOTCS TTOXOMHI,
JIJIATENIbHbIE TIPOTYJIKU, CAMOCTOSITEIbHbIE 3aHATUSI (PU3UUECKMMU YIIPAXKHEHUSIMUA B
BBIXOIHBIE THMU. HeratuBHoe B3amMoneiicTBUe pacCMOTPEHHBIX BhIlIEe (haKTOPOB,
HaOJoaaloluecss Ha MNPOTSIKEHUU BCeX JIeT OOyudyeHHUsI, MOXET MPUBECTU K
BO3HMKHOBEHMIO 3a00JIeBaHUII CEPACYHO-COCYIMCTOM CUCTEMbI, OPTaHOB AbIXaHUS,
MulilieBapeHusi, HEPBHLIM 3a00JIEBAHUSIM.

BoiBonnwl. McciienoBaHUsIMM HAMU YCTAaHOBJIEHO, YTO M3 OOIIEro ymciaa (pakTopos,
OKa3bIBaIOIIKX BIUSIHAE Ha (DOPMUPOBAHUE COLIMATILHOTO 3I0POBbS CTYIEHTOB, BIMSIHUE
pexxnMa cHa BbIpaxkaercsd B 24-30%; mmtanusg - B 10-16%; 3aHamuii usmu-yecKoi
KyJAbTypoii U croptoM- 15-30%. D10 ybemuTelbHO TOBO-PUT O TOM, 4YTO B
COBEPIIEHCTBOBAHUM OPraHM3allMM YKa3aHHBIX 2JIE€MEHTOB pexXuMa HMEITCS
CYILLIECTBEHHbIE Pe3epBbl YIYy4llleHUsI pabOTOCIOCOOHOCTU U YKPEIJIEHUSI 310pPOBbS
CTYIEHTOB.
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UCTOPUYECKME MNPEAITIOCBIIKUA PA3BUTUA THMHACTUKA U EE
B3AUMOCBA3b C UCKYCCTBOM XOPEOI'PAOUUN

JI.B.XamuoBa

Crt. npenonasareib Kadeapol Xopeorpadun
TI'ocynapcTBennoii akanemun xopeorpadun Y30eKucraHa
Tea:+998909391764

larisakj2016@mail.ru

Anomayus : B cmamve paccmompeHbl UCMOpU4ecKas 63aumMocesndb SUMHACMUKU C
Xopeoepaguueckum UCKYCCMBOM.
Karueewvie croea: eumunacmuka, xopeoepagus, nedacoe, cucmema

I'mMHacTHKa - OT rpeyeckoro "TMMHa30" - (00yJalo, TPEHUPYIO0) - CUCTEMA TeJIECHBIX
(bmsuueckurx) yrpaxHeHuM, ciloxuBiascsa B JpeBHeil I'periun 3a MHOTO BEKOB J10
Haleit apel. OHa cayxKuia LeasiM O01Lero, BCECTOPOHHEro (pU3NYECKOro pa3BUTHUS U
COBeplIEeHCTBOBaHMS. Pa3BuBajiach ruMHacTMKa U1 B apeBHeM Kwutae, Unauu, roe
KCIOJIb30BaJIach B 1eueOHbIX Hesx. B Poccuu Iletp I BBeT BOEHHO-TMMHACTUYECKUE
yIpaxKHEHUSI B apMUM.

B 1913rony I1.®. JlecracdtoM 6b11a oTKpbiTa Bricias Illkona XymoxkeCcTBEHHOro
[Bmxenus. IlepBeiMmu memaroramu e€ craau Posa Bapmasckasi, Enena I'opnosa,
Anacracusg HeBuHckas, Anekcanapa CemeHona -Heiinak.

Bce atu npenopaBatenu go npuxona B BIIIXI umenn cBoii onbIT Mo MpenogaBaHUIO:
®dpancya Menbcapra- nmegaror 3CTeTMYECKON TMMHACTUKU, DM 2Kaka JleabpKpos -
rnemaror pUTMMYECKoi TuMHAcTUKM, 2Kopxa JleMeHM - Tiegaror TaHILeBaJbHOM
rMMHAacTUKu, Alicenopsl JlyHkaH - memaror cBobomHoro taHua. CiausHue BOECIUHO
BCEX 3TUX HAIlpaBJIeHUI TMMHACTUKN CITOCOOCTBOBAJIO MOSIBJICHUI0 HOBOI'O M3SILLIHOTO
BMJIA CIIOPTA.

B 1839r Jleabcapt oTkpnin B Ilapyxke Kypchl CLHEHMYECKOW BBIPA3UTEIBbHOCTU
IBUKEHUI 4yenoBedyeckoro tena. 2Kak JlaabKpo3 - aBTOp CHUCTEMBI PUTMUUYECKOM
ruMHacTUKu". B OCHOBE e€ro cucTeMbl pa3juuyHbie (POPMBI TEJOABUNKEHUI,
COOTBETCTBYIOIIME€ OTTEHKaM My3bIKaJbHOW BBIPA3UTEIbHOCTU, TaKMM, KaK CMEHa
cKopocTeii, mepexoa oT TeMna K Temny. ®OpaHiy3ckuii dusuonor Kopx JemeHu
co3/1aJ1 CBOEOOpa3HYIO TaHLIEBAJIbHYO TMMHACTUKY IJISI KEHILIMH. DTO TUMHACTHUKA ObLjIa
MpeaHa3HaueHa JIjisl pa3BUTHS Y XKeHILWH Tpalluy 1 U3SI11eCTBa MOCPEACTBOM pa3IUUHBIX
ynpaxHeHui. J1aabKpo3 BOCIUTHIBA Y 3aHUMAIOIIMXCS TUMHACTUKON MY3bIKaJIbHOCTh
1 YYBCTBO pUTMA.

Cucremnl @ Jlenbcapra, K. danpkpos, K. Jlemenu, A JIlyHKaH ¥ X mpoaoyKaTesei
OKa3aJIii 3HAUUTEIbHOE BJIMSIHUE HA BOBHMKHOBEHUE U Pa3BUTHE PUTMOILIACTUYECKUX
ILIKOJT "YKEeHCKOM r’MMHACTUKK" B TOPeBOIIOLIMOHHOM Poccuu 1 mocnie. Miaen cBobomHoOro,
XyIOXECTBEHHOTO IBVKEHUS CTaJIW ITOJb30BaThCs MOMyJsipHOCThIO. B 20 rogpr 19
BeKa MOSBJISIOTCS CTyAUM XyTOXeCTBeHHOro apuxkeHus. B JleHuHrpaackom JIBopiie
MUOHEPOB OopraHu3oBajia ctyauio Po3a Bapmabckas. 3aHATUS NPOXOIAUIU Yy
xopeorpaguuyeckoro craHka. Posza BapiuaBckas Obuia yeloBeKaM BbICOKOI KYJIbTYpHI,
MMeJia KOHCEpBAaTOPCKOe 0Opa3oBaHue U IITyOOKME 3HAHUS I10 pUTMUKE, OTyYeHHbIE
HenocpeacTBeHHO y 2Kaka Jlaibkpo3a B mHcTUTyTe put™Ma B I'epmanuu. Enena I'opioa
- npamatudeckas aptuctka THO3A, 3aHumanace B 1KoJie Dbl PebeHek, Ta B CBOIO
oyepenb 3aHMMAalach IUIACTUKOM B 1IKOJe cecTphl A./JlyHKaH - Dnaun3ader.

Enena l'opnoBa Obl1a MHULIMATOPOM OOBEAWMHEHWS CTYIWA Y IIKOJA B €AUHYIO
aCCOLMALIMIO - BBICLIYIO IIKOJIY XyI0XECTBEHHOTO ABuxKeHus. Tak B 1934- rony Obuia
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OpraHM30BaHa BhICIIIAs 1IIKOJIa XyI0XKEeCTBEHHOTro ABMXKEeHUs. B 3Toli 11KoJj1e npenoaaBaiu
3B€3bI MapHMHCKOTO TeaTpa: KJIaCCMYeCKUii TaHel - PocTrciiaB 3axapoB, XapaKTepHbIA
taHell - Cepreit KopeHb, UCTOpUKO-0bITOBOM TaHell -Hukonait UBaHOBCKMIA.

B3auMocCBsI3b 3TMX ABYX HallpaBJIeHUN - TMMHACTUKM U Xopeorpaduu CeroaHs
oueBuaHA. UTo 1alOT peOEHKY 3aHSATUSI TMMHACTUKOM U Xopeorpadueit: KooparuHaLuIo
JIBUXKEHUM, yMEHME KOHTPOJIMPOBATh TEJIO, TMOKOCTh U TJIACTUYHOCTb, KPACMBYIO OCAHKY
1 0o0lllee SMOLIMOHAJIBHOE COCTOSTHUE U TToBeaeHue. [ToMruMo (pU3nIecKoro 310poBbs
9TU 3aHSITUSI TIPUBUBAIOT peOEHKY MOHSATUS OTBETCTBEHHOCTU U AUCUMILIMHBI.

Xopeorpadusi B CropTe yTBEpAUIach JaBHO, KaK CPEACTBO CHELMaIU3MPOBAHHOMN
MOATOTOBKM CIIOPTCMEHOB BBICOKOTO Kjacca. TepMuH "xopeorpadus” o000IIaeT Kak
HMCKYCCTBO CO3JaHUs TaHIla, TaK M BCE€ Pa3HOBUIHOCTU TaHLIEBAJIbHOIO U MUMUUYECKOTO
uckycctsa. MMeHHO B mpoliecce 3aHSITUI Xopeorpadueill TMMHACTKU OJIMXKe BCEro
COIIPUKACAIOTCS C UCKYCCTBOM. MICKYCCTBO BOOOIIIE - 3TO OTpaXkKeHUE IeMCTBUTEIbHOCTU
B o0pa3ax; MCKYCCTBO TaHIIa - 3TO Iepenadya odpasa MOCpeaCTBOM ABMXKEHUM Tena U
MUMUKH, TO3TOMY y 3aHMMaAlOIIUXCS Xopeorpadueil TUMHACTOK (OPMUPYETCS
CIOCOOHOCTh MepenaBaTh ABUXKEHUSIMU Tejda ONpeneJéHHbIe 3MOILMOHATbHbIE
COCTOSIHMSI, pa3JIMuHbIe HACTPOEHMUsI, MIEpeXXMBaHMsI, YYBCTBA, a TaK e CIIOCOOHOCTD
CO3/1aTh SIPKUIA 1 BBIPA3UTEIbHBINM 00pa3. B CIOpTMBHOI MpaKTUKe KOHTAKT TpeHEpa U
xopeorpada SBISIETCSI HEOThEMJIEMOI YaCTbIO BCE MPOMECCUOHAIBLHOM paObOTHI.

Cyl1ecTByeT LeJIblii KOMIUIEKC YIIpaXKHEHU pa3BUBaOIIMX (pr3UUYeCKKe, TPUPOAHbIE
naHHble pebeHka. [laprepHasi TMMHACTMKa IO3BOJISIET C HAMMEHBIIMMU 3aTpaTaMu
SHEPruM OOCTUYb Cpaldy TPEX MLeJiel: MOBBICUTh T'MOKOCTb CYCTaBOB, YJIYYIIUTHb
3JIACTUYHOCTD MBIIII] ¥ CBSI30K, HAPACTUTh CUJIY MBIIIL. YIpaxKHEHUs CIIOCOOCTBYIOT
HCIIPaBJIECHNIO HEKOTOPBIX HEAOCTATKOB B KOPIYyCe, HOrax M IOMOTraloT BbIpaboOTaTh
BBIBOPOTHOCTh HOT, pPa3BUTh TMOKOCTb W 3JACTUYHOCTb cTom. as oOydyeHus
CO3HATEJIbHOMY YIIPABJICHUIO CBOMMM MBIIILIAMU MPUMEHSIETCS psii KOMIUIEKCHBIX
yIpaxXHEHUN I pas3AuWuyHBIX TPYNN MBI TeJa. BoJbIIMHCTBO yNpaKHEHUM
BBIMOJIHSIIOTCS JieXa Ha CIIMHE, Ha XXUBOTE, CHUIS.

ITo Mepe ocBOeHHUSI TPOCTHIX YIpPaKHEHUI MO3TalHO BBOAATCS 0oJiee CIOXKHBIE.
Kowmrekc maprepHOii TMMHACTMKU YCIOXHSIETCST M BuaousMeHsieTcs. [laprepHbiit
9K3epPCHUC - €CTh KJIaCCUYECKOM 2K3epCHUC, JIEXKa Ha Tojry, Te XKe "plie”, "tendu”, "pass?”,
"devellope”, "grand battement”. Ctonbl pabOTalOT TOJIHLKO B BLIBOPOTHOM ITOJIOKEHUH,
pyku HaxoasTcs Bo II- oii mim 111 eit - mo3unmu, a He Jexar BOajlb Kopmyca.

Tak >xe mMeeT OOJbIIOE 3HAYEHNE KOMILUIEKC YIPaXKHEHWM Ha PACTSKKY MBbIIIILI.
Cy1ecTtByeT ocobas crielipurKa UCITIOJTHEHUS 3TOr0 pasesia yIpaxKHEHUN 111 OyayImux
npodeccruoHalbHbBIX apTUCTOB OaneTa. Bce KOMITIEKChl TMMHACTUYECKUX YITPaXKHEHU
SIBJISIIOTCSI BaXKHBIM COCTaBJISIOIIMM B OOy4eHUM JIeTeil xopeorpaduu.

Xopeorpagusa cdopmupoBasa LEAyl0 CUCTEMY CPEACTB M NPUEMOB, CBOH
XyJIOXECTBEHHO BbIPa3UTEIbHBIN SI3bIK, C TOMOIIBIO YETO CO31aeTCsl Xopeorpaduyeckuit
o0pa3, KOTOPbIii BO3HMKAET M3 MY3bIKAJbHO PUTMMUYHBIX ABUXEHUI. MCKyccTBO
xopeorpauu TMOCTOSSHHO pa3BMBAETCSI U BUIOU3MEHSIETCS, Belb SI3bIK TUIACTUKMU,
SI3bIK TaHIIA, KOTOPbIM BJIAJCIOT €€ Beayllre XyIOoXHUKHU, OyaeT Bcerdga IpUBJIeKaTh
BHMMaHUE U BBI3bIBAaTh BOCXUILIEHUE Y 3pUTesieii. Xopeorpadus - 3T0 XU3Hb, HE MPOCTO
TaHEeL UJIM Ha0Op onpeaeeHHbIX TeloaBuKeHUM. Kak 1 XXK13Hb, Xopeorpadus CI0XHa.
Heobxonumo teprnieHue, IMCUMILIMHA, cCaMOOTaa4ya, xopeorpagusi TpedyeT 0ueHb MHOTO
OT YeJIoBeKa, eii HeOOXOAMMO YAEISTh BpeMsl, (pU3UUeCKre YCUIMsI, SMOLMOHAIbHbIE
U aylieBHbIe cwibl. OHa gaput cBOOOMY, AeIaeT TEJI0 TMOKUM U rpallMO3HbIM, OOOrallaeT
IyXOBHBINA MUp. KTo Mor B MOJHBINM Mepe MO3HaTh Maruio TaHIla, MPOHUKHYTHCS
YAUBUTEIBHON aTMOC(Epoil 3TOro MpeKpacHOTo NCKYCCTBa, YK€ HE MOXET MPeaCTaBUTh
ce0s1 BHE 3TOM cephl.
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Annotatsiya:Ushbu maqolada jismoniy mashqlarni nazariy va amaliy o'rganishda
multemidiya va axborot texnologiyalaridan foydalanish usullari ko rsatilgan.

Kalit sozlar: axborot-kommunikatsiya texnologiyalari jismoniy mashqlar, jamoat axborot
ta'lim tarmog'i, ob'ektlarining fazodagi harakati.

2017 yil 7 fevralda O'zbekiston Respublikasi Prezidenti SH.M. Mirziyoev tomonidan
gabul gilingan "O'zbekiston Respublikasini yanada rivojlantirish bo'yicha Harakatlar
strategiyasi to'g'risida"gi PF 4947-son Farmoniga muvofiq, jismonan sog'lom, ruhan va
aglan rivojlangan, mustaqil fikrlaydigan, Vatanga sodiq, gat'iy hayotiy nuqtai nazarga ega
yoshlarni tarbiyalash, demokratik isloxotlarni chuqurlashtirish va fugarolik jamiyatini
rivojlantirish jarayonida ularning ijtimoiy faolligini oshirish, o'rta maxsus, kasb-xunar va
oliy ta'lim muassasalarida talim olayotgan yosh avlodning ijodiy va intellektual salohiyatini
go'llab-quvvatlash va ro'yobga chiqarish, yoshlar o'rtasida sog'lom turmush tarzini
shakllantirish, ularni jismoniy tarbiya va sportga keng jalb etish, ularni ijtimoiy himoya
qilish, yoshlargaoid davlat siyosatini amalga oshirishda davlat hokimiyati va boshqgaruvi
organlari, ta'lim muassasalari, yoshlar va boshqa tashkilotlarning samarali faoliyatini
tashkil etish kerakligi belgilandi va ijtimoiy soxani rivojlantirishning beshta ustuvor
yo'nalishlaridan birining tarkibida o'z ifodasini topdi.

Avalo 1997-yilda O'zbekiston Respublikasi Ta'lim to'g'risidagi qonunga muvofiq
golaversa Kadrlar tayyorlash milliy dasturiga asosan yetuk va salohiyatli kadirlarni kelajak
yoshlarga zamonaviy axborot texnalogiyalardan foydalanib inavatsion darsliklar orqali
ularni mamlakatimizga munosib xizmat qilish uchun poydevor hisoblanadi.Millatimiz
yoshlarini ruhan tetik,jismoniy bagquvat kamol topishda jismoniy tarbiya va sportni muhim
urni bor.Har bir sportchilarimizni sport bilan shug'ullanishi bilan birga ulrning aql
zakovati axborot texnalogiyalari bilan bilim darajasini oshirish mamlakatimiz rivojlnishida
O'zbekiston Respublikasini dunyoga tanitishda juda katta hissa qushgan bo'ladi.Jismoniy
tarbiya o'gituvchilari hamda murabbiylar boshga fan o'gituvchilari kabi o'z magsadiga
vidyo darslardan foydalanib tasvirlarni ko'rish nazariy qismini eshittirish orqali elektron
darsliklardan samarali foydalanib jismoniy tarbiya va sport fanini o'quvchilarga va
shug'ullanuvchilarga chuqur o'zlashtirishga ko'mak beradi.Jismoniy tarbiya motorik
harakatlarni zamonaviy multemidia vositalari orqali ko'rsatish o'quvchiga mavzuni eslab
golish,0'zi mustaqil bajarish imkonini beradi. Axborot texnologiyasi va inavatsiyon
darsliklardan foydalanish samarasini belgilaydigan didaktik materiallardan keng
foydalanish zamonaviy pedagogik texnologiyalarning asosiy belgilaridan biridir.
Pedagoglarning o'z amaliy faoliyatlarida texnik vositalar va didaktik materiallardan metodik
jihatdan to'gri foydalana olish tayyorgarligini oshiradi.

Sportda axborot-kommunikatsiya texnologiyalari fanining o'qitilishidan magsad -
talabalarni axborot-kommunikatsiya texnologiyalari (AKT)ning zaruriy ma'lumotlari
majmuasi (tushunchalar, ta'riflar va ularning amaliy ifodasi, amaliy masalalarni axborot-
kommunikatsiya texnologiyalari yordamida yechish usullari va boshqalar) bilan tanishtirish
hamda sport yo'nalishlarining axborot-kommunikatsiya texnologiyalari bilan uzviy
bog'ligliklarini o'rgatishdan iboratdir.Jismoniy tarbiya mashg'ulotlarini o'qitishda AKT
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lar yordamida samarali foydalanib dars jarayonlarini tashkil etish bugungi ta'lim tizimining
asosiy magqgsadlaridan biridir. Texnologiya grek tilidan (techne) tarjima gilganda san'at,
maxorat, bilish ma'nolarini anglatadi, bular esa 0'z navbatida jarayonlardir. Jarayonlar -
bu go'yilgan magsadga erishish uchun ma'lum xarakatlar majmuasidir. Buning uchun
fanlarga doir mavjud bo'lgan Elektron darsliklar va o'quv pedagogik dasturlardan keng
foydalanishni tashkil etishi lozim. Natijada o'quvchilar tomonidan fanga doir axborotni
izlash uni saglab qo'yish, gayta ishlash va uzatish kabi amallarni bajarish bilan kompyuter
savodxonligi oshadi jismoniy tarbiya nazariyasi bilimlarni ham o'zlashtiradi bu esa
izlanuvchanlikka mantiqan fikrlash qobilyatini o'stirishiga va muammolarni xal etishda
yaxshi samara beradi.Ekrandagi har bir harakatni oldin ko'rsatib, kiyin amalda bajarishga
turtki bo'lgan harakatlar texnikasini jismoniy tarbiya darslarida qullanilishi bu har bir
o'quvchini harakatlarga oson o'rgatish demakdir.Shunga ko'ra o'quvchiga yaxshi yetkazib
berish uchun salohiyatli yangi pedagogik tehnalogiyalarni chuqur o'zlashtirgan bilimli
kadirlar bo'lishi va kelajak yosh avlodni jismonan baquvat bilimli yetuk komil inson
bolib,yetishiga turtki bo'lishi lozim.Kadrlar tayyorlash sifatini yanada yaxshilash, ta'lim
to'grisidagi gonunni to'la amalga oshirish uchun ta'limning turli shakllaridan foydalanish
zarur bo'lib kelyapti. Bu borada xukumatimiz tomonidan ko'p ishlar olib borilmoqda.
Shularga Respublikasizda yangi rivojlangan, "masofaviy ta'lim" deb nomlangan, ta'lim
turi misol qilishimiz mumkin. Ta'limning bu turi shu paytgacha mavjud bo'lgan ta'lim
turlaridan o'zining ayrim ijobiy tomonlari bilan ajralib turadi.Hozirgi kunda jismoniy
tarbiya o'gituvchilari ta'limning bu turi bilan bilim malakasini oshirmoqdalar.Jismoniy
tarbiya darslarida har bir harakatni amalda qullash uchun multimedia dasturi bilan chuqurroq
tanishishlari lozim.Multimedia-bu informatikaning dasturiy va texnikaviy vositalari asosida
audio, video, mant, grafika va animatsiya (ob'ektlarining fazodagi harakati) effektlari
asosida o'quv materiallarini o'quvchilarga etkazib berishning mujassamlangan holdagi
kurinishidir.ZiyoNET jamoat axborot ta'lim tarmog'i 2005 yil 28 sentyabrda tashkil topgan
bo'lib,u asosan ta'lim tizimida respublika yoshlari hamda ta'lim oluvchilarni bilim olish
jarayonida axborot-kommunikatsiya xizmatlarini ko'rsatishdan iborat.. ZiyoNET axborot
ta'lim tarmog'i yoshlarni, murabbiylarni, shuningdek aholining turli qatlamini kerakli
axborot bilan ta'minlash, AT sohasida kerakli ma'lumotlarni berish, muloqat qilish va
tajriba almashinishlari uchun zarur imkoniyatlarni yaratib berishni o'z zimmasiga oladi.

Xususan, ta'lim tizimida axborot-kommunikatsiya texnologiyalaridan foydalanish
o'gituvchi va o'quvchilardan yangi axborot muhitida bemalol ishlay olish ko'nikmalarini
shakllantirishni talab etadi. Shu jumladan, jismoniy tarbiya darslarida ham axborot ta'lim
vositalaridan foydalanish ta'lim sifati va samaradorligini oshirishda muhim rol o'ynaydi.
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