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Àííîòàöèÿ
Ñî²ëè³íè ñà³ëàø òèçèìèäà çàìîíàâèé òèááè¸ò âà õàë³ òàáîáàòèíè óé²óíëàøãàí òèçèìèíè ÿðàòèø

äîëçàðá ìàñàëàëàð ³àòîðèäàí æîé îëäè. ¤çáåêèñòîíäà 2010 éèë Õàë³ òèááè¸òè Àññîöèàöèÿñèíèíã
òóçèëèøè, ñîµà èøèíè òàêîìèëëàøòèðèø âà ðèâîæëàíòèðèøäà ìóµèì àµàìèÿòãà ýãà á´ëäè. Àññîöèàöèÿ
îëäèãà ¤çáåêèñòîíäà õàë³ òèááè¸òèíè ðèâîæëàíòèðèøãà µèññà ³´øèø, êàñàëëèêëàðíè òèááè¸òíèíã
àíúàíàâèé óñóëëàðè áèëàí äàâîëàø µàìäà ïðîôèëàêòèêà èøëàðèíè îììàëàøòèðèø ñîµàíè ðèâîæëàíòèðèø
áîðàñèäà õàë³àðî ëîéèµàëàðäà èøòèðîê ýòèø, ìàñàëà þçàñèäàí æàìîàò÷èëèê ôèêðèíè ́ ðãàíèø, èëìèé
òàä³è³îòëàðíè òàøêèë ýòèø, ñîµà ìóòàµàñèñëàðè ́ ðòàñèäà êàñáèé àëî³àëàðíè ́ ðíàòèø êàáè ìà³ñàäëàð
³´éèëèøè áó ñîµàíèíã íà³àäàð ìóµèì ýêàíëèãèíè èñáîòëàá òóðèáäè

Êàëèò ñ´çëàð: ¤çáåêèñòîí, Õàë³ òèááè¸òè Àññîöèàöèÿñè, õàë³ òàáîáàòè, ôèòîòåðàïèÿ, Æàµîí
Ñî²ëè³íè Ñà³ëàø òàøêèëîòè, ñàëîìàòëèê, ïðîôèëàêòèêà

Äóí¸íèíã ³àòîð ìàìëàêàòëàðèäà àíúàíàâèé òèááè¸ò äóí¸âèé òèááè¸ò áèëàí ̧ íìà-¸í ÿøàøäà
äàâîì ýòèá, õàë³ òèááè¸òè âàêèëëàðè ôàîëèÿòèãà êåíã é´ë î÷èëãàí. Õàë³ òèááè¸òè äàâîëàø óñóë âà
âîñèòàëàðè òóðëè õàë³ëàðíèíã µà¸òèé òàæðèáàñè, äèíèé ýúòè³îäëàðè éè²èíäèñè ñèôàòèäà òàðêèá
òîïãàíëèãè áîèñ òóðëè õàë³ëàðíèíã òèááè¸ò àíúàíàëàðè áèð áèðèãà æóäà ´õøàø ¸êè áèð õèë
õàðàêòåðãà ýãàäèð. Òàä³è³îò÷èëàðíèíã òàêèäëàøëàðè÷à, õàë³ òèááè¸òèíèíã äàâîëàø óñóëëàðèíè
èêêè ãóðóµãà, ÿíè äèíèé ³àðàøëàðãà òàÿíãàí âà ýìïèðèê êóçàòèøëàðãà àñîñëàíãàíëèãèãà ³àðàá
ôàð³ëàíàäè.

Æàµîí òèááè¸òèäàãè "ôèòîòåðàïèÿ" ìóàììîñè çàìîíàâèé òèááè¸òíèíã àñîñèé ìóàììîñèãà àéëàíäè.
Àñëèäà èíñîíèÿò æóäà ³àäèìäàí øèôîáàõø ́ ñèìëèêëàðäàí ôîéäàëàíèø ñèðëàðèíè áèëãàí. Øó
áîèñ ôèòîòåðàïèÿ òèááè¸òíèíã òåíãäîøè µèñîáëàíàäè. Ôèòîòåðàïèÿ - õàë³ òàáîáàòèíèíã àñîñèé
äàâîëàø øàêëè õèñîáëàíãàí. Àéíè³ñà äîðèâîð ́ ñèìëèêëàðäàí ôîéäàëàíèø Øàð³èé Îñè¸ ìàìëàêàòëàðè
îðàñèäà êåíã òàð³àëãàí.

Õàë³ òàáîáàòè àíàíàâèé, àëüòåðíàòèâ, òàáèèé  íîìëàð áèëàí µàì þðèòèëàäè. "Àíúàíàâèé òèááè¸ò"
- áó êîìïëåêñ òåðìèí µèñîáëàíèá, áóíãà áóòóí áîøëè òèááèé òèçèì, ÿúíè áóíãà àíúàíàâèé µèíä,
õèòîé, àðàá òèááè¸òè âà áîø³àëàð êèðàäè. Àíúàíàâèé òèááè¸òäà ôèòîòåðàïèÿíèíã ́ ðíè êàòòà. "Ôèòîòåð"
- ãðåê÷à "´ñèìëèê" âà "äàâîëàø" ñ´çèäàí îëèíãàí. Ôèòîòåðàïèÿ ôàíè ìóðàêêàá é´íàëèøëàðäàí áèðè
µèñîáëàíèá, áó á´éè÷à ́ ³óâ äàñòóðè èøëàá ÷è³èëìàãàí. Áóãóíãè êóíäà ôàíãà 50ìèíãòà øèôîáàõø
´ñèìëèê òóðè àíè³ëàíãàí. Óíäàí ôà³àò 300ãà ÿ³èíè äîðèâîð ́ ñèìëèê ñèôàòèäà ð´éõàòãà êèðèòèëãàí.

Ñî²ëè³íè ñà³ëàø òèçèìèäà çàìîíàâèé òèááè¸ò âà õàë³ òàáîáàòèíè óé²óíëàøãàí òèçèìèíè ÿðàòèø
äîëçàðá ìàñàëàëàð ³àòîðèäàí æîé îëäè.  Æàµîí Ñî²ëè³íè Ñà³ëàø òàøêèëîòè ñîáè³ áîø äèðåêòîðè
Ìàðãàðåò ×åí òàúáèðè áèëàí àéòãàíäà: "Ñî²ëè³íè ñà³ëàø òèçèìèäà õàë³ òàáîáàòè âà çàìîíàâèé
ìåäèöèíà ́ çàðî ò´³íàøóâè øàðò ýìàñ, áàëêè ñàìàðàëè âà óé²óíëàøãàí µîëäà µàìêîðëèê ³èëèøè,
µàð áèð òèçèì ´çèíèíã ýíã ÿõøè ýëåìåíòëàðèäàí î³èëîíà ôîéäàëàíãàí µîëäà, áèð-áèðèíèíã
êàì÷èëèêëàðèíè ò´ëäèðèøè ëîçèì". Ôó³àðîëàð ́ ç ñàëîìàòëèêëàðèíè àñðàøäà áèðè èêêèí÷èñèíè
ò´ëäèðàäèãàí µàð èêêàëà òèçèìäàí óíóìëè ôîéäàëàíèø ìà³ñàäãà ìóâîôè³.

¤çáåêèñòîíäà µàì êåéèíãè éèëëàðäà õàë³ òàáîáàòèãà ýúòèáîð êó÷àéòèðèëèá, áó áîðàäà äàâëàò ́ ç
ñòðàòåãèÿñèíè èøëàá ÷è³ìî³äà. 2018 éèë 12 îêòÿáðäà ¤çáåêèñòîí Ðåñïóáëèêàñè Ïðåçèäåíòèíèíã
"Ï£-3968-ñîíëè "¤çáåêèñòîí Ðåñïóáëèêàñèäà õàë³ òàáîáàòè ñîµàñèíè òàðòèáãà ñîëèø ÷îðà-òàäáèðëàðè
ò´²ðèñèäà"ãè £àðîðè ýúëîí ³èëèíäè.

¤çáåêèñòîí ÆÑÑÒèíèíã õàë³ òàáîáàòè ò´²ðèñèäàãè ñòðàòåãèÿ µóææàòèãà 2002 éèë àúçî á´ëäè.
Ðåñïóáëèêàäà çàìîíàâèé òèááè¸òíè äàâîëàø óñóëëàðèäàí ôîéäàëàíèá äàâîëàéäèãàí õóñóñèé
êëèíèêàëàð µàì ôàîëèÿò îëèá áîðàäè.

¤çáåêèñòîíäà 2010 éèë Õàë³ òèááè¸òè Àññîöèàöèÿñèíèíã òóçèëèøè, ñîµà èøèíè
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òàêîìèëëàøòèðèø âà ðèâîæëàíòèðèøäà ìóµèì àµàìèÿòãà ýãà á´ëäè. Àññîöèàöèÿ îëäèãà ¤çáåêèñòîíäà
õàë³ òèááè¸òèíè ðèâîæëàíòèðèøãà µèññà ³´øèø, êàñàëëèêëàðíè òèááè¸òíèíã àíúàíàâèé óñóëëàðè
áèëàí äàâîëàø µàìäà ïðîôèëàêòèêà èøëàðèíè îììàëàøòèðèø ñîµàíè ðèâîæëàíòèðèø áîðàñèäà
õàë³àðî ëîéèµàëàðäà èøòèðîê ýòèø, ìàñàëà þçàñèäàí æàìîàò÷èëèê ôèêðèíè ´ðãàíèø, èëìèé
òàä³è³îòëàðíè òàøêèë ýòèø, ñîµà ìóòàµàñèñëàðè ́ ðòàñèäà êàñáèé àëî³àëàðíè ́ ðíàòèø êàáè ìà³ñàäëàð
³´éèëäè. Àññîöèàöèÿ òàøàááóñè áèëàí 2010 éèë ôåâðàëäà Òîøêåíò øàµðèäà "Çàìîíàâèé æàìèÿòäà
õàë³ òàáîáàòè. ¤ðíè, àµàìèÿòè, èñòè³áîëëàðè" ìàâçóñèäàãè õàë³àðî àíæóìàí ́ òêàçèëäè.

Æàµîí Ñî²ëè³íè Ñà³ëàø Òàøêèëîòèíèíã 2014 - 2023 éèëëàðäà õàë³ òàáîáàòè ñîµàñè ñòðàòåãèÿñèäà
íàçàðäà òóòèëãàí, óøáó òàøêèëîòíèíã òàâñèÿëàðè àñîñèäà, øóíèíãäåê, óøáó é´íàëèøäà ðèâîæëàíãàí
äàâëàòëàð (Õèòîé, Êîðåÿ, À£Ø, Ðîññèÿ âà áîø³àëàð) òàæðèáàñè àñîñèäà òàé¸ðëàíãàí âà Âàçèðëàð
Ìàµêàìàñè áèëàí êåëèøèëãàí ¤çáåêèñòîí Ðåñïóáëèêàñèäà õàë³ òàáîáàòèíè ðèâîæëàíòèðèø á´éè÷à
êîìïëåêñ ÷îðà-òàäáèðëàðíè èøëàá ÷è³èëäè. Óíäà ìàµàëëèé ñî²ëè³íè ñà³ëàø òèçèìèäà õàë³
òàáîáàòèíèíã ðîëèíè îøèðèø, õàë³ òàáîáàòè óñóëëàðèíè ³´ëëàãàí µîëäà õèçìàò ê´ðñàòóâ÷è õóñóñèé
òèááè¸ò ìóàññàñàëàðè ôàîëèÿòèíè ³´ëëàá-³óââàòëàø, ñî²ëè³íè ñà³ëàø òèçèìèíèíã àìáóëàòîð âà
ñòàöèîíàð ìóàññàñàëàðèäà õàë³ òàáîáàòè óñóëëàðèíè ³´ëëàø áèëàí êàñàëëèêëàðíè äàâîëàø á´éè÷à
ìàõñóñ á´ëèìëàð òàøêèë ýòèø, õàë³ òàáîáàòè äîðè âîñèòàëàðèíè ñîòèø áèëàí øó²óëëàíóâ÷è
äîðèõîíàëàð òèçèìèíè òàøêèë ýòèø (ðèâîæëàíòèðèø), õàë³ òàáîáàòè ñîµàñèäà êàäðëàð òàé¸ðëàø,
õàë³ òàáîáàòèíè ÿíàäà îììàëàøòèðèø á´éè÷à èëìèé-òàä³è³îò èøëàðèíè îëèá áîðèø ó÷óí øàðîèò
ÿðàòèø, õàë³ òàáîáàòèäàí êåíã ôîéäàëàíèëàäèãàí õîðèæèé ìàìëàêàòëàð áèëàí ôàîë µàìêîðëèê
³èëèø êàáè âàçèôàëàð áåëãèëàíäè.

Ðèâîæëàíãàí õîðèæèé ìàìëàêàòëàð òàæðèáàñèíè èíîáàòãà îëãàí µîëäà, µàìäà ñîµàíèíã òàøêèëèé-
µó³ó³èé àñîñëàðèíè ÿðàòèø îð³àëè ðèâîæëàíòèðèø íó³òàè íàçàðèäàí "Õàë³ òàáîáàòè ò´²ðèñèäà"ãè
¤çáåêèñòîí Ðåñïóáëèêàñè ³îíóíèíè èøëàá ÷è³èø âà ³àáóë ³èëèø µàìäà àìàëè¸òãà æîðèé ýòèø
îð³àëè áó ñîµàíè òàðòèáãà ñîëèø êå÷èêòèðèá á´ëìàñ äîëçàðá ìàñàëàäèð.

¤çáåêèñòîíäà õàë³ òàáîáàòèíèíã ñè¸ñèé-µó³ó³èé âà è³òèñîäèé æèµàòäàí òàúìèíëàíèøè ÿíãè÷à
òèááèé ìàäàíèÿòíèíã îììàëàøóâèãà ̧ ðäàì áåðàäè.

Õóëëàñ, ÕÕàñðíèíã èêêèí÷è ÿðìèäàí áîøëàá, Æàµîí Ñî²ëè³íè Ñà³ëàø Òàøêèëîòè õàë³ òèááè¸òè
ìàñàëàñèãà æèääèé ýúòèáîð ³àðàòèá, óíèíã òàð²èáîòè þçàñèäàí ³àòîð àìàëèé òàäáèðëàð îëèá áîðäè.
Øóíèíãäåê, ìóñòà³èëëèê éèëëàðèäà ¤çáåêèñòîíäà áó ñîµàãà ³èçè³èø âà ýúòèáîð êó÷àéäè. Õàë³
òèááè¸òèíè ðèâîæëàíòèðèø ó÷óí êåíã èìêîíèÿòëàð ÿðàòèëèá, àíúàíàâèé òèááè¸ò áèëàí
øó²óëëàíóâ÷èëàð óþøìàñè òóçèëäè.

Ôîéäàëàíèëãàí ìàíáà âà àäàáè¸òëàð ð´éõàòè:
https://www.google.com/
search?q=Jahon+sog'liqni+saqlash+tashkiloti&rlz=1C1GCEA_enUZ838UZ838&oq
Ñòðàòåãèÿ ÂÎÇ â îáëàñòè íàðîäíîé ìåäèöèíû 2014-2023 ãã.Âñåìèðíàÿ îðãàíèçàöèÿ

çäðàâîîõðàíåíèÿ.- Æåíåâà, 2014.-Ñ.36-38.
¤çáåêèñòîí Ðåñïóáëèêàñè Ïðåçèäåíòèíèíã 2018 éèë 12 îêòÿáðäàãè  Ï£-3968 -ñîíëè "¤çáåêèñòîí

Ðåñïóáëèêàñèäà õàë³ òàáîáàòè ñîµàñèíè òàðòèáãà ñîëèø ÷îðà-òàäáèðëàðè ò´²ðèñèäà"ãè £àðîðè //
Õàë³ ñ´çè, 2018, 13 îêòÿáðü.
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SOG'LOM TURMUSH TARZI SALOMATLIK GAROVI

Omonov G'anisher Odilovich
Toshkent tibbiyot Akademyasi Termiz
Filiali talabasi
Telifon:+998978424749
Omonovganishe98@gmail.com

Annotasiya: Ushbu maqolada irsiy kasalliklardan biri bo'lgan fallo tetradsi kasalligining kelib chiqish
sabab va oqibatlari haqida fikr mulohaza yuritilgan.

Kalit so'zlar:O'pka arteriyasi, radikal jarrohlik, klinik jihatlar, sianoz taxmin, palliative jarrohlik.

Fallo tetradasi gemodinamikaning buzilishi.
Fallo tetradasi-eng ko'p uchraydigan "ko'k" nuqson. Bu kasalik yurak tug'ma nuqsonlari orasida 10-30 %

tashkil etadi.
Fallo tetradasi kelib chiqish sabablari -  embrion rivojlanishning 2-8 haftasida kordiogenez buzilishi

natijasida shakllanishi, ona xomiladorlikni erta bosqichida infektsion kasaliklarni (qizamiq,skarlatina,qizilcha,)
boshdan kechirishi; dori vositalari (uyqi dori , sedativ, gormonal va boshqalar), alkagol va narkatik moddala
qabul  qilish natijasida kelib chiqish  mumkin. Asosiy sabablaridan biri  irsiy omil hisoblanadi. Gemodinamik
o'zgarishlar  qorinchalar o'rtasidagi to'siq  defekti o'lchamiga va o'pka arteriyasi stenozga  darajasiga bog'liq.
Yaqqol namoyon  bo'lgan stenoz va qorinchalar o'rtasidagi  defekda yurakning sistola vaqtida  ikkala qorinchadagi
qon aortaga  va kam miqdorda o'pka arteriyasiga o'tadi,  natijada arteriyal  gipoksimiya kuzatiladi. Qorinchalarora
yuqori to'siq defekti sababli xar ikkala qorinchada bosim bir xil bo'lishini  taminlaydi. Uncha katta bo'lmagan
stenozda esa o'pka arteriyasiga qon chiqishiga qarshilik aortaga nisbatan past, lekin  qonning chapdan o'ngga o'tib
berilishi mavjud bo'ladi. Bu klinik jihatdan  oq  Fallo tetradasi   ko'rinishida  namoyon bo'ladi. Bu bola
xayotining birinchi yilida va  yoshi kattalarda kuzatiladi.

Klinikasi: Asosiy belgilardan biri sianoz hisoblanada bu belgi bolaning  birinchi oylaridan ko'p
hollarda esa birinchi yilning oxiri va keyinchalik payda bo'luvchi jismoniy zo'riqishda, yig'laganda, qichqirganda
kuchayib  boradi. Sianoz bosqichma bosqich rivojlanishi xarakterli: dastlab lab sianozi kuzatiladi so'ng shiliq
qavatlar, barmoq uchlari yuz, qo'l -oyoq tana terisi sianozlari kuzatiladi. Yengil va o'rta sianoz taxminan  50%
yaqol namoyon bo'lgan sianoz 14% xollarda kuzatiladi. Bunday bemorlar ko'pincha cho'kkalab oladilar yoki
oyoqlarini qoringa olib kelgan holda yotadi shu yo'l bilan yurakka keladigan benoz qon xajmini kamaytiradi.
Axvolini bir muncha yengilashtiradi.

Xansirash -sianoz xurujlarining og'ir darajasini  aks ettirib markaziy nerv  tizimini  tomonidan asoratlar
rivojlanishidan dalolat beradi. Xurij to'satan kuzatilib  bola qo'zgaluvchan bo'lib qoladi, xansirash va sianoz
kuchayadi,  keyin apnoe (nafas yetishmovchiligi)  ,  xushdan ketish (gipoksemik koma)  keyinchalik gemiparez
rivojlanishi bilan kechuvchi titrash. Xurijlar davomiyligi bir necha minutdan 10-12 soatgacha davom etishi
mumkin jismoniy rivojlanishdan orqada qoladi, taxikardiya, lanjlik   gioksimik darajasiga bog'liq xolda bolani
2-3 yoshlarida tirnoqlar "soat oynasi" ko'rinishini, barmoqlar esa  "baraban tayoqchasi" shaklini oladi

Palliativ jarrohlik amaliyotklari: Aorta bilan o'pka artireyasi o'rtasida tutashma           (yo'l) xosil qilinib,
kuchsiz arterilizatsiyalangan qonning aortadan o'pka arteriyasiga  toraygan qismini chetlab o'tib tushishini
taminalaydi.

Radikal jarrohlik amaliyotlari: O'pka arteriyasi stenozini bartaraf etish, qorinchalararo tosiq nuqsoni
berkirtib qo'yishadi. Odatda  radikal  operatsiyadan oldin birinchi bo'sqichda pallliativ usul qo'llaniladi.

Eng ko'p tarqalgan  amoliyatlarga Bleylok-Taussig jarrohlik amoliyoti kiradi.Bunda o'ng o'mrov osti
arteriyasi va o'pka arteriyasini o'ng tarmog'i orasiga anaztamoz qo'yiladi.

Operatsiya o'tkazilmagan bemorlar o'rtacha 12 yil yashaydi lekin ularning 10%   20 yoshgacha  1% esa 30
yoshgacha va undan katta yoshgacha umr  ko'rashi mumkin.  O'limning  asosiy sabablari gipoksiya bosh,  miya
qon tomirlari emboliyasi, insult, bosh miya abseslari, yurak yetishmovchiligi, infeksion endakardit, gemo-
likvodinamikaning buzilishlar kabilar kiradi.

       Xulosa: O'rnida aytish mumkunki bu irsiy kasaalliklar tarkibiga kiradi va  onada bolaga o'tadi,
kasallikning oldini olish va uni davo choralarini topish uchun qarindoshlar o'rtasida turmush qurishni
kamaytirish, ona xomilador bo'lgan vaqtda turli xil infektsion kasalliklar bilan chalinmaslik,  sog'lom
turmush tarziga rioya qilish talab etiladi.Shu bilan bir qatorda nerv sistemasiga uzviy bog'liq. Jarrohlik
amaliyotidan oldin va jarrohlik amaliyotidan so'ng ham nervpatolog nazoratida bo'lishi lozim. Bu kasallik
chalingan bemorlarni faqatgina jarrohlik yo'li bilan davolash mumkin.
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2) Professor S.A .Raximov va A.R.Ismoilovlar " Gospital pediatriya"
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ÝÔÔÅÊÒÈÂÍÎÑÒÜ ÍÀÃÐÓÇÎ×ÍÛÕ ÄÎÇ ÑÒÀÒÈÍÎÂ ÏÐÈ ÏËÀÍÎÂÛÕ
ÝÍÄÎÂÀÑÊÓËßÐÍÛÕ ÂÌÅØÀÒÅËÜÑÒÂÀÕ ÍÀ ÊÎÐÎÍÀÐÍÛÕ

ÀÐÒÅÐÈßÕ

Áàçàðîâà Ôàðèçà Ðàâøàíîâíà  ñòóäåíòêà 111 ãðóïïû
 ìåäèêî-ïåäàãîãè÷åñêîãî ôàêóëüòåòà ÑàìÃîñÌÈ;
Êàôåäðû  àíàòîìèè ÷åëîâåêà è ÎÕÒÀ
Íàó÷íûé ðóêîâîäèòåëü: ïðåïîäàâàòåëü Ìóõàììàäîâ Í.À.
Å-mail: nuriddin.mukhammadov@gmail.com;

Àííîòàöèÿ. Ñðåäè ðÿäà íàãðóçî÷íûõ èíäåêñîâ, ó÷èòûâàþùèõ ðàçëè÷íûõ ïàðàìåòðû äîçû ñòàòèíîâ,
íàèáîëåå èçâåñòåí èíäåêñ Äþêà êîòîðûé ïîçâîëÿåò ñòðàòèôèöèðîâàòü ïàöèåíòîâ íà ãðóïïû ðèñêà
ñìåðòè ñåðäå÷íî - ñîñóäèñòûõ îñëîæíåíèé.

Êëþ÷åâûå ñëîâà: êîðîíàðíûå àðòåðèè, ñòàòèíû, èíäåêñ Äþêà, íàãðóçî÷íûå äîçû, ñåðäå÷íî - ñîñóäèñòàÿ
ñèñòåìà.

Íàèáîëåå äîñòóïíûé ïîäõîä - ïðîáà ñ äîçèðîâàííîé ôèçè÷åñêîé íàãðóçêîé, â ïåðâóþ î÷åðåäü,
äîçû ñòàòèíîâ. Ñðåäè ðÿäà íàãðóçî÷íûõ èíäåêñîâ, ó÷èòûâàþùèõ ðàçëè÷íûõ ïàðàìåòðû äîçû ñòàòèíîâ,
íàèáîëåå èçâåñòåí èíäåêñ Äþêà êîòîðûé ïîçâîëÿåò ñòðàòèôèöèðîâàòü ïàöèåíòîâ íà ãðóïïû ðèñêà
ñìåðòè ñåðäå÷íî - ñîñóäèñòûõ îñëîæíåíèé.  Îöåíèòü îñòðîå ïðîòèâîâîñïàëèòåëüíîå è ëèïèä-
ìîäèôèöèðóþùåå âëèÿíèå íàãðóçî÷íûõ äîç ñòàòèíîâ, ïðèìåíÿåìûõ äëÿ çàùèòû ìèîêàðäà ïðè
ïëàíîâûõ ýíäîâàñêóëÿðíûõ âìåøàòåëüñòâàõ íà êîðîíàðíûõ àðòåðèÿõ. Â îòêðûòîå ïåðñïåêòèâíîå
ñðàâíèòåëüíîå èññëåäîâàíèå áûëè âêëþ÷åíû 56 ïàöèåíòîâ, íàïðàâëåííûõ íà ïëàíîâîå
ýíäîâàñêóëÿðíîå âìåøàòåëüñòâî íà êîðîíàðíûõ àðòåðèÿõ (×ÊÂ). Îñòðîå ïîâðåæäåíèå ìèîêàðäà
îöåíèâàëîñü äî äèíàìèêå ñåðäå÷íûõ áèîìàðêåðîâ: âûñîêî÷óâñòâèòåëüíîãî òðîïîíèíà I (Òn I), ÌÂ
ôðàêöèè êðåàòèíôîñôîêèíàçû (ÑÐÊ ÌÂ). Èçìåíåíèå âûñîêî÷óâñòâèòåëüíîãî  Ñ-ðåàêòèâíîãî áåëêà
(hsCRP) îòðàæàëî âîñïàëèòåëüíûé îòâåò íà èíòåðâåíöèþ. Ëèïèäìîäèôèöèðóþùåå âëèÿíèå ñòàòèíîâ
ðåãèñòðèðîâàëîñü ïî óðîâíþ àïîëèïîïðîòåèíîâ (ÀðîÀ1 è ÀðîÂ100). Âñå ïàöèåíòû èñõîäíî äëèòåëüíî
ïîëó÷àëè ëèïèä ñíèæàþùóþ òåðàïèþ ñîãëàñíî ñîâðåìåííûì ðåêîìåíäàöèÿì. Ïåðâàÿ ãðóïïà âêëþ÷èëà
29 ïàöèåíòà, êîòîðûì áûëà íàçíà÷åíà íàãðóçî÷íàÿ äîçà àòîðâàñòàòèíà 70 ìã çà 12 ÷àñîâ äî
âìåøàòåëüñòâà. Âî âòîðóþ ãðóïïó áûëî âêëþ÷åíî 27 ïàöèåíòîâ, ïîëó÷èâøèõ 35 ìã ðîçóâàñòàòèíà
ïî òîé æå ñõåìå. Ñåðäå÷íûå áèîìàðêåðû èçìåðÿëèñü èñõîäíî è çàòåì ÷åðåç 12, 24, 48 è 72 ÷àñà
ïîñëå ïðîöåäóðû. HsCRP è àïîëèïîïðîòåèíû îïðåäåëÿëèñü èñõîäíî è ÷åðåç 72 ÷àñà ïîñëå
âìåøàòåëüñòâà.

Âûÿâëåíî, ÷òî íà ôîíå íàãðóçî÷íîé äîçû ðîçóâàñòàòèíà ïðîèñõîäèò äîñòîâåðíî ìåíüøå ïîâûøåíèå
TnI è ÊÔÊ ÌÂ (íà 24,7%  è  28,1%  ñîîòâåòñòâåííî) â òå÷åíèå ïåðâûõ 12 ÷àñîâ ïîñëå ïðîöåäóðû,
à òàêæå ìåíüøå íà 22,3% âûÿâëåíî ïàöèåíòîâ ñ óâåëè÷åíèåì áîëåå 1 õ ÂÃÍ óðîâíÿ TnI è ìåíüøå
íà 12,1% ÷èñëà ïàöèåíòîâ ñ ïîâûøåíèåì ÊÔÊ ÌÂ áîëåå 3 õ ÂÃÍ ïîñëå ïðîöåäóðû  ïî ñðàâíåíèþ
ñ ãðóïïîé àòîðâàñòàòèíà. Èñõîäíî óðîâåíü hsCRP ñîñòàâèë 1,45 (0,7-3) è 2,6 (0,6-5,8) ìã/ë â
ãðóïïàõ íàãðóçêè àòîðâàñòàòèíîì è ðîçóâàñòàòèíîì, ñîîòâåòñòâåííî, ð=0,49. ×åðåç 72 ÷àñà ïîñëå
âìåøàòåëüñòâà óðîâåíü hsCRP äîñòîâåðíî ïîâûñèëñÿ â ãðóïïå àòîðâàñòàòèíà äî 3,75(1,4-7,7) ìã/ë,
ð=0,001.  Â ãðóïïå ðîçóâàñòàòèíà hsCRP íåñóùåñòâåííî óìåíüøèëñÿ ê 3-ì ñóòêàì íàáëþäåíèÿ
(2,65(1,5-5,5) ìã/ë), ð=0,16. ÀðîÀ1 ñóùåñòâåííî íå èçìåíèëñÿ ïîñëå íàãðóçêè ðîçóâàñòàòèíîì (128
(114-143) ìã/äë èñõîäíî è 16 (119-153) ìã/äë ÷åðåç 72 ÷àñà, ð=0,94). Íà ôîíå íàãðóçî÷íîé äîçû
àòîðâàñòàòèíà óðîâåíü  ÀðîÀ1 äîñòîâåðíî ñíèçèëñÿ ñ 136 (127-151) ìã/äë äî 132 (111-157) ìã/äë,
ð=0,026. Óðîâåíü ÀðîÂ100 çíà÷èìî ñíèçèëñÿ óæå ê òðåòüèì ñóòêàì ïîñëå íàãðóçêè ñòàòèíàìè â
îáåèõ ãðóïïàõ áåç ñóùåñòâåííûõ ìåæãðóïïîâûõ ðàçëè÷èé.

Âûâîäû: Íàãðóçî÷íàÿ äîçà ðîçóâàñòàòèíà îêàçûâàåò ëó÷øåå ïðîôèëàêòè÷åñêîå âëèÿíèå íà ðàçâèòèå
îñòðîãî ïîâðåæäåíèÿ ìèîêàðäà ïðè ×ÊÂ çà ñ÷¸ò áîëåå çíà÷èìîãî ñíèæåíèÿ îáùåãî âîñïàëèòåëüíîãî
îòâåòà íà âìåøàòåëüñòâî è áîëåå îïòèìàëüíîãî ëèïèäìîäèôèöèðóþùåãî âîçäåéñòâèÿ ïî ñðàâíåíèþ
ñ íàãðóçî÷íîé äîçîé àòîðâàñòàòèíà.

Èñïîëüçîâàííàÿ ëèòåðàòóðà:
1. Àëåêñååâ È.Â., Ôåäåðîâ À.Í. Âîçäåéñòâèå ðàçíûõ äîç ñòàòèíîâ ïðè ïëàíîâûõ  õèðóðãè÷åñêèõ

âìåøàòåëüñòâàõ íà êîðîíàðíûõ àðòåðèÿõ. // Ìîðôîëîãèÿ, 2018, ¹ 4, òîì 114, ñòð. 57-61.
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ÏÀÒÎÃÅÍÅÒÈ×ÅÑÊÈÅ ÀÑÏÅÊÒÛ ËÅ×ÅÍÈß ÊÈØÅ×ÍÛÕ ÈÍÔÅÊÖÈÉ
ÑÀËÌÎÍÅËË¨ÇÍÎÉ ÝÒÈÎËÎÃÈÈ Ó ÄÅÒÅÉ ÐÀÍÍÅÃÎ ÂÎÇÐÀÑÒÀ

Èáðàãèìîâà Ýëüíàðà Ôàðìàíîâíà,
Ìàòüÿêóáîâà Ôåðóçà Ýãàìîâíà.
Àññèñòåíòû  Ñàìàðêàíäñêîãî Ãîñóäàðñòâåííîãî Ìåäèöèíñêîãî Èíñòèòóòà
elnara-2028@mail.ru;

Àííîòàöèÿ. Ðàññìîòðåííî ïðèìåíåíèå îðàëüíîé è ïàðåíòåðàëüíîé ðåãèäðàòàöèè ïðè ëå÷åíèè
ñàëüìîíåëëåçíîé êèøå÷íîé èíôåêöèè. Îòìå÷åíî, ÷òî äî íàñòîÿùåãî âðåìåíè îðàëüíàÿ ðåãèäðàòàöèÿ
îñòàåòñÿ ãëàâíûì êîìïîíåíòîì â ïàòîãåíåòè÷åñêîé òåðàïèè êèøå÷íûõ èíôåêöèé.

Êëþ÷åâûå ñëîâà: ñàëüìîíåëëåç, êèøå÷íûå èíôåêöèè, îðàëüíàÿ ðåãòäðàòàöèÿ

Àêòóàëüíîñòü. Êàê èçâåñòíî, êèøå÷íûå èíôåêöèè ñàëüìîíåëëåçíîé ýòèîëîãèè ÷àùå âñòðå÷àþòñÿ
ó äåòåé ðàííåãî âîçðàñòà, îñîáåííî ó äåòåé ñ èçìåíåííîé ðåàêòèâíîñòüþ è íåáëàãîïðèÿòíûì
ïðåìîðáèäíûì ôîíîì è õàðàêòåðèçóþòñÿ òåíäåíöèåé ê ðàçâèòèþ ðàñïðîñòðàíåííûõ ôîðì ïîðàæåíèÿ
æåëóäî÷íî-êèøå÷íîãî òðàêòà, ïðîòåêàþùèõ â òÿæåëîé ôîðìå ñ âûðàæåííûìè íàðóøåíèÿìè âîäíî-
ýëåêòðîëèòíîãî áàëàíñà. Â íàñòîÿùåå âðåìÿ èçó÷åíèå ýòèîëîãè÷åñêîé ñòðóêòóðû è êëèíèêî-
ëàáîðàòîðíûõ õàðàêòåðèñòèê èíôåêöèîííûõ äèàðåé ñàëüìîíåëëåçíîé ýòèîëîãèè ó äåòåé ðàííåãî
âîçðàñòà ïðèîáðåòàåò îñîáîå çíà÷åíèå äëÿ óñîâåðøåíñòâîâàíèÿ äèàãíîñòèêè è ëå÷åíèÿ ýòèõ çàáîëåâàíèé.
Âîïðîñû ðàöèîíàëüíîé ïàòîãåíåòè÷åñêîé òåðàïèè îñòðûõ êèøå÷íûõ èíôåêöèé ñàëìîíåëë¸çíîé
ýòèîëîãèè îñòàþòñÿ îäíîé èç àêòóàëüíûõ ïðîáëåì ïåäèàòðèè äî íàñòîÿùåãî âðåìåíè. Ó äåòåé ðàííåãî
âîçðàñòà ÷àñòî ðàçâèâàþòñÿ îáåçâîæèâàíèÿ îðãàíèçìà, êîòîðûå ïðèâîäÿò ê òÿæåëûì ïîñëåäñòâèÿì
[1,2]. Â ïîñëåäíèå ãîäû áîëüøîå âíèìàíèå êëèíèöèñòîâ óäåëÿåòñÿ èçó÷åíèþ ýôôåêòèâíîñòè
íåèíâàçèâíûõ ìåòîäîâ ëå÷åíèÿ - îðàëüíîé ðåãèäðàòàöèè [3,4].

Öåëü èññëåäîâàíèÿ: Îïðåäåëèòü çíà÷èìîñòü îðàëüíîé ðåãèäðàòàöèè â êà÷åñòâå  ïàòîãåíåòè÷åñêîãî
ñðåäñòâà   ïðè    êèøå÷íûõ     èíôåêöèÿõ  ñàëüìîíåëë¸çíîé ýòèîëîãèè.

Ìàòåðèàëû è ìåòîäû èññëåäîâàíèÿ: Ïîä íàøèì íàáëþäåíèåì íàõîäèëèñü 44 áîëüíûõ â âîçðàñòå
äî 1 ãîäà, ó êîòîðûõ áûëà äèàãíîñòèðîâàíà êèøå÷íàÿ èíôåêöèÿ ñàëüìîíåëë¸çíîé ýòèîëîãèè. Ó 15
èç íèõ âûäåëåíà Salmonella tiphymurium. Âåðèôèêàöèÿ äèàãíîçà ïðîâîäèëàñü íà îñíîâàíèè ðåçóëüòàòîâ
áàêòåðèîëîãè÷åñêîãî èññëåäîâàíèÿ êàëà: ïðè ïîëó÷åíèè ìàññèâíîãî ðîñòà áàêòåðèé â ïåðâûå äíè
çàáîëåâàíèÿ ïðè òð¸õêðàòíîì èññëåäîâàíèè.

Ðåçóëüòàòû èññëåäîâàíèÿ: Â ïðîâåäåííîì èññëåäîâàíèè ïðåîáëàäàëè äåòè ïåðâîãî ïîëóãîäèÿ
æèçíè 59,3%, èç íèõ â âîçðàñòå äî 3 ìåñ. - 38,7%, äî 6 ìåñ. - 20,6%, îò 6 äî 12 ìåñ. - 40,7%. Íà
òÿæåñòü è äëèòåëüíîñòü èíôåêöèîííîãî ïðîöåññà ïðè ñàëìîíåëëåçå â îïðåäåëåííîé ñòåïåíè âëèÿëè
ñðîêè ïîñòóïëåíèÿ áîëüíûõ â ñòàöèîíàð. Òàê, â ïåðâûå 3 äíÿ çàáîëåâàíèÿ ïîñòóïèëî ëèøü 40,4%,
ó âñåõ îòìå÷àëèñü ñðåäíåòÿæåëûå ôîðìû çàáîëåâàíèÿ. Ó áîëüøèíñòâà äåòåé, ïîñòóïèâøèõ â ñòàöèîíàð
â ïîçäíèå ñðîêè áîëåçíè, èìåëî ìåñòî òÿæåëîé ôîðìû çàáîëåâàíèÿ 57% ñëó÷àåâ.

Íà÷àëî çàáîëåâàíèÿ ó áîëüøèíñòâà áîëüíûõ áûëî îñòðûì, ëèøü ó 3,8% äåòåé ñ ïðèçíàêàìè
íåäîíîøåííîñòè è ãèïîòðîôèè ìû îòìåòèëè áîëåå ïîñòåïåííîå íà÷àëî çàáîëåâàíèÿ: â ïåðâûå 2 - 3
äíÿ íàáëþäàëèñü ñðûãèâàíèÿ, âÿëîñòü, ìåòåîðèçì, ïîòåðÿ ìàññû òåëà è ëèøü çàòåì ïðèñîåäèíÿëñÿ
æèäêèé ñòóë ñ ïðèìåñüþ çåëåíè è ñëèçè. Ôåáðèëüíàÿ ëèõîðàäêà áûëà êîíñòàòèðîâàíà íàìè ó
61,9%, ïðè÷åì ó 2 äåòåé òåìïåðàòóðà òåëà ïîâûøàëàñü äî 39-39,5°Ñ. Ñóáôåáðèëüíàÿ òåìïåðàòóðà
òåëà áûëà îòìå÷åíà ó 33,3%, ó 4,5% òåìïåðàòóðà òåëà îñòàâàëàñü íîðìàëüíîé. Äëèòåëüíîñòü ëèõîðàäêè
íå ïðåâûøàëà 1-2 äíÿ íåçàâèñèìî îò ñòåïåíè òÿæåñòè ïðîöåññà. Âûðàæåííîñòü èíòîêñèêàöèîííîãî
ñèíäðîìà çàâèñåëà îò ñòåïåíè òÿæåñòè çàáîëåâàíèÿ. Ïðè ñðåäíåòÿæåëîé ôîðìå ñàëüìîíåëëåçà
îòìå÷àëèñü óìåðåííûå ñèìïòîìû èíòîêñèêàöèè â âèäå áëåäíîñòè êîæíûõ ïîêðîâîâ, âÿëîñòè,
ñíèæåíèÿ àïïåòèòà. Ó 33,3% äèàãíîñòèðîâàí òîêñèêîç ñ ýêñèêîçîì I - II ñò., âûðàæàâøèéñÿ â
ïîòåðå ìàññû òåëà äî 5 - 6%, ãåìîäèíàìè÷åñêèõ íàðóøåíèÿõ ("ìðàìîðíîñòü" êîæíûõ ïîêðîâîâ,
àêðîöèàíîç, õîëîäíûå êîíå÷íîñòè), à òàêæå ïðèçíàêàõ äåãèäðàòàöèè. Ïðîäîëæèòåëüíîñòü ñèíäðîìà
èíòîêñèêàöèè ïðè ñàëìîíåëëåçå êîëåáàëàñü îò 5 äî 10 äíåé. Ðâîòà  îòìå÷åíà ó 35,8%, ïðåèìóùåñòâåííî
ó äåòåé ñ òÿæåëîé ôîðìîé çàáîëåâàíèÿ â ïåðâûå äíè áîëåçíè è íå áîëåå 1-3 ðàç â ñóòêè. Ïîðàæåíèå
òîëñòîé êèøêè äîìèíèðîâàëî â êëèíèêå äèàðåéíîãî ñèíäðîìà. Ïðè ðàçíûõ ôîðìàõ çàáîëåâàíèÿ
îòìå÷àëàñü äèàðåÿ: ñòóë äî 5 ðàç â ñóòêè ó 28,5%, ó 38,8% - îò 6 äî 9 ðàç â ñóòêè, ó 31,2% - áîëåå
10 ðàç â ñóòêè. Ó 10 áîëüíûõ ñ òÿæåëîé ôîðìîé çàáîëåâàíèÿ ñòóë áûë 15-20 ðàç â ñóòêè, ñ áîëüøèì
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êîëè÷åñòâîì ñëèçè, ïðîæèëêàìè êðîâè; îòìå÷àëîñü çèÿíèå àíóñà. ßâëåíèÿ ãåìîêîëèòà èìåëî ìåñòî
ó 47,6% ñ ñàëìîíåëëåçîì. Íàèáîëüøàÿ äëèòåëüíîñòü äèàðåéíîãî ñèíäðîìà êîëåáàëàñü îò 10 äî 20
äíåé. Ãàñòðîýíòåðîêîëèòè÷åñêàÿ ôîðìà ñàëìîíåëëåçíîé êèøå÷íîé èíôåêöèè áûëà âûÿâëåíà íàìè ó
45,2%. Äëÿ íåå áûëè õàðàêòåðíû âûðàæåííûå îáùåòîêñè÷åñêèå ñèìïòîìû, ðàçâèòèå ñèìïòîìîâ
ðåãèäðàòàöèè. Ýíòåðîêîëèòè÷åñêàÿ ôîðìà çàáîëåâàíèÿ îòìå÷åíà ó 30,9%. Äëÿ íåå áûë íàèáîëåå
õàðàêòåðåí ìåñòíûé âîñïàëèòåëüíûé ïðîöåññ â ÆÊÒ, áîëüøàÿ äëèòåëüíîñòü è âûðàæåííîñòü äèàðåè,
ðàçâèòèå ãåìîêîëèòà.

Êëèíèêà ãàñòðîýíòåðèòà áûëà ëèøü ó 23,9%  ñòàðøå 10 ìåñÿöåâ. Çàáîëåâàíèå ïðîòåêàëî â
ñðåäíåòÿæåëîé ôîðìå ñ óìåðåííî âûðàæåííûì äèàðåéíûì ñèíäðîìîì. Çíà÷èòåëüíûì êëèíèêî-
ëàáîðàòîðíûì ñäâèãàì ñîîòâåòñòâîâàëè âûðàæåííûå íàðóøåíèÿ ñïåêòðà ìèêðîáíîé ôëîðû
êèøå÷íèêà, îñîáåííî êîëè÷åñòâåííûå èçìåíåíèÿ ýíäîãåííîé ôëîðû. Â äåíü ïîñòóïëåíèÿ â ñòàöèîíàð
âñåì áîëüíûì íàçíà÷àëàñü îáùåïðèíÿòàÿ áàçèñíàÿ òåðàïèÿ, êîòîðàÿ âêëþ÷àëà - ðàöèîíàëüíóþ
äèåòó, ðåãèäðàòàöèîííóþ òåðàïèþ, ôåðìåíòíûå ïðåïàðàòû (ïàíêðåàòèí èëè ìåçèì ôîðòå) è
ñèìïòîìàòè÷åñêèå ñðåäñòâà ïðè íàëè÷èè ïîêàçàíèé (æàðîïîíèæàþùèå èëè ïðîòèâîðâîòíûå). Äëÿ
ñðàâíèòåëüíîé îöåíêè ýôôåêòèâíîñòè ïðîâîäèìîé òåðàïèè áîëüíûå áûëè ðàçäåëåíû íà äâå ãðóïïû:
(ïî 22 â êàæäîé); 1-ÿ ãðóïïà (îñíîâíàÿ) - â êà÷åñòâå ïàòîãåíåòè÷åñêîé òåðàïèè ïîëó÷àëà "ORSA"
per os â òå÷åíèè 5-7 äíåâíûì êóðñîì è ïàðåíòåðàëüíóþ ðåãèäðàòàöèþ; 2-ÿ ãðóïïà (ãðóïïà ñðàâíåíèÿ)
- ïîëó÷àëà ïàðåíòåðàëüíóþ ðåãèäðàòàöèîííóþ òåðàïèþ. Àíàëèçèðóÿ äèíàìèêó èñ÷åçíîâåíèÿ ñèìïòîìîâ
îáåçâîæèâàíèÿ è èíòîêñèêàöèè áûëî óñòàíîâëåíî, ÷òî â îñíîâíîé ãðóïïå áîëüíûõ, ïîëó÷àâøèõ
"ORSA" per os è ïàðåíòåðàëüíóþ ðåãèäðàòàöèîííóþ òåðàïèþ, â òîì ÷èñëå - âÿëîñòü, ñíèæåííûé
àïïåòèò è ëèõîðàäêà, îñîáåííî â ïåðâûå 2-3 äíÿ ëå÷åíèÿ, èñ÷åçàëè áûñòðåå, ÷åì â ãðóïïå áîëüíûõ,
ëå÷åííûõ ïàðåíòåðëüíûì ðåãèäðàòàöèîííûì ïóòåì. Òàê óæå íà 2-é äåíü ëå÷åíèÿ ñàëìîíåëë¸çà
"ORSA" per os è ïàðåíòåðàëüíîé ðåãèäðàòàöèîííîé òåðàïèåé 53,3% ñëó÷àåâ ïîëíîñòüþ èñ÷åçëè âñå
ñèìïòîìû äèàðåè, â òîì ÷èñëå ó 80% áîëüíûõ ñíèæåííûé àïïåòèò, è â 83,3% ñëó÷àåâ íîðìàëèçîâàëàñü
òåìïåðàòóðà òåëà. Â òî âðåìÿ, êàê â ãðóïïå ñðàâíåíèÿ êóïèðîâàíèå ýòèõ ñèìïòîìîâ èìåëî ìåñòî -
ëèøü â 76,7% ñëó÷àåâ. Íåñìîòðÿ íà òî, ÷òî íà 3-é äåíü ëå÷åíèÿ ó áîëüøèíñòâà áîëüíûõ â îáåèõ
ãðóïïàõ íîðìàëèçîâàëàñü òåìïåðàòóðà òåëà, èñ÷åçëè âÿëîñòü è ñíèæåííûé àïïåòèò, îáùåå ñîñòîÿíèå
áîëüíûõ â ãðóïïå ñðàâíåíèÿ â 66,7% ñëó÷àåâ ðàñöåíèâàëîñü åùå êàê ñðåäíåòÿæåëîå, â òî âðåìÿ êàê
â îñíîâíîé ãðóïïå - ëèøü ó 13,3% áîëüíûõ. Âíåäðåíèå ïðè ëå÷åíèè êèøå÷íûõ èíôåêöèé îðàëüíóþ
è ðåãèäðàòàöèîííóþ òåðàïèþ âìåñòå, â îòëè÷èå îò ãðóïïû ñðàâíåíèÿ, êóïèðîâàíèå ôóíêöèîíàëüíûõ
íàðóøåíèé ÆÊÒ íàñòóïèëî òàêæå áûñòðåå, îäíàêî ðàçëè÷èÿ ïî ïðîäîëæèòåëüíîñòè ðâîòû è áîëåâîãî
ñèíäðîìà áûëè íåñóùåñòâåííûìè: ðâîòà â îñíîâíîé ãðóïïå áîëüíûõ ïðåêðàùàëàñü â áîëüøåì
ïðîöåíòå ñëó÷àåâ (91,6%), ÷åì â ãðóïïå ñðàâíåíèÿ (73,7%) ëèøü â 1-å ñóòêè ëå÷åíèÿ, à áîëåâîé
ñèíäðîì - íà÷èíàÿ ñ 3-ãî äíÿ (ó 83,3% è 72% áîëüíûõ ñîîòâåòñòâåííî). Íàèáîëåå ñóùåñòâåííûå
ðàçëè÷èÿ â ñðàâíèâàåìûõ ãðóïïàõ áîëüíûõ áûëè â äèíàìèêå êóïèðîâàíèÿ ÿâëåíèé ýêñèêîçà è
òîêñèêîçà, èíòîêñèêàöèè, âÿëîñòü, è îñîáåííî, íîðìàëèçàöèÿ ÷àñòîòû è õàðàêòåðà ñòóëà. Òàê, óæå
íà 3-é äåíü ëå÷åíèÿ ýòè ÿâëåíèÿ êóïèðîâàëèñü â 66,7% ñëó÷àåâ, à íà 4-é äåíü - ó âñåõ áîëüíûõ, â
òî âðåìÿ êàê â ãðóïïå ñðàâíåíèÿ â ýòè ñðîêè îò íà÷àëà òåðàïèè - ëèøü ó 55,5% è 72,2% áîëüíûõ
ñîîòâåòñòâåííî. Íîðìàëèçàöèÿ ÷àñòîòû è õàðàêòåðà ñòóëà íà 3-é äåíü ëå÷åíèÿ èìåëî ìåñòî â 46,7%
ñëó÷àåâ, à íà 5-é ïðàêòè÷åñêè ó âñåõ (90%) áîëüíûõ, â òî âðåìÿ êàê â ãðóïïå áîëüíûõ, ïîëó÷àâøèõ
ëå÷åíèþ áåç îðàëüíîé ðåãèäðàòàöèè, íîðìàëèçàöèÿ ñòóëà â ýòè ñðîêè èìåëà ìåñòî ëèøü â 23,3% è
56,7% ñëó÷àåâ ñîîòâåòñòâåííî. Òàêèì îáðàçîì, ïðè ëå÷åíèè îñòðûõ êèøå÷íûõ èíôåêöèé
ñàëüìîíåëë¸çíîé ýòèîëîãèè êîìïëåêñíûìè ïðåïàðàòàìè, êëèíè÷åñêîå âûçäîðîâëåíèå ñ êóïèðîâàíèåì
ñèìïòîìîâ èíòîêñèêàöèè è îáåçâîæèâàíèÿ, ÿâëåíèé ìåòåîðèçìà, íîðìàëèçàöèè ÷àñòîòû ñòóëà
íàñòóïàåò ïðàêòè÷åñêè ó âñåõ (90%) áîëüíûõ, â òî âðåìÿ êàê ïðè èñïîëüçîâàíèè òîëüêî
ïàðåíòåðàëüíóþ ðåãèäðàòàöèîííóþ òåðàïèþ ó àíàëîãè÷íûõ áîëüíûõ ïî ýòèîëîãèè è òÿæåñòè
çàáîëåâàíèÿ - ëèøü â 66,7% ñëó÷àåâ.

Âûâîäû. Ïîëó÷åííûå íàìè äàííûå ïîçâîëÿþò ñ÷èòàòü, ÷òî äî ñèõ ïîð  â ëå÷åíèè êèøå÷íûõ
èíôåêöèé ó äåòåé ðàííåãî âîçðàñòà êëþ÷åâóþ ðîëü èãðàåò ïðèìåíåíèå îðàëüíîé ðåãèäðàòàöèè. È íå
ñëåäóåò çàáûâàòü, ÷òî ñîâìåñòíîå èñïîëüçîâàíèå îðàëüíîé  è ïàðåíòåðàëüíîé ðåãèäðàòàöèè ñïîñîáñòâóåò
ýôôåêòèâíîñòè ïðîâîäèìîé òåðàïèè.
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VITAMINLAR   TASNIFI VA KASALLIK  SINDROMLARI

Samarqamd davlat tibbiyot instituti
Farmatsiya fakulteti
1- bosqich talabasi
Akbarov Asliddin Toxir o'g'li
Telefon: +998976117919
asliddinakbarov19@gmail.com

Annotatsiya: inson turmush hayotida turli xil vitaminlarni istemol qiladi uning tarkibida turli xil moddalar
va vitaminlar bo'ladi. Ana shular ichida inson organizmi uchun muhim bo'lgan vitaminlar yetishmasligi tufayli
bir qancha  kasalliklar  kelib chiqadi. Vitaminlar  biologik faol moddalar bo'lib organizmda  moddalar
almashinuvida qatnashadi. Vitaminlarning inson organizmida sintezlanishi oziq- ovqat mahsulotlarining bevosita
qatnashuvi natijasida vujudga keladi. Vitaminlarni o'rganuvchi  fan   "vitaminologiya" deb ataladi

Kalit so'zlar : avitaminoz, gipovitaminoz, gipervitaminoz, kolit, provitamin, sterinlar, polinevrit "beri-beri"
"pallagra",flefarit.

Vitaminlar lotincha so'zdan olingan   bo'lib "vita"  hayot  "amin" - guruh ma'nosini bildiradi  ya'ni
darmindori ma’nosini  o’zida namoyon qiladi.  Vitaminlar organizmga   asosan oziq ovqatlar bilan kiradi  va
?simliklarda sintezlanadi. Hayvonlar o'simliklar bilan oziqlanib vitaminlarni  o'z to'qima va azolarida to'playdi.
Inson uchun vitaminlar manbai o'simlik, hayvon mahsulotlari hisoblanadi.

Vitaminlar organizmda sodir bo'ladigan  kimyoviy reaksiyalarni  kuchaytiradi,  organizmning oziq
moddalarini o'zlashtirishga ta’sir ko'rsatadi, hujaylarning  normal  o’sishiga va organizmning  rivojlanishiga
ko’maklashadi   va fermentlar tarkibiga kirib ularning normal funksiyasi  aktivligini ta'minlaydi.  Biror
vitamin  yetishmasa  yoki butunlay yoq bolsa moddalar almashinuvi buziladi. Vitamin yetishmasligiga  ovqat
ratsionida   vitamin kam bolishigina emas balki ularning ichkarida  so'rilishi,  to'qimalarga  yetkazib  berilishi
va biologik  aktiv  shaklga aylanishining buzilishi ham tabiiy  omillardan  hisoblanadi. Organizmda vitaminlarning
normal o'zgarishi siklining buzilishi vitamin yetishmasligiga olib keladi va turli xil kasalliklar kelib chiqadi.
Organizmda  biror  vitamin mutlaqo  yo'qolsa "avitaminoz",  miqdori kamaysa  "gipovitaminoz" me'yoridan
ortib  ketsa "gipervitaminoz" kasalliklari  namoyon bo'lib har  qaysidada  klinik  sindromlar  har  xil namoyon
bo'ladi.

        Me'da  va o'n ikki barmoqli  ichakning   yara kasalligi va  boshqa ko'pgina kasalliklarda vitaminlarning
hazm buziladi va endogen vitamin kasalligi paydo bo'ladi. Vitaminlardan tashqari organizmda turli o'zgarishlarga
uchrab  vitaminlarga aylanadigan moddalar provitaminlar  ham ma’lum.  Provitaminlarga karotinlar      (a
provitamin) d vitaminga  aylanadigan ba’zi bir sterinlar  (ergosterin 7 degidroxolesterin   kiradi.

      Organizmning  vitaminlarga bo'lgan  ehtiyoj ortishiga olib keladigan omillar: masalan, aqliy va
jismoniy toliqish, ruhiy iztirob, havo haroratining yuqori yoki past bo'lishi,  kislorod tanqisligi, homiladorlik
va bola emizish davrida organizmga  vitamin yetarlicha tushib turganda ham  vitamin yetishmasligi  kuzatiladi va
qaysi vitamin  yetishmasa  o'sha kasallikka xos simptomlar paydo bo'ladi. Qisman vitamin yetishmovchiligida
gipovitaminoz paydo bo'lib, o'z vaqtida bartaraf etish choralari korilmasa vitamin yetishmasligining murakkabroq
xili avitaminoz- vitaminlarning to'liq yetishmasligi kuzatiladi. Gipovitaminoz belgilari kasallik boshlarida
ro'y rost  yuzaga chiqmaydi, bemorming ahvoli o'zgaradi, bo'shashadi, tez charchaydi, injiq bolib qoladi,
uyqusi buziladi,  ish qobiliyati  pasayadi,  ishtahasi yo'qoladi.  Kasallik boshlanishida  bemorning qon va
siydigida vitamin miqdori labaratoriyada tekshiriladi avitaminozda aksincha  kasallikning klinik alomatlari
yaqqol ko'rinadi.

       Vitaminlar o'z navbatida 2 guruhga bo'linadi:
Suvda eriydigan : B1, B2, B3, B6, B9, B12, B15, PP, H, P, F, C, U .
Yo’da eriydigan :  A, D, E, K .
        Tiamin (B1 vitamin) organizmda uglerodlar almashinuvida  birinchi darajali ahamiyatga ega. Organizmda

tiamin  bo'lmasa polinevrit kasalligi ro'y  beradi,  yetishmasa nerv sistemasining og'ir kasalligi  " beri-beri "
paydo bo'ladi. Organizmning  B1 vitaminiga bo'lgan 1 sutkalik ehtiyot kattalarda 1.3- 2.5 mg.ni bolalarda 0.3 -
1.7 mg.ni  tashkil etadi.  B1 vitamini achitqilarda, ayniqsa, quruq pivo achitqida,  non kvarsida, g'alla  va
dukkakli o'simliklar doinida hamda ba’zi bir hayvon mahsulotlarida ko'p miqdorda  bo'ladi.

         Riboflavin (B2 vitamini)  o'sish  jarayonida qatnashadi va ostiruvchi omillarga  kiradi hamda oqsil
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yog' va uglevodlar almashinuvda ishtirok etadi.  Ko'zning muguz
Pardasi, to'r pardasi, gavharidagi  moddalar almashinuviga ta?sir etadi, yorug'likni  sezishga, rangni

ajratishga, bolalar organizmining o'sishi va  rivojlanishiga ta?sir ko'rsatadi.  B2 vitamini yetishmaganda og'iz
burchagi lab yoriladi, soch to'kiladi,  konyuktivit  va flefarit yuz beradi.  B2 vitaminiga bo'lgan 1 sutkalik
ehtiyoj kattalarda. 1.5-3.0 mg.ni  tashkil etadi. U asosan hayvon mahsulotlari, tuxum, pishloq, sut, go'sht,
g'alla va dukkakli o'simliklar, yeryong'oq, soya, ko'k no'xat, nok, shaftoli, pomidor, sabzi, lavlagi, gulkaram
va ismaloq mahsulotlarida bor.

Nikotin kislotasi ( PP vitamini yoki B3 vitamini ) hujayralarning nafas olishida, oqsillar  almashinuvida
qatnashadi. Me?daning sekret va harakat funksiyasini normallashtiradi, meda osti bezi ishlab chiqaradigan
sekretsiya va shira tarkibini yaxshilaydi. Sog'lom katta yoshdagi odamning bu vitaminga bo'lgan 1 sutkalik
ehtiyoji yetishmasa pellagra kasalligi ro'y beradi.

Piridoksin ( B6 vitamini ) oqsil va yog'ning normal hazm bo'lishini taminlaydi, azot almashinuvida
muhim ro'l o'ynaydi. Organizmda pridoksin yetishmasa bolalar o'smay qoladi, meda va ichak ishi buziladi,
yuz bo'yin bosh terisining yallig'lanishi, qozgaluvchanlik, uyqusizlik kuzatiladi. Katta yoshdagi kishilarning
B6 vitaminiga bo'lgan 1 sutkalik ehtiyoji.  1.5-3.0 mg.ni  bolalarda 0.4-2 mg.ni tashkil etadi. Pridoksin ko'pgina
o'simlik  va hayvonlar mahsulitlarida, masalan : quruq pivo, achitqi kepak,   tariq, makkajo'xori,  no'xat,
kartoshka,  sabzi, lavlagi mol va tovuq go'shti, mol jigari, buzuq va qo'y go'shti, tuxum sgirda bo'ladi

Folat kislotal ( B9  vitamin ) ba?zi aminokislotalar almashinuvida va sintezida shuningdek, nuklein
kislotalar sintezida qatnashadi, ko'mikning qon yaratish funksiyasini kuchaytiradi, B12 vitaminining
o'zlashtirilishiga yordam beradi. Organizmda folat kislota yetishmasa kuchli kamqinlik,  meda ichak  funksiyasi
sezuvchanliginjng  buzilishi  ro'y beradi.  Katta yoshdagi odamning B9 vitaminga bo'lgan. 1 sutkalik ehtiyoji o.2
mg.  Folat kislota o'simlik va hayvon mahsulotlarida, ayniqsa, jigar, buyrak va yashil barglarda ko'p,

Sianokobalami ( B12  vitamini ) yuqori biologik aktiv moddalar jumlasiga  kiradi,  metionin nuklein
kislotalar sintezida va qin yaratilishi jarayonida qatnashadi, Organizmda B12 vitamini yetishmasa kamqonlik (
anemiya ) paydo bo'ladi. Sog'lom katta yoshdagi odamning bu vitaminga bo'lgan sutkalik ehtiyoj 3.0 mkg
bolalarda 0.3 - 3.0 mkg. Organizmga ovqat bilan kerakli sianokobalamin  mol jigarida k?p miqdorda bor.
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IMPACT ON CORONAVIRUS IN OUR LIVES

Author Isakjanova Saboxat Muhamedovna snipe_shoot@inbox.ru

 Annotation: In this article it is described about coronavirus-peakiest problem and its effects on human's
lives, pros and con sides. All sentences are based on real life examples.

 Key words: restrictions, trouble, spread, major disruption, illnesses, population, history, darkness, illiteracy,
greediness, taking care of each other.

 As everybody knows, today such a global problem is being in danger all over the world. We're living in
unprecedented times -- and as the coronavirus pandemic deepens and more restrictions are put in place
around the world, the impact on our lives can be troubling and confusing. So it is declared that it is not only
one or two country's problem or pandemic but also it has already spread over the whole earth. For writing
this article, firstly, I want to describe my own feelings about this pandemic and its danger. It is not secret
that as it came to earth, every human felt such a big fear about death. When we pay attention to its history,
in fact it is clearly seen that the virus first began to spread during the Lunar New Year celebrations, so
Chinese factories were already idle for the holiday. The government has now extended the holiday through
Feb. 2, but if factories remain shuttered for much longer, it could end up causing major disruptions to
global supply chains. China accounts for about 20 percent of global manufacturing output.

 Nearly 24 hours a day we can see its effects, news, the number of people who are suffering from this
pandemic; advertisements, also useful recommendations related to not being infected by it. Even new motto
has been created about that: stay home and be safe. Everything, yes almost everything is restricted and
limited by politicians, polices, lawyers and of course by doctors and scientists. They include pieces on the
pandemic's impact on business, travel and daily life, as well as guides on how to limit the spread of the
virus, how to adjust to new routines, what to do if you're worried you have Covid-19, and how to help
others. It has changed how we work, study and learn: Schools, colleges, universities, educational centers,
bars, cafes, restaurants- all eating and entertaining places - all are closing, sports leagues have been
canceled, and many people have been asked to work from home. On March 16, the Trump administration
released new guidelines to slow the spread of the coronavirus, including closing schools and avoiding groups
of more than 10 people, discretionary travel, bars, restaurants and food courts. That also means minimizing
contact with people. Avoiding public transportation whenever possible, limit nonessential travel, work from
home and skip  social gatherings - and definitely not going to crowded bars and sporting arenas. As
mentioned above, in reality even it is restricted to go out of home and from today's new law also enforces:
for driving a car, own car, every person must take a special license.  "Every single reduction in the number
of contacts you have per day with relatives, with friends, co-workers, in school will have a significant
impact on the ability of the virus to spread in the population," said Dr. Gerardo Chowell, chair of
population health sciences at Georgia State University. I totally agree with these ideas. Because while we speak
with more people we do not know which one has such virus that's why we should be very attentive in such
cases.

 Furthermore, the coronavirus is just starting to have an impact on the globe's economy and politics. The
impact is all the greater as it coincides with what was already a slowing Chinese economy. It comes at a time
when American and other countries' companies were already shifting supply lines from China to elsewhere
due to new tariffs and trade tensions. The virus will serve as another reminder for companies to more
rapidly diversify their supply chains. It is clearly seen that it effected not only in Chinese or American,
Italy's economy, but also we can count easily its bad effect unfortunately any other countries, for instance,
in Uzbekistan- our native country also is struggling unstoppably against this. Our devoted president Shavkat
Mirziyaev is sure that the people of Uzbekistan can conquer and overcome these difficulties. So in his
speech he says: 'Our Uzbek people saw quite a lot in their lives and that's why I do believe that they can
conquer it by united with each other and with strong power''. Tell the truth, when I first read these, I could
not restrain my eyes and soul from crying. I also trust that in future such days will come, we remember
about these days but cannot forget, if the god wishes.

  All points are considered, but as it is clear with the name of the article, I am just going to write about
the beneficial sides of the pandemic. Truly, it has good impacts, too. First of all, it teaches us to think about
the time and value it once more again. Nearly at least 2 or 3 hours a day we worse our time for doing
unnecessary activities like chatting,  gossip  and others. Secondly,  it forces us to stay home- near  our
family, our children: briefly, it studied us about the most important values in the world. It should be
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recognizable that we did not pay close attention to our home, our family, our children. The reason is so
ordinary: We did not have enough time because we were working. It was just riddle of ourselves. We only lied
ourselves. We were not so attentive to our valuable and reality wealth- son and daughter- even some parents
did not ask about their daily studies, daily activities, daily foods, I mean what they were eating when
parents were at work, with whom they spoke every day and for what reason�. There is so much to say.
Besides, people learn how to live in a cleanly, how to follow hygienic rules correctly. In fact: cleanness is the
main factor of health; cleanness is guarantee of health. We should not forget about it. In addition, there are
such kind of inattentive and moody people who waste their time and whole life only going to bars, cafes,
clubs and other entertaining places. They only thought about now, not future, not past- only today. For
these people it should be a lesson how to live without going anywhere and staying with family, gathering
around the table and chatting with each other about anything they want. It is really pleasure and enjoyable.
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Annotatsiya: Ushbu maqolada buyrak kasalliklarining kelib chiqish sabablari, mazkur kasallik tufayli
dispanser nazoratiga olingan bolalar salomatligida patronaj hamshirasining tutgan o'rni, vazifalari haqida
fikr mulohazalar keltirib o'tilgan.

Kalit so'zlar: buyrak kasalliklari, yallig'lanish, patronaj hamshira, siydik ajratish, piyelonefrit.

Insonning siydik ishlab chiqarish va ajratish tizimi buyraklar hamda siydik to'planishi va organizmdan
chiqarilishi uchun xizmat qiluvchi a'zolar, ya'ni uning nayi, siydik pufagi va ajratish kanalidan iborat [1].

Siydik ajratish sistemasi qonni filtrlaydi va plazmada erigan moddalar almashinuvi mahsulotlarini chiqaradi.
Buyrak funksiyasining o'zgarishi qonni filtrlash va organizmning chiqindilardan tozalanishi buzilishiga olib
kelishi mumkin. Chiqindilar to'planishi shishlar paydo bo'lishi, bir qator muhim a'zolarning buzilishi
bilan bog'liq. Siydik ajratish sistemasi funksiyasi buzilishi ko'p uchraydi va ko'p hollarda infeksiya tomonidan
qo'zg'atiladi, bu qovuq ichida yoki atrofida yallig'lanishga olib keladi; infeksiya ko'pincha siydik ajratish sistemasi
a'zolariga siydik chiqarish kanali orqali kiradi [2].

Masalan, inson vujudi uchun zararli bo'lgan mochevina va kreatinin moddasi faqat buyrakda tozalanadi.
Turli omillar ba'zida buyrakning to'laqonli faoliyat yuritishiga to'sqinlik qiladi. Natijada buyrak kasalliklari
kelib chiqadi.

Bolalarda uchraydigan noinfeksion kasalliklarning 4-5foizi buyrak va siydik ajratish tizimi kasalliklariga
to'g'ri keladi. Bu kasalliklar surunkali kechishi va qaytalanib turishga moyilligi bilan xarakterli bo'lib, aksariyat
kattalarda uchraydigan siydik ajratish tizimi kasalliklari bolalikdagi kasallikning davomi yoki asoratlari bo'lishi
mumkin. Buyrak kasalliklarining yana bir xarakterli tomoni shundaki, kasallik belgilari bilinmasdan boshlanadi,
siydikdagi o'zgarishlar shikoyatlardan ancha oldin paydo bo'lib qolgan bo'ladi. Siydik ajratish tizimi kasalliklari
orasida birinchi o'rinni glomerulonefrit egallaydi. Siydik ajratish tizimi kasalliklari har xil jins va yoshdagi
bolalarda o'ziga xos tarzda kechadi [3].

Glomerulonefrit-eng ko'p uchraydigan buyrak kasalliklaridan biri bo'lib, buyrak koptokchalarining
yallig'lanishi va ikkilamchi buyrak kanalchalarining shikastlanishidir. Kasallik asosan maktabgacha va maktab
yoshidagi bolalarda kuzatiladi. Bolaning tanasi, oyoq va qo'llari, qovoqlaridagi shishlar kasallikning ilk
belgilaridir. Og'ir davrida bemorning qon bosimi oshib, peshob bilan qon ajraladi, kamqonlik yuzaga keladi
[4].

Piyelonefrit-buyrakning interstitsial to'qimasi va kosa-jom tizimining bakterial yallig'lanishidir. Piyelonefrit
rivojlanishida bakterial infeksiya alohida ahamiyatga ega. Birlamchi piyelonefrit alohida kasallik sifatida rivojlanadi.
Ikkilamchi piyelonefrit esa peshob yo'llari faoliyatining buzilishi tufayli yuzaga keladi. Bunday vaziyatlarda
dezintoksikatsiya terapiya o'tkazish lozim. Buning uchun peshob haydovchi preparatlar, harorat tushiruvchi,
spazmolitik, ya'ni og'riq qoldiruvchi dorilar yaxshi samara beradi. Fitoterapiyadan foydalanish tavsiya etiladi.

Dispanserizasiyaga ahamiyat qaratish kerak hisoblanadi, stasionar tavsiyalarini bajarish va surunkali infeksiya
o'choqlarini davolash, yondosh infeksiyalarning oldini olish lozim. Bola vaqtincha emlashlardan ozod qilinadi,
6 oy va undan ko'proq muddat davomida jismoniy tarbiya mashg'ulotlardan ozod qilinadi, keyinchalik maxsus
guruhdagi mashg'ulotlarga ruxsat beriladi. Glomerulonefritda remissiya davrida ikki haftada bir marta pediatr
ko'rigi, peshob tahlili o'tkaziladi. Patronaj hamshira dispenser nazoratiga olingan bemor holidan o'z vaqtida
xabar olishi lozim. Belgilangan uzluksiz muolajalar qabul qilinishini doimiy kuzatib borish kerak. Bemorning
oila a'zolariga kasallik parvarishi, rasional ovqatlanish tartibiga rioya etish bo'yicha maslahat berishi maqsadga
muvofiq. Belgilangan muddatlarda bolalar dispanser ko'rigiga jalb etilishi kerak. "D" nazoratidagi bolalar reja
asosida, ko'rsatmaga binoan yiliga 2, 4, 6 marta tibbiy ko'rikdan o'tkaziladi. Buni albatta patronaj hamshira
nazorat qilishi zarur.

Xulosa qilib aytganda, buyrak kasalliklarini oldini olish uchun bolalarni yuqumli kasalliklar, anginadan
asrash, karies tishlar va surunkali tonzollitni vaqtida davolash muhim ahamiyatga ega. Patronaj hamshirasining
muhim vazifasi bolaga gigiyenik talablarga rioya qilishni o'rgatish, uni chiniqtirish kasallikni oldini olishda
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muhim o'rin egallaydi. Oilada patronaj ko'rigini tashkil etishda bolalar va o'smirlar salomatligi bilan bog'liq
har bir holat patronaj hamshiraning e'tiboridan chetda qolmasligi kerak.

Foydalanilgan adabiyotlar ro'yxati:
1. Abdig'affor Gadayev, "Ichki kasalliklar", Toshkent-2014, 761-bet.
2. F.O. Oqilov, Ya.N. Allayorov, "Bemorlarni uyda va shifoxonada parvarish qilish", Toshkent-2014,

124-bet.
3. Q. Inomov, M. G'aniyeva, "Pediatriyada hamshiralik ishi", Toshkent-2007, 166-bet.
4. Sh. Razzoqova, "Hamshira" jurnali, ¹2, 2018-yil, 27-bet.
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BO'YIN RADIKULOPATIYASIDA OG'RIQ SINDROMINI DAVOLASH

Orazimbetova D.Dj., Usmanova D.Dj.
Toshkent Pediatriya Tibbiyot Instituti  magistratura talabasi
Toshkent Pediatriya Tibbiyot Instituti dotsenti
Telefon: +998936149494
dilafruzorazimbetova94@gmail.com

    Annotatsiya: Ushbu tezisda bo'yin radikulopatiyasi bilan kasallangan bemorlarda og'riq sindromini
davolashda har xil davolash rejimlari qo'llanilgan va ular orasida qaysi biri samaradorligi ekanligini haqida
xulosalar keltirilgan.

    Kalit so'zlar: radikulopatiya, og'riq, Paindetect shkalasi, DN4 shkalasi, davolash, diklofenak, aktovegin,
fizioterapiya

   Tadqiqotning dolzarbligi: Bugungi kunda bo'yin radikulopatiyasi faqat hayot sifatini, faoliyatini va
mehnat qobiliyatini pasaytirib qo'ymasdan, bemorlarning nogiron bo'lib qolishiga sabab bo'lmoqda. Shu
sababli bo'yin radikulopatiyasi nafaqat tibbiy, balki ijtimoiy-iqtisodiy muammo hisoblanadi. Bu muammoning
dolzarbligi keng tarqalganligi va uzoq davom etishi bilan bog'liq. Statistik ma'lumotlarga qaraganda 45 yoshdan
o'tgan kishilarning 10-15% da uchraydi.

   Tekshiruv maqsadi: Bo'yin radikulopatiyasi bilan kasallangan bemorlarda og'riq sindromini davolashda
har xil davolash rejimlarining samaradorligini baholash.

   Tadqiqot metodlari va usullari: Bo'yin radikulopatiyasi bilan kasallangan 50 ta bemor ko'rikdan o'tkazildi.
Bu bemorlar 2 guruhga bo'lindi. Birinchi guruh 25ta bemorni o'z ichiga oldi va ularda ketorolak va aktovegin
bilan davolash turi qo'llanildi. Ikkinchi guruhga 25 ta bemor kirdi va ularda ketorolak va fizioterapiya (massaj)
bilan davolash turi qo'llanildi. Biz davolashdan oldin va keyin qon zardobidagi IL-6 miqdorini o'rgandik.

   Tadqiqot natijalari: birinchi guruhda Paindetect shkalasi bo'yicha og'riq 24 balldan 15 ballgacha; DN4
shkalasi bo'yicha esa 7 balldan 4 ballgacha pasayganligi aniqlandi. Ikkinchi guruhda Paindetect shkalasi bo'yicha
og'riq 22 balldan 9 ballgacha; DN4 shkalasi bo'yicha esa 6 balldan 2 ballgacha pasayganligi aniqlandi. 1-
guruhda IL-6 darajasi davolanishdan oldin 15,4 pg/mg ni, davolanishdan keyin 11,1 pg/mg ni tashkil etdi. 2-
guruhda esa IL-6 darajasi davolanishdan oldin 14,7 pg/mg ni, davolanishdan keyin 8,2 pg/mg ni tashkil etdi
(P<0.001).

    Xulosa: Tadqiqot natijasiga ko'ra diklofenakni fizioterapiya (massaj) bilan birgalikda qo'llash diklofenakni
aktovegin bilan birgalikda olgan bemorlarning natijalariga qaraganda og'riqni kamaytirishga ijobiy ta'sir ko'rsatishi
aniqlandi. Og'riq sindromi bilan kechuvchi bo'yin radikulopatiyasi bor bemorlarga neyropatik og'riqni
kamaytirish uchun 2-guruh davolash sxemasidan foydalanish tavsiya etiladi.

Foydalanilgan adabiyotlar ro'yxati
1.Àíäðååâ Â., Áîðîøåâè÷ Å., Ïîðõóí Í. Ìèîðåëàêñàíòû â êîìïëåêñíîì ëå÷åíèè äåãåíåðàòèâíî-

äèñòðîôè÷åñêèõ èçìåíåíèé ïîçâîíî÷íèêà. Âðà÷ 2010; 5: 64-66.
2. Àñêåðêî Ý.À., Äåéêàëî Â.Ï., Öóøêî Â.Â.Èíäåêñíàÿ øêàëà îöåíêè ôóíêöèè ïëå÷åâîãî ñóñòàâà.

Íîâîñòè õèðóðãèè. 2012. ¹ 1. Ñ. 100-104.
3. Èâàíîâà Ì.Ô., Åâòóøåíêî Ñ.Ê. Äîðñàëãèÿ, îáóñëîâëåííàÿ äåãåíåðàòèâíî-äèñòðîôè÷åñêîé

ïàòîëîãèåé ïîçâîíî÷íèêà // Íîâîñòè ìåäèöèíû è ôàðìàöèè. 2010.  ¹ 15 (335).  Ñ. 16-17
4. Èñàéêèí À.È., Ñóñëîâà Å.Þ. "Äèàãíîñòèêà è ëå÷åíèå áîëè â øåéíîì îòäåëå". Ìåäèöèíñêèé

ñîâåò 2015; 100-105.
5. Êàëàøíèêîâ Â.È. Ñèíäðîì ïîçâîíî÷íîé àðòåðèè: Êëèíè÷åñêèå âàðèàíòû, êëàññèôèêàöèÿ,

ïðèíöèïû ëå÷åíèÿ. Ïðàêòèêóþùåìó íåâðîëîãó 2010; 1(31): 93-99.
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DON'T SAY "I AM NOT CONNECTED WITH THIS" !!!
 STAY AT HOME FOR YOURSELF, FOR YOUR FAMILY, FOR US AND FOR

THE FUTURE, PLEASE!!!

Salovov Isroil Kamoliddin ugli,
Tsohkent 17-umumta'lim maktab Ozbekiston Yoshlar ittifoqi boshlang'ich
tashkiloti yoshlar yetakchisi va xalq deputatlari
Parkent tuman Kengashi 23-"O'rta" saylov okrugi deputati

Annotatsiya: Maqolada Koronavirus kasalligining kelib chiqishi, salbiy oqibatlari hamda "Uyda qoling"
shiori ostida kasalikka chalinmaslik yo'llari haqida keng fikr yuritilgan.

Kalit so'z: COVID-19, CORONAVIRUS, kasallik

         I am not an epidemiologist or a doctor.  Currently, because of some apathetic people I had to write.
The disease was first identified in 2019 in Wuhan, the capital of China's Hubei province, and has since
spread globally, resulting in the 2019-2020 coronavirus pandemic. In short, the meaning of  COVID-19 is
"CO" corona (corona), "VI" virus  (the virus), "D"  (disease) disease.  COVID-19  is a new virus. It is belong
to the family of viruses of certain types which can be caused severe acute respiratory syndrome and acute
respiratory viral infemiction (SARS).

        Today,  the lofty spread panic, but all the risk of the potential COVID - 19 ,  coronavirus the
name of the World . I have read information about spreading of coronavirus infection. It is exponensial
evidence about the growing ranks of the prosseses. This exponensial growth is very severe,  the human mind
is anamazing level of growth. For example, the Italian state start time, the number of people suffering from
the disease, two times a day. If the growth rate of two times per day in the manner, the disease infected 30
million population of people for only 25 days a month would be enough time. However,  despite this, some
people think that coronavirus is simple disease as the flu. Its speed of distribution of cash fail to understand
that it is a serious problem. The main difference between the flu and coronavirus- we should know that It is
extremely infectious. Unfortunately, this disaster has already come in our  homeland . Today, most of the
people are worrying about it and trying to struggle for existence. The works against spreading of virus are
increasing by Government.

         In order to prevent of spreading virus and to protect to population, it is being disinfected our cities.
However, some of them during the quarantine is difficult to understand why this is not so far  affected. Why?
You do not need your health, your life?  Even many well-known people, public figures suffered from this
virus. Also, It has been noted of one of our countryman. This means that the virus does not choose age ,
gender , career or nationality. So why do people need to be gone? Why  family members at risk the people
around you?

There is short story concerned to this situation.
         One day, the mouse  saw  the owner of the farm was putting a mouse trap. He said about it to hens,

sheep and cows and he asked for them to broke trap. All of them said, "This is  your problem, we are not
related to it".  A few days later, the snake fell into the trap and bit the farmer's wife with anger. The farmer
killed the hens to treat his wife and cooked soup from it. Then they killed a sheep to make a food for those
who came to see the patient. Then the farmer killed a cow to cook a meal for those who came to the funeral.

Mouse was watching it from his nest, he thought about things that are not related to anyone.
        Find out for yourself, your family, for us, for the future, please stay at home! Do not say "I am

not connected with this"!!! CORONAVIRUS IS NOT 'AN ANGEL OF DEATH"!!!  If we act according to
doctor's recommendation, any disease will not affect to us.

         Do not believe to panic-mongers, exaggerators. Personal hygiene and healthy lifestyle is not
strange to us. Let's think what makes us worrying about something?.. We believe much more to have heard
than to have seen. We do not pay attention to our opportunities that we have. I mean we have enough chance
to overcome this condition and we have to just care about ourself, about relations.

        The Greeks have an incredibly strong wisdom that man cannot be defeated. In fact, a person can
not be overcome, if he does not make the opportunity. A person may be fearless, courageous, but may not
be able to overcome even a simple panic due to a little carelessness. Today the whole world is experiencing
difficult situation.

       If you temporarily stay at home!  You may share portion to save life of plenty of people. You have a
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chance to be a hero of nation by staying at home. Use this opportunity by staying at home without panic.
Accept seriously on being far from crowd and daily life out. Share it to others and obey yourself too. The end
of the coronavirus outbreak is unpredictable, no one knows for sure. Help for feeble and poor people as
possible. This situation did not happen in the history. At this time, all of us have to be together and be in
humanitarian character of the disease disappear soon stay home and contribute contribution. The seriousness
of this issue and personally the President of Republic of Uzbekistan Shavkat Mirziyayev noted that the
implementation of all the measures. You are required to take the right measures on staying at home. We need
to show the people of the world Ibn Sino's generations how to be during such a serious, complex social and
a quarantine condition!

 Our wise people!  Perhaps, this disease only the reason for control our life and mess, not to annihilate
to humanity. God grant all of us to infer correctly!

DO NOT SAY "I AM NOT CONNECTED WITH THIS"!!!
STAY AT HOME FOR YOURSELF, FOR YOUR FAMILY, FOR US AND FOR THE FUTURE,

PLEASE!!!
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ÌÀÒÅÌÀÒÈÊÀ ÔÀÍÈÍÈ ¤£ÈÒÈØÄÀ ÀÕÁÎÐÎÒ
ÊÎÌÌÓÍÈÊÀÖÈÎÍ ÒÅÕÍÎËÎÃÈßËÀÐÈÍÈÍÃ À¥ÀÌÈßÒÈ

Çè¸äóëëàåâà Çóáàéäà Øàìñèääèíîâíà,
Íàâîèé âèëîÿò £èçèëòåïà òóìàí 41-óìóòàúëèì ìàêòàá
Ìàòåìàòèêà ôàíè ́ ³èòóâ÷èñè

Èíñîíèÿòíèíã à³ëèé  ðèâîæëàíèø òàðèõèäàí áèçãà ìàúëóìêè,  ìàúëóì áîñ³è÷äàí áîøëàá,
´ðãàíèëãàí  áèëèì, ê´íèêìà âà ìàëàêàëàðíèíã   áàð÷àñèíè èíñîí ´ç õîòèðàñèäà ñà³ëàá  ³îëèø
èìêîíèÿòèãà ýãà ýìàñ.Õîòèðàäà   ñà³ëàá   ³îëèøíèíã   áèðèí÷è   äàâðèäà  òàø³è   õîòèðà   ñèôàòèäà
¸çóâ, ìóàììîíè µàë ³èëèøíèíã èêêèí÷è é´ëè êèòîá ÷îï ýòèø á´ëäè. Áèç µîçèð øóíäàé àõáîðîò
òåõíîëîãèÿëàðè äàâðèäà ÿøàÿïìèçêè, èíñîíèÿò, þ³îðèäà ³àéä ýòèëãàí ìóàììîëàðíè µàë ýòèøíèíã
ÿíãè é´ëèíè òîïäè. Áîø³àðóâíèíã áó àâòîìàòèê òèçèìè ¸ðäàìèäà óëêàí ìàúëóìîòëàðíè ôà³àò
ñà³ëàáãèíà ³îëìàé, ìàâæóä êèòîáëàðäàí ôàð³ëè ðàâèøäà óëàðíè ³àéòà èøëàø µàì ìóìêèí.  Øó
ìàúíîäà êîìïüþòåðíè µà³è³àòäàí µàì èíñîíèÿòíèíã áóþê êàøôè¸òè äåéèø ìóìêèí.

Ôàí âà òåõíèêàíèíã áóíäàé þòó³ëàðèäàí þ³îðè ìàëàêàëè ìóòàõàññèñëàðíè òàé¸ðëàø,   ́ ³óâ÷èëàðãà
Äàâëàò òàúëèì ñòàíäàðòëàðèäà òàëàá ³èëèíãàíèäåê òàúëèì-òàðáèÿ áåðèøäà êîìïüþòåð
òåõíîëîãèÿëàðèíã èìêîíèÿòëàðèäàí ñàìàðàëè ôîéäàëàíèø,  ó÷óí ́ ³óâ æàðà¸íèíè òàøêèë ýòèøíèíã
ìåòîäëàðèíè òàêîìèëëàøòèðèøíè òàëàá ýòàäè.

Ìàòåìàòèêà ôàíèíè ́ ³èòèø ñàìàðàäîðëèãèíè îøèðèøíèíã é´ëëàðèäàí áèðè òàúëèìäà àõáîðîò
òåõíîëîãèÿëàðèäàí ́ ðèíëè ôîéäàëàíèøäèð. Óíäàí,

-´òèëãàí ìàòåðèàëëàðíè òàêðîðëàøäà;
-ÿíãè ìàòåðèàëíè áà¸í ³èëèøäà;
-ìóñòàµêàìëàøäà;
- ìóñòà³èë èøëàðäà;
- î²çàêè ìàø³ëàð ́ òêàçèøäà;
-óé âàçèôàëàðè áåðèø âà óíèíã ìàçìóíèíè òóøóíòèðèøäà ̧ êè óëàðíèíã ³àíäàé áàæàðèëãàíëèãèíè

òåêøèðèø âà òàµëèë ³èëèøäà ñàìàðàëè
ôîéäàëàíèø ìóìêèí.
¤òèëà¸òãàí ìàâçóíè ïðîãðàììàëàøòèðèëãàí µîëäàìè ̧ êè ñëàéäëàð îð³àëè ́ ³óâ÷èëàðãà òà³äèì

³èëãàíäà, ìàâçó áèòòà ñëàéäãà ¸êè êîìïüþòåðíèíã ìîíèòîðèãà æîé á´ëàäèãàí äàðàæàäà êè÷èê-
êè÷èê á´ëàêëàðãà á´ëèá áåðèëèøè ìà³ñàäãà ìóâîôè³.  ×óíêè ́ ³óâ÷è óçóíäàí óçî³ ìàâçóíè øóí÷àêè
ïàññèâ ´³èá ÷è³ìàñäàí,  µàð áèð ³èñ³à á´ëàêëàðäàí ñ´íã, ´³óâ÷èíè ´éëàíòèðàäèãàí ñàâîë âà
òîïøèðè³ëàð áåðèëèøè ëîçèì.

Áó òîïøèðè³ëàðíè ´³óâ÷è ìóñòà³èë µîëäà áàæàðàäè. Òîïøèðè³ëàðíèíã ³àíäàé
áàæàðèëãàíëèãèíè ́ ³èòóâ÷è ́ çèíèíã êîìïüþòåðè îð³àëè êóçàòèøè ìóìêèí.

Òàæðèáà øóíè ê´ðñàòàäèêè, ́ ³óâ÷èëàðíèíã ́ çëàøòèðèøèíè áóíäàé íàçîðàò ³èëèø âà áàµîëàø,
´³óâ÷èëàðãà "³îíè³àðñèç" áàµîãàíèñáàòàíñàëáèéïñèõîëîãèêòàúñèðíèíãêàìàéèøèãà,
óëàðäàôàííè´çëàøòèðèøãàá´ëãàí³èçè³èøãàµàìäàìóñòà³èëèøëàøãàèøòè¸³´é²îíàäè.

Êîìïüþòåð  ôà³àò ´³óâ÷èãà ýìàñ  áàëêè   îëèíãàí áèëèì,  ê´íèêìà âà ìàëàêàëàðíè íàçîðàò
³èëèøäà ́ ³èòóâ÷èãà µàì êàòòà ̧ ðäàì áåðàäè. Ñèíôíèíã àñîñèé ³èñìè êîìïüþòåð áèëàí áàíä á´ëãàíèäà,
´³èòóâ÷è á´ø ́ çëàøòèðóâ÷è ́ ³óâ÷èëàð áèëàí èøëàø,  ³´øèì÷à ñàâîëëàðãà æàâîá áåðèø ̧ êè ÿíãè
ìóðàêêàáðî³ ìàñàëàëàðíè å÷èø èìêîíèÿòèãà ýãà á´ëàäè.  Íàòèæàäà,  îðòè³÷à êó÷ ñàðôëàìàñäàí
´³èòóâ÷èíèíã ìåµíàò ñàìàðàäîðëèãè îøàäè. Êîìïþòåð  íàôà³àò    èøëàá  ÷è³àðèø  óìóäîðëèãèíè
îøèðàäè,  îõèðãè  þç éèëëàð  äàâîìèäà  ò´ïëàíãàí  ìàüëóìîòëàðíè  ³èéíàëèá  àíàëèç  ³èëèø,
èçëàø  êàáè ìàøà³àòëè ìåµíàòäàí  ³óò³àðäè, þ³îðè äàðàæàäà áîðëè³íè àíãëàø ó÷óí ÿíãèäàí ÿíãè
èìêîíèÿòëàðíè î÷èá áåðäè.

Ìàòåìàòèêà ôàíè íèñáàòàí  àáñòðàêò  ôèêðëàøíè òàëàá ³èëãàíëèãè ñàáàáëè, óíè ´³èòèøäà
àõáîðîò êîììóíèêàöèîí òåõíîëîãèÿëàðäàí ôîéäàëàíèø, ́ ³óâ òàðáèÿâèé èøëàðíèíã ñàìàðàäîðëèãèíè
îøèðèøäà ó÷óí æóäà ³óëàé ê´ðãàçìàëè òåõíèêà âîñèòàñè µèñîáëàíàäè.

Ìàòåìàòèêà   ´³èòóâ÷èñè èõòè¸ðèäà íàçàðèÿ âà òàæðèáàíè,  ´òèëãàí íàçàðèé ìàòåðèàëëàðíè
´³óâ÷èëàðãà òóøóíàðëè ³èëèá åòêàçèø ó÷óí àìàëèé âà µà¸òèé ìàñàëàëàð áèëàí áèðãà îëèá áîðèø
ó÷óí ê´ïãèíà âîñèòàëàð ìàâæóä.  Óëàð ³àòîðèäà ýñêè âîñèòàëàðäàí áèðè îääèé òàõòà âà á´ðíè
àéòñàê, ñ´íãè âà³òëàðäà òàúëèìãà êèðèá êåëãàí âèäåîðîëèêëàð, àõáîðîò òåõíîëîãèÿëàðè îð³àëè
îëèá áîðèëà¸òãàí ÿíãè ´³óâ äàñòóðëàðè, ýëåêòðîí äîñêàëàð ÿíãè âîñèòàëàðè ñèôàòèäà ýúòèðîô
ýòèëãàíè,  óëàð  íàôà³àò ́ ³óâ ñàìàðàäîðëèãèíèîøèðèøãà áàëêè, ́ ³èòóâ÷èíèíã µàì ìàøà³³àòëè
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ìåµíàòèíè åíãèëëàøòèðèøãà õèçìàò ³èëìî³äà.
¥àð ³àíäàé ïðåäìåòíè ´³èòèøíè òàøêèë ýòèø æàðà¸íè áó àíè³ é´íàëòèðèëãàí ìàíòè³ âà

ìóíîñàáàòëàðíè ò´²ðè òàíëàøíèíã ́ çàðî óìóìëàøìàñèäèð.  Ìàñàëàí,  ́ ³èòèø æàðà¸íèíè ò´²ðè
ñàìàðàäîð òàøêèë ýòèø áèëàí àìàëè¸òäà µàð  äîèì  µàì òàëàáà ¸êè òèíãëîâ÷èíè ´³óâ ôàíèãà
³èçè³òèðèá á´ëìàéäè.

Êîìïþòåðíèíã ÿíà áèð ³óëàéëèê òîìîíè øóíäàêè, ́ ³óâ ôàíëàðèäàí ìàâçóëàð á´éè÷à òåñòëàð
òàé¸ðëàá, óëàð àñîñèäà ́ ³óâ÷èëàð áèëèìèíè íàçîðàò ³èëèø, èìòèµîíëàðãà òàé¸ðëàø, áàµîëàø  ìóìêèí.
Êîìïüþòåðëàøòèðèëãàí òåñòëàð ñåçèëàðëè äàðàæàäà òåêøèðèøèøëàðèíè îñîíëàøòèðàäè. Íàòèæàäà,
´³èòóâ÷è ´çëàøòèðèø á´éè÷à íàçîðàòíè êó÷àéòèðèø èìêîíèÿòèãà ýãà á´ëàäè.  Ê´ï ñîíëè ¸êè
êàìñîíëè ãóðóµëàð  ó÷óí áèð   õèë   äàðàæàäà ³èéèí á´ëãàí òóðëè÷à òåñòëàð òóçèø âà òàíëàø
ìóìêèí. Áóíäàí òàø³àðè òàëàáà ̧ êè òèíãëîâ÷èëàð òåñòäàí ́ òèøëàðè ó÷óí æóäà êåíã èìêîíèÿòëàð
ÿðàòèá áåðèëèá, áó ýñà àäîëàòëè íàçîðàò ³èëèøãà é´ë î÷èá áåðàäè.

Äåìàê, áàð÷à ´³óâ ôàíëàðèíè ´³èòèøäà êîìïüþòåðäàí ýíã ÿõøè âîñèòà ñèôàòèäà î³èëîíà
ôîéäàëàíèëñà, òàúëèì-òàðáèÿäà ñàìàðàëè íàòèæàãà ýðèøèø ìóìêèí.
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      ÀÍÍÎÒÀÖÈß: Â ðàáîòå îïèñàíû ïðèçíàêè ýêñïåðèìåíòàëüíûõ êîëîòî-ðåçàíûõ ïîâðåæäåíèé
íåáèîëîãè÷åñêèõ òêàíåé, ïðè÷èíåííûõ óçáåêñêèì íîæîì-"ïè÷àê". Ïîêàçàíà âîçìîæíîñòü óñòàíîâëåíèÿ
âèäîâûõ ïðèçíàêîâ ïîçâîëÿþùèõ îðóäèÿ òðàâìû ïî îñîáåííîñòÿì ìîðôîëîãèè è ìîðôîìåòðè÷åñêèõ
ïàðàìåòðîâ ïîâðåæäåíèé.

      Êëþ÷åâûå ñëîâà: êîëîòî-ðåçàíîå ïîâðåæäåíèå, íåáèîëîãè÷åñêàÿ òêàíü, íàöèîíàëüíûé íîæ.

Àêòóàëüíîñòü. Ìîðôîëîãè÷åñêèå ñâîéñòâà ïîâðåæäåíèé îñòðûìè îðóäèÿìè çàâèñÿò íå òîëüêî îò
àíàòîìè÷åñêîé îñîáåííîñòè òðàâìèðóåìîé îáëàñòè, íî è ïîêðûâàþùåé òåëî îäåæäû, à òàêæå
êîíñòðóêòèâíûõ îñîáåííîñòåé ïîâðåæäàþùåãî îáúåêòà.

Öåëü èññëåäîâàíèÿ. Íà îñíîâàíèè ýêñïåðèìåíòàëüíûõ ïîâðåæäåíèé íåáèîëîãè÷åñêèõ òêàíåé
âûÿâèòü ïðèçíàêè, ïîçâîëÿþùèå èíäèâèäóàëèçèðîâàòü íàöèîíàëüíûå óçáåêñêèå íîæè-ïè÷àê.

Ðåçóëüòàòû. Ïðè÷èí¸ííûå íàöèîíàëüíûì óçáåêñêèì íîæîì 83 ðàçðåçà êîëîòî- ðåçàííûõ
ïîâðåæäåíèé íà ïëîòíîé õëîï÷àòîáóìàæíîé (äæèíñîâîé) òêàíè èìåþò äëèíó â ïðåäåëàõ 3,40-3,50
ñì, èçâèëèñòî-ëèíåéíóþ (37%), ëîìàíî-ëèíåéíóþ (46%), ëèíåéíóþ (17%) ôîðìû. Â âåðõíåé
÷àñòè ïî âåðõíåìó êðàþ âûñòóïàþò ïîâðåæä¸ííûå ïîïåðå÷íûå êðàåâûå íèòè (ìåñòî âêîëà).
Îáóøêîâûé êîíåö èìååò íàäðåçû óãëîâ,  ïðèäàþùèå êîíöó ðàçðåçà âèä "õâîñòà ëàñòî÷êè" (51%), â
29% ñëó÷àåâ íàäðåçû òêàíè íå îòìå÷àþòñÿ  è òîãäà îáóøêîâûé êîíåö ïðèíèìàåò îêðóãëóþ ôîðìó ñ
ïîò¸ðòîñòüþ çà ñ÷åò óïëîòíåíèÿ ïåðåïëåòåíèÿ íèòåé óãëàìè îáóøêà; â 14% ñëó÷àåâ îòìå÷àëñÿ
ðàçðûâ òîëüêî îäíîãî óãëà îáóøêîâîãî êîíöà, ïðèäàþùèé ðàçðåçó Ã-îáðàçíóþ ôîðìó; à â 6%
ñëó÷àåâ óãëîîáðàçíàÿ  ôîðìà îáóøêîâîãî êîíöà ðàçðåçà ñîïðîâîæäàëàñü, ïîìèìî óïëîòíåíèÿ
ïåðåïëåòåíèÿ íèòåé, ïîò¸ðòîñòüþ ïîâåðõíîñòíî ðàñïîëîæåííûõ âîëîêîí êîíöåâûõ íèòåé. Ëåçâèéíûé
êîíåö îñòðîóãîëüíîé ôîðìû, îãðàíè÷åí íàäñå÷¸ííîé ïîïåðå÷íîé êîíöåâîé íèòüþ ñ ïåðåñå÷åíèåì
âîëîêîí íà îäíîì óðîâíå. Íåñêîëüêî îòñòóïÿ îò ëåçâèéíîãî êîíöà, ïîä îñòðûì óãëîì ê îñè ðàçðåçà,
ðàñïîëàãàåòñÿ óãëîîáðàçíûé íàäðåç ñ ðîâíûìè êðàÿìè, âîçíèêàþùèé îò äåéñòâèÿ ðåæóùåãî êðàÿ
êëèíêà íà ñêëàäêó, îáðàçîâàâøóþñÿ ïðè ïîãðóæåíèè òêàíè â ïîäëåæàùèé îáúåêò.

Íàöèîíàëüíûé óçáåêñêèé íîæ èìååò îäíîëåçâèéíûé êëèíîê, è â ñèëó íàëè÷èÿ îñòðîãî êîíöà è
îñòðîãî êðàÿ, îáëàäàåò ñâîéñòâîì êîëþùå-ðåæóùåãî äåéñòâèÿ. Ïðè÷èí¸ííûå íà õëîï÷àòîáóìàæíîé
òêàíè ðàçðåçû êîñî-ïîïåðå÷íî ðàñïîëîæåíû ê íèòÿì îñíîâû ñ ðîâíûìè êðàÿìè, îäíèì ðàçäâîåííûì
îáóøêîâûì êîíöîì è ïðîòèâîïîëîæíûì, äóãîîáðàçíî èñêðèâë¸ííûì ëåçâèéíûì êîíöîì. Ïðè
ïîãðóæåíèè êëèíêà íîæà ñ óïîðîì íà îáóøîê, îáóøêîâûé êîíåö ïðèíèìàåò ôîðìó "ëàñòî÷êèíîãî
õâîñòà" ñ óïëîòíåíèåì ïëåòåíèÿ íèòåé, îáóñëîâëåííûõ îòíîñèòåëüíî øèðîêèì îáóøêîì. Îí
ôîðìèðóåò ñâîèìè óãëàìè îáóøêîâûå íàäðûâû èëè íàäðåçû. Ïðè îòâåñíîì ïîãðóæåíèè êëèíêà
óãëû îáóøêà îêàçûâàþò íà òêàíü ëîêàëüíîå äàâÿùåå äåéñòâèå, ÷òî ïðèâîäèò ê îáðàçîâàíèþ Ì-
îáðàçíîãî îáóøêîâîãî êîíöà. Ðåæóùèé êðàé êëèíêà, ÷àùå îáëàäàþùèé äîñòàòî÷íîé îñòðîòîé, äàåò
îñòðîóãîëüíûå ëåçâèéíûå êîíöû, îãðàíè÷åííûå íàäñå÷¸ííîé èëè ïåðåñå÷¸ííîé ïîïåðå÷íîé êîíöåâîé
íèòüþ. Â òî æå âðåìÿ ìàëûé ðàäèóñ ñêîñà ëåçâèÿ, â îòëè÷èå îò äðóãèõ íîæåé, îêàçûâàåò ëîêàëüíîå
ðóáÿùåå äåéñòâèå, çàòðóäíÿþùåå ôîðìèðîâàíèå ðàçðåçà è ïðèâîäÿùåå ê ïðîãèáó ïëîñêîñòè òêàíè ñ
îáðàçîâàíèåì ðàäèàëüíî-ðàñïîëîæåííûõ ñêëàäîê, íà êîòîðûå âîçäåéñòâóåò îñòðûé ðåæóùèé êðàé
êëèíêà, îáðàçóÿ äîïîëíèòåëüíûå óãëîîáðàçíûå ïîâðåæäåíèÿ, ðàñïîëîæåííûå ðÿäîì ñ ëåçâèéíûì
êîíöîì ðàçðåçà.

Âûâîäû. Ïî ïîâðåæäåíèÿì äæèíñîâîé òêàíè âûÿâëåí ðÿä ìîðôîëîãè÷åñêèõ ïðèçíàêîâ è
óñòàíîâëåíà èõ çàâèñèìîñòü îò êîíñòðóêòèâíûõ îñîáåííîñòåé êëèíêà íîæà "ïè÷àê".
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Àííîòàöèÿ: Äåðìàòîçû âèðóñíîé ýòèîëîãèè, âåñüìà ðàñïðîñòðàíåíû ó äåòåé. Â ñòàòüå ïðèâåäåíû
äàííûå ëèòåðàòóðû è ñîáñòâåííîå êëèíè÷åñêîå íàáëþäåíèå ñ ïðîÿâëåíèÿìè âèðóñíûõ ïîðàæåíèé êîæè
è ñîâðåìåííûå ìåòîäû ëå÷åíèÿ.

 Êëþ÷åâûå ñëîâà: Âèðóñíûå äåðìàòîçû, ÂÏ×, äåòè, êëèíè÷åñêèå ïðîÿâëåíèÿ, ìåòîäû ëå÷åíèÿ, CO2
ëàçåð

Âèðóñíûå çàáîëåâàíèÿ äåòåé, â äåðìàòîëîãèè ïðåäñòàâëÿþò îäíó èç íàèáîëåå çíà÷èìûõ ìåäèêî-
ñîöèàëüíûõ ïðîáëåì ñîâðåìåííîãî çäðàâîîõðàíåíèÿ. Ñëåäóåò îáðàòèòü âíèìàíèå ÷òî, íåñìîòðÿ íà
øèðîêóþ ðàñïðîñòðàíåííîñòü ãðóïïû íîçîëîãèé îáóñëîâëåííûõ âèðóñàìè ïàïèëëîìû ÷åëîâåêà (ÂÏ×)
ñðåäè äåòåé, íà ñåãîäíÿøíèé äåíü îòñóòñòâóþò àäåêâàòíûå ïðîãðàììû ïî ëå÷åíèþ è ïðîôèëàêòèêå
ýòîé ïàòîëîãèè, ÷òî â ñîþ î÷åðåäü ñîçäà¸ò äàëüíåéøèå óñëîâèÿ äëÿ óâåëè÷åíèÿ ðåöèäèâèðóþùèõ è
ðàñïðîñòðàí¸ííûõ ôîðì ÂÏ×. Îäíîé èç îñíîâíûõ ïðè÷èí ðàñïðîñòðàíåíèÿ ÂÏ× ñðåäè äåòñêîãî
íàñåëåíèÿ ÿâëÿåòñÿ îøèáî÷íîå ìíåíèå áîëüøèíñòâà âðà÷åé, î òîì ÷òî ÂÏ× îòíîñèòñÿ ê ïðîñòûìè
èíôåêöèÿì êîæè è ñëèçèñòûõ îáîëî÷åê è ïîýòîìó ëå÷åíèå ÷àñòî îãðàíè÷èâàåòñÿ òîëüêî äåñòðóêöèåé
áîðîäàâîê. Ýòîò ôàêòîð ïðèâîäèò ê ïîçäíåé îáðàùàåìîñòè, õðîíèçàöèè è ðàñïðîñòðàíåíèþ çàáîëåâàíèÿ
ñðåäè áëèçêèõ ðîäñòâåííèêîâ.

Ïî íàøåìó ìíåíèþ âàæíûì óñëîâèåì óñïåøíîãî ëå÷åíèÿ äåòåé ñ ÏÂÈ ÿâëÿåòñÿ êîìáèíèðîâàííàÿ
òåðàïèÿ ñ ïîëíûì îáñëåäîâàíèåì è ëå÷åíèåì èíòåðêóðåíòíûõ çàáîëåâàíèé, îáÿçàòåëüíûì  íàçíà÷åíèåì
êóðñîâîé èììóíîêîððåêöèè è íàèáîëåå ùàäÿùèìè ìåòîäàìè óäàëåíèÿ (ëàçåðíûå èëè
ðàäèîõèðóðãè÷åñêèå òåõíîëîãèè) ñ àäåêâàòíûì îáåçáîëèâàíèåì.

Äëÿ äîñòèæåíèÿ íàìå÷åííîé öåëè îáñëåäîâàíî 78 äåòåé è ïîäðîñòêîâ â âîçðàñòå îò 2 ìåñ äî 18
ëåò ñ àêòèâíûìè ïðîÿâëåíèÿìè ÏÂÈ èç íèõ 42 äåâî÷åê è 36 ìàëü÷èêîâ. Èç 78  íàáëþäàåìûõ íàìè
äåòåé áîëüíûõ ÏÂÈ áûëî êîíñòàòèðîâàíî:  ó  47 - îáûêíîâåííûå, 12 - ïîäîøâåííûå, 10 - ïëîñêè
áîðîäàâêè è ó 9 - àíîãåíèòàëüíûå êîíäèëîìû. Ïðè ïðîâåäåíèè àíàëèçà òîïîãðàôèè âûñûïàíèé,
áûëî âûÿâëåíî ïðåèìóùåñòâî àêðàëüíîé ëîêàëèçàöèè (ãîëîâà, ëèöî, ëàäîíè è  ñòîïû), ÷òî ñîñòàâèëî
63 (81%) áîëüíûõ. Òàêàÿ õàðàêòåðíàÿ îñîáåííîñòü, íàáëþäàåìàÿ â ãðóïïå íàøèõ ïàöèåíòîâ ñ
ïðåâàëèðîâàíèåì àêðàëüíàÿ ëîêàëèçàöèÿ âûñûïàíèé, ãîâîðèò î ðàñïîëîæåíèè âûñûïàíèé âáëèçè
âõîäíûõ âîðîò ÂÏ×, ò.å. ïåðåäà÷å èíôåêöèè ñïîñîáñòâóþò ÷àñòûå ìèêðîòðàâìû, ÷òî õàðàêòåðíî
äëÿ ïîâåäåíèÿ äåòåé è ýòî óêàçûâàåò íà ðîëü ìåñòíîãî èììóíèòåòà â ðàçâèòèè ïðîöåññà.

Ïðè ïðîâåäåíèè ïîëíîãî îáñëåäîâàíèÿ äåòåé áûëè âûÿâëåíû ñîïóòñòâóþùèå õðîíè÷åñêèå
äåðìàòîçû ó 29 (39%) áîëüíûõ (àòîïè÷åñêîãî äåðìàòèòà, äèñãèäðîòè÷åñêîé ýêçåìû, ñåáîðåè, êñåðîçà,
àêíå è ò.ä.), ó 18 (23%) ïàöèåíòîâ îáíàðóæåíî íàëè÷èå ãèïåðãèäðîçà ëàäîíåé è ïîäîøâ ÷òî
óêàçûâàëî íà íàëè÷èå íåéðîýíäîêðèííûõ íàðóøåíèé ó 13 (16,6 %) õðîíè÷åñêèõ çàáîëåâàíèé
âåðõíèõ äûõàòåëüíûõ ïóòåé, ó 12 (15,3 %) èìåëè ìåñòî ñîïóòñòâóþùèå âûñûïàíèÿ êîíòàãèîçíîãî
ìîëëþñêà. Àíàëèç èììóíîãðàìì ïîêàçàë íàëè÷èå èçìåíåíèé ó 31 (37 %) ðåá¸íêà, ñî ñäâèãîì
ñîîòíîøåíèÿ CD4/CD8

Ëå÷åíèå íàáëþäàåìûõ äåòåé, ïðîâîäèëîñü êîìïëåêñíî â òðè ýòàïà, ñî÷åòàÿ êàê ìåñòíîå (ìàçü
èëè ãåëü) òàê è ñèñòåìíîå èñïîëüçîâàíèå èíòåðôåðîíà-α 2b (ðåêòàëüíûå ñóïïîçèòîðèè). Íà I ýòàïå
ïîñëå ÏÂÈ íàçíà÷àëñÿ ïðåïàðàò èíòåðôåðîíà-α 2b â ñâå÷àõ â äîçèðîâêå ïî 150 000 ÅÄ äåòÿì
ìëàäøå 7 ëåò, ïî 500 000 ÅÄ äåòÿì ñòàðøå 7 ëåò, 2 ðàçà â äåíü â òå÷åíèå 10 äíåé, òðè êóðñà ïî
ñõåìå ñ 20-äíåâíûì ïåðåðûâîì. Ìåñòíî íà ïàòîëîãè÷åñêèå î÷àãè íàçíà÷àëñÿ ïðåïàðàòû èíòåðôåðîíà-
àëüôà-2b â âèäå ìàçåé èëè ãåëåé 3 ðàçà â äåíü. Âî II ýòàïå ò.å. íà 5-é íåäåëå ëå÷åíèÿ íà ôîíå âòîðîãî
10-äíåâíîãî êóðñà èíòåðôåðîíîòåðàïèè âûïîëíÿëàñü ÑÎ2-ëàçåðíàÿ äåñòðóêöèÿ êîíäèëîì ò.ê. íà
ñåãîäíÿøíèé äåíü îïòèìàëüíûì ìåòîäîì ñî÷åòàíèÿ èììóíîêîððåãèðóþùåé òåðàïèè è ìåñòíîé
äåñòðóêöèè áîðîäàâîê ÿâëÿåòñÿ ëàçåðíàÿ. Íà III ýòàïå, ÷åðåç òðè íåäåëè ïîñëå ëàçåðíîé äåñòðóêöèè
- ïðîôèëàêòè÷åñêèé 10-äíåâíûé êóðñ èíòåðôåðîíîòåðàïèè â äîçèðîâêàõ, óêàçàííûõ âûøå.

Ñðàçó ïîñëå îêîí÷àíèÿ òåðàïèè ïîëíîå êëèíè÷åñêîå âûçäîðîâëåíèå îòìå÷åíî ó 71 (91%) ïàöèåíòà.
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Ðåöèäèâû ïðîÿâëåíèé ÂÏ× áîëüíûõ â ïåðâûå  6 ìåñÿöåâ ïîñëå ïðîâåä¸ííîãî êîìïëåêñíîãî ëå÷åíèÿ
îòìå÷åíû ó 11 (14%) ïàöèåíòîâ. Òàêèì îáðàçîì, ëå÷åíèå äåòåé ñ ïðîÿâëåíèÿìè ÂÏ× äîëæíî áûòü
êîìïëåêñíûì âêëþ÷àþùèì îáÿçàòåëüíîå óñòðàíåíèå èëè óìåíüøåíèå äåéñòâèÿ ïðîâîöèðóþùèõ
ôàêòîðîâ(ñîïóòñòâóþùèõ çàáîëåâàíèé) ñ ñî÷åòàííûì ïðèìåíåíèåì ìåòîäîâ äåñòðóêöèè ÑÎ2-ëàçåðîì
âèðóñíûõ íîâîîáðàçîâàíèé è èñïîëüçîâàíèå èììóííûõ ïðåïàðàòîâ êàê ìåñòíîãî òàê è îáùåãî
ïðîòèâîâèðóñíîãî äåéñòâèÿ, ÿâëÿþòñÿ âûñîêî ýôôåêòèâíûì è ìîæåò áûòü ðåêîìåíäîâàíî äëÿ
èñïîëüçîâàíèÿ â êëèíè÷åñêîé è àìáóëàòîðíîé ïðàêòèêå.
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Àííîòàöèÿ. Ïðîâåäåíà êëèíèêî-ëàáîðàòîðíàÿ îöåíêà 163 äåòåé ñ óñòàíîâëåííûì äèàãíîçîì âòîðè÷íûé
õðîíè÷åñêèé îáñòðóêòèâíûé ïèåëîíåôðèò(ÂÕÏÍ) â âîçðàñòå îò 1 äî 14 ëåò, ó 35,5% âûÿâëåíû
ðàçëè÷íûå àíîìàëèè ðàçâèòèÿ ïî÷åê è ïóçûðíî - ìî÷åòî÷íèêîâûé ðåôëþêñ. ÂÕÏÍ â 75% ñëó÷àåâ íîñèë
îáñòðóêòèâíî - äèçìåòàáîëè÷åñêèé õàðàêòåð. Íàèáîëåå ÷àñòî âûÿâëåí äèçìåòàáîëè÷åñêèé âàðèàíò
âòîðè÷íîãî õðîíè÷åñêîãî ïèåëîíåôðèòà - ÂÕÏÍ (80,4%). Èçîëèðîâàííàÿ àíòèáàêòåðèàëüíàÿ òåðàïèÿ
ÂÕÏÍ î÷åíü ÷àñòî íåäîñòàòî÷íî ýôôåêòèâíà, îíà äîëæíà áûòü êîìïëåêñíîé è ïðåäóñìàòðèâàòü
êðîìå õèðóðãè÷åñêîé è ìåòàáîëè÷åñêîé êîððåêöèè åù¸ èììóíîìîäóëèðóþùóþ òåðàïèþ è îáåñïå÷åíèå
àíòèîêñèäàíòíîé çàùèòû îðãàíèçìà.

Êëþ÷åâûå ñëîâà: õðîíè÷åñêèé ïèåëîíåôðèò,îáñòðóêòèâíûé ïèåëîíåôðèò, ãèïåðîêñàëóðèÿ, óðàòóðèÿ,
êðåàòèíèí, àíòèîêñèäàíòû.

Öåëü èññëåäîâàíèÿ - îöåíèòü çíà÷èìîñòü ìåòàáîëè÷åñêèõ íàðóøåíèé â âîçíèêíîâåíèè è òå÷åíèè
âòîðè÷íîãî õðîíè÷åñêîãî ïèåëîíåôðèòà (ÂÕÏÍ) ó äåòåé è îïòèìèçàöèÿ èõ ëå÷åíèÿ.

Ìàòåðèàë è ìåòîäû èññëåäîâàíèÿ. Â äàííîé ðàáîòå ïðåäñòàâëåíû ñâåäåíèÿ î 163 äåòåé ñ
óñòàíîâëåííûì äèàãíîçîì ÂÕÏÍ â âîçðàñòå îò 1 äî 14 ëåò. Äåòåé äî 3 ëåò áûëî 35 (21,4%), 4 - 7 ëåò
59 (36,2%), 8 - 14 ëåò 69 (42,3%). Ìàëü÷èêîâ áûëî 68 (71,6%), äåâî÷åê 95 (58,4%). Èç îáùåãî ÷èñëà
ïàöèåíòîâ ó 90 äåòåé âûïîëíåíû ðåíòãåíîëîãè÷åñêèå èññëåäîâàíèÿ, èç êîòîðûõ ó 32 âûÿâëåíû
ðàçëè÷íûå àíîìàëèè ðàçâèòèÿ ïî÷åê è ïóçûðíî - ìî÷åòî÷íèêîâûé ðåôëþêñ (35,5%). Ñîîòâåòñòâåííî
áûë óñòàíîâëåí äèàãíîç ÂÕÏÍ (20,3%). Â òîì ÷èñëå ó 24 äåòåé íàðÿäó ñ ýòèì âûÿâëåíû
ãèïåðîêñàëóðèÿ(ÃÎÓ), ãèïåðóðàòóðèÿ(ÃÓ) è èõ ñî÷åòàíèÿ, ò.å. âòîðè÷íûé õðîíè÷åñêèé îáñòðóêòèâíûé
ïèåëîíåôðèò â 75% ñëó÷àåâ íîñèë îáñòðóêòèâíî - äèçìåòàáîëè÷åñêèé õàðàêòåð. Íàèáîëåå ÷àñòî
âûÿâëåí äèçìåòàáîëè÷åñêèé âàðèàíò âòîðè÷íîãî õðîíè÷åñêîãî ïèåëîíåôðèòà - ÂÕÏÍ (80,4%).

Ðåçóëüòàòû è îáñóæäåíèå. Ðåçóëüòàòû èçó÷åíèÿ ãåíåàëîãè÷åñêîãî àíàìíåçà ïî ðîäîñëîâíûì áîëüíûõ
ÂÕÏÍ íà ôîíå ÃÎÓ è ÃÓ ïîêàçàëè, ÷òî ïðîöåíò áîëüíûõ íåôðîïàòèÿìè ñðåäè ðîäñòâåííèêîâ â
îòëè÷èå îò êîíòðîëüíîé ãðóïïû òåì áîëüøå, ÷åì îíè áëèæå ïî ñòåïåíè ðîäñòâà ê ïðîáàíäó. Òàê,
ïðè íàëè÷èè ÃÎÓ ñðåäè ðîäñòâåííèêîâ I - ñòåïåíè ðîäñòâà ÷àñòîòà íåôðîïàòèé â ãåíåàëîãèè ïî÷òè
â 4 ðàçà âûøå (13,5%) ïî ñðàâíåíèþ ñ êîíòðîëüíîé ãðóïïîé (3,57%). Ñðåäè áîëüíûõ ñ ÂÕÏÍ íà
ôîíå ÃÓ äàííûé ïîêàçàòåëü ñîñòàâèë 15,6%. Ðåòðîñïåêòèâíîå èçó÷åíèå àêóøåðñêîãî àíàìíåçà ó
íàáëþäàåìûõ äåòåé ïîêàçàë, ÷òî ó êàæäîé ÷åòâåðòîé ìàòåðè (26,7%) äî èëè â ïåðèîä áåðåìåííîñòè
íàáëþäàëèñü ýïèçîäû çàáîëåâàíèé îðãàíîâ ìî÷åâîé ñèñòåìû (ãëàâíûì îáðàçîì öèñòèò, ïèåëîíåôðèò).
Ó 40% ìàòåðåé áåðåìåííîñòü ïðîòåêàëà òîêñèêîçîì I - ïîëîâèíû ó 31,5% íà âñåì ïðîòÿæåíèè
áåðåìåííîñòè íàáëþäàëñÿ ãåñòîç (Ã). Ñóììàðíàÿ ÷àñòîòà Ã ïðåâûøàëà 70%, ÷òî ïî÷òè äåñÿòèêðàòíî
ïðåâûøàåò óðîâåíü íàáëþäàåìîé â îáùåé ïîïóëÿöèè áåðåìåííûõ. Âñå ýòî ïîäòâåðæäàåò ôàêò, ÷òî
äàííûé êîíòèíãåíò äåòåé ÿâëÿåòñÿ ïîòåíöèàëüíî óãðîæàåìûìè â îòíîøåíèè ïî÷å÷íîé ïàòîëîãèè.
Êîëè÷åñòâåííûå áèîõèìè÷åñêèå èññëåäîâàíèÿ íàðÿäó ñ ãåíåàëîãè÷åñêèì àíàëèçîì è êëèíè÷åñêèì
ñêðèíèíãîì ïîçâîëÿåò ðåàëüíî îöåíèòü ôîðìó ÂÕÏÍ. Óñòàíîâëåíî, ÷òî â îòëè÷èå îò ÷èñòî
îáñòðóêòèâíîé ôîðìû ÂÕÏÍ ïðè îáñòðóêòèâíî - äèçìåòàáîëè÷åñêîé ôîðìå äîñòîâåðíî ïîâûøåíà
ñóòî÷íàÿ ýêñêðåöèÿ îêñàëàòîâ, óðàòîâ è èõ ñîîòíîøåíèå ê êðåàòèíèíó (Ð < 0,01). Ó áîëüíûõ ñ
îêñàëàòíîé íåôðîïàòèåé êîíöåíòðàöèÿ îêñàëàòîâ ñîñòàâëÿåò 0,106 ± 0,011 ìÌîëü/ë ïðè óðîâíå
ñóòî÷íîé ýêñêðåöèè 97,4 ìã/ñóò (áîëåå 1,6 ìã/êã/ñóòêè) ÷òî â 3 ðàçà âûøå ïî ñðàâíåíèþ ñî
çäîðîâûìè (íå áîëåå 0,5 ìã/êã/ñóòêè). Ñîîòíîøåíèå îêñàëàòîâ çà ñóòêè ïî îòíîøåíèþ êðåàòèíèíó
ñîñòàâèëî 1,38 ± 0,14 ïðè íîðìå 0,053 ± 0,83 (Ð < 0,001). Â ãðóïïå áîëüíûõ ñ óðàòíîé íåôðîïàòèåé,
îñëîæíåííîé ÂÕÏÍ îêñàëóðèÿ ñîñòàâèëà 63,2 ± 4,6 ìã/24÷. Îäíàêî çäåñü îò÷åòëèâî âûðàæåíà
óðàòóðèÿ (954,8 ± 84,2 ìã/24÷), êîýôôèöèåíò óðàòû/êðåàòèíèí 1,96 ± 0,16 ïðè íîðìå 0,83 ± 0,08 (Ð
< 0,001). Îò÷åòëèâîå ñíèæåíèå ôóíêöèé ïî÷åê íàáëþäàëîñü ïðè ÂÕÏÍ íà ôîíå óðàòóðèè. Òåíäåíöèþ
ê îëèãóðèþ è ñíèæåíèþ ñêîðîñòè êëóáî÷êîâîé ôèëüòðàöèè(ÑÊÔ) ìû ðåãóëÿðíî íàáëþäàëè ïðè
ðàçâèòèè ÂÕÏÍ íà ôîíå óðàòóðèè. Âî âñåõ ãðóïïàõ íàáëþäàåìûõ áîëüíûõ õàðàêòåðíî ñíèæåíèå
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îòíîñèòåëüíîé ïëîòíîñòè ìî÷è è àììîíèî - àöèäîãåíåçà (Ð < 0,05). Ëå÷åíûå áîëüíûõ ñ îáñòðóêòèâíîé
ôîðìîé ÂÕÏÍ ïðîâîäèëîñü ñîâìåñòíî ñ äåòñêèìè õèðóðãàìè, â ðÿäå ñëó÷àåâ ñ õèðóðãè÷åñêîé
êîððåêöèé ÀÎÌÑ, ÏÌÐ. Àíòèáàêòåðèàëüíàÿ òåðàïèÿ ïðîâîäèëàñü â òå÷åíèå 2 - 3 íåäåëü ïîä
êîíòðîëåì ÷óâñòâèòåëüíîñòè âûäåëåíû ìèêðîáîâ ê íèì. Íàçíà÷àëîñü äèåòîòåðàïèÿ íà äëèòåëüíûå
ñðîêè (6 - 12 ìåñ è áîëåå). Â ëå÷åíèè ÂÕÏÍ ó áîëüíûõ ÃÓ ìû èñïîëüçóåì äèåòó ñ ìàêñèìàëüíûì
èñêëþ÷åíèåì èç ïèòàíèÿ ïðîäóêòîâ, áîãàòûõ ïóðèíîâûìè îñíîâàíèÿìè. Äëÿ îùåëà÷èâàíèÿ ìî÷è
øèðîêî ðåêîìåíäîâàëè ôðóêòîâ, ôðóêòîâûõ ñîêîâ, ëèìîíû, âûñîêîæèäêîñòíûé ðåæèì. Äëÿ
îãðàíè÷åíèÿ ñèíòåçà ìî÷åâîé êèñëîòû â îðãàíèçìå ìû ïðèìåíÿëè àëëîïóðèíîë ïî 0,05 õ 1 ðàç â
äåíü  äåòÿì äî 7 ëåò, ïî 0,1 õ 1 ðàç â äåíü  äåòÿì ñòàðøå 7 ëåò â òå÷åíèå 1 ìåñÿöà. Âî âñåõ ñëó÷àÿõ
øèðîêî ðåêîìåíäîâàëîñü ôèòîòåðàïèÿ â ðàçëè÷íûõ âàðèàíòàõ. Êðîìå òîãî, âñåì áîëüíûì îäíîâðåìåííî
ïðîâîäèëàñü àíòèîêñèäàíòíàÿ òåðàïèÿ (âèò. À, Å è Ñ ïðè îòñóòñòâèè ãèïåðîêñàëóðèè, ñåëåíñîäåðæàùèå
ïðåïàðàòû - òðèîâèò, âèòðóì, öåíòðóì) â òå÷åíèå 2 - 3 íåäåëü. Ïðè íàëè÷èè ïðèçíàêîâ
ìèòîõîíäèàëüíîé íåäîñòàòî÷íîñòè ðåêîìåíäîâàëè êóäåñàí èëè ýëüêàð. Òàêàÿ êîìïëåêñíàÿ òåðàïèÿ
ñïîñîáñòâîâàëî çíà÷èòåëüíîìó ïîâûøåíèþ ýôôåêòèâíîñòè ëå÷åíèÿ. Íà ôîíå 2 - 3 íåäåëüíîé
êîìïëåêñíîé òåðàïèè îòìå÷àëîñü äîñòîâåðíîå ñíèæåíèå ÃÎÓ, ÃÓ è ïàðàëëåëüíî ïðîòåèíóðèè,
ëåéêîöèòóðèè è óñòðàíåíèå áàêòåðèóðèè.

Ìû óáåäèëèñü, ÷òî ïðè äèçìåòàáîëè÷åñêîì âàðèàíòå ÂÕÏÍ èçíà÷àëüíîå ïîëó÷åíèå êëèíè÷åñêîé
è äàæå êëèíèêî - ëàáîðàòîðíîé ðåìèññèè íå ÿâëÿåòñÿ ãàðàíòèåé îò ïîñëåäóþùèõ ðåöèäèâîâ
çàáîëåâàíèÿ. Ïîýòîìó áîëüíûå ñ ÂÕÏÍ íà äèçìåòàáîëè÷åñêîé îñíîâå íóæäàåòñÿ â ïîñòîÿííîì
öåëåíàïðàâëåííûì íàáëþäåíèè è êîððèãèðóþùåé äèåòîòåðàïèè. Â ýòîé ñâÿçè íåîáõîäèì
îïðåäåëåííûé ïñèõîëîãè÷åñêèé "íàñòðîé" íå òîëüêî ðåáåíêó, íî è åãî ðîäèòåëÿì, òàê êàê îíè
íåðåäêî ïðåðûâàþò ëå÷åíèå ñàìîñòîÿòåëüíî, ïîñ÷èòàâ ðåáåíêà âûçäîðîâåâøèì è ÷àñòî íåäîîöåíèâàþò
çíà÷åíèå äèåòè÷åñêèõ ìåðîïðèÿòèé.

Âûâîäû: 1. Íàèáîëåå ÷àñòûì èñòî÷íèêîì äèàãíîñòè÷åñêèõ è ëå÷åáíî- òàêòè÷åñêèõ îøèáîê ÿâëÿåòñÿ
ðóêîâîäñòâî óñòàðåâøèìè ïîíÿòèÿìè î ïèåëîíåôðèòå âðà÷àìè îáùåé ëå÷åáíîé ñåòè êàê
ñàìîñòîÿòåëüíîì çàáîëåâàíèè ìèêðîáíî-âîñïàëèòåëüíîãî õàðàêòåðà, ÷òî ñïîñîáñòâóåò ïðîâåäåíèþ
òîëüêî àíòèáàêòåðèàëüíîé òåðàïèè. Äèàãíîç ïèåëîíåôðèòà äîëæåí óñòàíàâëèâàòüñÿ ïîñëå
êîìïëåêñíîãî êëèíèêî-ãåíåàëîãè÷åñêîãî, ðåíòãåíî-óðîëîãè÷åñêîãî îáñëåäîâàíèÿ, îöåíêè
ìåòàáîëè÷åñêîãî, èììóíîëîãè÷åñêîãî è ýíäîêðèííîãî ñòàòóñà áîëüíûõ. Áåç ýòîãî íåâîçìîæíî ïî
îòíîøåíèþ ê ÂÕÏÍ ñîáëþñòè îñíîâíîé äåîíòîëîãè÷åñêèé ïðèíöèï êëèíè÷åñêîé ìåäèöèíû: "ëå÷èòü
íå áîëåçíü, à áîëüíîãî".

2. Îáñòðóêòèâíûé ÂÕÏÍ ÷àñòî ñî÷åòàåòñÿ ìåòàáîëè÷åñêèìè íàðóøåíèÿìè (ÃÎÓ, ÃÓ,
ãèïåðêàëüöèóðèÿ è äð.), ÷òî ïðåäïîëàãàåò õèðóðãè÷åñêóþ êîððåêöèþ ïîðîêà ðàçâèòèÿ íàðÿäó ñ
äèåòî-ìåäèêàìåíòîçíîé êîððåêöèåé äèñìåòàáîëèçìà è íàïðàâëåííîé àíòèáàêòåðèàëüíîé òåðàïèåé.

3. Íåîáñòðóêòèâíûé ÂÕÏÍ âîçíèêàåò ãëàâíûì îáðàçîì íà ôîíå îáìåííûõ íàðóøåíèé ñ
íàêîïëåíèåì íåôðîòîêñè÷åñêèõ ìåòàáîëèòîâ, êîãäà àíòèáàêòåðèàëüíàÿ òåðàïèÿ òàêæå íåäîñòàòî÷íî
ýôôåêòèâíà áåç ñîîòâåòñòâóþùåé êîððåêöèè ìåòàáîëè÷åñêîãî ôîíà.

4. Èçîëèðîâàííàÿ àíòèáàêòåðèàëüíàÿ òåðàïèÿ ÂÕÏÍ î÷åíü ÷àñòî íåäîñòàòî÷íî ýôôåêòèâíà, îíà
äîëæíà áûòü êîìïëåêñíîé è ïðåäóñìàòðèâàòü êðîìå õèðóðãè÷åñêîé è ìåòàáîëè÷åñêîé êîððåêöèè
åù¸ èììóíîìîäóëèðóþùóþ òåðàïèþ è îáåñïå÷åíèå àíòèîêñèäàíòíîé çàùèòû îðãàíèçìà.
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Àííîòàöèÿ: îáñëåäîâàíî 30 äåòåé ñ èçáûòî÷íîé ìàññîé òåëà è îæèðåíèåì, óñòàíîâëåíû ôàêòû
íàðóøåíèÿ ìèíåðàëüíîé ïëîòíîñòè êîñòåé áîëåå âûðàæåííîãî ïðè îæèðåíèè, ïðè ýòîì îòìå÷åíà
íèçêàÿ îáåñïå÷åííîñòü âèòàìèíîì D ñðåäè äåòåé è ïîäðîñòêîâ øêîëüíîãî âîçðàñòà, íåçàâèñèìî îò
ìàññû òåëà

Êëþ÷åâûå ñëîâà: îæèðåíèå; äåòè; ìèíåðàëüíàÿ ïëîòíîñòü êîñòåé; äåíñèòîìåòðèÿ; âèòàìèí Ä.

Ââåäåíèå. Ëèòåðàòóðíûå äàííûå ñâèäåòåëüñòâóþò, ÷òî ÷àñòîòà ñíèæåíèÿ ÌÏÊ â äåòñêîé ïîïóëÿöèè
ñîñòàâëÿåò 16-38% [3,4,5]. Èññëåäîâàíèÿ ïîñëåäíèõ ëåò ïîêàçûâàþò íàðóøåíèè íàêîïëåíèÿ ïèêîâîé
ìàññû ê ìîìåíòó çàâåðøåíèÿ ôîðìèðîâàíèÿ ñêåëåòà ó ïîäðîñòêîâ, íà ôîíå óõóäøåíèÿ ïàðàìåòðîâ
çäîðîâüÿ äåòåé â öåëîì, îñîáåííî äàííûé ôàêò àêòóàëåí äëÿ äåòåé ñ îæèðåíèåì, ó êîòîðûõ äàííîå
ñîñòîÿíèå çà÷àñòóþ ñâÿçàíî ñ íàðóøåíèåì îáìåíà âèòàìèíà Ä [1,2],  ñâÿçè ñ àêòóàëüíîñòüþ äàííîé
ïðîáëåìû ìû  ïîñòàâèëè ïðåä ñîáîé ñëåäóþùóþ öåëü ðàáîòû: îïðåäåëèòü óðîâåíü âèòàìèíà Ä è
÷àñòîòó îñòåîïåíèè ïî äàííûì óëüòðàçâóêîâîé äåíñèòîìåòðèè ó äåòåé ñ èçáûòî÷íîé ìàññîé òåëà è
îæèðåíèåì.

Ìàòåðèàë è ìåòîäû èññëåäîâàíèÿ: ïðîâåäåíî îáñëåäîâàíèå 30 äåòåé ñ èçáûòî÷íîé ìàññîé òåëà è
îæèðåíèåì. Âñå äåòè íà îñíîâàíèè îïðåäåëåíèÿ èíäåêñà ìàññû òåëà (ÈÌÒ, êã/ì2) â ñîîòâåòñòâèè ñ
ïîëîì è âîçðàñòîì áûëè ðàñïðåäåëåíû íà 2 ãðóïïû. I ãðóïïà 15 äåòåé ñ èçáûòêîì ìàññû (SDS   +1,0
äî +2,0), ñðåäíèé âîçðàñò äåòåé  13,05±0,28 ëåò. II ãðóïïà 15 äåòåé ñ îæèðåíèåì I-II ñòåïåíè (SDS  îò
+2,0 äî  +3) è àáäîìèíàëüíûì òèïîì îæèðåíèÿ (ÀÎ), ñðåäíèé  âîçðàñò 13,59±0,21 ëåò. Ãðóïïó
ñðàâíåíèÿ ñîñòàâèëè 20 äåòåé,  ñîïîñòàâèìûõ ïî âîçðàñòó è ïîëó ñ íîðìàëüíûì ïîêàçàòåëåì ÈÌÒ
(SDS -1,0 äî +1,0). Îïðåäåëåíèå ìèíåðàëüíîé ïëîòíîñòè êîñòíîé òêàíè (ÌÏÊÒ) äèñòàëüíîãî
îòäåëà êîñòåé ïðåäïëå÷üÿ ïðîâîäèëîñü íà óëüòðàçâóêîâîì äåíñèòîìåòðå ñ ïåäèàòðè÷åñêîé áàçîé
(Omnisenså 7000, Èçðàèëü) ñ îöåíêîé ñêîðîñòè çâóêà SOS (ì/ñ) -ïðè óëüòðàçâóêîâîì èññëåäîâàíèè
ïëîòíîñòè êîñòåé. Íàìè èññëåäîâàëñÿ Z-êðèòåðèé äëÿ äàííîãî ìåòîäà èññëåäîâàíèÿ.

Ðåçóëüòàòû èññëåäîâàíèÿ: ÈÌÒ â I ãðóïïå ïàöèåíòîâ  íàõîäèëñÿ â ïðåäåëàõ 28,12±0,42 êã/ì2; âî
II ãðóïïå 33,09±0,23 êã/ì2, â ãðóïïå ñðàâíåíèÿ 18,14±0,41êã/ì2. Ñðåäíåå çíà÷åíèå õîëåñòåðèíà  çàâèñåëî
îò ÈÌÒ è îáúåìà òàëèè ( ÎÒ) òàê áîëåå âûñîêèé óðîâåíü õîëåñòåðèíà (5,52+0,41 ììîëü/ë)
íàáëþäàëñÿ â ãðóïïå äåòåé ñ ÀÎ ( 4,06±0,18 ììîëü/ë  â 1 ãðóïïå è 3,51±0,32 ììîëü/ë êîíòðîëüíîé
ãðóïïå; Ð<0,05). Äåòÿì ãðóïï ñðàâíåíèÿ  áûëà îöåíåíà îáåñïå÷åííîñòü âèòàìèíîì D.  Âûÿâëåíî, ÷òî
óðîâåíü âèòàìèíà Ä äîñòîâåðíî íå çàâèñåë îò ìàññû òåëà. Ñðåäíèé óðîâåíü âèòàìèíà Ä  ñîñòàâèë
ñîîòâåòñòâåííî 18,92±0,18 íã/ìë è 17,20± 0,23 íã/ìë, (p>0,5). Ëèøü 3 äåòåé (25%) â 1 ãðóïïå è 1
(10%) ðåáåíîê âî 2 ãðóïïå  ñ ÀÎ îæèðåíèåì è 6  (30%) äåòåé â ãðóïïå êîíòðîëÿ èìåëè íîðìàëüíóþ
îáåñïå÷åííîñòü âèòàìèíîì D, áîëüøèíñòâî æå â îáåèõ ãðóïïàõ ïî îáåñïå÷åííîñòè ñîîòâåòñòâîâàëè
äåôèöèòó äàííîãî âèòàìèíà.

 Â ñîîòâåòñòâèå ñ âûøå óêàçàííûì íàìè áûëà ïðîâåäåíà äåíñèòîìåòðèÿ ñ îïðåäåëåíèåì
ìèíåðàëüíîé ïëîòíîñòè êîñòíîé òêàíè. Ñíèæåíèå ìèíåðàëüíîé ïëîòíîñòè êîñòè êëèíè÷åñêè
èäåíòèôèöèðóþò êàê îñòåîïåíèþ èëè îñòåîïîðîç. Ó äåòåé èñïîëüçóåòñÿ Z-êðèòåðèé (Z-score).
Ïîêàçàòåëü Z-score ðàññìàòðèâàåòñÿ êàê âåëè÷èíà ñòàíäàðòíîãî îòêëîíåíèÿ ôàêòè÷åñêîé ïëîòíîñòè
êîñòè ïî îòíîøåíèþ ê ñîîòâåòñòâóþùåìó ñðåäíåâîçðàñòíîìó ïîêàçàòåëþ. Çíà÷åíèÿ Z-score äî -1SD
ðàññìàòðèâàþòñÿ êàê íîðìà, îò -1SD äî -2,5 SD - êàê îñòåîïåíèÿ è áîëåå -2,5 SD - êàê îñòåîïîðîç.
Òàê ïðè èññëåäîâàíèè ìèíåðàëüíîé ïëîòíîñòè êðîâè ïðè ïîìîùè óëüòðàçâóêîâîé äåíñèòîìåòðèè â
ñðàâíèòåëüíîì àñïåêòå âûÿâëåíî, ÷òî ó 26,6% äåòåé (ð>0,2 ïî ñðàâíåíèþ ñ êîíòðîëåì) ñ èçáûòî÷íîé
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ìàññîé òåëà çíà÷åíèÿ Z-score íàõîäèëèñü â ïðåäåëàõ äî -1SD, ó 53,3% (ð>0,5 ïî ñðàâíåíèþ ñ
êîíòðîëåì) ðåáåíêà ïîêàçàòåëè íàõîäèëèñü â ïðåäåëàõ ïîêàçàòåëÿ Z-score îò -1SD äî -2,5 SD, ÷òî
õàðàêòåðèçîâàëî ó íèõ íàëè÷èå îñòåîïåíèè è ó 20% äåòåé Z-score íàõîäèëñÿ âûøå -2,5 SD, ÷òî
ðàñöåíèâàëîñü êàê îñòåîïîðîç (ð<0,05 ïî ñðàâíåíèþ ñ êîíòðîëåì) Â ãðóïïå äåòåé ñ îæèðåíèåì
íàáëþäàëîñü ïðåîáëàäàíèå äåòåé ñ îñòåîïîðîçîì, ÷òî ñîñòàâèëî 40% (ð>0,2), ó 53,3% êàê â ãðóïïå
ñ èçáûòî÷íîé ìàññîé òåëà íàáëþäàëàñü îñòåîïåíèÿ (ð>0,5 ïî ñðàâíåíèþ ñ êîíòðîëåì), è âñåãî ó
6,6% ÌÏÊ íàõîäèëàñü â ïðåäåëàõ íîðìû (ð<0,01 ïî ñðàâíåíèþ ñ êîíòðîëåì).  Ïðè èññëåäîâàíèè
ãðóïïû óñëîâíî çäîðîâûõ äåòåé àíàëîãè÷íîãî âîçðàñòà, ÷òî ñîñòàâèëî ãðóïïó êîíòðîëÿ, âûÿâëåíî,
÷òî ó îñíîâíîé ìàññû äåòåé òàêæå íàáëþäàëàñü îñòåîïåíèÿ  (50%), ñëó÷àè ìèíåðàëüíîé ïëîòíîñòè
êîñòåé â ïðåäåëàõ íîðìû (-1SD) íàáëþäàëîñü ó 45% äåòåé, è âñåãî ó 5% îòìå÷àëîñü ïðèçíàêè
îñòåîïîðîçà.

Àíàëèç ãåíäåðíûõ ðàçëè÷èé ïîëó÷åííûõ äàííûõ ñðåäè ãðóïïû ñ èçáûòî÷íîé ìàññîé òåëà ïîêàçàë,
÷òî îáùàÿ ÷àñòîòà îñòåîïåíèè è îñòåïîðîçà ñîñòàâèëî ó ìàëü÷èêîâ 55%  èç 11 ñëó÷àåâ, â ãðóïïå ñ
îæèðåíèåì 57,1% èç 14 ñëó÷àåâ,  à ãðóïïå ñ íîðìàëüíîé ìàññîé òåëà îñòåïîðîç áûë áîëåå âûðàæåí
ó äåâî÷åê 70% èç 10 ñëó÷àåâ (ð>0,2). Òàêèì îáðàçîì, äîñòîâåðíîé ðàçíèöû ìåæäó ìàëü÷èêàìè è
äåâî÷êàìè â îòíîøåíèè  ðàçâèòèÿ îñòåîïåíèè è îñòîåïîðîçà â ãðóïïàõ ñ èçáûòî÷íîé ìàññîé òåëà è
îæèðåíèåì íå áûëî, òîãäà êàê ñëó÷àè îñòåîïåíèè  ïðåîáëàäàëè ó äåâî÷åê â êîíòðîëüíîé ãðóïïå.

Âûâîäû: òàêèì îáðàçîì, ó äåòåé ñ óñòàíîâëåíû ôàêòû íàðóøåíèÿ ìèíåðàëüíî ïëîòíîñòè êîñòåé
áîëåå âûðàæåííîãî ïðè îæèðåíèè, ïðè ýòîì óñòàíîâëåíà íèçêàÿ îáåñïå÷åííîñòü âèòàìèíîì D
ñðåäè äåòåé è ïîäðîñòêîâ øêîëüíîãî âîçðàñòà, íåçàâèñèìî îò ìàññû òåëà.
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Àííîòàöèÿ. Àïîïòîç êàê ôîðìà çàïðîãðàììèðîâàííîé ãèáåëè êëåòîê íàðÿäó ñ íåêðîçîì ÿâëÿåòñÿ
îäíèì èç êëþ÷åâûõ âàðèàíòîâ îòâåòà êëåòêè íà ïîâðåæäåíèå. Àïîïòîç èãðàåò âàæíóþ ðîëü â ïàòîãåíåçå
ìíîãèõ çàáîëåâàíèé. Â ñâÿçè ñ íàøåé áîëåå ðàííåé äàòîé ÿâëÿåòñÿ ðàçðàáîòêà ïðîñòîé ìåòîäèêè äëÿ
èçó÷åíèÿ in vivo ñêðèíèíãà è îöåíêè âëèÿíèÿ òåðàïåâòè÷åñêèõ âìåøàòåëüñòâ íà òÿæåñòü íåêðîçà è
àïîïòîçà. Öåëüþ íàøåãî èññëåäîâàíèÿ áûëî ðàçðàáîòàòü ìåòîä ñêðèíèíãà äëÿ îöåíêè çàùèòíûõ
ñâîéñòâ òåðàïåâòè÷åñêèõ ýôôåêòîâ íà ìîäåëè ïîâðåæäåíèÿ êîæè ÓÔ êðûñ.

Êëþ÷åâûå ñëîâà: ëàçåðíîå èçëó÷åíèå, âîñïàëåíèå, èíôðàêðàñíûé, êðûñà,  êîæà.

Ââåäåíèå: Â ìåõàíèçìå ôèçèîëîãè÷åñêîãî è ëå÷åáíîãî äåéñòâèÿ ëàçåðíîãî èçëó÷åíèÿ âàæíåéøåå
çíà÷åíèå èìååò âëèÿíèå äàííîãî ôàêòîðà íà ñòðóêòóðó è ôóíêöèè êîæè, êîòîðàÿ, ÿâëÿÿñü
ìíîãîôóíêöèîíàëüíûì îðãàíîì, òåñíåéøèì îáðàçîì ñâÿçàíà ñ ðàçëè÷íûìè îðãàíàìè è ñèñòåìàìè,
áëàãîäàðÿ ÷åìó âñÿêîå âîçäåéñòâèå íà íåå ìîæåò ñêàçûâàòüñÿ íà æèçíåäåÿòåëüíîñòè âñåãî îðãàíèçìà.

Öåëü ðàáîòû: Èçó÷èòü â ýêñïåðèìåíòå âëèÿíèå èíôðàêðàñíîãî ëàçåðíîãî èçëó÷åíèÿ ïîâûøåííîé
ìîùíîñòè íà ìèêðîñòðóêòóðó êîæíûõ ïîêðîâîâ.

Ìàòåðèàëû è ìåòîäû: Ýêñïåðèìåíòàëüíîå èññëåäîâàíèå ôèçèîëîãè÷åñêîãî äåéñòâèÿ ëàçåðíîãî
èçëó÷åíèÿ ïîâûøåííîé èíòåíñèâíîñòè ïðîâîäèëîñü íà áàçå ÖÍÈË ÑàìÃîñÌÈ. ýêñïåðèìåíòû
ïðîâåäåíû íà ïîëîâîçðåëûõ áåëûõ êðûñàõ îáîåãî ïîëà ñ ìàññîé òåëà 200-250 ã ñ ñîáëþäåíèåì
ïðàâèë ãóìàííîãî îáðàùåíèÿ ñ æèâîòíûìè. Äî íà÷àëà îïûòîâ â òå÷åíèå 14 ñóòîê æèâîòíûå íàõîäèëèñü
íà ñòàíäàðòíîì ðàöèîíå âèâàðèÿ â óñëîâèÿõ ñâîáîäíîãî äîñòóïà ê âîäå è ïèùå. Èñïîëüçîâàíû
æèâîòíûå áåç âèäèìûõ ïðèçíàêîâ çàáîëåâàíèÿ, îõîòíî ïîåäàâøèå êîðì, ñ ãëàäêèì è áëåñòÿùèì
øåðñòíûì ïîêðîâîì. Êîæíûå ïîêðîâû è âèäèìûå ñëèçèñòûå îáîëî÷êè èìåëè îáû÷íûé âèä è
îêðàñêó. Äëÿ èçó÷åíèÿ âëèÿíèÿ ëàçåðíîãî èçëó÷åíèÿ ïîâûøåííîé èíòåíñèâíîñòè íà ñîñòîÿíèå
êîæíûõ ïîêðîâîâ æèâîòíûå áûëè ðàçäåëåíû íà ñëåäóþùèå ãðóïïû: 1-ÿ ãðóïïà (n=5)- êîíòðîëü -
èíòàêòíûå æèâîòíûå, îñòàâëåííûå áåç îáëó÷åíèÿ; 2-ÿ ãðóïïà (n=5) - æèâîòíûå, êîòîðûì ïðîâåäåíî
5 ïðîöåäóð ëàçåðíîãî îáëó÷åíèÿ íåïîâðåæäåííîé êîæè îáëàñòè ñïèíû;  3-ÿ ãðóïïà (n=5) - æèâîòíûå,
êîòîðûì ïðîâåäåíî 10 ïðîöåäóð ëàçåðíîãî îáëó÷åíèÿ íåïîâðåæäåííîé êîæè îáëàñòè ñïèíû. Äëÿ
îáëó÷åíèÿ èñïîëüçîâàëè ëàçåðíîå èçëó÷åíèå ñëåäóþùèõ ïàðàìåòðîâ: ìîùíîñòü 500 ìÂò, äëèíà
âîëíû λ =808 íì, ðåæèì ãåíåðàöèè íåïðåðûâíûé, ïëîùàäü ñâåòîâîãî ïÿòíà íà îáëó÷àåìîé
ïîâåðõíîñòè 0,2 ñì2. Âîçäåéñòâèå îñóùåñòâëÿëè ïî ñêàíèðóþùåé ìåòîäèêå ñ ðàññòîÿíèÿ 10 ñì â
òå÷åíèå 5 ìèí íà ïðåäâàðèòåëüíî âûáðèòûé ó÷àñòîê êîæè ñïèíû ïëîùàäüþ 1 ñì2.

Ðåçóëüòàòû ìîðôîëîãè÷åñêîãî èññëåäîâàíèÿ: Ãèñòîëîãè÷åñêîå èññëåäîâàíèå îáðàçöîâ êîæè êðûñ,
ïðîâåäåííîå ïîñëå âîçäåéñòâèÿ ëàçåðíûì èçëó÷åíèåì ìîùíîñòüþ 500 ìÂò â òå÷åíèå 5-òè è 10-òè
ïðîöåäóð âûÿâèëî ñëåäóþùèå èçìåíåíèÿ ïî ñðàâíåíèþ ñ êîíòðîëüíîé ãðóïïîé. Ýïèäåðìèñ
íåðàâíîìåðíîé øèðèíû (î÷àãîâî îïðåäåëÿåòñÿ åãî óòîëùåíèå ïî ñðàâíåíèþ ñ êîíòðîëåì çà ñ÷åò
øèïîâàòîãî ñëîÿ). Ñóáýïèòåëèàëüíî è â òîëùå ñîñî÷êîâîãî ñëîÿ äåðìû âûÿâëÿþòñÿ ìíîæåñòâåííûå
ïîëíîêðîâíûå êàïèëëÿðû. Êîëè÷åñòâî êëåòîê â íåì óâåëè÷åíî ïî ñðàâíåíèþ ñ êîíòðîëåì -
îáíàðóæèâàþòñÿ ìíîæåñòâåííûå òó÷íûå êëåòêè, êàê îäèíî÷íî ðàñïîëîæåííûå, òàê è ôîðìèðóþùèå
î÷àãîâûå ñêîïëåíèÿ. Êîëè÷åñòâî ôèáðîáëàñòîâ è ôèáðîöèòîâ íå îòëè÷àåòñÿ îò êîíòðîëüíîãî,
ìàêðîôàãîâ íåñêîëüêî áîëüøå, ÷åì â ãðóïïå æèâîòíûõ, íå ïîäâåðãøèõñÿ îáëó÷åíèþ. Íàáëþäàåòñÿ
íåêîòîðîå ðàñøèðåíèå è ïîëíîêðîâèå êàïèëëÿðîâ ñåò÷àòîãî ñëîÿ äåðìû. Àíàëèçèðóÿ äàííûå
ìîðôîëîãèè, ìîæíî îòìåòèòü ñëåäóþùèå îäíîòèïíûå ýôôåêòû ïðè 5-òè è 10-òè äíåâíîì êóðñå
îáëó÷åíèé ëàçåðíûì ñâåòîì ïðè ìîùíîñòè 500ìÂò: î÷àãîâóþ ëåãêóþ ïðîëèôåðàöèþ øèïîâàòûõ
êëåòîê ýïèäåðìèñà, àêòèâàöèþ êàïèëëÿðíîãî êðîâîñíàáæåíèÿ äåðìû - óâåëè÷åíèå êîëè÷åñòâà
ôóíêöèîíèðóþùèõ (ïîëíîêðîâíûõ) êàïèëëÿðîâ, âûðàæåííîå â ñîñî÷êîâîì è ñëàáîå â ñåò÷àòîì
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ñëîÿõ äåðìû; ïðîëèôåðàöèþ òó÷íûõ êëåòîê.
Âûâîäû: Ïîêàçàíî, ÷òî îáëó÷åíèå êîæè êðûñ èíôðàêðàñíûì íåïðåðûâíûì ëàçåðíûì èçëó÷åíèåì

ìîùíîñòüþ 500 ìÂò, â òå÷åíèå 5 ìèí - 5 è 10 ïðîöåäóð íà êóðñ - âûçûâàåò óñèëåíèå ìèêðîöèðêóëÿöèè
(âàçîäèëÿòàöèÿ, ðàñêðûòèå ðåçåðâíûõ êàïèëëÿðîâ), àêòèâàöèþ ïðîëèôåðàöèè òó÷íûõ êëåòîê â
äåðìå, âåäåò ê àêòèâàöèè èììóííûõ ðåàêöèé (óâåëè÷åíèå ñîäåðæàíèÿ ìàêðîôàãîâ), ÷òî ïîçâîëÿåò
ðåêîìåíäîâàòü ëàçåðíîå èçëó÷åíèå ïîâûøåííîé èíòåíñèâíîñòè ê ïðèìåíåíèþ â êëèíè÷åñêîé ïðàêòèêå.

Èñïîëüçîâàííàÿ ëèòåðàòóðà:
1. Çàïàäíþê È.Ï., Çàïàäíþê Â.È., Çàõàðèÿ Å.À. Ëàáîðàòîðíûå æèâîòíûå, èõ ðàçâåäåíèå è

èñïîëüçîâàíèå â ýêñïåðèìåíòå. // Êèåâ, 2012.
2. Êîðæàâîâ Ø. Î., Í.À. Ìóõàììàäîâ Äèíàìèêà çàæèâëåíèÿ ðàí ó êðûñ íà ìîäåëè òåðìè÷åñêîãî

îæîãà êîæè ñ êîððåêöèåé ïðîèçâîäíûìè õèòîçàíà // International Scientific and Practical Conference
World science. - ROST, 2017. - Ò. 5. - ¹. 6. - Ñ. 38-39.

3. Êîðæàâîâ Ø. Î. è äð. Äèíàìèêà çàæèâëåíèÿ ðàí ó êðûñ íà ìîäåëè òåðìè÷åñêîãî îæîãà êîæè ñ
êîððåêöèåé ïðîèçâîäíûìè õèòîçàíà // International Scientific and Practical Conference World science.
- ROST, 2017. - Ò. 5. - ¹. 6. - Ñ. 38-39.

4.  Êîðæàâîâ Ø. Î. è äð. Ðàçâèòèå ìèêðîöèðêóëÿòîðíîãî ðóñëà àôôåêòîðîâ êîæè â ïîñòíàòàëüíîì
îíòîãåíåçå // International Scientific and Practical Conference World science. - ROST, 2017. - Ò. 5. - ¹. 5.
- Ñ. 41-43.

5. Ìåðêóëîâ Ã.À., Ñàïîæíèêîâ À.Ã., Äîðîñåâè÷ À.Å., Ãèñòîëîãè÷åñêàÿ òåõíèêà.- // Ñìîëåíñê,
2000., 198 - ñòð.
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Àííîòàöèÿ
Ìà³îëàäà ³îðèí á´øëè²èäà æóäà êàì ó÷ðàéäèãàí êàòòà ÷àðâèíè áóðàëèøè âà íåêðîçè áèëàí 12

íàôàð áåìîðëàðíè äàâîëàø òàõëèëëàðè êåëòèðèëãàí. 6 íàôàð áåìîðëàðäà âèäåîëàïàðîñêîïèê ÷àðâè
ðåçåêöèÿñè áàæàðèëãàí á´ëèá, 4 íàôàðèäà äèàãíîñòèê ëàïàðîòîìèÿ îïåðàöèÿñè áàæàðèëäè. Óëàðíè
´ðòà÷à ̧ øè 2¸øäàí-12 ̧ øãà÷àíè òàøêèë ýòàäè. Ýíäîâèäåîëàïàðîñêîïèÿ íàôà³àò òàøõèñ ³´éèøäà,
áàëêè ÿëëè²ëàíèá ́ çãàðãàí ÷àðâèíè ëàïàðîñêîïèê óñóëäà ðåçåêöèÿ ³èëèá îëèá òàøëàø èìêîíèíè áåðàäè.
Îïåðàöèÿ ìàµàëè âà îïåðàöèÿäàí êåéèíãè äàâðëàðäà àñîðàòëàð êóçàòèëìàäè. Âèäåîýíäîñêîïèê
ëàïàðîñêîïèÿíè æàäàëëèê áèëàí ³´ëëàø áîëàëàðäà êàòòà ÷àðâèíè áóðàëèøèíè ́ ç âà³òèäà òàøõèñëàø
âà äàâîëàø èìêîíèÿòèíè ÿðàòàäè.

Êàëèò ñ´çëàð: áîëàëàðäà ÷àðâè áóðàëèøè, áèðëàì÷è áóðàëèø, õèðóðãèê äàâîëàø, ëàïàðîñêîïèÿ

Äîëçàðáëèãè: £îðèí á´øëè²è  êàñàëëèêëàðèíè ýíã êàì ó÷ðàéäèãàí ïàòîëîãèÿñèäàí áèðè êàòòà
÷àðâèíè áèð ³èñìè áóðàëèøè á´ëèá µèñîáëàíàäè. Àäàáè¸òëàð ìàúëóìîòëàðèãà ³àðàãàíäà êàòòà ÷àðâèíè
áèð ³èñìèíè áóðàëèøè, ³îðèí á´øëè²è ïàòîëîãèÿñèíè  0,08-0,1% òàøêèë ýòàäè [1-4].

Òàä³è³îò ìà³ñàäè: Âèëîÿò ê´ï òàðìî³ëè áîëàëàð òèááè¸ò ìàðêàçè áîëàëàð õèðóðãèÿñè á´ëèìèäà
äàâîëàíèá ÷è³³àí áîëàëàðäà êàòòà ÷àðâèíè áóðàëèøèíè äàâîëàø âà êëèíèê áåëãèëàðèíè òàµëèë
³èëèøäàí èáîðàòäèð.

Ìàòåðèàë âà òåêøèðèø óñóëëàðè: Âèëîÿò ê´ï òàðìî³ëè áîëàëàð òèááè¸ò ìàðêàçè áîëàëàð õèðóðãèÿñè
á´ëèìèäà 2012-2019 éèëëàðäà 12 íàôàð áåìîð áîëàëàðäà êàòòà ÷àðâèíè áóðàëèøè âà íåêðîçè òàøõèñè
áèëàí äàâîëàíèá óéèãà æàâîá áåðèëãàí. Óëàðíè ́ ðòà÷à ̧ øè 2¸øäàí-12 ̧ øãà÷àíè òàøêèë ýòàäè âà øó
éèëëàð è÷èäà áîëàëàð õèðóðãèÿñè á´ëèìèäà øîøèëèí÷ ðàâèøäà 1427òà îïåðàöèÿ áàæàðèëãàí á´ëñà,
øóíäàí 0,64% êàòòà ÷àðâèíè áóðàëèøèãà ò´²ðè êåëàäè.  ¤²èë áîëàëàð - 8, ³èç áîëàëàð - 4 íàôàðíè
òàøêèë ýòàäè. Áåìîð áîëàëàð ñòàöèîíàðãà "¤òêèð àïïåíäèöèò?" ãóìîíè áèëàí ìóðîæààò ³èëèøãàí.

Êàñàëëèê áîøëàíãàíäàí ñ´íã 6 ñîàòãà÷à-1òà, 6-12 ñîàò-1òà, 12-24 ñîàò-7, âà 3 íàôàð áåìîðëàð 1
ñóòêàäàí êåéèí ìóðîæààò ³èëèøãàí. Áàð÷à áåìîðëàð  îðòè³÷à âàçíãà ýãà á´ëèøãàí.

Òàä³è³îò íàòèæàëàðè: Áåìîðëàðäà êàñàëëèê ́ òêèð áîøëàíèá, î²ðè³ äîèìèé á´ëìàãàí, êó÷ñèç
á´ëèá, ìåçîãàñòðàë ñîµàíè ́ íã òàðàôèäà ̧ êè ³îðèííè ÷àï ÿðìèäà êóçàòèëãàí. 6 íàôàð áåìîðäà òàíà
µàðîðàòè ìåú¸ðèäà, 6 íàôàðèäà ýñà, ñóáôåáðèë òåìïåðàòóðà àíè³ëàíãàí á´ëñà, õå÷ ³àéñè áèð áåìîðëàðäà
³àéò ³èëèø, ³óñèø àëîìàòëàðè êóçàòèëìàãàí. Êóçàòóâäà á´ëãàí áîëàëàð òèí÷ óõëàøãàí.  £àáóë
á´ëèìèäà áåìîðëàð ê´ðèëãàíèäà, ³îðèí êèíäèê ñîµàñè ́ íã òîìîíèäà ïàëüïàöèÿäà î²ðè³ àíè³ëàíèá,
÷ó³óð ïàéïàñëàíãàíäà, àíè³ á´ëìàãàí ³îðèí ìóøàêëàðèíè äåôàíñè êóçàòèëãàí. 4 íàôàð áåìîðäà
ýñà, ïåðèòîíåàë áåëãèëàðèíè ìóñáàòëèãè êóçàòèëäè. £îðèí á´øëè²èäà êàòòà µàæìäàãè µîñèëàëàðíè
ïàéïàñëàíèøè àíè³ëàíìàäè. 6 íàôàð áåìîð áîëàëàðíè ïåðèôåðèê ³îí òàµëèëëàðèäà ëåéêîöèòîç
ê´ðñàòêè÷ëàðè 15,5-16,9 -109/ë òàøêèë ýòäè. £îëãàí 6 íàôàðèäà, óìóìèé ³îí òàµëèëè ìåú¸ðèäà
ýêàíëèãèíè ê´ðñàòäè. Øèôîõîíàãà ìóðîæààò ³èëãàí 5 íàôàðèäà ³îðèí á´øëè²è ÓÒÒ òåêøèðóâè
´òêàçèëäè. ×àðâè áóðàëèøèíè áèëâîñèòà áåëãèëàðè 3 òà áåìîðäà àíè³ëàíèá, óëàðäà êàñàëëèê áåëãèëàðè
áîøëàíèøè 24 ñîàòäàí îðòè³ ýêàíëèãèíè ê´ðñàòàäè.

Êàñàëëèê àíàìíåçèãà àñîñëàíèá, óìóìèé ê´ðèê âà ÓÒÒ òåêøèðóâëàðèãà àñîñëàíèá, ò´²ðè òàøõèñ
3 íàôàð áåìîðãà ³´éèëãàí. Êàñàëëèê ÷åêëîâèíè âà ñèìïîìàòèêàñè, ³îðèí á´øëè²èäàãè ´òêèð
ÿëëè²ëàíèø æàðà¸íëàðèíè  âà ÷óâàë÷àíãñèìîí ́ ñèìòàíè àòèïèê æîéëàøóâèíè µèñîáãà îëèá, àíè³
òàøõèñëàøäà ³èéèí÷èëèêëàðãà äó÷ êåëèíãàí, áóíäàé µîëëàðäà äèàãíîñòèê âèäåîëàïàðîñêîïèÿ ́ òêàçèø
ëîçèì µèñîáëàíèá, 10 íàôàð áåìîðäà áó æàðà¸í áàæàðèëäè. Áîëàëàðäà êàòòà ÷àðâèíè áóðàëèøè,
´çèíèíã àíè³ ýíäîñêîïèê ìàíçàðàñèãà ýãà. £îðèí á´øëè²èíè óìóìèé ýíäîñêîïèê òåêøèðóâèäà
áèðîç ìè³äîðäà ãåìîððàãèê ñóþ³ëèê ìè³äîðè àíè³ëàíãàí. ×óâàë÷àíãñèìîí ́ ñèìòàäà ÿëëè²ëàíèø
àëîìàòëàðè êóçàòèëìàãàí. Ýíäîñêîïèê òåêøèðóâ ìàµàëèäà èíñòðóìåíòàë ïàëüïàöèÿäà, êàòòà ÷àðâèäà
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³îðà -³´í²èð ðàíãäàãè äèàìåòðè 3õ10ñìëè âåíîç ³îí òîìèðëàðè äèìëàíãàí, µàæìè îâàëñèìîí
èíôèëüòàðàò  áîðëèãè àíè³ëàíãàí. Ýíäîâèäåîëàïàðîñêîïèÿ íàôà³àò òàøõèñ ³´éèøäà, áàëêè ÿëëè²ëàíèá
´çãàðãàí ÷àðâèíè ëàïàðîñêîïèê óñóëäà ðåçåêöèÿ ³èëèá îëèá òàøëàø èìêîíèíè áåðàäè. ×àðâèíè
ëàïàðîñêîïèê óñóëäà ðåçåêöèÿ ³èëèø 6 íàôàð áåìîðäà áàæàðèëäè. Ëàïàðîòîìèÿ âà ÷àðâè ðåçåêöèÿñè
ýíäîâèäåîëàïàðîñêîïèÿäàí ñ´íã 4 íàôàð áåìîðäà áàæàðèëäè. Áåìîðäà ³îðèí á´øëè²èíè ýíäîñêîïèÿ
òåêøèðóâèñèç êàòòà ÷àðâèíè áóðàëèøè âà íåêðîçè, ³îðèí á´øëè²è ðåâèçèÿñèäàí ñ´íã òàñäè³ëàíäè,
áóíäà ÷óâàë÷àíãñèìîí ́ ñèìòàäà ÿëëè²ëàíèø àëîìàòëàðè àíè³ëàíìàäè. 10 íàôàð áåìîðäà ïàòîëîãèê
æàðà¸í ìåçîãàñòðèÿ ñîµàñèäà á´ëñà, ́ íã âà ÷àï æèãàð îñòè ñîµàëàðèäà ýñà 1 íàôàð áåìîðäà àíè³ëàíäè.
Áàð÷à áåìîðëàðäà ÿëëè²ëàíèø àëîìàòëàðè êàòòà ÷àðâèíè 360-720? áóðàëèøè µèñîáèãà êåëèá ÷è³èá,
ÿëëè²ëàíãàí ÷àðâè ³´øíè îðãàíëàð ̧ ïèøèá êåòãàíëèãè êóçàòèëìàäè

£îðèí á´øëè²èäà ãåìîððàãèê ñóþ³ëèê ôèáðèí òîëàëàðè áèëàí áèðãàëèêäà ó÷ðàá, ÿëëè²ëàíèø
ñîµàñèäà ôèáðèíëè áèòèøìàëàð áîðëèãè àíè³ëàíìàäè. Ôà³àò áèð íàôàð áåìîðäà ÷àðâè èíôèëüòðàòè
óíèíã àñîñèäà ÿúíè æèãàðîñòè á´øëè²è ́ íã ÿðìè ñîµàñèäà æîéëàøãàíëèãè àíè³ëàíèá, øó ñàáàáëè
ëàïàðîòîìèÿ îïåðàöèÿñè ́ íã ³îâóð²à ðàâî²èäà áàæàðèëäè.

8 íàôàð áåìîðäà ÷óâàë÷àíãñèìîí ́ ñèìòà îëèá òàøëàíäè. Îïåðàöèÿäàí êåéèíãè äàâðäà àíòèáàêòåðèàë
òåðàïèÿ âà ôèçèîòåðàïèÿ äàâî ìóîëàæàëàðè 5-7 êóíëàð äàâîìèäà îëèá áîðèëäè.

Õóëîñàëàð: 1. Áîëàëàðäà êàòòà ÷àðâè áèð ³èñìè áóðàëèøè âà íåêðîçè àíè³ êëèíèê áåëãèëàðãà ýãà
á´ëìàéäè, áó ïàòîëîãèÿ ê´ïðî³ ò´ëà âàçíëè áîëàëàðäà ó÷ðàéäè.

2. Êëèíèê àìàëè¸òäà âèäåîýíäîñêîïèê ëàïàðîñêîïèÿíè æàäàëëèê áèëàí ³´ëëàø áîëàëàðäà êàòòà
÷àðâèíè áóðàëèøèíè ́ ç âà³òèäà òàøõèñëàø âà äàâîëàø èìêîíèÿòèíè ÿðàòàäè.
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Ñ. 42-43.
4. Òåëåøîâ Í.Â. Ïåðåêðóò ñàëüíèêà ó äåòåé. / Í.Â. Òåëåøîâ, Ì.Â. Ãðèãîðüåâà, À. Ô. Ëåîíòüåâ //

Äåòñêàÿ õèðóðãèÿ. - 2008. - ¹ 1.- Ñ. 54-55
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Áåðäèåâ Ýðãàø Àáäóëëàåâè÷
Òèááè¸ò ôàíëàðè íîìçîäè Òîøêåíò Òèááè¸ò Àêàäåìèÿñè Òåðìèç ôèëèàëè
Âèëîÿò áîëàëàð ê´ï òàðìî³ëè òèááè¸ò ìàðêàçè
Ñàëèìîâ Øàâêàò Òåøàåâè÷
Ðåñïóáëèêà Áîëàëàð êàì èíâàçèâ âà  ýíäîâèçóàë èëìèé-àìàëèé ìàðêàçè
òèááè¸ò ôàíëàðè äîêòîðè, ïðîôåññîð
Ìîá: +99897-553-68-46
ergashdh@mail.ru

Àííîòàöèÿ: Ìà³îëàäà âàðèêîöåëåíè õèðóðãèê óñóëäà çàìîíàâèé äàâîëàø æèµàòëàðè, óøáó
ïàòîëîãèÿíèíã òóðëè õèðóðãèê àìàëè¸òëàðíèíã ³è¸ñèé òàâñèôè, øóíèíãäåê øó êàñàëëèêãà ÷àëèíãàí
áåìîðëàðíè äàâîëàøíè ÿíàäà îïòèìèëëàøòèðèø óñóëëàðè êåëòèðèëãàí. Bèäåîýíäîñêîïèê ëàïàðîñêîïèÿíè
³´ëëàø áîëàëàðäà âàðèêîöåëå êàñàëëèãèíè ́ ç âà³òèäà òàøõèñëàø âà äàâîëàø èìêîíèÿòèíè ÿðàòàäè.

Êàëèò ñ´çëàð: áîëàëàðäà âàðèêîöåëå, õèðóðãèêäàâîëàø òàêòèêàñè,ýíäîâèäåîëàïàðîñêîïèÿ

Ìóàììîíèíã äîëçàðáëèãè: Âàðèêîöåëå êàñàëëèãè ́ ñìèð áîëàëàðäà ́ ðòà÷à 2,7-30,7 % äà êóçàòèëèá,
50%ãà÷à áåïóøòëèêêà ñàáàá á´ëèá, áó ìóàììîíè äàâîëàøäà îïòèìàë ̧ íäîøóâ òàëàá ýòèëàäè [1, 2,
3, 4, 5, 6, 7].

Òàä³è³îòíèíã ìà³ñàäè: Âàðèêîöåëå êàñàëëèãèíè äàâîëàø òàêòèêàñèíè òàêîìèëëàøòèðèá,
âèäåîëàïàðîñêîïèê óñóëëàðèíè ³´ëëàø.

Ìàòåðèàë âà òåêøèðóâ óñóëëàðè: Ðåñïóáëèêà Áîëàëàð êàì èíâàçèâ âà ýíäîâèçóàë èëìèé-àìàëèé
ìàðêàçè âà Ñóðõîíäàð¸ âèëîÿò áîëàëàð ê´ï òàðìî³ëè òèááè¸ò ìàðêàçè áîëàëàð õèðóðãèÿñè á´ëèìèäà
2009-2019 éèëëàðäà äàâîëàíèøäà á´ëãàí 195íàôàð áåìîð áîëàëàð äàâîëàø óñóëëàðè òàµëèë ³èëèíäè.
Âàðèêîöåëåíè äàðàæàëàðèíè àíè³ëàøäà Þ.Ô.Èñàêîâ âà À.Ï.Åðîõèí êëàññèôèêàöèÿëàðèäàí
ôîéäàëàíèëäè. ÓÒÒ äîïëåðîãðàôèÿñè ̧ ðäàìèäà ÷àï ìîÿê âåíàëàðèíè âàðèêîç êåíãàéèøè âà óíèíã
äàðàæàëàðèãà ³àðàá òàøõèñãà îéäèíëèê êèðèòèëäè.100%  µîëàòëàðäà âàðèêîöåëå ÷àï òîìîíëàìà
ó÷ðàäè. Óëàðíè ́ ðòà÷à ̧ øè 13,6±0,8 íè òàøêèë ýòäè.

Áåìîðëàð èêêè ãóðóµãà àæðàòèëäè. Áèðèí÷è ãóðóµãà 86 íàôàð áåìîðëàð á´ëèá, óëàðäà àíúàíàâèé
óñóëäà îïåðàöèÿ àìàëè¸òëàðè áàæàðèëäè. Èêêèí÷è ãóðóµäà 109 íàôàð áåìîðëàðäà
ýíäîâèäåîëàïàðîñêîïèê óñóëäà õèðóðãèê àìàëè¸òè áàæàðèëäè. Áó àìàëè¸òëàðíè áàæàðèøäà Karl
Storz ôèðìàñèíè ìîñëàìà óñêóíàëàðèäàí ôîéäàëàíèëäè.

Íàòèæàëàð:  Àíúàíàâèé óñóëëàðäà áàæàðèëãàí õèðóðãèê àìàëè¸òëàð ´ðòà÷à 25±5 ìèíóòíè,
ýíäîâèäåîëàïàðîñêîïèê óñóëäàáàæàðèëãàí õèðóðãèê àìàëè¸òëàð ́ ðòà÷à 20±4 ìèíóòíè òàøêèë ýòäè.
Ýíäîâèäåîëàïàðîñêîïèê õèðóðãèê àìàëè¸òëàðäà îïåðàöèÿäàí îëäèíãè âà êåéèíãè äàâðëàðäà àñîðàòëàð
êóçàòèëìàäè, ôà³àò àíúàíàâèé óñóëäà áàæàðèëãàí 1 íàôàð áåìîðäà îïåðàöèîí æàðîõàòèäàí ³îí
êåòèø àëîìàòëàðè êóçàòèëäè.

Áåìîðëàðäàãè î²ðè³ ñèíäðîìëàðèíè àíè³ëàø ìà³ñàäèäà àíêåòàëàðøàêëëàíòèðèëèá, ÷è³àðóâ
ýïèêðèçè îëäèäàí áó àíêåòàëàð áåìîðëàðãà òàð³àòèëäè. Î²ðè³ ñèíäðîìëàðèíè áåìîðëàðäà 3 ÷è âà
7÷è ñóòêàëàðèäà âà îïåðàöèÿäàí ñ´íã áèðèí÷è îéëàðèäà áàµîëàíäè. Øó íàðñà àíè³ á´ëäèêè, î²ðè³
ñèíäðîìëàðè 1 ÷è ãóðóµäàãè àíúàíàâèé óñóëëàðäà õèðóðãèê àìàëè¸ò áàæàðèëãàí áåìîð áîëàëàðäà
ê´ïðî³ êóçàòèëäè, èêêèí÷è ãóðóµäàãè áåìîðëàðäà ýñà î²ðè³ ñèíäðîìëàðè êóçàòèëìàäè.

Õóëîñà: Áîëàëàðäà âàðèêîöåëå êàñàëëèãè âèäåîëàïàðîñêîïèê óñóëèäàáàæàðèëãàíäà, îïåðàöèÿ
øèêàñòèíè êàìàéòèðàäè, îïåðàöèÿäàí êåéèíãè ³´ïîë ÷àíäè³ëàð µîñèë á´ëèø õàâôèíè ïàñàéòèðàäè,
îïåðàöèÿ àìàëè¸òèãà êåòàäèãàí âà³ò âà áåìîðíèíã ôèçèê àêòèâëèãèíèíã òèêëàíèøè µàìäà ̧ òî³-
êóíëàðèíè êàìàéòèðàäè, áåìîðíèíã µà¸ò ôàîëèÿòè ÿõøèëàíàäè, áåïóøòëèêíè îëäèíè îëàäè âà
ÿõøè êîñìåòèê ñàìàðà³îëäèðàäè.

Ôîéäàëàíèëãàí àäàáè¸òëàð:
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ñîñòîÿíèå ïðîáëåìû) // Äåòñêàÿ õèðóðãèÿ. 2001. - ¹1. - Ñ. 16-20.
2. Ñòåïàíîâ Ý.À., Ñìèðíîâ À.Í., Äðîíîâ À.Ô., Ïîääóáíûé È.Â. è
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Àííîòàöèÿ:  êîìïëåêñíî îáñëåäîâàíû 50 äåòåé ñ îæèðåíèåì è ÀÃ.  Âûÿâëåíî, ÷òî ó äàííîé
êàòåãîðèè äåòåé íàáëþäàåòñÿ ñíèæåíèå êà÷åñòâà æèçíè è ïîâûøåíèå ÀÄ. Áèîõèìè÷åñêèå èññëåäîâàíèÿ
ïîêàçàëè, ÷òî ó îäíîé òðåòè äåòåé ñ àáäîìèíàëüíûì îæèðåíèåì íàáëþäàëàñü ïàòîëîãèÿ óãëåâîäíîãî
è ëèïèäíîãî îáìåíà,  ñ ïîâûøåííûì óðîâíåì ìî÷åâîé êèñëîòû êðîâè.

Êëþ÷åâûå ñëîâà: àáäîìèíàëüíîå îæèðåíèå, àðòåðèàëüíàÿ ãèïåðòåíçèÿ, ìåòàáîëè÷åñêèé ñèíäðîì,
èíñóëèíîðåçèñòåíòíîñòü, äåòè.

Àêòóàëüíîñòü ïðîáëåìû: Íåäàâíî ïåðåíåñåííûå â äåòñêèé âîçðàñò íåáåññïîðíûå êðèòåðèè IDF
[4,3,5] íå ïîçâîëÿþò íàäåæíî âåðèôèöèðîâàòü ìåòàáîëè÷åñêèé ñèíäðîì, òàê êàê â ïåäèàòðè÷åñêîé
ïðàêòèêå îòñóòñòâóåò îäíîçíà÷íîå îïðåäåëåíèå àáäîìèíàëüíîãî îæèðåíèÿ, âåäóùåãî êîìïîíåíòà
ÌÑ è äîêàçàííîãî íåçàâèñèìîãî ïðåäèêòîðà ôîðìèðîâàíèÿ ìåòàáîëè÷åñêèõ è ñåðäå÷íîñîñóäèñòûõ
îñëîæíåíèé ó âçðîñëûõ.  Îäíèì èç êîìïîíåíòîâ ÌÑ ÿâëÿåòñÿ àðòåðèàëüíàÿ ãèïåðòåíçèÿ (ÀÃ), ïðè
ýòîì ó äåòåé ñ  äàííîé ñî÷åòàííîé ïàòîëîãèåé îòìå÷àåòñÿ âûñîêàÿ ÷àñòîòà ìåòàáîëè÷åñêèõ îñëîæíåíèé
âî âçðîñëîì ïåðèîäå, â ñâÿçè ñ ýòèì äåòè è ïîäðîñòêè ïðåäñòàâëÿþò îïòèìàëüíûé êîíòèíãåíò äëÿ
èçó÷åíèÿ äåáþòà ôîðìèðîâàíèÿ çàáîëåâàíèé, ÿâëÿþùèõñÿ îñëîæíåíèåì îæèðåíèÿ è ÀÃ [3,5].

Öåëüþ èññëåäîâàíèÿ ÿâèëîñü: âûÿâëåíèå êëèíèêî-ìåòàáîëè÷åñêèõ îñîáåííîñòåé ó äåòåé ñ
îæèðåíèåì è ÀÃ, ñ îïðåäåëåíèåì êîìïîíåíòîâ ìåòàáîëè÷åñêîãî ñèíäðîìà.

Ìàòåðèàë è ìåòîäû: Áûëî îáñëåäîâàíî 55 äåòåé ñ ýêçîãåííî-êîíñòèòóöèîíàëüíûì îæèðåíèåì è
àðòåðèàëüíîé ãèïåðòåíçèåé. Êðèòåðèåì îòáîðà áîëüíûõ ïîñëóæèëî îïðåäåëåíèå ÈÌÒ ó äåòåé è
ïîäðîñòêîâ ñ âûÿâëåííûì èçáûòî÷íûì âåñîì è/èëè îæèðåíèåì, êîòîðîå ñðàâíèâàëîñü ñ
ïåðöåíòèëüíûìè äèàãðàììàìè ðàçðàáîòàííûìè ÂÎÇ äëÿ äåòåé îò 5 äî 19 ëåò  (WHO Growth
Reference, 2007). Â èññëåäîâàíèå âîøëè 25 äåâî÷åê (45%) è 30 (55%) ìàëü÷èêîâ, ñðåäíèé âîçðàñò
êîòîðûõ ñîñòàâèë 14,35 ± 0,21 ãîäà (îò 10 äî 18 ëåò). Äåòè ñ ýêçîãåííî-êîíñòèòóöèîíàëüíûì îæèðåíèåì
áûëè ðàçäåëåíû ïî íàëè÷èþ àáäîìèíàëüíîãî (âèñöåðàëüíîãî) îæèðåíèÿ è íàëè÷èþ ÀÃ. Â I ãðóïïå
áûëî 17 ÷åëîâåê (16,83%) ñ ðàâíîìåðíûì òèïîì îæèðåíèÿ.  Âî II ãðóïïó âîøëè 38 äåòåé ñ ÀÎ, ó 20
èç íèõ áûëî íîðìàëüíîå ÀÄ (IIA ãðóïïà) è ó 18 äåòåé ïîäòâåðæäåííûé äèàãíîç ÀÃ (IIÁ ãðóïïà).
Ïðè ýòîì çíà÷åíèå ÈÌÒ ïðåâûøàëî ïîêàçàòåëè 97 ïåðöåíòèëÿ è â ñðåäíåì ñîñòàâèëî 31,27 ± 0,51
êã/ì2, ïðè ðàçáðîñå ïîêàçàòåëåé îò 23,5 äî 47,2 êã/ì2 . ÈÌÒ â I ãðóïïå ïàöèåíòîâ äîñòèãàë
çíà÷åíèé 28,85±0,52 êã/ì2; âî II ãðóïïå, îí áûë çíà÷èòåëüíî âûøå 35,37±0,63 êã/ì2 (Ð<0,01).  Ãðóïïó
ñðàâíåíèÿ ñîñòàâèëè 20 äåòåé, íå èìåþùèõ îæèðåíèÿ, â âîçðàñòå 14,31 ± 0,63 ëåò. Äåâî÷åê áûëî 9,
à ìàëü÷èêîâ 11. Âñå äåòè áûëè îòíåñåíû ê  I ãðóïïå çäîðîâüÿ. Ñðåäíåå çíà÷åíèå ÈÌÒ â ãðóïïå
ñðàâíåíèÿ ñîñòàâèëî 19,44 ± 0,47 êã/ì2, ïðè ðàçáðîñå çíà÷åíèé îò 18,2 äî 20,4 êã/ì2. Ðàçíèöà â
çíà÷åíèè ÈÌÒ ñ ãðóïïîé íàáëþäåíèÿ äîñòîâåðíà (Ð<0,001). Ïðîâåäåíî áèîõèìè÷åñêîå èññëåäîâàíèå
óãëåâîäíîãî, ëèïèäíîãî ïðîôèëÿ è óðîâíÿ ìî÷åâîé êèñëîòû êðîâè.

Ðåçóëüòàòû èññëåäîâàíèÿ è îáñóæäåíèå. Ïðè àíàëèçå êëèíè÷åñêîé õàðàêòåðèñòèêè äåòåé ñ
îæèðåíèåì, â ïåðâóþ î÷åðåäü õîòåëîñü áû îñòàíîâèòüñÿ íà ñðîêàõ ìàíèôåñòàöèè îæèðåíèÿ ó äåòåé
ñðàâíèâàåìûõ ãðóïï. Òàê, âïåðâûå ïðèçíàêè èçáûòî÷íîé ìàññû òåëà, à çàòåì áûñòðîå ïðèñîåäèíåíèå
îæèðåíèÿ ó äåòåé ñ ðàâíîìåðíûì òèïîì îæèðåíèÿ  íàáëþäàëîñü  â âîçðàñòå 12-14 ëåò, ò.å. ñ
íàñòóïëåíèåì ïóáåðòàòíîãî ïåðèîäà, ñðåäíèå ñðîêè ìàíèôåñòàöèè îæèðåíèÿ â äàííîé ãðóïïå ñîñòàâèëè
12,2±0,8 ëåò. Ó äåòåé ñ ÀÎ è ÀÎ è ÀÃ íàáëþäàëèñü áîëåå ðàííèå ñðîêè  ìàíèôåñòàöèè çàáîëåâàíèÿ,
òàê, âî 2À ãðóïïå îí ñîñòàâèë 9,5±0,6 ëåò è âî 2Á ãðóïïå 8,9±0,5 ëåò, ÷òî áûëî äîñòîâåðíî ðàíüøå
ïî ñðàâíåíèþ ñ ãðóïïîé ñ ðàâíîìåðíûì òèïîì îæèðåíèÿ (Ð<0,01).
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Îòìå÷åíî äîñòîâåðíîå íàðàñòàíèå ÎÒ ñ óâåëè÷åíèåì ñòåïåíè îæèðåíèÿ. Â I ãðóïïå ïàöèåíòîâ
îòìå÷åíà ñëàáàÿ ïîëîæèòåëüíàÿ êîððåëÿöèÿ ÈÌÒ è ÎÒ ( r = 0,456), òîãäà êàê óâåëè÷åíèå ÈÌÒ íå
ñîïðîâîæäàëîñü óâåëè÷åíèåì êîýôôèöèåíòà ÎÒ/ÎÁ (r=341). Òå æå çàêîíîìåðíîñòè îïðåäåëÿëèñü
âî II ãðóïïå: ÎÒ äîñòîâåðíî âîçðàñòàë ñ íàðàñòàíèåì ÈÌÒ ( r = 0,640 â 2À è r = 0,708; Ð<0,01 è
Ð<0,01), â îòíîøåíèè êîýôôèöèåíòà ÎÒ/ÎÁ òàêîé ñâÿçè íå îòìå÷åíî (r = 0,124 è r = 0,199).
Òàêèì îáðàçîì, ó äåòåé õàðàêòåð ðàñïðåäåëåíèÿ æèðà, áîëåå òî÷íî îöåíèâàåòñÿ ñ ïîìîùüþ ÎÒ
íåæåëè ñîîòíîøåíèÿ ÎÒ/ÎÁ, ÷òî ñîãëàñóåòñÿ ñ ìíåíèåì ðÿäà àâòîðîâ [5].

Ó äåòåé îñíîâíûõ ãðóïï âûÿâëåíà äîñòîâåðíàÿ ïîëîæèòåëüíàÿ êîððåëÿöèÿ çíà÷åíèÿ ÈÌÒ ñ
óðîâíÿìè ÑÀÄ (r = +0,602), ÄÀÄ (r = +0,589) â ãðóïïå â ãðóïïå ñ ðàâíîìåðíûì òèïîì îæèðåíèÿ,
âî 2À ãðóïïå  ÑÀÄ (r = +0,618), ÄÀÄ (r = +0,602) è âî 2Á ãðóïïå ÑÀÄ (r = +0,701), ÄÀÄ (r =
+0,658).

Ïðè àíàëèçå ÷àñòîòû âñòðå÷àåìîñòè íàðóøåíèé ïîêàçàòåëåé óãëåâîäíîãî îáìåíà áûëà âûÿâëåíî,
÷òî ïîâûøåíèå ãëþêîçû íàòîùàê áûëî âûÿâëåíî ó 17,6%, 20% è 27,7% äåòåé â 1, 2À è 2Á  ãðóïïå
ñîîòâåòñòâåííî, ïðè ýòîì ó 5,8%, 15%, 22,2% äåòåé (â 1, 2À è 2Á  ãðóïïå ñîîòâåòñòâåííî)
íàáëþäàëîñü ïîâûøåíèå ïîñòïðàíäèàëüíîé ãëèêåìèè, ïîâûøåíèå ÈÐÈ íàáëþäàëîñü â 23,5%,
25% è 27,7% ñëó÷àåâ (â 1, 2À è2Á  ãðóïïå ñîîòâåòñòâåííî). Â ãðóïïå êîíòðîëÿ íàðóøåíèé óãëåâîäíîãî
îáìåíà âûÿâëåíî íå áûëî, îäíàêî, 2 ðåá¸íêà (10%) èìåëè íåçíà÷èòåëüíîå ïîâûøåíèå èíäåêñà
HOMA-R çà ñ÷¸ò áëèçêèõ ê ïîãðàíè÷íûì, íî íå ïðåâûøàþùèõ íîðìó, êîíöåíòðàöèÿì òîùàêîâîé
ãëèêåìèè è ÈÐÈ.

Â ðåçóëüòàòå îöåíêè ëèïèäíîãî ïðîôèëÿ âûÿñíèëîñü, ÷òî íàðóøåíèÿ ëèïèäíîãî îáìåíà
âñòðå÷àëèñü ó îäíîé òðåòè áîëüíûõ ñðåäè äåòåé îñíîâíîé ãðóïïû ñ îæèðåíèåì. Ïðè àíàëèçå óðîâíÿ
òðèãëåöèðèäîâ áûëî âûÿâëåíî, ÷òî ó 29,4%, 30% è 38,8% áîëüíûõ íàáëþäàëàñü òðèãëåöèðèäåìèÿ.
Â ñðåäíåì óðîâåíü ÒÃ ñîñòàâèë  1,56±0,25, 1,92±0,16 è 2,3±0,23 ììîëü/ë (â 1, 2À è 2Á  ãðóïïå
ñîîòâåòñòâåííî). Äëÿ äèñëèïèäåìèè ïðè ÌÑ õàðàêòåðíî óâåëè÷åíèå îáùåãî ÕÑ, ÕÑËÏÍÏ è ñíèæåíèå
ÕÑËÏÂÏ. Òàê, ïîâûøåíèå óðîâíÿ îáùåãî õîëåñòåðèíà âûøå íîðìû èëè åãî ïîãðàíè÷íûå çíà÷åíèÿ
íàáëþäàëîñü â  35,2%, 35% è 44,4%  ñëó÷àåâ (â 1, 2À è 2Á  ãðóïïå ñîîòâåòñòâåííî), ïðè ýòîì
óðîâåíü  îáùåãî õîëåñòåðèíà áûë  äîñòîâåðíî ïîâûøåí â ãðóïïàõ  ñ àáäîìèíàëüíûì îæèðåíèåì ïî
ñðàâíåíèþ  ñ  êîíòðîëåì  4,56±0,58; 5,01±0,33 è 5,76±0,52 ììîëü/ë (â 1, 2À è 2Á  ãðóïïå ñîîòâåòñòâåííî).
Èññëåäîâàíèÿ ËÏÂÏ ïîêàçàëè ñíèæåíèå åãî óðîâíÿ ó áîëüíûõ  ñ îæèðåíèåì â 17,6% 25% è 22,2%
ñëó÷àåâ (â 1, 2À è 2Á  ãðóïïå ñîîòâåòñòâåííî), åãî ñðåäíèå ïîêàçàòåëè ñîñòàâèëè â ñðåäíåì 1,22±0,12;
1,13±0,09 è 1,03±0,07 ììîëü/ë. Ïðè èññëåäîâàíèè æå ôðàêöèé õîëåñòåðèíà ËÏÍÏ áûëî âûÿâëåíî,
÷òî óðîâåíü ñîñòàâèë 3,04±0,23; 3,66±0,18 è 4,14±0,39 ììîëü/ë, ïðè ýòîì ïîâûøåíèå äàííîãî ïîêàçàòåëÿ
íàáëþäàëîñü ó 29,4%, 35% è 44,4%  ñëó÷àåâ (â 1, 2À è 2Á  ãðóïïå ñîîòâåòñòâåííî)

Â ïîñëåäíèå ãîäû îäíèì èç âàæíûõ êîìïîíåíòîâ â ïàòîãåíåç ÌÑ, â òîì ÷èñëå ó äåòåé ÿâëÿåòñÿ
ïîâûøåíèå óðîâíÿ ìî÷åâîé êèñëîòû êðîâè  (ÌÊ)[4,6].

Òàê àíàëèç êîíöåíòðàöèè ÌÊ äåòåé îñíîâíîé ãðóïïû ïîêàçàë, ÷òî îíà íå ïðåâûøàëà íîðìû, íî
áûëà äîñòîâåðíî âûøå, ÷åì â ãðóïïå êîíòðîëÿ, è èìåëà ïðÿìóþ ïðîïîðöèîíàëüíóþ ñâÿçü ñî
ñòåïåíüþ îæèðåíèÿ (r=0,592, p<0,001) è óðîâíåì ÀÄ (r=0,446;è r=0,369; p<0,001).  Ó äåòåé ñ
ðàâíîìåðíûì îæèðåíèåì îòìå÷àëîñü ïîâûøåíèå ÌÊ äî 0,324 ± 0,011ììîëü/ë; ïî ñðàâíåíèþ ñ
êîíòðîëüíîé ãðóïïîé 0,180±0,013 ììîëü/ë (Ð<0,01). Îäíàêî ó 3 äåòåé (17,64%) ñ ðàâíîìåðíûì
òèïîì îæèðåíèÿ âûÿâëåíû ÃÓ (0,366 ± 0,01 ììîëü/ë). ÃÓ â ãðóïïå äåòåé ñ ÀÎ äîñòèãëà - ñëó÷àåâ  è
ñîñòàâèëà 0,415 ± 0,021 ììîëü/ë (â ñðåäíåì 0,369±0,012 ììîëü/ë). Ó äåòåé ñ ÀÃè ÀÎ óðîâåíü ìî÷åâîé
êèñëîòû òàêæå îêàçàëñÿ âûñîêèì (0,398± 0,130) è â 55,5% ñëó÷àåâ ýòî áûëî ñîñòîÿíèå ÃÓ (0,413 ±
0,03 ììîëü/ë).

Âûâîäû:  Òàêèì îáðàçîì ó îäíîé ÷åòâåðòè äåòåé ñ ÀÎ è îäíîé òðåòè äåòåé ñ ÀÎ è ÀÃ íàáëþäàëàñü
ïàòîëîãèÿ óãëåâîäíîãî îáìåíà, à òàêæå ó îäíîé òðåòè äåòåé âñåõ íàáëþäàåìûõ ãðóïï îïðåäåëÿëîñü
èçìåíåíèå ïàðàìåòðîâ ëèïèäíîãî îáìåíà, ýòî ñîïðîâîæäàëîñü ïîâûøåíèå óðîâíåì ÌÊ êðîâè,
êîòîðàÿ èìåëà ïðÿìóþ êîððåëÿöèþ ñ ÈÌÒ è óðîâíåì ÀÄ.
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ÇÎÍÛ

Æóìàíîâ Çèÿäóëëà Ýøìàìàòîâè÷
ñòàðøèé ïðåïîäàâàòåëü êàôåäðû ñóäåáíîé ìåäèöèíû è ïàòîëîãè÷åñêîé àíàòîìèè Ñàìàðêàíäñêîãî
ãîñóäàðñòâåííîãî ìåäèöèíñêîãî èíñòèòóòà, äîêòîð ôèëîñîôèè (PhD) ïî ìåäèöèíñêèì íàóêàì. ã.
Ñàìàðêàíä.Ðåñïóáëèêà Óçáåêèñòàí.
Òåëåôîí:+99893 350 41 50  omadlikun@mail.ru

Àííîòàöèÿ. Íà îñíîâå àíàëèçà ëèòåðàòóðíûõ äàííûõ ïîêàçàíà àêòóàëüíîñòü ïðîâåäåíèÿ äàëüíåéøèõ
èññëåäîâàíèé  ïî óñòàíîâëåíèþ äàâíîñòè íàñòóïëåíèÿ ñìåðòè, â òîì ÷èñëå â óñëîâèÿõ æàðêîé àðèäíîé
çîíû. Ïîä÷åðêèâàåòñÿ, ÷òî ðåçóëüòàòàìè ìîðôîëîãè÷åñêèõ è ìîðôîìåòðè÷åñêèõ èññëåäîâàíèé ãîëîâíîãî
ìîçãà, äðóãèõ îðãàíîâ è òêàíåé â ðàçíûå ñðîêè ïîñòìîðòàëüíîãî ïåðèîäà â îïðåäåëåííûõ ãðóïïàõ, ñ
ó÷åòîì êëèìàòà ñåçîíîâ ãîäà Óçáåêèñòàíà, ìîæåò ñòàòü îñíîâîé äëÿ ðàçðàáîòêè äîïîëíèòåëüíûõ
êðèòåðèåâ ïî óñòàíîâëåíèþ äàâíîñòè íàñòóïëåíèÿ â óñëîâèÿõ æàðêîé àðèäíîé çîíû.

Êëþ÷åâûå ñëîâà: äàâíîñòü íàñòóïëåíèÿ ñìåðòè, æàðêàÿ àðèäíàÿ çîíà.

Öåëü èññëåäîâàíèÿ. Îïðåäåëèòü àêòóàëüíîñòü óñòàíîâëåíèÿ ÄÍÑ â óñëîâèÿõ æàðêîé àðèäíîé
çîíû è âûÿâèòü ïóòè ðåøåíèÿ äàííîé ïðîáëåìû.

Èçó÷åíû è ïðîàíàëèçèðîâàíû ìèðîâûå ëèòåðàòóðíûå äàííûå ïîñëåäíèõ äåñÿòèëåòèé ïî ïðîáëåìå
óñòàíîâëåíèÿ ÄÍÑ.

Â óñëîâèÿõ æàðêîé àðèäíîé çîíû ñ íèçêîé âëàæíîñòüþ äèíàìèêà ðàííèõ òðóïíûõ èçìåíåíèé
ñóùåñòâåííî îòëè÷àåòñÿ îò äèíàìèêè ýòèõ ÿâëåíèé  â ñëó÷àÿõ ñìåðòè ïðè ñðåäíèõ çíà÷åíèÿõ
òåìïåðàòóðû è âëàæíîñòè óìåðåííîãî êëèìàòà.

Óçáåêèñòàí - ñîëíå÷íàÿ ðåñïóáëèêà. Êëèìàò Óçáåêèñòàíà ðåçêî êîíòèíåíòàëüíûé, àðèäíûé. Åãî
îñîáåííîñòüþ ÿâëÿåòñÿ æàðêàÿ çàñóøëèâàÿ ïîãîäà ëåòîì, ðåäêèå îñàäêè, ïåðåïàäû ãîäîâûõ è
ñóòî÷íûõ òåìïåðàòóð. Îí âûðàæàåòñÿ â ðåçêèõ àìïëèòóäàõ äíåâíûõ è íî÷íûõ, ëåòíèõ è çèìíèõ
òåìïåðàòóð.

Áèîõèìè÷åñêèå è áèîôèçè÷åñêèå ìåòîäû îïðåäåëåíèÿ ÄÍÑ îñíîâàíû íà âûäåëåíèè ðàçëè÷íûõ
âåùåñòâ èç êëåòîê â ïðîöåññå èõ ðàçðóøåíèÿ â ïîñìåðòíîì ïåðèîäå èç-çà àóòîëèçà. Íàðÿäó ñ ýòèì íå
ïîòåðÿëè ñâîåé àêòóàëüíîñòè èçó÷åíèå ìîðôîëîãè÷åñêèõ êðèòåðèåâ ÄÍÑ îðãàíîâ è òêàíåé, â òîì
÷èñëå è ãîëîâíîãî ìîçãà, â ðàçíûå ñðîêè ïîñòìîðòàëüíîãî ïåðèîäà.

Áëàãîïðèÿòíàÿ òåìïåðàòóðà äëÿ ðàçâèòèÿ àóòîëèçà - 37°Ñ. Íèçêàÿ òåìïåðàòóðà òîðìîçèò àóòîëèç,
âûñîêàÿ, íàîáîðîò, óñêîðÿåò åãî. Â òåïëîé è âëàæíîé ñðåäå àóòîëèç ïðîòåêàåò ãîðàçäî áûñòðåå.
Îòåêè òêàíåé è èçáûòîê êîëè÷åñòâà æèðîâîé ìàññû óñêîðÿþò àóòîëèòè÷åñêèå ïðîöåññû. Ñåðäå÷íî-
ñîñóäèñòûå, à òàê æå ãíîéíî-ñåïòè÷åñêèå áîëåçíè, êîòîðûå ñîïðîâîæäàþòñÿ çàñòîéíûìè èçìåíåíèÿìè
â îðãàíàõ è òêàíÿõ, òàêæå óñêîðÿþò àóòîëèç. Ìîðôîëîãè÷åñêèå ïðèçíàêè àóòîëèçà ïðîÿâëÿþòñÿ
íàáóõàíèåì îðãàíîâ è òêàíåé, óâåëè÷åíèåì èõ â ðàçìåðàõ, äðÿáëîñòüþ, òóñêëîñòüþ, ðàçìÿã÷åíèåì
è ðàçæèæåíèåì òêàíåé, ýòî âñå äàåò ñõîäñòâî ñ îïðåäåëåííûìè çàáîëåâàíèÿìè (íåêðîç) èëè
îòðàâëåíèÿìè åäêèìè ÿäàìè. ×òîáû èñêëþ÷èòü ýòè ñîñòîÿíèÿ îáÿçàòåëüíûì ÿâëÿåòñÿ ïðîâåäåíèå
ãèñòîëîãè÷åñêîãî (ìèêðîñêîïè÷åñêîãî) èññëåäîâàíèÿ.

Àóòîëèç â òêàíè ãîëîâíîãî ìîçãà ïðîÿâëÿåòñÿ äèôôóçíûì  êàðèîëèçîì (ïîáëåäíåíèåì è óòðàòîé
÷åòêîñòè êîíòóðîâ ÿäðà âïëîòü äî ïîëíîãî èñ÷åçíîâåíèÿ), õðîìàòîëèçîì (ïîáëåäíåíèåì è
ðàñòâîðåíèåì âåùåñòâà Íèññëÿ) è öèòîëèçîì (àíàëîãè÷íûìè èçìåíåíèÿìè öèòîïëàçìû). Íà
îïðåäåëåííîì ýòàïå àóòîëèçà ÿäðà êëåòîê íàáóõàþò, óâåëè÷èâàþòñÿ â ðàçìåðàõ, â íèõ ïîÿâëÿþòñÿ
ïðîñâåòëåíèÿ, à õðîìàòèí êîíäåíñèðóåòñÿ â îáëàñòè ÿäåðíîé ìåìáðàíû è ÿäðûøêà. Àóòîëèç íåéðîíîâ
ìîæåò ïðîÿâëÿòüñÿ è êàðèîïèêíîçîì - èçìåíåíèÿìè ÿäðà, ïðè êîòîðûõ îíî óìåíüøàåòñÿ â ðàçìåðàõ,
ñòàíîâèòñÿ ãîìîãåííûì è èíòåíñèâíî áàçîôèëüíûì. Òàêèå èçìåíåíèÿ îáúÿñíÿþòñÿ òåì, ÷òî îáîëî÷êà
ÿäðà ðàçðûâàåòñÿ è æèäêîå ñîäåðæèìîå âûõîäèò â öèòîïëàçìó. Êðîìå òîãî, ïðè ïîñìåðòíîìàóòîëèçå
áëåäíåþò è ïîñòåïåííî ðàñòâîðÿþòñÿ òàêæå ÿäðà ãëèîöèòîâ, ðàçâèâàåòñÿ ïèêíîç ÿäåð ýíäîòåëèÿ
êàïèëëÿðîâ, ãåìîëèç ñîäåðæèìîãî áîëåå êðóïíûõ ñîñóäîâ è ñëóùèâàíèå èõ ýíäîòåëèÿ.

Â ðàçëè÷íûå ïåðèîäû ïîñòìîðòàëüíîãî ïåðèîäà ïðèîðèòåòíûìè ÿâëÿþòñÿ íàèáîëåå ýôôåêòèâíûå
ìåòîäèêè ðåãèñòðàöèè ÿâëåíèé è ïðîöåññîâ â òðóïå, êîòîðûå â ñâîåé ñîâîêóïíîñòè äàþò âîçìîæíîñòü
êîìïëåêñíîé îöåíêè ÄÍÑ.

Ìèêðîñêîïè÷åñêîå èññëåäîâàíèå îðãàíîâ è òêàíåé, ïîìèìî óñòàíîâëåíèÿ òàíàòîãåíåçà, ïîçâîëÿåò
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îáúåêòèâíî äèàãíîñòèðîâàòü ïðèæèçíåííîñòü è äàâíîñòü ïîâðåæäåíèé. Â òîæå âðåìÿ ïðèìåíåíèå
ìåòîäîâãèñòîìîðôîìåòðèè ÿâëÿåòñÿ   ïåðñïåêòèâíûì äëÿ èçó÷åíèÿ, êàê òàíàòîãåíåçà, òàê è ÄÍÑ.

Ïðîâåäåíû èññëåäîâàíèÿ ïî èçó÷åíèþ ìîðôîëîãèè è ìîðôîìåòðè÷åñêèõ ïîêàçàòåëåé íåðâíûõ è
ñîñóäèñòûõ ñòðóêòóð êîðû áîëüøèõ ïîëóøàðèé ó ëþäåé, ïîãèáøèõ îò ìàññèâíîé êðîâîïîòåðè
(ãåìîððàãè÷åñêîãî øîêà) â ðàçíûå ñðîêè ïîñòìîðòàëüíîãî ïåðèîäà. Âûÿâëåíî ÷òî, ïî ìåðå óâåëè÷åíèÿ
ñðîêà ïîñòìîðòàëüíîãî ïåðèîäà íàáëþäàåòñÿ âîçðàñòàíèå ÷èñëà  äåñòðóêòèâíî èçìåíåííûõ êîðêîâûõ
íåéðîíîâ.  ×èñëî ãëèîöèòîâ ïî ìåðå óâåëè÷åíèÿ ñðîêà ïîñëå ñìåðòè ñòàíîâèòñÿ ìåíüøå. Ñîñóäèñòûé
êîìïîíåíò êîðû áîëüøèõ ïîëóøàðèé òàêæå îêàçûâàåòñÿ âîâëå÷åííûì â  äåñòðóêòèâíûå ïðîöåññû,
ñâÿçàííûå ñ óâåëè÷åíèåì ÄÍÑ. Ñîñóäû òåðÿþò ÷åòêîñòü ðàñïîëîæåíèÿ ñâîèõ îáîëî÷åê, à â ïîñëåäíèå
ñðîêè íàáëþäåíèÿ èõ ïðîñâåò äàæå íå îïðåäåëÿåòñÿ. Ôîðìåííûå ýëåìåíòû êðîâè â îòäàëåííûå
ñðîêè èññëåäîâàíèÿ (÷åðåç 24-28 ÷àñîâ) íå îïðåäåëÿþòñÿ, îòìå÷àåòñÿ äåñêâàìàöèÿ ýíäîòåëèîöèòîâ.
Ïî ìåðå óâåëè÷åíèÿ ñðîêà ÄÍÑ ïëîùàäè ïåðèíåéðîíàëüíûõ è ïåðèâàñêóëÿðíûõ ïðîñòðàíñòâ
âîçðàñòàþò, à ðàçìåðû, íàõîäÿùèõñÿ â íèõ íåðâíûõ è ñîñóäèñòûõ ñòðóêòóð, óìåíüøàþòñÿ.

Ïðèâåäåííûå äàííûå óêàçûâàþò íà àêòóàëüíîñòü ïðîâåäåíèÿ äàëüíåéøèõ èññëåäîâàíèé îðãàíîâ
è òêàíåé â ðàçíûå ñðîêè ïîñòìîðòàëüíîãî ïåðèîäà äëÿ öåëåé óñòàíîâëåíèÿ ÄÍÑ â óñëîâèÿõ æàðêîé
àðèäíîé çîíû. Ïîëàãàåì, ÷òî ìîðôîëîãè÷åñêèõ, ìîðôîìåòðè÷åñêèõ èññëåäîâàíèéñ ó÷åòîì ñåçîíîâ
ãîäà â Ðåñïóáëèêå Óçáåêèñòàí ìîæåò ñòàòü îñíîâîé äëÿ ðàçðàáîòêè äîïîëíèòåëüíûõ êðèòåðèåâ ïî
îïðåäåëåíèþ ÄÍÑ â óñëîâèÿõ æàðêîé àðèäíîé çîíû.

Ñïèñîê èñïîëüçîâàííîé ëèòåðàòóðû:
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Àííîòàöèÿ: Èçó÷åíà ìîðôîëîãèÿ è ìîðôîìåòðè÷åñêèå ïîêàçàòåëè êîðû áîëüøèõ ïîëóøàðèé ãîëîâíîãî
ìîçãà îò 61 òðóïîâ ëèö, â ðàçíûå ñðîêè ïîñòìîðòàëüíîãî ïåðèîäà ïîñëå ìàññèâíîé êðîâîïîòåðè.
Óñòàíîâëåíî, ÷òî ìîðôîëîãèÿ è ìîðôîìåòðè÷åñêèå ïîêàçàòåëè ñîñóäèñòûõ ñòðóêòóð êîðû áîëüøèõ
ïîëóøàðèé ïðè ñìåðòè îò ìàññèâíîé êðîâîïîòåðè ðàçëè÷àþòñÿ â çàâèñèìîñòè îò ñðîêà ïîñòìîðòàëüíîãî
ïåðèîäà. Ñîñóäèñòûé êîìïîíåíò êîðû áîëüøèõ ïîëóøàðèé òàêæå îêàçûâàåòñÿ âîâëå÷åííûì â
ïàòîëîãè÷åñêèå ïðîöåññû, ñâÿçàííûå ñ óâåëè÷åíèåì ñðîêà ïîñòìîðòàëüíîãî ïåðèîäà. Ïî ìåðå óâåëè÷åíèÿ
ñðîêà ïîñòìîðòàëüíîãî ïåðèîäà ïëîùàäè ïåðèâàñêóëÿðíûõ ïðîñòðàíñòâ (ÏÂÏ) âîçðàñòàþò, à ðàçìåðû,
íàõîäÿùèõñÿ â íèõ ñîñóäèñòûõ ñòðóêòóð óìåíüøàþòñÿ.

Êëþ÷åâûå ñëîâà: Ãîëîâíîé ìîçã, êîðà, êðîâîïîòåðÿ, ïîñòìîðòàëüíûé ïåðèîä.

Öåëü èññëåäîâàíèÿ. Âûÿâèòü îñîáåííîñòè èçìåíåíèé ñòðóêòóðû êîðû ãîëîâíîãî ìîçãà â ðàçíûå
ñðîêè ïîñòìîðòàëüíîãî ïåðèîäà ïîñëå ìàññèâíîé êðîâîïîòåðè.

Ìàòåðèàë è ìåòîäû èññëåäîâàíèÿ. Èññëåäîâàëè ñòðóêòóðû êîðû èç îáëàñòè 6-å ïîëå ïî Áðîäìàíó
áîëüøèõ ïîëóøàðèé ÃÌ îò 61 òðóïîâ ëèö, ïîãèáøèõ îò ìàññèâíîé êðîâîïîòåðè (ÌÊ).

Ìàòåðèàë äëÿ ñïåöèàëüíîãî ãèñòîëîãè÷åñêîãî èññëåäîâàíèÿ âçÿò èç êîðû (ïîëå 6 ïî Áðîäìàíó).
Ïðèìåíÿëè îáùåãèñòîëîãè÷åñêèå ìåòîäû èññëåäîâàíèÿ. Ãèñòîëîãè÷åñêèå ïðåïàðàòû èññëåäîâàëè
êà÷åñòâåííî, çàòåì êîëè÷åñòâåííî. Êîëè÷åñòâåííîå èññëåäîâàíèå ñòðóêòóð ïðîâîäèëè òî÷å÷íûì
ìåòîäîì ïî Ã.Ã. Àâòàíäèëîâó. Ïîëó÷åííûå äàííûå ïîäâåðãëè ñòàòèñòè÷åñêîìó àíàëèçó.

Ðåçóëüòàòû èññëåäîâàíèÿ. Ïåðâóþ ãðóïïó (èññëåäîâàíèå ÷åðåç 6-8 ÷àñîâ ïîñòìîðòàëüíîãî ïåðèîäà)
ñîñòàâèëè 26 òðóïîâ ëèö, ìóæ÷èí - 21, æåíùèí - 5, â âîçðàñòå îò 18 äî 58 ëåò. Â ýòîò ñðîê
ñîñóäèñòûõ ñòðóêòóð â ìîëåêóëÿðíîì ñëîå êîðû áîëüøèõ ïîëóøàðèé èìååò ìåñòî  âûðàæåííîå
ñïàäåíèå êàïèëëÿðîâ, îò÷åãî, îíè íåðåäêî èìåþò âèä òÿæåé èëè ïëîõî ðàçëè÷èìû. Â íàðóæíîì
çåðíèñòîì ñëîå òàêæå îïðåäåëÿåòñÿ âûðàæåííûé ñïàçì êàïèëëÿðîâ, ÷òî ïðèäà¸ò èì òàêæå âèä
òÿæåé. Â ïèðàìèäíîì ñëîå òàêæå âûÿâëÿþòñÿ êàïèëëÿðû, íàõîäÿùèåñÿ â ñîñòîÿíèè ñïàçìà. Âî
âíóòðåííåì çåðíèñòîì ñëîå, íàðÿäó ñî ñïàâøèìèñÿ êàïèëëÿðàìè, âñòðå÷àþòñÿ ó÷àñòêè, ãäå
ìèêðîñîñóäû ñ äîâîëüíî øèðîêèìè ïðîñâåòàìè, â êîòîðûõ ðàçëè÷àþòñÿ ýðèòðîöèòû. Ñïàâøèåñÿ
ìèêðîñîñóäû âíóòðåííåãî ïèðàìèäíîãî ñëîÿ ôîðìèðóþò òÿæè, íî âñòðå÷àþòñÿ êàïèëëÿðû ñ
ñîõðàíèâøèìèñÿ ïðîñâåòàìè. Àíàëîãè÷íàÿ êàðòèíà îòìå÷àåòñÿ è â ñëîå ïîëèìîðôíûõ êëåòîê. Ñïàçì
ìèêðîñîñóäîâ çäåñü âûðàæåí â ìåíüøåé ñòåïåíè. Â áåëîì âåùåñòâå â áîëüøåé ñòåïåíè, ÷åì â êîðå,
âûðàæåíà åãî îòå÷íîñòü, îòìå÷àåòñÿ îáðàçîâàíèå äðåíàæíûõ ôîðì îëèãîäåíäðîöèòîâ. Íàáëþäàåòñÿ
óìåðåííûé ñïàçì àðòåðèé âñåõ êàëèáðîâ, ïåðèâàñêóëÿðíîå ïðîñòðàíñòâî (ÏÂÏ) ðàñøèðåíî. Íåðåäêî
ÏÂÏ ïîÿâëÿåòñÿ â îäíîé ñòîðîíå ñîñóäà. Â ïðîñâåòå ñîñóäîâ ñîäåðæèòñÿ íåáîëüøîå êîëè÷åñòâî
ôîðìåííûõ ýëåìåíòîâ êðîâè. Îíè ñêëååíû ìåæäó ñîáîé, ôîðìà ýðèòðîöèòîâ íå îïðåäåëÿåòñÿ.

Â ïåðèîä îò 6-8 ÷àñîâ äî 12-14 ÷àñîâ (2-àÿ ãðóïïà) èññëåäîâàíî 16 òðóïîâ ëèö, ìóæ÷èí - 7,
æåíùèí - 9, â âîçðàñòå îò 18 äî 58 ëåò. Êðóïíûå, ñðåäíèå è ìàëåíüêèå àðòåðèè óìåðåííî
ñïàçìèðîâàíû, ïåðèâàñêóëÿðíûé îòåê ñèëüíî âûðàæåí. Â ïðîñâåòå ñîñóäîâ ñîäåðæèòñÿ íåáîëüøîå
êîëè÷åñòâî ôîðìåííûõ ýëåìåíòîâ êðîâè. Îíè ñêëååíû ìåæäó ñîáîé, ôîðìà ýðèòðîöèòîâ íå
îïðåäåëÿåòñÿ. Àðòåðèè ñðåäíåãî è ìåëêîãî êàëèáðà èìåþò ùåëåâèäíûé ïðîñâåò. Ñòðóêòóðà ñòåíêè
ñîñóäîâ âûðàæåíà íå÷åòêî.

Â ïåðèîä îò 12-14 ÷àñîâ äî 18-20 ÷àñîâ (3-àÿ ãðóïïà) èçó÷åí ãîëîâíîé ìîçã 17 òðóïîâ ëèö,
ìóæ÷èí - 8, æåíùèí - 9, â âîçðàñòå îò 18 äî 60 ëåò. ×åðåç 18-20 ÷àñîâ ïîñòìîðòàëüíîãî ïåðèîäà,
ÏÂÏ âûðàæåíî â áîëüøåé ñòåïåíè. Â ïðîñâåòå ñîñóäû íå ñîäåðæàò ôîðìåííûå ýëåìåíòû êðîâè
(ÔÝÊ). Ïðîñâåòû íåêîòîðûõ ñîñóäîâ íå îïðåäåëÿþòñÿ. Ñòåíêè ñîñóäîâ ðàçðûõëåíû, îïðåäåëÿåòñÿ
íàëè÷èå òîëüêî åäèíè÷íûõ ýíäîòåëèîöèòîâ.
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×åòâåðòóþ ãðóïïó (24 è áîëåå) ñîñòàâèëè 2 òðóïà ëèö ìóæñêîãî ïîëà â âîçðàñòå 42 è 20 ëåò. Â
äàííûé ïîñòìîðòàëüíûé ïåðèîä îáíàðóæåíà äåñòðóêöèÿ ñòåíêè àðòåðèè, ýíäîòåëèîöèòû íå
îïðåäåëÿþòñÿ âñëåäñòâèå ñëóùèâàíèÿ, à ÏÂÏ øèðîêîå.

Âûâîä: Ïî ìåðå óâåëè÷åíèÿ ñðîêà ïîñìîðòàëüíîãî ïåðèîäà îòíîñèòåëüíûå ïëîùàäè ÏÂÏ
âîçðàñòàþò, à ðàçìåðû, íàõîäÿùèõñÿ â íèõ ñîñóäèñòûõ ñòðóêòóð óìåíüøàþòñÿ. Ïðèâåäåííûå äàííûå
ìîãóò áûòü ó÷òåíû äëÿ óòî÷íåíèÿ ñðîêà ïîñòìîðòàëüíîãî ïåðèîäà ïîñëå êðîâîïîòåðè.

Ñïèñîê èñïîëüçîâàííîé ëèòåðàòóðû:
1. Èäèàìèíîâ Ñ.È. Ñóäåáíî-ìåäèöèíñêàÿ îöåíêà ñîñóäèñòûõ è íåéðîíàëüíûõ ïîðàæåíèé â

ãîëîâíîì ìîçãå ïðè îñòðîé êðîâîïîòåðå è ìàëîêðîâèè // Ñóäåáíî-ìåäèöèíñêàÿ ýêñïåðòèçà. - 2010. -
¹1. - Ñ. 5-7.
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51-54.
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Àííîòàöèÿ. Þâåíèë ðåâìàòîèä àðòðèò (ÞÐÀ) ýòèîëîãèÿñè íîìàúëóì á´ëãàí, àñîñàí á´²èìëàðíèíã
çàðàðëàíèøè áèëàí êå÷àäèãàí áèðèêòèðóâ÷è ò´³èìàíèíã àóòîèììóí êàñàëëèãèäèð. ÞÐÀ áèëàí àñîñàí
16 ̧ øãà÷à á´ëãàí áîëàëàð êàñàëëàíèá, íîãèðîíëèêêà îëèá êåëàäè. Øó ñàáàáäàí ìàçêóð êàñàëëèê íàôà³àò
òèááèé ìóàììî, áàëêè èæòèìîèé ìóàììî µàì µèñîáëàíàäè. Õîçèðãè êóíãà ³àäàð þâåíèë ðåâìàòîèä
àðòðèòíèíã þçàãà êåëèø ñàáàáëàðè ò´ëè³ àíè³ëàíìàãàí âà òóðëè òîðòèøóâëàðãà ñàáàá á´ëìî³äà.

Êàëèò ñ´çëàð. Þâåíèë ðåâìàòîèä àðòðèò, áîëàëàð, áèðèêòèðóâ÷è ò´³èìà, àóòîèììóí êàñàëëèê,
ýòèîëîãèÿ.

Êàðäèìîðåâìàòîëîãèÿíèíã äîëçàðá ìóàììîëàðèäàí áèð áó þâåíèë ðåâìàòîèä àðòðèò µèñîáëàíàäè,
óíèíã äîëçàðáëèãèíè óíè áàð÷à ñèñòåìàëè êàñàëëèêëàð è÷èäà êåíã òàð³àëãàíëèãè, êàñàëëèêíè
æóäà òåç àâæ îëèøè, è÷êè àúçîëàðíè çàðàðëàíèøè âà íîãèðîíëèê ðèâîæëàíèøè, êåéèí÷àëèê èø
³îáèëèÿòèíè é´³îëèøè áèëàí áåëãèëàíàäè. Õîçèðãè êóíãà ³àäàð êàñàëëèêêà îëèá êåëóâ÷è
îìèëëàðíèíã áèðîðòàñè òàñäè³ëàíãàí ýìàñ. Óíèíã êåëèá ÷è³èøèäà íàñëèé îìèë âà òàø³è ìóõèòíèíã
ñàëáèé òàñèðè ìóõèì ́ ðèí òóòàäè âà óëàð èììóí òèçèìèäà íîîäàòèé ́ çãàðèøëàð êåëèá ÷è³èøèãà
ñàáàá á´ëàäè.

Áóòóí Äóí¸ Ñî²ëè³íè Ñà³ëàø Òàøêèëîòèíèíã êåëòèðãàí ýïèäèìèîëîãèê ìàúëóìîòëàðèãà ê´ðà,
äóí¸íèíã 4 %ëèñèäà á´²èì âà óìóðò³à çàðàðëàíèø õîëàòëàðè êóçàòèëìî³äà. Áîëàëàð îðàñèäà ìàçêóð
êàñàëëèêíè òàð³àëèøè 0,028 äî 0,8% òàøêèë ýòàäè [1]. Êàñàëëèê þçàãà êåëãà÷ òàõìèíàí áåìîðëàðíèíã
ÿðìèäà 3-5 éèëäàí ñ´íã íîãèðîíëèê ðèâîæëàíèøè àíè³ëàíàäè. £èç áîëàëàð ́ ²èë áîëàëàðãà íèñáàòàí
2 ìàðòà ê´ï çàðàðëàíèøè àíè³ëàíãàí [5].

Êàñàëëèêêà íàñëèé ìîéèëëèê óíèíã ðèâîæëàíèøèãà æàâîá áåðóâ÷è ãåíëàð, ÿúíè HLA (îäàì
ëåéêîöèòàð àíòèãåíè) âà PTPN22/LYP (ïðîòåèíòèðîçèíôîñôàòàçà 22/ ëèìôîèä òèðîçèíôîñôàòàçà)ëàð
áèëàí áåëãèëàíàäè. HLA-A2, HLA-Â12, HLA-Â40, HLA-Â27 àíòèãåíëàðè ÞÐÀíèíã îëèãîàðòèêóëÿð
òóðè, HLA-DR4 àíòèãåíè ýñà êàñàëëèêíèíã ïîëèàðòèêóëÿð òóðè øàêëëàíèøèãà æàâîá áåðàäè [1, 5].

Î.Å.×åðíûøîâà âà µàì ìóàëëèôëàðèíèíã ôèêðè÷à, ÞÐÀ þçàãà êåëèøè âà ðèâîæëàíèøèäà
íàñëèé ìîéèëëèê âà èììóí òèçèìèíèíã ´çèãà õîñ õóñóñèÿòëàðèíèíã àõàìèÿòè êàòòà. Óëàðíèíã
ôèêðè÷à DR2 è DR7 ìàðêåðëàðè õèìîÿ ³èëèø õóñóñèÿòèãà ýãà, ëåêèí óëàð ÞÐÀ áèëàí î²ðèãàí
áåìîðëàðäà êàì ó÷ðàéäè [5].

Àäàáè¸òëàð òàõëèëè øóíè ê´ðñàòàäèêè, ìàçêóð êàñàëëèêíè þçàãà êåëèøèäà, ðèâîæëàíèøèäà
µàìäà á´²èìëàðäàãè êå÷à¸òãàí æàðà¸íëàðíè äàâîì ýòèøèäà áàêòåðèàë âà âèðóñëè èíôåêöèÿëàðíè
´ðíè êàòòà. Áàúçè îëèìëàð êàñàëëèêíè ðèâîæëàíèøèäà è÷àê èíôåêöèÿëàðè, óðîãåíèòàë
èíôåêöèÿëàðíè ìóõèì µèñîáëàøñà, áàúçè îëèìëàð êàñàëëèêíè ìèêîïëàçìà, õëàìèäèÿ, àíàýðîá
ôëîðà áèëàí áî²ëàøàäè.

Ë.À.Õàðèòîíîâà ôèêðèãà ê´ðà, þâåíèë ðåâìàòîèä àðòðèò êåëèá ÷è³èøèäà
âèðóñëàðíèíã(öèòîìåãàëîâèðóñ, îääèé ãåðïåñ âèðóñè, Ýïøòåéà-Áàðð) àõàìèÿòè êàòòà. Óíèíã ôèêðè÷à,
áàð÷à ãåðïåñ âèðóñëàð ÄÍÊ ñà³ëàéäè âà ìîðôîëîãèÿñèãà ê´ðà íóêëåèí êèñëîòàëàðèãà ´õøàø,
çàðàðëàíãàí µóæàéðàëàð ÿäðîñèäà ê´ïàéèø õóñóñèÿòèãà ýãà. Øóíèíãäåê, ?-ãåðïåñâèðóñëàð (ìàñàëàí
öèòîìåãàëîâèðóñ) èììóíèòåòè ñóñò îäàìëàðäà õèìîÿ ôàîëèÿòèíè âà çàðàðëàíãàí µóæàéðàëàð
àïîïòîçèíè ñóñàéèøèãà îëèá êåëèøè ìóìêèí. ? - ãåðïåñâèðóñëàðè (Ýïøòåéíà-Áàðð âèðóñ) Â- âà Ò-
ëèìôîöèòëàð, ëèìôîèä µóæàéðàëàðãà òðîïèçìè ìàâæóä á´ëèá, óëàð áó µóæàéðàëàðäà óçî³ âà³ò
ÿøàá ³îëèøè âà ê´ïàéèøè ìóìêèí. Øóíãà ê´ðà, óëàðíèíã ôèêðè÷à þ³îðèäàãè âèðóñëàð ìàçêóð
êàñàëëèêíè ðèâîæëàíèøèäà, èììóíîëîãèê ´çãàðèøëàðäà èøòèðîê ýòèøè, êàñàëëèê êå÷èøèíè
î²èðëàøòèðèøè ìóìêèí [4].

Ë.À.Ñîêîëîâà ́ ç èëìèé èçëàíèøëàðèäà îääèé ãåðïåñ âèðóñè, öèòîìåãàëîâèðóñ, Ýïøòåéí-Áàðð,
Â ãóðóõèãà ìàíñóá Êîêñàêè âèðóñëàðè íè ðåâìàòèê êàñàëëèêëàðäàãè ðîëèíè ´ðãàíãàí. Âà ó áó
âèðóñëàðíè ðåâìàòîèä àðòðèò ðèâîæëàíèøèäà êàòòà àõàìèÿòãà ýãà ýêàíëèãèíè òàêèäëàéäè.

À.Ç.Ñàôèíà âà óíèíã µàììóàëëèôëàðè ́ ç èøëàðèäà õëàìèäèÿ, ìèêîïëàçìà, öèòîìåãàëîâèðóñ âà
Ýïøòåéí-Áàðð âèðóñëàðèíè âà êàñàëëèêíèíã àêòèâëèê äàðàæàñèíè ́ çàðî áî²ëè³ëèêëàðèíè ́ ðãàíèá,
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øóíè àíè³ëàøäèêè, êàñàëëèê àêòèâëèê äàðàæàñè ³àí÷àëèê þ³îðè á´ëñà, þ³îðèäàãè èíôåêöèÿëàðãà
íèñáàòàí õîñèë á´ëãàí àíòèòåëîëàð (IgG è IgM) ìè³äîðè µàì øóí÷àëèê þ³îðè á´ëàäè [2].
Õëàìèäèÿíèíã àíòèãåí õóñóñèÿòè ìàêðîîðãàíèçì àóòîàíòèãåíëàðè áèëàí ìîëåêóëÿð ́ õøàøëèãè
êàòòà àõàìèÿò êàñá ýòàäè.õëàìèäèÿ èíôåêöèÿñèãà áî²ëè³ ðåâìàòîèä àðòðèòäà ïàòîëîãèê æàðà¸ííèíã
àêòèâëèê äàðàæàñè þ³îðè á´ëàäè, øóíè µàì òàêèäàëàá ´òèø êåðàêêè, ëàáîðàòîðèÿäà àêòèâëèê
äàðàæàñè þ³îðè á´ëèøèãà ³àðàìàé, àðòðèòíèíã êëèíèê áåëãèëàðíè íàìî¸í á´ëèøè êó÷ëè á´ëìàéäè.

Ì.Ã. Ìûñëèâåö ÞÐÀ ðèâîæëàíèøèäà ìîéèëëèê òó²äèðóâ÷è îìèëëàðãà âóðóñ, áàêòåðèàë
èíôåêöèÿëàð, á´²èìëàð æàðîõàòëàðè, èíñîëÿöèÿ, ñîâó³³îòèø, âàêöèíàöèÿëàð, äîèìèé ñòðåññëàðíè
´ðíè êàòòà äåá µèñîáëàéäè. Øóíèíãäåê, óíèíã ôèêðè÷à, êàñàëëèêíè ðèâîæëàíèøèäà æàðà¸íëàðíè
î²èðëàøòèðèá þáîðàäèãàí îìèë áó ãîìîöèñòåèíäèð. Ãîìîöèñòåèí ÿëëè²ëàíèø ÷à³èðóâ÷è öèòîêèíëàð
õîñèë á´ëèøèíè êó÷àéòèðèá þáîðàäè âà áèðèêòèðóâ÷è ò´³èìà çàðàðëàíèøèãà îëèá êåëàäè. ÞÐÀ
ðèâîæëàíèøè ³îíäà ãîìîöèñòåèí ìè³äîðèíè îðòèøè, âà ãîìîöèñòåèí òàúñèðèäà ñèíîâèàë
ñóþ³ëèêäàãè î³ñèëëàðíè öèòðóëëèíëàíèøè íàòèæàñèäà þç áåðàäè [1].

Õóëîñà ³èëèá àéòãàíäà, ÞÐÀíèíã þçàãà êåëèøè âà ðèâîæëàíèøèäà æóäà ê´ï îìèëëàðíèíã
àõàìèÿòè êàòòà á´ëèá, ó íàñëèé ìîéèëëèê, èììóí òèçèìèíèíã ́ çèãà õîñ õóñóñèÿòëàðè âà ê´ïëàá
òàø³è ìóõèò îìèëëàðè òàúñèðè íàòèæàñèäà ðèâîæëàíàäè. Òàø³è ìóõèò îìèëëàðèäàí êàòòà àõàìèÿòãà
ýãà á´ëãàíëàðè âèðóñ âà áàêòåðèÿëàð µèñîáëàíàäè.
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Àííîòàöèÿ. Íåñìîòðÿ íà ðåçêîå ñíèæåíèå çàáîëåâàåìîñòè êîðüþ çà ïîñëåäíèå äåñÿòèëåòèÿ îíà
ïðîäîëæàåò îñòàâàòüñÿ âåñüìà àêòóàëüíîé èíôåêöèåé. Ñðåäè çàáîëåâøèõ óâåëè÷èëñÿ óäåëüíûé âåñ
äåòåé ñòàðøåãî âîçðàñòà, ïîäðîñòêîâ, âçðîñëûõ, äåòåé äî ãîäà. Â ñòàòüå èçëîæåíû âîïðîñû êàñàþùèåñÿ
êëèíè÷åñêèå àñïåêòû êîðè ó äåòåé ðàííåãî âîçðàñòà è ëå÷åíèå íà ñîâðåìåííîì ýòàïå. Íåñìîòðÿ íà
íèçêèé óðîâåíü çàáîëåâàåìîñòè ó äåòåé, ðèñê âîçíèêíîâåíèÿ òÿæåëûõ îñëîæíåíèé è äàæå ëåòàëüíûõ
èñõîäîâ ó íèõ âûøå, ÷åì ó âçðîñëûõ.

Êëþ÷åâûå ñëîâà: êîðü, äåòè ðàííåãî âîçðàñòà, âèôåðîí.

Àêòóàëüíîñòü. Çàáîëåâàåìîñòü êîðüþ äî àêòèâíîé èììóíèçàöèè áûëà î÷åíü âûñîêîé è çàíèìàëà
ó äåòåé ðàííåãî  âîçðàñòà ïåðâîå ìåñòî ñðåäè âîçäóøíî-êàïåëüíûõ èíôåêöèé. Â íàñòîÿùåå âðåìÿ
êîðü â ãèïåðýíäåìè÷íûõ ñòðàíàõ ðåãèñòðèðóåòñÿ îáû÷íî ó äåòåé â âîçðàñòå 4-6 ìåñÿöåâ, â ðàçâèòûõ
ñòðàíàõ ñòàðøå 12 ìåñÿöåâ. Â ðàçâèâàþùèõñÿ àçèàòñêèõ ñòðàíàõ âî âðåìÿ ýïèäåìèé êîðüþ óðîâåíü
çàáîëåâàåìîñòè ñðåäè äåòåé â âîçðàñòå äî 9 ìåñÿöåâ äîñòèãàåò 18-45%. Ïî äàííûì ÂÎÇ, â ìèðå
åæåãîäíî ðåãèñòðèðóåòñÿ äî 3 ìëí. ñëó÷àåâ êîðè, ïðè ýòî âûÿâëÿåòñÿ íå áîëåå ÷åì 10% çàáîëåâøèõ
[1,3]. Â íåêîòîðûõ ñòðàíàõ êîðü äî ñèõ ïîð îñòà¸òñÿ ýíäåìè÷íûì çàáîëåâàíèåì. Â äîïðèâèâî÷íîì
ïåðèîäå ýïèäåìè÷åñêèé ïðîöåññ êîðåâîé èíôåêöèè õàðàêòåðèçîâàëñÿ ñëåäóþùèìè ïðèçíàêàìè:
öèêëè÷íîñòüþ ñ ïîâûøåíèåì çàáîëåâàåìîñòè ÷åðåç 2-5 ëåò, çèìíå-âåñåííåé ñåçîííîñòüþ,
ïðåèìóùåñòâåííûì ïîðàæåíèåì äåòåé â âîçðàñòå äî 5 ëåò. Ìàññîâàÿ ïëàíîâàÿ èììóíèçàöèÿ ïðèâåëà
ê èçìåíåíèþ óêàçàííûõ çàêîíîìåðíîñòåé - ðåçêîìó ñíèæåíèþ çàáîëåâàåìîñòè, îòñóòñòâèþ
ïåðèîäè÷íîñòè è ñåçîííîñòè. Ñðåäè çàáîëåâøèõ óâåëè÷èëñÿ óäåëüíûé âåñ äåòåé ñòàðøåãî âîçðàñòà,
ïîäðîñòêîâ è âçðîñëûõ [2,4]. Îñîáåííî âîñïðèèì÷èâû ê êîðè ëèöà, íå áîëåâøèå êîðüþ è íåïðèâèòûå
ïðîòèâ íåå, ïðè÷åì âîñïðèèì÷èâîñòü ñîõðàíÿåòñÿ â ëþáîì âîçðàñòå. Äëÿ ïîëíîé çàùèòû îò êîðè
íåîáõîäèìà èììóíèçàöèÿ 94-97% äåòåé äî 15-ìåñÿ÷íîãî âîçðàñòà, îäíàêî è ñðåäè âàêöèíèðîâàííûõ
÷åðåç 10-15 ëåò ïîñëå âàêöèíàöèè ìîãóò îòìå÷àòüñÿ âñïûøêè êîðè. Äåòè ïåðâîãî ãîäà æèçíè îáû÷íî
çàùèùåíû òðàíñïëàöåíòàðíûì èììóíèòåòîì (åñëè ìàòü ðàíåå áîëåëà êîðüþ èëè áûëà âàêöèíèðîâàíà
ïðîòèâ íåå), êîòîðûé ñîõðàíÿåòñÿ ó ðåáåíêà äî âîçðàñòà 1 ãîäà. Èììóíèòåò ïîñëå ïåðåíåñåííîé
åñòåñòâåííîé êîðåâîé èíôåêöèè ñòîéêèé. Ïîâòîðíûå çàáîëåâàíèÿ êîðüþ âñòðå÷àþòñÿ êðàéíå ðåäêî
[5].

Öåëü èññëåäîâàíèÿ: Èçó÷èòü êëèíè÷åñêèå îñîáåííîñòè òå÷åíèÿ êîðè ó äåòåé ðàííåãî âîçðàñòà.
Ìàòåðèàëû è ìåòîäû èññëåäîâàíèÿ: Àíàëèç çàáîëåâàåìîñòè êîðè ïðîâîäèëñÿ â ïåðèîä ñ 2018-

2019 ãã. ïî äàííûì ðåòðîñïåêòèâíîãî àíàëèçà èñòîðèé áîëåçíåé áîëüíûõ, ñ äèàãíîçîì "Êîðü"
íàõîäèâøèõñÿ íà ñòàöèîíàðíîì ëå÷åíèè â îáëàñòíîé êëèíè÷åñêîé èíôåêöèîííîé áîëüíèöå ãîðîäà
Ñàìàðêàíäà. Äèàãíîç áûë óñòàíîâëåí íà îñíîâàíèè êëèíè÷åñêèõ ïðîÿâëåíèé, ýïèäåìèîëîãè÷åñêèõ
äàííûõ è ëàáîðàòîðíî-ýòèîëîãè÷åñêèõ èññëåäîâàíèé â êîíòåêñòå ñòàíäàðòíîãî îïðåäåëåíèÿ ñëó÷àÿ.
Â ñîîòâåòñòâèè ñ ïîñòàâëåííîé öåëüþ áûëî ïðîàíàëèçèðîâàíî 86 áîëüíûõ ñ äèàãíîçîì "Êîðü" â
âîçðàñòå îò 5 ìåñ. äî 3-õ ëåò. Äåòè ïåðâîãî ãîäà æèçíè ñîñòàâèëè 64,6%. Ó âñåõ äåòåé íàìè áûëè
óñòàíîâëåíû èñòî÷íèêè èíôåêöèè: ó 81,6% âûÿâëåí âíóòðèáîëüíè÷íûé èñòî÷íèê êîðè, ó 5,6%-
êîíòàêò ñ áîëüíûì êîðüþ âî âðåìÿ îòäûõà çàãðàíèöåé è ó 12,8% - êîíòàêò ñ ñîñåäÿìè
ìíîãîêâàðòèðíîãî äîìà. Àíàëèç ïðèâèâî÷íîãî àíàìíåçà ïîêàçàë, ÷òî äåòè êîòîðûå ïîñòóïèëè â
áîëüíèöó 100% íå áûëè ïðèâèòû ïðîòèâ êîðè, ïðè ýòîì 35,6% - íå ïðèâèòû ïî âîçðàñòó, 46,7%
èìåëè ìåäèöèíñêèå îòâîäû îò ïðîôèëàêòè÷åñêèõ ïðèâèâîê è 17,7% - îòêàçû ðîäèòåëåé îò
âàêöèíàöèè. Áîëüøèíñòâî äåòåé 58,3% çàáîëåâøèõ êîðüþ, íàõîäèëèñü íà äèñïàíñåðíîì ó÷åòå ïî
ïîâîäó ðàçëè÷íûõ ñîìàòè÷åñêèõ çàáîëåâàíèé: èç íèõ 22,6% - ïî ïîâîäó ÄÖÏ, 12,3% èç-çà
ñóäîðîæíîãî ñèíäðîìà, 15,8% - îáñòðóêòíîãî áðîíõèòà, 9,6% èç-çà àòîïè÷åñêîãî äåðìàòèòà, 14,3%
- ãèäðîöåôàëèè, 6,5% - òðîìáîöèòîïåíè÷åñêîé ïóðïóðû, 18,9% ñîñòàâèëè ÷àñòî áîëåþùèå äåòè.
Ïîäàâëÿþùåå áîëüøèíñòâî áîëüíûõ êîðüþ äåòåé 88,9% ïîñòóïèëè â ñïåöèàëèçèðîâàííûå îòäåëåíèÿ
èíôåêöèîííûõ ñòàöèîíàðîâ íà ïåðâîé íåäåëå áîëåçíè: 15,5% â 1-3-è ñóò. êàòàðàëüíîãî ïåðèîäà
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áîëåçíè, 73,4% - íà 4-6-ûå ñóò. áîëåçíè, 11,1% - â áîëåå ïîçäíèå ñðîêè (7-12-ûå ñóò. áîëåçíè). Ó
94,4% áîëüíûõ êîðüþ äåòåé ðàííåãî âîçðàñòà äèàãíîñòèðîâàíà òèïè÷íàÿ ñðåäíåòÿæåëàÿ ôîðìà. Ó
5,6% ïîëó÷èâøèõ â èíêóáàöèîííîì ïåðèîäå àíòèáèîòèê âûÿâëåíà àòèïè÷íàÿ (ìèòèãèðîâàííàÿ)
êîðü. Êëèíè÷åñêàÿ êàðòèíà òèïè÷íîé êîðè ó äåòåé ðàííåãî âîçðàñòà õàðàêòåðèçîâàëàñü öèêëè÷íîñòüþ
òå÷åíèÿ ñî ñìåíîé ÷åòûðåõ ïåðèîäîâ - èíêóáàöèîííîãî, íà÷àëüíîãî (êàòàðàëüíîãî), ðàçãàðà
(âûñûïàíèÿ) è ðåêîíâàëåñöåíöèè (ïèãìåíòàöèè). Èíêóáàöèîííûé ïåðèîä ïðè òèïè÷íîé êîðè
ïðîäîëæàëñÿ îò 9 äî 17 ñóò., â ñðåäíåì ñîñòàâëÿÿ 12 ± 2 ñóò. Êàòàðàëüíûé ïåðèîä êîðè ïðîäîëæàëñÿ
îò 1-ãî äî 3-õ ñóò. è õàðàêòåðèçîâàëñÿ íàðàñòàþùèì ñèíäðîìîì èíòîêñèêàöèè, ïîâûøåíèåì
òåìïåðàòóðû òåëà, âûðàæåííûì êàòàðàëüíûì âîñïàëåíèåì ñëèçèñòûõ îáîëî÷åê âåðõíèõ äûõàòåëüíûõ
ïóòåé è êîíúþíêòèâ ãëàç. Ëèõîðàäêà ó 76,7% êîëåáàëàñü îò 38,6-39,2°Ñ. Ó 35,3% ïîâûøàëàñü äî
38,0-38,5°Ñ. Ñèíäðîì èíòîêñèêàöèè õàðàêòåðèçîâàëñÿ ñíèæåíèåì àïïåòèòà (88,2%), ñëàáîñòüþ (79,4%),
íàðóøåíèåì ñíà (82,3%), íåäîìîãàíèåì è ãîëîâíîé áîëüþ (79,3%), âÿëîñòüþ è ïëàêñèâîñòüþ
(96%). Êàòàðàëüíûé ñèíäðîì îòìå÷àëñÿ ó 100% áîëüíûõ è õàðàêòåðèçîâàëñÿ ñóõèì êàøëåì,
çàëîæåííîñòüþ íîñà, óìåðåííûìè ñëèçèñòûìè âûäåëåíèÿìè èç íîñîâûõ õîäîâ, íåáîëüøèì
êîíúþíêòèâèòîì. Êàøåëü ÷àñòûé, íàçîéëèâûé, èíîãäà ìó÷èòåëüíûé, ó 32,4% - ëàþùèé ñ îñèïëîñòüþ
ãîëîñà. Ëèöî áîëüíîãî ðåáåíêà ïðèîáðåòàëî õàðàêòåðíûé âèä - îäóòëîâàòîå, âåêè ïðèïóõøèå, ãëàçà
"êðàñíûå", ïîÿâëÿëèñü ñâåòîáîÿçíü è ñëåçîòå÷åíèå, â äàëüíåéøåì êàøåëü ñòàíîâèëñÿ áîëåå óïîðíûì,
ëàþùèì. Âûÿâëÿëàñü óìåðåííàÿ ãèïåðåìèÿ ñëèçèñòûõ îáîëî÷åê ðîòîãëîòêè (100%) è ýíàíòåìà íà
ìÿãêîì íåáå â âèäå êðóïíûõ ïÿòåí òåìíî-êðàñíîãî öâåòà (22,2%). Ó 45,5% âûÿâëåíà äèñôóíêöèÿ
æåëóäî÷íî-êèøå÷íîãî òðàêòà (÷àñòûé æèäêèé ñòóë áåç ïàòîëîãè÷åñêèõ ïðèìåñåé). Ó 77,6% âûÿâëåíû
ïÿòíà Áåëüñêîãî-Ôèëàòîâà-Êîïëèêà.

Ïåðèîä âûñûïàíèÿ íà÷èíàëñÿ â ñðåäíåì ÷åðåç 2-å ñóò. îò íà÷àëà çàáîëåâàíèÿ è ñîïðîâîæäàëñÿ
íîâûì ïîäúåìîì òåìïåðàòóðû òåëà. Ó 26,5% îòìå÷àëèñü òîøíîòà è îäíîêðàòíàÿ ðâîòà. Ïåðâûå 1-2
ñóòîê ïåðèîäà âûñûïàíèÿ ñîõðàíÿëèñü ïÿòíà Áåëüñêîãî-Ôèëàòîâà-Êîïëèêà. Ñèíäðîì ýêçàíòåìû
èìåë ýòàïíîñòü ðàñïðîñòðàíåíèÿ ñûïè. Ïåðâûå ýëåìåíòû ñûïè ïîÿâèëèñü ó 78,2% íà ïåðåíîñèöå è
ëèöå, ó 21,8% çà óøàìè. Â òå÷åíèå ïåðâûõ ñóòîê ñûïü ðàñïðîñòðàíÿëàñü íà ëèöî, øåþ, âåðõíþþ
÷àñòü ãðóäè è ïëå÷è. Â äàëüíåéøåì, (2-å ñóò. ïåðèîäà âûñûïàíèÿ) ñûïü ïîëíîñòüþ ïîêðûâàëà
òóëîâèùå è ðàñïðîñòðàíÿëàñü íà ïðîêñèìàëüíûå îòäåëû ðóê, à íà 3-4-å ñóò. íà äèñòàëüíûå ÷àñòè ðóê
è íèæíèå êîíå÷íîñòè. Ïî ìîðôîëîãèè ýëåìåíòîâ ñûïü ó 96% áîëüíûõ - ïÿòíèñòî-ïàïóëåçíàÿ, ó 4%
- ïÿòíèñòàÿ êðóïíûõ è ñðåäíèõ ðàçìåðîâ ñ ëîêàëèçàöèåé íà ðàçãèáàòåëüíûõ è ñãèáàòåëüíûõ
ïîâåðõíîñòÿõ êîíå÷íîñòåé. Ó 92% ñûïü áûëà îáèëüíàÿ, ó 8% - ñêóäíàÿ; Äëèòåëüíîñòü ïåðèîäà
âûñûïàíèÿ êîëåáàëàñü îò 2 äî 4 ñóò. Ïåðèîä ïèãìåíòàöèè íà÷èíàëñÿ óæå ñ 3-õ ñóò. Ïèãìåíòàöèÿ
çàêàí÷èâàëàñü íåáîëüøèì îòðóáåâèäíûì øåëóøåíèåì êîæè. Îñëîæíåíèÿ âûÿâëåíî ó 56,7% áîëüíûõ
(îáñòðóêòèâíûé áðîíõèò-33,4%, ñòåíîçèðóþùèé ëàðèíãîòðàõåèò-29,7%, îñòðàÿ ëåâîñòîðîííÿÿ
íèæíåäîëåâàÿ ïíåâìîíèÿ-22,4%, ëàêóíàðíàÿ àíãèíà-14,5% è äð.). Ýòè îñëîæíåíèÿ â îñíîâíîì
âûÿâëÿëè ó áîëüíûõ ñ ñîïóòñòâóþùèìè ñîìàòè÷åñêèìè çàáîëåâàíèÿìè (ãèäðîöåôàëèÿ, îáñòðóêòèâíûé
áðîíõèò, ÄÖÏ, äèàòåç).

Áîëüíûå êîðüþ äåòè ïîëó÷àëè êîìïëåêñíîå, ýòèîïàòîãåíåòè÷åñêîå ëå÷åíèå. Â òå÷åíèå âñåãî
ïåðèîäà ëèõîðàäêè è â ïåðâûå äâà äíÿ ïîñëå íîðìàëèçàöèè òåìïåðàòóðû òåëà íàçíà÷àëè ïîñòåëüíûé
ðåæèì. Áîëüøîå âíèìàíèå óäåëÿëè ãèãèåíè÷åñêîìó ñîñòîÿíèþ áîëüíûõ. Äèåòó íàçíà÷àëè ñ ó÷åòîì
âîçðàñòà ðåáåíêà, òÿæåñòè è ïåðèîäà çàáîëåâàíèÿ, íàëè÷èÿ ñîïóòñòâóþùåé ïàòîëîãèè. Â îñòðîì
ïåðèîäå áîëåçíè - ìîëî÷íî-ðàñòèòåëüíàÿ ïèùà, ìåõàíè÷åñêè è õèìè÷åñêè ùàäÿùàÿ, îáîãàùåííàÿ
âèòàìèíàìè, à òàêæå îáèëüíîå ïèòüå. Âñåõ äåòåé äåëèëè íà 2 ãðóïïû: îñíîâíàÿ è êîíòðîëüíàÿ. Äåòè
íàõîäÿùèåñÿ â îñíîâíîì ãðóïïå â êà÷åñòâå ñðåäñòâà ýòèîòðîïíîé òåðàïèè ïîëó÷àëè êîìïëåêñíûé
ïðîòèâîâèðóñíûé è èììóíîìîäóëèðóþùèé ïðåïàðàò âèôåðîí â âîçðàñòíîé äîçèðîâêå, èìåþùèé â
ñîñòàâå ðåêîìáèíàíòíûé ÷åëîâå÷åñêèé èíòåðôåðîí àëüôà 2b è àíòèîêñèäàíòû (òîêîôåðîëà àöåòàò è
àñêîðáèíîâóþ êèñëîòó). Âèôåðîí â âèäå ñóïïîçèòîðèåâ íàçíà÷àëè â äîçå 150 òûñ. ÌÅ 2 ðàçà äåíü â
òå÷åíèå 5 ñóò. Äëÿ ñìàçûâàíèÿ ñëèçèñòîé îáîëî÷êè ðîòîãëîòêè è ó÷àñòêîâ êîæè ñ ýêçàíòåìîé
èñïîëüçîâàëè ïðîòèâîâèðóñíóþ ìàçü. Ñîâðåìåííàÿ ýòèîòðîïíàÿ òåðàïèÿ îáóñëàâëèâàëà áûñòðîå
èñ÷åçíîâåíèå ñèìïòîìîâ èíòîêñèêàöèè è ëèõîðàäêè, áûñòðîå ñíèæåíèå âûðàæåííîñòè è
ïðîäîëæèòåëüíîñòè êàòàðàëüíîãî ñèíäðîìà, íà 2-3-å ñóòîê è áîëåå, ïî ñðàâíåíèþ ñ êîíòðîëüíîé
ãðóïïîé, êîòîðûå íå ïîëó÷àëè âèôåðîí ñâå÷è.  Îòìå÷åíî, ïðåäóïðåæäåíèå íàñëîåíèÿ îñòðîé
ðåñïèðàòîðíîé âèðóñíîé èíôåêöèè è ðàçâèòèå îñëîæíåíèé. Ó äåòåé â êîíòðîëüíîé ãðóïïå âûÿâèëè
ðàçâèòèå îñëîæíåíèé è óäëèíåíèÿ êîéêà äíåé. Óñòàíîâëåíà òàêæå áûñòðàÿ íîðìàëèçàöèÿ ïîêàçàòåëåé
ãåìîãðàììû. Ïîáî÷íûõ ýôôåêòîâ ïðèìåíåíèÿ ïðåïàðàòà âèôåðîí íå íàáëþäàëîñü. Äëÿ ëå÷åíèÿ
êîíúþíêòèâèòà èñïîëüçîâàëè îôòàëüìîôåðîí (â îñòðîé ñòàäèè ïî 1-2 êàïëè â êàæäûé
êîíúþíêòèâàëüíûé ìåøîê 4-6 ðàç â ñóò., ïî ìåðå êóïèðîâàíèÿ âîñïàëèòåëüíîãî ïðîöåññà - 2-3 ðàçà
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â ñóò.). Ïàòîãåíåòè÷åñêàÿ è ñèìïòîìàòè÷åñêàÿ òåðàïèÿ âêëþ÷àëà æàðîïîíèæàþùèå (èáóïðîôåí äëÿ
äåòåé), îòõàðêèâàþùèå (àìáðîêñîë), ñîñóäîñóæèâàþùèå (íàçèâèí â íîñ) è äåñåíñèáèëèçèðóþùèå
(öåòèðèçèí) ñðåäñòâà. Àíòèáèîòèêè (öåôîòàêñèì, öåôòðèàêñîí, àçèòðîìèöèí, àìîêñàöèëëèí)
íàçíà÷àëè ïî ïîêàçàíèÿì.

Âûâîäû.
1. Ó íàáëþäàåìûõ íàìè äåòåé ðàííåãî âîçðàñòà (îò 5 ìåñ. äî 3-õ ëåò) êîðü ïðîòåêàëà â áîëüøèíñòâå

ñëó÷àå (94,4%) â òèïè÷íîé ñðåäíåòÿæåëîé ôîðìå. Ó áîëüíûõ, ïîëó÷èâøèõ â èíêóáàöèîííîì ïåðèîäå
àíòèáèîòèê (5,6%), çàðåãèñòðèðîâàíà àòèïè÷íàÿ (ìèòèãèðîâàííàÿ) ëåãêàÿ ôîðìà áîëåçíè.

2. Òèïè÷íàÿ ñðåäíåòÿæåëàÿ ôîðìà êîðè õàðàêòåðèçîâàëàñü öèêëè÷íîñòüþ òå÷åíèÿ ñî ñìåíîé
êëàññè÷åñêèõ ïåðèîäîâ (èíêóáàöèîííîãî, êàòàðàëüíîãî, âûñûïàíèÿ è ïèãìåíòàöèè), íàëè÷èåì
õàðàêòåðíûõ êëèíè÷åñêèõ ñèíäðîìîâ áîëåçíè. Îñëîæíåíèÿ â îñíîâíîì íàáëþäàëèñü ó äåòåé ñ ñ
ñîïóòñòâóþùèìè ñîìàòè÷åñêèìè ïàòîëîãèÿìè (56,7% ).

 3. Ñîâðåìåííàÿ òåðàïèÿ ó áîëüíûõ êîðüþ äåòåé ðàííåãî âîçðàñòà ñ âêëþ÷åíèåì êîìïëåêñíîãî
ïðåïàðàòà âèôåðîí ðåêîìáèíàíòíîãî ÷åëîâå÷åñêîãî èíòåðôåðîíà àëüôà 2b â ñî÷åòàíèè ñ
àíòèîêñèäàíòàìè (âèòàìèíàìè Ñ è Å) ïîçâîëèëà ñóùåñòâåííî ñíèçèòü òÿæåñòü îñëîæíåíèé, ÷àñòîòó
íåãëàäêîãî òå÷åíèÿ áîëåçíè è ïðåäóïðåäèòü íàñëîåíèå îñòðûõ ðåñïèðàòîðíî-âèðóñíûõ èíôåêöèé.

Ñïèñîê ëèòåðàòóðû:
1. Þðüåâè÷ Ì.À., Íèêèòþê Í.Ô. Ðåçóëüòàòû èçó÷åíèÿ ïðîòèâîêîðåâîãî èììóíèòåòà ó

âîåííîñëóæàùèõ. Âåñòíèê ÎÃÓ.2007 ¹12. Ñ18-20.
2. Îñîáåííîñòè ïðîòèâîêîðåâîãî èììóíèòåòà ó íàñåëåíèÿ ã. Ñàíêò Ïåòåðáóðãà //Æóðíàë

èíôåêòîëîãèè. 2012 ¹4. Ïðèëîæåíèå. Ñ. 59-60.
3. Ìàêàðîâà Ê.Î., Êóàíûøáàåâ Ñ.Ð., Áàëäèíà À.À., Áåãàéäàðîâà Ð.Õ., Ñòàðèêîâ Þ.Ã.

"Êëèíè÷åñêèå îñîáåííîñòè òå÷åíèÿ êîðè íà ñîâðåìåííîì ýòàïå". Ìåæäóíàðîäíûé ñòóäåí÷åñêèé
íàó÷íûé âåñòíèê. 2015. ¹2-1. Ñ. 86-88.

4. Ìàçàíêîâà Ë.Í. Ãîðáóíîâ Ñ.Ã., òåáåíüêîâ À.Â. Ïðîáëåìà êîðè â Ìîñêâå. Àêòóàëüíûå âîïðîñû
èíôåêöèîííîé ïàòîëîãèè è âàêöèíîïðîôèëàêòèêè. Ìàòåðèàëû XIII êîíãðåññà äåòñêèõ èíôåêöèîíèñòîâ
Ðîññèè. 11-13 äåêàáðÿ 2013 ã. Ì.44.

5. Êàïàêàíîâ Â.À., Êîëîêîëîâ Î.Â., Êîðü ó äåòåé â Àñòðàõàíñêîì ðåãèîíå. Äåòñêèå èíôåêöèè,
2018. ¹17(ñïåöâûïóñê). Ìàòåðèàëû XVII êîíãðåññà äåòñêèõ èíôåêöèîíèñòîââ Ðîññèèè. "Àêòóàëüíûå
âîïðîñû èíôåêöèîííîé ïàòîëîãèè è âàêöèíîïðîôèëàêòèêà"., 12-14 äåêàáðÿ 2018 ã. Ì.51-52.
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ÓËÜÒÐÀÒÎÂÓØ ÒÅÊØÈÐÓÂ ÓÑÓËÈÍÈÍÃ ÝÐÒÀ ÐÈÂÎÆËÀÍÃÀÍ
ÎÑÒÅÎÀÐÒÐÎÇ ÊÀÑÀËËÈÃÈÄÀÃÈ ÄÈÀÃÍÎÑÒÈÊ À¥ÀÌÈßÒÈ

Èñëàìîâà Êàìîëà Àêðàìîâíà
Ñàìàð³àíä äàâëàò òèááè¸ò èíñòèòóòè ìóñòà³èë èçëàíóâ÷èñè
Òåëåôîí: +998(90) 600 76 56
kamola.islamova@mail.ru

Àííîòàöèÿ: Îñòåîàðòðîç (ÎÀ) - á´²èìëàðíèíã ñóðóíêàëè êó÷àéèá áîðóâ÷è äåãåíåðàòèâ-äèñòðîôèê
êàñàëëèãè á´ëèá, áó²èì òî²àéèíèíã äåñòðóêöèÿñè, ñóÿêëàð ýïèôèçëàðè âà áó²èìîëäè þìøî³
ò´³èìàëàðèíèíã çàðàðëàíèøè áèëàí êå÷àäè. Áó êàñàëëèê áèëàí 10-12% àµîëè êàñàëëàíãàí, 50 ¸øãà
åòãàí àµîëè îðàñèäà óíèíã ÷àñòîòàñè  3-5%. Êàñàëëèêíèíã òàð³àëèø äàðàæàñè àµîëèíèíã ̧ ø ³àòëàìèäà
ê´ïàéèá áîðìî³äà.

Êàëèò ñ´çëàð: îñòåîàðòðîç, óëüòðàòîâóø òåêøèðóâ óñóëè, îñòåîôèò.

Èøíèíã ìà³ñàäè: Óëüòðàòîâóø òåêøèðóâ óñóëè (ÓÒÒ) àñîñèäà ýðòà ¸øäà ðèâîæëàíãàí (ÎÀ)
êàñàëëèãèíèíã ýðòà òàøõèñëàø ìåçîíëàðèíè àíè³ëàø, µàìäà êàñàëëèê ñàáàáëàðè âà êëèíèê
áåëãèëàðèíè ́ çàðî áî²ëè³ëèê äàðàæàñèíè ́ ðãàíèø.

Òåêøèðóâ ìàòåðèàëëàðè âà óñóëëàðè: Òåêøèðóâëàðèìèç Ñàìàðêàíä äàâëàò ìåäèöèíà èíñòèòóòè
1-êëèíèêàñè 1-òåðàïèÿ á´ëèìèäà îëèá áîðèëäè. Òåêøèðóâëàðäàí òèççà áóãèìè îñòåîàðòðîç êàñàëëèãè
- ãîíàðòðîç áèëàí êàñàëëàíãàí 80 íàôàð (57 íàôàð à¸ë, 71,2%; 23 íàôàð ýðêàê, 28,8%) áåìîð
´òêàçèëäè. Áåìîðëàðíèíã ̧ øè 28 ̧ øäàí 55 ̧ øãà÷à áóëèá, ́ ðòà÷à 48,5±2,8  éèëíè òàøêèë ýòäè. Òèççà
áó²èìèíèíã ìîíîàðòèêóëÿð çàðàðëàíèøè 49 (61,3%) íàôàð (21 áåìîðäà ÷àï, 42,6%; 28 áåìîðäà
´íã, 57,1%) áåìîðäà, èêêàëà òèççà ̧ êè áèòòà òèççà âà ÷àíîê ñîí áó²èìè îëèãîàðòðèêóëÿð çàðàðëàíèøè
24 (30,0%) íàôàð áåìîðäà àíè³ëàíäè. Ïîëèàòðèêóëÿð çàðàðëàíèø 7 (8,8%) áåìîðäà ³àéä ýòèëèá,
èêêàëà òèççà âà èêêàëà ÷àíî³-ñîí áó²èìè çàðàðëàíèøè 2 (2,5%) áåìîðäà, òèççà õàìäà ³´ë âà
áàðìî³ëàðè áó²èìëàðè ïîëèàðòðèêóëÿð çàðàðëàíèøè  5 (6,3%) áåìîðäà êóçàòèëäè. Ðåíòãåí
òåêøèðóâèäà Kellgren, Lawrence ìåçîíëàðè á´éè÷à êàñàëëèêíèíã I áîñ³è÷è 20 (25,0%), II áîñ³è÷è
- 25 (31,3%), III áîñ³è÷è - 12 (15,0%) áåìîðäà êóçàòèëäè. 23 (28,3%) íàôàð áåìîðäà ðåíòãåí
òåêøèðóâëàðèäà ́ çãàðèø àíè³ëàíìàäè.

Îëèíãàí íàòèæàëàð: Òåêøèðóâëàðèìèçäà 65 íàôàð áåìîðãà êàñàëëèêíèíã äèàãíîçè ó÷óí òèççà
áó²èìè ÓÒÒ óñóëè ³´ëëàíèëäè. Óøáó òåêøèðóâäà 18 (22,5%) íàôàð áåìîðäà ñèíîâèàë ³îïëàìíèíã
³àòòè³ëàøóâè, ñîí ñóÿãè îð³à òî²àéèíèíã ³àëèíëàøóâè, ñóïðàïàòåëëÿð áóðàìà ìàéäîíèíè êàìàéèøè
àíè³ëàíäè. 20 (25%) íàôàð áåìîðäà óøáó ́ çãàðèøëàð áèëàí áèðãàëèêäà ìàðêàçèé îñòåîôèòëàð, 20
(25%) íàôàð áåìîðäà îñòåîôèòëàð âà áó²èìäàãè ñèíîâèàë êèñòà, 7 (8,8%) íàôàð áåìîðäà ìàðêàçèé
âà ïåðèôåðèê îñòåîôèòëàð, á´²èì ̧ ðè²èíèíã íîñèììåòðèê òîðàéèøè àíè³ëàíäè.

Ðåíòãåíîëîãèê òåêøèðóâëàðäà ́ çãàðèøëàð àíè³ëàíìàãàí 23 (28,3%) íàôàð áåìîðäàí 18 (22,5%)
íàôàðèäà ÓÒÒ ́ òêàçèëèá, óøáó áåìîðëàðäà ÓÒÒ óñóëè ñèíîâèàë ³îïëàìíèíã ³àëèíëàøóâè, ñîí
ñóÿãè îð³à òî²àéèíèíã ³àëèíëàøóâè, ñóïðàïàòåëëÿð áóðàìà ìàéäîíèíè êàìàéèøè áåëãèëàðèíè
àíè³ëàø èìêîíèíè áåðäè. Øóíèíãäåê, êàñàëëèêíèíã II âà III ðåíòãåí áîñ³è÷è áîñ³è÷è ³àéä ýòèëãàí
20 íàôàðäà ÓÒÒ óñóëèäà ðåíòãåíîëîãèê òåêøèðóâëàðäà ê´ðèíìàãàí ñèíîâèàë êèñòàëàð, ìóøàêëàðäàãè
äèñòðîôèÿ áåëãèëàð, áó²èìäàãè ñóþ³ëèê õàæìèíè ê´ïàéãàíëèãè, ïåðèôåðèê îñòåîôèò, òî²àéäàãè
êàëüöèé ó÷î³ëàðè  µàì àíè³ëàíäè.

Õóëîñà: ÎÀ êàñàëëèãèäà  ÓÒÒ óñóëè ́ çèãà õîñ äèàãíîñòèê àõàìèÿòãà ýãà. Óøáó òåêøèðóâ áó²èì
âà ñóÿêëàð ñòðóêòóðàñè, áó²èì êàïñóëàñè, áó²èì àòðîôèäàãè òî²àé âà ïàéëàð, ìóøàêëàð, ³îí
òîìèðëàðè µîëàòèãà áàõî áåðèø õàìäà ñèíîâèàë êèñòàëàðíè, ýðîçèÿëàðíè, áó²èì á´øëèãèäàãè
ñóþêëèê µàæìèíè ê´ïàéãàíèëèãè, íåðâ òîëàëàðè çàðàðëàíèøëàðèíè àíè³ëàø èìêîíèÿòèíè áåðàäè.
Kellgren, Lawrence ìåçîíëàðãà ê´ðà ðåíãåíîëîãèê áåëãèëàðíèíã àíè³ èôîäàëàíìàãàíëèãèäà õàì
ÓÒÒ òî²àé ò´³èìàñè âà ñèíîâèàë ³îïëàìäàãè ýíã ýðòà ðèâîæëàíàäèãàí  ìèíèìàë ́ çãàðèøëàðíè  µàì
àíè³ëàø èìêîíèÿòèíè áåðàäè. Óøáó óñóë ñî²ëîì ò´³èìàëàðãà çàðàð åòêàçìàéäè, êàðøè ê´ðñàòìàëàðè
ìàâæóä ýìàñ, ê´ëëàíèøè æèõàòäàí æóäà ³óëàé âà ÌÐÒ óñóëèãà íèñáàòàí àðçîí. ÓÒÒ óñóëè îð³àëè
äàâîëàø ìóîëàæàëàðèíèíã ñàìàðàäîðëèãèíè µàì àíè³ëàø ìóìêèí.

Ôîéäàëàíèëãàí àäàáè¸òëàð ð´éõàòè:
1. Àëåêñååâà Ë.È., Òàñêèíà Å.À., Êàøåâàðîâà Í.Ã. Îñòåîàðòðèò: ýïèäåìèîëîãèÿ, êëàññèôèêàöèÿ,
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2019;13(2):9-21.
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ìåíîïàóçàëüíîãî âîçðàñòà. ¤çáåêèñòîí òèááè¸ò æóðíàëè. 2017; ¹ 1. Ñòð 56-58.

6. Òîèðîâ Ý.Ñ., Õàìðàåâ Õ.Õ., Èñëàìîâà Ê.À. Îñòåîàðòðîç: õàâô îìèëëàðè, êëèíèê, êå÷óâè,
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ÑÓÄÅÁÍÎ-ÌÅÄÈÖÈÍÑÊÈÅ  ÀÑÏÅÊÒÛ ÏÎÂÐÅÆÄÅÍÈÉ ÇÓÁÎÂ È
ÀËÜÂÅÎËßÐÍÛÕ ÎÒÐÎÑÒÊÎÂ

Êåíæàåâ Áîòèð Ìàìèðîâè÷
Êàôåäðà ñóäåáíîé ìåäèöèíû è ïàòîëîãè÷åñêîé àíàòîìèè
Ñàìàðêàíäñêèé ãîñóäàðñòâåííûé ìåäèöèíñêèé èíñòèòóò
 Íàó÷íûé ðóêîâîäèòåëü - PhD Ì. Ð. Ðàñóëîâà
+998933400140, +998979184113
botir.kenjaev1985@gmail.com

ÀÍÍÎÒÀÖÈß:Â ðàáîòå àâòîðîì ïðîàíàëèçèðîâàí ñóäåáíî-ìåäèöèíñêèå  àñïåêòû ïîâðåæäåíèé
çóáîâ è àëüâåîëÿðíûõ îòðîñòêîâ. Ïîêàçàíà àêòóàëüíîñòü è íå ðåøåííîñòü óñòàíîâëåíèÿ äàâíîñòè,
êâàëèôèêàöèè ñòåïåíè òÿæåñòè è îöåíêè ìåõàíèçìà ýòèõ òðàâì.

Êëþ÷åâûå ñëîâà: ïîâðåæäåíèÿ çóáîâ, àëüâåîëÿðíûõ îòðîñòêîâ, ñóäåáíî-ìåäèöèíñêèå àñïåêòû.

Ñóäåáíî-ìåäèöèíñêàÿ îöåíêà ìåõàíèçìà òðàâìû çóáîâ è îïðåäåëåíèå îðóäèÿ ïîâðåæäåíèé âûçûâàåò
çíà÷èòåëüíûå ñëîæíîñòè, ÷òî ñâÿçàíî ñ ïðî÷íîñòíûìè ñâîéñòâàìè òêàíè çóáà. Â áîëüøèíñòâå ñëó÷àåâ
õàðàêòåð ïîâðåæäåíèé çóáîâ íå îòðàæàåò ñâîéñòâ òðàâìèðóþùåãî ïðåäìåòà, îäèíàêîâûå òèïû
ìîðôîëîãè÷åñêèõ èçìåíåíèé ìîãóò íàáëþäàòüñÿ ïðè ðàçíûõ òðàâìèðóþùèõ âîçäåéñòâèÿõ. Äîâîëüíî
ñëîæíûìè ÿâëÿþòñÿ êâàëèôèêàöèÿ ñòåïåíè òÿæåñòè ïîâðåæäåíèé çóáîâ, îñîáåííî â îòäàëåííûõ
ïåðèîäàõ òðàâìû.

Öåëü èññëåäîâàíèÿ. Èçó÷åíèå ñóäåáíî-ìåäèöèíñêèõ àñïåêòîâ ïîâðåæäåíèé çóáîâ è àëüâåîëÿðíûõ
îòðîñòêîâ.

Ðàçëè÷íûå âèäû ïîâðåæäåíèé çóáî÷åëþñòíîãî àïïàðàòà èìååò ñâîè îñîáåííîñòè, êàê ïî õàðàêòåðó,
òàê è ïî ìåõàíèçìó òðàâìû, êëèíè÷åñêèì ïðîÿâëåíèÿì è ñðîêó çàæèâëåíèÿ. Çíàíèå ýòèõ âîïðîñîâ
èìååò âàæíîå çíà÷åíèå ïðè ðåòðîñïåêòèâíîì àíàëèçå ïî âîññòàíîâëåíèþ ìåõàíèçìà òðàâìû, îöåíêè
ñòåïåíè òÿæåñòè è óñòàíîâëåíèÿ äàâíîñòè ïîâðåæäåíèé  ïðàêòèêà.

Ïðàêòèêà ïîêàçûâàåò ÷òî, ñóäåáíî-ìåäèöèíñêàÿ ýêñïåðòèçà (îñâèäåòåëüñòâîâàíèÿ) ïîòåðïåâøèõ
ñ ïîâðåæäåíèÿìè çóáîâ è àëüâåîëÿðíûõ îòðîñòêîâ ïðîâîäèòñÿ âðà÷îì ñóäåáíî-ìåäèöèíñêèì ýêñïåðòîì
åäèíîëè÷íî, áåç ó÷àñòèÿ âðà÷à ñòîìàòîëîãà è äàæå áåç ó÷åòà äàííûõ êëèíèêî-èíñòðóìåíòàëüíûõ
ìåòîäîâ èññëåäîâàíèé, ÷òî çíà÷èòåëüíî ñíèæàåò îáúåêòèâíîñòü è îáîñíîâàííîñòü ýêñïåðòíûõ âûâîäîâ
è íåðåäêî âåäåò  ê îøèáêàì.

Âåñüìà ñïîðíîé ÿâëÿåòñÿ êâàëèôèêàöèÿ ñòåïåíè òÿæåñòè ïîâðåæäåíèé çóáîâ è àëüâåîëÿðíûõ
îòðîñòêîâ. Òàê, íàïðèìåð, ïðîöåíò ñòîéêîé óòðàòû òðóäîñïîñîáíîñòè ïðè ïîòåðÿõ ïîñòîÿííûõ  çóáîâ
âñëåäñòâèå òðàâì, â çàâèñèìîñòè îò êîëè÷åñòâà ïîâðåæäåííûõ çóáîâ, âàðüèðóåò îò 5 (2-3 çóáà) äî
25% (11 è áîëåå çóáîâ) ñëåäîâàòåëüíî, ïî ýòèì ïîêàçàòåëÿì ñòåïåíü òÿæåñòè ïîâðåæäåíèé ýòèõ
ñòðóêòóð ìîãóò áûòü îïðåäåëåíû ïî ðàçíîìó. Äàííûé âîïðîñ òðåáóåò äàëüíåéøåãî óòî÷íåíèÿ, ñ
ó÷åòîì âîçðàñòà, èíäèâèäóàëüíûõ îñîáåííîñòåé îðãàíèçìà, ñî÷åòàíèé ïîâðåæäåíèé çóáîâ ñ
ïîâðåæäåíèÿìè äðóãèõ ñòðóêòóð.

Òàêèì îáðàçîì, óñòàíîâëåíèå ìåõàíèçìà ñòåïåíè òÿæåñòè è äàâíîñòè ìåõàíè÷åñêèõ ïîâðåæäåíèé
çóáî÷åëþñòíîãî àïïàðàòà íå íàøëè ñâîåãî îêîí÷àòåëüíîãî ðåøåíèÿ. Äî íàñòîÿùåãî âðåìåíè âåñüìà
ñïîðíûìè ñ÷èòàþòñÿ âîïðîñû êâàëèôèêàöèè ñòåïåíè òÿæåñòè ïîâðåæäåíèé  ýòîé ñèñòåìû. Â ñâÿçè
ñ ýòèì äàííûå ñóäåáíî-ìåäèöèíñêèå àñïåêòû òðàâì çóáîâ è àëüâåîëÿðíûõ îòðîñòêîâ òðåáóåò
äàëüíåéøåãî èçó÷åíèÿ.

Ëèòåðàòóðà
1. Ïàøèíÿí Ã.À., Ðîìîäàíîâñêèé Ï.Î., Áåëÿåâà Å.Â. è äð. Îá ýêñïåðòíîé îöåíêå òÿæåñòè

âðåäà çäîðîâüþ ïðè ïîâðåæäåíèè çóáîâ // Ñóä. ìåä. ýêñïåðò. - 2000. - ¹ 4. - Ñ. 7 -11.
2. Ìîéñåé÷óê Ñ.Í., Ýêñïåðòíûé àíàëèç è îáîñíîâàíèå òÿæåñòè âðåäà çäîðîâüþ ïðè

ïîâðåæäåíèÿõ çóáîâ è íèæíåé ÷åëþñòè. Àâò. êàíä. äèññ. Ìîñêâà, 2004, ñ. 27.
3. Èíäèàìèíîâ Ñ.È.ñ ñîàâò. Ê âîïðîñó îöåíêè ñòåïåíè òÿæåñòè ïîâðåæäåíèé çóáîâ. Íàó÷íûå

òðóäû ìîñêîâñêîé ìåäèöèíñêîé àêàäåìèè èìåíè È.Ì.Ñå÷åíîâà Ìîñêâà - 2002, ñ. 238-242.
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 Ñàìàðêàíäñêèé ãîñóäàðñòâåííûé ìåäèöèíñêèé èíñòèòóò
Íàó÷íûé ðóêîâîäèòåëü ïðîô. Ñ.È.Èíäèàìèíîâ
+998933400140, +998933371090
botir.kenjaev1985@gmail.com

ÀÍÍÎÒÀÖÈß: Â ñòàòüå àâòîðîì èçó÷åí êëèíèêî-ìîðôîëàãè÷åñêèå îñîòåííîñòè    ïîâðåæäåíèé
çóáîâ è àëüâåîëÿðíûõ îòðîñòêîâ. Ïðîâåäåíà ñèñòåìàòèçàöèÿ òðàâì ýòèõ ñòðóêòóð äëÿ öåëåé ñóäåáíî-
ìåäèöèíñêîé ýêñïåðòèçû. Ïðåäëîæåíèÿ ïðèäåðæèâàòüñÿ ýòîé ñèñòåìîé â ïðîöåññå ðåøåíèÿ ñóäåáíî-
ìåäèöèíñêèõ çàäà÷ ïðè òðàâìàõ óêàçàííûõ ñòðóêòóð.

 Êëþ÷åâûå ñëîâà: ïîâðåæäåíèÿ çóáîâ, àëüâåîëÿðíûõ îòðîñòêîâ, ñèñòåìàòèçàöèÿ, ñóäåáíî-ìåäèöèíñêîå
èññëåäîâàíèå.

        Ïîâðåæäåíèÿ çóáîâ ñîñòàâëÿåò  3-7 %  ñëó÷àåâ òðàâì ÷åëþñòíî-ëèöåâîé îáëàñòè. Îêîëî 80%
ïîâðåæäåíèé çóáîâ è  àëüâåîëÿðíûõ îòðîñòêîâ âîçíèêàþò ïðè áûòîâûõ òðàâìàõ, îäíàêî ïîâðåæäåíèÿ
çóáîâ òàêæå âîçìîæíû ïðè ïàäåíèÿõ, äîðîæíî-òðàíñïîðòíûõ ïðîèñøåñòâèÿõ, ñïîðòèâíûõ èãðàõ è
îíè ÷àñòî ïîäâåðãàþòñÿ ñóäåáíî-ìåäèöèíñêîé ýêñïåðòèçå.

Öåëü èññëåäîâàíèÿ. Ñèñòåìàòèçèðîâàòü ïîâðåæäåíèé çóáîâ è àëüâåîëÿðíûõ îòðîñòêîâ äëÿ öåëåé
ñóäåáíî-ìåäèöèíñêèõ èññëåäîâàíèé.

Çóáû íå ÿâëÿþòñÿ îáîñîáëåííûìè ÷àñòÿìè òåëà ÷åëîâåêà. Ïîýòîìó ãîâîðÿ  î  ïîâðåæäåíèÿõ çóáîâ
è àëüâåîëÿðíûõ îòðîñòêîâ ñëåäóåò èìåòü âèäó òðàâìû çóáî÷åëþñòíîãî àïïàðàòà, êîòîðûå ìû â
ñâîåé ïðàêòè÷åñêîé ðàáîòå ïîäðàçäåëèëè íà ñëåäóþùèå ãðóïïû:

I. Ïîâðåæäåíèÿ ìÿãêèõ òêàíåé ïàðîäîíòà (äåñåí)- íå ñîïðîâîæäàþòñÿ òðàâìàòèçàöèåé ñàìîãî
çóáà, à íàáëþäàþòñÿ â âèäå ññàäèí, êðîâîèçëèÿíèé, ðàçðûâîâ, íåáîëüøèõ ðàí;

II. Âûâèõ çóáà- ñîïðîâîæäàåòñÿ áîëåå èëè ìåíåå çíà÷èòåëüíûì ðàçðûâîì òêàíåé, óêðåïëÿþùèõ
çóá â àëüâåîëå è ñìåùåíèåì åãî. Ïðè ýòîì êîðåíü çóáà èëè îñòàåòñÿ â ëóíêå (÷àñòè÷íûé âûâèõ) èëè
æå ïîëíîñòüþ âûõîäèò èç íåå (ïîëíûé âûâèõ). Âûâèõ çóáà I-é ñòåïåíè   õàðàêòåðèçóåòñÿ íàëè÷èåé
îäíîé ñòåïåíè ñâîáîäû ïîäâèæíîñòè;  II-é ñòåïåíè - íàëè÷èå äâóõ ïëîñêîñòåé  ñâîáîäû ïîäâèæíîñòè.
Âûâèõè I-II ñòåïåíè (÷àñòè÷íûé âûâèõ), êàê ïðàâèëî ïîçâîëÿþò ñîõðàíèòü çóá, III - é ñòåïåíè -
ïîäâèæíîñòü çóáà â òðåõ ïëîñêîñòÿõ è áîëåå. Âûâèõ Ø - ñòåïåíè (ïîëíûé. âûâèõ) òðåáóåò óäàëåíèÿ
çóáà.

 III. Òðàâìàòè÷åñêàÿ ýêñòðàêöèÿ - ïîëíîå îòäåëåíèå çóáà, íàñòóïàþùåå ïðè òðàâìå. Ïîòåðÿ îäíîãî
ïîëíîöåííîãî çóáà ïðè îòñóòñòâèè, èçìåíåíèé ñî ñòîðîíû äðóãèõ çóáîâ â ïîñëåäóþùåì ìîæåò
áûòü ïðè÷èíîé ðàñøàòûâàíèÿ ñîñåäíåãî çóáà, àíòàãîíèñò âûõîäèò èç çóáíîé ëóíêè, áåçäåéñòâóåò è
óòðà÷èâàåò ñâîþ ïðî÷íîñòü, òàêæå ðàçðóøàþòñÿ è óòðà÷èâàþòñÿ îñòàëüíûå çóáû.

IV. Ïåðåëîì çóáà: êðàåâîé - îòëîì áåç âñêðûòèÿ ïóëüïû; êîðîíêè - ñî âñêðûòèåì ïóëüïû;
øåéêè; êîðíÿ; ïðîäîëüíûé ïåðåëîì îäíîâðåìåííî êîðîíêè è êîðíÿ. ×àñòè÷íûé ïåðåëîì êîðîíêè
íå âëå÷åò çà ñîáîé îáÿçàòåëüíîé óòðàòû çóáà, à ïåðåëîì çóáà ñ íåêðîçîì ïóëüïû, êàê ïðàâèëî,
ïðèâîäèò ê ïîòåðå. Â ñëó÷àÿõ ïåðåëîìà çóáà îñîáåííî ÷àñòè èëè âñåé êîðîíêè, íåîáõîäèìî ó÷èòûâàòü
âîçìîæíîñòü îáíàæåíèÿ ïóëüïû çóáà.

  V. Ñî÷åòàíèå òðàâìû çóáà ñ ïîâðåæäåíèåì ìÿãêèõ òêàíåé ãóá, ùåê è àëüâåîëÿðíûõ îòðîñòêîâ
ìîæåò áûòü âåñüìà ðàçíîîáðàçíîé, â çàâèñèìîñòè îò õàðàêòåðà ïîâðåæäåíèé îêðóæàþùèõ çóá
òêàíåé. Íåðåäêî ïîäîáíàÿ òðàâìà ñîïðîâîæäàåòñÿ ïîòåðåé íåñêîëüêèõ çóáîâ

 VI. Ñî÷åòàíèå ïîâðåæäåíèé çóáà ñ òðàâìîé ÷åëþñòåé èëè æå äðóãèõ êîñòåé ëèöà.
VII. Òðàâìàòè÷åñêèå ïîâðåæäåíèÿ àëüâåîëÿðíûõ îòðîñòêîâ ìîãóò áûòü â âèäå ïåðåëîìà è îòðûâà

îòðîñòêîâ, íàèáîëåå ÷àñòî ïîâðåæäàåòñÿ ôðîíòàëüíûé îòäåë àëüâåîëÿðíîãî îòðîñòêà âåðõíåé ÷åëþñòè.
Âûâîäû Õàðàêòåð ïîâðåæäåíèé çóáîâ è àëüâåîëÿðíûõ îòðîñòêîâ èìåþò ñâîè îñîáåííîñòè, êàê

ïî õàðàêòåðó, òàê è ïî ìåõàíèçìó òðàâìû, êëèíè÷åñêèì ïðîÿâëåíèÿì è ñðîêó çàæèâëåíèÿ. Çíàíèå
ýòèõ âîïðîñîâ èìååò âàæíîå çíà÷åíèå ïðè ðåòðîñïåêòèâíîì àíàëèçå ïî âîññòàíîâëåíèþ ìåõàíèçìà
òðàâìû, îöåíêè ñòåïåíè òÿæåñòè è óñòàíîâëåíèÿ äàâíîñòè ïîâðåæäåíèé  â  ïðîöåññå ñóäåáíî -
ìåäèöèíñêèõ èññëåäîâàíèé.
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Ëèòåðàòóðà.
4. Èíäèàìèíîâ Ñ.È.â ñîàâò. Ê âîïðîñó îöåíêè ñòåïåíè òÿæåñòè ïîâðåæäåíèé çóáîâ. Íàó÷íûå

òðóäû ìîñêîâñêîé ìåäèöèíñêîé àêàäåìèè èìåíè È.Ì.Ñå÷åíîâà Ìîñêâà - 2002, ñ. 238-242.
5. Ïàøèíÿí, Ã.Ã.Ïîïîâà. Ñóäåáíàÿ ñòîìàòîëîãèÿ - íîâûé ñàìîñòîÿòåëüíûé ðàçäåë ñóäåáíîé

ìåäèöèíû. Æóðíàë. Ñóäåáíàÿ ìåäèöèíñêàÿ ýêñïåðòèçà. ¹1,2008, ñ. 29-32.
6. Êàþìîâ Æ.Ò. â ñîàâò. Ñóäåáíî-ìåäèöèíñêàÿ îöåíêà òÿæåñòè ïîòåðè çóáîâ ïîñëå òðàâìû.

Àêòóàëüíûå âîïðîñû ñóäåáíîé ìåäèöèíû è ìåäèöèíñêîãî ïðàâî. Áóõàðà.  2008, ñ. 100-103.
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ÀÒÎÏÈÊ ÄÅÐÌÀÒÈÒÍÈ ¤ÐÃÀÍÈØÄÀ ÝÂÎËÞÖÈÎÍ £ÀÐÀØËÀÐ

Êóðàíáàåâà Õ.Ó., Ìóçàïîâà Ó.Ð.
Òîøêåíò òèááè¸ò àêàäåìèÿñè
Òåëåôîí:+998937592627
e-mail: xurmatoy.kuranbayeva@mail.ru

Àííîòàöèÿ: "Aòîïèê äåðìàòèò" (AÄ) àòàìàñè 1935 éèëäà òàêëèô ³èëèíãàí, àììî ó ðàñìèé òèááèé
ñòàòèñòèêàãà ôà³àò 1972 éèëäà êèðèòèëãàí. "Aòîïèê äåðìàòèò" àòàìàñè 1992 éèëäà ÕÊÊ-10 ãà
áèíîàí óøáó êàñàëëèêíè ð´éõàòãà îëèø ó÷óí ðàñìèé ðàâèøäà ³àáóë ³èëèíãàí. Èëãàðè "òåðèíèíã åêññóäàòèâ,
àëëåðãèê äèàòåçè" (1950-1960) àòàìàëàðè èøëàòèëãàí. "Ýêçåìà", "íåéðîäåðìàòèò" (1970-1980), "àòîïèê
äåðìàòèò" (1990-éèëëàð áîøèäàí µîçèðãè êóíãà÷à). Åâðîïàäà óëàð "áîëàëàð ýêçåìàñè", "íåéðîäåðìàòèò",
"àòîïèê ýêçåìà" àòàìàëàðèíè èøëàòàäèëàð.

Êàëèò ñ´çëàð: àòîïèê äåðìàòèò, íåéðîäåðìàòèò, àëëåðãèê äèàòåç

Àòîïèê äåðìàòèò (ÀòÄ) á´éè÷à õàë³àðî êîíãðåññ (ßíãè Îðëåàí, 2003) óøáó êàñàëëèêíèíã
³óéèäàãè òàúðèôèíè ³àáóë ³èëäè: "Àòîïèê äåðìàòèò- ñóðóíêàëè òåðè êàñàëëèãè, áó êó÷ëè ³è÷èøèø,
òåðè ³óðó³ëàøèøè, ÿëëè²ëàíèøíèíã ³àéòàëàíèøè áèëàí íàìî¸í á´ëàäè, áåìîð âà óëàðíèíã îèëàëàðè
ó÷óí ôèçèîëîãèê âà ýìîöèîíàë òóøêóíëèêäèð".

Ñ´íããè ́ í éèëëèêëàðäà ÀòÄ ïàòîãåíåçè âà êëèíèê âàðèàíòëàðè äåðìàòîëîãëàð, èììóíîëîãëàð,
àëëåðãîëîãëàð âà áîø³à ìóòàõàññèñëàð òîìîíèäàí ôàîë ́ ðãàíèëãàí. ÀòÄ îðãàíèçìíèíã àòðîô-ìóµèò
âà òàíà àëëåðãåíëàðèãà íèñáàòàí íîîäàòèé èììóíèòåò ðåàêöèÿñè á´ëãàí êàñàëëèê ýêàíëèãè èëìèé
æèµàòäàí èñáîòëàíãàí.

ßíãè Îðëåàíäà ÀòÄíèíã Õàë³àðî Êîíãðåññ (2003) òîìîíèäàí êëèíèê âàðèàíòëàðè òàíëàíãàí:
- Àòîïèê äåðìàòèò áèëàí î²ðèãàí áåìîðëàðíèíã 70-80 ôîèçèäà ó÷ðàéäèãàí âà àòðîô-ìóµèò

àëëåðãåíëàðèãà ñåçãèðëèãè áèëàí àæðàëèá òóðàäèãàí âà IgE äàðàæàñè þ³îðè á´ëãàí àëëåðãèê (åêçîãåí,
òàø³è);

- áåìîðëàðíèíã 20-30 ôîèçèäà àíè³ëàíàäèãàí âà àíè³ëàíàäèãàí àëëåðãèê ñåçóâ÷àíëèêíèíã é´³ëèãè
âà IgE íèíã ïàñò äàðàæàñè áèëàí õàðàêòåðëàíàäèãàí àëëåðãèê á´ëìàãàí (ýíäîãåí, è÷êè).

Ñ´íããè òàä³è³îòëàð øóíè ê´ðñàòäèêè, ÀòÄ á´ëãàí áåìîðëàðäà òåðè êàñàëëèêëàðè âà ³è÷èøèø
êàìèäà ó÷òà ìóµèì îìèëäàí êåëèá ÷è³àäè:

- ãåíåòèê æèµàòäàí àíè³ëàíãàí, äàñòëàá òåðè áàðüåðè íó³ñîíè, êåðàòèíîöèòëàðíèíã äåñêàìàöèÿñè
æàðà¸íè îøèøè áèëàí, èëäèç äåñìîñîìàëàðèíèíã ãèäðîëèçëàíèøè íàòèæàñèäà õåìîòðèïñèí âà
êîðíåóì ³àòëàìèíèíã òðèïñèíëàðè (SCCE, SCTE); ¥îçèðãè âà³òäà 40 äàí îðòè³ ãåí àòîïèÿíè
ðèâîæëàíòèðèøäà èøòèðîê åòàäè; óëàðíèíã àêñàðèÿòè ó÷óí óëàðíèíã ëîêàëèçàöèÿñè (4, 5, 6, 7,
11, 14-õðîìîñîìàëàð) âà óëàðíèíã µàð õèë àòîïèÿ áåëãèëàðè áèëàí áî²ëè³ëèãè àíè³ëàíãàí;

- àñàá òèçèìèíèíã ìàðêàçèé âà ïåðèôåðèê ³èñìëàðèíèíã ôóíêöèîíàë âà òàðòèáãà ñîëóâ÷è
áóçèëèøëàðè, áó òåðèíèíã ìèêðîâàñêóëÿöèÿñèíèíã áóçèëèøèíè êåëòèðèá ÷è³àðàäè;

- àëëåðãåíëàð âà ìèêðîîðãàíèçìëàðíèíã (ñòàôèëîêîêêëàð) êèðèá áîðèøèíè âà èììóíîïàòîëîãèê
ðåàêöèÿëàðíè áîøëàíèøèíè îñîíëàøòèðàäèãàí òåðè áàðüåðèíèíã õóñóñèÿòëàðèíè áóçèëèøè.

Ïåäèàòðëàð, äåðìàòîëîãëàð âà àëëåðãîëîãëàðíèíã èëìèé âà àìàëèé µàìêîðëèãè áîëàëàð âà
´ñïèðèíëàðäà ÀòÄ ìóàììîñè á´éè÷à æóäà ê´ïëàá èëìèé èøëàð ³èëèíãàí. Áîëàëàðäà ÀòÄ íèíã
òóðëè òîìîíëàðèíè óçî³ ìóääàòëè ´ðãàíèø, õàâô îìèëëàðèíè ôàð³ëàø âà òóðëè ¸øäàãè
äåðìàòîçëàðíèíã êëèíèê õóñóñèÿòëàðèíè àíè³ëàø, áåìîðëàðíè äàâîëàø âà äàâîëàøãà ̧ íäàøóâëàðíè
àñîñëàø èìêîíèíè áåðäè.

Òåðè øèêàñòëàíèøè á´ëãàí áîëàëàð êàñàëëèãè á´éè÷à "Áîëàëàðäàãè åêññóäàòèâ äèàòåç" áèðèí÷è
äèññåðòàöèÿ ìóàëëèôè 1949 éèëäà Ñâåðäëîâñê òèááè¸ò èíñòèòóòèíèíã ïåäèàòðèÿ êàôåäðàñè ìóäèðè,
ïðîô. Ò.Ý. Âîãóëêèíà á´ëäè. Êåéèí÷àëèê óíèíã èëìèé ðàµáàðëèãè áèëàí áèðèí÷è ìàðîòàáà èêêèòà
äèññåðòàöèÿ ÿêóíëàíäè âà ïàðàëëåë ðàâèøäà µèìîÿ ³èëèíäè. Óëàðäàí áèðèí÷èñè äîêòîðëèê
äèññåðòàöèÿñè, Í.Ï. Òîðîïîâà (1966, Ñâåðäëîâñê äåðìàòîâåíåðîëîãèÿ èíñòèòóòè). Óøáó ìà³îëàäà
ïàñòîç âà õàáèòóñëè áîëàëàðäà êëèíèê ê´ðèíèøäàãè ôàð³ëàð òàñâèðëàíãàí; ëèïèä âà î³ñèë
àëìàøèíóâè áóçèëèøëàðèíèíã ïàòîãåíåòèê àµàìèÿòè; àâòîñåíñèòèçàöèÿ íàòèæàñèäà òåðèíèíã
øèêàñòëàíèø ìåõàíèçìëàðè ´ðãàíèëäè (ÐÏÃA á´éè÷à Áîéäåííèíã òåðèíèíã àíòèãåíè áèëàí).
Äåðìàòîëîãèê àìàëè¸òäà áèðèí÷è ìàðòà ìàõàëëèé òåðàïèÿ ó÷óí áèðèí÷è ãëþêîêîðòèêîñòåðîèä
ìàëµàì 1% âà 2,5% ãèäðîêîðòèçîí èøëàòèëãàí.

  Èêêèí÷è äèññåðòàöèÿ Î.À. Ñèíÿâñêàÿ (1968, Ñâåðäëîâñê Äàâëàò Òèááè¸ò èíñòèòóòè),
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"Áîëàëàðäàãè åêññóäàòèâ äèàòåçíè åòèîïàòîãåíåçè, êëèíèêàñè âà äàâîëàø á´éè÷à ìàòåðèàëëàð".
Ìóàëëèô 2 îéëèêäàí 3 ¸øãà÷à á´ëãàí 554 òà áîëàíè ´ðãàíèá ÷è³äè, ñåíñèáèëèçàöèÿ âà
àóòîñåíñèáèëèèçàöèÿãà ³àðøè èðñèé ìîéèëëèê; àëëåðãåíëàð áèëàí ýíäîãåí âà ýêçîãåí àëî³àäà
á´ëãàí òåðèäà  ³è÷èøèø âà òîøìàëàð ïàéäî á´ëèøèíè àíè³ëàäè; ãèñòàìèíîïåêòèê ³îí èíäåêñèíè,
Áîéäåí àíòèãåíè áèëàí ÐÏÃÀ, ïðîòåèíîãðàììà, õîëåñòåðèí ìåòàáîëèçìèíèíã ê´ðñàòêè÷ëàðè ́ ðãàíäè.

Íîìçîäëèê äèññåðòàöèÿñèäà A.Ì. Ãðàäèíàðîâà 1 îéëèêäàí 3 ̧ øãà÷à á´ëãàí 180 ̧ øäàãè áîëàëàðäà
àëëåðãèê äèàòåçíèíã íàìî¸í á´ëèøè áèëàí ìîñëàøóâ÷àí µèìîÿ ìåõàíèçìëàðèíèíã µîëàòèíè áàµîëàäè,
Ig âà ÃÊÑ êîíöåíòðàöèÿñè ́ çãàðèøëàðèíèíã äèàãíîñòèê àµàìèÿòèíè, ïàòîãåíåòèê äàâîëàø óñóëëàðèíè
òàêëèô ³èëäè; ýòèìèçîë ¸ðäàìèäà êîìïëåêñ òåðàïèÿ îëèá áîðãàíäà 17-
ãèäðîêñèêîðòèêîñòåðîèäëàðíèíã óñòóí áèîñèíòåçè áèëàí íàìî¸í á´ëàäèãàí áóéðàê óñòè áåçëàðèíèíã
ñòåðîèäîãåíåç æàðà¸íëàðèíè ´çãàðòèðèøè, êîðòèêàë çîíàíèíã ôóíêöèîíàë çàõèðà µàæìèíèíã
îøèøèãà µèññà ³´øèøè, àììî êîðòèêîñòåðîèä ìåòàáîëèçìèäàãè àíè³ëàíãàí ́ çãàðèøëàðãà òàúñèð
ê´ðñàòìàñëèãè àíè³ëàíäè.

Aëëåðãèê äèàòåçíèíã (2 îéëèêäàí 10 ¸øãà÷à á´ëãàí áîëàëàðäàãè ýêçåìà âà íåéðîäåðìàòèò)
òåðèíèíã íàìî¸í á´ëèø ïàòîãåíåçèíè ´ðãàíèøäà é´íàëèøëàðäàí áèðè è÷àêíè µàçì ³èëèø âà
ñ´ðèëèø µîëàòèíè µóæàéðàëè âà ãóìîðàë èììóíèòåò ê´ðñàòêè÷ëàðèíè àíè³ëàøäèð. Â.Ë. Çåëåíöîâà
áîëàëàðíèíã 64 ôîèçèäà á´øëè³ âà ïàðèåòàë îâ³àò µàçì ³èëèø àíîìàëèÿëàðè, òåêøèðèëãàíëàðíèíã
53,3 ôîèçèäà àñîñèé ôëîðàíèíã é´³ëèãè âà øàðòëè ïàòîãåí ôëîðàíèíã ìàâæóäëèãè, 50% áîëàëàðäà
ôåðìåíò æàðà¸íëàðèíèíã ïàñàéèøè, íàæàñ áèëàí î³ñèëíèíã ê´ïàéèøè, ãèïåðëèïîïðîòåèíåìèÿ
àíè³ëàíäè, 15,8% áîëàëàðäà ñåëåêòèâ èììóíîãëîáóëèí åòèøìîâ÷èëèãè àíè³ëàíäè. Äàâîëàøäà ³´øèì÷à
ñèôàòèäà àíòèáàêòåðèàë âîñèòàëàð, ôåðìåíòëàð, áèîëîãèê ïðåïàðàòëàð á³´øèø àìàëèé òàâñèÿ
³èëèíäè. Îâ³àò µàçì ³èëèø âà ñ´ðèëèøèíè òèêëàø òàíàäàãè ìåòàáîëèê æàðà¸íëàðíè òèêëàøãà,
èììóíèòåòíè ÿõøèëàøãà ̧ ðäàì áåðäè. Óçî³ ìóääàòëè êóçàòóâ íàòèæàñèäà µà³è³èé ýêçåìà 78,8%,
ñåáîðåÿëè ýêçåìà 39,8% âà íåéðîäåðìàòèò áèëàí áèëàí êàñàëëàíãàíëàðíèíã 20% èäà êëèíèê òèêëàíèø
àíè³ëàíäè (ÕÊÊ-10 á´éè÷à, L20.8, L21.9).

Í.A. Âèíîãðàäîâà  2 îéëèêäàí 12 ̧ øãà÷à á´ëãàí 180 íàôàð áîëàíè àëëåðãèê äèàòåçíèíã òóðëè
êëèíèê øàêëëàðè áèëàí êëèíèê âà ëàáîðàòîðèÿ òåêøèðóâè íàòèæàëàðèíè òàµëèë ³èëäè, ³îí
ïëàçìàñèäà èçîòîïëàðäàí ôîéäàëàíãàí µîëäà ïðîñòàãëàíäèíëàð âà öèêëèê íóêëåîòèäëàðíèíã òàðêèáè
´ðãàíèëäè. Aãàð ãèïåðêèíåòèê òóðãà ìîñ êåëàäèãàí ́ ò é´ëëàðè äèñêèíåçè áîð á´ëãàí, óçîê ìóääàòäàí
äèôôóç íåéðîäåðìàòèò á´ëñà, àíòèôîñôîäèåñòåðàçà òàúñèðèãà ýãà âà öèêëèê àìèíîòðàíñôåðàçàëàðíèíã
ïëàçìà êîíöåíòðàöèÿñèíè íîðìàëëàøòèðàäèãàí ïàïàâåðèííè êîìïëåêñ äàâîëàøãà êèðèòèø òàâñèÿ
ýòèëàäè.

Á.A. Áàáóøêèí ýêçåìà âà íåéðîäåðìàòèòíèíã ñóðóíêàëè êå÷èøèäà òåðèäà òîøìàëàð âà ³è÷èøèøíè
³´ç²àòóâ÷è îìèë ñèôàòèäà îçè³-îâ³àò àëëåðãèÿñèíèíã ðîëèíè ́ ðãàíãàí; 2 îéäàí 14 ̧ øãà÷à á´ëãàí
äåðìàòîçíèíã òóðëè õèë êëèíèê âàðèàíòëàðè á´ëãàí 120 íàôàð áîëà òåêøèðèëäè. Ê´ïèí÷à îçè³-
îâ³àò àëëåðãåíëàðè áèëàí àíè³ IgE òåñòëàðè èæîáèé á´ëãàí: òóõóì î³ñèëè 53,9%, ñóò 37,1%, áàëè³
36,2%, áó²äîé 41%, ñóëè 32,4%; àììî äåðìàòîçíèíã êåíã òàð³àëãàí øàêëëàðè áèëàí î²ðèãàí áåìîðëàðäà
áèðîí áèð àëåðãåííèíã òàúñèðè àíè³ëàíìàãàí. Áàúçè áîëàëàðäà µà¸òèäà ó÷ðàòìàãàí àëëåðãåíëàðãà
ñïåñèôèê àíòèãåíëàð àíè³ëàíãàí.

A.È. Âèíîãðàäîâ 2 îéëèêäàí 12 ¸øãà÷à á´ëãàí 132 òà áîëàíè ýêçåìà âà íåéðîäåðìàòèò áèëàí
òåêøèðãàíèäà, ìåòàáîëèçìíè íåéðîåíäîêðèí òàðòèáãà ñîëèøäà ñåçèëàðëè ́ çãàðèøëàð ³àéä åòèëãàí,
áó êàëöèéíè òàðòèáãà ñîëóâ÷è ãîðìîíëàð êîíöåíòðàöèÿñèíèíã îøèøè, öèêëèê íóêëåîòèäëàðíèíã
íîìóòàíîñèáëèãè áèëàí òåêøèðèëãàí áîëàëàðäà òåðè æàðà¸íëàðèíèíã êó÷àéèøè áèëàí ìåòàáîëèçìíè
íåéðîåíäîêðèí òàðòèáãà ñîëèøäà àíè³ ́ çãàðèøëàð êóçàòèëäè. Ìóàëëèô, äàâîëàøäà Èíòàëíè êèðèòèø
ìà³ñàäãà ìóâîôè³ëèãèíè èñáîòëàäè.

Äåðìàòîëîãëàð, ïåäèàòðëàð, àëëåðãîëîãëàðíèíã óçî³ ìóääàòëè èëìèé âà àìàëèé µàìêîðëèãè Í.Ï.
Òîðîïîâàãà ̧ ðäàì áåðäè âà .äîêòîðëèê äèññåðòàöèÿñèíè 1981 éèëäà èêêè ìóòàõàññèñëèê á´éè÷à
µèìîÿ ³èëàäè: äåðìàòîâåíåðîëîãèÿ âà ïåäèàòðèÿ. 462 íàôàð áîëàëàð âà ́ ñïèðèíëàðíèíã êëèíèê âà
ëàáîðàòîð òåêøèðóâëàðè, øó æóìëàäàí òàð³àëãàí (53,9%) âà äèôôóç íåéðîäåðìàòèò (24,7%), óëàðíèíã
10-15 éèëëèê êóçàòóâ òàðèõèíè ́ ðãàíèø îâ³àò µàçì ³èëèø òðàêòèíèíã êàñàëëèêëàðè, µóæàéðàëè
âà ãóìîðàë èììóíèòåòíèíã ïàñàéèøè, ´çèãà õîñ á´ëìàãàí µèìîÿ îìèëëàðèíèíã åòèøìàñëèãèíè
ê´ðñàòäè. Ýêçåìà âà íåéðîäåðìàòèòíèíã (AòÄ) øàêëëàíèøèãà âà ñóðóíêàëè ðèâîæëàíèøèãà îëèá
êåëàäèãàí àñîñèé ïàòîãåíåòèê îìèëëàð ñõåìàñè; áîëàëàð âà ́ ñïèðèíëàðäà íåéðîäåðìàòèòíè êîìïëåêñ
ïàòîãåíåòèê äàâîëàøíèíã ó÷ áîñ³è÷ëè óñóëèíè ³´ëëàø êåðàêëèãèíè ê´ðñàòäè. Áèðèí÷è ìàðòà ìàµàëëèé
êóðîðò îìèëëàðè - ñóëôèäëè áàëüíåîòåðàïèÿ ³´ëëàíèëäè. Êàñàëëàðíèíã 33,5% äà äîèìèé êëèíèê
òèêëàíèø êóçàòèëäè, 59,3% áîëàëàðäà ñåçèëàðëè ÿõøèëàíèø êóçàòèëäè.

Õóëîñà ́ ðíèäà øóíè àéòèø ìóìêèíêè, îõèðãè 60 éèë è÷èäà ÀòÄ á´éè÷à æóäà ê´ï èëìèé èøëàð
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³èëèíäè, ́ ³óâ ³´ëëàíìà âà äàñòóðëàð ÿðàòèëäè, õàòòîêè "Àòîïèê äåðìàòèò ìàêòàáëàðè" î÷èëãàí
á´ëèá, µîçèðãà÷à ´ç ôàîëèÿòèíè îëèá áîðìî³äà. Áó åðäà áåìîð ³èçëàð âà áîëàëàðãà ìàëàêàëè
ïåäèàòðëàð, èììóíîëîãëàð, àëëåðãîëîãëàð âà àëáàòòà äåðìàòîëîãëàð íàçîðàòèäà á´ëèøàäè, óëàðíèíã
òóçàëèá, êåëàæàêêà ò´²ðè é´íàëòèðèëãàí µîëäà êàñá ýãàëëàøè ̧ êè áèëèì îëèøèãà ́ ç µèññàëàðèíè
³´øèøàäè. ÀòÄ ìàâçóñè ³àí÷àëèê ê´ï ́ ðãàíèëãàíè áèëàí õàëèãà÷à àìàëèé ñî²ëèêíè ñà³ëàø òèçèìèäà
äîëçàðáìóàììî á´ëèá ³îëìî³äà.

Ôîéäàëàíèëãàí àäàáè¸òëàð ð´éõàòè:
1. Reitamo S., Luger T.A., Steinhoff M. Textbook of atopic dermatitis. London: Informa Healthcare;

2008.
2. Âîãóëêèíà Ò.Ý. Ýêññóäàòèâíûé äèàòåç: Àâòîðåô. äèñ. ... ä-ðà ìåä. íàóê. Ñâåðäëîâñê; 1949.
3. Ñèíÿâñêàÿ Î.À. Ìàòåðèàëû ïî èçó÷åíèþ ýòèîïàòîãåíåçà, êëèíèêè è òåðàïèè ýêññóäàòèâíîãî

äèàòåçà ó äåòåé: Àâòî- ðåô. äèñ. . ä-ðà ìåä. íàóê. Ñâåðäëîâñê; 1968.
4. Ãðàäèíàðîâ À.Ì. Ñîñòîÿíèå àäàïòàöèîííî-çàùèòíûõ ìåõàíèçìîâ ó äåòåé ñ êîæíûìè

ïðîÿâëåíèÿìè àëëåðãè÷åñêîãî äèàòåçà â ðàííåì âîçðàñòå Àâòîðåô. äèñ. ... êàíä. ìåä. íàóê. Ñâåðäëîâñê;
1976.

5. Çåëåíöîâà Â.Ë. Îñîáåííîñòè ôóíêöèîíàëüíîãî ñîñòîÿíèÿ êèøå÷íèêà ó äåòåé ñ êîæíûìè
ïðîÿâëåíèÿìè àëëåðãè÷åñêîãî äèàòåçà: Àâòîðåô. äèñ. . êàíä. ìåä. íàóê. Ñâåðäëîâñê;

1983.
6. Âèíîãðàäîâà Í.À. Ñîñòîÿíèå è çíà÷åíèå ïðîñòàãëàíäèíîâ è öèêëè÷åñêèõ íóêëåîòèäîâ â

ãåíåçå ðàçëè÷íûõ êëèíè÷åñêèõ ôîðì àëëåðãè÷åñêîãî äèàòåçà ó äåòåé: Àâòîðåô. äèñ. . êàíä. íàóê.
Ñâåðäëîâñê; 1983.

7. Áàáóøêèí Á.À. Êîíöåíòðàöèÿ èììóíîãëîáóëèíà Å â ñûâîðîòêå êðîâè ó äåòåé ñ àëëåðãè÷åñêèì
äèàòåçîì â äèíàìèêå ïàòîëîãè÷åñêîãî ïðîöåññà: Àâòîðåô. äèñ. . êàíä. ìåä. íàóê. Ñâåðäëîâñê; 1984.

8. Âèíîãðàäîâ À.È. Êàëüöèé, ïàðàòèðèí, êàëüöèòîíèí è öèêëè÷åñêèå íóêëåîòèäû ïðè
àëëåðãè÷åñêîì äèàòåçå ó äåòåé: Àâòîðåô. äèñ. ... êàíä. ìåä. íàóê. Ñâåðäëîâñê; 1984.

9. Òîðîïîâà Í.Ï. Êëèíèêî-ïàòîãåíåòè÷åñêèå îñîáåííîñòè íåéðîäåðìèòà ó äåòåé ïðè çàáîëåâàíèÿõ
îðãàíîâ ïèùåâàðåíèÿ è îðãàíèçàöèÿ ëå÷åáíî-ïðîôèëàêòè÷åñêîé ïîìîùè: Àâòîðåô. äèñ. ... ä-ðà ìåä.
íàóê. Ñâåðäëîâñê; 1981.
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¤ÑÌÈÐËÈÊ  ÂÀ ¨ØËÈÊ  ÄÀÂÐÈÄÀ  ÑÓÈÖÈÄÀË  ÕÓË£ÍÈÍÃ  ¤ÇÈÃÀ
ÕÎÑ  ÕÓÑÓÑÈßÒËÀÐÈ

Êó÷èìîâà ×àðîñ Àçàìàòîâíà
Ñàìàð³àíä ìåäèöèíà èíñòèòóòè àññèñòåíòè.
Òåëåôîí: +998(93)3414431
charos_kuchimova@mail.ru

Àííîòàöèÿ. Îõèðãè éèëëèêäà áóòóí æàµîíäà ́ ñìèðëàð âà ̧ øëàð ́ ðòàñèäà ́ ç æîíèãà ³àñä ³èëèø
µàääàí òàø³àðè ê´ïàéèá êåòäè. ¤ç æîíèãà ³àñä ³èëèø ̧ øàðäè (Èçìàéëîâà Í.Ò., Èëåøåâà Ð.Ã.,
Êóäüÿðîâà Ã.Ì., 2011). Ê´ï÷èëèê è³òèñîäèé ðèâîæëàíãàí äàâëàòëàðäà ́ ç æîíèãà ³àñä ³èëèø 15-29
¸ø á´ëãàí ̧ øëàð ́ ðòàñèäà àñîñèé ́ ëèì ñàáàáèäà 2-3 ́ ðèííè ýãàëëàìî³äà, áó èø÷è ê´÷èíèíèíã
é´³îëèøè ñàáàáëè, íàôà³àò èæòèìîèé-è³òèñîäèé çàðàðãà, áàëêè àòðîôäàãèëàð ó÷óí êó÷ëè ðóµèé
çàðáà µèñîáëàíàäè.
Êàëèò ñóçëàð: ñóèöèä,´ñìèðëàð, äåïðåññèÿ, øàõñèÿò, íîïàòîëîãèê ñèòóàöèîí ðåàêöèÿ, õàâô îìèëëàð,
òåíäåíöèÿ.

Òàä³è³îò ìà³ñàäè: íîçîëîãèê äàðàæàäàãè ðóµèé áóçèëèøëàðíè (ÍÄÐÁ) ñòðóêòóð-äèíàìèê
õóñóñèÿòëàðèíèòåêøèðèøãà  àñîñëàíèá,ïðåñóèöèäàë µîëàòëàð òèïîëîãèÿñèíè âà íîïàòîëîãèê
ñèòóàöèîí ðåàêöèÿëàðíè (ÍÑÐ), íîçîëîãèê äàðàæàäàãè ðóµèé áóçèëèøëàðíè ´ñìèð âà ¸ø
ñóèöèäåíòëàðäà èæòèìîèé-äåìîãðàôèê, ìèêðîñîöèàë, êëèíèê-ïñèõîïàòîëîãèê,  ñóèöèäîëîãèê
ê´ðñàòãè÷ëàðè æèµàòèäàí ́ ðãàíèøäàí èáîðàò.

Òàä³è³îò ìàòåðèàëëàðè âà óñóëëàðè: Òàä³è³îò îáúåêòè á´ëèá, 115 íàôàð ́ ñìèð âà ̧ ø áåìîðëàð
îëèíäè, óëàðäàí 65 íàôàðè (56,5%) íîçîëîãèê äàðàæàäàãè òóðëè íåðâ-ïñèõèê áóçèëèøëè ñóèöèäàë
õóë³ëè ´ñìèð âà ¸øëàð ýäè, 50 íàôàðèäà (43,5%) íîïàòîëîãèê ñèòóàöèîí ðåàêöèÿëàð áîð ýäè.
Òàä³è³îò Ñàìàð³àíä âèëîÿòè ðóõèé êàñàëëèêëàð øèôîõîíàñèäà (46 íàôàð, 40%), ÐØ¨ÑÔ
òîêñèêîëîãèÿ á´ëèìèäà (69 íàôàð, 60%) ́ òêàçèëäè.

Òàä³è³îò ́ òêàçèø ó÷óí áåìîðëàð ³´éèäàãè ìåçîíëàðãà ³àðàá òàíëàá îëèíäè:
¤ñìèðëàð âà ̧ øëàð-13 äàí 25 ̧ øãà÷à (æèíñèé åòèëèø áîøëàíèøèäàí òóëè³ åòèëèá á´ëãóí÷à

äàâð). Ñóèöèäèåíòëàðíè ̧ ø áóéè÷à òà³ñèìëàøäà,áèç òèááèé òîìîíäàí ̧ íäîøäèê âà ́ ñìèðëèê äàâðèãà
æèíñèé åòèëèøíèíã áóòóí äàâðèíè ÿúíè 13 ¸øäàí 18 ¸øãà÷à êèðèòäèê. Øó áèëàí áèðãà òóðëè
ìóàëëèôëàðíèíã ôèêëàðèãà àñîñëàíèá, ÿúíè µèññèé åòèëèøíèíã ñåêèíëèãèíè, áó êîíòåíãåíòíèíã
è³òèñîäèé òîìîíäàí ³àðàìëèãèíè (´³èø äàâðè, èøñèçëèê, ÿøàø æîéè ìóàììîñè) µèñîáãà îëèá,
áó äàâðíè 25 ¸øãà÷à ´çàéòèðäèê, áó µîëàòëàð áåâîñèòà âà áèëâîñèòà òóëè³ åòèëèø øàêëëàíèø
æàðà¸íèãà òàúñèð ³èëàäè.

Ñóèöèäàë µàðàêàòíèíã ìàâæóäëèãè.
Ðóµèé µîëàòíèíã ê´ðñàòãè÷ëàðèíè âà øàõñ õóñóñèÿòëàðèíè àíè³ëàø ó÷óí 46 íàôàð (40%)

òåêøèðèëóâ÷èäà ìàõñóñ ýêñïåðèìåíòàë-ïñèõîëîãèê òåêøèðèøëàð MMPI, ÏÄÎ, Áåíòîí òåñòè,
Ëþøåðíèíã ðàíãëè òåñòè ́ òêàçèëäè.

Ê.Ëåîíãàðäíèíã õàðàêòåðèîëîãèê ñ´ðîâíîìàñè µàììà òåêøèðèëóâ÷èëàðäà ́ òêàçèëäè âà õàðàêòåð
àêöåíòóàöèÿñè àíè³ëàíäè.

Ðóµèé áóçèëèøëè áåìîðëàðäà äàâîëàíèø æàðà¸íèäà äåïðåññèÿ î²èðëèãè âà äèíàìèêàñèíè òåç âà
òó²ðè àíè³ëàø ó÷óí Ìîíòãîìåðè-Àñáåðã (MADRS) øêàëàñè ³´ëëàíèëäè.

¥àð áèð áåìîðãà ñóèöèäîëîãèê êàðòà ò´ëäèðèëäè, áó èæòèìîèé-äåìîãðàôèê õàðàêòåðèñòèêàíè
´çèäà àêñ ýòòèðäè (¸ø, ìèëëàò, ìàúëóìîòè, èæòèìîèé µîëàòè, êàñáèé áàíäëèê, òàðáèÿ õóñóñèÿòè,
îèëà òóëè³ëèãè, ñóèöèäåíòíèíã ³àåðäà òàðáèÿ òîïãàíëèãè), íàñëèé ìîéèëëèê, êëèíèê-
ïñèõîïàòîëîãèê ìàúëóìîòëàð, ýêçîãåí-îðãàíèê ñèìïòîìàòèêà ìàâæóäëèãè, ñîìàòèê ïàòîëîãèÿ âà
ñóèöèäîëîãèê òàøõèñëàø ìåçîíëàðè (ñóèöèä óñóëè, èëãàðèãè ñóèöèäàë µàðàêàòëàð ñîíè).

¥àììà ́ ðãàíèëãàí ìàòåðèàëëàð àñîñèé èêêè ãóðóµäà àêñ ýòòèðèëäè:
I-Íîçîëîãèê äàðàæàäàãè ðóµèé áóçèëèøëàð (ÍÄÐÁ)-65 íàôàð áåìîð;
II-íîïàòîëîãèê ñèòóàöèîí ðåàêöèÿëàð (ÍÑÐ)-50 íàôàð îäàì.
II-ãóðóµãà µîëàòè ðóµèé áóçèëèø ìåçîíëàðèãà ìîñ êåëìàéäèãàí ñóèöèäåíòëàð êèðèòèëäè,

ïðåñóèöèäàë äàâðäàãè óëàðäàãè ðóµèé áóçèëèøëàð íîïàòîëîãèê ñèòóàöèîí ðåàêöèÿëàð äåá
øàêëëàíòèðèëäè; óëàðäà àíàìíåçèäà ïñèõîòèê âà äåïðåññèâ ýïèçîäëàð ê´çàòèëìàãàí ýäè; ïñèõèàòðèê
âà íàðêîëîãèê õèçìàò ê´çàòóâèäà á´ëìàãàí, ÌÊÁ-10äà øóíãà óõøàø µîëàòëàð íîðìà âàðèàíòè
ñèôàòèäà ³àéä ýòèëãàí (Z 73.3) -"ñòðåññ, µå÷ ³àåðäà òàñíèôëàíìàãàí").
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Øóíäàé ³èëèá, ñóèöèäàë õóë³ õàâô îìèëëàðè ðóµèé áåìîðëàð ãóðóµè ðóµèé ñî²ëîì øàõñëàð
áèëàí ñîëèøòèðèëäè.

Òàä³è³îò ìóµîêàìàñè:´òêàçèëãàí òàä³è³îò íàòèæàëàðèíè óìóìëàøòèðãàí µîëäà, øóíè àéòèø
ìóìêèíêè, ñóèöèäàë µàðàêàòëàð ³èëãàí ́ ñìèðëàð òóðëè êëèíèê-èæòèìîèé ê´ðñàòãè÷ëàð áóéè÷à
áèð õèë ýìàñ âà íîçîëîãèê äàðàæàäàãè ðóµèé áóçèëèøëàðäà, íîïàòîëîãèê ñèòóàöèîí ðåàêöèÿëàðäà
ôàð³ ³èëäè. Áó ýñà ́ ç íàâáàòèäà êîíñòèòóöèîíàë-áèîëîãèê, èæòèìîèé, ìèêðîèæòèìîèé, ïñèõîëîãèê,
ñóèöèäîëîãèê, êëèíèê îëäèíäàí òàé¸ðãàðëèê ê´ðèëãàí ñóèöèäàë õóë³ øàðò-øàðîèòëàðèíè àíè³ëàøãà
ê´ìàêëàøäè, áóíè ñóèöèäàë õóë³ õàâô îìèëëàðèãà êèðèòèøãà àñîñ á´ëäè. Áó õàâô îìèëëàð
³óéèäàãè÷à:

¨øãà îèä ãóðóµëàð 13-21 ̧ ø-íîïàòîëîãèê ñèòóàöèîí ðåàêöèëàð áèëàí ñî²ëîì ́ ñìèðëàð (90%), âà
18-25 ̧ ø-íîçîëîãèê äàðàæàäàãè ðóµèé áóçèëèøëè ́ ñìèðëàð ãóðóµè (73,8%); èêêàëà ãóðóµäà ýíã ê´ï
ñóèöèäàë õàâô 18-21 ̧ ø îðàëè²èäà ê´çàòèëäè (54% âà 40%).

À¸ë æèíñèäàãè íîïàòîëîãèê ñèòóàöèîí ðåàêöèÿëè  ãóðóµãà (84%) òåãèøëè á´ëäè.
¤³óâ÷è âà òàëàáàëàð (52,2%), ́ ³èìàéäèãàíëàð âà èøñèçëàð (äåçàäàïòàöèÿëàíãàí) (33,9%) òàøêèë

ýòäè. Ñóèöèäåíòëàð îðàñèäà, àñîñàí òàëàáàëàð âà ´³èéäèãàíëàðäà ÍÑÐ (64%), ÍÄÐÁ ãóðóµèäà
äåçàäàïòàöèÿëàíãàí øàõñëàð (46,2%) óñòóíëèê ³èëäè.

Äèñãàðìîíèÿëè îèëàëàðäà âà óéäàí òàø³àðèäà íîòó²ðè òàðáèÿëàíèø,  (48,7%) ñóèöèäåíòëàðíè
(79,1%) òàøêèë ýòäè. Óìóìèé ñóèöèäåíòëàð ãóðóµè îðàñäà ñóèöèäàë õóë³íè ðèâîæëàíèøè ó÷óí ýíã
ïàòîãåí îìèë íîòó²ðè òàðáèÿ òóðëàðè µèñîáëàíäè, áó ´ç è÷èãà ãèïîïðîòåêöèÿ âà µèññèé èíêîð
ýòèøíè (31,3%), äîìèíàíòëèê ³èëóâ÷è ãèïåðïðîòåêöèÿ (26,9%) îëäè, ³èçè³àðëè ãèïåðïðîòåêöèÿ
òèïëè òàðáèÿ òóðëàðè, àñîñàí ÍÑÐ ãóðóµèäà (24%) òàøêèë ýòäè.

Ñóèöèäàë õóë³íè (µàðàêàòëàðíè) õàâô îìèëëàðèãà ñóèöèäåíòëàðíè ³óç²àëóâ÷àí òèïëè øàõñëàðè
(65,3%) êèðäè, áó ÍÑÐ ãóðóµäà (80%) ýíã ê´ï ê´çàòèëäè.

Àíàìíåçèäà ñóèöèäàë µàðàêàòëàðíè á´ëãàíëèãè, àñîñàí ÍÄÐÁ ãóðóµèäà (50,8%) ê´çàòèëäè.
Ñîìàòîíåâðîëîãèê îìàäñèçëèê (ñóèöèäãà÷à ñîìàòèê êàñàëëèãè, áîø ìèÿíè ðåçèäóàë-îðãàíèê

åòèøìîâ÷èëèãè á´ëèøè).
Õóëîñà:Êëèíèê-äèíàìèê äèôôåðåíöèàöèÿ ÍÄÐÁäà ïðåñóèöèäàë µîëàòëàðíè ó÷òà âàðèàíòèíè

àæðàòäè. Ïñèõîòèê âàðèàíòäà àñîñèé ñóèöèäîãåí çèääèÿòëàð òóðëè ïñèõîïàòîëîãèê êå÷èíìàëàð áèëàí
áî²ëè³ á´ëäè, ñóèöèäàë µàðàêàòëàð âàµèìàëè êîìïîíåíòíèíã ³´øèëèøè íàòèæàñèäà ïñèõîç
ðèâîæëàíèøèíèíã ÷ó³³èñèäà ê´çàòèëäè. Ïñèõîïàòèê âàðèàíòäà ñóèöèäàë òåíäåíöèÿëàð ðóµèé çàðáàãà
æàâîá òàðè³àñèäà ïàòîëîãèê ñèòóàöèîí ðåàêöèÿëàð ê´ðèíèøèäà ê´çàòèëäè. Ðåàêòèâ µîëàòëàðäà
ñóèöèäàë õóë³ ðóµèé çàðáà íàòèæàñèäà äåïðåññèâ ñèíäðîì øàðîèòèäà øàêëëàíäè, ñóèöèäàë µàðàêàòëàð
ïñèõîãåí µîëàòíèíã ðèâîæëàíèø ÷´³³èñèäà, äåïðåññèÿíèíã ³àéòà ðèâîæëàíèø äàâðèäà àìàëãà
îøäè.

Ñî²ëîì ñóèöèäåíòëàðäà ïðåñóèöèäàë ðóµèé áóçèëèøëàð íîïàòîëîãèê ñèòóàöèîí ðåàêöèÿëàð
øàêëèäà øàêëëàíäè âà èêêèòà ñòðóêòóð-äèíàìèê òèïäà íîìî¸í á´ëäè: äåìîáèëèçàöèÿ âà
äåçîðãàíèçàöèÿ ðåàêöèÿëàðè ê´ðèíèøèäà (À.Ã.Àìáðóìîâîé, 2014).

¤ñìèðëàð âà ̧ øëàðäà îëäèíäàí òàé¸ðãàðëèê ê´ðèëãàí ñóèöèäàë õóë³ îìèëëàðè á´ëèá, èæòèìîèé,
êëèíèê-ïñèõîëîãèê âà ñóèöèäàë ïàðàìåòðëàð µèñîáëàíäè, áó ÍÄÐÁ âà ÍÑÐ ãóðóµëàðèäà µàð õèëëèãè
ê´çàòèëäè.

Ñóèöèäåíòëàð òåðàïèÿñè óçëóêñèç êóçàòèø, äàâîìèéëèê òàìîéèëëàðè, äàâîëàøíè êîìïëåêñëèãè
(ìåäèêàìåíòîç, ïñèõîòåðàïåâòèê), ïñèõîëîãèê âà èæòèìîèé ÷îðà òàäáèðëàð îð³àëè àìàëãà îøèðèëèøè
êåðàêâà ñóèöèäîëîãèê õèçìàòíè (èøîí÷ òåëåôîíè, êðèçèñëè ñòàöèîíàð, èæòèìîèé-ïñèõîëîãèê
µèìîÿ õîíàëàðè) øàêëëàíòèðèøíè òàëàá ³èëàäè.
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Â äàííîå ðàáîòå ðàññìàòðèâàþòñÿ âîïðîñû äèàãíîñòèêè è ëå÷åíèÿ âòîðè÷íîé èøåìèè è
öåðåáðàëüíîãî âàçîñïàçìà ñ ïðèìåíåíèåì íåèíçâàçèâíîãî ìåòîäà - òðàíñêðàíèàëüíàÿ äîïïëåðîãðàôèÿ.
Îöåíêà ðåçóëüòàòîâ ëå÷åíèÿ ïðîâîäèëàñü ñ ïðèìåíåíèåì îöåíî÷íîé øêàëû NIHSS. Îáñëåäîâàíî
100 ïàöèåíòîâ ñ îñòðûì ãåìîððàãè÷åñêèì èíñóëüòîì â âîçðàñòå 36-85 ëåò (â ñðåäíåì 52,4±8,6). Èç
íèõ 56(56%) ìóæ÷èí è 44(44%) æåíùèí. 1 ãðóïïà 39 (39%) ïàöèåíòà ñ êëèíèêîé âòîðè÷íîé
èøåìèè ãîëîâíîãî ìîçãà âñëåäñòâèå öåðåáðàëüíîãî âàçîñïàçìà. 2 ãðóïïà (ãðóïïà ñðàâíåíèÿ) 61
(61%) ïàöèåíòîâ áåç ïðèçíàêîâ âòîðè÷íîé èøåìèè. Ïî ðåçóëüòàòàì òðàíñêðàíèàëüíîé äîïïëåðîãðàôèè
áîëüíûå áûëè ðàçäåëåíû íà 4 ãðóïïû. Â çàâèñèìîñòè îò ñòåïåíè âûðàæåííîñòè öåðåáðàëüíîãî
âàçîàñïàçìà ïðîâîäèëàñü ñîîòâåòñòâóþùàÿ åãî êîððåêöèÿ ïàòîãåíåòè÷åñêè îáîñíîâàííûìè
ïðåïàðàòàìè. Ñòàòèñòè÷åñêèé àíàëèç ðåçóëüòàòîâ ïîêàçàë äîñòîâåðíîå óëó÷øåíèå ïîêàçàòåëåé ó
ïàöèåíòîâ 2 è 3 ãðóïï.

Êëþ÷åâûå ñëîâà: âíóòðèìîçãîâîå êðîâîèçëèÿíèå, öåðåáðàëüíûé âàçîñïàçì, âòîðè÷íàÿ èøåìèÿ.
åçóëüòàòû íåäàâíèõ ìåæäóíàðîäíûõ èññëåäîâàíèé ïîêàçûâàþò, ÷òî ñïîíòàííîå âíóòðèìîçãîâîå

êðîâîèçëèÿíèå (ÂÌÊ) ñîñòàâëÿåò îêîëî 15% âñåõ ìîçãîâûõ èíñóëüòîâ, ïðè÷åì ñîõðàíÿåòñÿ ÷åòêàÿ
òåíäåíöèÿ  ê ïîâûøåíèþ ÷àñòîòû ïîäîáíûõ ñëó÷àåâ (Keir S.L. et al.,2002;Fewel J.M.Keir S. L. et al.,
2002; Fewel J. M. et al., 2003; Ñêâîðöîâà Â.È., Êðûëîâ Â.Â., 2005).; Ñêâîðöîâà Â. È., Êðûëîâ Â. Â.,
2005).

Ïðèáëèçèòåëüíî ó 1-2 ïàöèåíòîâ èç 10, ïåðåíåñøèõ ìîçãîâîé èíñóëüò, âûÿâëÿþò êðîâîèçëèÿíèå
â ìîçã (Ferro J.M., 2006). Âûñîêóþ ÷àñòîòó ÂÌÊFerro J. M., 2006). Âûñîêóþ ÷àñòîòó ÂÌÊ).

Âûñîêóþ ÷àñòîòó ÂÌÊ îòìå÷àþò â ðàçíûõ ñòðàíàõ. Íàïðèìåð, â Ðîññèè åæåãîäíî ðåãèñòðèðóþò  äî
100 000 íîâûõ ñëó÷àåâ êðîâîèçëèÿíèé  â ìîçã (Ïèðàäîâ Ì. À., 2005).

Â ÑØÀ êàæäûé ãîä 37-50 òûñ. ëþäåé ïåðåíîñÿò ÂÌÊ. Ýòîò ïîêàçàòåëü ãîðàçäî âûøå â Êèòàå
400 000 ñëó÷àåâ åæåãîäíî (Brown D.L., Morgen-Brown D. L., Morgenster L. B., 2005). Ëåòàëüíîñòü â
îñòðûé ïåðèîä). Ëåòàëüíîñòü  â îñòðûé ïåðèîä ãåìîððàãè÷åñêîãî èíñóëüòà  âàðüèðóåò  îò 38 äî 93%
(Ïèðàäîâ Ì. À., 2005), â ñðåäíåì ïî ïîïóëÿöèè ñîñòàâëÿåò 79,5% (Âàðàêèí Þ. ß.,  2005).

Ïî äàííûì D.L. Brown, L.B. Morgenstern (2005),D. L. Brown, L.B. Morgenstern (2005),, L.B. Morgenstern
(2005),L. B. Morgenstern (2005), (2005), ãîäîâîé ïîêàçàòåëü ñìåðòíîñòè âñëåäñòâèå ÂÌÊ ñîñòàâëÿåò
áîëåå 60%. Òîëüêî 38% ïàöèåíòîâ âûæèâàþò â ïåðâûé ãîä, à èç îñòàâøèõñÿ â æèâûõ ëèøü 31%
áîëüíûõ ñòàíîâÿòñÿ ôóíêöèîíàëüíî íåçàâèñèìûìè ÷åðåç 3 ìåñ ïîñëå ÂÌÊ. Íåìàëî âàæíî è òî, ÷òî
ñòîèìîñòü ëå÷åíèÿ ýòèõ ïàöèåíòîâ î÷åíü âûñîêà (Weimar C. et al., 2003). Âñå ýòîWeimar C. et al.,
2003). Âñå ýòî). Âñå ýòî îáóñëîâëèâàåò íåîáõîäèìîñòü ðàçðàáîòêè áîëåå ýôôåêòèâíûõ ìåòîäîâ ëå÷åíèÿ
ãåìîððàãè÷åñêîãî èíñóëüòà.

Îñíîâíîé ïðè÷èíîé ÂÌÊ âî  âñåõ âîçðàñòíûõ ãðóïïàõ ïàöèåíòîâ ÿâëÿåòñÿ àðòåðèàëüíàÿ
ãèïåðòåíçèÿ (ñâûøå 60% âñåõ âíóòðèìîçãîâûõ ãåìîððàãèé) (Thrift et al., 1998). Ñ÷èòàþò, ÷òî
ãèïåðòåíçèâíûåThrift  et al., 1998). Ñ÷èòàþò, ÷òî ãèïåðòåíçèâíûå). Ñ÷èòàþò,  ÷òî ãèïåðòåíçèâíûå

ÂÌÊ ìîæíî áûëî ïðåäîòâðàòèòü, åñëè áû ñóáúåêòû êîíòðîëèðîâàëè óðîâåíü àðòåðèàëüíîãî
äàâëåíèÿ (ÀÄ) è ïðèíèìàëè ñîîòâåòñòâóþùèå àíòèãèïåðòåíçèâíûå ïðåïàðàòû (Woo D. et al., 2004).
Ïðè÷èíîéWoo D. et al., 2004). Ïðè÷èíîé). Ïðè÷èíîé ïåðâè÷íîãî ÂÌÊ  ñ÷èòàþò  òàêæå  öåðåáðàëüíóþ

àìèëîèäíóþ àíãèîïàòèþ (îêîëî 10-12%), àðòåðèîâåíîçíûå ìàëüôîðìàöèè è ðàçðûâ
ìèêðîàíåâðèçì ãîëîâíîãî ìîçãà (îêîëî 8%), ïðèåì àíòèêîàãóëÿíòîâ (îêîëî 10%); íà äîëþ äðóãèõ
ïðè÷èí ïðèõîäèòñÿ îêîëî 20% ñëó÷àåâ (Kupersmith M.J. etal., 2001; Âå-Kupersmith M. J. et al., 2001;
Âå- 2001; Âåðåùàãèí Í., Ïèðàäîâ Ì., 2007).

Òàêèì îáðàçîì, îñíîâíûå  ïðè÷èíû  ÂÌÊ ìîæíî ðàçäåëèòü íà òðè ãðóïïû: ãåìîäèíàìè÷åñêèå
ôàêòîðû (ïîâûøåíèå ÀÄ); àíàòîìè÷åñêèå ôàêòîðû (ïîâðåæäåíèå  ñîñóäèñòîé ñåòè  ìîçãà);

ôàêòîðû ñâåðòûâàíèÿ êðîâè (Âîðëîó ×. Ï. è ñîàâò., 1998). Íåñîìíåííî, èìåþò çíà÷åíèå è äðóãèå
ôàêòîðû: çëîóïîòðåáëåíèå àëêîãîëåì, ïîâûøåííûé èíäåêñ  ìàññû  òåëà,  ïîæèëîé  âîçðàñò,

õèðóðãè÷åñêèå ïðîöåäóðû è èíòåðâåíöèÿ (Aries-Ariesen M. J. et al., 2003; Iso H. et al., 2004;  Song
J. M. Ðåçóëüòàòû íåäàâíèõ ìåæäóíàðîäíûõ èññëåäîâàíèé ïîêàçûâàþò, ÷òî ñïîíòàííîå âíóòðèìîçãîâîå
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êðîâîèçëèÿíèå (ÂÌÊ) ñîñòàâëÿåò îêîëî 15% âñåõ ìîçãîâûõ èíñóëüòîâ, ïðè÷åì ñîõðàíÿåòñÿ ÷åòêàÿ
òåíäåíöèÿ  ê ïîâûøåíèþ ÷àñòîòû ïîäîáíûõ ñëó÷àåâ (Keir S.L. et al.,2002;Fewel J.M.Keir S. L. et al.,
2002; Fewel J. M. et al., 2003; Ñêâîðöîâà Â.È., Êðûëîâ Â.Â., 2005).; Ñêâîðöîâà Â. È., Êðûëîâ Â. Â.,
2005). Ïðèáëèçèòåëüíî ó 1-2 ïàöèåíòîâ èç 10, ïåðåíåñøèõ ìîçãîâîé èíñóëüò, âûÿâëÿþò êðîâîèçëèÿíèå

â ìîçã (Ferro J.M., 2006). Âûñîêóþ ÷àñòîòó ÂÌÊFerro J. M., 2006). Âûñîêóþ ÷àñòîòó ÂÌÊ).
Âûñîêóþ ÷àñòîòó ÂÌÊ îòìå÷àþò â ðàçíûõ ñòðàíàõ. Íàïðèìåð, â Ðîññèè åæåãîäíî ðåãèñòðèðóþò  äî
100 000 íîâûõ ñëó÷àåâ êðîâîèçëèÿíèé  â ìîçã (Ïèðàäîâ Ì. À., 2005).

Â ÑØÀ êàæäûé ãîä 37-50 òûñ. ëþäåé ïåðåíîñÿò ÂÌÊ. Ýòîò ïîêàçàòåëü ãîðàçäî âûøå â Êèòàå
400 000 ñëó÷àåâ åæåãîäíî (Brown D.L., Morgen-Brown D. L., Morgenster L. B., 2005). Ëåòàëüíîñòü

â îñòðûé ïåðèîä). Ëåòàëüíîñòü  â îñòðûé ïåðèîä ãåìîððàãè÷åñêîãî èíñóëüòà  âàðüèðóåò  îò 38 äî 93%
(Ïèðàäîâ Ì. À., 2005), â ñðåäíåì ïî ïîïóëÿöèè ñîñòàâëÿåò 79,5% (Âàðàêèí Þ. ß.,  2005).

Ïî äàííûì D.L. Brown, L.B. Morgenstern (2005),D. L. Brown, L.B. Morgenstern (2005),, L.B. Morgenstern
(2005),L. B. Morgenstern (2005), (2005), ãîäîâîé ïîêàçàòåëü ñìåðòíîñòè âñëåäñòâèå ÂÌÊ ñîñòàâëÿåò
áîëåå 60%. Òîëüêî 38% ïàöèåíòîâ âûæèâàþò â ïåðâûé ãîä, à èç îñòàâøèõñÿ â æèâûõ ëèøü 31%
áîëüíûõ ñòàíîâÿòñÿ ôóíêöèîíàëüíî íåçàâèñèìûìè ÷åðåç 3 ìåñ ïîñëå ÂÌÊ. Íåìàëîâàæíî è òî, ÷òî
ñòîèìîñòü ëå÷åíèÿ ýòèõ ïàöèåíòîâ î÷åíü âûñîêà (Weimar C. et al., 2003). Âñå ýòîWeimar C. et al.,
2003). Âñå ýòî). Âñå ýòî îáóñëîâëèâàåò íåîáõîäèìîñòü ðàçðàáîòêè áîëåå ýôôåêòèâíûõ ìåòîäîâ ëå÷åíèÿ
ãåìîððàãè÷åñêîãî èíñóëüòà.

Îñíîâíîé ïðè÷èíîé ÂÌÊ âî  âñåõ âîçðàñòíûõ ãðóïïàõ ïàöèåíòîâ ÿâëÿåòñÿ àðòåðèàëüíàÿ
ãèïåðòåíçèÿ (ñâûøå 60% âñåõ âíóòðèìîçãîâûõ ãåìîððàãèé) (Thrift et al., 1998). Ñ÷èòàþò, ÷òî
ãèïåðòåíçèâíûåThrift  et al., 1998). Ñ÷èòàþò, ÷òî ãèïåðòåíçèâíûå). Ñ÷èòàþò,  ÷òî ãèïåðòåíçèâíûå

ÂÌÊ ìîæíî áûëî ïðåäîòâðàòèòü, åñëè áû ñóáúåêòû êîíòðîëèðîâàëè óðîâåíü àðòåðèàëüíîãî
äàâëåíèÿ (ÀÄ) è ïðèíèìàëè ñîîòâåòñòâóþùèå àíòèãèïåðòåíçèâíûå ïðåïàðàòû (Woo D. et al., 2004).
Ïðè÷èíîéWoo D. et al., 2004). Ïðè÷èíîé). Ïðè÷èíîé ïåðâè÷íîãî ÂÌÊ  ñ÷èòàþò  òàêæå  öåðåáðàëüíóþ

àìèëîèäíóþ àíãèîïàòèþ (îêîëî 10-12%), àðòåðèîâåíîçíûå ìàëüôîðìàöèè è ðàçðûâ
ìèêðîàíåâðèçì ãîëîâíîãî ìîçãà (îêîëî 8%), ïðèåì àíòèêîàãóëÿíòîâ (îêîëî 10%); íà äîëþ äðóãèõ
ïðè÷èí ïðèõîäèòñÿ îêîëî 20% ñëó÷àåâ (Kupersmith M.J. etal., 2001; Âå-Kupersmith M. J. et al., 2001;
Âå- 2001; Âåðåùàãèí Í., Ïèðàäîâ Ì., 2007).

Òàêèì îáðàçîì, îñíîâíûå  ïðè÷èíû  ÂÌÊ ìîæíî ðàçäåëèòü íà òðè ãðóïïû: ãåìîäèíàìè÷åñêèå
ôàêòîðû (ïîâûøåíèå ÀÄ); àíàòîìè÷åñêèå ôàêòîðû (ïîâðåæäåíèå  ñîñóäèñòîé ñåòè  ìîçãà);

ôàêòîðû ñâåðòûâàíèÿ êðîâè (Âîðëîó ×. Ï. è ñîàâò., 1998). Íåñîìíåííî, èìåþò çíà÷åíèå è äðóãèå
ôàêòîðû: çëîóïîòðåáëåíèå àëêîãîëåì, ïîâûøåííûé èíäåêñ  ìàññû  òåëà,  ïîæèëîé  âîçðàñò,
õèðóðãè÷åñêèå ïðîöåäóðû è èíòåðâåíöèÿ (Aries-Ariesen M. J. et al., 2003; Iso H. et al., 2004;  Song J. M.
Íåñìîòðÿ íà áîëüøèå äîñòèæåíèÿ â îáëàñòè äèàãíîñòèêè è ëå÷åíèÿ âíóòðèìîçãîâûõ êðîâîèçëèÿíèé,
áîëüøóþ ïðîáëåìó ïðåäñòàâëÿþò âîïðîñû âòîðè÷íîé èøåìèè (ÂÈ) ãîëîâíîãî ìîçãà âñëåäñòâèå
ðàçâèòèÿ ñïàçìà öåðåáðàëüíûõ àðòåðèé, ÷òî êëèíè÷åñêè ïðîÿâëÿåòñÿ óõóäøåíèåì ñîñòîÿíèÿ ïàöèåíòà,
íàðàñòàíèåì íåâðîëîãè÷åñêîãî äåôèöèòà.

Öåëü èññëåäîâàíèÿ: îïòèìèçàöèÿ òàêòèêè ôàðìàêîêîððåêöèè ÂÈ ïðè âíóòðèìîçãîâûõ ãåìîððàãèÿõ.
Ìàòåðèàë è ìåòîäû: Îáñëåäîâàíî 100 ïàöèåíòîâ ñ îñòðûì ãåìîððàãè÷åñêèì èíñóëüòîì â âîçðàñòå

36-85 ëåò (â ñðåäíåì 52,4±8,6). Èç íèõ 56(56%) ìóæ÷èí è 44(44%) æåíùèí. Èç îáñëåäîâàííûõ
ïàöèåíòîâ ó 39 (39%) ïàöèåíòîâ íà 3 - 5 ñóòêè îòìå÷àëàñü êëèíèêà ÂÈ ÃÌ âñëåäñòâèå öåðåáðàëüíîãî
âàçîñïàçìà (ÖÂÑ). Ýòè ïàöèåíòû ñîñòàâèëè 1 ãðóïïó. 2 ãðóïïó (ãðóïïà ñðàâíåíèÿ) ñîñòàâèëè 61
(61%) ïàöèåíòîâ áåç ïðèçíàêîâ ÂÈ. Âñåì ïàöèåíòàì áûëà ïðîèçâåäåíà êîìïüþòåðíàÿ òîìîãðàôèÿ
ÃÌ ïðè ïîñòóïëåíèè è íà 3-5 ñóòêè â äèíàìèêå. Íàëè÷èå èëè îòñóòñòâèå ÖÂÑ îïðåäåëÿëîñü ïî
äàííûì òðàíñêðàíèàëüíîé äîïïëåðîãðàôèè (ÒÊÄÃ). Îöåíêà íåâðîëîãè÷åñêîãî ñòàòóñà ïðîâîäèëàñü
ñ èñïîëüçîâàíèåì øêàëû NIHSS ïðè ïîñòóïëåíèè, íà 3 è 7 ñóòêè. Áîëüíûì áûëà ïðîèçâåäåíà 3Í-
òåðàïèÿ (ãèïåðäèëþöèÿ, ãèïåðâîëåìèÿ è ãèïåðòåíçèÿ) è äðóãèå ïàòîãåíåòè÷åñêè íåîáõîäèìûå
ïðåïàðàòû.

Ðåçóëüòàòû èññëåäîâàíèÿ: Áîëüíûå ñ ÖÂÑ áûëè ðàçäåëåíû íà 4 ãðóïïû:
À ãðóïïà: ÖÂÑ "ëåãêîé" ñòåïåíè - 6 ïàöèåíòîâ. Áîëüíûå ïîëó÷àëè 3Í-òåðàïèþ, èíôóçèè ðàñòâîðà

ìàãíåçèè ñóëüôàòà, òàáëåòêè íèìîäèïèí;
Â ãðóïïà: ÖÂÑ "ñðåäíåé" ñòåïåíè - 15 ïàöèåíòîâ. Áîëüíûì áûëà íàçíà÷åíà 3Í-òåðàïèÿ, èíôóçèè

ðàñòâîðà ìàãíåçèè ñóëüôàòà, ðàñòâîðû íèìîäèïèíà è L-ëèçèí ýñöèíàòà.
Ñ ãðóïïà: ÖÂÑ "ñðåäíå-òÿæåëîé" - 12 ïàöèåíòîâ. Áîëüíûì áûëà íàçíà÷åíà 3Í-òåðàïèÿ, ðàñòâîðû

ìàãíåçèè ñóëüôàòà, íèìîäèïèíà, L-ëèçèí ýñöèíàòà è îñìîäèóðåòèêè.
D ãðóïïà: ÖÂÑ "òÿæåëîé" ñòåïåíè - 6 ïàöèåíòîâ. Áîëüíûì áûëî íàçíà÷åíî 3Í-òåðàïèÿ, ðàñòâîðû

ìàãíåçèè ñóëüôàòà, íèìîäèïèíà, L-ëèçèí ýñöèíàòà, îñìîäèóðåòèêè, ïðÿìûå íèçêîìîëåêóëÿðíûå
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àíòèêîàãóëÿíòû.
Àíàëèç äèíàìèêè íåâðîëîãè÷åñêîãî ñòàòóñà ïî øêàëå NIHSS ïîêàçàë, ÷òî ó ïàöèåíòîâ ãðóïïû A

îòìå÷àåòñÿ íà 3 ñóòêè íàðàñòàíèå íåâðîëîãè÷åñêîãî äåôèöèòà ñ 7,8±1,6 äî 9,4±1,9 áàëëîâ, à íà ôîíå
ïðîâåäåííîé ñîîòâåòñòâóþùåé òåðàïèè íà 10 ñóòêè âîññòàíîâëåíèå äåôèöèòà äî 5,4±1,2 áàëëîâ
(X2=2,1 ð>0,05). Ó ïàöèåíòîâ ãðóïïû Â îòìå÷àåòñÿ íà 3 ñóòêè òàêæå óñèëåíèå î÷àãîâîé ñèìïòîìàòèêè
ñ 9,8±2,1 äî 11,8±2,3 áàëëîâ, ïîñëå ïðîâåäåííîé òåðàïèè - âîññòàíîâëåíèå äî 7,2±1,5 áàëëîâ (?2=4,1
ð<0,05). Ïàöèåíòû ãðóïïû Ñ òàêæå íà 3 ñóòêè ïðåáûâàíèÿ â ñòàöèîíàðå îòìå÷àëîñü íàðàñòàíèå
äåôèöèòà 12,2±2,5 äî 14,6±2,8 áàëëîâ, ïîñëå ïðîâåäåííîé òåðàïèè - óëó÷øåíèå äî 9,8±1,9 (X2=5,7
ð>0,01). Ó ïàöèåíòîâ ãðóïïû D íà 3 ñóòêè â ðåçóëüòàòå ÖÂÑ íàðàñòàíèå íåâðîëîãè÷åñêîé ñèìïòîìàòèêè
ñ 14,5±3,1 äî 17,5±3,2, ïîñëå ïðîâåäåííîé òåðàïèè - âîññòàíîâëåíèå äî 15,3±2,7 (X2=1,9 ð>0,05).

Çàêëþ÷åíèå: Ñòàòèñòè÷åñêèé àíàëèç ðåçóëüòàòîâ ïîêàçàë äîñòîâåðíîå óëó÷øåíèå íåâðîëîãè÷åñêîãî
äåôèöèòà ó ïàöèåíòîâ ãðóïï Â è Ñ. Âêëþ÷åíèå â ñõåìó ëå÷åíèÿ äîïîëíèòåëüíûõ ïðåïàðàòîâ (èíôóçèÿ
íèìîäèïèíà, ïðîòèâîîòå÷íûå ïðåïàðàòû) â çàâèñèìîñòè îò ñòåïåíè âûðàæåííîñòè ÖÂÑ è îòåêà
ãîëîâíîãî ìîçãà ñïîñîáñòâóåò ðåãðåññó ÂÈ è î÷àãîâîãî äåôèöèòà.

Ñïèñîê ëèòåðàòóðû:
1. Áåëêèí À. À., Àëàøååâ À.Ì., Èíþøêèí Ñ.Í. Òðàíñêðàíèàëüíàÿ äîïïëåðîãðàôèÿ â èíòåíñèâíîé

òåðàïèè. Åêàòåðèíáóðã: Èçäàòåëüñòâî Êëèíè÷åñêîãî èíñòèòóòà ìîçãà ÑÓÍÖ ÐÀÌÍ; 2004.
2. Ïåòðèêîâ Ñ.Ñ., Êðûëîâ Â.Â. Íåéðîìîíèòîðèíã ó áîëüíûõ ñ âíóòðè÷åðåïíûìè êðîâîèçëèÿíèÿìè.

×àñòü 2. Îöåíêà ìîçãîâîãî êðîâîòîêà è íåéðîôèçèîëîãè÷åñêèé ìîíèòîðèíã. Íåéðîõèðóðãèÿ. 2010; 5:
5-10.



70

"¤ÇÁÅÊÈÑÒÎÍÄÀ ÈËÌÈÉ-ÀÌÀËÈÉ ÒÀÄ£È£ÎÒËÀÐ" ÌÀÂÇÓÑÈÄÀÃÈ ÐÅÑÏÓÁËÈÊÀ
15-Ê¤Ï ÒÀÐÌÎ£ËÈ ÈËÌÈÉ ÌÀÑÎÔÀÂÈÉ ÎÍËÀÉÍ ÊÎÍÔÅÐÅÍÖÈß ÌÀÒÅÐÈÀËËÀÐÈ

  Àïðåë | 2020. 11-³èñì Òîøêåíò

ÍÓÊÓÑ ØÀ¥ÐÈÄÀ ÌÎÕÎÂ ÊÀÑÀËËÈÃÈÍÈÍÃ ÊÅËÈÁ ×È£ÈØ
ÑÀÁÀÁËÀÐÈ ÂÀ ÓÍÈÍÃ ÊËÈÍÈÊ ÒÀÑÍÈÔÈ

Ìóçàïîâà Ó.Ð., Êóðàíáàåâà Õ.Ó.
Òàøêåíò Òèááè¸ò Àêàäåìèÿñè
òåëåôîí:+998912710100
e-mail:ulbosynmuzapova@gmail.com

Àííîòàöèÿ: Ìîõîâ (lepros- ëîòèí òèëèäàí êåëèá ÷è³³àí á´ëèá, "³èïè³ëàíóâ÷è" äåãàí) - ñóðóíêàëè
èíôåêöèîí êàñàëëèê á´ëèá µèñîáëàíàäè. Ìîõîâ ³´ç²àòóâ÷èñè ìèêîáàêòåðèÿëàð µèñîáëàíèá, òåðèíèíã
ãðàíóëåìàòîç, íàôàñ àúçîëàðèíèíã øèëëè³ ³àâàòëàðè, ïåðèôåðèê íåðâ òèçèìè âà è÷êè àúçîëàðèíèíã
´çãàðèøëàðè áèëàí êå÷óâ÷è êàñàëëèê µèñîáëàíàäè.Ñî²ëè³íè Ñà³ëàø Òèçèìèäà äóí¸ ìóòàõàññèñëàðè
îëäèäà ́ òà äîëçàðá ìóàììîëàðäàí µèñîáëàíàäè.Àéíè³ñà êàñàëëèê ÿøèðèí äàâðèíèíã óçî³ëèãè(10
éèë, µàòòî 30 éèëãà÷à åòàäè), ³îëàâåðñà íîàíè³ëèãè óíãà ³àðøè êóðàø òàäáèðëàðèíè
ìóðàêêàáëàøòèðàäè.

Êàëèò ñ´çëàð: ìîõîâ, ëåïðîìàòîç øàêë, òóáåðêóëîèä øàêë äèôôåðåíöèàëëàíìàãàí øàêë Ëåïðà
(Ìîõîâ, Õàíñåí êàñàëëèãè,õàíñåíèàç, ïðîêàçà) - ñóðóíêàëè èíôåêöèîí êàññàëëèê á´ëèá,
ìèêîáàêòåðèÿëàð íàòèæàñèäà þçàãà ÷è³óâ÷è, êëèíèê êå÷èøè õàð õèë øàêëëàðäà íàìî¸í áóëèøè
;òåðèäà ãðàíóëåìàòîç óçãàðèøëàð, íàôàñ éóëëàðèíèíã øèëëè³ ³àâàòëàðèíèíã, àñàá òèçèìè,ñóÿê-
ìóøàê òèçèìèíèíã âà è÷êè àúçîëàðíèíã çàðàðëàíèøè áèëàí  íàìî¸í áóëàäè. ÂÎÇ íèíã (2010 éèë)
ìàúëóìîòëàðèãà ê´ðà, åð øàðèäà µàð éèëè 5000000äàí 600000 ãà÷à îäàìëàð ìîõîâ áèëàí êàñàëëàíàäèëàð
ýêàí.(100000 àµîëèãà 10 îäàì ò´²ðè êåëàäè).Åð øàðèíèíã ýïèäåìèîëîãèê çîíàëàðèäàí :Æàíóáèé-
Øàð³èé Îñè¸ ,Àôðèêà,Ëîòèí Àìåðèêà µèñîáëàíàäè. Ñïîðàäèê çîíàëàðè ýñà ê´ïøèëèê äàâëàòëàð
µèñîáëàíàäè.

Øó æóìëàäàí, £îðà³àëïî²èñòîí Ðåñïóáëèêàñèäà 300ãà ÿ³èí ìîõîâ áèëàí êàñàëëàíãàíëàð ð´éµàòãà
îëèíãàí. Óëàðíèíã àêñàðèÿò ³èñìè ýñà èæòèìîèé âà òèááèé ðåàáèëèòàöèÿãà ìóõòîæäèðëàð.

Íóêóñ øàµðèäà ìîõîâ áèëàí êàñàëëààíëàð 0.5-1 % òàøêèë ýòàäè.Ëåêèí 55 ̧ øäàí þ³îðè á´ëãàí
êàñàëëàð îðàñèäà 3-5%íè òàøêèë ýòàäè.

Ñòàòèñòèê ìàúëóìîòëàðãà ê´ðà, £îðà³àëïî²èñòîí Ðåñïóáëèêàñèäà ìîõîâ áèëàí êàñàëëàíãàíëàð
1933 éèëè 4295 êàñàëíè òàøêèë ýòãàí.Øó áèëàí áèðãà Íóêóñ øàµðèäà êàñàëãà ÷àëèíãàíëàð 1890íè
òàøêèë ³èëãàí.1991 éèëãè ìàúëóìîòëàðãà ê´ðà £îðà³àëïî²èñòîí Ðåñïóáëèêàñèäà 1700òà ìîõîâãà
÷àëèíãàíëàð àíè³ëàíãàí. Øóëàðäàí 895òàñè Íóêóñ øàµðèäà ÿøàøè ³àéä ýòèëãàí.

Ìîõîâ êàñàëëèãèíèíã òàð³àëèøèíèíã àñîñèé ñàáàáëàðèäàí áèðè èæòèìîèé ñàáàáëàð( ÿøàø
øàðîèòè, ñàíèòàð-ãèãèåíèê øàðîèòëàð) µèñîáëàíàäè. Øóíèíã ó÷óí µàì ìîõîâ êàñàëëèãè èæòèìîèé
ìóàììîñè áîð äàâëàòëàðäà êóïðî³ òàð³àëãàí. Ëåêèí, ðèâîæëàíãàí äàâëàòëàðäà µàì ìîõîâ
êàñàëëèãèíèíã ñïîðàäèê µîëàòëàðäà ó÷ðàøèø äàðàæàñè þ³îðè.

Øóíè µàì òàêèäëàá ́ òèø æîèçêè, ìîõîâ êàñëëèãè ³àäèìãè êàñàëëèêëàð µèñîáëàíàäè.Øóíèíã
ó÷óí µàì £îðà³àëïî²èñòîí Ðåñïóáëèêàñè ìîõîâíèíã ³àäèìãè ́ ÷î³ëàðè µèñîáëàíàäè.Íóêóñ øàµðèäà
ê´ï ó÷ðàøèøè áó ìèãðàöèÿíèíã íàòèæàñèäà þçàãà êåëãàí.

Ýïèäåìèîëîãèÿ. Hansen 1871 éèëè ìîõîâ êàñàëëèãè ³´ç²àòóâ÷èñèíè óçèíèíã ìèêðîñêîïè îñòèäà
òåêøèðèá àíè³ëàäè.1931 éèëè ýñà ìîõîâ êàñàëëèãèãà Mucobacterium leprae hominis íîìè
áåðèëäè.Ìîõîâ êàñàëëèãèíèíã ³´ç²àòóâ÷èñè ñèë òà¸³÷àñèíè ýñëàòàäè. Ìîõîâ òà¸³÷àñèíèíã êàòòàëèãè
0,2-0,5ìèêðîí á´ëèá, óçóíëèãè 1,5-6 ìèêðîí. Ìîõîâíèíã ³´ç²àòóâ÷èñè èø³îð âà êèñëîòàëàðãà æóäà
÷èäàìëè µèñîáëàíàäè. Ìèêðîñêîï îñòèäà êóðãàíèìèçäà ìîõîâ ³´ç²àòóâ÷èñè ñèãàðåò òà¸³÷àñèãà óõøàá
ïàðàëëåë ¸êè øàðñèìîí á´ëèá æîéëàøèøè ìóìêèí. Õîçèðãè êóíãà ³àäàð ìîõîâ êàñàëëèãèíèíã
³´ç²àòóâ÷èñèíè òîçà êóëüòóðàë µîëèäà îëèø èìêîíè á´ëìàãàí. Ëåêèí ýêñïåðèìåíòàë µîëäà áðîíåíîñåö
õàéâîíèäà îëèø èìêîíèÿòèãà ýðèøèëãàí. Ìîõîâ áèëàí êàñàëëàíãàí îäàì, àéíè³ñà ÿíãè òîøìàëàðè
áîð áåìîðäà æóäà ê´ï ìè³äîðäà ìèêðîáàêòåðèÿëàð áóëàäè.Ìîõîâ ³´ç²àòóâ÷èñè îäàì îðãàíèçìäàãè
µàììà ñóþ³ëèêëàðèäà âà àæðàëìàëàðèäà ó÷ðàéäè. Àãàð ìîõîâ áèëàí êàñàëëàíãàí áåìîð àêñèðñà
áóðóí øèëëè³ ³àâàòëàðèäàí ̧ êè ýðêèí 3-4 ìèíóò ãàïëàøèá ́ òèðãàíèäà þç ìèíããà ÿ³èí áàöèëëàíè
àæðàòèá ÷è³àðèøè ìóìêèí. Áàöèëëà îäàì îðãàíèçìèãà æàðîµàòëàíãàí òåðè âà øèëëè³ ³àâàòëàðè
îð³àëè ́ òèøè ìóìêèí. Ê´ïèí÷à ìîõîâ áèëàí îðãàíèçìíèíã µèìîÿ ðåàêöèÿñè ïàñò á´ëãàíäà, èêêèëàì÷è
êàñàëëèêëàð áîð á´ëãàíäà, èììóí êàñàëëèêëàðè âà îíêîëîãèê êàñàëëèêëàð áèëàí êàñàëëàíãàíëàðíèíã
þ³òèðèø õàâôè þ³îðè á´ëàäè. Õîçòðãè êóíäà ýñà ìîõîâ êàñàëëèãè êàì êîíòàãèîç êàñàëëèêëàðãà
êèðèòèëãàí. Àéíè³ñà þ³èø õàâôè ÿíãè òó²èëãàí ÷à³îëà³ëàðäà, êóêðàê âà ¸ø áîëàëèê äàâðèäà
þ³îðè á´ëèøè àíè³ëàíãàí.
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Ìîõîâ êàñàëëèãèíèíã ê´ðèíèøëàðè Ìîõîâíèíã èíêóáàöèîí äàâðè 1-2 éèëäàí 15-20 éèëãà÷à
äàâîì ýòàäè. Àéðèì îëèìëàðíèíã ôèêðè÷à ,ìîõîâ áèëàí êàñàëëàíãàí  (áèðëàì÷è òîøìàëàðè áîð)
áåìîðëàðäà ïðîäðîìàë äàâðè ïàðåñòåçèÿ, ãèïåðåñòåçèÿ, ðåâìàòîèä î²ðè³ëàð á´ëèøè áèëàí äàâîì
ýòèøè êóçàòèëãàí. Ìîõîâ êàñàëëèãèíèíã ëåïðîìàòîç, òóáåðêóëîèä âà íîäèôôåðåíöèàë õèëëàðè
ìàâæóä. Ìîõîâãà ÷àëèíãàí äåá ³óéèäàãè µîëëàðäà ³àéä ³èëèíàäè, æóìëàäàí ìîõîâíèíã ôàîë áåëãèëàðè
á´ëèøè áèëàí áèð ³àòîðäà, áàêòåðèîñêîïèê òåêøèðóâëàðäà àëáàòòà M.leprae òîïèëãàí á´ëèøè êåðàê.
Àêñèí÷à M.leprae òîïèëìàãàí âàçèÿèëàðäà ³óéèäàãè ñèìïòîìëàð àíè³ëàíèøè çàðóð âà µàð èêêàëà
µîëàòëàðäà áåìîðëàð ëåïðàãà ³àðøè ò´ëè³ äàâî êóðñèíè îëèøè êåðàê. £óéèäàãèëàð êëèíèê
ñèìïòîìëàðèäàí áèðè µèñîáëàíàäè:

£è÷èìàéäèãàí, ðåöèäèâëàíìàéäèãàí, ³ó¸ø íóðèãà ñåçãèð á´ëìàãàí âà ï´ñò òàøëàìàéäèãàí äî²ëàð:
³óðó³ òåðè âà ñî÷ëàðíèíã ò´êèëèøè: ¸²ëè (ÿëòèðî³) âà áèðîç øèøãàí òåðè: ³óëî³ ñóïðàëàðè
òåðèñèíèíã ³àòòè³ëàíèøè: î¸³ëàðíèíã òèççàäàí ïàñòêè ³èñìèíèíã øèøè:áóðóí òåøèêëàðèíèíã
äàâî íàô áåðìàéäèãàí äàðàæàäà áåêèëèá ³îëèøè: ò´³èìàëàðíèíã ³îíñèçëàíèøè, ñàí÷èá
î²ðèøè,ïàðåñòåçèÿ âà íåðâ òîëàëàðèäàãè íåéðîíëàð µàðàêàò ôóíêöèÿñèíèíã á´øàøèøè

Ìîõîâíèíã ³óòá øàêëè áîø³à ìîõîâíèíã øàêëëàðèäàí ôàð³ ³èëàäè. ËË òóðè òåðèäàãè µàð µèë
´çãàðèøëàð (äî²ëàðíèíã ÷åãàðàëàðè àíè³ ýìàñ, èíôèëòðàòëàð, ïèëàê÷àëàðíèíã âà òóãóíëàðíèíã)
á´ëèøè áèëàí ôàð³ ³èëàäè. ËËíèíã ýðòà äàâðëàðèäà è÷êè àúçîëàð âà øèëëè³ ³àâàòëàðíèíã
çàðàðëàíèøè, êå÷ áåëãèëàðè ýñà -àñàá òèçèìèäàãè ́ çãàðèøëàð µîñèë á´ëèøè âà ìîõîâíè äàâîëàøíèíã
³èéèí÷èëèê ò´²äèðèøè áèëàí ôàð³ëàíàäè. ¥àììà òîøìàëàðäàí M.leprae êàòòà ìè³äîðäà àíè³ëàíàäè.
Ëåïðîìèí ñèíàìàñè ìàíôèé á´ëàäè.

ÒÒ ËËäàí åíãèë êå÷èøè âà ìîõîâãà ³àðøè äîðè ïðåïàðàòëàðäàí êåéèí ñàìîðàäîðëèãè òåçðî³
íàìî¸í á´ëèøè áèëàí ôàð³ëàíàäè.ÒÒäà ê´ïèí÷à òåðè (àíè³ ÷åãàðàëè äî²ëàð âà ïèëàê÷àëàð) áèðèí÷è
íàâáàòäà  çàðàðëàíàäè.Òåðèäàí êåéèí ýñà ïåðèôåðèê àñàá òèçèìè, êàì µàëàòëàðäà è÷êè àúçîëàð
çàðàëàíèøè ìóìêèí. M.leprae ôà³àò ãèñòèîëîãèê òåêøèðóâëàðäà àíè³ëàø èìêîíèãà ýãà
á´ëàäè.Áåìîðäàí îëèíãàí ³èðìàëàðèäà ýñà M.leprae ÷è³èø ýµòèìîëëèãè êàìðî³.Ëåïðîìèí ñèíàìàñè
ìóñáàò µèñîáëàíàäè.

Ìîõîâ êàñàëëèãèíèíã áîø³à øàêëëàðè (Ïò,ÏÏ,Ïë)ëàðäà ýñà êëèíèê ê´ðèíèøè ìîõîâíèíã èêêàëà
³óòá òóðëàðèäàãè  ́ õøàø á´ëèá êå÷àäè.(÷åãàðàâèé µîëàò).

Ìîõîâ êàñàëëèãèíèíã àñîñèé ñèìïòîìëàðè ê´ðñàòóâ÷è æàäâàë

Ìîõîâíèíã ëåïðîìàòîç øàêëè
Øóíà³à ³èëèá, ìîõîâ êàñàëëèãè ñîµàèäà èëì îëèá áîðãàí îëèìëàðíèíã òàä³è³îò íàòèæàëàðèãà

 
тТ/р Симптомлар Ўзгаришлар 
1 Теридаги патологик ўзгаришлар Анестезия билан кечадиган 

гипопигментация ёки эритема 
2 Тери сезгирлигининг йўқолиши Периферик нервлар 

иннервация қилаётган 
теридаги патологик 
ўзгаришлар кечаётган соҳада 

3 Нерв тизимининг зарарланиши Периферик нервларнинг 
қаттиқлашуви.Оғриқлар пайдо 
бўлиб, фаолиятида 
етишмовчилик кузатилади 

4 Мусбат скарификат Жароҳатланган тери соҳасидан 
олинган скарификаторлардан 
микобактериялар топилади 
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ê´ðà, ìîõîâ êàñàëëèãèãà òåãèøëè á´ëãàí áåëãèëàð ³óéèäàãèëàðäàí èáîðàò:
Ðàíãäîð äî²(ãèïî ¸êè ãèïåðïèãìåíòëè),òàð³î³ äî²,ñåçãèðëèêíèíã é´³îëèøè, ìàääàëàíèø,

ñåçãèðëèêíèíã ³èñìàí é´³îëèøè, ÷åãàðàëàíãàí äî²ëàð âà óëàðäà ñåçãèðëèêíèíã é´³îëèøè,÷åêêàëàðè
ä´ìáàéãàí îðãàíèê äî²ëàð ,àíè³ ÷åãàðàñè á´ëìàãàí äî²ëàð , ÿðà, ³îøëàðíèíã òóøèá
êåòèøè(ìàäðîñèñ), ä´ìáî³÷àëàð,ñ óò áåçèíèíã ́ çãàðèøè( ãèíåêîìàñòèÿ), ýãàðñèìîí áóðóí,î¸³ âà
³´ë êàôò áàðìî³ëàðèíèíã îñèëèá òóðèøè, áàðìî³ëàðíèíã áóêèëèá ³îëèøè, íåðâ òîëàëàðèíèíã
éèðèíãëè ìàääàëàíèøè, íåðâ òîëàëàðèíèíã ³àëèíëàøèøè.
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óòÿæåëÿåò òå÷åíèå îñòðûõ è õðîíè÷åñêèõ ãíîéíî-âîñïàëèòåëüíûõ çàáîëåâàíèé ÷åëþñòíî-ëèöåâîé
îáëàñòè.

Êëþ÷åâûå ñëîâà: ôëåãìîíû ÷åëþñòíî-ëèöåâîé îáëàñòè, îñòåîìèåëèòû ÷åëþñòåé

Íåñìîòðÿ íà ðàçâèòèå ìåäèöèíñêîé íàóêè è âíåäðåíèÿ íîâûõ òåõíîëîãèé ëå÷åíèÿ è ïðîôèëàêòèêè
çàáîëåâàíèé, ïðîäîëæàåòñÿ ðîñò ãíîéíî-âîñïàëèòåëüíûõ çàáîëåâàíèé ÷åëþñòíî-ëèöåâîé îáëàñòè.
Êàê ïîêàçûâàåò àíàëèç ëèòåðàòóðû ïîñëåäíèõ ëåò, îñîáåííî ÷àñòî ñòàëè âñòðå÷àòüñÿ àáñöåññû è
ôëåãìîíû, îõâàòûâàþùèå íåñêîëüêî àíàòîìè÷åñêèõ ïðîñòðàíñòâ ëèöà è øåè, îñëîæíÿþùèåñÿ
òðîìáîçîì ëèöåâûõ âåí è ÷åðåïíî-ìîçãîâûì ñèíóñîì, àáñöåññîì ãîëîâíîãî ìîçãà, ìåäèàñòåíèòîì,
ñåïñèñîì è ñåïòè÷åñêèì øîêîì.  Â ðàçâèòèè ãíîéíî-âîñïàëèòåëüíûõ çàáîëåâàíèé ÷åëþñòíî-ëèöåâîé
îáëàñòè îïðåäåëåííóþ ðîëü èãðàåò âçàèìîîòíîøåíèå ñîïóòñòâóþùåé ïàòîëîãèè, òàê êàê ïðè
ïðîâåäåíèè ëå÷åíèÿ è ðåàáèëèòàöèè íåïðåìåííî íóæíî ó÷èòûâàòü ôóíêöèîíèðîâàíèå âñåõ ñèñòåì
îðãàíèçìà. Ñîïóòñòâóþùàÿ ïàòîëîãèÿ ïðîÿâëÿåò íåãàòèâíîå âîçäåéñòâèå íà õàðàêòåð êëèíè÷åñêîãî
òå÷åíèÿ âîñïàëèòåëüíîãî ïðîöåññà è ñîäåéñòâóåò åãî õðîíèçàöèè.

Öåëü ðàáîòû. Èçó÷åíèå ñòðóêòóðû ãíîéíî-âîñïàëèòåëüíûõ çàáîëåâàíèé ×ËÎ â çàâèñèìîñòè îò
ïîëà, âîçðàñòà, ýòèîëîãèè, ñðîêîâ îáðàùàåìîñòè è íàëè÷èÿ ñîïóòñòâóþùåé çàáîëåâàíèé ó áîëüíûõ
îòäåëåíèÿ ÷åëþñòíî-ëèöåâîé õèðóðãèè Ñàìàðêàíäñêîé ÃÌÎ.

Ìàòåðèàë è ìåòîäû èññëåäîâàíèå: Ïðîâåäåí àíàëèç 424 èñòîðèè áîëåçíè áîëüíûõ ðàçíûõ âîçðàñòíûõ
ãðóïï ñ ãíîéíî-âîñïàëèòåëüíûìè çàáîëåâàíèÿìè ÷åëþñòíî-ëèöåâîé îáëàñòè çà 2018-2019 ãîäà.
Ðàññìàòðèâàëèñü ñëåäóþùèå ïàðàìåòðû: ïîë, âîçðàñò, ñðîê è âðåìÿ îáðàùàåìîñòè, ýòèîëîãèÿ,
êîéêî-äåíü, íàëè÷èå ñîïóòñòâóþùåé çàáîëåâàíèé.

Ðåçóëüòàòû èññëåäîâàíèÿ. Ïî ìàòåðèàëó áûëî âûÿâëåíî, ó ãîñïèòàëèçèðîâàííûõ áîëüíûõ ñ
âîñïàëèòåëüíûìè çàáîëåâàíèÿìè ÷åëþñòíî-ëèöåâîé îáëàñòè áîëüøå âñåãî íàáëþäàëèñü ôëåãìîíû
×ËÎ (51,01%). Àáñöåññû ×ËÎ ñîñòàâëÿëè (13,09%), êàðáóíêóëû è ôóðóíêóëû (11,02%), îäîíòîãåííûå
ïåðèîñòèòû è îñòåîìèåëèòû ÷åëþñòíûõ êîñòåé - 10,15%. Íà îñòàëüíûå âîñïàëèòåëüíûìè
çàáîëåâàíèÿìè ÷åëþñòíî-ëèöåâîé îáëàñòè (íàãíîèâøèåñÿ êèñòû, íàãíîèâøèåñÿ ãåìàòîìû,
ñèàëîàäåíèòû, íàãíîèâøèåñÿ àòåðîìû, ëèìôàäåíèòû è ò.ï.) ïðèõîäèëîñü-14,73 % ñëó÷àåâ. Ïî
ýòèîëîãèè: ôëåãìîíû îäîíòîãåííîãî ïðîèñõîæäåíèÿ çàðåãèñòðèðîâàíû â 296 ñëó÷àÿõ èç íèõ 157
ìóæ. è 139 æåí., íåîäîíòîãåííîãî - â 128 ñëó÷àåâ èç íèõ: 76 ìóæ. è 52 æåí. 54% áîëüíûõ ìóæñêîãî
ïîëà è 46% æåíñêîãî, íîñèëè ñîïóòñòâóþùóþ çàáîëåâàíèþ (ïàòîëîãèÿ ñåðäå÷íî-ñîñóäèñòîé ñèñòåìû,
æåëóäî÷íî-êèøå÷íîãî òðàêòà, ýíäîêðèííîé ñèñòåìû, íàðóøåíèÿ ôóíêöèè ïî÷åê è ò. ä.).
Ñîïóòñòâóþùàÿ îáùåñîìàòè÷åñêàÿ ïàòîëîãèÿ íåðåäêî óòÿæåëÿåò òå÷åíèå ôëåãìîíû ó áîëüíûõ â
âîçðàñòå îò 45 äî 70 ëåò. Êàê òÿæåëîå òå÷åíèå ïðîöåññà, òàê è ðàçâèòèå îñëîæíåíèé íàáëþäàþòñÿ
ïðè èììóííîé íåäîñòàòî÷íîñòè. Âîñïàëèòåëüíûå çàáîëåâàíèÿ ÷åëþñòíî-ëèöåâîé îáëàñòè òÿæåëî
ïðîòåêàþò ó ïàöèåíòîâ íà ôîíå ñîïóòñòâóþùåé ïàòîëîãèè. Ó ýòîé êàòåãîðèè áîëüíûõ ôëåãìîíû
÷åëþñòíî-ëèöåâîé îáëàñòè, ñêëîíû ê ñàìîðàñïðîñòðàíåíüþ â ïðèëåæàùèå êëåò÷àòî÷íûå ïðîñòðàíñòâà,
÷òî ïðèâîäèò ê îñëîæíåíèÿì è ê óâåëè÷åíèþ êîéêî-äíåé (4±5 äåíü).

Çàêëþ÷åíèå. Èñõîäÿ èç âûøåñêàçàííîãî ìîæíî ñäåëàòü âûâîä, ÷òî  ñâîåîáðàçèå êëèíè÷åñêîãî
òå÷åíèÿ àáñöåññîâ è ôëåãìîí ÷åëþñòíî-ëèöåâîé îáëàñòè íåïîñðåäñòâåííî ñâÿçàíî ñ íàëè÷èåì
ñîïóòñòâóþùåé ïàòîëîãèè îðãàíèçìà, êîòîðàÿ ïðèâîäèò ê îñëàáëåíèþ êîìïåíñàòîðíî-
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ïðèñïîñîáèòåëüíûõ ìåõàíèçìîâ îðãàíèçìà è, êàê ñëåäñòâèå, óòÿæåëÿåò òå÷åíèå âîñïàëèòåëüíûå
çàáîëåâàíèÿ ÷åëþñòíî-ëèöåâîé îáëàñòè, ÷òî  íåîáõîäèìî ó÷èòûâàòü ïðè ðàçðàáîòêå ìåð ëå÷åíèÿ,
ïðîôèëàêòèêè è îðãàíèçàöèè õèðóðãè÷åñêîé ñòîìàòîëîãè÷åñêîé ïîìîùè íàñåëåíèþ.
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Òåëåôîí:+998(94)6526330

Àêòóàëüíîñòü. Ãîëîâîêðóæåíèå, ïðåäñòàâëÿþùåå ñîáîé èñêàæåííîå âîñïðèÿòèå ïîëîæåíèÿ ñâîåãî
òåëà â ïðîñòðàíñòâå ñ îùóùåíèåì ìíèìîãî äâèæåíèÿ òåëà èëè îêðóæàþùåé îáñòàíîâêè, - îäèí èç
ñàìûõ ðàñïðîñòðàíåííûõ íåâðîëîãè÷åñêèõ ñèíäðîìîâ. Ðÿä àâòîðîâ óêàçûâàåò, ÷òî äî 5-10% ïàöèåíòîâ,
îáðàòèâøèõñÿ ê âðà÷ó îáùåé ïðàêòèêè è äî 10-20% ïàöèåíòîâ, ïðèøåäøèõ ê íåâðîëîãó, æàëóþòñÿ
èìåííî íà ãîëîâîêðóæåíèå.

  Ãîëîâîêðóæåíèå ÷àñòî âñòðå÷àåòñÿ ó ëèö ñ ñîñóäèñòî-ìîçãîâîé íåäîñòàòî÷íîñòüþ ñ
ïðåèìóùåñòâåííûì ïîðàæåíèåì âåðòåáðàëüíî-áàçèëÿðíîé ñèñòåìû .Ñ ïîÿâëåíèåì ãîëîâîêðóæåíèÿ
îáû÷íî äåáþòèðóåò òàê îñòðàÿ, òàê è õðîíè÷åñêàÿ ÂÁÍ (âåðòåáðîáàçèëÿðíàÿ íåäîñòàòî÷íîñòü). Ñòåíîç
ïîçâîíî÷íûõ àðòåðèé çàíèìàåò îäíî èç âåäóùèõ ìåñò â âîçíèêíîâåíèè ÂÁÍ.

Öåëü èññëåäîâàíèÿ: èçó÷èòü îñîáåííîñòè ñèìïòîìàòèêè ãîëîâîêðóæåíèÿ ïðè âåðòåáðîáàçèëÿðíîé
íåäîñòàòî÷íîñòè.

Ìàòåðèàëû è ìåòîäû èññëåäîâàíèÿ. Áûëî îáñëåäîâàíî 60 ïàöèåíòà â âîçðàñòå îò 45 äî 75 ëåò, èç
íèõ 36 (60%) ìóæ÷èí è 24 (40%) ìóæ÷èí. ñ ãîëîâîêðóæåíèåì íà ôîíå ÂÁÍ. Ó 47 (78,3%) áîëüíûõ
áûë äèàãíîç ÎÍÌÊ â âåðòåáðîáàçèëÿðíîé ñèñòåìå, â îñòàëüíûõ 13 (21,7%) ñëó÷àÿõ óñòàíîâëåíî
çàáîëåâàíèå ïåðèôåðè÷åñêîãî âåñòèáóëÿðíîãî àïïàðàòà. Èññëåäîâàíèå ïðîâîäèëîñü â Öåíòðàëüíîé
êëèíè÷åñêîé áîëüíèöå ÀÎ Óçáåêèñòîí Òåìèð Éóëëàðè.

Ðåçóëüòàòû. Ó âñåõ îáñëåäîâàííûõ áîëüíûõ îäèíàêîâî îòìå÷àëèñü ðàçíûå âèäû ñèñòåìíîãî èëè
íåñèñòåìíîãî ãîëîâîêðóæåíèÿ. Õàðàêòåðíûìè îñîáåííîñòÿìè ãîëîâîêðóæåíèÿ ó 36 (60%) ïàöèåíòîâ
áûëè åãî ñâÿçü ñ èçìåíåíèÿìè ïîëîæåíèÿ ãîëîâû è øåè è íàðóøåíèå ðàâíîâåñèÿ. Íàèáîëåå ÷àñòûìè
è ïðîäîëæèòåëüíûìè áûëè ðîòàöèîííûå (50,7%) è ìèíóòíûå (47,3%) ãîëîâîêðóæåíèÿ. 16 (26,6
%) ïàöèåíòîâ ñîîáùèëè, ÷òî èõ ãîëîâîêðóæåíèå ïðîèñõîäèëî íåñêîëüêî ðàç â ìåñÿö. Ó ïîëîâèíû
ïàöèåíòîâ áûë êàê ìèíèìóì îäèí èçîëèðîâàííûé ýïèçîä ãîëîâîêðóæåíèÿ. Ó 24 (40%) áîëüíûõ ñ
ãîëîâîêðóæåíèåì ïî äàííûì ïñèõîëîãè÷åñêèõ îáñëåäîâàíèé âûÿâëåíî íàëè÷èå àñòåíè÷åñêîãî
ñèíäðîìà. 25 (41,6%) ïàöèåíòîâ èìåëè ôàêòîðû ðèñêà öåðåáðîâàñêóëÿðíûõ çàáîëåâàíèé.
Äîáðîêà÷åñòâåííîå ïàðîêñèçìàëüíîå ïîçèöèîííîå ãîëîâîêðóæåíèå èìåëî ìåñòî ó 17 ïàöèåíòîâ
(27,8%). Òàêæå ó ïàöèåíòîâ áûëè îòìå÷åíû íàðóøåíèå çðåíèÿ (33,4%) è âåñòèáóëÿðíîãî àïïàðàòà
(19,4%).

Âûâîäû. Ãîëîâîêðóæåíèå, ñâÿçàííîå ñ ÂÁÍ, âûçûâàåò ðàçëè÷íûå êëèíè÷åñêèå ïðîÿâëåíèÿ
ýïèçîäè÷åñêîãî ãîëîâîêðóæåíèÿ, êîòîðîå äëèòñÿ âñåãî íåñêîëüêî ìèíóò. Íåîáõîäèìî îáðàòèòü îñîáîå
âíèìàíèå íà ãîëîâîêðóæåíèå ó ïàöèåíòîâ ñ âûñîêèì ðèñêîì öåðåáðîâàñêóëÿðíûõ çàáîëåâàíèé.
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Àííîòàöèÿ. Ïðåäñòàâëåíû ðåçóëüòàòû îïðîñà ïàöèåíòîâ î èíôîðìèðîâàííîñòè ñîñòàâëÿþùèõ
çäîðîâîãî îáðàçà æèçíè â ã.Ñàìàðêàíä.

Êëþ÷åâûå ñëîâà. Çäîðîâûé îáðàç æèçíè, ìåòàáîëè÷åñêèé ñèíäðîì, ãèïåðòîíè÷åñêàÿ áîëåçíü, îæèðåíèå.

Àêòóàëüíîñòü. Ìíîãîëåòíèé çàðóáåæíûé îïûò ïîêàçûâàåò, ÷òî ñîñòîÿíèå çäîðîâüÿ íàñåëåíèÿ
óëó÷øàåòñÿ â òåõ ñòðàíàõ, ãäå ðàáîòàþò ïðàâèëüíî ñïëàíèðîâàííûå ïðîôèëàêòè÷åñêèå ïðîãðàììû,
êîòîðûå íåâîçìîæíî ðåàëèçîâàòü áåç àêòèâíîãî ó÷àñòèÿ ñàìîãî èíäèâèäà, ãðóïïû, îáùåñòâà. Â ýòîé
ñâÿçè àêòóàëüíîé ïðåäñòàâëÿåòñÿ îöåíêà óðîâíÿ çíàíèé ñóáúåêòà î çäîðîâîì îáðàçå æèçíè è ñïîñîáàõ
ñîõðàíåíèÿ è óêðåïëåíèÿ çäîðîâüÿ [3, 4]. Âûÿâëåíà òåñíàÿ ñâÿçü ìåæäó ñòåïåíüþ ìåäèöèíñêîé
èíôîðìèðîâàííîñòè íàñåëåíèÿ è óñïåõàìè â áîðüáå è ïðîôèëàêòèêå çàáîëåâàíèé, â ÷àñòíîñòè
ñåðäå÷íî-ñîñóäèñòûõ [2,5]. Ñîãëàñíî ñòðàòåãè÷åñêèì àñïåêòàì ïîëèòèêè Åâðîïåéñêîãî ñîþçà, â
îáëàñòè îõðàíû çäîðîâüÿ ãðàæäàí íàèáîëåå âàæíû ôîðìèðîâàíèå è ðàñïðîñòðàíåíèå çíàíèé ïî
âîïðîñàì çäðàâîîõðàíåíèÿ [4, 5]. Íàèáîëåå ñóùåñòâåííûé óùåðá çäîðîâüþ íàñåëåíèÿ â ñîâðåìåííûõ
óñëîâèÿõ íàíîñèò àðòåðèàëüíàÿ ãèïåðòîíèÿ (ÀÃ) [1, 2]. Íåñìîòðÿ íà ïðèëàãàåìûå îãðîìíûå óñèëèÿ,
îáóçäàòü ýòî çàáîëåâàíèå íå óäàëîñü íè â îäíîé ñòðàíå. Â òî æå âðåìÿ ïîäòâåðæä¸ííûå
ýïèäåìèîëîãè÷åñêèå è äîêàçàííûå êëèíè÷åñêè íàó÷íûå ôàêòû ñâèäåòåëüñòâóþò î òîì, ÷òî ïðè
ïðàâèëüíî îðãàíèçîâàííîé ïðîôèëàêòè÷åñêîé è ëå÷åáíîé ïîìîùè ïàöèåíòàì ñ ÀÃ ñíèæàåòñÿ
êîëè÷åñòâî îñëîæíåíèé çàáîëåâàíèÿ, óëó÷øàåòñÿ åãî ïðîãíîç è ïîâûøàåòñÿ êà÷åñòâî æèçíè
ïàöèåíòîâ.

Öåëü èññëåäîâàíèÿ. Îöåíèòü óðîâåíü çíàíèé î çäîðîâîì îáðàçå æèçíè îáðàùàþùèõñÿ ïàöèåíòîâ
â ñåìåéíóþ ïîëèêëèíèêó ¹ 3 ã.Ñàìàðêàíäà.

Ìàòåðèàëû è ìåòîäû. Îöåíêà èíôîðìèðîâàííîñòè î ñîñòàâëÿþùèõ çäîðîâîãî îáðàçà æèçíè
ïðîâåäåíà ó 100 ïàöèåíòîâ, îáðàòèâøèõñÿ â ïîëèêëèíèêó (57 ìóæ÷èíû, 38 æåíùèíû, ñðåäíèé
âîçðàñò 40-60 ëåò). Ñðåäè îáñëåäîâàííûõ ïàöèåíòîâ 62 % ñòðàäàëè õðîíè÷åñêèìè çàáîëåâàíèÿìè (â
òîì ÷èñëå ãèïåðòîíè÷åñêîé áîëåçíüþ - 47%, îæèðåíèåì - 32% ïàöèåíòîâ, 21% ñòðàäàåò àðòåðèàëüíîé
ãèïåðòîíèè è îæèðåíèå), ïðîâåäåí ìóëüòèäèñöèïëèíàðíûé âçãëÿä íà ìåòàáîëè÷åñêèé ñèíäðîì
õðîíè÷åñêèìè çàáîëåâàíèÿìè (â òîì ÷èñëå ãèïåðòîíè÷åñêîé áîëåçíüþ - 47%, îæèðåíèåì - 32%
ïàöèåíòîâ, 21% ñòðàäàåò àðòåðèàëüíîé ãèïåðòîíèè è îæèðåíèå). Ïîâîäîì îáðàùåíèÿ â ñåìåéíóþ
ïîëèêëèíèêó ó 20% ÿâèëèñü îñòðûå çàáîëåâàíèÿ;  21% îáñëåäóåìûõ ïðîõîæäåíèÿ äèñïàíñåðíîãî
îñìîòðà. Ïàöèåíòàì áûëà ïðåäëîæåíà àíêåòà, ñîñòîÿùàÿ èç äâóõ ÷àñòåé, êîòîðàÿ ñîäåðæàëà âîïðîñû,
êàñàþùèåñÿ çäîðîâîãî îáðàçà æèçíè è âîïðîñû î ñîñòîÿíèè çäîðîâüÿ ñàìîãî ïàöèåíòà.

Ðåçóëüòàòû.  Àíàëèç ïîëó÷åííûõ àíêåò ïîçâîëèë óñòàíîâèòü, ÷òî áîëüøèíñòâî îïðîøåííûõ
ïàöèåíòîâ îòìå÷àëè âàæíîñòü çäîðîâîãî îáðàçà æèçíè, îäíàêî ïðèçíàâàëè, ÷òî íèêîãäà íå
èíòåðåñîâàëèñü ñîñòàâëÿþùèìè çäîðîâîãî îáðàçà æèçíè. Ïðàâèëüíî îïðåäåëèòü ñîñòàâëÿþùèå
çäîðîâîãî îáðàçà æèçíè ñìîãëè òîëüêî 7% èç îáñëåäîâàííûõ ïàöèåíòîâ. Îöåíêà çíàíèé ïàöèåíòîâ
î ñîáñòâåííîì çäîðîâüå ïîêàçàëà, ÷òî 40% íå èìåþò èíôîðìàöèè îá óðîâíå ñâîåãî ÀÄ. Òîëüêî 16%
ïàöèåíòîâ, ñòðàäàþùèõ ãèïåðòîíè÷åñêîé áîëåçíüþ, ðåãóëÿðíî êîíòðîëèðóþò ïîêàçàòåëè ÀÄ è
âåäóò äíåâíèê ñàìîêîíòðîëÿ. Èíôîðìàöèåé î ïîêàçàòåëÿõ ñâîåãî ëèïèäíîãî ñïåêòðà âëàäåëè òîëüêî
23,25% èç ÷èñëà îïðîøåííûõ ïàöèåíòîâ. Ñîáñòâåííûé âåñ ñìîãëè óêàçàòü 14% ïàöèåíòîâ. Ïðàâèëüíî
íàçâàòü îêðóæíîñòü ñâîåé òàëèè ñìîãëè ëèøü 9% ïàöèåíòîâ.

Âûâîäû. Â ñâÿçè ñ òåì, ÷òî èíôîðìèðîâàííîñòü ïàöèåíòîâ î ñîñòàâëÿþùèõ çäîðîâîãî îáðàçà
æèçíè êðàéíå íèçêàÿ è çíàíèÿ î ñîáñòâåííîì çäîðîâüå ó áîëüøåé ÷àñòè ïàöèåíòîâ íåäîñòàòî÷íû,
ðàáîòíèêàì ìåäèöèíñêèõ ó÷ðåæäåíèé íàäî ïîáîëüøå îðãàíèçîâûâàòü â ìàõàëëÿõ ëåêöèè è áåñåäû.
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Àííîòàöèÿ. Ïðåæäåâðåìåííûì ïîëîâîå  ðàçâèòèå (ÏÏÐ) íàçûâàþò â ñëó÷àå ïîÿâëåíèÿ âòîðè÷íûõ
ïîëîâûõ ïðèçíàêîâ ó ìàëü÷èêîâ âîçðàñòîì ìëàäøå 9 ëåò, ó äåâî÷åê - äî 8 ëåò. Ñîãëàñíî äàííûì
ñòàòèñòèêè, ýòîò ñèìïòîìîêîìïëåêñ ðàñïðîñòðàíåí ñðåäè äåòåé âñåãî ìèðà - áîëåçíÿìè,
ñîïðîâîæäàþùèìèñÿ èì, ñòðàäàåò ïîðÿäêà 0.5 % äåòåé. Îäíàêî íàèáîëåå ÷àñòî ðåãèñòðèðóþò äàííûé
ñèíäðîì â Àìåðèêå è ñòðàíàõ Àôðèêè (Ìèõàéëþê Å., 2017 ã ).

Èñòèííîå ÏÏÐ âîçíèêàåò â ñâÿçè ñ ïðåæäåâðåìåííîé àêòèâàöèåé ñåêðåöèè ãîíàäîëèáåðèíà - ãîðìîíà,
ñèíòåçèðóåìîãî êëåòêàìè ãèïîòàëàìóñà. Îñíîâíàÿ ôóíêöèÿ ýòîãî ãîðìîíà - ñòèìóëÿöèÿ âûäåëåíèÿ
ïåðåäíåé äîëåé ãèïîôèçà ãîíàäîòðîïíûõ ãîðìîíîâ - ÔÑÃ (ôîëëèêóëîñòèìóëèðóþùåãî) è ËÃ
(ëþòåèíèçèðóþùåãî). Îíè, â ñâîþ î÷åðåäü, ñòèìóëèðóþò ðàáîòó ïîëîâûõ æåëåç - âûäåëåíèå èìè
ïîëîâûõ ãîðìîíîâ ñî âñåìè âûòåêàþùèìè èç ýòîãî ñèìïòîìàìè (ðàçâèòèåì âòîðè÷íûõ ïîëîâûõ
ïðèçíàêîâ). Â çäîðîâîì îðãàíèçìå âñå ýòè ïðîöåññû àêòèâèçèðóþòñÿ â ïóáåðòàòíîì ïåðèîäå, à ïðè
ïàòîëîãèè - ðàíüøå ñðîêà. Â áîëüøèíñòâå ñëó÷àåâ ïðè÷èíîé ðàííåé àêòèâàöèè ñåêðåöèè ãîíàäîëèáåðèíà
ñòàíîâèòñÿ îïóõîëü ãèïîòàëàìóñà - ãàìàðòîìà.

Ëîæíîå ÏÏÐ âîçíèêàåò, êàê ïðàâèëî, â ðåçóëüòàòå äåôèöèòà ôåðìåíòîâ 11-áåòà- è 21-ãèäðîêñèëàçû,
ðåçóëüòàòîì êîòîðîãî ñòàíîâèòñÿ óñèëåííîå âûäåëåíèå íàäïî÷å÷íèêàìè ãîðìîíîâ-àíäðîãåíîâ. Â
îòäåëüíûõ ñëó÷àÿõ èçáûòîê â îðãàíèçìå ïîëîâûõ ãîðìîíîâ âîçíèêàåò ïðè íàëè÷èè îïóõîëåé,
ñåêðåòèðóþùèõ èõ.

Êëþ÷åâûå ñëîâà: ïóáåðòàò, äåòè, ïðåæäåâðåìåííîå ðàçâèòèå

Öåëü èññëåäîâàíèÿ - èçó÷èòü ðàñïðîñòðàíåííîñòü ïðåæäåâðåìåííîãî ïîëîâîãî ñîçðåâàíèÿ (ÏÏ)
ó äåòåé ïî ðåãèîíàì Ðåñïóáëèêè Óçáåêèñòàí (ïî ñîñòîÿíèþ íà 31 äåêàáðÿ 2018 ãîäà).
Ðàñïðîñòðàíåííîñòü ïðåæäåâðåìåííîãî ïîëîâîãî ðàçâèòèÿ ó äåòåé ïî ðåãèîíàì Ðåñïóáëèêè Óçáåêèñòàí
(íà 1 äåêàáðÿ 2018 ã.).

Ìàòåðèàë è ìåòîäû èññëåäîâàíèÿ. Ìû íàáëþäàëè 173 ðåáåíêà ñ èñòèííî ïðåæäåâðåìåííûì ïîëîâûì
ñîçðåâàíèåì (â òîì ÷èñëå ìàëü÷èê - 51, äåâî÷êè -122), êîòîðûå ïðîõîäèëè ëå÷åíèå â îáëàñòíûõ
ýíäîêðèíîëîãè÷åñêèõ êëèíèêàõ â ïåðèîä ñ 1 ÿíâàðÿ 2018 ãîäà ïî 31 äåêàáðÿ 2018 ãîäà. Ïàöèåíòû
èçìåðÿëè ðîñò, âåñ, ñ÷èòàëè îòñóòñòâèå ðîñòà, âåñ, ïðîâîäèëè ïàëüïàöèþ ùèòîâèäíîé æåëåçû è
îáúåêòèâíîå îáñëåäîâàíèå ñòàäèé ïîëîâîãî ðàçâèòèÿ ïî Òàííåðó.

Âñå ïàöèåíòû ïðîøëè ðÿä èññëåäîâàíèé, âêëþ÷àÿ êëèíè÷åñêèå (îáùèé àíàëèç êðîâè è
ìî÷è), áèîõèìè÷åñêèå, ãîðìîíàëüíûå (ËÃ, ÔÑÃ, ïðîëàêòèí, ýñòðàäèîë, ïðîãåñòåðîí, ñâîáîäíûé
òåñòîñòåðîí). Êðîìå òîãî, ìû ïðîâåëè ÌÐÒ ãèïîôèçà è ÓÇÈ ýíäîêðèííûõ îðãàíîâ.

         Ðåçóëüòàòû èññëåäîâàíèÿ. Óñòàíîâëåíî, ÷òî ïî ñîñòîÿíèþ íà 31 äåêàáðÿ 2018 ãîäà â
Àíäèæàíñêîé îáëàñòè áûëî çàðåãèñòðèðîâàíî 8 äåòåé ñ ÏÏ, â Áóõàðñêîé îáëàñòè - 32, Äæèçàêñêîé
îáëàñòè - 5, Êàøêàäàðüèíñêîé îáëàñòè -2, Íàâîèéñêîé îáëàñòè -2, Íàìàíãàíñêîé îáëàñòè-2,
Ñàìàðêàíäñêîé îáëàñòè -11 , Ñóðõàíäàðüèíñêàÿ îáëàñòü -42, Òàøêåíòñêàÿ îáëàñòü -9, Ôåðãàíñêàÿ
îáëàñòü -11, Õîðåçìñêàÿ îáëàñòü -39, ãîðîä Òàøêåíò - 5 ïàöèåíòîâ.

Âûâîäû. Íàèáîëüøåå êîëè÷åñòâî áîëüíûõ çàðåãèñòðèðîâàíî â Ñóðõàíäàðüèíñêîé îáëàñòè

Ñïèñîê ëèòåðàòóðû:
1. Àëåêñååâà È.Í. Ñîâðåìåííûå ìåòîäû äèàãíîñòèêè è òåðàïèè äîáðîêà÷åñòâåííûõ îïóõîëåé è

îïóõîëåâèäíûõ îáðàçîâàíèé ÿè÷íèêîâ ó äåòåé è ïîäðîñòêîâ / Ðîñ. ãîñ. ìåä. óí-ò: Äèñ. . êàíä. ìåä. íàóê.
Ì., 1998. - Ñ.29.

2. Áàáàäæàíîâà Ñ.Þ., Ìèðêàøèëîâà Ì.À., Àáäóëëàåâà Ì.Í. Íàáëþäåíèÿ çà äåòüìè ñ
ïðåæäåâðåìåííûì ïîëîâûì ðàçâèòèåì // Ïðîáë. ýíäîêðèíîëîãèè. 1992. - ¹ 4. - Ñ.56.

3. Áóðöåâà Ã.À. Ôàêòîðû ðèñêà ôîðìèðîâàíèÿ ðåïðîäóêòèâíîé ñèñòåìû äåâî÷åê-ïîäðîñòêîâ â
ñîâðåìåííûõ óñëîâèÿõ: Àâòîðåô. äèñ. . êàíä. ìåä. íàóê. Ñèá. ìåä. óí-ò. Òîìñê, 2000. - 17 ñ.
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4. Êàðåâà Ì.À. Ôåäåðàëüíûå êëèíè÷åñêèå ðåêîìåíäàöèè ïî âåäåíèþ ïàöèåíòîâ ñ ïðåæäåâðåìåííûì
ïîëîâûì ðàçâèòèåì // Ïðîáëåìû ýíäîêðèíîëîãèè. - 2013. - ¹ 6. -Ñ. 50-56.

5. Garcia H. et al. Consensus on the diagnosis and treatment of central early puberty // Rev Med Chil.
2003. Vol.131, N 1. - P.95-110.

6. Gasmi M. et al. Early pseudopuberty revealing juvenile granulose tumor of the ovary // Presse Med.
2003. Vol.26, N 32. - 701 p.

7.  Friedman H.L. Reproductive health in adolescence // World Health Statist. Quart. 1994. - Vol.47, N 1.
- P.31-35.
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Ñàëèìîâà Ìîõèíà Óìåäóëëî ³èçè
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Òåëåôîí:+998(90) 990 73 67
mokhinasalimova@gmail.com
Øàìàíñóðîâà Çóëàéõî Ìèðàëèìæàíîâíà
ÒîøÏÒÈ Ýíäîêðèíîëîãèÿ âà áîëàëàð ýíäîêðèíîëîãèÿñè êàôåäðàñè ò.ô.í., äîöåíò
Òåëåôîí:+998(97) 708 82 46
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Èñìàèëîâ Ñàèä Èáðàãèìîâè÷
ÒîøÏÒÈ Ýíäîêðèíîëîãèÿ âà áîëàëàð ýíäîêðèíîëîãèÿñè êàôåäðà ìóäèðè, ò.ô.ä., ïðîôåññîð
Òåëåôîí:+998(93) 171 61 67
ismailov.said@list.r

Àííîòàöèÿ.  £àë³îíñèìîí áåç ñàðàòîíè(£ÁÑ) âà óíè òàøõèñëàø áîðàñèäàãè ìóîììîëàð  çàìîíàâèé
ýíäîêðèíîëîãèÿíèíã äîëçàðá ìàñàëàëàðèäàí áèðèäèð. Ñ´íããè ́ í éèë ìîáàéíèäà £ÁÑ ó÷ðàø ÷àñòîòàñè 2
áàðîáàð îøãàí[1]. £ÁÑ áèëàí êàñàëëàíãàí áåìîðëàðäà  ýðòà òàøõèñëàøäà ëàáîðàòîð-èíñòðóìåíòàë
âà öèòîëîãèê òåêøèðóâ óñóëëàðè àµàìèÿòè êàòòà. Óëòðàòîâóø òåêøèðóâè (ÓÒÒ) òóãóíëè µîñèëàëàðíè
àíè³ëîâ÷è ýíã àíè³ óñóëëàðäàí µèñîáëàíèá, ïîïóëÿöèÿäà ³àë³îíñèìîí áåçäàãè òóãóíëàðíè 19-67% µîëëàðäà
àíè³ëàéäè[2,3]. Àìåðèêà Òèðåîèäîëîãëàð Àññîöèàöèÿñè òîìîíèäàí òàêëèô ýòèëãàí ³àë³îíñèìîí áåç
ÓÒÒ èíèíã ÿíãè òàñíèôè - TI-RADS íèíã £ÁÑ íè òàøµèñëàøäà ³´ëëàíèëèøè áó òåêøèðóâ óñóëè
äèàãíîñòèê àíè³ëèãèíè 91-95% ãà îøèðàäè[4,5]. Øóíãà ³àðàìàé, TI-RADS òàñíèôè £ÁÑ íè
òàøµèñëàøäà êàì ³´ëëàíèëìî³äà. Âà áó óíèíã àµàìèÿòèíè ÷ó³óð ́ ðãàíèøíè òàëàá ýòàäè.

Êàëèò ñ´çëàð:  £àë³îíñèìîí áåç ñàðàòîíè, òóãóíëè µîñèëà, óëòðàòîâóø òåêøèðóâè, TI-RADS
(Thyroid Imaging Reporting and Data Systems)

Òàä³è³îò ìà³ñàäè: £ÁÑ áèëàí êàñàëëàíãàí áåìîðëàðíè  ýðòà òàøµèñëàøäà ëàáîðàòîð-èíñòðóìåíòàë,
öèòîëîãèê òåêøèðóâ óñóëëàðè âà ÓÒÒèäà TI-RADS òàñíèôèíèíã àµàìèÿòèíè áàµîëàø.

Òàä³è³îò ìàòåðèàëè âà óñóëëàðè: 2016-2019 éèëëàðäà £ÁÑ òàøõèñè áèëàí ÐÈÝÈÀÒÌ äà (15)
âà Âèòàìåä êëèíèêàñèäà (19) îïåðàòèâ äàâîëàíãàí æàìè 34 òà áåìîð êàñàëëèê òàðèõè òàµëèë
³èëèíäè. Áó áåìîðëàðäà óìóìèé ³îí òàµëèëè, ³îíäà ÀËÒ, ÀÑÒ, áèëëèðóáèí, ãëþêîçà, êàëüöèé
(Ñà) ìè³äîðëàðè, ãîðìîíëàð òàµëèëè: ÒÒÃ, Ò4, êàëüöèòîíèí ìè³äîðëàðè, µàìäà ³îí çàðäîáèäà
³àðøè òàíà÷àëàð, ÿúíè Àò-ÒÏÎ, Àò-ÒÃ, ÐÝÀ òèòðëàðè àíè³ëàíãàí. Áåìîðëàðäà òàøµèñëàøäà
óëòðàòîâóø òåêøèðóâè (ÓÒÒ), ëàðèíãîñêîïèÿ, ñöèíòèãðàôèÿ, µàìäà èíãè÷êà èãíàëè àñïèðàöèîí
áèîïñèÿ (ÈÀÁ), ýêñïðåññ ãèñòîëîãèÿ òåêøèðóâëàðè íàòèæàëàðè òàµëèë ³èëèíäè. Áåìîðëàðäà
³àë³îíñèìîí áåç ÓÒÒ àíàíàâèé âà ÿíãè òàêëèô ýòèëãàí TI-RADS òàñíèôëàðèãà êóðà àìàëãà îøèðèëäè
âà íàòèæàëàð ́ çàðî ñîëèøòèðèëäè.

Íàòèæàëàð ê´ðñàòèøè÷à, £ÁÑ à¸ëëàðäà ýðêàêëàðãà íèñáàòàí 6.5 ìàðòà ê´ïðî³ òàøõèñëàíãàí.
Òåêøèðóâäàãè áåìîðëàðíèíã ́ ðòà÷à ̧ øè 43 ̧ øíè òàøêèë ³èëäè. Áåìîðëàðíèíã 50% èäà ñåìèçëèê
á´ëãàí, 13% êèøèäà ýñà £ÁÑ ãà íàñëèé ìîéèëëèê ìàâæóäëèãè àíè³ëàíäè. £îíäàãè ÒÒÃ ìè³äîðè
13.3% áåìîðäà ìå¸ðèäàí îøãàí. £îííèíã óìóìèé âà  áèîêèì¸âèé òàµëèëè íàòèæàëàðè £ÁÑ áåìîðëàðäà
ñî²ëîì êèøèëàðäàí àµàìèÿòëè ôàð³ëàíìàãàí. Øóíèñè ýúòèáîðëèêè, àââàëãè òàñíèô á´éè÷à ÓÒÒ
23% áåìîðäà £ÁÑ õóëîñàñèíè áåðãàí á´ëñà, TI-RADS òàñíèôè áèëàí 80% äà ÈÀÁ ãà ê´ðñàòìà
áåðãàí. ÓÒÒ àââàëãè òàñíèô á´éè÷à òàøõèñëàíãàí áåìîðëàð ãóðóµèäà æàððîµëèêäàí àââàëãè ÈÀÁ äà
64% µîëàòäà £ÁÑ òàøõèñè ³´éèëãàí, æàððîµëèê âà³òèäàãè ýêñïðåññ ãèñòîëîãèÿ õóëîñàñè ýñà 80%
äà £ÁÑ òàøµèñèíè òàñäè³ëàãàí, 13.3% µîëàòäà õóëîñàëàð ìîñ ýìàñ, 6.7% µîëàòäà ýñà øóáµàëè
íàòèæàíè ê´ðñàòãàí. Æàððîµëèêäàí àââàë âà êåéèíãè òàøõèñëàð ñîëèøòèðèëãàíäà 20% áåìîðäà
£ÁÑ òàøõèñè òàñäè³ëàíìàãàí á´ëèá, íî´ðèí òîòàë òèðåîèäýêòîìèÿ àìàëè¸òèãà ñàáàá á´ëãàí.
£àë³îíñèìîí áåç ÓÒÒ TI-RADS òàñíèôè á´éè÷à îëèá áîðèëãàí ãóðóµäà ýñà 100% äà æàððîµëèêäàí
àââàëãè âà êåéèíãè òàøµèñëàð ìîñëèãè êóçàòèëãàí.

Õóëîñà. £ÁÑ ó÷ðàøè à¸ëëàðäà ýðêàêëàðãà íèñáàòàí ê´ïðî³ á´ëãàí.  £ÁÑ ́ ðòà ̧ øëè (´ðòà÷à 43
¸ø) êèøèëàðäà ó÷ðàá, áó êàñàëëèê òàøµèñè àíàíàâèé ÓÒÒ äà 23% èäà, ÈÀÁ äà 64% èäà âà
æàððîµëèê âà³òèäàãè ýêñïðåññ ãèñòîëîãèÿäà ýñà 80% èäà òàñäè³ëàíãàí âà 20% áåìîðäà íî´ðèí
òîòàë òèðåîèäýêòîìèÿãà ñàáàá á´ëãàí. £àë³îíñèìîí áåç ÓÒÒ TI-RADS òàñíèôèãà ê´ðà àìàëãà
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îøèðèëèøè òàøµèñíèíã 100% ìîñ êåëèøè âà íî´ðèí æàððîµëèêíè îëäèíè îëèøèíè ê´ðñàòäè.
Íàòèæà âà õóëîñàëàð øóíè ê´ðñàòàäèêè, ³àë³îíñèìîí áåç ñàðàòîíèíè òàøõèñëàøäà TI-RADS òàñíèôè
ÓÒÒíèíã ñåçóâ÷àíëèãè, ñïåöèôèêëèãè âà äèàãíîñòèê àµàìèÿòèíè îøèðàäè.

Ôîéäàëàíèëãàí àäàáè¸òëàð ð´éõàòè:
1. Cherenko S, Larin A, Gorobeyko M, Sichynava RM.  Ñlinical analysis of thyroid cancer in adult

patients  exposed to ionizing radiation due to the Chernobyl  nuclear accident: 5-year comparative
investigations  based on the results of surgical treatment // World J Surg. 2004; 28(11):1071-1074.

2. Gharib H, Papini E, Garber JR, et al. American Association of Clinical Endocrinologists, American
College of Endocrinology, and Associazione Medici Endocrinology Medical Guidelines for Clinical Practice
for the Diagnosis and Management of Thyroid Nodules - 2016 Update. Endocr. Pract. 2016; 22(Supplement)

3. J.A. Sosa, J.W. Hanna, K.A. Robinson, R.B. Lanman. Increases in thyroid nodule fine-needle
aspirations, operations, and diagnoses of thyroid cancer in the United States // Surgery. - 2013. - Vol. 154.
- P. 1420-1426.

4. Ë.À.Òèìîôååâà, Ò.Í. Àëåøèíà Äèàãíîñòè÷åñêàÿ òàêòèêà ïðè óçëîâûõ îáðàçîâàíèÿõ
ùèòîâèäíîé æåëåçû íà îñíîâå ñèñòåìû ti-rads // Êëèíè÷åñêàÿ è ïðîôèëàêòè÷åñêàÿ ìåäèöèíà. Acta
medica Eurasica. 2017. ¹ 4.  C-37-44.

5. Â.À. Ñîëîâîâ, À.À. Ìàõîíèí.  Ñòàíäàðòèçàöèÿ óëüòðàçâóêîâûõ êðèòåðèåâ ïðè âûÿâëåíèè
ðàêà ùèòîâèäíîé æåëåçû //Âåñòíèê ìåäèöèíñêîãî èíñòèòóòà "ÐÅÀÂÈÇ", ¹ 4, 2018 ã. Ñ-79-83.
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Ñóëàéìàíîâà Íèëóôàð Ýðãàøåâíà,
 ÑàìÌÈ, àññèñòåíò.
Òåëåôîí: +998(93)2271991
nilufar113111970@mail.ru

   Àííîòàöèÿ. Áèðëàì÷è òèááè¸ò ñàíèòàðèÿ ¸ðäàìè (ÁÒÑ¨) òèçèìäà àðòåðèàë ãèïåðòîíèÿ (ÀÃ)
êàñàëëèãè àñîðàòëàðè ïðîôèëàêòèêàñè á´éè÷à òèááèé õèçìàò ñèôàòè ´ðãàíèëèá, òèááèé õèçìàò
ñèôàòèíè îøèðèø á´éè÷à ÷îðà òàäáèðëàð èøëàá ÷è³èëãàí âà èø æàðà¸íèãà òàäáè³ ýòèëãàí.  Óøáó
ìóàììîíè å÷èøäà óìóìèé àìàëè¸ò øèôîêîðèíèíã òàêòèêàñè áåëãèëàíãàí.

   Êàëèò ñóçëàð: àðòåðèàë ãèïåðòîíèÿ àñîðàòè, ÏÝÍ ïðîòîêîëè,çàðàðëè îäàòëàð, õà¸ò ñèôàòè.

   Äîëçàðáëèãè. Àðòåðèàë ãèïåðòîíèÿ (ÀÃ) êàñàëëèãè   àñîðàòëàðè ïðîôèëàêòèêàñè á´éè÷à òèááèé
õèçìàò ñèôàòèíè îøèðèø áèðëàì÷è á´²èíäà æóäà ³èéèí ìàñàëàëàðäàí áèðè µèñîáëàíàäè.
Ïðîôèëàêòèêàäàí ìà³ñàä, áåìîðëàð µà¸ò ñèôàòèíè ÿõøèëàø,  óìðèíè óçàéòèðèø, àðòåðèàë
ãèïåðòîíèÿäàí êåéèí êåëèá ÷è³ãàí àñîðàòëàðäàí âàôîò ýòèøíè âà íîãèðîíëèêíè îëäèíè îëèø
õèñîáëàíàäè.

  Ìà³ñàä. Îèëàâèé ïîëèêëèíèêà øàðîèòèäà êàòòà ̧ øëè àµîëè îðàñèäà Àðòåðèàë ãèïåðòîíèÿ (ÀÃ)
êàñàëëèãè   àñîðàòëàðè ïðîôèëàêòèêàñè á´éè÷à òèááèé õèçìàò ñèôàòèíè îøèðèø.

Ìàòåðèàë âà óñóëëàð. Òàä³è³îò èøëàðè  Ñàìàð³àíä øàµàð ¹6-ñîí îèëàâèé ïîëèêëèíèêàñèãà
³àðàøëè 5 ÷è ó÷àñòêàñèäà îëèá áîðèëäè. Áåëãèëàíãàí ó÷àñòêàäà óìóìèé àµîëè ñîíè 2100 òà,  0-14
¸øëè áîëàëàð 556òà, ́ ñìèðëàð 102 òà, êàòòà ̧ øäàãè àµîëè ñîíè 1442òà, ôåðòèë ̧ øèäàãè à¸ëëàð 560
òà.  40 ̧ øäàí 70 ̧ øãà÷à àµîëèíèíã ÀÃ àñîðàòëàðè á´éè÷à áèëèìè êóçàòóâ âà èíòåðüþ,  âà óíèíãäåê,
ìàõñóñ ñ´ðîâíîìà îð³àëè çàðàðëè îäàòëàð, èðñèé ìîéèëëèê âà ïñèõîëîãèê µîëàòëàðè µàì ́ ðãàíèëäè.
68òà "Ä" íàçîðàòäàãè áåìîðëàð àìáóëàòîð êàðòàëàðäàãè êîíñóëüòàöèÿëàð ïðîñïåêòèâ óñóëäà ò´ëè³
êëèíèê, ëàáîðàòîð âà èíñòðóìåíòàë òåêøèðóâëàð îëèá áîðèëäè. Óìóìèé àìàëè¸ò øèôîêîðè êàáèíåòèäà
ÀÃ àñîðàòëàðè ïðîôèëàêòèêàñèãà áà²èøëàíãàí áóêëåòëàð, ýñëàòìàëàð, ñòåíäëàð, ́ ³óâ ìàòåðèàëëàðè
- ÏÝÍ ïðîòîêîëè ìàâæóäëèãè òåêøèðèëäè âà êàì÷èëèêëàð àíè³ëàíäè. Àðòåðèàë ãèïåðòîíèÿ (ÀÃ)
êàñàëëèãè   àñîðàòëàðè ïðîôèëàêòèêàñè á´éè÷à òèááèé õèçìàò ñèôàòèíè îøèðèø ìà³ñàäèäà  ó÷àñòêà
ÓÀØ èíè ÏÝÍ ïðîòîêîëëàðè á´éè÷à ́ ³èòèëäè âà 6 îéäàí ñ´íã ³óéèäàãè ê´ðñàòãè÷ëàðãà ýðèøèëäè.
ÀÃ  àñîðàòëàðè êåëèá ÷è³èøè âà îø òóçè èñòåúìîëè îðàñèäàãè áî²ëè³ëèê áîðëèãèíè ñ´ðîâíîìàäà
³àòíàøãàíëàðíèíã áèëèøè 39,8%äàí  74,6%ãà ê´òàðèëäè.  ÀÃ ðèâîæëàíèøèãà òàìàêè ÷åêèø, ñïèðòëè
è÷èìëèêëàð èñòåúìîëè, îðòè³÷à òàíà âàçíèíèíã òàúñèðèíè áèëàäèãàíëàð ́ ðòà÷à 43,5%äàí, 82,3%ãà
îøäè. Ïàöèåíòëàðíèíã àðòåðèàë áîñèì âà òàíà âàçíèíè ìóíòàçàì ´ë÷àá òóðèø çàðóð äåá
õèñîáëàéäèãàíëàðè ñîíè 47,4% âà 74,6%ãà , ÀÃíèíã î³èáàòëàðè âà àñîðàòëàðè µà³èäàãè áèëèìëàðè
43,5%äàí 81,1%ãà îøäè.

 Õóëîñà. Àµîëèíè àðòåðèàë ãèïåðòîíèÿíèíã ðèâîæëàíèøè âà àñîðàòëàðèíè êåëèá ÷è³èøè
ò´²ðèñèäàãè áèëèì ñàâèÿñèíèíã îøèøè,  ÀÃ ïðîôèëàêòèêàñèäà ìóõèì àõàìèÿòãà ýãà ýêàí.  Áåìîðëàðãà
êîíñóëüòàöèÿ âà³òèäà ãèïåðòîíèÿ êàñàëëèãè, óíèíã õàâô îìèëëàðè, ñî²ëîì òóðìóø òàðçè µàêèäà
ê´ïðî³ ìàúëóìîò áåðèø µàìäà, áåìîðëàðíè ãèïåðòîíèÿ êàñàëëèãè á´éè÷à ́ çèíè-´çè íàçîðàò ³èëèø
³îèäàëàðèãà ́ ³èòèø êåðàê.

Ôîéäàëàíèëãàí àäàáè¸òëàð ð´éõàòè:
1. Õàêèìîâà Ë.Ð., Õóñèíîâà Ø.À. è äð. Ðåçóëüòàòû âíåäðåíèÿ êëèíè÷åñêîãî ïðîòîêîëà ïî

èíòåãðèðîâàííîìó âåäåíèþ áîëüíûõ ñ àðòåðèàëüíîé ãèïåðòîíèåé è ñàõàðíûì äèàáåòîì â ïåðâè÷íîì
çâåíå çäðàâîîõðàíåíèÿ. Ìåæäóíàðîäíûé íàó÷íî-ïðàêòè÷åñêèé æóðíàë "Çäîðîâüå, äåìîãðàôèÿ,
ýêîëîãèÿ ôèííî-óãîðñêèõ íàðîäîâ", ¹ 4, 2018 ã. Èæåâñê, Ðîññèéñêàÿ Ôåäåðàöèÿ. - Ñ. 66-68.

2. Õóñèíîâà Ø.À., Õîëáîåâ Ñ.Á., Ñóëàéìîíîâà Í.Ý. Ïðèâåðæåííîñòü ê ëå÷åíèþ ó ïàöèåíòîâ ñ
àðòåðèàëüíîé ãèïåðòîíèåé â óñëîâèÿõ ïåðâè÷íîãî çâåíà çäðàâîîõðàíåíèÿ. Ðåñïóáëèêàíñêàÿ íàó÷íî-
ïðàêòè÷åñêàÿ êîíôåðåíöèÿ "Ïîâûøåíèå êà÷åñòâà ìåäèöèíñêîé ïîìîùè â ïåðâè÷íîì çâåíå
çäðàâîîõðàíåíèÿ", Òàøêåíò, 2015ã., ñòð.116-117

3. Âàëèåâà Ì.Õ, Àëèìäæàíîâ Ç.Í, Ñóëàéìàíîâà Í.Ý.  Ïîâûøåíèå êà÷åñòâà îêàçàíèÿ
ïðîôèëàêòè÷åñêîé ïîìîùè áîëüíûì ñ ãèïåðòîíè÷åñêîé áîëåçíüþ. Íàó÷íûå òðóäû Ìîñîâñêîãî
ãîñóäàðñòâåííîãî ìåäèöèíñêîãî óíèâåðñèòåòà èìåíè È.Ì Ñå÷åíîâà "Ïðîáëåìû ýêîëîãèè, çäîðîâüÿ,
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ôàðìàöèè è ïàðàçèòîëîãèè", Ìîñêâà, 2012 ã. 284-286.
4. Ñóëàéìàíîâà.Í.Ý, Õîëáîåâ.Ñ.Á.Ôàêòîðû ðèñêà ðàçâèòèÿ ìåòàáîëè÷åñêîãî ñèíäðîìà ó

îðãàíèçîâàííîãî íàñåëåíèÿ. Äîêòîð àõáîðîòíîìàñè, Ñàìàðêàíä, 2014ã, ¹1 Ñòð215-217.
5. Õîëáîåâ Ñ.Á, Ñóëàéìàíîâà Í.Ý, Þëäàøîâà Í.Ý. Àäàïòèðîâàííûé êëèíè÷åñêèé ïðîòîêîë

ïî èíòåãðèðîâàííîìó âåäåíèþ àðòåðèàëüíîé ãèïåðòîíèè è ñàõàðíîãî äèàáåòà ñðåäè ëèö ñòàðøå 40
ëåò. Êîíñèëèóì. ¹2 Çäîðîâüå ñåìüè - áóäóùåå Ðîññèè.Ìàòåðèàëû Ìåæðåãèîíàëüíîé íàó÷íî-
ïðàêòè÷åñêîé êîíôåðåöèè ñ ìåæäóíàðîäíûì ó÷àñòèåì.2016ã 1-2 íîÿáðü.

6. Ñóëàéìàíîâà.Í.Ý, Ðàõèìîâà.Õ.Ì. ÁÒÑ¨ ìóàññàñàëàè ó÷óí àðòåðèàë ãèïåðòîíèÿ âà êàíäëè
äèàáåò êàñàëëèãè áóéè÷à ìîñëàøòèðèëãàí êëèíèê ïðîòîêîëëàðíè ÓÀØ ôàîëèÿòèãà òàäáèê ýòèø.
Ïðîáëåìû áèîëîãèè è ìåäèöèíû. Åæåêâàðòàëüíûé ìåæäóíàðîäíûé íàó÷íûé æóðíàë (90) 2016ã 3-4
íîÿáðÿ. ¹3.1
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ÌÎÐÔÎÔÓÍÊÖÈÎÍÀËÜÍÛÅ ÎÑÎÁÅÍÍÎÑÒÈ ÎÐÃÀÍÈÇÌÀ,
ÐÅÃÅÍÅÐÀÒÎÐÍÛÉ ÏÎÒÅÍÖÈÀË  ÊÎÆÈ È ÏÓÒÈ ÈÕ ÊÎÐÐÅÊÖÈÈ Ó

ÁÅËÛÕ ÊÐÛÑ ÇÀÊËÞ×ÈÒÅËÜÍÎÃÎ ÏÅÐÈÎÄÀ ÎÍÒÎÃÅÍÅÇÀ

Ñóëòàíáàåâ Øàõáîç Àõìàäæîíîâè÷,  ñòóäåíò 103 ãðóïïû
 ìåäèêî-ïåäàãîãè÷åñêîãî  ôàêóëüòåòà ÑàìÃîñÌÈ;
Êàôåäðû àíàòîìèè ÷åëîâåêà è ÎÕÒÀ
Íàó÷íûé ðóêîâîäèòåëü: ïðåïîäàâàòåëü Òîøìàìàòîâ Á.Í.
Òåë.: +998932242471,
 E-mail: baxtiyor.toshmamatov72@gmail.com;

Àííòîàöèÿ. Ïîñêîëüêó ðåãåíåðàöèÿ êîæè â çàêëþ÷èòåëüíîì ýòàïå îíòîãåíåçà îáóñëîâëåíà
ìíîãî÷èñëåííûìè ðåãóëÿòîðíûìè ìåõàíèçìàìè, íàõîäÿùèìèñÿ â òåñíîé âçàèìîñâÿçè ñ
ìîðôîôóíêöèîíàëüíûì ãîìåîñòàçîì, òî äëÿ îáåñïå÷åíèÿ ôóíêöèîíàëüíîé àêòèâíîñòè êîæíûõ ïîêðîâîâ
â ñòàðîñòè, íàèáîëåå ðàöèîíàëüíûì ÿâëÿåòñÿ èçûñêàíèå ïóòåé âëèÿíèÿ íà ñëîæíûé êîìïëåêñ ìåõàíèçìîâ,
ðåãóëèðóþùèõ ðåãåíåðàòîðíóþ àêòèâíîñòü.

Êëþ÷åâûå ñëîâà: ðåãåíàðàöèÿ, êîæà, êðûñà, îíòîãåíåç, ìîðôîëîãèÿ, ïîòåíöèàë.

Àêòóàëüíîñòü èññëåäîâàíèÿ. Ïðîöåññ ñòàðåíèÿ âîçíèêàåò íà ñàìûõ ðàííèõ ýòàïàõ ñòàíîâëåíèÿ
îðãàíèçìà è âåäåò ê íåäîñòàòî÷íîñòè ôèçèîëîãè÷åñêèõ ôóíêöèé, ãèáåëè êëåòîê, îãðàíè÷åíèþ
ïðèñïîñîáèòåëüíûõ âîçìîæíîñòåé îðãàíèçìà, ñíèæåíèþ èõ íàäåæíîñòè, ðàçâèòèþ âîçðàñòíîé
ïàòîëîãèè è óâåëè÷åíèþ âåðîÿòíîñòè ñìåðòè.

Öåëü èññëåäîâàíèÿ: èçó÷åíèå ìîðôîôóíêöèîíàëüíûõ ïîêàçàòåëåé îðãàíèçìà, ðåãåíåðàòîðíîãî
ïîòåíöèàëà êîæè ñòàðûõ êðûñ è ðàçðàáîòêà ïóòåé èõ ðàöèîíàëüíîé êîððåêöèè.

Çàäà÷è èññëåäîâàíèÿ: 1) èçó÷èòü ìîðôîôóíêöèîíàëüíûå îñîáåííîñòè îðãàíèçìà áåëûõ êðûñ â
ñòàð÷åñêèé ïåðèîä îíòîãåíåçà ñ èñïîëüçîâàíèåì ãåìàòîëîãè÷åñêèõ,  áèîõèìè÷åñêèõ, öèòîõèìè÷åñêèõ
è èììóíîëîãè÷åñêèõ ïîêàçàòåëåé; 2) îöåíèòü ðåãåíåðàòîðíûé ïîòåíöèàë êîæè æèâîòíûõ â
çàêëþ÷èòåëüíîì ïåðèîäå îíòîãåíåçà;

Ìàòåðèàëû è ìåòîäû èññëåäîâàíèÿ. Ýêñïåðèìåíòàëüíàÿ ðàáîòà âûïîëíåíà íà ëàáîðàòîðèè êàôåäðå
"Àíàòîìèÿ ÷åëîâåêà è ÎÕÒÀ" Ñàìàðêàíäñêîãî ãîñóäàðñòâåííîãî ìåäèöèíñêîãî èíñòèòóòà. Â êà÷åñòâå
ïîäîïûòíûõ æèâîòíûõ èñïîëüçîâàëè ñàìîê áåëûõ êðûñ ñòîêà Âèñòàð ñ èñõîäíîé ìàññîé òåëà 220-
250 ã. Ïðè ôîðìèðîâàíèè âîçðàñòíûõ ãðóïï ó÷èòûâàëè ðåêîìåíäàöèè Ñ.Ì. Ëàíãà è Ð.Ï. Óèëñîíà
(1993), â ñîîòâåòñòâèè ñ êîòîðûìè â îíòîãåíåçå êðûñ âûäåëÿþò ðåïðîäóêòèâíûé (5-18 ìåñÿöåâ) è
çàêëþ÷èòåëüíûé (19-40 ìåñÿöåâ) ïåðèîäû. Ýêñïåðèìåíòàëüíàÿ ðàáîòà îñóùåñòâëÿëàñü â äâà ýòàïà.
Íà ïåðâîì ýòàïå (à) ïðîâîäèëàñü îöåíêà ìîðôîôóíêöèîíàëüíûõ ïîêàçàòåëåé îðãàíèçìà è
ðåãåíåðàòîðíîãî ïîòåíöèàëà êîæè ó êðûñ â âîçðàñòå 24 ìåñÿöà, â êîëè÷åñòâå 100 æèâîòíûõ. Äëÿ
îáúåêòèâíîé îöåíêè âåëè÷èí ïîêàçàòåëåé, óñòàíîâëåííûõ ó ñòàðûõ êðûñ, ñðàâíèâàëè ñ àíàëîãè÷íûìè
ïîêàçàòåëÿìè ó êðûñ (ï=100) â ðåïðîäóêòèâíîì âîçðàñòå (9 ìåñÿöåâ).Íà âòîðîì ýòàïå (á)
ýêñïåðèìåíòà èññëåäîâàëè âëèÿíèå ïðåïàðàòà "Áèîêîìôîðò" íà èíòåíñèâíîñòü ìîðôîôóíêöèîíàëüíûõ
ïðîöåññîâ îðãàíèçìà è ðåïàðàòèâíîé ðåãåíåðàöèè êîæè ó êðûñ â âîçðàñòå 24 ìåñÿöà. Äëÿ ýòîãî áûëî
ñîçäàíî 3 ãðóïïû, ïî 30 êðûñ â êàæäîé. Ïåðâàÿ ãðóïïà (16) âêëþ÷àëà â ñåáÿ æèâîòíûõ, ïîëó÷àâøèõ
ïðåïàðàò "Áèîêîìôîðò" ïåðîðàëüíî â äîçå 0,1 ìë/êã â òå÷åíèå 10 äíåé. Âòîðóþ ãðóïïó (116)
ñîñòàâèëè æèâîòíûå, êîòîðûì ñêàðèôèöèðîâàëè êîæó â îáëàñòè çàãðèâêà, çàòåì â òå÷åíèå 10 äíåé
ñêàðèôèêàò îáðàáàòûâàëè íîâûì ïðåïàðàòîì "Áèîêîìôîðò". Â òðåòüåé ãðóïïå (Øá) æèâîòíûì
òàêæå ñêàðèôèöèðîâàëè êîæó â îáëàñòè çàãðèâêà, íî ðàíó îáðàáàòûâàëè îôèöèàëüíûì ïðåïàðàòîì
- ìàçüþ "Çàæèâèí". Êîíòðîëåì äëÿ âñåõ òðåõ ãðóïï ñëóæèëè ïîêàçàòåëè, ïîëó÷åííûå äî îïûòà.
Ðåçóëüòàòû îïûòà îöåíèâàëè ó æèâîòíûõ ïåðâîé (á) ãðóïïû íà 10 ñóòêè, êðûñ âòîðîé (á) è
òðåòüåé (á) ãðóïï íà 2-å, 4-å, 10-å ñóòêè. Êðûñ óìåðùâëÿëè ïóòåì äåêàïèòàöèè.

Âûâîäû. Âïåðâûå ñ ó÷åòîì êîìïëåêñà ïîêàçàòåëåé (ãèñòîëîãè÷åñêèõ, ãåìàòîëîãè÷åñêèõ,
áèîõèìè÷åñêèõ, öèòîëîãè÷åñêèõ, öèòîõèìè÷åñêèõ, èììóíîëîãè÷åñêèõ) äàíà îöåíêà ðåãåíåðàòîðíîé
ñïîñîáíîñòè êîæè áåëûõ êðûñ âî âçàèìîñâÿçè ñ ìîðôîôóíêöèîíàëüíûì ñòàòóñîì èõ îðãàíèçìà â
ñòàð÷åñêèé ïåðèîä îíòîãåíåçà. Óñòàíîâëåíû íîðìàòèâíûå çíà÷åíèÿ èçó÷åííûõ ïîêàçàòåëåé äëÿ áåëûõ
êðûñ â ïåðèîä ñòàðîñòè. Äàíî òåîðåòè÷åñêîå è ýêñïåðèìåíòàëüíîå îáîñíîâàíèå ýòèîïàòîãåíåòè÷åñêîé
êîððåêöèè ìîðôîôóíêöèîíàëüíûõ ïîêàçàòåëåé îðãàíèçìà è óðîâíÿ ðåãåíåðàöèè êîæè ó ñòàðûõ
êðûñ ñ ïîìîùüþ íîâîãî áèîëîãè÷åñêè àêòèâíîãî ïðåïàðàòà "Áèîêîìôîðò". Âïåðâûå ñ ó÷åòîì êîìïëåêñà
ïîêàçàòåëåé (ãåìàòîëîãè÷åñêèõ, áèîõèìè÷åñêèõ, öèòîõèìè÷åñêèõ è èììóíîëîãè÷åñêèõ) ïîäòâåðæäåíî
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ïîëîæèòåëüíîå âëèÿíèå ïðåïàðàòà "Áèîêîìôîðò" íà îðãàíèçì êðûñ çàêëþ÷èòåëüíîãî ïåðèîäà
îíòîãåíåçà.

Èñïîëüçîâàííàÿ ëèòåðàòóðà:
1. Êîðæàâîâ Ø. Î., Í.À. Ìóõàììàäîâ Äèíàìèêà çàæèâëåíèÿ ðàí ó êðûñ íà ìîäåëè òåðìè÷åñêîãî

îæîãà êîæè ñ êîððåêöèåé ïðîèçâîäíûìè õèòîçàíà //International Scientific and Practical Conference
World science. - ROST, 2017. - Ò. 5. - ¹. 6. - Ñ. 38-39.

2. Ìåðêóëîâ Ã.À., Ñàïîæíèêîâ À.Ã., Äîðîñåâè÷ À.Å., Ãèñòîëîãè÷åñêàÿ òåõíèêà. //- Ñìîëåíñê,
2000.

3. Ìîñêâèí Ñ.Â. Ýôôåêòèâíîñòü ëàçåðíîé òåðàïèè. // - Ì.: ÍÏËÖ "Òåõíèêà", 2003.
4. Ïëàâñêèé Â.Þ., Ìîñòîâíèêîâ Â.À., Ìîñòîâíèêîâà Ã.Ð. è äð. // Ìàòåðèàëû Ìåæäóíàðîäíîé

êîíôåðåíöèè "Ëàçåðíî-îïòè÷åñêèå òåõíîëîãèè â áèîëîãèè è ìåäèöèíå". //- Ìèíñê, 2014. Ñ. 62-73.
5. Õóñàíîâ Ý. Ó., Êîðæàâîâ Ø. Î., Ñóëåéìàíîâ Ð. È. Èññëåäîâàíèå ýêñêðåöèè ëàêòàòà êîæåé â

çàâèñèìîñòè îò ðàçëè÷íûõ ôàêòîðîâ //Re-health journal. - 2019. - ¹. 2.
6. ×åðíóõà À.Ì., Ôðîëîâà Å.Ï.  Êîæà (ñòðîåíèå, ôóíêöèÿ, îáùàÿ ïàòîëîãèÿ è òåðàïèÿ). // - Ì.:

Ìåäèöèíà, 2011.



86

"¤ÇÁÅÊÈÑÒÎÍÄÀ ÈËÌÈÉ-ÀÌÀËÈÉ ÒÀÄ£È£ÎÒËÀÐ" ÌÀÂÇÓÑÈÄÀÃÈ ÐÅÑÏÓÁËÈÊÀ
15-Ê¤Ï ÒÀÐÌÎ£ËÈ ÈËÌÈÉ ÌÀÑÎÔÀÂÈÉ ÎÍËÀÉÍ ÊÎÍÔÅÐÅÍÖÈß ÌÀÒÅÐÈÀËËÀÐÈ

  Àïðåë | 2020. 11-³èñì Òîøêåíò

ÂÇÀÈÌÎÑÂßÇÜ ÍÅÉÐÎÑÏÅÖÈÔÈ×ÅÑÊÎÉ  ÅÍÎËÀÇÛ (NSE) È
ÑÒÐÓÊÒÓÐÍÛÕ ÏÎÐÀÆÅÍÈÉ ÃÎËÎÂÍÎÃÎ ÌÎÇÃÀ Ó

ÍÅÄÎÍÎØÅÍÍÛÕ ÄÅÒÅÉ Ñ ÏÅÐÈÍÀÒÀËÜÍÛÌÈ  ÏÎÐÀÆÅÍÈßÌÈ
ÖÍÑ

 Òóðñóíáàåâà Ôåðóçà Ôàçèëîâíà
 ÒàøÏÌÈ, àññèñòåíò êàôåäðû Íåîíàòîëîãèÿ
Òåë. +998(94)6672149
tferuzat@mail.ru
 Íàñèðîâà Óìèäà Ôåðóçîâíà
ÒàøÈÓÂ, ä.ì.í., çàâ. êàô. Íåîíàòîëîãèÿ

 Àííîòàöèÿ: Â äàííîé ðàáîòå îïèñàíà âçàèìîñâÿçü íåéðîñïåöèôè÷åñêîé  åíîëàçû (NSE) è ñòðóêòóðíûõ
ïîðàæåíèé ãîëîâíîãî ìîçãà ó íåäîíîøåííûõ äåòåé ñ ïåðèíàòàëüíûìè  ïîðàæåíèÿìè ÖÍÑ.

Êëþ÷åâûå ñëîâà: íåäîíîøåííûé íîâîðîæäåííûé, ïåðèíàòàëüíîå ïîðàæåíèå ÖÍÑ, íåéðîñïåöèôè÷åñêàÿ
åíîëàçà.

Àêòóàëüíîñòü: Ïåðèíàòàëüíîå ïîðàæåíèå öåíòðàëüíîé íåðâíîé ñèñòåìû (ÏÏÖÍÑ) - îäíèì èç
íàèáîëåå ÷àñòûõ äèàãíîçîâ â íåîíàòîëîãèè  è â äåòñêîé íåâðîëîãèè. Â íàñòîÿùåå âðåìÿ óñïåõè
íåîíàòîëîãèè çíà÷èòåëüíî ïîâûñèëè âîçìîæíîñòü âûõàæèâàíèÿ íåäîíîøåííûõ äåòåé è ñîêðàòèëè
óðîâåíü ëåòàëüíîñòè. Ïðîáëåìà ïîèñêà ðàííèõ äèàãíîñòè÷åñêèõ êðèòåðèåâ è îïðåäåëåíèå ïðîãíîçà
ñîñòîÿíèÿ ó íåäîíîøåííûõ äåòåé  ïðè òÿæåëûõ ïåðèíàòàëüíûõ ïîðàæåíèÿõ ÖÍÑ ÿâëÿåòñÿ àêòóàëüíîé
â ñâÿçè ñ âûñîêîé èíâàëèäèçàöèåé îò 6,2 äî 60,4 íà 1000 íîâîðîæäåííûõ  Ñòðóêòóðíûå ïîâðåæäåíèÿ
ãîëîâíîãî ìîçãà ó íåäîíîøåííûõ äåòåé, ê êîòîðûì îòíîñÿòñÿ  ÂÆÊ, ÏÂË îñòàþòñÿ âåäóùèìè
ïðè÷èíàìè òÿæåëîãî íåâðîëîãè÷åñêîãî äåôèöèòà ó âûæèâøèõ.

Îäíèì èç ïåðñïåêòèâíûõ â ýòîì íàïðàâëåíèè ìåòîäîâ ÿâëÿåòñÿ îïðåäåëåíèå íåéðîñïåöèôè÷åñêèõ
áåëêîâ (ÍÑÁ). Ñîãëàñíî äàííûì ëèòåðàòóðû  íåéðîñïåöèôè÷åñêàÿ åíîëàçà (NSE) ÿâëÿåòñÿ
äèàãíîñòè÷åñêèì ïðåäèêòîðîì ðàííèõ íåâðîëîãè÷åñêèõ ðàññòðîéñòâ, íî îñòà¸òñÿ íå èçó÷åííûì
ðîëü â òÿæåñòè ãèïîêñè÷åñêè-èøåìè÷åñêîé ýíöåôàëîïàòèè (ÃÈÝ).

Öåëü: Èçó÷åíèå èçìåíåíèé ñûâîðîòî÷íîé êîíöåíòðàöèè NSE è åãî çíà÷åíèå â ïàòîãåíåçå
îðãàíè÷åñêèõ ïîðàæåíèé ÖÍÑ.

Ìàòåðèàëû è ìåòîäû èññëåäîâàíèÿ: Ïîä íàøèì íàáëþäåíèåì íàõîäèëèñü 38 äåòåé ñ ãåñòàöèîííûì
âîçðàñòîì îò 32 äî 36 íåäåëü ñ ÏÏÖÍÑ. Äåòè áûëè ðàçäåëåíû íà 3 ãðóïïû: I - áåç ñòðóêòóðíûõ
ïîðàæåíèé íà ÍÑÃ, II - ñî ñðåäíåé ñòåïåíè òÿæåñòè ïîðàæåíèÿ ÖÍÑ ñ ïîñòãèïîêñè÷åñêèìè
èçìåíåíèÿìè íà ÍÑÃ, III - ñ òÿæåëûì ïîðàæåíèåì ÖÍÑ ñ ÂÆÊ è ÏÂË. NSE îïðåäåëÿåòñÿ â
ñûâîðîòêå êðîâè íà 3-5 ñóòêè æèçíè, ìåòîäîì èììóíîôåðìåíòíîãî àíàëèçà (ÈÔÀ), áåëîê NSE -
ðåàêòèâû ÎÎÎ ÕÅÌÀ. Íîðìàëüíûå çíà÷åíèÿ NSE 0,259 ± 0,02 ìêã/ë.

Ðåçóëüòàòû: Áûëî âûÿâëåíî, ÷òî êîíöåíòðàöèÿ NSE ó äåòåé I ãðóïïû ïîâûøàëèñü â 1,5 - 2 ðàçà;
âî II ãðóïïå â 4 ðàçà, ÷òî ñîñòàâèëî 1,51 ± 0,23 ìêã\ë; ó III ãðóïïû óðîâåíü NSE ñîñòàâèëî 3,20 ±
0,56ìêã\ë, ÷òî ñâèäåòåëüñòâóåò î ïîâðåæäåíèè ÖÍÑ. Òàêèì îáðàçîì, ðåçóëüòàòû èññëåäîâàíèÿ
ïîêàçûâàþò, ÷òî ó íåäîíîøåííûõ íîâîðîæäåííûõ ñ ÏÏÖÍÑ îòìå÷àëèñü âûñîêèå ïîêàçàòåëè NSE
íà ïðîòÿæåíèè âñåãî íåîíàòàëüíîãî ïåðèîäà. Íàìè áûëè ïðîàíàëèçèðîâàíû âçàèìîñâÿçü ìåæäó
ñîäåðæàíèåì NSE â ñûâîðîòêå êðîâè è ÍÑÃ. Ïîëó÷åííûå ðåçóëüòàòû ïîêàçàëè, ÷òî âî II- III ãðóïïå
íåäîíîøåííûõ íîâðîæäåííûõ óðîâåíü NSE èìååò ïðÿìóþ çàâèñèìîñòü ñ íàëè÷èåì ÂÆÊ è ÏÂË.
Íàèáîëåå âûñîêèå ïîêàçàòåëè NSE  áûëè âûÿâëåíû ó íåäîíîøåííûõ íîâîðîæäåííûõ ñ ÂÆÊ, ïî
ñðàâíåíèþ ñ ïîñòãèïîêñè÷åñêèìè èçìåíåíèÿìè íà ÍÑÃ.

Çàêëþ÷åíèå: Ïîëó÷åííûå äàííûå ïîêàçûâàþò, âçàèìîñâÿçü óðîâíÿ íåéðîñïåöèôè÷åñêîé åíîëàçû
ñ âûÿâëåííûìè ñòðóêòóðíûìè ïîðàæåíèÿìè ãîëîâíîãî ìîçãà êàê  ðàííèì èíäèêàòîðîì  ó
íåäîíîøåííûõ íîâîðîæäåííûõ â ïðîãíîçèðîâàíèè òÿæåñòè ÃÈÝ.
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ÊÀÐÀÊÀËÏÀÊÑÒÀÍ ÇÀ 2018 ÃÎÄ

 Ä.ì.í. Óðìàíîâà Þ.Ì.,  Õàìðàåâà Ä.È (ìàãèñòð 1 ãîäà).
Òåë +99890-9040165
Yulduz.urmanova@mail.ru
 Òàøêåíòñêèé Ïåäèàòðè÷åñêèé Ìåäèöèíñêèé Èíñòèòóò,
êàôåäðà ýíäîêðèíîëîãèè ñ äåòñêîé ýíäîêðèíîëîãèåé

Àííîòàöèÿ. Íåñàõàðíûé  äèàáåò (ÍÄ) - çàáîëåâàíèå, îáóñëîâëåííîå àáñîëþòíîé èëè îòíîñèòåëüíîé
íåäîñòàòî÷íîñòüþ âàçîïðåññèíà. Èçâåñòíî íåñêîëüêî ôîðì çàáîëåâàíèÿ - öåíòðàëüíàÿ, íåôðîãåííàÿ,
ïñèõîãåííàÿ è äð. Ïî äàííûì ëèòåðàòóðû,  â áîëüøèíñòâå   ñëó÷àåâ (60-70%) âûÿâèòü ïðè÷èíó
çàáîëåâàíèÿ íå óäàåòñÿ - èäèîïàòè÷åñêèé òèï ÍÄ, ñðåäè êîòîðîãî âñòðå÷àþòñÿ íàñëåäñòâåííûå
ôîðìû çàáîëåâàíèÿ. Âìåñòå ñ òåì, àíàëèç ëèòåðàòóðû ïîêàçàë, ÷òî ðàáîò, ïîñâÿùåííûõ èçó÷åíèþ
ðàñïðîñòðàíåííîñòè ÍÄ î÷åíü ìàëî, ïðåîáëàäàþò ðàáîòû, ãäå ÍÄ âûñòóïàåò ëèøü êàê îñëîæíåíèå
èëè ñîïóòñòâóþùåå çàáîëåâàíèå (1-5).

Âûñîêàÿ ÷àñòîòà âñòðå÷àåìîñòè ñèíäðîìà ÍÄ ïðè ðàçëè÷íûõ ñîìàòè÷åñêèõ ïàòîëîãèÿõ è
îïóõîëåâûõ ïîðàæåíèÿõ ãèïîòàëàìî-ãèïîôèçàðíîé îáëàñòè (30-50%, íåñâîåâðåìåííûé ó÷åò è
îòñðî÷åííàÿ äèàãíîñòèêà ðàçëè÷íûõ åãî ôîðì îáóñëàâëèâàåò âûñîêóþ ÷àñòîòó ñåðäå÷íî-ñîñóäèñòûõ
(êàðäèîìèîïàòèè, àðèòìèè), íåôðîëîãè÷åñêèõ  (ïèåëîíåôðèòû, ÕÏÍ) è ýíäîêðèííûõ (çàäåðæêà
ôèçè÷åñêîãî, ïîëîâîãî ðàçâèòèÿ è äð.). Îòñóòñòâèå äàííûõ îá èñòèííîé ðàñïðîñòðàíåííîñòè ÍÄ
óñóãóáëÿåò ïðîãíîçèðîâàíèå îñëîæíåíèé çàáîëåâàíèÿ è áåñïåðåáîéíîå îáåñïå÷åíèå áîëüíûõ ÍÄ
ïðåïàðàòàìè àíòèäèóðåòè÷åñêîãî ãîðìîíà (6-10).

Öåëü èññëåäîâàíèÿ - îöåíêà äèíàìèêè ðàñïðîñòðàí¸ííîñòè  íåñàõàðíîãî äèàáåòà  ( ÍÄ)  ó äåòåé
è ïîäðîñòêîâ â Ðåñïóáëèêå Óçáåêèñòàí çà ïåðèîä 2009-2018 ãã.

Ìàòåðèàë è ìåòîäû èññëåäîâàíèÿ - îñíîâîé äëÿ èññëåäîâàíèÿ ïîñëóæèëè  äàííûå î áîëüíûõ
äåòÿõ è ïîäðîñòêàõ ÍÄ, ñîñòîÿùèõ íà ó÷åòå â  îáëàñòíûõ ýíäîêðèíîëîãè÷åñêèõ äèñïàíñåðàõ  ðåãèîíîâ
ÐÓÇ è ÐÊÊ (ã. Íóêóñ) â  2009-2018 ãã. Ïðîâîäèëñÿ ñðàâíèòåëüíûé àíàëèç  äàííûõ.

Ðåçóëüòàòû è èõ îáñóæäåíèå. Âñåãî íà äèñïàíñåðíîì ó÷åòå íà 1 ÿíâàðÿ 2009 ã. â  ðåãèîíàõ ÐÓç è
ÐÊÊ ñîñòîÿëî  251 äåòåé ñ ÍÄ. Â 2010 ãîäó - äåòåé  267, ïîäðîñòêîâ -95, â 2011 ã  - 23/106 , â 2012
ã -235/107,  â 2013 ã -254/108,   â 2014 ã -   222/88,   â 2015 ã -   242/88,    â 2016 ã -214/ 73, â 2017
ã -   249/91,  â 2018 ã -  285/112.

Êàê âèäíî èç ïðåäñòàâëåííûõ âûøå äàííûõ, íàáëþäàåòñÿ ïîñòåïåííîå âîçðàñòàíèå ÷èñëà äåòåé
è ïîäðîñòêîâ ñ ÍÄ ïî ðåãèîíàì ÐÓÇ çà ïåðèîä 2009-2018 ãã. Òàê, åñëè â 2010 ã áûëî íà ó÷åòå 267
äåòåé è 95 ïîäðîñòêîâ ñ ÍÄ, òî â 2018 ã èõ ñîñòîÿëî íà ó÷åòå : äåòåé 285 è 112 ïîäðîñòêîâ. Ïðè
ýòîì, íàèáîëåå ÷àñòî ÍÄ âñòðå÷àëñÿ â Íàìàíãàíñêîé è Ôåðãàíñêîé îáëàñòè: â 2010 ã â Íàìàíãàíñêîé
îáëàñòè 36/10, â Ôåðãàíñêîé 35/21, à â 2018 ã â Íàìàíãàíñêîé îáëàñòè 25/3, â Ôåðãàíñêîé 40/21.

Âûâîäû: 1)Íàáëþäàåòñÿ ïîñòåïåííîå âîçðàñòàíèå ÷èñëà äåòåé è ïîäðîñòêîâ ñ ÍÄ ïî ðåãèîíàì
ÐÓÇ çà ïåðèîä 2009-2018 ãã. 2) Íàèáîëåå ÷àñòî ÍÄ âñòðå÷àëñÿ â Íàìàíãàíñêîé è Ôåðãàíñêîé
îáëàñòè.
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Àííîòàöèÿ
Â ýòîì èññëåäîâàíèè àíàëèçèðóåòñÿ âñòðå÷àåìîñòü èøåìè÷åñêîé áîëåçíè ñåðäöà è àðòåðèàëüíîé

ãèïåðòåíçèè â îïðåäåëåííîì êîëè÷åñòâå áîëüíûõ ñèëèêîçîì,  õðîíè÷åñêèì ïûëåâûì áðîíõèòîì è
õðîíè÷åñêèì èíòîêñèêàöèÿìè õèìè÷åñêèìè âåùåñòâàìè è îöåíêà ýëåêòðîêàðäèîãðàôè÷åñêèõ èçìåíåíèé
ñåðäöà ýòèõ æå áîëüíûõ â óñëîâèÿõ Óçáåêèñòàíà. Âûÿâëÿåìîñòü êàðäèîëîãè÷åñêèõ íàðóøåíèé ó
ïðîôôåññèîíàëüíûõ çàáîëåâàíèé ëåãêèõ ñâèäåòåëüñòâóåò î íåîáõîäèìîñòè èíäèâèäóàëüíîãî ìîíèòîðèíãà
ôóíêöèîíàëüíîãî ñîñòîÿíèÿ ñåðäå÷íî-ñîñóäèñòîé ñèñòåìû áîëüíîãî â ïðîöåññå êîíòàêòà ñ
ïðîìûøëåííûìè ïûëåâûìè  àýðîçîëÿìè.

Êëþ÷åâûå ñëîâà: ÈÁÑ, ÀÃ, ñèëèêîç, õðîíè÷åñêèé ïûëåâîé áðîíõèò, ýëåêòðîêàðäèîãðàôè÷åñêèå
èçìåíåíèÿ.

Ñðåäè ñîìàòè÷åñêèõ çàáîëåâàíèé ó ðàáîòíèêîâ âåäóùèõ îòðàñëåé ïðîìûøëåííîñòè ÷àùå, ÷åì â
îáùåé ïîïóëÿöèè, âñòðå÷àþòñÿ èøåìè÷åñêàÿ áîëåçíü ñåðäöà (ÈÁÑ) è àðòåðèàëüíàÿ ãèïåðòåíçèÿ
(ÀÃ). Â ïîñëåäíèå äåñÿòèëåòèÿ îòìå÷åí èõ ðîñò è ðàçâèòèå ó ëèö ìîëîäîãî âîçðàñòà. Â 2016 ãîäó íà
äèñïàíñåðíîì ó÷åòå â êëèíèêå ÍÈÈ ñàíèòàðèè, ãèãèåíû è ïðîôåññèîíàëüíûõ çàáîëåâàíèé
Ìèíèñòåðñòâà çäðàâîîõðàíåíèÿ Ðåñïóáëèêè Óçáåêèñòàí ïíåâìîêîíèîçû ñîñòàâëÿëè 11,6% è çàíèìàëè
4 ìåñòî â îáùåì êîëè÷åñòâå ïðîôåññèîíàëüíûõ çàáîëåâàíèé ïîñëå ïðîôåññèîíàëüíûõ áðîíõèòîâ
18,8%, îòðàâëåíèÿ ïåñòèöèäàìè 17%, çàáîëåâàíèé âåðõíèõ äûõàòåëüíûõ ïóòåé -16,6%. Ñëåäîâàòåëüíî,
âûÿâëåíèå âñòðå÷àåìîñòè çàáîëåâàíèé ñåðäå÷íî-ñîñóäèñòîé ñèñòåìû ñ ñî÷åòàííîé ïàòîëîãèåé, â
÷àñòíîñòè ÈÁÑ è àðòåðèàëüíîé ãèïåðòåíçèåé äëÿ ñâîåâðåìåííîé è àäåêâàòíîé ðåàáèëèòàöèè ÿâëÿåòñÿ
î÷åíü àêòóàëüíûì.

Öåëü. Öåëüþ äàííîãî èññëåäîâàíèÿ ÿâèëàñü èçó÷åíèå âñòðå÷àåìîñòè ÈÁÑ è ÀÃ ó áîëüíûõ
ñèëèêîçîì,  õðîíè÷åñêèì ïûëåâûì áðîíõèòîì (ÕÏÁ) è õðîíè÷åñêèì èíòîêñèêàöèÿìè õèìè÷åñêèìè
âåùåñòâàìè (ÕÈÕÂ) è îöåíêà ýëåêòðîêàðäèîãðàôè÷åñêèõ (ÝÊÃ) èçìåíåíèé.

Ìàòåðèàë è ìåòîäû èññëåäîâàíèÿ. Áûëî ïðîâåäåíî ðåòðîñïåêòèâíûé àíàëèç  83 èñòîðèé áîëåçíåé
è àìáóëàòîðíûõ êàðò áîëüíûõ. Èç íèõ 60 ñ ðàíåå äèàãíîñòèðîâàííûì äèàãíîçîì ñèëèêîçà I-II-III
ñòåïåíè, 17 ñëó÷àåâ õðîíè÷åñêèì ïûëåâûì áðîíõèòîì è 6 ñëó÷àåâ õðîíè÷åñêèì èíòîêñèêàöèÿìè
õèìè÷åñêèìè âåùåñòâàìè. Âîçðàñò áîëüíûõ ïðèâàëèëî îò 40 äî 70 ëåò. Ïðîâåäåíî ñòàòèñòè÷åñêèé
àíàëèç âñòðå÷àåìîñòè ÈÁÑ è ÀÃ ñðåäè ýòèõ áîëüíûõ. Äèàãíîç ÈÁÑ áûë ïîñòàâëåí ïîñëå îñìîòðà
êàðäèîëîãà. Ïðîâåäåíî ñòàòèñòè÷åñêèé àíàëèç ðåçóëüòàòîâ ÝÊÃ.

Ðåçóëüòàòû. Ïðè ðåòðîñïåêòèâíîì àíàëèçå èñòîðèè áîëåçíåé ñ äèàãíîçîì Ñèëèêîç âûÿâëåíî 33
êîëè÷åñòâî áîëüíûõ ÈÁÑ ñîîòâåòñòâåííî: â I ñòåïåíè 12 ñëó÷àåâ; âî II ñòåïåíè 15 ñëó÷àåâ; è â III
ñòåïåíè 16 ñëó÷àåâ. Ñðåäè áîëüíûõ ÈÁÑ ïðåîáëàäàëè áîëüíûå ñòåíîêàðäèåé íàïðÿæåíèÿ II
ôóíêöèîíàëüíîãî êëàññà. Ïðè ýòîì ñ ïîñòèíôàðêòíûé êàðäèîñêëåðîç (ÏÈÊÑ) âñòðå÷àëñÿ â òðåõ
ñëó÷àÿõ ñî II è III ñòåïåíè òÿæåñòè ñèëèêîçà. Ó áîëüíûõ ñ ÕÏÁ êîëè÷åñòâî ñëó÷àåâ ÈÁÑ ñîñòàâèë
15, à òàê æå,  ÏÈÊÑ - ó 5. Ó îäíîãî áîëüíîãî â àíàìíåçå áûëà ïðîèçâåäåíà ñòåíòèðîâàíèÿ
êîðîíàðíûõ àðòåðèé. ÀÃ 2 ñòåïåíè ó ýòèõ áîëüíûõ âñòðå÷àëñÿ â 11 ñëó÷àÿõ, ÀÃ 1 ñòåïåíè â 5 ñëó÷àÿõ.
Ïðè ñèëèêîçàõ ÀÃ âñòðå÷àëñÿ 27 ñëó÷àÿõ  ñîîòâåòñâåííî ïî òÿæåñòè çàáîëåâàíèÿ. Ó 20 òè áîëüíûõ ñ
äèàãíîçîì ñèëèêîç âûÿâëåí íåéðîöèðêóëÿòîðíàÿ äèñòîíèÿ. Ó ïî÷òè âñåõ áîëüíûõ ñ ÕÈÕÂ áûë
ïîñòàâëåí äèàãíîç ÈÁÑ è ÀÃ.  Ó áîëüíûõ ñ äèàãíîçîì Ñèëèêîç âûÿâëåíî â 15-òè ñëó÷àÿõ ñèíóñîâàÿ
òàõèêàðäèÿ, â 12 ñëó÷àÿõ ìåòàáîëè÷åñêèå èçìåíåíèÿ â ìèîêàðäå, â 5 ñëó÷àÿõ äèñòðîôè÷åñêèå
èçìåíåíèÿ â ìèîêàðäå, â òðåõ ñëó÷àÿõ ðóáöîâûå èçìåíåíèÿ è ãèïîêñèÿ â ìèîêàðäå, 2 ñëó÷àÿ
ñèíóñîâîé àðèòìèè è ñèíóñîâîé áðàäèêàðäèè, 3 ñëó÷àÿ áëîêàäà ïåðåäíåé âåòâè ëåâîé íîæêè ïó÷êà
Ãèññ, â åäèíè÷íûõ ñëó÷àÿõ âñòðå÷àëñÿ ñèíäðîì ïðåæäåâðåìåííîé ðåïîëÿðèçàöèè æåëóäî÷êîâ,
ïðèçíàêè íàðóøåíèÿ ïðåæäåâðåìåííîé âíóòðèæåëóäî÷êîâîé ïðîâîäèìîñòè,  ôèáðèëëÿöèÿ
ïðåäñåðäèé, ãèïåðòðîôèÿ ëåâîãî æåëóäî÷êà. Ó áîëüíûõ ñ ÕÁÏ â 5 òè ñëó÷àÿõ äèñòðîôè÷åñêèå è
ìåòàáîëè÷åñêèå èçìåíåíèÿ â ìèîêàðäå, â 2 ñëó÷àÿõ æåëóäî÷êîâàÿ ýêñòðàñèñòîëèÿ è ìåðöàòåëüíàÿ
àðèòìèÿ, ãèïðòðîôèÿ ëåâîãî æåëóäî÷êà, â 5 òè ñëó÷àÿõ ðóáöîâûå èçìåíåíèÿ â ìèîêàðäå, è åäèíè÷íûõ
ñëó÷àÿõ ñèíóñîâàÿ áðàäèêàðäèÿ è òàõèêàðäèÿ, ãèïîêñèÿ ìèîêàðäà, áëîêàäà ïåðåäíåé è çàäíåé
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âåòâè ëåâîé íîæêè ïó÷êà Ãèññ.
Çàêëþ÷åíèå. Òàêèì îáðàçîì, ðîëü íàðóøåíèé ñåðäå÷íî-ñîñóäèñòîé ñèñòåìû ïðè ðàçëè÷íûõ

ïðîôåññèîíàëüíûõ çàáîëåâàíèÿõ âåñüìà íåîäíîçíà÷íà: â îäíèõ ñëó÷àÿõ îíè ëèøü ñîïóòñòâóþò
îñíîâíîìó ñèìïòîìîêîìïëåêñó, ñâÿçàííîìó ñ ïðîôåññèîíàëüíûì âîçäåéñòâèåì, â äðóãèõ ýòè
íàðóøåíèÿ íà îïðåäåëåííîì ýòàïå ñòàíîâÿòñÿ âåäóùèìè, îïðåäåëÿþùèìè êëèíè÷åñêîå òå÷åíèå,
èñõîä è ïðîãíîç çàáîëåâàíèÿ. Èçó÷åíèå ðåçóëüòàòîâ ýëåêòðîêàðäèîãðàôè÷åñêèõ èçìåíåíèé
îòðàæàþùèõ ðàçëè÷íûõ íàðóøåíèé ðèòìà èëè êîðîíàðíîãî êðîâîîáðàùåíèÿ ìèîêàðäà, ïîêàçàëî,
÷òî ðàçâèòèå íàðóøåíèé ôóíêöèè âíåøíåãî äûõàíèÿ ìîæåò ñêàçûâàòñÿ íà íåêîòîðûå ñèñòåìû, â
òîì ÷èñëå íà ïðîâîäèìóþ ñèñòåìó è ñîêðàòèòåëüíîé ñïîñîáíîñòè ìèîêàðäà. Âûÿâëÿåìîñòü
ýëåêòðîêàðäèîãðàôè÷åñêèõ íàðóøåíèé íà ðàííèõ ñòàäèÿõ ðàçâèòèÿ ïðîôôåññèîíàëüíûõ çàáîëåâàíèé
ëåãêèõ ñâèäåòåëüñòâóåò î íåîáõîäèìîñòè èíäèâèäóàëüíîãî ìîíèòîðèíãà ôóíêöèîíàëüíîãî ñîñòîÿíèÿ
ñåðäå÷íî-ñîñóäèñòîé ñèñòåìû è ñîêðàòèòåëüíîé ñïîñîáíîñòè ìèîêàðäà â ïðîöåññå êîíòàêòà ñ
ïðîìûøëåííûìè ïûëåâûìè  àýðîçîëÿìè.

Ëèòåðàòóðà:
1. Áàáàíîâ Ñ.À., Áóäàø Ä.Ñ. "Ñîñòîÿíèå ñåðäå÷íî-ñîñóäèñòîé ñèñòåìû ïðè õðîíè÷åñêîì ïûëåâîì

áðîíõèòå, ñèëèêîçå è ïíåâìîêîíèîçå îò âîçäåéñòâèÿ ñâàðî÷íûõ àýðîçîëåé". Ìåäèöèíñêèé ñîâåò.
¹05, 2016. Ñòð 146

2. Áàáàíîâ Ñ.À., Áàðàåâà Ð.À., Áóäàø Ä.Ñ. "Ïîðàæåíèÿ ñåðäå÷íî-ñîñóäèñòîé ñèñòåìû â ïðàêòèêå
ïðîôïàòîëîãà" ¹ 4 (44) 2016 Ìåäèöèíñêèé àëüìàíàõ.
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Ê¤ÐÑÀÒÈØ  ÑÀÌÀÐÀÄÎÐËÈÃÈÍÈ  ÎØÈÐÈØ

Õîëáàåâ Ñàíæàð Áàòèðæàíîâè÷
Ñàìàðêàíä äàâëàò òèááè¸ò  èíñòèòóòè,  àññèñòåíò, ò.ô.í.
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Àííîòàöèÿ. ÆÑÑÒ PEN ìîñëàøòèðèëãàí êëèíèê ïðîòîêîëëàðèíè æîðèé ýòèëèøè àðòåðèàë
ãèïåðòîíèÿñè á´ëãàí  áåìîðëàðíè ñèôàòëè äàâîëàø íàòèæàñèäà þðàê õóðóæè âà èíñóëüò êàáè àðòåðèàë
ãèïåðòîíèÿíèíã àñîðàòèíè êàìàéòèðèøãà èìêîí áåðàäè. Òåêøèðèø æàðà¸íèäà øèôîêîðëàðíèíã êëèíèê
ïðîòîêîëëàðíè  áèëèøè âà ò´²ðè ³´ëëàé îëèø äàðàæàëàðè àíè³ëàíäè.

Êàëèò ñ´çëàð: Àðòåðèàë ãèïåðòîíèÿ, ÆÑÑÒ PEN ïðîòîêîëëàðè, äàâîëàø ñèôàòè.

Äîëçàðáëèãè. ÆÑÑÒ ìàúëóìîòëàðèãà ê´ðà, µàð éèëè äóí¸äà 57 ìèëëèîíãà ÿ³èí îäàì õà¸òäàí ê´ç
þìàäè, óëàðäàí 36 ìèëëèîíãà ÿêèíè (63%) þ³óìëè á´ëìàãàí êàñàëëèêëàð òóôàéëè âóæóäãà êåëàäè.
Øó áèëàí áèðãà, ÆÑÑÒ íèíã ïðîãíîçëàðèãà ê´ðà, àãàð òàúñèð ÷îðàëàðè ê´ðèëìàñà, äóí¸äà
íîèíôåêöèîí êàñàëëèêëàðäàí ´ëèì äàðàæàñè áàð³àðîð ́ ñèá áîðàäè âà 2030 éèëãà êåëèá äåÿðëè
75% íè òàøêèë ³èëàäè. Ìàúëóìîòëàðãà ê´ðà 60% µîëëàðäà ñóðóíêàëè êàñàëëèêëàðíèíã ðèâîæëàíèøèãà
òàìàêè ÷åêèø, àëêîãîëü è÷èìëèêëàðèíè ñóèèñòåúìîë ³èëèø, ìåâà âà ñàáçàâîòëàðíè åòàðëè äàðàæàäà
èñòåúìîë ³èëìàñëèê âà êàì µàðàêàò÷àíëèê êàáè åòàê÷è µàâô îìèëëàðè ñàáàá á´ëìîêäàäèð.

Ìà³ñàä: ÆÑÑÒ PEN ìîñëàøòèðèëãàí êëèíèê ïðîòîêîëëàðè àñîñèäà óìóìèé àìàëè¸ò
øèôîêîðëàðèíè ́ ³èòèø îð³àëè  àðòåðèàë ãèïåðòîíèÿñè áîð áåìîðëàðíè  äàâîëàø ñèôàòèíè ÿõøèëàø.

Ìàòåðèàë âà óñóëëàð: Ñàìàð³àíä äàâëàò òèááè¸ò èíñòèòóòè äèïëîìäàí êåéèíãè òàúëèì ôàêóëüòåòè
Óìóìèé àìàëè¸ò/îèëàâèé ìåäèöèíà êàôåäðàñèäà ÆÑÑÒ ÐÅN ïðîòîêîëëàðèíè áàæàðèø á´éè÷à 3
êóíëèê ñåìèíàð á´ëèá ́ òäè. Ñåìèíàðäà 55 òà òèíãëîâ÷è øèôîêîðëàð ³àòíàøäè. Áàð÷à òèíãëîâ÷èëàð
ñ´ðîâíîìàäà ³àòíàøäèëàð. Àíêåòà ñàâîëëàðè ÆÑÑÒ ÐÅN ïðîòîêîëëàðèäàí êåëèá ÷è³èá, àðòåðèàë
ãèïåðòîíèÿñè á´ëãàí  áåìîðëàðíè  îëèá áîðèø âà äàâîëàø  àñîñèäà òóçèëãàí.

Íàòèæàëàð: Íàòèæàëàð øóíè ê´ðñàòäèêè,  àðòåðèàë ãèïåðòîíèÿ áèëàí î²ðèãàí áåìîðëàðíè ÆÑÑÒ
PEN ìîñëàøòèðèëãàí êëèíèê ïðîòîêîëëàðè àñîñèäà êóçàòèø êåðàêëèãèíè òèíãëîâ÷èëàðíèíã 67
ôîèçè áèëèøàäè. Àíàìíåçíè éè²èøäà øèôîêîðëàðíèíã 72%è þðàê î²ðè²è êàáè ìàñàëàëàðãà ýúòèáîð
áåðèøàäè, 45% øèôîêîðëàð áåìîðíèíã æèñìîíèé ôàîëëèãè àíàìíåçèíè ò´ïëàøäà µàôòàñèãà êàìèäà
5 êóí 30 äàêèêàäàí ê´ïðî³ âà³ò ñàðôëàøàäè, 47 ôîèçè ãèïåðòîíèÿ êàñàëëèãèäà è÷à¸òãàí äîðèëàðèãà
ýúòèáîð áåðèøàäè. 31% øèôîêîðëàð áåë àéëàíàñèíè ́ ë÷àéäè, 55% øèôîêîðëàð  î¸êëàðäà øèøíè
àíè³ëàøàäè, 28% øèôîêîðëàð þðàê ÷´³³è òóðòêèñèíè ïàéïàñëàéäè, 59% øèôîêîðëàð äèàáåò
áèëàí î²ðèãàí  áåìîðëàðíèíã î¸³ëàðèíè òåêøèðàäèëàð. Þðàê  ³îí-òîìèð µàâôè âà íèøîí àúçîëàðíèíã
çàðàðëàíèøèíè áàµîëàøäà, 62 ôîèç øèôîêîðëàð áåìîðíèíã ¸øè, æèíñè, ÷åêèøè, äèàáåò âà
õîëåñòåðèíãà ýúòèáîð áåðèøàäè. Øèôîêîðëàðíèíã 48 ôîèçè ÷àï ³îðèí÷à ãèïåðòðîôèÿñèíèíã ÝÊÃ
áåëãèëàðèíè àíè³ëàøãà ³îäèð, 39 ôîèçè îôòàëüìîñêîïèÿ âà ê´ç òóáèäàãè ́ çãàðèøëàðíè àíè³ëàøãà
³îäèð. 64% øèôîêîðëàð ÆÑÑÒ PEN ïðîòîêîëëàðè àñîñèäà áåìîðëàðíè ³àéñè µîëàòëàðäà ìóòàõàññèñ
ìàñëàµàòèãà  þáîðèø âà äàâîëàøíè µàìäà àðòåðèàë ãèïåðòîíèÿñè á´ëãàí áåìîðëàðíè ³àéñè µîëàòäà
øèôîõîíàãà ̧ ò³èçèëèøèíè áèëèøàäè.

Õóëîñà. ÆÑÑÒ PEN ìîñëàøòèðèëãàí êëèíèê ïðîòîêîëëàðèíè æîðèé ýòèëèøè àðòåðèàë
ãèïåðòîíèÿñè á´ëãàí  áåìîðëàðíè äàâîëàøäà, êàñàëëèêíè ýðòà áîñ³è÷äà àíè³ëàøäà, µàâô îìèëëàðè
á´ëãàí îäàìëàðãà ̧ ðäàì áåðèøäà, øóíèíãäåê óëàðíè ñàìàðàëè äàâîëàø íàòèæàñèäà þðàê õóðóæè âà
èíñóëüò êàáè àðòåðèàë ãèïåðòîíèÿíèíã àñîðàòèíè êàìàéòèðèøãà  èìêîí áåðàäè.

Ôîéäàëàíèëãàí  àäàáè¸òëàð  ðóéõàòè:
1. Àäàïòèðîâàííûé êëèíè÷åñêèé ïðîòîêîë ïî íåèíôåêöèîííûì çàáîëåâàíèÿì ÏÅÍ ÂÎÇ - 2015é

Òàøêåíò. Óçáåêèñòàí.
2. Õàêèìîâà Ë.Ð.,  Õóñèíîâà Ø.À. è äð. Ðåçóëüòàòû âíåäðåíèÿ êëèíè÷åñêîãî  ïðîòîêîëà ïî

èíòåãðèðîâàííîìó ââåäåíèþ áîëüíûõ ñ àðòåðèàëüíîé ãèïåðòîíèåé è ñàõàðíûì äèàáåòîì â ïåðâè÷íîì
çâåíå çäðàâîîõðàíåíèÿ. Ìåæäóíàðîäíûé íàó÷íî-ïðàêòè÷åñêèé æóðíàë "Çäîðîâüå, äåìîãðàôèÿ,
ýêîëîãèÿ ôèííî-óãîðñêèõ íàðîäîâ", ¹4, 2018ã. Èæåâñê, Ðîññèéñêàÿ Ôåäåðàöèÿ. - Ñ. 66-68

3. Õóñèíîâà Ø.À., Õîëáîåâ Ñ.Á., Ñóëåéìàíîâà Í.Ý. Ïðèâåðæåííîñòü ê ëå÷åíèþ ó ïàöèåíòîâ ñ
àðòåðèàëüíîé ãèïåðòîíèåé â óñëîâèÿõ ïåðâè÷íîãî çâåíà çäðàâîîõðàíåíèÿ. Ðåñïóáëèêàíñêàÿ íàó÷íî-
ïðàêòè÷åñêàÿ êîíôåðåíöèÿ "Ïîâûøåíèå êà÷åñòâà ìåäèöèíñêîé ïîìîùè â ïåðâè÷íîì çâåíå
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çäðàâîîõðàíåíèÿ", Òàøêåíò, 2015ã., ñð 116-117.
4. Èñàêîâà  Ä.Í..  Ïðåäèêòîðû  íåáëàãîïðèÿòíîãî ïðîãíîçà  ó  áîëüíûõ  ñ  âûñîêèì  ñåðäå÷íî-

ñîñóäèñòûì  ðèñêîì  ðåçóëüòàòû  ïðåñïåêòèâíîãî  íàáëþäåíèÿ.  //  ÄÈÑÑ.  êàíä.  ìåä.  íàóê. - Ì., 2014
ã

5. Øóëóòêî Á. Àðòåðèàëüíàÿ ãèïåðòåíçèÿ / Ó÷åáí. ïîñîáèå, Ñàíêò-Ïåòåðáóðã, 2001.
6. Ñóëàéìàíîâà Í.Ý. Õîëáàåâ Ñ.Á. Þëäàøîâà Í.Ý. Ïðèìåíåíèå àäàïòèðîâàííîãî êëèíè÷åñêîãî

ïðîòîêîëà ïî èíòåãðèðîâàííîìó âåäåíèþ àðòåðèàëüíîé ãèïåðòîíèè è ñàõàðíîãî äèàáåòà ñðåäè ëèö â
âîçðàñòå îò 40 äî 70 ëåò. Æóðíàë Ïðîáëåìà áèîëîãèè è ìåäèöèíû  ¹3.1, 2016. "Àêòóàëüíûå
ïðîáëåìû ãåðàíòîëîãèè è ãåðèàðòðèè"
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ÎÑÎÁÅÍÍÎÑÒÈ ÃÎÌÅÎÑÒÀÇÀ  ÂÈÒÀÌÈÍÎÂ  Â12 È  D Ó ÁÎËÜÍÛÕ
ÑÀÕÀÐÍÛÌ ÄÈÀÁÅÒÎÌ 2 ÒÈÏÀ, ÀÑÑÎÖÈÈÐÎÂÀÍÍÛÕ

ÒÓÁÅÐÊÓËÅÇÎÌ.

 Õîëìàòîâà Ãóëõà¸ Àçèìæîíîâíà
Àíäèæàíñêèé  Ãîñóäàðñòâåííûé Ìåäèöèíñêèé Èíñòèòóò.
Òåë +99890-170-57-77
Email: gulhayo.xolmatova@mail.ru
Íàó÷íûé ðóêîâîäèòåëü:  Õàëèìîâà Çàìèðà Þñóïîâíà
 ä.ì.í., ïðîô.  çàì.äèðåêòîð ïî íàóêå ÐÑÍÏÌÖÝ,
ðóêîâîäèòåëü ëàáîðàòîðè íåéðîýíäîêðèíîëîãèè
ñ íåéðîõèðóðãèåé ãèïîôèçà.
Òåë +99890-952-55-98
Email: zam-nar777@mail.ru

Àííîòàöèÿ: Äèàáåò è òóáåðêóëåç ÿâëÿþòñÿ ñàìûìè ñìåðòîíîñíûìè ýïèäåìèÿìè â ìèðå. Ëþäè
ñòðàäàþò îò äèàáåòà è  ïîäâåðæåíû òóáåðêóëåçó.  Êàê èçâåñòíî,  äèàáåò óãíåòàåò èììóíîëîãè÷åñêèé
îòâåò,  ÷òî ñïîñîáñòâóåò ðàçâèòèþ èíôåêöèîííûõ çàáîëåâàíèé, â òîì ÷èñëå çàðàæåíèå ìèêîáàêòåðèÿìè
òóáåðêóëåçà. (Zhang X., 2015 ã.). Òóáåðêóëåç ÿâëÿåòñÿ òðåòüåé ïðè÷èíîé ñìåðòè ñðåäè ñóáúåêòîâ ñ
íåèíôåêöèîííûìè çàáîëåâàíèÿìè, è ñðåäè íåèíôåêöèîííûõ çàáîëåâàíèé ñàõàðíûé äèàáåò îäèí èç íàèáîëåå
âàæíûõ (Syal K., 2014 ã.). Ñâÿçü ìåæäó ñàõàðíûì äèàáåòîì è òóáåðêóëåçîì óæå áûëà îáúåêòîì
ìíîãèõ èññëåäîâàíèé, íî âìåñòå ñ òåì, ñâÿçü ìåæäó ýòèìè äâóìÿ çàáîëåâàíèÿìè îñòàåòñÿ  äî êîíöà
íå ðàñêðûòîé.

 Â òå÷åíèå íåñêîëüêèõ äåñÿòèëåòèé áûëè äîêàçàòåëüñòâà òîãî, ÷òî äåôèöèò âèòàìèíà Â12 è D
ñïîñîáñòâóåò áîëåå âûñîêîìó ðèñêó  ðàçâèòèÿ àêòèâíîãî òóáåðêóëåçà ïî ñðàâíåíèþ ñ òåìè, ó êîãî
íîðìàëüíûé óðîâåíü âèòàìèíà D. (Zheng J, et all.,   2015). Â ñâîþ î÷åðåäü, ó ïàöèåíòîâ ñ òóáåðêóëåçîì
â öåëîì òàêæå îòìå÷àåòñÿ áîëåå âûñîêàÿ âåðîÿòíîñòü äåôèöèòà âèòàìèíà D ïî ñðàâíåíèþ ñ
íîðìàëüíûì êîíòðîëåì (Davies P.O.,2015). Íåáîëüøîå èññëåäîâàíèå â ãîðîäñêèõ ðàéîíàõ Êèòàÿ ñ
èñïîëüçîâàíèåì æèäêîñòíîé õðîìàòîãðàôèè è òàíäåìíîé ìàññ-ñïåêòðîìåòðèè ïîêàçàëî ñóùåñòâåííûå
ðàçëè÷èÿ â óðîâíÿõ âèòàìèíà D ìåæäó ïàöèåíòàìè ñ ÒÁ, ïàöèåíòàìè ñ ÒÁ è ïðåäèàáåòîì è ïàöèåíòàìè
ñ ÒÁ è ÑÄ [Zhan Y,  et all.,    2015.

Êëþ÷åâûå ñëîâà: òóáåðêóëåç, äåôèöèò, âèòàìèí Â12, âèò Ä, ñàõàðíûé äèàáåò.

Öåëü èññëåäîâàíèÿ -  èçó÷èòü îñîáåííîñòè ãîìåîñòàçà  äåôèöèòà âèòàìèíà  Â12 è âèòàìèíà D ó
áîëüíûõ ñàõàðíûì äèàáåòîì 2 òèïà (ÑÄ2), àññîöèèðîâàííûõ ñ òóáåðêóëåçîì.

Ìàòåðèàë è ìåòîäû èññëåäîâàíèÿ. Ïîä íàøèì íàáëþäåíèåì íàõîäèëîñü 48 áîëüíûõ, êîòîðûå
áûëè ðàñïðåäåëåíû íà 2 ãðóïïû: 1 ãðóïïà - ýòî  áîëüíûå ñ ÑÄ2, àññîöèèðîâàííûõ ñ òóáåðêóëåçîì,
ñîñòàâèâøèå îñíîâíóþ ãðóïïó (ï=42), 2 ãðóïïà - ýòî ãðóïïà êîíòðîëÿ, ïðåäñòàâëåííàÿ áîëüíûìè ñ
òóáåðêóë¸çîì (ï=12).

Ìåòîäû èññëåäîâàíèÿ âêëþ÷àëè îáùåêëèíè÷åñêèå, áèîõèìè÷åñêèå (ãëþêîçà, ãëèêèðîâàííûé
ãåìîãëîáèí, êîàãóëîãðàììà, ëèïèäíûé ñïåêòð è äð.), ãîðìîíàëüíûå  (èíñóëèí, Ñ-ïåïòèä)
èññëåäîâàíèÿ êðîâè è ìî÷è. Ó ïàöèåíòîâ îáåèõ ãðóïï áûëî èçó÷åíî ñîäåðæàíèå âèòàìèíà Â12 è
âèòàìèíà Ä. Èíñòðóìåíòàëüíûå èññëåäîâàíèÿ âêëþ÷àëè ÝÊÃ, äîïïëåðîãðàôèþ  ìàãèñòðàëüíûõ
ñîñóäîâ, ÓÇÈ âíóòðåííèõ îðãàíîâ, ðåíòãåíîëîãè÷åñêèå èññëåäîâàíèÿ.

Ðåçóëüòàòû èññëåäîâàíèÿ. Ïåðâàÿ ãðóïïà ñîñòîÿëà èç  17 ìóæ÷èí è 19 æåíùèí, ñðåäíèé âîçðàñò
êîòîðûõ ñîñòàâèë 54,4±2,2/55,5±1,7 (ì/æ) ñîîòâåòñòâåííî.  Äëèòåëüíîñòü ÑÄ ó ìóæ÷èí áûëà â
ïðåäåëàõ 6,8 ±1,4ëåò, à ó æåíùèí 4,6 ±0,7 ëåò. Äëèòåëüíîñòü òóáåðêóëåçà ó ìóæ÷èí ñîñòàâèëà 1,8±
0,3, à ó æåíùèí 1,9 ±0,2 ëåò. Ñðåäíåå ñîäåðæàíèå HbA1C  áûëî â ïðåäåëàõ 8,9±0,50 /9,9 ±0,51, à
ãëþêîçû 10,6±0,61/15,0± 0,82 íìîëü/ë ó ïàöèåíòîâ 1 ãðóïïû. Ñðåäíèé óðîâåíü èíñóëèíà ñîñòàâèë
11,3±2,09/11,7± 2,2ïã/ìë, à âèò Â12 403±33,7/407± 45,7 (â íîðìå193-982 ïã/ìë, â ñðåäíåì 450 ïã/
ìë), ñîäåðæàíèå âèò Ä áûëî â ïðåäåëàõ 13.1±2,1/11,1±3,08 íã/ìë ñîîòâåòñòâåííî (â íîðìå îò 30-100
íã/ìë).

Âòîðàÿ ãðóïïà ñîñòîÿëà èç 9 ìóæ÷èí è 3 æåíùèí, ñðåäíèé âîçðàñò ñîñòàâèë 49,5±5,2/45,0±8,0 ëåò.
Äëèòåëüíîñòü òóáåðêóëåçà â ýòîé ãðóïïå ñîñòàâèëà 1,8± 0,4/1,0 ±0,2 ëåò. Ñðåäíåå ñîäåðæàíèå HbA1C
áûëî â ïðåäåëàõ 4,1±0,2 /4,9 ±0,7, à ãëþêîçû 5,1±0,1/5,8±0,4 íìîëü/ë ó ïàöèåíòîâ 1 ãðóïïû. Ñðåäíèé
óðîâåíü èíñóëèíà ñîñòàâèë 9,6±1,9/16,3± 1,3ïã/ìë, à âèò Â12 376,7±91,1/402,0± 13,3 (â íîðìå193-982
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ïã/ìë, â ñðåäíåì 450 ïã/ìë), ñîäåðæàíèå âèò Ä áûëî â ïðåäåëàõ 14.5±1,4/11,6±1,7 íã/ìë ñîîòâåòñòâåííî
(â íîðìå îò 30-100 íã/ìë).

Âûâîäû. Â îáåèõ ãðóïïàõ áîëüíûõ ñðåäíåå ñîäåðæàíèå âèòàìèíà Ä â êðîâè áûëî äîñòîâåðíî
ïîíèæåííûì (ð<0,001), â òî âðåìÿ êàê ñðåäíèå óðîâíè âèòàìèíà Â12 â îáåèõ ãðóïïàõ áûëè â
ïðåäåëàõ íîðìû, îñòàâàÿñü íèæå ñðåäíèõ çíà÷åíèé íîðìû.

Ñïèñîê ëèòåðàòóðû:
1. Zhang X, Ma A, Sun S, Sun Y. Proteomic Analysis of Plasma in Adult Active Pulmonary Tuberculosis

Patients with Diabetes Mellitus. //Clin Lab. 2015; 61(10):1481-90.
2. Syal K (1), Srinivasan A(2), Banerjee D(3). VDR, RXR, Coronin-1 and Interferon? Levels in

PBMCs of Type-2 Diabetes Patients:  Molecular Link between Diabetes and Tuberculosis.// Indian J Clin
Biochem. 2015 Jul;30(3):323-3. doi: 10.1007/s12291-014-0431-7. Epub 2014 Apr 11.

10. Zeng J, Wu G, Yang W, Gu X, Liang W, Yao Y, et al. A serum vitamin D level <25nmol/L pose
high tuberculosis risk: a meta-analysis. PLOS ONE. 2015; 10.1371/journal.pone.0126014 [PMC free article]
[PubMed] [CrossRef] [Google Scholar]

4. Davies PO. Vitamin D and tuberculosis: more effective in prevention than treatment? Int J Tuberc
Lung Dis. 2015; 19: 876 10.5588/ijtld.15.0506 [PubMed] [Cross Ref] [Google Scholar]

5. Zhan Y, Jiang L. Status of vitamin D, antimicrobial peptide cathelicidin and T helper-associated
cytokines in patients with diabetes mellitus and pulmonary tuberculosis. Exper and Thera medi. 2015; 9: 11-
16. 10.3892/etm.2014.2042[PMC free article] [PubMed] [CrossRef] [Google Scholar].
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Õóñèíîâà Øîèðà Àêáàðîâíà
Ñàìàðêàíä äàâëàò òèááè¸ò Óíèâåðñèòåòè äîöåíòè, ò.ô.í.
Òåëåôîí: +998(91)5214018
shoira@rambler.ru

Àííîòàöèÿ. Áèðëàì÷è òèçèìäà àðòåðèàë ãèïåðòîíèÿ êàñàëëèãè áèëàí îãðèãàí áåìîðëàðäà êîãíèòèâ
ôóíêöèÿíèíã áóçèëèøè áåìîðëàðíèíã õà¸ò ñèôàòèãà òàúñèðè êóðèá ÷èêèëãàí âà óøáó ìóàììîíè å÷èøäà
óìóìèé àìàëè¸ò âðà÷èíèíã òàêòèêàñè áåëãèëàíãàí.

 Êàëèò ñóçëàð: àðòåðèàë ãèïåðòîíèÿ, êîãíèòèâ ôóíêöèÿ, õà¸ò ñèôàòè.

Îèëà ïîëèêëèíèêàñè àìàëè¸òèäà äîèìèé íàçîðàò âà äîèìèé äàâîëàø èøëàðèíè îëèá áîðèø
á´éè÷à ãèïåðòîíèÿ êàñàëëèãè ñàëìî³ëè ́ ðèííè ýãàëëàéäè. Ãèïåðòîíèÿ êàñàëëèãèíè äàâîëàøäàí
ìà³ñàä áåìîðëàð µà¸ò ñèôàòèíè ÿõøèëàø âà õà¸òèíè óçàéòèðèø, àñîðàòëàðèíè îëäèíè îëèøäèð.
¥îçèðãè äîðè âîñèòàëàðè áîçîðèäà ãèïåðòîíèÿ êàñàëëèãèíè äàâîëàøäà èøëàòèëàäèãàí æóäà ê´ïëàá
ïðåïàðàòëàð ìàâæóääèð. ¥àð áèð áåìîðãà èíäèâèäóàë ̧ íäîøãàí µîëäà, äîðè ïðåïàðàòëàðè òàâñèÿ
êèëèíèá, äàâîëàø èøëàðè îëèá áîðèø, îèëà âðà÷èäàí êàòòà ìàµîðàò âà áèëèì òàëàá ýòàäè. Àéíè³ñà
áåìîðëàðäà êóçàòèëèøè ìóìêèí á´ëãàí êîãíèòèâ ôóíêöèÿëàðíè áóçèëèø äàðàæàëàðèíè áàµîëàá
áîðèø êàòòà àõàìèÿò êàñá ýòàäè.

Ãèïåðòîíèÿ êàñàëëèãè áèëàí êàñàëëàíãàí áåìîðëàðäà êîãíèòèâ ôóíêöèÿ äàðàæàëàðèíè áàõîëàø.
1."Ä" íàçîðàòäàãè àðòåðèàë ãèïåðòîíèÿñè áîð áåìîðëàðäà àíêåòà ñ´ðîâíîìàñè ́ òêàçèø. 2.Ãèïåðòîíèÿ
êàñàëëèãè áîð á´ëãàí áåìîðëàð áèëàí ́ çèíè- ́ çè íàçîðàò ³èëèø ³îèäàëàðèãà ́ ³èòèø èøëàðèíè
îëèá áîðèø. 3.Áåìîðëàðäà ãèïåðòîíèÿ êàñàëëèãè õàâô îìèëëàðèíè îëäèíè îëèø âà ñî²ëîì òóðìóø
òàðçèíè òàð²èá ³èëèø.

Òàä³è³îò èøëàðè Ñàìàðêàíä øàõàð ¹ 3 îèëàâèé  ïîëèêëèíèêàñè ¹1 ôèëèàëè µóäóäèäà îëèá
áîðèëäè. Áåëãèëàíãàí ó÷àñòêàäà óìóìèé àµîëè ñîíè 5971. Øóíäàí ýðêàêëàð 2627, à¸ëëàð 3334,
êàòòàëàð 3424. Èøíè îëèá áîðèø æàðà¸íèäà  "Ä" íàçîðàòäàãè 64 òà áåìîð ³àìðàá îëèíäè. Àæðàòèá
îëèíãàí áåìîðëàðíèíã ̧ ø âà æèíñ òàðêèáè äåÿðëè µàð õèë á´ëèá, ïðîñïåêòèâ óñóëäà ò´ëè³ êëèíèê,
ëàáîðàòîð âà èíñòðóìåíòàë òåêøèðóâëàðäàí ́ òêàçèëäè. Òåêøèðóâëàðèìèç: êëèíèê, áèîõèìèÿâèé,
ñòàòèñòèê-àíàëèòèê óñóëëàðäàí ôîéäàëàíèá îëèá áîðèëäè. Øóíèíãäåê, ìàõñóñ ñ´ðîâíîìà îð³àëè
çàðàðëè îäàòëàð, èðñèé ìîéèëëèê âà ïñèõîëîãèê µîëàòëàðè µàì ´ðãàíèëäè. Òàµëèëëàð øóíè
ê´ðñàòàäèêè, ìàçêóð ó÷àñòêàäà  íàçîðàòèäàãè áåìîðëàðäà ÀÃíèíã õàâô îìèëëàðè äàðàæàñè òàð³àëèøè
³óéèäàãè÷à á´ëäè: I äàðàæà 5òà (7,8%)íè, II äàðàæà 10òà(15,6%)íè, III äàðàæà 29òà(45,3%)íè, IV
äàðàæà 20òà(31,2%)íè òàøêèë ³èëäè. 64òà áåìîðíèíã 34òàñè (53,6%) à¸ëëàð, 30òàñè(46,4%) ýðêàêëàðíè
òàøêèë ýòäè. Àíêåòà òàµëèëëàðè øóíè ê´ðñàòäèêè, áåìîðëàðäà õàâô îìèëè äàðàæàñè ³àí÷à þ³îðè
á´ëñà, êîãíèòèâ ôóíêöèÿëàð áóçèëèø äàðàæàñè þ³îðèðî³ á´ëàð ýêàí. Áó êóçàòóâëàð õóëîñàëàð
ó÷óí åòàðëè á´ëìàñàäà, ëåêèí òàøâèøëè ê´ðñàòêè÷ á´ëèá, ÎÏ ìè³¸ñèäà äàâîëàø âà ïðîôèëàêòèê
÷îðà òàäáèðëàð ³´ëëàøäà áåìîðëàðíèíã êîãíèòèâ ôóíêöèÿëàðèíèíã äàðàæàëàðèíè òàµëèë ³èëèøíè
òàëàá ³èëàäè.

Õóëîñà. Àðòåðèàë ãèïåðòîíèÿ áèëàí áåìîðëàðíè äàâîëàøäà êîãíèòèâ ôóíêöèÿëàð áóçèëèøè
äàðàæàëàðèãà êàòòà ýúòèáîð áåðèø êåðàê. Áåìîðëàðãà ãèïåðòîíèÿ êàñàëëèãè, óíèíã õàâô îìèëëàðè
µà³èäà, ñî²ëîì òóðìóø òàðçè µàêèäà ê´ïðî³ ìàúëóìîò áåðèø êåðàê. Áåìîðëàðíè ãèïåðòîíèÿ êàñàëëèãè
á´éè÷à ́ çèíè-´çè íàçîðàò ³èëèø ³îèäàëàðèãà ́ ³èòèø êåðàê. Õàð áèð îèëà øèôîêîðëàðèíè ãèïåðòîíèÿ
êàñàëëèãè áèëàí äèñïàíñåð íàçîðàòãà îëèíãàí áåìîðëàðíè êëèíèê ïðîòîêîë á´éè÷à îëèá áîðèøè
êåðàê. Áåìîðëàðäàãè õàâô îìèëëàðèíè äàâîëàøãà àëîµèäà ̧ íäîøóâ êåðàê. Áåìîðëàðíè õà¸ò ñèôàòèíè
ÿõøèëàøäà êîãíèòèâ ôóíêöèÿëàðè áóçèëèøè µîëàòëàðèíè ýúòèáîðãà îëèø ëîçèì.

Ôîéäàëàíèëãàí àäàáè¸òëàð ð´éõàòè:
7. Weiss J., Freeman M., Low A. et al. Benefits and harms of intensive blood pressure treatment in

adults aged 60 years or older. A systematic review and meta-analysis. Ann Intern. Med. 2017. doi: 10.7326/
M16-1754. 12. Lewington S., Clarke R., Qizilbash N. et í.

8. . Williamson J., Supiano M., Applegate W. et al; SPRINT Research Group. Intensivevs standard
blood pressure control and cardiovascular disease outcomes in adults aged ?75 years: a randomized clinical
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trial. JAMA. 2016; 315: 2673-2682.
9. Ñûðîâ À.Â., Ñòóðîâ Í.Â. Ïàöèåíò ñòàð÷åñêîãî âîçðàñòà ñ àðòåðèàëüíîé ãèïåðòåíçèåé íà

àìáóëàòîðíîì ïðèåìå. Êëèíè÷åñêàÿ ãåðîíòîëîãèÿ, 2018, ¹3-4, ñòð.28-34.
10. Êàðïîâ Þ.À. Àðòåðèàëüíàÿ ãèïåðòîíèÿ è êîãíèòèâíûå ôóíêöèè: çíà÷åíèå àíòèãèïåðòåíçèâíîé

òåðàïèè è êîíòðîëÿ àðòåðèàëüíîãî äàâëåíèÿ. Íîâîñòè Êàðäèîëîãèè, Ì., 2018ã., ¹2, ñòð.3-11.
11. Õàêèìîâà Ë.Ð.,  Õóñèíîâà Ø.À. è äð. Ðåçóëüòàòû âíåäðåíèÿ êëèíè÷åñêîãî ïðîòîêîëà ïî

èíòåãðèðîâàííîìó âåäåíèþ áîëüíûõ ñ àðòåðèàëüíîé ãèïåðòîíèåé è ñàõàðíûì äèàáåòîì â ïåðâè÷íîì
çâåíå çäðàâîîõðàíåíèÿ. Ìåæäóíàðîäíûé íàó÷íî-ïðàêòè÷åñêèé æóðíàë "Çäîðîâüå, äåìîãðàôèÿ,
ýêîëîãèÿ ôèííî-óãîðñêèõ íàðîäîâ", ¹ 4, 2018 ã. Èæåâñê, Ðîññèéñêàÿ Ôåäåðàöèÿ. - Ñ. 66-68.

12. Õóñèíîâà Ø.À., Õîëáîåâ Ñ.Á., Ñóëàéìîíîâà Í.Ý. Ïðèâåðæåííîñòü ê ëå÷åíèþ ó ïàöèåíòîâ ñ
àðòåðèàëüíîé ãèïåðòîíèåé â óñëîâèÿõ ïåðâè÷íîãî çâåíà çäðàâîîõðàíåíèÿ. Ðåñïóáëèêàíñêàÿ íàó÷íî-
ïðàêòè÷åñêàÿ êîíôåðåíöèÿ "Ïîâûøåíèå êà÷åñòâà ìåäèöèíñêîé ïîìîùè â ïåðâè÷íîì çâåíå
çäðàâîîõðàíåíèÿ", Òàøêåíò, 2015ã., ñòð.116-117

13. Õóñèíîâà Ø.À. Âçãëÿä îáùåé âðà÷åáíîé ïðàêòèêè íà ïðîÿâëåíèå àãðåññèè ñðåäè ëèö ïîæèëîãî
âîçðàñòà. Ïðîáëåìû áèîëîãèè è ìåäèöèíû, Ñàìàðêàíä, 2016ã., ¹3.1 (90).Ìàòåðèàëû íàó÷íî-
ïðàêòè÷åñêîé êîíôåðåíöèè ñ ìåæäóíàðîäíûì ó÷àñòèåì "Àêòóàëüíûå ïðîáëåìû ãåðîíòîëîãèè è
ãåðèàòðèè", Ñàìàðêàíä, 3-4  íîÿáðÿ 2016ã., ñòð.143
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ÀÄÀÏÒÈÐÎÂÀÍÍÎÃÎ ÊËÈÍÈ×ÅÑÊÎÃÎ ÏÐÎÒÎÊÎËÀ ÏÝÍ ÂÎÇ

Õóñèíîâà Øîèðà Àêáàðîâíà
Ñàìàðêàíäñêèé ãîñóäàðñòâåííûé ìåäèöèíñêèé  Óíèâåðñèòåò, ê.ì.í., äîöåíò
Òåëåôîí: +998(91)5214018
shoira@rambler.ru
Àáëàêóëîâà Ìóíèñà Õàìðàêóëîâíà
Ñàìàðêàíäñêèé ãîñóäàðñòâåííûé ìåäèöèíñêèé  Óíèâåðñèòåò, àññèñòåíò
Òåëåôîí: +998(97)3940210
axmunisa@mail.ru
Êóðáàíîâà Ñèòîðà Øóõðàòîâíà
Ñàìàðêàíäñêèé ãîñóäàðñòâåííûé ìåäèöèíñêèé  Óíèâåðñèòåò, ñòóäåíòêà
Òåëåôîí: +998(97)3927672

         Àííîòàöèÿ.  Ïðèâåäåíû ðåçóëüòàòû ðåòðîñïåêòèâíîãî èññëåäîâàíèÿ áîëüíûõ àðòåðèàëüíîé
ãèïåðòîíèåé, ñòðàäàþùèõ ñàõàðíûì äèàáåòîì 2 òèïà. Ïðîâåäåíà îöåíêà êà÷åñòâà âåäåíèÿ äàííûõ
áîëüíûõ ñîãëàñíî àäàïòèðîâàííîìó êëèíè÷åñêîìó ïðîòîêîëó ÏÅÍ ÂÎÇ.

Êëþ÷åâûå ñëîâà: àðòåðèàëüíàÿ ãèïåðòîíèÿ, ñàõàðíûé äèàáåò 2 òèïà, àäàïòèðîâàííûé êëèíè÷åñêèé
ïðîòîêîë  ÏÅÍ ÂÎÇ.

Àêòóàëüíîñòü. Èçâåñòíî, ÷òî ÑÄ è ÑÑÇ âçàèìíî îòÿãîùàþò òå÷åíèå äðóã äðóãà. Ñîãëàñíî
íàöèîíàëüíûì è çàðóáåæíûì ðåêîìåíäàöèÿì, ñóììàðíûé ñåðäå÷íî-ñîñóäèñòûé ðèñê ó ïàöèåíòîâ ñ
ÑÄ ïðèçíàåòñÿ âûñîêèì èëè î÷åíü âûñîêèì, à áîëåå 50% ñìåðòåé ó áîëüíûõ ÑÄ ñâÿçàíû ñ ñåðäå÷íî-
ñîñóäèñòîé ïàòîëîãèåé. Àðòåðèàëüíàÿ ãèïåðòîíèÿ (ÀÃ) ÿâëÿåòñÿ ñàìûì ðàñïðîñòðàíåííûì çàáîëåâàíèåì
ñåðäå÷íî-ñîñóäèñòîé ñèñòåìû è âìåñòå ñ òåì ñàìûì ìîùíûì ôàêòîðîì ðèñêà ðàçâèòèÿ ñåðäå÷íî-
ñîñóäèñòûõ îñëîæíåíèé, à â ñî÷åòàíèè ñ ÑÄ ýòîò ðèñê ñóùåñòâåííî óâåëè÷èâàåòñÿ. Ïîâûøåíèå
ñèñòîëè÷åñêîãî àðòåðèàëüíîãî äàâëåíèÿ (ÑÀÄ) íà êàæäûå 10 ìì ðò. ñò. ó áîëüíûõ ÑÄ óâåëè÷èâàåò
ðèñê ðàçâèòèÿ ñåðäå÷íî-ñîñóäèñòûõ ñîáûòèé íà 20%. Íàëè÷èå ÀÃ ïðè ÑÄ ïîâûøàåò ðèñê íå òîëüêî
ìàêðîñîñóäèñòûõ (èøåìè÷åñêàÿ áîëåçíü ñåðäöà - ÈÁÑ, ñåðäå÷íàÿ íåäîñòàòî÷íîñòü, èíñóëüò), íî è
ìèêðîñîñóäèñòûõ (äèàáåòè÷åñêàÿ íåôðîïàòèÿ, ðåòèíîïàòèÿ) îñëîæíåíèé. Ïîðàæåíèå êîðîíàðíûõ,
öåðåáðàëüíûõ è ïåðèôåðè÷åñêèõ ñîñóäîâ ïðåäñòàâëÿåò ñîáîé îñíîâó ìàêðîñîñóäèñòûõ îñëîæíåíèé
ïðè ÑÄ 2 è âî ìíîãîì îïðåäåëÿåò ïðîãíîç çàáîëåâàíèÿ. ÀÃ çíà÷èòåëüíî óâåëè÷èâàåò è áåç òîãî
ïîâûøåííûé ðèñê çàáîëåâàåìîñòè è ñìåðòíîñòè ó áîëüíûõ ÑÄ. Ó ïàöèåíòîâ ñ ÀÃ è ÑÄ 2 îáùàÿ
ñìåðòíîñòü â 4-7 ðàç âûøå, ÷åì ó ïàöèåíòîâ ñ íîðìàëüíûì àðòåðèàëüíûì äàâëåíèåì (ÀÄ) áåç ÑÄ

Ðåçóëüòàòû ìíîãî÷èñëåííûõ èññëåäîâàíèé äîêàçàëè âàæíîñòü êîíòðîëÿ ãëèêåìèè, àðòåðèàëüíîãî
äàâëåíèÿ ó áîëüíûõ ñòðàäàþùèõ ñàõàðíûì äèàáåòîì äëÿ ïðåäîòâðàùåíèÿ ðàçâèòèÿ  òàêèõ îñëîæíåíèé
êàê - èíôàðêò, èíñóëüò, íàðóøåíèÿ ïåðèôåðè÷åñêîãî êðîâîîáðàùåíèÿ. Ñî ñòîðîíû ÂÎÇ áûë
ïðåäëîæåí ïàêåò ýôôåêòèâíûõ âìåøàòåëüñòâ, íàïðàâëåííûõ íà ðàííåå âûÿâëåíèå è äèàãíîñòèêó
àðòåðèàëüíîé ãèïåðòîíèè è ñàõàðíîãî äèàáåòà 2 òèïà ñ èñïîëüçîâàíèåì ýêîíîìè÷åñêè äîñòóïíûõ
òåõíîëîãèé, âêëþ÷àþùèõ íå ìåäèêàìåíòîçíûå è ìåäèêàìåíòîçíûå âìåøàòåëüñòâà, êîòîðûé áûë
àäàïòèðîâàí äëÿ íàøåé ñòðàíû.  Â ñâÿçè ñ ýòèì, Ìèíèñòåðñòâî çäðàâîîõðàíåíèÿ Ðåñïóáëèêè Óçáåêèñòàí
ïðèíèìàåò ìåðû, íàïðàâëåííûå íà óëó÷øåíèå çäîðîâüÿ íàñåëåíèÿ â îáëàñòè äèàãíîñòèêè, ëå÷åíèÿ
è ìîíèòîðèíãà áîëüíûõ ñòðàäàþùèõ ñàõàðíûì äèàáåòîì 2-òèïà, àðòåðèàëüíîé ãèïåðòîíèåé
ïîñðåäñòâîì âíåäðåíèÿ àäàïòèðîâàííûõ êëèíè÷åñêèõ ïðîòîêîëîâ ÷åðåç îáó÷åíèå ìåäðàáîòíèêîâ
ÏÌÑÏ. Ïî ñòàòèñòè÷åñêèì äàííûì â Óçáåêèñòàíå íà äèñïàíñåðíîì ó÷åòå ñîñòîèò îêîëî 118000
ëþäåé, ñòðàäàþùèõ ñàõàðíûì äèàáåòîì 2 òèïà. Ïðè ýòîì íàäî ó÷åñòü, ÷òî çàáîëåâàíèå íà÷èíàåòñÿ
èñïîäâîëü, íåçàìåòíî è ïîýòîìó î÷åíü áîëüøîå êîëè÷åñòâà ëþäåé íå çíàþò î ñâîåì çàáîëåâàíèè.

Öåëü ðàáîòû: Îöåíèòü âåäåíèå è êà÷åñòâî ëå÷åíèÿ óæå äèàãíîñòèðîâàííûõ áîëüíûõ ñàõàðíûì
äèàáåòîì 2 òèïà, ñòðàäàþùèõ àðòåðèàëüíîé ãèïåðòîíèåé  ñîãëàñíî àäàïòèðîâàííîãî êëèíè÷åñêîãî
ïðîòîêîëà ÏÅÍ ÂÎÇ.

Ìàòåðèàëû è ìåòîäû èññëåäîâàíèÿ. Äàííîå ðåòðîñïåêòèâíîå èññëåäîâàíèå áûëî ïðîâåäåíî ñåëüñêîé
ñåìåéíîé ïîëèêëèíèêå (ÑÑÏ) Ñàìàðêàíäñêîé îáëàñòè. ×èñëåííîñòü îáùåãî íàñåëåíèÿ,
ïðèêðåïëåííîãî ê äàííîìó ó÷ðåæäåíèþ ñîñòàâëÿåò 16150 ÷åëîâåê. Èç íèõ ëþäè ñòàðøå 40 ëåò 6180
÷åëîâåê (38%), íà ó÷åòå ïî ïîâîäó ñàõàðíîãî äèàáåòà ñîñòîÿëî 89 ÷åëîâåê (1,4%). Áûëè èçó÷åíû
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àìáóëàòîðíûå êàðòû 89 áîëüíûõ, ñîñòîÿùèõ íà ó÷åòå ïî ïîâîäó ñàõàðíîãî äèàáåòà. Âñå áîëüíûå
ñàõàðíûì äèàáåòîì 2 òèïà áûëè ðàçäåëåíû ïî ïîëîâûì ïðèíàäëåæíîñòÿì: æåíùèíû 52 (57,7%),
ìóæ÷èíû 38 ÷åëîâåê (42,3%). Ñðåäíèé âîçðàñò áîëüíûõ, ñòðàäàþùèõ ñàõàðíûì äèàáåòîì 2 òèïà
êîëåáàëñÿ îò 35 ëåò äî 82 ëåò. Îöåíêà àìáóëàòîðíûõ êàðò ïðîâîäèëàñü ïóòåì àíàëèçà èíäèâèäóàëüíîãî
ïëàíà âåäåíèÿ ïàöèåíòà (ÈÏÂÏ).

Ïîëó÷åííûå ðåçóëüòàòû. Ïîñëå âíåäðåíèÿ àäàïòèðîâàííîãî ïðîòîêîëà ÏÝÍ ÂÎÇ èçó÷åíèåì ÈÏÂÏ
óëó÷øèëàñü äèàãíîñòèêà áîëüíûõ ñàõàðíûì äèàáåòîì 2 òèïà, äîïîëíèòåëüíî ÑÄ áûë âûÿâëåí ó 143
áîëüíûõ. Îáùåå êîëè÷åñòâî áîëüíûõ äîñòèãëî 232 ÷åëîâåê .

Ê ñîæàëåíèþ, áîëüøèíñòâî ïàöèåíòîâ ê ìîìåíòó ïîñòàíîâêè äèàãíîçà óæå èìåþò
êàðäèîâàñêóëÿðíûå îñëîæíåíèÿ (àòåðîñêëåðîòè÷åñêîå ïîðàæåíèå öåðåáðàëüíûõ, êîðîíàðíûõ è
ïåðèôåðè÷åñêèõ àðòåðèé) è ïåðåíåñåííûå ñåðäå÷íîñîñóäèñòûå êàòàñòðîôû. Ðàçâèâàþùàÿñÿ ó ýòèõ
ïàöèåíòîâ åùå çàäîëãî äî ôîðìèðîâàíèÿ ÑÄ êîìïåíñàòîðíàÿ ãèïåðèíñóëèíåìèÿ (íà ôîíå
èíñóëèíîðåçèñòåíòíîñòè), ñ îäíîé ñòîðîíû, ïîçâîëÿåò êàêîå-òî âðåìÿ ïîääåðæèâàòü óãëåâîäíûé
îáìåí â íîðìå, à ñ äðóãîé - ñïîñîáñòâóåò ðàçâèòèþ ìåòàáîëè÷åñêèõ, ãåìîäèíàìè÷åñêèõ è îðãàííûõ
íàðóøåíèé, ïðèâîäÿùèõ ê ðàçâèòèþ ÑÑÇ è èõ îñëîæíåíèé. Óæå íà ñòàäèè ôîðìèðîâàíèÿ
ìåòàáîëè÷åñêîãî ñèíäðîìà áîëåå ïîëîâèíû ïàöèåíòîâ èìåþò ïîðàæåíèÿ îðãàíîâ-ìèøåíåé. Ïîçäíÿÿ
æå äèàãíîñòèêà ÑÄ 2 åùå áîëüøå óñóãóáëÿåò ñèòóàöèþ. Ïðè îöåíêå êà÷åñòâà ìåäèöèíñêîé ïîìîùè
áîëüíûì ñàõàðíûì äèàáåòîì II òèïà áûëî âûÿâëåíî, ÷òî â èññëåäóåìîì ó÷ðåæäåíèè íå ó âñåõ
âðà÷åé ÂÎÏ èìååòñÿ àäàïòèðîâàííûé êëèíè÷åñêèé ïðîòîêîë ÏÝÍ ÂÎÇ. Èç 89 çàðåãèñòðèðîâàííûõ
áîëüíûõ ñàõàðíûì äèàáåòîì òîëüêî 63 (70,7%) ïîëó÷àëè ëå÷åíèå ñàõàðíîãî äèàáåòà ñîîòâåòñòâåííî
àäàïòèðîâàííîãî êëèíè÷åñêîãî ïðîòîêîëà  ÏÝÍ. Èç 38 áîëüíûõ ñ îñëîæíåííîé ãèïåðòîíèåé òîëüêî
ó 12 (31,5%) áîëüíûõ ëå÷åíèå ñîîòâåòñòâóåò ïðîòîêîëó.

Âûâîäû. Òàêèì îáðàçîì, èññëåäîâàíèå  ïðîäåìîíñòðèðîâàëî áîëåå âûñîêóþ ðàñïðîñòðàíåííîñòü
ÑÄ â ïîïóëÿöèè, ÷åì íà ýòî çàðåãèñòðèðîâàíî, ÷òî ïîäòâåðæäàåò íåäîñòàòî÷íûé óðîâåíü äèàãíîñòèêè
íîâûõ ñëó÷àåâ ÑÄ 2. Êàê óæå áûëî ñêàçàíî, ïîçäíÿÿ äèàãíîñòèêà ÑÄ 2 ÷ðåâàòà íåáëàãîïðèÿòíûì
ïðîãíîçîì ó äàííîé êàòåãîðèè ïàöèåíòîâ, îñîáåííî â îòíîøåíèè ìàêðîâàñêóëÿðíûõ îñëîæíåíèé.
Ïëîõî êîíòðîëèðóåìàÿ ÀÃ, âûñîêàÿ ÷àñòîòà ÑÑÇ è ïî÷å÷íûõ çàáîëåâàíèé òðåáóþò áîëåå ïðèñòàëüíîãî
âíèìàíèÿ ê ýòîé êàòåãîðèè ïàöèåíòîâ è ñîâìåñòíûõ óñèëèé ñî ñòîðîíû êàðäèîëîãîâ è
ýíäîêðèíîëîãîâ, íàïðàâëåííûõ íà ïðåäîòâðàùåíèå ôàòàëüíûõ ñåðäå÷íî-ñîñóäèñòûõ îñëîæíåíèé,
ÿâëÿþùèõñÿ îñíîâíîé ïðè÷èíîé ñìåðòè áîëüíûõ ÑÄ  2 òèïà.
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Àíîòàöèÿ Òàä³è³îò ìà³ñàäè ́ ñìèðëèê äàâðèäà òåìèð òàí³èñëèãè âà òåìèð òàí³èñëèãè êàì³îíëèãè
(ÒÒÊ) ìóàììîëàðèíèíã µîëàòè âà îëäèíè îëèøíèíã àñîñèé ïðèíöèïëàðè ò´²ðèñèäà ³èñ³à÷à òàµëèëíè
´òêàçèø ýäè. Áîëàëàð âà ́ ñìèðëàðäà òåìèð òàí³èñëèãèíè ́ ðãàíèøãà áà²èøëàíãàí àäàáè¸òëàð øàðµè
´òêàçèëäè. Òåìèð òàí³èñëèãè âà ÒÒÊ ðèâîæëàíèøèíèíã îëäèíè îëèø ó÷óí ãåìîãëîáèí êîíöåíòðàöèÿñèíè
ìóíòàçàì ðàâèøäà ́ ë÷àø òàâñèÿ ýòèëàäè. Ðàöèîííè òåìèðãà áîé îçè³-îâ³àòëàð áèëàí áîéèòèø, ³îí
é´ú³îòèø ìàíáàñèíè é´³ ³èëèø, ÒÒÊ êàñàëëèãè ðèâîæëàíèøèãà ñàáàá á´ëãàí àñîñèé.

Êàëèò ñ´çëàð òåìèð ýòèøìàñëèãè, òåìèð òàí³èñëèãè êàì³îíëèãè (ÒÒÊ), ́ ñìèðëèê, ³îí é´³îòèø,
³èç²èí æèñìîíèé ôàîëèÿò, ïàðµåç.

Abstract. The aim of the study was to conduct a brief review of the state of the problem of iron deficiency
and iron deficiency anemia (IDA) in adolescence and the basic principles of prevention. A review of literature
devoted to the study of iron deficiency in children and adolescents was conducted. In order to prevent the
occurrence of iron deficiency and the development of IDA, regular measurement of hemoglobin concentration
is recommended. Of great importance is the enrichment of the diet with foods rich in iron and the elimination
of the source of blood loss, treatment of the underlying disease that caused the development of IDA.

Keywords: iron deficiency, iron deficiency anemia (IDA), adolescence, blood loss, intense physical activity,
diet.

Æåëåçîäåôèöèò è æåëåçîäåôèöèòíûå àíåìèè íå òåðÿþò ñâîåé àêòóàëüíîñòè â ïåäèàòðèè. Îñîáîå
çíà÷åíèå, äàííîå ñîñòîÿíèå ïðèîáðåòàåò â ïîäðîñòêîâîì âîçðàñòå. Ïóáåðòàòíûé ïåðèîä õàðàêòåðèçóåòñÿ
óñèëåííûì ðîñòîì, ðàçâèòèåì è ïåðåñòðîéêîé îðãàíèçìà, â ÷àñòíîñòè åãî ðàçëè÷íûõ ñèñòåì:
ýíäîêðèííîé, íåðâíîé, èììóííîé.

Öåëüþ ïðîâåäåíèÿ èññëåäîâàíèÿ ÿâèëîñü ïðîâåäåíèå êðàòêîãî îáçîðà ñîñòîÿíèÿ ïðîáëåìû
âîçíèêíîâåíèÿ æåëåçîäåôèöèòà è æåëåçîäåôèöèòíîé àíåìèè â ïîäðîñòêîâîì âîçðàñòå è îñíîâíûõ
ïðèíöèïîâ ïðîôèëàêòèêè.

Ìàòåðèàëû è ìåòîäû. Áûë ïðîâåäåí îáçîð ëèòåðàòóðíûõ èñòî÷íèêîâ, ïîñâÿùåííûõ èçó÷åíèþ
ïðîáëåìå æåëåçîäåôèöèòà â äåòñêîì è ïîäðîñòîêîâîì âîçðàñòå.

Ðåçóëüòàò. Â ÷èñëå êëþ÷åâûõ ïðè÷èí àíåìèè â äåòñêîì è ïîäðîñòêîâîì âîçðàñòå íàçûâàþò:
- Äåôèöèò æåëåçà ïðè ðîæäåíèè ðåáåíêà (ôåòîïëàöåíòàðíàÿ òðàíñôóçèÿ)
- Íåñáàëàíñèðîâàííîå èëè íåäîñòàòî÷íîå ïèòàíèå (àëèìåíòàðíûé äåôèöèò) æåëåçà
- Óâåëè÷åíèå ïîòðåáíîñòè îðãàíèçìà â æåëåçå â ìëàäøåì äåòñêîì è â ïóáåðòàòíîì ïåðèîäå

(áóðíûé ðîñò ðåáåíêà â âîçðàñòå 1-3 è 14-16 ëåò
- Ïîòåðè æåëåçà èç îðãàíèçìà, ïðåâûøàþùèå ôèçèîëîãè÷åñêèå.
Îäíîé èç ãëàâíûõ ïðîáëåì íåõâàòêè æåëåçà â ïîäðîñòêîâîì âîçðàñòå ÿâëÿåòñÿ íåñîîòâåòñòâèå

ìåæäó âîçðîñøèìè ïîòðåáíîñòÿìè â  æåëåçå è åãî çàïàñàìè â îðãàíèçìå. Íåõâàòêà æåëåçà â îðãàíèçìå
ïðèâîäèò ê íàðóøåíèþ îáðàçîâàíèÿ ãåìîãëîáèíà â äîñòàòî÷íîì êîëè÷åñòâå, ðàçâèòèþ
æåëåçîäåôèöèòíîé àíåìèè (ÆÄÀ), õàðàêòåðèçóþùåéñÿ ãèïîõðîìèåé è òðîôè÷åñêèõ ðàññòðîéñòâ.

Íàèáîëåå âûðàæåí æåëåçîäåôèöèò, êàê ïðàâèëî, ó äåâî÷åê-ïîäðîñòêîâ è ó äåâóøåê, ÷òî ìîæåò
áûòü îáóñëîâëåíî îáèëüíûìè ìåíñòðóàëüíûìè êðîâîïîòåðÿìè. Ó þíîøåé òàêæå ìîãóò áûòü îòìå÷åíû
ïðèçíàêè æåëåçîäåôèöèòà, ïðè íåäîñòàòî÷íîì ïîñòóïëåíèè æåëåçà â îðãàíèçì èëè åãî èçíà÷àëüíî
íèçêîì óðîâíå, ñâÿçàííûì ñ íåäîñòàòî÷íûì ïèòàíèåì è åãî íåñáàëàíñèðîâàííîñòüþ, íà ôîíå
çíà÷èòåëüíî âîçðîñøèõ åãî ïîòðåáíîñòåé, íàïðèìåð ïðè çàíÿòèÿõ íåêîòîðûìè âèäàìè ñïîðòà,
ñâÿçàííûìè ñ èíòåíñèâíûìè ôèçè÷åñêèìè íàãðóçêàìè.

Ñ öåëüþ ïðîôèëàêòèêè âîçíèêíîâåíèÿ æåëåçîäåôèöèòà è ðàçâèòèÿ ÆÄÀ ðåêîìåíäóþò ðåãóëÿðíîå
èçìåðåíèå êîíöåíòðàöèè ãåìîãëîáèíà êàê ìèíèìóì îäèí èëè äâà ðàçà â ãîä ó äåâóøåê è äåâî÷åê
ïîäðîñòêîâîãî  âîçðàñòà, èìåþùèõ îáèëüíûå êðîâîïîòåðè, à òàêæå ó ïàðíåé èìåþùèõ èíòåíñèâíûå
ôèçè÷åñêèå íàãðóçêè. Ìåðû ïðîôèëàêòèêè âîçíèêíîâåíèÿ äîëæíû áûòü íàïðàâëåíû íå òîëüêî íà
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óñòðàíåíèå ïðè÷èí æåëåçîäåôèöèòà, íî è âîñïîëíåíèå åãî çàïàñîâ â îðãàíèçìå. Áîëüøîå çíà÷åíèå
èìååò îáîãàùåíèå ðàöèîíà ïðîäóêòàìè áîãàòûìè æåëåçîì. Ïðè ýòîì èìååò çíà÷åíèå íå òîëüêî
êîëè÷åñòâî, íî è óñâîÿåìîñòü æåëåçà.

Çàêëþ÷åíèå.
Îñíîâíûì ñïîñîáîì ïðîôèëàêòèêè âî âñåõ ñëó÷àÿõ æåëåçîäåôèöèòà ÿâëÿåòñÿ îïðåäåëåíèå

íåïîñðåäñòâåííîé ïðè÷èíû åãî âîçíèêíîâåíèÿ è å¸ óñòðàíåíèå. Ïîä óñòðàíåíèåì ïðè÷èí
ïîäðàçóìåâàþò ëèêâèäàöèÿ èñòî÷íèêà êðîâîïîòåðè, ïðîâåäåíèå òåðàïèè îñíîâíîãî çàáîëåâàíèÿ,
ñòàâøåãî ïðè÷èíîé ðàçâèòèÿ ÆÄÀ.
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Àííîòàöèÿ:  Âèðóñëè ãåïàòèò Ñ (ÂÃÑ) èíôåêöèÿñè áóòóí äóí¸ á´éè÷à êåíã òàð³àëãàí. Ãåïàòèò Ñ
- ñóðóíêàëè æèãàð êàñàëëèêëàðè îðàñèäà ñàëìî³ëè ́ ðèííè ýãàëëàá, áåìîðëàð ñî²ëè²èãà êàòòè³ çàðáà
áåðàäè. Melvin D.C. âà µàììóàëëèôëàð (1,2), êóçàòóâëàðèäà ÂÃÑ êîèíôåêöèÿñèäà ãåïàòîöèòëàðíèíã
ïàð÷àëàíèøè ÂÃÑ êàñàëëèãè ÿêêà µîëäà êå÷èøèãà íèñáàòàí æàäàëëèê áèëàí þç áåðèøèíè àíè³ëàøäè.
Òóðëè õèë µàìðîµ êàñàëëèêëàð ÂÃÑ ìèêñò èíôåêöèÿñè á´ëãàí áåìîðëàðíèíã æèãàð ò´³èìàñèäà ÿëëè²ëàíèø
âà ôèáðîòèê æàðà¸íëàð æóäà ÿ³³îë íàìî¸í á´ëàäè. Øóíèíãäåê, ôèáðîçëàíèø ôà³àò ÂÃÑ áèëàí çàðàðëàíãàí
áåìîðëàðãà íèñáàòàí æóäà òåç ðèâîæëàíàäè. Øó áîèñ, ÂÃÑ êàñàëëèãèíèíã îõèðãè éèëëàðäà ́ çèãà õîñ
êå÷èø õóñóñèÿòëàðèíè ́ ðãàíèøíè ́ ç îëäèìèçãà ìà³ñàä ³èëèá ³´éäèê.

Êàëèò ñ´çëàð: Âèðóñëè ãåïàòèò Ñ; ôèáðîç; ôèáðîòèê æàðà¸í; ÿëëè²ëàíèø; ïàðåíòåðàë; èíôåêöèÿ;
ýïèäåìèîëîãèÿ; äåçèíôåêöèÿ; ñòåðèëèçàöèÿ; æèãàð ò´³èìàñè.

Îõèðãè éèëëàðäà äóí¸ á´éè÷à ãåïàòèò Ñ êàñàëëèãèíèíã íî³óëàé ýïèäåìèîëîãèê µîëàòè þçàãà
êåëãàí á´ëèá, óøáó èíôåêöèÿ áèëàí êàñàëëàíèø ê´ðñàòêè÷èíèíã ñåçèëàðëè äàðàæàäà ´ñèøè
èæòèìîèé- è³òèñîäèé âà ìóµèì òèááèé ìóàììî µèñîáëàíìî³äà. Âèðóñëè ãåïàòèò Ñ áèëàí êàñàëëàíèø
µîëàòè µà³èäàãè ìàúëóìîòëàðíè éè²èø, óíèíã êëèíèê âà ýïèäåìèîëîãèê àñïåêòëàðèíè ́ ðãàíèø áó
êàñàëëèê áèëàí êóðàø âà îëäèíè îëèø á´éè÷à ïðîôèëàêòèê ÷îðà òàäáèðëàðíè èøëàá ÷è³èøäà
ìóµèì ³àäàì µèñîáëàíàäè.

Áèçíèíã êóçàòóâèìèçäà Ñàìàð³àíä âèëîÿòè á´éè÷à áèðèí÷è ìàðòà "Âèðóñëè ãåïàòèò Ñ" êàñàëëèãè
òàøõèñè áèëàí ð´éõàòãà îëèíãàí áåìîðëàð êóçàòóâ îñòèãà îëèíèá, øó àµîëè èñòè³îìàò ³èëà¸òãàí
ìàíçèëëàð, ÿúíè êàñàëëèê ́ ÷î²è ́ ðãàíèëäè. Ñ´ðîâíîìà îð³àëè ò´ïëàíãàí ìàúëóìîòëàð ñòàòèñòèê
³àéòà èøëàíäè. Òàä³è³îòäà àñîñàí Ñàìàð³àíä âèëîÿò þ³óìëè êàñàëëèêëàð êëèíèê øèôîõîíàñèãà
2013-2018 éèëëàðäà ìóðîæààò ýòãàí áåìîðëàðäà ́ òêàçèëãàí êóçàòóâ íàòèæàëàðè àñîñ ³èëèá îëèíãàí.
Éèëëàð á´éè÷à Âèðóñëè ãåïàòèò Ñ êàñàëëèãè áèëàí êàñàëëàíèø µîëàòèíè òàµëèë ýòãàíèìèçäà,
êàñàëëèê øàêëèãà ê´ðà, "Âèðóñëè ãåïàòèò Ñ" òàøõèñè áèëàí áèðèí÷è ìàðòà ð´éõàòãà îëèíãàí
áåìîðëàð ñîíèíèíã êàìàéèá áîðãàíëèãèíè, ñóðóíêàëè âèðóñëè ãåïàòèò Ñ êàñàëëèãè áèëàí êàñàëëàíèø
µîëàòè ïàñàéèø òåíäåíöèÿñèãà ýãà ýìàñëèãè àíè³ëàø ìóìêèí. Áåìîðëàðíèíã ìàíçèëãîµëàðè òàµëèë
ýòèëãàíäà ³óéèäàãèëàð ìàúëóì á´ëäè.  Áåìîðëàðíèíã àñîñèé ³èñìèíè Ñàìàð³àíä øàµðèäàí (46 %)
âà òóìàíëàðèäàí êåëãàí áåìîðëàð òàøêèë ýòäè. Êàñàëëèê 26-50 ̧ ø îðàñèäà á´ëãàí áåìîðëàðäà ê´ï
ó÷ðàãàí - 90%. Áåìîðëàðíèíã ́ ðòà÷à ̧ øè - 25-40 ̧ øíè òàøêèë ³èëäè. Êóçàòóâäàãè áåìîðëàð æèíñèíè
òàµëèë ýòãàíèìèçäà ÂÃÑ èíôåêöèÿñè àñîñàí ýðêàêëàðäà ó÷ðàãàíëèãè àíè³ëàíèëäè (74 %).
Áåìîðëàðíèíã ýïèäåìèîëîãèê àíàìíåçè òàµëèë ³èëèíãàíäà ³óéèäàãèëàð ìàúëóì á´ëäè: 30,5 %
áåìîðëàðíèíã îõèðãè éèëëàðäà õîðèæäà èøëàá êåëãàíëèãè, 23,2 % áåìîðëàðíèíã èíúåêöèîí
ìóîëàæàëàðíè ³àáóë ³èëãàíëèãè, 19,4 % áåìîðëàð áîøèäàí òèááèé ìóîëàæàëàðíè ́ òêàçãàíëèãè,
15,8 % áåìîðëàðãà ³îí ³óéèëãàíëèãè, 11,1 % áåìîðëàðäà þ³èø éóëè àíè³ëàíèëìàäè. Èíúåêöèîí
ìóîëàæàëàðíè áåìîðëàðíèíã àêñàðèÿò ³èñìè ³àáóë ³èëãàí á´ëèá, óëàðíèíã ìàíçèëëàðè Ñàìàð³àíä
øàµðèäàí ýêàíëèãè àíè³ëàíèëäè. ÂÃÑ êàñàëëèãè óçàòèëèø ìåõàíèçìèíè éèëëàð á´éè÷à òàµëèë
ýòãàíèìèçäà ³óéèäàãèëàð àíè³ëàíèëäè:

1.Áèçíèíã êóçàòóâèìèçäà ÂÃÑ êàñàëëèãèíèíã îíàäàí áîëàãà óçàòèëèøè, ÿúíè âåðòèêàë óçàòèëèø
ìåõàíèçìè ³àéä ýòèëìàäè. Àäàáè¸òëàðäà µàì ÂÃÑ êàñàëëèãèíèíã âåðòèêàë ́ òèø é´ëè æóäà ïàñò
á´ëèá, 1-5% íè òàøêèë ýòàäè. 2. Ïàðåíòåðàë óçàòèëèø ìåõàíèçìè îð³àëè êàñàëëèêíèíã óçàòèëèøè
îõèðãè éèëëàðäà ñåçèëàðëè ðàâèøäà êàìàéãàí. Áó µîëàò òèááèé ìóàññàñàëàðäà ñòåðèëèçàöèÿ âà
äåçèíôåêöèÿ èøëàðè é´ëãà ³´éèëãàíëèãè, áèð ìàðòàëèê èøëàòèëàäèãàí ñòåðèë àñáîáëàð âà øïðèöëàð
³´ëëàíèëèøè áèëàí áî²ëè³. 3.Øóíãà ³àðàìàñäàí, îõèðãè éèëëàðäà èíúåêöèîí ãè¸µâàíäëèê âà æèíñèé
é´ë îð³àëè áèëàí êàñàëëèêíèíã óçàòèëèø ñîíè îðòãàí. Áó µîëàò àµîëè îðàñèäà åòàðëè÷à ñàíèòàð
î³àðòèðóâ èøëàðè îëèá áîðèëìà¸òãàíëèãèíè áèëäèðàäè. Øó ìà³ñàääà, áåìîðëàð îðàñèäà ́ òêàçèëãàí
ñ´ðîâíîìà íàòèæàëàðèãà ê´ðà ³óéèäàãèëàð àíè³ëàíèëäè: *Áåìîðëàðäàí 15,7 % óøáó êàñàëëèê µà³èäà
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áèðîç á´ëñà-äà, ìàúëóìîòãà ýãà; *Áåìîðëàðíèíã 12, 9 % áó êàñàëëèêíèíã þ³èø é´ëëàðè µà³èäà
áèëèøàäè; *Áåìîðëàðíèíã 9,8 % áó êàñàëëèêíèíã îëäèíè îëèø á´éè÷à áèðîí áèð ìàúëóìîòãà ýãà
ýìàñ; *£îëãàí áåìîðëàð áó êàñàëëèê µà³èäà áèðîí áèð ìàúëóìîòãà ýãà ýìàñ. ÂÃÑ èíôåêöèÿñè
êàñàëëèãèãà ÷àëèíãàí áåìîðëàðíèíã êàñá-êîðëàðèíè òàµëèë ³èëãàíèìèçäà, áåìîðëàðíèíã àñîñèé
³èñìèíè âà³òèí÷à èøñèçëàð òàøêèë ³èëèøè àíè³ëàíèëäè. Áóíäàí òàø³àðè, âà³òèí÷à èøñèçëàðíèíã
12,9 % ìàúëóì ñàáàáëàðãà ê´ðà ³àìàëãàíëàð òàøêèë ýòèøè àíè³ëàíèëäè. Áåìîðëàðíèíã 31,7 ³èñìèíè
òèááè¸ò âà ëàáîðàòîðèÿ ñîµàñèäà èøëàãàíëàð òàøêèë ýòèøè ìàúëóì á´ëäè. Îõèðãè éèëëàðäà ́ òêèð
âèðóñëè ãåïàòèò Ñ êàñàëëèãèíèíã ó÷ðàø òåçëèãè ïàñàéãàíëèãè àíè³ëàíèëäè. Áèðî³ ñóðóíêàëè âèðóñëè
ãåïàòèò Ñ êàñàëëèãè áèëàí êàñàëëàíèø ñîíè ïàñàéèø òåíäåíöèÿñèãà ýãà ýìàñ.

Ãåïàòèò Ñ êàñàëëèãè àñîñàí ñóðóíêàëè ê´ðèíèøäà êå÷ãàíëèãè àíè³ëàíèëäè. Êàñàëëèêíèíã ́ òêèð
øàêëè áåìîðëàðäà ó÷ðàìàäè. Ñóðóíêàëè ãåïàòèò Ñ êàñàëëèãè ìèíèìàë ôàîëëèê äàðàæàäà, ïàñò
ôàîëëèê äàðàæàäà, ́ ðòà÷à ôàîëëèê äàðàæàäà, þ³îðè ôàîëëèê äàðàæàäà êå÷èøèãà ³àðàá ́ ðãàíèëäè.
Áèçíèíã êóçàòóâèìèçäà áó ãóðóµäàãè áåìîðëàð 19,4 % íè òàøêèë ýòèá, áåìîðëàðäà µîëñèçëèê,
äàðìîí ³óðèøè, ìåµíàò ³îáèëèÿòèíèíã ïàñàéèøè àíè³ëàíèëäè.  Ñóðóíêàëè ãåïàòèò Ñ êàñàëëèãèíèíã
ïàñò ôàîëëèê äàðàæàñèäà áåìîðëàðäà èììóí òèçèì ôàîëèÿòèíèíã ïàñàéèøèãà îëèá êåëäè (24,2 %)
Óëàðäà àñîñàí  µîëñèçëèê, äàðìîí ³óðèøè, èøòàµàñèíèíã ïàñòëèãè, è÷ ³îòèøè, ³îðèí äàìëàøè,
ê´íãèë àéíèøè, îø³îçîí ñîµàñèäàãè î²ðè³ëàð àíè³ëàíèëãàí.

   Êàñàëëèêíèíã ́ ðòà÷à ôàîëëèê äàðàæàñèäà áåìîðëàð 21,4 % íè òàøêèë ýòèá, óëàðäà µîëñèçëèê,
äàðìîí ³óðèøè, óé³óíèíã áóçèëèøè, áîø î²ðè²è, ́ íã êîâóðãà îñòèäà ò´ìòî³ î²ðè³, î²èç ³óðèøè,
èøòàµàñèíèíã ïàñòëèãè, è÷ ³îòèøè, ê´íãèë àéíèøè, îø³îçîí ñîµàñèäàãè î²ðè³ëàð, æèãàð ñîµàñèäàãè
î²ðè³ëàð, ³îðèí äàìëàøè êóçàòèëäè. Êàñàëëèêíèíã þ³îðè ôàîëëèê äàðàæàñè 35 % áåìîðëàðäà
àíè³ëàíäè. Êàñàëëèê áîøëàíèøèäà áåìîðëàðíè µîëñèçëèê, äàðìîí ³óðèøè, èñèòìà, èøòàµàñèíèíã
ïàñòëèãè, á´²èìëàð âà ìóøàêëàðäàãè î²ðè³ëàð, è÷ ³îòèøè, ³óñèø, òèíèìñèç ê´íãèë àéíèøè,
çàðäà ³àéíàøè, êåêèðèø, îø³îçîí ñîµàñèäàãè î²ðè³ëàð, æèãàð ñîµàñèäàãè î²ðè³ëàð, ³îðèí äàìëàøè,
èñèòìà áåçîâòà ³èëãàí. Áó ãóðóµäàãè áåìîðëàðäà ³óéèäàãè µàìðîµ êàñàëëèêëàð: î²èð äàðàæàëè
êàì³îíëèê, ñóðóíêàëè ïèåëîíåôðèò, ÿðàëè ñòîìàòèò êóçàòèëäè. Áåìîðëàðäàí 21,4 % äà Íâ íèíã 36
ã/ë- 26 ã/ë ãà÷à òóøãàíëèãè àíè³ëàíèëäè. Êàñàëëèêíèíã þ³îðè ôàîëëèê äàðàæàñèäà 16,6 % áåìîðäà
áóðóíäàí ³îí êåòèøè, 9,5 áåìîðäà òåëåàíãèîýêòàçèÿëàð àíè³ëàíèëäè. Óëàðãà "Ñóðóíêàëè ãåïàòèò Ñ.
Þ³îðè ôàîëëèê äàðàæàñè. Öèððîçãà ́ òèø äàâðè" òàøõèñè ³´éèëãàí. Êàñàëëèêíèíã þ³îðè ôàîëëèê
äàðàæàñè àñîñàí 30-40, 40-50 ̧ øëàð îðàñèäàãè ãóðóµëàðäà ³àéä ýòèëäè.      Êóçàòóâäàãè áåìîðëàðíèíã
76,1 % ³óéèäàãè µàìðîµ êàñàëëèêëàð: ñóðóíêàëè õîëåöèñòèò (19,8 %), ãåïàòîõîëåöèñòèò (7,1%),
Æèëüáåð ãåïàòîçè (4,7 %), ´ò-òîø êàñàëëèãè (21,4%), ñóðóíêàëè ïèåëîíåôðèò (27,6%), ÎÈÂ
èíôåêöèÿñè (8,3%),  æèãàð ãåìàíãèîìàñè (11,1%) ïîëèäåôèöèò êàì³îíëèê (100%) âà áîø³à
ñîìàòèê êàñàëëèêëàð àíè³ëàíèëäè. Øóíèíãäåê, 45,6% µîëàòäà óøáó µàìðîµ êàñàëëèêëàðíèíã
áèðãàëèêäà ³´øèëèá êåëèøè êóçàòèëäè. ¥àìðîµ êàñàëëèêëàð êóçàòèëãàí áåìîðëàðäà êàñàëëèêíèíã
àñîñàí "Þ³îðè ôàîëëèê äàðàæàñè " âà "Êàñàëëèêíèíã ́ ðòà÷à ôàîëëèê äàðàæàñè" àíè³ëàíèëäè.

Õóëîñà: Âèðóñëè ãåïàòèò Ñ áèëàí êàñàëëàíèø àñîñàí êàòòàëàð îðàñèäà, ÿúíè 18 ̧ øäàí êàòòàëàð
îðàñèäà ê´ïðî³ ó÷ðàøè àíè³ëàíèëäè. Îõèðãè 5 éèë è÷èäà ¤çáåêèñòîí ðåñïóáëèêàñèäà âèðóñëè
ãåïàòèò Ñ êàñàëëèãè ́ òêèð øàêëè áèëàí áåìîðëàð ð´éõàòãà îëèíìàãàí. Áóíäàí òàø³àðè, äàâëàòäàãè
ýïèäåìèîëîãèê âàçèÿòíè ýúòèáîðãà îëãàí µîëäà àµîëè îðàñèäà ñàíèòàð î³àðòèðóâ èøëàðè îëèá
áîðèø âà îëèá áîðèëà¸òãàí ÷îðà òàäáèðëàðíè ò´²ðè áàµîëàé îëèø ëîçèì. Êóçàòóâèìèçäàãè áåìîðëàðäà
îõèðãè éèëëàðäà êàñàëëèêíèíã ñóðóíêàëè òóðè ó÷ðàäè. Êàñàëëèêíèíã ñóðóíêàëè òðëàðè µàìðîµ
êàñàëëèêëàð ôîíèäà þ³îðè ôàîëëèê äàðàæàñèäà êå÷èøè êóçàòèëäè.  Áó µîëàò æèãàð ò´³èìàñèíèíã
òåçäà ôèáðîçëàíèøèãà ñàáàá á´ëàäè.

Ôîéäàëàíèëãàí àäàáè¸òëàð ð´éõàòè:
1. Çàìàòêèíà Ë.Ô. Ýïèäåìèîëîãè÷åñêàÿ è êëèíè÷åñêàÿ õàðàêòåðèñòèêà âíóòðèñåìåéíûõ î÷àãîâ

õðîíè÷åñêèõ âèðóñíûõ ãåïàòèòîâ Â è Ñ: Äèñ. êàíä. ìåä íàóê.- Èðêóòñê, 2003. - 135 ñ.
2. Åíàëååâà Ä.Ø., Ôàçûëîâ Â.Õ., Ñîçèíîâ À.Ñ. Õðîíè÷åñêèå âèðóñíûå ãåïàòèòû Â è Ñ Ìîñêâà,

2003.
3. Áîáêîâà Ì.Ð. Âîçìîæíûå ìåõàíèçìû âçàèìíîãî âëèÿíèÿ èíôåêöèé, âûçûâàåìûõ ÂÈ× è

âèðóñîì ãåïàòèòà Â / Ì.Ð. Áîáêîâà //Æ. ìèêðîáèîëîãèè, ýïèäåìèîëîãèè è èììóíîáèîëîãèè. - 2002.
- ¹5. - 104-116.

4. Êðàâ÷åíêî À.Â. Ñî÷åòàííîå ëå÷åíèå ÂÈ×-èíôåêöèè è âèðóñíûõ ãåïàòèòîâ / À.Â. Êðàâ÷åíêî
//Ìåäèöèíñêàÿ êàôåäðà. - 2003. - ¹1 (5). - 30-40.

5. Ïîêðîâñêèé Â.Â. Ýïèäåìèÿ ÂÈ×-èíôåêöèè â Ðîññèè - êóäà èäåøü? / Â.Â. Ïîêðîâñêèé //
Ýïèäåìèîëîãèÿ è èíôåêöèîííûå áîëåçíè. -2004. - ¹4. - 4-6.
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ÀÍÍÎÒÀÖÈß: Â ðàáîòå ïîêàçàíî íåäîñòàòî÷íîñòü èññëåäîâàíèé ïî àñïåêòàì óñòàíîâëåíèÿ
äàâíîñòè ïåðåëîìîâ êîñòåé êèñòè.  Ïîä÷åðêèâàåòñÿ ÷òî,  äîñòèæåíèÿ ñîâðåìåííîé ðåïåðàòèâíîé
ìåäèöèíû ìîãóò ñëóæèòü îñíîâîé äëÿ ðàçðàáîòêè êðèòåðèåâ ïî óñòàíîâëåíèþ äàâíîñòè ïåðåëîìîâ
ýòèõ êîñòåé.

Êëþ÷åâûå ñëîâà: êîñòè êèñòè, ïåðåëîìû, ñóäåáíî-ìåäèöèíñêàÿ ýêñïåðòèçà.

Àêòóàëüíîñòü. Óñòàíîâëåíèÿ äàâíîñòè ïåðåëîìîâ êîñòåé êèñòè (òàê è äðóãèõ ïîâðåæäåíèé) ÿâëÿåòñÿ
îäíèì èç îñíîâíûõ çàäà÷ ñóäåáíî-ìåäèöèíñêîé ýêñïåðòèçû (èññëåäîâàíèé). Èçâåñòíî, ÷òî  ïåðåëîìû
êîñòåé âñåãäà ñîïðîâîæäàþòñÿ îñòðûìè öèðêóëÿòîðíûìè íàðóøåíèÿìè êðîâîñíàáæåíèÿ,
âûçûâàþùèìè ðàçâèòèå ïàòîëîãè÷åñêèõ èçìåíåíèé â òðàâìèðîâàííûõ îðãàíàõ è òêàíÿõ îïîðíî-
äâèãàòåëüíîé ñèñòåìû (ÎÄÑ). Ñòåïåíü ýòèõ èçìåíåíèé â òêàíÿõ êîñòåé çàâèñèò îò òÿæåñòè òðàâìû
è âûçâàííûõ öèðêóëÿòîðíûõ ðàññòðîéñòâ êðîâîñíàáæåíèÿ, à òàêæå îò ñâîåâðåìåííîñòè è àäåêâàòíîñòè
îêàçàííîé ìåäèöèíñêîé ïîìîùè.

Öåëü èññëåäîâàíèÿ. Ïîêàçàòü âîçìîæíîñòè äîñòèæåíèé ðåãåíåðàòèâíîé ìåäèöèíû äëÿ ðåøåíèÿ
âîïðîñà ïî óñòàíîâëåíèþ äàâíîñòè ïåðåëîìîâ êîñòåé êèñòè.

Ðåçóëüòàòû. Ñîâðåìåííûé ýòàï ðàçâèòèÿ ïðåäñòàâëåíèé î ðåïàðàòèâíîé ðåãåíåðàöèè òåñíî ñâÿçàí
ñ äîñòèæåíèÿìè ðåãåíåðàòèâíîé ìåäèöèíû. Ðàçðàáàòûâàþòñÿ âîïðîñû âîññòàíîâëåíèÿ ñòðóêòóðû
êîñòåé, è èõ ôóíêöèé ïóòåì èìïëàíòàöèè ñòâîëîâûõ êëåòîê áîëüíîãî èëè àëëîãåííîãî êëåòî÷íîãî
ìàòåðèàëà. Òàêæå ðåãåíåðàòèâíàÿ ìåäèöèíà ðàññìàòðèâàåò èñïîëüçîâàíèå ôèçèîëîãè÷åñêè àêòèâíûõ
âåùåñòâ, àêòèâèçàöèè ïðîëèôåðàöèè èìïëàíòèðîâàííûõ êëåòîê è ôîðìèðîâàíèå êîñòíîãî
äèôôåðîíà, ïðè çàæèâëåíèè ïåðåëîìà. Ôîðìèðîâàíèå êîñòíîé òêàíè â ïðîöåññå çàæèâëåíèé ïåðåëîìîâ
êîñòåé, òàêæå êàê è ãèñòîãåíåç ïðè ïîâðåæäåíèÿõ äðóãèõ òêàíåé, ïðîòåêàåò ñòàäèéíî [À.Ò. Áðóñêî
2000; Â.È. Ñèìáàëþê 2005;. S. Schrepter 2007; Ã. Çèììåðìàíí 2009].

Óñòàíîâëåíî, ÷òî ïðîöåññ ïåðâîé ôàçû 1-îé ñòàäèè ðåãåíåðàöèè êîñòåé â îáëàñòè ïåðåëîìîâ
ïðîòåêàåò ñ êðîâîèçëèÿíèåì, îòåêîì, ïëàçìîñòàçîì, ôîðìèðîâàíèåì êðîâÿíûõ ñãóñòêîâ,
òðîìáîîáðàçîâàíèåì, ïîÿâëåíèåì ìàêðîôàãàëüíîé èíôèëüòðàöèè è ðàçâèòèåì äèôôóçíûõ
èøåìè÷åñêèõ äåãåíåðàòèâíî-íåêðîòè÷åñêèõ èçìåíåíèé â òêàíÿõ. Ïðîäîëæèòåëüíîñòü ýòîé ôàçû
ñîñòàâëÿåò 6-18÷. ñ ìîìåíòà òðàâìû. Çàòåì â òðàâìèðîâàííûõ òêàíÿõ íà ó÷àñòêàõ ñ íåñòîéêîé
êîìïåíñàöèåé íàðóøåíèé êðîâîñíàáæåíèÿ âîçíèêàþò ïðèçíàêè íåêðîçà è äåçîðãàíèçàöèè òêàíåâûõ
ñòðóêòóð, íàðàñòàåò ìàêðîôàãàëüíàÿ êëåòî÷íàÿ èíôèëüòðàöèÿ (âòîðàÿ ôàçà ïåðâîé ñòàäèè),
ïðîäîëæèòåëüíîñòü êîòîðîé ñîñòàâëÿåò  8-24÷. ïîñëå òðàâìû. Â òðåòüåé ôàçå 1-îé ñòàäèè ðåïàðàòèâíîé
ðåàêöèè, ÷åðåç 24-72÷. ïîñëå òðàâìû íàáëþäàåòñÿ ïðîëèôåðàöèÿ ìåçåíõèìàëüíûõ ñòâîëîâûõ êëåòîê
êîñòíîãî ìîçãà, ïåðèöèòîâ ìèêðîöèðêóëÿòîðíîãî ðóñëà, ïåðèîñòà, ýíäîñòà ñ ôîðìèðîâàíèåì
îñòåîãåííîé òêàíè. Â ÷åòâåðòîé ôàçå 1-îé ñòàäèè (äî 3-5 ñóòîê) ðåïàðàòèâíîé ðåàêöèè êëåòî÷íûå
ýëåìåíòû îñòåîãåííîé òêàíè àêòèâíî ïðîëèôåðèðóþò è äèôôåðåíöèðóþòñÿ â êîñòíûå êëåòêè -
ïðåîñòåîáëàñòû è îñòåîáëàñòû, ñèíòåçèðóþùèå è ñåêðåòèðóþùèå îñòåîèä, ïðåâðàùàþùèéñÿ ïîñëå
ìèíåðàëèçàöèè â ãðóáîâîëîêíèñòóþ êîñòíóþ òêàíü.  Âî âòîðîé ñòàäèè - ñòàäèè ôîðìèðîâàíèÿ
ñðàùåíèÿ êîñòíûõ îòëîìêîâ ÷åðåç 3-5 ñóòîê ïîñëå òðàâìû ôîðìèðóþòñÿ êîñòíûå ðåãåíåðàòû, êîòîðûå
â òå÷åíèå 2-6 íåä. ïðèâîäÿò ê ñëèÿíèþ è êîíñîëèäàöèè îòëîìêîâ. Â òðåòüåé ñòàäèè-ñòàäèè çàæèâëåíèÿ
â çàâèñèìîñòè îò êëåòî÷íîãî ñîñòàâà è òêàíåâîé ñòðóêòóðû ðåãåíåðàòà ðàçâèâàþòñÿ ïåðâè÷íûå
êîñòíûå, ôèáðîçíî-õðÿùåâûå èëè âòîðè÷íûå êîñòíûå ñðàùåíèÿ. Ïðè íàëè÷èè äåêîìïåíñèðîâàííûõ
öèðêóëÿòîðíûõ íàðóøåíèé êðîâîñíàáæåíèÿ òêàíåé, ðåïàðàòèâíàÿ ðåàêöèÿ  ïðîòåêàåò âÿëî è
ïðîÿâëÿåòñÿ ðàçâèòèåì ïðåèìóùåñòâåííî ôèáðîçíîé, ðåæå- õðÿùåâîé òêàíè (ôèáðîçíî-õðÿùåâîå
ñðàùåíèå). ×åòâåðòàÿ ñòàäèÿ çàæèâëåíèÿ ïåðåëîìà õàðàêòåðèçóåòñÿ ôîðìèðîâàíèåì òèïè÷íîé îðãàííîé
ñòðóêòóðû êîñòè.

Òàêèì îáðàçîì. Â ñîâðåìåííûõ óñëîâèÿõ ðåíòãåíîìîðôîëîãè÷åñêèå ïðîÿâëåíèÿ ðåïàðàòèâíîãî
ïðîöåññà â îáëàñòè ïåðåëîìîâ êîñòåé êèñòè ìîãóò ïîçâîëèòü îïðåäåëèòü äàâíîñòü èõ âîçíèêíîâåíèÿ.
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2009.- ¹ . - Ñ. 57-65.

4. Schrepter S. Stem cell transplantation: the lung barrier / Schrepter S., Deuse T., Reichenspurner
H. [et al.] // Transplant. Procs. - 2007. - Vol. 39. - P.  573-576.



106

"¤ÇÁÅÊÈÑÒÎÍÄÀ ÈËÌÈÉ-ÀÌÀËÈÉ ÒÀÄ£È£ÎÒËÀÐ" ÌÀÂÇÓÑÈÄÀÃÈ ÐÅÑÏÓÁËÈÊÀ
15-Ê¤Ï ÒÀÐÌÎ£ËÈ ÈËÌÈÉ ÌÀÑÎÔÀÂÈÉ ÎÍËÀÉÍ ÊÎÍÔÅÐÅÍÖÈß ÌÀÒÅÐÈÀËËÀÐÈ

  Àïðåë | 2020. 11-³èñì Òîøêåíò

ÂÎÏÐÎÑÛ ÓÑÒÀÍÎÂËÅÍÈß ÄÀÂÍÎÑÒÈ ÏÅÐÅËÎÌÎÂ ÊÎÑÒÅÉ ÊÈÑÒÈ

Øîïóëàòîâ Èñêàíäàð Áàõòè¸ðîâè÷
Ñàìàðêàíäñêèé Ãîñóäàðñòâåííûé ìåäèöèíñêèé Èíñòèòóò
íàó÷íûé ðóêîâîäèòåëü - PhD Áîéìàíîâ Ô. Õ.
+998915406633, +998979181797
Iskandar_1986@mail.ru; boymanovf@mail.ru

ÀÍÍÎÒÀÖÈß
Â ðàáîòå ïîêàçàíî íåäîñòàòî÷íîñòü èññëåäîâàíèé ïî àñïåêòàì óñòàíîâëåíèÿ äàâíîñòè ïåðåëîìîâ

êîñòåé êèñòè.  Ïîä÷åðêèâàåòñÿ ÷òî,  äîñòèæåíèÿ ñîâðåìåííîé ðåïåðàòèâíîé ìåäèöèíû ìîãóò ñëóæèòü
îñíîâîé äëÿ ðàçðàáîòêè êðèòåðèåâ ïî óñòàíîâëåíèþ äàâíîñòè ïåðåëîìîâ ýòèõ êîñòåé.

 Êëþ÷åâûå ñëîâà: êîñòè êèñòè, ïåðåëîìû, ñóäåáíî-ìåäèöèíñêàÿ ýêñïåðòèçà.

Àêòóàëüíîñòü. Óñòàíîâëåíèÿ äàâíîñòè ïåðåëîìîâ êîñòåé êèñòè (òàê è äðóãèõ ïîâðåæäåíèé) ÿâëÿåòñÿ
îäíèì èç îñíîâíûõ çàäà÷ ñóäåáíî-ìåäèöèíñêîé ýêñïåðòèçû (èññëåäîâàíèé). Èçâåñòíî, ÷òî  ïåðåëîìû
êîñòåé âñåãäà ñîïðîâîæäàþòñÿ îñòðûìè öèðêóëÿòîðíûìè íàðóøåíèÿìè êðîâîñíàáæåíèÿ,
âûçûâàþùèìè ðàçâèòèå ïàòîëîãè÷åñêèõ èçìåíåíèé â òðàâìèðîâàííûõ îðãàíàõ è òêàíÿõ îïîðíî-
äâèãàòåëüíîé ñèñòåìû (ÎÄÑ). Ñòåïåíü ýòèõ èçìåíåíèé â òêàíÿõ êîñòåé çàâèñèò îò òÿæåñòè òðàâìû
è âûçâàííûõ öèðêóëÿòîðíûõ ðàññòðîéñòâ êðîâîñíàáæåíèÿ, à òàêæå îò ñâîåâðåìåííîñòè è àäåêâàòíîñòè
îêàçàííîé ìåäèöèíñêîé ïîìîùè.

Öåëü èññëåäîâàíèÿ. Ïîêàçàòü âîçìîæíîñòè äîñòèæåíèé ðåãåíåðàòèâíîé ìåäèöèíû äëÿ ðåøåíèÿ
âîïðîñà ïî óñòàíîâëåíèþ äàâíîñòè ïåðåëîìîâ êîñòåé êèñòè.

Ðåçóëüòàòû. Ñîâðåìåííûé ýòàï ðàçâèòèÿ ïðåäñòàâëåíèé î ðåïàðàòèâíîé ðåãåíåðàöèè òåñíî ñâÿçàí
ñ äîñòèæåíèÿìè ðåãåíåðàòèâíîé ìåäèöèíû. Ðàçðàáàòûâàþòñÿ âîïðîñû âîññòàíîâëåíèÿ ñòðóêòóðû
êîñòåé, è èõ ôóíêöèé ïóòåì èìïëàíòàöèè ñòâîëîâûõ êëåòîê áîëüíîãî èëè àëëîãåííîãî êëåòî÷íîãî
ìàòåðèàëà. Òàêæå ðåãåíåðàòèâíàÿ ìåäèöèíà ðàññìàòðèâàåò èñïîëüçîâàíèå ôèçèîëîãè÷åñêè àêòèâíûõ
âåùåñòâ, àêòèâèçàöèè ïðîëèôåðàöèè èìïëàíòèðîâàííûõ êëåòîê è ôîðìèðîâàíèå êîñòíîãî
äèôôåðîíà, ïðè çàæèâëåíèè ïåðåëîìà. Ôîðìèðîâàíèå êîñòíîé òêàíè â ïðîöåññå çàæèâëåíèé ïåðåëîìîâ
êîñòåé, òàêæå êàê è ãèñòîãåíåç ïðè ïîâðåæäåíèÿõ äðóãèõ òêàíåé, ïðîòåêàåò ñòàäèéíî [À.Ò. Áðóñêî
2000; Â.È. Ñèìáàëþê 2005;. S. Schrepter 2007; Ã. Çèììåðìàíí 2009].

Óñòàíîâëåíî, ÷òî ïðîöåññ ïåðâîé ôàçû 1-îé ñòàäèè ðåãåíåðàöèè êîñòåé â îáëàñòè ïåðåëîìîâ
ïðîòåêàåò ñ êðîâîèçëèÿíèåì, îòåêîì, ïëàçìîñòàçîì, ôîðìèðîâàíèåì êðîâÿíûõ ñãóñòêîâ,
òðîìáîîáðàçîâàíèåì, ïîÿâëåíèåì ìàêðîôàãàëüíîé èíôèëüòðàöèè è ðàçâèòèåì äèôôóçíûõ
èøåìè÷åñêèõ äåãåíåðàòèâíî-íåêðîòè÷åñêèõ èçìåíåíèé â òêàíÿõ. Ïðîäîëæèòåëüíîñòü ýòîé ôàçû
ñîñòàâëÿåò 6-18÷. ñ ìîìåíòà òðàâìû. Çàòåì â òðàâìèðîâàííûõ òêàíÿõ íà ó÷àñòêàõ ñ íåñòîéêîé
êîìïåíñàöèåé íàðóøåíèé êðîâîñíàáæåíèÿ âîçíèêàþò ïðèçíàêè íåêðîçà è äåçîðãàíèçàöèè òêàíåâûõ
ñòðóêòóð, íàðàñòàåò ìàêðîôàãàëüíàÿ êëåòî÷íàÿ èíôèëüòðàöèÿ (âòîðàÿ ôàçà ïåðâîé ñòàäèè),
ïðîäîëæèòåëüíîñòü êîòîðîé ñîñòàâëÿåò  8-24÷. ïîñëå òðàâìû. Â òðåòüåé ôàçå 1-îé ñòàäèè ðåïàðàòèâíîé
ðåàêöèè, ÷åðåç 24-72÷. ïîñëå òðàâìû íàáëþäàåòñÿ ïðîëèôåðàöèÿ ìåçåíõèìàëüíûõ ñòâîëîâûõ êëåòîê
êîñòíîãî ìîçãà, ïåðèöèòîâ ìèêðîöèðêóëÿòîðíîãî ðóñëà, ïåðèîñòà, ýíäîñòà ñ ôîðìèðîâàíèåì
îñòåîãåííîé òêàíè. Â ÷åòâåðòîé ôàçå 1-îé ñòàäèè (äî 3-5 ñóòîê) ðåïàðàòèâíîé ðåàêöèè êëåòî÷íûå
ýëåìåíòû îñòåîãåííîé òêàíè àêòèâíî ïðîëèôåðèðóþò è äèôôåðåíöèðóþòñÿ â êîñòíûå êëåòêè -
ïðåîñòåîáëàñòû è îñòåîáëàñòû, ñèíòåçèðóþùèå è ñåêðåòèðóþùèå îñòåîèä, ïðåâðàùàþùèéñÿ ïîñëå
ìèíåðàëèçàöèè â ãðóáîâîëîêíèñòóþ êîñòíóþ òêàíü.  Âî âòîðîé ñòàäèè - ñòàäèè ôîðìèðîâàíèÿ
ñðàùåíèÿ êîñòíûõ îòëîìêîâ ÷åðåç 3-5 ñóòîê ïîñëå òðàâìû ôîðìèðóþòñÿ êîñòíûå ðåãåíåðàòû, êîòîðûå
â òå÷åíèå 2-6 íåä. ïðèâîäÿò ê ñëèÿíèþ è êîíñîëèäàöèè îòëîìêîâ. Â òðåòüåé ñòàäèè-ñòàäèè çàæèâëåíèÿ
â çàâèñèìîñòè îò êëåòî÷íîãî ñîñòàâà è òêàíåâîé ñòðóêòóðû ðåãåíåðàòà ðàçâèâàþòñÿ ïåðâè÷íûå
êîñòíûå, ôèáðîçíî-õðÿùåâûå èëè âòîðè÷íûå êîñòíûå ñðàùåíèÿ. Ïðè íàëè÷èè äåêîìïåíñèðîâàííûõ
öèðêóëÿòîðíûõ íàðóøåíèé êðîâîñíàáæåíèÿ òêàíåé, ðåïàðàòèâíàÿ ðåàêöèÿ  ïðîòåêàåò âÿëî è
ïðîÿâëÿåòñÿ ðàçâèòèåì ïðåèìóùåñòâåííî ôèáðîçíîé, ðåæå- õðÿùåâîé òêàíè (ôèáðîçíî-õðÿùåâîå
ñðàùåíèå). ×åòâåðòàÿ ñòàäèÿ çàæèâëåíèÿ ïåðåëîìà õàðàêòåðèçóåòñÿ ôîðìèðîâàíèåì òèïè÷íîé îðãàííîé
ñòðóêòóðû êîñòè.

Òàêèì îáðàçîì. Â ñîâðåìåííûõ óñëîâèÿõ ðåíòãåíîìîðôîëîãè÷åñêèå ïðîÿâëåíèÿ ðåïàðàòèâíîãî
ïðîöåññà â îáëàñòè ïåðåëîìîâ êîñòåé êèñòè ìîãóò ïîçâîëèòü îïðåäåëèòü äàâíîñòü èõ âîçíèêíîâåíèÿ.
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Àííîòàöèÿ. ßíãè òó²èëãàí ÷à³àëî³ëàðäà ïåðèíàòàë êàñàëëèêëàð îðàñèäà òó²ìà ðèâîæëàíèø
àíîìàëèÿëàðè ñòðóêòóðàñèíè ́ ðãàíèø. Óëàð îðàñèäà òó²ìà þðàê àíîìàëèÿëàðèíèíã ́ ðíèíè ê´ðñàòèø.

Àäàáè¸òëàð ìàúëóìîòëàðèãà ê´ðà, àéíè âà³òäà òó²ìà ðèâîæëàíèø íó³ñîíëàðè îðàñèäà ýíã ê´ï
ó÷ðàéäèãàí àíîìàëèÿëàð áó òó²ìà þðàê àíîìàëèÿëàðèäèð. Ïåðèíàòàë ́ ëèì âà êàñàëëàíèø ñàáàáëàðè
îðàñèäà òó²ìà þðàê àíîìàëèÿëàðè èêêèí÷è ́ ðèíäà êåëìî³äà. Õðîìàñîì àíîìàëèÿëàð: 21 ÷è õðîìàñîìà
òðèñîìèÿñèäà 53%, 21 ÷è õðîìàñîìà åëêàëàðèíèíã óçàéèøèäà 12%, 18 ÷è õðîìàñîìà òðèñîìèÿñèäà
13%, 13 ÷è õðîìàñîìàëàð òðèñîìèÿñèäà 6% òó²ìà þðàê àíîìàëèÿëàðè áèëàí áèðãà ó÷àéäè. Ãåíåòèê
æèµàòäàí òó²ìà þðàê àíîìàëèÿëàðèíèíã þçàãà êåëèøè ó÷óí îðãàíèçèìäà ìîéëèê ìàâæóä. Òó²ìà þðàê
àíîìàëèÿëàðèíèíã ýòèîëîãèÿñè ê´ï ³èððàëè, óëàð îðàñèäà èíôåêöèÿëàð âà èðñèé îìèëëàðíèíã àëîµèäà
´ðíè ìàâæóä (1,2,3,4,5,6).

Ñî²ëè³íè ñà³ëàø òèçèìèíèíã "Îíàëèê âà áîëàëèêíè ìóµîôàçà ³èëèø" äîèðàñèäà òèááèé õèçìàòëàð
ñèôàòèíè îøèðèø, óñòèâîð é´íàëèøëàðèäàí áèðè íîãèðîí áîëàëàð òó²èëèøèíè êàìàéòèðèø.

Ñàìàð³àíä âèëîÿò ê´ï òàðìî³ëè áîëàëàð øèôîõîíàñè ÷à³àëî³ëàð ïàòîëîãèÿñè á´ëèìèíèíã 2018
éèëãè ìàúëóìîòëàðè àñîñèäà 86 íàôàð ÷à³ëî³ëàðäàãè êàñàëëèêëàð íàçîëîãèÿñè ðåòðîñïåêòèâ òàµëèë
³èëèíäè.

Êàëèò ñ´çëàð:  òó²ìà ðèâîæëàíèø àíîìàëèÿñè, òó²ìà þðàê àíîìàëèÿñè, ïåðèíàòàë ́ ëèì, ïåðèíàòàë
êàñàëëèê.

Òåêøèðèø íàòèæàëàðè: Òó²ìà þðàê àíîìàëèÿëàðè Óðàë Äàâëàò Ìåäèöèíà èíñòèòóòè îëèìëàðè
Ñàïåðîâà Å.Â. âà Âàõëîâà È.Å. ëàðíèíã ìàúëóìîòëàðèãà ê´ðà 80,98, èðñèé àíîìàëèÿëàð àæðàòèá
÷è³èëãàíäà 69,85 òàøêèë ³èëãàí (10 ìèíã áîëàëàðãà íèñáàòàí). Ñàìàð³àíä âèëîÿòè ê´ï òàðìî³ëè
áîëàëàð øèôîõîíàñè ÷à³àëî³ëàð ïàòîëîãèÿñè á´ëèìèãà êåëèá òóøãàí áîëàëàð îðàñèäà, êàñàëëèêëàð
íîçîëîãèÿñè ñòðóêòóðàñè ́ ðãàíèëäè. Íàòèæàëàð: þðàê ³îí-òîìèð òèçèìè àíîìàëèÿëàðè 56 (65,11%),
õðîìîñîì ïàòîëîãèÿëàð 22 (25,58%), þç-æà² òèçèìè àíîìàëèÿëàðè 11 (12,79%), áîø³à ïàòîëîãèÿëàð
9 (10,46%), ìàðêàçèé íåðâ òèçèìè àíîìàëèÿëàðè 8 (9,30%), ìåúäà è÷àê òèçèìè àíîìàëèÿëàðè 7
(8,13%), ñóÿê-ìóøàê òèçèìè âà äèñýìáðèîãåíåç ñòèãìàëàðè 3 (3,48%)äàí àíè³ëàíäè.

Òó²ìà þðàê àíîìàëèÿñè 56 (65,11%), ñòðóêòóðàñè: þðàê á´ëìà÷àëàðàðî ò´ñè³ äåôåêòè 21 (24,4%),
³îðèí÷àëàðàðî ò´ñè³ äåôåêòè 18 (20,93%), Ôàëî òåòðàäàñè 7 (8,13%), àðòåðèàë é´ë î÷è³ëèãè 4
(4,65%), àòðèîâåíòðèêóëÿð êàíàë àíîìàëèÿñè 3 (3,38%), ́ ïêà àðòåðèÿñè ñòåíîçè, ìàãèñòðàë ³îí-
òîìèðëàð òðàíñïîçèöèÿñè âà þðàêäà ÿãîíà ³îðèí÷àíèíã á´ëèøè 1 (1,16%)äàí òîïèëäè.

Ìàðêàçèé íåðâ òèçèìè àíîìàëèÿëàðè 8 (9,30%); ãèäðîöåôàëèÿ 5 (5,81%), ìèêðîöåôàëèÿ 2 (2,32%),
áîø òåïà ñóÿãè àïëàçèÿñè 1 (1,16%) ìàâæóä á´ëäè.

Ìåäà-è÷àê òèçèìè àíîìàëèÿëàðè 7 (8,13%): è÷àêëàð ïàðåçè 1 (1,16%), àíîðåêòàë àíîìàëèÿëàð 2
(2,32%), òó²ðè è÷àê àòðåçèÿñè 1 (1,16%), ãàñòðîøèçèñ 1 (1,16%), äîëèõîñèãìà, òó²ìà ïàñòêè è÷àê
ïàðåçè 1 (1,16%) êóçàòèëäè.

Þç-æà² òèçèìè àíîìàëèÿëàðè 12 (12,79%: á´ðè òàíãëàé 8 (9,30%), ³ó¸í ëàá 1 (1,16%), ³ó¸í ëàá-
á´ðè òàíãëàé 1 (1,16%), òó²ìà ãèïîòåëîðèçèì 1 (1,16%) ó÷ðàäè.

Ñóÿê-ìóøàê òèçèìè àíîìàëèÿëàðè 3 (3,48%): µàð èêêè ÷àíî³ äèñïëàçèÿñè  1 (1,16%), èêêè
òîìîíëàìà ìàéìî³ëèê 1 (1,16%), áèð òîìîíëàìà ìàéìî³ëèê 1 (1,16%) àíè³ëàíäè.

Ñèéäèê àæðàòèø òèçèì àíîìàëèÿëàðè 2 (2,32%): ³îâó³ ýêñòðîôèñòóëàñè        1 (1,16%), òó²ìà
ãèäðîíåôðîç 1 (1,16%) âà íàôàñ îëèø òèçèìèäà, ́ ïêàëàð àòåëåêòàçè 1 (1,16%) êóçàòèëäè.

Õðîìîñîì àíîìàëèÿëàð 22 (25,58%): Äàóí ñèíäðîìè 2 (2,32%), Àïåðà ñèíäðîìè 1 (1,16%) âà
þ³îðèäàãè èðñèé ìîéèëããè á´ëãàí àíîìàëèÿëàð.

Ïåðèíàòàë êàñàëëàíèø ñòðóêòóðàñèäà: þðàê ³îí-òîìèð êàñàëëèêëàðè, òó²ìà êàðäèò 5 (5,81%),



109
  Àïðåë | 2020. 11-³èñìÒîøêåíò

"¤ÇÁÅÊÈÑÒÎÍÄÀ ÈËÌÈÉ-ÀÌÀËÈÉ ÒÀÄ£È£ÎÒËÀÐ" ÌÀÂÇÓÑÈÄÀÃÈ ÐÅÑÏÓÁËÈÊÀ
15-Ê¤Ï ÒÀÐÌÎ£ËÈ ÈËÌÈÉ ÌÀÑÎÔÀÂÈÉ ÎÍËÀÉÍ ÊÎÍÔÅÐÅÍÖÈß ÌÀÒÅÐÈÀËËÀÐÈ

óëàðíèíã áèòòàñèäà òó²ìà ýðòà êàðäèò - ôèáðîç ýëàñòîç êëèíèêàñè áèëàí äåêîìïåíöàñèÿ äàðàæàñè 1
(1,16%); ³îí àéëàíèø áóçèëèøè II äàðàæàñè 3 (3,48%); íàôàñ åòèøìàñëèãèíèíã î²èð äàðàæàñè 12
(13,95%) êóçàòèëäè, àñîñàí ³îðèí÷àëàðàðî ò´ñè³ äåôåêòè êóçàòèëãàí õîëëàðäà.

Ìàðêàçèé íåðâ òèçèìèíèíã ïåðèíàòàë çàðàðëàíèøè 20 (23,25%), óëàð ³óéèäàãè÷à íîìî¸í á´ëäè:
òàëâàñà ñèíäðîìè 2 (2,32%), ê´ç ñèìïòîìëàðè áèëàí 5 (5,81%), ìèÿ è÷è ãèïåðòåíçèÿñè 1 (1,16%),
áîø ìèÿäà ³îí àéëàíèøíè áóçèëèøè 1 (1,16%), ñóáàðîõíîèäàë á´øëè³ îêêëþçèîí ãèäðîöåôàëèÿñè,
ãèïåðòåíçèîí ñèíäðîì áèëàí  1 (1,16%), ãèïîòåëîðèçì 1 (1,16%) êëèíèêàëàðè êóçàòèëäè.

¥îìèëà è÷è èíôåêöèÿñè 14 (16,27%), µîìèëà è÷è ïíåâìîíèÿñè 4 (4,65%), äèìëàíãàí ïíåâìîíèÿ
2 (2,32%), øèôîõîíàäàí òàø³àðè ïíåâìîíèÿ 5 (5,81%) áèëàí êåëãàí.

Áîø³à ïàòîëîãèÿëàð: î³ñèë ýíåðãåòèê åòèøìîâ÷èëèãè î²èð äàðàæàñè 1 (1,16%); íîèíôåêöèîí
äèÿðåÿ 1 (1,16%), òó²ìà áóëë¸ç ýïèäåðìîëèç 1 (1,16%); òó²ìà ãèïîòåðèîç 1 (1,16%); ãåïàòèò, íåôðèò,
´òêèð áóéðàê åòèøìîâ÷èëèãè, áîø ìèÿ èøåìèÿñè 1 (1,16%); íåîíàòàë ñàðè³ëèê 1 (1,16%);  æèíñèé
òèçèìäà- ðåòðîâàãèíàë î³ìà;  ñèìïòîìàòèê òðîìáîöèòîïåíèÿ 1 (1,16%)  êëèíèêàñè áèëàí êå÷äè.

Õóëîñà, øóíäàé ³èëèá, òó²ìà ðèâîæëâíèø íó³ñîíëàðè îðàñèäà, òó²ìà þðàê àíîìàëèÿñè 65,11%
àíè³ëàíäè. Ýíã ê´ï ó÷ðàéäèãàí øàêëëàðè, ³îðèí÷àëàðàðî ò´ñè³íè 20,93% âà á´ëìà÷àëàðàðî ò´ñè³íèíã
äåôåêòè 24,4% á´ëäè. Êåéèíãè íàâáàòòà Ôàëî òåòðàäàñè ñàëìî³ëè ´ðèí 8,13% ýãàëëàäè. Î²èð
àíîìàëèÿëàð 11, 62% êóçàòèëäè. Î²èð àíîìàëèÿëàð âà ³îðèí÷àëàðàðî ò´ñè³ äåôåêòè, ê´ïèí÷à
íàôàñ åòèøìîâ÷èëèãèíèíã î²èð äàðàæàñè áèëàí êóçàòèëäè.

Ïåðèíàòàë êàñàëëèêëàð îðàñèäà, þðàê-³îí òîìèð ïàòîëîãèÿëàðè êàáè, ìàðêàçèé íåðâ òèçèìèíèíã
ïåðèíàòàë çàðàðëàíèøè 20 (23,25%), µîìèëà è÷è èíôåêöèÿñè 14 (16,27%) ñàëìî³ëè ́ ðèí ýãàëëàäè.

Õðîìîñîì àíîìàëèÿëàð 22 (25,58%): Äàóí ñèíäðîìè 2 (2,32%), Àïåðà ñèíäðîìè 1 (1,16%) êàáè
èðñèé êàñàëëèêëàð, ìóàììîëàðäàí áèðè á´ëèá -òó²ìà ðèâîæëàíèø íó³ñîíëàðèíèíã þçàãà êåëèøèäà
èðñèÿòíèíã ́ ðíè áîðëèãèíè ê´ðñàòàäè.

Òàâñèÿëàð.
1. £àðèíäîø íèêîµëàðíè îëäèíè îëèø.
2. Ãåíåòèê ìàñëàõàòèäàí ́ òèø.
3. Áèðèí÷è âà ³àéòà µîìèëàäîðëàðíè ýðòà µèñîáãà îëèø.
4. ¤ç âà³òèäà ñèôàòëè ïðåíàòàë ñêðèíèíã ́ òêàçèø.

Àäàáè¸òëàð ð´éõàòè.
1. Äåìèêîâà Í.Ñ., Ëàïèíà À.Ñ. Âðîæäåííûå ïîðîêè ðàçâèòèÿ â ðåãèîíàõ Ðîññèéñêîé Ôåäåðàöèè

(èòîãè ìîíèòîðèíãà çà 2000-2010 ãã.). 2012; 2:91-98.
2. Ñàïåðîâà Å.Â., Âàõëîâà È.Â. Âðîæäåííûå ïîðîêè ñåðäöà ó äåòåé: ðàñïðîñòðàíåííîñòü, ôàêòîðû

ðèñêà, ñìåðòíîñòü / Âîïðîñû ñîâðåìåííîé ïåäèàòðèè .- 2017 .  ¹2 .- Ñ. 52-59 .- Ðåæèì äîñòóïà:
https://rucont.ru/efd/615457

3. Òóìàíîâà Ó.Í., Øóâàëîâà Ì.Ï., Ùåãîëåâ À.È.  Àíàëèç ñòàòèñòè÷åñêèõ ïîêàçàòåëåé
âðîæäåííûõ àíîìàëèé êàê ïðè÷èíû ðàííåé íåîíàòàëüíîé ñìåðòè â Ðîññèéñêîé Ôåäåðàöèè //
Ðîññèéñêèé âåñòíèê ïåðèíàòîëîãèè è ïåäèàòðèè, 2018; 63:(6). ñò.-60-67.

4. Õóäîÿðîâà Ä. Ð., Íåãìàäæàíîâ Á. Á. Äèàãíîñòèêà è òàêòèêà âåäåíèÿ áîëüíûõ ñ ïîðîêàìè
ðàçâèòèÿ ïîëîâûõ îðãàíîâ" //Àíäðîëîãèÿ è ãåíèòàëüíàÿ õèðóðãèÿ. - 2005. - Ò. 6. - ¹. 1. - Ñ. 20-22.

5. Ýëòàçàðîâà Ã.Ø. Ãåñòàöèÿíèíã èíôåêöèÿëàð ôîíèäà êå÷èøè âà î³èáàòëàðè//Ìîíîãðàôèÿ.
2018é. áåò.-228.

6. Vadeyar S., Ramsay M., James D., Prenatal diagnosis of congenital Wilms tumor (nephroblastoma)
presenting as fetal hydrops. // Ultrasound Obstet. Gynecol. 2000. - Vol.16, ¹1. - P. 80-83.
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Àííîòàöèÿ. Áèðëàì÷è òèçèìäà  àµîëè îðàñèäà ñåìèçëèê êàñàëëèãè áèëàí î²ðèãàí áåìîðëàð µà¸ò
ñèôàòèãà òàúñèðè ́ ðãàíèëèá ÷è³èëäè âà óøáó ìóàììîíè å÷èøäà óìóìèé àìàëè¸ò âðà÷èíèíã  âà µàììà
µàìøèðàëàðèíèíã òàêòèêàñè áåëãèëàíãàí.

Êàëèò ñ´çëàð:  îðòè³÷à âàçí, ñåìèçëèê, òàíà âàçí èíäåêñè,  ñî²ëîì òóðìóø òàðçè, þðàê ³îí -
òîìèð êàñàëëèêëàðè, ³àíäëè äèàáåò.

Äîëçàðáëèãè: ¥îçèðãè äàâðäà ¤çáåêèñòîíäà êàòòàëàð ́ ðòàñèäà âàçí îøè³ëèãè 20,2%íè òàøêèë
êèëìî³äà. Àµîëè ´ðòàñèäà ñåìèçëèê êàñàëëèãè êåíã òàð³àëãàí á´ëèá, 19,9% ýðêàêëàðäà, 24,9%
à¸ëëàðäà ó÷ðàéäè. Êàñàëëèêíèíã àñîñèé ñàáàáëàðè - íàñëèé ìîéèëëèê, µà¸ò òàðçè, êàì õàðàêàò÷àíëèê,
ê´ï ̧ ² èñòåúìîë ³èëèøäèð. Òàíà âàçíè èíäåêñè (ÒÂÈ) 25 êã/ì2 äàí îøñà - îðòè³÷à âàçí, 30 äàí
îøñà - ñåìèçëèê äåá òàøµèñ ³´éèëàäè. Øó µîëëàð þðàê-³îí òîìèð êàñàëëèêëàðíè âà ³àíäëè äèàáåò
õàñòàëèêíè ðèâîæëàíèøèäà µàâôëè îìèë äåá µèñîáëàíàäè. Øóíèíã ó÷óí, áèðëàì÷è á´²èíäàãè
òèááèé ìóàññàñàäà îèëàâèé ïîëèêëèíèêàäà áó êàñàëëèêíè ýðòà àíè³ëàø, óíè àñîðàòëàðèíè îëäèíè
îëèøäà, àµîëèãà ñî²ëîì òóðìóø òàðçèíè òàð²èá ³èëèø âà µàð áèð èíñîííè ́ ç ñàëîìàòëèãè ó÷óí ́ çè
ìàñúóëëèãèíè áèëèø êàòòà àµàìèÿòãà ýãàäèð.

Òàä³è³îò ìà³ñàäè: Àµîëè ́ ðòàñèäà òàíà âàçí èíäåêñèíè àíè³ëàø âà óíèíã ìåú¸ðëàðè µà³èäà
òóøóíòèðèø èøëàðèíè îëèá áîðèø ñèôàòèíè ÿõøèëàø.

Ìàúëóìîòëàð âà óñóëëàð: Òàä³è³îò  Ñàìàðêàíä øàõàð 3-ñîí îèëàâèé ïîëèêëèíèêàñè õóäóäèãà
³àðàøëè àµîëè ́ ðòàñèäà ́ òêàçèëäè. Óøáó æàðà¸íäà áèðëàì÷è  òèááèé ñàíèòàðèÿ ̧ ðäàì  ìóàññàñà
øèôîêîðëàðè õàìäà ìàõàëëà õàìøèðàëàðè èøòèðîê ýòäè. Áó ìóàììîíè ́ ðãàíèá ÷è³èø ó÷óí 160 òà
áåìîðëàðíèíã àìáóëàòîð êàðòàëàðè êóçàòèëäè. Áåìîðëàð 20 ̧ øäàí 60 ̧ øãà÷à á´ëèá, øóëàðäàí 88 òà
ýðêàê âà 72 òà à¸ëíè òàøêèë ýòãàí. Áó áåìîðëàð áåâîñèòà êóçàòèø, ïàöèåíòíè îëèá áîðèø øàõñèé
ðåæàñè âàðàêàñè ̧ ðäàìèäà âà àìáóëàòîð êàðòàëàðíè ê´ðèá ÷è³èø íàòèæàñèäà ́ ðãàíèëäè.

Òàä³è³îò íàòèæàëàðè: Òåêøèðèëãàí ãóðóµíèíã àëîµèäà µóñóñèÿòè øóíäàí èáîðàò á´ëäèêè,
êàñàëëèê áåëãèëàðè ñî²ëîì òóðìóø òàðçèãà ðèîÿ ³èëèá ÿøàéäèãàí âà ìóíòàçàì æèñìîíèé ôàîëëèêäà
þðãàí àµîëè îðàñèäà 6,8% íè êóçàòèëãàí á´ëñà, þ³îðèäàãèëàðãà àìàë ³èëìàãàí ãóðóµäà 79% äà
êàñàëëèê áåëãèëàðè íàìî¸í á´ëäè. ¤ç ñàëîìàòëèãè ó÷óí ìàñúóëèÿòíè çèììàñèãà îëãàíëàðíè òàíà
âàçí èíäåêñè ò´²ðèñèäà ìàúëóìîòãà ýãà âà óíèíã ìåú¸ðëàðèíè áèëãàí ãóðóµ îðàñèäà þðàê ³îí-
òîìèð êàñàëëèêëàðè áèëàí àñîðàòëàíèø 10%íè, £Ä áèëàí êàñàëëàíèø ýñà 8% íè òàøêèë ýòèá,
ñàëîìàòëèãè ó÷óí ìàñúóëèÿòíè çèììàñèãà îëìàãàí âà òàíà âàçí èíäåêñè µà³èäà ìàúëóìîòãà ýãà
á´ëìàãàíëàðäà þðàê ³îí-òîìèð êàñàëëèãè àñîðàòëàðè 78%íè, £Ä áèëàí êàñàëëàíèø ýñà 81% íè
òàøêèë ýòäè. Áèðëàì÷è òèçèìäà àµîëè ́ ðòàñèäà îðòè³÷à âàçíãà ýãà á´ëãàí âà ñåìèðèø áîð êèøèëàðíè
àíè³ëàø èøëàðè ñóñò îëèá áîðèëãàí, øóëàðíè è÷èäà ñî²ëîì òóðìóø òàðçèíè òàð²èá ³èëèø èøëàðè
µàì åòàðëè÷à ýìàñ. Àµîëè è÷èäà ́ ðãàíèëãàí ãóðóµ îðòè³÷à âàçí âà ñåìèçëèê, òóðëè þðàê ³îí-òîìèð
êàñàëëèêëàðè õàâôëè îìèëè ýêàíëèãè âà ³àíäëè äèàáåò êàñàëëèãèãà ìîéèëëèãèíè áèëìàéäè.
¤ðãàíèëãàí ãóðóµ òàíà âàçí èíäåêñè µà³èäà ìàúëóìîòãà âà óíèíã ìåú¸ðëàðè µà³èäà áèëèìãà ýãà
ýìàñ ýäè.

Õóëîñà: 1. Ñåìèðèø êàñàëëèãè, ñî²ëîì òóðìóø òàðçèãà àìàë ³èëìàéãàí àµîëè ́ ðòàñèäà ê´ï
ó÷ðàøè àíè³ëàíäè. Òåêøèðèø íàòèæàñèäà àµîëè ́ ðòàñèäà ñî²ëîì òóðìóø òàðçè òàð²èáîòèíè ÿõøèëàø
32% ãà îøèðèëäè.

2. Îðòè³÷à âàçí âà ñåìèçëèê þðàê ³îí-òîìèð êàñàëëèêëàðè àñîðàòëàðèãà îëèá êåëèøè àíè³ëàíäè.
Àµîëè ́ ðòàñèäà òàíà âàçí èíäåêñèíè àíè³ëàø âà óíèíã ìåú¸ðëàðè µà³èäà òóøóíòèðèø èøëàðè 34%
ãà ÿõøèëàíäè.

3. Îðòè³÷à âàçí âà ñåìèçëèê ³àíäëè äèàáåò êàñàëëèêíè õàâôëè îìèëè á´ëèá, àµîëè îðàñèäà ê´ï
ó÷ðàøè àíè³ëàíäè. Øóëàðíè òåç-òåç ³îíäàãè ³àíä ìè³äîðèíè àíè³ëàø èøëàðè 15% ãà ÿõøèëàíäè.

4. Îèëàâèé ïîëèêëèíèêà àµîëèñèíè ́ ç ñàëîìàòëèãè ó÷óí ìàñúóëèÿòèíè îøèðèø é´ëãà ³´éèëäè
âà øó áèëàí áèðãàëèêäà ìàõàëëà õàìøèðàëàðèíè áèëèì ñàâèÿñè óçëóêñèç ́ ³èòèëèøè æîðèé ³èëèíäè.
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Ôîéäàëàíèëãàí àäàáè¸òëàð:
1. Äýíèåë Ã.Áåññåñåí Èçáûòî÷íûé âåñ è îæèðåíèå. Ïðîôèëàêòèêà, äèàãíîñòèêà è ëå÷åíèå. Ì-

: Áèíîì, 2016. - 240ñ.
2. Àìåòîâ À.Ñ. Îæèðåíèå- ýïèäåìèÿ XXI âåêà./ À.Ñ.Àìåòîâ// Òåðàïåâòè÷åñêèõ àðõèâ.- 2002.

¹7.- ñ.5-7.
3. Áåðøòåéí Ë.Ì. "Ìåòîáîëè÷åñêè çäîðîâûå" ëèöà ñ îæèðåíèåì è ìåòàáîëè÷åñêèå ïðèçíàêè

îæèðåíèÿ ó ëèö ñ íîðìàëüíîé ìàññû òåëà: ÷òî çà ýòèì ñòîèò? / Ïðîáëåìû ýíäîêðèíîëîãèè. 2010 ¹3.
- ñ.47-51.

4. Õàêèìîâà Ë.Ð.,  Õóñèíîâà Ø.À. è äð. Ðåçóëüòàòû âíåäðåíèÿ êëèíè÷åñêîãî ïðîòîêîëà ïî
èíòåãðèðîâàííîìó âåäåíèþ áîëüíûõ ñ àðòåðèàëüíîé ãèïåðòîíèåé è ñàõàðíûì äèàáåòîì â ïåðâè÷íîì
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Annotation
Of 89% of patients with diabetes mellitus consulted by an endocrinologist, dermatopathy was detected

in 73 (82%) patients: itchy skin in 14 (19.2%), vitiligo in 6 (8.2%), xanthomas 41 (56.2%), and lipodystrophy
in 11 (15.1 Conducting a study of blood sugar, insulin, cholesterol, triglycerides and lipoproteins, glucose
tolerance test is mandatory for patients with lupoid necrobiosis (LN) and should be part of the research
standard.

Key words: diabetes mellitus, lupoid necrobiosis, glucose tolerance test, insulin, cholesterol.

Diabetes mellitus (DM), according to definition of International diabetes Federation, is a serious problem
for health systems of all countries of the world. (2,3) According to IDF Diabetes Atlas from 2017, there
existed 424,9 million patients with diabetes in the world. There are a number of definitions of diabetes
mellitus as well as its manifestations.(4)  Of the above medicine, the first and second group are diagnosed
more often, while the latter group to which related necrobiosis (LN) poorly studied in patients with
diabetes.(4)

Lupoid necrobiosis - disease, Oppenheim-Urbach is a chronic disease of the skin - dermatosis vascular-
metabolic nature associated with metabolic disorders, including impaired glucose metabolism.  According to
the European recommendations, DM is found in 10% of patients with LN, and medicine - 0.3% of
diabetics. In our view, these epidemiological data clearly untrue and understated the figures related to the fact
that to date, one patient has manifesting diabetes 10 diabetic patients with unknown diagnosis, and,
conversely, in patients with diabetes mellitus cutaneous manifestations of the disease are not considered to
be predominant, despite the fact that it is the hard dermatopathia subjectively perceived by patients.(7-11)
As the number of cases of diabetes is growing rapidly, LN is of particular interest to an endocrinologist.(1)

The aim of our work was the study of dermatopathy among patients with diabetes first and second
type and identification among skin patients of covert and overt diabetes.

By records, an endocrinologist evaluated 89 patients with diabetes, 45 women and 44 men. Systematized
the prevailing complaint, and given their frequency in descending order. 75(84,3%) complained of dry
mouth,  41 men and 34 women,  78(87,6%)  on polyuria and polydipsia 42 men and 36 women; 76(85,4%)
- pain and numbness in the lower extremities, 65(73%) on impairment of vision; 59(66,35) -for pain in
region of heart, 54(60,7%) on neurological, dysuric, gastrointestinal symptoms, 42(47,2%) on the other.
None of them noted dermatopathy. Objective inspection of them revealed dermatopathy in 73(82%) of
patients: itching 14 (19,2%),  vitiligo in 6(8,2%),  cutaneous xanthomas and 41(56,2%),  lipodystrophy in
11(15,1%). Bacterial skin infection in anamnesis was 80(89,9%) patients, and fungal pathology 79(88,7%).

Applied at the dermatology clinic patients with dermatoses proposed examination of blood glucose and
lipid profile. Found the following: from 54 patients- 6 (11,1%)  had signs of overt diabetes,  16(29,6%)  -
questionable results (blood sugar levels above 6.1 mmol/L), which required a second measurement, 23
(42,6%)patients we defined "potential diabetics" (categories of persons who have 3 or more risk factors for
developing diabetes: obesity, hypertension, presence of diabetes in both parents and relatives). Of the
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surveyed 54 patients with suspected LN were 5 (9,2%) patients; they performed the following tests: glucose
tolerance test, the blood on rheumaprobe, general full blood count. Two of the identified positive test for
rheumaprobe, two - violation of the test of glucose tolerance and one had overt diabetes mellitus and four
hematological changes.

Conclusions
1. Objective inspection of them revealed dermatopathy in 73(82%) patients with DM. 90% of diabetics

are diagnosed with atrophic ulcers and treat purulent surgeon.
2.  LN B39 % of cases associated with rheumatic in 60 % of cases endocrinology, 40% hematological

diseases.
Conducting the glucose tolerance test is mandatory for patients with vitiligo and LN and should be

included in standard research. A study of insulin,  cholesterol,  triglycerides,  and lipoproteins is also mandatory
for patients with LN and should be included in standard research. Ultrasound of the thyroid and determination
of antibodies to TPO is also required for patients with vitiligo and LN and should be included in standard
research.
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ÏÅÐÑÏÅÊÒÈÂÛ ÏÐÈÌÅÍÅÍÈß  ÏÐÎÁÈÎÒÈÊÎÂ ÄËß
ÏÐÎÔÈËÀÊÒÈÊÈ È ËÅ×ÅÍÈß ÂÎÑÏÀËÈÒÅËÜÍÛÕ ÇÀÁÎËÅÂÀÍÈÉ

ÊÈØÅ×ÍÈÊÀ (ÂÇÊ)

Êóòëèåâà Ã.Äæ., Ýëîâà Í.À.,
Èíñòèòóò ìèêðîáèîëîãèè ÀÍ ÐÓç,
Ïàçûëîâà Ä.Ó.
1-Ðåñïóáëèêàíñêàÿ êëèíè÷åñêàÿ áîëüíèöà ïðè ÌÇ ÐÓç

Àííîòàöèÿ: âîñïàëèòåëüíûå çàáîëåâàíèÿ êèøå÷íèêà (ÂÇÊ), ê êîòîðûì îòíîñÿòñÿ ÿçâåííûè êîëèò
è áîëåçíü Êðîíà, ÿâëÿþòñÿ õðîíè÷åñêèìè, ðåöèäèâèðóþùèìè çàáîëåâàíèÿìè è ïðåäñòàâëÿþò ñîáîè
îäíó èç íàèáîëåå ñåðüåçíûõ íåðåøåííûõ ïðîáëåì â ñîâðåìåííîè ãàñòðîýíòåðîëîãèè. Õîòÿ ïî óðîâíþ
çàáîëåâàåìîñòè ÂÇÊ çíà÷èòåëüíî óñòóïàþò äðóãèì ãàñòðîýíòåðîëîãè÷åñêèì çàáîëåâàíèÿì, íî ïî
òÿæåñòè òå÷åíèÿ, ÷àñòîòå îñëîæíåíèè è ëåòàëüíîñòè îíè âî âñåì ìèðå çàíèìàþò îäíî èç âåäóùèõ
ìåñò â ñòðóêòóðå çàáîëåâàíèè æåëóäî÷íî-êèøå÷íîãî òðàêòà.

Êëþ÷åâûå ñëîâà: ÿçâåííûé êîëèò, áîëåçíü Êðîíà, ïðîáèîòèêè, ìèêðîôëîðà, óñëîâíî-ïàòîãåííûå
áàêòåðèè.

Àêòóàëüíîñòü ïðîáëåìû. Ñðåäè ïåðñïåêòèâíûõ èííîâàöèîííûõ íàïðàâëåíèé íàøåãî âðåìåíè,
êàñàþùèõñÿ íåïîñðåäñòâåííî  ñîõðàíåíèÿ è êîððåêöèè çäîðîâüÿ ëþäåé, íàèáîëüøèé èíòåðåñ
ïðåäñòàâëÿåò ñîáîé ðåàëèçàöèÿ êîíöåïöèè âîññòàíîâèòåëüíîé ìåäèöèíû. Íåñìîòðÿ íà ðàçâèòèå
ñîâðåìåííûõ ìåòîäîâ äèàãíîñòèêè è ëå÷åíèÿ, áîëüíûõ ñ âîñïàëèòåëüíî-ÿçâåííûìè çàáîëåâàíèÿìè
òîëñòîé êèøêè (ßÊ ÿçâåííûé êîëèò), íå îòìå÷àåòñÿ ñíèæåíèÿ ÷èñëà  îñëîæíåíèé òå÷åíèÿ áîëåçíè
[1]. Ïðè òÿæåëûõ ôîðìàõ ßÊ ïðèäåðæèâàþòñÿ õèðóðãè÷åñêîé òàêòèêè ëå÷åíèÿ. Ýòî äèêòóåò, êàê
ïðàâèëî, íåîáõîäèìîñòü ïðèìåíåíèÿ ìíîãîýòàïíîãî õèðóðãè÷åñêîãî ëå÷åíèÿ. Ïðîáèîòèêè îêàçûâàþò
âûðàæåííûé ëå÷åáíûé ýôôåêò ïðè ÂÇÊ, ìåõàíèçì äåéñòâèÿ ïðîáèîòèêîâ áàçèðóåòñÿ íà èõ
ñïîñîáíîñòè ñèíòåçèðîâàòü àíòèáàêòåðèàëüíûå âåùåñòâà, îðãàíè÷åñêèå êèñëîòû, ïðîòåàçû,
ñòèìóëèðîâàòü èììóííûé îòâåò îðãàíèçìà - ïîâûøàòü ïðîäóêöèþ èíòåðôåðîíà, IgÀ, ôàãîöèòàðíóþ
àêòèâíîñòü ëåéêîöèòîâ. Èçó÷åíèå îñîáåííîñòåé ñîñòàâà èíäèãåííîé, ïðèñòåíî÷íîé ìèêðîôëîðû è
èììóíîëîãè÷åñêîé ðåàêòèâíîñòè ó  ïàöèåíòîâ ñ ÂÇÊ âàæíî íå òîëüêî äëÿ ïîíèìàíèÿ ïàòîãåíåçà
ßÊ, íî è íåîáõîäèìî äëÿ ðàçðàáîòêè íîâûõ äèàãíîñòè÷åñêèõ è òåðàïåâòè÷åñêèõ ïîäõîäîâ, îöåíêè
ýôôåêòèâíîñòè è áåçîïàñíîñòè íîâûõ ìåòîäîâ ëå÷åíèÿ  [2-3-4] Öåëü ðàáîòû: óëó÷øèòü ðåçóëüòàòû
âîññòàíîâèòåëüíûõ îïåðàöèé ó áîëüíûõ ßÊ ïóòåì èñïîëüçîâàíèÿ ïðîáèîòèêîâ äëÿ íîðìàëèçàöèè
ìèêðîôëîðû êèøå÷íèêà ïîñëå òîòàëüíîé êîëýêòîìèè. Ìàòåðèàëû è ìåòîäû: â èññëåäîâàíèå âêëþ÷åíû
60 áîëüíûõ ßÊ ñ òîòàëüíûì ïîðàæåíèåì,  ñ òÿæåëûì  òå÷åíèåì, ãîñïèòàëèçèðîâàííûõ â íàó÷íîì
öåíòðå êîëîïðîêòîëîãèè ÌÇ ÐÓç ñ 2017 ïî 2019 ïðè 1- Ðåñïóáëèêàíñêîé êëèíè÷åñêîé  áîëüíèöå
ÌÇ ÐÓç. Âñåì áîëüíûì  ïðîâåäåíà òîòàëüíàÿ êîëýêòîìèÿ ñ ôîðìèðîâàíèåì êóëüòè ïðÿìîé êèøêè è
íàëîæåíèåì èëåîñòîìû. Â äèíàìèêå èçó÷àëè ñîñòîÿíèå ìèêðîôëîðû òîëñòîé êèøêè, îïðåäåëÿëè
êîëè÷åñòâåííûé è êà÷åñòâåííûé ñîñòàâ îáëèãàòíîé è ôàêóëüòàòèâíîé ôëîðû (äî è ïîñëå ëå÷åíèÿ).
Ðåçóëüòàòû. Îáîñòðåíèþ  ÿçâåííîãî êîëèòà ñâîéñòâåíåí äèñáèîç òîëñòîé êèøêè, õàðàêòåðèçóþùèéñÿ
îáðàçîâàíèåì ãðèáêîâî-ìèêðîáíûõ àññîöèàöèé è îêàçûâàþùèé âëèÿíèå íà ñòðóêòóðíûå îñîáåííîñòè
ñëèçèñòîé îáîëî÷êè òîëñòîãî êèøå÷íèêà. Ó áîëüíûõ ñ íåñïåöèôè÷åñêèì ÿçâåííûì êîëèòîì íàðÿäó
ñî çíà÷èòåëüíûì ñíèæåíèåì êîëè÷åñòâà èëè îòñóòñòâèåì - ïðè òÿæåëûõ ôîðìàõ çàáîëåâàíèÿ -
îáëèãàòíîé ìèêðîôëîðû (áèôèäîáàêòåðèé, áàêòåðîèäîâ) èìåëî ìåñòî çíà÷èòåëüíîå ïîâûøåíèå
âûñåâàåìîñòè óñëîâíî-ïàòîãåííûõ ìèêðîîðãàíèçìîâ - êëåáñèåëë (43% ñëó÷àåâ), ïðîòåÿ (25%),
öèòðîáàêòåðà (28,5%). Ïðîâåäåííûå ìèêðîáèîëîãè÷åñêèå èññëåäîâàíèÿ ïîêàçàëè, ÷òî ñðåäè  óñëîâíî-
ïàòîãåííîé ìèêðîôëîðû êèøå÷íèêà äîìèíèðîâàëè (â log10KOE/ìë):  ãðèáû ðîäàCandida albicans
4,5-5±0,5, Candida tropicalis 3,5±0,35, Staphylococcusaureus 6,1±0,6, Escherichiacoli 6,75±0,6,
Enterococcusfaecalis 7,3-8,0±0,7, Klebsiellapneumoniae 6,8-7±0,65, Proteusmirabilis 7±0,69,
Pseudomonasaeruginosa 5,1±0,5, Citrobacterdiversus 4,3±0,41,  Enterobacter aerogenes 6±0,6, Citrobacter
freundii 5,2±0,5. Êîððåêöèþ ïðîâîäèëè îòå÷åñòâåííûìè ïðåïàðàòàìè "Ëàêòîáàêòåðèí",
"Áèôèäóìáàêòåðèí", "Êîëèáàêòåðèí" è "Áèôèêîë". Â êîððåêöèè íàðóøåíèé ìèêðîýêîëîãèè ó áîëüíûõ
ÿçâåííûì  êîëèòîì âàæíîå ìåñòî çàíèìàåò ïðåïàðàò "Áèôèêîë". Åãî ïðèìåíåíèå íà ôîíå áàçèñíîé
ôàðìàêîòåðàïèè ñïîñîáñòâóåò ïîëîæèòåëüíûì èçìåíåíèÿì êèøå÷íîãî ìèêðîáèîöåíîçà. Ýòî
ïîäòâåðæäàëîñü äàííûìè ýíäîñêîïè÷åñêèõ, ìîðôîëîãè÷åñêèõ, ìèêðîáèîëîãè÷åñêèõ èññëåäîâàíèé.
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Òàêèì îáðàçîì, äëèòåëüíûé ïðèåì ïðîáèîòèêîâ ó áîëüíûõ ÂÇÊ  â äî- è ïîñëåîïåðàöèîííîì
ïåðèîäàõ ïðèâîäèë ê çíà÷èòåëüíîìó óëó÷øåíèþ êëèíè÷åñêèõ è ëàáîðàòîðíûõ ïîêàçàòåëåé.

 Íà äàííûé ìîìåíò íà÷àòû èññëåäîâàíèÿ ïî ðàçðàáîòêå íîâîãî îòå÷åñòâåííîãî áèîïðåïàðàòà íà
îñíîâå ìåñòíûõ øòàììîâ ïðîáèîòè÷åñêèõ êóëüòóð ñ ïîëèôóíêöèîíàëüíûìè
ñâîéñòâàìè(àíòèìèêðîáíûå, ïðîòèâîâîñïàëèòåëüíûå,  ïðîòåêòèâíûå è èììóíîìîäåëèðóþùèå),
êîòîðûé ïîçâîëèò óëó÷øèòü ýôôåêòèâíîñòü ìåòîäîâ  ïðîôèëàêòèêè è ëå÷åíèÿ áîëüíûõ ñ ÂÇÊ â
íàøåé Ðåñïóáëèêå.
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