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FUNKSIYA HOSILASINING TENSIZLIKLARNI ISBOTLASHLARGA
TADBIQLARI.

Nazarova Nargiza

Xorazm viloyati, Xazarasp tumani,

1-son ayrim fanlar chuqur o'rganiladigan maktab-internati o'qituvchisi.
matematik19870707@mail.ru

+998939228812

Annotatsiya: Ushbu maqolada funksiya hosilasi yordamida ba'zi tengsizliklani isbotlash metodlari keltirilgan
bo'lib, bu turdagi metodga mos keladigan ayrim masalalar yechib ko 'rsatilgan. Ushbu magqola olimpiadaga
tayyorgarlik ko'rayotgan o'quvchilar va ularning ustozlari uchun mo ljallangan

Kalit so'zlari: funksiya hosilasi, funksiyani o'sishi, funksiyani kamayishi, e soni.

Respublikamizda ta'lim sohasida olib borilayotgan islohotlar talabalar uchun zamon talabiga javob beradigan
dars jarayoni, uslubiy ko'rsatmalar, uslubiy qullanmalar yaratishni tagozo qgiladi, aynigsa igtidorli talabalarni
aniglash, ularni fanlarning muayyan sohalari bo'yicha ilmiy tadqiqot ishlariga jalb gilishga katta e'tibor
garatilmogda. Ushbu magola ana shu talablarga javob bergan holda talabalarni mustaqil mushohada qgilish
gobiliyatini shakllantirishga, ijodiy fikrlash qobiliyatini oshirishlariga kumak beradi

Teorema. f(x) funksiyaning (a, b) da o’suvchi (kamayuvchi) bo’lishi uchun Vx € (a, b) da
f'(x) =0 (f'(x) <0) bo’lishi zarur va yetarli.

Endi shu teoremaning bir qancha tadbiqlarini ko’rib chigamiz.

1-Misol. Taqqoslang. e” va 7°

Yechish: Ushbu f (x) = Inx funksiyada x>e da f ’(x) = 1= 1? >0 bo’lganida yuqoridagi
X X
teoremaga ko’ra x>e da f (x) = Inx funksiya kamayuvchi va 7 >e ekanidan
X
f(ﬂ) < f(e) = Inz < Ine = 7° <e” ekani kelib chiqadi.
p/s e

2-Misol. Agar a,b >0 va m butun son bo‘lsa, (1 + %) + (1 + éj > 2" tengsizlikni isbotlang.
a

Biz % =x>0 deb olib, f(x)=(1+x)"+ (1 + lj , (x>0) funksiyani qaraymiz. Uning hosilasini
x

tekshiramiz:
m(, 1\ 11 -1
£1() = ml1+ 2 __2(1 +_j = {1+ 1) (1 L L j (x5 0)
X X x° x X
Bunda quyidagi hollar bo’lishi mumkin.
1-hol. m+1> 0 bo‘lsa,
SN
7
0 ~ | —
Ya’ni, 0<x<l da kamayuvchi va x>1 da o‘suvchi. U holda
m 1 " m+
fx)> 1) = (1+x) +(1+—) > 2"
X
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/\ /Jr\ i
1
2-hol. m+1<0 bo‘lsa, 0~y 1l 7

Bunda ham O<x<1 oraligda kamayuvchi va x>1 bo‘lganda o‘suvchi. U holda

flx)> 1) = (1+x) J{Hl)m o pmel

X

m

3-hol. m+1=0 = m =—1 bo‘lsa, (1+x)" +(1+lj =(1+1)" +(1+1)" =2" +2" =2""" buholda
X

tenglik belgisi bajariladi. Biz tengsizlikni umumiy hol uchun isbotladik.
Mustagqil yechish uchun masalalar.

a b
1. a > b > 1 sonlari uchun a” > b* tengsizlik o‘rinli ekanini isbotlang.
2.Vn>2 (neN) dalog,(n+1)>log,, (n+2) tengsizlikni isbotlang.

n+l n+2
1 1
3. (1 + —) > (1 + ) , Vhe N tengsizlikni isbotlang.
n n+1

a->b

a—>b
4. Ushbu

a
<In 5 < (0 < b < a) tengsizlik isbotlansin.

a

ADABIYOTLAR.
1.T. To’laganov, A. Narmonov, Matematikadan praktikum. “O’qituvchi nashriyoti” Toshkent 1989

y.
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IT'NTUEHA ITIOJIOCTHU PTA ITPU OPTOAJOHTUYECKOM JIEYEHUMN.

Hapru3za Hapoga,

OPTOZIOHT, CTOMATOJIOTHYECKAA KJIMHUKA "Dcrenent”, r. TamkeHT
narova.nargiza@yandex.com

tenedon: +998901898228

Jlona Xacanosa,

JI.M.H., mpodeccop, neKan ¢akyabrera nopbimenns kpammpukamm TTCU,

Annomayus: Baxcheliuium KOMIOHEHMOM ycnexa 0pmodoOHMU4ecK020 Ae4eHUs 16Aemcs eUeUeHUYeCKull
YX00 3a nOAOCMbIO pMa 80 8peMsl npoyecca HouleHus aevebHo20 annapama. Yxyouienue ycao8uil npogedeHus:
euzueHbl NOAOCMU PMa NPU HOWeHUYU OpMOOOHMUMECKUX annapamos mpedyem yCuaeHH020 KOHMpPOs 3a ee
Kauecmeom.

Karouesvle crosa: eueuena nosocmu pma, opmoooHmu4ecKoe Jaeuexue.

Be16op MeToma neyeHrsI, KOHCTPYKIIMHA OPTOAOHTUYECKHUX aIlllapaToB AOJDKEH 3aBHCETh HE TONBKO OT
BM/Ia aHOMAJIMM, BO3pacTa MallMeHTa, €ro MaTepralbHOTO CTaTyca WK TIOXKeTaH!iA, HO M OT THTUEHNYECKOTO
cTaTyca, KaueCTBa M 9YaCTOTHI CYIIECTBYIOIINX TUTHEHMIECKIX TIPUBEIUEK.

TToMyMO YMCTO MEXaHMUYECKOTO BO3ICHCTBUS U YXYAIICHUS TATUEHIIECKIX YCIIOBHIA, OPTONOHTHUYECKIEC
armrapaThl CITOCOOCTBYIOT M3MEHEHWIO TOMEOCTa3a POTOBOM MOJOCTU. TaK,0pTONOHTHYECKIE arTapaThl,
ITOCTOSTHHO OMBIBAIOTCSI POTOBOM XMUIKOCTBIO, M3MEHSIS €€ COCTaB M cBoiicTBa. Uepes 14 mHEl y Bcex
OPTONOHTHYECKUX MAIIMEHTOB HAOMIOAAeTCS YXYAIIeHNe TUTHEHBI TTI0J0CcTH pTa. [1o TaHHBIM TMTepaTypHI,
3TO CBSI3aHO C YBEIMICHUEM YMCIICHHOCTH KOJIOHWIA MUKPOOPTAaH3MOB.

IIpoBeneHMre TUTUEHBI TIOJIOCTH PTa TP OPTOJOHTUIECKOM JICUCHUN O0YCIOBIICHO KOHCTPYKTUBHBIMU
0COOEHHOCTSIMUA OPTOJIOHTHUIECKHX aIlliapaToB - OOJIbIIIee KOJIMIECTBO JIEMEHTOB KOHCTPYKITUY - JTyUIIIHe
YCIIOBUSA IS 00pa3oBaHMs 3yOHBIX HayeTa 1 KamMHs. OO1Ien3BecTeH TOT (aKT, UTO IUIOXas TUTHEHA B
TIOJIOCTH PTa (CKOIUIeHME 3yOHBIX OTIIOKEHMIA) B IIEPUOL, CO3PEBAHMST 3yOHOM SMaJIN, TIPUBOIUT K TIPOLIECCY
ee IeMUHEepaJIM3alliy, a KPOME TOTO K BOCTIAJTUTETEHBIM SIBIICHUSIM TIApOIOHTA.

Takum o6pa3oM, TIpoleCCHl MHTEHCUBHOCTH (OPMHUPOBAHUSA 3YOHBIX OTJIOKEHWM HAXOmSITCS B
HEeTIOCPEICTBEHHOM 3aBUCUMOCTH OT CJIOXKHOCTH aIliapara 1 KOJTMIeCcTBa 3JIEMEHTOB (0COOEHHO MEJIKHX),
€T'0 COCTABJISTIONIHX.

ITomMuMoO 3TOrO, YXYAIICHWIO TUTUEHWYECKOTO COCTOSTHHMS POTOBOM ITOJOCTH CIIOCOOCTBYIOT
HeMeTaJUTNYeCKIE KOMITOHEHTHI aIlliapaToB - pa3uIHOTO POIa Pe3NHOBEIE TSTH, TITIACTMACCOBBIC IETAJIN -
T.€. Te MaTepHaJIbl, KOTOPHIE BCIIEICTBIE CBOEH TIOPUCTON MUKPOCTPYKTYPHI CIIOCOOHBI BIMTHIBATH 3a/IEPKUBATh
3amaxy, KpacUTeJIM U YIOOHHI TSt 00pa30BaHMs KOJIOHWIT MUKPOOPTaHU3MOB.

B xone rurmeHnIecKoro o0ydeHuS, TMAlMeHTY CIeIyeT BHYIINTh, 9YTO OT KAYeCTBa €0 TMTUEHUIECKOTO
yxona OyIeT 3aBHCeTh MHTEHCUBHOCTh KAPMO3HOTO TTPOIIecca, COCTOSTHUE TKaHEel TTapoIOHTa U CJIM3UCTOM
000JIOUKH TTOJIOCTH PTa, C HANISITHOM IEMOHCTPAITe MyJISDKe# M MJUTIOCTPAITHIA TIATOIOTMIECKIX TTPOIIECCOB.
B aT0i1 cuTyanmi, opTOOZOHTUIECKHI ITAIIUEHT OyIeT ceOe YeTKO TIPEICTABISATh IIPUINHEI M TIOCIICACTBUS
HHM3KOTO Ka4eCTBa THTHEHNIECKOTO COCTOSTHUSI CBOEH TIOJIOCTH pTa.

Bcnenctue BhIlIeCKa3aHHOTO, TIepel HAYaJIOM OPTOIOHTUYECKOTO JIEYEHUSI M Ha BCEM €T0 TIPOTSLKEHUN
HEOOXOIMMO OOYIUTH U B TTOCIIEAYIONIEM ITOIKPETUISTE 3HAHMS TI0 OpaIbHOM TuTHeHe. [ToMmuMo marmeHToB-
JeTeld, ToapOOHYT0 MH(POPMAIINIO JOJDKHBI IIOTYYUTh ¥ POAUTENN C TEM, YTOOBI OHM MOTJIM KOHTPOJIMPOBATh
TUTUEHY CBOETO peOeHKa.
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STEAM - TABJIMMHU PEAJI XAET BUJIAH BOEJIOBYM TEXHOJIOTUA

®.Haoues HBXTXKTMOXM ykuTyBUHCH,
C.KapnmoBa SIHTHK{proH TymaH, 16-MakTad yKATYBIHCH

Aunomamuyus: STEAM - ¢anaapapo unmeepayus éndautyeea acocaaHean YKUMYs4U 6a VKYSUUHUHE
xamkopaukoaeu gaosusmu. by ncapaénda ykyeuu ea yxumyeuu uxncoouii ukp ropumadu. by nazapus ea
amanuémuu GupAauUIMUPUWIHUHE MAHMUKUI HAMUNCACUOUD.

Kaaum cyznap: STEAM, Science, Technology, Engineering, Art, Mathematics, gpannrapapo.

MamnakaTumMu3 pUBOXKJIAHUILMHWHT XO3UPIy JaBPUIA KaXOH TAbJIUM WYHATUIILIApU Oyiirya TAhTUMHUHT
SHTM YCTYBOp WyHammuuiapu Genrwnanmd. 2017-2021 iwutapra MyoKaulaHTaH Y306eKMCTOHHU
PUBOXJITAHTUPHIITHUHT XapakaTjiap CTpaTerwsicuaa YKYBUYMIAPHUHT (YHKIIMOHAJ CaBOAXOHJIUTUHU
PUBOSKIIAHTUPHUII MUJUTAMA TamOMpIap pexXacura KUPUTWITaH. MakTab TabinM cU(aTUHA SXIIIAITHAHT
acocuii MYHANTHUPYyBYM HYKTacW cudathma Makrad YKyBUMmIapW (PyHKIIMOHAN CAaBOAXOHIUTUHU
PUBOXJIAHTUPHII YIApHUHT XaMuSaTAa (aoa WAL, ¥3 TaKOUPWHHM Y3W OeATWiIAI, Y3-Y3WHU
TaKOMWLIAIITUPUII XaM/1a Y3MHU-Y31 pyeOra YUMKapuill KOOWIUSTIapUHA Tanad KUaau.

TabauM - MaMJIakaT KeJaXKarMHUHT Ky3TrycH. [JaBiar y3MHUHT KYWIH TOMOHJIAPUHU, PUBOKIIAHUIIT
30HAJIApUHU KYpUO, MWW TAbJIUM JACTYPUHM TYFPUAAH-TYFPHU TabJIUM TU3NMUHUHT TTOMIeBOPUTA
Mocaaitupaau. CaHoaTJIalUTUPUIL JaBpUIa CABOAXOHJIMK Ba UL KOOWTUATIApU MyXUM axaMUSITTa 3ra 5u.
IMoctuHnycTpual naBpaa €uuiap puBOXKJIAaHUIIMHUHT TEXHOJIOTYK XUXaTaapy ojauHra yukau. Harvwkana
pakaMJid UHKUJI00 - VTHTepHeT, KoMITIoTepJiap, ax00poT TEXHOJIOTUSIJIapH t03ara KeJau.

V36ekucton Pecriyormkacy [pesunentununr 2018 it 5 centsoprary "2018-2021 iivmiapna V36eKucToH
Pecnybaukacu xaik TabAMMU TUBUMUWHU SIHaJa TAKOMUWIIAIITUPUIL OYiinya yopa-Taadoupiap aacTypu
tyrpucnpa'tu NeI1K-3931- coH Kapopuaa TabiuM CcUGATUHU SXIIWIALl Ba MHHOBAIMOH TabJIMM
TEXHOJIOTUSJIApUHU XKOPUIA TULL Basudacy OeJrwiaHraH. YHra Kypa WIFOp XKax0oH TaxXpubacura TasiHuoO,
SIHTY JaBJaT TabJUM CTaHAApT/Iapyu Ba yMyMUI YpTa TabJIuM YKYB AacTypiapuHu, 1y xymiaagaH STEAM
YCYJIMHU O0CKUUMAa-00CKUY XKOPU 3TUIL Ba TAKOMWLIAIITUPUIL Ky3/aHTraH. PecrnyOiMKaMU3HUHT Xap
OMp Xyaynuma MKTUAOPIIN E€LUTapHA aHUKJIall Makcanuaa [Ipe3nneHT makraomapu ountany, yiap STEAM
JacTypuia YKUTUILTA UXTUCOCIAILTaH OYIaau.

STEAM - cy3unuHr 6o1il Xapdiaapu - Science (Tabuuii pannap), Technology (texHosorust), Engineering
(MyXaHOMCIHK), Art (caHbaT) Ba Mathematics (MaTeMaTHKa)HU aHDIATanu. YKyBYmIap 6y (aHaapHu
YUFyHJIAIITaH X0JIAa, yjap opacuaary OOFIaHMIILIAp Ba aMajiuii €HaalllyBra acocjaHTaH XoJia ypraHaauiap.
bouikaua kunu6 aiirranga, STEAM - ¢aHnapapo mHTerpauus €HaallyBra acocjiaHraH YKUTYBUYM Ba
VKYBUMHUHT XaMKOpAuKAaru paonusitu. by xapa€Hma YKyBUM Ba YKUTYBUM WxXKoAUit puKp oputanu. by
Hazapus Ba aMaJIMETHU OMPIAIITUPULLIHUHT MaHTUKUI HaTvekacunup. STEAM énnaiirysu nactiad AKIIna
niriab ynKyiraH. bab3n MakTabmap y3mapHUHT OUTUPYBYMIAPUHUHT KaphepaJapuHA PUBOKIAHTHPHUIIITA
9bTHOOP OepulaM Ba (paH, TEXHOJOTHMS, MyXaHAMCINK Ba MaTeMaTHKa Kabu paHiapHy OMpialuTUpHUILTa
Kkapop Kkwmiad, sbHU STEM Hu tatukwn stuanu. (Taduuit haHnap, TexHUKa, MyXaHIUCIMK Ba MaTeMaTrKa).
KeitnHuanuk yHra Art (canbar) Kyuwiau Ba STEAM tamkun atwinu. STEAM €HaallyBUHUHT SHT
malxyp HamyHacu Maccauycerc TexHonorustiap MHctutytu (MU T)aa uniad ynkuiarad. by Mamxyp
YHUBEepCUTSTUHUHT 1mopu "Mind and hand" - "Aky Ba Ky mup. Maccadycetc TeXHOIOTHSI HHCTUTYTH
STEAM kypcnapyau uiiad YMKay Ba XaTrTo 0ab3u YKyB rop1iaapuaa STEAM tawmMm MapKazinapy SpaTwif.
STEAM é€HpaalllyBUHUHT aCOCUI FOSICU: aMaJMETHUHI Haszapuil OMIUM Kabu Kyda MyXUM SKaHJIUTU
xucobmaHany. SILHM, YpraHuin BakTyuaa 013 Hadakat MusI, OalKy KyJUIapuMn3 OMIaH XaM MIILIAIIMU3
Kepak. MakTa0 yKyBYMIApMHWHT aKJ TN PUBOXKIIAHUIIN Ba Ma3MyHWTa 3aMOHABHI1 HyKTaW Ha3ap KOTHUTUB
Ty3wIMaJjap XakMaard Hazapuil Fostaap OuaaH yambapuac O0FJIMK OVIMO, Y OpKalu MHCOH aTpod MyXUT
XaKyJa xyJioca YuKapaau, KejgaauraH 6apya sSiHTM TaacCypoT Ba MabJIyMOTIapHU TaxX/IWJI Ba CUHTE3 KWJIaIu.
Vnap kaHyanvkK puBOXJIaHraH OyJica, MabJIyMOT OJIUIL, Tax/IMJI KWW Ba CUHTE3/ a1l UMKOHUSITU LIIYHYAJIMK
SIXILIM TyWyHaau, uapok atanu. STEAM énaaiiyBu HadakaT YpraHUil METOAU, OalKu (UKpJalll yCyau
xamaup. STEAM tawimmM Myxutuaa 0ojajiap Ovmmra ara 0ymo, 1y omnnMaaH hoinaTaHuIIHA JapX0J
ypranaguaap. IIlyHuHT yayH yaap ycub, XakuKuii AyHEIa CcTajaraH XaéT MyaMMOCHTa Iyd KejaraHaa, 0y
X0x, UdocnaHull €KU UKJIMMHUHT m1006all y3rapullu O6yJIcuH, OyHaail Mypakkab MacanajapHu ¢akat
TypHu (baHIapJaH oJiraH OMIMMIIapra TasiHUII Ba OMprajJMKiaa UILJIall OpKaJId Xad KU MyMKUHIUTUHI
TymyHamaaap. Pakat 6urra paHIaH OJIMHTaH OMIMMTIa TasTHUII eTapiy 6yimait konmaau. STEAM énpainysu
YPraHuII Ba TABIMMIA OYJITaH MyHOCA0ATMMM3HM Y3rapTUpamy. YKyBUMIAp aMaiil KYHUKMaapra YbTHO0p
KapaTulll OpKajad UPOJACUHU, MKOAKOPIUTMHY, MOCJIALyBYaHJIMIMHU PUBOXJIAHTUPAAU Ba OollIKaiap
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OuIaH XaMKOPJIUK KWJIMIIHY YpraHaau. Yoy KyHUKMajap Ba OuaMmiap acoCuii TabJuM BasugacuHu
TalIKWI 3Taid, SbHU TabJIUM TUSUMUHUHT 0011l Makcaau xucobaaHaau. STEAM ykyBuniapaa Kyiugaru
MYXUM XyCycusIT/Iap Ba KYHUKMaJIapHU PUBOXJIAHTUpUILTA €pAaM Oepaau: MyaMMOHU KEHT KAMPOBJIU
TYLIYHUILL; VoKOAWM (DUKpIIalll; MyXaHIUCIMK EHAAIITYBY; TAHKUIWIA (DUKpJIalll; WIMUNA METOMTApHU TYLIYHUILI
Ba KYJJIalll; AM3aiiH acoCJapuHU TYLIYHUI. AMAJIMET LIYHU KypcaTaauKu, YKyBUWIap Kyiiu cuHdiaapaa
MareMaTuka (baHMHU YpraHa OouuiaraHjaapuaa japcaa ypraTuiaaurat 1actiaadkv MaB3yaapra KU3UKHUILL
Kypcaraauiap, YKUTYBUMHUHT CaBOJUIAPUMHU MyxoKama KWiniiaa ¢paos UIITUPOK STUILIAIN. BUPOK, BakKT
YTraH capy MaTeMaTHKara Xajiu XaM MIITHEKIN 6yiraH 1-2 r'MHa YKyBYM KOJTamy. YKUTYBUWIAPHUHT I
yciyOapMHUHT OUP XWJITATY YKYBUMJIap Opacuaa KU3UKUIIHUHT Macaiiviimra om0 Kejaaau.

DoiiganaHniTad anabuémiap Ba MHTEPHET MaH3WLIAPH:

1. "MareMaTrka ¢paHWHW YKUTHIIIA 3aMOHABHIA EHIAIITYBIap Ba MHHOBALIMSUIap” Mabpy3a MaTHH. T.
2019 .
2.  http://www.ziyonet.uz. - VI>XKTriMowMii aXOOpOT TabIMM TTOPTaJIA.
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KVADRAT TENGLAMANI YECHISH USULLARI

SamVMI akademik litsey matematika fani o'qituvchisi
Nazarov Vohidjon Shakarboyevich.

SamVMI akademik litsey matematika fani o'qituvchisi
Hamroyev Yoqub Hayitboyevich.

Annotatsiya

Ushbu magqolada kvadrat tenglamalar yechishning murakkab usullaridan voz kechgan holda oddiy usullar
yordamida yechish texnikasi va ularning afzalliklari hagida misollar va mulohazalar yordamida yechish
borasida so'z yuritilgan.

Kalit sozlar: Kvadrat, Tenglama, Viyet teoremasi, Ildiz, Diskreminant, Yordamchi tenglama.

Kvadrat tenglamaning ildizlarini og'zaki topishda doimo Viyet teoremasidan foydalanish
murakkablikka olib keladi.Masalan:Agar kvadrat tenglama kasr ildizlarga ega bo'lsa, yig'indisi - S va

ko paytmasi % ga teng bo'lgan ikkita kasr sonni toppish oson bo’lavermaydi.Bu qiyinchiliklarni
yechish uchun yordamchi (ildizlari butun sonlar bo'lgan ) kvadrat tenglama ildizlarini topishga keltirish
mumkun . ax? + bx + ¢ = 0 tenglamani yechish talab qilinsin. Viyet teoremasiga ko'ra x1 + x> = -S
vaxi xX2= 2 .Bu tenglamaning ikkala qismini ham a ga ko paytiramiz:
(ax)? + b(ax) + ac = 0, ax = y belgilash kiritib

y?+ by + ac = 0 tenglamani hosil qilamiz. Bundan y1+y>=-b ya'ni  yi+y>=(xi1+x2)a hamda y:
y>=ac yani yiy=(x1x2)a? . Demak, ax? + bx + ¢ = 0 tenglamani yechish uchun y?+by +
ac = 0 yordamchi tenglamani yechish va uning ildizlarini a ga bo'lish lozim. Misol keltiramiz: 3x? —
10x + 8 = 0 tenglamani yechish uchun y? — 10y + 24 = 0 yordamchi tenglamaning ildizlarini Viyet
teoremasi yordamida topamiz y1=4, y>=6 va ularni 3 ga bo'lib , x1=§ , X2»=2 ildizlarni hosil gilamiz.
Kvadrat tenglamani yechishning bu usuli chuqur o'zlashtirilgandan so'ng , yordamchi tenglamani
yozmasdan kvadat tenglama ildizlarini birdaniga topishni o'rgatish mumkin.

Masalan, 3x? —11x + 6 = 0 tenglamani yechish uchun shunday ikkita son topish kerakki,
ularning yig'indisi 11 ga, ko'paytmasi esa 18 ga teng bo’Isin.Bu sonlar 2 va 9 dir, demak, bu
tenglamaning ildizlari x;= % , X2=3 bo’ladi.

Kvadrat tenglamalarni yechishni bu usuli teskari masalani yechish imkoniyatini ham beradi.
Ildizlari berilgan kvadrat tenglama ildizlaridan k marta ortiq (yoki k marta kichik) bo'lgan kvadrat
tenglamani toping.

Masalan, ildizlari x> — 7x + 10 = 0 tenglama ildizlaridan 5 marta kichik bo'lgan tenglama 5x? —
7x +2 =0 tenglamadir.
2x2—7x+5=0 tenglama ildizlari esa berilgan tenglama ildizlaridan 2 marta kichikdir.
Misol . Ildizlari 3x2 — 7x + 1 = 0 tenglama ildizlaridan 2 marta ortiq bo'lgan kvadrat tenglama
tuzing.

14

3x2—7x+1=0 |[-2 6x*—14x+2=0 |+3 2x? — Zx +

§=0, x2—13—4x+§=0, 3x2 —14x+4 = 0.

x? + px + q = 0 keltirilgan kvadrat tenglamani yechish talab gilingan bo'lsin.
Bu tenglamani chap qismini ko'paytuvchilarga ajratib,
x2+px+q=0,

Y\ ™\

X Xx m - n m--n=q, mx+nx=px,m+n=p.
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(x+mkx+n)=0 x=-m, x=-n.

Misol . x> +7x—18=0, (x—-2)(x+9) =0, x; =2, x, = —9.
Misol .x2 —7x+10=0, (x—2)(x—5)=0, x;, =2, x,=05.

ax?>+ bx+c =0 chap tomondagi kvadrat uchhadni ko paytuvchilarga ajratib, tenglama

ildizlarini topamiz. ax®? +bx+c=0 (kx+s)(Ix+t)=0 x = —%, X = —% kl=a, st=

c. kt+ls=»b
Misol: 5x?> +11x+2=0 Gx+1D(x+2)=0, x;=-2, x2=—%
Misol: Harfli koeffitsiyentlar bilan berilgan tenglamani yeching.
x? —3ax + 2a®* —ab —b?* =0 bundan,
x> —3ax+ (2a® —ab—b*>)=0 2a*—ab—b? = (2a+b)(a—b)

x/> —(2a+b)-A(b/—a\)‘ 2a-a‘/‘Lb-b /\ (x—(2a+b))(x—

(a—b))zO x1+x,=3x=2a+b, x=a-—D>b.
x1+x, = Qa+ b)(a—>b)

. 3x2-10x+8
Misol:

—————  kasrni gisgartiring.
5x2-13x+6 a1sq g

3x2—10x+8 = (3x —4)(x — 2), 5x2—13x+6 = (5x —3)(x — 2)
3/& —4-@ S5x - x 1\3-(—2)/\

3x2-10x+8 _ (3x—4)(x—2) _ 3x—4

Demak, ——; = = .
5x“—-13x+6 (5x—-3)(x—2) 5x—3

Misol: 2x? —13x + 15 = 0 tenglamani yeching.

2x2 —13x+15=0 2x-3)(x=5) =0
/\ N : :
2x " x —-3-(=5) X1 =3, x, =5 I (E’ 5).
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Lleaw uccaedosanus. lTueuenuueckas oyeHKa cocmosHus pabouux mecm no nepepadomie CUpbsi UeMeHMHO20
npouseodcmeéa OAO "KYBACAHUILIEMEHT".

Obsexmom uccaedo8anus A6UAUCH padouuUe yexa no nepepadomie colipvs uemeHmuo2o npouszeodcmea OAO
"KYBACAHUIIEMEHT".

Memoovt uccaedosanus. Yeaosus mpyda Ha pabouux mecmax 6viaa u3yHeHa no NOKA3aMeNsIM U Kpumepusim
coenacho "lueuenuueckoll Kaaccuukayuu ycaoeuii mpyoa no noKasamensim 8peOHOCMU U ONACHOCMU (PAKMOPo8
npou3800cmeeHHol cpedvl, msaxcecmu u Hanpaxcennocmu mpyodoeoeo Ilpouecca” (CanlluH PY NeQ141-03.0m
06.10.2003 2).

Pesyabmamor uccaedosanus u ux obcyxcoenue. Tpyo pabouux no nepepabomke cuipbsi UeMeHMHO20
npou3800CcMea 0CyueCmensiemcs 8 YCA08UsIX 6030elicmelsi 8peOHbIX (haKmopoe npou3e00CMEeHHOU cpedbl MAKUX,
KaK uym, 3anvlieHHOCMb 8030YUHOU cpeobl. Ycaoeus mpyoa no nepepabomke Coipbs UeMeHmHO20 NPOU3B00CmEd
OUeHUBACMCS KAK 8PEOHbIMU YCAOBUIMU MPYOa U MO2YM NPUSECmU K PUCKY PA36UmMus npogheccuoHaNbHbLX
3ab01e6aHul.

Karouesvle croea: Axyuoneproe obujecmeo, colpbsi, Uym, 3anblAeHHOCHb, UeMeHMHOe NPoU3600CMEO0.

LlemeHT sIBNISTETCA OMHAM M3 BAKHEMIIIX CTPOUTETBHBIX MaTepraioB. ETo MpUMEHSTIOT [UTST M3TOTOBJICHUST
06eTOHOB, OETOHHBIX M KeJIe300€ TOHHBIX M3IENINiA, CTPOUTEIIEHBIX PACTBOPOB, aCOECTOLIEMEHTHBIX N3IEITHIA.
ITpousBoACTBO LIEeMEHTA CYLIECTBYET U coBepleHCTBYeTcs 6osee 180 net. HeT cTpaHbl B MUpe, KOTopasi He
TIPOM3BOIMIIA OBl MJTK He TTOKyTIajia OBl MOPTIaHALIEMEHT. DTOT MPOAYKT BBITYCKAETCS B OTPOMHBIX 0OBheMax
W OCTaeTCS BaXHEHIINM CTPOUTEIBHBIM MaTepHaioM. [IpWYMHEI, OIpenessTIolne TOBCEeMECTHOE
pacrpocTpaHeH!e IIEMEHTAa - IellIeBU3HA M HeOTpaHWMIeHHBIEC BO3MOXKHOCTH IIPUMEHEHUS [2].

B nacTostiee BpeMs BCIEACTBHE HETTOJTHOM MEXaHN3alluKA 1 aBTOMATH3aIlii [IEMEHTHOTO TIPOM3BOICTBA
¥ HE3aBEPIICHHOCTH MOJEePHHU3AIINY TEXHOJIOTUUECKUX TIPOIIECCOB TMCKOMMPOPTHBIE MUKPOKITMMATITIECKIE
YCIIOBMSI, 3HAUNTEIbHAS KOHIEHTPAIMS MBI, Pa3IMIHEBIX Ta30B, MHTCHCUBHBIN IIIYM 1 BUOPALIVSI, YTO
MOXET CITy>KUTh IPUIMHOM Pa3BUTHS 3a00JI€BaHMIT OpPTaHOB JbIXaHWsI, TIeprdepUUeCKOil HEPBHOI CHCTEMEI,
OITOPHO-ABUTATEIBHOTO aIliapara U CepaeyHO-COCYIUCTON CUCTEMBI.

M3BecTHO, YTO 3M0POBHE PAOOUMX SBIAETCS SKOHOMUYECKAM ITOKa3aTeJIeM YCTOMUMBOTO Pa3BUTHUS
CTpaHBI U TIPOU3BOACTBA B MUPOBOI 3KOHOMHUKE. [1p1 3TOM BIMSHME HOBBIX TEXHOJIOTHUI B OTPACIISIX
TTIPOMBITIUIEHHOCTH JIOJDKHO TIPWBOANUTE K CHIDKEHUIO 3200J16BAEMOCTH U C IPYTOM CTOPOHBI MOXKET TIPUBECTH
K COKpaIEHUIO TPYAOBBIX pecypcoB. 3a00JieBAEMOCTb C BpeMEeHHOI yTpaToii TpynocnocodHocTu (3BYT)
SIBJISIETCS] MTHANKATOPOM OTPHUIIATETLHOTO ACHCTBUS Ha OpTaHM3M TIPON3BOICTBEHHO-TTPO(ECCHOHATBHEIX,
COLIMATLHO-OBITOBBIX W APYruX (pakTopoB. [lo maHHOMY WHAMKATOPY MOXHO M3y4aTh W OLICHWBATH
BO3JEMCTBUE MPOU3BOACTBEHHBIX (haKTOPOB Ha 3a00JieBaeéMOCTh pabOUMX HE TOJBKO B IUIaHE OOIlei
XapaKTepUCTUKN 3a00JIeBaeMOCTH, HO 1 OLICHKH PabOThI MEINKO-CAHUTAPHON CITY>KObI TIPOM3BOACTBA.

H3BecTHO, 4TO Ha LIEMEHTHOM IIPOM3BOACTBE 3a00JieBaeMOCTb OpraHoB nbixaHus (26,8 %) u
KkpoBoobpaiteHus (38,2 %) pabGoramolKuX BBICOKOE, OCOOEHHO B LieXaX APOOJIEHUST U CYLUKU ChIPbS,
TIOMOJIa CHIPhsI, 00XKMUTa, TIOMOJIa IIEeMEeHTa, Tie padoure paboTaloT B YCIOBUSIX BBICOKOM 3aITBUICHHOCTH 1
tyma [1].

Bce BBIIIEM3IOXKEHHOE SIBIJTOCH OCHOBAHMEM JIJIST M3YYeHUST 0COOCHHOCTEH YCIIOBUIA Tpyna pabOTHUKOB
T10 TIepepabOTKe CHPhs IEMEHTHOTO TTPOM3BOJICTBA.

Lens nccnenoBanmst. [ nrmenmdecKkast olieHKa COCTOSTHHS pabOvHX MECT, TT0 TIepepaboTKe CUPhsI IEMEHTHOTO
TIPON3BOICTRA.

OOBEKTOM MCCIICIOBAHNS SIBIJIMCH pabOYMX MECT TI0 TIepepaboTKe CUPhS LIEMEHTHOTO IIPOU3BOICTBA
OAO "KyBacaiiieMeHT".

YcaoBug Tpyna Ha pabodmx MecTax ObliIa 00C/IeqoOBaHa O0IIMe TTPUHATHIMIA METOOUKAMM, OLICHUBAIOTCS

®eppaab | 2020. 6-Kucm 14 Towkenm



"YBBEKMCTOHAA HAMHH-AMAANWH TAAKHK OTAAP' MAB3YCHAATH PECITYBAHKA |
13-K¥YTI TAPMOKAH HAMHH MACO®ABHI OHAAWH KOH®EPEHLIMSI MATEPUAAAAPH " 1

B
@

T10 TIOKa3aTeJIsIM M KPUTEPHSIM COTTIacHO " MrmeHmIecKoi KitacCuUKAIIN YCJIOBHI TPyIa IO TTOKa3aTeIsIM
BPEIHOCTH 1 OITACHOCTH (pPaKTOPOB IMTPOM3BOACTBEHHOM CPEIbI, TSKECTH U

HamnpspkeHHocT Tpyaosoro [Ipouecca” (CanlluH PY Ne0141-03. ot 06.10.2003 r).

Pe3synbrarhel nccieqoBaHUs M X 0OCYKICHHUE.

B pesynbraTte nccnemoBanus Hamu ycTaHOBIIEHO, YTO Ha pabOYMX MECTax IPOOMIBIINKA B TOPHOM
MMPOM3BOICTBE, MAIITMHNCTA HACOCHBIX YCTAHOBOK, MAIIMHKCTA W TTOMOIIIHUKA MAIIMHUCTA CHIPBEBBIX
MEJBHUII, TPAaHCIIOPTUPOBIINKA, Cliecapb-PEMOHTHHMKA 3aHSITHH PEMOHTOM M OOCIY:KMBaHUEM
TEXHOJIOTMYECKOTO U 00ECHbLIMBAIOIIETO OOOPYAOBaHMS, SJIEKTPOMOHTEPA IO PEMOHTY U OOCTY>KMUBAHUIO
3JIEKTPOOOOPYA0BaHMS (TEXHOJOTMUECKOTo 1 00eCIbIMBAIOIIETO), OYHKEPOBILIMKA, MOTOPUCT-CMa3uMKa,
3arpy3urka M COpTUPOBIIMKA MATEPUAIOB (METIOIIMX Te) (haKTUUECKMIA 3HAYEHUE 3aMbUIEHHOCTUA OKA3aJ10Ch
CaMbIM BBICOKMM 9,6-12,7 Mr/m3, uto mmo otHoiueHo K I[1JIK cocrasnsier npesbiiieHue ot 1,6 1o 2,1 pas u
COOTBETCTBYIOT Kjaccy BpeaHocTy 3.1 u 3.2 (BpenHbIit 2 cTeneHn).

INoxazaresu 3anbUICHHOCTH 1 IIIyMa pabodMx MECT, TI0 TiepepaboTKe CUPhS LIEMEHTHOTO TTPON3BOICTBA

Hopmarus Kparnocth
dakTryecKue
1K, Kiacc MOBBILLIEHHOT'O
3HAYCHUS

Iy IoKa3aress
= N < = < = < = N <

= = = =
4 g 2 p= = = =
Ilex, (y4acTok) = 3¢ > é 5 5 é 5| > é 53 >
npocdeccus 9] s 3|8 138 = 8 z =

JpoOunbiuk B
TOPHOM IIPOU3BOJICTBE
MamumHHUCT HaCOCHBIX
YCTaHOBOK
MalnHUCT ChIPbEBBIX
MEJIbHHIT
ITomontHuK
MAIlIMHUCTA ChIPhEBBIX | 9,9 96 6,0 |80 | 3.1 |3.2 1,7 16
MEJIbHHIT
TpancnopTUpOBIIKMK 10,4 96 6,0 (80| 3.1 [3.2 1,7 16
Crnecapb-peMOHTHHUK,
3aHSATUA PEMOHTOM U
o0cIy)KUBaHHEM
TEXHOJIOTHYECKOTO 1
00€eCIIBIINBAIOIIETO
o0opyIoBaHUs
DIEKTPOMOHTED 110
PEMOHTY H
00CITy)KMBaHHUIO
AIEKTPOOOOPYTOBAHUS
(TEeXHOJIOTUYECKOTO U
00eCIBIITMBAIOIIETO)
BbyHkepoBIIuk 12,7 92 6,0 (80| 32 [|32] 2,1 12
MoTopHCT-CMa34yuK 10,6 96 6,0 |80 | 3.1 |3.2 1,8 16
fgﬁpym”e“"m”x 10,5 1 96 | 60 |[80| 3.1 [32| 18 | 16
CopTupoBLIUK
MaTepUajoB 10,8 96 6,0 |80 | 3.1 |32 1,8 16
(Merommx Temn)

o
(o)
o0
(o)}

)
S
o0
S
(98]

d 131 1,6 6

9,8 96 6,0 |80 | 3.1 |32 1,6 16

10,6 | 96 6,0 |80 | 3.1 |32 1,8 16

10,9 | 96 6,0 |80 | 3.1 |32 1,8 16

9,8 96 6,0 |80 | 3.1 |3.2 1,6 16
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Kaxk noka3spiBaeT Tabnmuiia, mokasaresb iryma Boie [1/1K Bo Bcex 00cienoBaHHBIX pabOunX MeCTax 1o
nepepaboTKe CUPbsl LIEMEHTHOTO MTPOU3BOACTBA: APOOMIbIIKKA B TOPHOM MPOM3BOJICTBE, MALLIMHUCTA
HACOCHBIX YCTAaHOBOK, MAIIMHKCTA ¥ ITOMOIIIHAKA MAIlIMHMCTA CHIPhEBBIX MEILHMII, TPAHCIIOPTUPOBILIMKA,
cliecapb-PEMOHTHHUKA 3aHATUM PEMOHTOM U OOCTY>KMBaHUEM TEXHOJOIMYECKOTO U 00€CIbLIUBAIOIIETO
000pyI0BaHMS, ANEKTPOMOHTEPA MO PEMOHTY M OOCTYKMBAHUIO JIEKTPOOOOPYIOBAHMS (TEXHOJIOTMYECKOTO
U 00eCIbIIMBAIOLLIETO), OYHKEepOBIIMKa, MOTOPUCT-CMa3uMKa, 3arpy3urkKa 1 COPTUPOBIIMKA MaTepUaioB
(MemoLIMX TeJ1) cocTaBuiio oT 92 10 96 nb.

CorjlacHO rUrueHM4YecKoi KinaccupuKaluuu yCIOBUM Tpyaa Mo TToKa3aTeIsiM BpeIHOCTH U ONTaCHOCTU
(akTOpOB MPOU3BOACTBEHHOM Cpelibl, TSXKECTU M HaNpsiKeHHOCTU TpyaoBoro mnpoiecca (CanlluH PY
Ne0141-03. ot 06.10.2003 1), ycnoBust Tpyaa Ha 3TUX paboUYMX MeCTax MOXKHO OTHECTH K Kiaccy 3.1 u 3.2.

Takum o6pa3om, ycaoBUSI TPyaa LIEMEHTHOTO MPOU3BOJICTBA MO MepepaboTKe CUPbsl OLIEHUBAETCS Kak
BpEIHBIE U MOTYT IIPUMBECTHU K PUCKY Pa3BUTHS MpodecCUOHATHbBIX 3a001eBaHNIA.

BruiBonbI:

1. Tpyn paboumx mo rmepepaboTKe CUPhsI LIEMEHTHOTO IIPOU3BOACTBA OCYIIECTBIISICTCS B YCIOBUSX
BO3IEMCTBUS BpeIHBIX (PaKTOPOB IPOM3BOACTBEHHOM CpeIbl TAKMX, KaK IITyM, 3aIlbIJIEHHOCTD BO3IYIITHOMN
cpenpbl.

2. B cootrBercTBHNM ¢ "[MTMEHNYECKMMHA OLIEHKH M KJIacCHU(PUKAIINY YCIIOBUM TpyAa MO TTOKa3aTeIsIM
BPEIHOCTU U OMACHOCTHU (haKTOPOB IMTPOU3BOACTBEHHOM CPebl, TSXKECTU U HAMPSKEHHOCTU TPYIOBOIO
mpoirecca”, oOIINIA KJTace YCIOBHI Tpyma pabOTHHUKOB IO TepepaboTKe CUPbs IIEMEHTHOTO TIPOM3BOACTBA
COOTBETCTBYET Kilaccy 3 (BpeaHblil) 1 m 2 crenmeHU 3a cyeT HadWuus Ha pabouyuMx MecTax TaKuX
MPOU3BOACTBEHHBIX (DAKTOPOB Kak 11IyM 3aIlbLJIEHHOCTb OKPYKAIOLIE Cpelibl.
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FIZIKA FANI O'QITISH SAMARADORLIGINI OSHIRISH OMILLARI.

Bobojonova G.Sh.-Xorazm viloyati Xiva tuman
14-son maktab fizika fani o'qituvchisi

Annotatsiva Dunyo migiyosida fizika ta'limini takomillashtirish bo'yicha olib borilayotgan intensiv ishlar,
fizika o 'qitishning magsad va vazifalari keltirilgan.
Kalit sozlar: sun'iy yo'ldosh , axborot tizimi, intellektual salohiyatni, ta'lim oluvchi, avtomatlashtirish.

XX asr davomida insoniyat tarixida ko'plab yangi texnologiya va yechimlarning paydo bo'lishi va
amaliyotga tatbiq etilishiga guvohi bo'lib kelmoqdamiz. Bular gatoriga televideniye, radio, personal
kompyuterlar, tarmoglar, Internet, mobil aloqa, sun'iy yo'ldosh (sputnik), kosmos, atom energetikasi
va boshqga ko'plab misollarni keltirish mumkin.

Shuningdek insonlarning muloqoti ijtimoiy tarmoglar va turli messendjer dasturlari asosida
tashkil etilishi an*anaga aylanib kelmogda. Qolaversa, ta'lim oluvchilar yokiilm bilan shug ulanuvchilar
fan va sohaga oid yangilik va ixtirolar bilan internet tarmog'i orqali tanishmoqda yoki o' rtoglashmoqda.

Endilikda, aksariyat foydalanuvchilar yangilik va boshqa o'quv materiallarini nafagat an‘anaviy
tarzda kitob, darslik, gazeta, jurnallardan olishi, balkim ancha tez va qulay tarzda global tarmogdan topishi va
tanishib chigishi mumkin bo*lmogda. Shu bilan birga, axborotlar ogimi ko'paymoqgda, ularni saralash
va fagat kerakli ma'lumotlarni tanlab olish zarurati tug'ilmoqda. Bundan tashqgari, ko'plab ishlab
chigarish va boshga jarayonlarni avtomatlashtirish, inson tomonidan bajariladigan va intellektual
salohiyatni talab gilmaydigan yoki bajarish jarayonida xavf-xatar tug'dirishi mumkin bo 'lgan ishlarni
robot texnikasi tomonidan bajarilishi yuzasidan qator ilmiy izlanish ishlari olib borilmoqda. Internet
tarmog'ida ko'plab manbalarda mehnat bozorining kelgusidagi rivojlanishiga doir tadgiqotlar e'lon
qilinib, ayrim kasblar yaqin 15-20 yildan keyin yo'qolib ketishi yoki ularga talab keskin kamayishi, va
aksincha, ba'zi kasblar va faoliyat turlariga ehtiyoj oshishi yoki ular talabgor bo'lishi kutilmoqda.
Shubxasiz, kelajakda aksariyat jarayonlar va xizmatlar Internet tarmog'i, axborot tizimlari va ularga
bog'lig yechimlar orgali amalga oshirilishi yoshlarimizdan va hozirgi maktab o"quvchilaridan XXI asrga
doir bilim va ko' nikmalarni egallashini taqozo etadi. Bu borada qgator davlatlarda ta'lim jarayonlarida yagqin
istigbolda kerak bo'ladigan bilim va ko'nikmalarni shakllantirishga doir yechimlar amaliyotga joriy
etilmoqgda.

Hozirgi vagtda butun dunyo migiyosida fizika ta"limini takomillashtirish bo ‘yicha intensiv ishlar
amalga oshirilmoqda: fizika o'qitishning magsadlari, o'quv materiali mazmunini tanlash tamoyillari
aniqlashtirilayapti, darsliklar va boshga o"quv vositalarini modernizatsiya qilish ishlari olib borilmoqda,
0 qitishning samarali shakllari va metodlari ishlab chigilmogda. Bu jarayon hozirgi vaqtdagi fanning, fan va
texnika o'rtasidagi o'zaro aloqalarning rivojlanishi, jamiyatning barcha sohalariga yangi axborot
texnologiyalarining keng joriy etilishiga asoslangan ilmiy-texnik revolyusiyaning natijalarini 0"z ichiga qamrab
oladi.

Shu bilan bogliq ravishda maktabda fizika o" gitishning magsadlari ham o"zgarmoqda. Tegishli axborotlarni
egallashning kuchayishi esa o'quv materiallari strukturasini takomillashtirishni talab etmoqgda. Bu esa
o' quvchilarning fizikaning umumiy prinsiplari vagonunlarini o' zlashtirish darajalarigavaularni nazariy
fikrlash metodlari asosida egallashlariga o'z tasirini ko rsatadi.

Ko pgina mamlakatlarda fizika o"qitishga qo ‘yiladigan magsadlar deyarli bir xil: o' quv fani bo‘yicha
ilmiy va texnik savodxonlik asoslarini shakllantirish; ijodiy qobiliyatlarni rivojlantirishni ta‘ minlash, ilmiy
fikrlashni shakllantirish, turli manbalar (adabiyotlar, eksperimentlar va h.k) yordamida mustaqil bilim
egallash ko "nikmalarini rivojlantirish.

Deyarli barcha mamlakatlarda o' gituvchilar faoliyati xarakterini o' zgartirish harakatlari yaqqol ko 'zga
tashlanmoqda: bilimlarni oddiy usulda berishdan bilish jarayonini boshqarishga o rgatishga o*tilmoqgda. Asosiy
e ‘tibor o' quvchilar bilish faoliyatlarini ta* minlovchi darsliklar mazmunini o' zgartirishga (eksperimentlar,
turlicha mustaqil topshiriglar va boshqalarni ko paytirish), 0" quv jarayonini tashkil qilishning shakllari,
usullari va metodlariga garatilmogda. Modellardan ongli va kengfoydalanish,ilmiy tadqiqot metodlarini
o 'rganish,tarixiylik va boshgalar metodologik bilimlar sifatida muhim ahamiyat kasb etadi.

Dunyoning ko 'pgina davlatlariga xos bo " Igan fizika kursining strukturasi sifatida quyidagi o" gitish tizimini
garab chigishimiz mumkin: boshlang'ich maktab, o' rta maktabning birinchi bosqichi, o' rta maktabning
ikkinchi bosqichi, o' rta maktabning yuqori bosqichi, to‘ligsiz o' rta maktab (ta'limni birinchi, ikkinchi va
uchinchi bosgichlari; har bir bosqich uch sinfdan), gimnaziya (gumanitar, tabiiy-ilmiy bo ‘lim va boshgqalar;
odatda 2- 3 yillik ta'lim). 50% vaqt tayanch fanlarni (til, adabiyot, matematika va boshqalar) o" gitishga
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ajratiladi. Integrallashgan kurslardan foydalanish keng tarqalgan, yuqori sinflarda esa - maxsus kurslar ko *proq
o qitiladi.Boshlang"ich maktabda ko pincha fizika, tabiiy fanlar doirasida o' rganiladi. Masalan, Shvetsiyada
birinchi bosqgichda fizika elementlari o' lkashunoslik, qo'l mehnati, ikkinchi bosgichda tabiatshunoslik,
uchinchi bosqgichda alohida kurs yoki tabaatshunoslik doirasida ko 'rib chigiladi. Gimnaziyada tabiiy-ilmiy
bolimda fizika uch yil davomida yetarlicha yuqori darajada o qgitiladi Mexanika, elektr, atom fizikasi va boshga
fizikaning bo " limlari o gitiladi.

Demak chet el tajribalaridan ko ‘rinadiki, fizika ta‘lim samaradorligini oshirishda fanlararo bog'liglikni
amalga oshirgan holda ta*lim olib borilsa 0" quvchining dunyoqarashi va tafakkuri keng bo‘lar ekan. Bundan
tashqgari 0" quvchini erkin fikrlashga undash va mustaqil ta'limni kuchaytirish orqali ham yuqori natija olish
mumkin.

Foydalangan adabiyotlar

1. Axmedov X, Doniyev M, Husanov Z.Fizikadan ma'ruza matni 2018 yil

2. Mirzaxmedov B., G'ofurov N. va boshqalar. Fizika o'qitish nazariyasi va metodikasi Tosht.: 2010
3. Urazova M.B., Eshpulatov Sh.N. Bo'lajak o'gituvchining loyihalash

faoliyati. // Metodik qo ‘llanma. - T.: TDPU Rizografi, 2014 yil.
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AJIBTEPHUPYIOHIME CUHAPOM IIPU ITOPAXKEHUHN CTBOJIA
roJIOBHOT'O MO3r'A: AIBTEPHUPYIOIIIUU CUHAPOM ®DVYA

Ycemanosa Jlypaona JIzKypabaesna

(a.M.H., noneHT Kadeapbl HEBPOJIOTHH,

JIETCKOI HeBPOJIOTUY ¥ MeIMIMHCKOMI
redeTuku TamITMWN)

Badoesa I'yauupoiixon PycramoBHa
(ctynentka 620-rpynmsi 11 neuarpugeckoro
¢axyarera TamIIMIN)
gulchiroyxon1996.vafo.uz@gmail.com
+99890-995-85-08

Knaroueswie cnosa: anomeprupyrowuti cunopom, cunopom MELAS, snuegparomuesum

Annomauus. Anbmeprupyroujue CUHOPOMbL - MO HAPYUICHUSI HEBPOA0UYECK020 XapaKmepa, 603HUKaouUue
Ha ghone nopaxcenus uepenHvlx Hepsos. boavuioe koauvecmeo opm 0aHHOU namoaoeuy 00ssICHIemcs mem,
YUMo CMPYKmMypa HePBHbIX BOA0KOH MOJNCEm NOPANCAMbC HA CAMbBIX PA3MUYHBIX YPOsHsX. luasHocmuposams
anbmepHupyoujue CUHOPOMbL MOJICHO YiIce 8 npouecce NepeutHo20 Heapos02UHecKoe0 0CMOMpPa Ha npueme y
epaua. C yeavio 6vi6AeHUS NEPBONPUHUH BO3HUKHOBEHUS OAHHLIX HApPYUleHUll, 00AbHO20 HANPABASIOM HA
NpoxXoNcOeHUe MACHUMHO-PEe30HAHCHOL momoepaguu u ucciedosanue uepebparbHoll eemoouHamuku. Jlewebnoie
MEPONpUAMUS UMEIOM HenoCPeOCMBEHHYI0 C853b C MUNOM HAPYUEHUL, UX MAICECMbIO, BKAOHAIOM 8 ce0s
KOHCcepsamueHbie, xupypauveckue cnocobbst, peabuiumayuio.

B ximmAnKy TamkeHTCKOTo MeanaTpUIeCKOTO MEINIIMHCKOTO MHCTUTYTa B OTAEJICHIE HEBPOJIOTUN
noctynui nauueHT A., 20 jet (1998r.p.) ¢ xxajobamu: Ha rojIOBHYO 00Jib, TOJIOBOKPYXXEHHUE, C1a00CTh
¥ OTpaHMYCHNE ABVDKCHUI B MPABBIX KOHEUHOCTSIX, HAJIMUME HACHIILCTBEHHBIX ABVDKCHUM, HEJIOBKOCTD 1
HapylleHNe KOOPAWHALINY TP MIPON3BOJIBHEIX IBUKECHUAX B JIEBBIX KOHEUHOCTSX, OHEMEHHE B HUX,
W3MEHEHUe TTOXOAKU, HapyllleHUe OCaHKHU, OOIIYIO ¢1a00CTh, pacCesiHHOCTb.

W3 anamHe3a: co cJI0B MaTepu peOdeHOK OT 2 6epeMeHHOCTH, ponbl 2. B cembe 4 nereii. boibpHOI B
8n1eTHeM BozpacTte 3a00je1 OPBH, Ha ¢hoHe MHTOKCUKaLMU (ToJIoBHasE 00JIb, IOMOTA B TeJI€, MOBbILLIEHE
TeMIIepaTypsl Tejla ) MOSBUJINCH CabOCTh B KOHEYHOCTSIX C IMOCJIEOVIOIINM TPUCOCIMHEHUEM
HACHJIBCTBEHHBIX IBIDKCHMHM XOPEMUECKOTO XapaKTepa, HeJIOBKOCTh M HapylIeHHe KOOPAWHALINY TIPU
MIPOM3BOJIBHOM JIBUXEHHUH B JIEBBIX KOHEUYHOCTSIX, TIPA XOAL0e, OHEMEHHE B HUX, CIA00OCTH B TIPaBBIX
KOHEUYHOCTSIX, 3aTPyIHEHNE TJIOTaHMSI, THYCABOCTh PEUH, TOJIOBOKPY:KEHIE, HapyIIeHe OCAaHKH, O0IIIasT
€J1a00CThb, paccesTHHOCTD. Jleunscs B 5-11 neTckoit OobHULIe, 3aTeM aMOyJ1aTopHO. PeryssipHo npuHUMaeT
neuyeHue. Mmeer 11 rpyniny nHBaivaHocTy. [TocTynu B oTae/ieHe ¢ BbIIIEONMMCAaHHBIMU XKaJ100aMHu.

OOBEKTMBHO: OOJIHLHOM MPaBUJILHOTO TEJIOCIIOXKEHMS, YIOBICTBOpUTEIbHOTO IiTanust. I1JIY He yBemmyeHbI.
Hbixanue yepe3 Hoc, YIIJI 21 pa3 B MuH. [IepKyTOpHO JIerOUHOM 3ByK. AYCKYJIbTaTUBHO BE3UKYJISIPHOE
neixanue. Cepaue ToHbl 3ByuHble, putMuuHbie ¢ YCC 88 yo B Mmu. A\l 120\60 mm.pT. cT. 2Kupor
MSTKU, 6e3007e3HeH. I1eueHb u cene3eHka He yBenuueHbl. Cumriitom ITactepHalIKoro oTp ¢ ABYX CTOPOH.
Cryn-perynsapusiii. JInype3 B Hopme. HeBpocraTyc: yepen oObI9HOM (pOopMBI. 3paykKyd paBHOBEIUKUE,
¢oTopeakius coxpaHeHa. KoHBepreHiums, akkoMoalusi CoxpaHeHbl. JIBUxKeHUsI Ta3HbIX 010K B TOJTHOM
oobeMe. [opM30HTAIBHBIN HUCTATM C 2X ABYX CTOPOH YCTAHOBOYHOTO XapakTepa. bosb B TpureMuaIbHBIX
Toukax Baie He uMmeeTcs. JIuio cummerpruuHoe. Ciyx coxpaHeH ¢ obeux ctopoH. [TogHuMaHue ey u
ITOBOPOT TOJIOBHI He OrpaHWYeHEl. [JToTaHme, oHammsa coxpaHeHBl. S3BIK IO cpeaHel TUHUN TIpU
BBICOBBIBAHUHU M30 PTa, OTMeYaeTCs TpeMop sI3bIKa. Peub ckanampoBaHHast. BusyaibHO HaOMIOmaroTCs
HACWJILCTBEHHbIE XaOTUUHBIE IBUKEHUS B JIEBbIX KOHEYHOCTSIX. TOHYC MBIILILL CJieBa CHWKEH, CUJIa COXpaHEHa,
MeCTaMU MBIIIIIIBI TUTIepTPODUPOBAHEI (MBIIIIIBI IIPOKCUMAIBHOTO OT/ENA). AKTUBHEIC BVDKEHUS B TIPABBIX
KOHEYHOCTSIX OTpaHMYEeHBI M3-3a CIIACTUUECKOTO TUTIEpTOHYCa, MBIIIeUYHas ciia 4 6ajia B pyKax M HOTax.
CyxoxunbHble pedekchl BoizbiBaloTcd BR ,TR ,PR, AR S<D. Ilatonornyeckue pedueKcbl CUMITOM
babuHckoro, cumntoM PoccouMo, KIoHyC cTolbl +crpaBa. B moze PoMmGepra cuiibHO TOLIAThIBAETCS U
nagaet B JeByto cropony. ITHII, KITIT BeimoHsIOTCS cieBa ¢ BhIpak€HHOI MHTEHLMEN, a ClipaBa C
He3HAYNTETBHOM MHTeHIelH. YyBcTBUTEIBHAS Cdepa -TeMUTHIIECTE3S CIeBa. MEeHMHTHATbHBIX CHMITTOMOB
Het. BHC: 3HaUMTEIBHBIN TUITEPTUAPO3 KOKHOTO IMTOKPOBA, TTOXOJIOHAHNE NNCTATBHBIX OTAEIOB PYK U HOT.
BK® -mraMsITh CHIDKEHA, SMOIIMOHATLHO JIAOMIICH.

Anamussl - OAK: HB-130,0 sp-4,22 un-0,92rp2341 neii-4,3 ug-1cs1-67,3503-2 aum-27 MOH 3 coa-
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4mm/uyac. OAM: 1iB-¢/X, ca.myT ya Bec 1018 neii 5-6/71 ep namen-abe conu-okcanarel. BUOXHUM:rmoko3a-
4.7vmmoin/1 KOAT'YJI: t-1-4ct B 17,6¢cex ataH +dubp+rematokpur- 58%. O611. bumnpyoun 18,8 cBas -
4,1 necpas-14,7rp/ n Ant 0,42, kaneunii kposu-1.8 BCK-nau 3mMun 09cek KoH-3MUH 46 cex

OKI: cunycossiii put™m ¢ YCC 86 ya B MuH. MeTabonnueckre M3MEeHEHUsI MUOKAP/A.

V33U nouek: npenutras3. CojieBbie OTIOXKEHUS B ITOYKaX.

MPT ronoBHoro Mo3ra ot 2017r.: mpu3Haku nocieactsust MHoxecTBeHHbIX OHMK no uiieMuueckomy
Tuny B 6acceitHe 3MA ¢ o0enx cTopoH Ha poHEe cocyaucToil aHuedanonarun. PerpouepedennsapHas
apaxHoMIaJIbHasI KUCTa.

+ i FAL

04 -APR- 20
IMACE 1
SER 1-2

MPT crtBosia Mmo3ra ot 2017r.: mpu3HaKM UILIEMUYECKOTO oyara B 06J1aCTU MOCTa IOJIOBHOTO MO3ra.
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Ha ocHoBaHMM BhIIIIeyKa3aHHBIX OBbIT BEICTABJICH MUarHO3: OCTPHIi paccesTHHBIN SHIICDaTOMUEITIT.

Jleuenune: KMA, munapoHar,ackopOMHOBAas KMCJI0Ta,BUHITOLIETHH, MTallaBepUH, BOJIOMTUM, Bur B6,
IJTUIIE PUH, MacCax.

MBI pellTy OTyOJIMKOBATh 3TOT KIIMHWIECKUH CITydalf M3-3a TOTO, YTO YUMTHIBAsT AcOIOT 3a00JIe BaHMS

N KIIMHNYCCKUEC TIPOABICHUA

cuHapom Pya

AJIbTepHUPYIOLIM I

Cungpom MELAS.

OcTpsblii paccessHHBII
HUedaToMueTuT
(OPOM,0AOM).

Cunapom Dya -
CKJIaJbIBACTCS U3
MO3KEUKOBBIX
CHMIITOMOB,
WHTEHIIMOHHOT'O
TpeMopa,
XOPE0aTETOUTHBIX
JIBUKESHUM,
paccTpoicTB
YYBCTBUTEIIBHOCTH U
U3MEHEHHS TToIei
3pEeHHs Ha CTOPOHE,
MPOTUBOIOJIOKHOMN
oyary mopa>KeHus.

Cunapom MELAS(anr.
Mitochondrial
encephalomyopathy, lactic
acidosis and stroke-like
episodes — «
MUTOXOHAPWaNbHan
saHcedpanomunonaTua ,
NlaKTaTauMaos,
MHCYNbTONOA06HbIE
anu3oAabi») —
nporpeccupytoliee
HeWpoaereHepaTUBHOE
3aboneBaHue,
XapaKTepusylollee
NPOABNEHUAMMU,
nepeYymcieHHbIMU B
Ha3BaHWU, 1
CONpoBOKaaeTcn
nonnmopdHom
CMMNTOMATUKON —
Anabetom, cygoporamu,
CHUXEHNeM cayxa,
cepaeyHbIMU
3ab0/1eBaHUAMM, HU3KOM
POCTOM,3HAOKPMHOMATUAMM,
HenepeHOCUMOCTbIO
bU3MYECKUX HArPy30K U
HenponcuxmMaTpUyeckumm
OTKNOHEHUAMMU. B Kaxkaom
KOHKPETHOM c/lydae Habop
CMMMNTOMOB U UX TAXKECTb
MOXKET CUNbHO
OTANYATbCSA, NOCKONbKY
CUHAPOM CBA3aH C
MYTaUMAMM BO MHOTUX
reHax: MTTL1, MMTQ,
MTTH, MTTK, MTTS1,

OcTpslii paccesiHHBIN
sH1edaATIOMUETUT —
MpeJICTaBIsgeT CO00MH
BOCTIOJIUTENHHOE
JEMUETMHU3UPYIOLIee
3aboneanue [ITHC, xoTopoe,kak
cuuTaeTcs , 00ycIOBIEHO
peaxiueil runepuayBCBUTEIBHOCTH
T- xneTok. DT0 OIUH U3 MHOTHX
CHUHIPOMOB, KOTOPBIE MOTYT
pa3BUBATKCS TIOCIIE BaKIIMHAIIUH
WM MUKPOOHOU MH(EKINH, U
UMeeT JaTeHTHBIN nepuon (1-
2uenenu). TUMTUYHBIE IPOSIBIICHUE
3TOTO
JeMHUETTMHU3UP YOI ErOTIOPAKEHHUS
Ha MPT — npeumyiiiecTBeHHOE
BOBJIEUECHHE OEIIOTO BEIECTBA
MEePUBEHTPUKYIISIPHOM
nokanauzanuu. Tak ke, XOTS U B
MEHbIIIEH CTETIeHH, MOXKET
MOpPayKaThCs CEPOE BELIECTBO
0a3aJIHBIX TAHTJIUEB ¥ CIIMHHOTO
Mo3ra.

B omnuumu ot paccessHHOTO
CKJIEp03a, CHMIITOMBI HMEIOT
0oJiee CUCTEMHBIH XapakTep, u
BKJTFOSIFOT JINXOPAJIKY, TOJIOBHBIC
001H, yTHETCHEN YPOBHS
CO3HAHHMS BIUIOTh 10 KOMBI,
CYZOPOTH M HEBPOJIOT HUCSCKHI
neGUITUT B BIJIE TEMUITAPE30B,
MOPAYKCHUS YE€PEITHO-MO3TOBBIX
HEPBOB, JIBHraTEIbHBIX
HapyIICHUH, U3MEHECHUS
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V Haiero manueHTa ObUIM BBISABJIEHBI pa3jIMYHblE KJIMHWYECKN CXOXMe nuarHo3bl. CHavama ObLI
BbicTaBjieH nuarHo3: Cunapom MELAS, Ho reHeTnueckue UCCIeI0BAHMS HE IIPOBOAMIIUCE.

Jl1s1 noaTBepXKACHMSI MITM MCKITIOYEHMS HAMU ITPOBOAWIMCH TEHETMYECKIE MCCIIEIOBAHMS U XapaKTePHEIE
JUISI TOTO CUHIPOMA TeHHbIE OTKJIOHEHUS He BbIABIEHB. OKOHYATEBHBIN IUATHO3 TaHHOMY MalleHTY
ObIT HaMHU BeIcTaBeH: TlocaencTBus paccessHHOTO SHIIE(PATOMUENINTA C aIbTEPHUPYIOIINM CUHIPOMOM

Dya.
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OHUOEDPAJINT PACMYCCEHA B IIPAKTUKE JETCKOT'O HEBPOJIOTA.

ITamancypos IIlaanBap [TlamypaToBuy
TamMYB, a.m.H., npodeccop
I'ynsmosa ypnona HacpunmmHoBHA
TamMNYB, K.M.H., J101EHT

Tenedon: 998971310013
dngulyamova@gmail /com

Auyeharum Pacmyccena - npoepeccupyrowuii o4a208wlii Hyeparum - npedcmasisem coool XpoHu4eckoe
3a004e8aHUe 20108H020 M032a, 8ePOSIMHO, BUPYCHOL IMUOA0UU, NPOSBAAIOUCECs. (POKANbHBIMU MOMOPHIMU U
MUOKAOHUMECKUMU NPUCIYNAMU 8 COHeMAaHUul ¢ eemunape3om. B cmamove npedcmaenen cayuaii pazeumus
Auyedparuma Pacmyccena y pebénka §-mu nem. Onucana KAUHUKG U me4eHue 3a001e6anHUs HA NPOMAICEHUU
dgyx nem.

Knaroueswie crosa: snyegparum Pacmyccena, snunencus, eemunapes, eemuampoghus, MPT.

BOJIAJIAP HEBPOJIOTUHUHI AMAJIMETHUJIA PACMYCCEH
OHIEPAIINTN.

ITamancypos IIlaanBap [TlamypaToBuy
TBMOMN, 1.¢.1., npodeccop
I'ynsmosa dypaona HacpuaauHoBHa
TBMOM, T.M.H., IOHEHT

Tenedon: 998971310013
dngulyamova@gmail /com

Pacmyccen snyegparumu - 6y 60w musunune 3Fpaiiub 6opysuu cypynkanu Kacaiiueu Xucooaanuod, sxmumon
B8UPYC IMUOA0UANU,DOKAN MOMOD 8a MUOKAOHUK XYpYyacaap, xamoa eemunapes bunrawn keuaou. Ma?onada §
éuinu boaada Pacmyccen snuegharumu xonamu keamupunean. Mkku tiun dasomuodaeu KAUHUKACYU 64 KACAAIUKHUHE
Kevuuu maceupianeat.

Kaaum cF3nap: Pacmyccen suyeparumu, snusencus, eemunapes, eemuampoghus, MPT.

ENCEPHALITIS OF RASMUSSEN IN THE PRACTICE OF CHILDREN'S
NEUROLOGY.

Sh.Sh.Shamansurov, D.N.Gulyamova.
Tashkent Institute of Postgraduate Medical Education.
Department of Children's Neurology.

Encephalitis of Rasmussen - progressive focal encephalitis - is a chronic disease of the brain, probably of
viral etiology, manifested by focal motor and myoclonic seizures in combination with hemiparesis. The article
presents the case of the development of Encephalitis Rasmussen in an 8 year-old child.

Key words: Rasmussen encephalitis, epilepsy, hemiparesis, hematrophy, MRI.

B Hacrosiiiee BpeMsT HEBPOJIOTUUECKIE OOJIE3HN Y IeTei CTAHOBATCS Bee Oojiee pacpOoCTpaHeHHBIMI.
CBs13aHO JTA 3TO C TUIOXOU 3KOJIOTHEH WIJIM TTOSIBICHWEM HOBBIX BUPYCHBIX 3a00JI€BaHWI, HEU3BECTHO.
OmHMM 13 HeIyroB, KOTOPEI pa3BUBacTCs B IETCKOM BO3pacTe, SIBIsIeTcs sHIedamuT PacMycceHa, KOTOpBIi
MPOTEKAET B XPOHMIECKOI (hopMe 1 3aTparnBacT OOBIYHO OIHO TTOJTYIIIapye TOJIOBHOTO MO3TA.

B 1958 . Teomop Pacmyccen u ero Koyutern 13 MoHpeajabCKOro HEBPOJIOTMYECKOIO MHCTUTYTa
COOOIIMIN O TpeX IMaleHTaX, CTpamaiInX OT "(OKaJIbHBIX MPHUCTYIIOB BCIEACTBUE XPOHUUECKOTO
Jiokanm3oBaHHOTO HIIe(anuTa". C koHma 1980-x IT. w1t 0603HaAYeHUSI 3TOTO 3a001eBaHMS OBLT TIPUHST
TepMuH "sHIeamuT Pacmyccena”, i "cunapom Pacmyccena” [2].

OuuedammT PacMycceHa - peikoe BocHaauTeIbHOE 3a001eBaHIE TOJIOBHOTO MO3Ta, TIPOSBIISIONICECST
PE3UCTECHTHOU SMUJICTICUE, OMHOCTOPOHHUM IPOTPECCUPYIOIINM MOTOPHBIM Ie(PHUIIMTOM C
KOHTpaJaTepaJbHOM aTpodreli remMrcdephl TOIOBHOTO Mo3ra. TouHee, TIPOMCXOIST YacThle SMMICITUIECKIE
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TIPYICTYIIBI, IIPOTPECCHUPYIOIIAST TTOTePst MOTOPHBIX HABBIKOB U PeUr, TEMUTIape3, JEMEHIINS 1 TICUXITYECKOe
VXYALLCHYE.

ITo MHeHMIO OOJIBILIMHCTBA MCCeaoBaTeiei, 10T 3a00JeBaHU BO3HMKAET Y MPaKTUUECKU
3I0POBBIX JieTelt, B Bo3pacTe oT 14 MecsieB 1o 14net (yaile -0 10 JeTHero Bo3pacra) HEpeaKko AeOIoTy
MPEeAIIECTBYIOT pa3nyHble MH(PEeKIIMOHHbIe 3ab01eBaHus [3].

Tounas aTronorus sHMedanuTa PacMycceHa 10 HACTOSIIIETO BpeMEHH OCTaeTCsl HeM3BeCTHOM. B
HACTOSIIee BpeMsI, COITACHO Pa3HBIM TUITOTe3aM, B OCHOBE 3a00JIeBaHMS JISKUT BUPYCHAsT MH(MEKITNST WU
ayTOMMMYHHOE TOpaXXeHHe ¢ yJ4acTHeM ayTOaHTHUTEIN U/ IUTOTOKCcHYecKnx T-mmMboumTos [1,3].
BosMoxkHO, moATBepsKIeHNEeM ayTOMMMYHHOTO KOMITOHEHTA B IIaToreHe3e SHIedanmTa PacMycceHa cyskut
oOHapyXeHue B CbIBOPOTKE KPOBU U JIMKBOPE OOJIbHBIX ayToaHTUTeN K riiyramaTHbIM GIuR2- u GluR3-
peuernropam [3].

Knuangyeckas kapTHa sHIedaanTa PacMyccera xapakTepusyeTcst pe3MCTeHTHBIMHA K JICUCHUTO
(GOKATEHBIMY SMIICITHYSCKUMU TIPUTIATKAMM, 9aCTO COTIPOBOXKIACTCS KOXKEBHUKOBCKOM SITHIICTICHEH
(epilepsia partialis continua - Ha ¢pOHE ITOCTOSHHOTO THUIIEpKMHE3a IIOSBISIOTCS T'eHepaJTn30BaHHbIC
SMUJICNTUYECKUE IPUTIAAKU C TTIOTEPEH CO3HAHUS ), TPOTPECCUPYIOIMM OAHOCTOPOHHUM JBUTATEIbHBIM
nedekTom (remuriapes), HapylleHueM peun (Mpu MopakeHUH TOMUHAHTHOTO TMOJIylIapus), claboyMueM.

Onunencust KoxxeBHukoa- Epilepsia partialis continua mpencrapisieT co00li CyTOpOXHBIN CUHIPOM,
XapaKTepU3YIOIINIACS (OKATbHBIMIA MUOKJIOHUYSCKUMU TUTIEpKUHE3aMM, (DOKATbHBIMIA MOTOPHBIMU
MIpUTIAgKaMH, TICPEXOASIINMA BO BTOPUYHO TeHEePATN30BaHHBIC CYTOPOXHBIEC TTPUCTYIBI, OYaTOBBIMU
HeBpoJiornyeckmu cumnroMaMi. ITpogeccop A4, KoxeBHnkos B 1894 romy BriepBbIe Onmca 3TOT CUHAPOM
n ipemioxwt TepMuH "Epilepsia corticalis sive partialis continua". ITo3Xe qJaHHOE COCTOSTHIE TTOJTYINIO
Ha3BaHue "srmericus KoxxeBHUKOBA" 1 KaK CaMOCTOsITeIbHAsT HO30JI0THYecKast hopMa, TIpU3HaHHasI BO
BceM Mupe, B 1989 romy BBeneHa B MeXayHapomHYIO KiIacCU(UKAIINIO STWICTICUM, SMMJICTITUYECKIX
CUHJIPOMOB M CXOXHX 3a00JeBaHm [4].

o HaCTOSAIIIETO BpeMEHM MIPH MPOBEICHNN OCHOBHBIX JJA0OPATOPHBIX MCCIIeTOBAHWIA JaHHBIX TS
JIOCTOBEPHOTO MOATBEPXKIACHUS AMArHO3a SHIIedaTnTa

Pacmyccena He nonyueHo. K coxanenuto antutesa GluR3 B cbIBOpOTKe KPOBM HE pa3nyaroTcs Ipu
sHuedanure PacMmycceHa u HeBocaauTeIbHOM anuiencuu [2]. Tem He MeHee, TIPUCYTCTBUE WU OTCYTCTBUE
aatuTen GluR3 He onpenensieT 0cOOEHHOCTH MaTOreHe3a y MallieHTa, COOTBETCTBEHHO, STOT ITOKA3aTelTh
HE MOKET MCIIOIb30BaTHCS AT BEIOOpA MITA MCKITIOUSHMST CITEIM(UUECKOTO JICUCHHUSI.

ITo HEKOTOPBIM TUTEPATYPHBIM TaHHBIM, TIPY MCCIICAOBAHNHN 1 PeOPOCITMHAILHOM XKUIKOCTH B
50% cnyuyaeB KOJIMYECTBO KJIETOK M YpOBEHb OeJika mpu sHLedanuTe PacMycceHa ocTaioTcs B mpeaeiax
HOpPMBI. B ocTanbHBIX HaOMIOOEHUSIX OTMEYAeTCsl yBeJIMYEHHME KoumuecTBa KieTok (16-70 ki/MKiI,
MMPEeMYIIEeCTBEHHO TMM(MOIMTRI) W/WIIA MOBBIIIEHHOE conepkaHue 6eiaka (50-100 mr/mm) [2,5]. Takum
00pa3oM, CTaHIAPTHBIE TECTHI 1IepeOPOCITMHATIBHOM XMAKOCTH He TTOIXOIST IS UICKITIOYeHMS U BepH(UKALIAN
sunedammTta Pacmyccena. CepojlormdyecKre TeCTHI LepeOpOCITMHANIBHONM XUAKOCTH, KaK TPaBUIIO,
MMPUMEHSIOTCS JUIST MCKITIOUCHUS WHQPUIIMPOBAHMS ILIEHTPAJBHOM HEPBHOM CHCTEMBI M3BECTHBIMU
HEMPOTPOITHBIMU areHTaMH.

DHuedammT PacMycceHa TMarHOCTUPYETCs IIPY HAIMYNM BCEX 00S13aTeTbHBIX KPUTEPHEB U IBYX U3
Tpex HonojJHUTeNbHbIX [1,4]. K 00s13aTeIbHbIM KpUTEPUSIM OTHOCSIT:

1) xiuHuvyeckue: (okajlbHble MPUCTYMNbl (C KOXEBHMKOBCKOW 3MueNcueil uiaum 0e3 Hee) u
OJIHOCTOPOHHUI KOPKOBBIU Ae(PULINT;

2) anekTpoaHuedanorpadpruueckue: ONHOCTOPOHHSISI MeJJIEHHAs: aKTUBHOCTD C 3NN TU(OOPMHOMI
aKTUBHOCTHIO WJIA 6e3 TAKOBOM M OMHOCTOPOHHEE HAYAJIO IIPHUCTYITOB;

3) MarHUTHO-PEe30HAHCHBIE TOMOTpaUIECKIe: OTHOCTOPOHHSIS (poKabHast KOPKOBast aTpodusI B
COYCTAHMU KaK MUHUMYM C OTHUM M3 MIPU3HAKOB -TUIIEpUHTEHCUBHBIM CUTHAJ OT CEPOTO MM GEJIoTOo
BemectBa B T2/FLAIR pexkxnMax vy TUIIEpUHTEHCUBHBIN CUTHAJ/aTpodUs TOJIOBKH XBOCTATOTO SIIpa C
WUTICUJIATE PATBHON CTOPOHBL.

ITpuBogMM onMcane KIIMHIUYECKOTO HAOTIOMEHMS.

Knuuuueckuit ciyyail (MaabuuK 8 J€T).

XKano6ser: Ha cymoporu, oTcyTCTBHE pedn, OTCTaBaHWE B pa3BUTUN, HapyIIeHNE IBYDKCHUI B JICBBIX
KOHEUYHOCTSIX.

AHaMmHe3: PedeHoK ot 2-i1 6epeMeHHOCTU. Ponpbl 2. bepeMeHHOCTb MpoTeKaa Ha (hoHe aHeMUM, TOKCUKO3a.
PeGenok poc 1 pa3BuBajcs 110 Bo3pacTy 1o 5,5 net. HacaencrBeHHOCTD He oTsroieHa. Briepsrie B 2017 r Ha
¢oHe BBICOKOI TeMIIepaTyphl OTMEYAINCh (DOKAJTBHBIC TIPUCTYITHI B BUE SIMIETITUYECKOTO CTaTyca, B
CBSI3U € YeM pebeHOoK ObL1 rocnutanusupoBad B HUM nenuatpuu B oTaeieHUIO 1eTcKoit HeBpostoruu. ITpu
TTOCTYIUICHUY B HEBPOJIOTHIECKOM cTaTyce: co ctopoHsl YMH cripaBa mosty To3, JIeBOCTOpOHHUI TeMUTIape3.
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Koncynbranus Heiipoxupypra: OHMK, cybapaxHouaaaibHOe KPOBOUIIUSHUE?

IMocne obcnmenoBadmMit OBUT TTOCTaBIIEH mUarHo3: "OcTpoe HapylIeHe MO3TOBOTO KpOBOOOpAIIeHNS TI0
MIIEMWYECKOMY THIIY C aJIbTEPHUPYIOLIM CUMHIpOMOM Bebepa”.

PucyHok- 1

RIPLATM
B4 Dwe_ T01F

ORTT & PSR

MCKT ot 2017 r - KapTHHa MMOJIOCTHOIO 00pa30BaHMsI BUCOYHO-TEMEHHOM 00/IaCTH CITpaBa XapaKTepHa
st abiecca, OCIOKHEHHOTO MEHUHIO3H1Ie(aIuTOM, BbI3bIBAIOIIIMM CMELLIEHUE CPEIUHHBIX CTPYKTYD
MO3Ta ¥ OCJIOXKHEHHBIM OCTPBIM HapyIIeHHEM MO3TOBOTO KPOBOOOpAIIIEHUS 10 NIIIEMHYECKOMY THUITY B
OacceiiHax mepeaHel, cpeaHel MO3TOBBIX apTEPHiA CITpaBa M LIEHTPaJIbHBIX BETBEI ITpaBOii 3aIHEH MO3TOBOI
apTepuu.

B ampeste 2018 roga pe6EHOK ObUT KOHCYJIBTUPOBAH COTpYIHUKAaMU Kadenpsl "JleTcKoit HeBpOJIoruu'.
Bo BpeMs1 ocMOTpa 0TMEYaIOCh TOHMYECKOE HAMIPSIKEHNE B JIEBBIX KOHEUHOCTSIX, TIOAEPTMBAHUS JICBBIX
KOHEYHOCTEH TTPOIOKUTEIHFHOCTRIO 10 1 MUHYTHI O¢3 oTepr Co3HaHM. JIeBOCTOPOHHMIT TeMUTIape3,
IUCTOHWYECKAs] yCTAHOBKA IANIBIIEB JIEBOIM KMCTH, TUTICPKUHE3BI 1 MUOKJIOHYC B JIEBOM pyKe M MEHee
BbIPaXXEHHbIC B JIEBOM HOTE, YCUIMBAIOLLIMECS MPU LieJIeHANPaRIeHHbIX IBKEeHMsIX. [lepecTtan caMOCTOSITeIbHO
xonnuTh. Co CJIOB MaTepu y peOEHKA TOSBIIINCH STTU30ANYECKIE TTPOOIEMBI C PeUblO: 3aTPYTHEHUS B
noadope ¢JI0B, BO3HUKAaOLIME Ha (hoHe BoIHEHUsI. Pe6EHKY ObLII0 peKOMEHI0BaHO aHaM3 KpoBU Ha Bupyc
I'eprieca, umroMeraioBupyc, nopropHoe MPT.

JlaGopaTopHO-MHCTpyMEHTaJIbHbIE JaHHbIE:

OO01mMit aHaIM3 KPOBU, MOYM, OMOXMMMYECKIE aHAJIM3bI KPOBU - 0€3 M3MEHEHMIA

PesynbraTs! nccnenoBanmii Kpou MPA(MMyHOGEPMEHTHEIN aHAIN3):

Anti-CMV-LgG - 0,704 nonoxutenbHbiit, Anti-HSV 1-LgG -0,087 orpuniaTeabHbIi

OcMoOTp OKyJIMCTa- MepeIHUI OTae He U3MEHEH, Cpelibl po3pauHbie. [71a3Hoe JHO AMCKA 3pUTETHHOTO
HepBa po30BbIe, KOHTYPHI YeTKre. COCyIBl ceTIYaTKI He U3MCHEHBI.
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ATAXANOV D

MPT or 19.04. 2018 r- nmpuszHaku pyo110BO-aTpo(UUEeCKUX U3MEHEHMI ITPABOTO MOJTyILIApUs TOJIOBHOTO
moazra( mocnencteue BocnanieHus ?) (PucyHox -2)

DT ouar samwrenTdOPMHON aKTUBHOCTH B BUIIE OCTpas-MeIJIEHHasI BOJIHA U3 JIOOHO-BUCOYHBIX
OTAeI0B. MeXIoyIrapHasi aCHMMETPHSL.
(Pucynok -3)

PucyHox -3

Yepes 6 MecsieB peGEHOK Hayal
CaMOCTOSITeJIbHO XOJIUTb, Peub He
BoccTaHoBmiIachk. Ilpucrymnel 2-3pas3a B
neHb. CaenaHo nosropHoe MPT:

5.
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PucyHoxk -4

lL: 1

T: 5.0mm L h T: 5.0mm 1

MPT-BbISIBUIIO TTPOrpecCUpOBaHME TTATOJIOTMUECKX UBMEHEHWI B TTpaBoii reMucgepe v IEMOHCTPUPOBAJIO
OTPHULIATEIbHYIO JMHAMUKY B CPaBHEHUU C MPEAbLIyILMMU UccaeaoBaHusiMu ot anpesst 2018 r. ( PucyHok
-4)

Ha ocHoBaHUM NpOBeAEHHBIX 00CIeIOBAaHWI OBIJI YCTAHOBJIEH IUarHo3 "DHuedamut PacMyccena.
PedpakrepHslii cTaTyc mapIuaIbHBIX MOTOPHBIX TIPHUCTYIIOB".

PexomennoBana tepanust: @uriernicua 400mr B cytkm, Tormamakce 200 mr/cytku, [Ipenanzomnon 2mr/
KT B CYTKHM (TIepOPAJIBHEIN TIpUeM), UMMYHOTIIOOYIMH YeaoBedeckuii (Okraram) 0,4T/KT 1 pa3 B MecsII.

IIpencraBneHHbIi Cilydaii IPOrpecCUpyIoLero 04aroBoro sHuedanura PacMycceHa 1eMOHCTpUpYeET
TUMUYHOE Havasio 3a00JieBaHUs MOce NepeHeceHHON nHpeKuu. OIHOM U3 OTIMYUTETbHBIX OCOOEHHOCTEM
sHuedanuTa PacmycceHa siBisieTcss abCOJIIOTHASI PE3UCTEHTHOCTh K Tepanuy aHTUSMUIEITUYECKUM
npernaparaM, YTO Mbl BUAMM U B JaHHOM ciyyae. HecMOTpsi Ha OTCYTCTBUE AMHAMMKU IO JaHHBIM
HeBpoJiornyeckoro cratyca u MPT, nenath BbIBOI O cTabuIM3alium 3a001eBaHKsl, OUEBUIHO, HEKOPPEKTHO,
YUYUTBIBAsI HAPACTAOILYIO YaCTOTY ITPUCTYITOB U SMU30I0B SMUIENITUUECKOTO CTaTyca, a TAKXKe CPaBHUTE/IbHbII
HeOO0JIbI1ION Mepuoa MeX Iy 00cIeI0BaHUSIMMU.

OO1enpu3HaHHbBIX CTAHAAPTOB KOHCEPBATUBHOM Tepanuu sHuedanuta PacMycceHa B HacTosiiee
BpeMsl He cyllecTByeT. EAMHCTBEHHBIM paauKaJlbHLIM METOAOM JeUeHUs, CIIOCOOHBIM OCTaHOBUTH
nporpeccupoBaHue 00e3HU, ocTaeTcs reMuchepakroMusi. CTpeMUTENbHO YBEIMUMBAIOLLIMECS 3HAHUS B
001aCT UMMYHOJIOTMM U T€HEeTHKH, OYeBUIIHO, TTIO3BOJISIT B O/IMKalillieM OymylleM co31aTh MaTOreHeTUIeCKU
OoJree 000CHOBaHHBIE Y 3(P(PEKTUBHEIE AJITOPUTMBI JICUCHUST 3TOTO PEAKOTO M TSLKEIOTO SIMJICIITUYECKOTO

CHHApPOMA.

Jlutepatypa.
1. AmnxaHoB A.A. DIMIeNITOreHHBIE BOCIIAJIMTEIBHBIC OYari. Brsyamizamyst smwienToreHHbIX IopakKeHMA
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mosra y aereit. M.: Mznareasckuii gom "Bugap-M", 2009. C. 219-234.

2.KoroB A.C., Emucees 10.B., Dmuiennyeckuii cTaTyCc y NallMeHTKM ¢ 3HIehanuToM PacmycceHa .
AnbMaHax KJIMHU4YecKoi MeauunHbl. 2016 Mapr; 44 (3): 363-368

3.KoroB A.C., Myxun K.IO., Muponos M.b. Dunedanutr KoxeBuukosa-Pacmyccena. Onucanne
KIMHITYECKOTO CITydasl.

Pyccknii xypHan neTckoit HeBposioruu. Tom 8-9. Ne 4 2013, Nel, 2014

4 Myxun K.10., Kpackosa H.E., Muponos M.b., I'myxosa JI.}O. n np. KoxXeBHMKOBCKasi SIMAJICTICUS
TIpH KJIEIIEBOM PYCCKOM BeceHHe-JieTHeM sHiedanute // Jletckas 6ompamIa. - 2011. - Ne 2. - C. 30-34.

5. "Autoimmune encephalitis History & current knowledge" Finn E. Somnier, M.D., D.Sc. (Med.),
copyright ®. Department of Autoimmunology and Biomarkers, Statens Serum Institut, Copenhagen,
Denmark.Short compendium Version 5.8, April 2016
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TUTUEHUYECKAS OLIEHKA YCJIOBUM TPYJIA U 3ABOJIEBAEMOCTH
PABOYUX KAHAJIMZAIIMOHHBIX HACOCHBIX CTAHIIUU

Nnbsacosa Aiiryn 2KycunoaeBHa

A3nmvoBa MammHabony baxpom Ku3n

Crynentsl 1-Kypca MaracTpaTypa no cneiuyuajbHOCTH
"OKpyxKawmas cpeJa u 310poBbe YeJI0BeKa",
TamkenTcKasg MeIMIMHCKAA aKaZeMusa

TalmKeHnT, Y30eKuCTaH

Tenedon: +998901304022
aziza.yusuphojaeva@gmail.com

Aunomayus. Coxpauenus npoghecCUOHAAbHO20 300P0Bbs A6A1emCs 8AJNCHOU (yHKUuell eocydapcmea
peanu3auuu e2o CoyUuanbHOU NOAUMUKU, YIMO Onpedessiem 803MONCHOCMU U MeMNbL SIKOHOMUUECK020 PA36UMuUs.
cmpansl. Tueuenuueckue npobaemst ypoaHu3ayuu nPoooANCAIOM 0CMABAMbCS OOHUMU U3 NPUOPUMEMHbIX U
CAOJCHBIX HANPABACHULL 8 001aACMU IKOA02UU HeA08eKA U 2UcUeHbl OKPYICarouleli cpeobl.

Kntouegbie cnosa: cmounbie 600bL, OMCMOUHUKU, PEUEMKU, OYUCMKA, MUKPOKAUMAM, 030HUPOBAHUe, YCA0BUS
mpyoa.

BaxxHbIM 3BeHOM MHGPACTPYKTYPBI METATTONICA SBJISIETCST COBPEMEHHAsI CICTEMA BOIOOTBEACHISI, KOTOPAasT
o0ecITeunBaeT 3alIUTy OKpYKaolIeit cpeanl OT 3arpsas3HeHnit. OgHaKO, SKCILTyaTalys TAKUX CIIOKHBIX
TEXHOJIOTUIECKIX COOPYKEHUI COTIPSTKeHA ¢ MHOKECTBOM pasIMUHEIX IT0 CBOEH Mprpoze (pakTopoB pricKa,
CTIOCOOHBIX HAPYIIIATh HE TOJIBKO HOpMaTbHOE (DYHKIIMOHMPOBAHME TOPOAa, HO M OKa3aTh HETATUBHOE
BO3IEMCTBHE Ha 3I0POBLE YeJIOBEKA M Cpely OOMTaHMS.

B oredecTBeHHOI 1 3apy0OeKHOM IMTEpaType NMEIOTCS ITyOJIMKAIIN, CBUACTEILCTBYIONINE O BHUMAHWN
VUYEHBIX K ITPOOIEMe OUMCTKH CTOYHBIX BOI, TIPE3KIIE BCETO C TOUYKM 3pEHUS CAHUTAPHOI OXpaHBI BOTOEMOB.
OmHako, COBpeMeHHOEe ITOHMMAaHWE TIPOIIECCa BOTOOTBEICHIS HEPa3phIBHO CBSI3aHO C COBEPIIICHCTBOBAHNEM
YCIIOBUH Tpyda 1 OLIEHKOI 3a00J1eBaeMOCTH OOCTY>KMBAIOIIETO MepcoHaia. Hamnyne B CTOYHBIX BOmax
OOJIBIIIOTO KOJIMYECTBA BPEIHBIX XUMUYECKIX BEIIECTB M (PaKTOPOB OMOJIOTMYECKON TIPUPOIBI IeIacT
aKTyaJbHON mpobieMy oOecriedeHMsI TUTUEHWYECKOM 0e30IMacHOCTH IIepCoHaia, OOCTYKMBAIOILIETO
TIPEATIPUSITHS CICTEMEBI BOIOOTBeAeHNsI. KaHam3allmoHHBIe HACOCHBIE CTAHIIAM SIBJISIFOTCS TIEPBBEIM OOBEKTOM,
TIe BO3MOXEH KOHTAKT pabOTaOIINX CO CTOYHBIMHI BOJAMHU U TPYOBIMH OTXOAAMU C PEIIeTOK [2].

BosmymHast cpena KaHaMM3alMOHHBIX HACOCHBIX CTAaHIIMIA XapaKTe pU3yeTcs 3HAUNTETBHBIM CoIepKaHNeM
Pa3IMYHBIX XUMUUECKHX BEIIECTB M BBICOKMM YPOBHEM OaKTepHUaIbHOM 00ceMeHeHHOCTH. B HacTosee
BpeMs TS YIIYYIIIEHUST Ka4eCcTBa Bo3ayXa pabounx MOMEIIeHN KaHAIM3aIllMOHHBIX HACOCHBIX CTAaHITUIA
MIPEUTOKEHBI Pa3IMIHbIE BO3TYXOOUNCTUTENN, KOTOPBIE MMEIOT CBOM TIPEUMYIIIECTBO M HeAoCTaTKu. Ha
KaHAJM3aIIMOHHBIX HACOCHBIX CTAHIIMAX B CBSI3M C OCOOCHHOCTSIMHM TEXHOJOTMYECKOTO IIpoliecca
dopMUPYIOTCS CITelnpUIeCKIe YCIOBUS TPYIa CO CASAYIOIIMMA BeIYIIMMH (haKTOpaMU: OXJIaKIAIOLINI
MUKPOKJIMMAT, TIPOM3BOACTBEHHBIN IIIyM, TEXHOJOTHYECKasT BUOpaLIMsI, BRICOKWI YPOBEHB 3arpSI3HECHUS
BO3MYIITHOM CpeIbl MUKpoOpraHn3MaMi. [1peoGramaroimMi rpyrmaMit GaKTepril OBUTH TPaMIIOIOKUTEIBHBIC
MaJI0YKH, TPOXKEBBIC U TIECHEBBIE TPHOHI [1].

ITpropuTEeTHEIMM XMMIYECKUMH 3aTPSISHUTEISIMYA BO3IyXa paboueii 30HBI SIBIISTIOTCST CEPOBOIOPOI, CMECh
TIPUPOTHBIX MEPKAINITAHOB, aMMUaK, (peHo, hpopMabaerun. KoMimiekcHast olieHKa yCJIOBU Tpyna paboumx,
0OCITY>KMBAIOIINX KAHATM3ALMOHHBIX HACOCHBIX CTAHIINIA, TTO3BOJIIIA OTHECTH X TI0 TIOKA3aTe IsSIM BPETHOCTH
¥ OTITAaCHOCTH (haKTOpa MPOU3BOACTBEHHOM CPeIbl, TSDKECTH M HAPSDKeHHOCTH TPYIOBOTO TIpollecca K 3-
MY KJ1accy (BpeaHble YCI0BMS Tpyaa) 2-i U 3-1 cTeneHu.

CpaBHUTENBHBIN aHAIN3 KOMIUIEKCA MEINKO-CTATUCTHMUECKUX ITOKa3aTeJici CBHIETEBCTBYET O
CTATUCTUYECKU 3HAYMMOM TTOBBIIIIECHHOM YPOBHE 3a00JIeBAEMOCTH pab0YMX KaHATM3AIIMOHHBIX HACOCHBIX
CTaHIIMIA TT0 CPAaBHEHUIO C KOHTPOJIBHOM TPYIION pabounx aHanorndabix mpodeccuit I'YIT "Bogokanan
CyBco3". Yacrora ciyyaeB 3BYT 1 mHeit HeTpydOCITOCOOHOCTH B TPYIIIe pabOYNX KaHAIM3aIMOHHBIX
HAaCOCHBIX CTAHLIMIA ITPEBbIILIAJA TTOKA3aTe/IM B KOHTPOIbHOM rpyme Ha 10%.

Hcnons3oBaHHast TUTEpaTypa:

1. Jlacroukuna K.A. MeTtonbl onpeneaeHus: BpeAHbIX BEIECTB B BOAHbIX 00beKTax. - M., 2017. - C-
225.

2. Munxux A.A. MeTtonbl rurneHn4YecKmx vccaenopanuii. - M., 2018. - C. 345.
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CYHBUM I03A ®AOJ MOIJAJIAPHU TUTUEHUK TABCU®U

A3nmvoBa Mammnabony baxpom Ku3n
NibsicoBa Aiiryn ZKycunbdaesna
ATpo() MYXHT Ba MHCOH CAJIOMAT/IMIH
TUTHEHACH MYTAXACCHCIIUTH

1-Kypc MaracTparypa Tajadaaapu
TomkeHT THOOHET aKaIeMHSACH
TomkeHT, Y36eKncToH
Tenedon:+998901304022
aziza.yusuphojaeva@gmail.com

Aunomauyus. Cyueeu tiunrrapoa 6apua cywsuil io3a ¢paon moodasapoan (FODM) neuownoeen o3a aon
MOO00ANapHU UWAA0 YUKAPUWL CYPBAMUHU OWUO 60pUHU Hamuxicacoa xcyoa Kyn Kyitanuimokoa. Iy 6usran
O0FAUK X040a yAaPHUHE KUECUTI CAHUMAap MAaxHuk 6axosaul Myxum axamusm Kaco smaou.

Kaaum cysaap: 103a gpaos moooanap, aHUOHOAKMUE, KAMUOHOAKMUE, KYyMYAAYUS, OAACMO2eH, MymazeH,
KOHUepoeeH, cye MaHOanapu, cocuil mo3aiaul ycyaiapu, Maxcyc mo3aiaul ycyiiapu.

Mmab YnKapuIIHIHT TYPIIA TAPMOKJTAPUHUA Y3ITYKCH3 PUBOKIIAHNO OOPUIIIN HATIKACHIA TYPITH XUMUSIBHIA
MoJIajiap MIIJIaTUILTra Tajad opTud 6opMokaa. by MoaaanapHu y €ku Oy KYpUHUILIIA OUMK, CYB XaB3acura
TYLLMII MUKIOPU Ba cudaTu XaMm 1iyHra sipaiia ¥3rapud 6opMoka. JlyeHUHT Typiu MaMjiakaTjiapy KaTopuy
V36ekncronaa xaM cyHrri 20 {1 nuMaa MIUIad YMKAPUIIHUHT STHTU TADMOFM - CYHBMIl 103a (haos
Moj1aap uiiad YMKapuil TapMOFU puBoxiiaHau [3]. By momnanap xopuxkna aetepreHmiap (JIOTUH TUIUAa
detergere - To3aj1alr) HOMH OMJTaH MaIIXyp OYIIM0, yIap Xaik Xy>KaTUTMHUHT TypJIF TapMOKJIapHIa acocaH
- CyHBbHI 10ByBUM BocHuTanap cudarraa poitmananmiany. Xo3upru Kyaaa CKO®M o4nk cyB XaB3aJapyHU
NGIOCTAHTUPYBUM acOCHii MaHOaytapnaH oupu xpucobnaHaau. CKO®@MiiapaaH CyBHM TO3aJIAlll KypyIMalapy
camMapaIopJUriHU nacauraHauru 6y MoaaajapHU BOIOMPOBOJ CyBIapuaa Maiao OYIMIIMHUHT aCOCUIA
waptuaup (I.I'. Apnasapos, B.JI. Yekosckoii, 2016).

Xos3upru KyHaa oyTyH nyHéna CIO®M mapra OyiaraH sxTHEX Kamaj cypartiapia olmb 60pMoKa,
OyHU ayHE Oyiia0 yiaapHU niiad ynkapuil xaxxMuau oup mnga 45000000 ToHHAHM TaIIKWI STUIINAAH
xaM oy MyMKuH. CKO@Moap ¢oiinanaHmiI coxacy XKyaa KeHravp. MacanaH: HeT Xa3ub oML coXacuma
yiap HedT Ba ra3 Ka3ub oW IIAPONTUHN OCOHJIAIITHAPAAN YUYH, XKMX03IApHN KOPPO3HAaH cakjIalia
Ba x.K. orimananmiany. Pesnna canoarnma CHO®MmapHy MrMeHTIap Ba TYIIUPYBIMIaApHI AUCTICPTUPIIAIIT
(axxpatwi yayH); (OTO Ba KWHO CAHOATUIA 3¢a TACBUPHU OUpP XWJI TAPKAIMIIMHY TAbMIHIIALI Ba KOFO3 Ba
TUIEHKAIa SMYJIbCUSUIap TYPFYHJIMTUHY OIIMPUIN yuyH Kysuanmiangn. Cys tpancnoptuaa CKOP®M katra
XaKMJIApHU OBUII Ba To3ajalll YYyH KyulaHwiaau. TepuHU KalTa uiljiail, MyliHa Ba TYKUMAYUIUK
canoatuga CIO®Mimap XOoM TepWHM E€FCU3JIAHTUPUII, OIIUIAI, TTAXTa TOJACMHU FOBUII, OKAPTHPUIIL,
OVs1IIa KeHT MUKEcaa Kymutanmiany. Kymnrox xyskamarnaa CHO®Mnap necTULmajiap SMyJIbratopy cudatia
doiipananmniany [1, 2].

Tuoomértna CKOO®MHMHT KaTHOHOAKTUB TYpPYyXUTa KMPYBYM OMpPUKMAaJIapyd acocaH Ie3WH(EKINOH
Moamanap cudatuga Kyutanuiaan. AMMo CHO®Miap caHoaTa acocaH CyHBUIl IOBYBYM MOJIIaIap UIUIa0
YUKAPHIIIA SHT KEHT pUBOXIIaHTaH coxa xucoomanagu. CKO®MiapHU CyHbUi I0BYBYM BOCUTATapHHI
MILTA0 YMKAPUILIIA KY/UTAaHWITAaHIA COBYH MILTA0 YMKAPUIIIA KYJIaHWIAONTaH 03K, OBKAT EFJTApUHU
KaTTa KUCMUHM TeXalll UMKOHUSITUHH Oepain.

CIO®Mitap MycTakysl paBUIIIA TAbCUP STraHaa KaM 3axapiiv X|CcoOIaHaay, aMMo YIapHUHT Xyaa 03
MUKIOPH XaM OMOJIOTMK MeMOpaHATapHIHT YTKa3yBYaHINK XyCYCUSTUHI OIIMpHO 1060pann (03UK-OBKAT
MoOIIaNapy, 3axapin Moaganap). HaTiskaga rokopumarn Kaiia 3TUATaH MOIIAJapHU MIaKiIap OpKaau
CYPWINILIY KyYasiIu.

Omb6 6opwiITaH TATKUKOTIAP HATIDKACHUIA aHUKJIAaHIUKI, HEMOHOTEH f03a (haojl MoIiajiap aHNOHOAKTUB
Ba KaTOMHOAKTYB 103a (DaoI Moamaaapaad KaM 3aXapiIuanp.
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IT'NMTUEHA TPYJIA PABOTHUAII XJIOITIKOBOJACTBA

Nckangaposa I'y3an a.M.H., mpogeccop
TamKkeHTCKAs MEINIUHCKAA aKaaeMus
TrMKaeB Acxat CTYZeHT 5 Kypca
MeIUKO-NpoGuIaKTHIECKOrO (PaKyIbTeTa
Tenedon: +998901858397
guzaltulkinovna@mail.ru

Annomauyus. 3aboneeaemocms paboOmMHUY XA0NKOBOOCMBA HENOCPEOCMBEHHO CBA3AHA ¢ HeOAALONPUIMHBIM
8o30eticmauem (haKkmopos npouzeo0cmeeHHol cpedsl U mpyooso2o Npouecca, KoOmopas s6A51emcs 0CHOBOU 05
onpedenenus NPUOPUMEMHBIX HANPAGACHUL npu pa3padbomke mep NPoQUAGKMUKY U VAyHUleHUs 300p08bs
pabomarouux.

Katouesnvie croea: xaonkoeoocmeo, ycaosus mpyoa, 300poebe, Ce30HbL 2004.

AKTyaJTbHOM TIPOOJIEMOI, MMEIOIIEH OOJIBIIIOe MEIUILIMHCKOE, COIIMATbHOE, U 9KOHOMHUUYECKOE
3HAYCHME SIBJISIETCST OXpaHa 3M0POBEST paOOTAIOIINX XKESHIIIH.

YcTaHOBJIEHO, YTO CAHUTAPHO-TUTHEHWYECKHE YCIOBUS Tpyda XEHIMWH, 3aHSITHIX
HEeMEXaHN3MPOBAHHBIM BHIpAIIMBAHUEM XJIOTMYATHUKA, XapaKTepU3YIOTCS BO3ACHCTBMEM Ha OPTaHU3M
KOMILIeKCa HeOMarompusTHRIX IS 3M0POBbsI IIPOM3BOICTBEHHBIX (DAKTOPOB, TTapaMeTPhl KOTOPHIX He
COOTBETCTBYIOT TUTHEHWYECKNM HopMaTtwBaM. K umcimy Takmx (pakTopoB MOXKHO OTHECTH BEICOKYIO
TeMmIreparypy Bosayxa - ot 19.60 C B BeceHHuii ce30H roga u 1o 35.00 C u Gosiee B JIETHUI ¥ OCEHHUIA
ce30HbI Toma. OcobeHHO HEOOXOMMMO OTMETUTE TIEPUOILI PabOT ¢ HAMOOIBIIMME SHeprorpaTamMu. K Hrm
OTHOCSITCS - KyJIBTUBAIINS, YeKaHKa XJIOIMMYATHUKA 1 cOOp XJTorKa. Takke Ha OpraHu3M paOOTHHUII BIASICT
IMOYBEHHAsI ¥ pacTUTEIIBHAS TTBUTH - 10 88.2 MT/M3, MaKCUMaJTbHAsT KOHIIEHTPAIIMsI KOTOPOil OTMEUaeTCsT
MpU KyJIbTUBALIMU B pydHOM cbope [2].

TpymoBoit ipoliecc pabOTHHII B XJIOITKOBOACTBE XapaKTepU3yeTCs 3HAUNTETbHBIM (PU3NIECKIM
HamnpspKeHUeM, BbIHYKIEHHOM paboueit o30ii, MOHOTOHMEMN, pacTsSIHYThIM pabounm aHEM. PaboTocrnocobHOCTh
" (GYHKIMOHAJIBHOE COCTOSTHUE OTHEIbHBIX CUCTEM OpTraHM3Ma KEHIIUH - XJIOMKOPOOOB B pa3TNYHbIC
TIepHOIbI BRIPAIMBAHMS XJIOIMYaTHUKA HEOTHO3HAYHBI M HAXOASTCS B TECHOM 3aBUCHMOCTH OT YCIOBUIA
Tpyna. Oco6eHHO 3aBUCUT OT MHTEHCUBHOCTH TETUIOBOTO BO3IEHCTBUS M CTETICHN (PU3MIECKOTO HATIPSDKEHMS.
Haun6onee BrIpaskeHHBIE (PYHKIIMOHAIBHEBIE M3MEHEHUS OTMEYAIOTCS CO CTOPOHBI TEPMOPETYIITOPHOU 1
cepaeyHO-cocyaucToi cucreM [1].

[Tpu BeIpalIMBaHWUM XJIOIMYATHUKA OCHOBHBIC BUABI paOOT MOTYT OBITh KJIACCHU(MUIIMPOBAHBI IO
TSOKECTH M HATIPSDKEHHOCTH TPYIOBOTO TIporiecca. BEISIBIIEHO ciremytoliee: MpeaItoceBHBIC pabOTHI 1 CEB -
CcpemHel TSKeCTH, HaIPSDKEHHOCTH; KYJIBTUBALINS - TSKENBIA, ¢ YMEPEHHOM CTETIeHBIO HATIPSIKEHUS;
YeKaHKa - TSOKENIbI, ¢ YMEPEHHOM CTeTIeHBIO HATIPSDKEHMST; COOp - TSKENBIN, C YMEpEeHHOM CTEIIeHBIO
HEPBHO-3MOLIMOHAJIBHOTO HaIpskeHus [3].

PaspaboTraHna cucteMa Mep 1o po@uyIaKTUKe HapylLLIeHUI 310POBbsI )KEHILMH - XJIOTKOPOOOB U
HaceJIeHMS XJIOITKOBOTUECKIX PafOHOB, BKITIOYAIOIIAS CHIDKEHNE BO3ICCTBUS TIECTUIIMAOB U TSKECTH
TpyIa, ONTUMU3AIIAIO PeXIMa TPyIa U OTABIXA, peTJIAMEHTALINIO Tpyda 6epeMeHHBIX SKEHIIH, YITydIlIeHIe
MEINKO-CaHUTAPHOTO U KYJIETYPHO-OBITOBOTO OOCITY>KMBAHUSI.
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JEACTBUE XUMUWYECKUX BEIIIECTB HA CAHUTAPHO-
INIOKA3SATEJ/IBHYIO MUKPO®DJIOPY BOJbI

Nckangaposa I'yzan, a.M.H., npodeccop
TamkeHTCKasA MeMIIMHCKAS aKaaeMus

Boesa I'ynbaxop, maructp 1 Kypca

Kadeapa koMmmMyHa/IbHO# r’MTHEHbI U TUTHEHBI TPYAA
Tenedon: +998901858397
guzaltulkinovna@mail.ru

Annomayus. Xo3aicmeeHHO-nUMbes0e 8000CHAONCEHUE HACEACHUS SA8AAMCS BANCHEUUWUM INeMEHMOM
no00epiICanus e2o CaHUMAapHO-3NUOeMUON0SUHECK020 OAA20N0AYHUS, CINAOUABHORO U YCHEUIHO20 COYUANbHO-
KOHOMUHECKO020 PA3BUMUS.

Knatouesbvie croea: mukpoghaopa, xumuueckue geujecmea, canpopumule baxmepuii, 6000npoeodHas 600a,
CAHUMApHbLLL NOKA3amenb, NOBEPXHOCIMHO AKMUBHblE Belecmad.

B ycnoBusIX XMMWUYECKOTO 3arpsi3HEHUST BOJOEMOB OJHOI U3 aKTyaJlbHbIX TMTMEHUYECKUX TTpodieM
CTaHOBUTCS U3yYeHHEe KOMOMHUPOBAHHOTO JA€HCTBUS pa3IMYHBIX BELIECTB HA CAHUTAPHOE COCTOSIHUE U
CaMOOYMILIEHWE BOAOEMOB IO/, BIMSIHUEM MUKPO(IIOPHI.

Bornpoc atot Majio uzydeH. MImerollmecs IutepaTypHble CBEIeHMsI B OCHOBHOM KacaroTCsl BO3AEHCTBUS
Ha MUKPOQDIIOpPY OTAEIbHBIX BEIIECTB U HE JAIOT MPEACTaBICHUS O XapakKTepe BJIMSHUS KOMOMHALMI
XUMUUYECKMX BELIECTB, KOTOPbIE CO3JAl0TCSl B BOAOEMAaX B pe3y/ibTaTe MomnagaHus B HUX MPOMBIIILIEHHBIX
OBITOBBIX CTOUHBIX BOA. B aKcIeprMeHTaIbHbBIX YCIOBUSIX HA MOJEIbHBIX BOJOEMAaX HAMU U3y4eHO JIeCTBUE
Ha caHWUTapHO-IOKa3aTelibHyl0 MUKpoda0opy BoAbl (canmpoduThl, I'pymna KMUILNEYHON MaJoyKu
aHHUOHHOAKTUBHBIX BelllecTB-albKwicyadatr (AC) u TMHATPUEBOU COJU MOHOAJKUII CYIbGhOosITapHOI
kucaothl (JJHC)) B KoMOMHALUSIX ¢ allETOHOM, (DEHOJIOM U 3TaHOJIOM.

HabGaroneHus mokasajiu, 4YTo HaJu4uue B CTEPUIbHOM BOAOMPOBOAHOM Boze B KoHLeHTpauuu 10,0 mr/
JT aJTKMIIBCYIIDATHl ¥ MaJTbIX 103 atteToHa (0,1 MT/JT) BRI3BIBACT HA BTOPBIE CYTKHM YBEJTMICHNUE YUCIICHHOCTH
canpo@uTHBIX OakTepuii TpUMEPHO Ha JBa nopsiaka. Kaxkaoe u3 BELIECTB CMECH B OTAEJIbHOCTU BbI3bIBAJIO
3HAYUTEIbHO MeHbIUl 3dekT: AC BbI3bIBaAI YBEJIMUYeHUE Yncia bakTepuii Toabko B 10 pa3. ALIETOH -
HECKOJIbKO Oosiblie. [TpuMepHO Takue ke pe3yJbTaThl MOJYyYeHbl U B OMbITax ¢ 0aKTepUSIMU TPYMIIbI
kueyHoi nanouky (BI'KIT).

B peunoii Boze ¢ ee ecrecTBeHHOM MUKpodaopoii BHeceHue 5,0 mr/n AC u 0,1 Mr/ atleToHa BBI3BIBAJIO
yBeJIMYEHUE YMCIEHHOCTH canpodUTHBIX OakTepuii, B 50 pa3 - B epBblie U B 650 pa3 - BO BTOPbIE CYTKU
HabmoneHui. [1p1 BHECEHMH TOJIBKO alleTOHA B TOH 3Ke 03¢ YBEJIMUEHUE COCTABUIIO COOTBETCTBEHHO B 6,5
n 15 pa3, a AC - 100 u 170 pa3. Yncnennocts BI'KII npu Bo3aeiicTBUM 3TUX XKe KOJNYECTB BEIIECTB B
CMECH YBEJIMUMIIACH M0 CPAaBHEHUIO C UCXOAHOHN cooTBeTCTBEHHO B 10 1 25 pa3. IIpu BHECeHUU TOJIBKO
aneroHa - 33,5 u 3 paza, a AC B 30 u 15 paz [1].

KauectBo Boabl (peuHasi, BOAOMPOBOAHASI) BJIMSLUIO Ha cKOpocTh pacmnaga ITAB. B crepusibHoii
BOJOIPOBOAHOM Bojge AC B IPUCYTCTBUM M3ydyaeMbIX OaKTepuit pasiarajicsi MeUIEHHO: YMEHbILIEHNE ero
KOHLIEHTPALMX HAYMHAJIOCh TOJBKO C IIECThIX CYTOK HabMoaeHus1. B peuHoi Bojae mpy aHaIOTUYHbBIX
yCJI0BUSIX onbiTa KOHLieHTpauuss AC yxXe Ha BTOpble CYTKM CHUXKajach, MIPMMEPHO, B TPU pasza. DTo
BUJIMMO, MOXHO OTYaCTU OOBSICHWUTb HajduuuMeM B Helt amantupoBaBiuuxcs K ITAB OGaxkrepuit
(npeaBapUTEIbHBIMU UCCAEA0BAHUSIMYI ObLIO YCTAHOBJIEHO, YTO B PEUHOI BOJIE TTOCTOSIHHO COAEPXKAJIOChH
0,3 mr/m ITAB).

BHeceHme B mexJioprpoOBaHHYIO BOTOITPOBOIHYIO Boy paBHBIX KoymuecTB JIHC 1 atretona 1o 2,0 mr/
JI TIPUBOJUT K TOMY, UTO YMCJAEHHOCTh MUKPOOHOI MOMYJISIIUM OaKTepuii B TIepBble CYyTKN OOJIbIIE CYMMbI
nonyJsiiuii 6aktepuit ipu otaeabHoM aeiictBuur JIHC u anieToHa B ykazaHHbIX go3ax. Pacnan JIHC kak
OJHOTO, TaK U B CMECH C alleTOHa B ChIpO AeXJIOPUPOBAHHOI BOAOIMPOBOIHON BOJAE MPOUCXOIUI
CPaBHUTEJIBHO ObICTPO Ha BTOPBIE CYTKU HAOMIOAEHNI KOJMYECTBO BellleCTBa YMEHbIIAIOCh, TPUMEPHO
BIBOE, OMHAKO, cienbl BemecTra (0,05-0,1 Mr/m) onpenesinch Ha TIPOTSLKEHUM 00JIee TpexX Hemelb [2].

Taxum obOpa3zoMm, 3(ppeKT KOMOMHUPOBAHHOIO JEMCTBMS BEILIECTB HA CAHUTApHO-IIOKA3aTEIbHYIO
MUKpodI0py Bonbl O0Jbllie 3 heKTa Kaxkaoro u3 HUX B oTAeabHOCTU. [ToaTOoMy, npu nonagaHuM B
BOIOEMBI BTOPUYHOTO aJIbKIICcyIbdaTa B KoiamdecTse 5,0-10,0 mr/m u attetona-0,01 1 0,1 M1/, a Takke
JHC B mo3e 10,0 Mr/n n anieToHa - 2,0 MT/J1, YUCIEHHOCTD CAITpOMUTHEIX OaKTepuit M OAKTEPUIA TPYITITHI
KUILIEYHOM MajIOuKH MOXKET YBEJIMUUBATHCS 00Jiee CYILLIeCTBEHHO, YeM B IIPUCYTCTBUM KaXI0TO 13 BEILIECTB
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B OTAeabHOCTU. [IpakTuueckoe 3HaueHUE HaOJIOJaeMbIX pPe3yJIbTaTOB MCCIENOBaHUI 3aCiIyXUBaeT
JATbHEHILIETO N3YyYEeHUSI.
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V3BEKMCTOHHUHT BKOJIOTUK HOKYJIAI XYAYIAJAPUIA BOJIAJIAPJIA
ATOIIUK JEPMATUTHHUHI YYPAIIIN

M. X. Muppaxumosa, H.}O. Humon6oesa
TomkenT TuoOHET AKaneMusACH

Anomayus:Ainepeux Kacaiukiap ymeau yH tua uuuda 6apua Mamaakamaapoa acocax 604aiap opacuoa
ce3unapau dapacada opmou, 0y KACAIUKAGPHUHE MapKaiuuuea mabuuti-ukaum, K0102UK wapoum, ypoaHu3ayus
64 MYausH MUHMAKA éKU MAMAGKAMHUHE UNCMUMOULI-UKMUCOOUL PUBOJICAQHUWL OMUAAAPYU 84 OowKaiap
cesunapau 0apaxcada mascup Kypcamou.

Kaaum cyznap: Amonux depmamum, HOKyAaii Xyoyo, IKanr0eus, mawky OMULLAp, ypoaHUu3auus.

TagkukoT Makcagy. DKOJIOTUK OMUIAPHUHT CaJIONi TabCUPY KydaliTaH Xyayalapa sIoBYX OoJanapaa
aTOIMMK JAePMATUT yJpalll YaCTOTACMHY aHWKJIAILL.

TagkukoT ycyau Ba Marepuaian. TOIIKeHT BUJIOSATUHWHT HOKYJIAl Xyayajapuaa SIIoBIM OoJiamap
opacyia aToIMK AEPMAaTUTHUHT YUpalll YyacToTacH aHkeTa épmamuaa aHnkyianan. 2015-2019-immiapna TomkeHT
BWIOSITH XyAyIJapu Oyiinda HOKY/Iall TalllKi OMIJIIApHUHT TabCUPH XaBO, CYB Ba TYIIPOK, TAPKUOWHU
Ypra"uin opKaand 0axoaaHIy.

TagkyKOT HaTWKaJapW Ba YJIapHWHT MyXoKamacu.TOIIKEeHT BIIOSTH OoJajlapy opacuia ajijlepTuK
KacaJUIMKJIApHUHT TapKaJIraHJIUrMHU Ypranuii 6y 6osanapHu (n=5500) €énnacura aHkeTa €paaMuaa caBoJj
3KaBOO KMJIMIII OPKAJIM aMaJira OIMpIan: bruprHum 6ockuuma- TOIIKEHT BIUTOSTUHWHT CaHOAT XyAyIapraa
(AnrpeH, Onmanuk, Yupuuk) siioBuM Oosiasiapia aTONMUK MaTOJOTUSIHUHT y4palll YacToTacu Ba XaB(d
OMIJUTAPMHM YPTaHUII MaKcal Ko Kyimion. by 60cKiuma, aTonmK MmaTojiorisara T'yMOH KWIMHTAH STHU
aHKeTa caBoJulapura Ky mxoouii xxapoonap 6epran 1878 nadap (34,1%) Gonanap KEMMHIU TEKIIUPYB
VUyH TaHJa0 OMIMHAN. YJIap opacuaa aTONMK JAepMaTATra TYMOH KWIMHTaH Ooanap coHn S8 1HadapHmn
(30,9%)ramikun kuiagu. TagKMKOTHMHI MKKWMHYM OOCKMYMOA aTOIMK ACPMATUT Oeilrwiapu OyjraH
(Tamxycnra TyMOH KMMHTaH) 581 Ta 60JamaH ajUIepTUSHUHT "SXTUMOJIWMNA MaBXYIINTA Ta aHUKJIAK
KAPUTHUII MaKcaauaa 9yKyp (KIMHUK-Ta00paTop-MHCTPYMEHTANT) TeKIIMpyBiaap yTKasmwian. MkkuHamn
00CKUY TeKILMUPYB ullIapy TOLKeHT THOOUET aKaleMUSICUHUHT KYTT TApMOK/IM KIMHUKACUHUMHT 0oJiaiap
ayuieprosiorus oymmMuaa oaud copuwian. TagKMKOTHUHT Oy OOCKMYMIAH CYHT aTOIMK AEPMATUT Oe/IruIapu
oyaran 581 Hadap O0JaHUHT aHAMHECTUK, KIMHUK Ba J1abOpaTOp-UHCTPYMEHTA TeKIIMPYBIAAPUHUHT
HaTvoKaJIapy TaX Tl KYWIMHIW. bruprHum 60cKpdma OJIMHTaH MabJIyMOTIIap OMIaH TaKKOCIaHTaHIa aIepIUK
KacaJUIMKJIap OMjaH KacaJUTaHWII mapaxacu 2,6 0apobap mact Oyiau. Bupok pacMmii craTucTtuka
MabJIyMOTIIapAa KypcaTWJITaH aTOIMK KacaTMKIIap KypcaTKUwiapura HucbaraH 2,2 6apodap 10KopH
Oynmu. Atonuk aepMmarut Genrviapu oyiarax 581 Hadap GonanapHuur - 212 (36,4%) Hadapuna aTonmk
JEPMATHUT TAIIXUCH YyKYp TEKIIMPYBIapIaH CYHT TaCAMKIaHIW. [ypyximap sKMHCH, €11 Ba KaCAJTUTUHIHT
OFUPJINK [Iapaxkacu Oyitnya TakCMMIaHIN. ATONMK gepMartut 2-5 €rma acocaH, 62,7% Yrwi Gonanapaa
yupaau. TOIKEeHT BUTOSTUHUMHT yuTa xynyauna (AHrpeH, OaManuk Ba Yupuuk) CYpOBHOMaHU YpraHuill
y4yH cabab, Oy Xyayaiapaa OMp KaH4a caHoaT OObEKTJIApMHWHT KOMIAIITaHJIMTUAAP. ATOIMK 1€ PMAaTUT
OmiaH KacajulaHTaH OoJaJapHWHT sIIall KoUK Ba €M OYiinda TaKCHMMIIaHTaHOa Oapya Xymyaiapaa 5
émrayva OyiraH OoJiajap opacuaa 3HT Ky yupann. Ainam xyaymiapy Oyitnya TakCMMIIaHTaHAa 3ca AHTpeH
XyIyauaa SIoBYr 0oJajiap opacyia aToIMK JepMaTUTHUHT OOIIKA Xyayaiapra HucOaTaH 3HT Ky ydpalim
aAnKIaHnan. byAra cabad AHTpeHIa METAJUTYPrist CAHOATMHWHT OMpP TaApMOFHM MaBXYy[I OY10, y epaa Ky1n
MUKIOpAA ATIOMAHUHN TYIIPOKKA YMKAPUJIAIH.

Xynocanap. Ilynaait kunuod, ToumkeHT BuaosaTuaa (AHrpeH, Onmanuk, YMpuyMmkK) aTOMUK
KacaJUTMKJIApHUHT (aTOMUK AEPMATUT) ydpall yacToTacy MujgaH iwira 6onanap opacuaa 6apkapop opTud
6opMoKaa.PacMitit cTaTHCTHKA Ba 3KCIIEPT MAbIyMOTIIApH YpTacumari (papKHUHT Ky3aTWIUIIN Oy Xyaymiapaa
aTONWK KAaCAJUIMKJIAPHUHT TapKATUIINHNA aHUKJIAII YIyH YyKYyp TaAKUKOTIAp YTKa3WII 3apypINTHHA
KypcaTamau.
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BUJIbI IIOKPBITUI TEHTAJIbHBIX UMILIAHTOB.

Vayroex Hypuraunos

BpPaY-CTOMATOJIOT, cToMaTojornueckas kimnuka "Haduc Hyp dent", r. TamkenT
dentalife@yandex.ru

tenedon: +998909977945

Aunomauyus: Bzaumooeticmeue mexncoy uMniaHmamom U Ouoa02u4ecKum cyocmpamom umeen 6adicHoe
3HAYeHue 0 ycnexa uau Heyoavu umniaumauuu. OnmumanvHvie MexHoA02UY UMHAGHMAUUY 0451 YAYHULeHUS
O0CMeoUHMeZPaAMUBHbIX NPOUECCO8 BKANHUAIOM He MOAbKO paspadomiKy HOBbIX NPUEMO8 XUDYDSUHEeCKUX
BMeUIamMenbCme, UCNOAb30BAHUE HOBbIX CHOCOD08 CMUMYAAUUU OCMeOUHme2pauul, Ho U HO8ble Memoodbl
ModuuKkayuy ux n08epXHOCmu.

Karouesvie crosa: ocmeounmeaepayus, 0enmanvivie UMNAGHMbL, NOKPbIMUE OeHMANbHO20 UMNAAHMA

JleHTabHass UMIUIAHTALIMS SIBJISIETCSI HEOThEMJIEMOM YaCThO COBpeMEeHHOM cToMaTosioriu. OHa cBsizaHa
C BBEJICHNEM B TKaHW OpTraHM3Ma Yy>KepOTHBIX TeJI M ¢ TKAHEBOU peakKireil Ha nx Marepuan. OmHako,
VIMILUTIAHT HE MOXKET OBITh IOJIHOCTBIO "MHEPTHBIM'', OH 00JIaaeT ONpeAcIeHHOM peakKTOreHHOCTHIO, T.€.
BBI3BIBACT PEaKIIMIO OKPYKAIOIINX TKaHe. [IpobiemMa OMOIOrMIecKoil COBMECTUMOCTH MCTIOIB3YEeMBIX
MEIVIIMHCKUAX M3ACINI MOXeT OBITh pellieHa MOAM(UIIME CBOWCTB OMoMaTepraia (XMMHYECKUX,
MMOBEPXHOCTHEIX, (DU3NIECKUX U IIP.), TEM CaMbIM, MOXKHO BMEIIIMBATLCS B TEUYCHNE BHI3EIBAEMOI NMU
peaKkiuu.

K mapameTrpam, CrioCOOHBIM BIIMSITH HA OCTEOMHTETPATUBHBIE TIPOLIECCHI OTHOCSITCS TUAPODIITEHOCTD U
LIEPOXOBATOCTh MIOBEPXHOCTH. MI3BECTHO, YTO IIEPOXOBATOCTH IIOBEPXHOCTH UMILIAHTA BIIASIET Ha TIPOLIECC
OCTEOKOHIYKIINHY, TIPUYEeM TOBEIIIIEHHAS IIICPOXOBATOCTh, MOJydyaeMasi, HalipuMep, IyTeM TOKPBITHS
WMILIaHTa TOHKUM cj1oeM (ocdarta Kalblus, CBI3aHa ¢ yIydllleHHON OCTeOnHTerpaluei.

PamoMm nccnemoBaresteii moKa3aHo, YTo IIepOoXoBaTast TOBEPXHOCTh TUTAHOBBIX CITIABOB, MCITONB3YeMbBIX
B XUPYPIrMYECKOM CTOMATOJI0TUM, 00JIafaeT O60Jbliieil SHEPrueil 1 CMauyMBaeMOCTbIO, TTI0 CPABHEHUIO C
IJIAIKO IMTOBEPXHOCTHRIO. ' MIpodmiTbHasT ITOBEPXHOCTD SIBISIETCST 00JIee TIPEAITOUTUTETHHOM TT0 CPAaBHEHUIO
¢ ruapo¢oOHOI, TaK KaK HaOIomaeTcs IOBHIIICHHAs CITIOCOOHOCTH IMOBEPXHOCTH MMILIaHTaTa
B3aMOICHCTBOBATh C OMOJIOTMUECKIMH KUAKOCTAMU, KJIIETOUHBIMM 3JIEMEHTaMH, YTO MMEeT 0COOEHHOE
3HAUCHWE Ha pPaHHUX 3TamaxXx OCTeOMHTerpanmmu. Hanmuwme mrepoxoBaTOCTH, TTOp WX YIIyOJICHWUIA,
OIpeesIEeHHOro pa3Mepa, Ha TMIOBepXHOCTU BHYTPUKOCTHOM YaCTU AEHTAIbHOTO MMILJIAHTaTa ClIOCOOCTBYET
amcopOIMy 0eJKOB, MEXaHUYECKOMY ITPUKPEIICHUIO K TTOBEPXHOCTU MaTepHraja BOJOKOH ¢GUOpHUHA U
KoJUlareHa, aare3uy OCTEOreHHbIX KJIETOK, (hUOpOo- U OCTE001aCTOB, a TaKXKe CUHTE3Y CleU(PUUEeCKUX
6eJ1KOB 1 (haKTOPOB POCTA, YTO B KOHEUHOM HUTOTE MMO3BOJIAET JOCTUYD YBEJIMUESHUS TIIOIIAIN KOCTHOM
nHTEeTpannun. Pebed Mo3BoMSeT 3HAUNTEIHLHO YBEIMYUTD YSIHHYIO TUIOMIAAL TTOBEPXHOCTH UMITIAHTaTa
B3aUMOIEUCTBYIOIIEH ¢ KOCTBIO, YTO TTOBHIIIACT CYITY €T0 MHTETPAIINK C IOCIIEAHEN M CHIKAaeT YPOBEHb
MEXaHUYECKOTO HAIPSDKEHUSI B OKPYXKAIOILUX CTPYKTYPHBIX €AMHULIAX KOCTU. TakruMu CBOMCTBAMU 00J1anaeT
moBepxHOCTh SLA 11 ee anasor SA (Sand-blasted, Large grit, Acid-etched". OHa 0o6pa3yeTcs B pe3yibTare
rpy0oii nmeckocTpyliHON 00pabOTKM KOPYHAOBBIMU YacTuliamu (okcuaoMm amomuHus Al203), 6inarogaps
KOTOPOI1 JOCTUraeTCsl MAKPOLLIEPOXOBATOCTh TUTAHOBOI MOBEPXHOCTU. 3aTEM B TE€UEHNE HECKOJIbKUX MUHYT
cJIenyeT MHTEHCUBHOE TpaBJieHMEe B KuciaoToi BaHHe co cmechio n3 HCl u H2SO4 mipu moBBIIIEHHON
TeMmIreparype. 3a CYeT 3TOTO IOSBISIOTCS TOHKWE MUKPOYIIYOIeHNST pa3MepoM 2-4 MUKpOHA B BHUIIE
BKJIIOUCHUI B 00pabOTaHHYIO IPyOBIM ITECKOCTPYMHBIM CIIOCOOOM ITOBEpXHOCTh. ITOBEpXHOCTH HE SIBIISIETCS
MUKPOIIOPUCTOM M TIO3TOMY HE IIPEIOCTABISIET MECTO TKAHEBBIM BKIIOUEHUSIM, UYTO yYMEHBIIAET
TTOABEPKEHHOCTh OaKTepUATBHON KOJIOHM3alMK. Takast TeXHOJIOTHsI 00pabOTKI TTOBEpXHOCTH MHTEHCUBHO
u3yyajachb B mociedHue roabl, Kak In-vitro, Tak u In-vivo. TecTbl Ha KJETOYHBIX KYJbTypax,
TMICTOJIOTUYECKHME UCCIIeTOBAHNS KOCTH 1 OTIBITHI Ha XXMBOTHBIX TTO M3BJICUCHUIO MMILIAHTATOB TIOKA3aJIH,
YTO MOBEPXHOCTb SLA SIBJISIETCSI HETUIOXMM BbIOOPOM B OTHOLLEHWM KOHTAKTHBIX TTIOBEPXHOCTEN MMITIAHTATOB.
TeHgeHINS K YAYJIICHUIO M YCKOPEHUIO KOCTHOM MHTerpauny SLA-MMITIaHTAaTOB Ha HAYaJIGHOM CTaIM
3aXXMBJICHUS, OTIMCAHHAs] MHOTMMM aBTOpaMU, 6a3mpyeTcs Ha YBEIMIeHUN (DOPMUPOBAHMST JIOKAJTBHBIX
IIMTOKMHOB 1 (haKTOPOB pocTa. B pedymbraTax mcciaemoBaHuii In-vivo JOKyMeHTAIBHO TIPEACTaBICHO
TTOABJISTIONIEE TIPENMYIIIECTBO TTOBepXHOCTH SLA B OTHOIIICHM MHTETPAIINN 1 3aKPETUTCHISI UMITIAHTATOB,
110 CPAaBHEHUIO C IPYTUMH MOBEPXHOCTAMM (TAKMMHM KaK TUTAaHO-TIJIa3MEHHOE HANTbUICHNE, MAIIMHHO-
¢pesepHast 00paboTKa, TMAPOKCUANATUTHOE MOKPHITUE U T.I1.), 0OCOOEHHO HA HAYAJIbHOW CTaauM 3AKUBJICHUS
ITOCJIe YCTAHOBKM UMILIaHTaTa. [10BepXHOCTh MMeeT MPEeNMYIIECTBO HAll TNIATKUMU IOBEPXHOCTSIMHA T10
MPOYHOCTU KOHTAKTa C KOCThIO M TI0 MOMEHTY pacleIlieHUs, a, CIeloBaTeIbHO, U 110 paHHEeU Harpyske.
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DTH TOBEPXHOCTH MOAU(MULIMPYIOT (DeHOTUITIYECKOE TIOBSIEHIE OCTE00IaCTOB, TaK YTO MPEATTOIOXKUATETHHO
3D EKTUBHOCTh TUCTOJIOTHYECKOTO M OMOMEXaHWYECKOTO COCIMHEHUS MOXET OBITh OOBSICHEHa
MTOBEPXHOCTHO-MOIYJIMPOBAHHBEIMH KJIIETOYHBIMHU TIpolieccamMu. Hamboiree BaskKHBIM CBOIICTBOM 3TOM
moBepxHOCTH SLA, WTparoIIMM 3HAYWUTEIBHYIO POJb B pa3paboTKe W IMPaKTHIECKOM ITpUMEHEHUN
WMILUTAHTATOB, SIBIIIETCS BO3MOXKHOCTh BEICOKOI HArpy3KH Ha Hee, TIPOIeMOHCTPUPOBAaHHAS Ha OITBITAaX ITO0
BeIBUHYMBaHMI0. Hemoctarkom SLA sBisieTcs TO, YTO IIPM MOCje 00paboTKM Ha €€ TTOBEPXHOCTU MOTYT
OCTaBaThCs OCTATKM OKCHIIA AIIOMUHUS, 3HAYUTEIBHO YXYAILIAIOIINE OCTCOMHTET PALIHIO.

ITosepxHocts RBM umeet psig nmpeumyliiiectB B cpaBHeHUU ¢ SLA. Metoarka RBM (Resorbable Blast
Media) - cocTout B TOM, YTO TIOBEPXHOCTb MMILIAHTAHTA MOABEPraeTcsl MeCKOCTPYMHOM 00paboTKe YaCTULIAMU
oera-TpukanbLuii pocdara (Ca308P2) onpeaeseHHOM IMIOTHOCTU, Macchl U pa3Mepa. [Tocie mexaHuuecKoi
00pabOTKY TTOBEPXHOCTD MPOTPARTMBACTCS B OPTAHNYECKON HI3KO KOHIICHTPUPOBAHHOM KHMCIIOTE, OCTABIISAS
ITOBEPXHOCTD YNCTOM (0€3 OCTATKOB YAaCTHII), HE MEHSIS CTPOCHME TUTAHOBOTO "prucyHKa". Takoit MeTon
TTO3BOJISIET JOCTUTATH Ha TTIOBEPXHOCTH MMITIAHTAHTa MUKPOIIOPEI OOJIBIIEH TITyOMHEI, 4eM TIPH 00paboTKe
ki1accuyeckuM MetoaoM SLA (okcuaom amomuHus (Al203). Tem caMbiM, 3a CUET YBEJIMUESHHOM INTyOMHBI
TOp BO3PAaCTaeT, OCTEOKOHAYKTUBHOCTb. beTa-TpukanblLmii (pocata - pezoporpyeMblit MaTepya, KOTOPhIi
He BHEIpSIETCS B IIOBEPXHOCTh MMIDIAHTATA P 00pabOTKe MM TTOBEPXHOCTH HAIOJTO, TIPEKIe BCETO U3-3a
WCIIOJIb30BaHUSI METOJa MacCUBallMM, a €CJIM Kakas- JMOo yacTuua ¢ocdara Kajablusi BHEAPUTCS B
MMOBEPXHOCTh MMIUIAHTATA, TO B KOCTHOM JIOXE TIOJl BO3IEHCTBHUEM OKpPYKAIOIIei Cpeabl MOIHOCTHIO
paccacheIBaeTCsl, 00pa30BEIBasT IOITOTHUTEILHYIO TIOPY B IIOBEPXHOCTHA MMIDIAHTATA.

CA (Calcium SA) - noBepxHOoCTh ¢ CA-TIOKpBITUEM 00J1aaeT MOBBIILIEHHBIMUA TUAPOMUIBHBIMU
cBoiicTBaMU. biarogapst 3ToMy yaydIaloTcsl CMaYMBaeMOCTh MMITIAHTAaTa KPOBBIO M TIPUKPETTICHUE HATEH
¢ubpMHA K TATAHOBOMY CTEp3KHIO. B pe3ynbraTe mpIKMBICHIE MMIUIaHTa B KOCTH TIporcxoauT Ha 30%
ObICTpee.

HA (Hydroxyapatite) coating - 3TOT BU IOBEPXHOCTH MOIy4arOT METOIOM HaHeCeHUsI Ha SA-TTIOBEPXHOCTb
TOHKOTO CJIOST TUAPOKCHATIATUATA. DTO pe30pOrpyeMblii MaTepurall, IOCTEIIEHHOE paccachIBaHNE KOTOPOTO
MocJie YCTAHOBKM MMILJIaHTa YCKOPSIET MePBUYHBIN ocTeoreHes3 (0Opa3oBaHue HOBOM KOCTHOM TKaHM).

BA (Bio-HA (Hydroxyapatite)). CoBmeliaet TexHosoruto SA u HA. Cioil ruapokcuanaTura ToJUHON
10 HM HaHOCHTCSI Ha TTIOBEPXHOCTh, 00pabOTaHHYIO METOIOM SA.

ITpoGaemMa moncka ONTUMATBLHBIX TEXHOJIOTHI MMILTAHTALIAN IS YIIYUIIeHUST OCTCOMHTETPaTUBHBIX
MIPOIIECCOB SIBIISACTCS aKTYaIBHOM J0 HACTOSIIETO BPEMEHN M BKITIOYAET HE TOJIBKO pa3pabOTKy HOBBIX
TIPUEMOB XUPYPIHUECKIX BMEIIIATEIECTB, CIIOIB30BAaHNE HOBBIX CIIOCOO0B CTUMYJISIIIN OCTEOMHTETPALIVH,
HO ¥ CO3IaHNe, KOMIUIEKCHOe 000CHOBaHME 3(D(EKTUBHOCTH HOBBIX CMCTEM MMITIAHTATOB, BKITIOYAS
HOBBIE METOIBI MOAM(UKAIINN WX TIOBEPXHOCTH. HecOMHEHHO, UTO HOBBIE JOCTIKEHHS B 3TOM HaIIpaBICHN
OyIyT CITOCOOCTBOBATH COKPAIICHNIO CPOKOB PEAOMINTALINK CTOMATOJIOTMUYECKUX TTAIIIEHTOB, YIIyUIIICHHUIO
KayecTBa MX XKU3HM.
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SMART EDUCATION - TABJIUM BA PUBOXKJIAHUII TEXHOJIOT'NACHU

®.Haoues HBXTXKTMOXM ykuTyBUHCH,
@ JIxypaesa Hamanran maxap, 57-MaKkTad yKHTYBYHCH

Anunomamuyus: Smart education (éku akaiu masium) - 0y o4uk axoopom pecypcaapu époamuoa uHmepaKmue
suUpMYan Myxumaoa amanea OuupuIaduear MoCAQuLy84aH 8a UHOy8UAyallauUmMupulear siHeu 210041 masium
MmexHoA0USCUOUD.

Kaaum cyzaap: Smart education, axéopom, unmeniexkmyan,

KaxOHHWHT PUBOXJIAHTAaH MaMJIaKaTJIapyd TaXpHOATapWHU YPraHWIN, MaXaJUTMi IIapT-IIapouT,
WKTUCOANI Ba MHTEJUIEKTYaJ pecypcllapHy MHOOATTa OJITaH XOJIIa XKaMUSIT Xa?THHUHT Oapya coxXaapuaa
Ty0 MCIOXOTIAPHUHT aMaJira OIIV PYJIa? TTaHINTY STHTUAAH-STHTH I0TYKJIapra SpHUIIUITHA TAbMUHIAMOKIA.
Typau coxamapaa iynra Kyimia?TraH XaJJKapo XaMKOPJIMK Tapuy ¥3 camMapacuHM Gepa€traH Oyicana,
OMPOK, MIJITNI MyCTAaKWUTMKHU Xap XUXaTIaH MyCcTaXKaMJIalll, SPHUIIITaH I0TyKJIApHA OOMUTHUIII, MaBXKy/I
KaMUIMKIIAPHU Te3Kop GapTapad 3THIII XKaMUAT ab30JIapuaaH ajJoxpuna (PMIOKOPINK, SKOHOO3IHK, IIIKOAT
Ba KATBMSIT KYPCAaTUIITHA Taab 3TMOK/IA.

Smart education (€ku akJIIM TabJIUM) - Oy OUUK, aXOOPOT pecypciapu €paamMuaa MHTEpaKTUB BUPTYyal
MyXUTOA aMajra OIIMPWIAAWTaH MOCJAIIyBYaH Ba WHIYBUAYAUTAIITUPWIITAH SHTH TJIOOGAT TabIUM
TEXHOJIOTUSCUIVP. YHUHT 3HT aCOCHI XyCYCUSITA YHUHT OyTyH IyHE MUKECHIA aMaJra OIIMPUJINIIN Ba
XaMMara oMpaeK ax0opOT OJIMII Ba KEHT TabJIMM OJIUII UMKOHUSTIIADUHUHT SIPATVITATLIAIND.

Smart education TabJauM MyXUTHU ¥3 HaBOATUIA YHUHT KaTHaIUWJIapUAaH OYTYH TabJIUM XapaEHUHU,
doiigaranmIaéTraH MeTO Ba TEXHOJOTHSITIAPHY STHTAJIAII Ba OMp TU3MMTA KEATUPUIITHN TaAK030 STAIN.
Xynou 11y Makcanga Espomna Yttrndoxy mapmaTinapy y3 TaWMM TU3MMIIaPUHY OMP X CTaHIAPTTa KeJITAPHIIL
WynuaaH OOpUIIMOK/IA Ba IyHEHUHT OOIIKA AaBiaTapMHU XaM OyHIa JabBaT 3TUILIMOK/IA.

XXI acpra keaub MHCOHUSIT xaMmara OupaeK ax00poT OJIUII UMKOHUSTUHU OepyBUM OYUK, aXOOPOT
KaMUSTUHUA IIAKUTAHTUPHUII TOMOH XKamajm 60pMoKaa. "DIeKTpOH XyKyMat”, "2JIEKTpOH Yii', "3JIeKTpOH
TIKOpAaT", "2JIEKTPOH TabIMM" Kabu pakaMIA OOpJIMK, SJIEMEHTIApU Xa€TUMM3ra KUpUO YATYPAU Ba OgaTHiA
XOJI OyI10 Kooy, DHAWINKIA MHCOHMST JIEKTPOH pecypciapAaH IIyHYakKy ax0opoT MaHOacu cudaTtuia
aMac, 6anku mHTepdaoa MyxuTaa yjaapaaH akjl OwiaH dolmalaHUIIHA MakKcal KWinb KyiiMokaa. by
Xajgaja SHTWIaHUO OopaéTraH ax60poT KOMMYHMKAIIAS TEXHOJOTHSAIAPY UMKOHUSTIAPUAAH MYJIOKOT
Japaxacuaa poiimagaHuIl, MabIyMOTIAPHU KaiiTa NIIUIALI Ba KAMCUAUP MabHOIA ogaM YpHUIa "Vital ra
MaxOyp KMJIWIITHY Taiab Kymaan. DHIMKAA "AKum Xykymat”, "Axyum yit", "Akjum tiskopat”, "AKum
TaBJIMM"' KabU JACTypHii TAbMUHOTIIAP, PAKAMIN OOPJIMK, SJIEMEHTIIapY XaETUMM3ra KUpUO Keamoka. byHmaii
"aKJuIn'", THCOH OMJIaH MYJIOKOT KWIYBYM Ba YPraTyBuM 3JIEKTPOH peCypclIapHU sIpaTHI yTa 1013ap0 Ba
MAaIIaKKATIA U1 OO, YHU sipaTUIITa OyTyH JYHEHWHT SHT MajlaKaJli MyTaXaCcCUCIIapy MMKOHUSITIIApUHI
OMPIAIITUPUIIHN TaK030 Kwiany. by iyHamuima Kyimiran caIMOKJIN KagamiaapaaH oupy 0y TabiauM
coxacuaa IyHE Oyitmya amasra OIIMpWInINK OolaHradH Smart education JIOMMXaCHMHYA KeJITUPUII MyMKIH.
Keua TabayuM OJUIIHMHT SITOHA MaHOAcU YKUTYBUM OYIMO, YKYBUM TabJIUM OJMILI YUyH CHUHGXOHara
KEJIVIIN Ba YKUTYBYM OWIIaH 103Ma-103 MYJIOKOT KYUTMIITN EKI KUTOO YKUIIM XamMAa TyIIyHMaraHJIapyuHI
VKUTYBUMIAH cypab ypraHuiira Maxoyp s3au. byryHra kenmb, ax00poT KOMMYHUKALMS TEXHOJIOTUSITTADUHNA
MyXTa SrajularaH YKyBUYM OMJIMMHM HadakaT cuH(pXOHaga YKWUTYBUMIOAH, OaJKM WMCTajraH XXoiina,
WHTepHeTIaru ooiuka ¢aoa OuaMm MaHOadapAaH XaM OJIvIl MMKOHUsSTAapura sra oynau. Iy 6unaH
6mpra, xo3upaa KyaHWIaETTaH TAbJIUMHIHT TI¢IaTOTHK Ba aX00POT KOMMYHUKAIIHS TEXHOJIOTHSITIApH
YKATYBUMHHUHT TABJIMM KapaéHUAATY POJIMHM Y3rapTUPMOKIA. YKUTYBUMHUHT POIM SHIM (BakaT OHIIM
MaHOau sMac, 6ajaKu OWIMM OJIMILTra HYHAATUPYBUYM Ba Oy XapaéHHU OOLIKApyBUMCH cUdaThIa HAMOEH
6yMoxaa. By yprHma mHTepdhaoT TEXHOIOTUSTIAPHIHT KYJIJIAHUIIN YKYBYMIAPHUHT Y31 XaM OMITMMIIApHI
OMpOMpIIapyTa y3aTHIII Ba THIWIAPWHY IIAKIDIAHTUPULI MaHOAW cMaTUIard poJIMHA OIIMPMOKIa. ByHmaH
TalIKApU, CYHITH HMmuiapaa YKyBum enniapHuHr Twitter, Facebook kabu rmKTuMouii TapMOKJIapHM MILIFOJT
KWJITaHJIMKIIApY Ba TypJIy KU3WKUIIIIAP, XyCycaH TabJIUM OJIUII Oyiinda ¥3 yiolMaaapuau Ty3uo, daon
MYJIOKOT KWIa€TTaHINKIIApH, STEHU ¥3ap0 KEHT MYJIOKOT, TABJIUM MYXUTHHHHT SIpATUJITAHIUTH Ma3Kyp
TabJIUM TU3UMMUTA OYJIraH KU3UKUIIHY OPTTUPMOK/A. byryHru KyHna 6up Katop Ooiiika nasiariap SMART-
TabJIUMHU pUBOXIaHTUpUIITA Kupulnguiaap. SMART-XaMUSITHUHT MOJENIM - 3aMOHaBUI ax00OpoT Ba
TAIIKWINHT TU3UMITap E€paamMuaa MHTEIJIEKTyasl, IOKOPY TeXHOJOTHSIIIA, MHCOH YUyH KyJIail MyXUTHUHH
sIpaTUILIHU Ha3apjaa TyTaau. bopraH capyu MHCOH SIHTM OUJIMMIIapHU 3rajiiab dopanu Ba y Oy OuvmiaapHu
axOoOpOT TEXHOJIOTHSITIApMCH3 KYIIail oJiMait Kosaay. TabIMMHMHT acocuii MakcamapruaaH oupu SMART-
TEXHOJIOTHSIIAP acOCHUIA 3aMOHABHMI TabJIMM THU3UMHMHH IIAKUTAHTUPHUII OPKAIN cUdaTIN TabInuMra
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spummmap. FOHECKO tamknmot ToMoHMAAH 9610H KumaraH XXI acpma "Life Long Learning” -
"ByTyH xa€t maBomuma ypraauin”, "bapua yayH TabIUM" TabJIMM TAMOWWIITIAPMHY aMaJira OLIMPHII YIYH
SMART-Tabimm opKaiau maptinapoutiap sparuinaai. SMART-TabmM "xap 1ouM, Xap Koiijga Ba NCTaIraH
BakTIa" TABINM OJIVII MMKOHUSTIApUHM otpann. Tabam xxapaéanga SMART-TexHomorusuiapy Typm
XWI acO00yCcKyHaap: cMapT@oOH, TIaHIIeTIap Ba OOIIKA LIIyHTa yXIIalll KypyaiIMasap épaaMuia YKyBUImIapra
OWIMMJIApHU €TKa3MIl XaMAa MHTEJUIEKTYyal BUPTYyas YKYB MyXUTUHM LIAKJUIAHTUPUIL BOCUTAcu cudaTtuaa
kapanagu. SMART-tabiaum - 0y SMART-texHonorusuiapuaaH ¢poiaanaHUIl OPKAIU TabIuM XKapaéHUHU
amasira olMpuilHU ¥3 nuura ojaau. Kenrycunma SMARTTabauM TabluM 9XTUEXIIApY Ba KUZUKUILLIAPUHU
KOHIMPHUIL YUyH IJI00aJT aX00pOT XKaMUSITUAAH (poiinaaaHUII UMKOHUSTUHU SIpaTUILIM Kepak.

DoiiganaHniTaH anabuémiap Ba MHTEPHET MaH3WLIAPH:

1. "MareMaTrka ¢paHWMHY YKUTHIIIA 3aMOHABHIA EHIAIITYBIap Ba MHHOBALMSUIap” Mabpy3a MaTHH. T.
2019 .

2.  http://www.ziyonet.uz. - I>KTUMOMi1 aX00pOT TABINM TIOPTAIIH,

3. http://www.istedod.uz - "Mcrenmon’" skaMFapMacH CaiTh.
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KUME ®AHJIAPH IOTYKJIAPU

QOVUN PASHSHASI (MYIOPARDALIS PARDALINA) VA UNGA QARSHI
KURASH CHORALARI.

Ismigul Yo'lbarsova

Farg'ona davlat universiteti, magistrant
Telefon +998 90 775 38 34
ismigul.yolbarsova.96@bk.ru

Annotatsiya: Mamlakatimiz aholisi uchun qovun poliz ekini muxim ekin hisoblanadi. Shuning uchun
uning zararkunandalariga qarshi kurash muhim axamiyat kasb etadi. Qovun pashshasi esa bu poliz
ekinini jiddiy zararlaydi. Shu boisdan bu zararkunandalarni yo'qotish orqali qovun o'simligini uning
zararidan saqlash mumkin.

Kalit sozlar: gqand, kraxmal, ogsil, vitamin, biriktiruvchi to'gima, pektin, tuxum, qurt, soxta
gumbak, o'yigcha, tukcha, gulband, kesak, xamak, deltametrin, melation.

Mamalakatimizda qovun o'simligiga bo'lgan talab kuchli hisoblanadi. Qovunning shirali xushta'm
go'shtida yengil o'zlashtiriladigan gandlar, kraxmal, ogsil, vitaminlar, biriktiruvchi to'qimalar, pektinlar,
organik kislotalar, turli-tuman mineral tuzlar mavjud. So'nggi yillarda bu sohaga ko'plab ilmiy izlanishlar
olib borilmoqda.

O'zbekistonda so'nggi yillarda qovunning ko'pgina sifatli navlar ekilmay, yoki qovun zararkundadalarni
miqdor zichligi ortganligi sababli ularning mazzali va hushtam navlari kamayib bormoqgda. Shularni tiklash
va joriy etish hozirgi fan mutaxassislari oldidagi dolzarb vazifalardan hisoblanadi.

Respublikada so'ngi yillari govun pashshasi zararkunandasi keng tarqalib, uning soni ko'payganda daladagi
govun mevalarini 100% gacha zararlash holatlari uchramoqda.

Poliz ekinlari mevalariga zarar keltiradigan pashshalarning ikki turi havfli hisoblanadi. Ular o'rta dengiz
govun pashshasi (Bactrocera cucurbitae Cog) va asosiy bo'lgan O'rta Osiyo qovun pashshasidir (Myiopardalis
pardalina Big.). Ular ko'p yillar davomida Isroil, Afg'oniston, Turkiya, Ozarboyjon, Eron, Iroq davlatlarida
keng targalib, katta zarar keltirmogda. Ushbu zararkunanda O'zbekiston hududida 2001 yildan boshlab kuchli
zarar yetkaza boshlagan.

Qovun pashshasi to'liq rivojlanadigan hasharot bo'lib, to'rt rivojlanish fazasini, ya'ni voyaga yetgan,
tuxum, qurt, soxta g'umbak davrini o'taydi. Voyaga yetgan yetuk zoti uzunligi 5,0-6,0 mm bo'lib, rangi
oqchil sariq yoki to'q sariq bo'ladi, orga tomonida aniq ko'zga ko'rinadigan o'yiqchasi bor. Ko'zlari ochiq
yashil yoki yashil rangda. Ko'krak gismini oltin rangli sarg'ish mayda tukchalar qoplagan. Qanotlari oynasimon
tiniq bo'lib, unda ko'ndalangiga tortilgan aniq ko'rinadigan chiziglar bor.

Urg'ochilari tuxumlarini (120 tagacha) qovun gulbandlariga, o'simlik poyalariga kesaklar ostiga yakka-
yakka qilib goyadi. 3-5 kun o'tgach, oqish rangli lichinkalar tuxumdan chigib govun xamaklarini teshib
kiradi va urug'larini kemiradi.

Tuxumlarining inkubatsiya davri 2 kundan 7 kungacha davom etadi. Tuxumlarini meva po'stini tagiga
quyadi. G'umbagi sarg'ish-qo'ng'ir yoki qizg'ish-qo'ng'ir rangda.

Zararkunanda gumbak fazasida tuprogning 3-20 sm chuqurlikda gishlab, bahorda ertagi qovun navlari
gullab mevalar paydo bo'lganda uchib chigadi,

14-18 kunda g'umbaklardan voyaga yetgan zararkunanda uchib chigadi va zararini namoyon gila boshlaydi.

Qovun pashshasining lichinkalari teshgan gqovunlarda uzun chuqur yo'llar paydo bo'ladi va ular chiriydi.
Qovun pashshasi 2-3 km gacha uchib boradi, bundan tashgari, ular govun mevalari bilan ham tarqaladi. 4-
5 marta avlod beradi

Qurtlarning biologik xususiyati shundaki, asosan kechki yoki ertalabki vaqtlarda mevadan tashqariga
chigadi. Qurtlar namliroq yoki soya joylarga tez harakat giladi.

Bugungi kundagi kurash choralari. Qovun pashshasini yetuk zoti o'simliklarning orasida faol uchib harakat
etishi, tuxum va qurtlari meva ichida bo'lishi va g'umbaklarining tuproq tagida bo'lishi unga garshi kurash
tadbirlarni gqo'llashda ayrim muammolarni keltirib chiqaradi.
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1-rasm. Qovun pashshasi va uning gumbagi, zararlangan govunning tashqi va ichki ko'rinishi

Qovun pashshasini gishlovdan chiqgan birinchi avlodi yetuk zotiga qarshi (qovun mevalari 3-5 sm)
ertalab soat 5-8 larda ta'sir etuvchi moddasi deltametrin

(0,4-1,01/ga) yoki melation (0,4-0,7 1/ga) bo'lgan preparatlarni qo'llash yuqori samara beradi.

Qovun pashshaning gishlovga ketgan g'umbaklarini yo'q qgilish magsadida kuz oyida bo'shagan dalalarni
30-40 sm chuqurlikda haydab, keyin to'ldirib sug'orish, gishlovga ketgan avlodlarining g'umbaklarini yo'q
giladi. Bahorgi agrotexnik tadbirlar ham zararkunandalarning gishlovga ketkan g'umbaklarini nobud giladi.

FOYDALANILGAN ADABIYOTLAR

1. Rashidov M., Hakimov A., Xo"jayev Sh.,,Muhammadov L. G ' o' zani kasallik va zararkunandalardan
asrash // O zbekiston qgishloq xo ‘jalik jurnali, Ne6, 2003. -B.29

2. "O"zbekiston respublikasida ishlatish uchun ruxsat etilgan o ‘simliklarni ximoya qilish vositalari ro‘yxati"
T. 2008 SP "Ruta Print"
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KIMYOVIY BOG'LANISHNING UMUMIY TAVSIFI

Yuldasheva Nilufar Atabekovna
Urganch tumanidagi 32-maktab kimyo fani o'qituvchisi

Annotatsiya: Ushbu maqolada kimyoviy bog'lanishga umumiy ta'rif beriladi va uning turlari yoritiladi.
Kalit so'zlar: Kimyoviy bog'lanish, kimyoviy birikma, reaksiya, molekula, ion, bog'lanish energiyasi,
radikallar.

Kimyoviy bog’lanish haqidagi ta‘limot — hozirgi kimyoning asosiy masalasidir. Bu ma‘lumotni
bilmay turib kimyoviy birikmalarning turli — tumanlik sabablarini, ularning hosil bo’lish mexanizmini,
tuzilishini va reaktsiyaga kirisha olish xususiyatlarini tushunib bo’lmaydi.

Kimyoviy bog’lanishning kelib chikish sababi shundaki, atom yoki ionlar bir-biri bilan birikkanda
ularning umumiy energiya zahirasi ular ayrim — arim 1lectron’lgandagiga qaraganda kichikroq qiymatga
ega bo’ladi va sistema nisbatan barqaror holatni egallaydi. Agar biror sistema bir holatdan ikkinchi holatga
o’tganda uning energiya tutumi kamaysa, bu hodisa «sistema 1lectron]l manfaatga ega bo’1di» degan ibora
bilan tavsiflanadi.

Atomlar o’zaro ta‘sirlashishi natijasida uch xil zarrachalar (molekulalar, ionlar va erkin radikallar)
hosil bo’lishi mumkin. Molekulalar bir-biridan atomlarning soni, molekula tarkibidagi atomlarning
markazlararo masofalari, bog’lanish energiyasi bilan farq qiladi. Chunonchi, bir tomli va ko’p atomli
molekulalar bo’ladi. Nodir gazlarning molekulalari odatdagi sharoitda bir atomli bo’lsa, polimer
moddalarning molekulalarini juda ko’p atomlar tashkil giladi.

Kimyoviy bog’lanishni o’zish uchun zarur bo’lgan energiya miqdori bog’lanish energiyasi deb
ataladi. Har bir bog’ uchun to’g’ri keladigan bog’lanish energiyasi qiymati 200 — 1000 kJ ‘mol —1 oraligida
bo’ladi. Masalan, CH,F da C — F bog’lanish energiyasi 487 kJ . mol-1 ga teng. atom yoki molekulalarning
llectron berishi yoki qabul qilib olishi natijasida hosil bo’ladigan zarrachalar ionlar deb ataladi. Tonlar
musbat yoki manfiy zaryadli bo’ladi. Modda tarkibida musbat ionlar manfiy ionlar bilan bog’langan.

Toyinmagan valentlikka ega zarrachalar erkin radikallar deb ataladi. Masalan, CN -, NO -, CH;3 -
va NH» — lar erkin radikallardir. Odatdagi sharoitda erkin radikallar uzoq vaqt mavjud bo’la olmaydi.
Lekin kimyoviy jarayonlarning borishi uchun erkin radikallar juda muhim rol oynaydi. Hozirgi vaqtda bir
necha barqaror radikallar topilgan.

Yana shuni ham aytish kerakki, kimyoviy bog’lanish jarayonida o’zaro birikuvchi zarrachalar
orasida albatta ikkita kuch ta‘sir etadi, ulardan biri zarrachalarning o’zaro tortilish (Yet ) kuchi bo’lsa,
ikkinchisi — ularning bir-biridan itarishish (Yeu ) kuchidir (1 — rasm)

E

1 —rasm. Ikki atomdan iborat ionli molekuladagi tortishish (Yet), itarishish (E,) va molekulaning potentsial
energiyalari (Yen) ning atomlararo masofaga qarab uzgarishi.
Ionlanish jarayonini quyidagi tenglama shaklida ifodalash mumkin:
E'+ 3 =E" +ye~

Bu tenglamadagi 3 - atomning 1lektron berish qobiliyatini miqdoriy jihatdan harakterlaydi; uni ionlanish
energiyasi yoki ionlanish potentsiali deb yuritiladi; 3 = YE. - YE asosiy ya‘ni, gazsimon fazada bo’lgan
normal holatdagi atomdan bir elektronni batamom chiqarib yuborish uchun zarur bo’lgan minimal energiya
miqdori ionlanish energiyasi - 3 dir. Atom va molekula ionlanishi uchun albatta energiya sarf qilish kerak.
Ionlanish energiyasi eV yoki kJ . mol-1 bilan ifodalanadi.
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Foydalanilgan adabiyotlar:
1.  A.AYulchiboyev "Modda tuzilishi" kursidan ma' ruzalar matni. O*ZMU
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PU3NKO-XUMUYECKUI AHAJTIN3 METAJIJICOJIEPXAIIIETO
OJIUTOMEPHOI'O AHTUIIMPEHA CUHTESUPOBAHHOT O HA OCHOBE
MECTHOTI'O CbIPbA

Hypxkynos D.H., Bekna3zapos X.C.

TankeHTCKHiA HayYHO-HCCIeA0BATEIbCKII

HHCTUTYT XUMHYECKOM TEXHOJIOTHHA

(mokTapanrl, 1.T.H. TOHEHT2, A.X.H. Npod. aKaieMAK3)
Email: nneldor@mail.ru

Aunomauyus. UK-cnekmpockonuveckuil aHaau3 CUHMe3UPOBaHHbIX 8 X00e IKCHEePUMEHMO8 OAULOMEDPHBIX
AHMUNUPEH08 NOBbIULAIOULUE 02HECMOUKOCMb NOAUMEPHBIX BCUleCME.

Karouesnie crosa: anmunupen, azom, gocghop, oaueomep, guzuxo-xumuueckue ceoiicmea, 60p, memann,
nAOMHOCMb, MeMnepamypa.

[ToBblllIeHNE OTHECTOMKOCTU NOCTUTAeTCsl BBEJEHMEM BEILIECTB, KOTOPBIE comepxKar (pparMeHTHI,
MPETSITCTBYIOLINE PA3BUTHUIO TOPEHMST MaTepualioB. Takue BelecTBa Ha3bIBAIOT XUMUYECKU aKTUBHBIMU
3aMeTUTESISIMU TOPEHUST, WM aHTUNMPEHAMU.

[IpumeHeHue 3ameqIuTeseil TopeHus, a Takxke crnocoObl MX BBENEHMSI B MaTepual WA CIOCOObI
MoaubUKalY TOJIMMEPOB BO MHOTOM 3aBHCST OT CBOMCTB CAMOTO MaTepyasia U €ro ropioyecTH.

J17151 OBBIIIEHUSI TIOXKapoOe30MacHOCTY MaTepUasioB B HUX BBOISIT METALIOOPTAHUUECKUE CTAOMTN3aTOPHI.
OnHaKo BbICOKOI OCTaeTCsl TOKCUYHOCTh MPOAYKTOB TOPEHUST ITUX MAaTePUasioB.

Haubonbliiee pacripocTpaHeHYe MOTy4r METOI BBEACHUSI AaHTUITMPEHOB HA CTaAUM 00pa30BaHUsI OJIUMEpPa
WY HA CTaAMM MTOyYEHUS OIMroMepa.

B pesynbrare mccienoBaHMii ObBLJIO CMHTE3MpoBaHO M aHaiam3upoBaHo MK-crekrpockomnus
OJIMTOMEPHOTO aHTUIIMPEHA MapKu 36-A Ha OCHOBe a30T1a, (pocdhopa 1 OKCHIa METAIIA

B UK-cmektpe MeTamicofepKaliero OJMroMepa, KpHBbIE TMOMIONICHHS 00pa3oBaHHBIC
kosiebanusimu Tpynibl (-N-H) HaxonsTcs B BalleHTHOCTH - 3450 cm™', B BanenTHOCTH 1651 M
rpynna (~C=N), B 1556 cm™ rpynna (-C-N=0) o6pasyeT accuMeTpHuHble KojieOaHus, B BaJEHTHOCTHU
1436 e rpymma (~CHz), B 1392 cm”' rpynma (—-CH;), B 1247 cm™ (—P=0) o6pa3syeT accuMeTpuUHbIe
xonebanus, B 1130 cm™' rpynna (-C—OH) o6pasyer cummeTpuunble konebanus, B 1066 cm™' rpymma (-C—
O—C-) obpasyer cuMMeTpHuHEle Konebanus, B 1033cm™’ rpymma (-P—O-C).
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HK-cnexmp onuzomepa anmunupena 36-A
Beuto oOHapykeHo, YTO CHHTE3WPOBAHHBIC ONUTOMEPHBIC aHTHUIMPEHBI HA OCHOBE COCIWHEHUS
a3ota, (ocdopa U OKCHIA MeTajlla MOTYT OBITh HCIOJIB30BaHBI B Ka4eCTBE NOOABOK K IMOJUMEPHBIM
BerecTBaM. [Ipu MOANGHUIIMPOBAHKIHK K TIOIUITHIIEHY OTHEYIIOPHOCTS YBEINYHMIACH B HECKOJIBKO Pas.
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CIIMCOK JIMTEPATYPhbI

1. A.JT.Komap ctpoutenbHble MaTepuanbl U usnenausi/ A.I.Komap. - M: Beiciuas mikona. 1983 r

2. Ilerposa, E. A. CHIzKeHIME TOPIOYECTH MaTepMaIoB Ha OCHOBE ApeBEeCUHLL: [Irc.KaHd. TeXH. HayK. -
M., 2003- 132 c.
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QUSHLARNING EKOLOGIYASI VA AHAMIYATI

Ahmedova Yorginoy

Farg'ona davlat universiteti magistranti
Telefon:+998916601843
yorqinoy@mail.ru

Annotatsiya:ushbu maqolada qushlarning tashqi muhitning ekologik mavsumlariga moslanishlari , tabiatning
noqulay sharoitlaridan himoyalanishlari , qushlarning migratsiya gilishlari ya'ni ko' chmanchi qushlar, o 'trog
qushlar, kelib ketuvchi qushlarning ekologik guruhlari yoritib berilgan.

Kalit so'zlar:migratsiya, sofito'rg'ay, olagarg'a, snegirlar, qorayaloq, qaldirgoch, astronavigatsiya va
boshqgalar.

Qushlar mavsumga moslashishiga garab uchta ekologik guruhga bo ' linadi:

O'troq qushlar yil davomida ma'lum bir joyda yashaydi. Bularga qirg'ovul, kaklik, musicha, mayna,
gizilishton, chittak, so*fito'rg"ay va boshqgalarni kiritish mumkin.

Ko chmanchi qushlar ko' payish mavsumidan keyin noaniq yo ' nalishlarga garab bir necha kilometr
masofaga ko' chib boradi, lekin o' zining ko' paygan zonasini tashlab ketmaydi. Bu guruhga snegirlar, go'ng
garg'alar, zag'cha, olaqgarg'a, qorayaloglar, dehgonchumchuglar va boshqgalar misol bo la oladi.

Kelib ketuvchi qushlar gishlash uchun ko' paygan joylarini tashlab, minglab kilometr uzoglikka, ya'ni
yangi tabiiy-geografik zonalarga uchib ketadi. Migratsiya giluvchi qushlar migratsiyadan oldin juda intensiv
ovgatlanadi va anchagina yog" to ' playdi. Yog' parchalanganida ko' p migdorda energiya ajratadi. Qaldirg"och,
bulbul, zarg'aldoq va laylaklar doimiy yashash joyni hali issiq va ozugasi etarli bo ‘Isa-da, ancha barvaqt,
ya'ni yoz oxirlarida yoki erta kuzda uchib ketadi. Boshqa qushlar esa, masalan, o'rdak, g' oz, oqqush va
boshgalari kech kuzda, yashash joyidagi suv havzalari muzlab, ozuga topolmay qolganidan keyin uchib keta
boshlaydi. Kelib ketuvchi qushlarda migratsiya uchun kerakli umumiy yo " nalishni aniglaydigan tug' ma migratsion
instinkt bo ‘ladi. Tekshirishlar va dala kuzatishlardan ma'lumki, migratsiya giluvchi qushlar astronavigatsiyaga
gobiliyatlidir, ya'ni migratsiya vaqtida qush oy va yulduzlarning holatiga garab kerakli yo ‘nalishni tanlaydi.
MDH ning Shimoliy Yevropa gismida yashaydigan qushlar - Afrikaning g*arbiy tomonida, markaziy gismida
yashaydigan qushlar - Sharqiy Afrikada, sharqiy qismida uya quruvchi qushlar esa Hindiston va Janubi-
Shargiy Osiyoda gishlaydi. Qushlarning migratsiyasini o ' rganishda asosan halgalash usulidan keng foydalaniladi,
ya'ni qushni uyadagi jo ‘jasining yoki ushlangan qushning oyog"iga yengil metalldan yasalgan halqga taqgiladi.
Halgaga ragam va halqalagan tashkilotning shartli belgisi yoziladi. Har yili dunyo migyosida mln ga yaqin
qushlar halgalanadi. Qushlarni ommaviy ravishda halgalash natijasida ularning yo *nalishi va uchish tezligi,
gishlash joylari, umri, o'limi, jinslari juftligining doimiyligi kabi masalalar aniglanadi.

Foydalanilgan adabiyotlar ro'yxati:
1.Ahmedov M.H., Oripov J., Zokirov I.Farg' onavodiysining muhofazaga olingan hayvonlari. -
Farg'ona, 2008 y.
2.Dadaev S.,Saparov Q. "Zoologiya". T.:"Cho'lpon nashriyoti". 2011 y.
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IXTISOSLASHGAN DAVLAT UMUMTA'LIM MAKTABLARIDA AXBOROT
TEXNOLOGIYALAR ASOSIDA O'QITISH.

Sayidov Akmal

Farg'ona viloyati, Beshariq tumani 3-ixtisoslashgan

Davlat umumta'lim maktabi kimyo fani o'qituvchisi

Ismoilov Saidjon

Nizomiy nomidagi TDPU

"Kimyo va uni o'qitish metodikasi" kafedrasi katta o'qituvchisi

Annotatsiya. Bu maqolada ixtisoslashgan daviat umumta'lim maktablarida axborot texnologiyalar asosida
o'qitish va o'quvchilarni kimyo faniga bo'lgan qizigishini oshirish, ta'lim jarayonida turli xil metodlarni
qo'llagan holda darslarni qizigarli tarzda olib borish usullari ko rsatilgan.

Kalit sozlar: texnika, axborot texnologiyva vositalari, P.A. Freshneyn, Education Periodic Table,elektron
dastur.

Bugun xalgaro hayot, kishilik taraqqgiyoti shunday bosqgichga kirganki, endi unda harbiy qudrat emas,
balki intellektual salohiyat, aql-idrok, fikr, ilg'or texnologiyalar hal giluvchi ahamiyat kasb etadi.

1.A.Karimov

Bugungi kun talabi yosh avlodga beriladigan ta'lim tarbiya ijodiy kuchlarni rivojlantirishga, fan-texnika
taraqqiyotining yangiliklari talablariga javob berishi zarurligini tagozo etmoqda. Ixtisoslashgan davlat umumta'lim
muassasalarini bitirayotgan kichik mutaxassislar nafagat amaldagi texnika va texnologiyalarni, balki kelajakda
yaratiladigan yugori texnologiyalarni gisga muddatda o'zlashtirishga tayyor bo'lishlari lozim. Bunga mamlakatimiz
mustagqillikka erishgandan keyin jadal taraqqiy ettirilgan avtomobilsozlik, tog'-kon, neft-gaz, kimyo va engil
sanoat korxonalarining ishga tushirilayotganligi, eng ilg'or texnologiyalarning jadal sur'atlar bilan kirib
kelayotganligi muhim asoslarni yaratmoqda.

O'zbekiston Respublikasining 1-Prezidenti I.A.Karimovning "O'zbekiston buyuk kelajak sari" asarida
"O'zbekiston o'z yer osti boyliklari bilan hagli ravishda faxrlanadi va bu yerda mashhur Mendeleyev davriy
jadvalining deyarli barcha elementlari topilgan” deb yozilgan. Ta'lim sohasi rivojlangan davlatlar gatoridan
o'rin egallashi XXI asrni agl-zakovati, bilimdonlik asri bo'lishi uchun pedagogdan katta izlanish va mahorat
talab etadi. Jamiyat rivojining hozirgi bosgichida ta'lim tizimi oldida ulkan vazifalar turibdi. Mamlakatimizda
o'gituvchilarga katta mas'uliyat yuklangan. Vatanimiz ravnagi uchun ularning fidokorona va xayrli mehnatlari
samarasiga bog'liq. Hozirgi zamon o'gituvchisi har tomonlama yetuk, o'z kasbining ustasi, zamon bilan
hamgadam ish uslubiga ega, yangi o'qitish metodlaridan xabardor, o'z ustida doimo ishlab, bilim va malakalarini
mustahkamlab boruvchi shaxs bo'lishi lozim. O'quv-tarbiyaviy jarayonni ilg'or pedagogik va axborot
texnologiyalari bilan ta'minlash borasidagi ishlar "Kadrlar tayyorlash Milliy dasturi"ni amalga oshirishning
ikkinchi va uchinchi bosgichlarida bajariladigan ustuvor vazifalardan biri sifatida belgilangan. Ta'lim mazmunini
takomillashtirishning yo'nalishlaridan biri o'quvchilar uchun mustaqil ta'lim olishning eng muhim vositalaridan
hisoblangan o'quv-axborot manbalarini shakllantirish va rivojlantirish uchun zarur sharoitlarni yaratish
sanaladi.Zamonaviy ta'lim tizimining barpo etilishi, o'quv jarayoniga axborot texnologiyalari yutuqlarini
joriy qilish bilan chambarchas bog'lig.Bu aynigsa axborot va telekommunikatsiya texnologiyalariga asoslangan
o'qitishning yangi shakl va vositalariga taalluglidir.[ 1]

Hozirda ta'lim jarayonida axborot texnologiyalarini go'llash bilan bog'liq masalalar U.Yo'ldoshev, R.Bogiyev,
F.Zakirova va boshqgalar tomonidan olib borilgan tadqiqot ishlarida o'rganilgan.

Kimyo o'quv predmetini elektron go'llanmalardan foydalanib o'gitish va umuman mavzu yuzasidan
elektron go'llanmalar bo'yicha gator magola va internet saytlari mavjud. Bu borada xorijda yaratilgan P.A.
Freshneyning "Education Periodic Table" elektron go'llanmasi kimyoviy elementlar davriy jadvali elektron
ko'rinishda bo'lib, har bir kimyoviy elementning qachon va kim tomonidan kashf gilingani, ularning
tabiatda ko'rinishi, ularning birikmalari, xossalari, dunyo xaritasida elementlarning joylashgan o'rni, element
atomlarning fazoviy tuzilishining harakatli holati to'liq ma'lumot olish imkonini beradi.|2]

Respublikamizda ixtisoslashgan davlat umumta'lim maktablarda kimyo fanini o'gitishda G'.Umongqulovning
"D.I.Mendeleyev kimyoviy elementlar davriy sistemasi” elektron qo'llanmasidan keng foydalanib kelinmoqda.
Ushbu elektron jadval kimyoviy elementlarning fizik kattaliklarini tez va oson topish imkoniyatini beradigan
sodda dastur asosida tuzilgan.

Kimyo fani sohasida kompyuterdan foydalanish - mavzular bayoni tasvirlardagi animatsion harakatlar,
tabiatdagi ko'z bilan ko'rish imkoni bo'lmagan kimyoviy jarayonlarni o'ziga xos tarzda namoyish etish juda
katta amaliy ahamiyatga ega ekanligi ko'plab tadgigotchi olimlar tomonidan isbotlab berilgan. O'quv mashg'uloti
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davomidagi faol faoliyat asosan talaba va o'gituvchi tomonidan tashkil etiladi. Buning uchun ular orasidagi
o'zaro bog'liglik, ko'p hollarda dars jarayonida qgo'llaniladigan metodik qo'llanmalar vositasida tashkil etiladi.
Aynigsa, kimyo faniga endigina gadam qo'yayotgan o'quvchilarga didaktik o'yinlarni o'zida mujassam etgan
noan'anaviy mashg'ulotlar, texnik vositalar bilan tashkil etilgan dars jarayonining o'ziyoq "ajoyib" tuyuladi.
Darslarda o'quv texnik vositalardan foydalanish ayni paytda darslarni samarali, faol tarzda tashkil etishda,
o'quvchining digqat e'tiborini jalb etish kabi kutilgan natijalarni bermoqda.[3]

Yangi pedagogik texnologiyalar bilan o'tkazilgan darslar o'quvchini mustaqil fikrlashga, nutqi rivojlanishiga,
0'zaro bir-biri bilan mulogatga va xatto o0'zi xulosa chigarishga o'rgatadi.

Foydalanilgan adabiyotlar.

1. 1.Karimov I.A.Yuksak ma'naviyat - yengilmas kuch. Toshkent. Manaviyat, 2008.61 b.

2. Tursunov S.Q. Ta'limda elektron axborot resurslarini yaratish va ularni joriy gilishning metodik
asoslari: Avtoref.dis.. ped.fan.nomzodi. Toshkent. 2011. - 24b.

3. Umonqulov G'. "D.I.Mendeleyev kimyoviy elementlar davriy sistemasi" elektron go'llanmasi.
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ORGANIK KIMYO DARSLARIDA DIDAKTIK O'YINLARDAN FOYDALANISH

Maxkamova Lolaxon Umaraliyevna,
Namangan viloyati, To'raqo'rg'on tumani,
22-maktabning oliy toifali kimyo fani o'qituvchisi

Annotatsiya

Ushbu maqolada kimyo fanidan o'quvchilar tomonidan o zlashtirilishi murakkab bo'lgan mavzularni
o tishdagi interfaol metodlarni qo'llash texnologiyasi bayon etilgan.

Kalit sozlar: kimyo, interfaol, metod, texnologiya, o'yin, o'quvchi, organik

O'rta ta'lim maktablarida kimyo fani 7-sinfdan o'qgitiladi. O'quvchilarda kimyo faniga qiziqgishlarini shakllantirish
va bilim berish davomida buni rivojlantirish darslarni uslubiy jihatdan to'g'ri tashkil etishni, o'qituvchi va
o'quvchi munosabatlarining iligligi asosida ekologik tarbiyani tashkil etilishi bilan bugungi kun uchun muhim
sanalanadi. O'quvchilarning ijodiy tafakkurini rivojlantirish, ularning aqliy qobiliyatini o'stirish kimyo o'qgitishdagi
eng muxim psixologik va pedagogik muammo. Buning uchun o'gitishning faol metodlaridan, ta'lim va tarbiyaning
noan'anaviy shakl va usullaridan keng miqyosda foydalanish, predmet va xodisalarni ularning o'zaro alogadorligi,
xarakati va rivojlanib borishi asnosida o'rganish taqozo etiladi. Bunda, aynigsa, o'quvchilarning o'yin faoliyati
yangi bilimlarni o'zlashtirish, ularda o'quv va ko'nikmalarni shakllantirish xamda rivojlantirish, umuman,
kimyoni o'rganish jarayonining samaradorligini oshirishda katta axamiyat kasb etadi. Didaktik o'yinlar davomida
o'quvchilarda xosil bo'ladigan ijobiy his-xayajon tuyg'usi ularni charchashdan asraydi, ularning kommunikativ
va intellektual qobiliyatini oshiradi. Didaktik o'yinlardan kimyo o'qitish jarayonida foydalanishning umumiy
masalalari ilmiy-metodik adabiyotlarda ancha keng yoritilgan bo'lsa ham , ularda asosiy e'tibor noorganik
kimyo ma'lumotlariga qaratilgan. Vaxolanki, organik kimyoni o'zlashtirish o'quvchilarga ancha qiyinchilik
tug'dirishi va uning ba'zi masalalarini o'rganishda aynan noan'anaviy yondashuvlar talab etilishi tabiiydir.
Buning bir gator ilmiy-nazariy, metodik va didaktik sabablari borki, ulardan xar ganday maxoratli va
saloxiyatli kimyo o'qgituvchisi ham ko'z yuma olmaydi.

Men organik kimyoni o'rganish jarayonida o'quvchilarning mustaqil ishlarini tashkil etish yo'nalishi
bo'yicha dars va darsdan tashqgari mashg'ulotlar xamda ularning bo'sh vaqtlaridan magsadli foydalanish yo'lida
ijobiy natijalar beruvchi didaktik o'yinlardan namunalar keltiraman.

"Kimyoviy shashka" o'yini. Dastlab shashka donalari tayyorlanadi. Donalar ustiga tegishli organik moddalar

va ular bilan kimyoviy reaktsiyaga kirishadigan noorganik reagentlarning formulalari yozib qo'yiladi (yoki
gog'ozga yozilib, ular yopishtiriladi). Standart shaxmat doskasining yuqori chap va pastki o'ng burchagiga 4x4
kvadratlar tarzida oq va qora donalar tiziladi. Yurish fagat o'ng va chap xamda ilgarilanma xarakat tarzida amalga
oshiriladi (diagonallar bo'yicha yurish taqiglanadi). Raqib donalari bilan to'qnash kelgan donalar ustidagi
moddalar o'zaro ta'sirlashadigan bo'lsalar ularning orasidagi reaktsiya tenglamalari yoziladi. Agar o'zaro
ta'sir sodir bo'lmasa raqib donasi yo'l bo'shatmaguncha "navbat kutiladi". Yozuvlarning to'g'riligini xakam (u
o'qituvchi yoki xolis o'quvchi ham bo'lishi mumkin) tekshirib, keyingi yurishga ruxsat beradi. Rektsiya
tenglamalari noto'g'ri yoki noo'rin yozilsa, yurish navbati raqib tomonga beriladi. Oq donalar qoralarning,
yoki goralar oq donalarning o'rniga borib oldin joylashuviga ko'ra o'yin yakunlanadi. Kim ushbu vazifani tez
va to'g'ri bajarsa u g'olib xisoblanadi.
Donalar ustiga yoziladigan kimyoviy formula va belgilarga misollar keltiramiz: SN4, S12, C2H4, Br2,
C2H2, J2, CN3Cl, KOH, C6H6, HNO3, C2H50H, C2H5J, Na, C3H7Br, Zn, C2H6, 02, H20, CO, CO2,
C, H2, [0], CN3-CN=CN2, HBr, Mg, MgO, CN3COOH, CN3CNO, Ag20, KMnO4, HCOOH, HCNO,
Cu(OH)2, CuO, C3H5(OH)3, C2H4(OH)2, C6HSOH, C6HS5NO2, C6HSNH2, C4H10, C3HS,
tsiklopropan, tsiklobutan, n-pentan, n-geksan, butadien-1,3, stirol, toluol, CN3COONa, H2S04, C6H1206,
H2N-CN2-COOH, CN3NH2, (CN3)2NH, (CN3)3N, C2H5NH2. Donalar to’qnash kelgan vaziyatlarda ish
daftariga quyidagi yozuvlar tushirilishi mumkin: CN4(oq)+Cl2(qora)—>CN3CI+HCl
CN4(0q)*+[O](qora)>CN3OH 2C2H5J (0q) +2Na (qora)>S4H10+2Nal
S2H2(0q)+H20(qora)—>CN3CNO CN3COOH(0q)*+C2H50H(qgora)»>CN3COOC2H5+H20
S6H50H((0q)+NaOH(qora)—»S6H50Na+H20 4C2H5NH2(0q)+1502(qora)—»>8S02+14H20+2N2
C2H4(0q)+C2H4(qora)—>(-CN2-CN2-)n C6HSCN3(0q)+2KMnO4(qora)—>S6HSCOOH+2Mn0O2+2KOH
2C2H6(0q)+702(qora)—>4C0O2+6H20 HCNO(0q)+2Cu(OH)2(qora)—»>HCOOH+2CuOH+H20
CN3NH2(0oq)+HCl(qora)—>[CN3NH3] +Cl- S6N5SNO2(0q)+3N2(qora) ->S6NSNN2+2N20

Zero o’quvchi an’anaviy o’qitish jarayonida ob’ekt xisoblansa, bugun u sub’ektga aylanmoqda.
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Ta'limning "ob'ekt-sub'ekt" tizimi 0'z o'rnini "sub'ekt-sub'ekt" tizimiga bo'shatib bermogda. Milliy ta'lim
modelining o'ziga xos jixati va yangiligi ham shundan iborat.

Foydalanilgan adabiyotlar:

1.Abdusamatov A., Mirzaev R., Ziyaev R. Organik kimyo. Akademik litsey va kasb-xunar kollejlari
uchun o'quv go'llanma. -Toshkent: O'qituvchi, 2002.

2.Babanskiy Yu.K. Xozirgi zamon umumiy o'rta ta'lim maktabida o'qitish metodlari.-Toshkent: O'kituvchi,
1990

3. Vivyurskiy V.Ya. Ximiyadan bilim olishni va foydalanishni o'rganaylik.-Toshkent: O'qgituvchi, 1991.
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Aunomauus
Yoy makonada enunayemunen acocuda yusamuu CRUpmAGPUHUHE CUHMe3U 0AEH SMuadu, YAapHUHe
H0KOpU YHYM OUAGH XOCUA OYAUWL Wapoumu aHUKAGHOU, OAUHRAH Y4AaM4U chupmaapHune my3uiuuiu HK-
cnekmp 6uaaH macoukaanou , QU3UK - KUMEGUI KYPCamKU4AAPU 6a YHYMU MONUAOU.
Kaaum cyzaap : henurdumemursmunuikapouHon, OumMemusKemor, UH@OPAKu3ui CheKkmp, napamaeHum
DE30HAHC, 8aNeHM MYAKUH MmeOpanuuLu, 0eq)opmMayuor myaKur (yHKUUs, KOHOCHCAMAAHUUL PeaKUUsICU.

Kumé canoaTuma ameTwsieH TOMOJIOIJIApM Ba apOMaTHUK  YIVIEBOAOPOJAp Op-FaHWK OYyékiap,
CHHTETHK I0BYBYM BOCHTAJNIap, IJlacTMacca Ba KHUIUIOK XYXalu-THa XallapoTiapra Kapiiy Kypaiiiga
JIOpH MOJIajlap MIUIa0 YMKapuIiia Ba sputyBumiiap cudaruia dpoinananuamoka [ 1]. benzon xankacuma
y4 OOF TyTTaH yIJIepoj aTOMIIAPHHUHT OYJIWIIM, KUMEBHU Y3rapuluiap HaTHKacuaa yJapAaH Op-HUK
CHHTE3JIapla KHMMAaT0ax0 SApHM MaxCyJoTJIap OJIMII MMKOHUATHHH Oepamu [2]. By coxama denun
XOCHJIAIA apOMAaTHK YTIIEBOJOPOAIap Karta NCTUKOOIUIap-ra 3ra. AIETWIEH CIHUPTIApH Ba yJIAPHUHT
raJIOrCHJIM XOCHJIANapy KUMEBHUH Ba (DM3MOJIOTHUK JKMXATHAH JKyJa MyXHM Mojjianapaup. byHmai
MoJyIanap opacuaaH IMeCTHLUJIAp, JOPHBOp Iperapatiap, OakTepHIHIap, CTUMYIATOP Ba WHTHOH-
Topiap ojuHraH [3,4,5,6].

AleTnIIeH Ba yHUHT MOHOPaJAUKAJITA XOCHIIATAPDHUHT KapOOHWIJI TYPyXH TyTTaH OMpHKManap Ouiian
TabcupuHu pycc akagemuru A,E.®@aBopckuit 1900 #tunga ypranran. Anpaeruyiap Ba KETOHJIAPHUHT
alleTWJICH, Iy >KymjalaH (e-HUIAleTWIeH OWiaH TabCUPU  KaJlui THUAPOKCHIHUHI  aOCONIOT
CYBCU3JIAHTHPWII-TAaH JAVATHId(UPIArd CyCIEeH3WsACHIA coaup Oynmaau. By peakums HMKKuIamMud Ba
yw@iaM4d aleTH/IeH CIUPTIap CUHTE3H YIyH YMYyMHH XOJITUD :

CH=CH + O=CRR’ + KOH —CH=C-COH(RR’), 6y epna R=R’=- CH; ; R=-CH3, R’=-C;Hs: R= -H,
R’=-CsH7; R=-H, R’=-uzo Cs;Hy,

R-C=CH + O=CRR’ + KOH — R-C =C -COH(RR’), 0y epma R =-C¢Hs; R=R’=- CH3; R=-CH3, R=-
C,Hs

Ma3sKyp WIIHUHT acOCHi Makcaau (peHWITaleTHIeH acoCH Ia YUIaM4H ale-TUJIeH CTUPTIAPUHHI OJTUII
Ba YHUHT (PM3UKABUH KATTATUKIAPHHU YPTaHHIIIUD.

DOeHNIANMEeTHIITUHWIKAPOUHOJHN cuHTe3aanl. [7]. By cniupTHu onum peak-musicu xaxkmu 300 mi
OyiraH , TepMOMETp, apallalITUPTUY Ba KalTap COBYTTUY OMIIAaH JKUXO3JIaHTaH yd OFHM3IIH Koibana oino
6oprnmu. Konbana marinananran 20 r KaIMi THAPOKCUAHUHT Ba 250 MJI KypUTWITaH TUTHIDGUPIATH
cycrneH-3usicu Taiiépiananu. Konbanu tamkapuaan mMy3 OwiaH coByTHO , Temreparypa — 5°—10°C na,
Kywin apanamruprad xonga 5,8 r ( 0,1 mMonb ) mumermikeron Ba 5.6 T ( 0,055 mons) denunnanerninen
apanammMacu Oyiaran 50 mum  xaxmm auMetii-3gup 8 -10 coaT maBomuaa ToMU3WIaIU. PeakinoH
apaynammMa My3 OWJIaH COBYTWITaH x0i1a,100 MII Xa)KMITH CyB OHMJIaH THIPOJU3 STHIAAU. DPHUPIU KUCM
axpaTHO OJMHAIM, CYBJIM KUCMH OUp Heda MapTa 3(up OuiiaH 3KCTpaKius Ku-TuHIU. XKamianras s¢hupiu
KHCM TIOTall OMJIaH KypUTHIAN. ATIETHIICH CIIUPTH-HU aXpaTHO OJWIN yuyH 3QUp Xalganaan Ba XOCHI
Oynran crnupT auduerMarop-iu konbana ( OamaHMra 25 ¢M) xaiigaiiu.

AIICTUJIGHHHHT allbJICTHJ] Ba KETOHJAp OWiaH KOHJACHCATIMUIAHHII peakius-ch  DaBopckuit
peakiuscy mapoutuaa 0kopu yaym 60 -70 % Owunan comup 0y-naau. OeHUIAICTUIICH acOCHa OJIMHTaH
yWwiaM4d CIUPTIAPHUHT YHYMH 65 - 75 % HH TamKwi 3Tafu . ALETHIEH CIUPTUHUHT IOKOPH YHYMAa
XOCHJI OYJIMINK PEaKkMOH MyXUTHUHT aKTHBJIAHTaHIUTUTa OOFIMK. Peaknmon apanammara anu-(atuk
CHUPTIApAaH ATAHOJ KK HOpMaJl OYTAaHOJIHUHT KYIIMIHMIIN HATHXKAacHaa ( KOH muxnopura

Towkenm 51 PeBpaab | 2020. 6-Kucm



E "Y3BEKUCTOHAA UAMHUH-AMAANUN TAAKUKOTAAP" MAB3YCUAATH PECITYBAUKA
- 13-K YT TAPMOKAW UAMHU MACOPABHUI OHAAVH KOH®EPEHLIUSI MATEPUAANAPU

Hucbatan 1.0% MuUKIOpHIA ) alleTUIICH CIUPTIAPUHUHAT XOCWII OYium yHYMH 74,3 % HU TallKHII 3TajIH.
By epna crniuptnap kanuii MOHIApWUHY TalryBuW BasudacuHu Oaxapaau. Peakiust MyxuTuua KOMITIEKC
SPUTYBUH — AlETHIICH- KAJTUA THIPOKCH “ XOCHI OYynuiy OwnaH coaup Oymamu. By komruiekc Xocui
OynuIIMAa SPUTYBUYM TaOMATH KaTTa PoJib YHHANIN.

CuHTe3/1aHraH y9WIaMYH alleTUICH CIUPTIIAPHUHT GU3NK —KUMEBHIA KOHCTAHTAIAPH.

1.CnupTHUHT HOMU 1-dpennn-3-metunOyTuH-1- | 1-denun-3-mMeTrnmnenTH-1-o1-
011-3 3

2.MoJekysip Maccacu 160 174

3.Opwuin tremneparypacu °C - 161-162

4.Kaitnam Temneparypacu’C 147 -

5.Cungupuin kypearkuuu (n°’y ) 1,4560 1,4887

6.3uwmry r/m, d2g 1,9320 1,1658

7.Vuaymu ( %). 74,1 66,2

OnuHran MoJaNapHUHT KUMEBUH Ty3wiumm — uHQpakusmn crektp (MK- ) meromu Ounan
tacaukyanan. CuHTesnaHraH  1-peHuna-3-MeTwnOyTHH-1-01-3  cnMpTHAa METHI Ba  METHIICH
IpyNNaTapuHUHT BaleHT TYAKuH Tebpanmmu 3000 -2800 cm ', C-O rpynmaHMHT BaleHT TYIKHH
te6panuimm 1200 -1000 cm ', C=C rpynmacunusr rotuum dusuru 2200 -2100 cm ' coxacuma , 3450 -
3000 cm™' oparuruaa MaBky/ KeHr unsuk OH - TpynmaHuHT BaleHT TYJIKUH TeOpaHuIMHN HboaaIaim.
Bynnan Tamkapu crnekTpHunr 1400 cm ' coxacu SKMHMIA ~MeTMIIEH TPYNTAHUHT aedOpMaIioH
TeOpaHuIIUTa X0C¢ I0THINI Yn3uFrn ndonanarad. [llynn tabkupiam kepakku, ceKTpHUHT3450-3000 cm
" forumum unsurkaa ruapokeun rpynmna ( -OH ) ra Terumumg xapakTepiu Yusukiap udogananrad. benson
XanKacu 6up YpunGOcap TyTraH xonatu yayH 1175 - 1125 cm ' coxana BanenT Tynkun TeGpanummra, 770
-730 cm™! coxana meopMaIoH TYIKUH (YHK-IIUACKTA XOC YUM3HKIAp H(OJaTaHTaH.

denunaneruiieH KeTOHIap OWJIaH peaknusra KAPUIIHO ydIaM4H areTHIIeH COUPTIApUHA FOKOPH
VHYMIa XOCHJ JTajd. Peakuuss yHYMHHUHT JpUTYBUHM TaOua-TWTa, TeMIIEpaTypa, KaTajau3arop Ba
PEeaKIUSHUHT JJABOM JTHIN BaKTUTa OOFNWK. ByHAaH Talmkapu anbJeruj Ba KETOHJIAP MOJIEKYJIACHHUHT
KyTOmanramnurura Oornmk. JKajganja — y4iaMud CHOUPTIAPHUHT Vio4aHTaH (QU3MK — KAMEBHH
KOHCTaHTaJapu KeNTUPHIIIH.
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KOMIUIEKCHBIE COEAUHEHMUA ITPU 3ALIUTE METAJIJIOB OT
KOPPO3UMN.

Xypmun XoJioB

Crapmmii npenogasaresb Kapeapsi, HapI'TIN
Tenedon:+998(90)5008225
nurik_wko@mail.ru

I'ymaexpa 3aitnunmaHoBa

MarucrpanTka 2 ro Kypca, HasI'TIN
Tenedon:+998(91)3301334
nurik_wko@mail.ru

Annomayus: boavuwioe 3Havenue umeem KOMNAeKcoo0pa308aHue Npu 3aujume Memaniog om Koppo3uu.
Hanuuue 6 pacmeope sewjecma, darowux ¢ npodykmamu Koppo3uu pacmeopumble Uil Hepacmeopumble selyecmed,
0Ka3bleaem 60avULOe BAUSAHUE HA KOPPO3UOHHbLI NPOYecc, YCKOPSs Ul 3aMednsis eeo.

Karouesovie crosa: komnaekcHoie cOeOUHeHUsl, KOPPO3US MeMaiios, ammocqhepras Kopposus, pacmeopumble
KomnaekcHole coeQUHeHUs, Heopeanuveckue UHeUOUMOopbL.

OOpa3oBaHre CTOMKHX M HEPACTBOPUMBIX KOMIUIEKCHBIX COCIMHEHHM, 00JaJaroniux
XOpOILIeH aare3uer K METauly, Pe3KO 3aMeJIsieT KOPPO3UMOHHBIN Mpoliecc.

OgHuM M3 pacTpPOCTPAHCHHBIX 3aMeUIUTENIe aTMOCPEPHONW KOPPO3HH U KOPPO3UU B
HEHUTpaJIbHBIX BOAHBIX pacTBopax sBisiercsa Oenzoar Hatpusi CsHsCOONa. [Ipu xpanenuun cranu
B pacTBOpax O€H30aTa HaTPHs HAa MIOBEPXHOCTH *Keje3a o0pa3yeTcs HEeBUIMMAs TJIa30M 3aIllUTHAS
mnenka rexcadenzoata kenesa(lll) [Fe(CsHsCOOH)s](OH);. Hanuume Takod MIIEHKH MOXKHO
J0Ka3aTh JIEKTPOHOTPAYUUECKUM METOJIOM.

N
cumi

benstpuazon NH JaeT C MOHAMU KaJMus, IIMHKA, MEIN HEPACTBOPHUMBIC
BHYTPUKOMIUIEKCHBIE COCIWHEHHS M IMOATOMY XOPOIIO 3alIUIIAET 3TH METAJJIBl OT KOPPO3HH.
Ecnu oOpasyromieecss KOMILJIEKCHOE COEJUHEHHE HMEEeT IUIOXYK0 aAre3ur0 K MeTajuly, TO
BO3MOXXHO YCHJICHHE Koppo3uu. Hampumep, ITUMETUITIMOKCHM JaeT HEPacCTBOPUMOE
BHYTPUKOMILUIEKCHOE COEAMHEHUE" ¢ HUKEJIEM, HO €r0 pPacTBOp HE 3alIUIIAeT METaJlI, TaK Kak
oOpasyrolieecss BELIECTBO IJIOX0 yAEPKUBAETCSA HA HUKEIE.

N3menenne CTOMKOCTH 0Opa3ylOIMXCSd KOMIUIEKCHBIX COCIMHEHHMM  Omaromaps
n3mMeHenuto pH pactBopa unu go0aBieHUsS OJTHOMMEHHBIX MOHOB BCETJla M3MEHSIET CKOPOCTH
kopposuu. [Ipu nefictBum Ha cepeOpo U CBMHEI pa30aBICHHBIX PACTBOPOB TPUHUOAMAA Kalus HA
MOBEPXHOCTH MX oOpa3yeTcs TOoHYAIIas IIJICHKa HEPAaCTBOPUMBIX HOAMUIIOB, KOTOPHIC
IPEIOTBPAIIAIOT JANBHEHINYI0 KOPPO3HIO. Momumpl cepeOpa M CBHUHLIA DACTBOPUMBI B
KOHIICHTPUPOBAHHBIX PAcCTBOpPaxX HOAUCTOTO Kalids BCIEJACTBUE OOpa30BaHUSI KOMILJIEKCHBIX
COCIMHEHHI:

Agl +KJ=K[Agl:],
PbJ> + KJ = K[Pbl3]

[TosTOMYy, Kak U cleoBaIo OXKUIATh, JOOABIEHNE B PACTBOP TPUHOIUIA Kalns U30bITKA
HOAMCTOrO KA yCHJIMBAET KOPPO3MOHHBIN MpoIiecc, 0COOEHHO MPH KOPPO3UHU CBUHITA, TAK KaK
3aIUTHAS TJIEHKAa OyJeT HEeNpepbhIBHO pacTBOPAThHCA. [[oOaBiieHre BOABI B PacTBOP CHMXKACT
KOPPO3HIO, TaK KaK CHW)KACT KOHIICHTPAIMIO MOHOB MO/Ja M BBI3BIBAET Pacmaj KOMIUIEKCHOTO
HOHA!

K[Agl] =KJ+ Agl|

JIOBOJIBHO YacThI CIyyau KOPPO3UU METAILJIOB B 1[eJI0Uax, 00yClIOBIEHHbIE 00pa30BaHUEM
PacCTBOPUMBIX KOMIUIEKCHBIX coeAnHEHUH. [Ipr 37TOM B 3aBUCUMOCTH OT KOHIICHTPAILIUU IICIOYH
00pa3yroTcst pa3IMuHbIe THAPOKCOCOCTUHEHUS:
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Zn + NaOH + 2H>0 = Na[Zn(OH);] +Ha,
Zn + 2NaOH + H>O = Na;[Zn(OH)4] +Ha,
2Cu + 4NaOH +0» + 2H,0 = 2Nay[Cu(OH)4].

[opsiune KOHIEHTPUPOBAHHBIC PACTBOPHI INEIOYCH  JICHCTBYIOT M Ha JKelie30 ¢
00pa30BaHUEM TUIPOKCOCOCIHMHCHHIA:

Fe + 2NaOH + 2H,0 = Nay[Fe(OH)4] +Ha,

[lpu KOppo3uW B MPHUCYTCTBHM KHCJIOpOJA BO3IyXa  OOpa3yrTCs pPacTBOPUMBIC
KOMIUIEKCHBIE COeIMHEHNs TpexBasieHTHOro xene3a Nas[Fe(OH)7] u Nas[Fe(OH)g].

CHIDKEHHE KOHIICHTPALMHU IIEJIOYH B arpeCCHBHOM PAaCTBOPE YMEHBILNACT KOPPO3HUIO
BCJICAICTBUE paciajia KOMILICKCHBIX HOHOB:

[Fe(OH)7]* <> Fe(OH); +4OH

OmHuM W3 MyTel Moadopa HEOPraHMYECKUX WHTHOUTOPOB B TAKUX CIyYasX SBIISCTCS
M3bICKaHHE BEILECTB, JIAIOIINX HEPACTBOPHUMBIC KOMIUIEKCHI C THIPOKOOCOCIMHECHHUSIMHU.

B HekoTophIX cilydasix KOMILUICKCHBIC COSIMHEHHUS, OOpa3yloIluecs Ha MOBEPXHOCTH,
3alMIIAI0T METALIBI TP MX KUCIOTHOH Koppo3uu. Hampumep, TOBOJBHO CHIIBHO 3aMeiseT
KOPPO3HUIO CTAIH CMECh YPOTPOIMHA U HOJMCTOrO Kayus. JTO 3alIMTHOE JCHCTBUE CBSA3aHO C
00pa30BaHUEM HEPACTBOPUMOIO B KHCIOTaX KOMIUIEKCHOT'O COCIUHEHHS, B COCTaB KOTOPOTO
BXOJIUT IPOAYKT KHCIOTHOTO paciiernieHus yporponusna - numetunamut [Fe{(CH3)2NH]s}J2. I2
Ho Ha mnupkoHME 3Ta CMeCh OKa3bIBaeT MPOTHUBOIOJOXKHOE JEHCTBUE: COOTBETCTBYIOIIEE
KOMILJICKCHOE COCTMHEHUE LUPKOHHS XOPOIIO PACTBOPUMO M MOATOMY MPOMCXOAUT YCHIICHUE
KHUCJIOTHON KOPPO3HUH.

CwiibHOE YBEIMYCHUE CKOPOCTH PACTBOPEHHS METAILIOB, HAOOAaeMOe TIPH YBEITUUCHUN
KOHILICHTPAIIUHU KUCIIOT, B PSIIIE CIIy4aeB CBSI3aHO HE TOJIBKO C YBEJITHMUYCHUEM KOHIICHTPALUH HOHOB
BOJIOPO/IA, HO TAKXKE U C YMEHBIICHUEM KOHIICHTPAIIMA MOHOB METAJUIA B MPUAJICKTPOTHOM CII0E
BCJe/ICTBUE 00pa3zoBaHus anuaokomiuiekcos, Hanpumep CoCls>, NiCls®, ZnF3 u . 1.

CHHCOK UCTOJIb30BAHHOM JUTEPATYPHI:
KO.M. Kucenes. Xumust KoopaAuHaIIMOHHBIX coenuHeHnit M. FOpaiit 2014.
B.B. Ckonenko, A.1O. lluBaaze, JI.U. CaBpanckuii, A./l. 'apaoBckuii Koopaunanuonnas
xumusi. M. Akagemknura 2007.
3. A.J. Tlapuosckuii, U.C. Bacunbuenko, [I.A. T'apHoBckuil. CoBpeMEHHbIE AaCIEKTHI
CUHTE3a MeTaJuToKoMILIeKcoB. PocToB-Ha-/lony. JlallO, 2000.
4. M.LIbodulloyeva, N.I.Bozorov Kompleks birikmalar kimyosi T.:2017.
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BUOJIOTUA BA DKOJOI'A COXACUIATY NHHOBALIUAJIAP

GEOGRAFIYA DARSLARIDA MUTAFAKKIRLARNING ILMIY MEROSIDAN
FOYDALANISHNING AHAMIYATI

Achilova Farida,
Navoiy viloyat Qiziltepa tuman
30-maktab geografiya fani o'qituvchisi

Annotatsiya: Ushbu maqolada Markaziy Osiyoda yashab ijod etgan mutafakkirlar, xususan ularning
geografiya ilmiga qo'shgan bebaho hissalari haqgida aytib o'tilgan. Quyida havola etilayotgan ushbu
ma'lumotlardan geografiya fanidan dars beradigan o'gituvchilar va bu fanga qiziquvchi barcha kishilar
JSoydalanishlari mumkin.

Kalit sozlar: bagtriya, sog'd, o'rxun, surat al-arz, geodeziya, minerologiya, kartografiva, madhali
Jjo'g'rofiya umroni.

IIm-u fan, ma'rifat-u madaniyat asrlar davomida insoniyat olamining so'nmas mash'ali bo'lib kelgan. Bu
mash'alning yanada yorginroq va yorug'roq shula sochishini ta'minlash uchun geografiya faniga katta hissa
go'shgan alloma va mutafakkirlarimizninf qarashlarini chuqurroq o'rganish va yoshlarning e'tiboriga havola
etish bugungi kunning dolzarb vazifalaridan biridir. Ma'lumki, 2020 yil - "Ilm-ma'rifat va ragamli igtisodiyotni
rivojlantirish yili", deb e'lon qilindi. Prezidentimiz Shavkat Mirziyoyev murojaatnomada ilm-ma'rifat va
texnologiyalar rivojiga alohida ahamiyat qaratdi, ya'ni:

"Sharq donishmandlari aytganidek,

"Eng katta boylik - bu agl-zakovat va ilm,

Eng katta meros - bu yaxshi tarbiya,

Eng katta gashshoqlik - bu bilimsizlikdir!"

Sharq olamida, xususan, Markaziy Osiyo xalglari hayotida rivojlangan madaniyatning mavjud bo'lgani
hagida gadimgi baqtriya, so'g'd, o'rxun, xorazm yozuvlarida bitilgan yodgorliklar, devoriy tasviriy san'at
asarlari va haykalchalar, arxitektura namunalari dalolat beradi.

O'rta Osiyo, jumladan O'zbekistin hududi, tabiati hagidagi dastlabki, ilmiy jihatdan mukammal geografik
ma'lumotlar jahonga mashhur bo'lgan 9-12-asrlarda yashagan turkistonlik olimlar tomonidan yozib qoldirilgan.
Ular Muhammad ibn Muso al-Xorazmiy, Ahmad al-Farg'oniy, Abu Abdulla Muhammad ibn at Termiziy,
Abu Nasr Farobiy, Abu Bakir Narshaxiy, Abu Rayhon Beruniy, Abu Ali ibn Sino, Mahmud Qashg'oriy
va boshgalar.

Quyida sharq allomalarining geografiya faniga oid buyuk ishlaridan namunalar aytib o'tamiz.

- Muhammad ibn Muso al-Xorazmiy - "Yerning surati" (Kitob surat al-arz) asari "Xorazmiy geografiyasi"
kitobi nomini olib, unda yer yuzasidagi 537 ta geografik punkt, jumladan 200dan ortiq tog'larning tavsiloti,
mamlakatlar, okeanlar, dengizlar, daryolar, ko'llar hagida va meridian yoyining 1 darajasi 111,8 km.ga teng
ekanligi kabilar isbotlab berilgan. "Yer sathini o'lchash” (Astrologiya), "Asturlob yasash haqida kitob",
"Asturlob yordamida azimutni aniglash hagida" va boshqga asarlari mavjud.

- Buyuk astronom, sayyoh, geograf olim Ahmad al- Farg'oniyning kashfiyotlari va asarlari ko'p bo'lib,
hozirgi kunda ulardan sakkiztasi ma'lum. " Hisob ui-aqolim as-sab'a " ("Yetti iglimning hisobi"), "Quyosh
soatini yasash kitobi" kabi asarlaridan foydalaniladi.

- Abu Rayhon Beruniyning - "Turar joylar orasidagi masofani tekshirish" (Geodeziya), "Minerologiya",
"Kartografiya", "Globus yasash kitobi" kabi asarlari mashhurdir. Sharqda birinchi bo'lib Yer va osmon
globusini yasagan, gimmatbaho toshlarni ishlash usuli yer osti boyliklarini aniglashning ilmiy-nazariy
asosini yaratgan.

- Mirzo Ulug'bek- turlivagt o'lchash asboblarini yasagan, 1018 ta yulduzning holati va harakatini aniglagan,
geografik yunalish asosida Quyosh balandligini aniglash qoidalarini tuzgan.

40 yil Samargandda hukmdorlik gilgan Mirzo Ulug'bek astronomiya sohasidagi buyuk alloma sifatida
shuhrat qozongan va uning nomi haqli ravishda Kopernik, Jordano Bruno, Galiley va boshga ulug' ilm-fan
daholari gatorida tilga olinadi.

- Abulgosim Mahmudibn Umar Az-Zamahshariy -geograf va faylasuf alloma - hayotlik davridayoq keng
shuhrat qozongan. U, shuningdek, tarixdagi birinchi ko'p tilli lug'at - arabcha-forscha-turkiy lug'atning
asoschisi bo'lgan

Towkenm 55 PeBpaab | 2020. 6-Kucm



86 "Y3BEKUCTOHAA UAMHUH-AMAANUN TAAKUKOTAAP" MAB3YCUAATH PECITYBAUKA
85" 13-K YT TAPMOKAW UAMHU MACOPABHUI OHAAVH KOH®EPEHLIUSI MATEPUAANAPU

-Ahmad Donish - o'zining "Munozir al-kavokib" (Yulduzlarni kuzatish) nomli asarida falakiyt ilmiga
oid muhim masalani hal gilgan. U "Risolat dar ilmi kurra" (Globus haqida risola) deb nomlangan asarida
globusning vazifasi, uning ilm uchun ahamiyati, undan amaliy foydalanish haqida gap boradi. "Iztig'rosi bul
va arzi balat" (Joyning uzunligi va yerni o'lchash) asarida joylarning o'rnini o'lchab chiqish, osmon meridianini
soatlarda belgilash masalalari hagida mulohaza yuritadi.

-Mahmudxo'ja Behbudiy- "Madhali jo'g'rofiya umroniy" (Aholi geografiyasiga kirish), "Muxtasari jo'grofiya
rusi" (Rossiyaning gisqacha jo'g'rofiyasi) asarlarini yaratgan.

- Munavvar Qori Abdurashidxon o'g'li - "Yer yuzi" "Geografiya" nomli asarini yaratgan.

- Abu Nasr ibn Iroq - fazoviy trigonometriya asoschisi deb tan olingan, o'zining matematika va astronomiya
sohasidagi kashfiyotlari bilan shuhrat gozongan yana bir buyuk allomadir. Uni haqgli ravishda "Ikkinchi
Ptolomey" deb ataydilar.

Buyuk allomalarning xislatlari shundaki, ulardan yoshlarni tarbiyalashda axlogiy mehnat tarbiyasi, oila
tarbiyasi, xalglar o'rtasida do'stlik, hamkorlik haqgidagi tushunchalarni tarkib toptirishda, yaxshilik, adolat,
mehnat va hunar egallash kabi g'oyalarni ilgari surishda foydalansak ijobiy natija beradi, degan umiddamiz.

Adabiyotlar:

1. O'zbekiston Respublikasi Prezidenti Shavkat Mirziyoyevning Oliy majlisga murojatnomasi.//
"O'zbekiston ovozi" gazetasi. 2020 yil. **yanvar.

2. Soliyev A. O'zbekiston geografiyasi. - T.: 2014.

3. P.G'ulomov, X.Vaxobov, P.Baratov , M. Mamatqulov. 7-sinf "O'rta Osiyo va O'zbekistonning tabiiy
geografiyasi”, " O'qituvchi" nashriyoti 2017-yil
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UZLUKSIZ TA'LIM TIZIMIDA EKOLOGIK TA'LIMINI RIVOJLANTIRISH
YO'LLARI

ATOYEVA DILSORA
BUXORO DAVLAT UNIVERSITETI TALABASI
Tenedon: 934738839 atoyevadilsora@gmail.com
NIGINA HOMIODVA

BUXORO DAVLAT UNIVERSITETI TALABASI

Annotatsiya

Ushbu magqolada ta'lim tizimida ekologik ta'limni rivojlantirish to grisida to xtalib o ‘tamiz. Bundaummumiy
o'rta ta'limda o 'giydigan o'quvchi yoshlarni ekologiyaga bo'lgan qizigish va bilim salohiyatlarini rivojlantirishdan
iboratdir. Yoshlarimizni tabiati qadrlash va uni asrash to grisida yoshligidan o'rgatib borish zarur.

Kalit so'zlar: Ekologik ta'lim, inson, yer, tabiat, suv

Yosh avlodni barkamol shaxs etib shakllantirish uchun o'quvchilar ilmiy dunyogarashni barcha ta'lim
sohalari bo'yicha bilimlar bilan qurollantirish muhim o'rin kasb etadi. Ana shu magsadda gabul gilingan
Kadrlar tayyorlash milliy dasturida ham insonni ma'naviy, axloqiy tarbiyasi va mukkamal ta'lim olishini
ta'minlovchi uzluksiz ta'lim tizimining joriy qgilinishi barkamol shaxsni shakllantirishda asosiy poydevor
sanaladi. Uzluksiz ta'lim tizimi o'quvchilarda fan asoslarini mustahkam o'zlashtirishlari orqali ilmiy
dunyogarashni boyitish bilan birga tafakkurni shakllantirish, ma'naviy-axloqiy, ekologik, estetik, gigiyenik,
jismoniy, mehnat va baynalminal tarbiyalash masalalarini hal etishni o'z ichiga oladi.

Ekologik ta'lim bu- inson, jamiyat a'zolarini tabiat va uning boyliklarini saqlash, tejamkorlik bilan
foydalanishda to'g'ri va ogilona yo'l tutish, shaxsning ekologik ta'limoti, tarbiyasi va madaniyatiga ega bo'lishidir.
Ekologik ta'limning bosh magsadi o'quvchi shaxsini uning ma'naviy dunyoqarashini ekologik bilimlar bilan
boyitishdan iborat. Ana shunday ekologik bilimlarni boyitish uchun fan haqgidagi g'oya, nazariya va gonuniyatlari
bilish muhim sanaladi.

Uzluksiz ta'lim tizimining umumiy o'rta ta'lim bosgichida ekologiya fani 1-2-sinflarda "Atrofimizdagi
dunyo", 3-4-sinflarda - "Tabiatshunoslik" darslarida o'z aksini topgan. Shuningdek, 1-4-sinf o'quvchilar
uchun "Boshlang'ich maktabda ekologik tarbiya va ta'lim". 5-9-sinf o'quvchilari uchun ekologik bilimlarni
boyitish magsadida "Tabiat rangbarangligi”, "Inson va yer", "Inson va havo", "Suv -hayot manbai" o'quv
go'llanmalari va "Inson va tabiat" uslubiy qo'llanmalar ishlab chiqildi. Respublika o'rta maktablarining ko'pchiligida
ekologik ta'lim atrof-muhit muhofazasi bo'yicha maxsus fanlar yo'q, bu mavzularni fakultativ komponent
sifatida yoki mavjud o'quv fanlarga (biologiya, kimyo, botanika, zoologiya va boshqalar) integratsiya yo'li
bilan o'qgitilmogda. O'quvchilarda ekologik bilimlarni boyitish magsadida darslarni o'tishda quyidagi usullardan
va yo'llardan foydalanish magsadga muvofiq:

- Darsda har xil interaktiv metodlardan foydalanib tashkil etish;

- Darsni o'tishda har xil animatsiyalardan foydalanish;

- Mavzuga mos ravishda darsni tabiat qo'ynida, istirohat bog'ida yoyin-ki maktab uchastkasida tashkil

- O'qgituvchi mavzu o'tilayotganda o'quvchining diggat bargarorligini hisobga olib tashkillashtirishi.

- O'zlashtirish giyin bo'lgan mavzularni to'garak darslarda ko'rib chigish.

- Pedagog o'quvchilarning mental gobiliyatidan va mavzudan kelib chiqgib dars metodini tanlashi;

- Darsni tushuntirish vaqtida mavzular izchilligiga rioya etish;

Pedagog mana shunday yuqoridagi ba'zi keltirilgan usul va me'yorlariga rioya qilishi nafaqat ekologiya
darslarida balki, boshga darslarda ham foydalanish dars samaradorligini oshirishga xizmat qiladi.

Xulosa o'rnida shuni aytish mumkin-ki, Uzluksiz ta'lim tizimida ekologik ta'limni yanada kengroq joriy
etish va tatbiq etish o'sib kelayotgan yosh avlodni atrof muhitni asrash, tabiatni qadrlash kabi milliy va
umuminsoniy gadriyatlar shakllanishida zamin bo'ladi.
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KATALIZATORLARDAGI NANOOLTIN ZARRACHALARI VA ULARNING
AHAMIYATI

Navoiy davlat konchilik instituti talabasi
Mingboyev Uchqun To'lgin o'g'li

Navoiy davlat konchilik instituti talabasi
Saidova Nodira Urol qizi

Annotatsiya: Uglerod va nodirmas metall oksidlariga oltinning nanozarrachalarini 5 nm dan surish atrof-
muhit haroratiga mos ishlaydigan faol katalizator olishga yordam beradi.
Kalit so Zlar: Vinilatsetat, aluminiy oksid, titan oksid, metilglikolyat, trimetilamin, trixloretilen,va boshqalar.

Radioaktiv oltin nafaqat tibbiyotda qo'llaniladi. So'nggi yillarda ularni bir nechta muhim neft-
kimyoviy va kimyoviy jarayonlarning platina katalizatorlari bilan almashtirish mumkinligi haqida
xabarlar paydo bo’ldi, aynigsa yuqori tezlikda harakatlanadigan samolyot dvigatellarida oltinning
katalitik xususiyatlaridan foydalanish istigbollari ayniqsa qiziq. Dvigatel atom kislorodini
dimerlash reaksiyasi paytida chigadigan energiya tufayli ishlaydi.

Oltin-palladiyli katalizator vinilatsetat monomer sanoatida qo’llaniladi. Sanoatda vinilatsetatni
palladiy tuzlari ishtirokida etilenga oksidlangan sirka kislota qo’shib olinadi. Vinilatsetat
polivinilatsetatning tarkibiy qismi bo’lib, lak va bo’yoq materiallar, yelim, singdiruvchi, pol
plitkalari, akril tolalari, plyonkalar, laminirlangan shishalar sanoatida ishlatiladi.

DuPont kompaniyasi ma’lumotlariga qaraganda, vinilatsetatning chiqishi, katalizatorda palladiyni
ishlatganda 124 g -l/s, oltin-palladiyni ishlatganda 594 g-1/s tashkil qiladi. 40 soat
ekspluatatsiyadan so’ng katalizatorni qavatning harakatsiz sharoitida, harorat 165° C bo’lganda,

7,82 atm. bosim ostida, etilen, sirka kislotasi, kislorod va azot berib turilganda, AuPd /Si0,
katalizatori bilan Pd /Si0, katalizatorini taqqoslaganda, vinilatsetatning chiqishi 4,8 marta

ko'proq beradi.
Doimiy mahsulotlarga va ichimliklarga asosiy qo’shimchalardan biri glukon kislotasi hisoblanadi.

H% OH HO HO,,J; OH HO
= 0, %
.
(o) AWAILLO, HO
pH 9
HO OH 313K O HO OH
glucose gluconic acid

Aluminiy oksididan tayyorlangan taglamaga yuttirilgan oltin nanozarrachalari bor katalizatordan
foydalanib, glukozani glukon kislotagacha oksidlash bo’yicha tadqiqotlar olib borildi. 70 kun
ichida bir gram oltin 3,8 t. glukon kislotasi olishga yordam beradi.

Oltin tarkibli katalizatorni pH va haroratni nazorat qilib, HAuCl4 eritmasidagi tashuvchi yuzasiga
surtish orgali olish mumkin. Oltin nanozarrachalarini cho'ktirgandan so’ng, katalizator yuviladi
va vodorod oqimida qaytariladi.

Oltin tarkibli katalizatorning barqarorligini oshirish magsadida, titanni serg’ovak oksidi ishlatiladi,
g’ovaklarning diametri 5 nm. dan oshmaydi. Oltin zarrachalarini agregatsiyalash bunaqa
katalizatorlarda g’ovak devorlari chegaralangan bo’ladi.

Yapon kompaniyasi Nirron Shokubai katalizatorda nanooltinni qo'llab, etilenglikol va metanoldan
metilglikolyat olish texnologiyasini ishlab chiqdi.

HO -CH,— (CH,— 0OH +Me—-0H +0, - HO —CH, —COOMe + 2H,0

Bu modda ozig-ovqgat sanoatida, kosmetikada, yarimo’tkazgichlar texnologiyasida qo’llaniladi.
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Nanooltinli katalizatorlar past haroratda CO va azot birikmalarini, ya’ni noxush hidli, masalan,
trimetilaminni oksidlaydi. Ya’ni bunaqa katalizatorlar havo sifatini yaxshilaydi, binolardagi,
transportdagi moddalar (narsa, buyum) noxush hidlar migdorini nazorat qiladi.

Trixloretilenni (suvni ifloslovchi) gidroxlorlashda oltin-palladiyli nanozarrachalar qo’llanilganda,
shu aniqlanganki, Pd /Al, O3 ga qaraganda, palladiy oltin nanozarrachalari ishtirokida 70 marta
faolroq. Shu bilan katalizatorda nanooltin bilan suv ifloslanishini nazorat qilish mumkin.
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O'ZBEKISTONDA KENG TARQALGAN MANZARALI O'SIMLIKLAR

Dilsora Atoyeva BuxDU talabasi
E - mail: atoyevadilsora@gmail.com
Nafosat Tursunova BuxDU talabasi

Annotatsiya

Ushbu magolani yozib ma'lum gilamanki, mazarali o'simliklarning biologic xususiyatlari haqgida to xtalib
o 'tamiz. Tabiatimiz ko rki bo'lgan manzarali o simliklar ni dastlab qanday foydalanilganligi haqgida ma'lumot
berilgan.

Kalit sozlar: Gullar, manzarali o'simliklar, marzalar, xiyobonlar, urug'.

Inson paydo bo " libdiki u tabiat ne *matlaridan, uning go ' zalligidan baxramand bo ‘lib kelmogda. Demak
inson va tabiat bir-biri bilan chambarchas bog'liq. Ibtidoiy odamlar o'z go ‘shasi atrofida o' suvchi yegulik va
kasalliklarga da‘vo bo ' luvchi o ‘simliklarni gidirib topishga harakat qilishgan. Tabiatning yam-yashil libosga
o 'ralishi uning qo‘ynida ochilib turgan rang-barang gullar, barg shoxlari, ularning tana tuzilishlaridagi
o' zgarishlar bilan hamohang. Gulzorlar rang-barangligi hamda xushboy hidlari bilan insonni 0" ziga rom
qilib, sehrlab o ziga tortadi. Gullarga bolgan intilish, gizigish insonga xos bo ‘lib, avlodlardan o'tib kelayotgan
tabiatga bo ‘lgan tug' ma muhabbat belgisidir. Go*zal manzaralar, gulzorlar inson kayfiyatini ko ‘taradi, ruhan
tetik giladi va estetik did bag ' ishlaydi.

Qolaversa bu go " zalliklardan zavglana bilish uni chuqurroq tuyish va unga to'g" ri munosabatni shakllantirish
insonning madaniyati hamda estetik mezoni belgisidir. Arxeologik gazilmalardan hamda shu narsa ma ' lumki,
gadimgi dunyo xalglari o' simliklardan ozig-ovqgat, dorivor va manzarali o' simliklar sifatida foydalanishgan.
Eron, Hindiston, Yaponiya, Markaziy va Janubiy Amerika xalglari gadim vaqtlardan beri yirik va ochiq gulli
yovvoyi o ‘simliklardan, shuningdek dorivor xususiyatga ega bo "lgan o ‘simliklardan o'z ehtiyojlariga yarasha
foydalanishgan. Bu o'simliklar bilan ular o'zlari yashagan joylarni bezashgan va ular tibbiyot sohasida
ishlatishgan.

Manzarali o'simliklar biologik xususiyatlari hamda agrotexnika talablariga garab: daraxt va butalarga, ko'p
yillik, ikki yillik, bir yillik, piyozli va boshga o'simlik guruhlariga bo'linadi. Shulardan, manzarali daraxt va
butalarga yaproqli, igna bargli, doim yashil va barg to'kuvchi o'simliklar kiradi. Xiyobon, ko'chalarga, hovuz
va ko'l bo'ylariga eman (dub), kashtan, chinor, akatsiya, oq gayin, majnuntol, terak, sarv, oq qarag'ay,
shamshod, do'lana, archa; shiypon va ayvon tevaragiga ilashib usuvchilar - tok, chirmoviq, butalardan
atirgul, siren va boshqa ekiladi.

O'simlikning barcha organlari, shuningdek, ildizlar ham nafas oladi. Shuning uchun tuprogni yumshatish
ta'lab etiladi.bundan tashqgari, yaxshi ishlangan tuprogda foydali mikroorganizmlar o‘simlik qoldigdari va
boshga organik moddalarni minerallarga aylanishini ta* minlaydi. Ayrim hollarda o simlikning nafas olishiga
halagqit giluvchi hollar yuzaga kelganda uning kislorodga talabi ortadi so ' ng o ‘simlik kuchsizlanadi, kasallanadi
va nobud bo ‘ladi. Bunday hollar joylarni suv bosganida, muz gatlami hosil bo ‘lganida yuzaga keladi. Shunday
vaqtda darhol suvni to ‘xtatish yoki muz gatlamini buzish zarur. Manzarali o ‘simliklarning ko *paytirishning
eng ko' p tarqalgan usuli - urug' dan ko ‘paytirishdir. Uni gulli o' simliklarning yangi navlarini hosil qgilishda,
bir yillik, ikki yillik, bir gator o'tsimon ko' p yilliklar va mavsumda gullovchi oynavon issiq bino hamda
xona o ‘simliklarni yetishtirishda qo"llaydi.

Xulosa qilib aytganda, manzarali o'simliklar shahar va gishloglarni ko'kalamzorlashtirish, istirohat bog'lari,
ijtimoiy, ishlab chiqarish binolari va turar joylarni bezatish, guldastalar yasash uchun o'stiriladi.

Foydalanilgan adabiyotlar ro'yxati

1. O zbekiston Respublikasi Prezidentining garori "Meva-sabzavotchilik va
uzumchilik sohasini isloh qilish bo ‘yicha tashkiliy chora-tadbirlar to'g" risida"
qarori. PF-3709-Farmoni. // Xalq so"'zi - 2006 yil 11 yanvar.

2. O zbekiston Respublikasi hududida ekish uchun tavsiya etilgan gishloq
x0‘jalik ekinlari Davlat Reestri. T., 2006.

Internet saytlari

1. http://www. gardenia.ru

2. www. floriculture.ru
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GEOGRAFIYA DARSLARIDA EKOLOGIK TA'LIM

Xudoyberdiyeva Muborak,
Navoiy viloyat Qiziltepa tuman
25-maktab geografiya fani o'qituvchisi

Annotatsiya: Ushbu magqolada atrof-muhitning ifloslanishida tabiiy va antropogen omillar asosiy o'rin
egallashi, tuproq aynigsa, sanoat va qishlog xojaligi chigindilari bilan ifloslanganligi ta'kidlangan. Ekologik
ta'lim-tarbiyaning o'rni muhin ahamiyatga egaligi ham ko ‘rsatib o tilgan.

Kalit sozlar: ekologiya, atrof-muhit, antropogen landshaft, komponent.

O'zbekiston Respublikasi mustagqillikka erishgandan so'ng, atrof muhitni muhofaza qilish, ekologik
muammolar va mamlakat aholisining sog'ligini saqglash bilan bog'liq hozirgi o'tish davriga xos bo'lgan
mavjud muammolarni bartaraf etish dolzarb vazifalardan biriga aylandi. Chunki, atrof muhit muhofazasi,
ekologik muammolar va inson salomatligi jamiyat taraqqgiyotining har bir davri uchun kechiktirib bo'lmaydigan
vazifalardan biri hisoblangan. Qolaversa, asrlar davomida kishilik jamiyatining mislsiz rivoj topib borishi
aholi salomatligini cheklovchi va unga xavf tug'diruvchi yangidan-yangi muammolarni vujudga keltirmoqgda.
Ularning yechilishi esa bugungi kunda butun insoniyatni larzaga soluvchi jahonshumul ahamiyat kasb etmoqda.
Aynigsa, tabiiy muhitga xavf soluvchi ekologik falokatlarning avj olib borayotganligi barchamizga yaxshi ayon.
Davrlar mobaynida atrof-muhitning ifloslanganlik darajasining tobora ortib borayotganligi kishilar hayot
faoliyatiga salbiy ta'sir ko'rsatib, turli xil kasalliklarni vujudga keltirmoqda.

Atrof-muhitni muhofaza qilish va ekologik holatni yaxshilashga e'tiborni kuchaytirishimiz kerak. Avvalo,
Orol fojiasi ogibatlarini yumshatish bo'yicha boshlagan misli ko'rilmagan ishlarimizni davom ettirib, dengizning
qurigan tubida o'rmonzorlarni kengaytirish, Nukus, Urganch va Xiva shaharlari atrofida "yashil belbog''lar
barpo etishimiz lozim.

Ishlab chiqgarish jarayonini ekologik nazorat qilish tizimini takomillashtirish, ekologik audit o'tkazish
tartibini gayta ko'rib chiqib, xususiy auditorlik faoliyatini jonlantirish ham muhim vazifadir.

Hukumat sanoat rivojlanishining ekologiyaga ta'sirining oldini olish bo'yicha 2025- yilgacha mo'ljallangan
kompleks chora-tadbirlar dasturini ishlab chigsin. Shuningdek, nufuzli xalgaro ekspertlarni jalb qgilgan
holda, joriy yil 1 oktyabrga qadar Ekologiya kodeksi loyihasini ishlab chiqishi lozim.

Qoraqgalpog'iston Respublikasi Vazirlar Kengashi, viloyatlar, tuman va shaharlar hokimliklari har bir
hudud va korxona bo'yicha ekologiyani yaxshilash, chigindilarga doir ishlar yuzasidan dasturlarni ishlab
chiqishi va ijrosini ta'minlashi shart.

Shu nuqtai nazardan atrof muhitni muhofaza qilish, ekologik muammolar va aholi salomatligi bilan
bog'lig muammolarni tahlil etish, kelajagi buyuk davlatni quruvchi jismonan va ma'naviy sog'lom avlodni
yetishtirish, ushbu masalalarni ilmiy jihatdan asoslash va o'rganishni talab gilmogda. Aynan ana shunday
dolzarb muammolar yechimida iqtisodiy va ijtimoiy geografiyaning o'rni hali mavjud. Mazkur muammolar
yechimi salomatlikning hududiy jihatlarini yoritib berar ekan, ularni 0'z-o'zidan geograflar tadqiq etishlari
lozim bo'lgan mavzulardan biri ekanligini anglatadi. Ta'kidlash joizki, respublikamiz mustaqillikka erishgan
bir sharoitda atrof muhitni muhofaza qilish, ekologik muammolar va xalqimiz salomatligi va uni muhofaza
qgilish masalasi eng dolzarb mavzulardan biri bo'lib golmogda. Bu borada mamlakatimizda atrof muhitni
muhofaza qilish, ekologik muammolar va aholi salomatligini mustahkamlash va uni davlat tomonidan yanada
chuqurroq nazorat ostiga olish magsadida gator qonun va dasturlar ishlab chigilmogda. Chunonchi, bugungi
kunda respublikamizda vatanimiz kelajagini belgilab beruvchi yoshlarni har tomonlama tarbiyalash borasida
"Sog'lom avlod uchun" va atrof-muhit musaffoligi hamda aholi salomatligini himoyalashga garatilgan "Ekosan"
Xalgaro jamg'armasi faoliyat ko'rsatmoqda.

Tabiat va inson yuzlab asrlar davomida o'zaro alogada bo'lsada faqat XX asrning 50-yillari boshidan inson
tabiat ustidan o'z hukmronligini o'tkazish imkoniyatlariga ega bo'la boshladi. Insonning tabiat ustidan noo'rin
hukmronligi va uning zararli oqgibatlarini Respublikamizning birinchi Prezidenti Islom Karimov shunday
ta'kidlagandi: "Tabiat va inson o'zaro muayyan gonuniyatlar asosida munosabatda bo'ladi. Bu gqonuniyatlarni
buzish o'nglab bo'lmas ekologik falokatlarga olib keladi". Bu so'zlar umumta'lim maktablarida ekologik ta'lim-
tarbiya masalasi katta ahamiyatga ega ekanligini yana bir bor ta'kidlamogda. Bunda esa geografiya fanining tutgan
o'rni beqiyosdir. Chunki, geografiya fani tabiat va jamiyat munosabatlarini kompleks tadqiq etishi bilan birga,
uning yechimini ham o'rganadi. Ekologik ta'lim-tarbiya berishda geografiya fani o'qgituvchilari bilan maktab
jamoatchiligi hamkorligi juda zarur. Geografiya darslarida ekologik ta'lim-tarbiyani amalga oshirishda quyidagi
asoslarga tayanish mumkin:

- tabiat komponentlari va ularning bir butunligi hamda o'zaro alogadorligi;
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inson faoliyati ta'sirida tabiat va uning ayrim komponentlarining o'zgarib botishi;
jamiyat va tabiat o'rtasidagi munosabatlarning muvofiglashuvi, tabiatdan ogilona foydalanish darajasi;
tabiatni muhofaza qilishda insonlarning ishtiroki;

- insonning faoliyati ta'sirida vujudga kelgan antropogen landshaftlar va ularning holatini tiklash kabi
masalalar.

Biz biosfera tarixining muhim o'zgarishlar davrida yashamogdamiz. Butun jamiyatning rivojlanishi,
biosferaning saglab golinishi odamlarning ekologik etika va estetikasiga bog'liqdir.

Adabiyotlar:

1. O'zbekiston Respublikasi Prezidenti Shavkat Mirziyoyevning Oliy majlisga murojatnomasi.// 2020
yil yanvar.

2. Ergashev A T.Yergashev. Ekologiya, biosfera va tabiatni muhofaza qilish.Yangi asr avlodi. 2015-yil.
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KY3I'1 BYFI0OM XOCWJIJOPJIUTUTA YFUTJIAPHUHT TABCUPMU.

®ap/1¥ 3koorns Kadeapacu A0ueHT B.B.0 Maxcyaaxon A0ayuiaeBa,2-Kypc Maructpu Paxkadam

Apumnos

Aunomauus

Ma3skyp makonada axoau coHu opmub 6opuuiu busan 0oH maxcyromaapuea 6yiean maiabHuHe opmunuiu 6a
VHUH2 XOCUA00PAUCUHU OWUPUIea KAPAMUALAH UMAGPHUHE aupumaapu épumunean. lllynunedex, munepan éa
OpPeaHUK YFUMAGPHUHE KY32lU OYFOOLl HAAapu YCUuiu2a, pUeoNCAaHUIIU 84 XOCUA00pAURU2A MABCUPU HAMUICACUOAQ
ONUHEAH HAMYHAAAD OAEH SIMUNCAH.

Kanum cyzaap: sxcnopm, mexnonoeus, cyropuiaduean oexkonuuaux, (H,I1,K), avmonuxucaoma, uupurouiu
bupukma, eymyc, mpaHcnupauus, azpomexHux maooup.

Xo3upaa XaTKUMMU3HUHT JOHTa OYIraH aXTUEXU TYIWK, KOTIJIaHMO, KYILIHY AaBjaTiapra XaM Fajiia
SKCITOPT KWIAETTAHIUTUMU3HI TAbKUIJIAI YPUHITH.

JlexuH Fajula, XKymilaJlaH 3HepTusl Ba pecypcilapHu TexXXalIurad TeXHOJIOrMsUIapHU KyIiall oKkubaruaa
OYEIOI XOCWIIIOPITUTHM STHaAa OIAPUII, YHIHT TAHHAPXWHY TTACANTUPUII, alHUKCA YFUTIapIaH caMapain
doiigamaHnIl MacajdaJlapyuHM YPraHWIl, TAaKOMWUIAIITUPHUIN OYTYHTH KyHIATW TOHYMIMKIA MyXUM
xucoomanamy. Iy cababnm xam 613 Y3 KU3MKMIIUIapuMK3Ba "DKomorvs” Kadeapacumary pexkana Kypcatuiarad
MaB3yTa OWI Ky3THW OYFIOW XOCUJIIOPIUTUTA YFUTIAPHUHT TAbCUPUHU OaxXoIalllHy YPTaHWIITHA MaKcall
kunnk. Ly Makcamma 6u3 yirdy MaB3yapaard WMWK MaHOATapHU TaXJ T KYUTAIITA XapaKaT KYINK.

CyropwiaguraH JeXKOHYMIUK IIapOUTHIA Ky3ru OYFIOW PUBOXIAHWUIIWHWHT Xagal €K CyCT
OyuilM, acocuil 03UKa aeMeHTaapu, a3oT, pocdop Ba kanuit (H,IT,K) HUHT eTapau Muxkaopaa €ku
aKCHMHYA eTUIIMACIATAIAHIND. Y CUMIMKIIAPHH, LTy XXyMJIafaH, Ky3ri OYEIOMHN MUHepa YFUTIAp O1iaH
O3UKJITAHTUPUILIIA a30T JIEMEHTH aCOCUI YPUHWHU STAUIANIN.

VCUMIMKHY a30T OWIaH O3MKJIAHUIIN YCUMINK YCUIIMHUHT OUPUHYN KyHUAAH YCYB TaBPUHUHT
OXMpPUTaua JaBOM 3TaIH. YCUMINKIAP a30THU HATPAT €KUM aMMOHMIA IIAKIIMAA Y3TAIITHPAIi. Y CUMINK
TOMOHMWIAH Y3MAIITUPWIITAH HATPATIIap aMMOHMIA IIaKJTMTa YTamy Ba yIJIeBOmIap, OOIIKa OMp KaTop Moamaaap
OwiaH YCUMJIMKHMHT S Oapryuaa OMpUKUILM HATUXKACKAA aMMOHUKUCIOTajlapra aijlaHaau.

XanunoB H.X.HuHr (2002 #1.) ¢pukpuya a3oTiud YFUTJIAPHUHT MebEPUAAH OPTUK, COJMHTaHUIA
VCUMITMKHUHAT YCUIN Xamautamanv. By sca mosutapHWHT €TMO KOJWINWTA, HATWKaga OOH cudar
KYpCaTKMYMHWUHT EMOHJIAIIMIIMTa ojo Kemamy. X oo D.X. (1998 1.) MmabiyMoTiapura Kypa TyIpOKHIHT
YUPUHAWIA OMPUKMaTapy TapKUOWIArW a30THU YCUMIIMKIIAp TOMOHMIAH Y3IaIITUPWINIINTA OepriraH
MUHEpaJT YFUTIAp Y3 TabCUPUHU KypcaTann. Hatikama Tynmpokmary r'yMyCHUHT MIHEpaJDTAIIHII JKapaéHI
CEeKMHJIAIlIAIN.

®ochop yeumMIMKIATA MOIIA aIMAIINII skKapa€HUAa KaTTa pojib YHAWIW. YHIaH Tamkapu hochop
OyFIO MAAW3 TU3UMWHU PUBOXJIAHUIIWra MXOOMK TabCUp BTUO, OOIIKA O3MKA BJeMEHTJIapUuHU
V3nalTupwIMILMHY Kydaiitupanyd. CyBHU TpaHCIMpalys XkapaéHuna capaaHUIIMHA KaMairI Xucooura
VCUMIIMKHY KyPFOKYMITMKKA YAAAMIIVUTUTAHA OIIPAIH.

CyropwiaguraH JeXKOHYWINK IIApOUTHIA OYFION YCUMIMTA TOMOHUAAH (POCHOPHN  Y3NAIUITUPWIAIIN
CyT Ba MyM TIMIINII pa3acurada JaBOM STaIu.

Kanuit yeumnukiapaa poTocrHTe3 XapaéHUHUHT MEbEpUIa OOPUILIMHU TAbMUHJIAMIN, YTJIEBOAJIAPHUHT
GapriapaaH OOLIKA opraHyapra YTUIIMHMT >KagaUlallTUPaay xaMaa 0ab3y OMp BUTAMUHJIAPHY CUHTE3 KWJIMIIIA
yJIapHUM YCUMIIMKIA TYTIIallaa Bocutauu xucobnaHaau. Kanuit (pepMeHTIap TapkuOUra KupMaca Xam yiap
(haOMMSITMHM XaTa/UTALITAPAIN. Y CUMIINKIA eTapiy Aapaxana Kauuii OYIMaraH Takaupaa Xyxaiipaiap KyT
CYB cakJlaiiid, HaTHXKaaa OpraHu3M

CYBHM YHYAJIMK Taj1a0 KyuMaian. KaamitHuHT stHa OMp XyCYCHSIT OKCYUTHUHT Y3rapyIiTa TAabCUPHINP.
Arap 03UKJIaHUII XapaéHuaa Kajuii etapiu Oyamaca Gapriapaa oKCuia KaMaiuO, YHUHT YpHUTa HUTpaT
a30TH KyTasimy. YcuMIMKIapra Gepuiagurad Kaauil MUKIOPH OIIMPHIICA, a30THU SIXIIN Y3MalITHPUO,
OpraHu3MIa opraHuK Monpaiap kymasmu (Mynnamesa X.C. 1985 it

Ky timnmmk m3naHuImiap HaTKacuaa aHMKJIAHIUKY, KAIIJIOK, Xy KaIMK SKWHJIApUHU YCTUPUIIIIA
MUHepaJl YFuTiaapiaaH GoigaiaHulll Japaxacu J0MMo Oup xuuga 6ynaBepMaiiau, yaap TYNPOK, UKJIUM
LIAPOUTIApUTa, MUHEPAJ YFUT MebEPIIapUTa, Ky9aT KAJTMHJINTY Ba OOIIKA arpOTEXHUK TaaOUpapra OOFINK,
6ynaau Ba y3rapu6 typaau (Acapos X.K., I'ynakun WU.B 1976 ii.

CyropwmiaguraH epjapaa Ky3fa SKWITaH OyFION eTUIITUPHUIIIA a30TJIH YFATIAP MEbEPIapuHI
OenTuIall TYMPOK-MKJIMM IIIApOMTUTA, HaB XyCYCHATHUTA, TYIIPOKHM HaM OMJIaH TabMWHJIAHTAHJIMTHATA Ba
0o111Ka oMUJLIapra OOFIUK,
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Bemuuko E.b. Ba IllymakoB B.B. (1975 i1.) MabiayMoTura Kypa, MeXaHUK TapKrUOU YpTa KYMOK YUMJIU-
MTOA30JT TYIIpoKapaa MuHepai Yrutiapau H - 150, P - 80, K - 180 kr/ra  mukmopaa rekrapura 30
TOHHA TYHT OMJIaH OMpra OepHIll caMapaIn.

I'yoanoB A.H. Ba MBanos H.H. (1983 ii.) nap MuHepan YFUTIApPHUHT MEbEPUHU Ky3ru OyFaoi
XOCUJITOPJINTUIa TabCUPUHM YpraHnub munepan yruraapau H - 60, P - 60, K - 40 xr/ra Mebepaa
KyJUTaHWITAaHNIA KYIIUMYa ToH Xocm 10,7 11/ra HY Tk KWinu. Yeamiap Mewsépunn H - 120, P -
60, K - 40 Kr/ra omumpuirania oJMHIaH KyLIMMya XOCHI MUKIOPY UKKK Gapobap opTuiuuHu Ba 20,7 11/
ra HY TalIKWI KWIMIIMHY aHukiaranaap. JlaBponos I'.A. (1969 ii.) Ba XamunoB H.X. (1994 ii.) mapHuHT
€3MIIMYa CYFOPUIIAANTAH epiiapaa Ky3ry OYFION eTUIITUPHILIIA KYJUTAaHWIATUTaH a30T/I YFATIIAp MEhEPUHIHT

caMapaopJIATH TYIIPOK, - MKJIMM IHAPOUTH, HABHUHT OMOJIOTHK XYCYCUSATH XaMIla HaMJIMK OMIaH TYFpU
TabMUHJIAHWII JapaXkacura OOFIINK,

Ky3sru 0yEnoitHu yruTaaln Mebepu ep xalaaiaad oiaauH 12-20 tonHa ryur, 30-50 kr docdop Ba
20-30 xr kanuii conuHaau. Kysru Oyrmoit kuiiad yukkanHgaH keiimH 30-50 kr azor  Ba 30-40 xr
docdop commaagy. Tyrmranmi naspuaa ssHa 30 KT a30T conmii TaBcus atuanu. (OradoeBa X., Ymapos 3.
Ba Ooikanap (1999 ii.), Oraboesa X, Anumos A. 2003 it). Aoaykapumosn 1. T., T'openos E.I1., Xanunos
H.X. napHunr (1987 i1.) mabaymoTaapura Kypa, CyFOpUJIaAMIaH epjapaa Ky3rd OyFIOWHUHI Kydat
KanuHauru 1 M2 xoiiaa 300 - 400 Tyn yeuMiMk OyaraHaa HAIIMK YFUTaal HopMmacu rektapura H - 180,
P -90 - 120 Ba K - 160 xr 6ynmuinm makcaara myodpuk, keaagu. byrna docdopin Ba Kaauiimm YruTiap
epHU XalimalimaH OJIWMH, a30TJIM YFUTJIAp 3Ca SKWII OJIAWAAH, 3pTa 6axopaa Ba Oomrokjail ¢gpazacuia
COJIMHAIN.

Benaman 6ymaran epirapra Ky3ru OyFIOM SKWITaHIA COJMWHAIWTAH a30TIN YFUTHUHT MUKIOPH
kamaiitupunaau. Cuaaukos P. (2000-2003 i) HUHT TabKUJIAILIMYA, KY3TM OyFaoiira ¢hocdopau Ba Kaauiam
VFUTJIAPHUHT MUJUTMK MEBEPUHU Tabcup 3TyBun Moaaa xucobuna (P - 90 kr, K - 60 Kr) skuiu ojguaaH
a3oT MK MebepuHuHT (180 kr) 20-25 % Gouiokiaui - ryjutai ¢gasacuma 55-60

ou3 TYIUIaHUWII Ba Halvasiall pasajapruia TadakaIamTrupro OepmwiraHaa J0H TapKUOUIarn  KJIeiMKOBHHA
2-2,5 % ra, 1000 moHa moH Ba3HH 5-7 Tp opTamu.

DoliganaHwirad agabuéTiap:
1. Aonykapumos JI.T.- Ba Oomkanap "JIeXKOHYMINK acocjaapy Ba eM-XalllaK eTHINTUPUII".
TowkenT 1987 i1. 236 Ger.
2 Beimmuko E.B. -1llymakoB b.B."TexHomorus momydeHnst BBICOKUX ypoxkeB'. Mocksa. Komoc. 1975 1.
3.0T1a6oeBa X.H. - AimuMoB A. "[JoHUmIvK" ¢aHUIaH MarucTparypa Tajabdajapy y4yH Mabpy3aaap
matHU. TorkeHT. 2003 .
4.Cunnukos P.- "[loH cudatnan sxmmnaimik!”. ¥36ekucToH K/x xypHam. 2003 it. Ne9 4-5 Ger.
5.Xamnos H.X., -Opumnos P.O."YcuMimKinyHoCmmK. "
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MAXAJUIMA BYEIOW HABJIAPUJIA TOHHUHI CUDAT
KYPCATKUYJIAPH.

Amno6epranosa 3.b Yp/1Y 6.¢0.H, Mananosa H. A.
TTAYp ¢un.ak.aui. buonorus ¢ganu yKUTyBUMCU

Annamouus: Y36exucmonoa 6yeyHeu KyHOa pecnyGauka axoaucutuHe maiabunu myia KoHoupa oaaduean
Mukdopoa 6yrooll emuumupuimoxoa. Jlekun emuwmupuneat 0yrooli OOHUHUHE HOH OYyAuW cughamu 6a YHUHR
mygumauiueu, mapKuduoaeu 03yka 3NeMeHmiapu, JICyMaa0ar oKcul MUKOopy 8a cugpamu, UHCOH CaroMamauey
VUVH 3apyp OYAeAH MUKDPOINEMEHMAGD MUKOOpU OyeyHeu KyH maiabaapuea myaa »caeob bepmasnmu.

Kaaum cy3: Byrooil, okcun, MUukpossemenm, 03yKa nemMenm, Kenax, omMyxma.

XaTKuMU3Ia TOH XaKua Xyaa Kyl puBOSTIIap, MAKOJUIAp MaBXy. YJapma OyFIOi SHT acOCHI pU3K-
py3 MaHOau 3KaHu TabkuaiaaHaau. by 6exu3 smac. Mucos yuyH, MamiakaTUMuU3aa OMpPIrvHa aHa 11y 3KUH
opTrAaH (aKaT KUIUIOK, XY>KaJIMTUHWHT Y3KUIa 103 MUHTIA0 MHCOHJIAPHUHT OaHIJIUTY TabMWHJIaHAIN.
AWHM TTaiiToa JOH KaliTa WIIIAIl KOPXOHAJapy YIyH MyXUM XOMalll€ XaMaup. YJiap TOMOHUIAH WIIJIa0
YUKAPWITAH YH Ba HOH MaxXCyJOTJIApW 3Ca aBBaJO JACTYPXOHUMM3 TYKWH-COUMHIIATHU, DIIy XaJTKUMU3
(apOBOHJIMTMHY TAbMUHJIANIN.

Iy ouman Oupranmkma, OyFmoil COMOHM, HOHHW KaliTa MIUIAIIIAH OJIMHTAH KelakK, OMyXTa eM
YOpBAYWIMK, MappaHIauyWINK, OaJTMKIMINK KaOK coxXajap yayH yTa MyXUM 03yKa MaHOau XxycoOnaHaau.
JlemMakku, XMpMOHJIapyMMM3ra TYKWIAETTaH JOHHUHT Xap XOBYYM PM3K, Oapaka MYJI-KYJUIMTUIAH Jaaoat
Oepamu.

ByryHri KyHma JoH MyaMMOCHHH XaJI KMJIHMIIIA MAKIOPUIA KYpcaTKUWIapy OWIIaH OMprajimKaa cudar
KYpcaTKA4YJIapy XaM MyXUM YpWH TyTamau. byHma acocaH DJOHOArm OKCWI OMJIaH OMprajmKiaa 3apypuid
MHKPO3JIEMEHTIIAPHUHT MUKIOPHY XaM aKC 3TaIu.

PecnybnrkamMu3 axoJIMCMHUHT aCOCUM 03yKa MaHOau TaHIUP HOHM XucoOnaHaau. TaHAUp HOHUHUHT
SIXIITA Ba Ma3alid OYTMITUMHUHT aCOCUiA cababy TOH TapKMOMIArd OKCUJI Ba KIIEMKOBMHA MUKIOPUTA
OoFIMK, OynMO, OYryHIM KyHOa SKWIa€TraH HaBiapAarn Oy MUKIOPHMHI KaMJIMTM HOH cHdaTuHN
nacaiuiiura oaub KeJIMokaa. byryHru KyHHUHT 103ap0 Ba MyxuM MacajiaiapaaH oupu Oy Maxauinii
HaBJIAPHUHT XOCWITOPJIUTHHY KYTapHUII, STHTA I0OKOPW XOCWJUIM, HOH Oy cudaTh sSXIm OyiraH,
pecIy0IMKa MKJIMM IIIapOMTUTa MOC KeJIaIUTaH HaBJIapHU SIpaTUIIIAH NOOPATIHP.

By Macanmanm xan Kyumiiaa OyFIoi XMIMa-XWITATHHY YPTaHWII, MaXaJInii BA HHTPOTPECCUB OYFIOM
HaBJapWUHM Xamaa KATUMIAH 9KNO KeJIMHTaH, JIEKWH XOCWIIOPIUTH TTACTIIMTA MyHOCA0aTH OMJIaH SKIH
MaimoHIapy KaMalinb KeTraH HaBJIapHM YPraHWIII MyXuM axamustra ara. Iy makcamma pecryOImKaHnHT
TypAU XyOyIUIapuaard KaguMuii OYFOoM HaBiapuaaH HaMyHajap WWFAaau. PecryGnmkaHWHT Typim
BWJIOSITIIapMA JIAJIMU MalIoHIapyaa 3KMIaéTral oMok, oOyemoitHuHr Ok Oyrnoii, Kopa-kuntuk, Kuzwmn-
LIapK, Kabu HaBJIapUHUHT KJIEWKOBMHA MUKIOPU TaxJua Kwinb ypraHunau. byHra kypa Ox Oyrnoii
(I'pexkym)ma HaBUIAH 00 KeJTMHTaH HaMyHaJapaa Kielikosrnaa Mukaopu Ba MK kypcatkiam 42 %,
MK xypcarkuuu 70,9 ra Kopa-kuaruk, HaBuma KieiikosruHa mukaopu 26 %, U1K kypcatkuun 74,4 ra
Ba Kwusmi-imapx HaBuga kiuerikopuHa Mukaopu 48 %, MK kypcarkuan 60,2 kabu KypcaTKudaapra sra
SKAHJINTY Ky3aTWIIHN.

Taxyin HaTKaIapy acocuia peciyoMKaMm3aa UirapyaaH SKWIMO KeTMHTaH Maxasliuii OyEnOi HaBlnapHU
YyKYpPOK, YpraHulll XaMmJa ceJeKius kapaéHura TaToUK, 3TUIL 3apypSITUHU KypcaTaau.

IIymapay mHOOATra OJITaH XOJIIa PECITyOMMKAHWHT TYPJIA BUJIOSTIApUIaH HUFUO KeJIMHTaH KaTuMIni
OYFmOI HAaBTApPWMHWHU TYPJIA UKJIAM HIApOUTIapHIA eTUIITUPHUII MaKcanuaa Xopa3uM IIaporuTHaAA SKIO
Ky3aTUll UlLIapyu oJIu0 6OpUIMOK/IA.

Anmabuériap:

1.  Anexuna A.Jl., bononkun 1O.B., I'aBpunenko B.®. ®usnonorus pacreHnii Mocksa: AKageMus,
2007. - 640 c.

2. JluM.A. Ycmanosa P.M. AHeMust cpen XKeHIIWMH 1 aeTeii B Y30ekucra-He // [lemmarpust. TamikeHT,
2000. - Ne 2-3. - C. 138-139
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UZLUKSIZ EKOLOGIK TA'LIMNING DOLZARB MUAMMOLARI

Begliyev Sanjar Reymbergenovich

Xorazm viloyati XTXQTMOHM Kkatta o'qituvchisi
Pulatova Dilnoza Ko'palovna

Xiva tumni 15-son maktab o'gituvchisi

ANNOTATSIYA

Ushbu magolada ekologik mazmundagi ta'lim-tarbiya sifatini ta'minlashda metodik ishlar ko 'lamini
kengaytirish, mazkur yo'nalishda tayyorlangan ilmiy ishlar, o'qituvchilar uchun havola etiladigan metodik
ishlanma va tavsiyalarning keng yo'lga qoyilishi hamda o'quvchilarni tabiatni muhofaza qilishga o 'rgatish
yuzasidan uslubiy tavsiyalar berilgan.

KALIT SO'ZLAR

Uzluksiz ta'lim tizimida, ekologik ta'lim dasturida, ekologik muammolar, ekologik tayyorgarlik, ekologik
bilim, pedagogik texnologiyalar, ta'lim samaradorligini oshirish.

Uzluksiz ta'lim tizimida ekologik muammolarni hal etish uchun bir gancha ijobiy ishlar amalga oshirilgan.
Jumladan, "Uzluksiz ekologik ta'lim konsepsiyasi" yaratilgan va chop etilgan. Unda xalgaro va hududiy
ekologik muammolar asosida uzluksiz ekologik ta'limning magsadi, vazifalari ko'rsatib berilgan. Jumladan,
boshlang'ich ta'limda ekologik ta'lim berish muammolari hal etilgan.

Ekologik ta'lim dasturida o'quvchilar egallashi lozim bo'lgan bilim, ko'nikma va malakalarga qo'yiladigan
talablarda: tabiatshunoslik, ona tili, jismoniy tarbiya, o'qish, mehnat, tasviriy san'at yo'nalishidagi ekologiyaga
oid tushunchalarga alohida urg'u beriladi. Unda atrof muhitni himoya qilish va inson ekologiyasiga oid bilimlarning
egallanishiga alohida e'tibor garatilgan. Bunda shaxsning fagat jismoniy holatidagi mo"tadillik va bargarorligigina
emas, balki ekologik ma'naviyati, tabiat, atrof-muhit, boshqga kishilar bilan axlogiy munosabatlariga ham
e'tibor qaratilgan.

Ekologik mazmundagi ta'lim-tarbiya sifatini ta'minlashda metodik ishlar ko'lamini kengaytirish,
mazkur yo'nalishda tayyorlangan ilmiy ishlar, o'gituvchilar uchun havola etiladigan metodik ishlanma va
tavsiyalarning keng yo'lga qo'yilishi alohida ahamiyat kasb etadi. Hozirga qadar ekologiyadan integrativ dastur
yaratildi. Unda o'quvchilarni tabiatni muhofaza qilishga o'rgatishga alohida e'tibor berilgan. Masalan, o'simliklar
va hayvonot olami, suv havzalari, tuproq gatlami, atmosferaga insonning ijobiy va salbiy ta'siri. O'rta Osiyo
olimlari ishlarida o'simliklarning inson salomatligini saglashdagi ahamiyati, rekreatsiya zonalarida inson
xulqi va boshgalar.

Ekologiya burchaklarini tashkil etish va jihozlash XTV tasarrufidagi pedagoglarni qayta tayyorlash va
malakasini oshirish institutlari uchun o'z yechimini kutayotgan muammolar sirasiga kiradi.

Boshlang'ich sinf o'qituvchilarida ekologik tayyorgarlikning quyi darajasi; hozirgi paytda uzluksiz ta'lim
tizimida ekologik bazaning mavjud emasligi; o'quv kabinetlari va laboratoriya xonalarini bezatishda ekologik
ishlar mazmunining e'tibordan chetda qolayotganligi, yuqori malakali o'qgituvchilarning yo'qligi kabilar
ta'lim-tarbiya tizimida yechimini kutayotgan muammolardandir. Ta'lim samaradorligini oshirish, ekologik
bilimlarni chuqurlashtirish va kengaytirish, dars vaqtini tejash, o'rganilayotgan materialning o'zlashtirilishini
mustahkamlash uchun ekologik burchak jihozlaridan rang-barang didaktik vositalar tizimi sifatida foydalanish
Zarur.

Ekologiyani o'rganish jarayonida o'gituvchilar tabiat hodisalari, ob'ektlarining bir-biri bilan alogasi,
tabiat va inson orasidagi muvozanatning buzilish sabablarini yaxshi tasavvur etmoglari lozim.

Mustaqillik sharofati bilan ta'lim tizimiga zamonaviy pedagogik texnologiyalar joriy etilmogda. Bu holat
bevosita ekologik ta'limga ham alogadordir.

Respublika olimlari Buyuk Britaniyalik olimlar bilan hamkorlikda bir qator adabiyotlarni yaratdilar:
E.Turdiqulov, M.Musayeva, A.Nig'matov, M.Rasulov, A. To'xtayev va M.Tillaboyeva tomonidan tayyorlangan
ekologik ta'limning dolzarb muammolari, ta'lim jarayonida xorijiy davlatlar tajribasidan foydalanishga oid
tadgiqotlar diggatga sazovordir. Mazkur go'llanmalarda o'quvchi va o'gituvchilar uchun muhim bo'lgan ekologiyaga
oid materiallar ilmiy-metodik jihatdan tahlil etilgan. Olib borilgan nazariy tahlillar natijasidan quyidagicha
xulosani chigarish mumkin:

- ekologik ta'lim muhim pedagogik muammo bo'lib, insoniyatning kelajagi ushbu muammoning gay
darajada samarali hal etilishi bilan bog'liqdir;

- ekologik ta'lim uzluksizligini amalga oshirishda o'quv dasturlarida belgilangan ta'lim mazmuni o'rtasidagi
uzviylikning ta'minlanishi alohida ahamiyat kasb etadi;

- ekologik ta'lim samaradorligini ta'minlash magsadida o'quvchilar uchun ta'sirchan qo'llanmalar
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yaratildi. Ta'lim jarayonida ilg'or pedagogik texnologiyalarga amal gilinmoqda. Ekologik ta'limni amalga oshirishda
davlat va qonunchilik tomonidan ilgari surilgan me'yoriy hujjat, dastur va ko'rsatmalarga rioya qilish zarur.
Ekologik ta'lim-tarbiyani amalga oshiruvchi asosiy shaxs - o'gituvchidir. Bu ish asosan oliygohlar va
XTXQTMOHMIarda hal etilishi kerak. Shunga ko'ra malaka oshirish institutlarida "Boshlang'ich ta'lim" kursi
o'gituvchilariga atrof-mubhitga oid ekologik ta'limni sifatli amalga oshirishning ilg'or shakl, usul va vositalari
ifodalangan dastur asosida ularga chuqur bilim berilishga erishish lozim.

FOYDALANILGAN ADABIYOTLAR RO'YXATI:

1. Turdiqulov O.E. O'quvchilarda umumbashariy ekologik dun?qarashni shakllantirish. O'qituvchilar
uchun go'llanma, Toshkent, "Sharq", 2011.

2. Turdiqulov O.E., Musayeva M.E., Norboyev A.G'., Ochilov Sh.B. O'quvchilarga ijtimoiy
ekologiyadan ta'lim berish texnologiyasi. T.N.Qori Ni?ziy nomidagi O'zPFITI nashri?ti, 2014.

3. Raxmatov N.A., Xamidov O.D., Shukurova S.S., Raxmatova D.N. Ekologiya. O'quv qo'llanma,
Toshkent, "Iqtisod-moliya", 2011.

4. Norboyev A. O'quvchilarda bargaror ekologik madaniyatni shakllantirish, Toshkent, "Fan va
texnologiya", 2012.
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BIOLOGIYANI O'QITISHDA TAYANCH KOMPETENSIYALARNI
SHAKLLANTIRISH MUAMMO VA ECHIMLARI

Begliyev Sanjar Reymbergenovich
Xorazm viloyati XTXQTMOHM Kkatta o qituvchisi
Saparova Muxayyo Kurbanbayevna -Yangibozor tumni 27-son maktab o'qituvchisi

ANNOTATSIYA

Ushbu maqolada biologiya o'quv dasturda belgilangan tayanch kompetensiyalarni biologiya darslarida
shakllantirishdagi o qituvchi va o'quvchi bilan bo 'g'lig muammolar va ularni yechimiga oid tavsiyalar berilgan.

KALIT SO'ZLAR

Kompetensiyaviy yondashuv, tayanch kompenetsiya, kammunikativ kompetensiya, axborot bilan ishlash
kompetensiyasi, shaxs sifatida o'z-ozini rivojlantirish kompetensiyasi, shaxs sifatida o'z-ozini rivojlantirish
kompetensiyasi, ijtimoiy faol fugarolik kompetensiyasi, milliy va umummadaniy kompetensiyasi, matematik
savodxonlik, fan va texnika yangiliklaridan xabardor bo'lish hamda foydalanish kompetensiyasini

Kompetensiyaviy yondashuvga asoslangan ta'lim - o'quvchilarda egallangan bilim, ko'nikma va malakalarini
0'z shaxsiy, kelgusida kasbiy va ijtimoiy faoliyatlarida amaliy go'llay olish kompetensiyalarini shakllantirishga
yo'naltirilgan ta'limdir.

O'quvchilar kelgusida hayoti davomida shaxsiy, ijtimoiy, igtisodiy va kasbiy munosabatlarga kirishishi,
jamiyatda o'z o'rnini egallashi, mazkur jarayonda duch keladigan muammolarning yechimini hal etishi, eng
muhimi 0'z sohasi, kasbi bo'yicha raqobatbardosh bo'lishi uchun zarur bo'lgan tayanch kompetensiyalarga
ega bo'lishi lozim.

Ta'lim-tarbiya jarayoniga kompetensiyali yondoshuv o'gitish magsadlariga erishish uchun ta'lim mazmunini
boyitish o'quv jarayonini innovatsion texnologiyalar asosida tashkil etish va natijalarini tahlil etishga imkon
beradigan umumiy prinsiplar yig'indisi sanaladi.

Kompetensiya tarkib toptirish usullari va shaxs hayotidagi ahamiyatiga ko'ra darajalarga ajratiladi.

O'quvchi shaxsining umumiy rivojlanishiga zamin tayyorlaydigan kompetensiyalar tayanch kompetensiya,
fagat biologiya o'quv fani orqali tarkib toptiriladigan kompetensiyalar xususiy kompetensiyalar deyiladi.

Biologiya fanidan o'quvchining kompetensiyasi - biologiya fani bo'yicha egallagan bilim, ko'nikma va
malakalarini kundalik hayotida duch keladigan amaliy va nazariy masalalarni yechishda foydalanish va
amaliyotda qo'lay olish qobiliyatidir.

Biologiya o'qgituvchisi o'quvchilarda yugorida gayd etilgan tayanch kompetensiyalarni tarkib toptirish magsadida
o'quv fani mazmunini tahlil, etishi, o'qitishning barcha shakllari: dars, darsdan tashqari ishlar, ekskursiyalar
va sinfdan tashgari mashg'ulotlarda olib boriladigan ishlarni tizim va bir-biriga uzviy ravishda amalga oshirishni
loyihalashi lozim.

Quyida biologiyani o'qitishda o'quvchilarda tayanch kompetensiyalarni tarkib toptirish imkoniyatlari yuzasidan
fikr yuritiladi.

Biologiya o'gituvchisi kommunikativ kompetensiyani tarkib toptirishni nazarda tutgan holda biologiya
darslarida o'quvchilarning kelgusida jamiyatda mulogotga kirishishi uchun zarur bo'ladigan og'zaki va yozma
nutgni mukammal o'zlashtirishi, o'z fikrini aniq va tushunarli bayon etish, darslik va qo'shimcha adabiyotlardagi
matn asosida mantiqgiy ketma-ketlikda savollar tuzish, savollarga yozma va og'zaki javob yozish, 0'z o'rtoglari va
ustozlar bilan mulogotda muomala madaniyati me'yorlariga amal qilish, kichik guruhlarda ishlash jarayonida
guruh a'zolarining fikrini hurmat gilgan holda o'z fikrini bayon eta olish, jamoaviy hamkorlikda ishlay olish,
o'zlashtirgan bilim, ko'nikma va malakalariga asoslangan holda o'z fikrini himoya qilish va ishontira olish,
darslarda tashkil etiladigan o'quv bahslar va turli ziddiyatli vaziyatlarda o'z ehtiroslarini boshgarish, muammo
va kelishmovchiliklarni hal etishda zarur bo'lgan garorlarni gabul qila olish, o'z ona tili bilan bir gatorda
horijiy tillarni o'zlashtirishiga zamin yaratishi lozim.

O'quvchilarda kommunikativ kompetensiyalarni rivojlantirishda biologik kechalar va tanlovlar muhim
ahamiyat kasb etadi.

Biologiya o'gituvchisi o'quvchilarda axborot bilan ishlash kompetensiyasini tarkib toptirish magsadida
mavzuga oid o'quv va videofilmlardan foydalanishi, go'shimcha adabiyotlar va internet saytlaridagi ma'lumotlarni
saralashi, shu asosda o'quvchilarga referat, doklad va tagdimot materiallarini tayyorlash yuzasidan topshiriglarni
berish orqali ularning ilmiy dunyoqarashini kengaytirishi uchun dars, darsdan tashqari ishlar, ekskursiyalar
va sinfdan tashgari mashg'ulotlardan samarali va 0'z o'rnida foydalanishi zarur.

Biologiya o'qituvchisi "Yosh biologlar" to'garagining ish rejasini tuzishda o'quvchilarda axborot bilan ishlash
kompetensiyasini tarkib toptirish nazarda tutishi lozim.
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Biologiya o'qgituvchisidan o'quvchilarning shaxs sifatida 0'z-0'zini rivojlantirish kompetensiyasini tarkib
toptirish magsadida o'quvchilarning mustagqil ishlari va ta'limiga e'tibor qaratishi, o'quvchilarning 0'z-0'zini
baholashi uchun mavzular bo'yicha standart va nostandart o'quv va test topshiriglari bazasini yaratishi, uni
kompyuter xotirasiga joylashtirib adaptiv test topshiriglariga aylantirishi, shuningdek, o'quvchilar bilan
o'tkaziladigan ma'naviyat dagigalarida jismoniy, ma'naviy, ruhiy va intellektual kamolotga erishishga yo'naltirish
talab etiladi.

Biologik ta'lim-tarbiya jarayonida innovatsion texnologiyalar, jumladan, o'quvchi shaxsiga yo'naltirilgan
texnologiyalardan foydalanish o'quvchilarning shaxs sifatida 0'z-0'zini rivojlantirish kompetensiyasini tarkib
toptirish imkonini beradi.

Biologiyani o'qgitish jarayonida o'quvchilarda ijtimoiy faol fugarolik kompetensiyasini tarkib toptirishda
biologiya darslari, darsdan tashqari ishlar, ekskursiyalar va sinfdan tashgari mashg'ulotlar muhim o'rin
tutadi. Mazkur jarayonda o'quvchilarni tabiat va jamiyatda bo'layotgan vogea, hodisa va jarayonlar, mavzuga
doir O'zbekiston Respublikasi Konstitutsiyasi moddalari bilan tanishtirish, agliy, ma'naviy-axloqiy, iqtisodiy,
huquqiy, jismoniy, mehnat tarbiyasiga e'tibor garatish, muayyan kasbni mukammal egallash orgali Vatan
ravnagiga hissa go'shish, jamiyat va oilasi manfaatlari uchun xizmat qilish, insonlarga mehr-muruvvat
ko'rsatish, saxovatli bo'lishga undash zarur.

O'quvchilarda ijtimoiy faol fugarolik kompetensiyasini tarkib toptirishda o'gitishning barcha shakllari:
dars, darsdan tashqari ishlar, ekskursiyalar va sinfdan tashgari mashg'ulotlarda olib boriladigan ishlar muhim
o'rin tutadi.

Tabiat muhofazasiga oid kechalar, ko'kalamzorlashtirish tadbirlari, tanigli yozuvchilar va olimlar bilan
uchrashuvlar o'tkazish o'quvchilarda ijtimoiy faol fugarolik kompetensiyasini tarkib toptirishga zamin tayyorlaydi.

O'quvchilarda milliy va umummadaniy kompetensiyalarni tarkib toptirish uchun o'gituvchi biologiyani
o'qgitishda o'quvchi-yoshlar ongi va qalbiga milliy va umuminsoniy qadriyatlarni singdirish orgali o'zgalarning
dunyogarashi, diniy e'tiqodi, milliy va etnik hususiyatlari, an'ana va marosimlarini hurmat qilish, xalgning
tarixiy, ma'naviy va madaniy merosini avaylab asrash, jamiyatda o'rnatilgan odob-axloq qoidalariga rioya
qilish, orasta kiyinish, yurish - turishda madaniy me'yorlarga va sog'lom turmush tarziga amal qilish, aqliy,
ma'naviy-axloqiy, igtisodiy, huqugqiy, jismoniy, mehnat tarbiyasi barobarida estetik tarbiyaga e'tibor qaratishi
lozim.

O'quvchilar bilan o'tkaziladigan mavzuli kechalar, tadbirlar, uchrashuvlar, shanbaliklar o'quvchilarda
umummadaniy kompetensiyalarni tarkib toptirishda muhim rol o'ynaydi.

O'quvchilarda matematik savodxonlik, fan va texnika yangiliklaridan xabardor bo'lish hamda foydalanish
kompetensiyasini tarkib toptirishda biologiya o'qituvchisi o'quvchilarning mustaqil va ijodiy fikr yuritish
ko'nikmalarini rivojlantirish magsadida hisoblashga doir biologik masalalar, nostandart o'quv topshiriglari
bilan ishlashni yo'lga qo'yishi lozim.

Biologiya darslarida gul formulasi asosida gulning tuzilishini izohlash, modelini sharhlash, gul diagrammasini
chizish, iqtisodiy foyda keltiradigan biologik masalalardan foydalanish tavsiya etiladi.

Yugorida gayd etilgan fikrlar biologiyani o'qitishda o'quvchilarda tayanch kompetensiyalarni tarkib toptirishga
zamin tayyorlaydi.

Biologiya o'qgituvchisi o'quvchilarda tayanch kompetensiyalarni tarkib toptirish barobarida ularda umumiy
(predmetli) kompetensiyalarni tarkib toptirishga ham e'tibor garatishi lozim.

Mazkur jarayonda biologiyani o'qitishda o'quvchilarning ijtimoiy-gumanitar, tabiiy-matematik va amaliy
o'quv fanlardan o'zlashtirgan bilim, ko'nikma va malakalarini amalga qo'llashiga zamin tayyorlaydigan fanlararo
bog'lanishlarni amalga oshirish orgali tarkib umumiy kompetensiyalarni tarkib toptirishni loyihlashi lozim.
Shu o'rinda qayd etish lozimki, biologiya o'gituvchisi o'rganiladigan mavzuning mazmunini tahlil qgilishi,
ta'lim-tarbiya jarayonida fanlararo bog'lanishni amalga oshirish yo'llarini belgilashi lozim.
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TEPMMU3 IIAPOUTUJIA YCTUPWIAETTAH DKMA 3AB®APOH (CROCUS
SATIVUS L.) HUHI' BUOBKOJOI'UK XYCYCUATJIAPU

HazapaiueBa Maxdy3a IlapnaeBna
TepMu3 1aaT yHUBEPCUTETH MATHCTPAHTH
Tenedon:+998(99)3684737
MNazaralieva1995@mail.ru

Aunomayusa: Ma3skyp makonrada Tepmuz wapoumuda sxma 3aspapon-Crocus sativus L. Hune atipum
GUOIK0N0UK XYCYCUAMAAPU XAKUOQ MABIYMOMAAD Gepuadu. Ycumauk my2yHaKknué34anapu cenmsaop otiuHuHe
oxupuoa skuadu. Oxmsop ouuda yHub 4ukou xamoa bupuH4l UUAHUHe Y3uoa eenepamue gazaea ymou. Iyarau
89% Hu mawkun Kuadu. Yeumaurkrune ymymuii ecemamus gazacu Tepmu3z wapoumuda 215-220 kyn skanaueu
Kysamuaou.

Kaaum cyzaap: Crocus sativus, mMoHamopgp, oHmoeeHe3, GUPSUHUNA, UHMPOOYKUUS, AHMUCNA3MAMUK,
CIMUMYANAQUIMUDYBYU, GHMUOCNPECCaHM.

ByryHru KkyHaa skaXoHIa JOPUBOP, 03MK-OBKATOOIT Ba XyIIOYi1-3MPaBOPIINK XyCYCUATIAPUHN CAKJIOBUN
KUMMATIAN YCUMJIWKIApHW WIIIA0 YMKApUWINTa Xajab 3TUIN XaMAa eTUIITUPHUII HyIIapuHU
TAaKOMWJUTAIITH PUILITA AJIOXUIAa 9bTHO0P KapaTMIMOKAA. XYIIM IIyHIAi axaMUASITIIM YCUMIIMKIIap KaToOpura
sKMa 3abdapoH - Crocus sativus L. xam kupann. Xo3upaa Mcnanmst, @panimst, XuHIUCTOH, [TOKMCTOH,
Xwuroii, Kanyobuii EBpona, O3ap06aii>koH Kabu sitHa OUp KaTop MaMJlakaTjapaa KaTTa MaiijoHJapaa 3KMa
3ab(MapoH eTUIITUPUINO, XOM allléCh SKCHOPT KWIMHMOK/A. 3ab(apoOHHUHT 3UpaBop YCUMIIUK crdaTraa
WUIIATWIKLLA TYPT MUHT HWUJIIAH KYTIPOK, Tapyxra ara 6yau0, TaoMiapra KylnaauraH 3upaBop, MaToJIapHU
OYSIIII YIYH XOM alll€é, aTTOPJIMK MOJIJIApU Ba JIa33aTiu EFap Tak€panima, KapoxaTjJapHHU TaBoJalliia
JTOpUBOpP BocuTa cudaTtraa doiiganannd xkeiauHrat [1,2].

3aMoHaBuUii THOOMETIA XaM 3ab(hapOHHWHT TOPUBOPIHMK XyCYCUSTIaApW WIMHUI HyKTal-HazapaaH
Ypranmimo, yHUHT aHTUCTIA3MAaTHK Ba CTUMYJUTAIITUPYBUYM, paK KacaJUIMTUTA KapIIv Ba aHTUAECTIPECCAHT
XyCYCUSITJIapY aHMKJIaHTaH [3,4,5,6].

Yeumuk onataa éBBOIMM X0JIa yupaMaiiny, TaxMUHIapra Kypa Batanu - Kuunk Ocué Ba Bonkon
SIpUM OpoJu xpcoomaHany. ['petmst Ba Utamusioa 3abghapoH TypKyMHTa OW TAaOWMiA XoJaa YCyBYM TypJIapu
yupacaja, axaMusITury 6opacuna C. sativus Typura TeHmIama onMaiiam. Ysoekucronaa C. alatavicus
Regel et Semen. (ok 3abdapon), C. korolkovii Regel & Maw (onator 3abdapoHu) Typjapu aaup Ba TOF
MUHTaKajapja Tabuuii xouaa ycaau. Pecnybaukamus mapoutraa sKMa 3abgapoH (1adpaH) yTraH acCpHUHT
60-immtapuna Y3oekucron Pecryommkacu @annap akanemusicn borannka 60FMHUHT THOOHET GOTaHMKACH
J1ab0opaTopHUsICH KOJUIEKLIUSICUIa MUHTPOAYKIIMS KUJIUHTaH[7].

C. sativus - ryncadcapaouuiap ounacura (Iridaceae) maHcy6 KyT WMJLIMK TyraHaKMuE3u YCUMIIMK
6ynu6, 6yiin 10-25 cMm. Bapriapu MHrMYKa JeHTaCUMOH OVaMG, ryjiail gaBpuia ycaau (coHu 6-9 Ta).
VCUMIMKHUHT NOSICMHUHT LIAK/UTAHUILIN 1Y Aapakana KHCKapraHKY, KYII X0JuIapaa TMOsICU3IeK KyPHHO,
MacTKM Ba acCCMMETPUMK Oapriap XOocwja KWJIaay Ba OMp €KM OMp Heda Tryulap XOCuJl Oynviny OuiaH
ssKyHJIaHagu. ['yamos HaltyacCMHWHT Y3YHJIUTH, TYTAaHAKITE3HWHT SKVUIMII YyKYpJIMTHATa OOFIUK OYIamm.
TyryHaknué€3mHUHT TUaMeTpu yprada 2,6 cM Ba Oyiiu 1,7 cm 6yaub, orupauru 6-7 r gad 10-11 r raua
(kam xonnmappa 25-30 rp) etaau. XOCWJIHM Tepull gaBpuia (YCUMAUMKHUHT TyJulall daBpH)
TYyraHAKITUE3JTApHUHT OFUPJIATH Ba XaXXMU CEe3WIapin gapaxkana omamnu. ['yim akrmHoMopd, MHUpHUK,
KYKMMTHp, OnHadIIa paHria, suim rysutam gaBpu 10-15 kyraxm tamkun knagn. CeHTa0p-0oKTSIO0p oinapuia
ryutaiiou|[1,5].

Crocus sativus - TeHeTHK XHXaTIaH COMaTUK XpoMacoMa TyTuiamu 24 Ta sibHU Tpuiuioua. by ycumnmnkna
Meo03 XXapa€Hu HOpMaJl KeuMacIMIuaaH gajgonaT oepany. Agaduérnapaa 3abhapoH MOHOMOP®, CTepuI,
VPYF XOCWJI KWIWIITA SIPOKCHU3 Typ OYATaHIMTH cababiy TypaW XyoymjIapia YCYBUM YCUMIIMKIIapaa
V3rapyBYaHJIMK KeCKMH KaMairarymry aiitinrad|2]. LLyHuHT yayH, IMKOH Kamap WHTPOMYKIINS IIAPOUTHIA
VCUMJIMK MHCOH €pIaMK/ia BETeTaTHUB KYTTAaUTUPWIAAM Ba OHTOTeHE3 XKapaéHMHY BUPTUHWJIT JaBpAaaH Ooliad
ypraHwiand.  YCUMIMKHUHT KIMMATIIH IOPHBOP BA O3UK-OBKAT XOM aIllé MaHOACH SKAHJINTUHHU X|COoOTa
OJITaH XOJIIa, TYPJIW TYIMPOK-UKJIUM IIapOUTIapyuaa YCUMIUKIAH 3KCIIOPTOOIT XOM alll€ eTHINTHPUIL
WYIUTapyMHY MIIDTA0 YMKUII A03ap0 axaMusTra sra. Xo3upru Bakraa Tepmus mapontuna Crocus sativus L.
TYPUHY STUIITAPULITHUHT ONITUMAJ YCY/UTAPMHU WIIUIA0 YMKMII, CAHOAT IIaHTAUVSIIAPUHA TAIKWT 3THIII,
cndatar XoM aIlé Taiépanr WyyurapiHA TAKOMIIIAIITUPHUII WIMHAIA Ba aMaInii axaMUASIT KacO 3TMOKIA.
Iy makcamma amaira OIIMpUITaH TaTKUKOT niutapu Tepmus Ba bolicyH TymMaHIapu apouTHaa oImo
oopmmu. Tepmus mapoutraa: AGFOHUCTOH (DYKAPOIApUHN YKUTHUII TABJIMM MapKa3y Xamaa TepMm3 1aBiaT
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VHUBEPCUTSTUHUHT Taxkprba MaliooHIapuaa YTKa3uian. bolicyH TyMaHMIa Talllkyil 3THITaH 3abapoH
IIaHTaLMsTIapuIa Ky3aTysiap oiamo oopwiay. C. sativus YCUMIMTMHUHT TYTYHaKITE34Yamapy AQFOHUCTOHAaH
o6 kenuHau. TyryHaknuésuajsapHUHT ypraya auamMeTpu 2,5 cM, 6yitn 1,6 cM, orupauru 4-5 rpamm
TamKw 3tau. MMmii Ky3aTyBiapaa YCUMIIMKHIHT HHTPOIYKIIMOH Ba OMOJIOTHK XYCYCUSITIIAPH YPTaHWIIIH.

AGFOHUCTOH (YKAPOJIApMHM YKUTHIL TABJIMM MapKas3u Taxkpuba Maiimonura 2018 itnn 26-ceHTOpaa
9KWJIraH YCUMJMK TYTryHaknuésuajapu 8-okTsa0paaH Ooluiad Kykapa Ooluiaau. DKWIraH Oapuya
TYTYHaKMNUEIUATAPHUHT YHUO YUKMIIKM 12-15 KyHHM Takuia Kuiad. 17-20 kyHaaH KeiinH (23-25-0KTs16p)
YCUMJIMK €p YCTKYM KUCMUHUHUHT Oananmiuru 8-10 cm ra etnu. 3abgapoH TyryHaknuésvaaapuaa 6apr
XOCHJI OY/IMII XXKapa€Hu OWJTaH mapauiesl paBUILa TYITOSCUMHWHT XOCHII OYIMIIN Ky3aTUau. 23-0KTa0paaH
Oo111a0 YcUMIMKIA FyHYasall xapaéHu OoliaHam xamaa 0y ¢asza eTTu KyH AaBoM 3tau. FyHyanapHUHT
OUMJIMILIMTA OMp KyH KOJTraHIa YCUMIIMKIA
MIPOTAaHAPUS XOAMUCACU Ky3aTWIOW, STbHU
eTUJTAaH 4YaHTYMJIAp TYJIKYpFOHIAp
OUWITHIIMIAH OJITAH SIKKOJ KYPUHHUO Typamu.
Jlemak, YCMMIMK Tyajgall XapaéHuma
nactiad yaHrywiap etuiaau (1-pacm).

I-pacm. C.sativus HUHT TYJIKYPFOHUHT
OYWJTMIII BAKTUIA YaHTYMJIAPUHUHT XOJIATH
(2018-iinst 7-HOSIOD)

29-okTs10pna xaBo xapopatu 8-15 oC,
HucOuii Hammru 70% GyaraHga YCUMIMKAA
Sy Tyyutam azacu oommangu Ba 11-
OKTSIOp/1a HUXOsSICUTA €TaW. bUTTa ry THUHT ypTaya ryjiiail JABOMUIIUTY TYPT KyHHU, OUP TyT YCUMIMKHUHT
TyJUTAIl JAaBOMUIUTUTH 3¢a 14 KyHHM TAILIKIWI KWIIA. YCUMIMKHUHT SKWITaH 28 I0HA TYTYHAKITHE34aTapiIaH
25 Tacu rysutagu, Oy oca 89 % wu Tamkwn kuonn. Kyitmnaru xansanna TepMus maponTraa YCTUPMIAETraH
C. sativus YCUMJIMTMHUHT MOP(OJIOTHUK OeJITIapy KeTUPUIITAH.

Ypyru
I'ynbann by
uiap
. u
Yceummu Bapr I'ynkyproH Y3YHJ
Ymymu Y3YHJIUT
K G (c) UTU
i Oyiin u
TapTuod Y (c™m)
(cm)
Ne Y3YHJIU | DHU
COH Y3YHJIUT | 3HU | JuaM
N/ (MM
" u (cM) | (cMm) | eTpu
(cm) )
1 10,0 9 7,4 2,0 5,9 3,5 1,7 5,5 2,8
2 9,6 9 9,2 3,0 6,3 4.4 2,2 6,0 3,2
3 7,5 9 7,3 2,2 5,8 3,4 1,7 4,7 2,5
4 10,0 10 9,5 2,0 5,4 3,0 1,5 4,6 2,3
5 9,3 6 8,2 2,3 6,0 3,2 1,7 6,0 2,5
6 10,5 11 6,6 2,0 6,5 2,9 1,7 4,5 1,8
7 11,3 9 6,4 1,8 6,5 3,0 1,8 5,5 2,4
8 7,3 11 4,0 3,0 4,2 2,5 1,5 5,4 1,7
9 11,5 16 9,5 2,5 6,1 3,1 1,8 5,6 2,5
10 10,5 15 9,6 2,5 6,8 3,7 1,8 6,0 3,0
Vpraua | 9,7 10 7.7 23 6.0 3,3 1,7 | 54 | 25

T'ymnap nnameTpu 5,4 cM, ypyFamwIap y3yHJIMTH 2,5 ¢M, TYJIKYPFOH Oapriiapy y3yHJIMIH ypTada 3,3 cMm,
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oHM 1,7 cM, TyaO0aHIAUHUHT Y3yHIUTH 6,0 CM, YaHTYMIap 3 Ta KU3FUILI-3KUTap PAaHIIa, MACTKA KUCMU TYK,
capuK paHIIU. YPYFUMCH yuTa MeBAYMOAPTHUHT KYIIWIMIIKMAAH XOCUI OYaraH, TyMIIyKJacy y4 Oy1aKkiiu,
04 capuK paHriaa, ryja ypHura OMpMKKaH KUCMU OY KYKUILI paHTIa.

ﬁ,
i

3rycT | ceHTS10 | OKTSIOp | HOAOP | mexaOp | stuBap | deBpan | mapTt anpeJ Mai

BereTauHﬂ; — f-?lam; — TyJuIams; (S

2-pacM. C.sativus yeuMiMruHUHT TepMus mapoutuaaru deHocnekpu (2018-2019 iiii.).

T'ynam xkapaéHu Tyrajianrad, yeuMiauk 10-14 kyH naBomuaa TuHUM Xosatura yrou. Iy myanar
W4YMIA SHTY TYTYHaKITAE34Yanap XOCWI OYIMIIM YUyH KepakKiv o3yKa TyTuiaHaay. MeBpan OMMHUHT UKKUHYN
JeKagacuiaH YCUMIIMK 0apr Xocu Kuia oourianau. 3abgapoH MapT-amnpe oijlapuaa s Macca XOCH
KWJIraH Oyicana, Mail olinaa YCUMIIMK €p YCTKYM KUCMU KYPUIM XaMma TyTyHaKIué3uaaap €3ru TAHUM
xosarura YTam. baxop daciamaa ry/uai kapaéHu Ky3aTWiIMam. Y CUMITMKHIHT YMYMUI BereTatyst haszacu
Tepmus mapoutuaa 215-220 KyHHU TalLIKWI KA (2-pacm).

Xynoca Kb auTAI MyMKWHKHY, OUpUHYN WAJIIAaH YCUMIMKHUHT TeHepaTuB ¢a3ara YTraHJINTH,
TyJUTaIl XXKapaéHUHM TYJIMK, YTAIlIM, YHAHT MHTPOLYKLIMS IIAPOUTHTA TYJIMK, MOCJIaIlla OJITaHIMTMHA KypcaTaaun.
by aca ¥3 HaBOatuaa C.sativus HU TepMu3 1aporuTraa YCTUPUIL Ba ETUIITUPULL UIMKOHUSITA MaBXYUIUTUIAH
npanonar oepagu. byryH mynénma C.sativus MaxcyJioTjiapura OyiIraH 3XTUEX UMIIaH Muira opTud Gopuinm
pecnybaukaMuaaa YCUMIMK TUIAHTATLMS MaiIOHJIapUHY STHAIa KYTIAUTUPUII KepaKJIUTMHU KYpCcaTMOK/A.
XycycaH yii XyKalnKIapuaa XaM SKUIITHA OMMAaTAIITAPUII XaTKVUMU3 COFJTUTHHU SHAAA SXIIMITaHALINATA
xu3mar Kuiaanau. byHuHr yayH C.sativus L. TypuHu OMOJOTUSICH, SKUII YCYJIIapU, YCTUPUIIUILLIA Ba YMYMUIA
WHTPOAYKIIMOH XyCyCUSITJIapura ouJ MabJyMOTIapHU XaJKUMU3 Opacria oMMaaaluTUPUIL Kepak.

AnmabuéTnap pymnxaTu:

1. Negbi, M. Physiological research on the saffron crocus (Crocus sativus). In F. Tammaro and L. Marra.
1990. 183-207 pp.

2. BMC Research Notes | Full text | Saffron is a monomorphic species as revealed by RAPD, ISSR and
microsatellite analyses

3. bmuoBa, K. ®@. n gp. boranuko-dapmakorHocTndeckuii cioBapsb : Crpas. mocooue/Ilom pemn.
K.®.bmnosoii, I'.I1.5IkoBieBa.- M.:Beictr. mk.,1990.- C. 259.

4. M Schmidt, G Betti, A Hensel // Saffron in phytotherapy: Pharmacology and clinical uses //
Wiener Medizinische Wochenschrift // July 2007, 157:315

5. Abdullaev, F. I. (2002), "Cancer Chemopreventive and Tumoricidal Properties of Saffron (Crocus
sativus L.)", Exp. Biology and Medicine, 227 (1), pp. 20-5,

6. Assimopoulou, A. N.; Papageorgiou, V. P.; Sinakos, Z. (2005), "Radical Scavenging Activity of Crocus
sativus L. Extract and Its Bioactive Constituents”, Phytotherapy Research, 19 (11), pp. 997-1000,

7. A.B.Maxmynos//Crocus L. TypKyMH TypIapHHUHT Y30eKUCTOH IIAPOUTHIA WHTPOLYKLIMSICH Ba
OM02KO0JIOTHK XycycusaTiaapu//Astopedepar//T.2017//5-11.
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SUV RESURSLARIDAN FOYDALANISH VA TABIATNI ASRASH

Qurbonov Sobir Durdiyevich
Hazorasp tumanidagi 1-son IMI geografiya fani o'qituvchisi

Annotatsiya: Mazkur maqgolada mavjud suv resurslari, Orol dengizi qurishining sabablari va tabiatni
asrash to'g'risida so'z boradi.
Kalit sozlar: Fotosintez, iqlim ozgarishi, Orol dengizi, chuchuk suv, ekologik muommo, maishiy chiqindi.

Suv ona sayyoramizda eng ko' p tarqalgan noorganik moddadir. Suvsiz yerda hayot yo'q. Suv - yerdagi
asosiy hayotiy jarayon hisoblanmish fotosentezda yagona kislorod manbaidir. U ob havo va iglimning shakllanishida
katta ahamiyatga ega.

Yerdagi suvning katta gismi dengiz va okeanlarda to ' plangan. Yerda targalgan butun suvning atigi 2 foizi
chuchuk suv ulushiga to"g'ri keladi. Chuchuk suvning 85 foizini qutb zonalaridagi muzliklar va boshqga
muzlar tashkil etadi. Chuchuk suvlarning qayta tiklanishi tabiatda suv aylanishi tufayli sodir bo"ladi.

Yer kurrasining ko *pgina hududlarida daryolar asosan elektr manbai hisoblanadi. Chuchuk suvlardan
inson turmushda, gishloq xo "jaligi va sanoat ehtiyojlar uchun foydalanadi.

Qadimdan xalgimiz orasida "Bir narsani yo' qotmay turib, ikkinchisi narsaga erishib bo'Imaydi", degan
hikmatli so ‘'z yuradi. Sobiq sho ‘rolar davrida, ekin ekiladigan maydonlarni kengaytirish magsadida cho"llarni
o 'zlashtirishga tushdilar. Holbuki, o zlashtirilgan cho'1 tuproglarining oddiy lalmikor tuproqlarga nisbatan
suvga bolgan ehtiyoji bir necha barobar yugori. Bu muammo ham hamirdan qil sug' urgandek osongina hal
etildi, ya'ni Amudaryo va Sirdayyoning Orolga boradigan yo 'nalishini o' zlashtirayotgan cho'l zonasiga
burdilar. Suvdan ayovsiz, vaxshiylarcha foydalanish natijasida Orol dengiziga quyiladigan suvning migdori
kamaydi. Ammo bizga undan ikki barobar gimmatga tushgani - Orol dengizining batamom qurib qolish havfi
tugildi. Orol dengizining qurib borishi bilan vujudga kelgan ekologik va ijtimoiy - iqtisodiy muammolar
hozirgi kundagi eng dolzarb masala sanaladi. Lekin, Orol dengizining muammosi jamoatchilik e *tiboridan
holi bo'lib kelayotgani yo'q.

Aslida Orol dengizi muammosi uzoq o ‘tmishga borib taqaladi. Lekin bu muammo so ‘nggi o' n yilliklarda
xavfli darajada ortdi. Orol dengizi muammosi soyasida golib, jamoatchilik e ‘tiboridan xoli bo ‘lib kelayotgan
bir gancha muammolarni ham tilga olishimiz zarur. Xususan, mamlakatimiz aholisini toza ichimlik suvi bilan
ta"minlash jiddiy e*tibor qaratish kerak bo"lgan masalalarning eng muhimi sanaladi. Ragamlarga tayanib
aytadigan bo ‘Isak, respublikamiz shahar, shahar posyolkalari va tuman markazlari aholisining 89 foizi toza
ichimlik suvi bilan ta'minlangan. Mamlakatimiz aholisining 60 foizidan ko'pi gishloglarda yashashini
e ‘tiborga oladigan bo‘Isak, bu boradagi ahvol yanada yagqolroq namoyon bo ‘ladi.

Ma'lumki, O zbekistondagi ichimlik suv ta* minotining 80 foizi yerosti suvlari hisobidan amalga oshiriladi.
Mamlakatimizda ichimlik magsadlarida foydalaniladigan 95 ta yerosti suvlari manbalari mavjud bo 'lib, ulardan
72 tasi chuchuk suv manbalaridir.

Respublikamizda ekologik holatning yangilanishiga salbiy ta"sir ko' rsatayotgan omillardan yana biri -
chiqgindilarni joylashtirish va ularni qayta ishlash muammosining ,to‘liq hal etilmaganli hisoblanadi.

Jahonda ham maishiy chigindilar muammosi shu paytgacha to'liq ijobiy hal etilmagan. Zotan, har yili
bir shahar aholisidan o' rtacha 150 kg dan 600 kg gacha chiqgindi jon boshiga Amerika Qo'shma Shtatlarida
520 kg ni, Norvegiya, Ispaniya, Shvetsiya va Nederlandiyada 200-300 kg ni tashkil etadi. Toshkent shahrida
esa bu ko ‘rsatkich 240 - 260 kg ni tashkil etmoqda.

Bu muammolarni bartaraf etishda, respublikamizda gqabul qilingan ekologik dasturlarning bekamiko" st
bajarilishiga bog"liq. Daraxtzor va o' rmonlarni ko paytirish, manzarali daraxtlarni yo 'l chetlariga ko' plab
0 'tgazish mavjud muammolarning oldini olishga ijobiy natijalar beradi.

Foydalanilgan adabiyotlar:
1. Rafigov A. A. "Geoekologik muammolar" Toshkent, 1997
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SHIFOBAXSH O'SIMLIKLARNING XUSUSIYATLARI

Buranova Dilbar Xatamovna

(Toshkent viloyati, Chirchiq shahar, 15- umumiy o'rta ta'lim maktabi biologiya fani o'qituvchisi)
Xalilova Dilorom Mengdovulovna

(Toshkent viloyati, Chirchiq shahar,10-umumiy o'rta ta'lim maktabi biologiya fani o'qituvchisi)

Annotatsiya
Ushbu maqolada shifobaxsh o 'simliklarning inson organizmi uchun bebaho foyda keltirilishi haqida
fikr yuritiladi. Ulug' allomalarimiz ham dorivor o simliklardan bemorlar uchun turli xil kasalliklarni davolashda
keng foydalanganlar.Jannatmakon diyorimizdagi bir gancha dorivor o simliklarning xalgq tabobatidagi o 'rni
begqiyos bo'lib, ularning foydali xususiyatlari maqolada keng yoritib berilgan.
Kalit sozlar; dorivor o'simliklar, ermon, yalpiz , kiyiko't, dalachoy, cherkez, chakanda, "Qizil kitob"

Yer yuzida yuz minglarcha o'simliklar mavjud bo'lib, ularning aksariyati tirik organizm uchun ozuga,
dori-darmondir. Shifobaxshlik xususiyatiga ega bo'lgan o'simliklarni biz hamma yerda-o'rmonlardan tortib
quyosh nuri tushadigan dala, qir, yaylov, cho'l, hatto sahrolarda, osmonni kaftiga ko'tarib turgan tog'
cho'qqilarida, botqogliklarda va ekinzorlarda uchratishimiz mumkin.

Shifobaxsh o'simliklarning ko'plari ilmiy o'rganilib tibbiyotda keng qo'llanilmoqda. Biroq hali ming-
minglab o'simliklarning sir- asnosidan bexabarmiz. Shifobaxsh o'simliklarni o'rganish haqidagi ilm eng
ko'hna, hozirda tez suratlar bilan rivojlanayotgan fanlardan hisoblanadi.

O'zbekiston Respublikasi hududida tabiiy holda o'sadigan o'simliklarning 4500 ga yagqin turi
mavjud bo'lib ulardan 600 ga yaqin turi shifobaxsh o'simliklar hisoblanadi. Qadimgi Sharqda, Misr,
Hindiston va Osiyo mamlakatlarida yashovchi xalglar, asrimizdan ikki ming yil avval yuzlab kasalliklarni
bilganlari va tabiat shifobaxsh o'simliklar, beozor unsurlar bilan davolaganlari hagida yozma yodgorliklar va
ma'lumotlar hozirgi davrgacha saglanib qolgan.Ulug' allomalar Abu Ali ibn Sino, Abu Rayhon Beruniy
Abu Bakr ar-Roziy bemorlarni davolashda turli dorivor o'simliklarning ildizi, poyasi, bargi, guli va mevasidan
foydalanib turli dori- darmonlar tayyorlashgan va ulardan turli kasalliklarni davolashda foydalanishgan.
Hozirgi kunda ham kasalliklar kimyoviy dorilar bilan emas, tabiiy holda o'sadigan shifobaxsh o'simliklardan
tayyorlangan dorilar yordamida kasalliklarni davolamogqdalar. O'zbekiston hududida anor, anjir, otquloq,
zubturum, jag'-jag', ravoch, turp, sholg'om, qoqio't, isirig',kiyiko't, dalachoy, cherkez, chakanda, shirinmiya,
ermon, yalpiz, girgbo'g'im, sarimsoqpiyoz kabi dorivor o'simliklar o'sadi. Xalq tabobatida isiriq, piyoz,
sarimsogpiyoz, anor, turp, sholg'om kabi o'simliklar to'g'ridan -to'g'ri turli kasalliklarnihg oldini olish va
ularni davolashda qgo'llaniladi. Masalan ermon murakkabguldoshlar oilasiga kiruvchi 500-100 sm keladigan
ko'p yillik o't. Poyasi tik o'suvchi, bir oz qirrali bo'lib, yuqori qismi shoxlangan. Ildizoldi barglari uzun
bandli uchburchak, yumaloq ikki -uch marotaba patsimon qirqgilgan. O'rta gismidan barglari ham patsimon
girgilgan , yuqoridagilari esa uch bo'lakli bo'lib poyada ketma-ket joylashgan. Ermonning poya va bargida
tuklar ko'p bo'lganligi uchun o'simlik kumushsimon rangda ko'rinadi. Gullari mayda, sariq, savatchaga
to'plangan.Gullari ruvaksimon gul to'plamini hosil qiladi. Urug'i o'tkir uchli, qo'ng'ir rangli.
May-iyun oylarida gullaydi, urug'i sentyabrda pishadi. Ermon aynigsa Toshkent, Farg'ona, Andijon va
Surxondaryo viloyatlari hududida ko'p uchraydi. To'qaylarda ariq bo'ylarida, yo'l yoqgalarida, tog' va tepalik
yonbag'irlarida begona o't sifatida ekinzor orasida o'sadi. Ermon o'simligining yer ustki qismi tarkibida efir
moyi, absintin va anabsitin achchiq glyukozidlari, xamazulen organik kislotalar, C , K vitaminlari karotin
va boshga oshlovchi moddalar bor.

Abu Ali Ibn Sino ermon o'simligining yer usti gismidan tayyorlangan gaynatmasi bilan ko'z
yallig'lanishini davolagan hamda o't, siydik gijja haydovchi va ayollarda to'xtab golgan hayzni qayta gqo'zg'atuvchi
dori sifatida go'llagan. Ermon o'simligi shirasini sariq kasalligini davolashda ishtaha ochuvchi sifatida ishlatgan.
Xalq tabobatida ermon o'simligining yer ustki gismidan tayyorlangan damlama jigar, o't pufagi, ichak yarasi,
bezgak, ovqat hazmining buzilishi, ich ketish kasalliklarini hamda yaralarni davolashda ishlatiladi. Ermon
o'simligidan ajratib olingan xamazulin moddasi bronxial,astma, bod va rentgen nuri ta'sirida kuygan terilarni
davolashda ishlatiladi.

Yalpiz poyasi tik, ko'p novdali, jingalak yoki momiq tukchalar bilan qoplangan, bo'yi 70 sm keladigan
ko'p yillik o'simlik. Biroq uzunchoq o'tkirroq, asosi ponasimon, tishchali, jingalak tukchali bo'ladi. Gullari
bandli uzunroq, keng kosachabargli, yarim sharsimon.Gultojibargi 4-5mm, och-qizil binafsha ranglidir.
U iyul-avgust oylarida gullaydi, urug'i avgust- sentyabrda yetishadi. Bu o'simlik tog'larni yuqorigi gismigacha
bo'lgan adir mintagalarida, zax va nam joylarda, buloq va ariq atroflaridagi yerlarda uchraydi. U juda ham
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yaxlit maydonlarda o'smaydi.

Yalpiz o'simligi va undan olinadigan efir moylari tabobatda juda gadrlanadi. Yalpizdan tayyorlangan
dori- darmonlar nevralgiyadan paydo bo'lgan og'riglarni qoldirishda, yuqgori nafas olish yo'llari shamollaganda,
tomoq og'riq bronxit va bronxo ektazlarni davolashda ishlatiladi. Yalpizning efir moylari validol, karvalol,
valikarden hamda zelenin surtki dorilarining tarkibida bo'ladi.
Kiyiko't bo'yi 40 sm keladigan serpoyali chala butachadir. Poyasi asosidan yog'ochlangan, bir oz egilgan
ingichka, sernovdachali mayin tukchalar bilan qoplangan.. Bargi nashtarsimon, asosi ponasimon, utkir
uchli, tuksiz, ba'zan nozik tukchali bo'ladi. Gullari novda va poyachalar uchida to'pgul shaklida o'rnashgan.
Gultojibarglari 7-8 mm, och gunafsha rangli. U iyun- iyul oylarida gullab, urug'i sentyabr oylarida pishadi.
Ohangaron, Burchmulla, Forish, Zomin Baxmal o'rmon xo'jaliklari territoriyasida bo'lib, uning har gektar
maydonidan 250-300 kg xomashyo tayyorlasa bo'ladi. Kiyiko't buyrak, qon bosimi, yurak xastaliklarini
davolashda qo'llaniladi. Kiyiko'tning ziravorlik hamda shifobaxshlik xususiyatlari uning tarkibidagi biologic
aktiv moddalarning xususiyatiga bog'liq. Bu o'simlikning barcha yer ustii organlari 0,5 foiz efir moyini, C,E
vitaminlarini va A provitaminini, organik Kislotalarni ko'p saglaydi.

Hozirgi kunda kiyiko'tlar xomashyosiga bo'lgan talab tobora ortib bormoqgda. Keyingi yillarda
dorivor o'simliklar targalgan hududlarda ularning soni keskin kamayib bormoqgda va dorivor o'simliklarni
muhofaza qilish magsadida O'zbekiston Respublikasining "Qizil kitobi"ga kiritilgan. Odamlarning dorivor
o'simliklarga noto'g'ri munosabatda bo'lishi va ko'plab payhon qilinishi natijasida bozulbang, chakanda,
bo'yimadaron, yitmak, taron, dalachoy, tog'rayhon, shirinmiya, zubturum, qizil do'lana kabi o'simliklarning
soni kamayib ular tarqalgan hududlarning soni gisqarib bormoqda. Prezidentimiz Shavkat Mirziyoyevning
2017 yil 11 maydagi "O'zbekiston Respublikasi O'rmon xo'jaligi davlat qumitasini tashkil etish to'g'risida"gi
farmoni va "O'zbekiston Respublikasi O'rmon xo'jaligi davlat qo'mitasi faoliyatini tashkil etish to'g'risda"gi
garorida o'rmonlarda dorivor o'simliklar parvarishlanadigan plantatsiyalar maydonini kengaytirish,asrash
borasida muhim vazifalar belgilangan. Dorivor o'simliklarning dorivorlik xususiyatlarini bilgan holda ularning
sonini ko'paytirish va keyingi avlodlarga asrab qolish oldimizga turgan eng muhim vazifalardan biri hisoblanadi.

FOYDALANILGANADABIYOTI ARROYXATI
1.Sh.Ergashev. "Tabiatning o'zi tabib" Toshkent -2011.
2.Q.H.Hojimatov, Q.Y.Yo'ldoshev, U.Sh.Shog' ulomov, O.Q.Hojimatov " Shifobaxsh giyohlar- dardlarga
malham" Toshkent O'zbekiston-1995.
3.M.Nabiyev "Shifobaxsh giyohlar"
4.www.ziyonet.uz
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MEIUATABJIUM PECYPCIIAPUJIAH OOMJTAIAHUII OPKAJIIN
YKYBUWIAP KOMITETEHTIWINTUHUA HTAKJIVIAHTUPUII

Xocunosa I'ynxaé XynoéposHa,
Hagonii BuiiositTn Ku3uirena tyman 27 - yMyMTa'bJIMM MAKTa0
ouosorns (paHu FKUTYBIMCH

Annomayus: Mamaakamumuzoa 3aMOH maiaduea Moc KCaKx UHMeIIeKmyan CaloXusmau, 3aMoHAGUL
ouaum e6a manakaea 3ea, sHeuva OyHEKapawi 6a MYCMakKuan QUKPAU Mymaxaccuciap mauépiau y4yH
bexuéc umKonusmaap apamuimoxoa. by 6opada ax60pom-KoMMYHUKAYUS MEXHOA0LUSAAPU 80CUMAAAPUOAH
- meduamasaum dcapaénuda GoidaraHuumnuHe UCMUKOOAAU TYHAAUWAAPUOAH KeHe (oldaranuul tiynea
Kyuuimokoa. Maxoaada meduamasium pecypcaapuoan (otioaranuul opKaiu YKyeuuaap KoMnemeHmauAueuHu
wWaKkataHmupuwl bopacuoa cy3 opumuaean.

Kaaum cy3: meduamasaum, Komnemenmaux, Komnemeyus

Byryn 6upop coxa ¢paoqusITHHN aX00pOT-KOMMYHUKAIINS TEXHOJOTUSAIAPH-CHA3 TaCaBBYp KVUIMII
KuiinH. ZKymitagaH, €11 aBIoara TAabIMM-Tapors OepHIlga XaM Y MyXUM OMIJUIApIaH OMpura aijaHMOK[IA.
DJEeKTPOH aJloKa BOCHUTAIAPH, MHTEPHET, CYHBMI MYIIONUIap aliHaH OMMAaBHII axOOpOT BOCHUTAJIAPUHWHT
MHCITA KYpWJIMaraH cypbartiap OMiiaH pUBOXIIAaHUIINTA 3aMUH SIpaTMOKIIA.

Tl'azeTta-XxypHasiap, paauo, TejleBuiaeHue, ¢ororpadusi, XyxXKaTiu Ba O0anuuii KMHO, axbopoT
areHTJMKIapyu, MHTEPHET COH XUXaTaaH Oekuéc ycau, cudar XKuxaTaaH ce3wiapiu y3rapuiljap o3
6epmokaa. Kommblotep, dakc, "ysum" TenedoH, mapabOJUK aHTeHHA, 3JIEKTPOH IToYTa KaOW TEeXHMK
MYBbXU3aJap OMMAaBUII axOOpOT BOCHTAJapW PMBOXWTIA KaTTa TabCHpP KypcaTMOKIa. MamiakaTmMm3aa
3aMOH TaJlabnra MOC IOKCaK MHTEJUIEKTYal CAIOXUSTIM, 3aMOHABMI OMJIMM Ba MaJiakara 9ra, sSHTAYa
TyHEKApalll Ba MyCTaKuJI (DMKPJIM MyTaxaccuciaap Taiépall ydyH OeKyueéc MMKOHMSITIIAp IpaTUiIMOKaa. by
0opaia ax6opoT-KOMMYHHMKALIMSI TEXHOJIOTHSIApY BOCUTAJIapd XMCOOIaHMUII - MeAMalaH TabiuM KapaéHuaa
doiifaTaHUIIHUHT UCTUKOOIM HyHanuuuiapyuaaH KeHr QoiiganaHuin iynra kKyiuimokaa. Tabaum
XapaéHuma Meawa, SbHW, WHTEPHET, TeJIeBHICHWE, paano, KWHO, BUIeo, TejedoH Ba OOIIKA ajJoKa
BocUTaJIapH ¥3 camMapacuHU KypcaTMOKA .

MenuatabiuM pecypciiapuaad oinataHuilga YKyBUWIap KyluaaruiapHyU amajra OLIUPUILN JO3UM:
u3JdaHaéTraH axbopoT Oazacugard MaHOaJapHUHT HOMM, MaB3yCH Ba JapCiIMK HYHATIWILIKMIa MOC KU
€K1 KeaIMacauru, Oysapra Oepriirad M30x, TaBcU@ Ba KYyIIMMYa JUIAaKTMK MaTepuasuiapaaH doinasaHa
OJIUILL KOMIETeHLIMSICUTa 3ra Oyiuiim; ouonorusi ¢aHu OyiiMua odvMHaETraH Marepuai Ba MaHOajlapHM,
JapciauKaard MaB3yiap Oyiinmda TU3MMIAIUTUPUO QoimajdaHMUIIra YpraTull, OepwiaaéTraH BU3yal
Mareprariapra (4M3ma, Cypar, pacM KYpHHUIIWIATH) MaTepraulapra MIIIOB OepHIll KOMIIETCHIMSICHHI
LIAKJUIAHTUPUILL; OepuiraH axbopoT 0a3zacu €Ku pecypcu maTepuaulapuHu TpaHcdopmalusl KWJIUIII,
STBHY OepwiTaH MaTepUAJUTAPHUHT XaKMH, Ma3MyHU Ba IIAKIMHU JAapCIMK MaTepHaInura MOCTAIITUPHIII,
KUCKAPTUPHUIL KU Y3rapTUPUII XoJaTaapura 3bTUoopau OVIuIl 3apyp; axoopotjap 0azacuiaH OJraH
MaTepuajJlapuHu Y3UHUHT CY3M OWiIaH aiTuO Oepwull, acocialll (ApryMeHT/Iall)OpKaJld KOMMYHUKATUB
KOMITCTCHTVJINTH IIaKJDTAHTUPHJIAIN.

MeauatabIMMHMHT OMp Typu Aapciap XapaéHuaa MHTepHeT TapMorvaaH doiganaHuLLaup.

buonorustu ykutuiga MHTepHeTaaH doiigaiaHUIIHA acOCUl 1aKIIapy cudartuia KyluaaruiapHu
M30XJTalll MyMKIH

1. dapc xapa€auna €pamaMun BocuTa cudaruaa.

2. Komnbtotep cuHpuaa MHTepHeT-1apc KYPUHUILIMIA.

3. BupTyan MakTa6iap-yKUTYBUM Ba YKYBIWJIADHWHT TII00AJ TApMOK, ¥3ap0 OOFTaHUII UMKOHUSATHHHI
OepyBUM axO0OPOT-KOMMYHUKALIMSIAD MAaXXMYMU.

buonorusaman »1eKTpoH YKYB KyiutaHMmajnap, MHTepHeT TabauM pecypciapuaaHd GoiigalaHuII iyara
Kyiimran. MHTepHeT TapMOFMIAH TAabIMM OEpHII coxacuia KYIUITAHWIIN axOopOT TeXHOJOTUsUTApUIaH
¢oiiganaHUIIHUHT 0apya MMKOHUSITIIApUHU TYIUK ouuO Oepaau, CMHM-Aapc TU3MMMIA MaBXyl OYaraH
KaMYMJIMKIIap 6apTapad KWJIMHAIM, YKATYBYM OMJIaH OYJIraH Iaxcuii MyHocabaTiaap TeKMCIaHaIy.

VKyBUMIAPHY TAsTHY Ba (haHTra OMJ] KOMITETeHLIMSUIAPMHY [IAK/UIAHTUPHILIA OUPUHYN HAaBOATIA YKYBUH
VUyH SHTUJIWKHU Kalrg KWINIINA, MyaMMOHHM YpraHWII, YKYBUYMJIApHUHT XaéTWii Taxpubacu Ba
KUA3UKUIIUIApU OuiaH OORIUK, OYJIMIIM 3apypUil XOoJaTaup. OYHMHT YYyH YKUMTYBUM YKYBUMIApHU akaT
JapcavMKIard MaB3y MaTHU Ba YHU MYCTaxKamMJIOBUM caBojulap OniaH yerapanad KyiiMacaaH yjaapra 3JeKTpoH
pecypcaa KeJITUpUIIraH MaB3yra ovj1 TOIMIUMPUKJIApHU OaXkapulll, UHTEPHET TApMOFU aCOCH/IA UILLIALLl aCHOCKIA
OMoJIOTHsATa OV, TassHY Ba XyCYCHMI KOMITTCHIUSIAPWHY IIAKJUIAHWIINTA 3HTUOOp KAPAaTUIIN JIO3HUM.
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Kyituna 9-cung ounonorus aapciaapuna Meavatabium (internet) gaH goiinanaHu® MHTErpaTUB €HIAlyB
acocuma YKyBYWIApOa KOMIIETCHUIMSIIAPHN IIAKDIAHTHPHII ACOCUIATHA NIINTAPUMU3HI XaBoJjia KMJIaMU3.

VKUTYBUM VKyBUWIApra SIHTM MAaB3YHM KHCKAaya TYLIYHTHPUO Oepray, KyWMEATH AUIAKTHUK
TOIMIMPUKIAp Oyiida KMYMK Typyxjaapaa €KM Xy(pTIMKiIapaa WIUIAINTa HYHAITUPWITAH TEXHAJIOTUK
Xapa€HJIapHM amajira OIIMpamyd. OYHWHT YJyH AacTiad TaHJIaHTaH MaB3yCHTa MOC MyaMMOJapHH
aHWKJIAIl, MyaMMOJIM TOIIIUPUKIApHY OSITHIIALLL JIO3HM.

1-rormumpuk. KoMmmorepma MamaHuil YCUMIMKIAPHUHT KeINO YMKWIN MapKasiapyu HOMU OepUIITaH.
MapaHunii YCHMMIMKIIApHUHT KeJIN0O YMKUIIH Ba XWJIMA-XWIIMK MapKasiapyd Xaputacuan WMHATepHeTnaH
tormmHT. By Mapkasmap Kaiich Mamiakataa sKoinamranauruau MHtepHeTnaH doiimamanubd TYFpu
xoimamTupuHT. (Mamaauit YCMMIMKITApHUHT KeJTMO YMKUIIM Ba XWJIMA-XWIIMK MapKas3lapy XapuTacu
acocuna, H.M. BaBuioB Oyiinya)

1. Tpormk XuHaucToH, XuHAM-xutoi, 2.Mapkasuii Ba Illapkuit Xuroii, Slnonus, TaiiBans opo, Kopest.
3.2Kanyou-Fap6uit Ocué mapkasu. Kiunk Ocué, Ypra Ocué, Dpon, Apronucton, Lllumonu-Fap6uit
Xunmucton.4.Ypra IeHTM3HMHT MKKM coxwimaa. 5. Kanyouit Mekcuka. 6. Dduonust MamiaakaTu. 7.
Kanybuii Amepuka.

2-Tormmpuk. Kommorepna MamaHWil YCUMIUKIApHUHT KeJINO YWKWII MapKasapyumaH TapKaJlraH
Yeumymkiiap Homyapu €3wirad. [eorpadust dpanmpgad oraH OWIMMIIApMHIU3 Ba XapuTagaH (poimaTaHuHT.
KaTakgyamapra mapkaszmap HOMHM Ba IIIy MapKa3maH Kenb YMKKAH YCUMIIMKIIAp HOMWHHU €3WHT. MamaHwmii
VCUMIIMKJTApHWHT KeJIO YMKUIIN MapKasapuIaH TapKairaHd yeumimmkiiap HoMmapy: [llomm, cost, Tapuk,
KapaM, KaHJI JIaBJIaTH, capro, cab30BOT 3KWHJIApW, OYyFHOI, aHaHac, JOPWBOP YCHMMIIMKIAp, GaHaH,
KaKao JapaxTH, JIOBWS, 3WUFUpP, Fy3a, TaMaKW, IIaKapKAMWII, Cyau, Oema, MaKKaxXyxopHu, Kode
JIapaxTH, SICMHUK, OINKOBOK, apIia, KaJaMIMp, KapTolllka, MTyKKaKIWKiIap, cab3m, XWHa, 3alTyH,
MeBajap, KaKWH OyTacu, HyxXaT, 03MKA00TT SKMHJIAp, XXaBaap, TOK, MeBa Ba cab30BOTIIAp .

3-tonumpuk, MHTepHeTnaH(MagaHuii YCUMIMKIAPHUHT Keub YMKUIIM Ba XWIMa-XWUIMK MapKaziapu
xaputacu acocuaa H.M.BaBwioB Hazapusicu Oyiindya) XapuTagaH MaJaHU YCUMJIMKIAPHUHT Keauo
YUKW MapKas3JIapyHM XOJIaliraH MaMJIaKaTJapHHW TOMMO KypcatwHr. boranmka Ba Teorpadus
danmapumad OMIMMIIAPUHTHA3 acocuia aifHaH LIy YCUMITUKIIAp MabiIyM MapKas3iapaaH KeJInO YMKHUIII
cababaapyuHU TYLITYHTAPUHT.

Ma3Kyp TOIMIMPUKIAPHA OasKapyIll YIyH YKYBUIIAP aBBaJIO JapCIK MaB3yCH MATHH OMJIaH TaHUIIINO
ypkany. TONMmMpuKIap KOMIbIOTepOa Oaxapuiagyd. YKYBUMIAD Ma3Kyp TONIUIMPUKHU OaKapull
>Kapa€HuAa KOMIIBIOTEp Ba MHTEPHETIAH MaB3yHW TOMMWO TaHMILAAWIAP, TYFPU >KaBOOIapHU TaHaiauIap,
3apyp MaTepHaiIapHUA KY4rpuo oJjlaay Ba OMPUHYM TOTMIMPUKHWHT XKaBOOMHM VKUTYBUM Tali€piraraH
cxemajiapra OeJITMJIaHTaH TapTuOaa XXOMIaIITUPAIK.

YYuHYM TOMIMPUKHN Oaxkapuila WHTEPHET OPKAIM TaBCUS KWJIMHTAH MapKasjap sKOMJaIraH
MamlakaTiap MKJIWMMHM, YCUMJIMKIIap OyHECH OWIaH MyKaMMaJl TaHMIIMO, OoTaHWKa Ba reorpadus
daHJIapyaaH oJiraH OMJIMMIIapU acoCU/Ia XKaBoO OepullLIapy Kepak.

VKyBUMIap MyaMMOJIM CaBOJUIapra XaBoOiap Taiflépiall yd4yH HapciMK, VKYB KyJUIaHMalapH,
WHurtepHer MaHOamapm, 3JeKTPOH HApCiAWMK acocupa uiriaian. OnraH MabIyMOTJIApUHU THU3WUMTa
comamy. TakKOMMOT yYyH acoCHil TYIIyHYaJapHM axpaTamu. bepmiran MyamMMmo edmMMIIApUHM acociiab
O6epuin yuyH wxommii m3naHagu. Ly opkamu yKyBumiap Y3JapWHWHT TaOKUKOTUYMIMK (haoIUsITHTA
WyHanTUpWIraH KyHWKMa Ba ojaTiapra sra oyiaau.
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BIOLOGIYA VA EKOLOGIYA SOHASIDAGI
INNOVATSIYALAR

Iskandarova Dilfuza

Xorazm viloyati Hazorasp tumanidagi
5-maktab Biologiya fani o'qituvchisi
Telefon: +998943151987

Annotatsiya: Ushbu "Biologiya fanlarni rivojlantirish yo 'lidagi tadqiqotlar” mavzusidagi maqolada ta'lim
tizimidagi islohotlar, yangi innovatsion g'oyalar targ'ib qilinadi. Fanni o 'gitishda innovatsion ta'lim turlariga
alohida e'tibor qgaratilgan.

Kalit so Zlar: integratsiya, fragmentar, simvol, konyuktor-ideologiya, sintetik xarakter.

Annotation: This article with the title "Researches in the development of philology subjects" provides
information about the improvements in the education system and new innovative ideas. Innovative means of
education are taken into consideration in teaching the subject.

Keywords: integration, fragmentary, symbol, conjuctor-ideology, synthetic personality.

Mamlakatimizda mustagqillik yillarida ta'lim tizimini tubdan isloh qilish, xususan, xalq ta'limi tizimini
gayta qurish, kadrlar tayyorlashning yangi milliy modelini yaratish, pedogogik jarayonni modernizatsiya
qgilish, ta'lim tizimiga zamonaviy innovatsiyalar va ilg'or pedogogik texnologiyalarni joriy etish bo'yicha keng
ko'lamli ishlar gilindi. Mana shu islohotlarning alohida yo'nalishi sifatida uzluksiz ta'lim tizimida xorijiy
tillar , xususan ingliz tili fanini o'qitishning yangi zamonaviy tizimi yaratildi. Binobarin, so'ngi yillarda
barcha fanlarni kompyuter texnologiyalaridan foydalangan holda o'qitishni takomillashtirish va pivojlantirish
bo'yicha bir qator o'ta muhim davlat hujjatlari: garorlar, farmon va farmoyishlar chiqarildi.

O'zbekiston Respublikasining "Ta'lim to'g'risida"gi qonuni va "Kadrlar tayyorlash milliy dasturi"ni amalga
oshirish doirasida chet tillarni o'gitishning kompleks tizimi, ya'ni barkamol, o'qimishli, zamonaviy fikrlovchi,
murakkab texnika va texnologiyalardan unumli foydalana oladigan yosh avlodni shakllantirishga, mamlakatning
jahon hamjamiyatiga yanada integratsiyalashuviga yo'naltirilgan tizim yaratish magsadida Maktablarda o'rgatiladigan
fanlarning tarqoqligi maktab o'quvchisida bir ko'rinishli (fragmentar) dunyoqarashni keltirib chigaradi.
Hozirgi zamon ilm-fanida esa igtisodiy, aniq, siyosiy va madaniy fanlari integrasiyasiga moyillik yuqori turadi.
Integrasiyalashtirilgan darslar bolalar dunyoqarashida bir butunlikni, vogealar uzviyligini tushunishini
tabiatan anglab yetishga o'rgatadi.

"Integratsiya” tushunchasi 0z'i nima? "Integratsiya” tushunchasi XVIII asrdayoq Spenser tomonidan
izohlangan edi. Biz ham integratsiyani tafakkur o'stirish omili sifatida garab, uni fanlararo aloqa hamda ta'lim
shakllarini sintezlash tarzida talgin etishga harakat qilishimiz zarur.

Professor R. A. Mavlonova shunday yozadi: "Integratsiya” - "butun" degan

ma'noni bildiradi, Demak, bu tafakkur o'sishi jarayonining turli gism va integratsiya atama va uslubiy
nuqtaiy nazardan hodisa sifatida nima ekanligini ko'rib chiqaylik. "Integratsiya" so'zi lotincha integratio-
tiklash, to'ldirish, "integer" butun so'zidan kelib chiggan.

Maktab tizimi an'anaviy alohida fanlar ta'limi sistemasiga gaytdi. Ba'zida oldingi kurslar va fanlararo
bog'ligliklarga gaytishga chaqiriglar bo'lib turdi.

Xuddi shunday konyuktor-ideologiya integrasiyasi sanoat ishlab chigarish korhonalarida, gishloq xojaligida
nazariy bilimni ishlab chigarishdagi mehnat va texnologik jarayonlarni amalga oshirishda qo'llanadi.

Integrativ manbada hamma fanlar rivojlanayotgan ijod mahsuli sifatida hal qgilinishi, texnologik integrasiya
asosida umumta'lim jarayonini kompyuterlashtirish yo'nalishiga o'tilishi, dars jarayonida hamma o'qituvchilar
uchun aktiv bo'lgan usulda o'qitish usullarini va sintetik xarakterga (dunyo badiiy madaniyatiga) ega bo'lgan
darslar hamda sun'iy ravishda barpo etilgan metopredmetlar (belgi, son, simvol) bo'lishi nazarda tutilgan.

Shunday qilib o'quv materiallarini integrasiyalashga bo'lgan intilish butun dunyo va bizning xalq ta'limi
tizimimizda asosiy e'tiborda turgan muammolardan biridir.

Hozirgi vagtda ham integrasiya muammosiga alohida e'tibor garatilmogda.

Hozirgi vagtda maktablarda integrasiya deganda biz yangi aktiv pedagogik izlanishlarni, pedagogik jamoada
ijjodiy o'sishni, foydali uslublarni, o'quvchilar ongiga singdirishning qulay usullarini gqo'llash mahoratini
tushunamiz. Maktabda mavjud hamma fanlar o'ziga xos integratsion imkonga ega. Lekin ularning bir-biriga mos
bo'lishi integrirlangan kurslarning samaradorligi ko'p sharoitlarga bog'liq.

Fanlararo integratsiya - bir necha o'quv predmetning bir-biriga taallugli sohalarini ko'rsatish emas, balki
integratsiyalab o'qitish orqali o'quvchilarga atrofimizdagi dunyoning yaxlitligi hagida tassavur berishdir.
Olimlarning ta'kidlashicha, integratsiya o'quvchi dunyoqarashini shakllantirishni tezlashtiradi.

Bundan ko'rinb turibdiki ta'lim jarayonida integrasion ta'limning o'rni beqiyosdir. Ta'lim tizimida azaldan
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integrirlangan kurslar borligi aniglangan: tabiyatshunoslik va geografiya, xorijiy tillar va til tarixi yaxshiroq
o'rganishga ko'maklashadi.

Integrirlangan darslarning asosiy xususiyatlari bunday dars bir fan asosida tuziladi, u asosiy e'tiborda
bo'ladi, qolganlari bilan birga integrirlashadi, uning aloqgalarini, jarayonlarini o'rganishda fanning ma'nosini
tushunishda, hayot bilan alogasini tushunishda, olingan bilimni amalda ishlatishda qo'llanadi.
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YALPIZDOSHLAR (LAMIACEAE) OILASINING DORIVOR VAKILLARINI
ASRANG.

Jo'rayev Zuxuridin
Farg'ona davlat universiteti talabasi
Telefon:+998916571614

Annotatsiya: Mazkur maqolada O zbekiston florasida uchraydigan dorivor va shifobaxsh o'simliklar
ichida Yalpizdoshlar(Lamiaceae) oilasining vakillarini dorivorlik xususiyati va kamayib ketish sabablari
keltirilgan.

Kalit sozlar: nastoyka, flavonoidlar, alkaloidlar, vegetatsiya, nektar, karotin, biosfera, stahidrin,
iridoidlar, vitamin, preparat, abort.

Ma'lumotlarga ko'ra Turon zaminida uchraydigan o'simliklarning nomi dastlab zardushtiylarning "Avesto"
nomli kitobida tilga olingan. Keyinchalik Ar-Roziy, Ibn-Sino, Beruniy, Yusufiy kabi allomalar va hakimlar
o'z kitoblarida bayon etgan. Shifobaxsh o?simliklardan tibbiy magsadlarda foydalanish borasida Abu Ali Ibn
Sinoning "Kitob al - Qonun fittib" asarida 476 ga yaqin o?simliklarning shifobaxsh xususiyatlari va ularni
ishlatish usullari to?g?risida ma?lumotlar keltiriladi. Beruniy o'zining "Saydana" asarida O'rta Osiyoda
o'sadigan 750 tur dorivor o'simliklarni tafsiflaydi

Xozirgi kunda xalq orasida o'tmish tabobatiga gizigish kundan kunga ortib bormgda. Buning asosiy
sabablari zamonaviy tibbiyot kuchsiz bo'lib qolganda xalq tabobatida go'llab kelingan dorivor o'simliklar
ijobiy natija berayotganligi, ularning kishi organizimiga salbiy ta'siri kamligi va igtisodiy tomondan yengilligi
xisoblanadi.

O'zbekiston florasida uchraydigan dorivor va shifobaxsh o'simliklar ichida Yalpizdoshlar(Lamiaceae)
oilasining o'rni nihoyatda ahamiyatli. Bu oilaning dorivor vakillari xususan yalpiz, marmarak, bozulbang,
ko'kamaron, quddus , bo'znochi va boshga turkumlari xalgimizga yaxshi tanish.Shularga misol tarigasida
quyidagilarni keltirish mumkin:

Xushbo'y marmarak (SHalfey muskatnery-Salvia sslarea L). Ko'p yillik, poyasi tik o'suvchi,
yugori gismidan shoxlanuvchi, galin uzun tuklar bilan qoplangan, balandliki 50-100 sm. Barglari yirik
tuxumsimon, asosi yuraksimon, kosachasi 9-11 mm uzunlikda qovurg'ali, galin bezchali tuklar bilan
goplangan. Tojibarglari och-pushti binafsha rangda, 25 mm uzunlikda. Yong'oqchasi yumshoq, uch girrali,
och-qo'ng'ir 2,5 mm uzunlikda.

Iyun-iyul oylarida gullab, iyul-avgust oylarida urug'lari yetiladi.

Vohalarda ekinzorlarda va bog'larda, tog'oldi hududlarida o'sadi. Andijon, Farg'ona, Samargand va Surxondaryo
viloyatlarida targalgan.

Bargining damlamasi burushtiruvchi, dezinfeksiyalovchi va yallig'lanishga qgarshi ta'sir etuvchi vosita sifatida
yuqori nafas yo'llarining yallig'lanishida, tomoq, milk shilliq pardalarining yallig'lanishida og'iz chayish
uchun qgo'llaniladi. Bargi tomoq, me'da kasalliklari va ichketarda ishlatiladigan choylar yig'malar tarkibiga
kiradi.

Hisor ko'kamarini (Shlemnik gissarskiy-Scutellaria hissarica B.Fedtsch). Ko'p vyillik, ko'p sonli
poyalar hosil giluvchi, shoxlangan, tuksiz, balandligi 20-50 sm. Barglari keng ayrisimon, keng tuxumsimon,
chetlari katta arrasimon tishli, yuqoridagi barglarining chetlari tekkis. Gullari kalta tutqgichli bittadan barglar
go'ltig'ida joylashgan. Kosachasi 5 mm uzunlikda, urug'lari yetilganda 7-8 mm yetadi. Tojibarglari to'q binafsha,
22-25 mm uzunlikda, ustkilab guli sariq, binafsha dog'li.

May-iyun oylarida gullab, iyul-avgust oylarida urug'lari yetiladi.

Tog'ning o'rta mintaqalaridagi qoyalarda o'sadi. Surhondaryo viloyati (Hisor tizmasidagi Sangardak, To'palang
daryo havzalarida) tarqalgan.

Gullari va barglaridan choy tayyorlab burundan gon ketishida ichiladi. Shamollashda, oshqozon ichaklar
shamollaganda ham qo'llaniladi. Yurak qon tomirlar xastaligida, tinchlantiruvchi, quvvatga kirituvchi sifatida
ham qo'llaniladi.

Tog' qudusi (Stachus betoniciflora Rupr-Betonica officinalis L).Ko'p yillik, tik o'suvchi, tuklar
bilan qoplangan, balandligi 40-100 sm. Barglari lansetsimon, yirik arrasimon tishchali, uzun bandli,
poyadagilari o'troq. Gullari boshogsimon poyani uchida joylashgan. Kosachasi 11-13mm uzunlikda, tuklangan,
qgiska uchburchaksimon. Toj barglari to'q kizil, 16-20 mm uzunlikda.

Iyun-avgustda gullaydi, iyul-sentyabrda urug'lari yetiladi.

Butalar orasida, tog'ni o'rta mintaqalarida o'sadi. Toshkent, Namangan viloyatlarida tarqalgan.

Tibbiyotda yer ustki gismi ishlatiladi. Tarkibida efir moyi, flavonoidlar, alkaloidlar, stahidrin, iridoidlar,
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vitamin S va K, smolalar bor. Suyuq ekstrakti yallig'lanish va fibromioma natdjasida bachadondan qon
ketishini to'xtatib hamda tug'ishdan so'ng va abortdan keyingi bachadon gisqarishini kuchaytirish (o'z holiga
kelishini tezlatish) uchun qo'llaniladi.

Xalqgimiz ushbu o'simliklarni inson hayotida ganchalik ahamiyatli ekanligini bilgan holda kamayib
borishiga o'zlari sababchi bo'lib golmogdalar. Shu o'rinda ushbu oilaning dorivor vakili komarovn tog'bo'znochi
dorivor xususiyati va kamayib borish sabablariga to'xtalishni joyiz bildim.

Komarovn tog'bo'znochi (ajdarbosh-Zmeegolovnikkomarova-Dracocephalum Komarovii Lipsky)

.Ko'p yillik, poyalari ko'p sonli, asos gismi yo'g'onlashgan, balandligi 10-20 sm. Barglari uchburchaksimon,
asosan yuraksimon, chetlari tekkis, kalta bandli. Gullari yuqori gismidan kichraygan, barglar qo'ltig'idan
bittadan hosil bo'ladi, kalta tutgichli. Kosachasi 10-11mm uzunlikda binafsha rangda, ikki labli, mayda
burmali, uch tishchali. Tojibarglari ko'rinishi, tashqgi tomondan momiq tuklar bilan qoplangan, 20-22 mm
uzunlikda. YOng'oqchasi nashtarsimon uzunchoq uch qirrali, tekkis, 3 mm uzunlikda.

Iyul-avgust oylarida gullab, avgust-sentyabrda urug'lari yetiladi.

Tog'larni yuqori gismidagi toshli joylarda o'sadi. Toshkent, viloyati (Oxongaron daryosini yuqori gismida)
targalgan.

Maxalliy axoli tomonidan gadirlanib uni tuyub, gaynoq suvga bir choy qo'shib choy o'rnida ham istemol
qgilinadi. Qaynoq choyi oshqozon spazmasida, qorindagi boshga og'riglarda ham ichiladi.

Kamyoblik darajasi 2 (kamyob tur) O'rta Osiyoda areali bo'lingan, kamayib borayotgan endem
o'simlik. Kamayib borish sabablari mahalliy aholi gullab turgan paytida dorivor o'simlik sifatida ko'plab yig'ib
olinadi. Yoz faslida esa bu yerlarda chorva mollar boqilishi.

O'simlikni asrash magsadida: O'simlik tarqalgan maydonlarning bir qismi (Maydontol daryosining
yugori gismi) Chotqol biosfera qo'rigxonasi hududiga qarashli bo'lib muhofaza ostiga olingan.

Xulosa o'rnida shuni aytish joyizki jannatmakon yurtimizda o'sadigan Yalpizdoshlar(Lamiaceae)
oilasing dorivor vakillarini asrashimiz lozim. Buning uchun oilaning dorivor vakillarini yoppasiga ildizi,
ildizpoyasi, piyozi va tuganagini, gullab urug'ini to'kmasdan yig'ib olinishini , mollarni dorivor o'simliklar
o'sadigan maydonlarda boqilmasligini nazoratga olishimiz, dorivor o'simliklardan to'g'ri foydalanib ularni
asrashimiz shuningdek yalpizdoshlar (Lamiaceae) oilasining dorivor o?simliklarni madaniy plantatsiyalarini
ko?paytirishni yo'lga qo'yishimiz lozim.

Foydalanilgan adabiyotlar

1.0'zbekiston Respublikasi Qizil kitobi I jild o'simliklar va zamburug'lar -"Toshkent" -2009 "Chinor
ENK"

2. O'zbekiston florasida uchraydigan dorivor o'simliklar ( S.Meliboyev va boshqalar ) - "Farg'ona"
nashriyoti - 2018

3.https://uz.m.wiki pediya.org

4. O'simlik aniglagichi (Maktab o'qtuvchilari uchun go'llanma 2- nashir S.Xoliqov, O'.Pratov , A.Fayziev)
- Toshkent "O'gituvchi" 1995
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GEOGRAFIYA DARSLARIDA INNOVATSION TEXNOLOGIYALARDAN
FOYDALANISHNING O'ZIGA XOS XUSUSIYATLARI

Mirzaeva Dilfuza Naimovna,
Navoiy viloyat Karmana tuman 1-umumta'lim maktab
Geografiya fani o'qituvchisi

Annotatsiya: Bozor igtisodiyoti sharoitida ta'lim mazmuniga qoviladigan talab yanada kuchaydi.
Respublikamizda o'quv jarayoniga yangi pedagogik va axborot texnologiyalarini joriy etish, ta'lim
mazmuni va sifatini oshirishda kat ta ahamiyat kasb etmoqda. Hozirgi zamon pedagoglarining asosiy vazifalaridan
biri o'quvchilarni bilim olishga o'rgatish, ya'ni axborotlarni mustaqil qidirib topish, uni anglab yetish
va qo'yilgan muammo va yechimlarga ijodkorlik bilan yondashish kabi mala kalarni tarkib toptirishdan
iboratdir.

Kalit so'z: AKT, geografiya, darslik, videolavha

Yugori sur'atlar bilan rivojlanayotgan fan, texnika, texnologiyalar sharoitida, "axborot asri" deb nom
olgan XXI asrda pedagoglarga nisbatan qo'yiladigan talablar yanada kuchaymogqda. Ta'limning bugungi
vazifasi o'quvchilarni kun sayin oshib borayotgan axborot ogimidan oqilona foydalanishga o'rgatish,
uzluksiz o'rganish uchun ma'qul muhit, shart-sharoit yaratishdan iborat.

Jumladan, geografiya va iqtisodiy bilim asoslari darslarini loyihalashda zamonaviy pedagogik
texnologiya va axborot texnologiyalaridan foydalanish, unga muvofiq ta'lim vositalarini go'llashni taqozo
etadi. Aynigsa, ta'lim jarayonini samaradorligini oshirishda yangi ta'lim texnologiyalari katta samaraga
bermoqda.

Geografiya darslarida o'quvchilarga bilim berishdan magsad tez sur'atlarda rivojlanib va jadal o'zgarib
borayotgan jamiyatda kompetentli shaxs, tadbirkor va iste'molchi sifatida jamiyatga ijtimoiy jihatdan
moslashishiga ko'nikmalar hosil qilishi lozimdir. Bugungi kunda o'qituvchi faoliyati va dars o'tish metodlari,
hatto dars jihozlari ham o'zgarib bormoqda. Takomillashgan zamonaviy apparatlar, ko'p miqgdorda
tayyorlangan video va audio yozuvlari, elektron darsliklar, xarita va jadvallar, katta hajmdagi maxsus
slaydlarning ishlab chiqarilishi, o'rgatuvchiva nazorat giluvchi (EHM kompyuterlari) mashinalar va ulardan
keng foydalanish uchun qulay sharoit yaratmoqda. Vaholanki, hozirgi texnika taraqqiyoti davrida yangi
informatsion texnikalarini o'z o'rnida va to'g'ri qo'llay bilish o'gituvchilar pedagogik mahoratining asosiy
ko'rsatkichlaridan biriga aylanib qoldi.

Ta'lim jarayonini samaradorligini oshirishda yangi innovatsion texnologiyalar katta samaraga ega. Yangi
innovatsion texnologiyalar ta'lim berish jarayonini tashkil etishga yangicha yondashuvni talab etadi.
Bunday yondashish eng avvalo kompyuterni bilish vositasiga aylantiradi. Maktablarda kompyuterni o'rni
ganday bo'lishi kerak, degan savol ta'limni kompyuterlashtirishning dastlabki bosqichlaridayoq q o'yilgan
edi.

Uzluksiz ta'lim tizimida iqtisodiy-geografik bilim berishni takomillashtirishda bir gancha muammolarni
hal etish orqali erishish mumkin. Bular:

- geografiyadan ta'lim berishda dars, darsdan va sinfdan tashqgari ishlarning uzviyligini ta'minlash;

- tabily o'quv fanlarining o'ziga xos xususiyatini e'tiborga olgan holda zamonaviy o'qgitish
metodlaridan foydalanish;

- 0'qitish jarayonida qo'llash uchun zarur bo'lgan jihoz va vositalar bilan ta'minlash;

- tabiiy fanlarning o'qitish samaradorligini oshirishga imkon beradigan elektron qo'llanma va iqtisodiy
jarayonlarni namoyish etadigan interfaol animatsion dasturiy vositalarni yaratish;

- tabily va iqtisodiy geografiya o'quv fanlarini o'gitishda zamonaviy pedagogik va axborot
texnologiyalaridan samarali foydalanishning metodik asosini yaratish kabilardan iborat.

Geografiya ta'limida xaritalar asosiy o'quv vositasi bo'lib hisoblansa, igtisodiy bilim asoslari darslarida
Respublikamizning igtisodiyotiga va ishlab chigarishga oid ma'lumotlar asosiy vosita bo'lib hisoblanadi. Shuning
uchun xaritalar bilan mustaqil ish bajarayotganda elektron xaritalardan va igtisod darslarida ma'lumotlarning
elektron variantlaridan foydalanish mumkin.

Elektron xaritalar orqali quyidagi ishlarni bajarish mumkin:

- elektron xaritalar orqali tabiiy va iqtisodiy geografik tavsiyalar tuzish; masalan, iglim xaritalaridan
foydalanib ma'lum bir materik yoki hudud iqlimi tavsifini tuzish, yoki igtisodiy geografik xaritalardan
foydalanib ayrim mamlakatlarga yoki xududlarga igtisodiy ta'rif berish;

- internet  imkoniyatlaridan foydalanib geografiyaning turli sohalari bo'yicha yangi-yangi
ma'lumotlar olish mumkin. Masalan, kundalik iglim hagida, aholi hagida, xo'jalik va geosiyosiy
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sharoit, xalq xo'jaligining turli sohalaridagi o'zgarishlar haqida va h.k;

Geografiya darslarida mavzu mazmuniga muvofiq og'zaki - audiovizual, dasturli-multimediali ta'lim
vositalaridan foydalaniladi. Ta'limning zamonaviy vositalari deganda, o'quv matni, axborot tashuvchilar
va uni amalga oshiruvchi vositalar tushuniladi.

2019-2020-0'quv yilidan 8-sinf yangi geografiya (O'zbekiston iqtisodiy va ijtimoiy geografiyasi) darsligi
nashr etildi. Ushbu darslikning har bir mavzusi uchun mos bo'lgan videolavhalardan foydalanilgan.

Umumta'lim maktablarining 8-sinf o'quvchilari uchun o'quv qo'llanma.

O'zbekiston Respublikasi Xalq ta'limi vazirligi tavsiya etgan.

Kitob fayli ganday ochiladi?

Kitob fayllari DJVU formatda bo'lib, kitobni ochish uchun sizda kerakli dastur o'rnatilgan bo'lishi
lozim. Bu dasturni quyidagi ssilka orgali yuklab olishingiz mumkin. Marhamat: http://megasoft.uz/soft/txt/
readers/1890.html

O'quv filmlari juda qulay va ishlatish oson bo'lgan metodik vosita

hisoblanadi. O'qituvchi yordamida har bir mavzu yakunida filmlardan foydalanilsa, tushunchalarning
o'quvchilar ongida shakllanishiga ko'maklashadi.

O'rta Osiyo va O'zbekistonning tabiiy geografiyasi bo'yicha ham gqator filmlar yaratilgan bo'lib,
tabiatda sodir bo'layotgan vogea, hodisa va jarayonlar videofilmlar orgali namoyish gilinsa dars
samaradorligi oshdi.

Jahon iqtisodiy - ijtimoiy geografiyasi kursi bo'yicha eng muhim atrof -muhit muhofazasi, shahar
aglomeratsiyalari, urbanizatsiya kabi mavzulardan foydalanilib, o'quv mashg'ulotlar olib borilsa,
o'quvchilarning bu fanga bo'lgan qizigishlari yanada oshdi, ularning bilim va ko'nikmaga ega bo'lishlariga
yana bir imkoniyat yaratadi.

Xulosa giladigan bo'lsak, bugungi kunda jamiyat yosh avlodning qobiliyatini, iqtidorini, qizigishini
oshirish, ta'lim berish va o'qgitishning sifatini yaxshilash maktab o'gituvchilaridan o'z ustida ishlash va
izlanishni talab etadi. Har ganday o'qgituvchi esa bu mas'uliyatni his etishlari va darslarda innovatsion
texnologiyalaridan foydalansalar magsadga muvofigdir.
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BIOLOGIYA DARSLARIDA PEDAGOGIK TEXNOLOGIYALARNING
AHAMIYATI

QOdilova Saidaxon Umarjonovna,
Namangan viloyati, To'raqo'rg'on tumani,
8- maktab biologiya fani o'qituvchisi

Annotatsiya

Magolada dars samaradorligini ta' minlashda muhim bo'lgan omillar haqidagi muayyan fikr-mulohazalar
umumlashtirilib, biologiya darslarida pedagogik texnologiyalar o ‘quvchilar faolligini oshirishda muhim ahamiyaiga
ega ekanligi to'g'risida ma'lumotlar berilgan.

Kalit sozlar: dars, biologiya, texnologiya, faol, pedagogic, fikrlash, o'yinlar

Hozirgi kunda go'yilayotgan muhim talab ta'lim mazmuniga innovatsion texnologiyalarni
keng qamrovda joriy etishdir. Mazkur talab dars jarayonida muammoli vaziyatlar yaratib,
o'quvchilar faolligini oshirish, mustaqil va ijodiy fikrlash ko'nikmalarini shakllantirish, o'z nugqtai
nazarini asoslay olish, ularni nutqiy faoiyatiga tayyorlash, ta'lim samaradorligini oshirish kabi bir
gator vazifalarni amalga oshirishga xizmat giladi. Eng muhimi, interfaol usullar o'quvchilarning kommunikativ
bilimi, tushunchasini, ko'nikma va malakalarini oshiradi. Ularni hamkorlik, hamjixatlik, do'stona
munosabatlarda ishlashni ta'minlaydi. Aynigsa, bir-birlarini eshitish, fikrini bayon etish, o'zaro hurmatga
undaydi.

Biologiyani o'qgitishda quyidagi pedagogik texnologiyalardan "Keys", "Insert", Venn diagrammasi,
"Aqliy hujum", "Kichik guruhlarda ishlash", "Atamalar zanjiri", "Atamalar varag'i", tezkor o'yinlar va o'yin
mashglaming turli shakllaridan foydalanish tavsiya etiladi. Shu asnoda boshga texnologiyalarning ham didaktik
funksiyalarini tahlil etish mumkin. Biologiyani o'qitishda avvalo, o'quvchilarning ilmiy dunyoqarashini
shakllantirish va rivojlantirish uchun biologiyaning asosiy g'oya, nazariya, qonuniyatlari va tushunchalari,
insonning tabiat va jamiyatga ongli munosabatini tarkib toptirish, shuningdsk kelgusidagi kasbiy faoliyati
bilan uzviy bog'langan xolda ta'lim tarbiyaviy tizim vujudga keltiriladi. Mazkur tizim o'zida o'quvchilar
tomonidan o'quv fanlari mazmunidagi bilim, ko'nikma va malakalarni mustahkam o'zlashtirishlari barobarida,
ilmiy dunyogarash va tafakkurni shakllantirish va rivojlantirish masalalarini mujassamlashtiradi. Didaktik
o'yinli darslarni o'quvchilarning bilim olish va o'yin faoliyatining uyg'unligiga ko'ra sujetli-rolli o'yinlar,
ijjodiy o'yinlar, ishbilarmonlar o'yini, konferensiyalar, o'yin mashgqlarga ajratish mumkin. Chunki o'quvchilar
didaktik o'yinli darslarda faol ishtirok etishlari uchun kerakli bilim, ko'nikm a va malakalarga ega bo'lishi,
shuningdek, sinf jamoasi o'rtasida o'zaro hamkorlik,0'zaro yordam vujudga kelishi lozim Ijodiy o'yinlardan
"Organik olam evolutsiyasining asosiy yo'nalishlari”, "Organik olam evolutsiyasining dalillari"ni o'rganishda
foydalanish magsadga muvofig. Bunda o'quvchilar teng sonli guruhlarga ajratilib, ular shartli ravishda "Botaniklar”,
"Zoologlar", "Evolutsionistlar” va h.k deb belgilanadi. Har bir "mutaxassislar” ijodiy izlanib, go'yoki fanda
yangiliklar kashf etadilar. O'qituvchi tomonidan tavsiya etilgan topshiriglami bajarib, ko'rgazmali qurollarga
tayangan holda, o'z javoblarini asoslaydilar. Mazkur didaktik o'yinli darslarda o'quvchilarning barchasi
hamkorlikda ishlaydi, avval o'zlashtirgan bilimlarini yangi vaziyatlarda qo'llab yangi bilimlarni egallaydi.
Didaktik o'yinli darslarni mazmuniga ko'ra sahnalashtirilgan rolli o'yinlar, ijodiy ishbilarmonlik o'yinlari,
konferentsiya va o'yin mashgqli darslarga ajratish mumkin. Sahnalashtirilgan o'yinlar. Muammoli vaziyatning
bor turi bo'lib, hayotiy vaziyatlarni o'quvchilar tomonidan sahnalashtirilishdan iborat. Ularda didaktik
magsad o'quvchilar oldiga vazifa tarigasida qo'yiladi; o'quvchilarning o'quv faoliyati 0'yin qoidasiga bo'ysundiriladi.
Ishbilarmonlik o'yinlarida ishtirokchilariga o'yin mavzusi taklif etiladi. Mavzu bo'yicha ular oldiga taklif etilgan
muammoni yechish ular oldiga taklif etilgan muammoni yechish qo'yiladi. Har bir ishtirokchi o'z roliga
muvofiq keladigan chiqish tayyorlaydi va bu hagda barcha ishtirokchilar bilan maslahatlashadi. Guruhning
barcha a'zolarini faoliyati umumiy magsadga erishishga qaratiladi. Baholash o'quvchilarning tashkiliy faoliyati
va ularning umumiy magqsadga erishishdagi rolli o'yinlarining mazmuni bilan belgilanadi. Ishbilarmonlik
o'yinlaridan botanika darslarida madaniy va dorivor o'simliklarni o'rganishda, zoologiya darslarida uy hayvonlari
zotlarini o'rganishda foydalanish mumkin. Ishbilarmonlik o'yinlari uchun chorva mollari parrandachilik,
baliqchilik, madaniy o'simliklar, dorivor o'simliklar mavzulari bo'yicha auktsion darslari uyushtirish mumkin.
Rolli o'yinlar ham guruhda bajariladi. Unda har bir ishtirokchi o'z individual magsadni boshqa guruh a'zolari
bilan kelishib olmaydi. Har bir ishtirokchi o'zini namoyon etish va g'alaba qozonish uchun xarakat giladi.
Baholashda har bir ishtirokchining xarakati va umumiy magqsad yo'lidagi xarakati hisobga olinadi. Rolli
o'yinlarda bir-birini inkor etuvchi vaziyatlar paydo bo'ladi. Har bir ishtirokchi bu vaziyatdan chigish uchun
mantigan to'g'ri yo'lni tanlaydi. Ishlab chiqilgan rolli o'yinlar mumkin qadar o'quv materiali bilan bog'langan
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va hayotiy, ishtirokchilar yoshi va tayyorgarlik darajasiga mos kelishi lozim.

Zamon bilan hamnafas ishlayotgan har bir o'qituvchi o'quvchilardagi bu istak va orzularni amalga
oshirish uchun ta'lim jarayonida shunga o'xshash o'yinlarni o'z vaqtida o'tkazishi o'quvchilarning bilim olishga
bo'lgan qgizigishlarini orttirish va bilish faoliyatini faollashtirishga zamin tayyorlaydi.

Foydalanilgan adabiyotlar:

1.A.T.G'ofurov ,Tolipoval.umumiy biologiyani o'gitishning norasmiy usul vashakllari, Toshkent 1990 y
2.Tolipov O'., UsmonboevaM.Pedagogiktexnologiya: nazariyavaamaliyot.- Toshkent: Fan, 2005y

3.Tolipoval.O.Biologiyani o'qitishdapedagogiktexnologiyalardan foydalanish.- Toshkent: TDPU, 2004y.
1-gism
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BIOLOGIYA DARSLARIDA MANTIQIY MASALALAR YECHISH

Qalandarova Gulnoza,
Navoiy viloyat Qiziltepa tuman
30-maktab biologiya fani o'qituvchisi

Annotatsiya: Maqolada bugun ta'lim jarayoniga innovatsion, axborot yondashuvlarni joriy etish, elektron
ta'limni rivojlantirish, aralash ta'lim imkoniyatlaridan foydalanish, integrativ yondashuvlar asosida
o ‘quvchilarning zaruriy kompetentsiyalarini shakllantirish yuzasidan tizimli ishlarni amalga oshirish bo yicha
muhim bo'lgan masallar bayon etilgan. Shuningdek, biologiya darslarida o 'quvchilarda tayanch va fanga oid
kompetensiyalarni rivojlantirib borish hagida ma'lumotlar kiritilgan.

Kalit soZlar: integratsiya, elektron ta'lim, intellektual, globallashuv, kompetentlik.

Bugun xalgaro ta'lim tizimida ta'limni bargaror rivojlanish, globallashuv va integratsiyalashuv jarayonlariga
moslashtirish, tayanch va fanga oid kompetentsiyalarni shakllantirish, bilim olishning intellektual tizimidan
foydalanishga tayyorlash va kasbiy imkoniyatlarini kengaytirish muhim yo'nalish sifatida garalmoqda. Ta'lim
jarayoniga innovatsion, axborot yondashuvlarni joriy etish, elektron ta'limni rivojlantirish, elektron manbalar,
resurslar safini kengaytirish, aralash ta'lim imKoniyatlaridan foydalanish, integrativ yondashuv asosida
o'quvchilarning zaruriy kompetentsiyalarini shakllantirish yuzasidan tizimli ishlar amalga oshirilmoqgda.

Jahonda ta'limning globallashuv sharoitida o'qitishning elektron ta'lim resurslari bilan boyitish, ijtimoiy
talablarga moslashtirish zaminida o'quvchilarni mustaqil faoliyatini tashkil etish, kompetentsiyaviy yondashuvni
amalga oshirish, zamonaviy kasbiy faoliyat sohalariga tayyorlashga bo'lgan ehtiyoj tobora ortib bormogda.
Jahonning rivojlangan mamlakatlari ta'lim tizimidagi ilg'or tajribalarni o'rganish uzluksiz biologik ta'lim
jarayoniga kompetentsiyali yondashuvni tatbiq etish zarurligini ko'rsatdi.

Integrativ yondashuv asosida o'quvchilarning tayanch va fanga oid kompetentsiyalarini shakllantirishni
xalgaro ta'lim standartlariga muvofiq integratsiyalash, jahon amaliyotiga asoslangan ilmiy va innovatsiya
yutuglarini amaliyotga joriy etishning samarali integrativ texnologiyalar vositasida takomillashtirish
masalalarining ilmiy yechimiga qaratilgan. Zamonaviy rivojlangan jamiyatga ilmli, ma'naviyatli, bar qaror
rivojlanish talablariga javob beradigan, respublikamiz kelajagi uchun gayg'uradigan intellektual yetuk avlodlarni
yetkazish zarur.

Ta'lim tizimidagi bugungi ijtimoiy talablar axborotlashtirish jar ayonlarini rivojlantirishni taqozo
etmogda. Maktab ta'limini zamonaviy rivojlanish talablariga moslashtirish fanlardan elektron ta'lim resurslarini
takomillashtirish, o'quvchilarning elektron manbalar bilan faol muloqot ini ta'minlash, mustaqil
ta'limni amalga oshirish va 0'z - o'zini baholash, zaruriy ma'lumotni operativ izlab topish va yuzaga
kelayotgan muammolarni hal etishda undan foydalanish ko'nikmalarini shakllantirishni nazarda tutadi.
Mazkur nuqtai nazardan ta'lim sifati ko'rsatkichlaridan biri kompetentlik hisoblanadi. Kompetentlik fagatgina
bilim va ko'nikmalar yig'indisi bo'libgina qolmay, o'quvchilarning egallagan bilimlarini mobillashtirish va
aniq vaziyatlarda tajribada go'llay olishi bilan tavsiflanadi. Bundan ta'limning asosiy vazifasi kelib chigadi:
o'quvchilarni topshiriglarni yechish faoliyatiga va hayot faoliyati doirasida turli muammolarni hal etishga
o'rgatish.

Biologik ta'lim mazmunini tanlash va metodik ta'minotini yaratishda o'quvchilarning qizigishlarini orttirish,
ilmiy dunyogarashini kengaytirish, axloqiy, g'oyaviy-siyosiy, ekologik muammolarni hal etish, didaktik
jihatdan gayta ishlangan o'zida o'quvchilarning avval o'zlashtirgan bilim, ko'nikma va malakalarini yangi
kutilmagan vaziyatlarda go'llash, o'zlarining hayotiy tajribalari, kuzatishlari yuzasidan ilmiy xulosalar
chigarishga imkon beradigan o'quv topshiriglari bo'lishiga e'tibor garatish lozim. Biologiya fanidan DTStalablari
asosida tayyorlangan 9 - sinf dasturida har bob tugaganda mavzular kesimida amaliyotga yo'naltirilgan
(kompetentlikka) va fanlararo bog'liglikka doir masalalar (mantiqiy) yechishga katta e'tibor qaratilgan.

Xulosa qilib aytganda bu jarayonda o'quvchilarga bilimlar tayyor holda uzatilmaydi, balki muammo tarzida
go'yiladi, o'quvchilar qo'yilgan muammoni o'zlari mustaqil yechadilar. O'quv topshiriglarini mukammal
bajarishga yo'llash ularning bilish faoliyatini faollashtirish hamda kompitentligini rivojlantirish imkonini
beradi.
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MAKTAB GEOGRAFIYA DASLARIDA INNOVATSION USULLARDAN
FOYDALANISH

Qilichova Nafisa,
Navoiy viloyat Navoiy shahar 10-maktab
geografiya fani o'qituvchisi

Annotatsiya: Ushbu maqolada geografiya darslarini loyihalashda zamonaviy pedagogik texnologiya va
axborot texnologiyalaridan foydalanib tashkil etish, unga muvofiq ta'lim vositalarini qo'llash hagida
yozilgan. Aynigsa, ta'lim jarayonini samaradorligini oshishi o '‘gituvchi tomonidan tashkil etilgan innovatsion
usulda tashkil etilgan darslarga bog'lig.

Kalit sozlar: innovatsiya, pedagogika, axborot, dars, ta'lim,

O'zbekiston butun dunyoda yuz tutayotgan va iqtisodiy rivlangan mamalakatlar gatoridan o'rin olayotgan
bir davrda ta'lim sohasini tubdan isloh qilish, ta'limning innovatsion usullarini ishlab chiqgib amaliyotga joriy
etish juda muhim masala hisoblanadi. O'quv jarayoniga yangi pedagogik va axborot texnologiyalarini joriy
etish, ta'lim mazmuni va sifatini oshirishda kat ta ahamiyat kasb etmogda. Hozirgi zamon pedagoglarining
asosiy vazifalaridan biri o'quvchilarni bilim olishga o'rgatish, ya'ni axborotlarni mustaqil qidirib topish,
uni anglab yetish va go'yilgan muammo va yechimlarga ijodkorlik bilan yondashish kabi malakalarni tarkib
toptirishdan iboratdir. Yuqori sur'atlar bilan rivojlanayotgan fan, texnika, tenoloigoyalar sharoitida, "axborot
asri" deb nom olgan XXI asrda pedagoglarga nisbatan go'yiladigan talablar yanada kuchaymoqda. Ta'limning
bugungi vazifasi o'quvchilarni kun sayin oshib borayotgan axborot ogimidan ogilona foydalanishga o'rgatish,
uzluksiz o'rganish uchun ma'qul mubhit, shart-sharoit yaratishdan iborat.

Geografiya va iqtisodiy bilim asoslari darslarini loyihalashda zamonaviy pedagogik texnologiya va axborot
texnologiyalaridan foydalanish, unga muvofiq ta'lim vositalarini go'llashni taqozo etadi. Aynigsa, ta'lim
jarayonini samaradorligini oshirishda yangi ta'lim texnologiyalari katta samaraga bermoqda.

Geografiya darslarida o'quvchilarga bilim berishdan magsad tez sur'atlarda rivojlanib va jadal o'zgarib
borayotgan jamiyatda kompitentli shaxs, tadbirkor va iste'molchi sifatida jamiyatga ijtimoiy jihatdan moslashishiga
ko'nikmalar hosil qilishi lozimdir. Bugungi kunda o'qituvchi faoliyati va dars o'tish metodlari, hatto dars
jihozlari ham o'zgarib bormoqda. Takomillashgan zamonaviy apparatlar, ko'p migdorda tayyorlangan video
va audio yozuvlari, elektron darsliklar, xarita va jadvallar, katta hajmdagi maxsus slaydlarning ishlab
chiqarilishi, o'rgatuvchi va nazorat giluvchi mashinalar va ulardan keng foydalanish uchun qulay sharoit
yaratmoqda. Vohalanki, hozirgi texnika taraqqgiyoti davrida yangi informatsion texnikalarini o'z o'rnida va
to'g'ri qo'llay bilish o'gituvchilar pedagogik mahoratining asosiy ko'rsatkichlaridan biriga aylanib qoldi.

Ta'lim jarayonini samaradorligini oshirishda yangi innovatsion texnologiyalar katta samaraga ega.
Yangi innovatsion texnologiyalar ta'lim berish jarayonini tashkil etishga yangicha yondashuvni talab etadi.
Bunday yondashish eng avvalo kompyuterni bilish vositasiga aylantiradi. Maktablarda kompyuterni o'rni
ganday bo'lishi kerak, degan savol ta'limni kompyuterlashtirishning dastlabki bosqichlaridayoq qo'yilgan edi.
Uzluksiz ta'lim tizimida iqtisodiy-geografik bilim berishni takomillashtirishda bir gancha muammolarni hal
etish orqali erishish mumkin. Bular:

- geografiyadan ta'lim berishda dars, darsdan va sinfdan tashqgari ishlarning uzviyligini ta'minlash;

- tabily o'quv fanlarining o'ziga xos xususiyatini e'tiborga olgan holda zamonaviy o'qgitish
metodlaridan foydalanish;

- 0'qitish jarayonida qo'llash uchun zarur bo'lgan jihoz va vositalar bilan ta'minlash;

- tabiiy fanlarning o'qitish samaradorligini oshirishga imkon beradigan elektron qo'llanma va igtisodiy
jarayonlarni namoyish etadigan interfaol animatsion dasturiy vositalarni yaratish;

- tabiiy va iqtisodiy geografiya o'quv fanlarini o'gitishda zamonaviy pedagogik va axborot texnologiyalaridan
samarali foydalanishning metodik asosini yaratish kabilardan iborat.

Xulosa o'rnida Muhtaram Birinchi Prezidentimiz Islom Karimovning fikrlarini yozmoqchima: "Shuni
unutmasligimiz kerakki, kelajagimiz poydevori bilim dargohlarida yaratiladi, boshgacha aytganda, xalgimizning
ertangi kuni ganday bo'lishi farzandlarimizning bugun ganday ta 'lim va tarbiya olishiga bog'liq".

Foydalanilgan adabiyotlar ro'yxati
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TOSHKENT VILOYATIDA UCHROVCHI KICHIK MUSICHA STREPTOPELIA
SENEGALENSISNING TARQALISHI, BIOLOGIYASI, OZIQLANISHI VA
AXAMIYATI

Sobirov Xumoyun

O'zbekiston Milliy Universteti Biologiya fakulteti magistranti
Telefon: +998909980524

xmirzo0524@mail.ru

Anotatsiya: Bu maqolada Toshkent viloyatida tabiiy holda uchraydigan kichik musicha Streptopelia
senegalensisning hayot tarzi, tarqalishi, oziglanishi, axamiyati haqida ma'lumot berilgan.
Kalit sozlar: musicha, fauna, jinsiy dimorfizm, parranda, Chotqol, Pskom

Insoniyat taraqqiyotining ilk gadamlaridanoq atrof muhitni o'zlashtirish va u bilan o'zaro munosabatda
bo'lishga intilgan. Bu muhitda inson uchun muhim komponent bo'lib qushlar hisoblangan. Qushlarning
ayrimlari inson uchun ozuga manbai bo'lib hisoblangan bo'lsa, boshgalri uning ekin madonlariga yopirilib
inson uchun oziq hisoblangan o'simliklar va ularning urug'larini yeb ketgan, yana bir guruhi uning yashash
joylari atroflariga moslashib sinantrop qushlarga aylangan, boshqalarini insonning o'zi xonakilashtirgan. [1]
Qushlarning inson hayotidagi ahamiyati xilma-xildir. Inson o'zining dastlabki gishloq xo'jalik faoliyatidan
boshlab qushlarga duch kelgan. Toshkent viloyati O'zbekiston Respublikasining shimoliy-sharqgida joylashgan.
Maydoni 15.25 ming kv.km ni tashkil etadi. Viloyatning shimoliy-sharqiy va sharqiy gismini Chotqol,
Pskom va Ugom tizma tog'lari tashkil giladi. Iglimi kontinental. Qishi nam, nisbatan yumshoq, yozi issiq,
qurug. Bahorda va yozgi mavsumda jala yomg'irlar shuningdek shamolning sezilarli kuchayishi kuzatiladi.
Tabiatidagi hayvonot va o'simlik olami juda rang-barang bo'lib aynigsa qushlarning tur tarkibi boyligi bilan
ajralib turadi. O'zbekistonning deyarli barcha viloyatlarida musicha uchramagan va uya qurmagan joylarni
toppish qgiyin. Kichik musicha O zbekiston faunasida kaptarsimonlar turkumining eng Kichik vakili hisoblanadi.
Qanotining uzunligi 121-148 mm Tashgqi ko 'rinishida jinsiy dimorfizm kuzatilmaydi. Boshi va bo"yni
ko"kish pushti rangda, tanasining orga yelka qismi, dum usti, ganotining ustki qoplovchi patlari jigarrang
tusdagi qo " ng'ir rangda bo*ladi. Dum usti patlarida va orgasining ustki gismida kulrang tus aralashmasi bo *ladi.
Tumshug ining osti va tomog'i oq rangda, bo ynining pastki qismi va jig"ildoni pushti-uzum rangda, qorin
va dum osti patlari ogish rangda bo*ladi. Bo ynining yon tomonlari zang-uzum rangda bo 'lib, patlarining asos
gismi gora rangda bo 'ladi. Tanasining yon gismlari kulrang ko "kish tusda qanotining ustki qoplovchi patlari,
birinchi darajali qoquv patlarini qoplovchi patlaridan tashgari xavo rang ko 'kish rangda bo"ladi. Qolgan
patlari kulrang, uchi oq va oq rangining ostidan qora chiziq bo ‘ladi. Qoquv patlari goramtir qo ' ng"ir rangda.
Ko'zi qo'ng'ir, tumshug'i qora oyoqlari qizil rangda bo"ladi|2].

Tarqalishi: O zbekistonda O ' rta Osiyoning boshqa kichik respublikalari singari musichaning Streptopeliya
senegalenses ermanni kenja turi uchraydi. O'rta Osiyodan tashqgari kichik musicha shimoliy Avg ' onistonda,
Eron va boshga mintaqalarda keng targalgan. Kichik musichaning tur areali butun Afrika, Old Osiyo, Eron,
Pokiston va Xindistonni gamrab oladi. T.Z.Zohidov va R.N. Meklenburyevlarning [3]. ma'lumotlariga ko' ra
kichik musicha asosan Afrikada uchraydi. Arabiston, Hindiston va butun old Osiyoda uya quradi. Kichik musicha
O zbekistonda keng targalgan turlardan biri hisoblanadi. Internet tizimidagi ma'lumotlarga ko' ra kichik musichalar
odamlar bilan yonma-yon yashab, Aholi yashaydigan joylardan tashqarida deyarli uchramaydi.[6] Asosan
kichik galalar hosil qgilib, o*troq xolda hayot kechiradi. Kichik musichaning yashash joylari bo'lib turli
tuman axoli yashaydigan joylar hisoblanadi. Ilgari ular paxsa devorli binolarda yashashni afzal ko 'rgan deb
aytish mumkin. [4]. Xususan , o tgan asrning 20 yillarida Toshkent shahrining yangi qurilgan gismida kichik
musichalar kam bo ‘lgan. Hozirgi kunda kichik musichalar istalgan yangi kvartallarni axoli ko' chib bormasdan
oldinroq egallab olmogqdalar. Aftidan binolarning hususiyatlari bu qushlarni juda kam qiziqtiradi. O'tgan
asrning dastlabki o'n yilliklarida kichik musichalarni bozorlar, tegirmonlar va boshqga ko'p migdorda ozuga
manbaalari bo'lgan joylar o'ziga jalb qgilgan. Hozirgi kunda ular ko'p migdorda donni sotish va sarflash
joylarida to'planmoqdalar. Xozirgi kunda ularni zamonaviy turdagi baland bo'yli imoratlarda xam ko' p migdorda
uchratish mumkin. Umuman olganda bunday binolar so'ngi vaqtlarda loydan ko'chirilgan uylarni siqib
go'ymogda bu esa kichik musichalarni yangi sharoitlarda moslashishga majbur gilmogda. Aftidan, imoratlarning
zich bo'lishi kichik musichalar uchun katta ahamiyatga ega. Chunki binolar zich joylashgan joylarda ularning
soni ham ko'p bo'ladi. Unchalik katta bo'lmagan qishloglarda kichik musichalar gishlogning markaziy
gismida ko'p uchraydi. Uning chekka qgisimlarida deyarli uchramaydi. Uya qurishi barcha o'troq qushlar singari
musichalar ham ancha erta uyalashga kirishadi. Z.L.Satayeva ularning sayrashini fevral oyidayoq qayd etgan.
Qish iliq kelgan yillari ularning sayrashi umuman to'xtamaydi. Haqiqiy baxor havosi kelgani bilan mart -
aprel oylarida kichik musichalarning sayrashlari har tomondan tez-tez eshtilib turadi. Juflashish juda erta
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boshlanadi. Ayrim juftlar butun yil davomida ham ajralmaydi. Bizning kuzatishlarimizga ko'ra kichik
musichalarning uyalari devorlarining yoriglarida, daraxt shoxlarining ayrim gismida joylashgan bo'ladi. Uya
materiallarini erkagi terib keltiradi, urg'ochisi esa erkagi keltirgan uya materiyallarini uyaga joylashtiradi.

Axamiyati: Kichik musichalar odatda yerga to "kilgan donlar bilan oziglanadi. Shuning uchun ular ekinlarga
va donlarga zarar yetkazmaydi. Lekin ba'zan ular tegirmonlarda guruch saglanadigan omborxonalarga va
bozorlarda don sotiladigan rastalarda oziglanadi. Qishloglarda ba'zan uy parrandalarining ozig"iga sherik bo " lishi
mumkin [5]. Kichik musichalar soning unchalik yuqori emasligi hisobga olinsa, ularning zarari unchalik katta
emasligiga ishonch hosil gilish mumkin. Kichik musicha gishloq va shaharlar sharoitiga estetik ahamiyatiga ega.
Shubxasiz ular gishloq va shaharlarimiz bog ' larining bezagi hisoblanadi. Kichik musicha o'troq holda hayot
kechiruvchi qushlar bo'lganligi sababli xalgimizga tanish qush hisoblanadi va shu sababli bularning biologiyasini
batafsil o'rganib, ularni asosan foydali qush deb hisoblash lozim. Kichik musicha aholi yashaydigan joylarda
hayot kechirib, begona o't uruglari va yerga tushgan non ushoqlarini yeb sanitar qushlar sifatida tavsiya etish
mumkin. Shuning uchun bu qushlarni ovlash va uyalarini buzish kabi holatlarni oldini olish, axoli o'rtasida
uning sanitarlikdagi axamiyatini tushintirish dolzarb vazifa xisoblanadi.
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Aunomayus. Ywoby mesucoa Tysa6yru3z cye ombopu arveoghropacu 8aKuiiapuHune Ky3 gacauda mapkasuuiu
ypeanunear. Acocan, Cynophyta, Chlorophyta, Bacillariophyta, Dinophyta, Euglenophyta kabu cygeymaap 6yaumuea
oud 8aKuNIap MAPKAUWLU, YIGDHUHE MYPAGPU COHU 84 AHUKAAHAH 8AKUANAPHUNHE MUKOOPUIL KYPCAMKUYAAPU,
ypmaua 6UoMaccacuHu Xocun Kuayeuu OOMUHAHM Mypaap Kauo Smunean.

Kaaum cyzaap: Cye ombop, cysymaap, domuHanm, xyxcaiipa, ouomacca, (pumoniaHKmoH.

Kupym

busra MabayMKu, CyBYTJIap CYB 3KOTU3UMMIA TapKaJITraH 3HT MyXyMM TapKUOMii KUCMJIapAaH caHalaau.
AsbrohjiopaHy TapKUOWMHY YpraHUILL, TAXIVJIMHU aMaJira OLUMPUIL, CyBHUHT 9KOJIOTHSI- CAHUTAPUSI XOJIaTUHU
Gaxosanima carpob TypJIapHUHT aXaMUSITHHA o4O OepHIll WUIMWIM Ba aMaJIdii axaMuUsTra 3ra. byryHTH
KyHJa MHCOHUSATHUHT Yy4yK CyBra OyjraH sXTUEXMWHU KyH CaliMH OopTUO OOpuIliM Ba 11y OuyiaH OuUp
KATOpJa YHU aHTPOMOIeH Tabcupiap HaTuXKacuaa UQaocIaHUIIM CYyB pecypciapuHu Myxodasza KWIMII Ba
ylapIaH OKMIOHa (poimasaHUII YIYH CYB XaB3ajapy abroIOpaCMHMHT TypJap TapKUOM Ba YJAapHUHT
TapKATUILIMHY aHWUKJTALI XaMIa CYBHH TO3AJITMTUHY OeJITWITAIIIATH YPHIUHA acOCIallTa YHIANIN.

TolmkeHT BIIOSATHAA CYFOPWIAANTAH epJapHUHT CYB TABMWHOTHHM SIXIIWJIAIITA WMKOH OepyBUYN
WHILIooTaapAaH oupu Tysa6yru3 cyB om6opunup. Tys0yFu3 cyB om6opu (ToikeHT aeHrusn) OxaHrapoH
JApECUHUHT YpTa OKMMHKIA GapIto STUTaH TMIPOTEXHNKA MHIOOTH xucobmanann. Y 1962 iwina Kypriraxn
Ba 1ap€ CYBUHU MaBCYMUIl OKUMUHU TapTuOra cojiaau. CyB OMOOPUHUHT yMyMUid xaxkMu 250 MJIH. M?,
doitnamm xaxmu 224 MiH. M? HY Tamku stanu. Cys 103acu Maiinonu 20 km?. Vpraua uykypmurd 12,5 M.
K¥rapma Tympox TYFOH, Yar Ba YHT KMPFOK, CYB YMKAPTHYJIAp Ba CYB TallLtarmdymaH nobopat. TYFOHHUHT
y3yHJIUTU 2,4 KM Oy11u0, MKKM YeKKacu KyMOK, TYyMpokiaaH KypujraH. Om6op rugpoyseau 1,9 km
Y3YHJIMKAArY Jjam0ara TyTalliraH.

TaakukoT ycysiapyd Ba MaTepuaiiap

2019-itnn okTsa6p oiimpa Tys0yFu3 cyB OMOOPMHMHT ajbrodJIoOpacMHM YpraHuIll Makcaauaa yuoy
00BbeKT reorpaduk YpHU YpraHWwIaM Ba HAaMyHa OJIUII YuyH Ky3aryB HykTanapu (KH -9 ta) aHuk 6enrviadau.
TagkuKoT Xapa€HHMIa XaBO Ba CyBHUHT XapopaTH CUMOOJIM TePMOMETpP, CYBHUHT TUHUKINUTH CeKKU
IWCKWIA Ba CyBHUHT MyxuTH (pH) yHUBepcan MHOIUKATOP KOFO3M €paaMuaa, OKUM TE3JTUTMHM ITYKaK Ba
CeKyHAOMEp OMJIaH YIMYaHOW, CYBHUHT YyKYPJIUTHA aHWKJIAaHAW. TagkukoTiaap maBpuma 80 maH OpTHK,
ajbproJIOTMK HamMyHajap Hurunmgu. Typnam Ky3aTyB HyKTaldapuaH (HUTOIUIAHKTOH OpTaHW3MIIApHU
ruapooroJioTusIaa KyJJIaHUJIaauran ycyiap €paaMuma HaMmyHaimap onmHau [2]. ByHma mimaHkToH
cy3ruwiapuaaH Ba baromMeTp acooounman ¢oigananmwinn. by duromiankToH, purodbeHTOC, NeprupUTOH
CYBYTH HAMYHaJIap1 Maxcyc uauiiapra onuHau. [Tnankrornap Ne76-78 pakamiiu IJIaHKTOH TYpaa, OeHTocaap
Ba nepu(UTOHJIapHY OETOHJIAHTaH XKOoWIapaaH, TOLLI, I0KCaK YCUMIIMKIIapra EMUILTaH XoilapuaaH cKasbIel,
VTKUp MUYOK, OWJIaH MabAyM MailaoHuyagaH OJMHAM. WMIMCUMOH CyBYTIapHU Kyima WUFUO OJMHIU.
HamynanapHu 6up KMCMMIa 03MKA MyXUTH KYLIWIANA, KOJraH KUCMUHU 4% 1 GopMaiMH 3pUTMacH
OwtaH puKcamsa KWIMHAN. ARprM TUPUK HaMyHaJIap XOMHWHT Y31aa aHUKJIAHI.

M.M.Toanep6ax, E.K.Kocunckasi, B./. IToasHckuii [1] anbrojoruk HamyHanap KaOya KWIMHIaH
yciryom Oyiimda, HaMyHaia SHT KYTI ydparaH CyByTJIapuHMHT coHM ['opsieB Kamepacuaa ypranwiny. Typiap
TapknonHn anukramma Carl Zeiss MuKkpockormmaaH ¢oiigaaanmian. @UToIaHKTOH OpTaHU3MIIapHI
anukamaa M.A. Kucenes [3], O.M.MarueHko, P.M.JIutBueHko [4], S1ui, KYK-sIWI CYyBYTIap 3ca
H.O.Momukosa, M.M.Tomnep6ax [5], A.M.Mysadapos, A.D.Dprames, C.Xammios [6, 7] aHUKIarny
agabuétnapaan doligataniay. Ky3atniaran HaMyHaapaaH JOMMHUI MAKPOIIpETIapaTiap TauepiiaHIn.

TaakukoT HaTXKanapu

Ky3 MaBcymyaa TEKIIMPUII YIyH OJMHTaH HamyHanapaa 101 Typ Bakmsuiapy aHMKIaHAW. YJiap acocaH
Cynophyta, Chlorophyta, Bacillariophyta, Dinophyta, Euglenophyta kadu cyByTiap OymMura oua Bakwiiap
SKAHJIUTY MabIyM Oyay. VIMFiraH HaMyHaIapHY TAIKKK, STHLI XapaéHuna Cynophyta cyByTIapy 6ymiMu
pakutapuaan 23 ta, Chlorophyta 33 ta, Bacillariophyta 36 ta, Dinophyta 2 ta, Euglenophyta cysytu
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OynumMura oun 7 Ta Typ aHukjanau (1-xaasain).
1-xanBan
Kys oitnapuna Tysa0yru3 cyB xaB3acuaa aHUKJIaHTaH cyByTiap (2019 v MabiymoTH)

Ne byaum Typaap Typaap
COHM conn %

1 Cynophyta (Kyk-ilIWJ CyBYTJIap) 23 22,7 %

2 Chlorophyta (s cyByTiap) 33 32,6 %

3 Bacillariophyta (nmaTom cyByTJIap) 36 35,6 %

4 Dinophyta (nuaogura cyByTH ) 2 1,9 %

5 Euglenophyta (3Briiena cyByTH) 7 6,9 %

Kamn 101

AnbroopaHMHT MUKJIOPU XyXKalipajap, KOJIOHUSJIApHUHT MUKIOPY OWIaH OeJirmiaHaaud. YJIapHUHT
MUKJIOPUHU aHUKJIa1I yuyH xaxkmu 0,9 MM OyiraH I'opsieB kaMepacuaaH ¢GoligalaHWIIN .
AnbroopaHHT MUKAOPWHN aHUKJIAIAA 1 TMTp cyBoarucvuHm Kyimnmaru (hopMyJia OriiaH XyucoOIaHaIu:

AnbrodaopaHMHT OMOMAaCcCaCHU XMCOOJIAI YIyH CTEPEOMETPUK yCyiaaH ¢oiaaiaHno, aabroiopaHuHT
TaHacu OMPOp TEOMETPHK IIAKIITa, ITYHAAN IIAKUIAPHUHT OMp KaHJacUra TEHIVIaHIW, CYHTPA TeOMeTPUSIIari
MabiayM popMyrara Kypa YHUHT XasKMH XMCOOTaH .

Kysru maBcympa Tys0yru3 cyB omOopu anbrodiopaCMHUHI OMOMaccacu BHT KyII KypcaTKW4
Bacillariophyta 6yamnvu Bakmutapy 30 % Hu Taiuku 31TaH 6yica, 9T KaM Dinophyta 6yiinMy Bakiuiapu
6,5 % sKaHmuru Kaig sty (2-xaasan).

2-KaaBan

Kys oitmapuna Tysi0yFu3 cyB xaB3acu 1 TuTp cyBmaru MUKpOOpraHM3MJIap COHM Ba OMomacca Hucbataapu

(2019 #inn MabJlyMOTH)

1 auTp cyBnaru Buomaccacu Xap3ara
. MHKPOOpraHu3MJiap HucOaTaH
b /

Y COHM (par/ar) ouomaccacu (%)
1 | Cyanophyta 1 Musnion 347 mr/n 21 %
2 | Bacillariophyta | 1 mumton 200 MuHT 501mr/n 30 %
3 | Dinophyta 200 MuHT 110 mr/x 6,5 %
4 | Juglenophyta 500 MuHT 250 mr/n 14,5 %
5 | Chlorophyta 1 muiion 100 MuHT 470 mr/n 28 %

Kamu 4 MuII0H 1678 mr/n

Xymnoca

Onur6 6opuaTaH TAAKUKOT HATIKAJIAPU TAX TN IITYHU Kypcatnuku, Tys0yFu3 cyB oMOopHIa KaMu
aHUKJIaHTaH Typsaap conu 101 ta TypHm Tamkwi 3tan. TaKCOHOMUK TaxImuiapra Kypa yiaap 5 6yimm, 6
cuH®, 8 Taptud, 14 ouna, 35 TypKymMra MaHCyO SKaHJIWIM aHUKJIAHAU. Ky3 ¢daciauga TysaOyFu3 cyB
oMOopuIa Ky ydpaiiiurad JOMMHAHT auaTtom cyByTiaapumadn Cocconeis pediculus, Cocceoneis placentula,
Navicula cryptocephala, Navicula radiosa, Nitoschia hungarica Typiapu anukjianau. bByHaaH Taikapuy s
cyBymiapaaH Pedintrum duplex, Pediastrum Boryanum, Scenedesmus quadricauda, Coelostrum micreporum,
Tetraedrom minimum Typyapu KeHT TapKajaraHiaura Kain stungu. Kys oiiylapyma cyByTiaap opacuia
acocaH Bacillariophyta (m1atom cyByT/Iap) eTaKUMIMK KWINO, MaBcyM anrodiopacuaa 35,6 % HU TallKui
atau. Kelinnru ypuniaapHu Chlorophyta (siivi cyByTiaap) OY1rMy BaKWIapy Srajulalliv aHUKJIaHIu.
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O'QUVCHILAR ONGIGA TABIAT MUHOFAZASI HAQIDAGI
G'OYALARNI SINGDIRISHNING SAMARALI USULLARI

Usmonova Oyniso Toshtemirovna,
Navoiy shahar 16-AFChO'IM biologiya fani o'qituvchisi

Annotatsiya: Maktab o'quvchilarida biologiya, ekologiya va kimyo darslarida aynan tabiat
muhofazasi haqidagi goyalarni singdirish juda zarurdir. Chunki aynan yosh avlod bizning kelakagimiz
poydevoridir. Maktabda biologiva darslarida aynan bir necha mavzular "Qizil Kitob" va tabiat
muhofazasiga bag'ishlangan. Yosh avlod ongiga tabiat muhofazasi haqidagi g'oyalarni singdirish, kelajakda
ularni tabiatga nisbatan ehtiyotkorona munosabatda bo lishlariga olib keladi. Ushbu maqolada o'quvchilar
ongiga tabiat muhofazasi haqidagi g'oyalarni singdirishning samarali usullari borasida to xtalgan.

Kalit so'z: tabiat, ekologiya, tabiat muhofazasi, "Qizil kitob", biologic resurs.

Respublikamiz hududida yer, yerosti boyliklari, o'simlik va hayvonot dunyosining davlat muhofazasida
ekanligi bosh qomusimiz konstitutsiyada ham bayon qilingan.Q'zbekiston Respublikasi Oliy Majlisi
tomonidan 1997 - yil 26-dekabrda "O'simlik dunyosini muhofaza gilish va undan foydalanish to'g'risida"
gonun gabul qgilingan. 1979-yili esa O'zbekiston respublikasi "Qizil Kitob"i ta 'sis etildi. 1984 - yili ta'sis
etilgan "Qizil Kitob "ga 163 tur o'simlik kiritilgan. 1998- yili chop etilgan ikkinchi nashrga 301 tur o'simlik
kiritilgan. Keyingi yillarda olib borilgan tadgigotlar natijasida yana 138 tur o'simlik "Qizil Kitob "ga kiritilishi
kutilmogda. Kamyob turlarga boyligi jihatidan Surxandaryo, Toshkent va Qashqgadaryo ajralib turadi. Aynigsa
burchogdoshlar, qogio'tdoshlar va yalpizdoshlar oilalari alohida o'rin tutadi. 1966-yil hayvonlarning xalgaro
"Qizil Kitob"i tashkil etilgan bo'lib, unga sutemizuvchilarning 321 turi, qushlarning 485 turi, sudralib
yuruvchilarning 141 turi, suvda va quruqglikda yashovchilarning 41 turi, baliglarning 194 turikiritilgan. 2003-
yili nashr etilgan "Qizil kitob"ga 184 tur hayvon Kkiritilgan. Alqor, qong'ir ayiq, baqra baliq, echkemar,
ko'k sug'ur, jayron, sirtlon, turna, lochin, tuvaloq, soxta kurakburun baliq, yom g'ir chuvalchangi,
gizilqum qo'yi va boshgalar O'zbekiston respublikasi "Qizil Kitob"iga kiritilgan. Yagindagina go'zal girlarimiz
va tog'larimizda uchraydigan turon yo'barsi va gepard butunlay yo'q bo'lib ketgan. Yer yuzidagi tabiat
go'shalari 3000dan ortiq.

Ularning umumiy maydoni jami quruglikning 3 %ini tashkil qgiladi. O'zbekistonda 9ta go'rigxonalar,
9 ta buyurtmaxona, 2 ta milliy bog' va 500 ga yaqin tabiat yodgorliklari va "Jayron" ekologik markazi tashkil
etilgan.Qo'rigxonalarning asosiy vazifasi tabiatning diqgatga sazovor, qgimmatli joylarini jamiyat
manfaatlari uchun saqglashdan iborat. Respublikamiz hududida birinchi qo'rigxona 1926 - vyili Jizzax
viloyatidagi Zomin tumanda tashkil etilgan. Hozirda yer yuzida 250 dan ortiq biosferaviy qo'rigxonalar
mavjud. Birinchi milliy bog' 1872 - yili AQSH da tashkil etilgan.

O'zbekiston hududida 48 ta o'rmon xo'jaliklari faoliyat ko'rsatmoqda. Ularda har yili ko'plab
o'simliklar, daraxt va butalar yetishtiriladi. . Undan tashgari maxsus botanika va hayvonot bog'lari tashkil
etilgan bo'lib, ularda hayvon va o'simlik turlari mavjud. Inson butun mehnat faoliyati davomida tabiat bag'rida
yashab, unga ta 'sir etadi va o'zi uchun zarur bo'lgan barcha ne'matlarni, oziq-ovqat, kiyim- kechak,
qurilish materiallari, energiya va mineral ashyolar va hakozolarni o'z mehnat faoliyati natijasida
tabiatdan foyda oladi va sarflaydi. Masalan: dunyo bo'yicha hozirgi kunda har xil yoqil glilar ishlatilishi
tufayli 10,1 milliard tonna yog'och sarflanadi. Qishloq xo'jaligiga yarogli bo'lgan tuprogning 70%,
o'rmonlarning 50%i, chuchuk daryo suvlarining20%i, biologik resurslarning 70%i kishilar tomonidan
o'zlashtirilib foydalanilmoqda. Yer yuzida har yili 4 milliard tonnadan ortiq neft, gaz 2 milliard
tonnadan ortiq komir yoqilib, 20 milliard tonna har xil ma'danlar qazib olinadi. Hech gaysi resurs
miqdori cheksiz emas. Ulardan ogilona va tejab foydalanish lozim. Ishlab chigarish jarayonlarining ro'y
berayotgan jadallashuvi xalq xo'jaligiga tobora o'sib boruvchi migdorlarda tabiat boyliklarini jalb qilishni
tagozo etadi. Bu bilan jamiyatning tabiatga bevosita garamligini ham kuchaytiradi. Hozirgi fan texnika
ingilobi davrida insonning tabiat boyliklaridan foydalanish imkoniyatlari g'oyat kengayadi. Shu bilan birga
sanoat ishlab chigarishning tabiatga va atrof muhitga xavfli zararli tasiri ancha ortadi.
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BOSHLANG'ICH SINF "ATROFIMIZDAGI OLAM" DARSLARIDA
INTERFAOL METODLARDAN FOYDALANISH.

Yusupova Xurshida Bekturdiyevna
Xorazm viloyati Hazorasp tumani
28-umumiy o'rta ta'lim maktabi
boshlang'ich sinf o'qituvchisi.

Annotatsiya: Mazkur berilgan maqolada boshlang'ich sinf atrofimizdagi olam darslarida interfaol metodlardan
Jfoydalanish dars samaradorligini,sifatini oshirishdagi ahamiyati yoritilgan.
Kalit so'z: reproduktiv, interfaol.

"Atrofimizdagi olam" darslarida reproduktiv metodlar bilan bir qatorda, interfaol metodlardan foydalanish
tavsiya etiladi.

Interfaol inglizcha "interakt" so'zidan olingan bo'lib, inter-hamkorlikda, akt-harakat qilmoq ma'nosini
bildiradi. Interfaol deganda, o'quvchining o'quvchi bilan hamkorlikda yoki kompyuter bilan muloqoti o'zaro
ta'sir ko'rsatish rejimida ishlashi tushuniladi. Interfaol o'qitish bu avvalo, dialog tarzda o'qitish, mulogot
jarayonida barcha ishtirokchilar tomonidan hamkorlikda muammolarning hal etilishidir. Interfaol o'qitishning
asosiy mohiyati - o'qitish jarayonida barcha o'quvchilar bilish jarayonining faol ishtirokchisiga aylanadi,
muhokama etilayotgan muammolarni, vogea va hodisalarning rivojini tushunadi, muammoli vaziyatlarni
anglaydi, uni hal etish yo'llarini izlab, eng maqgbul variantni tavsiya etadi.

Interfaol usullardan foydalanilgan darslarda bitta o'quvchining ustunlik gilishi, uning o'z fikrini o'tkazishiga
yo'l gqo'yilmaydi. Interfaol usullar gqo'llanilganida o'quvchilar tanqidiy fikr yuritish, axborot manbalari va
vaziyatni tahlil gilish, o'quv muammoli vaziyatlarni hal etish, o'rtoglarining fikrini tahlil qilib, asoslangan
xulosalar chigarish, munozarada ishtirok etish,boshga shaxslar bilan mulogotga kirishish ko'nikmalarini
egallaydi.

O'qitishning interfaol metodlarining quyidagi xususiyatlari mavjud:

- Insonning muhim hayotiy ehtiyoji bo'lgan muloqot-o'qitish jarayonining barcha bosqichlarida qo'llaniladi.

- O'qitish jarayonida o'quvchilarga o'z kuchi, bilimi, iqtidorini nomoyon etishga keng imkoniyatlar
beriladi.

- O'quvchilar mulogotda faol ishtirok etishlari uchun fagat eshitishlari yetarli emas, balki eshitganlarini
tahlil gilish, fikr yuritish, fikrlarining asosli va tushunarli bo'lishiga erishish lozimligini anglaydilar.

Shu sababli, "Atrofimizdagi olam" fanini o'gitishda o'qitishning reproduktiv metodlari bo'lgan og'zaki
bayon, ko'rgazmali va amaliy metodlar bilan birgalikda muammoli izlanish va mantigiy metodlardan foydalanish
muhim ahamiyat kasb etadi. Buning uchun o'gituvchi mazkur metodlarning o'ziga xos xususiyatlari, ular
tarkibiga kiradigan metodik uslublarni to'g'ri anglashi va o'z o'rnida foydalanish ko'nikmalarini egallagan
bo'lishi lozim. Muammoli izlanish metodi, o'gitishning mantiqiy metodlari, induktiv metod, deduktiv
metod,tahlil metodi,bosh g'oyani ajratish metodi, giyoslash metodi, umumlashtirish metodi.

"Atrofimizdagi olam" fanini o'qitishda magsadlarga erishish uchun, ta'lim sifatini oshirish, o'quvchilarni
fanga qiziqishini kuchaytirish uchun o'qitish metodlaridan foydalanish samarali natija beradi.

Foydalanilgan adabiyotlar:

1.A Bahromov.Sh Sharipov.M Nabiyeva" Tabiatshunoslik" 4-sinfi uchun darslik
"Sharq" Nashriyot- Matbaa Toshkent -2017

2."Tabiatning o'zi tabib" Shukur Irgashev Toshkent-2011

3. "Atrofimizdagi olam" o'gituvchilar uchun metodik go'llanma Toshkent-2014
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CYFOPWIAIWUTAH TUNC/IA TYITPOKJIAPHUHI' BUOJIOTHUK
DAOJIJIMTHA BA VIIAPJAH CAMAPAJIN ©OUTAJTAHUIIT
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0.¢.1.(PhD)
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Aunomayusa. Ywby maxonada cyropusaduean euncau mMynpoKAapHuHe 0uosoeux ¢paosiueu, gacarap
oyliuua y3eapuuwiu oumaruxkacu oud masaymomaap bepunsean. Yuby mynpokaapoan camapanu goiidaranuu
Uyanapu Keamupuiean.

Kaaum cyzaap. Tynpok, 6uonoeux paosiux, OuHamuKa, MUKpoOpeaHuM, XOCUA0OPAUK.

Annotation. This article provides information on the biological activity of irrigation gypsum soils and the
dynamics of seasonal variations. Here are some ways to use these soils effectively.

Keywords. Soil, biological activity, dynamics, microorganism, productivity.

ByryHru KyHaa pecnyoJuMKaMu3 KAIUIOK, XYKaauruaa, XyMmjiagaH YHYMAOPJIUTU TacT, MeJIMOpaTuB
XOJIaATU OFUP TYIIPOKJapHM Myxodasza KWIMII Ba yjaapaaH OKWJIOHA olimanaHuII Oyiinmda MyaisiH
HaTIKajapra 3pyIIMOKIa. XycycaH, cyHIu vmiuiapaa 240 MAHT reKTap epjlapHUHT MEJIMOPAaTUB X0IaTh
SXIIWIAaHTaH. Y36eKIcToH Pecrybmmkacuy puBoxtaHTHpuiHHT 2017-2021 fivutapra MyJoKauiaHTaH
Xapaxkatmap CrpaTtermsicuaa ... KUIIJIOK, XY>KaJIUTH WIIIA0 YNKAPHUIITMHN MYTTACHJI PUBOKIIAHTUPUIIL,
MaMJlakaT 03UK-OBKAT XaB()CU3JIUTUHU SHaJa MycTaxKamJalll, CYFOpWIaAUTraH epJapHUHT MeJIMOpaTUuB
XOJIATUHU SIHaja SXIIWIall, 3KOJOTMK TO3a MaxCyJOTJapHM MILIA0 YUKUIIHU KEHTaWTUPUIL, arpap
CEKTOPHMHT 3KCITOPT CAIOXVSITUHM CE3WIapIM JapaXkama OIIMPHII MyXUM CTpaTeTrK Basudamap crudaruma
Oenrmnad 6epwaraH. by Oopana, TynpoxiiapaaH okKuJIoHa (oigaJaHuII, YHYMIOPJIUTUHY OIIUPUII Ba
KHUILIOK, Xy>KaIMK SKMHIaApUIaH 3KOJIOTMK o MY XOCWIT OJIMILAA TYIPOKJIAPHUHT OMOJIOTUK XOCcCalapyuHU
WIMUIA acOC/IaHTaH XOJIJa UIL IOPUTUIL MYXUM aXxaMUsIT KacO 3Taau.

TagkukKOT WIIM amajra olupuiaraH 3apOaop TyMaHMAAru TUIICAU TYNPOKJAPUHUHT TaOUMii
IIapOoUTIapyHU TaBcudIIalaa, 013 yoy TYIPOKIapHUHT KUMEBHIA, arpOKMMEBHI Ba (DM3NK KypCcaTKNWIapy
Oyiiya 6y3 TyNpoK;Iap TapKajiraH MUHTaKa TYNPOKjiapuiaH KeCKMH (papKIaHUILMHU KeJThpuiraH. 2KymianaH,
Oy Xynynjaa yerapaBuil Japaxkajaru HOKYJIai MKJUM LIapOUTIapU - SIbHU, €3 (acauma XapopaTHUHT
IOKOPU OYJIUILIM, XaBOHUHT HUCOWI HAMJIUTY JapaXkacu MacTJUTU, TYIPOKIaH HAMIMKHUHT OyFIaHUILI
Japaxacu I0KOPWINTHY Ba TYITPOK, TApKMOMIAa OpraHUK MoAaajap MUKIOPUHUHT KAMJIUTU TabCUPUAA YILIOY
TYNPOKJAPHUHT MUKPOOUOJIOTUK (PAOJIUTY Japa>kaCUHUHT MacT OYIUIIN KAl KUJIMHAIU.

By KypuHUIIIaru KOHYHUAT 6apya MaBXyl SXTUMOJUTMKIIaApU OYiinya, XynyIHUHT UKJIUM 1HapOUTIapu
OmaH OOFIUK, SHHU, 6axop dacamga HaMIMK Japakacy OPTUIIM Ba XapOPaTHUHT ONTHMMAaJIIaIIAIINA
OujaH TYIMPOK TapKuOuaa OMOJOrvMK (PAOUIMKHUHT COH MMKAOPW HUcOaTaH OpTUILM Ba €3 daciauaa
HaMJIMK MUKJIOPY KaMaiuiiuy OvjiaH, YJIJapHUHT COH MUKIOPU KECKMH KaMalMIIIK, LIIyHUHIIEK Ky3 (aciiaa
Xapopar KdiiMaTy nacaiuiig OviaH, ypraHwiraH 0uosorvk (haoyTMKHUHT COH MUAKIOPY Ce3WIapid Japaxkana
OpTULLY OUIaH OORTMKJINTY aHUKJIAHIN.

Vpraumiaran TynpokJiapa GMOJIOTMK (haoJUTMK BEPTUKAI KECHM GVilnya TapKAIHIIZIA XaM MabIyM GUp
aHWK KOHYHUSIT MaBXYIJIUTU Ky3ra TauuiaHaau. TympOKHUHI IOKOPUIM FOPU3OHTIapuaa OMOJIOTMK
(baoJITTMKHUHT HUCOaTaH I0KOPH OYIMIIN, TYITPOK, KATJIaM1 YyKYpJIMTH OYi1ad macTtra TOMOH MyHaIMIIaa
YJIAPHUHT COH MUKIOpPU KaMaiiub Oopulliu Ky3aTWJIaud. by aca Tymnpok KaTjamMy TapKuOuaa opraHuK
MoJ1ajlap MUKJIOPMHUHT KaMaluIlu, IIIYHUHTAEK TYTPOKJIap TapKUOUIa XaBO PEKMMUHMHT Y3rapuiaiapu
OwiaH 60FIuK. TynpoK KeCMMM TapKuOuIa TyMyC MUKIOPUHUHT TAKCUMJIAaHMIIM TaBcUapyura MyBo(UK,
O1oJIOrMK (haoJIMK MUKIOPUHMHT XaM y3rapuiiuy amaira oiaayd. Tynpokjiap KamiaMuaa 6akTepusiiapHUHT
TYIPOK, UyKYpJAUTU OYiinad TakCUMJaHMIIMHU Oejaruyiabd OepyBum Oolika Oup omMuia cudartuaa -
YCUMIIMKITAPHUHT WIAU3 TUSUMUHU K¥ypcaTuo YTUIL MYMKKH.

YpranujiraH MUKpoOpraHu3mJjap rypyxjaapyu Muuaa aMMOHUGUKATOPJIAPHUHT YCTYHIUTH Ky3aTWIIH,
COH MUKJI0pH OYiiya UKKMHYY YPUHHU aKTUHOMMULIET/IAp Ba 3aMOYpYF/Iap, KEMWHIU YPUHHU a30T TYTUIOBYU
Ba JeHUTpUDUKALIMSIOBUM OaKTepUsijlap Ba LIEJUII0103a MapyaJOBYd MUKPOOPTaHU3MJIap TallKWI STIU.
Yby Tynpokjiapaa Mol KUCJIOTaIM Ba HUTPU(PUKALMSIIOBUM OaKTepUSIIAPHUHT KaM MUKAOPIA SKaAHIUTU
KaWI STWIIN.

OnuvHraH MabJyMOTJIap TMIIC MUKAOPH, TUIICIM KaTJaMiap KAJIMHJIMIUIA Kypa KMIIUIOK Xy>KaJluK
9KUHJIAPUHU KOUIAIITUPUIL, SKUHIJIAP XOCUJIOPJIUTMHU OeJIriiialll Ba epJapHU HOKUIILIOK, XYKalukK
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Makcajjapu yuYyH axparullga WIMUR acoc 0ynub xusmat kuiagu. Kearycuna Oy epiapaaH camapaiu
doiinanaHull yuyH MebEPUIAH OPTUKYA CYB OepMacinK, OKaBa CyBJIapHU TapTUOra CoJuill, TeKUCIUK
epJaapyuIaH CU30T CyBJIapU CATXWHUWHT KYTapWINUIIWTa WY KYMMaclauK, 1IaMOJI Ba CYB 3PO3USICUHUHT
OJIIMTHM OJIVII KaOM KATOp arpOMeJIMOPAaTUB TAAOMp/IapHU aMaira OIIMPHII Kepak. [ uIicim KaTiamMm MaBxKy/I
TynpokJjiapiaa SKMHJIApHU CyBra yajabuaHJIUTY KaM OyIraHJapyuHU TaHJalll JOo3UM. [ UIcau TynmpokJjiapaaH
CyFOpYMa AEXKOHUMJIMKAA (hoiaalaHuIIA SXTUETKOPMK OvIaH €H ALK 3apyp.
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Kalit so'zlar: Bakterial preparatlarning ta'sir qilish mexanizmi, zaharli moddalar, ekzotoksinlar,
ekzotoksinlarning xosil bolishi.

Keyingi vaqtlarda qishloq xo'jaligi ekinlari zararkunandalariga garshi biologik usullar qatorida
mikroorganizmlar yoki ularning hayot faoliyati hosilalaridan tarkib topgan biopreparatlar qo'llanilmoqgda.
Zararli hasharotlarning bakterial kasalliklarga yo'ligishini birinchi marta 1879-yilda rus olimi I.I. Mechnikov
aniglagan. Hozirgi vagtda hasharotlar bilan ma'lum darajada bog'langan bakteriyalarning 530 dan ko'proq
turlari ma'lum. Mikroorganizmlar va ularning hosilalaridan, shuningdek, sporalaridan sanoat miqyosida
biopreparatlar tayyorlash uchun, avvalo, kerakli migdorda sporalar hosil gilinadi. Shuni ham ta'kidlash
kerakki, barcha bakteriyalar ham sun'iy sharoitda sporalar hosil gilavermaydi. Masalan, yapon go'ng'izida sut
kasalligini keltirib chigaradigan bakteriyalar sporasi maxsus sharoitda ko'paytirilgan sog'lom lichinkalarda
yetishtiriladi. Mikrobiologik preparatlarning qgishloq xo'jaligida afzalligi shundan iboratki, mazkur moddalarda
go'lansa hid, badbo'ylik bo'lmaydi. Inson va hayvon organizmiga, foydali hasharotlarga, shuningdek, o'simlik
dunyosiga zararli ta'sir ko'rsatmaydi. Shu boisdan ham mikrobiologik preparatlar, hosilni yig'ib olishdan
oldin, zararkunandalarga qarshi kurash vositasi sifatida foydalaniladi. Shu bilan birga mikrobiologik preparatlar
bilan parallel ravishda hasharot kushandalari (entomofaglar)dan ham foydalanish mumkin. Entomonatogen
bakteridlarni ularning patogenligini belgilaydigan xususiyatlari va sharoitlariga garab tasniflash (klassifikatsiyalash)
taklif etilgan.

Patogen bakteriyalar o'rtasida sporali bakteriya-batsillalar, sporasiz-tayoqchasimon, kokksimon shakllari
tez-tez uchrab turadi. Lekin kristall hosil giluvchi bakteriyalar (kristall sporalilar ekzo yoki endotoksinlar)
eng ko'p qiziqish uyg'otadi. Maxsus kristalli hosilalar hosil gilish shu bakteriyalarga xos xususiyat bo'lib,
bakteriyalarning ta'sir ko'rsatishi ana shularga bog'liqdir. Endosporadan tashqari parasporali ogsilli kristallar
hosil qilish kristall bakteriyalarning o'ziga xos xususiyati sanaladi. Kristallar bakteriyalar kristallaridan
tashqari, hasharotlar uchun zaharli yana uch xil boshga moddalar ajratadi: alfa, beta va gamma. "Ekzotoksinlar"
shular jumlasidandir. Bu bakteriyalar turli xil oziq va hayvonot muhitlarida rivojlanadi hamda hasharotlardan
tashqarida ko'paya oladi. Insektitsidli ta'sir gilish xususiyatiga ega bo'lgan BT (Bacillus thuringiensis) tarkibida
(ichki va tashqi) eng muhim kristalli ogsillar majmuasidan hamda spora va bir gancha miqdordagi issiqqa
chidamli bo'lgan ekzotoksindan iborat. Zaharli moddalar - tirik organizmlar hosil giladigan va quyuglik
(konsentratsiya) darajasi kam bo'lganda ham hasharotlar faoliyatiga salbiy ta'sir ko'rsatadigan, turli kimyoviy
tabiatga ega bo'lgan, organik moddalar va kasallik tug'diruvchi mikroorganizmlarning hayot faoliyati davomida
ajralib chigadigan zaharli moddalar. Ekzotoksin - mikroorganizmlarning hujayralaridan atrof-muhitga osongina
diffuziyalanib chiqgadigan zahar. Zaharlarning shakllanish mexanizmi D. Rushner tomonidan o'rganilgan.

Ekzotoksinlarning hosil bo'lishi. Ekzotoksinlarning hosil bo'lish jarayoni bakteriyalarning sof kulturasining
oziq muhitlarda o'sishiga bog'liq bo'ladi.Shuningdek, A.Y. Gurgenidze Berliner shtammida ekzotoksinning
hosil bo'lishi 2 soatda va eng ko'p migdorda to'planishi 22-24 soatdan so'ng bo'lishini kuzatgan. V.B. Freyman,
L.A. Sherbakov va G.I. Alyoshin esa var-insectus kulturasida kerakli miqdordagi ekzotoksinning to'planishini
ko'rsatib o'tishgan. Ekzotoksin endotoksinga nisbatan zaharliligi bilan ajralib turadi. Ularga nafagat tangaganotlilar,
shu jumladan, ikkiganotlilar, parda va gattigganotlilar turkumiga mansub hasharotlarga hamda kanalarga ta'sir
giladi. Hamma hasharotlarning zaharlanish paytida tashqi ko'rinishi har xil bo'ladi. Bu paytda lichinkalarning
rivojlanishi ularning tashqi ko'rinishiga mos holda asta-sekin yetuk hasharot bo'lguniga gadar o'zgarib boradi.
A. Burgerion va D. Drache fikricha, neratogenli samara fagat to'liq o'zgaruvchan hasharotlardagina sodir
bo'ladi. Tengqganotlilar, suvaraklar va kanalarda morfologik o'zgarish yuz bermasligi aniglangan. Ekzotoksinlar
ta'sirida kapalaklar, qo'ng'izlarning tashqi ko'rinishi to'la o'zgarishi kuzatilgan. Lekin 2-3 yoshdagi lichinka
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yoki tunlam qurtlari bir va bir necha kun ichida butunlay nobud bo'ladi.

Endotoksin - Ichki zaharlar - mikroorganizmlarning hujayralari ichida paydo bo'ladigan zaharli moddadir.
Asosan, hujayralarning yuqori gismini ichki zaharlar tashkil giladi, "endo” old qo'shimchasi tashqi zaharlardan
bakterial hujayralar bilan bog'langanligi bilan farq giladi. Shuningdek, Bac. cereus va boshga mikroorganizmlar
ishlab chigaruvchi issigqa chidamli zaharlar ko'pchilik turdagi tangaganotli hasharotlarning qurtlarida falaj
holatini keltirib chiqgaradi. Bakterial preparatlar tarkibidagi kristallar asosan hasharotlarning tez nobud
bo'lishida muhim ahamiyatga ega. Hasharotlarda 82 endotoksinlarning dastlabki ta'sir gilishi o'rta ichak yo'lida
sodir bo'ladi. Bu paytda hasharotlarning tanasida parchalanish ro'y beradi, hujayralar bir-biridan va badan
membranasidan ajralib ketadi. Xempel va Anguslar Kristallarning reaksiyasi natijasiga bog'liq bo'lgan holda
hasharotlarni uch xil toifaga ajratishgan. Birinchi toifa - 0'ziga xos bo'lgan falaj, ikkinchi toifa - o'rta ichak
bo'limida hosil bo'ladigan falaj va umuman kristallarga nisbatan chidamli bo'lgan yoki ta'sirini sezmaydigan -
uchinchi toifa.
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Annomayus Towkenm waxpu ampogu noau3 sKuHAGpYU pu3ocghepacu MUKPOMUYemiapuHuHe Mukoopuil
MAaPKATUMUHY YPeaHUARGH.
Kaaum cyanap muxkpomuyem, pusocghepab mapeys, K08yH

WNHCOHMAT yIyH TONN3 SKWHJIApUIAH KOBYH Ba TOPBY3 MyXUM axaMUSITra ara. YJIapHUHT MalgoOHN
caiiépamm3 Oyitnua 2,8-2,9 MUHT TeKTapHM TALLIKWI KWIAAA Ba TErMIUIMYa 6,4 Ba 25 MUHT TOHHaZaH
opTuK MeBa etuiutupuiaany (MasiaaHoBa Ba 6oiil., 2005). JIeKMH eTUIITUPUITaH XOCWIHUHT 30 % sIKMHU
Xap XWJI Kacajl KYy3FaTyBUYM 3apapKyHaHIajlap TabCcupraa HoOyd OYuiny anuaanTaH (XacaHoB Ba OOII.,
2008). 3apapkyHaHaajaap opacuaa 9HT xaBguwiapuaaH Oupu 3aMOypyF KacaJUIMKJIapUIUp. Yiiap rapa3uT
XOJ1J1a SIIalIaH TalIKapy TYITPOKAArd YCUMIIVK KOJIVKJIapyaa XaéT KeUnprO, YAPHIL, JOFTAHWIL MOFOPJIAII
Ba 0OIIKA KaCAJUTMKJIApHU KeJU0 YMKUIIMTa cababuu OYaIuIyM XxaM MyMKUH (>kaaBait).

Kansan

KoByH Ba TOpBY3 3KMHIIapU pr3ocdepa MUKPOMHUIIETIIApUHUHT MUKIOpH (1 Tp TyIpoKaa MAHT TOHA
Mporaryia Xxucoouaa)

V cummnukiap:
Ne 3amMOypyF Typiapu Kosyn | Tapsys
1 | Alternaria alternata Elliot. 9,5 29.1.
2 | Aspergillus clavatus Shyd. 22,4 15,6
3 | Botrytis cinerea Pers. 3,1 3,6
4 | Chaetomiun globosum Raum. 3,0 3,1
5 | Cladosporium herbarum Ell.et. Alth. 4,9 4,3
6 | Fusarium oxysporum Berk et Rav 15,1 17,1
7 | Mucor plumbeus Schlecht. 5,5 6,5
8 | Penicillium notatum App.et. Wr 22,4 19,2
9 | Pythium debaryanum Let.et Boum 2,7 4.4
10 | Rhizoctonia solani Fautr.et. Raum. 2,8 3.8
11 | Trichoderma koningi Shyd. 5,8 4,2
12 | Trichothecium roseum Ell.et. Ev 3,6 3,0
13 | Verticillium lateritium Berk. 4,5 4,6
Kamu: 108,4 118,5

IIyHauHT yuyyH OM371ap KOBYH Ba TOPBY3 SKWITAH Jalajlapd TYMPOKJIAPUHUHT WIAN3 pusocdepacu
TapKuOWIaru aiipuMm carpoduT Ba (aKIbTaTUB MTapa3uT 3aMOYPYFIApMHIHT MUKIOPUHA TapKATAIIIMTHI
aAMK1a0 Kypauk. ZKamgBaa MabIyMOTJIapUIaH KyprMHUO TypTaHUAEK TapBy3 Ba KOBYH pu3ochepacugaru
3aMOypymIap IponaryiajgapruHyaHaT 0-25 ¢cM Topu30oHTIaru OyaraH yMyMUii MUKAOPH OMp-OnpumaH KECKUH
dapk KuaManu, JeKMH aiipuM TypJap Oyiinda KecKMH (apk Ky3ra TanuiaHagu. MacamaH, Alternaria
alternata Ba Pythium debaryanum 3amMOypyFIapMHMHI KOJOHMSI XOCWJI KWJIYBYM OUPJMUIU TapBY3
pusocdepacuna aespian 2-3 6apodap Ky SKaHIUTY aHUKJIaHIH.

Wkkana ycumimk pusocdepacraa xaM acocaH carpodur xucoomanyBun  Aspergillus clavatus, Fusarium
oxysporum, Alternaria alternata Ba Penicillium notatum kaOu Typjap 3HT KYTT MUKJIOpAA OVIUILIN Ky3aTUIIN.
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Jleknn Alternaria alternata Ba Fusarium oxysporum canpoTpod Typjapra MaHCyOJIUTura KapaMaciaaH
KYTIMHYAJIMK KOBYH Ba TOPBY3 YCUMIIMKJIAPMHWHT WIAW3HW Ba MeBajlapyaa YMPHII KacaJZIMTUHU lo3ara
KEITUPUALIA MyMKWH.

ITomm3 sxunnapu pu3ocdepacuma KaM MUKAOpAA ydpaiauraH TypjaapHu 3ca Pythium debaryanum,
Rhizoctonia solani, Chaetomiun globosum, Trichothecium roseum kabu 3aMMOypyFaap TallKWI 3TUO,
yaap XaM WIAn3 aTpodu TYTIPOKIapraard YCUMIMK KOJIIUKIapyaa KUIIIa0, Kydcr3IaHTaH YCUMITMKITapaa
YUPUIII, CYJINII Ba TOFJIAHWII KaCAJUTMKIIAPHU KEITUPHUO YNKPHUIIN Ky3aTIAaN.
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Annotatsiya.

Magolada Maktabgacha ta'lim muassasasida tarbiyalanayotgan , tarbiyasi og'ushgan agresssiv
bolalarni tarbiyalashda biologik,pisixologik bilimlar yordamida agressiviikni keltirib chigaruvchi sabablarni
oldini olish va bartaraf etish hagqida tavsiyalar berilgan.

Kalit soZlar: Ijtimoiy, psixologik, iqtisodiy, agressiv, biologik, irsiyat.

Bugungi kunda mustaqil O"zbekistonimizda har jabhada o'sish sur‘atlari keng quloch yozmoqda.
Mamlakatimizning ijtimoiy-iqtisodiy kamoloti hech shubhasiz yosh avlodning say harakatlariga
bog'ligdir.Chunki yurtimizning ertangi kuni bugungi yoshlar qo"lida. Shuning uchun yoshlarni, odobli,
bilimdon, aqlli mehnatsevar, iymon- ¢ ‘tiqodli shaxs etib tarbiyalash nafagat oilaning balki jamiyatimizning
ustuvor yo 'nalishlardan biridir. Ma"lumki xalqimiz azal-azaldan yosh avlod ta‘lim tarbiyasiga jiddiy
e'tibor qaratib kelmoqda. Zero ta'lim-tarbiya jarayoni ijtimoiy hayotning ajralmas qismi bo'lib, busiz
jamiyatni, uning riojlanishini tasavvur qilish giyin. Matabgacha ta'lim uzluksiz ta‘limning boshlang"ich
bo'g'ini bo'lib, bola rivojlanishida maktabgacha bo‘lgan davr juda muhim. Bu davrda bolaning o sishi,
rivojlanishi, o'zini namoyon etishga intilish,o " rganish-bilishga ishtiyoji kuchli bo'lgan davr hisoblanib,
uning insoniy sifatlari va aqliy salohiyatirivojlanishi uchun poydevor yaratiladi.Bola misoli nihol, uning
to'g'ri 0'sib rivojlanishiuchun unga avvalo to"g'ri parvarish kerak. Farzandlarimizniyoshlik chog"laridan
milliy tarbiya, odob- axloq, yuksak ma"naviyat asosida barkamol shaxs etib tarbiyalash,bu bizning insoniy
burchimizdir. Bu masalaga jiddiy e "tibor bermaslik, nafagat oila balki butun jamiyat uchun ham salbiy
ogibatlarga olib kelishi mumkin. Taassufki maktabgacha ta'lim muassasalarida tarbiyasi normal bolalar bilan
birga tarbiyasi og " ishgan agressiv bolalar ham mavjud bo'lib, bularni tarbiyalashda butun jamiyat ishtirok
etishi kerak. Ammo asosiy og "irlik oila va tarbiyachi zimmasiga tushadi. Bola ta'lim tarbiyani oilada, ta*lim
muassassalarida oladi. Ta'lim islohotining bosh magsadi esa barkamol shaxsni tarbiyalash. Bola tarbiyasing
eng muhim jihati bu ota-ona va tarbiyachilarning sabr- togatlik, xotirjamlik hamda ularning birgalikdagi
hamkorligida yuzaga keladi. Ma' lumki mashhur gahramon ham, ashaddiy jinoyatchi ham onadan shunday
tug ‘ilmaydi, balki o'sib ulg'aygandan keyin shu yo'lga kiradi. Shaxs turli omillar tarzida shakllanadi. Har
bir odam shaxs sifatida turlicha namoyon bo"ladi. U o"zining xarakteri, qiziqishi, qobiliyati, aqliy rivojlanganlik
darajasi, ehtiyoj va mehnat faoliyati munosabati bilan farglanadi. Demak fazilat yoki illatlarning shakllanishiga
ijtimoiy muhit, ta'lim- tarbiya,irsiyat muhim ahamiyat kasb etadi.Tarbiya esa shaxsni shakllantiruvchi,
rivojlantiruvchi omillardan biridir. Fagat tarbiya orqali insondagi rivojlanish imkoniyatlarni ro " yobga chigarish
mumkin. Muhit berolmagan narsalar tarbiya orqali hosil gilinadi. Hatto tarbiya tufayli shaxsda tug" ma kamchiliklar
bartaraf etiladi.Bugun insoniyat tarixi shuni isbotlamoqdagi agressiv shaxs va jamiyat hayotining ajralmas
gismiga aylanib bormogda.Shu o rinda agressiv xulgli bolalar hagida to ' xtalib o 'tamiz. Agressiya shaxsning
buzg unchilikka intilish bilan xarakterlanuvchi xususiyat bo ‘lib, asosiy sub‘ektlararo munosabat sohasida
namoyon bo 'ladi. Agressiv harakatlar asosan jismoniy va og"zaki shaklda namoyon bo ‘ladi. Og" zaki tajovuz
salbiy asosan tahdid va haqorotlarning og" zaki ifodasidir. Jismoniy tajovuz xatti- harakatlar bevosita kuch
ishlatib, kimgadir zarar yetkazish.Psixolog Robert Bremson quyida agressiv odamlarning o'ziga xos
tipologiyasini taklif qildi.,, Tajovuskorlar"-qo * pol vaandishasiz gaplarni gapiradigan boshqgalarni tinglamasdan
jahli chigadigan.,,Darg" azab bola"-bu tipdagilar tabiatan jahldor emas, u hissiyotlar bilan vaziyatni qo‘lga
olaman deydi.,,Yashirin gasoskor"- gandaydir nayrang bilan odamlarni giynovchi. ,,Doimiyayblovchi"-
o' zgalar aybini axtaruvchi, o'zini doim xaq deb biluvchi.,,Indamas "-hamma narsani o ziga oladi, o' zini
xafa ekanligini yashiradi, so' ngra kimgadir g* azabini sochadi.,,Sohta altruist"- go'yo sizga yaxshilik gilmogchiday
tuyuladi, yuragining tubida bundan afsuslanadi. Maktabgacha yoshdagi bolalarning tajovuzkor harakati asosan
reaktiv yoki buzuvchi vosita sifatida tavsiflanadi.Bu yoshda agressiya kuchsiz passiv shaklda namoyon
bo “ladi.Bolalarning kamol topib borishidagi kamchiliklar yoki anomaliya g"oyat xilma- xildir. Ular bolaning
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turli tomonlarida namoyon bo lishi, eshitish-nutq tizimida, ko' rib idrok etishda, intelektual emotsional
irodaviy harakatlanish sohasiga taalluqgli bo'lishi mumkin. Har bir jamiyatda shaxsning shakllanishi, kamol
topishi muhim muammolardan biri hisoblanadi. Shu sabablishaxsning to'g'ri shakllanishi masalalariga
to'g ri yondashish uchun shaxsning tabiati, tuzulishini uning xulq atvorini vaunga ta"sir sabab va vositalarini
bilish zarur. Tarbiyasi og"'ishgan agressiv yoki pedagogik-psixologik e tibordan chetda qolgan bolalar 0" z-
o 'zidan paydo bo'Imaydi. Bu murakkab pedagogik-psixologik ijtimoiy jarayon bo ‘lib ko' p omillarga bog'ligdir.
Bunday bolalarni tarbiyashda tarbiyachi va ota-onalardan sabr-toqat, xotirjamlik, pedagogik-psixologik bilimlardan
xabardorligi talab etiladi. SHuning uchun ularni tarbiyalash maxsus, yo ‘naltirilgan usul vavositalar bilan
amalga oshirilishi lozim.Bugungi kunda agressiv bolalar sonining tobora ortib borayotganligi asosoiy dolzarb
muammolardan biridir. Avvalo agressivlik nimadan kelib chigganligini aniglash, bolaning biologik va psixologik
sog'lomligini bilish, uning temperament, tipologik vayosh xususiyatlarini aniglash, oilaviy vaijtimoiy
mubhitini o' rganishzarur va uni bartaraf etishimiz lozim.Agressivlikni keltirib chigaradigan sabablar xilma-
xil bo'lib, ulardan quyidagilarni keltirishimiz mumkin. 1. Oiladagi nosog'lom muhit. Bunday oilalarda ota-
ona bilan farzand o' rtasidagi munosabatning ijobiy psixologik muhitda emasligi, farzandlar o' rtasidagi
kelishmovchiliklar,oiladaginizolar, ajrashishlar, yoki bolaga o*ta qattiqqo ‘1lik yoki beparvolik bilan muomalada
bo'lish, uning gizigishlariga ahamiyat bermaslik. 2. Bolaning biologik nugsonlardagi kamchiliklar, nerv
tizimining buzilishi, sezgi organlaridagi kamchiliklar. 3. Tashqi muhitning salbiy tasiri, bolaning oiladan
tashgarida tengqurlari bilan munosabatda ham agressiv xatti-harakatlarni o' zlariga singdiradilar.Aksariyat
hollarda, bolalar do"stlaring xatti-harakatlarini kuzatib, o zlarini agressiv boshgarishga urinadilar.Bolaning
ijtimoiylashuvi dastavval oila bag ' rida amalga oshadi.Avvalo oila hayotini to*g'ri yo ‘'lga qo ‘yish muhim ahamiyatga
ega bo'lib, oilada hatto eng oddiy bo'lib ko ‘rinadigan kundalimunosabatlar ham unga ta sir ko rsatadi. Bola
ulg ' ayish jarayonida hamma narsani asosan atrofidagi kattalardan oladi.Ulardan ibrat olib, ularga taqlid qilib
hayotiy tajriba orttira boradi. Oiladagi tarbiya orqali shaxsda ma" lum bir siyosiy-g ' oyaviy dunyoqarash, axloqiy
me ‘yorlar va xulq namunalari, jismoniy sifatlar singdiriladi. Qachonki oila sog'lom bo‘lsa, jamiyat ham
sog'lom bo ‘ladi. Bola qalbi har turli yozuv yozish mumkin bo'lgan oq qog"0zga o xshaydi. Unga mumkin
gadar yaxshi yozuvlar yozish kerak.Bolalar tarbiyasiga astoydil kirishish, yaxshi kishilar bo lib yetishishlari
uchun butun imkoniyatni ishga solish zarur. Afsuskiayrim oilalarda oz ota- onasi mehridan bebahra o' sayotga
bolalar ham mavjudligi achinarli holdir. Bunday oilalarda ota-ona va farzandlar o ‘rtasidagi munosabatlarning
ijobiy emasligi, bolaruhiyatiga qgattiq ta"sir ko ‘rsatadi. Aksariyat ota-onalar o' zfarzanlari tarbiyasiga g*amxo ‘rlik,
mehribonlik, sabr-togat, mehr kabi hislatlar bilan yondashish o'rniga, kuch, aynigsa jismoniy jazo bilan
ta'sir o ‘tkazadilar. Jismoniy jazo berish natijasida bolada yaqginlariga nisbatan sovuqqonlik, bemehrlik yuzaga
kelishi mumkin. Shuni aytish joizki, bazi oilalarda farzand tarbiyasida o'ta gattigqo'llik, jismoniy jazo,
og ' zaki haqorat ustunlik qilsa. Yana bazi oilalarda farzand tarbiyasiga o"ta e ‘tiborsizlik, gizigishlarini inobatga
olmaslik, ularga kam vaqt ajratadigan ota-onalarni uchratishimiz mumkin. Bunday oilalarda tarbiyalanayotgan
bolalarda atrofidagilarga nisbatan nafrat, qo'pol xatti harakat, hurmatsizlik logaydlik, o"ziga nisbatan
ishonchsizlik, shakillana boradi.Bu esa agressivlik yuzaga kelishiga asos bo'loladi. Agressivlikni oldini olish va
bartaraf etish uchun tarbiyani bir necha tomondan olib borish lozim.Buning uchun avvalo tarbiyachi va ota-
onalarning o'zi pedagogik psixologik bilimlardan xabardor bo'lmog"i so'ng bu vazifani bosqichma boshqich
amalga oshirmog"i magsadga muvofiqdirl.Bolaning jismoniy sog " ligini nazorat qilish va ulardagi kamchiliklarni
mutaxassislar yordamida bartaraf e tish. 2.0ilaviy muhitni yaxshilash, ota-ona va farzandlar o' rtasidagi
munosabatlarni tartibga keltirish. Bolalargaikki marta kam pul va ikki marta ko'p vaqt ajratish, ular bilan
dildan suhbatlashish.2.Bolashaxsini hurmat qilish, ularga qo' pol so"zlar bilan haqorat gilmaslik, jismoniy
jazo usulidan foydalanmaslik, mehr berish.3. Oilada vamaktabgacha tarbiya maskanidabolalarga turli ibratli
ertak, hikoya rivoyatlar aytib berish. 4.Ularning yosh xususiyatlari, tempramentlarini o'rgangan holda
mashg " ulotlarga jalb qilish.5. Bolalarni ilm olishga, mehnat qgilishga qizigishlarini oshirish.Bolaning murg"ak
galbi mehr, e 'tiborga muhtoj. Ularga yoshlik chog'laridan mehr -muhabbat, kattalarga hurmat, intizomlilikni
singdirish orqgali oliyjanob shaxsni shakllantirishimiz mumkin. Shundan xulasa qgilishim mumkinki, yugorida
aytganimdek bola misoli nihol, bugun biz uni ganday parvarish etsak , undan shunday natija olamiz. Bugungi
kunda biz bo"lajak tarbiyachi, ota-onaning asosoiy shiorimiz bolalarimizni, buyuk yurtimizning barkamol
shaxslari etib tarbiyalashdir. Bu esa barchamizdan tarbiya borasida xushyorlikni, farzandlarimiz kelajagiga
logayt bo‘Imaslikni talab etadi.
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Aunomauyus: canumap-6axkmepuonoeux meKwupuwiaap oytuua eueueHux maaabaapea icasod bepmaean
HAMYHanapHuHe mymaraap oyuuua maxaun Kusuneanoa Oamazop mymanuoa 8 ma (26,6%,), Auino600 mymanuoa
7 ma (12,9%), Yuaonsop mymanuda 3 macu (4,7%) skanaueu anuxaanou. bowka 6apua mymansapdaeu
cyeoan ¢hotidaranuw rcotrapuoazu cye 006eKmAapuHuUHe CaHUmMap-6aKmepuoioeuK KypcamKu4iapu eueueHuK
manabaapea ncaeob bepadu ea 0y axoiuHuHe Cy8 obseKkmaapuea 60FAUK KACAANAHUWUHYU OA0UHU 0AUUOa
MYXUM PO YUHaUOU.

Kaaum cysaap: cye obsexmaapu, ugaocianuut, cyé masmuHOmMu, IK04020-2UUCHUK X0AAMU, CAHUMap-
baKmepuonoeux MeKuupuuaap.

CyB TabnatHuHT 6e6axo ommwamaup. CyB amanma MaBxKyl OVIraH MIIIa0d YMKAPHUII COXachIa Ba Xak,
XY>KaJIUTHAA KaTTa axaMHSITra STagup. AXOJIMHUHT MarIINIA IApOUTH, YCHMIIMK Ba XallBOHOT OJIaMU YIyH
CYBHUHT HEUOFJIMK 3apypJInTu 6apyara MabiiyM. 2Kyma Ky Typaard THpUK MaBXyZOT/Iap YIyH CyB TaOWUMit
siall MyxuTy xucooaaHaau. Miwiad yrkapuil coxacu Ba KUILLIOK, Xy>KaTUTVHUHT CyBra OyJIraH 3XTUEXMHU
TOOOpa opTHO OOpMILIM, OYTYH AYHE OJIpUra Oy MyaMMOHM €UMIITHUHT TYPJIM MaHOAIaprH1 M3J1all MacaTaCHUA
Kyiimokaa [3, 4].

ITaxapmapHUHT KeHTAHNIIINM, WIITA0 YMKAPHUIITHIHT XKagal pUBOXIAHUIIN, KUIIJIOK, Xy KaTUTHHITHT
MYHTa3aM YCUIIM, CYFOPUJIAAUTAH Janajap MaiJOHWHUHT Ce3WJIapJIu KEHTaluIlIM, MagaHUil MauluIui
LIAPOUTIAPHUHT SXIIWIAHUIIN Ba sSHAa OMp KATOp OMIJIIAp CYB TAbMHHOTH MyaMMOJIApWHU sTHana
MypaKKaoIalITUPMOKIA. XyKaJIMK MIMMIIMK Ba MagaHW-MaWIIi axaMUSITIa 3ra OyaraH cyB OObEKTIapH
ndIocIaHTaH XMCOOIaHaIN KAYOHKM, CyBIaH (hoimaaHuII KON IA CYBHIHT TApKHUOW Ba XyCyCUSTIaApH
OeBocuTa €K1 OMIBOCUTA XYXKaTuK (PaoJUATU, MauIInil (polifalaHUII TabCUpUIa Y3rapraH OYyaIuIny Ba
KMCMaH €KU TYIMKXO0JIa CyBaaH (poligalaHuII yIyH SIpOKCHU3 1e0 TONMMIMIIM Kepak. Jdapénap Ba Ooika
TypJaru o4ukK, CyB MaHOajnapuaa TabMuil, CyBHM Y3 Y3UHU To3anall XxapaéHu Ketaau [1, 2].

AmMMo Oy xkapa€H Tabuuii paBUAIIAA XKyJa CEKMH aMaira omany. Minrad ynkapuin Ba ManIldii OKaBa
CyBJIap MUKIOPY KaM OyraHma gqape CyBIapy Y3MHM TO3aJIalll kapaéHraa Oy CyBJIapHU 3apapCH3TaHTUPUILTA
yiarypap sa4. WMimab YymKapuImHA pUBOXKIIAHUIIN, aX0JIM COHMHU OPTHIIM yIapIaH XOCWI OymaéTran
YMKWHIW CYB MUKIOPWHM OPTUIIMTa cabad Oymanu [5]. Duam mapémap yJaapHM To3ajalira yJarypoJmaii
Konmy. HaTwokama xocuon 6y1aéTraH okaBa CyBJIapHU TO3aJIalll, 3apapCU3IaHTHPHUII Ba YTYITA3ALNS KMIAIITA
9XTUEX TYFUIAU. OKaBa CyB/Iap Xa>XKMWHU OPTUILIM, yJap TApKUOMHU MypaKKabaaiubd Oopulliv, To3aualil
CHCTeMacMHU MyKaMMaJUTAIITHPHII Ba TO3AIAIl MHIIOOTIApH MIII caMapamopIMTUHU OIIMPUIITHYT Tajad
Kunau. by gopa tagGupiap eTapam acocra ara OYJIMINM Kepak, IYyHKHA Oy MaBXy[ TO3alall TU3UMIIApH
daoausATUHU X0JUC 6axoaallHy Tanabd 3Taau. AXOIU Typap KOil MyHKTJapuHU XOCKJI Oy1aéTraH oKkaBa
CyBJIapAaH To3ajall MyaMMOJIApMHM HadakaT TUTMeHUK OajIKy 11y OrjIaH OMpra MeKTUMOM axaMusITra
xaM araaup. YyHkH Oy axoyu XyXaJauK-U4MMJIUK CyB TAbMUHOTU OuJIaH yaMbapuyac OOFIUK, OYi1uo, Oy
KYTITMHA XOJuIapAa axoiy CATOMATIIMTMHA 0ax0I0BYM KypcaTKy xpcoosaHanu [6, 7].

IOxopurnmapmaH Kemb YMKKAH X0J1ma 013 ax0JIH sIIIalll SKOMIapraari CyB OObEKTIAPMHIHT CaHUTap-
0aKTepUOIOTMK XOJIaTUHY TEKIIUPAMK Ba KyWUAark HATKAJIApHU OJIIMK: 6 Ol JTaBOMKIA YMYMMIA OJIMHTAH
HamyHanap conu 393 (100%) 6ynu6, ynapoan 22 tacu (5,5%) rurneHuk tajabsiapra xkaBod 6epMarat.
Dur kyn HamyHanap IOHyco6on 54 Tta (16,7%) Ba dumno6on tymannapunad 54 ta (13,7%) onuHrax
Oyiica, oHT KaM HamyHasap sca Jdkkacapoil TyMaHuaaH oJuHIaH 6yau6, 3,05% (12) Taluku STau.

Canurap-0aKTe proJIOrMK TeKIIMPpHUILIIIap Oyiinya TMIMEHMK Tajabnapra »aBoo OepMaraH HaMyHaJIapHWHT
TyMaHsIap Oyitnda Taxii Kunmaranga Onmasop Tymanuaa 8 ta (26,6%), Sino6on tymanuna 7 ta (12,9%),
Yumonsop Tymanuaa 3 tacu (4,7%) skaHauru aHukjiaHan. Bolka 6apya TymaHaapaary cyBaaH ¢hoiaaaaHuIT
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>KOMIapuaaru cyB 00beKTIIApMHIHT CaHUTap-0aKTepHOJIOTHK KYpcaTKMIIapy TUTHeHUK Talabiapra kaBoo
OGepamy Ba Oy axOJIMHUHT CYB OObEeKTIapuTa OOFINK, KaCAUTAaHUIIIMHY OJITMHMI OJTUIIIA MyXUM POJT YIAHAWIN.

DoiipanaHuiarad agabuémnap pyixarTu:

1. AxpamoB P.JI. OueHka rurme Hrudeckoi 3¢ GeKTUBHOCTH 00e33apaskKBaHMsI IIMThEBOM BOIBI TMOKCHAOM
XJI0pa, TIOJTy9aeMOoT0 XJIOPaTHBIM criocoooM // ITuteeBast Boaa, 2009. Ne 3. C. 7-9.

2. Anrexcees JI.C. KoHTpoab KadecTBa Boabl: yyeoHmk, 2007. - 153 c.

3. 3akoH Pecnyonmuku Y3o6ekucran "O Bome 1 Bomoronb3oBanun . - T., 2011.

4. 3akoH Pecnyonuku ¥Y36ekuctaH "O caHUTapHO-3NUIEMUOIOTMYECKOM OJ1arOIoIydny HaceJaeHus " -
T., 2015.

5. XKasoponkoBa A.C. AHanu3 BOmbl - Heobxommmoe yciaoBrue 3(GEKTUBHOCTH BOXOOYNCTKH //
Bomoouncrka, 2008. - Ne 1. - C. 53-56.

6. Kamkaposa I'.I1. I1po0aeMbl KOHTPOJISI Ka4eCTBA BOIBI ITPU UCITOJIb30BAHUM 0AaKTEPHUOJIOrMYECKOTO
araym3atopa BAKTPAK 4300 // ITuteeBas Boga, 2009. - Ne 2. - C. 19-24.

7. lllepky3uepa I'.®., Camurosa H.P., PycramoBa M.K., XamxkxaeBa Y.A., MycaeB D.B. Pe3yabTathl
KOHTpOJIS KayecTBa MMTheBOI Bombl B Pecrryormike Y30ekucran // IX International correspondence scientific
specialized conference "International scientific review of the problems of natural sciences and medicine". -
USA, Boston, 2019. - C. 90-94.

Towkenm 107 PeBpaab | 2020. 6-Kucm



86 "Y3BEKUCTOHAA UAMHUH-AMAANUN TAAKUKOTAAP" MAB3YCUAATH PECITYBAUKA
85" 13-K YT TAPMOKAW UAMHU MACOPABHUI OHAAVH KOH®EPEHLIUSI MATEPUAANAPU

ATPOITPOIIECCUHT PUBOXKJIAHUII NYHAIUIIIAPA

SHAXS KAMOLOTIDA MUSIQANING ROLI

Buxoro davlat universiteti I-bosqich talabasi Baxodirovna.

Anotatsiya:Ma'lumki, musiga san‘ati o7 tabiatiga ko'ra insonlar hayotini, ularning vogelikka bo'lgan
munosabatini va turli ichki kechinmalarini musiqiy tovushlar, badiiy obrazlar vositasida yorgin tasvirlaydi.
Musiqa insonni hayotiga kuchli ta'sir eta olish xususiyati bilan estetik va milliy ruxda tarbiyalashning muhim
manbai hisoblanadi.

Kalit so'zlar Musiqga, vokal-xor, pedagogik -psixologik bilim va boshqgalar

Inson ruhiyatining davosi musigadir. Chunki musiqga tinglagan kishi ruhan baquvvat, tetik bo'ladi. Musiga
insonda tashabbuskorlik, bunyodkorlik g'oyalarini tug'diradi. Bunyodkorlik g'oyalariga ega bo'lgan kishilar esa
Vatanimizning gullab yashnashiga, yanada taraqqiy etishiga xizmat giladi. Biz yosh avlod tarbiyasida, ularning
ruh sog'lomligiga e tibor garatishimiz lozim. Ruhi sog'lom insonga esa buzgunchi va yod g'oyalar aslo yaqin
yo'lamaydi.

Musiganing muhim xususiyatlaridan yana biri shundaki, u yoshlarda nafosat tarbiyasini va madaniyatini
oshirishga, fikr doirasini kengaytirishga xizmat giladi.

Musiga sevuvchi insonning ko'ngli ezgulikka moyil bo'ladi. Musiga insonning jaxolatga garshi samaralari
vositasi bo'lib xizmat giladi. U millat tanlamaydi, lekin har bir millat galbiga milliy ruh uyg'otadi.

Mustaqil yurtimizning munosib fugarolari bo'lmish komil insonlarni tarbiyalab yetishtirish uchun
musiqiy ta'lim-tarbiyaga ham alohida ahamiyat kasb etadi. Musiqiy ta'lim beriladigan maktab va o' quv
dargohlarida ushbu fan o'qitilishi uchun kerak shart-sharoitlar yaratish, mavjud muammolarni ogilona hal
gilmoq zarur.

Bugungi kunga kelib musigaga e tibor juda katta bo'lib shart-sharoitlar ham yaratilib kelinmoqda. Turli
musiqiy tadbirlar vositasida yoshlar bo'sh vaqgtlarini mazmunli o'tkazishni tashkil etish bugungi kunning
muhim vazifalaridan biridir. Chunki yoshlar ganchalik ma* naviy barkamol bo'lsa turli yod illatlarga garshi
immunitetini kuchaytira oladi. Demak, musiqaning roli qanchalik ahamiyat kasb etishini turli tadbirlarda
ham ko'rish mumkin. Shuning uchun ilgari surilgan tashabbusning birinchi bosgichi, bu yoshlarning
musiqa, rassomlik, adabiyot, teatr va san'atning boshqa turlariga qizigishlarini oshirishga, iste ‘dodini yuzaga
chiqgarishga xizmat giladi.

Hagigatdan ham o' quvchilarni katta musiga dunyosiga olib kirish kerak .Bu o'z navbatida, o quvchilarni
ma ' naviy madaniyatini o stirib borishga muhim ahamiyat kasb etadi. Badiiy tarbiya, shu jumladan, musiga
tarbiyasi estetik tarbiyaning ajralmas bir gismi hisoblanadi.O ' rta maktablarda musiqa tarbiyasining asosiy
vazifasi 0 'quvchilarni 0z Vataniga, xalgiga sadoqatli ruhda tarbiyalash, ularga yuksak axlogiy- estetik hissiyotini
oshirish va san"atga bo ‘lgan qobiliyatini rivojlantirishdan iborat. Musiqaviy tarbiya har bir boladagi garmonik
gobilyatni rivojlantirishda, bolani har tomonlama barkamol bo'lib o'sishiga katta yorda beradi. Ana shulardan
biri xor bo'lib , u jamoa tarzda qo'shiq kuylash va shu orqgali yoshlarga musiqa tarbiyasi berishning muhim
shaklidir.

Maktab musiga o qituvchisining o quvchilarida vokal-xor malaklarini shakllantirib borishdan asosiy
magsadi - bolalarni musiga san"atiga gizigtirish, ularni musigaviy estetik iste * dodini rivojlantirishdan iborat.
O’ quvchilarni fagat vokal-xor malakalarini ostirib borish bilan cheklanmasdan ularga musigani
amaliy va nazariy asosda hamda maxsus ta"lim uslubiyotiga asoslangan holda musiga savodini ham o " zlashtirib
borishga alohida e tibor berishi lozim. Umuman olganda omaviy va chuqur va emotsional ta"sir kuchiga ega
bo‘lgan xor shaklidagi qo "shiglar ijrosi maktabda bolalar musiqa tarbiyasining asosi hisoblanadi.

Musiqga darslarini ijro etadigan har bir musiga asarlarining o' ziga xos tarbiyaviy ahamiyati bor. Ularning
mazmuni va badiiyligi yuksak darajada. Shularga ko "ra tanlangan musiqa asrai bolalarning yoshiga, ovoz
diapazoni, ijro mahoratiga mos kelishi kerak.
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MAKTABGACHA YOSHDAGI BOLALAR NUTQINI KOMPYUTER
TEXNOLOGIYALARI ORQALI RIVOJLANTIRISH.

Sohiba Djurayeva

Jizzax Davlat Pedagogika instituti magistranti
Telefon: +998970009610
djurayevasohiba78@mail.ru

Anotatsiya Mazkur magolada maktabgacha ta'lim tizimida bolani har tomonlama rivojlanishiga xizmat
giladigan bir qator muhim vazifalarga, mutaxasislar o'’z mashg'ulotlarda innovatsion texlonogiyalardan faol
JSoydalanib, faoliyat jarayonlarini zamonaviylashtirishlari va pedagogik imkoniyatlarini keng yoritishlari haqida
fikr yuritilgan.

Kalit so Zlar: Maktabgacha ta'lim tizimi, kompyuter texnologiyalari, nutq, texnologiyalar, metod, innovatsiya.

Maktabgacha ta'lim tizimi bolani har tomonlama sog'lom kamol topib shakllanishini ta'minlaydi, bolada
0'qishga nisbatan intilish hissini uyg'otadi va uni muntazam ta'lim olishga tayyorlaydi. O'zbekiston Respublikasi
"Ta'lim to'g'risida"gi qonunining 11-moddasida "Maktabgacha ta'lim bola shaxsini sog'lom va yetuk, maktabda
0'gishga tayyorlangan tarzda shakllantirish magsadini ko'zlaydi. Bu ta'lim 6-7 yoshgacha oilada, maktabgacha
ta'lim muassasalarida va mulk shaklidan qgat'iy nazar boshqa ta'lim muassasalarida olib boriladi." So'ngi yillarda
maktabgacha ta'lim tizimini takomillashtirish, ta'lim-tarbiya sifatini yangilashga alohida e'tibor berilmoqda.
Mavjud muammolarni ijobiy bartaraf etish magsadida O'zbekiston Respublikasi Prezidentining "2017-2021-
yillarda maktabgacha ta'lim tizimini yanada takomillashtirish chora tadbirlari to'g'risida"gi Qarori gabul gilindi.
Dastur asosida bolalarni har tomonlama intellektual, axloqiy , estetik va jismoniy rivojlanishi uchun ilg'or
xorijiy tajribalarni inobatga olgan holda zarur shart-sharoitlar yaratish, maktabgacha ta'lim tashkiloti uchun
pedagog kadrlarni tayyorlash va malakasini oshirish o'quv reja va dasturlarini zamonaviy pedagogik va axborot
texnologiya metodlarini inobatga olgan holda takomillashtirish tadbirlarini amalga oshirish ko'zda tutilgan.
Hozirgi kunda maktabgacha yoshdagi bolalar nutqini rivojlantirishga yanada yuqori talablar go'yilmogda. Bu
talablarga javob berish nutqni rivojlantirishga oid yangi izlanishlarni tagozo etadi. A.N.Leontov "bola nutqini
rivojlantirish, eng avvalo, til gobiliyatini shakllantirishni talab giluvchi muloqot shakllarini rivojlantiruvchi
demakdir." U nazariyalarida bola nutqgining shakllanishi 4 davrga bo'lgan:

1. Tayyorlov davri - 1 yoshgacha

2.  Bog'chagacha bo'lgan davr - 3 yoshgacha

3. Maktabgacha bo'lgan davr- 7 yoshgacha

4.  Maktab davri

Nutqgni egallab olishning eng muhim bosgichlari maktabgacha yoshga to'g'ri keladi. Maktabgacha yoshda
bola birinchi navbatda artikulyatsion jihatdan oson talaffuz qgilinadigan lab-lab, lab-tish undoshlarini o'rganadi.
3-7 yoshgacha bo'lgan davrda bolalarda eshitish malakasi rivojlanib boradi, bu esa bolaning o'z talaffuzini
nazorat qilishga imkon yaratadi. Ba'zi hollarda bola o'z kamchiligini to'g'rilaydi. Unda fonematik idrok shakllanib
boradi. Ye.l.Tixeyeva, Ye.A. Flerina, O.1.Solovev kabi pedagoglar maktabgacha yoshdagi bolalar rivojlantirishga
oid metodikalar ishlab chigishgan. Ye.l. Tixeyeva tilni o'rganishni ilk bolalik chog'idan boshlash zarur, deb
hisoblashgan. Chunki to'g'ri nutq ko'nikmasi oilada orttiriladi. Ye.I.Tixeyevaning fikricha, maktabgacha ta'lim
muassasasi bolalarning barcha qobiliyatlarini rivojlantirgan holda nutqni egallashning juda ahamiyatli va muhim
gobiliyatiga e'tiborni garatish darkor: "chunki nutqni muntazam o'rgatish, nutq va tilni metodik rivojlantirish
maktabgacha ta'lim tashkilotidagi tarbiya ishlarining asosini tashkil gilmog'l lozim".

Maktabgacha ta'lim tashkilotida bolada nutqgni egallash qobiliyatini jadal rivojlantirish uchun barcha shart-
sharoitlarni yaratish lozim. Nutqni rivojlantirishga oid qo'yiladigan asosiy talablar bolani individual qgizigishlarini
inobatga olish, mashg'ulotlarni jonli o'tkazish, harakatlanish va sinab ko'rish, original didaktik materiallardan
foydalanish.Hozirgi kunda barcha maktabgacha ta'lim tashkilotlarida nutqni rivojlantirishda yangi pedagogik
texnologiya sifatida kompyuter texnologiyalaridan foydalanib kelinmogda. Kompyuter texnologiyasi nutqni
rivojlantiruvchi samarali vositalardan biridir. Shu sababli, ixtisoslashtirilgan maktabgacha ta'lim tashkilotlarida
ham kompyuter texnologiyalaridan foydalanish faol joriy gilinmogda. Hozirgi kunda maktabgacha yoshdagi
bolalar uchun mo'ljallangan ko'plab kompyuter animatsion dasturlar ishlab chigilgan. Ushbu dasturlar
bolani digqgat, xotira, tafakkur jarayonlari va nutqini rivojlantiradi. Lekin mantigsiz yaratilgan ba'zi dasturlar
talabga javob bermaydi. Maktabgacha ta'lim tashkilotida kompyuter texnologiyadan foydalanish bolaga kompyuterni
o'rgatish emas, balki atrof-muhitga nisbatan qiziqishini orttirish, bolada faol ijodiy faoliyatni shakllantirishga
qaratilgan. Nutq nugsoniga ega bolani nutqini to'g'rilashda kompyuter dasturlaridan foydalanish nafagat chet
elda, balki o'zimizda ham tobora kengayib bormogda. O'yin va mashg'ulotlarda foydalaniladigan dasturlar
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bolani imkoniyat darajasi, individual gizigishi va yoshiga garab moslashtiriladi. Bola bilan nutq terapiyasini
olib borish jarayonida barcha ommaviy kompyuter dasturlaridan foydalanish mumkin emas. Nutqiy nugsoni
mavjud bolaga bolani imkoniyat darajasi talabiga javob beradigan kompyuter dasturlaridan foydalanish kerak.
Nutqni rivojlantirishda an'anaviy mashg'ulotning kamchiligi tovushni bir xil leksik takrorlanishi hamda
monoton harakatlar bolani tez charchatib qo'yadi. Logoped o'z mashgulotida kompyuter taqdimoti, grafika,
animatsion tasvirlardan foydalanish orqali frontal mashg'ulolarni jonlantirishi, bolani gizigishini orttirishi,
ko'zlangan magsadga ijobiy natija orgali erishishi mumkin. Kompyuterdagi mehnat ko'nikmalarini rivojlantiruvchi
dasturlar orgali bolada go'shimcha ishni bajarishga nisbatan ishtiyoq kuchayadi, natijada bolada o'ziga bo'lgan
ishonchi ortadi. Shuningdek bola bu jarayonda qo'rquv va bezobtalikdan halos bo'ladi, mashg'ulotlarda faollashadi.

Ilg'or axborot texnologiyalaridan biri bo'lgan interfaol electron doskalarning afzalligi shundaki,
rasmlarning dinamik o'zgarishi fon rangi, animatsion gahramonlarning nutqi bolani diggatini o'ziga tortadi.
Bu mo'jizaviy doska zamonaviy texnologiya rivojlanishining eng yuqori cho'qqisidir. Ular oddiy markerli
doskalar kabi ko'rinishga ega bo'lib, ularda yoziladigan har bir matn grafik ko'rinish,chizma kabilar kompyuter
ekranlarida tez paydo bo'ladi.Interfaol electron doskalar agliy hujum uchun ajoyib vositadir. Bolalarda nutqning
Grammatik tuzilishi va fonetik eshituvni rivojlantiradi, yozma nutq buzilishlarini oldini oladi. Sanitariya-
epidemiologiya meyoriga ko'ra 5-6 yoshli maktabgacha yoshdagi bola uchun kompyuter texnologiyalaridan
foydalanib mashg'ulot o'tish haftasiga 2-3 marta 10-15 dagiga o'tkazilishi shart. Dasturlardagi fon diggatni
chalg'itmaydigan, ko'zni toligtirmaydigan bo'lishi lozim. Maxsus effektlardan mo'tadil foydalanish bolani
giziqgishini kuchaytiradi, bolada ijobiy hissiy kayfiyat yaratadi.

Yangi ixtirolardan yana biri Belaruslik defektolog Antonina Sudilovskaya g'oyasi asosida ishlab chigilgan
maktabgacha va boshlang'ich ta'lim yoshidagi bolalar uchun to'g'ri og'zaki nutq ko'nikmalarini rivojlantirishga
xizmat giladigan yangi mobil ilova muvaffagiyatli sinovdan o'tkazilib, amaliyotga tadbiq etilmoqda. Ilova
dasturidan foydalanish tartibiga ko'ra, mashg'ulot o'tayotgan bola ekranda paydo bo'lgan narsa nomini ketma-
ketlikda mushukcha tasviridagi "o'qituvchi” ortidan takrorlaydi. Dasturga o'rnatilgan neyron tarmoq bolani
mashg'ulotga qatnashganlik darajasini avtomatik tarzda baholaydi.

Xulosa qilib aytganda, kompyuter texnologiyalaridan foydalanish mashg'ulotni samarali, jozibali va
zamonaviylashtirish imkonini beradi. Bugungi kunda kompyuter texnologiyalaridan foydalanish bolani o'gitish
va rivojlantirishning sifat jihatdan yangi tarkibiga mos keladigan bilimni uzatishning yangi usuli deb hisoblash
mumkin. Ushbu usul bolaga ravon gapirish, gizigish bilan o'qish, yangi bilimlarni olish, ma'lumot manbalarini
topish va intellektual faoliyatni rivojlantirishga imkon beradi.
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IMPOTHO3MPOBAHUE YACTOTHI OBPAIIIAEMOCTU JETEH C
OCJIO2KHEHUEM KAPUECA HA OCHOBE ITEPEPACIIPEIEJIEHUA
I'PABUTAIIMOHHBIX CUJI COTHEYHOU CUCTEMbI

Mexpunuco KunuyeBna

PhD, 3aBenyiomuii Kadpeapbl XMPYPruyecKoii CTOMATOJIOTHH
ByxI'ocMMU numenn Aoy Aym uon Cuna, r. Byxapa
Tenedon: +998(91)4118157
Mexriniso_stomatolog@mail.ru

Annomauyus. Pannuii demckuil kapuec s1681semcs CA0NCHbIM MHOLOMDAKMOPHbIM 3a004e8aHUEM U 0CIAemCs
OCHOBHOIL npobaemoti cmomamonoauu o3¢ ‘. Kapuec moaounvix 3y608 xapaKmepusyemcsi 4acmo 0CA0NCHEHUEM
namono2uyeckoeo npoyecca, 00ycA084eHHOU Gakmopamu paziuyHou npupoost 0‘2g°. Ilpoenozuposanue
obpawaemocmu 0aHH020 RAMOA02UHECKO20 NPOUECCA C YHeMOM Ce30HH020 (PaKmopa A6A5emcsi aKmyaibHou
3adaueii. Ilpoyeccol, npomekarwuue 6 okpyxcarwujeil cpede, makue KAk COAHeYHASS AKMUBHOCMDb,
Memeoponoeuyeckue, celicmosoeudeckue U XpoHoouosoeuecKue npoyeccsl, XapaKmepusyomecs YUKAUHHOCMbI0
0‘5g”.

Karouesnie croea: 0ouwkoabHUKU, 0CA0JNCHEHUS Kapueca, NPOSHO3UPOGaHUe Hacmomsl 3abo0ieeaemocmu,
Mamemamuteckoe Modeauposanue 6 Mmeduyure, 300posve U OKpyscarouias cpeoa.

Matepuaibl 1 METOIBI UCCIICIOBaHMS. 3aava JOJTOCPOYHOTO TTPOTHO3MPOBAHMST YaCTOTEI 00paIliaeMOCTH
JeTelt ¢ OCIOXHEHNEM Kaprieca OblJT, OCHOBAaHHBIN Ha YUeTe TPaBUTAIIMOHHBIX CHJT B COJTHEYHOI CUCTEME
MIPUMEHEH METO/. AJITOPUTM pacueTra BKIIIodaeT 6 sraros [4]. DTa MeToamKa OblIa UCITOJIb30BaHa IIpU
MOCTPOEHUU MOAEIN JOJATOCPOYHOI0 MPOrHO3a 4acToThl ociaoxHeHul Kapueca (HOK) nnsg bByxapckoit
obnactu. McxomaHblit MaccuB gaHHbIX cocTaBua 1503 HaboneHUi apXyBHBIX JaHHBIX byxapckoit oGiacTHON
netrckoit cromatonorndyeckoit nonukianHuku (B CIT) u oxsatun nepuon ¢ 3 stHpaps 2013 r. ITo 30 mas
2019r. I1pu pacyeTe TpaBUTALIMOHHBIX CHJI MCTIOJB30BAJINCH TeorpadudecKrie KoopanHaThl byxapckoii
obmacti: 39,70 ceBepHOI1 MpPOTHI, 64,60 BOCTOYHOI TOJITOTH M BBICOTA 226 M Haz ypoBHEM Mopsi. BBuay
TOTO, UYTO JaHHBIC OMMCHIBAIOT CYTOYHYIO UHAMHUKY, TO IO BPEMEHHOMY acIIeKTy ITPOTHO3MPOBaHUE
OCYIIECTBIIIIOCH B 8-CPOYHOM paspellicHNH ¢ TATLHEHIIINM X 0000IEHEM B BUIE CpeaHeapu(PMETIIeCKOTO
3HAUYCHUSI.

Pesynbrathl nccnemoBanus. I1o0 BEIIIEN3I0KeHHOM METOANKE OBUIM pa3paboTaHBI IIPOTHOCTUIECKIE
moaenn YOK. B kauecTBe npumepa npuBeaeHbl Mmoaeau, onucbiBatoine YOK Ha 1-7 mas 1800 yacos.
CraHgapTHasl OIMOKa OTKJIOHEHUI TIPOTHOCTUYECKIX 3HAYCHII OT HabmomaeMbIx coctasmia 0,19 ciyyaes,
YTO CBUAETEIBCTBYET O BhICOKOI 3(h(eKTUBHOCTU nporHo3a [1]. Ha ocHoBe nojlydeHHBIX MOJe el ObLT
pazpaboran kKoMmruieKc Tiporpamm "BODSP-SG", cocrosimmit m3 1 yIpaBIsioleil mporpaMMel, 1
BcrioMoraTesibHoi 1 384 ocHoBHBIX Moayieii. O6beMm "BODSP-SG" cocrasun 125,76 Mb. Komruiekc
nporpamm pearmsoBad Ha Visual Basic 6.0. ITporpammHBIii poayKT mokasait, 9to B 2020 rony MUHUMAaJIbHAS
obpaliaeMocTh OyaeT oTMevaThest 31 MIOHST U COCTAaBUT 3,2 YesloBeKa; a MUK o0palaeMoCTU MPUAETCS Ha
20 Hos0ps u coctaBUT 11,2 ciydasi. AHaliu3 MECSYHBIX 3KCTPEMYMOB MO3BOJISIET 3aKIIOYNUTh, YTO B
deBpaiie 1 HOsIOpe OyaeT HaOMOIATHCS MUHUMAIBLHOE YMCII0 00palllaeMOCTH IETei ¢ KaprMeCOM MOJIOYHBIX
3y00B B byxapcKyio 06J1acTHYIO TeTCKYIO CTOMATOJIOTMYECKYIO MOJMKIMHUKY, a MAKCUMYM OOpaliieHIA
oXumaeTcs B Mae-mroHe. [IporpaMMHBII IIPOIYKT OCYIIECTRIISIECT ITPOTHO3 YacTOThHI OOpaIlleHHI IJIs JAHHOTO
MEAVIIMHCKOTO YUPEKIESHMS, 9TO TTO3BOJIIET BEIPAOOTATh OpTraHN3ALIMOHHBIC MEPOTIPHSITHS, TTIOBBIIIAIOIITNE
OIIepaTUBHOCTDL 1 3((GEKTUBHOCTH JIEUeOHOTO TIpollecca Ha OCHOBE PallMOHAIBHOTO MCITOJIb30BAHUS
MMEIOIINXCSI PECYPCOB.

3akmoucHUSA. B 11eom, mojydeHHBIE pe3yJabTaThl MCCIEOOBAHMS IMOATBEPKIAIOT BBICOKYIO
3¢ HEeKTUBHOCTH METOAVKHI TIPOTHO3UPOBAHMS Ha OCHOBE YUeTa rpaBUTAIIMOHHOTO (dakTopa. [TporpaMMHEIit
MMPOAYKT OCYIIECTBISIET IIPOTHO3 YAaCTOTHI OOpAaIeHU 1T JAHHOTO MEINIIMHCKOTO YUPEKACHUS, YTO
TTO3BOJISIET BEIPAOOTATH OPraHM3alIMOHHEIE MEPOITPUSITHS, TIOBBIIIIAIOIIE OTIEPATUBHOCTD U 3((PEKTUBHOCTD
JIe4eGHOTO TIpoliecca Ha OCHOBE PAIlMOHAIBHOTO MCITOIb30BaHUS UMEIOIIMXCs pecypcoB. OcyliecTBIeH
mporHo3 Ha 2020 rom ¥ MpoBeneH aHAIN3 MOJYYSHHBIX PEe3YJBTaTOB, KOTOPHIN ITO3BOJWI BEHISIBUTH
sKcTpeMaibHbie ieproabl YOK mereit JOIIKOIBHOTO BO3PAcTa, YTO AaeT BO3MOKXHOCTh ONTUMU3UPOBATh
paboTy METUITMHCKOTO TIePCOHANIA M YIPEKICHUS.

"BODSP-SG" 6yner BocTpe6OBaH B JIeUeOHOM ITPAKTUKE TETCKUX CTOMATOJIOTMYECKUX TTOJTMKIMHUK,
OTHENICHUSIX Kapenp 1 APYTUX MEIUITMHCKIX TIonpa3aeaeHsIx MIHICTepCTBa 3IPaBOOXPAHCHNS Y30eKICTaHA.

CHMCOK IUTepaTyphbl:
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KUCMOHUI TAPBUS MALIFYJIOTIAPUIA MUAJUIMI XAJIK
VAMHIAPUIAH ®ONIJAIAHUITHUHT AXAMUATH.

Xopa3M BHJIOATH YpPrand TyMaH
11-MaKTa0 KUCMOHMIA TAPONA YKUTYBUHIAPH
Marékyoosa M, Matkapumos C.

Aunomauus

Kucmonuti mapous masaumuoa MUAIULL Xaik YUuHAGpuoaH (otioaiaHuHUHe COFA0M aea00HU mapbuscudazu
axamusimu KeamupuneaH.

Kaaum cyznap: eneun amaemuka, UHHOBAUUOH UHMEPPAOA YCYAIAD, MEXHOAOUS, ICUCMOHUU mapous,
bapkamon, Hcapaéx, YKumuu, cnopm.

MabayMKH, XaJlK, Xy>KaTATHHAHT 6apya TapMOKJIapH, XKyMJIagaH, TabJINM COXaCUIAry CIIOXOTIIap
MyHocabaTy OmIaH Kaapiiap Tai€pallHUHT STHTYA, 3aMOHABMM aMaJIMETH Tayiad STUIMOKIA. Y TabIMMUIA
BasMaapHUHAT XAl STWIMIIWHA TabMWHIIAM ONagfWTaH OJNMK TabJINM KabXacHmard IIeIaroTnK
XOIVIMJIAPHWHT MyHTa3aM VEKOIWIA TAKOMIDIAIIMG OOPHMIIIMHN Ha3apaa TyTamu. byHmait HaTvkanap opTuMm3na
COFJIOM aBJiof] Tapousicuaa oaub OopuaaéTraH OKWJIOHA MXXTUMOMI cuécaTiaH Japak Oepaiau, ajdoaTTa.
Xo3upaa XUCMOHUI TapOusg Ba CHOPT Kapa€HWUTA WIIFOP YCYJ Ba TEXHOJIOTHSIIADHUHT XKOPUA
9TUNAETTaHJIUTU, €lIapra aMajldii Ba Ha3zapuil XXUXaTAaH MyxTa OWIUM OepuaaéTraHauru cabadau
EIUIapMMM3 OpacHIaH CIIOPT YCTalapH, YeMITMOHJIAp eTUIINO YMKMOKIA. AMMO Oy MasKyp HyHaTWIIIaru
Basudanap Xaau TYIUK XaJl STWIOW, AeraHu sMmac. Heraku, mmamaTt OmiaH pMBOXKIaHMO OopaéTraH
OyryHTH maBp Oapya MamulakatjiapaaH, XycycaH, XMCMOHUM TapOWsI Ba CITOPT COXaCHIAa XaM y3mra
XOC caMapamopiIKKa SpUIIMUIIIA MaKcaara MyBOUK yCyII Xxama yopaiap KYJ/UTallHU TaKo30 3TMOK/IA.
CoFTOMJIAIITAPHUI XKapa€HIapruaa XaJKUMU3 Ma-TaHUATA, MWDIAA KaapWSATIAapUHUHT y3UTa XOC
HaMyHaJapyuaaH caHaJiTaH MWUINK XalkK YinHIapumaH GoWmaJaHUII, yiap OpKajlu €1 aBIOTHH Xap
KVXaTIaH GapKaMoJT 5THO TapOMsUIALLT aHA IIYHAANH W34 BOCHTATAPIAH JecaK, XaTo OyMaiimi.Y30eKiICToH
Pecniyormkacu bupurun [pesumentn Mcnom KaprMoB Tapkummaranuiek: "Ambarra, Xap Kacl Xajk
€K MWUIATHUHT MabHABUSITUHW YHUHT Tapuxu, ¥3ura Xoc ypd-omaT Ba aHbaHaJapu, XaéTHi
KanpusTapiaaH alipy X0JIa TacaBBYp 3THO Oynmalinu. by 6opana, Tabumiiku, MabHaBUI MEpPOC, MaTaHUIA
OoMMKIIap, KyXHa TapuXWil EATrOpiauKIap 3HT MYXMM OMWIIapAaH oupu Oyamnod xu3mar Kuiaagu'
IIyHnaH kean® yuKkubO, COFJIOM aBJIOJHU TapOMsiiall kapaéHUra MWUIMA Xalk YUWHIapUHU (ao
TaTOWK, TUII JIO3UM. Herakm, MAJIIMIA XallK YUMHIIApKW acpiapaaH acpjapra yThO KelraH, XaJKHIHT
IOHO TaxXpubacWHW ¥3uma >KamJjaraH, pyxWsT, TAaHAHW YMHUKTHPUII Jopajapu cudaTtrga acpuii
CMHOBIIapAaH YTraH, KaHdYajab capKapmajap-y XajkK KaXpaMOHJIAPWHWHT KaMoOJTa eTHIIYBHIA acoc
BasudacuHu yTaraH. Xo3upaa XUCMOHUM TapOus (aHUgaH TabJuM CTaHAAPTU Tajabiapu acocuia
WIUTA0 YUKWITaH JacTypjapaa MIUIMN XaiK, VUWHIIapUra XaM CIIOPT MAIIFYJIOTIApd KAaTOpHIa KOM
axpaTwirad. bupok, Oy OuylaH 4eKJIaHMO KOJMAaCIUK, TabAUM-TapOus XXKapaéHura Xajk YUMHJIapUHUHT
Typau ycyutapuHu (aos taTtomk, sTtmin 3apyp. Hadaxkar mapc-mapra, O6anku cuH(AaH Talikapu
TagOupiapra xaM yuoy VMWHIapHU M34YWJI XXKOpUiA 3TUII MakKcaara MyBoguk, xucoOmaHaau. Heraku,
XaJIK, YUWHITapH:

- YKyBUWJIQpHU XHWCMOHAH, PyXaH COFJIOM 3TUO TapOusiainu;

- YKyBUMJIap >XamMoajapuia XaJKUMU3Ta XOC OAaFpUKEHTIINK, KaMOABUMIIMK, KUTICIMK TaMOMWMIT
JIApUHU KApOp TOIITUPAIN;

- TABJIMM OJIyBUMJIApHA XapaKaTYaHJINK, IOKOPU KaluAT, MaIIFYIOTIAApHN W3YWJ Y3IaIITHPHUIITA
HuUcOaTaH UIITUEK, YIUFOTAIH;

- VKYBUWJIADHUHT XaJIKUMU3 TapuxW, MaJaHUATH Ba KyxHA KaApUATIapura oW OWiInmMm,
MaJlaKaJapyHH STHaga OIMMPAIH.

Mwimnit xank YAWHIapyu - Kypalll, KYIIKap¥, MepraHJInK, YaBaHIO3JINK, OT YCTUAATA YaBTOH
Ba LIIyHTa yXIIall MAallFyJIoTIap XaJKUMU3 Xa€Tura CUHIMO KeTraH Oyau0, Oy XaTTo amabuériapia akc
stagn. MacamaH, "AimoMuIn” gJocToHWAa bapuMHOWHWHT KyiTaH IIapTIapy - YaBaHAO3MK IToMTracy, i
TOPTHUIII, MEPraHJWK, SHHM MUHT KagaMAaH TaHTa ITyJHW YPUII, Kypall Mycobakacu Kabu Gaxciap
XAIKUMU3HUHT acpuil aHbaHaiapu Oynub, ynaapiaa €1l aBIOAHM OapkKamos KWinO TapOusiallaek
VAYFBOp FOSUTAp aKC JTTraH.

Mwinuit xank VUWHIApUHUHT Xap Oupuaa XalKUMHU3 MamgaHWSITH, ypd-omaTiapW Xamma
KaIpUgTIIapyura Xoc OyiaraH asuiariap ¥3 TaxkacCyMUMHM Tomagu. MacanaH, "apkoH TOpTUII" VIMHMIA
¥3apo KaMOAaBUIINK, axXWJUIMK; Kypalll baXchaa XaJoJIMK, MapmnK; 4YaBaHAO3JMK Mycobakacuaa
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SMUMJUIMK, YaIJacTIMK;, "OeKMHMAJoK' VIAMHWAA TONKUPIMK, XYIEPIUMK KaOW Xuciariaap TapOvsUIaHaIu.
IIyHuHr y4yyH XaM VKUTYBUM XaMmJa MypaOOuiinap MallFyJoTjlapia XajlkK YWUWHIApUHU TYFpU
TAHJIAILM, YIAPHU TAbJINM-TApOUSIBUI XXMXATIAH cCaMapaTv TALIKIT KWUIUILY 3apyp. "Y IMHHM TYEPH TaH/IALI
Ba Makcajara MyBo(puk HycuHaa YTKas3suII Kyda MyXUM axaMmusiTra sra. AMMO YiiMH XxamMMa BakKT XaM
TapOusiBuit Bazuda JapHU Xxal KujdaBepMaiau. TapOusi coxacuaa SIXIIM HATWXKara SpUILMII YYyH
XapaKaT/IM YiMHIap TapOMsIBUil TAIIKWI KWIMHMIIKM Ba YTKA3WIMILIM Kepak. YiiH pax0apy YKyBUMIap
>KaMoacu-HU SIXIOA OWIMINM, Xap OWMp VMMHHWHT Ma3MyHM Ba KoMAaJlapy OviaH Mydaccall TAaHUIIIUIIIN,
IOKCaK Telaroruk maxoparra sra Oyauinu jo3uM. IllyHaarnHa y xapakatiu yiMHIapaaH Ky3jJaHTraH
TABIMMUNA Ba TapOUSIBUI MakKcaiapra Spuilia onagn’

. JapxakykaT, Xank ViuuHIapu VKYBUYMJIApPHU XXMCMOHAH YMHUKTUPUO KOJIMali, aBBaJlo, yjaapra
JOKCaK axJIOKMI TapOust OeprIll XyCyCUsITA OMjiaH XapakTepnaHaan. "OK TepakMu, KyK Tepak”, "Fozmap
Ba okkyuriap”, "Kyuwmmap Ba yakkonmap"”, "ApkoH toptuin’, "KyBmammaduok' Kabu yiWHIaApHM aHa
LIYHOAW YIAWHIIAp cupacura KMpUTUII MyMKUH. "Jlyppa", "Otu6 kouap", "Yurammk tymromr”, "Xakkajiakam
waptu”, "Ortambakana-Kokoom", "Mkku Tow", "Exrox ypum", "Bewrtom” VituHmapu sca YKyB-
yuap ypracujaa y3apo Mypoca, KeJIullyBYaHIMK, 33Ty Makcaa arpoduaa OupJallull XUcIaTIapuHU
Tapousiaiinu. "Meprauavk 'HU XaM aHa IIyHmai YAWHIapoad Oeiuil MyMKWH. ByHWHT y3mra xoc
XYCYCUSITU - YHU KYTIPOK YFuJ OoJiajiap YiiHaiiauaap Ba yjaap MyJKalHU aHMK, OJIMII MajlaKaJlapuHU
V3IIamTrupuo, KeJarycruaa BaTaH XUMosicuTa TaiépilaHn0 oopammiap. Yoy YAMHHIHT Xap X1 BocUTajap
OunaH ViHajmaguraH TypJjaapu Oop.

Ymby Ku3ukapam YUMHHN MaKTabmard MallFyJIoTiapra TaTOMK KWIMII MyMKWH. ByHUHT yayH
MOMUMK, TYTI Ba TIJlJacTMaccalaH lIak/iap sicalll Kepak, Xxoyoc. Yoy ViuHHU xap Kalicu aH Tapkubuaa
VTKa3uill MyMKWH. By OunaH yKyBUMJIapiaa: pyxvid Ba akjauid Toiaukuuiap Oaprapad sTunagu;
MAalIFyJIOTJapra KM3UKUIL OpTaav; IOKOpU KalduaT Ba XylldakK4yakjIMK Maiao Oyaaaud; WXKOIKOPJIUK,
Talab0yCcKOpAMK, M3JaHYyBYAHIMK cudaTiapy IaKITaHTUPUIAAU; OUp xkaMoa OYIu0 uiluiail TaMOMuIn
Kapop TONTUPWIaan Ba

VYMmymaH onraHpma, MalIFyJoTJapAa Xauk ViAWMHAapuaaH QolmajaHuIIl KyWMgaru HaTKaJlapHUA
KypCcaTMOKAA:

1. VKYBUMIADHUHT XaéTra GY/IraH KU3WKUIUIApH OLIMOKIA.

2. Ynapna vwKomKOp/MK, sIpaTUIlTra HucOaTaH pardaT KydaliMoOKIa.

3. TenrkypJsapu, OYCTIapUMHM XypMaT KWJIWII, yjapra KMMWH BakTaa €paaM OepMilira MCTak-XaBac
YUFOHMOKJIA.

4. VKyBUMIap aJoNaTid, POCTIVil, XaJoJd MHCOHJIAp GYIIMILTA ONATIAHMOKIIA.

5. V3 ora-60601apy, MWUIMI KaIpUSTIApH, XATKUMUSHIHT OYIOK YTMMIUIM Ba XacopaTH OWIaH
axpyaHuIl TYHFyIapy 1IaK/UIaHMOKA.

Myxrtacap Kuiaub aiiTraHpa, SIXIIM TaHJaHraH VHAWMH TabiuM Ba TapOus MeToAJIapu,
MyBapPakUATUHUHT MyXUM OMUJUIapyUaaH OUpUaup.

DoiigananraH agadbuéTiap.
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ITAXCHHM INAKJUTAHTUPHUIIJIA ITAPK AKKAKYPAIIIN
MAIIEYJTOTJIAPUHUHT ®AJICA®UU BA IICUXOJIOTUK
XYCYCUATJIAPUH.

Xopa3m BuiiosATH Yprand tyMann 11-mMakTad ykuTyBUnIapu
Aomuésopa IOnay3, CanapoBa XaiinTKoH.

Annomauus. lllaxchu wakasanmupuwioa wapx MUAIUG SKKaKypau MawrFyi0miaGpUHU axamusmu.
Kanum cyanap: Munauii yiiuuaap, #CUCMOHULL MAUWKAAD, NEPCOHANUCIMUK HA3apus, (haicapuii-memooonocux
acocaapu, SKKaKypau.

TapuxuMmnzgaH Mepoc 0YIu0 KoJjraH y30eK XaJlK, MAJUIUNA YUMHIapUHU Xa€Tra TaaOuK, STUILIra KEHT
Wynm ouynb® OepWIWINM, VYAAPHUHT OMMAaBHMI TyC OJIMPWININM, OWJIaJa, MakKrabrada TabIuM
Myaccacajlapuia, MakTabmapaa, JaM OJIMII XKOMIapuma, Xap XWJ MapocuM Ba OalipaMiapaa ymapHU
TalIKWIIAIITAPUIL Ycub KeslaéTraH €uuaap Tapousicura KoOuil TabCup 3TUILKM MyKappapaup. Musuimi
XaJIK, YAWHIapU KAIMM-KaauM 3aMOHJapAaH Oy€H xaJlk MapocumJjapu, ypd-oaaTiapyuaa MyCTaKyi Oup
coxa cudarumarm Mycobakajapnaa, Oaximmiapaa KEHT KyJ/UIlaHTaH OyauO, MWHT Muniap JaBOMUIA
PUBOKIIAHNO, TOKOMIJIIAIING KeraH. MHCOHMAT Tapyuxy TaBOMUIA IIAXCHY IAKUTAHTHPHIIT MyaMMOCH
JIOMMO J10J13ap0 0Y110 KeJiraH. YHra TypJM XuJl OMUWJUIADHUHT TabCUPW HYKTau-HazapuiaH KapajraHja,
KMCMOHUMI MaIIIKJIap Ba CIIOPT €TaKuyd OMMJI KATOPWIA SKAHJIWTHUTA WIITOHY XOCYUT KYUTUIIT MyMKIH
JKiycMoHmit Mamkjlap Ba  CIIOPT MAIIFYJOTIADVWHWHT IIAXC IIAKJIAHWIINTA VOKOOW TabCUpH
XaKkyaaru (ukpiapHu KyNruHa KaauMIv oJumJiap Xam Ouinuprasiaap . by Myammora OyiraH KU3MKUIL
KeWMHTA BakTjiaapaa xaM Kamaiimaran (Ymap Xaitém, Mou Cuno, bepynwmit, ®@upmaBcuii Ba
oowkanap).IIcuxonorusi haHuaa 1AXCHU YpraHullga Typjid €HIoLIMIuIap MakiyM. bynap - mepcoHanmMcTrK
Hazapus ,1uaxc oMusiapu Hazapusicu.llly OunaH Oupra, MHCOHHU ypraHuiiga (aoausiTin €HIOLINIL
Ha3apusICH IIaXCHH IIAKIDIAHTUPUIIT MyaMMOCWHH YPTaHUII YIyH KeHT MMKOHUSTIap 09O Oepany . AiH!
daoamAaTIn EHIOIININ TU3NMIN €HIOIIMII OMIaH OMpra Iraxcra TabCUp TYBUM KYNITHUHA OMUJUIAPHU
YpraHuiuja, 1y XKymaajaaH, XMCMOHMIA TapOUs Ba CIIOPTIa UCTUKOOU 0op Aed xucodnanaau. FOkopuaa
TabKUIJIAHTaHUACK, TICMXoJiorusl paHuma Oy MyaMmo OVyiinmda Kymia0d Halpiap MaBXyI .

AlHUKCa, IIapK SKKAaKypaly Ba 60KC MAIIFyJIOTIApUHUHT IIaXCHU IMIAK/UTAHTHPHINNTA TabCUPH
XaKyma oMb OopwiIraH TamgKUKOTIAp Kyda KaMUMIWKHU Tamkuin Kuiaamnu. llly Hykram HasapmaH
VKYBUM-CITOPTYWIIApAA IIApK SKKaKYpPallWHWHT IMaXC IMAKIaHWUITWHWUHAT dancadnii XXuxaTIapuHI
ypranuin Oyiinuya cypoBHOMa YyTKaswiau. Maskyp cypoBHOMa OeiuTa caBojl Ba YH OellTa kaBoO
BapuaHTJIapuIaH mbopaT. YOy cypoBHOMa WJIMMI MacjiaxaTdd, TICUXOJOTHS (paHIapW TOKTOPH,
npodeccop F.b.IlloymapoB paxbapnuruga uiniad yukwign. YOy cypoBHOMa acocuia YTKa3uraH
TagKUKOT HaTIDKaJIapy IIyHAAH IajlojlaT OepMOKIAKM, YKYBUM-CIIOpTUYMIapAa IIApK, SKKAKypaIllnHWHT
dancadmit skmuxaTIapy Gopacumarv TyLIyHYAIApX YAapHWHT TYPJIA CITOPT TypJIapy OFJIaH IIyFyJUIAHUAIIIApUTA
KapamaclmaH, OuMp-OmpumaH Kyn xaMm dapk KwiMaiaw, Oy 3ca Iapk sSKKakKypaliu Ba OOKC OwmiaH
IIYFYJUTAHYBYM VKYBUWIAPHUHT CIIOPT MAIUFYJIOTIapy Ba YHUHT (ajcaduii-MeTOmO0IOTUK acociapu
Obopacumary OMJIMMITApHWHT YHFYHJIMTH OwiaH m3oxjam MyMKuH.Ilapk SIKKaKypallMHWUHT IIaxcC
IIAKJDTAHUIIN TACUPUHY (hpaicaduii KUXaTaIapuHY YpraHWII HATVKaJIapH:

1. IIapk sgxkakypally KaHaalh KOHyHHSITIIapra acocjaHaan

a) 33ryMUK Ba EBY3JIMKHWHT Kypallll KOHYHUSATHTA acOCJIaHaIH

0) TabuaT Ba MHCOHHUHT YUFYHJIUTUM KOHYHMSITUTA acocjiaHaau

B) KapaMa-KaplIIWIMKIap Kypalry KOHYHUSITATA acOCTIaHaIN.

2. Iapk sIKKaKypalllHUHT 1Iaxc Tadakkypy OMIaH YUFYHJIMTA HUMaJaH ubopar

a)Tabrar KOHYHUSTH MOXWSTUHM OWJIVII UMKOHMSITUHM [03ara YnKapaiw.

6) maxc Xa€T Tap3WHU TabWaT KOHYHUSTIApWUTa OOFIMKJINTUHU aHIIAIl UMKOHUSITUHU BYXYyIra
KEJITUPANHN.

B) Te3KOp Ba KEHTPOK, (GMKPJAIIl XyCYCHSITIAPWHU YCTUPAIU.

3. Ilapk gKKaKypaly IIaxCHUHT (UKPJIALl KOOWIMATH KaHIai TabCUp STaau

a) QyHEKapalllHU 1aKIaHTUPaIHU.

O0)MaHTUKUI (pUKpall KOOWIMSITAUHU IHAK/IIaHTUPAIU.

B) XUCCUI OMJIMILIHY PUBOXKJIAHTUPAIN.

4. Hlapk sikkakypalulHUHT (ancadacu - Oy....

a) IIaXCHW MaHTWUKWN (UKpiam KOOMIMSTIApWHY PUBOXKIAHTUPUINTA KApaTIaIN.

0)xa€toa coaup OYIMIIM MYMKWH OYJIraH Ba3usIT Ba XOJaTjiapHU TEe3KOp aHIViallra HyHalTupuiraH
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dancada.

B) WMHCOHUSIT Xa€THMOa SAXIIMINK Ba EMOHJWKHWHT JOMMWI KapaMa-KapIIWJINTA Ba Kypallu
dancadacuauip.

5. Ilapk sKKaKypald 6apKaMoJI IIaXCHH MaK/UIAHTUPHIIAA KaHIall OMIIIIapra TassHaIu:

a)111aXCHY >XKUCMOHUI PUBOJIAHTUPUILLL OMUJIH.

0) IIaXCHU pyXUii PUBOXIIAHTUPUII OMUIN

B) IIAXCHUW pyXaH, akKjaH, XMNCMOHAH, MabHaBUI-aXJIOKWI XXMUXaTIaH PUBOKIAHTAPUII OMUIIH.

VKyBUN-CIIOPTYIIAPHUHT TAHJIATAH XABOO BAPUAHTIADY HATVDKAIAPH ACOCHAA AWTUII MYMKWHKH,
IIapK, SKKAKypally Ba OOKC MaIIFyIOTIapy OWIaH INYFYUIAaHWIN YKyBUMIapaa (GUKpIIaml XyCyCUSITUHUHT
TE3KOPJIMK XUCIATUHM XaMmaa (UKpJall TOMpACHHU KEHTAaWMIIMTa MKOOWIT TabcHp KypcaTap 3KaH,
ymdy SKKakypall TypJapy MAaIlFyJIoTiapd HadakaT YKyBUMJIapAa XUCMOHWM cudaTiapHu, Oaiaku
dancadpumii myHEkapammay, TahakKKyprMHY IIaK/UIaHWIIMTA épaaM Oepap 3KaH, MalFyJIOTIap XKapa¢Huaa
VKyBUMIIAp TaOMAT KOHYHHUSITIApWHHU IIAXCHUHT Xa€T Tap3UTa XaM TabCUP STUIIN XaKUAard OVMIMMIIApHT
srajI-JIalluIapyra xaM caMapai épaam oepap skaH.CypopHomanu "llapk sIKKaKypally IaxCHUHT (pUKpIIal
KOOWIMATUTA KaHAAall TabCUp 3Tagu" CaBOJIMTA IIApK SIKKAKypally Ba OOKC MAIIFYJIOTiIapd OuiaaH
IIYFyJUTaHyBYM YKyBUMIapHUHT 41,0-48,0 domsm "MaHTHKMIT (UKpIIAIl KOOWIMSTHHY IaKDIaHTHpaIn”
JeraH KaBOOHM TaHjaraHjap . by sca miyHmad mamojaT OepaavKu, IIapkK sSKKaKypalod Ba OOKC
MAIIFyJI0TIapy YKYBUMJIApHN HadaKaT XKUCMOHWI XUXATIaH, Iy OWaH OMpra IICHXOJIOTUK XUXaToaH
XaM PHMBOXJIAHWIIIApWTA MKOOWI TabCUpP Kypcarap 3KaH, OYHM TagKWKOT HATIDKaJdapyd XaM KypcaTtnb
Typubau.

Iapx gkkakypalid Ba OOKC MAIIFyJOTIapW OwiIaH MyHTa3aM INYFYJUITAHYBYM YKYBYM-
cnopTyuiapia lapk sSIKKakKypallMHUHT Qancaduii Herusu, YHUHT Qancadpuit Moxusatu Oyiinya
GUKpIaprHU YpraHWIn Makcaguaa cypoBHoMaHWHT "lllapk skkakypalmHWHT ¢ancadacu-0y.." meraH
caBoJMra yjapHu OepraH xaBoOjapuHM Taxjl KWIAuK. KypuHuo typubnuku ykyBumiaapHu Ilapx
SIKKa-Kypalny OapKaMoJl IIaXCHM IIAK/UTAHTUPUINIA pyXaH, akJaH, KMUCMOHAH, MabHaBUM-aXJIOKWA
KUXATIAaH PUBOXIAHTAPUIITHIHT OMIIHA SKaH.

Doiigananrad agadbuéTiap.

1. HurmanoB b.b, Xykae ®., Paxumkyno K.JI. CropT yitmaizapu Ba yHU

YKUTHULI METOIMKACH. YKYB KyyutanMma. -T.: nm-3ué, 2011.

2. Paxumkynos K.JI. Mwumil xapakammi Vitnmmap. YKyB kyyutanma. -T.: Tacbakkyp 6ycronu, 2012.
3. Kapumos ®.A. Crnopr Kypaiuu Hasapusicu Ba ycayouéru. -T.: 2001.
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IT'EOJIOTUA-MHUHEPOJIOTUA COXACUIATU NTHHOBALIUAJIAP

HOIYJAINA TEHETUKACHU

I'ymacton napnar ynusepcuretn I1-60ckmu Tanadacu Illommnosa Haduca
UnpunK AaBIaT HHCTATYTH Tajadacu Anapoaesa Mamka

Aunomamuyus: Honyasauus eéa cogh aunus mywynyacu 1907 tiunda HoeanHcen momoHUOGH makaugh) KUAUHeaH.
llonyasyus 6up mypea Kupyeuu, Masiym meppumopusoda mapkanean 6a 60wKa NONYASYUALAPOAH aicpanean
Xonoa kynarosuu XatieoHaap 6a yCUMAUKAGD 2PYNNACUOUD.

Kaaum cyznap: Avipum 3om éxu nodadaeu XatieoHaap, eemepo3ueomiux 6a nOAUMOPOU3M, MymayuoH
bocum 8a YHUHE UYHANUWAGDU.

Cod nuHUg momyasiuysgaH FOMO3WMIOTIMK Japa)kacu SbHM yXllalll TeHOTHUIra 3ra OyiaraH
YCUMJIMKJIapAaH TallKWI TONTaHIUTY OuaaH axpaiauo Typaau. JIekuH cod JMHUSAA TOMO3UTOTIMK Xe4
Ka4yoOH TYJIMK OyJIMaian, YyHKU JMHUSIHUHT TeHeTUK YXIIAIUIMTY TaOuWii MyTalysuiap HaTUXKacuaa y3rapuo
Typaau.

XaiBonyapaa cod mausuiap oyymaiinu. KoH-kapuHmon Xy@Iialn HaTvbKacuaa TOMO3UTOTIIMK OITaH!
OunaH,bonanapaa MaXcCyJaopavMK Ba Xa€TYaAHJIMKHUHI KeCKUH Tacaiuiuv KypuHaau.IIlyHuHr yuyH
yopBauMJIMKaa OyHaal JMHUsIIap sspaTUaMaciaH KylyMHYa 30T Ba NoJaJlapHy YPUMTHILIA TTOMYJIsIIUsIIap
OmyaH 11 oMb Oopamuiap.

IMonyasiuusaa reHOTUTIAPHUHT Xap Xl OyJIvIlKM Ba cod JUHUSIIA OpraHU3MJIAPHUHT OUpP XU
TaHJaHULIMHY Xap XU HaTKara o6 KeauuHyu ouprHun Mapta MoranHced anukianan. MoraHHceH 6
un gapomuaa Xap Xl JIMHUsIIapAa JOBUSI JOHHUHT HUpuKIury Oyiinya TaHaain oaub 6opraHga Xeu
KaHjai ojira CUpKuil oyaMaau. OJMHraH aBiaoiiap J0MMO JIMHUSIHAHT ypTada KypcaTTUunra KaiTraHInuIu,
S'IBHU perpeccus xoaucacu Kysatwiad. IlyHaait Kuianb reHOTUTUK y3rapyBYaHJIMK OyJaMaraHaa, TaHJalil
HaTuxXa OepMacIiuru aHUKJIaHIU.

IMonynsauus Ba cod TMHUsIapAa TaHaalll HATUXKACU KeCKUH (hapK KUJIUIIMHUHT cababu yJIapHUHT
upcuii xuxataaH Xap xwi Ty3wiinuaup. [onynsiysaa y3rapyBUaHIMK Xyaa KaTtra OyJi0 y MKKY KUCMJIaH,
STIbHU UPCUI Ba HOUPCUI y3rapyBYaHJIMKAAH NOOpATIKD.

Co@ nuHuSgaru y3rapyByaHJIMK acoCaH Talllku MyXuT akTopiapu Tabcupuaa pyil 6epaguraH
(eHOTUIUK y3rapyBUaHIUKAUD. By y3rapyBuaHIMK Hac/ra 6epuiMaciuri aHukiaanau. TaHaam acocaH
TEHOTUITMK y3rapyBYaHJUK OUJIaH UL Kypaau.

IMonynsuus reHeTukacu myammojapuHu puboxiaantupuinga C.Paiit, C.C.YeTBepukos,
H.IT.dyounun, J.J1.PoMaliieB Ba OollKa-JapHUHT XU3MaTh KaTTa. [Tomynsums reHeTUKacu 3puIlraH
IOTYKJIap 3BOIIONMSI KOHYHUSTIApUHU OmiminTra épaaM Oepaay Ba Iy OujaH OMpra KMIIJIOK XyXKaJTuK
XaiBoHJIapy Ba YCUMJIMKJIapU TeHETMKACMHU ypTraHullaa XaM KaTTa pojib YiHaNIu.

OpKUH KynaroBuu 6apya XalBOHIAp Ba KYMUWJIMK YCUMJIMKIIAP TOMYJ/ISILUsIapyAa SBOJIIOLIMOH XKapaéH
y3Ura Xoc KOHYHUSITJIap acocuaa Keuaau.

2) Aurnus onumu Xapau Ba HeMmuc Bpauu BaitHOepr (1908) apkuH KymnaroBud MOMYJIsiLusIa TaH a1l
0110 6opuaMaca, TeHIJIMKHUHT CaKJIaHUIIWHU S’TbHU OyTMHIAH OyTMHTa TeHOTUILIap HUCOATH y3rapmMaciaH
KOJMIIWHU aHuKIaaunaap.by Hucbat Kyiinaaru ¢gopmysia OuiaH aHUKIaHAIU:

p’AAK2pgAaKq?aakl, Oy epmoa

PA - nonynsiLusiga

A - TeHJIM TaMeTaJJapHUHT yYpallIil 3XTUMOJIN €KW KOHLIEHTPaLIUSICH:

ga - "a'TeHM raMeTanap yupaim 3XTUMOJIH. Xap OMp yprouu Ba 3pKak XaiBoH rameranapu "A" €ku "a"
TeHHU y3uaa oauob ropranaurd Tygaiiam ynapHuHr iuruaaucu pAKqgak1 ra teHr 6ynaau. Xapav-BaiinOepr
dopmynacunu IleHHeT maHxkapacu €épaamMuaa raMeTaJapHUHT y3apo KYLIWIWIIMHN aHWKIIa1ll OMJIaH TOTUII
MYMKUH.
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SALOMATLIKNI TA'MINLASHDA JISMONIY TARBIYANING VAZIFASI.

Abdulloyev Elyor Buxoro viloyati Vobkent tumanidagi 11-maktab
jismoniy tarbiya fani o'qituvchisi. Tel:+998912457217

ANNOTATSIYA: Ushbu maqgolada jismoniy tarbiyaning organism salomatligini ta'minlashdagi
ahamiyati,jismoniy mashqlarning roli haqgida ma'lumot berilgan.
Kalit so'Zlar: chidamlilik, moddalar almashinuvi, gad-qomat, gipodinamiya, gipokineziya, jismoniy zo rigish.

Erkak va ayollar organizmining jismoniy imkoniyatlari bir xil emas. Erkaklar kuchli jismoniy
zo'rigishlarni yengil bajaradilar, ular katta kuchga harakatlar aplitudasiga ega. Ayollar chidamli bo'lib, uzoq
muddatli monotonli ishlarni yaxshi bajaradilar. Shuning uchun o'g'il bola bilan qiz bolalarni jismoniy
tarbiyalash usullari birmuncha farq giladi. Chidamlilikni, tezlikni rivojlantirish mashqlari, harakatlar aniqligi,
o'quvchilarning har ikkala jinsi uchun bir xil foydali, lekin o'g'il bolalarga kuchli rivojlantirish uchun, qiz
bolalarga esa elastiklikni rivojlantirish uchun qo'shimcha mashglar zarur. Ko'pchilik o'smir gizlar va voyaga
yetgan qizlar jismoniy mashglarning gadriga yetmaydilar. Ular jismoniy jihatdan yetarli aktiv emas, 10-12
yoshdagi qgizlarning jismoniy imkoniyatlari 16-17yoshdagi qgizlarga qaraganda goho yuqori bo'lishi bejiz
emas, bu ayollar organizmining shakllanishiga salbiy ta'sir etadi.

O'g'il bolalar, o'smirlar va o'spirinlar o'zlarining jismoniy imkoniyatlariga ortigcha baho berish
xususiyatlariga ega bo'ladilar. Ular ko'pincha jismoniy kuchlarga ortigcha baho beradilar, kam namoish qilinadigan,
ammo hayotiy birmuncha muhim xusususiyatlarni mensimaydilar, aynigsa chidamlilik qadriga yetmaydilar.
Xususan o'smirlar va o'spirinlar birinchi navbatda shuni esda tutish kerakki, atrofdagilar hurmatiga, jismoniy
xususiyatlarni namoish qilib emas, balki fagat foydali ishlar bilangina sazovor bo'lish mumkin.

Jismoniy tarbiya organizmga rivojlantiruvchi, takomillashtiruvchi va tuzatuvchi ta'sir etadi. U gaddi-
gomatdagi nugsonlarni-umurtga pog'onasining giyshayganligini , bukchayganlikni yo'q qiladi; jismoniy
mashglar yordamida qomatdagi ayrim kamchiliklarni, ya'ni ko'krak botiqligi, yelka kichikligi va muskullar
yaxshi rivojlanmaganligini ham to'g'rilashi mumkin. Erkak va ayollar uchun maxsus mashglar kompleksi
mavjud, ularda organizmning xususiyatlari, erkak va ayolar qomatiga bo'lgan estetik talablar hisobga olinadi.
Bundan tashgari jismoniy mashglar odamning psixik holatini, tashqi ko'rinishini va kayfiyatini yaxshilaydi,
umumiy hayotiy tonusni oshiradi.

Jismoniy tarbiya o'z ichida 2 ta asosiy vazifani: turli toifadagi aholining salomatligini mustahkamlash,
ularning jamiyatdagi ishlab chigarish har tomonlama gatnashuvi uchun gipokineziya va gipodinamiya
kategoriyasidagi odamlarni faol harakatga boshlashdir. Jismoniy mashglar insonni nafagat jismoniy holatiga
ta'sir giladi, balki uning yanada ruhiy xususiyatlarni mukammallashtiradi, ruhiy jarayonlarni boshgarishni
yaxshilaydi, insonni xarakterini mustahkamlaydi. Bu mashglar jismoniy va ruhiy faoliyatni yakkakurashning
bir holatini namoyon etadi. Jismoniy mashglarni bajarish vaqtida insonlar o'z tabiatini "o'zlashtiradi".

Jismoniy tarbiyada ijtimoiy va biologik omillar o'zaro alogada bo'ladi. U jismoniy sifatlarni takomillashtirish
bilan chegaralanmay, balki dunyogarashni, inson sinfiy ongini shakllantiradi. Jismoniy tarbiyaning vazifasi
reja bilan tashkillashtirilgan boshgaruvni biologik va ijtimoiy dialektik o'zaro bog'liglikni shaxsning hamma
tomonlama rivojlanishiga ta'sir etishdir. Muntazam sport faoliyatida intilish, obyektib ijtimoiy zaruriyat va
alohida talabning yagqol namoyon bo'lgan yakkakurashidir, lekin sport faoliyatiga talab, biologik emas, balki
ijtimoiy zaruriyatga asoslangan.

Jismoniy tarbiyaning kelib chiqgishi, pedagogik yo'nalishga asoslanib, insonlarni mehnatga va kiyinchalik
harbiy faoliyatga tayyorlash talabi bilan bog'liq. Jismoniy tarbiyaning pedagogik asosi, umumiy ko'rinishi
pedagogik ta'sirni mazmunini aholining turli kontingenti, shu jumladan o'quvchi va talabalarni shakl,vosita,
usullar, optimizatsiyasi bilan namoyon etiladi. Ko'p sonli tekshiruv natijalari shuni ko'rsatadiki, jismoniy
tarbiya bilan muntazam shug'ullanish birinchi navbatda qon aylanish a'zolarida yaxshi ta'sir giladi, lekin
yoshga bog'liq o'zgarishlarni tormozlaydi. Jismoniy faollik organizmdan yog' va uglevodlarni uzilizatsiyasiga
sabab bo'ladi, bunda ATF sintezda gatnashuvchi energiya ajralib chigadi (enrgiya saglashni qonuni realizatsiysi).
Tirik sistema-bu 0'z tuzilishi va faoliyatini ta'minlash uchun ozig-yoqilg'i ishlatiladigan energetik mashinadir.
Tirik tizimni farglovchi asosiy belgilardan -ko'payish, moslashuv (adaptatsiya) va energiya ogimini yoki
modda almashinuvini regulyatsiyalash-energetik tizimning faoliyati (modda almashinuvi)ga bog'liq.

Jismoniy yuklamalardakuzatilgan a'zolar giperfunksiyasi, shu a'zolar hujayralaridanuklein kislotalar
va ogsillarning sintezi aktivlashadi. Muntazam mashgqlar sharoitida, hujayra ginetik apparatining funksional
holati oshishi-organizmning fiziologikfunksiyalari plastik mutanosiblikni amalga oshirish ro'y beradi. Muskul
faoliyatiga shunchalik chuqur ta'sir etishi mumkin-ki, bunda genetik apparat va ogsil biosintezi faoliyatini
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o'zgartirishi mumkin.Bunday xulosalarga asos bo'lib, tibbiy genetika sohasidagi tekshiruvlarning natijalarixizmat
qgiladi, ularda genetik "yuk" muammolari bilan birga genetik dasturning yanada muhim tomoni-odam sog'lig'ini
yugori darajasini ta'minlovchi normal allellarnnig to'liq ta'siri aniglanadi.

Hozirgi zamonda bolalar va o'smirlar rivojlanishining muhim xususiyatlaridan biri, organizmning
tashqi omillariga nisbatan yuqori ta'sirchanligi va moslanuvchanligi bo'lib, bular natijasida qulay tashqi shart-
sharoitda hamda har tomonlama oqilona majmuali ta'lim tarbiya olib borilganda, umumiy jismoniy rivojlanish
va salomatlikning yaxshilanishi, ruxiy (psixik) takomillashuvi yuz beradi. Ko'pgina biologik xususiyatlarning
yuksak darajadagi uyg'unlikda rivojlanishiga erishish uchun yordam beradigan omillar orasida jismoniy
tarbiyaning, har bir yosh bosqgichga, aynigsa, kasb tagozo etadigan gi podinamiyavagi pokineziyasharoitida
muvofiq bo'lgan mushaklar faoliyatini kuchaytirishning ahamiyati juda katta.
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MAKTABLARDA BOTANIKA DARSLARINI O'RGATISHDA INTERFAOL
USULLARDAN FOYDALANISHNING AHAMIYATI.

Obloberdiyeva Feruza
(Buxoro viloyati Shofirkon tumanidagi 3-maktab o'qituvchisi)

Anotatsiya: Ushbu maqgolada zamonaviy yondashuvda interfaol usullardan foydalanishning ahamiyati va
bu usullardan foydalanib ,qanday natijalarga erishish mumkinligi hagida ma'lumotlar berilgan.

Kalit sozlar: Zamonaviy metod, interfaol metod, ta'lim-tarbiya, muammoli vaziyat, ta'lim jarayoni, pedagogic
mahorat.

Hozirgi vaqtda yoshlarning ta'lim olishi, 0'qib o'rganishi uchun juda ko'p imkoniyatlar yaratilmoqda .
Prezidentimiz SH.M.Mirziyoyev : "Yoshlarni mustagqil fikrlaydigan yuksak intelektual va ma'naviy salohiyatga
ega bo'lishlari uchun davlatimiz va jamiyatimiz bor kuch va imkoniyatlarini sarflaydi" deb, bejizga
aytmaganlar.Hozirgi kunda ta'lim jarayonida o'gitishning zamonaviy metodlari barcha fanlarda , shu jumladan
botanika darslarida ham go'llanilmogda . Bunday zamonaviy metodlar interfaol metodlardir.

Interfaol metodlar - ta'lim jarayonida o'gituvchi va o'quvchilar o'rtasida faollikni oshirish orgali ularning
o'zaro harakati, ta'siri ostida bilimlarni o'zlashtirishni kafolatlash, shaxsiy sifatlarni rivojlantirishga xizmat
qgiladi. Interfaol metodlar hozirda eng ko'p targalgan va barcha turdagi ta'lim muassasalarida keng go"lanilayotgan
metodlardan hisoblanadi. Shu bilan birga, interfaol ta'lim metodlarining turlari ko'p bo'lib , ta'lim tarbiya
jarayoning deyarlik hamma vazifalarni amalga oshirish magsadlari uchun moslari hozirda mavjud.

Botanika darslarida bu metodlar go'llanilganda ta'lim beruvchi ta'lim oluvchini faol ishtirok etishga chorlaydi.
Ta'lim oluvchi butun jarayon davomida ishtirok etadi. Ta'lim oluvchi markazda bo'lgan yondashuvning foydali
jihatlari quydagilarda namoyon bo'ladi:

- Ta'lim samarasi yuqoriroq bo'lgan o'gish-o'rganish;

- Ta'lim oluvchining yuqori darajada rag'batlantirish;

- llgari orttirilgan bilimlarning ham e'tibaorga olinishi;

- Ikki tomonlama firk-mulohazalarga sharoit yaratilishi

- Ta'lim oluvchi 0'z o'ziga baho berish.

Shunday qilib , botanika darslarini o'qish jarayoni misolida interfaol usullardan foydalanish o'ziga xos
xususiyatga ega ekanligini ko'rish mumkin.botanika amaliyotlarida foydalanilayotgan har bir interfaol metodni
amalda qo'llash o'quvchilarning fikrlashini kengaytiradi, hamda muammoning to'g'ri yechimini topishga
ijobiy ta'sir ko'rsatadi. O'quvchilarning o'zaro munosabatini , ijodkorligini va faolligini oshiradi. Turli xil
nazariy va amaliy muammolar interfaol metodlar orqali tahlil etilganda o'quvchilarning bilim , ko'nikma,
malakalari kengayishi va chuqurlashishiga erishiladi. Tabiat hagida , o'simliklar haqgida, atrof-muhit hagida
olgan bilimlarini yaxshi o'zlashtirish va o'rni kelganda undan foydalanishiga zamin yaratiladi.

Interfaol metodlarda dars jarayonini olib borishda o'quvchilarda quydagi xususiyatlarning rivojlanishini
ko'rsatish mumkin:

1. O'quvchining o'zaro faolligi oshadi;

2. O'quv reja, dastur, darslik, standart mayor, qo'llanmalar bilan ishlash malakasi shakillanadi;

3. Ta'lim mazmunini , tabiatni mustagqil tushunish , ishlash, o'zlashtirish kundalik shaxsiy ishlariga
aylanadi;

4. O'quvchi erkin fikr bildirish , 0'z fikrini himoya qilish, isbotlay olish, tadiglay olishga odatlanadi.

Interfaollik orgali o'tgan darsda biror o'quvchi chetda qolmaydi, ya'ni ular ko'rgan, bilgan, o'ylagan
fikrlarini ochiq oydin bildirish imkoniyatiga ega bo'ladilar.

E'tibor berib garaydigan bo'lsak, 5-sinflarda botanika darslarini tashkil etishda interfaol usullardan "Klaster",
"BBB", "Aqliy hujum ", "Blits so'rov" va boshga metodlarni go'llaganda dars yanada gizigarli va mazmunli
chiqishini ko'rish mumkin. Keying sinflarda foydalaniladigan metodlar ham o'quvchining yoshiga garab
0'zgarib boradi.

Foydalanilgan adabiyotlar:

1. SH.M.Mirziyoyev "Harakatlar strategiyasi" 02.07.2017

2. Rozigov O.R. "Umumiy didaktika", Durdona nashriyoti. Buxoro-2012

3. G'afforova G, Shomirzayev.S. " Interfaol usullardan foydalanish" T.-2010.
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