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Ò´ïëàìãà  êèðèòèëãàí òåçèñëàðäàãè ìàúëóìîòëàðíèíã õà³³îíèéëèãè âà è³òèáîñëàðíèíã ò´²ðèëèãèãà
ìóàëëèôëàð ìàñúóëäèð.

© Ìóàëëèôëàð æàìîàñè
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FUNKSIYA HOSILASINING TENSIZLIKLARNI ISBOTLASHLARGA
TADBIQLARI.

Nazarova Nargiza
Xorazm viloyati, Xazarasp tumani,
1-son ayrim fanlar chuqur o'rganiladigan maktab-internati o'qituvchisi.
matematik19870707@mail.ru
+998939228812

Annotatsiya: Ushbu maqolada funksiya hosilasi yordamida ba'zi tengsizliklani isbotlash metodlari keltirilgan
bo'lib, bu turdagi metodga mos keladigan ayrim masalalar yechib ko'rsatilgan. Ushbu maqola olimpiadaga
tayyorgarlik ko'rayotgan o'quvchilar va ularning ustozlari uchun mo'ljallangan

Kalit so'zlari: funksiya hosilasi, funksiyani o'sishi, funksiyani kamayishi, e soni.

Råspublikamizda ta'lim sîhasida îlib bîrilayotgan islîhîtlar talabalar uchun zamîn talabiga javîb båradigan
dars jarayoni, uslubiy ko'rsatmalar, uslubiy qullanmalar yaratishni taqîzî qiladi, ayniqsa iqtidîrli talabalarni
aniqlash, ularni fanlarning muayyan sîhalari bo'yicha ilmiy tadqiqît ishlariga jalb qilishga katta e'tibîr
qaratilmîqda.  Ushbu    maqola  ana shu talablarga javîb bårgan hîlda talabalarni mustaqil mushîhada qilish
qîbiliyatini shakllantirishga, ijîdiy fikrlash qîbiliyatini îshirishlariga kumak båradi

Teorema. )(xf  funksiyaning ),( ba  da o’suvchi (kamayuvchi)  bo’lishi uchun ),( bax  da
0)(  xf   0)(  xf  bo’lishi zarur va yеtarli. 

Endi shu teoremaning bir qancha tadbiqlarini ko’rib chiqamiz.  
1-Misol. Taqqoslang. e  va e  

Yechish: Ushbu  
x
xxf ln

  funksiyada ex   da   0ln1
2 




x
xxf  bo’lganida yuqoridagi 

teoremaga ko’ra ex   da  
x
xxf ln

  funksiya kamayuvchi va e  ekanidan 

    

 e

e
eeff e 

lnln  ekani kelib chiqadi. 

2-Misol. Agar 0, ba  va m  butun son bo‘lsa, 1211 





 






  m

mm

a
b

b
a  tengsizlikni isbotlang. 

Biz 0
b
a

 x  deb olib,      0,111 





  x

x
xxf

m
m  funksiyani qaraymiz. Uning hosilasini 

tekshiramiz:  

         0,111111111 1

1
1

12
1

1

2
1' 









 






  








 x

x
xxm

xx
xm

xx
mxmxf m

m
m

m
m

m
m  

Bunda quyidagi hollar bo’lishi mumkin.  
1-hol. 01m  bo‘lsa,  

 
Ya’ni, 10  x  da kamayuvchi va 1x  da o‘suvchi. U holda 

      121111 





  m

m
m

x
xfxf  
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2-hol. 01m  bo‘lsa,  
Bunda ham 10  x  oraliqda kamayuvchi va 1x  bo‘lganda o‘suvchi. U holda 

      121111 





  m

m
m

x
xfxf  

3-hol. 101  mm  bo‘lsa,       12221111111 





  mmmmm

m
m

x
x  bu holda 

tenglik belgisi bajariladi. Biz tengsizlikni umumiy hol uchun isbotladik.  
Mustaqil yechish uchun masalalar. 

1. 1 ba  sonlari uchun 
ba ab ba   tengsizlik o‘rinli ekanini isbotlang. 

2.  Nnn  2  da )2(log)1(log 1   nn nn  tengsizlikni isbotlang. 

3. Nn
nn

nn

















 



,
1

1111
21

 tengsizlikni isbotlang. 

4. Ushbu  )0(ln ab
b

ba
b
a

a
ba







 tеngsizlik isbоtlansin. 

 
 ADABIYOTLAR. 
1.T. To’laganov, A. Narmonov, Matematikadan praktikum. “O’qituvchi nashriyoti” Toshkent 1989 
y.   
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ÃÈÃÈÅÍÀ ÏÎËÎÑÒÈ ÐÒÀ ÏÐÈ ÎÐÒÎÄÎÍÒÈ×ÅÑÊÎÌ ËÅ×ÅÍÈÈ.

Íàðãèçà Íàðîâà,
îðòîäîíò, ñòîìàòîëîãè÷åñêàÿ êëèíèêà "Ýñòåäåíò", ã. Òàøêåíò
narova.nargiza@yandex.com
 òåëåôîí: +998901898228
Ëîëà Õàñàíîâà,
ä.ì.í., ïðîôåññîð, äåêàí ôàêóëüòåòà ïîâûøåíèÿ êâàëèôèêàöèè ÒÃÑÈ,

Àííîòàöèÿ: Âàæíåéøèì êîìïîíåíòîì óñïåõà îðòîäîíòè÷åñêîãî ëå÷åíèÿ ÿâëÿåòñÿ ãèãèåíè÷åñêèé
óõîä çà ïîëîñòüþ ðòà âî âðåìÿ ïðîöåññà íîøåíèÿ ëå÷åáíîãî àïïàðàòà. Óõóäøåíèå óñëîâèé ïðîâåäåíèÿ
ãèãèåíû ïîëîñòè ðòà ïðè íîøåíèè îðòîäîíòè÷åñêèõ àïïàðàòîâ òðåáóåò óñèëåííîãî êîíòðîëÿ çà åå
êà÷åñòâîì.

Êëþ÷åâûå ñëîâà: ãèãèåíà ïîëîñòè ðòà, îðòîäîíòè÷åñêîå  ëå÷åíèå.

Âûáîð ìåòîäà ëå÷åíèÿ, êîíñòðóêöèè îðòîäîíòè÷åñêèõ àïïàðàòîâ  äîëæåí çàâèñåòü íå òîëüêî îò
âèäà àíîìàëèè, âîçðàñòà ïàöèåíòà, åãî ìàòåðèàëüíîãî ñòàòóñà èëè ïîæåëàíèé, íî è îò ãèãèåíè÷åñêîãî
ñòàòóñà, êà÷åñòâà è ÷àñòîòû ñóùåñòâóþùèõ ãèãèåíè÷åñêèõ ïðèâû÷åê.

Ïîìèìî ÷èñòî ìåõàíè÷åñêîãî âîçäåéñòâèÿ è óõóäøåíèÿ ãèãèåíè÷åñêèõ óñëîâèé, îðòîäîíòè÷åñêèå
àïïàðàòû ñïîñîáñòâóþò èçìåíåíèþ ãîìåîñòàçà ðîòîâîé ïîëîñòè. Òàê,îðòîäîíòè÷åñêèå àïïàðàòû,
ïîñòîÿííî îìûâàþòñÿ ðîòîâîé æèäêîñòüþ, èçìåíÿÿ åå ñîñòàâ è ñâîéñòâà. ×åðåç 14 äíåé ó âñåõ
îðòîäîíòè÷åñêèõ ïàöèåíòîâ íàáëþäàåòñÿ óõóäøåíèå ãèãèåíû ïîëîñòè ðòà. Ïî äàííûì ëèòåðàòóðû,
ýòî ñâÿçàíî ñ óâåëè÷åíèåì ÷èñëåííîñòè êîëîíèé ìèêðîîðãàíèçìîâ.

Ïðîâåäåíèå ãèãèåíû ïîëîñòè ðòà ïðè îðòîäîíòè÷åñêîì ëå÷åíèè îáóñëîâëåíî êîíñòðóêòèâíûìè
îñîáåííîñòÿìè îðòîäîíòè÷åñêèõ àïïàðàòîâ - áîëüøåå êîëè÷åñòâî ýëåìåíòîâ êîíñòðóêöèè - ëó÷øèå
óñëîâèÿ äëÿ îáðàçîâàíèÿ çóáíûõ íàëåòà è êàìíÿ. Îáùåèçâåñòåí òîò ôàêò, ÷òî ïëîõàÿ ãèãèåíà â
ïîëîñòè ðòà (ñêîïëåíèå çóáíûõ îòëîæåíèé) â ïåðèîä ñîçðåâàíèÿ çóáíîé ýìàëè, ïðèâîäèò ê ïðîöåññó
åå äåìèíåðàëèçàöèè, à êðîìå òîãî ê âîñïàëèòåëüíûì ÿâëåíèÿì ïàðîäîíòà.

Òàêèì îáðàçîì, ïðîöåññû èíòåíñèâíîñòè ôîðìèðîâàíèÿ çóáíûõ îòëîæåíèé íàõîäÿòñÿ â
íåïîñðåäñòâåííîé çàâèñèìîñòè îò ñëîæíîñòè àïïàðàòà è êîëè÷åñòâà ýëåìåíòîâ (îñîáåííî ìåëêèõ),
åãî ñîñòàâëÿþùèõ.

Ïîìèìî ýòîãî, óõóäøåíèþ ãèãèåíè÷åñêîãî ñîñòîÿíèÿ ðîòîâîé ïîëîñòè ñïîñîáñòâóþò
íåìåòàëëè÷åñêèå êîìïîíåíòû àïïàðàòîâ - ðàçè÷íîãî ðîäà ðåçèíîâûå òÿãè, ïëàñòìàññîâûå äåòàëè -
ò.å. òå ìàòåðèàëû, êîòîðûå âñëåäñòâèå ñâîåé ïîðèñòîé ìèêðîñòðóêòóðû ñïîñîáíû âïèòûâàòü çàäåðæèâàòü
çàïàõè, êðàñèòåëè è óäîáíû äëÿ îáðàçîâàíèÿ êîëîíèé ìèêðîîðãàíèçìîâ.

Â õîäå ãèãèåíè÷åñêîãî îáó÷åíèÿ, ïàöèåíòó ñëåäóåò âíóøèòü, ÷òî îò êà÷åñòâà åãî ãèãèåíè÷åñêîãî
óõîäà áóäåò çàâèñåòü èíòåíñèâíîñòü êàðèîçíîãî ïðîöåññà, ñîñòîÿíèå òêàíåé ïàðîäîíòà è ñëèçèñòîé
îáîëî÷êè ïîëîñòè ðòà, ñ íàãëÿäíîé äåìîíñòðàöèåé ìóëÿæåé è èëëþñòðàöèé ïàòîëîãè÷åñêèõ ïðîöåññîâ.
Â ýòîé ñèòóàöèè, îðòîäîíòè÷åñêèé ïàöèåíò áóäåò ñåáå ÷åòêî ïðåäñòàâëÿòü ïðè÷èíû è ïîñëåäñòâèÿ
íèçêîãî êà÷åñòâà ãèãèåíè÷åñêîãî ñîñòîÿíèÿ ñâîåé ïîëîñòè ðòà.

Âñëåäñòâèå âûøåñêàçàííîãî, ïåðåä íà÷àëîì îðòîäîíòè÷åñêîãî ëå÷åíèÿ è íà âñåì åãî ïðîòÿæåíèè
íåîáõîäèìî îáó÷èòü è â ïîñëåäóþùåì ïîäêðåïëÿòü çíàíèÿ ïî îðàëüíîé ãèãèåíå. Ïîìèìî ïàöèåíòîâ-
äåòåé, ïîäðîáíóþ èíôîðìàöèþ äîëæíû ïîëó÷èòü è ðîäèòåëè ñ òåì, ÷òîáû îíè ìîãëè êîíòðîëèðîâàòü
ãèãèåíó ñâîåãî ðåáåíêà.
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STEAM - ÒÀÚËÈÌÍÈ ÐÅÀË ¥À¨Ò ÁÈËÀÍ ÁÎ¡ËÎÂ×È ÒÅÕÍÎËÎÃÈß

Ô.Íàáèåâ ÍÂÕÒÕ£ÒÌÎ¥Ì ́ ³èòóâ÷èñè,
Ñ.Êàðèìîâà ßíãè³´ð²îí òóìàí, 16-ìàêòàá ́ ³èòóâ÷èñè

Àííîòàòöèÿ: STEAM - ôàíëàðàðî èíòåãðàöèÿ ¸íäàøóâãà àñîñëàíãàí ´³èòóâ÷è âà ´³óâ÷èíèíã
µàìêîðëèêäàãè ôàîëèÿòè. Áó æàðà¸íäà ´³óâ÷è âà ´³èòóâ÷è èæîäèé ôèêð þðèòàäè. Áó íàçàðèÿ âà
àìàëè¸òíè áèðëàøòèðèøíèíã ìàíòè³èé íàòèæàñèäèð.

Êàëèò ñ´çëàð: STEAM, Science, Technology, Engineering, Art, Mathematics, ôàíëàðàðî.

Ìàìëàêàòèìèç ðèâîæëàíèøèíèíã µîçèðãè äàâðèäà æàµîí òàúëèì é´íàëèøëàðè á´éè÷à òàúëèìíèíã
ÿíãè óñòóâîð é´íàëèøëàðè áåëãèëàíäè.  2017-2021 éèëëàðãà ì´ëæàëëàíãàí ¤çáåêèñòîííè
ðèâîæëàíòèðèøíèíã ¥àðàêàòëàð ñòðàòåãèÿñèäà ´³óâ÷èëàðíèíã ôóíêöèîíàë ñàâîäõîíëèãèíè
ðèâîæëàíòèðèø ìèëëèé òàäáèðëàð ðåæàñèãà êèðèòèëãàí. Ìàêòàá òàúëèì ñèôàòèíè ÿõøèëàøíèíã
àñîñèé é´íàëòèðóâ÷è íó³òàñè ñèôàòèäà ìàêòàá ´³óâ÷èëàðè ôóíêöèîíàë ñàâîäõîíëèãèíè
ðèâîæëàíòèðèø óëàðíèíã æàìèÿòäà ôàîë èøëàø, ´ç òà³äèðèíè ´çè áåëãèëàø, ´ç-´çèíè
òàêîìèëëàøòèðèø µàìäà ́ çèíè-´çè ð´¸áãà ÷è³àðèø ³îáèëèÿòëàðèíè òàëàá ³èëàäè.

Òàúëèì - ìàìëàêàò êåëàæàãèíèíã ê´çãóñè. Äàâëàò ´çèíèíã êó÷ëè òîìîíëàðèíè, ðèâîæëàíèø
çîíàëàðèíè ê´ðèá, ìèëëèé òàúëèì äàñòóðèíè ò´²ðèäàí-ò´²ðè òàúëèì òèçèìèíèíã ïîéäåâîðèãà
ìîñëàøòèðàäè. Ñàíîàòëàøòèðèø äàâðèäà ñàâîäõîíëèê âà èø ³îáèëèÿòëàðè ìóµèì àµàìèÿòãà ýãà ýäè.
Ïîñòèíäóñòðèàë äàâðäà ̧ øëàð ðèâîæëàíèøèíèíã òåõíîëîãèê æèµàòëàðè îëäèíãà ÷è³äè. Íàòèæàäà
ðà³àìëè èí³èëîá - Èíòåðíåò, êîìïþòåðëàð, àõáîðîò òåõíîëîãèÿëàðè þçàãà êåëäè.

¤çáåêèñòîí Ðåñïóáëèêàñè Ïðåçèäåíòèíèíã 2018 éèë 5 ñåíòÿáðäàãè  "2018-2021 éèëëàðäà ¤çáåêèñòîí
Ðåñïóáëèêàñè õàë³ òàúëèìè òèçèìèíè ÿíàäà òàêîìèëëàøòèðèø á´éè÷à ÷îðà-òàäáèðëàð äàñòóðè
ò´²ðèñèäà"ãè ¹Ï£-3931- ñîí ³àðîðèäà òàúëèì ñèôàòèíè ÿõøèëàø âà èííîâàöèîí òàúëèì
òåõíîëîãèÿëàðèíè æîðèé ýòèø âàçèôàñè áåëãèëàíãàí. Óíãà ê´ðà èë²îð æàµîí òàæðèáàñèãà òàÿíèá,
ÿíãè äàâëàò òàúëèì ñòàíäàðòëàðè âà óìóìèé ́ ðòà òàúëèì ́ ³óâ äàñòóðëàðèíè, øó æóìëàäàí STEAM
óñóëèíè áîñ³è÷ìà-áîñ³è÷ æîðèé ýòèø âà òàêîìèëëàøòèðèø ê´çëàíãàí.  Ðåñïóáëèêàìèçíèíã µàð
áèð µóäóäèäà è³òèäîðëè ̧ øëàðíè àíè³ëàø ìà³ñàäèäà Ïðåçèäåíò ìàêòàáëàðè î÷èëàäè, óëàð STEAM
äàñòóðèäà ́ ³èòèøãà èõòèñîñëàøãàí á´ëàäè.

STEAM - ñ´çèíèíã áîø µàðôëàðè - Science (òàáèèé ôàíëàð), Technology (òåõíîëîãèÿ), Engineering
(ìóµàíäèñëèê), Art (ñàíúàò) âà Mathematics (ìàòåìàòèêà)íè àíãëàòàäè. ¤³óâ÷èëàð áó ôàíëàðíè
óé²óíëàøãàí µîëäà, óëàð îðàñèäàãè áî²ëàíèøëàð âà àìàëèé ̧ íäàøóâãà àñîñëàíãàí µîëäà ́ ðãàíàäèëàð.
Áîø³à÷à ³èëèá àéòãàíäà, STEAM - ôàíëàðàðî èíòåãðàöèÿ ¸íäàøóâãà àñîñëàíãàí ´³èòóâ÷è âà
´³óâ÷èíèíã µàìêîðëèêäàãè ôàîëèÿòè. Áó æàðà¸íäà ́ ³óâ÷è âà ́ ³èòóâ÷è èæîäèé ôèêð þðèòàäè. Áó
íàçàðèÿ âà àìàëè¸òíè áèðëàøòèðèøíèíã ìàíòè³èé íàòèæàñèäèð. STEAM ̧ íäàøóâè äàñòëàá À£Øäà
èøëàá ÷è³èëãàí. Áàúçè ìàêòàáëàð ́ çëàðèíèíã áèòèðóâ÷èëàðèíèíã êàðüåðàëàðèíè ðèâîæëàíòèðèøãà
ýúòèáîð áåðèøäè âà ôàí, òåõíîëîãèÿ, ìóµàíäèñëèê âà ìàòåìàòèêà êàáè ôàíëàðíè áèðëàøòèðèøãà
³àðîð ³èëèøäè, ÿúíè STEM íè òàøêèë ýòèëäè. (Òàáèèé ôàíëàð, òåõíèêà, ìóµàíäèñëèê âà ìàòåìàòèêà).
Êåéèí÷àëèê óíãà Art (ñàíúàò) ³´øèëäè âà STEAM òàøêèë ýòèëäè. STEAM ¸íäàøóâèíèíã ýíã
ìàøµóð íàìóíàñè Ìàññà÷óñåòñ Òåõíîëîãèÿëàð Èíñòèòóòè (ÌÈÒ)äà èøëàá ÷è³èëãàí. Áó ìàøµóð
óíèâåðñèòåòèíèíã øèîðè "Mind and hand" - "À³ë âà ³´ë" äèð. Ìàññà÷óñåòñ Òåõíîëîãèÿ èíñòèòóòè
STEAM êóðñëàðèíè èøëàá ÷è³äè âà µàòòî áàúçè ́ ³óâ þðòëàðèäà STEAM òàúëèì ìàðêàçëàðè ÿðàòèëäè.
STEAM ¸íäàøóâèíèíã àñîñèé ²îÿñè: àìàëè¸òíèíã íàçàðèé áèëèì êàáè æóäà ìóµèì ýêàíëèãè
µèñîáëàíàäè. ßúíè, ́ ðãàíèø âà³òèäà áèç íàôà³àò ìèÿ, áàëêè ³´ëëàðèìèç áèëàí µàì èøëàøèìèç
êåðàê. Ìàêòàá ́ ³óâ÷èëàðèíèíã à³ëèé ðèâîæëàíèøè âà ìàçìóíèãà çàìîíàâèé íó³òàè íàçàð êîãíèòèâ
òóçèëìàëàð µà³èäàãè íàçàðèé ²îÿëàð áèëàí ÷àìáàð÷àñ áî²ëè³ á´ëèá, ó îð³àëè èíñîí àòðîô ìóµèò
µà³èäà õóëîñà ÷è³àðàäè, êåëàäèãàí áàð÷à ÿíãè òààññóðîò âà ìàúëóìîòëàðíè òàµëèë âà ñèíòåç ³èëàäè.
Óëàð ³àí÷àëèê ðèâîæëàíãàí á´ëñà, ìàúëóìîò îëèø, òàµëèë ³èëèø âà ñèíòåçëàø èìêîíèÿòè øóí÷àëèê
ÿõøè òóøóíàäè, èäðîê ýòàäè. STEAM ̧ íäàøóâè íàôà³àò ́ ðãàíèø ìåòîäè, áàëêè ôèêðëàø óñóëè
µàìäèð.  STEAM òàúëèì ìóµèòèäà áîëàëàð áèëèìãà ýãà á´ëèá, øó áèëèìäàí ôîéäàëàíèøíè äàðµîë
´ðãàíàäèëàð. Øóíèíã ó÷óí óëàð ́ ñèá, µà³è³èé äóí¸äà èñòàëãàí µà¸ò ìóàììîñèãà äó÷ êåëãàíäà, áó
õîµ èôëîñëàíèø ¸êè è³ëèìíèíã ãëîáàë ´çãàðèøè á´ëñèí, áóíäàé ìóðàêêàá ìàñàëàëàðíè ôà³àò
òóðè ôàíëàðäàí îëãàí áèëèìëàðãà òàÿíèø âà áèðãàëèêäà èøëàø îð³àëè µàë ³èëèø ìóìêèíëèãèíè
òóøóíàäèëàð. Ôà³àò áèòòà ôàíäàí îëèíãàí áèëèìãà òàÿíèø åòàðëè á´ëìàé ³îëàäè. STEAM ̧ íäàøóâè
´ðãàíèø âà òàúëèìãà á´ëãàí ìóíîñàáàòèìèçíè ́ çãàðòèðàäè. ¤³óâ÷èëàð àìàëèé ê´íèêìàëàðãà ýúòèáîð
³àðàòèø îð³àëè èðîäàñèíè, èæîäêîðëèãèíè, ìîñëàøóâ÷àíëèãèíè ðèâîæëàíòèðàäè âà áîø³àëàð
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áèëàí µàìêîðëèê ³èëèøíè ́ ðãàíàäè. Óøáó ê´íèêìàëàð âà áèëèìëàð àñîñèé òàúëèì âàçèôàñèíè
òàøêèë ýòàäè, ÿúíè òàúëèì òèçèìèíèíã áîø ìà³ñàäè µèñîáëàíàäè. STEAM ́ ³óâ÷èëàðäà ³óéèäàãè
ìóµèì õóñóñèÿòëàð âà ê´íèêìàëàðíè ðèâîæëàíòèðèøãà ¸ðäàì áåðàäè: ìóàììîíè êåíã ³àìðîâëè
òóøóíèø; èæîäèé ôèêðëàø; ìóµàíäèñëèê ̧ íäàøóâè; òàí³èäèé ôèêðëàø; èëìèé ìåòîäëàðíè òóøóíèø
âà ³´ëëàø; äèçàéí àñîñëàðèíè òóøóíèø. Àìàëè¸ò øóíè ê´ðñàòàäèêè, ́ ³óâ÷èëàð ³óéè ñèíôëàðäà
ìàòåìàòèêà ôàíèíè ́ ðãàíà áîøëàãàíëàðèäà äàðñäà ́ ðãàòèëàäèãàí äàñòëàáêè ìàâçóëàðãà ³èçè³èø
ê´ðñàòàäèëàð, ́ ³èòóâ÷èíèíã ñàâîëëàðèíè ìóµîêàìà ³èëèøäà ôàîë èøòèðîê ýòèøàäè. Áèðî³, âà³ò
´òãàí ñàðè ìàòåìàòèêàãà µàëè µàì èøòè¸³ëè á´ëãàí 1-2 ãèíà ́ ³óâ÷è ³îëàäè. ¤³èòóâ÷èëàðíèíã èø
óñëóáëàðèíèíã áèð õèëëèãè ́ ³óâ÷èëàð îðàñèäà ³èçè³èøíèíã ïàñàéèøèãà îëèá êåëàäè.

Ôîéäàëàíèëãàí àäàáè¸òëàð âà èíòåðíåò ìàíçèëëàðè:
1. "Ìàòåìàòèêà ôàíèíè ́ ³èòèøäà çàìîíàâèé ̧ íäàøóâëàð âà èííîâàöèÿëàð" ìàúðóçà ìàòíè. Ò.

2019 é.
2. http://www.ziyonet.uz. - Èæòèìîèé àõáîðîò òàúëèì ïîðòàëè.
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KVADRAT   TENGLAMANI  YECHISH  USULLARI

SamVMI  akademik litsey  matematika fani o'qituvchisi
Nazarov Vohidjon Shakarboyevich.
 SamVMI  akademik litsey  matematika fani o'qituvchisi
Hamroyev Yoqub  Hayitboyevich.

Annotatsiya
Ushbu maqolada kvadrat tenglamalar yechishning murakkab usullaridan voz kechgan holda oddiy usullar

yordamida yechish texnikasi va ularning afzalliklari haqida misollar va mulohazalar   yordamida yechish
borasida so'z yuritilgan.

Kalit so'zlar: Kvadrat, Tenglama, Viyet teoremasi, Ildiz, Diskreminant, Yordamchi tenglama.

       Kvadrat tenglamaning ildizlarini og`zaki topishda doimo Viyet teoremasidan foydalanish 
murakkablikka olib keladi.Masalan:Agar kvadrat tenglama kasr ildizlarga ega bo`lsa,  yig`indisi - ܾ

ܽ
 va 

ko`paytmasi  ܿ
ܽ
  ga teng bo`lgan ikkita kasr sonni toppish oson bo’lavermaydi.Bu qiyinchiliklarni   

yechish uchun yordamchi (ildizlari butun sonlar bo`lgan ) kvadrat tenglama ildizlarini topishga keltirish 
mumkun .  ܽ2ݔ + ݔܾ + ܿ = 0  tenglamani yechish talab qilinsin. Viyet teoremasiga ko`ra  2ݔ + 1ݔ =  - ܾ

ܽ
va 2ݔ ∙1ݔ=  ܿ

ܽ
  .Bu tenglamaning ikkala qismini ham ܽ ga ko`paytiramiz:    

2(ݔܽ)     + (ݔܽ)ܾ + ܽܿ = ݔܽ  ,0 =   belgilash kiritib ݕ
2ݕ + ݕܾ + ܽܿ = 0  tenglamani hosil qilamiz. Bundan 2ݕ+1ݕ=-ܾ   ya`ni     (2ݔ+1ݔ)=2ݕ+1ݕܽ  hamda  1ݕ∙
∙1ݕ     ya`ni  ܿܽ=2ݕ 2ݔܽ ,Demak          . 2ܽ(2ݔ1ݔ)=2ݕ + ݔܾ + ܿ = 0 tenglamani yechish uchun   ݕܾ+2ݕ +
ܽܿ = 0  yordamchi tenglamani yechish va uning ildizlarini ܽ ga bo`lish lozim.  Misol keltiramiz: 32ݔ −
ݔ10 + 8 = 0  tenglamani yechish uchun 2ݕ − ݕ10 + 24 = 0 yordamchi tenglamaning ildizlarini Viyet 
teoremasi yordamida topamiz 6=2ݕ ,4=1ݕ  va ularni 3 ga bo`lib , 4 =1ݔ

3
   .ildizlarni hosil qilamiz  2=2ݔ  , 

Kvadrat tenglamani yechishning bu usuli chuqur o`zlashtirilgandan so`ng , yordamchi tenglamani 
yozmasdan kvadat tenglama  ildizlarini birdaniga topishni o`rgatish mumkin.  
      Masalan,  32ݔ − ݔ11 + 6 = 0  tenglamani yechish uchun shunday ikkita son topish kerakki,  
ularning yig`indisi 11 ga , ko`paytmasi esa  18 ga teng bo`lsin.Bu sonlar  2 va 9 dir, demak, bu 
tenglamaning ildizlari 2  =1ݔ

3
 .bo`ladi 3=2ݔ ,  

      Kvadrat tenglamalarni yechishni bu usuli teskari masalani yechish imkoniyatini ham beradi. 
Ildizlari berilgan kvadrat tenglama ildizlaridan ݇ marta ortiq (yoki  ݇ marta kichik) bo`lgan kvadrat 
tenglamani toping. 
Masalan, ildizlari 2ݔ − ݔ7 + 10 = 0  tenglama ildizlaridan  5 marta kichik bo`lgan tenglama  52ݔ −
ݔ7 + 2 = 0   tenglamadir.  
2ݔ2 − ݔ7 + 5 = 0   tenglama  ildizlari esa berilgan tenglama ildizlaridan 2 marta kichikdir.                                                                                                                             
Misol .   Ildizlari 32ݔ − ݔ7 + 1 = 0  tenglama ildizlaridan  2 marta ortiq bo`lgan kvadrat tenglama 
tuzing.                                                                                                                

2ݔ3       − ݔ7 + 1 = 0   │∙ 2ݔ6        2 − ݔ14 + 2 = 0   │÷ 2ݔ2                                           3 − 14
3

ݔ +
2
3

= 2ݔ               ,0 − 14
3

ݔ + 4
3

= 2ݔ3      ,0 − ݔ14 + 4 = 0.   

2ݔ    + ݔ݌ + ݍ = 0 keltirilgan kvadrat tenglamani yechish talab qilingan  bo`lsin. 

Bu tenglamani  chap qismini  ko`paytuvchilarga ajratib,       

2ݔ                       + ݔ݌ + ݍ = 0 ,  

∙ ݔ                   ∙ ݉        m   ∙  n         ݔ   ݊ = ,ݍ ݔ݉ + ݔ݊ = ݉ ,ݔ݌ + ݊ =  .݌

ݔ) + ݔ)(݉ + ݊) = ݔ    ,0 = ݔ    ,݉− = −݊.   
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ݔ)    + ݔ)(݉ + ݊) = ݔ    ,0 = ݔ    ,݉− = −݊.    

Misol .  2ݔ + ݔ7 − 18 = ݔ)      ,0 − ݔ)(2 + 9) = 1ݔ   ,0 = 2, 2ݔ = −9. 

Misol . 2ݔ − ݔ7 + 10 = ݔ)    ,0 − ݔ)(2 − 5) = 1ݔ    ,0 = 2ݔ    ,2 = 5. 

2ݔܽ   + ݔܾ + ܿ = 0     chap tomondagi   kvadrat uchhadni ko`paytuvchilarga ajratib, tenglama 

ildizlarini topamiz.  ܽ2ݔ + ݔܾ + ܿ = ݔ݇)   0 + ݔ݈)(ݏ + (ݐ = ݔ   0 = − ݏ
݇

ݔ    , = − ݐ
݈
       ݈݇ = ݐݏ     ,ܽ =

ݐ݇             .ܿ + ݏ݈ = ܾ                                                                                                                            

Misol:  52ݔ + ݔ11 + 2 = ݔ5)          0 + ݔ)(1 + 2) = 1ݔ     ,0 = −2, 2ݔ = − 1
5
 

Misol:  Harfli koeffitsiyentlar bilan berilgan tenglamani yeching. 

2ݔ     − ݔ3ܽ + 2ܽ2 − ܾܽ − ܾ2 = 0    bundan, 

2ݔ − ݔ3ܽ + (2ܽ2 − ܾܽ − ܾ2) = 0        2ܽ2 − ܾܽ − ܾ2 = (2ܽ + ܾ)(ܽ − ܾ) 

∙  ݔ    −      ݔ (2ܽ + ܾ) ∙  (ܾ − ܽ)       2ܽ ∙   ܽ           − ܾ ∙  ܾ                                ൫ݔ − (2ܽ + ܾ)൯൫ݔ −

(ܽ − ܾ)൯ = 1ݔ   0 + 2ݔ = ݔ  3 = 2ܽ + ݔ   ,ܾ = ܽ − ܾ. 

1ݔ  + 2ݔ = (2ܽ + ܾ)(ܽ − ܾ) 

Misol:  3ݔ 8+ݔ2−10
ݔ5 6+ݔ2−13

      kasrni qisqartiring.  

2ݔ3 − ݔ10 + 8 = ݔ3) − ݔ)(4 − 2ݔ5          ,(2 − ݔ13 + 6 = ݔ5) − ݔ)(3 − 2) 

∙ ݔ3   −        ݔ  4 ∙ ݔ5                                  (2−) ∙ −          ݔ 3 ∙ (−2)   

Demak, 3ݔ ݔ2−10 +8
ݔ5 ݔ2−13 +6

= (2−ݔ)(4−ݔ3)
(2−ݔ)(3−ݔ5)

= 4−ݔ3
3−ݔ5

 . 

Misol:  22ݔ − ݔ13 + 15 = 0   tenglamani yeching.  

2ݔ2 − ݔ13 + 15 = ݔ2)                      0 − ݔ)(3 − 5) = 0 

ݔ2 ∙ −              ݔ  3 ∙ 1ݔ                    (  5−) = 3
2

2ݔ      , = 5       ۸:  (૜
૛

, 5) .              

ASOSIY ADABIYOTLAR 
1. J. Abdullayev va boshqalar. "Matematikadan mavzulashtirilgan testlar to'plami" Toshkent-2013 
2. Abduhamidov A.U., Nasimov X.A. Algebra va matematik analiz asoslari.    I qism. Akademik 
litseylar uchun darslik. - T.: 2010 
3. Abduhamidov A.U., Nasimov X.A. Algebra va matematik analiz asoslari. II qism. Akademik 
litseylar uchun darslik. - T., 2008 
4. Nasimov X. va boshqalar. Algebra va matematik analiz asoslaridan masalalar to'plami. - T., 2004 
5. М.Л. Галицкий, А.М.Гольдман, Л.И. Звавич. Сбор задач по алгебре для 8-9 кл с углуб изуч 
математики. 12-е издание. М.: Просвещ, 2006 
6. М.И.Сканави и др. Сборник задач по математике для поступающих во ВТУЗЫ 



14

"¤ÇÁÅÊÈÑÒÎÍÄÀ ÈËÌÈÉ-ÀÌÀËÈÉ ÒÀÄ£È£ÎÒËÀÐ" ÌÀÂÇÓÑÈÄÀÃÈ ÐÅÑÏÓÁËÈÊÀ
13-Ê¤Ï ÒÀÐÌÎ£ËÈ ÈËÌÈÉ ÌÀÑÎÔÀÂÈÉ ÎÍËÀÉÍ ÊÎÍÔÅÐÅÍÖÈß ÌÀÒÅÐÈÀËËÀÐÈ

  Ôåâðàëü | 2020. 6-³èñì Òîøêåíò

ÃÈÃÈÅÍÈ×ÅÑÊÀß ÎÖÅÍÊÀ ÓÑËÎÂÈÉ ÒÐÓÄÀ ÐÀÁÎ×ÈÕ
ÌÅÑÒ ÏÎ ÏÅÐÅÐÀÁÎÒÊÅ ÑÈÐÜß ÖÅÌÅÍÒÍÎÃÎ ÏÐÎÈÇÂÎÄÑÒÂÀ ÎÀÎ

"ÊÓÂÀÑÀÉÖÅÌÅÍÒ"
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Ïðåïîäàâàòåëü Ôåðãàíñêîãî ôèëèàëà Öåíòðà ïåðåïîäãîòîâêè è ïîâûøåíèÿ êâàëèôèêàöèè íàó÷íî-
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ôèçè÷åñêîé êóëüòóðû è ñïîðòà Ðåñïóáëèêè Óçáåêèñòàí.
dilmurod.astanakulov@mail.ru
+99891 157-07-29

Öåëü èññëåäîâàíèÿ. Ãèãèåíè÷åñêàÿ îöåíêà ñîñòîÿíèÿ ðàáî÷èõ ìåñò ïî ïåðåðàáîòêå ñèðüÿ öåìåíòíîãî
ïðîèçâîäñòâà ÎÀÎ "ÊÓÂÀÑÀÉÖÅÌÅÍÒ".

Îáúåêòîì èññëåäîâàíèÿ ÿâèëèñü ðàáî÷èå öåõà ïî ïåðåðàáîòêå ñûðüÿ öåìåíòíîãî ïðîèçâîäñòâà ÎÀÎ
"ÊÓÂÀÑÀÉÖÅÌÅÍÒ".

Ìåòîäû èññëåäîâàíèÿ. Óñëîâèÿ òðóäà íà ðàáî÷èõ ìåñòàõ áûëà èçó÷åíà ïî ïîêàçàòåëÿì è êðèòåðèÿì
ñîãëàñíî "Ãèãèåíè÷åñêîé êëàññèôèêàöèè óñëîâèé òðóäà ïî ïîêàçàòåëÿì âðåäíîñòè è îïàñíîñòè ôàêòîðîâ
ïðîèçâîäñòâåííîé ñðåäû, òÿæåñòè è íàïðÿæåííîñòè òðóäîâîãî Ïðîöåññà" (ÑàíÏèÍ ÐÓ ¹0141-03.îò
06.10.2003 ã).

Ðåçóëüòàòû èññëåäîâàíèÿ è èõ îáñóæäåíèå. Òðóä ðàáî÷èõ ïî ïåðåðàáîòêå ñûðüÿ öåìåíòíîãî
ïðîèçâîäñòâà îñóùåñòâëÿåòñÿ â óñëîâèÿõ âîçäåéñòâèÿ âðåäíûõ ôàêòîðîâ ïðîèçâîäñòâåííîé ñðåäû òàêèõ,
êàê øóì, çàïûëåííîñòü âîçäóøíîé ñðåäû. Óñëîâèÿ òðóäà ïî ïåðåðàáîòêå ñûðüÿ öåìåíòíîãî ïðîèçâîäñòâà
îöåíèâàåòñÿ êàê âðåäíûìè óñëîâèÿìè òðóäà è ìîãóò ïðèâåñòè ê ðèñêó ðàçâèòèÿ ïðîôåññèîíàëüíûõ
çàáîëåâàíèé.

Êëþ÷åâûå ñëîâà: Àêöèîíåðíîå îáùåñòâî, ñûðüÿ, øóì, çàïûëåííîñòü, öåìåíòíîå ïðîèçâîäñòâî.

Öåìåíò ÿâëÿåòñÿ îäíèì èç âàæíåéøèõ ñòðîèòåëüíûõ ìàòåðèàëîâ. Åãî ïðèìåíÿþò äëÿ èçãîòîâëåíèÿ
áåòîíîâ, áåòîííûõ è æåëåçîáåòîííûõ èçäåëèé, ñòðîèòåëüíûõ ðàñòâîðîâ, àñáåñòîöåìåíòíûõ èçäåëèé.
Ïðîèçâîäñòâî öåìåíòà ñóùåñòâóåò è ñîâåðøåíñòâóåòñÿ áîëåå 180 ëåò. Íåò ñòðàíû â ìèðå, êîòîðàÿ íå
ïðîèçâîäèëà áû èëè íå ïîêóïàëà áû ïîðòëàíäöåìåíò. Ýòîò ïðîäóêò âûïóñêàåòñÿ â îãðîìíûõ îáúåìàõ
è îñòàåòñÿ âàæíåéøèì ñòðîèòåëüíûì ìàòåðèàëîì. Ïðè÷èíû, îïðåäåëÿþùèå ïîâñåìåñòíîå
ðàñïðîñòðàíåíèå öåìåíòà - äåøåâèçíà è íåîãðàíè÷åííûå âîçìîæíîñòè ïðèìåíåíèÿ [2].

Â íàñòîÿùåå âðåìÿ âñëåäñòâèå íåïîëíîé ìåõàíèçàöèè è àâòîìàòèçàöèè öåìåíòíîãî ïðîèçâîäñòâà
è íåçàâåðøåííîñòè ìîäåðíèçàöèè òåõíîëîãè÷åñêèõ ïðîöåññîâ äèñêîìôîðòíûå ìèêðîêëèìàòè÷åñêèå
óñëîâèÿ, çíà÷èòåëüíàÿ êîíöåíòðàöèÿ ïûëè, ðàçëè÷íûõ ãàçîâ, èíòåíñèâíûé øóì è âèáðàöèÿ, ÷òî
ìîæåò ñëóæèòü ïðè÷èíîé ðàçâèòèÿ çàáîëåâàíèé îðãàíîâ äûõàíèÿ, ïåðèôåðè÷åñêîé íåðâíîé ñèñòåìû,
îïîðíî-äâèãàòåëüíîãî àïïàðàòà è ñåðäå÷íî-ñîñóäèñòîé ñèñòåìû.

Èçâåñòíî, ÷òî çäîðîâüå ðàáî÷èõ ÿâëÿåòñÿ ýêîíîìè÷åñêèì ïîêàçàòåëåì óñòîé÷èâîãî ðàçâèòèÿ
ñòðàíû è ïðîèçâîäñòâà â ìèðîâîé ýêîíîìèêå. Ïðè ýòîì âëèÿíèå íîâûõ òåõíîëîãèé â îòðàñëÿõ
ïðîìûøëåííîñòè äîëæíî ïðèâîäèòü ê ñíèæåíèþ çàáîëåâàåìîñòè è ñ äðóãîé ñòîðîíû ìîæåò ïðèâåñòè
ê ñîêðàùåíèþ òðóäîâûõ ðåñóðñîâ. Çàáîëåâàåìîñòü ñ âðåìåííîé óòðàòîé òðóäîñïîñîáíîñòè (ÇÂÓÒ)
ÿâëÿåòñÿ èíäèêàòîðîì îòðèöàòåëüíîãî äåéñòâèÿ íà îðãàíèçì ïðîèçâîäñòâåííî-ïðîôåññèîíàëüíûõ,
ñîöèàëüíî-áûòîâûõ è äðóãèõ ôàêòîðîâ. Ïî äàííîìó èíäèêàòîðó ìîæíî èçó÷àòü è îöåíèâàòü
âîçäåéñòâèå ïðîèçâîäñòâåííûõ ôàêòîðîâ íà çàáîëåâàåìîñòü ðàáî÷èõ íå òîëüêî â ïëàíå îáùåé
õàðàêòåðèñòèêè çàáîëåâàåìîñòè, íî è îöåíêè ðàáîòû ìåäèêî-ñàíèòàðíîé ñëóæáû ïðîèçâîäñòâà.

Èçâåñòíî, ÷òî íà öåìåíòíîì ïðîèçâîäñòâå çàáîëåâàåìîñòü îðãàíîâ äûõàíèÿ (26,8 %) è
êðîâîîáðàùåíèÿ (38,2 %) ðàáîòàþùèõ âûñîêîå, îñîáåííî â öåõàõ äðîáëåíèÿ è ñóøêè ñûðüÿ,
ïîìîëà ñûðüÿ, îáæèãà, ïîìîëà öåìåíòà, ãäå ðàáî÷èå ðàáîòàþò â óñëîâèÿõ âûñîêîé çàïûëåííîñòè è
øóìà [1].

Âñå âûøåèçëîæåííîå ÿâèëîñü îñíîâàíèåì äëÿ èçó÷åíèÿ îñîáåííîñòåé óñëîâèé òðóäà ðàáîòíèêîâ
ïî ïåðåðàáîòêå ñèðüÿ öåìåíòíîãî ïðîèçâîäñòâà.

Öåëü èññëåäîâàíèÿ. Ãèãèåíè÷åñêàÿ îöåíêà ñîñòîÿíèÿ ðàáî÷èõ ìåñò, ïî ïåðåðàáîòêå ñèðüÿ öåìåíòíîãî
ïðîèçâîäñòâà.

Îáúåêòîì èññëåäîâàíèÿ ÿâèëèñü ðàáî÷èõ ìåñò ïî ïåðåðàáîòêå ñèðüÿ öåìåíòíîãî ïðîèçâîäñòâà
ÎÀÎ "Êóâàñàéöåìåíò".

Óñëîâèÿ òðóäà íà ðàáî÷èõ ìåñòàõ áûëà îáñëåäîâàíà îáùèå ïðèíÿòûìè ìåòîäèêàìè, îöåíèâàþòñÿ
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ïî ïîêàçàòåëÿì è êðèòåðèÿì ñîãëàñíî "Ãèãèåíè÷åñêîé êëàññèôèêàöèè óñëîâèé òðóäà ïî ïîêàçàòåëÿì
âðåäíîñòè è îïàñíîñòè ôàêòîðîâ ïðîèçâîäñòâåííîé ñðåäû, òÿæåñòè è

íàïðÿæåííîñòè òðóäîâîãî Ïðîöåññà" (ÑàíÏèÍ ÐÓ ¹0141-03. îò 06.10.2003 ã).
Ðåçóëüòàòû èññëåäîâàíèÿ è èõ îáñóæäåíèå.
Â ðåçóëüòàòå èññëåäîâàíèÿ Íàìè óñòàíîâëåíî, ÷òî íà ðàáî÷èõ ìåñòàõ äðîáèëüùèêà â ãîðíîì

ïðîèçâîäñòâå, ìàøèíèñòà íàñîñíûõ óñòàíîâîê, ìàøèíèñòà è ïîìîùíèêà ìàøèíèñòà ñûðüåâûõ
ìåëüíèö, òðàíñïîðòèðîâùèêà, ñëåñàðü-ðåìîíòíèêà çàíÿòèé ðåìîíòîì è îáñëóæèâàíèåì
òåõíîëîãè÷åñêîãî è îáåñïûëèâàþùåãî îáîðóäîâàíèÿ, ýëåêòðîìîíò¸ðà  ïî ðåìîíòó è îáñëóæèâàíèþ
ýëåêòðîîáîðóäîâàíèÿ (òåõíîëîãè÷åñêîãî è îáåñïûëèâàþùåãî), áóíêåðîâùèêà, ìîòîðèñò-ñìàç÷èêà,
çàãðóç÷èêà è ñîðòèðîâùèêà ìàòåðèàëîâ (ìåëþùèõ òåë) ôàêòè÷åñêèé çíà÷åíèå çàïûëåííîñòè îêàçàëîñü
ñàìûì âûñîêèì 9,6-12,7 ìã/ì3, ÷òî ïî îòíîøåíî ê ÏÄÊ ñîñòàâëÿåò ïðåâûøåíèå îò 1,6 äî 2,1 ðàç è
ñîîòâåòñòâóþò êëàññó âðåäíîñòè 3.1 è 3.2 (âðåäíûé 2 ñòåïåíè).

Ïîêàçàòåëè çàïûëåííîñòè è øóìà ðàáî÷èõ ìåñò, ïî ïåðåðàáîòêå ñèðüÿ öåìåíòíîãî ïðîèçâîäñòâà

 
 
 
 

Цех, (участок) 
профессия 

Фактические 
значения 

Норматив 
ПДК, 
ПДУ 

Класс 
Кратность 

повышенного 
показателя 

За
пы

л
ен

 
но

ст
ь 

Ш
ум

а 

За
пы

л
ен

 
Н

ос
ть

 
Ш

ум
а 

За
пы

л
ен

 
но

ст
ь 

Ш
ум

а 

За
пы

л
ен

 
но

ст
ь 

Ш
ум

а 

Дробильщик в 
горном производстве 9,6 86 6,0 80 3.1 3.1 1,6 6 

Машинист насосных 
установок 9,8 96 6,0 80 3.1 3.2 1,6 16 

Машинист сырьевых 
мельниц 10,6 96 6,0 80 3.1 3.2 1,8 16 

Помощник 
машиниста сырьевых 
мельниц 

9,9 96 6,0 80 3.1 3.2 1,7 16 

Транспортировщик 10,4 96 6,0 80 3.1 3.2 1,7 16 
Слесарь-ремонтник, 
занятий ремонтом и 
обслуживанием 
технологического и 
обеспыливающего 
оборудования 

10,9 96 6,0 80 3.1 3.2 1,8 16 

Электромонтёр по 
ремонту и 
обслуживанию 
электрооборудования 
(технологического и 
обеспыливающего) 

9,8 96 6,0 80 3.1 3.2 1,6 16 

Бункеровщик 12,7 92 6,0 80 3.2 3.2 2,1 12 
Моторист-смазчик 10,6 96 6,0 80 3.1 3.2 1,8 16 
Загрузчик мелящих 
тел 10,5 96 6,0 80 3.1 3.2 1,8 16 

Сортировщик 
материалов 
(мелющих тел) 

10,8 96 6,0 80 3.1 3.2 1,8 16 
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Êàê ïîêàçûâàåò òàáëèöà,  ïîêàçàòåëü øóìà âûøå ÏÄÊ âî âñåõ îáñëåäîâàííûõ ðàáî÷èõ ìåñòàõ ïî
ïåðåðàáîòêå ñèðüÿ öåìåíòíîãî ïðîèçâîäñòâà: äðîáèëüùèêà â ãîðíîì ïðîèçâîäñòâå, ìàøèíèñòà
íàñîñíûõ óñòàíîâîê, ìàøèíèñòà è ïîìîùíèêà ìàøèíèñòà ñûðüåâûõ ìåëüíèö, òðàíñïîðòèðîâùèêà,
ñëåñàðü-ðåìîíòíèêà çàíÿòèé ðåìîíòîì è îáñëóæèâàíèåì òåõíîëîãè÷åñêîãî è îáåñïûëèâàþùåãî
îáîðóäîâàíèÿ, ýëåêòðîìîíò¸ðà  ïî ðåìîíòó è îáñëóæèâàíèþ ýëåêòðîîáîðóäîâàíèÿ (òåõíîëîãè÷åñêîãî
è îáåñïûëèâàþùåãî), áóíêåðîâùèêà, ìîòîðèñò-ñìàç÷èêà, çàãðóç÷èêà è ñîðòèðîâùèêà ìàòåðèàëîâ
(ìåëþùèõ òåë) ñîñòàâèëî îò 92 äî 96 äÁ.

Ñîãëàñíî ãèãèåíè÷åñêîé êëàññèôèêàöèè óñëîâèé òðóäà ïî ïîêàçàòåëÿì âðåäíîñòè è îïàñíîñòè
ôàêòîðîâ ïðîèçâîäñòâåííîé ñðåäû, òÿæåñòè è íàïðÿæåííîñòè òðóäîâîãî ïðîöåññà (ÑàíÏèÍ ÐÓ
¹0141-03. îò 06.10.2003 ã), óñëîâèÿ òðóäà íà ýòèõ ðàáî÷èõ ìåñòàõ ìîæíî îòíåñòè ê êëàññó 3.1 è 3.2.

Òàêèì îáðàçîì, óñëîâèÿ òðóäà öåìåíòíîãî ïðîèçâîäñòâà ïî ïåðåðàáîòêå ñèðüÿ îöåíèâàåòñÿ êàê
âðåäíûå è ìîãóò ïðèâåñòè ê ðèñêó ðàçâèòèÿ ïðîôåññèîíàëíûõ çàáîëåâàíèé.

Âûâîäû:
1. Òðóä ðàáî÷èõ ïî ïåðåðàáîòêå ñèðüÿ öåìåíòíîãî ïðîèçâîäñòâà îñóùåñòâëÿåòñÿ â óñëîâèÿõ

âîçäåéñòâèÿ âðåäíûõ ôàêòîðîâ ïðîèçâîäñòâåííîé ñðåäû òàêèõ, êàê øóì, çàïûëåííîñòü âîçäóøíîé
ñðåäû.

2.  Â ñîîòâåòñòâèè ñ "Ãèãèåíè÷åñêèìè  îöåíêè è êëàññèôèêàöèè óñëîâèé òðóäà ïî ïîêàçàòåëÿì
âðåäíîñòè è îïàñíîñòè ôàêòîðîâ ïðîèçâîäñòâåííîé ñðåäû, òÿæåñòè è íàïðÿæåííîñòè òðóäîâîãî
ïðîöåññà", îáùèé êëàññ óñëîâèé òðóäà ðàáîòíèêîâ ïî ïåðåðàáîòêå ñèðüÿ öåìåíòíîãî ïðîèçâîäñòâà
ñîîòâåòñòâóåò êëàññó 3 (âðåäíûé) 1 è 2 ñòåïåíè çà ñ÷åò íàëè÷èÿ íà ðàáî÷èõ ìåñòàõ òàêèõ
ïðîèçâîäñòâåííûõ ôàêòîðîâ êàê øóì çàïûëåííîñòü îêðóæàþùåé ñðåäû.

Ñïèñîê èñïîëüçîâàííîé ëèòåðàòóðû.
1. Èáðàåâ Ñ.À., Îòàðîâ Å.Æ., Æàðûëêàñûí Æ.Æ., Ìóõàëèåâà Æ.Æ. Ãèãèåíè÷åñêàÿ îöåíêà

óñëîâèé òðóäà ðàáî÷èõ öåìåíòíîãî ïðîèçâîäñòâà // Ìåæäóíàðîäíûé æóðíàë ïðèêëàäíûõ è
ôóíäàìåíòàëüíûõ èññëåäîâàíèé. - 2017. - ¹ 3-1. - Ñ. 66-68;

2. Ðàäæàáîâ Ð.Ì. Ñàíèòàðíî-ãèãèåíè÷åñêàÿ îöåíêà óñëîâèé òðóäà è ñîñòîÿíèå çäîðîâüÿ
ðàáîòíèêîâ ïðîèçâîäñòâà æåëåçîáåòîííûõ èçäåëèé è æåëåçîáåòîííûõ êîíñòðóêöèé â óñëîâèÿõ êëèìàòà
Ðåñïóáëèêè Òàäæèêèñòàí // Àâòîðåô. äèñ. ... êàíä. ìåä. íàóê.- Äóøàíáå.-2007. - Ñ.32.
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FIZIKA FANI O`QITISH SAMARADORLIGINI OSHIRISH OMILLARI.

Bobojonova G.Sh.-Xorazm viloyati Xiva tuman
 14-son maktab fizika fani o`qituvchisi

Annotatsiya Dunyo miqiyosida fizika ta`limini takomillashtirish bo`yicha olib borilayotgan  intensiv ishlar,
fizika o`qitishning maqsad va vazifalari keltirilgan.

    Kalit so`zlar: sun`iy  yo`ldosh , axborot tizimi, intellektual  salohiyatni, ta`lim oluvchi, avtomatlashtirish.

XX  asr  davomida  insoniyat  tarixida  ko`plab  yangi  texnologiya  va  yechimlarning paydo  bo`lishi  va
amaliyotga  tatbiq  etilishiga  guvohi  bo`lib  kelmoqdamiz.  Bular qatoriga  televideniye,  radio,  personal
kompyuterlar,  tarmoqlar,  Internet,  mobil aloqa,  sun`iy  yo`ldosh  (sputnik),  kosmos,  atom  energetikasi
va  boshqa  ko`plab misollarni keltirish mumkin.

          Shuningdek  insonlarning  muloqoti  ijtimoiy  tarmoqlar  va  turli  messendjer dasturlari asosida
tashkil  etilishi an`anaga aylanib kelmoqda. Qolaversa,  ta`lim oluvchilar  yoki ilm  bilan  shug`ulanuvchilar
fan  va  sohaga  oid yangilik  va  ixtirolar bilan  internet tarmog`i orqali tanishmoqda yoki o`rtoqlashmoqda.

       Endilikda, aksariyat  foydalanuvchilar  yangilik  va boshqa  o`quv materiallarini nafaqat an`anaviy
tarzda kitob, darslik, gazeta, jurnallardan olishi, balkim ancha tez va qulay tarzda global tarmoqdan topishi va
tanishib chiqishi mumkin bo`lmoqda. Shu  bilan  birga, axborotlar  oqimi  ko`paymoqda,  ularni  saralash
va  faqat  kerakli ma`lumotlarni tanlab olish zarurati tug`ilmoqda. Bundan  tashqari,  ko`plab  ishlab
chiqarish  va  boshqa  jarayonlarni avtomatlashtirish,  inson  tomonidan  bajariladigan  va  intellektual
salohiyatni talab  qilmaydigan  yoki  bajarish  jarayonida  xavf-xatar  tug`dirishi  mumkin  bo`lgan ishlarni
robot  texnikasi  tomonidan  bajarilishi  yuzasidan  qator  ilmiy  izlanish ishlari olib borilmoqda. Internet
tarmog`ida  ko`plab  manbalarda  mehnat  bozorining  kelgusidagi rivojlanishiga doir tadqiqotlar e`lon
qilinib, ayrim kasblar yaqin 15-20 yildan keyin yo`qolib ketishi yoki ularga talab keskin kamayishi, va
aksincha, ba`zi kasblar va  faoliyat  turlariga  ehtiyoj  oshishi  yoki  ular  talabgor  bo`lishi  kutilmoqda.
Shubxasiz,  kelajakda  aksariyat jarayonlar  va  xizmatlar  Internet  tarmog`i,  axborot tizimlari  va  ularga
bog`liq  yechimlar  orqali  amalga  oshirilishi  yoshlarimizdan  va hozirgi maktab  o`quvchilaridan XXI asrga
doir bilim va ko`nikmalarni egallashini taqozo etadi. Bu  borada  qator  davlatlarda  ta`lim  jarayonlarida  yaqin
istiqbolda  kerak bo`ladigan bilim  va ko`nikmalarni shakllantirishga  doir yechimlar  amaliyotga  joriy
etilmoqda.

       Hozirgi vaqtda butun dunyo miqiyosida fizika ta`limini takomillashtirish bo`yicha intensiv ishlar
amalga oshirilmoqda: fizika o`qitishning maqsadlari, o`quv materiali mazmunini tanlash tamoyillari
aniqlashtirilayapti, darsliklar va boshqa o`quv vositalarini modernizatsiya qilish ishlari olib borilmoqda,
o`qitishning samarali shakllari va metodlari ishlab chiqilmoqda. Bu jarayon hozirgi vaqtdagi fanning, fan va
texnika o`rtasidagi o`zaro aloqalarning rivojlanishi, jamiyatning barcha sohalariga yangi axborot
texnologiyalarining keng joriy etilishiga asoslangan ilmiy-texnik revolyusiyaning natijalarini o`z ichiga qamrab
oladi.

Shu bilan bog`liq ravishda maktabda fizika o`qitishning maqsadlari ham o`zgarmoqda. Tegishli axborotlarni
egallashning kuchayishi esa o`quv materiallari strukturasini takomillashtirishni talab etmoqda. Bu esa
o`quvchilarning fizikaning umumiy prinsiplari va qonunlarini o`zlashtirish darajalariga va ularni nazariy
fikrlash metodlari asosida egallashlariga o`z ta`sirini ko`rsatadi.

Ko`pgina mamlakatlarda fizika o`qitishga qo`yiladigan maqsadlar deyarli bir xil: o`quv fani bo`yicha
ilmiy va texnik savodxonlik asoslarini shakllantirish; ijodiy qobiliyatlarni rivojlantirishni ta`minlash, ilmiy
fikrlashni shakllantirish, turli manbalar (adabiyotlar, eksperimentlar va h.k) yordamida mustaqil bilim
egallash ko`nikmalarini rivojlantirish.

Deyarli barcha mamlakatlarda o`qituvchilar faoliyati xarakterini o`zgartirish harakatlari yaqqol ko`zga
tashlanmoqda: bilimlarni oddiy usulda berishdan bilish jarayonini boshqarishga o`rgatishga o`tilmoqda. Asosiy
e`tibor o`quvchilar bilish faoliyatlarini ta`minlovchi darsliklar mazmunini o`zgartirishga (eksperimentlar,
turlicha mustaqil topshiriqlar va boshqalarni ko`paytirish), o`quv jarayonini tashkil qilishning shakllari,
usullari va metodlariga qaratilmoqda. Modellardan ongli va kengfoydalanish,ilmiy tadqiqot metodlarini
o`rganish,tarixiylik va boshqalar metodologik bilimlar sifatida muhim ahamiyat kasb etadi.

Dunyoning ko`pgina davlatlariga xos bo`lgan fizika kursining strukturasi sifatida quyidagi o`qitish tizimini
qarab chiqishimiz mumkin: boshlang`ich maktab, o`rta maktabning birinchi bosqichi, o`rta maktabning
ikkinchi bosqichi, o`rta maktabning yuqori bosqichi, to`liqsiz o`rta maktab (ta`limni birinchi, ikkinchi va
uchinchi bosqichlari; har bir bosqich uch sinfdan), gimnaziya (gumanitar, tabiiy-ilmiy bo`lim va boshqalar;
odatda 2- 3 yillik ta`lim). 50% vaqt tayanch fanlarni (til, adabiyot, matematika va boshqalar) o`qitishga
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ajratiladi. Integrallashgan kurslardan foydalanish keng tarqalgan, yuqori sinflarda esa - maxsus kurslar ko`proq
o`qitiladi.Boshlang`ich maktabda ko`pincha fizika, tabiiy fanlar doirasida o`rganiladi. Masalan, Shvetsiyada
birinchi bosqichda fizika elementlari o`lkashunoslik, qo`l mehnati, ikkinchi bosqichda tabiatshunoslik,
uchinchi bosqichda alohida kurs yoki tabaatshunoslik doirasida ko`rib chiqiladi. Gimnaziyada tabiiy-ilmiy
bo l̀imda fizika uch yil davomida yetarlicha yuqori darajada o`qitiladi Mexanika, elektr, atom fizikasi va boshqa
fizikaning bo`limlari o`qitiladi.

           Demak chet el tajribalaridan ko`rinadiki, fizika ta`lim samaradorligini oshirishda fanlararo bog l̀iqlikni
amalga oshirgan holda ta`lim olib borilsa o`quvchining dunyoqarashi va tafakkuri keng bo`lar ekan. Bundan
tashqari o`quvchini erkin fikrlashga undash va mustaqil ta`limni kuchaytirish orqali ham yuqori natija olish
mumkin.

Foydalangan adabiyotlar
1. Axmedov X, Doniyev M, Husanov Z.Fizikadan ma'ruza matni 2018 yil
2.  Mirzaxmedov  B., G'ofurov N. va boshqalar. Fizika o'qitish nazariyasi va metodikasi Tosht.: 2010
3. Urazova  M.B.,  Eshpulatov  Sh.N.  Bo`lajak  o`qituvchining  loyihalash
faoliyati. // Metodik qo`llanma. - T.: TDPU Rizografi, 2014 yil.
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ÀËÜÒÅÐÍÈÐÓÞÙÈÅ ÑÈÍÄÐÎÌ ÏÐÈ ÏÎÐÀÆÅÍÈÈ ÑÒÂÎËÀ
ÃÎËÎÂÍÎÃÎ ÌÎÇÃÀ: ÀËÜÒÅÐÍÈÐÓÞÙÈÉ ÑÈÍÄÐÎÌ ÔÓA

Óñìàíîâà Äóðäîíà Äæóðàáàåâíà
(ä.ì.í., äîöåíò êàôåäðû íåâðîëîãèè,
äåòñêîé íåâðîëîãèè è ìåäèöèíñêîé
 ãåíåòèêè ÒàøÏÌÈ)
Âàôîåâà Ãóë÷èðîéõîí Ðóñòàìîâíà
(ñòóäåíòêà 620-ãðóïïû II ïåäèàòðè÷åñêîãî
ôàêóëòåòà ÒàøÏÌÈ)
gulchiroyxon1996.vafo.uz@gmail.com
+99890-995-85-08

Êëþ÷åâûå ñëîâà: àëüòåðíèðóþùèé ñèíäðîì, ñèíäðîì MELAS, ýíöåôàëîìèåëèò
Àííîòàöèÿ. Àëüòåðíèðóþùèå ñèíäðîìû - ýòî íàðóøåíèÿ íåâðîëîãè÷åñêîãî õàðàêòåðà, âîçíèêàþùèå

íà ôîíå ïîðàæåíèÿ ÷åðåïíûõ íåðâîâ. Áîëüøîå êîëè÷åñòâî ôîðì äàííîé ïàòîëîãèè îáúÿñíÿåòñÿ òåì,
÷òî ñòðóêòóðà íåðâíûõ âîëîêîí ìîæåò ïîðàæàòüñÿ íà ñàìûõ ðàçëè÷íûõ óðîâíÿõ. Äèàãíîñòèðîâàòü
àëüòåðíèðóþùèå ñèíäðîìû ìîæíî óæå â ïðîöåññå ïåðâè÷íîãî íåâðîëîãè÷åñêîãî îñìîòðà íà ïðèåìå ó
âðà÷à. Ñ öåëüþ âûÿâëåíèÿ ïåðâîïðè÷èí âîçíèêíîâåíèÿ äàííûõ íàðóøåíèé, áîëüíîãî íàïðàâëÿþò íà
ïðîõîæäåíèå ìàãíèòíî-ðåçîíàíñíîé òîìîãðàôèè è èññëåäîâàíèå öåðåáðàëüíîé ãåìîäèíàìèêè. Ëå÷åáíûå
ìåðîïðèÿòèÿ èìåþò íåïîñðåäñòâåííóþ ñâÿçü ñ òèïîì íàðóøåíèé, èõ òÿæåñòüþ, âêëþ÷àþò â ñåáÿ
êîíñåðâàòèâíûå, õèðóðãè÷åñêèå ñïîñîáû, ðåàáèëèòàöèþ.

Â êëèíèêó Òàøêåíòñêîãî ïåäèàòðè÷åñêîãî ìåäèöèíñêîãî èíñòèòóòà â îòäåëåíèå íåâðîëîãèè
ïîñòóïèë ïàöèåíò À., 20 ëåò (1998ã.ð.) ñ æàëîáàìè:  íà ãîëîâíóþ áîëü, ãîëîâîêðóæåíèå, ñëàáîñòü
è îãðàíè÷åíèå äâèæåíèé â ïðàâûõ êîíå÷íîñòÿõ, íàëè÷èå íàñèëüñòâåííûõ äâèæåíèé, íåëîâêîñòü è
íàðóøåíèå êîîðäèíàöèè ïðè ïðîèçâîëüíûõ äâèæåíèÿõ â ëåâûõ êîíå÷íîñòÿõ, îíåìåíèå â íèõ,
èçìåíåíèå ïîõîäêè, íàðóøåíèå îñàíêè, îáùóþ ñëàáîñòü, ðàññåÿííîñòü.

Èç àíàìíåçà: ñî ñëîâ ìàòåðè ðåáåíîê îò 2 áåðåìåííîñòè, ðîäû 2. Â ñåìüå 4 äåòåé. Áîëüíîé â
8ëåòíåì âîçðàñòå çàáîëåë ÎÐÂÈ, íà ôîíå èíòîêñèêàöèè (ãîëîâíàÿ áîëü, ëîìîòà â òåëå, ïîâûøåíèå
òåìïåðàòóðû òåëà ) ïîÿâèëèñü ñëàáîñòü â êîíå÷íîñòÿõ ñ ïîñëåäóþùèì ïðèñîåäèíåíèåì
íàñèëüñòâåííûõ äâèæåíèè õîðåè÷åñêîãî õàðàêòåðà, íåëîâêîñòü è íàðóøåíèå êîîðäèíàöèè ïðè
ïðîèçâîëüíîì äâèæåíèè â ëåâûõ êîíå÷íîñòÿõ, ïðè õîäüáå, îíåìåíèå â íèõ, ñëàáîñòü â ïðàâûõ
êîíå÷íîñòÿõ, çàòðóäíåíèå ãëîòàíèÿ, ãíóñàâîñòü ðå÷è, ãîëîâîêðóæåíèå, íàðóøåíèå îñàíêè, îáùàÿ
ñëàáîñòü, ðàññåÿííîñòü. Ëå÷èëñÿ â 5-é äåòñêîé áîëüíèöå, çàòåì àìáóëàòîðíî. Ðåãóëÿðíî ïðèíèìàåò
ëå÷åíèå. Èìååò II ãðóïïó èíâàëèäíîñòè. Ïîñòóïèë â îòäåëåíèå ñ âûøåîïèñàííûìè æàëîáàìè.

Îáúåêòèâíî: áîëüíîé ïðàâèëüíîãî òåëîñëîæåíèÿ, óäîâëåòâîðèòåëüíîãî ïèòàíèÿ. ÏËÓ íå óâåëè÷åíû.
Äûõàíèå ÷åðåç íîñ, ×ÄÄ 21 ðàç â ìèí. Ïåðêóòîðíî ëåãî÷íîé çâóê. Àóñêóëüòàòèâíî âåçèêóëÿðíîå
äûõàíèå. Ñåðäöå òîíû çâó÷íûå, ðèòìè÷íûå ñ ×ÑÑ 88 óä â ìèí. À\Ä 120\60 ìì.ðò. ñò.  Æèâîò
ìÿãêèé, áåçáîëåçíåí. Ïå÷åíü è ñåëåçåíêà íå óâåëè÷åíû. Ñèìïòîì Ïàñòåðíàöêîãî îòð ñ äâóõ ñòîðîí.
Ñòóë-ðåãóëÿðíûé. Äèóðåç â íîðìå. Íåâðîñòàòóñ: ÷åðåï îáû÷íîé ôîðìû. Çðà÷êè ðàâíîâåëèêèå,
ôîòîðåàêöèÿ ñîõðàíåíà. Êîíâåðãåíöèÿ, àêêîìîäàöèÿ ñîõðàíåíû. Äâèæåíèÿ ãëàçíûõ ÿáëîê â ïîëíîì
îáúåìå. Ãîðèçîíòàëüíûé íèñòàãì ñ 2õ äâóõ ñòîðîí óñòàíîâî÷íîãî õàðàêòåðà. Áîëü â òðèãåìèàëüíûõ
òî÷êàõ Âàëëå íå èìååòñÿ. Ëèöî ñèììåòðè÷íîå. Ñëóõ ñîõðàíåí  ñ îáåèõ ñòîðîí. Ïîäíèìàíèå ïëå÷ è
ïîâîðîò ãîëîâû íå îãðàíè÷åíû. Ãëîòàíèå, ôîíàöèÿ ñîõðàíåíû.  ßçûê ïî ñðåäíåé ëèíèè ïðè
âûñîâûâàíèè èçî ðòà, îòìå÷àåòñÿ òðåìîð ÿçûêà. Ðå÷ü ñêàíäèðîâàííàÿ. Âèçóàëüíî  íàáëþäàþòñÿ
íàñèëüñòâåííûå õàîòè÷íûå äâèæåíèÿ â ëåâûõ êîíå÷íîñòÿõ. Òîíóñ ìûøö  ñëåâà ñíèæåí, ñèëà ñîõðàíåíà,
ìåñòàìè ìûùöû ãèïåðòðîôèðîâàíû (ìûùöû ïðîêñèìàëüíîãî îòäåëà). Àêòèâíûå äâèæåíèÿ â ïðàâûõ
êîíå÷íîñòÿõ îãðàíè÷åíû èç-çà ñïàñòè÷åñêîãî ãèïåðòîíóñà,  ìûøå÷íàÿ ñèëà 4 áàëëà â ðóêàõ è íîãàõ.
Ñóõîæèëüíûå ðåôëåêñû âûçûâàþòñÿ ÂR ,TR ,PR, AR S<D. Ïàòîëîãè÷åñêèå ðåôëåêñû ñèìïòîì
Áàáèíñêîãî, ñèìïòîì Ðîññîëèìî, êëîíóñ ñòîïû +ñïðàâà. Â ïîçå Ðîìáåðãà ñèëüíî ïîøàòûâàåòñÿ è
ïàäàåò â ëåâóþ ñòîðîíó. ÏÍÏ, ÊÏÏ âûïîëíÿþòñÿ ñëåâà ñ âûðàæåííîé èíòåíöèåé, à ñïðàâà ñ
íåçíà÷èòåëüíîé èíòåíöèåé. ×óâñòâèòåëüíàÿ ñôåðà -ãåìèãèïåñòåçèÿ ñëåâà. Ìåíèíãèàëüíûõ ñèìïòîìîâ
íåò. ÂÍÑ: çíà÷èòåëüíûé ãèïåðãèäðîç êîæíîãî ïîêðîâà, ïîõîëîäàíèå äèñòàëüíûõ îòäåëîâ ðóê è íîã.
ÂÊÔ -ïàìÿòü ñíèæåíà, ýìîöèîíàëüíî ëàáèëåí.

Àíàëèçû - ÎÀÊ: ÍÂ-130,0 ýð-4,22 öï-0,92òð2341 ëåé-4,3 öÿ-1ñÿ-67,ýîç-2  ëèì-27 ìîí 3 ñîý-
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4ìì/÷àñ.  ÎÀÌ: öâ-ñ/æ, ñë.ìóò óä âåñ 1018 ëåé 5-6/ë åð èçìåí-àáñ ñîëè-îêñàëàòû. ÁÈÎÕÈÌ:ãëþêîçà-
4.7ììîë/ë ÊÎÀÃÓË: ò-ò-4ñò ïâ 17,6ñåê ýòàí +ôèáð+ãåìàòîêðèò- 58%. Îáù. Áèëèðóáèí 18,8 ñâÿç -
4,1 íåñâÿç-14,7ãð/ ë Àëò 0,42, êàëüöèé  êðîâè-1.8 ÂÑÊ-íà÷ 3ìèí 09ñåê êîí-3ìèí 46 ñåê

ÝÊÃ: ñèíóñîâûé ðèòì ñ ×ÑÑ 86 óä â ìèí. Ìåòàáîëè÷åñêèå èçìåíåíèÿ ìèîêàðäà.
ÓÇÈ ïî÷åê: ïðåëèòèàç. Ñîëåâûå îòëîæåíèÿ â ïî÷êàõ.
ÌÐÒ ãîëîâíîãî ìîçãà îò 2017ã.: ïðèçíàêè ïîñëåäñòâèÿ ìíîæåñòâåííûõ ÎÍÌÊ ïî èøåìè÷åñêîìó

òèïó â áàññåéíå ÇÌÀ ñ îáåèõ ñòîðîí íà ôîíå ñîñóäèñòîé ýíöåôàëîïàòèè. Ðåòðîöåðåáåëëÿðíàÿ
àðàõíîèäàëüíàÿ êèñòà.

ÌÐÒ ñòâîëà ìîçãà îò 2017ã.: ïðèçíàêè èùåìè÷åñêîãî î÷àãà â îáëàñòè ìîñòà ãîëîâíîãî ìîçãà.
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Íà îñíîâàíèè âûøåóêàçàííûõ áûë âûñòàâëåí äèàãíîç: Îñòðûé ðàññåÿííûé ýíöåôàëîìèåëèò.
Ëå÷åíèå: ÊÌÀ, ìèëäðîíàò,àñêîðáèíîâàÿ êèñëîòà,âèíïîöåòèí, ïàïàâåðèí, âîëþìòèì, Âèò Â6,

ãëèöåðèí, ìàññàæ.
Ìû ðåøèëè îïóáëèêîâàòü ýòîò êëèíè÷åñêèé ñëó÷àé èç-çà òîãî, ÷òî ó÷èòûâàÿ äåáþò çàáîëåâàíèÿ

è êëèíè÷åñêèå ïðîÿâëåíèÿ

Альтернирующий 
синдром Фуа 

 

Синдром MELAS. Острый рассеянный 
энцефаломиелит 
(ОРЭМ,ОДЭМ). 

Синдром Фуа -  
складывается из 
мозжечковых 
симптомов, 
интенционного 
тремора, 
хореоатетоидных 
движений, 
расстройств 
чувствительности и 
изменения полей 
зрения на стороне, 
противоположной 
очагу поражения. 

Синдром MELAS(англ. 
Mitochondrial 
encephalomyopathy, lactic 
acidosis and stroke-like 
episodes – « 
митохондриальная  
энсефаломиопатия , 
лактатацидоз, 
инсультоподобные 
эпизоды») – 
прогрессирующее 
нейродегенеративное 
заболевание, 
характеризующее 
проявлениями, 
перечисленными в 
названии, и 
сопровождается 
полиморфной 
симптоматикой – 
диабетом, судорогами, 
снижением слуха, 
сердечными 
заболеваниями, низком 
ростом,эндокринопатиями, 
непереносимостью 
физических нагрузок и 
нейропсихиатрическими 
отклонениями. В каждом 
конкретном случае набор 
симптомов и их тяжесть 
может сильно 
отличаться,поскольку 
синдром связан с 
мутациями во многих 
генах: MTTL1, MMTQ, 
MTTH, MTTK, MTTS1, 

Острый рассеянный 
энцефаломиелит – 
представляет собой 
восполительное 
демиелинизирующее 
заболевание ЦНС, которое,как 
считается , обусловлено 
реакцией гиперчувсвительности 
Т- клеток. Это один из многих 
синдромов, которые могут 
развиваться после вакцинации 
или микробной инфекции, и 
имеет латентный период (1-
2недели). Типичные проявление 
этого 
демиелинизирующегопоражения 
на МРТ – преимущественное 
вовлечение белого вещества 
перивентрикулярной 
локализации. Так же, хотя и в 
меньшей степени, может 
поражаться серое вещество 
базалных ганглиев и спинного 
мозга. 

В отличии от рассеянного 
склероза, симптомы имеют 
более системный характер, и 
вклюяют лихорадку, головные 
боли, угнетенеи уровня 
сознания вплоть до комы, 
судороги и неврологический 
дефицит в виде гемипарезов, 
поражения черепно-мозговых 
нервов, двигательных 
нарушений, изменения 
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Ó íàøåãî ïàöèåíòà áûëè âûÿâëåíû ðàçëè÷íûå êëèíè÷åñêè ñõîæèå äèàãíîçû. Ñíà÷àëà áûë
âûñòàâëåí äèàãíîç: Ñèíäðîì MELAS, íî ãåíåòè÷åñêèå èññëåäîâàíèÿ íå ïðîâîäèëèñü.

Äëÿ ïîäòâåðæäåíèÿ èëè èñêëþ÷åíèÿ íàìè ïðîâîäèëèñü ãåíåòè÷åñêèå èññëåäîâàíèÿ è õàðàêòåðíûå
äëÿ ýòîãî ñèíäðîìà ãåííûå îòêëîíåíèÿ íå âûÿâëåíû. Îêîí÷àòåëüíûé äèàãíîç äàííîìó ïàöèåíòó
áûë íàìè âûñòàâëåí:  Ïîñëåäñòâèÿ ðàññåÿííîãî ýíöåôàëîìèåëèòà ñ àëüòåðíèðóþùèì ñèíäðîìîì
Ôóà.
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ÝÍÖÅÔÀËÈÒ ÐÀÑÌÓÑÑÅÍÀ Â ÏÐÀÊÒÈÊÅ ÄÅÒÑÊÎÃÎ ÍÅÂÐÎËÎÃÀ.

Øàìàíñóðîâ Øààíâàð Øàìóðàòîâè÷
ÒàøÈÓÂ, ä.ì.í., ïðîôåññîð
Ãóëÿìîâà Äóðäîíà Íàñðèääèíîâíà
ÒàøÈÓÂ, ê.ì.í., äîöåíò
Òåëåôîí: 998971310013
dngulyamova@gmail/com

Ýíöåôàëèò Ðàñìóññåíà - ïðîãðåññèðóþùèé î÷àãîâûé ýíöåôàëèò - ïðåäñòàâëÿåò ñîáîé õðîíè÷åñêîå
çàáîëåâàíèå ãîëîâíîãî ìîçãà, âåðîÿòíî, âèðóñíîé ýòèîëîãèè, ïðîÿâëÿþùååñÿ ôîêàëüíûìè ìîòîðíûìè è
ìèîêëîíè÷åñêèìè ïðèñòóïàìè â ñî÷åòàíèè ñ ãåìèïàðåçîì. Â ñòàòüå ïðåäñòàâëåí ñëó÷àé ðàçâèòèÿ
Ýíöåôàëèòà Ðàñìóññåíà ó ðåá¸íêà 8-ìè ëåò. Îïèñàíà êëèíèêà è òå÷åíèå çàáîëåâàíèÿ íà ïðîòÿæåíèè
äâóõ ëåò.

Êëþ÷åâûå ñëîâà: ýíöåôàëèò Ðàñìóññåíà, ýïèëåïñèÿ, ãåìèïàðåç, ãåìèàòðîôèÿ, ÌÐÒ.
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Ðàñìóññåí ýíöåôàëèòè - áó áîø ìèÿíèíã ç¢ðàéèá áîðóâ÷è ñóðóíêàëè êàñàëëèãè õèñîáëàíèá, ýõòèìîë
âèðóñ ýòèîëîãèÿëè,ôîêàë ìîòîð âà ìèîêëîíèê õóðóæëàð, õàìäà  ãåìèïàðåç áèëàí êå÷àäè. Ìà?îëàäà 8
¸øëè áîëàäà Ðàñìóññåí ýíöåôàëèòè õîëàòè êåëòèðèëãàí. Èêêè éèë äàâîìèäàãè  êëèíèêàñè âà êàñàëëèêíèíã
êå÷èøè òàñâèðëàíãàí.

Êàëèò ñ¢çëàð: Ðàñìóññåí ýíöåôàëèòè, ýïèëåïñèÿ, ãåìèïàðåç, ãåìèàòðîôèÿ, ÌÐÒ.

ENCEPHALITIS OF RASMUSSEN IN THE PRACTICE OF CHILDREN'S
NEUROLOGY.

Sh.Sh.Shamansurov, D.N.Gulyamova.
Tashkent Institute of Postgraduate Medical Education.
Department of Children's Neurology.

Encephalitis of Rasmussen - progressive focal encephalitis - is a chronic disease of the brain, probably of
viral etiology, manifested by focal motor and myoclonic seizures in combination with hemiparesis. The article
presents the case of the development of Encephalitis Rasmussen in an 8 year-old child.

Key words: Rasmussen encephalitis, epilepsy, hemiparesis, hematrophy, MRI.

       Â íàñòîÿùåå âðåìÿ íåâðîëîãè÷åñêèå áîëåçíè ó äåòåé ñòàíîâÿòñÿ âñå áîëåå ðàñïðîñòðàíåííûìè.
Ñâÿçàíî ëè ýòî ñ ïëîõîé ýêîëîãèåé èëè ïîÿâëåíèåì íîâûõ âèðóñíûõ çàáîëåâàíèé, íåèçâåñòíî.
Îäíèì èç íåäóãîâ, êîòîðûé ðàçâèâàåòñÿ â äåòñêîì âîçðàñòå, ÿâëÿåòñÿ ýíöåôàëèò Ðàñìóññåíà, êîòîðûé
ïðîòåêàåò â õðîíè÷åñêîé ôîðìå è çàòðàãèâàåò îáû÷íî îäíî ïîëóøàðèå ãîëîâíîãî ìîçãà.

       Â 1958 ã. Òåîäîð Ðàñìóññåí è åãî êîëëåãè èç Ìîíðåàëüñêîãî íåâðîëîãè÷åñêîãî èíñòèòóòà
ñîîáùèëè î òðåõ ïàöèåíòàõ, ñòðàäàþùèõ îò "ôîêàëüíûõ ïðèñòóïîâ âñëåäñòâèå õðîíè÷åñêîãî
ëîêàëèçîâàííîãî ýíöåôàëèòà". Ñ êîíöà 1980-õ ãã. äëÿ îáîçíà÷åíèÿ ýòîãî çàáîëåâàíèÿ áûë ïðèíÿò
òåðìèí "ýíöåôàëèò Ðàñìóññåíà", èëè "ñèíäðîì Ðàñìóññåíà" [2].

      Ýíöåôàëèò Ðàñìóññåíà - ðåäêîå âîñïàëèòåëüíîå çàáîëåâàíèå ãîëîâíîãî ìîçãà, ïðîÿâëÿþùååñÿ
ðåçèñòåíòíîé ýïèëåïñèåé, îäíîñòîðîííèì ïðîãðåññèðóþùèì ìîòîðíûì äåôèöèòîì ñ
êîíòðàëàòåðàëüíîé àòðîôèåé ãåìèñôåðû ãîëîâíîãî ìîçãà. Òî÷íåå, ïðîèñõîäÿò ÷àñòûå ýïèëåïòè÷åñêèå
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ïðèñòóïû, ïðîãðåññèðóþùàÿ ïîòåðÿ ìîòîðíûõ íàâûêîâ è ðå÷è, ãåìèïàðåç, äåìåíöèÿ è ïñèõè÷åñêîå
óõóäøåíèå.

       Ïî ìíåíèþ áîëüøèíñòâà èññëåäîâàòåëåé, äåáþò çàáîëåâàíèé âîçíèêàåò ó ïðàêòè÷åñêè
çäîðîâûõ äåòåé, â âîçðàñòå îò 14 ìåñÿöåâ äî 14ëåò (÷àùå -äî 10 ëåòíåãî âîçðàñòà) íåðåäêî  äåáþòó
ïðåäøåñòâóþò ðàçëè÷íûå èíôåêöèîííûå çàáîëåâàíèÿ [3].

         Òî÷íàÿ ýòèîëîãèÿ ýíöåôàëèòà Ðàñìóññåíà äî íàñòîÿùåãî âðåìåíè îñòàåòñÿ íåèçâåñòíîé. Â
íàñòîÿùåå âðåìÿ, ñîãëàñíî ðàçíûì ãèïîòåçàì, â îñíîâå çàáîëåâàíèÿ ëåæèò âèðóñíàÿ èíôåêöèÿ èëè
àóòîèììóííîå ïîðàæåíèå ñ ó÷àñòèåì àóòîàíòèòåë è/èëè öèòîòîêñè÷åñêèõ Ò-ëèìôîöèòîâ [1,3].
Âîçìîæíî, ïîäòâåðæäåíèåì àóòîèììóííîãî êîìïîíåíòà â ïàòîãåíåçå ýíöåôàëèòà Ðàñìóññåíà ñëóæèò
îáíàðóæåíèå â ñûâîðîòêå êðîâè è ëèêâîðå áîëüíûõ àóòîàíòèòåë ê ãëóòàìàòíûì GluR2- è GluR3-
ðåöåïòîðàì [3].

       Êëèíè÷åñêàÿ êàðòèíà ýíöåôàëèòà Ðàñìóññåíà õàðàêòåðèçóåòñÿ ðåçèñòåíòíûìè ê ëå÷åíèþ
ôîêàëüíûìè ýïèëåïòè÷åñêèìè ïðèïàäêàìè, ÷àñòî ñîïðîâîæäàåòñÿ êîæåâíèêîâñêîé  ýïèëåïñèåé
(epilepsia partialis continua - íà ôîíå ïîñòîÿííîãî  ãèïåðêèíåçà  ïîÿâëÿþòñÿ ãåíåðàëèçîâàííûå
ýïèëåïòè÷åñêèå ïðèïàäêè ñ ïîòåðåé ñîçíàíèÿ), ïðîãðåññèðóþùèì îäíîñòîðîííèì äâèãàòåëüíûì
äåôåêòîì (ãåìèïàðåç), íàðóøåíèåì ðå÷è (ïðè ïîðàæåíèè äîìèíàíòíîãî ïîëóøàðèÿ), ñëàáîóìèåì.

     Ýïèëåïñèÿ Êîæåâíèêîâà- Epilepsia partialis continua ïðåäñòàâëÿåò ñîáîé ñóäîðîæíûé ñèíäðîì,
õàðàêòåðèçóþùèéñÿ ôîêàëüíûìè ìèîêëîíè÷åñêèìè ãèïåðêèíåçàìè, ôîêàëüíûìè ìîòîðíûìè
ïðèïàäêàìè, ïåðåõîäÿùèìè âî âòîðè÷íî ãåíåðàëèçîâàííûå ñóäîðîæíûå ïðèñòóïû, î÷àãîâûìè
íåâðîëîãè÷åñêèìè ñèìïòîìàìè. Ïðîôåññîð À.ß. Êîæåâíèêîâ â 1894 ãîäó âïåðâûå îïèñàë ýòîò ñèíäðîì
è ïðåäëîæèë òåðìèí "Epilepsia corticalis sive partialis continua". Ïîçæå äàííîå ñîñòîÿíèå ïîëó÷èëî
íàçâàíèå "ýïèëåïñèÿ Êîæåâíèêîâà" è êàê ñàìîñòîÿòåëüíàÿ íîçîëîãè÷åñêàÿ ôîðìà, ïðèçíàííàÿ âî
âñåì ìèðå, â 1989 ãîäó ââåäåíà â Ìåæäóíàðîäíóþ êëàññèôèêàöèþ ýïèëåïñèè, ýïèëåïòè÷åñêèõ
ñèíäðîìîâ è ñõîæèõ çàáîëåâàíèé [4].

      Äî íàñòîÿùåãî âðåìåíè ïðè ïðîâåäåíèè îñíîâíûõ ëàáîðàòîðíûõ èññëåäîâàíèé äàííûõ äëÿ
äîñòîâåðíîãî ïîäòâåðæäåíèÿ äèàãíîçà ýíöåôàëèòà

Ðàñìóññåíà íå ïîëó÷åíî. Ê ñîæàëåíèþ àíòèòåëà GluR3 â ñûâîðîòêå êðîâè íå ðàçëè÷àþòñÿ ïðè
ýíöåôàëèòå Ðàñìóññåíà è íåâîñïàëèòåëüíîé ýïèëåïñèè [2]. Òåì íå ìåíåå, ïðèñóòñòâèå èëè îòñóòñòâèå
àíòèòåë GluR3 íå îïðåäåëÿåò îñîáåííîñòè ïàòîãåíåçà ó ïàöèåíòà, ñîîòâåòñòâåííî, ýòîò ïîêàçàòåëü
íå ìîæåò èñïîëüçîâàòüñÿ äëÿ âûáîðà èëè èñêëþ÷åíèÿ ñïåöèôè÷åñêîãî ëå÷åíèÿ.

       Ïî íåêîòîðûì ëèòåðàòóðíûì äàííûì, ïðè èññëåäîâàíèè öåðåáðîñïèíàëüíîé æèäêîñòè â
50% ñëó÷àåâ êîëè÷åñòâî êëåòîê è óðîâåíü áåëêà ïðè ýíöåôàëèòå Ðàñìóññåíà îñòàþòñÿ â ïðåäåëàõ
íîðìû. Â îñòàëüíûõ íàáëþäåíèÿõ îòìå÷àåòñÿ óâåëè÷åíèå êîëè÷åñòâà êëåòîê (16-70 êë/ìêë,
ïðåèìóùåñòâåííî ëèìôîöèòû) è/èëè ïîâûøåííîå ñîäåðæàíèå áåëêà (50-100 ìã/äë) [2,5]. Òàêèì
îáðàçîì, ñòàíäàðòíûå òåñòû öåðåáðîñïèíàëüíîé æèäêîñòè íå ïîäõîäÿò äëÿ èñêëþ÷åíèÿ è âåðèôèêàöèè
ýíöåôàëèòà Ðàñìóññåíà. Ñåðîëîãè÷åñêèå òåñòû öåðåáðîñïèíàëüíîé æèäêîñòè, êàê ïðàâèëî,
ïðèìåíÿþòñÿ äëÿ èñêëþ÷åíèÿ èíôèöèðîâàíèÿ öåíòðàëüíîé íåðâíîé ñèñòåìû èçâåñòíûìè
íåéðîòðîïíûìè àãåíòàìè.

     Ýíöåôàëèò Ðàñìóññåíà äèàãíîñòèðóåòñÿ ïðè íàëè÷èè âñåõ îáÿçàòåëüíûõ êðèòåðèåâ è äâóõ èç
òðåõ äîïîëíèòåëüíûõ [1,4]. Ê îáÿçàòåëüíûì êðèòåðèÿì îòíîñÿò:

1) êëèíè÷åñêèå: ôîêàëüíûå ïðèñòóïû (ñ êîæåâíèêîâñêîé ýïèëåïñèåé èëè áåç íåå) è
îäíîñòîðîííèé êîðêîâûé äåôèöèò;

2) ýëåêòðîýíöåôàëîãðàôè÷åñêèå: îäíîñòîðîííÿÿ ìåäëåííàÿ àêòèâíîñòü ñ ýïèëåïòèôîðìíîé
àêòèâíîñòüþ èëè áåç òàêîâîé è îäíîñòîðîííåå íà÷àëî ïðèñòóïîâ;

3) ìàãíèòíî-ðåçîíàíñíûå òîìîãðàôè÷åñêèå: îäíîñòîðîííÿÿ ôîêàëüíàÿ êîðêîâàÿ àòðîôèÿ â
ñî÷åòàíèè êàê ìèíèìóì ñ îäíèì èç ïðèçíàêîâ -ãèïåðèíòåíñèâíûé ñèãíàë îò ñåðîãî èëè áåëîãî
âåùåñòâà â T2/FLAIR ðåæèìàõ èëè ãèïåðèíòåíñèâíûé ñèãíàë/àòðîôèÿ ãîëîâêè õâîñòàòîãî ÿäðà ñ
èïñèëàòåðàëüíîé ñòîðîíû.

Ïðèâîäèì îïèñàíèå êëèíè÷åñêîãî íàáëþäåíèÿ.
Êëèíè÷åñêèé ñëó÷àé (ìàëü÷èê 8 ëåò).
Æàëîáû: Íà ñóäîðîãè, îòñóòñòâèå ðå÷è, îòñòàâàíèå â ðàçâèòèè, íàðóøåíèå äâèæåíèé â ëåâûõ

êîíå÷íîñòÿõ.
Àíàìíåç: Ðåáåíîê îò 2-é áåðåìåííîñòè. Ðîäû 2. Áåðåìåííîñòü ïðîòåêàëà íà ôîíå àíåìèè, òîêñèêîçà.

Ðåáåíîê ðîñ è ðàçâèâàëñÿ ïî âîçðàñòó äî 5,5 ëåò. Íàñëåäñòâåííîñòü íå îòÿãîùåíà. Âïåðâûå â 2017 ã íà
ôîíå âûñîêîé òåìïåðàòóðû îòìå÷àëèñü ôîêàëüíûå ïðèñòóïû â âèäå ýïèëåïòè÷åñêîãî ñòàòóñà, â
ñâÿçè ñ ÷åì ðåáåíîê áûë ãîñïèòàëèçèðîâàí â ÍÈÈ ïåäèàòðèè â îòäåëåíèþ äåòñêîé íåâðîëîãèè. Ïðè
ïîñòóïëåíèè â íåâðîëîãè÷åñêîì ñòàòóñå: ñî ñòîðîíû ×ÌÍ ñïðàâà ïîëó ïòîç, ëåâîñòîðîííèé ãåìèïàðåç.
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Êîíñóëüòàöèÿ íåéðîõèðóðãà: ÎÍÌÊ, ñóáàðàõíîèäàëüíîå êðîâîèçëèÿíèå?
Ïîñëå îáñëåäîâàíèé áûë ïîñòàâëåí  äèàãíîç: "Îñòðîå íàðóøåíèå ìîçãîâîãî êðîâîîáðàùåíèÿ ïî

èøåìè÷åñêîìó  òèïó ñ àëüòåðíèðóþùèì ñèíäðîìîì Âåáåðà".
 Ðèñóíîê- 1

ÌÑÊÒ îò 2017 ã - êàðòèíà ïîëîñòíîãî îáðàçîâàíèÿ âèñî÷íî-òåìåííîé îáëàñòè ñïðàâà õàðàêòåðíà
äëÿ  àáöåññà, îñëîæíåííîãî ìåíèíãîýíöåôàëèòîì, âûçûâàþùèì ñìåùåíèå ñðåäèííûõ ñòðóêòóð
ìîçãà è îñëîæíåííûé îñòðûì íàðóøåíèåì ìîçãîâîãî êðîâîîáðàùåíèÿ ïî èøåìè÷åñêîìó òèïó â
áàññåéíàõ ïåðåäíåé, ñðåäíåé ìîçãîâûõ àðòåðèé ñïðàâà è öåíòðàëüíûõ âåòâåé ïðàâîé çàäíåé ìîçãîâîé
àðòåðèè.

      Â àïðåëå 2018 ãîäà ðåá¸íîê áûë êîíñóëüòèðîâàí ñîòðóäíèêàìè êàôåäðû "Äåòñêîé íåâðîëîãèè".
Âî âðåìÿ îñìîòðà îòìå÷àëîñü òîíè÷åñêîå íàïðÿæåíèå â ëåâûõ êîíå÷íîñòÿõ, ïîäåðãèâàíèÿ ëåâûõ
êîíå÷íîñòåé ïðîäîëæèòåëüíîñòüþ äî 1 ìèíóòû áåç ïîòåðè ñîçíàíèÿ. Ëåâîñòîðîííèé ãåìèïàðåç,
äèñòîíè÷åñêàÿ óñòàíîâêà ïàëüöåâ ëåâîé êèñòè, ãèïåðêèíåçû è ìèîêëîíóñ  â ëåâîé ðóêå è ìåíåå
âûðàæåííûå â ëåâîé  íîãå, óñèëèâàþùèåñÿ ïðè öåëåíàïðàâëåííûõ äâèæåíèÿõ. Ïåðåñòàë ñàìîñòîÿòåëüíî
õîäèòü. Ñî ñëîâ ìàòåðè ó ðåá¸íêà  ïîÿâèëèñü ýïèçîäè÷åñêèå ïðîáëåìû ñ ðå÷üþ: çàòðóäíåíèÿ â
ïîäáîðå ñëîâ, âîçíèêàþùèå íà ôîíå âîëíåíèÿ. Ðåá¸íêó áûëî ðåêîìåíäîâàíî àíàëèç êðîâè íà Âèðóñ
Ãåðïåñà, öèòîìåãàëîâèðóñ, ïîâòîðíîå ÌÐÒ.

Ëàáîðàòîðíî-èíñòðóìåíòàëüíûå äàííûå:
Îáùèé àíàëèç êðîâè, ìî÷è, áèîõèìè÷åñêèå àíàëèçû êðîâè - áåç èçìåíåíèé
Ðåçóëüòàòû èññëåäîâàíèé êðîâè ÈÔÀ(èììóíîôåðìåíòíûé àíàëèç):
Anti-CMV-LgG - 0,704 ïîëîæèòåëüíûé, Anti-HSV 1-LgG -0,087 îòðèöàòåëüíûé
Îñìîòð îêóëèñòà- ïåðåäíèé îòäåë íå èçìåíåí, ñðåäû ïðîçðà÷íûå. Ãëàçíîå äíî äèñêà çðèòåëüíîãî

íåðâà ðîçîâûå, êîíòóðû ÷åòêèå. Ñîñóäû ñåò÷àòêè íå èçìåíåíû.



26

"¤ÇÁÅÊÈÑÒÎÍÄÀ ÈËÌÈÉ-ÀÌÀËÈÉ ÒÀÄ£È£ÎÒËÀÐ" ÌÀÂÇÓÑÈÄÀÃÈ ÐÅÑÏÓÁËÈÊÀ
13-Ê¤Ï ÒÀÐÌÎ£ËÈ ÈËÌÈÉ ÌÀÑÎÔÀÂÈÉ ÎÍËÀÉÍ ÊÎÍÔÅÐÅÍÖÈß ÌÀÒÅÐÈÀËËÀÐÈ

  Ôåâðàëü | 2020. 6-³èñì Òîøêåíò

Ðèñóíîê -2

ÌÐÒ îò 19.04. 2018 ã- ïðèçíàêè ðóáöîâî-àòðîôè÷åñêèõ èçìåíåíèé ïðàâîãî ïîëóøàðèÿ ãîëîâíîãî
ìîçãà( ïîñëåäñòâèå âîñïàëåíèÿ ?) (Ðèñóíîê -2)

ÝÝÃ: î÷àã ýïèëåïòèôîðìíîé àêòèâíîñòè â âèäå îñòðàÿ-ìåäëåííàÿ âîëíà èç ëîáíî-âèñî÷íûõ
îòäåëîâ. Ìåæïîëóøàðíàÿ àñèììåòðèÿ.
(Ðèñóíîê -3)

Ðèñóíîê -3

×åðåç 6 ìåñÿöåâ ðåá¸íîê íà÷àë
ñàìîñòîÿòåëüíî õîäèòü, ðå÷ü íå
âîññòàíîâèëàñü. Ïðèñòóïû 2-3ðàçà â
äåíü. Ñäåëàíî ïîâòîðíîå ÌÐÒ:
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Ðèñóíîê -4

ÌÐÒ-âûÿâèëî ïðîãðåññèðîâàíèå ïàòîëîãè÷åñêèõ èçìåíåíèé â ïðàâîé ãåìèñôåðå è äåìîíñòðèðîâàëî
îòðèöàòåëüíóþ äèíàìèêó â ñðàâíåíèè ñ ïðåäûäóùèìè èññëåäîâàíèÿìè îò  àïðåëÿ 2018 ã. ( Ðèñóíîê
-4)

Íà îñíîâàíèè ïðîâåä¸ííûõ îáñëåäîâàíèé áûë óñòàíîâëåí äèàãíîç "Ýíöåôàëèò Ðàñìóññåíà.
Ðåôðàêòåðíûé ñòàòóñ ïàðöèàëüíûõ ìîòîðíûõ ïðèñòóïîâ".

Ðåêîìåíäîâàíà  òåðàïèÿ: Ôèíëåïñèí 400ìã â ñóòêè, Òîïàìàêñ 200 ìã/ñóòêè, Ïðåäíèçîëîí 2ìã/
êã â ñóòêè (ïåðîðàëüíûé ïðèåì), èììóíîãëîáóëèí ÷åëîâå÷åñêèé (Îêòàãàì) 0,4ã/êã 1 ðàç â ìåñÿö.

      Ïðåäñòàâëåííûé ñëó÷àé ïðîãðåññèðóþùåãî î÷àãîâîãî ýíöåôàëèòà Ðàñìóññåíà äåìîíñòðèðóåò
òèïè÷íîå íà÷àëî çàáîëåâàíèÿ ïîñëå ïåðåíåñåííîé èíôåêöèè. Îäíîé èç îòëè÷èòåëüíûõ îñîáåííîñòåé
ýíöåôàëèòà Ðàñìóññåíà ÿâëÿåòñÿ àáñîëþòíàÿ ðåçèñòåíòíîñòü ê òåðàïèè àíòèýïèëåïòè÷åñêèì
ïðåïàðàòàì, ÷òî ìû âèäèì è â äàííîì ñëó÷àå. Íåñìîòðÿ íà îòñóòñòâèå äèíàìèêè ïî äàííûì
íåâðîëîãè÷åñêîãî ñòàòóñà è ÌÐÒ, äåëàòü âûâîä î ñòàáèëèçàöèè çàáîëåâàíèÿ, î÷åâèäíî, íåêîððåêòíî,
ó÷èòûâàÿ íàðàñòàþùóþ ÷àñòîòó ïðèñòóïîâ è ýïèçîäîâ ýïèëåïòè÷åñêîãî ñòàòóñà, à òàêæå ñðàâíèòåëüíûé
íåáîëüøîé ïåðèîä ìåæäó îáñëåäîâàíèÿìè.

       Îáùåïðèçíàííûõ ñòàíäàðòîâ êîíñåðâàòèâíîé òåðàïèè ýíöåôàëèòà Ðàñìóññåíà â íàñòîÿùåå
âðåìÿ íå ñóùåñòâóåò. Åäèíñòâåííûì ðàäèêàëüíûì ìåòîäîì ëå÷åíèÿ, ñïîñîáíûì îñòàíîâèòü
ïðîãðåññèðîâàíèå áîëåçíè, îñòàåòñÿ ãåìèñôåðýêòîìèÿ. Ñòðåìèòåëüíî óâåëè÷èâàþùèåñÿ çíàíèÿ â
îáëàñòè èììóíîëîãèè è ãåíåòèêè, î÷åâèäíî, ïîçâîëÿò â áëèæàéøåì áóäóùåì ñîçäàòü ïàòîãåíåòè÷åñêè
áîëåå îáîñíîâàííûå è ýôôåêòèâíûå àëãîðèòìû ëå÷åíèÿ ýòîãî ðåäêîãî è òÿæ¸ëîãî ýïèëåïòè÷åñêîãî
ñèíäðîìà.

 Ëèòåðàòóðà.
1.Àëèõàíîâ À.À. Ýïèëåïòîãåííûå âîñïàëèòåëüíûå î÷àãè. Âèçóàëèçàöèÿ ýïèëåïòîãåííûõ ïîðàæåíèé
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ìîçãà ó äåòåé. Ì.: Èçäàòåëüñêèé äîì "Âèäàð-Ì", 2009. Ñ. 219-234.
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Àííîòàöèÿ. Ñîõðàíåíèÿ ïðîôåññèîíàëüíîãî çäîðîâüÿ ÿâëÿåòñÿ âàæíîé ôóíêöèåé ãîñóäàðñòâà
ðåàëèçàöèè åãî ñîöèàëüíîé ïîëèòèêè, ÷òî îïðåäåëÿåò âîçìîæíîñòè è òåìïû ýêîíîìè÷åñêîãî ðàçâèòèÿ
ñòðàíû. Ãèãèåíè÷åñêèå ïðîáëåìû óðáàíèçàöèè ïðîäîëæàþò îñòàâàòüñÿ îäíèìè èç ïðèîðèòåòíûõ è
ñëîæíûõ íàïðàâëåíèé â îáëàñòè ýêîëîãèè ÷åëîâåêà è ãèãèåíû îêðóæàþùåé ñðåäû.

Êëþ÷åâûå ñëîâà: ñòî÷íûå âîäû, îòñòîéíèêè, ðåøåòêè, î÷èñòêà, ìèêðîêëèìàò, îçîíèðîâàíèå, óñëîâèÿ
òðóäà.

Âàæíûì ýâåíîì èíôðàñòðóêòóðû ìåãàïîëèñà ÿâëÿåòñÿ ñîâðåìåííàÿ ñèñòåìà âîäîîòâåäåíèÿ, êîòîðàÿ
îáåñïå÷èâàåò çàùèòó îêðóæàþùåé ñðåäû îò çàãðÿçíåíèé. Îäíàêî, ýêñïëóàòàöèÿ òàêèõ ñëîæíûõ
òåõíîëîãè÷åñêèõ ñîîðóæåíèé ñîïðÿæåíà ñ ìíîæåñòâîì ðàçëè÷íûõ ïî ñâîåé ïðèðîäå ôàêòîðîâ ðèñêà,
ñïîñîáíûõ íàðóøàòü íå òîëüêî íîðìàëüíîå ôóíêöèîíèðîâàíèå ãîðîäà, íî è îêàçàòü íåãàòèâíîå
âîçäåéñòâèå íà çäîðîâüå ÷åëîâåêà è ñðåäó îáèòàíèÿ.

Â îòå÷åñòâåííîé è çàðóáåæíîé ëèòåðàòóðå èìåþòñÿ ïóáëèêàöèè, ñâèäåòåëüñòâóþùèå î âíèìàíèè
ó÷åíûõ ê ïðîáëåìå î÷èñòêè ñòî÷íûõ âîä, ïðåæäå âñåãî ñ òî÷êè çðåíèÿ ñàíèòàðíîé îõðàíû âîäîåìîâ.
Îäíàêî, ñîâðåìåííîå ïîíèìàíèå ïðîöåññà âîäîîòâåäåíèÿ íåðàçðûâíî ñâÿçàíî ñ ñîâåðøåíñòâîâàíèåì
óñëîâèé òðóäà è îöåíêîé çàáîëåâàåìîñòè îáñëóæèâàþùåãî ïåðñîíàëà. Íàëè÷èå â ñòî÷íûõ âîäàõ
áîëüøîãî êîëè÷åñòâà âðåäíûõ õèìè÷åñêèõ âåùåñòâ è ôàêòîðîâ áèîëîãè÷åñêîé ïðèðîäû äåëàåò
àêòóàëüíîé ïðîáëåìó îáåñïå÷åíèÿ ãèãèåíè÷åñêîé áåçîïàñíîñòè ïåðñîíàëà, îáñëóæèâàþùåãî
ïðåäïðèÿòèÿ ñèñòåìû âîäîîòâåäåíèÿ. Êàíàëèçàöèîííûå íàñîñíûå ñòàíöèè ÿâëÿþòñÿ ïåðâûì îáúåêòîì,
ãäå âîçìîæåí êîíòàêò ðàáîòàþùèõ ñî ñòî÷íûìè âîäàìè è ãðóáûìè îòõîäàìè ñ ðåøåòîê [2].

Âîçäóøíàÿ ñðåäà êàíàëèçàöèîííûõ íàñîñíûõ ñòàíöèé õàðàêòåðèçóåòñÿ çíà÷èòåëüíûì ñîäåðæàíèåì
ðàçëè÷íûõ õèìè÷åñêèõ âåùåñòâ è âûñîêèì óðîâíåì áàêòåðèàëüíîé îáñåìåíåííîñòè. Â íàñòîÿùåå
âðåìÿ äëÿ óëó÷øåíèÿ êà÷åñòâà âîçäóõà ðàáî÷èõ ïîìåùåíèé êàíàëèçàöèîííûõ íàñîñíûõ ñòàíöèé
ïðåäëîæåíû ðàçëè÷íûå âîçäóõîî÷èñòèòåëè, êîòîðûå èìåþò ñâîè ïðåèìóùåñòâî è íåäîñòàòêè.  Íà
êàíàëèçàöèîííûõ íàñîñíûõ ñòàíöèÿõ â ñâÿçè ñ îñîáåííîñòÿìè òåõíîëîãè÷åñêîãî ïðîöåññà
ôîðìèðóþòñÿ ñïåöèôè÷åñêèå óñëîâèÿ òðóäà ñî ñëåäóþùèìè âåäóùèìè ôàêòîðàìè: îõëàæäàþùèé
ìèêðîêëèìàò, ïðîèçâîäñòâåííûé øóì, òåõíîëîãè÷åñêàÿ âèáðàöèÿ, âûñîêèé óðîâåíü çàãðÿçíåíèÿ
âîçäóøíîé ñðåäû ìèêðîîðãàíèçìàìè. Ïðåîáëàäàþùèìè ãðóïïàìè áàêòåðèé áûëè ãðàìïîëîæèòåëüíûå
ïàëî÷êè, äðîææåâûå è ïëåñíåâûå ãðèáû [1].

Ïðèîðèòåòíûìè õèìè÷åñêèìè çàãðÿçíèòåëÿìè âîçäóõà ðàáî÷åé çîíû ÿâëÿþòñÿ ñåðîâîäîðîä, ñìåñü
ïðèðîäíûõ ìåðêàïòàíîâ, àììèàê, ôåíîë, ôîðìàëüäåãèä. Êîìïëåêñíàÿ îöåíêà óñëîâèé òðóäà ðàáî÷èõ,
îáñëóæèâàþùèõ êàíàëèçàöèîííûõ íàñîñíûõ ñòàíöèé, ïîçâîëèëà îòíåñòè èõ ïî ïîêàçàòåëÿì âðåäíîñòè
è îïàñíîñòè  ôàêòîðà ïðîèçâîäñòâåííîé ñðåäû, òÿæåñòè è íàïðÿæåííîñòè òðóäîâîãî ïðîöåññà ê 3-
ìó êëàññó (âðåäíûå óñëîâèÿ òðóäà) 2-é è 3-é ñòåïåíè.

Ñðàâíèòåëüíûé àíàëèç êîìïëåêñà ìåäèêî-ñòàòèñòè÷åñêèõ ïîêàçàòåëåé ñâèäåòåëüñòâóåò î
ñòàòèñòè÷åñêè çíà÷èìîì ïîâûøåííîì óðîâíå çàáîëåâàåìîñòè ðàáî÷èõ êàíàëèçàöèîííûõ íàñîñíûõ
ñòàíöèé ïî ñðàâíåíèþ ñ êîíòðîëüíîé ãðóïïîé ðàáî÷èõ àíàëîãè÷íûõ ïðîôåññèé ÃÓÏ "Âîäîêàíàë
Ñóâñîç". ×àñòîòà ñëó÷àåâ ÇÂÓÒ è äíåé íåòðóäîñïîñîáíîñòè â ãðóïïå ðàáî÷èõ êàíàëèçàöèîííûõ
íàñîñíûõ ñòàíöèé ïðåâûøàëà ïîêàçàòåëè â êîíòðîëüíîé ãðóïïå íà 10%.

Èñïîëüçîâàííàÿ ëèòåðàòóðà:
1. Ëàñòî÷êèíà Ê.À. Ìåòîäû îïðåäåëåíèÿ âðåäíûõ âåùåñòâ â âîäíûõ îáúåêòàõ. - Ì., 2017. - Ñ-

225.
2. Ìèíõèí À.À. Ìåòîäû ãèãèåíè÷åñêèõ èññëåäîâàíèé. - Ì., 2018. - Ñ. 345.
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Àííîòàöèÿ. Ñ´íããè éèëëàðäà áàð÷à ñóíúèé þçà ôàîë ìîääàëàðäàí (ÞÔÌ) íåèîíîãåí þçà ôàîë
ìîääàëàðíè èøëàá ÷è³àðèø ñóðúàòèíè îøèá áîðèíè íàòèæàñäà æóäà ê´ï ³´ëëàíèëìî³äà. Øó áèëàí
áî²ëè³ õîëäà óëàðíèíã ³è¸ñèé ñàíèòàð òàõíèê áàµîëàø ìóõèì àµàìèÿò êàñá ýòàäè.

Êàëèò ñ´çëàð: þçà ôàîë ìîääàëàð, àíèîíîàêòèâ, êàòèîíîàêòèâ, êóìóëÿöèÿ, áëàñòîãåí, ìóòàãåí,
êîíöåðîãåí, ñóâ ìàíáàëàðè, ñîñèé òîçàëàø óñóëëàðè, ìàõñóñ òîçàëàø óñóëëàðè.

Èøëàá ÷è³àðèøíèíã òóðëè òàðìî³ëàðèíè óçëóêñèç ðèâîæëàíèá áîðèøè íàòèæàñèäà òóðëè õèìèÿâèé
ìîääàëàð èøëàòèøãà òàëàá îðòèá áîðìî³äà. Áó ìîääàëàðíè ó ̧ êè áó ê´ðèíèøäà î÷è³ ñóâ µàâçàñèãà
òóøèø ìè³äîðè âà ñèôàòè õàì øóíãà ÿðàøà ́ çãàðèá áîðìî³äà. Äó¸íèíã òóðëè ìàìëàêàòëàðè ³àòîðè
¤çáåêèñòîíäà µàì ñ´íããè 20 éèë è÷èäà èøëàá ÷è³àðèøíèíã ÿíãè òàðìî²è  - ñóíúèé þçà ôàîë
ìîääàëàð èøëàá ÷è³àðèø òàðìî²è ðèâîæëàíäè [3]. Áó ìîääàëàð õîðèæäà äåòåðãåíòëàð (ëîòèí òèëèäà
detergere - òîçàëàø) íîìè áèëàí ìàøµóð á´ëèá, óëàð õàë³ õ´æàëèãèíèíã òóðëè òàðìî³ëàðèäà àñîñàí
- ñóíúèé þâóâ÷è âîñèòàëàð ñèôàòèäà ôîéäàëàíèëàäè. ¥îçèðãè êóíäà ÑÞÔÌ î÷è³ ñóâ µàâçàëàðèíè
èôëîñëàíòèðóâ÷è àñîñèé ìàíáàëàðäàí áèðè µèñîáëàíàäè. ÑÞÔÌëàðäàí ñóâíè òîçàëàø ³óðèëìàëàðè
ñàìàðàäîðëèãèíè ïàñàéãàíëèãè áó ìîääàëàðíè âîäîïðîâîä ñóâëàðèäà ïàéäî á´ëèøèíèíã àñîñèé
øàðòèäèð (Ä.Ã. Àðëàçàðîâ, Â.Ä. ×åêîâñêîé, 2016).

 ¥îçèðãè êóíäà áóòóí äóí¸äà ÑÞÔÌ ëàðãà  á´ëãàí ýµòè¸æ æàäàë ñóðàòëàðäà îøèá áîðìîêäà,
áóíè äóí¸ á´éëàá óëàðíè èøëàá ÷èêàðèø µàæìèíè áèð éèëäà 45000000 òîííàíè òàøêèë ýòèøèäàí
µàì áèëèø ìóìêèí. ÑÞÔÌëàð ôîéäàëàíèø ñîõàñè æóäà êåíãäèð. Ìàñàëàí: íåôò µàçèá îëèø ñîµàñèäà
óëàð íåôò âà ãàç ³àçèá îëèø øàðîèòèíè îñîíëàøòèðàäè ó÷óí, æèµîçëàðíè êîððîçèÿäàí ñà³ëàøäà
âà õ.ê. ôîéäàëàíèëàäè. Ðåçèíà ñàíîàòèäà ÑÞÔÌëàðíè ïèãìåíòëàð âà ò´ëäèðóâ÷èëàðíè äèñïåðãèðëàø
(àæðàòèø ó÷óí); ôîòî âà êèíî ñàíîàòèäà ýñà òàñâèðíè áèð õèë òàð³àëèøèíè òàúìèíëàø âà ³î²îç âà
ïë¸íêàäà ýìóëüñèÿëàð òóð²óíëèãèíè îøèðèø ó÷óí ³´ëëàíèëàäè. Ñóâ òðàíñïîðòèäà ÑÞÔÌ êàòòà
µàæìëàðíè þâèø âà òîçàëàø ó÷óí ³´ëëàíèëàäè. Òåðèíè ³àéòà èøëàø, ì´éíà âà ò´³èìà÷èëèê
ñàíîàòèäà ÑÞÔÌëàð  õîì òåðèíè ¸²ñèçëàíòèðèø, îøëàø, ïàõòà òîëàñèíè þâèø, î³àðòèðèø,
á´ÿøäà êåíã ìè³¸ñäà ³´ëëàíèëàäè. £èøëî³ õ´æàëèãèäà ÑÞÔÌëàð ïåñòèöèäëàð ýìóëüãàòîðè ñèôàòèäà
ôîéäàëàíèëàäè [1, 2].

Òèááè¸òäà ÑÞÔÌíèíã êàòèîíîàêòèâ ãóðóµèãà êèðóâ÷è áèðèêìàëàðè àñîñàí äåçèíôåêöèîí
ìîääàëàð ñèôàòèäà ³´ëëàíèëàäè. Àììî ÑÞÔÌëàð ñàíîàòäà àñîñàí ñóíúèé þâóâ÷è ìîääàëàð èøëàá
÷è³àðèøäà ýíã êåíã ðèâîæëàíãàí ñîµà µèñîáëàíàäè. ÑÞÔÌëàðíè ñóíúèé þâóâ÷è âîñèòàëàðíè
èøëàá ÷è³àðèøäà ³´ëëàíèëãàíäà ñîâóí èøëàá ÷è³àðèøäà ³´ëëàíèëàäèãàí îçè³ îâ³àò ̧ ²ëàðèíè
êàòòà ³èñìèíè òåæàø èìêîíèÿòèíè áåðàäè.

ÑÞÔÌëàð ìóñòà³èë ðàâèøäà òàúñèð ýòãàíäà êàì çàµàðëè µèñîáëàíàäè, àììî óëàðíèíã æóäà îç
ìè³äîðè µàì áèîëîãèê ìåìáðàíàëàðíèíã ́ òêàçóâ÷àíëèê õóñóñèÿòèíè îøèðèá þáîðàäè (îçè³-îâ³àò
ìîääàëàðè, çàµàðëè ìîääàëàð). Íàòèæàäà þ³îðèäàãè ³àéä ýòèëãàí ìîääàëàðíè è÷àêëàð îð³àëè
ñ´ðèëèøè êó÷àÿäè.

Îëèá áîðèëãàí òàä³è³îòëàð íàòèæàñèäà àíè³ëàíäèêè, íåèîíîãåí þçà ôàîë ìîääàëàð àíèîíîàêòèâ
âà êàòîèíîàêòèâ þçà ôàîë ìîääàëàðäàí êàì çàµàðëèäèð.
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Àííîòàöèÿ. Çàáîëåâàåìîñòü ðàáîòíèö õëîïêîâîäñòâà  íåïîñðåäñòâåííî ñâÿçàíà ñ íåáëàãîïðèÿòíûì
âîçäåéñòâèåì ôàêòîðîâ ïðîèçâîäñòâåííîé ñðåäû è òðóäîâîãî ïðîöåññà, êîòîðàÿ ÿâëÿåòñÿ îñíîâîé äëÿ
îïðåäåëåíèÿ ïðèîðèòåòíûõ íàïðàâëåíèé ïðè ðàçðàáîòêå ìåð ïðîôèëàêòèêè è óëó÷øåíèÿ çäîðîâüÿ
ðàáîòàþùèõ.

Êëþ÷åâûå ñëîâà: õëîïêîâîäñòâî, óñëîâèÿ òðóäà, çäîðîâüå, ñåçîíû ãîäà.

 Àêòóàëüíîé ïðîáëåìîé, èìåþùåé áîëüøîå ìåäèöèíñêîå, ñîöèàëüíîå, è ýêîíîìè÷åñêîå
çíà÷åíèå ÿâëÿåòñÿ îõðàíà çäîðîâüÿ ðàáîòàþùèõ æåíùèí.

Óñòàíîâëåíî, ÷òî ñàíèòàðíî-ãèãèåíè÷åñêèå óñëîâèÿ òðóäà æåíùèí, çàíÿòûõ
íåìåõàíèçèðîâàííûì âûðàùèâàíèåì õëîï÷àòíèêà, õàðàêòåðèçóþòñÿ âîçäåéñòâèåì íà îðãàíèçì
êîìïëåêñà íåáëàãîïðèÿòíûõ äëÿ çäîðîâüÿ ïðîèçâîäñòâåííûõ ôàêòîðîâ, ïàðàìåòðû êîòîðûõ íå
ñîîòâåòñòâóþò ãèãèåíè÷åñêèì íîðìàòèâàì. Ê ÷èñëó òàêèõ ôàêòîðîâ ìîæíî îòíåñòè âûñîêóþ
òåìïåðàòóðó âîçäóõà - îò 19.60 Ñ â âåñåííèé ñåçîí ãîäà è äî 35.00 Ñ è áîëåå â ëåòíèé è îñåííèé
ñåçîíû ãîäà. Îñîáåííî íåîáõîäèìî îòìåòèòü  ïåðèîäû ðàáîò ñ íàèáîëüøèìè ýíåðãîòðàòàìè. Ê íèì
îòíîñÿòñÿ - êóëüòèâàöèÿ, ÷åêàíêà õëîï÷àòíèêà è ñáîð õëîïêà. Òàêæå íà îðãàíèçì ðàáîòíèö âëèÿåò
ïî÷âåííàÿ è ðàñòèòåëüíàÿ ïûëü - äî 88.2 ìã/ì3, ìàêñèìàëüíàÿ êîíöåíòðàöèÿ êîòîðîé îòìå÷àåòñÿ
ïðè êóëüòèâàöèè â ðó÷íîì ñáîðå [2].

Òðóäîâîé ïðîöåññ ðàáîòíèö â õëîïêîâîäñòâå õàðàêòåðèçóåòñÿ çíà÷èòåëüíûì ôèçè÷åñêèì
íàïðÿæåíèåì, âûíóæäåííîé ðàáî÷åé ïîçîé, ìîíîòîíèåé, ðàñòÿíóòûì ðàáî÷èì äí¸ì. Ðàáîòîñïîñîáíîñòü
è ôóíêöèîíàëüíîå ñîñòîÿíèå îòäåëüíûõ ñèñòåì îðãàíèçìà æåíùèí - õëîïêîðîáîâ â ðàçëè÷íûå
ïåðèîäû âûðàùèâàíèÿ õëîï÷àòíèêà íåîäíîçíà÷íû è íàõîäÿòñÿ â òåñíîé çàâèñèìîñòè îò óñëîâèé
òðóäà. Îñîáåííî çàâèñèò îò èíòåíñèâíîñòè òåïëîâîãî âîçäåéñòâèÿ è ñòåïåíè ôèçè÷åñêîãî íàïðÿæåíèÿ.
Íàèáîëåå âûðàæåííûå ôóíêöèîíàëüíûå èçìåíåíèÿ îòìå÷àþòñÿ ñî ñòîðîíû òåðìîðåãóëÿòîðíîé è
ñåðäå÷íî-ñîñóäèñòîé ñèñòåì [1].

Ïðè âûðàùèâàíèè õëîï÷àòíèêà îñíîâíûå âèäû ðàáîò ìîãóò áûòü êëàññèôèöèðîâàíû ïî
òÿæåñòè è íàïðÿæåííîñòè òðóäîâîãî ïðîöåññà. Âûÿâëåíî ñëåäóþùåå: ïðåäïîñåâíûå ðàáîòû è ñåâ -
ñðåäíåé òÿæåñòè, íàïðÿæåííîñòè; êóëüòèâàöèÿ - òÿæ¸ëûé, ñ óìåðåííîé ñòåïåíüþ íàïðÿæåíèÿ;
÷åêàíêà - òÿæåëûé, ñ óìåðåííîé ñòåïåíüþ íàïðÿæåíèÿ; ñáîð - òÿæåëûé, ñ óìåðåííîé ñòåïåíüþ
íåðâíî-ýìîöèîíàëüíîãî íàïðÿæåíèÿ [3].

Ðàçðàáîòàíà ñèñòåìà ìåð ïî ïðîôèëàêòèêå íàðóøåíèé çäîðîâüÿ æåíùèí - õëîïêîðîáîâ è
íàñåëåíèÿ õëîïêîâîä÷åñêèõ ðàéîíîâ, âêëþ÷àþùàÿ ñíèæåíèå âîçäåéñòâèÿ ïåñòèöèäîâ è òÿæåñòè
òðóäà, îïòèìèçàöèþ ðåæèìà òðóäà è îòäûõà, ðåãëàìåíòàöèþ òðóäà áåðåìåííûõ æåíùèí, óëó÷øåíèå
ìåäèêî-ñàíèòàðíîãî è êóëüòóðíî-áûòîâîãî îáñëóæèâàíèÿ.

 Èñïîëüçîâàííàÿ ëèòåðàòóðà:
1. Àáèòàåâ Ä.Ñ., Òóñóïáåêîâà À.Ê. Óïðàâëåíèÿ ïðîôåññèîíàëüíûì ðèñêîì çäîðîâüÿ ðàáîòàþùåãî

íàñåëåíèÿ // Ãèãèåíà òðóäà è ìåäèöèíñêàÿ ýêîëîãèÿ. - Êàðàãàíäà, 2012. - ¹ 1. - Ñ. 3-12.
2. Èñêàíäàðîâ Ò.È., Ðîìàíîâà Ë.Õ.,Èñêàíäàðîâà Ã.Ò. Òîêñèêîëîãè÷åñêàÿ îöåíêà è ãèãèåíè÷åñêèå
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3. Ìèõàéëîâà Ð.È. Îêðóæàþùàÿ ñðåäà è çäîðîâüå: ïðèðèòåòû ïðîôèëàêòè÷åñêîé ìåäèöèíû //
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Àííîòàöèÿ. Õîçÿéñòâåííî-ïèòüåâîå âîäîñíàáæåíèå íàñåëåíèÿ ÿâëÿåòñÿ âàæíåéøèì ýëåìåíòîì
ïîääåðæàíèÿ åãî ñàíèòàðíî-ýïèäåìèîëîãè÷åñêîãî áëàãîïîëó÷èÿ, ñòàáèëüíîãî è óñïåøíîãî ñîöèàëüíî-
ýêîíîìè÷åñêîãî ðàçâèòèÿ.

Êëþ÷åâûå ñëîâà: ìèêðîôëîðà, õèìè÷åñêèå âåùåñòâà, ñàïðîôèòíûå áàêòåðèé, âîäîïðîâîäíàÿ âîäà,
ñàíèòàðíûé ïîêàçàòåëü, ïîâåðõíîñòíî àêòèâíûå âåùåñòâà.

Â óñëîâèÿõ õèìè÷åñêîãî çàãðÿçíåíèÿ âîäîåìîâ îäíîé èç àêòóàëüíûõ ãèãèåíè÷åñêèõ ïðîáëåì
ñòàíîâèòñÿ èçó÷åíèå êîìáèíèðîâàííîãî äåéñòâèÿ ðàçëè÷íûõ âåùåñòâ íà ñàíèòàðíîå ñîñòîÿíèå è
ñàìîî÷èùåíèå âîäîåìîâ ïîä âëèÿíèåì ìèêðîôëîðû.

Âîïðîñ ýòîò ìàëî èçó÷åí.  Èìåþùèåñÿ ëèòåðàòóðíûå ñâåäåíèÿ â îñíîâíîì êàñàþòñÿ âîçäåéñòâèÿ
íà ìèêðîôëîðó îòäåëüíûõ âåùåñòâ è íå äàþò ïðåäñòàâëåíèÿ î õàðàêòåðå âëèÿíèÿ êîìáèíàöèé
õèìè÷åñêèõ âåùåñòâ, êîòîðûå ñîçäàþòñÿ â âîäîåìàõ â ðåçóëüòàòå ïîïàäàíèÿ â íèõ ïðîìûøëåííûõ
áûòîâûõ ñòî÷íûõ âîä. Â ýêñïåðèìåíòàëüíûõ óñëîâèÿõ íà ìîäåëüíûõ âîäîåìàõ íàìè èçó÷åíî äåéñòâèå
íà ñàíèòàðíî-ïîêàçàòåëüíóþ ìèêðîôëîðó âîäû (ñàïðîôèòû, ãðóïïà êèøå÷íîé ïàëî÷êè
àííèîííîàêòèâíûõ âåùåñòâ-àëüêèëñóëôàò (ÀÑ) è äèíàòðèåâîé ñîëè ìîíîàëêèë ñóëüôîÿòàðíîé
êèñëîòû (ÄÍÑ)) â êîìáèíàöèÿõ ñ àöåòîíîì, ôåíîëîì è ýòàíîëîì.

Íàáëþäåíèÿ ïîêàçàëè, ÷òî íàëè÷èå â ñòåðèëüíîé âîäîïðîâîäíîé âîäå â êîíöåíòðàöèè 10,0 ìã/
ë àëêèëüñóëôàòû è ìàëûõ äîç àöåòîíà (0,1 ìã/ë) âûçûâàåò íà âòîðûå ñóòêè óâåëè÷åíèå ÷èñëåííîñòè
ñàïðîôèòíûõ áàêòåðèé ïðèìåðíî íà äâà ïîðÿäêà. Êàæäîå èç âåùåñòâ ñìåñè â îòäåëüíîñòè âûçûâàëî
çíà÷èòåëüíî ìåíüøèé ýôôåêò: ÀÑ âûçûâàë óâåëè÷åíèå ÷èñëà áàêòåðèé òîëüêî â 10 ðàç. Àöåòîí -
íåñêîëüêî áîëüøå. Ïðèìåðíî òàêèå æå ðåçóëüòàòû ïîëó÷åíû è â îïûòàõ ñ áàêòåðèÿìè ãðóïïû
êèøå÷íîé ïàëî÷êè (ÁÃÊÏ).

Â ðå÷íîé âîäå ñ åå åñòåñòâåííîé ìèêðîôëîðîé âíåñåíèå 5,0 ìã/ë ÀÑ è 0,1 ìã/ë àöåòîíà âûçûâàëî
óâåëè÷åíèå ÷èñëåííîñòè ñàïðîôèòíûõ áàêòåðèé, â 50 ðàç - â ïåðâûå è â 650 ðàç - âî âòîðûå ñóòêè
íàáëþäåíèé. Ïðè âíåñåíèè òîëüêî àöåòîíà â òîé æå äîçå óâåëè÷åíèå ñîñòàâèëî ñîîòâåòñòâåííî â 6,5
è 15 ðàç, à ÀÑ - 100 è 170 ðàç. ×èñëåííîñòü ÁÃÊÏ ïðè âîçäåéñòâèè ýòèõ æå êîëè÷åñòâ âåùåñòâ â
ñìåñè óâåëè÷èëàñü ïî ñðàâíåíèþ ñ èñõîäíîé ñîîòâåòñòâåííî â 10 è 25 ðàç.  Ïðè âíåñåíèè òîëüêî
àöåòîíà - 33,5 è 3 ðàçà, à ÀÑ â 30 è 15 ðàç [1].

Êà÷åñòâî âîäû (ðå÷íàÿ, âîäîïðîâîäíàÿ) âëèÿëî íà ñêîðîñòü ðàñïàäà ÏÀÂ. Â ñòåðèëüíîé
âîäîïðîâîäíîé âîäå ÀÑ â ïðèñóòñòâèè èçó÷àåìûõ áàêòåðèé ðàçëàãàëñÿ ìåäëåííî: óìåíüøåíèå åãî
êîíöåíòðàöèè íà÷èíàëîñü òîëüêî ñ øåñòûõ ñóòîê íàáëþäåíèÿ. Â ðå÷íîé âîäå ïðè àíàëîãè÷íûõ
óñëîâèÿõ îïûòà êîíöåíòðàöèÿ ÀÑ óæå íà âòîðûå ñóòêè ñíèæàëàñü, ïðèìåðíî, â òðè ðàçà. Ýòî
âèäèìî, ìîæíî îò÷àñòè îáúÿñíèòü íàëè÷èåì â íåé àäàïòèðîâàâøèõñÿ ê ÏÀÂ áàêòåðèé
(ïðåäâàðèòåëüíûìè èññëåäîâàíèÿìè áûëî óñòàíîâëåíî, ÷òî â ðå÷íîé âîäå ïîñòîÿííî ñîäåðæàëîñü
0,3 ìã/ë ÏÀÂ).

Âíåñåíèå â äåõëîðèðîâàííóþ âîäîïðîâîäíóþ âîäó ðàâíûõ êîëè÷åñòâ ÄÍÑ è àöåòîíà ïî 2,0 ìã/
ë ïðèâîäèò ê òîìó, ÷òî ÷èñëåííîñòü ìèêðîáíîé ïîïóëÿöèè áàêòåðèé â ïåðâûå ñóòêè áîëüøå ñóììû
ïîïóëÿöèé áàêòåðèé ïðè îòäåëüíîì äåéñòâèè ÄÍÑ è àöåòîíà â óêàçàííûõ äîçàõ. Ðàñïàä ÄÍÑ êàê
îäíîãî, òàê è â ñìåñè ñ àöåòîíà â ñûðîé äåõëîðèðîâàííîé âîäîïðîâîäíîé âîäå ïðîèñõîäèë
ñðàâíèòåëüíî áûñòðî íà âòîðûå ñóòêè íàáëþäåíèé êîëè÷åñòâî âåùåñòâà óìåíüøàëîñü, ïðèìåðíî
âäâîå, îäíàêî, ñëåäû âåùåñòâà (0,05-0,1 ìã/ë) îïðåäåëÿëèñü íà ïðîòÿæåíèè áîëåå òðåõ íåäåëü [2].

Òàêèì îáðàçîì, ýôôåêò êîìáèíèðîâàííîãî äåéñòâèÿ âåùåñòâ íà ñàíèòàðíî-ïîêàçàòåëüíóþ
ìèêðîôëîðó âîäû áîëüøå ýôôåêòà êàæäîãî èç íèõ â îòäåëüíîñòè. Ïîýòîìó, ïðè ïîïàäàíèè â
âîäîåìû âòîðè÷íîãî àëüêèëñóëüôàòà â êîëè÷åñòâå 5,0-10,0 ìã/ë è àöåòîíà-0,01 è 0,1 ìã/ë, à òàêæå
ÄÍÑ â äîçå 10,0 ìã/ë è àöåòîíà - 2,0 ìã/ë, ÷èñëåííîñòü ñàïðîôèòíûõ áàêòåðèé è áàêòåðèé ãðóïïû
êèøå÷íîé ïàëî÷êè ìîæåò óâåëè÷èâàòüñÿ áîëåå ñóùåñòâåííî, ÷åì â ïðèñóòñòâèè êàæäîãî èç âåùåñòâ
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â îòäåëüíîñòè. Ïðàêòè÷åñêîå çíà÷åíèå íàáëþäàåìûõ ðåçóëüòàòîâ èññëåäîâàíèé çàñëóæèâàåò
äàëüíåéøåãî èçó÷åíèÿ.

Èñïîëüçîâàííàÿ ëèòåðàòóðà:
1. Ìåòîäè÷åñêèå óêàçàíèÿ ïî ñàíèòàðíî-ìèêðîáèîëîãè÷åñêîìó àíàëèçó ïîâåðõíîñòíûõ âîä. - Ì.,

2017.
2.   Íîâèêîâ Þ.Â. Ìåòîäû îïðåäåëåíèÿ âðåäíûõ âåùåñòâ â âîäå âîäîåìîâ. - Ì., 2016. - 325 ñ.
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¤ÇÁÅÊÈÑÒÎÍÍÈÍÃ ÝÊÎËÎÃÈÊ ÍÎ£ÓËÀÉ ÕÓÄÓÄËÀÐÈÄÀ ÁÎËÀËÀÐÄÀ
ÀÒÎÏÈÊ ÄÅÐÌÀÒÈÒÍÈÍÃ Ó×ÐÀØÈ

Ì. Õ. Ìèððàõèìîâà, Í.Þ.Íèøîíáîåâà
Òîøêåíò Òèááè¸ò Àêàäåìèÿñè

Àíîòàöèÿ:Àëëåðãèê êàñàëëèêëàð ́ òãàí ́ í éèë è÷èäà  áàð÷à ìàìëàêàòëàðäà àñîñàí áîëàëàð îðàñèäà
ñåçèëàðëè äàðàæàäà îðòäè, áó êàñàëëèêëàðíèíã òàð³àëèøèãà òàáèèé-è³ëèì, ýêîëîãèê øàðîèò, óðáàíèçàöèÿ
âà ìóàéÿí ìèíòà³à ¸êè ìàìëàêàòíèíã èæòèìîèé-è³òèñîäèé ðèâîæëàíèø îìèëëàðè âà áîø³àëàð
ñåçèëàðëè äàðàæàäà òàúñèð ê´ðñàòäè.

Êàëèò ñ´çëàð: Àòîïèê äåðìàòèò, íî³óëàé õóäóä, ýêàëîãèÿ, òàø³è îìèëëàð, óðáàíèçàöèÿ.

Òàä³è³îò ìà³ñàäè. Ýêîëîãèê îìèëëàðíèíã ñàëáèé òàúñèðè êó÷àéãàí õóäóäëàðäà ÿøîâ÷è áîëàëàðäà
àòîïèê äåðìàòèò ó÷ðàø ÷àñòîòàñèíè àíè³ëàø.

Òàä³è³îò  óñóëè  âà  ìàòåðèàëè.Òîøêåíò âèëîÿòèíèíã íî³óëàé  µóäóäëàðèäà ÿøîâ÷è áîëàëàð
îðàñèäà àòîïèê äåðìàòèòíèíã ó÷ðàø ÷àñòîòàñè àíêåòà ̧ ðäàìèäà àíè³ëàíäè. 2015-2019-éèëëaðäa Òoøêeíò
âèëoÿòè õóäóäëaðè á´éè÷a ío³óëaé òaø³è oìèëëaðíèíã òaúñèðè õaâo, ñóâ âa òóïðo³ òaðêèáèíè
´ðãaíèø oð³aëè áaµoëaíäè.

Òàä³è³îò  íàòèæàëàðè  âà  óëàðíèíã  ìóµîêàìàñè.Òîøêåíò âèëîÿòè áîëàëàðè îðàñèäà àëëåðãèê
êàñàëëèêëàðíèíã òàð³àëãàíëèãèíè ́ ðãàíèø áó áîëàëàðíè (n=5500) ̧ ïïàñèãà àíêåòà ̧ ðäàìèäà ñàâîë
æàâîá ³èëèø îð³àëè àìàëãà îøèðèëäè:Áèðèí÷è áîñ³è÷äà-Òîøêåíò âèëîÿòèíèíã ñàíîàò õóäóäëàðèäà
(Àíãðåí, Îëìàëè³, ×èð÷è³) ÿøîâ÷è áîëàëàðäà àòîïèê ïàòîëîãèÿíèíã  ó÷ðàø ÷àñòîòàñè  âà õàâô
îìèëëàðèíè ́ ðãàíèø ìà³ñàä ³èëèá ³´éèëäè. Áó áîñ³è÷äà, àòîïèê ïàòîëîãèÿãà ãóìîí ³èëèíãàí  ÿíè
àíêåòà ñàâîëëàðèãà ê´ï èæîáèé æàâîáëàð áåðãàí  1878 íàôàð (34,1%)  áîëàëàð êåéèíãè  òåêøèðóâ
ó÷óí òàíëàá îëèíäè. Óëàð îðàñèäà àòîïèê äåðìàòèòãà ãóìîí ³èëèíãàí áîëàëàð ñîíè 581íàôàðíè
(30,9%)òàøêèë ³èëäè. Òàä³è³îòíèíã èêêèí÷è áîñ³è÷èäà àòîïèê äåðìàòèò áåëãèëàðè á´ëãàí
(òàøõèñèãà ãóìîí ³èëèíãàí) 581 òà áîëàäàí  àëëåðãèÿíèíã  "ýµòèìîëèé ìàâæóäëèãè"  ãà àíè³ëèê
êèðèòèø ìà³ñàäèäà ÷ó³óð (êëèíèê-ëàáîðàòîð-èíñòðóìåíòàë)  òåêøèðóâëàð ́ òêàçèëäè. Èêêèí÷è
áîñ³è÷ òåêøèðóâ èøëàðè Òîøêåíò òèááè¸ò àêàäåìèÿñèíèíã  ê´ï òàðìî³ëè êëèíèêàñèíèíã áîëàëàð
àëëåðãîëîãèÿ á´ëèìèäà îëèá áîðèëäè. Òàä³è³îòíèíã áó áîñ³è÷èäàí ñ´íã àòîïèê äåðìàòèò áåëãèëàðè
á´ëãàí 581 íàôàð áîëàíèíã  àíàìíåñòèê, êëèíèê âà ëàáîðàòîð-èíñòðóìåíòàë òåêøèðóâëàðèíèíã
íàòèæàëàðè òàµëèë ³èëèíäè. Áèðèí÷è áîñ³è÷äà îëèíãàí ìàúëóìîòëàð áèëàí òà³³îñëàíãàíäà àëëåðãèê
êàñàëëèêëàð áèëàí êàñàëëàíèø äàðàæàñè 2,6 áàðîáàð ïàñò á´ëäè. Áèðî³ ðàñìèé ñòàòèñòèêà
ìàúëóìîòëàðäà   ê´ðñàòèëãàí àòîïèê êàñàëëèêëàð  ê´ðñàòêè÷ëàðèãà íèñáàòàí 2,2 áàðîáàð þ³îðè
á´ëäè. Àòîïèê äåðìàòèò áåëãèëàðè á´ëãàí 581 íàôàð áîëàëàðíèíã -  212 (36,4%) íàôàðèäà àòîïèê
äåðìàòèò òàøõèñè ÷ó³óð òåêøèðóâëàðäàí ñ´íã òàñäè³ëàíäè.  Ãóðóµëàð æèíñè, ̧ øè âà êàñàëëèãèíèíã
î²èðëèê  äàðàæàñè á´éè÷à òà³ñèìëàíäè.Àòîïèê äåðìàòèò  2-5 ̧ øäà àñîñàí, 62,7% ́ ²èë áîëàëàðäà
ó÷ðàäè.Òîøêåíò âèëîÿòèíèíã ó÷òà µóäóäèäà (Àíãðåí, Îëìàëè³ âà ×èð÷è³) ñ´ðîâíîìàíè ́ ðãàíèø
ó÷óí ñàáàá, áó µóäóäëàðäà áèð ³àí÷à ñàíîàò îáúåêòëàðèíèíã æîéëàøãàíëèãèäèð. Àòîïèê äåðìàòèò
áèëàí êàñàëëàíãàí áîëàëàðíèíã ÿøàø æîéè âà ¸øè á´éè÷à òà³ñèìëàíãàíäà áàð÷à õóäóäëàðäà 5
¸øãà÷à á´ëãàí áîëàëàð îðàñèäà ýíã ê´ï ó÷ðàäè. ßøàø õóäóäëàðè á´éè÷à òà³ñèìëàíãàíäà ýñà  Àíãðåí
õóäóäèäà ÿøîâ÷è áîëàëàð îðàñèäà àòîïèê äåðìàòèòíèíã áîø³à õóäóäëàðãà íèñáàòàí ýíã ê´ï ó÷ðàøè
àíè³ëàíäè. Áóíãà ñàáàá Àíãðåíäà ìåòàëëóðãèÿ ñàíîàòèíèíã áèð òàðìî²è ìàâæóä á´ëèá, ó åðäà ê´ï
ìè³äîðäà àëþìèíèé òóïðî³³à ÷è³àðèëàäè.

Õóëîñàëàð. Øóíäàé ³èëèá, Òîøêåíò âèëîÿòèäà (Àíãðåí, Îëìàëè³, ×èð÷è³)  àòîïèê
êàñàëëèêëàðíèíã (àòîïèê äåðìàòèò)  ó÷ðàø ÷àñòîòàñè éèëäàí éèëãà  áîëàëàð îðàñèäà áàð³àðîð îðòèá
áîðìî³äà.Ðàñìèé ñòàòèñòèêà âà ýêñïåðò ìàúëóìîòëàðè ́ ðòàñèäàãè ôàð³íèíã êóçàòèëèøè áó µóäóäëàðäà
àòîïèê êàñàëëèêëàðíèíã òàð³àëèøèíè àíè³ëàø ó÷óí ÷ó³óð òàä³è³îòëàð ´òêàçèø çàðóðëèãèíè
ê´ðñàòàäè.
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ÂÈÄÛ ÏÎÊÐÛÒÈÉ ÄÅÍÒÀËÜÍÛÕ ÈÌÏËÀÍÒÎÂ.

Óëóãáåê Íóðèòäèíîâ
âðà÷-ñòîìàòîëîã, ñòîìàòîëîãè÷åñêàÿ êëèíèêà "Íàôèñ Íóð Äåíò", ã. Òàøêåíò
dentalife@yandex.ru
òåëåôîí: +998909977945

Àííîòàöèÿ: Âçàèìîäåéñòâèå ìåæäó èìïëàíòàòîì è áèîëîãè÷åñêèì ñóáñòðàòîì èìååò âàæíîå
çíà÷åíèå äëÿ óñïåõà èëè íåóäà÷è èìïëàíòàöèè. Îïòèìàëüíûå òåõíîëîãèè èìïëàíòàöèè äëÿ óëó÷øåíèÿ
îñòåîèíòåãðàòèâíûõ ïðîöåññîâ âêëþ÷àþò íå òîëüêî ðàçðàáîòêó íîâûõ ïðèåìîâ õèðóðãè÷åñêèõ
âìåøàòåëüñòâ, èñïîëüçîâàíèå íîâûõ ñïîñîáîâ ñòèìóëÿöèè îñòåîèíòåãðàöèè, íî è íîâûå ìåòîäû
ìîäèôèêàöèè èõ ïîâåðõíîñòè.

Êëþ÷åâûå ñëîâà: îñòåîèíòåãðàöèÿ, äåíòàëüíûå èìïëàíòû, ïîêðûòèå äåíòàëüíîãî èìïëàíòà

Äåíòàëüíàÿ èìïëàíòàöèÿ ÿâëÿåòñÿ íåîòúåìëåìîé ÷àñòüþ ñîâðåìåííîé ñòîìàòîëîãèè. Îíà ñâÿçàíà
ñ ââåäåíèåì â òêàíè îðãàíèçìà ÷óæåðîäíûõ òåë è ñ òêàíåâîé ðåàêöèåé íà èõ ìàòåðèàë. Îäíàêî,
èìïëàíò íå ìîæåò áûòü ïîëíîñòüþ "èíåðòíûì", îí îáëàäàåò îïðåäåëåííîé ðåàêòîãåííîñòüþ, ò.å.
âûçûâàåò ðåàêöèþ îêðóæàþùèõ òêàíåé. Ïðîáëåìà áèîëîãè÷åñêîé ñîâìåñòèìîñòè èñïîëüçóåìûõ
ìåäèöèíñêèõ èçäåëèé ìîæåò áûòü ðåøåíà ìîäèôèöèåé ñâîéñòâ áèîìàòåðèàëà (õèìè÷åñêèõ,
ïîâåðõíîñòíûõ, ôèçè÷åñêèõ è äð.), òåì ñàìûì, ìîæíî âìåøèâàòüñÿ â òå÷åíèå âûçûâàåìîé èìè
ðåàêöèè.

Ê ïàðàìåòðàì, ñïîñîáíûì âëèÿòü íà îñòåîèíòåãðàòèâíûå ïðîöåññû îòíîñÿòñÿ ãèäðîôèëüíîñòü è
øåðîõîâàòîñòü ïîâåðõíîñòè. Èçâåñòíî, ÷òî øåðîõîâàòîñòü ïîâåðõíîñòè èìïëàíòà âëèÿåò íà ïðîöåññ
îñòåîêîíäóêöèè, ïðè÷åì ïîâûøåííàÿ øåðîõîâàòîñòü, ïîëó÷àåìàÿ, íàïðèìåð, ïóòåì ïîêðûòèÿ
èìïëàíòà òîíêèì ñëîåì ôîñôàòà êàëüöèÿ, ñâÿçàíà ñ óëó÷øåííîé îñòåîèíòåãðàöèåé.

Ðÿäîì èññëåäîâàòåëåé äîêàçàíî, ÷òî øåðîõîâàòàÿ ïîâåðõíîñòü òèòàíîâûõ ñïëàâîâ, èñïîëüçóåìûõ
â õèðóðãè÷åñêîé ñòîìàòîëîãèè, îáëàäàåò áîëüøåé ýíåðãèåé è ñìà÷èâàåìîñòüþ, ïî ñðàâíåíèþ ñ
ãëàäêîé ïîâåðõíîñòüþ. Ãèäðîôèëüíàÿ ïîâåðõíîñòü ÿâëÿåòñÿ áîëåå ïðåäïî÷òèòåëüíîé ïî ñðàâíåíèþ
ñ ãèäðîôîáíîé, òàê êàê íàáëþäàåòñÿ ïîâûøåííàÿ ñïîñîáíîñòü ïîâåðõíîñòè èìïëàíòàòà
âçàèìîäåéñòâîâàòü ñ áèîëîãè÷åñêèìè æèäêîñòÿìè, êëåòî÷íûìè ýëåìåíòàìè, ÷òî èìååò îñîáåííîå
çíà÷åíèå íà ðàííèõ ýòàïàõ îñòåîèíòåãðàöèè. Íàëè÷èå øåðîõîâàòîñòè, ïîð èëè óãëóáëåíèé,
îïðåäåëåííîãî ðàçìåðà, íà ïîâåðõíîñòè âíóòðèêîñòíîé ÷àñòè äåíòàëüíîãî èìïëàíòàòà ñïîñîáñòâóåò
àäñîðáöèè áåëêîâ, ìåõàíè÷åñêîìó ïðèêðåïëåíèþ ê ïîâåðõíîñòè ìàòåðèàëà âîëîêîí ôèáðèíà è
êîëëàãåíà, àäãåçèè îñòåîãåííûõ êëåòîê, ôèáðî- è îñòåîáëàñòîâ, à òàêæå ñèíòåçó ñïåöèôè÷åñêèõ
áåëêîâ è ôàêòîðîâ ðîñòà, ÷òî â êîíå÷íîì èòîãå ïîçâîëÿåò äîñòè÷ü óâåëè÷åíèÿ ïëîùàäè êîñòíîé
èíòåãðàöèè. Ðåëüåô ïîçâîëÿåò çíà÷èòåëüíî óâåëè÷èòü óäåëüíóþ ïëîùàäü ïîâåðõíîñòè èìïëàíòàòà
âçàèìîäåéñòâóþùåé ñ êîñòüþ, ÷òî ïîâûøàåò ñèëó åãî èíòåãðàöèè ñ ïîñëåäíåé è ñíèæàåò óðîâåíü
ìåõàíè÷åñêîãî íàïðÿæåíèÿ â îêðóæàþùèõ ñòðóêòóðíûõ åäèíèöàõ êîñòè. Òàêèìè ñâîéñòâàìè îáëàäàåò
ïîâåðõíîñòü SLA è åå àíàëîã SA (Sand-blasted, Large grit, Acid-etched". Îíà îáðàçóåòñÿ â ðåçóëüòàòå
ãðóáîé ïåñêîñòðóéíîé îáðàáîòêè êîðóíäîâûìè ÷àñòèöàìè (îêñèäîì àëþìèíèÿ Al2O3), áëàãîäàðÿ
êîòîðîé äîñòèãàåòñÿ ìàêðîøåðîõîâàòîñòü òèòàíîâîé ïîâåðõíîñòè. Çàòåì â òå÷åíèå íåñêîëüêèõ ìèíóò
ñëåäóåò èíòåíñèâíîå òðàâëåíèå â êèñëîòîé âàííå ñî ñìåñüþ èç HCl è H2SO4 ïðè ïîâûøåííîé
òåìïåðàòóðå. Çà ñ÷åò ýòîãî ïîÿâëÿþòñÿ òîíêèå ìèêðîóãëóáëåíèÿ ðàçìåðîì 2-4 ìèêðîíà â âèäå
âêëþ÷åíèé â îáðàáîòàííóþ ãðóáûì ïåñêîñòðóéíûì ñïîñîáîì ïîâåðõíîñòü. Ïîâåðõíîñòü íå ÿâëÿåòñÿ
ìèêðîïîðèñòîé è ïîýòîìó íå ïðåäîñòàâëÿåò ìåñòî òêàíåâûì âêëþ÷åíèÿì, ÷òî óìåíüøàåò
ïîäâåðæåííîñòü áàêòåðèàëüíîé êîëîíèçàöèè. Òàêàÿ òåõíîëîãèÿ îáðàáîòêè ïîâåðõíîñòè èíòåíñèâíî
èçó÷àëàñü â ïîñëåäíèå ãîäû, êàê In-vitro, òàê è In-vivo. Òåñòû íà êëåòî÷íûõ êóëüòóðàõ,
ãèñòîëîãè÷åñêèå èññëåäîâàíèÿ êîñòè è îïûòû íà æèâîòíûõ ïî èçâëå÷åíèþ èìïëàíòàòîâ ïîêàçàëè,
÷òî ïîâåðõíîñòü SLA ÿâëÿåòñÿ íåïëîõèì âûáîðîì â îòíîøåíèè êîíòàêòíûõ ïîâåðõíîñòåé èìïëàíòàòîâ.
Òåíäåíöèÿ ê óëó÷øåíèþ è óñêîðåíèþ êîñòíîé èíòåãðàöèè SLA-èìïëàíòàòîâ íà íà÷àëüíîé ñòàäèè
çàæèâëåíèÿ, îïèñàííàÿ ìíîãèìè àâòîðàìè, áàçèðóåòñÿ íà óâåëè÷åíèè ôîðìèðîâàíèÿ ëîêàëüíûõ
öèòîêèíîâ è ôàêòîðîâ ðîñòà. Â ðåçóëüòàòàõ èññëåäîâàíèé In-vivo äîêóìåíòàëüíî ïðåäñòàâëåíî
ïîäàâëÿþùåå ïðåèìóùåñòâî ïîâåðõíîñòè SLA â îòíîøåíèè èíòåãðàöèè è çàêðåïëåíèÿ èìïëàíòàòîâ,
ïî ñðàâíåíèþ ñ äðóãèìè ïîâåðõíîñòÿìè (òàêèìè êàê òèòàíî-ïëàçìåííîå íàïûëåíèå, ìàøèííî-
ôðåçåðíàÿ îáðàáîòêà, ãèäðîêñèàïàòèòíîå ïîêðûòèå è ò.ï.), îñîáåííî íà íà÷àëüíîé ñòàäèè çàæèâëåíèÿ
ïîñëå óñòàíîâêè èìïëàíòàòà. Ïîâåðõíîñòü èìååò ïðåèìóùåñòâî íàä ãëàäêèìè ïîâåðõíîñòÿìè ïî
ïðî÷íîñòè êîíòàêòà ñ êîñòüþ è ïî ìîìåíòó ðàñöåïëåíèÿ, à, ñëåäîâàòåëüíî, è ïî ðàííåé íàãðóçêå.
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Ýòè ïîâåðõíîñòè ìîäèôèöèðóþò ôåíîòèïè÷åñêîå ïîâåäåíèå îñòåîáëàñòîâ, òàê ÷òî ïðåäïîëîæèòåëüíî
ýôôåêòèâíîñòü ãèñòîëîãè÷åñêîãî è áèîìåõàíè÷åñêîãî ñîåäèíåíèÿ ìîæåò áûòü îáúÿñíåíà
ïîâåðõíîñòíî-ìîäóëèðîâàííûìè êëåòî÷íûìè ïðîöåññàìè. Íàèáîëåå âàæíûì ñâîéñòâîì ýòîé
ïîâåðõíîñòè SLA, èãðàþùèì çíà÷èòåëüíóþ ðîëü â ðàçðàáîòêå è ïðàêòè÷åñêîì ïðèìåíåíèè
èìïëàíòàòîâ, ÿâëÿåòñÿ âîçìîæíîñòü âûñîêîé íàãðóçêè íà íåå, ïðîäåìîíñòðèðîâàííàÿ íà îïûòàõ ïî
âûâèí÷èâàíèþ. Íåäîñòàòêîì SLA ÿâëÿåòñÿ òî, ÷òî ïðè ïîñëå îáðàáîòêè íà åå ïîâåðõíîñòè ìîãóò
îñòàâàòüñÿ îñòàòêè îêñèäà àëþìèíèÿ, çíà÷èòåëüíî óõóäøàþùèå îñòåîèíòåãðàöèþ.

Ïîâåðõíîñòü RBM èìååò ðÿä ïðåèìóùåñòâ â ñðàâíåíèè ñ SLA. Ìåòîäèêà RBM (Resorbable Blast
Media) - ñîñòîèò â òîì, ÷òî ïîâåðõíîñòü èìïëàíòàíòà ïîäâåðãàåòñÿ ïåñêîñòðóéíîé îáðàáîòêå ÷àñòèöàìè
áåòà-òðèêàëüöèé ôîñôàòà (Ca3O8P2) îïðåäåëåííîé ïëîòíîñòè, ìàññû è ðàçìåðà. Ïîñëå ìåõàíè÷åñêîé
îáðàáîòêè ïîâåðõíîñòü ïðîòðàâëèâàåòñÿ â îðãàíè÷åñêîé íèçêî êîíöåíòðèðîâàííîé êèñëîòå, îñòàâëÿÿ
ïîâåðõíîñòü ÷èñòîé (áåç îñòàòêîâ ÷àñòèö), íå ìåíÿÿ ñòðîåíèå òèòàíîâîãî "ðèñóíêà". Òàêîé ìåòîä
ïîçâîëÿåò äîñòèãàòü íà ïîâåðõíîñòè èìïëàíòàíòà ìèêðîïîðû áîëüøåé ãëóáèíû, ÷åì ïðè îáðàáîòêå
êëàññè÷åñêèì ìåòîäîì SLA (îêñèäîì àëþìèíèÿ (Al2O3). Òåì ñàìûì, çà ñ÷åò óâåëè÷åííîé ãëóáèíû
ïîð âîçðàñòàåò, îñòåîêîíäóêòèâíîñòü. Áåòà-òðèêàëüöèé ôîñôàòà - ðåçîðáèðóåìûé ìàòåðèàë, êîòîðûé
íå âíåäðÿåòñÿ â ïîâåðõíîñòü èìïëàíòàòà ïðè îáðàáîòêå èì ïîâåðõíîñòè íàäîëãî, ïðåæäå âñåãî èç-çà
èñïîëüçîâàíèÿ ìåòîäà ïàññèâàöèè, à åñëè êàêàÿ- ëèáî ÷àñòèöà ôîñôàòà êàëüöèÿ âíåäðèòñÿ â
ïîâåðõíîñòü èìïëàíòàòà, òî â êîñòíîì ëîæå ïîä âîçäåéñòâèåì îêðóæàþùåé ñðåäû ïîëíîñòüþ
ðàññàñûâàåòñÿ, îáðàçîâûâàÿ äîïîëíèòåëüíóþ ïîðó â ïîâåðõíîñòè èìïëàíòàòà.

CA (Calcium SA) - ïîâåðõíîñòü ñ CA-ïîêðûòèåì îáëàäàåò ïîâûøåííûìè ãèäðîôèëüíûìè
ñâîéñòâàìè. Áëàãîäàðÿ ýòîìó óëó÷øàþòñÿ ñìà÷èâàåìîñòü èìïëàíòàòà êðîâüþ è ïðèêðåïëåíèå íèòåé
ôèáðèíà ê òèòàíîâîìó ñòåðæíþ. Â ðåçóëüòàòå ïðèæèâëåíèå èìïëàíòà â êîñòè ïðîèñõîäèò íà 30%
áûñòðåå.

HA (Hydroxyapatite) coating - ýòîò âèä ïîâåðõíîñòè ïîëó÷àþò ìåòîäîì íàíåñåíèÿ íà SA-ïîâåðõíîñòü
òîíêîãî ñëîÿ ãèäðîêñèàïàòèòà. Ýòî ðåçîðáèðóåìûé ìàòåðèàë, ïîñòåïåííîå ðàññàñûâàíèå êîòîðîãî
ïîñëå óñòàíîâêè èìïëàíòà óñêîðÿåò ïåðâè÷íûé îñòåîãåíåç (îáðàçîâàíèå íîâîé êîñòíîé òêàíè).

BA (Bio-HA (Hydroxyapatite)). Ñîâìåùàåò òåõíîëîãèþ SA è HA. Ñëîé ãèäðîêñèàïàòèòà òîëùèíîé
10 íì íàíîñèòñÿ íà ïîâåðõíîñòü, îáðàáîòàííóþ ìåòîäîì SA.

Ïðîáëåìà ïîèñêà îïòèìàëüíûõ òåõíîëîãèé èìïëàíòàöèè äëÿ óëó÷øåíèÿ îñòåîèíòåãðàòèâíûõ
ïðîöåññîâ ÿâëÿåòñÿ àêòóàëüíîé äî íàñòîÿùåãî âðåìåíè è âêëþ÷àåò íå òîëüêî ðàçðàáîòêó íîâûõ
ïðèåìîâ õèðóðãè÷åñêèõ âìåøàòåëüñòâ, èñïîëüçîâàíèå íîâûõ ñïîñîáîâ ñòèìóëÿöèè îñòåîèíòåãðàöèè,
íî è ñîçäàíèå, êîìïëåêñíîå îáîñíîâàíèå ýôôåêòèâíîñòè íîâûõ ñèñòåì èìïëàíòàòîâ, âêëþ÷àÿ
íîâûå ìåòîäû ìîäèôèêàöèè èõ ïîâåðõíîñòè. Íåñîìíåííî, ÷òî íîâûå äîñòèæåíèÿ â ýòîì íàïðàâëåíèè
áóäóò ñïîñîáñòâîâàòü ñîêðàùåíèþ ñðîêîâ ðåàáèëèòàöèè ñòîìàòîëîãè÷åñêèõ ïàöèåíòîâ, óëó÷øåíèþ
êà÷åñòâà èõ æèçíè.
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SMART ÅDUCATION - ÒÀÚËÈÌ ÂÀ ÐÈÂÎÆËÀÍÈØ ÒÅÕÍÎËÎÃÈßÑÈ

Ô.Íàáèåâ ÍÂÕÒÕ£ÒÌÎ¥Ì ́ ³èòóâ÷èñè,
Ô.Äæ´ðàåâà Íàìàíãàí øàµàð, 57-ìàêòàá ́ ³èòóâ÷èñè

Àííîòàòöèÿ: Smart education (¸êè à³ëëè òàúëèì) - áó î÷è³ àõáîðîò ðåñóðñëàðè ̧ ðäàìèäà èíòåðàêòèâ
âèðòóàë ìóµèòäà àìàëãà îøèðèëàäèãàí ìîñëàøóâ÷àí âà èíäóâèäóàëëàøòèðèëãàí ÿíãè ãëîáàë òàúëèì
òåõíîëîãèÿñèäèð.

Êàëèò ñ´çëàð: Smart education, àõáîðîò, èíòåëëåêòóàë,

Æàµîííèíã ðèâîæëàíãàí ìàìëàêàòëàðè òàæðèáàëàðèíè ´ðãàíèø, ìàµàëëèé øàðò-øàðîèò,
è³òèñîäèé âà èíòåëëåêòóàë ðåñóðñëàðíè èíîáàòãà îëãàí µîëäà æàìèÿò µà?òèíèíã áàð÷à ñîµàëàðèäà
òóá èñëîµîòëàðíèíã àìàëãà îøèðèëà?òãàíëèãè ÿíãèäàí-ÿíãè þòó³ëàðãà ýðèøèøíè òàúìèíëàìî³äà.
Òóðëè ñîµàëàðäà é´ëãà ³´éèëà?òãàí õàë³àðî µàìêîðëèê ãàð÷è ´ç ñàìàðàñèíè áåðà¸òãàí á´ëñàäà,
áèðî³, ìèëëèé ìóñòà³èëëèêíè µàð æèµàòäàí ìóñòàµêàìëàø, ýðèøèëãàí þòó³ëàðíè áîéèòèø, ìàâæóä
êàì÷èëèêëàðíè òåçêîð áàðòàðàô ýòèø æàìèÿò àúçîëàðèäàí àëîµèäà ôèäîêîðëèê, æîíáîçëèê, øèæîàò
âà ³àòúèÿò ê´ðñàòèøíè òàëàá ýòìî³äà.

Smart education (¸êè à³ëëè òàúëèì) - áó î÷è³ àõáîðîò ðåñóðñëàðè ̧ ðäàìèäà èíòåðàêòèâ âèðòóàë
ìóµèòäà àìàëãà îøèðèëàäèãàí ìîñëàøóâ÷àí âà èíäóâèäóàëëàøòèðèëãàí ÿíãè ãëîáàë òàúëèì
òåõíîëîãèÿñèäèð. Óíèíã ýíã àñîñèé õóñóñèÿòè óíèíã áóòóí äóí¸ ìè³¸ñèäà àìàëãà îøèðèëèøè âà
µàììàãà áèðäåê àõáîðîò îëèø âà êåíã òàúëèì îëèø èìêîíèÿòëàðèíèíã ÿðàòèëèøèäèð.

Smart education òàúëèì ìóµèòè ́ ç íàâáàòèäà óíèíã ³àòíàø÷èëàðèäàí áóòóí òàúëèì æàðà¸íèíè,
ôîéäàëàíèëà¸òãàí ìåòîä âà òåõíîëîãèÿëàðíè ÿíãèëàø âà áèð òèçèìãà êåëòèðèøíè òà³îçî ýòàäè.
Õóääè øó ìà³ñàääà Åâðîïà Èòòèôî³è äàâëàòëàðè ́ ç òàúëèì òèçèìëàðèíè áèð õèë ñòàíäàðòãà êåëòèðèø
é´ëèäàí áîðèøìî³äà âà äóí¸íèíã áîø³à äàâëàòëàðèíè µàì áóíãà äàúâàò ýòèøìî³äà.

XXI àñðãà êåëèá èíñîíèÿò µàììàãà áèðäåê àõáîðîò îëèø èìêîíèÿòèíè áåðóâ÷è î÷è³ àõáîðîò
æàìèÿòèíè øàêëëàíòèðèø òîìîí æàäàë áîðìî³äà. "Ýëåêòðîí µóêóìàò", "ýëåêòðîí óé", "ýëåêòðîí
òèæîðàò", "ýëåêòðîí òàúëèì" êàáè ðà³àìëè áîðëè³ ýëåìåíòëàðè µà¸òèìèçãà êèðèá óëãóðäè âà îäàòèé
µîë á´ëèá ³îëäè. Ýíäèëèêäà èíñîíèÿò ýëåêòðîí ðåñóðñëàðäàí øóí÷àêè àõáîðîò ìàíáàñè ñèôàòèäà
ýìàñ, áàëêè èíòåðôàîë ìóµèòäà óëàðäàí à³ë áèëàí ôîéäàëàíèøíè ìà³ñàä ³èëèá ³´éìî³äà. Áó
æàäàë ÿíãèëàíèá áîðà¸òãàí àõáîðîò êîììóíèêàöèÿ òåõíîëîãèÿëàðè èìêîíèÿòëàðèäàí ìóëî³îò
äàðàæàñèäà ôîéäàëàíèø, ìàúëóìîòëàðíè ³àéòà èøëàø âà ³àéñèäèð ìàúíîäà îäàì ́ ðíèäà "´éëàø"ãà
ìàæáóð ³èëèøíè òàëàá ³èëàäè. Ýíäèëèêäà "À³ëëè µóêóìàò", "À³ëëè óé", "À³ëëè òèæîðàò", "À³ëëè
òàúëèì" êàáè äàñòóðèé òàúìèíîòëàð, ðà³àìëè áîðëè³ ýëåìåíòëàðè µà¸òèìèçãà êèðèá êåëìî³äà.  Áóíäàé
"à³ëëè", èíñîí áèëàí ìóëî³îò ³èëóâ÷è âà ́ ðãàòóâ÷è ýëåêòðîí ðåñóðñëàðíè ÿðàòèø ́ òà äîëçàðá âà
ìàøà³³àòëè èø á´ëèá, óíè ÿðàòèøãà áóòóí äóí¸íèíã ýíã ìàëàêàëè ìóòàõàññèñëàðè èìêîíèÿòëàðèíè
áèðëàøòèðèøíè òà³îçî ³èëàäè. Áó é´íàëèøäà ³´éèëãàí ñàëìî³ëè ³àäàìëàðäàí áèðè áó òàúëèì
ñîµàñèäà äóí¸ á´éè÷à àìàëãà îøèðèëèøè áîøëàíãàí Smart education ëîéèµàñèíè êåëòèðèø ìóìêèí.
Êå÷à òàúëèì îëèøíèíã ÿãîíà ìàíáàñè ´³èòóâ÷è á´ëèá, ´³óâ÷è òàúëèì îëèø ó÷óí ñèíôõîíàãà
êåëèøè âà ́ ³èòóâ÷è áèëàí þçìà-þç ìóëî³îò ³èëèøè ̧ êè êèòîá ́ ³èøè µàìäà òóøóíìàãàíëàðèíè
´³èòóâ÷èäàí ñ´ðàá ́ ðãàíèøãà ìàæáóð ýäè. Áóãóíãà êåëèá, àõáîðîò êîììóíèêàöèÿ òåõíîëîãèÿëàðèíè
ïóõòà ýãàëëàãàí ´³óâ÷è áèëèìíè íàôà³àò ñèíôõîíàäà ´³èòóâ÷èäàí, áàëêè èñòàëãàí æîéäà,
èíòåðíåòäàãè áîø³à ôàîë áèëèì ìàíáàëàðäàí µàì îëèø èìêîíèÿòëàðèãà ýãà á´ëäè.  Øó áèëàí
áèðãà, µîçèðäà ³´ëëàíèëà¸òãàí òàúëèìíèíã ïåäàãîãèê âà àõáîðîò êîììóíèêàöèÿ òåõíîëîãèÿëàðè
´³èòóâ÷èíèíã òàúëèì æàðà¸íèäàãè ðîëèíè ́ çãàðòèðìî³äà. ¤³èòóâ÷èíèíã ðîëè ýíäè ôà³àò áèëèì
ìàíáàè ýìàñ, áàëêè áèëèì îëèøãà é´íàëòèðóâ÷è âà áó æàðà¸ííè áîø³àðóâ÷èñè ñèôàòèäà íàìî¸í
á´ëìî³äà. Áó ́ ðèíäà èíòåðôàîë òåõíîëîãèÿëàðíèíã ³´ëëàíèøè ́ ³óâ÷èëàðíèíã ́ çè µàì áèëèìëàðíè
áèðáèðëàðèãà óçàòèø âà ÿíãèëàðèíè øàêëëàíòèðèø ìàíáàè ñèôàòèäàãè ðîëèíè îøèðìî³äà. Áóíäàí
òàø³àðè, ñ´íããè éèëëàðäà ́ ³óâ÷è ̧ øëàðíèíã Twitter, Facebook êàáè èæòèìîèé òàðìî³ëàðíè èø²îë
³èëãàíëèêëàðè âà òóðëè ³èçè³èøëàð, õóñóñàí òàúëèì îëèø á´éè÷à ́ ç óþøìàëàðèíè òóçèá, ôàîë
ìóëî³îò ³èëà¸òãàíëèêëàðè, ÿúíè ́ çàðî êåíã ìóëî³îò, òàúëèì ìóµèòèíèíã ÿðàòèëãàíëèãè ìàçêóð
òàúëèì òèçèìèãà á´ëãàí ³èçè³èøíè îðòòèðìî³äà.  Áóãóíãè êóíäà áèð ³àòîð áîø³à äàâëàòëàð SMART-
òàúëèìíè ðèâîæëàíòèðèøãà êèðèøäèëàð. SMART-æàìèÿòíèíã ìîäåëè - çàìîíàâèé àõáîðîò âà
òàøêèëèé òèçèìëàð ¸ðäàìèäà èíòåëëåêòóàë, þ³îðè òåõíîëîãèÿëè, èíñîí ó÷óí ³óëàé ìóµèòèíè
ÿðàòèøíè íàçàðäà òóòàäè. Áîðãàí ñàðè èíñîí ÿíãè áèëèìëàðíè ýãàëëàá áîðàäè âà ó áó áèëèìëàðíè
àõáîðîò òåõíîëîãèÿëàðèñèç ³´ëëàé îëìàé ³îëàäè. Òàúëèìíèíã àñîñèé ìà³ñàäëàðèäàí áèðè SMART-
òåõíîëîãèÿëàð àñîñèäà çàìîíàâèé òàúëèì òèçèìèíè øàêëëàíòèðèø îð³àëè ñèôàòëè òàúëèìãà
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ýðèøèøäèð. ÞÍÅÑÊÎ òàøêèëîòè òîìîíèäàí ýúëîí ³èëèíãàí XXI àñðäà "Life Long Learning" -
"Áóòóí µà¸ò äàâîìèäà ́ ðãàíèø", "Áàð÷à ó÷óí òàúëèì" òàúëèì òàìîéèëëàðèíè àìàëãà îøèðèø ó÷óí
SMART-òàúëèì îð³àëè øàðòøàðîèòëàð ÿðàòèëàäè. SMART-òàúëèì "µàð äîèì, µàð æîéäà âà èñòàëãàí
âà³òäà" òàúëèì îëèø èìêîíèÿòëàðèíè îøèðàäè. Òàúëèì æàðà¸íèäà SMART-òåõíîëîãèÿëàðè òóðëè
õèë àñáîáóñêóíàëàð: ñìàðòôîí, ïëàíøåòëàð âà áîø³à øóíãà ́ õøàø ³óðèëìàëàð ̧ ðäàìèäà ́ ³óâ÷èëàðãà
áèëèìëàðíè åòêàçèø µàìäà èíòåëëåêòóàë âèðòóàë ́ ³óâ ìóµèòèíè øàêëëàíòèðèø âîñèòàñè ñèôàòèäà
³àðàëàäè. SMART-òàúëèì - áó SMART-òåõíîëîãèÿëàðèäàí ôîéäàëàíèø îð³àëè òàúëèì æàðà¸íèíè
àìàëãà îøèðèøíè ́ ç è÷èãà îëàäè. Êåëãóñèäà SMARTòàúëèì òàúëèì ýµòè¸æëàðè âà ³èçè³èøëàðèíè
³îíäèðèø ó÷óí ãëîáàë àõáîðîò æàìèÿòèäàí ôîéäàëàíèø èìêîíèÿòèíè ÿðàòèøè êåðàê.

Ôîéäàëàíèëãàí àäàáè¸òëàð âà èíòåðíåò ìàíçèëëàðè:
1. "Ìàòåìàòèêà ôàíèíè ́ ³èòèøäà çàìîíàâèé ̧ íäàøóâëàð âà èííîâàöèÿëàð" ìàúðóçà ìàòíè. Ò.

2019 é.
2. http://www.ziyonet.uz. - Èæòèìîèé àõáîðîò òàúëèì ïîðòàëè,
3. http://www.istedod.uz - "Èñòåúäîä" æàì²àðìàñè ñàéòè.



40

"¤ÇÁÅÊÈÑÒÎÍÄÀ ÈËÌÈÉ-ÀÌÀËÈÉ ÒÀÄ£È£ÎÒËÀÐ" ÌÀÂÇÓÑÈÄÀÃÈ ÐÅÑÏÓÁËÈÊÀ
13-Ê¤Ï ÒÀÐÌÎ£ËÈ ÈËÌÈÉ ÌÀÑÎÔÀÂÈÉ ÎÍËÀÉÍ ÊÎÍÔÅÐÅÍÖÈß ÌÀÒÅÐÈÀËËÀÐÈ

  Ôåâðàëü | 2020. 6-³èñì Òîøêåíò

ÊÈÌ¨ ÔÀÍËÀÐÈ ÞÒÓ£ËÀÐÈ

QOVUN PASHSHASI (MYIOPARDALIS PARDALINA) VA UNGA QARSHI
KURASH CHORALARI.

Ismigul  Yo'lbarsova
Farg'ona davlat universiteti,  magistrant
Telefon +998 90 775 38 34
ismigul.yolbarsova.96@bk.ru

 Annotatsiya: Mamlakatimiz  aholisi uchun qovun poliz  ekini muxim ekin hisoblanadi. Shuning uchun
uning zararkunandalariga   qarshi  kurash muhim  axamiyat kasb etadi. Qovun pashshasi esa bu  poliz
ekinini jiddiy  zararlaydi.  Shu boisdan bu zararkunandalarni yo'qotish orqali  qovun o'simligini uning
zararidan saqlash mumkin.

     Kalit so'zlar: qand, kraxmal,  oqsil, vitamin,  biriktiruvchi  to'qima, pektin,  tuxum,  qurt,  soxta
g'umbak, o'yiqcha,  tukcha,  gulband,  kesak, xamak, deltametrin,  melation.

      Mamalakatimizda qovun o'simligiga bo'lgan talab kuchli hisoblanadi. Qovunning shirali xushta'm
go'shtida yengil o'zlashtiriladigan qandlar, kraxmal, oqsil, vitaminlar, biriktiruvchi to'qimalar, pektinlar,
organik kislotalar, turli-tuman mineral tuzlar mavjud. So'nggi yillarda bu sohaga ko'plab ilmiy izlanishlar
olib borilmoqda.

O'zbekistonda so'nggi yillarda qovunning ko'pgina sifatli navlar ekilmay, yoki qovun zararkundadalarni
miqdor zichligi ortganligi sababli ularning mazzali va hushtam navlari kamayib bormoqda. Shularni tiklash
va joriy etish hozirgi fan mutaxassislari oldidagi dolzarb vazifalardan hisoblanadi.

Respublikada sî'ngi yillari qovun pashshasi zararkunandasi keng tarqalib, uning soni kî'payganda daladagi
qovun mevalarini 100% gacha zararlash holatlari uchramoqda.

Poliz ekinlari mevalariga zarar keltiradigan pashshalarning ikki turi havfli hisoblanadi. Ular î'rta dengiz
qovun pashshasi (Bactrocera cucurbitae Cog) va asosiy bî'lgan Î'rta Osiyo qovun pashshasidir (Myiopardalis
pardalina Big.). Ular kî'p yillar davomida Isroil, Afg'oniston, Turkiya, Ozarboyjon, Eron, Iroq davlatlarida
keng tarqalib, katta zarar keltirmoqda. Ushbu zararkunanda Î'zbekiston hududida 2001 yildan boshlab kuchli
zarar yetkaza boshlagan.

Qovun pashshasi tî'liq rivojlanadigan hasharot bî'lib, tî'rt rivojlanish fazasini, ya'ni voyaga yetgan,
tuxum, qurt, soxta g'umbak davrini î'taydi. Voyaga yetgan yetuk zoti uzunligi 5,0-6,0 mm  bî'lib, rangi
oqchil sariq yoki tî'q sariq bî'ladi, orqa tomonida aniq kî'zga kî'rinadigan î'yiqchasi bor. Kî'zlari ochiq
yashil yoki yashil rangda.  Kî'krak qismini oltin rangli sarg'ish mayda tukchalar qoplagan. Qanotlari oynasimon
tiniq bî'lib, unda kî'ndalangiga tortilgan aniq kî'rinadigan chiziqlar bor.

Urg'ochilari tuxumlarini (120 tagacha) qovun gulbandlariga, o'simlik poyalariga kesaklar ostiga yakka-
yakka qilib qoyadi. 3-5 kun o'tgach, oqish rangli lichinkalar tuxumdan chiqib qovun xamaklarini teshib
kiradi va urug'larini kemiradi.

Tuxumlarining inkubatsiya davri 2 kundan 7 kungacha davom etadi. Tuxumlarini meva pî'stini tagiga
quyadi. G'umbagi sarg'ish-qî'ng'ir yoki qizg'ish-qî'ng'ir rangda.

Zararkunanda g'umbak fazasida  tuproqning 3-20 sm chuqurlikda qishlab, bahorda ertagi qovun navlari
gullab mevalar paydo bî'lganda uchib chiqadi,

14-18 kunda g'umbaklardan voyaga yetgan zararkunanda uchib chiqadi va zararini namoyon qila boshlaydi.
Qovun pashshasining lichinkalari teshgan qovunlarda uzun chuqur yo'llar paydo bo'ladi va ular chiriydi.

Qovun pashshasi 2-3 km gacha uchib boradi, bundan tashqari, ular qovun mevalari bilan ham tarqaladi. 4-
5 marta avlod beradi

Qurtlarning biologik xususiyati shundaki, asosan kechki yoki ertalabki vaqtlarda mevadan tashqariga
chiqadi. Qurtlar namliroq yoki soya joylarga tez harakat qiladi.

Bugungi kundagi kurash choralari. Qovun pashshasini yetuk zoti î'simliklarning orasida faol uchib harakat
etishi, tuxum va qurtlari meva ichida bî'lishi va g'umbaklarining tuproq tagida bî'lishi unga qarshi kurash
tadbirlarni qî'llashda ayrim muammolarni keltirib chiqaradi.
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1-rasm. Qovun pashshasi va uning g'umbagi, zararlangan qovunning tashqi va ichki kî'rinishi

Qovun pashshasini qishlovdan chiqqan  birinchi avlodi yetuk zotiga qarshi (qovun mevalari 3-5 sm)
ertalab soat 5-8 larda ta'sir etuvchi moddasi deltametrin

( 0,4-1,0 l/ga)  yoki melation (0,4-0,7 l/ga) bî'lgan preparatlarni qî'llash yuqori samara beradi.
Qovun pashshaning qishlovga ketgan g'umbaklarini yî'q qilish maqsadida kuz oyida bî'shagan dalalarni

30-40 sm chuqurlikda haydab, keyin tî'ldirib sug'orish, qishlovga ketgan avlodlarining g'umbaklarini yî'q
qiladi. Bahorgi agrotexnik tadbirlar ham zararkunandalarning qishlovga ketkan g'umbaklarini nobud qiladi.

FOYDALANILGAN ADABIYOTLAR
1. Rashidov M., Hakimov A., Xo`jayev Sh.,Muhammadov L. G`o`zani kasallik va zararkunandalardan

asrash // O`zbekiston qishloq xo`jalik jurnali, ¹6, 2003. -B.29
2.  "O`zbekiston respublikasida ishlatish uchun ruxsat etilgan o`simliklarni ximoya qilish vositalari ro`yxati"

T. 2008 SP "Ruta Print"
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KIMYOVIY BOG'LANISHNING UMUMIY TAVSIFI

Yuldasheva Nilufar Atabekovna
Urganch tumanidagi 32-maktab kimyo fani o`qituvchisi

Annotatsiya: Ushbu maqolada kimyoviy bog`lanishga umumiy ta`rif beriladi va uning turlari yoritiladi.
Kalit so`zlar: Kimyoviy bog`lanish, kimyoviy birikma, reaksiya, molekula, ion, bog`lanish energiyasi,

radikallar.

 Kimyoviy bog’lanish haqidagi ta‘limot – hozirgi kimyoning  asosiy masalasidir. Bu ma‘lumotni
bilmay turib kimyoviy birikmalarning turli – tumanlik sabablarini, ularning hosil bo’lish mexanizmini, 
tuzilishini va reaktsiyaga  kirisha olish xususiyatlarini tushunib bo’lmaydi. 
 Kimyoviy  bog’lanishning kelib chikish sababi shundaki, atom  yoki ionlar bir-biri bilan birikkanda
ularning umumiy energiya zahirasi ular ayrim – arim 1lectron’lgandagiga qaraganda kichikroq qiymatga
ega bo’ladi va sistema nisbatan barqaror holatni egallaydi. Agar biror sistema bir holatdan ikkinchi holatga  
o’tganda uning energiya tutumi kamaysa, bu hodisa «sistema 1lectron1 manfaatga ega bo’ldi» degan ibora 
bilan  tavsiflanadi. 
 Atomlar o’zaro ta‘sirlashishi  natijasida uch xil zarrachalar (molekulalar, ionlar va erkin  radikallar) 
hosil  bo’lishi mumkin. Molekulalar bir-biridan atomlarning soni, molekula tarkibidagi atomlarning 
markazlararo masofalari, bog’lanish energiyasi bilan farq qiladi. Chunonchi, bir tomli va ko’p atomli 
molekulalar bo’ladi. Nodir gazlarning molekulalari odatdagi sharoitda bir atomli bo’lsa, polimer 
moddalarning  molekulalarini juda ko’p atomlar tashkil qiladi.  
 Kimyoviy bog’lanishni o’zish uchun zarur bo’lgan energiya miqdori bog’lanish energiyasi deb 
ataladi. Har bir bog’ uchun to’g’ri keladigan bog’lanish energiyasi qiymati 200 – 1000 kJ ּ mol –1 oraligida 
bo’ladi. Masalan, CH2F da C – F bog’lanish energiyasi 487 kJ . mol-1 ga  teng. atom yoki molekulalarning 
1lectron berishi yoki qabul qilib olishi natijasida hosil bo’ladigan zarrachalar  ionlar deb ataladi. Ionlar 
musbat yoki manfiy zaryadli bo’ladi. Modda tarkibida musbat ionlar manfiy ionlar bilan bog’langan. 
 Toyinmagan valentlikka ega zarrachalar erkin radikallar deb ataladi. Masalan, CN - , NO - , CH3 -
va NH2 – lar erkin radikallardir. Odatdagi sharoitda erkin  radikallar uzoq vaqt mavjud bo’la  olmaydi. 
Lekin  kimyoviy jarayonlarning borishi uchun erkin radikallar juda  muhim rol oynaydi. Hozirgi vaqtda bir 
necha barqaror radikallar topilgan. 
 Yana shuni ham aytish kerakki, kimyoviy bog’lanish jarayonida o’zaro birikuvchi zarrachalar 
orasida albatta ikkita kuch ta‘sir etadi, ulardan biri zarrachalarning  o’zaro tortilish  (Yet ) kuchi bo’lsa, 
ikkinchisi – ularning bir-biridan itarishish (Yeu ) kuchidir  (1 – rasm) 
 

 
 
1 – rasm. Ikki atomdan iborat ionli molekuladagi tortishish (Yet), itarishish (Eu) va molekulaning  potentsial 
energiyalari (Yen) ning atomlararo masofaga qarab uzgarishi. 
 Ionlanish jarayonini quyidagi tenglama shaklida  ifodalash mumkin: 

E0 +   = E+ + ye – 

Bu tenglamadagi  - atomning 1lektron berish qobiliyatini miqdoriy jihatdan harakterlaydi; uni ionlanish 
energiyasi yoki ionlanish potentsiali  deb yuritiladi;   = YE∞ - YE asosiy  ya‘ni, gazsimon fazada bo’lgan 
normal holatdagi atomdan bir elektronni batamom chiqarib yuborish uchun zarur bo’lgan minimal energiya 
miqdori ionlanish energiyasi -  dir.  Atom va molekula ionlanishi uchun albatta energiya sarf qilish kerak. 
Ionlanish energiyasi eV yoki kJ . mol–1  bilan ifodalanadi. 
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Foydalanilgan adabiyotlar:
1. A.AYulchiboyev "Modda tuzilishi" kursidan ma`ruzalar matni. O`ZMU
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ÔÈÇÈÊÎ-ÕÈÌÈ×ÅÑÊÈÉ ÀÍÀËÈÇ ÌÅÒÀËËÑÎÄÅÐÆÀÙÅÃÎ
ÎËÈÃÎÌÅÐÍÎÃÎ ÀÍÒÈÏÈÐÅÍÀ ÑÈÍÒÅÇÈÐÎÂÀÍÍÎÃÎ ÍÀ ÎÑÍÎÂÅ

ÌÅÑÒÍÎÃÎ ÑÛÐÜß

Íóðêóëîâ Ý.Í., Áåêíàçàðîâ Õ.Ñ.
Òàøêåíòñêèé íàó÷íî-èññëåäîâàòåëüñêèé
èíñòèòóò õèìè÷åñêîé òåõíîëîãèè
(äîêòàðàíò1, ä.ò.í. äîöåíò2, ä.õ.í. ïðîô. àêàäåìèê3)
Email: nneldor@mail.ru

Àííîòàöèÿ. ÈÊ-ñïåêòðîñêîïè÷åñêèé àíàëèç ñèíòåçèðîâàííûõ â õîäå ýêñïåðèìåíòîâ îëèãîìåðíûõ
àíòèïèðåíîâ ïîâûøàþùèå îãíåñòîéêîñòü ïîëèìåðíûõ âåùåñòâ.

Êëþ÷åâûå ñëîâà: àíòèïèðåí, àçîò, ôîñôîð, îëèãîìåð, ôèçèêî-õèìè÷åñêèå ñâîéñòâà, áîð, ìåòàëë,
ïëîòíîñòü, òåìïåðàòóðà.

Ïîâûøåíèå îãíåñòîéêîñòè äîñòèãàåòñÿ ââåäåíèåì âåùåñòâ, êîòîðûå ñîäåðæàò ôðàãìåíòû,
ïðåïÿòñòâóþùèå ðàçâèòèþ ãîðåíèÿ ìàòåðèàëîâ. Òàêèå âåùåñòâà íàçûâàþò õèìè÷åñêè àêòèâíûìè
çàìåäëèòåëÿìè ãîðåíèÿ, èëè àíòèïèðåíàìè.

Ïðèìåíåíèå çàìåäëèòåëåé ãîðåíèÿ, à òàêæå ñïîñîáû èõ ââåäåíèÿ â ìàòåðèàë èëè ñïîñîáû
ìîäèôèêàöèè ïîëèìåðîâ âî ìíîãîì çàâèñÿò îò ñâîéñòâ ñàìîãî ìàòåðèàëà è åãî ãîðþ÷åñòè.

Äëÿ ïîâûøåíèÿ ïîæàðîáåçîïàñíîñòè ìàòåðèàëîâ â íèõ ââîäÿò ìåòàëëîîðãàíè÷åñêèå ñòàáèëèçàòîðû.
Îäíàêî âûñîêîé îñòàåòñÿ òîêñè÷íîñòü ïðîäóêòîâ ãîðåíèÿ ýòèõ ìàòåðèàëîâ.

Íàèáîëüøåå ðàñïðîñòðàíåíèå ïîëó÷èë ìåòîä ââåäåíèÿ àíòèïèðåíîâ íà ñòàäèè îáðàçîâàíèÿ ïîëèìåðà
èëè íà ñòàäèè ïîëó÷åíèÿ îëèãîìåðà.

Â ðåçóëüòàòå èññëåäîâàíèé áûëî ñèíòåçèðîâàíî è àíàëèçèðîâàíî ÈÊ-ñïåêòðîñêîïèÿ
îëèãîìåðíîãî àíòèïèðåíà ìàðêè 36-À íà îñíîâå àçîòà, ôîñôîðà è îêñèäà ìåòàëëà

В ИК-спектре металлсодержащего олигомера, кривые поглощения образованные 
колебаниями группы (–N–Н) находятся в валентности -            3450 см-1, в валентности 1651 см-1 
группа (–С=N), в 1556 см-1  группа (–С–N=O) образует ассиметричные колебания, в валентности 
1436 см-1 группа (–CH2), в 1392 см-1 группа (–CH3), в 1247 см-1 (–P=O) образует ассиметричные 
колебания, в 1130 см-1 группа (–С–ОH) образует симметричные колебания, в 1066 см-1 группа (–С–
О–C–) образует симметричные колебания, в 1033см-1 группа (–Р–О–C). 

ИК-спектр олигомера антипирена 36-А 
Было обнаружено, что синтезированные олигомерные антипирены на основе соединения 

азота, фосфора и оксида металла могут быть использованы в качестве добавок к полимерным 
веществам. При модифицировании к полиэтилену огнеупорность увеличилась в несколько раз. 
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 QUSHLARNING  EKOLOGIYASI VA AHAMIYATI

Ahmedova Yorqinoy
Farg'ona davlat  universiteti magistranti
Telefon:+998916601843
yorqinoy@mail.ru

Annotatsiya:ushbu maqolada qushlarning tashqi muhitning ekologik mavsumlariga moslanishlari , tabiatning
noqulay sharoitlaridan himoyalanishlari , qushlarning migratsiya qilishlari  ya'ni ko'chmanchi qushlar, o'troq
qushlar, kelib ketuvchi qushlarning ekologik guruhlari yoritib berilgan.

Kalit so'zlar:migratsiya, so'fito'rg'ay, olaqarg'a, snegirlar, qorayaloq, qaldirgoch, astronavigatsiya va
boshqalar.

Qushlar mavsumga moslashishiga qarab uchta ekologik guruhga bo`linadi:
O`troq qushlar yil davomida ma'lum bir joyda yashaydi. Bularga qirg`ovul, kaklik, musicha, mayna,

qizilishton, chittak, so`fito`rg`ay va boshqalarni kiritish mumkin.
Ko`chmanchi qushlar ko`payish mavsumidan keyin noaniq yo`nalishlarga qarab bir necha kilometr

masofaga ko`chib boradi, lekin o`zining ko`paygan zonasini tashlab ketmaydi. Bu guruhga snegirlar, go`ng
qarg`alar, zag`cha, olaqarg`a, qorayaloqlar, dehqonchumchuqlar va boshqalar misol bo`la oladi.

Kelib ketuvchi qushlar qishlash uchun ko`paygan joylarini tashlab, minglab kilometr uzoqlikka, ya'ni
yangi tabiiy-geografik zonalarga uchib ketadi. Migratsiya qiluvchi qushlar migratsiyadan oldin juda intensiv
ovqatlanadi va anchagina yog` to`playdi. Yog` parchalanganida ko`p miqdorda energiya ajratadi. Qaldirg`och,
bulbul, zarg`aldoq va laylaklar doimiy yashash joyni hali issiq va ozuqasi etarli bo`lsa-da, ancha barvaqt,
ya'ni yoz oxirlarida yoki erta kuzda uchib ketadi. Boshqa qushlar esa, masalan, o`rdak, g`oz, oqqush va
boshqalari kech kuzda, yashash joyidagi suv havzalari muzlab, ozuqa topolmay qolganidan keyin uchib keta
boshlaydi. Kelib ketuvchi qushlarda migratsiya uchun kerakli umumiy yo`nalishni aniqlaydigan tug`ma migratsion
instinkt bo`ladi. Tekshirishlar va dala kuzatishlardan ma'lumki, migratsiya qiluvchi qushlar astronavigatsiyaga
qobiliyatlidir, ya'ni migratsiya vaqtida qush oy va yulduzlarning holatiga qarab kerakli yo`nalishni tanlaydi.
MDH ning Shimoliy Yevropa qismida yashaydigan qushlar - Afrikaning g`arbiy tomonida, markaziy qismida
yashaydigan qushlar - Sharqiy Afrikada, sharqiy qismida uya quruvchi qushlar esa Hindiston va Janubi-
Sharqiy Osiyoda qishlaydi. Qushlarning migratsiyasini o`rganishda asosan halqalash usulidan keng foydalaniladi,
ya'ni qushni uyadagi jo`jasining yoki ushlangan qushning oyog`iga yengil metalldan yasalgan halqa taqiladi.
Halqaga raqam va halqalagan tashkilotning shartli belgisi yoziladi. Har yili dunyo miqyosida mln ga yaqin
qushlar halqalanadi. Qushlarni ommaviy ravishda halqalash natijasida ularning yo`nalishi va uchish tezligi,
qishlash joylari, umri, o`limi, jinslari juftligining doimiyligi kabi masalalar aniqlanadi.

Foydalanilgan adabiyotlar ro'yxati:
1. Ahmådov  M.H.,  Oripov  J.,  Zokirov  I. Farg`ona vodiysining muhofazaga olingan hayvonlari. -

Farg`ona, 2008 y.
    2.Dadaev S.,Saparov Q. "Zoologiya". T.:"Cho'lpon nashriyoti". 2011 y.
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IXTISOSLASHGAN DAVLAT UMUMTA'LIM MAKTABLARIDA AXBOROT
TEXNOLOGIYALAR ASOSIDA O'QITISH.

Sayidov Akmal
Farg'ona viloyati, Beshariq tumani 3-ixtisoslashgan
Davlat umumta'lim maktabi kimyo fani o'qituvchisi
Ismoilov Saidjon
Nizomiy nomidagi TDPU
"Kimyo va uni o'qitish metodikasi" kafedrasi katta o'qituvchisi

Annotatsiya. Bu maqolada ixtisoslashgan davlat umumta'lim maktablarida axborot texnologiyalar asosida
o'qitish va o'quvchilarni kimyo faniga bo'lgan qiziqishini oshirish, ta'lim jarayonida turli xil metodlarni
qo'llagan holda darslarni qiziqarli tarzda olib borish usullari ko'rsatilgan.

Kalit so'zlar: texnika, axborot texnologiya vositalari, P.A. Freshneyn, Education Periodic Table,elektron
dastur.

Bugun xalqaro hayot, kishilik taraqqiyoti shunday bosqichga kirganki, endi unda harbiy qudrat emas,
balki intellektual salohiyat, aql-idrok, fikr, ilg'or texnologiyalar hal qiluvchi ahamiyat kasb etadi.

I.A.Karimov
Bugungi kun talabi yosh avlodga beriladigan ta'lim tarbiya ijodiy kuchlarni rivojlantirishga, fan-texnika

taraqqiyotining yangiliklari talablariga javob berishi zarurligini taqozo etmoqda. Ixtisoslashgan davlat umumta'lim
muassasalarini bitirayotgan kichik mutaxassislar nafaqat amaldagi texnika va texnologiyalarni, balki kelajakda
yaratiladigan yuqori texnologiyalarni qisqa muddatda o'zlashtirishga tayyor bo'lishlari lozim. Bunga mamlakatimiz
mustaqillikka erishgandan keyin jadal taraqqiy ettirilgan avtomobilsozlik, tog'-kon, neft-gaz, kimyo va engil
sanoat korxonalarining ishga tushirilayotganligi, eng ilg'or texnologiyalarning jadal sur'atlar bilan kirib
kelayotganligi muhim asoslarni yaratmoqda.

O'zbekiston Respublikasining 1-Prezidenti I.A.Karimovning "O'zbekiston buyuk kelajak sari" asarida
"O'zbekiston o'z yer osti boyliklari bilan haqli ravishda faxrlanadi va bu yerda mashhur Mendeleyev davriy
jadvalining deyarli barcha elementlari topilgan" deb yozilgan. Ta'lim sohasi rivojlangan davlatlar qatoridan
o'rin egallashi XXI asrni aql-zakovati, bilimdonlik asri bo'lishi uchun pedagogdan katta izlanish va mahorat
talab etadi. Jamiyat rivojining hozirgi bosqichida ta'lim tizimi oldida ulkan vazifalar turibdi. Mamlakatimizda
o'qituvchilarga katta mas'uliyat yuklangan. Vatanimiz ravnaqi uchun ularning fidokorona va xayrli mehnatlari
samarasiga bog'liq. Hozirgi zamon o'qituvchisi har tomonlama yetuk, o'z kasbining ustasi, zamon bilan
hamqadam ish uslubiga ega, yangi o'qitish metodlaridan xabardor, o'z ustida doimo ishlab, bilim va malakalarini
mustahkamlab boruvchi shaxs bo'lishi lozim. O'quv-tarbiyaviy jarayonni ilg'or pedagogik va axborot
texnologiyalari bilan ta'minlash borasidagi ishlar "Kadrlar tayyorlash Milliy dasturi"ni amalga oshirishning
ikkinchi va uchinchi bosqichlarida bajariladigan ustuvor vazifalardan biri sifatida belgilangan. Ta'lim mazmunini
takomillashtirishning yo'nalishlaridan biri o'quvchilar uchun mustaqil ta'lim olishning eng muhim vositalaridan
hisoblangan o'quv-axborot manbalarini shakllantirish va rivojlantirish uchun zarur sharoitlarni yaratish
sanaladi.Zamonaviy ta'lim tizimining barpo etilishi, o'quv jarayoniga axborot texnologiyalari yutuqlarini
joriy qilish bilan chambarchas bog'liq.Bu ayniqsa axborot va telekommunikatsiya texnologiyalariga asoslangan
o'qitishning yangi shakl va vositalariga taalluqlidir.[1]

Hozirda ta'lim jarayonida axborot texnologiyalarini qo'llash bilan bog'liq masalalar U.Yo'ldoshev, R.Boqiyev,
F.Zakirova va boshqalar tomonidan olib borilgan tadqiqot ishlarida o'rganilgan.

Kimyo o'quv predmetini elektron qo'llanmalardan foydalanib o'qitish va umuman mavzu yuzasidan
elektron qo'llanmalar bo'yicha qator maqola va internet saytlari mavjud. Bu borada xorijda yaratilgan P.A.
Freshneyning "Education Periodic Table" elektron qo'llanmasi kimyoviy elementlar davriy jadvali elektron
ko'rinishda bo'lib, har bir kimyoviy elementning qachon va kim tomonidan kashf qilingani, ularning
tabiatda ko'rinishi, ularning birikmalari, xossalari, dunyo õaritasida elementlarning joylashgan o'rni, element
atomlarning fazoviy tuzilishining harakatli holati to'liq ma'lumot olish imkonini beradi.[2]

Respublikamizda ixtisoslashgan davlat umumta'lim maktablarda kimyo fanini o'qitishda G'.Umonqulovning
"D.I.Mendeleyev kimyoviy elementlar davriy sistemasi" elektron qo'llanmasidan keng foydalanib kelinmoqda.
Ushbu elektron jadval kimyoviy elementlarning fizik kattaliklarini tez va oson topish imkoniyatini beradigan
sodda dastur asosida tuzilgan.

Kimyo fani sohasida kompyuterdan foydalanish - mavzular bayoni tasvirlardagi animatsion harakatlar,
tabiatdagi ko'z bilan ko'rish imkoni bo'lmagan kimyoviy jarayonlarni o'ziga xos tarzda namoyish etish juda
katta amaliy ahamiyatga ega ekanligi ko'plab tadqiqotchi olimlar tomonidan isbotlab berilgan. O'quv mashg'uloti
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davomidagi faol faoliyat asosan talaba va o'qituvchi tomonidan tashkil etiladi. Buning uchun ular orasidagi
o'zaro bog'liqlik, ko'p hollarda dars jarayonida qo'llaniladigan metodik qo'llanmalar vositasida tashkil etiladi.
Ayniqsa, kimyo faniga endigina qadam qo'yayotgan o'quvchilarga didaktik o'yinlarni o'zida mujassam etgan
noan'anaviy mashg'ulotlar, texnik vositalar bilan tashkil etilgan dars jarayonining o'ziyoq "ajoyib" tuyuladi.
Darslarda o'quv texnik vositalardan foydalanish ayni paytda darslarni samarali, faol tarzda tashkil etishda,
o'quvchining diqqat e'tiborini jalb etish kabi kutilgan natijalarni bermoqda.[3]

Yangi pedagogik texnologiyalar bilan o'tkazilgan darslar o'quvchini mustaqil fikrlashga, nutqi rivojlanishiga,
o'zaro bir-biri bilan muloqatga va xatto o'zi xulosa chiqarishga o'rgatadi.

Foydalanilgan adabiyotlar.
1. 1.Karimov I.A.Yuksak ma'naviyat - yengilmas kuch. Toshkent. Manaviyat, 2008.61 b.
2. Tursunov S.Q. Ta'limda elektron axborot resurslarini yaratish va ularni joriy qilishning metodik

asoslari: Avtoref.dis.. ped.fan.nomzodi. Toshkent. 2011. - 24b.
3. Umonqulov G'. "D.I.Mendeleyev kimyoviy elementlar davriy sistemasi" elektron qo'llanmasi.
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ORGANIK KIMYO DARSLARIDA DIDAKTIK O'YINLARDAN FOYDALANISH

Maxkamova Lolaxon Umaraliyevna,
Namangan viloyati, To'raqo'rg'on tumani,
22-maktabning oliy toifali kimyo fani o'qituvchisi

Annotatsiya
Ushbu maqolada kimyo fanidan o'quvchilar tomonidan o'zlashtirilishi murakkab bo'lgan mavzularni

o'tishdagi interfaol metodlarni qo'llash texnologiyasi bayon etilgan.
Kalit so'zlar: kimyo, interfaol, metod, texnologiya, o'yin, o'quvchi, organik

O'rta ta'lim maktablarida kimyo fani 7-sinfdan o'qitiladi. O'quvchilarda kimyo faniga qiziqishlarini shakllantirish
va bilim berish davomida buni rivojlantirish darslarni uslubiy jihatdan to'g'ri tashkil etishni, o'qituvchi va
o'quvchi munosabatlarining iliqligi asosida ekologik tarbiyani tashkil etilishi bilan bugungi kun uchun muhim
sanalanadi. O'quvchilarning ijodiy tafakkurini rivojlantirish, ularning aqliy qobiliyatini o'stirish kimyo o'qitishdagi
eng muxim psixologik va pedagogik muammo. Buning uchun o'qitishning faol metodlaridan, ta'lim va tarbiyaning
noan'anaviy shakl va usullaridan keng miqyosda foydalanish, predmet va xodisalarni ularning o'zaro aloqadorligi,
xarakati va rivojlanib borishi asnosida o'rganish taqozo etiladi. Bunda, ayniqsa, o'quvchilarning o'yin faoliyati
yangi bilimlarni o'zlashtirish, ularda o'quv va ko'nikmalarni shakllantirish xamda rivojlantirish, umuman,
kimyoni o'rganish jarayonining samaradorligini oshirishda katta axamiyat kasb etadi. Didaktik o'yinlar davomida
o'quvchilarda xosil bo'ladigan ijobiy his-xayajon tuyg'usi ularni charchashdan asraydi, ularning kommunikativ
va intellektual qobiliyatini oshiradi. Didaktik o'yinlardan kimyo o'qitish jarayonida foydalanishning umumiy
masalalari ilmiy-metodik adabiyotlarda ancha keng yoritilgan bo'lsa ham , ularda asosiy e'tibor noorganik
kimyo ma'lumotlariga qaratilgan. Vaxolanki, organik kimyoni o'zlashtirish o'quvchilarga ancha qiyinchilik
tug'dirishi va uning ba'zi masalalarini o'rganishda aynan noan'anaviy yondashuvlar talab etilishi tabiiydir.
Buning bir qator ilmiy-nazariy, metodik va didaktik sabablari borki, ulardan xar qanday maxoratli va
saloxiyatli kimyo o'qituvchisi ham ko'z yuma olmaydi.

          Men  organik kimyoni o'rganish jarayonida o'quvchilarning mustaqil ishlarini tashkil etish yo'nalishi
bo'yicha dars va darsdan tashqari mashg'ulotlar xamda ularning bo'sh vaqtlaridan maqsadli foydalanish yo'lida
ijobiy natijalar beruvchi didaktik o'yinlardan namunalar keltiraman.

  "Kimyoviy shashka" o'yini. Dastlab shashka donalari tayyorlanadi. Donalar ustiga tegishli organik moddalar
va ular bilan kimyoviy reaktsiyaga kirishadigan noorganik reagentlarning formulalari yozib qo'yiladi (yoki
qog'ozga yozilib, ular yopishtiriladi). Standart shaxmat doskasining yuqori chap va pastki o'ng burchagiga 4x4
kvadratlar tarzida oq va qora donalar tiziladi. Yurish faqat o'ng va chap xamda ilgarilanma xarakat tarzida amalga
oshiriladi (diagonallar bo'yicha yurish taqiqlanadi). Raqib donalari bilan to'qnash kelgan donalar ustidagi
moddalar o'zaro ta'sirlashadigan bo'lsalar ularning orasidagi reaktsiya tenglamalari yoziladi. Agar o'zaro
ta'sir sodir bo'lmasa raqib donasi yo'l bo'shatmaguncha "navbat kutiladi". Yozuvlarning to'g'riligini xakam (u
o'qituvchi yoki xolis o'quvchi ham bo'lishi mumkin) tekshirib, keyingi yurishga ruxsat beradi. Rektsiya
tenglamalari noto'g'ri yoki noo'rin yozilsa, yurish navbati raqib tomonga beriladi. Oq donalar qoralarning,
yoki qoralar oq donalarning o'rniga borib oldin joylashuviga ko'ra o'yin yakunlanadi. Kim ushbu vazifani tez
va to'g'ri bajarsa u g'olib xisoblanadi.
Donalar ustiga yoziladigan kimyoviy formula va belgilarga misollar keltiramiz: SN4, Sl2, C2H4, Br2, 
C2H2, J2, CN3Cl, KOH, C6H6, HNO3, C2H5OH, C2H5J, Na, C3H7Br, Zn, C2H6, O2, H2O, CO, CO2, 
C, H2, [O], CN3-CN=CN2, HBr, Mg, MgO, CN3COOH, CN3CNO, Ag2O, KMnO4, HCOOH, HCNO, 
Cu(OH)2, CuO, C3H5(OH)3, C2H4(OH)2, C6H5OH, C6H5NO2, C6H5NH2, C4H10, C3H8, 
tsiklopropan, tsiklobutan, n-pentan, n-geksan, butadien-1,3, stirol, toluol, CN3COONa, H2SO4, C6H12O6, 
H2N-CN2-COOH, CN3NH2, (CN3)2NH, (CN3)3N, C2H5NH2. Donalar to’qnash kelgan vaziyatlarda ish 
daftariga quyidagi yozuvlar tushirilishi mumkin: CN4(oq)+Cl2(qora)CN3Cl+HCl 
CN4(oq)+[O](qora)CN3OH 2C2H5J (oq) +2Na (qora)S4H10+2NaJ 
S2H2(oq)+H2O(qora)CN3CNO CN3COOH(oq)+C2H5OH(qora)CN3COOC2H5+H2O
S6H5OH(oq)+NaOH(qora)S6H5ONa+H2O 4C2H5NH2(oq)+15O2(qora)8SO2+14H2O+2N2 
C2H4(oq)+C2H4(qora)(-CN2-CN2-)n C6H5CN3(oq)+2KMnO4(qora)S6H5COOH+2MnO2+2KOH 
2C2H6(oq)+7O2(qora)4CO2+6H2O HCNO(oq)+2Cu(OH)2(qora)HCOOH+2CuOH+H2O
CN3NH2(oq)+HCl(qora)[CN3NH3] +Cl- S6N5NO2(oq)+3N2(qora) S6N5NN2+2N2O 
        Zero o’quvchi an’anaviy o’qitish jarayonida ob’ekt xisoblansa, bugun u sub’ektga aylanmoqda. 
Ta’limning «ob’ekt-sub’ekt» tizimi o’z o’rnini «sub’ekt-sub’ekt» tizimiga bo’shatib bermoqda. Milliy 
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Ta'limning "ob'ekt-sub'ekt" tizimi o'z o'rnini "sub'ekt-sub'ekt" tizimiga bo'shatib bermoqda. Milliy ta'lim
modelining o'ziga xos jixati va yangiligi ham shundan iborat.
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2.Babanskiy Yu.K. Xozirgi zamon umumiy o'rta ta'lim maktabida o'qitish metodlari.-Toshkent: O'kituvchi,

1990.
3. Vivyurskiy V.Ya. Ximiyadan bilim olishni va foydalanishni o'rganaylik.-Toshkent: O'qituvchi, 1991.
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Àííîòàöèÿ
        Óøáó ìà³îëàäà ôåíèëàöåòèëåí àñîñèäà  ó÷ëàì÷è ñïèðòëàðèíèíã ñèíòåçè  áà¸í ýòèëäè, óëàðíèíã

þ³îðè óíóì áèëàí õîñèë á´ëèø øàðîèòè àíè³ëàíäè, îëèíãàí ó÷ëàì÷è ñïèðòëàðíèíã òóçèëèøè  ÈÊ-
ñïåêòð áèëàí òàñäè³ëàíäè , ôèçèê - êèì¸âèé ê´ðñàòêè÷ëàðè âà óíóìè  òîïèëäè.

Êàëèò ñ´çëàð :  ôåíèëäèìåòèëýòèíèëêàðáèíîë, äèìåòèëêåòîí,  èíôðà³èçèë ñïåêòð,  ïàðàìàãíèò
ðåçîíàíñ,  âàëåíò ò´ë³èí òåáðàíèøè, äåôîðìàöèîí ò´ë³èí  ôóíêöèÿ, êîíäåíñàòëàíèø ðåàêöèÿñè.

          Кимё саноатида ацетилен гомологлари ва ароматик  углеводородлар  ор-ганик бўёқлар, 
синтетик ювувчи воситалар, пластмасса ва  қишлоқ хўжали-гида ҳашаротларга қарши курашишда 
дори моддалар  ишлаб чиқаришда ва эритувчилар сифатида фойдаланилмоқда [1]. Бензол халқасида 
уч боғ тутган  углерод атомларининг бўлиши, кимёвий ўзгаришлар натижасида  улардан ор-ник 
синтезларда  қимматбаҳо  ярим маҳсулотлар олиш имкониятини беради [2]. Бу соҳада  фенил 
ҳосилали ароматик углеводородлар катта истиқболлар-га эга.  Ацетилен спиртлари  ва уларнинг 
галогенли хосилалари кимёвий ва физиологик жиҳатдан  жуда мухим моддалардир. Бундай 
моддалар орасидан пестицидлар, доривор препаратлар, бактерицидлар, стимулятор ва ингиби-
торлар  олинган [3,4,5,6]. 
         Ацетилен ва унинг монорадикалли хосилаларнинг  карбонил гурухи тутган бирикмалар билан 
таъсирини  русс академиги А,Е.Фаворский   1900 йилда ўрганган. Альдегидлар ва кетонларнинг 
ацетилен,  шу жумладан фе-нилацетилен билан таъсири  калий гидроксиднинг  абсолют 
сувсизлантирил-ган  диэтилэфирдаги суспензиясида содир бўлади. Бу реакция иккиламчи ва 
учламчи ацетилен спиртлар синтези учун умумий холдир : 
CH≡CH + O=CRR’ + KOH →CH≡C-COH(RR’), бу ерда  R=R’=- CH3 ; R= -CH3, R’=-C2H5: R= -H, 
R’=-C3H7;  R=-H,   R’=-изо С3Н7, 
R-C≡CH + O=CRR’ + KOH → R-C ≡C –COH(RR’) ,   бу ерда R = -C6H5;    R=R’=- CH3 ; R=-CH3, R=-
C2H5 
       Мазкур ишнинг асосий  мақсади  фенилацетилен асосида учламчи аце-тилен спиртларини олиш  
ва унинг физикавий  катталикларини ўрганишдир.  
  Фенилдиметилэтинилкарбинолни синтезлаш. [7]. Бу спиртни олиш реак-цияси хажми 300 мл 
бўлган , термометр, аралаштиргич ва қайтар совутгич билан жиҳозланган  уч оғизли колбада олиб 
борилди. Колбада майдаланган  20 г калий гидроксиднинг  ва 250 мл  қуритилган диэтилэфирдаги  
суспен-зияси тайёрланади. Колбани ташқаридан муз билан совутиб , температура – 5о–10оС да,  
кучли аралаштирган холда 5,8 г ( 0,1 моль ) диметилкетон ва  5.6 г ( 0,055 моль) фенилацетилен 
аралашмаси бўлган 50 мл  хажмли диметил-эфир  8 -10 соат давомида  томизилади. Реакцион 
аралашма  муз билан совутилган холда,100 мл хажмли сув билан  гидролиз этилади. Эфирли қисм 
ажратиб олинади, сувли қисми бир неча марта  эфир билан экстракция қи-линди. Жамланган эфирли 
қисм поташ билан қуритилди. Ацетилен спирти-ни ажратиб олиш учун эфир хайдалади ва хосил 
бўлган  спирт дифлегматор-ли колбада ( баландлиги  25 см) хайдалди.    
        Ацетиленнинг альдегид ва кетонлар билан  конденсатцияланиш реакция-си  Фаворский 
реакцияси шароитида  юқори унум 60 -70 %  билан содир бў-лади. Фенилацетилен асосида олинган  
учламчи спиртларнинг унуми 65 - 75 % ни ташкил этади . Ацетилен спиртининг юқори унумда 
хосил бўлиши реакцион мухитнинг активланганлигига боғлиқ. Реакцион аралашмага  али-фатик 
спиртлардан  этанол ёки нормал бутанолнинг қўшилиши натижасида                ( КОН миқдорига 
нисбатан 1.0% миқдорида ) ацетилен спиртларининг  хосил бўлиш унуми 74,3 % ни ташкил этади. 
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нисбатан 1.0% миқдорида ) ацетилен спиртларининг  хосил бўлиш унуми 74,3 % ни ташкил этади. 
Бу ерда  спиртлар калий  ионларини  ташувчи вазифаcини бажаради. Реакция мухитида  комплекс “ 
эритувчи – ацетилен- калий гидроксид “ хосил бўлиши билан содир бўлади.  Бу комплекс хосил 
бўлишида  эритувчи табиати катта роль ўйнайди.  

Синтезланган учламчи ацетилен спиртларнинг физик –кимёвий константалари. 
1.Спиртнинг номи  1-фенил-3-метилбутин-1-

ол-3 
1-фенил-3-метилпентин-1-ол-
3 

2.Молекуляр массаси  160 174 
3.Эриш температураси оС - 161-162 
4.Қайнаш температурасиоС 147 - 
5.Синдириш кўрсаткичи (n20

d ) 1,4560 1,4887 
6.Зичлиги г/мл, d20

d 1,9320 1,1658 
7.Унуми ( %). 74,1 66,2 

 
         Олинган моддаларнинг кимёвий тузилиши  инфрақизил спектр (ИК- ) методи билан 
тасдиқланди. Cинтезланган 1-фенил-3-метилбутин-1-ол-3 спиртида метил ва метилен 
группаларининг валент тўлқин тебраниши  3000 -2800 см -1, C-O группанинг валент тўлқин 
тебраниши  1200 -1000 см -1, C≡C  группасининг ютилиш чизиғи  2200 -2100 см -1 соҳасида ,  3450 -
3000 см-1 орагиғида мавжуд кенг чизиқ ОН - группанинг валент тўлқин тебранишини ифодалайди. 
Бундан ташқари спектрнинг 1400 см -1 соҳаси яқинида  метилен группанинг деформацион  
тебранишига хос ютилиш чизиғи ифодалаган.  Шуни таъкидлаш керакки, спектрнинг3450-3000 см 
-1 ютилиш чизиғида гидроксил группа ( -ОН ) га тегишли характерли чизиқлар ифодаланган. Бензол 
халқаси бир ўринбосар тутган холати учун 1175 - 1125 см -1 соҳада валент тўлқин тебранишига, 770 
-730 см-1 соҳада деформацион тўлқин функ-циясига хос чизиқлар ифодаланган.  
         Фенилацетилен  кетонлар билан  реакцияга киришиб учламчи ацетилен спиртларини юқори 
унумда хосил этади. Реакция унумининг эритувчи табиа-тига, температура, катализатор ва 
реакциянинг давом этиш  вақтига боғлиқ.  Бундан ташқари альдегид ва кетонлар молекуласининг 
қутбланганлигига боғлиқ. Жадвалда  учламчи спиртларнинг ўлчанган физик – кимёвий  
константалари келтирилди.  
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Образование стойких и нерастворимых комплексных соединений, обладающих  

хорошей  адгезией  к  металлу,  резко  замедляет  коррозионный процесс.  
Одним из распространенных замедлителей атмосферной коррозии и коррозии в 

нейтральных водных растворах является бензоат натрия C6H5COONa. При хранении стали 
в растворах бензоата натрия на поверхности железа образуется невидимая глазом защитная 
пленка гексабензоата железа(III) [Fe(C6H5COOH)6](OH)3. Наличие такой пленки можно 
доказать электронографическим методом.  

 Бензтриазол    дает с ионами кадмия, цинка, меди нерастворимые 
внутрикомплексные  соединения и поэтому хорошо защищает эти металлы от  коррозии. 
Если образующееся комплексное соединение имеет плохую адгезию к металлу, то 
возможно усиление  коррозии. Например, диметилглиоксим дает нерастворимое 
внутрикомплексное соединение" с никелем, но его  раствор не защищает металл, гак как 
образующееся  вещество плохо удерживается на никеле.  

Изменение стойкости образующихся комплексных соединений благодаря 
изменению рН раствора или  добавления одноименных ионов всегда изменяет скорость
коррозии. При действии на серебро и свинец разбавленных растворов трийодида калия на 
поверхности их образуется тончайшая пленка нерастворимых йодидов, которые 
предотвращают дальнейшую коррозию. Йодиды серебра и свинца растворимы в 
концентрированных растворах йодистого калия вследствие образования комплексных 
соединений: 

AgJ + KJ = K[AgJ2], 
PbJ2 + KJ = K[PbJ3] 

Поэтому, как и следовало ожидать, добавление в раствор трииодида калия избытка 
йодистого калия  усиливает коррозионный процесс, особенно при коррозии свинца, так как 
защитная пленка будет непрерывно растворяться. Добавление воды в раствор снижает  
коррозию, так как снижает концентрацию ионов йода и вызывает распад комплексного 
иона: 

K[AgJ2] = KJ + AgJ↓ 
Довольно часты случаи коррозии металлов в  щелочах, обусловленные образованием 

растворимых  комплексных соединений. При этом в зависимости от  концентрации щелочи 
образуются различные гидроксосоединения: 

Zn + NaOH + 2H O = Na[Zn(OH) ] +H , 
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Zn + NaOH + 2H2O = Na[Zn(OH)3] +H2, 
Zn + 2NaOH + H2O = Na2[Zn(OH)4] +H2, 

2Cu + 4NaOH +O2 + 2H2O = 2Na2[Cu(OH)4]. 
Горячие концентрированные растворы щелочей  действуют и на железо с

образованием гидроксосоединений: 
Fe + 2NaOH + 2H2O = Na2[Fe(OH)4] +H2, 

При коррозии в присутствии кислорода воздуха  образуются растворимые 
комплексные соединения  трехвалентного железа Na4[Fe(OH)7] и Na5[Fe(OH)8]. 
 Снижение концентрации щелочи в агрессивном растворе уменьшает коррозию 
вследствие распада  комплексных ионов: 

[Fe(OH)7]4- ↔ Fe(OH)3 +4OH- 
 Одним из путей подбора неорганических  ингибиторов в таких случаях является 
изыскание веществ, дающих нерастворимые комплексы с гидрокоосоединениями.  

В некоторых случаях комплексные соединения,  образующиеся на поверхности, 
защищают металлы при их кислотной коррозии. Например, довольно сильно  замедляет 
коррозию стали смесь уротропина и йодистого калия. Это защитное действие связано с 
образованием нерастворимого в кислотах комплексного соединения, в состав которого 
входит продукт кислотного  расщепления уротропина - диметиламин [Fe{(CH3)2NH]6}J2. J2
Но на цирконий эта смесь оказывает противоположное действие: соответствующее 
комплексное соединение  циркония хорошо растворимо и поэтому происходит  усиление 
кислотной коррозии.  

Сильное увеличение скорости растворения металлов, наблюдаемое при увеличении 
концентрации кислот, в ряде случаев связано не только с увеличением  концентрации ионов 
водорода, но также и с уменьшением  концентрации ионов металла в приэлектродном слое  
вследствие образования ацидокомплексов, например СоСl4

2-, NiCl4
2-, ZnF3

- и т. д. 
 

Список использованной литературы: 
1. Ю.М. Киселев. Химия координационных соединений М. Юрайт 2014. 
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3. А.Д. Гарновский, И.С. Васильченко, Д.А. Гарновский. Современные аспекты 
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ÁÈÎËÎÃÈß ÂÀ ÝÊÎËÎÃÈß ÑÎ¥ÀÑÈÄÀÃÈ ÈÍÍÎÂÀÖÈßËÀÐ

GEOGRAFIYA DARSLARIDA MUTAFAKKIRLARNING ILMIY MEROSIDAN
FOYDALANISHNING AHAMIYATI

Achilova Farida,
Navoiy viloyat Qiziltepa tuman
30-maktab geografiya fani o'qituvchisi

Annotatsiya: Ushbu maqolada Markaziy  Osiyoda yashab ijod etgan mutafakkirlar, xususan  ularning
geografiya ilmiga qo'shgan bebaho hissalari haqida aytib o'tilgan. Quyida havola etilayotgan ushbu
ma'lumotlardan geografiya fanidan dars beradigan  o'qituvchilar va bu fanga qiziquvchi barcha kishilar
foydalanishlari mumkin.

  Kalit so'zlar:   baqtriya, so'g'd, o'rxun,  surat al-arz, geodeziya, minerologiya,  kartografiya,  madhali
jo'g'rofiya umroni.

Ilm-u fan, ma'rifat-u madaniyat asrlar davomida insoniyat olamining so'nmas mash'ali bo'lib kelgan. Bu
mash'alning yanada yorqinroq va yorug'roq shula sochishini ta'minlash uchun geografiya faniga katta hissa
qo'shgan alloma va mutafakkirlarimizninf qarashlarini chuqurroq o'rganish va yoshlarning e'tiboriga havola
etish bugungi kunning dolzarb vazifalaridan biridir. Ma'lumki, 2020 yil - "Ilm-ma'rifat va raqamli iqtisodiyotni
rivojlantirish yili", deb e'lon qilindi. Prezidentimiz Shavkat Mirziyoyev murojaatnomada ilm-ma'rifat va
texnologiyalar rivojiga alohida ahamiyat qaratdi, ya'ni:

"Sharq donishmandlari aytganidek,
"Eng katta boylik - bu aql-zakovat va ilm,
Eng katta meros - bu yaxshi tarbiya,
Eng katta qashshoqlik - bu bilimsizlikdir!"
Sharq olamida, xususan, Markaziy Osiyo xalqlari hayotida rivojlangan madaniyatning mavjud bo'lgani

haqida qadimgi baqtriya, so'g'd, o'rxun, xorazm yozuvlarida bitilgan yodgorliklar, devoriy tasviriy san'at
asarlari va haykalchalar, arxitektura namunalari dalolat beradi.

O'rta Osiyo, jumladan O'zbekistin hududi, tabiati haqidagi dastlabki, ilmiy jihatdan mukammal geografik
ma'lumotlar jahonga mashhur bo'lgan 9-12-asrlarda yashagan turkistonlik olimlar tomonidan yozib qoldirilgan.
Ular Muhammad ibn Muso al-Xorazmiy, Ahmad al-Farg'oniy, Abu Abdulla Muhammad ibn at Termiziy,
Abu Nasr Farobiy, Abu Bakir Narshaxiy, Abu Rayhon Beruniy, Abu Ali ibn Sino, Mahmud Qashg'oriy
va boshqalar.

Quyida sharq allomalarining geografiya faniga oid buyuk ishlaridan namunalar aytib o'tamiz.
- Muhammad ibn Muso al-Xorazmiy - "Yerning surati" (Kitob surat al-arz) asari "Xorazmiy geografiyasi"

kitobi nomini olib, unda yer yuzasidagi 537 ta geografik punkt, jumladan 200dan ortiq tog'larning tavsiloti,
mamlakatlar, okeanlar, dengizlar, daryolar, ko'llar haqida va meridian yoyining 1 darajasi 111,8 km.ga teng
ekanligi kabilar isbotlab berilgan. "Yer sathini o'lchash"   (Astrologiya), "Asturlob yasash haqida kitob",
"Asturlob yordamida azimutni aniqlash haqida" va boshqa asarlari mavjud.

- Buyuk astronom, sayyoh, geograf olim Ahmad al- Farg'oniyning kashfiyotlari va asarlari ko'p bo'lib,
hozirgi kunda ulardan sakkiztasi ma'lum. " Hisob ui-aqolim as-sab'a " ("Yetti iqlimning hisobi"), "Quyosh
soatini yasash kitobi" kabi asarlaridan foydalaniladi.

- Abu Rayhon Beruniyning - "Turar joylar orasidagi masofani tekshirish" (Geodeziya), "Minerologiya",
"Kartografiya", "Globus yasash kitobi" kabi asarlari mashhurdir. Sharqda birinchi bo'lib Yer va osmon
globusini yasagan, qimmatbaho toshlarni ishlash usuli yer osti boyliklarini aniqlashning ilmiy-nazariy
asosini yaratgan.

- Mirzo Ulug'bek- turlivaqt o'lchash asboblarini yasagan, 1018 ta yulduzning holati va harakatini aniqlagan,
geografik yunalish asosida Quyosh balandligini aniqlash qoidalarini tuzgan.

40 yil Samarqandda hukmdorlik qilgan Mirzo Ulug'bek astronomiya sohasidagi buyuk alloma sifatida
shuhrat qozongan va uning nomi haqli ravishda Kopernik, Jordano Bruno, Galiley va boshqa ulug' ilm-fan
daholari qatorida tilga olinadi.

- Abulqosim Mahmudibn Umar Az-Zamahshariy -geograf va faylasuf alloma - hayotlik davridayoq keng
shuhrat qozongan. U, shuningdek, tarixdagi birinchi ko'p tilli lug'at - arabcha-forscha-turkiy lug'atning
asoschisi bo'lgan
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-Ahmad Donish - o'zining "Munozir al-kavokib" (Yulduzlarni kuzatish) nomli asarida falakiyt ilmiga
oid muhim masalani hal qilgan. U "Risolat dar ilmi kurra" (Globus haqida risola) deb nomlangan asarida
globusning vazifasi, uning ilm uchun ahamiyati, undan amaliy foydalanish haqida gap boradi. "Iztig'rosi bul
va arzi balat" (Joyning uzunligi va yerni o'lchash) asarida joylarning o'rnini o'lchab chiqish, osmon meridianini
soatlarda belgilash  masalalari haqida mulohaza yuritadi.

-Mahmudxo'ja Behbudiy- "Madhali jo'g'rofiya umroniy" (Aholi geografiyasiga kirish), "Muxtasari jo'g'rofiya
rusi" (Rossiyaning qisqacha jo'g'rofiyasi) asarlarini yaratgan.

- Munavvar Qori Abdurashidxon o'g'li - "Yer yuzi"  "Geografiya" nomli asarini yaratgan.
- Abu Nasr ibn Iroq - fazoviy trigonometriya asoschisi deb tan olingan, o'zining matematika va astronomiya

sohasidagi kashfiyotlari bilan shuhrat qozongan yana bir buyuk allomadir. Uni haqli ravishda "Ikkinchi
Ptolomey" deb ataydilar.

Buyuk allomalarning xislatlari shundaki, ulardan yoshlarni tarbiyalashda axloqiy mehnat tarbiyasi, oila
tarbiyasi, xalqlar o'rtasida do'stlik, hamkorlik haqidagi tushunchalarni tarkib toptirishda, yaxshilik, adolat,
mehnat va hunar egallash kabi g'oyalarni ilgari surishda foydalansak ijobiy natija beradi, degan umiddamiz.

Adabiyotlar:
1. O`zbekiston Respublikasi Prezidenti Shavkat Mirziyoyevning Oliy majlisga murojatnomasi.//

"O'zbekiston ovozi" gazetasi. 2020 yil. **yanvar.
2. Soliyev A.  O`zbekiston geografiyasi. - Ò.: 2014.
3. P.G'ulomov, Õ.Vaxobov, P.Baratov , Ì. Màìàtqulov. 7-sinf  "O'rta Osiyo va O'zbekistonning tabiiy

geografiyasi",  " O'qituvchi"  nashriyoti  2017-yil
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UZLUKSIZ TA'LIM TIZIMIDA EKOLOGIK TA'LIMINI RIVOJLANTIRISH
YO'LLARI

ATOYEVA DILSORA
BUXORO DAVLAT UNIVERSITETI TALABASI
Òåëåôîí: 934738839 atoyevadilsora@gmail.com
NIGINA HOMIODVA
 BUXORO DAVLAT UNIVERSITETI TALABASI

Annotatsiya
Ushbu maqolada ta'lim tizimida ekologik ta'limni rivojlantirish to'grisida to'xtalib o'tamiz. Bundaummumiy

o'rta ta'limda o'qiydigan o'quvchi yoshlarni ekologiyaga bo'lgan qiziqish va bilim salohiyatlarini rivojlantirishdan
iboratdir. Yoshlarimizni tabiati qadrlash va uni asrash to'grisida yoshligidan o'rgatib borish zarur.

Kalit so'zlar: Ekologik ta'lim, inson, yer, tabiat, suv

Yosh avlodni barkamol shaxs etib  shakllantirish uchun o'quvchilar ilmiy dunyoqarashni barcha ta'lim
sohalari bo'yicha bilimlar bilan qurollantirish muhim o'rin kasb etadi. Ana shu maqsadda qabul qilingan
Kadrlar tayyorlash milliy dasturida ham insonni ma'naviy, axloqiy tarbiyasi va mukkamal ta'lim olishini
ta'minlovchi uzluksiz ta'lim tizimining joriy qilinishi barkamol shaxsni  shakllantirishda asosiy poydevor
sanaladi. Uzluksiz ta'lim tizimi o'quvchilarda fan asoslarini mustahkam o'zlashtirishlari orqali ilmiy
dunyoqarashni boyitish  bilan birga tafakkurni shakllantirish, ma'naviy-axloqiy, ekologik, estetik, gigiyenik,
jismoniy, mehnat va baynalminal tarbiyalash  masalalarini hal etishni o'z ichiga oladi.

Ekologik ta'lim bu- inson, jamiyat a'zolarini tabiat va uning boyliklarini saqlash, tejamkorlik bilan
foydalanishda to'g'ri va oqilona yo'l tutish, shaxsning ekologik ta'limoti, tarbiyasi va madaniyatiga ega bo'lishidir.
Ekologik ta'limning bosh maqsadi o'quvchi shaxsini uning ma'naviy dunyoqarashini ekologik bilimlar bilan
boyitishdan iborat. Ana shunday ekologik bilimlarni boyitish uchun fan haqidagi g'oya, nazariya va qonuniyatlari
bilish muhim sanaladi.

Uzluksiz ta'lim tizimining umumiy o'rta ta'lim bosqichida ekologiya fani 1-2-sinflarda "Atrofimizdagi
dunyo", 3-4-sinflarda - "Òabiatshunoslik" darslarida o'z aksini topgan. Shuningdek,  1-4-sinf o'quvchilar
uchun "Boshlang'ich maktabda ekologik tarbiya va ta'lim". 5-9-sinf o'quvchilari uchun ekologik bilimlarni
boyitish maqsadida "Òabiat rangbarangligi", "Inson va yer", "Inson va havo", "Suv -hayot manbai" o'quv
qo'llanmalari va "Inson va tabiat" uslubiy qo'llanmalar ishlab chiqildi. Respublika o'rta maktablarining ko'pchiligida
ekologik ta'lim atrof-muhit muhofazasi bo'yicha maxsus fanlar yo'q, bu mavzularni fakultativ komponent
sifatida yoki mavjud o'quv fanlarga (biologiya, kimyo, botanika, zoologiya va boshqalar) integratsiya yo'li
bilan o'qitilmoqda. O'quvchilarda ekologik bilimlarni boyitish maqsadida darslarni o'tishda quyidagi usullardan
va yo'llardan foydalanish maqsadga muvofiq:

- Darsda har xil interaktiv metodlardan foydalanib tashkil etish;
- Darsni o'tishda har xil animatsiyalardan foydalanish;
- Mavzuga mos ravishda darsni tabiat qo'ynida, istirohat bog'ida yoyin-ki maktab uchastkasida tashkil

etish.
- O'qituvchi mavzu o'tilayotganda o'quvchining diqqat barqarorligini hisobga olib tashkillashtirishi.
- O'zlashtirish qiyin bo'lgan mavzularni to'garak darslarda ko'rib chiqish.
- Pedagog o'quvchilarning mental qobiliyatidan va mavzudan kelib chiqib dars metodini tanlashi;
- Darsni tushuntirish vaqtida  mavzular izchilligiga rioya etish;
Pedagog mana shunday yuqoridagi ba'zi keltirilgan usul va me'yorlariga rioya qilishi  nafaqat ekologiya

darslarida balki, boshqa darslarda ham foydalanish dars samaradorligini oshirishga xizmat qiladi.
Xulosa o'rnida shuni aytish mumkin-ki, Uzluksiz ta'lim tizimida ekologik ta'limni yanada kengroq joriy

etish va tatbiq etish o'sib kelayotgan yosh avlodni atrof muhitni  asrash, tabiatni qadrlash  kabi milliy va
umuminsoniy qadriyatlar shakllanishida zamin bo'ladi.
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KATALIZATORLARDAGI NANOOLTIN ZARRACHALARI VA ULARNING
AHAMIYATI

 Navoiy davlat konchilik instituti talabasi
Mingboyev Uchqun To`lqin o'g'li
Navoiy davlat konchilik instituti talabasi
Saidova Nodira Urol qizi

Annotatsiya: Uglerod va nodirmas metall oksidlariga oltinning nanozarrachalarini 5 nm dan surish atrof-
muhit haroratiga mos ishlaydigan faol katalizator olishga yordam beradi.

Kalit so'zlar: Vinilatsetat, aluminiy oksid, titan oksid, metilglikolyat, trimetilamin, trixloretilen,va boshqalar.

Radioaktiv oltin nafaqat tibbiyotda qo`llaniladi. So`nggi yillarda ularni bir nechta muhim neft-
kimyoviy va kimyoviy jarayonlarning platina katalizatorlari bilan almashtirish mumkinligi haqida 
xabarlar paydo bo’ldi, ayniqsa yuqori tezlikda harakatlanadigan samolyot dvigatellarida oltinning 
katalitik xususiyatlaridan foydalanish istiqbollari ayniqsa qiziq. Dvigatel atom kislorodini 
dimerlash reaksiyasi paytida chiqadigan energiya tufayli ishlaydi. 
 Oltin-palladiyli katalizator vinilatsetat monomer sanoatida qo’llaniladi. Sanoatda vinilatsetatni 
palladiy tuzlari ishtirokida etilenga oksidlangan sirka kislota qo’shib olinadi.  Vinilatsetat 
polivinilatsetatning tarkibiy qismi bo’lib, lak va bo’yoq materiallar, yelim, singdiruvchi, pol 
plitkalari, akril tolalari, plyonkalar, laminirlangan shishalar sanoatida ishlatiladi. 
DuPont kompaniyasi ma’lumotlariga qaraganda, vinilatsetatning chiqishi, katalizatorda palladiyni 
ishlatganda 124 g ‧l/s, oltin-palladiyni ishlatganda 594 g‧l/s tashkil qiladi. 40 soat 
ekspluatatsiyadan so’ng katalizatorni qavatning harakatsiz sharoitida, harorat 165  ̊C bo’lganda, 
7,82 atm. bosim ostida, etilen, sirka kislotasi, kislorod va azot berib turilganda, 
katalizatori bilan  katalizatorini taqqoslaganda, vinilatsetatning chiqishi 4,8 marta 
ko`proq beradi. 
Doimiy mahsulotlarga va ichimliklarga asosiy qo’shimchalardan biri glukon kislotasi hisoblanadi. 

Aluminiy oksididan tayyorlangan taglamaga yuttirilgan oltin nanozarrachalari bor katalizatordan
foydalanib, glukozani glukon kislotagacha oksidlash bo’yicha tadqiqotlar olib borildi. 70 kun 
ichida bir gram oltin 3,8 t. glukon kislotasi olishga yordam beradi.   
Oltin tarkibli katalizatorni pH va haroratni nazorat qilib,  eritmasidagi tashuvchi yuzasiga 
surtish orqali olish mumkin. Oltin nanozarrachalarini cho`ktirgandan so’ng, katalizator yuviladi 
va vodorod oqimida qaytariladi. 
Oltin tarkibli katalizatorning barqarorligini oshirish maqsadida, titanni serg’ovak oksidi ishlatiladi, 
g’ovaklarning diametri 5 nm. dan oshmaydi. Oltin zarrachalarini agregatsiyalash bunaqa 
katalizatorlarda g’ovak devorlari chegaralangan bo’ladi.  
Yapon kompaniyasi Nirron Shokubai katalizatorda nanooltinni qo`llab, etilenglikol va metanoldan 
metilglikolyat olish texnologiyasini ishlab chiqdi.  

 
Bu modda oziq-ovqat sanoatida, kosmetikada, yarimo’tkazgichlar texnologiyasida qo’llaniladi. 
Nanooltinli katalizatorlar past haroratda CO va azot birikmalarini, ya’ni noxush hidli, masalan, 
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Nanooltinli katalizatorlar past haroratda CO va azot birikmalarini, ya’ni noxush hidli, masalan, 
trimetilaminni oksidlaydi. Ya’ni bunaqa katalizatorlar havo sifatini yaxshilaydi, binolardagi, 
transportdagi moddalar (narsa, buyum) noxush hidlar miqdorini nazorat qiladi.  
Trixloretilenni (suvni ifloslovchi) gidroxlorlashda oltin-palladiyli nanozarrachalar qo’llanilganda, 
shu aniqlanganki,  ga qaraganda, palladiy oltin nanozarrachalari ishtirokida 70 marta 
faolroq. Shu bilan katalizatorda nanooltin bilan suv ifloslanishini nazorat qilish mumkin.  
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O'ZBEKISTONDA KENG TARQALGAN MANZARALI O'SIMLIKLAR

Dilsora Atoyeva BuxDU talabasi
E - mail: atoyevadilsora@gmail.com
Nafosat Tursunova BuxDU talabasi

Annotatsiya
Ushbu maqolani yozib ma'lum qilamanki, mazarali o'simliklarning biologic xususiyatlari haqida to'xtalib

o'tamiz. Tabiatimiz ko'rki bo'lgan manzarali o'simliklar ni dastlab qanday foydalanilganligi haqida ma'lumot
berilgan.

Kalit so'zlar: Gullar, manzarali o'simliklar, marzalar, xiyobonlar, urug'.

Inson paydo bo`libdiki u tabiat ne`matlaridan, uning go`zalligidan baxramand bo`lib kelmoqda. Demak
inson va tabiat bir-biri bilan chambarchas bog`liq. Ibtidoiy odamlar o`z go`shasi atrofida o`suvchi yegulik va
kasalliklarga da`vo bo`luvchi o`simliklarni qidirib topishga harakat qilishgan. Tabiatning yam-yashil libosga
o`ralishi uning qo`ynida ochilib turgan rang-barang gullar, barg shoxlari, ularning tana tuzilishlaridagi
o`zgarishlar bilan hamohang. Gulzorlar rang-barangligi hamda xushbo`y hidlari bilan insonni o`ziga rom
qilib, sehrlab o`ziga tortadi. Gullarga bo`lgan intilish, qiziqish insonga xos bo`lib, avlodlardan o`tib kelayotgan
tabiatga bo`lgan tug`ma muhabbat belgisidir. Go`zal manzaralar, gulzorlar inson kayfiyatini ko`taradi, ruhan
tetik qiladi va estetik did bag`ishlaydi.

Qolaversa bu go`zalliklardan zavqlana bilish uni chuqurroq tuyish va unga to`g`ri munosabatni shakllantirish
insonning madaniyati hamda estetik mezoni belgisidir. Arxeologik qazilmalardan hamda shu narsa ma`lumki,
qadimgi dunyo xalqlari o`simliklardan oziq-ovqat, dorivor va manzarali o`simliklar sifatida foydalanishgan.
Eron, Hindiston, Yaponiya, Markaziy va Janubiy Amerika xalqlari qadim vaqtlardan beri yirik va ochiq gulli
yovvoyi o`simliklardan, shuningdek dorivor xususiyatga ega bo`lgan o`simliklardan o`z ehtiyojlariga yarasha
foydalanishgan. Bu o`simliklar bilan ular o`zlari yashagan joylarni bezashgan va ular tibbiyot sohasida
ishlatishgan.

Manzarali o'simliklar biologik xususiyatlari hamda agrotexnika talablariga qarab: daraxt va butalarga, ko'p
yillik, ikki yillik, bir yillik, piyozli va boshqa o'simlik guruhlariga bo'linadi. Shulardan, manzarali daraxt va
butalarga yaproqli, igna bargli, doim yashil va barg to'kuvchi o'simliklar kiradi. Xiyobon, ko'chalarga, hovuz
va ko'l bo'ylariga eman (dub), kashtan, chinor, akatsiya, oq qayin, majnuntol, terak, sarv, oq qarag'ay,
shamshod, do'lana, archa; shiypon va ayvon tevaragiga ilashib usuvchilar - tok, chirmoviq, butalardan
atirgul, siren va boshqa ekiladi.

O`simlikning barcha organlari, shuningdek, ildizlar ham nafas oladi. Shuning uchun tuproqni yumshatish
ta`lab etiladi.bundan tashqari, yaxshi ishlangan tuproqda foydali mikroorganizmlar o`simlik qoldiqdari va
boshqa organik moddalarni minerallarga aylanishini ta`minlaydi. Ayrim hollarda o`simlikning nafas olishiga
halaqit qiluvchi hollar yuzaga kelganda uning kislorodga talabi ortadi so`ng o`simlik kuchsizlanadi, kasallanadi
va nobud bo`ladi. Bunday hollar joylarni suv bosganida, muz qatlami hosil bo`lganida yuzaga keladi. Shunday
vaqtda darhol suvni to`xtatish yoki muz qatlamini buzish zarur. Manzarali o`simliklarning ko`paytirishning
eng ko`p tarqalgan usuli - urug`dan ko`paytirishdir. Uni gulli o`simliklarning yangi navlarini hosil qilishda,
bir yillik, ikki yillik, bir qator o`tsimon ko`p yilliklar va mavsumda gullovchi oynavon issiq bino hamda
xona o`simliklarni yetishtirishda qo`llaydi.

Xulosa qilib aytganda, manzarali o'simliklar shahar va qishloqlarni ko'kalamzorlashtirish, istirohat bog'lari,
ijtimoiy, ishlab chiqarish binolari va turar joylarni bezatish, guldastalar yasash uchun o'stiriladi.

Foydalanilgan adabiyotlar ro'yxati
1. O`zbekiston Respublikasi Prezidentining qarori "Meva-sabzavotchilik va
uzumchilik sohasini isloh qilish bo`yicha tashkiliy chora-tadbirlar to`g`risida"
qarori. PF-3709-Farmoni. // Xalq so`zi - 2006 yil 11 yanvar.
2. O`zbekiston Respublikasi hududida ekish uchun tavsiya etilgan qishloq
xo`jalik ekinlari Davlat Reestri. T., 2006.
Internet saytlari
1. http://www. gardenia.ru
2. www. floriculture.ru
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GEOGRAFIYA DARSLARIDA EKOLOGIK TA'LIM

Xudoyberdiyeva Muborak,
Navoiy viloyat Qiziltepa tuman
25-maktab geografiya fani o'qituvchisi

Annotatsiya:  Ushbu maqolada atrof-muhitning ifloslanishida tabiiy va antropogen omillar asosiy o'rin
egallashi, tuproq ayniqsa, sanoat va qishloq xo'jaligi   chiqindilari bilan ifloslanganligi ta'kidlangan. Ekologik
ta'lim-tarbiyaning o'rni muhin ahamiyatga egaligi ham ko'rsatib o'tilgan.

Kalit so'zlar: ekologiya, atrof-muhit, antropogen landshaft, komponent.

O'zbåkiston Råspublikasi mustaqillikka erishgandan so'ng, atrof muhitni muhofaza qilish, ekologik
muammolar va mamlakat aholisining sog'ligini saqlash bilan bog'liq hozirgi o'tish davriga xos bo'lgan
mavjud muammolarni bartaraf etish dolzarb vazifalardan biriga aylandi. Chunki, atrof muhit muhofazasi,
ekologik muammolar va inson salomatligi jamiyat taraqqiyotining har bir davri uchun kåchiktirib bo'lmaydigan
vazifalardan biri hisoblangan. Qolavårsa, asrlar davomida kishilik jamiyatining mislsiz rivoj topib borishi
aholi salomatligini chåklovchi va unga xavf tug'diruvchi yangidan-yangi muammolarni vujudga kåltirmoqda.
Ularning yåchilishi esa bugungi kunda butun insoniyatni larzaga soluvchi jahonshumul ahamiyat kasb etmoqda.
Ayniqsa, tabiiy muhitga xavf soluvchi ekologik falokatlarning avj olib borayotganligi barchamizga yaxshi ayon.
Davrlar mobaynida atrof-muhitning ifloslanganlik darajasining tobora ortib borayotganligi kishilar hayot
faoliyatiga salbiy ta'sir ko'rsatib, turli xil kasalliklarni vujudga kåltirmoqda.

Atrof-muhitni muhofaza qilish va ekologik holatni yaxshilashga e'tiborni kuchaytirishimiz kerak. Avvalo,
Orol fojiasi oqibatlarini yumshatish bo'yicha boshlagan misli ko'rilmagan ishlarimizni davom ettirib, dengizning
qurigan tubida o'rmonzorlarni kengaytirish, Nukus, Urganch va Xiva shaharlari atrofida "yashil belbog'"lar
barpo etishimiz lozim.

Ishlab chiqarish jarayonini ekologik nazorat qilish tizimini takomillashtirish, ekologik audit o'tkazish
tartibini qayta ko'rib chiqib, xususiy auditorlik faoliyatini jonlantirish ham muhim vazifadir.

Hukumat sanoat rivojlanishining ekologiyaga ta'sirining oldini olish bo'yicha 2025- yilgacha mo'ljallangan
kompleks chora-tadbirlar dasturini ishlab chiqsin. Shuningdek, nufuzli xalqaro ekspertlarni jalb qilgan
holda, joriy yil 1 oktyabrga qadar Ekologiya kodeksi loyihasini ishlab chiqishi lozim.

Qoraqalpog'iston Respublikasi Vazirlar Kengashi, viloyatlar, tuman va shaharlar hokimliklari har bir
hudud va korxona bo'yicha ekologiyani yaxshilash, chiqindilarga doir ishlar yuzasidan dasturlarni ishlab
chiqishi va ijrosini ta'minlashi shart.

Shu nuqtai nazardan atrof muhitni muhofaza qilish, ekologik muammolar va aholi salomatligi bilan
bog'liq muammolarni tahlil etish, kålajagi buyuk davlatni quruvchi jismonan va ma'naviy sog'lom avlodni
yåtishtirish, ushbu masalalarni ilmiy jihatdan asoslash va o'rganishni talab qilmoqda. Aynan ana shunday
dolzarb muammolar yåchimida iqtisodiy va ijtimoiy gåografiyaning o'rni hali mavjud. Mazkur muammolar
yåchimi salomatlikning hududiy jihatlarini yoritib bårar ekan, ularni o'z-o'zidan gåograflar tadqiq etishlari
lozim bo'lgan mavzulardan biri ekanligini anglatadi. Ta'kidlash joizki, råspublikamiz mustaqillikka erishgan
bir sharoitda atrof muhitni muhofaza qilish, ekologik muammolar va xalqimiz salomatligi va uni muhofaza
qilish masalasi eng dolzarb mavzulardan biri bo'lib qolmoqda. Bu borada mamlakatimizda atrof muhitni
muhofaza qilish, ekologik muammolar va aholi salomatligini mustahkamlash va uni davlat tomonidan yanada
chuqurroq nazorat ostiga olish maqsadida qator qonun va dasturlar ishlab chiqilmoqda. Chunonchi, bugungi
kunda råspublikamizda vatanimiz kålajagini bålgilab båruvchi yoshlarni har tomonlama tarbiyalash borasida
"Sog'lom avlod uchun" va atrof-muhit musaffoligi hamda aholi salomatligini himoyalashga qaratilgan "Ekosan"
Xalqaro jamg'armasi faoliyat ko'rsatmoqda.

Tabiat va inson yuzlab asrlar davomida o'zaro aloqada bo'lsada faqat XX asrning 50-yillari boshidan inson
tabiat ustidan o'z hukmronligini o'tkazish imkoniyatlariga ega bo'la boshladi. Insonning tabiat ustidan noo'rin
hukmronligi va uning zararli oqibatlarini  Respublikamizning birinchi Prezidenti Islom Karimov shunday
ta'kidlagandi: "Tabiat va inson o'zaro muayyan qonuniyatlar asosida munosabatda bo'ladi. Bu qonuniyatlarni
buzish o'nglab bo'lmas ekologik falokatlarga olib keladi". Bu so'zlar umumta'lim maktablarida ekologik ta'lim-
tarbiya masalasi katta ahamiyatga ega ekanligini yana bir bor ta'kidlamoqda. Bunda esa geografiya fanining tutgan
o'rni beqiyosdir. Chunki, geografiya fani tabiat va jamiyat munosabatlarini kompleks tadqiq etishi bilan birga,
uning yechimini ham o'rganadi. Ekologik ta'lim-tarbiya berishda geografiya fani o'qituvchilari bilan maktab
jamoatchiligi hamkorligi juda zarur. Geografiya darslarida ekologik ta'lim-tarbiyani amalga oshirishda quyidagi
asoslarga tayanish mumkin:

- tabiat komponentlari va ularning bir butunligi hamda o'zaro aloqadorligi;
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- inson faoliyati ta'sirida tabiat va uning ayrim komponentlarining o'zgarib botishi;
- jamiyat va tabiat o'rtasidagi munosabatlarning muvofiqlashuvi, tabiatdan oqilona foydalanish darajasi;
- tabiatni muhofaza qilishda insonlarning ishtiroki;
- insonning faoliyati ta'sirida vujudga kelgan antropogen landshaftlar va ularning holatini tiklash kabi

masalalar.
Biz biosfera tarixining muhim o'zgarishlar davrida yashamoqdamiz. Butun jamiyatning  rivojlanishi,

biosferaning saqlab qolinishi odamlarning ekologik etika va estetikasiga bog'liqdir.

Adabiyotlar:
1. O`zbekiston Respublikasi Prezidenti Shavkat Mirziyoyevning Oliy majlisga murojatnomasi.// 2020

yil  yanvar.
2. Ergashåv A T.Yergashåv. Ekologiya, biosfera va tabiatni muhofaza qilish.Yangi asr avlodi. 2015-yil.
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ÊÓÇÃÈ ÁÓFÄÎÉ ¥ÎÑÈËÄÎÐËÈÃÈÃÀ ¤FÈÒËÀÐÍÈÍÃ ÒÀÚÑÈÐÈ.

ÔàðÄÓ ýêîëîãèÿ êàôåäðàñè äîöåíò â.â.á Ìàõñóäàõîí Àáäóëëàåâà,2-êóðñ ìàãèñòðè Ðàæàáàëè
Àðèïîâ

Àííîòàöèÿ
Ìàçêóð ìà³îëàäà àµîëè ñîíè îðòèá áîðèøè áèëàí äîí ìàõñóëîòëàðèãà á´ëãàí òàëàáíèíã îðòèøè âà

óíèíã õîñèëäîðëèãèíè îøèðèøãà ³àðàòèëãàí èøëàðíèíã àéðèìëàðè ̧ ðèòèëãàí.Øóíèíãäåê, ìèíåðàë âà
îðãàíèê ́ ²èòëàðíèíã êóçãè áó²äîé íàâëàðè ́ ñèøèãà,ðèâîæëàíèøè âà õîñèëäîðëèãèãà òàúñèðè íàòèæàñèäà
îëèíãàí íàìóíàëàð áà¸í ýòèëãàí.

Êàëèò ñ´çëàð: ýêñïîðò, òåõíîëîãèÿ, ñó²îðèëàäèãàí äåµ³îí÷èëèê, (Í,Ï,Ê), àììîíèêèñëîòà, ÷èðèíäèëè
áèðèêìà, ãóìóñ, òðàíñïèðàöèÿ, àãðîòåõíèê òàäáèð.

     ¥îçèðäà õàë³èìèçíèíã äîíãà á´ëãàí ýµòè¸æè ò´ëè³ ³îïëàíèá, ³´øíè äàâëàòëàðãà µàì ²àëëà
ýêñïîðò ³èëà¸òãàíëèãèìèçíè òàúêèäëàø ́ ðèíëè.

Ëåêèí ²àëëà, æóìëàäàí ýíåðãèÿ âà ðåñóðñëàðíè òåæàéäèãàí òåõíîëîãèÿëàðíè ³´ëëàø î³èáàòèäà
áó²äîé µîñèëäîðëèãèíè ÿíàäà îøèðèø, óíèíã òàííàðõèíè ïàñàéòèðèø, àéíè³ñà ́ ²èòëàðäàí ñàìàðàëè
ôîéäàëàíèø ìàñàëàëàðèíè ´ðãàíèø, òàêîìèëëàøòèðèø áóãóíãè êóíäàãè äîí÷èëèêäà ìóµèì
µèñîáëàíàäè. Øó ñàáàáëè µàì áèç ́ ç ³èçè³èøëàðèìèçâà "Ýêîëîãèÿ" êàôåäðàñèäàãè ðåæàäà ê´ðñàòèëãàí
ìàâçóãà îèä êóçãè áó²äîé µîñèëäîðëèãèãà ́ ²èòëàðíèíã òàúñèðèíè áàµîëàøíè ́ ðãàíèøíè ìà³ñàä
³èëäèê. Øó ìà³ñàääà áèç óøáó ìàâçóëàðäàãè èëìèé ìàíáàëàðíè òàµëèë ³èëèøãà µàðàêàò ³èëäèê.

     Ñó²îðèëàäèãàí äåµ³îí÷èëèê øàðîèòèäà êóçãè áó²äîé ðèâîæëàíèøèíèíã æàäàë ¸êè  ñóñò
á´ëèøè, àñîñèé îçè³à ýëåìåíòëàðè, àçîò, ôîñôîð âà êàëèé (Í,Ï,Ê) íèíã åòàðëè ìè³äîðäà ¸êè
àêñèí÷à åòèøìàñëèãèäàíäèð. ¤ñèìëèêëàðíè, øó æóìëàäàí, êóçãè áó²äîéíè ìèíåðàë ́ ²èòëàð áèëàí
îçè³ëàíòèðèøäà àçîò ýëåìåíòè àñîñèé ́ ðèíèíè ýãàëëàéäè.

    ¤ñèìëèêíè àçîò áèëàí îçè³ëàíèøè ́ ñèìëèê ́ ñèøèíèíã áèðèí÷è êóíèäàí ́ ñóâ äàâðèíèíã
îõèðèãà÷à äàâîì ýòàäè. ¤ñèìëèêëàð àçîòíè íèòðàò ̧ êè àììîíèé øàêëèäà ́ çëàøòèðàäè. ¤ñèìëèê
òîìîíèäàí ́ çëàøòèðèëãàí íèòðàòëàð àììîíèé øàêëèãà ́ òàäè âà óãëåâîäëàð, áîø³à áèð ³àòîð ìîääàëàð
áèëàí ́ ñèìëèêíèíã ÿøèë áàðãèäà áèðèêèøè íàòèæàñèäà àììîíèêèñëîòàëàðãà àéëàíàäè.

Õàëèëîâ Í.Õ.íèíã (2002 é.) ôèêðè÷à àçîòëè ´²èòëàðíèíã ìåú¸ðèäàí îðòè³ ñîëèíãàíèäà
´ñèìëèêíèíã ´ñèøè æàäàëëàøàäè. Áó ýñà ïîÿëàðíèíã ¸òèá ³îëèøèãà,  íàòèæàäà äîí ñèôàò
ê´ðñàòêè÷èíèíã ̧ ìîíëàøèøèãà îëèá êåëàäè.¥îøèìîâ Ô.Õ. (1998 é.) ìàúëóìîòëàðèãà ê´ðà òóïðî³íèíã
÷èðèíäèëè áèðèêìàëàðè  òàðêèáèäàãè àçîòíè ́ ñèìëèêëàð òîìîíèäàí ́ çëàøòèðèëèøèãà áåðèëãàí
ìèíåðàë ́ ²èòëàð ́ ç òàúñèðèíè ê´ðñàòàäè. Íàòèæàäà òóïðî³äàãè ãóìóñíèíã ìèíåðàëëàøèø æàðà¸íè
ñåêèíëàøàäè.

Ôîñôîð ́ ñèìëèêäàãè ìîääà àëìàøèø æàðà¸íèäà êàòòà ðîëü ́ éíàéäè. Óíäàí òàø³àðè ôîñôîð
áó²äîé èëäèç òèçèìèíè ðèâîæëàíèøèãà èæîáèé òàúñèð ýòèá, áîø³à îçè³à ýëåìåíòëàðèíè
´çëàøòèðèëèøèíè êó÷àéòèðàäè. Ñóâíè òðàíñïèðàöèÿ æàðà¸íèäà  ñàðôëàíèøèíè êàìàéèøè µèñîáèãà
´ñèìëèêíè ³óð²î³÷èëèêêà ÷èäàìëèëèãèíè îøèðàäè.

 Ñó²îðèëàäèãàí äåµ³îí÷èëèê øàðîèòèäà áó²äîé ́ ñèìëèãè òîìîíèäàí ôîñôîðíè   ́ çëàøòèðèëèøè
ñóò âà ìóì ïèøèø ôàçàñèãà÷à äàâîì ýòàäè.

Êàëèé ́ ñèìëèêëàðäà ôîòîñèíòåç æàðà¸íèíèíã ìåú¸ðèäà áîðèøèíè òàúìèíëàéäè, óãëåâîäëàðíèíã
áàðãëàðäàí áîø³à îðãàíëàðãà ́ òèøèíè æàäàëëàøòèðàäè µàìäà áàúçè áèð âèòàìèíëàðíè ñèíòåç ³èëèøäà
óëàðíè ́ ñèìëèêäà ò´ïëàøäà âîñèòà÷è µèñîáëàíàäè. Êàëèé  ôåðìåíòëàð òàðêèáèãà êèðìàñà µàì óëàð
ôàîëèÿòèíè æàäàëëàøòèðàäè. ¤ñèìëèêäà åòàðëè  äàðàæàäà êàëèé á´ëìàãàí òà³äèðäà õóæàéðàëàð ê´ï
ñóâ ñà³ëàéäè, íàòèæàäà îðãàíèçì

ñóâíè óí÷àëèê òàëàá ³èëìàéäè. Êàëèéíèíã ÿíà áèð µóñóñèÿòè î³ñèëíèíã ́ çãàðèøèãà òàúñèðèäèð.
Àãàð îçè³ëàíèø æàðà¸íèäà êàëèé åòàðëè á´ëìàñà áàðãëàðäà î³ñèë êàìàéèá,  óíèíã ́ ðíèãà íèòðàò
àçîòè ê´ïàÿäè. ¤ñèìëèêëàðãà áåðèëàäèãàí êàëèé ìè³äîðè îøèðèëñà, àçîòíè ÿõøè ́ çëàøòèðèá,
îðãàíèçìäà îðãàíèê ìîääàëàð ê´ïàÿäè (É´ëäàøåâà Õ.Ñ. 1985 é.

     Ê´ï éèëëèê èçëàíèøëàð íàòèæàñèäà àíè³ëàíäèêè, ³èøëî³ õ´æàëèê ýêèíëàðèíè ́ ñòèðèøäà
ìèíåðàë ́ ²èòëàðäàí ôîéäàëàíèø äàðàæàñè äîèìî áèð õèëäà á´ëàâåðìàéäè, óëàð òóïðî³, è³ëèì
øàðîèòëàðèãà, ìèíåðàë ́ ²èò ìåú¸ðëàðèãà, ê´÷àò ³àëèíëèãè âà áîø³à àãðîòåõíèê òàäáèðëàðãà áî²ëè³
á´ëàäè âà ́ çãàðèá òóðàäè (Àñàðîâ Õ.Ê., Ãóëÿêèí È.Â 1976 é.

        Ñó²îðèëàäèãàí åðëàðäà êóçäà ýêèëãàí áó²äîé åòèøòèðèøäà àçîòëè ́ ²èòëàð  ìåú¸ðëàðèíè
áåëãèëàø òóïðî³-è³ëèì øàðîèòèãà, íàâ µóñóñèÿòèãà, òóïðî³íè íàì áèëàí   òàúìèíëàíãàíëèãèãà âà
áîø³à îìèëëàðãà áî²ëè³.
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Âåëè÷êî Å.Á. âà Øóìàêîâ Á.Á. (1975 é.) ìàúëóìîòèãà ê´ðà, ìåõàíèê òàðêèáè ́ ðòà   ³óìî³ ÷èìëè-
ïîäçîë òóïðî³ëàðäà ìèíåðàë ´²èòëàðíè Í - 150, Ð - 80, Ê - 180 êã/ãà    ìè³äîðäà ãåêòàðèãà 30
òîííà ã´íã áèëàí áèðãà áåðèø ñàìàðàëè.

Ãóáàíîâ ß.Í. âà Èâàíîâ Í.Í. (1983 é.) ëàð ìèíåðàë ´²èòëàðíèíã ìåú¸ðèíè êóçãè  áó²äîé
µîñèëäîðëèãèãà òàúñèðèíè ´ðãàíèá ìèíåðàë ´²èòëàðíè Í - 60, Ð - 60, Ê - 40 êã/ãà     ìåú¸ðäà
³´ëëàíèëãàíèäà ³´øèì÷à äîí µîñèëè 10,7 ö/ãà íè òàøêèë ³èëäè. ¤²èòëàð   ìåú¸ðèíè Í - 120, Ð -
60, Ê - 40 êã/ãà îøèðèëãàíäà îëèíãàí ³´øèì÷à µîñèë ìè³äîðè èêêè  áàðîáàð îðòèøèíè âà 20,7 ö/
ãà íè òàøêèë ³èëèøèíè àíè³ëàãàíëàð.  Ëàâðîíîâ Ã.À. (1969 é.) âà Õàëèëîâ Í.Õ. (1994 é.) ëàðíèíã
¸çèøè÷à ñó²îðèëàäèãàí  åðëàðäà êóçãè áó²äîé åòèøòèðèøäà ³´ëëàíèëàäèãàí àçîòëè ́ ²èòëàð ìåú¸ðèíèíã

ñàìàðàäîðëèãè òóïðî³ - è³ëèì øàðîèòè, íàâíèíã áèîëîãèê µóñóñèÿòè µàìäà íàìëèê áèëàí ò´²ðè
òàúìèíëàíèø äàðàæàñèãà áî²ëè³.

      Êóçãè áó²äîéíè ́ ²èòëàø ìåú¸ðè åð õàéäàøäàí îëäèí 12-20 òîííà ã´íã, 30-50 êã ôîñôîð âà
20-30 êã êàëèé ñîëèíàäè. Êóçãè áó²äîé ³èøëàá ÷è³³àíäàí êåéèí 30-50 êã àçîò   âà 30-40 êã
ôîñôîð ñîëèíàäè. Òóïëàíèø äàâðèäà ÿíà 30 êã àçîò ñîëèø òàâñèÿ ýòèëàäè. (Îòàáîåâà Õ., Óìàðîâ Ç.
âà áîø³àëàð (1999 é.), Îòàáîåâà Õ, Àëèìîâ À. 2003 é).  Àáäóêàðèìîâ Ä.Ò., Ãîðåëîâ Å.Ï., Õàëèëîâ
Í.Õ. ëàðíèíã (1987 é.) ìàúëóìîòëàðèãà  ê´ðà, ñó²îðèëàäèãàí åðëàðäà êóçãè áó²äîéíèíã ê´÷àò
³àëèíëèãè 1 ì2 æîéäà 300 - 400 òóï ́ ñèìëèê á´ëãàíäà éèëëèê ́ ²èòëàø íîðìàñè ãåêòàðèãà Í - 180,
Ð - 90 - 120 âà Ê - 160 êã á´ëèøè ìà³ñàäãà ìóîôè³ êåëàäè. Áóíäà ôîñôîðëè âà êàëèéëè ´²èòëàð
åðíè õàéäàøäàí  îëäèí, àçîòëè ´²èòëàð ýñà ýêèø îëäèäàí, ýðòà áàõîðäà âà áîøî³ëàø ôàçàñèäà
ñîëèíàäè.

     Áåäàäàí á´øàãàí åðëàðãà êóçãè áó²äîé ýêèëãàíäà ñîëèíàäèãàí àçîòëè ´²èòíèíã ìè³äîðè
êàìàéòèðèëàäè. Ñèääè³îâ Ð. (2000-2003 é) íèíã òàúêèäëàøè÷à, êóçãè áó²äîéãà ôîñôîðëè âà êàëèéëè
´²èòëàðíèíã éèëëèê ìåú¸ðèíè òàúñèð ýòóâ÷è ìîääà õèñîáèäà (Ð - 90 êã, Ê - 60 êã) ýêèø   îëäèäàí
àçîò éèëëèê ìåú¸ðèíèíã (180 êã) 20-25 % áîøî³ëàø - ãóëëàø ôàçàñèäà 55-60

ôîèç òóïëàíèø âà íàé÷àëàø ôàçàëàðèäà òàáà³àëàøòèðèá áåðèëãàíäà äîí òàðêèáèäàãè    êëåéêîâèíà
2-2,5 % ãà, 1000 äîíà äîí âàçíè 5-7 ãð îðòàäè.

Ôîéäàëàíèëãàí àäàáè¸òëàð:
 1.      Àáäóêàðèìîâ Ä.Ò.- âà   áîø³àëàð "Äåµ³îí÷èëèê àñîñëàðè âà åì-õàøàê åòèøòèðèø".

Òîøêåíò 1987 é. 236 áåò.
  2 Âåëè÷êî Å.Á. -Øóìàêîâ  Á.Á."Òåõíîëîãèÿ ïîëó÷åíèÿ âûñîêèõ óðîæåâ". Ìîñêâà. Êîëîñ. 1975 ã.
  3.Îòàáîåâà Õ.Í. - Àëèìîâ À. "Äîí÷èëèê" ôàíèäàí ìàãèñòðàòóðà òàëàáàëàðè ó÷óí ìàúðóçàëàð

ìàòíè. Òîøêåíò. 2003 é.
 4.Ñèääè³îâ Ð.- "Äîí ñèôàòèíè ÿõøèëàéëèê!". ¤çáåêèñòîí ³/õ æóðíàëè. 2003 é. ¹9 4-5 áåò.
 5.Õàëèëîâ Í.Õ., -Îðèïîâ Ð.Î."¤ñèìëèêøóíîñëèëèê."
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ÌÀ¥ÀËËÈÉ ÁÓ¡ÄÎÉ ÍÀÂËÀÐÈÄÀ ÄÎÍÍÈÍÃ ÑÈÔÀÒ
Ê¤ÐÑÀÒÊÈ×ËÀÐÈ.

Àëëîáåðãàíîâà Ç.Á ÓðÄÓ á.ô.í, Ìàëàíîâà Í. À.
 ÒÒÀÓð ôèë.àê.ëèö. Áèîëîãèÿ ôàíè ́ ³èòóâ÷èñè

Àííàòîöèÿ: ¤çáåêèñòîíäà áóãóíãè êóíäà ðåñïóáëèêà àµîëèñèíèíã òàëàáèíè ò´ëà ³îíäèðà îëàäèãàí
ìè³äîðäà áó²äîé åòèøòèðèëìî³äà. Ëåêèí åòèøòèðèëãàí áó²äîé äîíèíèíã íîí á´ëèø ñèôàòè âà óíèíã
ò´éèìëèëèãè, òàðêèáèäàãè îçó³à ýëåìåíòëàðè, æóìëàäàí î³ñèë ìè³äîðè âà ñèôàòè, èíñîí ñàëîìàòëèãè
ó÷óí çàðóð  á´ëãàí ìèêðîýëåìåíòëàð ìè³äîðè áóãóíãè êóí òàëàáëàðèãà ò´ëà æàâîá áåðìàÿïòè.

Êàëèò ñ´ç: Áó²äîé, î³ñèë, ìèêðîýëåìåíò, îçó³à ýëåìåíò, êåïàê, îìóõòà.

Õàë³èìèçäà äîí µà³èäà æóäà ê´ï ðèâîÿòëàð, ìà³îëëàð ìàâæóä. Óëàðäà áó²äîé ýíã àñîñèé ðèç³-
ð´ç ìàíáàè ýêàíè òàúêèäëàíàäè. Áó áåæèç ýìàñ. Ìèñîë ó÷óí, ìàìëàêàòèìèçäà áèðãèíà àíà øó ýêèí
îðòèäàí ôà³àò ³èøëî³ õ´æàëèãèíèíã ´çèäà þç ìèíãëàá èíñîíëàðíèíã áàíäëèãè òàúìèíëàíàäè.
Àéíè ïàéòäà äîí ³àéòà èøëàø êîðõîíàëàðè ó÷óí ìóµèì õîìàø¸ µàìäèð. Óëàð òîìîíèäàí èøëàá
÷è³àðèëãàí óí âà íîí ìàµñóëîòëàðè ýñà àââàëî äàñòóðõîíèìèç ò´êèí-ñî÷èíëèãè, ýëó õàë³èìèç
ôàðîâîíëèãèíè òàúìèíëàéäè.

Øó áèëàí áèðãàëèêäà, áó²äîé ñîìîíè, äîííè ³àéòà èøëàøäàí îëèíãàí êåïàê, îìóõòà åì
÷îðâà÷èëèê, ïàððàíäà÷èëèê, áàëè³÷èëèê êàáè ñîµàëàð ó÷óí ́ òà ìóµèì îçó³à ìàíáàè µèñîáëàíàäè.
Äåìàêêè, õèðìîíëàðèìèçãà ò´êèëà¸òãàí äîííèíã µàð µîâó÷è  ðèç³, áàðàêà ì´ë-ê´ëëèãèäàí äàëîëàò
áåðàäè.

Áóãóíãè êóíäà äîí ìóàììîñèíè µàë ³èëèøäà ìè³äîðèé ê´ðñàòêè÷ëàðè  áèëàí áèðãàëèêäà ñèôàò
ê´ðñàòêè÷ëàðè µàì ìóµèì ´ðèí òóòàäè. Áóíäà àñîñàí äîíäàãè î³ñèë áèëàí áèðãàëèêäà çàðóðèé
ìèêðîýëåìåíòëàðíèíã ìè³äîðè µàì àêñ ýòàäè.

Ðåñïóáëèêàìèç àµîëèñèíèíã àñîñèé îçó³à ìàíáàè òàíäèð íîíè µèñîáëàíàäè. Òàíäèð íîíèíèíã
ÿõøè âà ìàçàëè á´ëèøèèíèíã àñîñèé ñàáàáè äîí òàðêèáèäàãè î³ñèë âà êëåéêîâèíà ìè³äîðèãà
áî²ëè³ á´ëèá, áóãóíãè êóíäà ýêèëà¸òãàí íàâëàðäàãè áó ìè³äîðíèíã êàìëèãè íîí ñèôàòèíè
ïàñàéèøèãà îëèá êåëìî³äà. Áóãóíãè êóííèíã äîëçàðá âà ìóµèì ìàñàëàëàðäàí áèðè áó ìàµàëëèé
íàâëàðíèíã µîñèëäîðëèãèíè ê´òàðèø, ÿíãè þ³îðè µîñèëëè, íîí á´ëèø ñèôàòè ÿõøè á´ëãàí,
ðåñïóáëèêà è³ëèì øàðîèòèãà ìîñ êåëàäèãàí íàâëàðíè ÿðàòèøäàí èáîðàòäèð.

Áó ìàñàëàíè µàë ³èëèøäà áó²äîé õèëìà-õèëëèãèíè ́ ðãàíèø, ìàµàëèé âà èíòðîãðåññèâ áó²äîé
íàâëàðèíè µàìäà ³àäèìäàí ýêèá êåëèíãàí, ëåêèí µîñèëäîðëèãè ïàñòëèãè ìóíîñàáàòè áèëàí ýêèí
ìàéäîíëàðè êàìàéèá êåòãàí íàâëàðíè ́ ðãàíèø ìóµèì àµàìèÿòãà ýãà. Øó ìà³ñàääà ðåñïóáëèêàíèíã
òóðëè µóäóäëàðèäàãè êàäèìèé áó²äîé íàâëàðèäàí íàìóíàëàð éè²èëäè. Ðåñïóáëèêàíèíã òóðëè
âèëîÿòëàðèäà ëàëìè ìàéäîíëàðèäà ýêèëà¸òãàí þìøî³ áó²äîéíèíã Î³ áó²äîé, £îðà-³èëòè³, £èçèë-
øàð³  êàáè íàâëàðèíèíã êëåéêîâèíà ìè³äîðè òàµëèë ³èëèá ´ðãàíèëäè. Áóíãà ê´ðà Î³ áó²äîé
(Ãðåêêóì)äà íàâèäàí îëèá êåëèíãàí íàìóíàëàðäà êëåéêîâèíà ìè³äîðè âà ÈÄÊ ê´ðñàòêè÷è 42 %,
ÈÄÊ ê´ðñàòêè÷è 70,9 ãà £îðà-³èëòè³ íàâèäà êëåéêîâèíà ìè³äîðè 26 %, ÈÄÊ ê´ðñàòêè÷è 74,4 ãà
âà  £èçèë-øàð³ íàâèäà êëåéêîâèíà ìè³äîðè 48 %, ÈÄÊ ê´ðñàòêè÷è 60,2 êàáè ê´ðñàòêè÷ëàðãà ýãà
ýêàíëèãè êóçàòèëäè.

Òàµëèë íàòèæàëàðè àñîñèäà ðåñïóáëèêàìèçäà èëãàðèäàí ýêèëèá êåëèíãàí ìàµàëëèé áó²äîé íàâëàðíè
÷ó³óððî³ ́ ðãàíèø µàìäà ñåëåêöèÿ æàðà¸íèãà òàòáè³ ýòèø çàðóðÿòèíè ê´ðñàòàäè.

Øóëàðíè èíîáàòãà îëãàí µîëäà ðåñïóáëèêàíèíã òóðëè âèëîÿòëàðèäàí éè²èá êåëèíãàí ³àäèìäèé
áó²äîé íàâëàðèíèíè òóðëè è³ëèì øàðîèòëàðèäà åòèøòèðèø ìà³ñàäèäà Õîðàçèì øàðîèòèäà ýêèá
êóçàòèø èøëàðè îëèá áîðèëìî³äà.

Àäàáè¸òëàð:
1.  Àëåõèíà À.Ä., Áîëîíêèí Þ.Â., Ãàâðèëåíêî Â.Ô. Ôèçèîëîãèÿ ðàñòåíèé Ìîñêâà: Àêàäåìèÿ,

2007. - 640 ñ.
2.  Ëè Ì.À. Óñìàíîâà Ð.Ì. Àíåìèÿ ñðåäè æåíùèí è äåòåé â Óçáåêèñòà-íå // Ïåäèàòðèÿ. Òàøêåíò,

2000. - ¹ 2-3. - Ñ. 138-139
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UZLUKSIZ EKOLOGIK TA'LIMNING DOLZARB  MUAMMOLARI

Begliyev Sanjar Reymbergenovich
Xorazm viloyati XTXQTMOHM katta o`qituvchisi
Pulatova Dilnoza Ko'palovna
Xiva tumni 15-son maktab o'qituvchisi

ANNOTATSIYA
Ushbu maqolada ekologik mazmundagi ta'lim-tarbiya sifatini ta'minlashda  metodik ishlar ko'lamini

kengaytirish, mazkur yo'nalishda tayyorlangan ilmiy ishlar, o'qituvchilar uchun havola etiladigan metodik
ishlanma va tavsiyalarning keng yo'lga qo'yilishi hamda o'quvchilarni tabiatni muhofaza qilishga o'rgatish
yuzasidan uslubiy tavsiyalar berilgan.

KALIT SO'ZLAR
Uzluksiz ta'lim tizimida, ekologik ta'lim dasturida, ekologik muammolar, ekologik tayyorgarlik, ekologik

bilim, pedagogik texnologiyalar, ta'lim samaradorligini oshirish.

Uzluksiz ta'lim tizimida ekologik muammolarni hal etish uchun  bir qancha ijobiy ishlar amalga oshirilgan.
Jumladan, "Uzluksiz ekologik ta'lim konsepsiyasi" yaratilgan va chop etilgan. Unda xalqaro va hududiy
ekologik muammolar asosida uzluksiz ekologik ta'limning maqsadi, vazifalari ko'rsatib berilgan. Jumladan,
boshlang'ich ta'limda ekologik ta'lim berish muammolari hal etilgan.

Ekologik ta'lim dasturida o'quvchilar egallashi lozim bo'lgan bilim, ko'nikma va malakalarga qo'yiladigan
talablarda: tabiatshunoslik, ona tili, jismoniy tarbiya, o'qish, mehnat, tasviriy san'at yo'nalishidagi ekologiyaga
oid tushunchalarga alohida urg'u beriladi. Unda atrof muhitni himoya qilish va inson ekologiyasiga oid bilimlarning
egallanishiga alohida e'tibor qaratilgan. Bunda shaxsning faqat jismoniy holatidagi mo''tadillik va barqarorligigina
emas, balki ekologik ma'naviyati, tabiat, atrof-muhit, boshqa kishilar bilan axloqiy munosabatlariga ham
e'tibor qaratilgan.

Ekologik mazmundagi ta'lim-tarbiya sifatini ta'minlashda  metodik ishlar ko'lamini kengaytirish,
mazkur yo'nalishda tayyorlangan ilmiy ishlar, o'qituvchilar uchun havola etiladigan metodik  ishlanma va
tavsiyalarning keng yo'lga qo'yilishi alohida ahamiyat kasb etadi. Hozirga qadar ekologiyadan integrativ dastur
yaratildi. Unda o'quvchilarni tabiatni muhofaza qilishga o'rgatishga alohida e'tibor berilgan. Masalan, o'simliklar
va hayvonot olami, suv havzalari, tuproq qatlami, atmosferaga insonning ijobiy va salbiy ta'siri. O'rta Osiyo
olimlari ishlarida o'simliklarning inson salomatligini saqlashdagi ahamiyati, rekreatsiya zonalarida inson
xulqi va boshqalar.

Ekologiya burchaklarini tashkil etish va jihozlash XTV tasarrufidagi pedagoglarni qayta tayyorlash va
malakasini oshirish institutlari uchun  o'z yechimini kutayotgan muammolar sirasiga kiradi.

Boshlang'ich sinf o'qituvchilarida ekologik tayyorgarlikning quyi darajasi; hozirgi paytda uzluksiz ta'lim
tizimida ekologik bazaning mavjud emasligi; o'quv kabinetlari va laboratoriya xonalarini bezatishda ekologik
ishlar mazmunining e'tibordan chetda qolayotganligi, yuqori malakali o'qituvchilarning yo'qligi kabilar
ta'lim-tarbiya tizimida yechimini kutayotgan muammolardandir. Ta'lim samaradorligini oshirish, ekologik
bilimlarni chuqurlashtirish va kengaytirish, dars vaqtini tejash, o'rganilayotgan materialning o'zlashtirilishini
mustahkamlash uchun ekologik burchak jihozlaridan rang-barang didaktik vositalar tizimi sifatida foydalanish
zarur.

Ekologiyani o'rganish jarayonida o'qituvchilar tabiat hodisalari, ob'ektlarining bir-biri bilan aloqasi,
tabiat va inson orasidagi muvozanatning buzilish sabablarini yaxshi tasavvur etmoqlari lozim.

Mustaqillik sharofati bilan ta'lim tizimiga zamonaviy pedagogik texnologiyalar joriy etilmoqda. Bu holat
bevosita  ekologik ta'limga ham aloqadordir.

Respublika olimlari Buyuk Britaniyalik olimlar bilan hamkorlikda bir qator adabiyotlarni yaratdilar:
E.Turdiqulov, M.Musayeva, A.Nig'matov, M.Rasulov, A.To'xtayev va M.Tillaboyeva tomonidan tayyorlangan
ekologik ta'limning dolzarb muammolari, ta'lim jarayonida xorijiy davlatlar tajribasidan foydalanishga oid
tadqiqotlar diqqatga sazovordir. Mazkur qo'llanmalarda o'quvchi va o'qituvchilar uchun muhim bo'lgan ekologiyaga
oid materiallar ilmiy-metodik jihatdan tahlil etilgan.  Olib borilgan nazariy tahlillar natijasidan quyidagicha
xulosani chiqarish mumkin:

- ekologik ta'lim muhim pedagogik muammo bo'lib, insoniyatning kelajagi ushbu muammoning qay
darajada samarali hal etilishi bilan bog'liqdir;

- ekologik ta'lim uzluksizligini amalga oshirishda o'quv dasturlarida belgilangan ta'lim mazmuni o'rtasidagi
uzviylikning ta'minlanishi alohida ahamiyat kasb etadi;

- ekologik ta'lim samaradorligini ta'minlash maqsadida o'quvchilar uchun ta'sirchan qo'llanmalar
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yaratildi. Ta'lim jarayonida ilg'or pedagogik texnologiyalarga amal qilinmoqda. Ekologik ta'limni amalga oshirishda
davlat va qonunchilik tomonidan ilgari surilgan me'yoriy hujjat, dastur va ko'rsatmalarga rioya qilish zarur.
Ekologik ta'lim-tarbiyani amalga oshiruvchi asosiy shaxs - o'qituvchidir. Bu ish asosan oliygohlar va
XTXQTMOHMlarda hal etilishi kerak. Shunga ko'ra malaka oshirish institutlarida "Boshlang'ich ta'lim" kursi
o'qituvchilariga atrof-muhitga oid ekologik ta'limni sifatli amalga oshirishning ilg'or shakl, usul va vositalari
ifodalangan dastur asosida ularga chuqur bilim berilishga erishish lozim.

FOYDALANILGAN ADABIYOTLAR RO'YXATI:
1.  Turdiqulov  O.E.  O'quvchilarda  umumbashariy  ekologik  dun?qarashni shakllantirish. O'qituvchilar

uchun qo'llanma, Toshkent, "Sharq", 2011.
2.  Turdiqulov  O.E.,  Musayeva  M.E.,  Norboyev  A.G'.,  Ochilov  Sh.B. O'quvchilarga  ijtimoiy

ekologiyadan  ta'lim  berish  texnologiyasi.  T.N.Qori Ni?ziy nomidagi O'zPFITI nashri?ti, 2014.
3. Raxmatov N.A., Xamidov O.D., Shukurova S.S., Raxmatova D.N. Ekologiya. O'quv qo'llanma,

Toshkent, "Iqtisod-moliya", 2011.
4.  Norboyev  A.  O'quvchilarda  barqaror  ekologik  madaniyatni shakllantirish, Toshkent, "Fan va

texnologiya", 2012.
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BIOLOGIYANI O'QITISHDA TAYANCH KOMPETENSIYALARNI
SHAKLLANTIRISH MUAMMO VA ECHIMLARI

Begliyev Sanjar Reymbergenovich
Xorazm viloyati XTXQTMOHM katta o`qituvchisi
Saparova Muxayyo Kurbanbayevna -Yangibozor tumni 27-son maktab o'qituvchisi

ANNOTATSIYA
Ushbu maqolada biologiya o'quv dasturda belgilangan tayanch kompetensiyalarni biologiya darslarida

shakllantirishdagi o'qituvchi va o'quvchi bilan bo'g'liq muammolar va ularni yechimiga oid tavsiyalar berilgan.
KALIT SO'ZLAR
Kompetensiyaviy yondashuv, tayanch kompenetsiya, kammunikativ kompetensiya, axborot bilan ishlash

kompetensiyasi, shaxs sifatida o'z-o'zini rivojlantirish kompetensiyasi, shaxs sifatida o'z-o'zini rivojlantirish
kompetensiyasi, ijtimoiy faol fuqarolik kompetensiyasi, milliy va umummadaniy kompetensiyasi, matematik
savodxonlik, fan va texnika yangiliklaridan xabardor bo'lish hamda foydalanish kompetensiyasini

Kompetensiyaviy yondashuvga asoslangan ta'lim - o'quvchilarda egallangan bilim, ko'nikma va malakalarini
o'z shaxsiy, kelgusida kasbiy va ijtimoiy faoliyatlarida amaliy qo'llay olish kompetensiyalarini shakllantirishga
yo'naltirilgan ta'limdir.

O'quvchilar kelgusida hayoti davomida shaxsiy,  ijtimoiy, iqtisodiy va kasbiy munosabatlarga kirishishi,
jamiyatda o'z o'rnini egallashi, mazkur jarayonda duch keladigan muammolarning yechimini hal etishi, eng
muhimi o'z sohasi, kasbi bo'yicha raqobatbardosh bo'lishi  uchun zarur bo'lgan tayanch kompetensiyalarga
ega bo'lishi lozim.

Ta'lim-tarbiya jarayoniga kompetensiyali yondoshuv o'qitish maqsadlariga erishish uchun ta'lim mazmunini
boyitish o'quv jarayonini innovatsion texnologiyalar asosida tashkil etish va natijalarini tahlil etishga imkon
beradigan umumiy prinsiplar  yig'indisi sanaladi.

Kompetensiya tarkib toptirish usullari va shaxs hayotidagi ahamiyatiga ko'ra darajalarga ajratiladi.
O'quvchi shaxsining umumiy rivojlanishiga zamin tayyorlaydigan kompetensiyalar tayanch kompetensiya,

faqat biologiya o'quv fani orqali tarkib toptiriladigan kompetensiyalar xususiy kompetensiyalar deyiladi.
Biologiya fanidan o'quvchining  kompetensiyasi - biologiya  fani bo'yicha egallagan bilim, ko'nikma va

malakalarini kundalik  hayotida  duch keladigan amaliy va nazariy masalalarni yechishda foydalanish va
amaliyotda qo'lay olish qobiliyatidir.

Biologiya o'qituvchisi o'quvchilarda yuqorida qayd etilgan tayanch kompetensiyalarni tarkib toptirish maqsadida
o'quv fani mazmunini tahlil, etishi, o'qitishning barcha shakllari: dars, darsdan tashqari ishlar, ekskursiyalar
va sinfdan tashqari mashg'ulotlarda olib boriladigan ishlarni tizim va bir-biriga uzviy ravishda amalga oshirishni
loyihalashi lozim.

Quyida biologiyani o'qitishda o'quvchilarda tayanch kompetensiyalarni tarkib toptirish imkoniyatlari yuzasidan
fikr yuritiladi.

Biologiya o'qituvchisi kommunikativ kompetensiyani tarkib toptirishni nazarda tutgan holda biologiya
darslarida o'quvchilarning kelgusida jamiyatda muloqotga kirishishi uchun zarur bo'ladigan og'zaki va yozma
nutqni mukammal o'zlashtirishi, o'z fikrini aniq va tushunarli bayon etish, darslik va qo'shimcha adabiyotlardagi
matn asosida mantiqiy ketma-ketlikda savollar tuzish, savollarga yozma va og'zaki javob yozish, o'z o'rtoqlari va
ustozlar bilan muloqotda muomala madaniyati me'yorlariga amal qilish, kichik guruhlarda ishlash jarayonida
guruh a'zolarining fikrini hurmat qilgan holda o'z fikrini bayon eta olish, jamoaviy hamkorlikda ishlay olish,
o'zlashtirgan bilim, ko'nikma va malakalariga asoslangan holda o'z fikrini himoya qilish va ishontira olish,
darslarda tashkil etiladigan o'quv bahslar va turli ziddiyatli vaziyatlarda o'z ehtiroslarini boshqarish, muammo
va kelishmovchiliklarni hal etishda zarur bo'lgan qarorlarni qabul qila olish, o'z ona tili bilan bir qatorda
horijiy tillarni o'zlashtirishiga zamin yaratishi lozim.

O'quvchilarda kommunikativ kompetensiyalarni rivojlantirishda biologik kechalar va tanlovlar muhim
ahamiyat kasb etadi.

Biologiya o'qituvchisi o'quvchilarda axborot bilan ishlash kompetensiyasini tarkib toptirish maqsadida
mavzuga oid o'quv va videofilmlardan foydalanishi, qo'shimcha adabiyotlar va internet saytlaridagi ma'lumotlarni
saralashi, shu asosda o'quvchilarga referat, doklad va taqdimot materiallarini tayyorlash yuzasidan topshiriqlarni
berish orqali ularning ilmiy dunyoqarashini kengaytirishi uchun dars, darsdan tashqari ishlar, ekskursiyalar
va sinfdan tashqari mashg'ulotlardan samarali va o'z o'rnida foydalanishi zarur.

Biologiya o'qituvchisi "Yosh biologlar" to'garagining ish rejasini tuzishda o'quvchilarda axborot bilan ishlash
kompetensiyasini tarkib toptirish nazarda tutishi lozim.
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Biologiya o'qituvchisidan o'quvchilarning shaxs sifatida o'z-o'zini rivojlantirish kompetensiyasini tarkib
toptirish maqsadida o'quvchilarning mustaqil ishlari va ta'limiga e'tibor qaratishi, o'quvchilarning o'z-o'zini
baholashi uchun mavzular bo'yicha standart va nostandart o'quv va test topshiriqlari bazasini yaratishi, uni
kompyuter xotirasiga joylashtirib adaptiv test topshiriqlariga aylantirishi, shuningdek, o'quvchilar bilan
o'tkaziladigan ma'naviyat daqiqalarida jismoniy, ma'naviy, ruhiy va intellektual kamolotga erishishga yo'naltirish
talab etiladi.

Biologik ta'lim-tarbiya jarayonida innovatsion texnologiyalar, jumladan, o'quvchi shaxsiga yo'naltirilgan
texnologiyalardan foydalanish o'quvchilarning shaxs sifatida o'z-o'zini rivojlantirish kompetensiyasini tarkib
toptirish imkonini beradi.

Biologiyani o'qitish jarayonida o'quvchilarda ijtimoiy faol fuqarolik kompetensiyasini tarkib toptirishda
biologiya darslari, darsdan tashqari ishlar, ekskursiyalar va sinfdan tashqari mashg'ulotlar muhim o'rin
tutadi. Mazkur jarayonda o'quvchilarni tabiat va jamiyatda bo'layotgan voqea, hodisa va jarayonlar, mavzuga
doir O'zbekiston Respublikasi Konstitutsiyasi moddalari bilan tanishtirish, aqliy, ma'naviy-axloqiy, iqtisodiy,
huquqiy, jismoniy, mehnat tarbiyasiga e'tibor qaratish, muayyan kasbni mukammal egallash orqali Vatan
ravnaqiga hissa qo'shish,  jamiyat va oilasi manfaatlari uchun xizmat qilish, insonlarga mehr-muruvvat
ko'rsatish, saxovatli bo'lishga undash zarur.

O'quvchilarda ijtimoiy faol fuqarolik kompetensiyasini tarkib toptirishda o'qitishning barcha shakllari:
dars, darsdan tashqari ishlar, ekskursiyalar va sinfdan tashqari mashg'ulotlarda olib boriladigan ishlar muhim
o'rin tutadi.

Tabiat muhofazasiga oid kechalar, ko'kalamzorlashtirish tadbirlari, taniqli yozuvchilar va olimlar bilan
uchrashuvlar o'tkazish o'quvchilarda ijtimoiy faol fuqarolik kompetensiyasini tarkib toptirishga zamin tayyorlaydi.

O'quvchilarda milliy va umummadaniy kompetensiyalarni tarkib toptirish uchun o'qituvchi biologiyani
o'qitishda o'quvchi-yoshlar ongi va qalbiga milliy va umuminsoniy qadriyatlarni singdirish orqali o'zgalarning
dunyoqarashi, diniy e'tiqodi, milliy va etnik hususiyatlari, an'ana va marosimlarini hurmat qilish, xalqning
tarixiy, ma'naviy va madaniy merosini avaylab asrash, jamiyatda o'rnatilgan odob-axloq qoidalariga rioya
qilish, orasta kiyinish,  yurish - turishda madaniy me'yorlarga va sog'lom turmush tarziga amal qilish,  aqliy,
ma'naviy-axloqiy, iqtisodiy, huquqiy, jismoniy, mehnat tarbiyasi barobarida estetik tarbiyaga e'tibor qaratishi
lozim.

O'quvchilar bilan o'tkaziladigan mavzuli kechalar, tadbirlar, uchrashuvlar, shanbaliklar o'quvchilarda
umummadaniy kompetensiyalarni tarkib toptirishda muhim rol o'ynaydi.

O'quvchilarda matematik savodxonlik, fan va texnika yangiliklaridan xabardor bo'lish hamda foydalanish
kompetensiyasini tarkib toptirishda biologiya o'qituvchisi o'quvchilarning mustaqil va ijodiy fikr yuritish
ko'nikmalarini rivojlantirish maqsadida hisoblashga doir biologik masalalar, nostandart o'quv topshiriqlari
bilan ishlashni yo'lga qo'yishi lozim.

Biologiya darslarida gul formulasi asosida gulning tuzilishini izohlash, modelini sharhlash, gul diagrammasini
chizish, iqtisodiy foyda keltiradigan biologik masalalardan foydalanish tavsiya etiladi.

Yuqorida qayd etilgan fikrlar biologiyani o'qitishda o'quvchilarda tayanch kompetensiyalarni tarkib toptirishga
zamin tayyorlaydi.

Biologiya o'qituvchisi o'quvchilarda tayanch kompetensiyalarni tarkib toptirish barobarida ularda umumiy
(predmetli) kompetensiyalarni tarkib toptirishga ham e'tibor qaratishi lozim.

Mazkur jarayonda biologiyani o'qitishda o'quvchilarning ijtimoiy-gumanitar, tabiiy-matematik va amaliy
o'quv fanlardan o'zlashtirgan bilim, ko'nikma va malakalarini amalga qo'llashiga zamin tayyorlaydigan fanlararo
bog'lanishlarni amalga oshirish orqali tarkib umumiy kompetensiyalarni tarkib  toptirishni loyihlashi lozim.
Shu o'rinda qayd etish lozimki, biologiya o'qituvchisi o'rganiladigan mavzuning mazmunini tahlil qilishi,
ta'lim-tarbiya jarayonida fanlararo bog'lanishni amalga oshirish yo'llarini belgilashi lozim.

FOYDALANILGAN ADABIYOTLAR RO'YXATI:
1. Tolipova J.O.,  Azimov  I.T.,  Sultonova N.B. Biologiya darslari.(Oqituvchi kitobi)  O`qituvchilari uchun

metodik qo`llanma. (9-sinf) "Tafakkur" nashriyoti. Toshkent-2016 y.
2. Shaxmurova G., Raxmatov U., Xo`janazarov O`., Tog`ayeva G. "Biologiya fanini o`qitish metodikasi"

moduli bo`yicha o`quv-uslubiy majmua. Toshkent davlat pedagogika universiteti huzuridagi xalq ta`lim
xodimlarini kadrlarni qayta tayyorlash va ularning malakasini oshirish xududiy markazi, Toshkent, 2017.

3. Mutalipova M.,  Imomov  M. Ta`limda ilg`or  xorijiy tajribalar  moduli bo`yicha o`quv-uslubiy majmua.
T.:TDPU, 2017

4. Muslimov N.A., Usmonboyeva M.H., Sayfurov D.M., To`rayev A.B. Pedagogik kompetentlik va
kreativlik asoslari - Toshkent, 2015
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ÒÅÐÌÈÇ ØÀÐÎÈÒÈÄÀ ¤ÑÒÈÐÈËÀ¨ÒÃÀÍ  ÝÊÌÀ ÇÀÚÔÀÐÎÍ  (CROCUS
SATIVUS L.) ÍÈÍÃ  ÁÈÎÝÊÎËÎÃÈÊ ÕÓÑÓÑÈßÒËÀÐÈ

Íàçàðàëèåâà Ìàµôóçà Ïàðäàåâíà
Òåðìèç äàëàò óíèâåðñèòåòè ìàãèñòðàíòè
Òåëåôîí:+998(99)3684737
MNazaralieva1995@mail.ru

Àííîòàöèÿ: Ìàçêóð ìà³îëàäà Òåðìèç øàðîèòèäà ýêìà çàúôàðîí-Crocus sativus L. íèíã àéðèì
áèîýêîëîãèê  õóñóñèÿòëàðè µà³èäà ìàúëóìîòëàð áåðèëäè. ¤ñèìëèê òóãóíàêïè¸ç÷àëàðè ñåíòÿáð îéèíèíã
îõèðèäà ýêèëäè. Îêòÿáð îéèäà óíèá ÷èêäè µàìäà áèðèí÷è éèëíèíã ́ çèäà ãåíåðàòèâ ôàçàãà ́ òäè. Ãóëëàø
89% íè òàøêèë ³èëäè. ¤ñèìëèêíèíã óìóìèé âåãåòàòèâ ôàçàñè Òåðìèç øàðîèòèäà 215-220 êóí ýêàíëèãè
êóçàòèëäè.

Êàëèò ñ´çëàð: Crocus sativus, ìîíàìîðô, îíòîãåíåç, âèðãèíèë, èíòðîäóêöèÿ, àíòèñïàçìàòèê,
ñòèìóëëàøòèðóâ÷è, àíòèäåïðåññàíò.

Áóãóíãè êóíäà æàµîíäà äîðèâîð, îçè³-îâ³àòáîï âà µóøá´é-çèðàâîðëèê µóñóñèÿòëàðèíè ñà³ëîâ÷è
³èììàòëè ´ñèìëèêëàðíè èøëàá ÷è³àðèøãà æàëá ýòèø µàìäà åòèøòèðèø é´ëëàðèíè
òàêîìèëëàøòèðèøãà àëîµèäà ýúòèáîð ³àðàòèëìî³äà. Õóääè øóíäàé àµàìèÿòëè ́ ñèìëèêëàð ³àòîðèãà
ýêìà çàúôàðîí - Crocus sativus L. µàì êèðàäè. ¥îçèðäà Èñïàíèÿ, Ôðàíöèÿ, ¥èíäèñòîí, Ïîêèñòîí,
Õèòîé, Æàíóáèé Åâðîïà, Îçàðáàéæîí êàáè ÿíà áèð ³àòîð ìàìëàêàòëàðäà êàòòà ìàéäîíëàðäà ýêìà
çàúôàðîí åòèøòèðèëèá, õîì àø¸ñè ýêñïîðò ³èëèíìî³äà. Çàúôàðîííèíã çèðàâîð ́ ñèìëèê ñèôàòèäà
èøëàòèëèøè ò´ðò ìèíã  éèëäàí ê´ïðî³ òàðèõãà ýãà á´ëèá, òàîìëàðãà ³´øèëàäèãàí çèðàâîð, ìàòîëàðíè
á´ÿø ó÷óí õîì àø¸, àòòîðëèê ìîëëàðè âà ëàççàòëè ¸²ëàð òàé¸ðëàøäà, æàðîµàòëàðíè äàâîëàøäà
äîðèâîð âîñèòà ñèôàòèäà ôîéäàëàíèá êåëèíãàí [1,2].

Çàìîíàâèé òèááè¸òäà µàì çàúôàðîííèíã äîðèâîðëèê õóñóñèÿòëàðè èëìèé íó³òàè-íàçàðäàí
´ðãàíèëèá, óíèíã àíòèñïàçìàòèê âà ñòèìóëëàøòèðóâ÷è, ðàê êàñàëëèãèãà ³àðøè âà àíòèäåïðåññàíò
õóñóñèÿòëàðè àíè³ëàíãàí [3,4,5,6].

¤ñèìëèê îäàòäà ¸ââîéè µîëäà ó÷ðàìàéäè, òàõìèíëàðãà ê´ðà âàòàíè - Êè÷èê Îñè¸ âà Áîë³îí
ÿðèì îðîëè µèñîáëàíàäè. Ãðåöèÿ âà Èòàëèÿäà çàúôàðîí òóðêóìèãà îèä òàáèèé õîëäà ́ ñóâ÷è òóðëàðè
ó÷ðàñàäà, àõàìèÿòëèëèãè áîðàñèäà C. sativus òóðèãà òåíãëàøà îëìàéäè. ¤çáåêèñòîíäà C. alatavicus
Regel et Semen. (î³ çàúôàðîí), C. korolkovii Regel & Maw (îëàòî² çàúôàðîíè) òóðëàðè àäèð âà òî²
ìèíòà³àëàðäà òàáèèé µîëäà ́ ñàäè. Ðåñïóáëèêàìèç øàðîèòèäà ýêìà çàúôàðîí (øàôðàí) ́ òãàí àñðíèíã
60-éèëëàðèäà ¤çáåêèñòîí Ðåñïóáëèêàñè Ôàíëàð àêàäåìèÿñè Áîòàíèêà áî²èíèíã Òèááè¸ò áîòàíèêàñè
ëàáîðàòîðèÿñè êîëëåêöèÿñèäà èíòðîäóêöèÿ êèëèíãàí[7].

C. sativus - ãóëñàôñàðäîøëàð îèëàñèãà (Iridaceae) ìàíñóá ê´ï éèëëèê òóãàíàêïè¸çëè ´ñèìëèê
á´ëèá, á´éè 10-25 ñì. Áàðãëàðè èíãè÷êà ëåíòàñèìîí á´ëèá, ãóëëàø äàâðèäà ´ñàäè (ñîíè 6-9 òà).
¤ñèìëèêíèíã ïîÿñèíèíã øàêëëàíèøè øó äàðàæàäà êèñêàðãàíêè, ê´ï õîëëàðäà ïîÿñèçäåê ê´ðèíèá,
ïàñòêè âà àññèìåòðèê áàðãëàð õîñèë êèëàäè âà áèð ¸êè áèð íå÷à ãóëëàð õîñèë á´ëèøè áèëàí
ÿêóíëàíàäè. Ãóëïîÿ íàé÷àñèíèíã óçóíëèãè, òóãàíàêïè¸çíèíã ýêèëèø ÷óêóðëèãèãà áî²ëèê á´ëàäè.
Òóãóíàêïè¸çèíèíã äèàìåòðè ´ðòà÷à 2,6 ñì âà á´éè 1,7 ñì á´ëèá, î²èðëèãè 6-7 ã äàí 10-11 ã ãà÷à
(êàì õîëëàðäà 25-30 ãð) åòàäè. ¥îñèëíè òåðèø äàâðèäà (´ñèìëèêíèíã ãóëëàø äàâðè)
òóãàíàêïè¸çëàðíèíã î²èðëèãè âà õàæìè ñåçèëàðëè äàðàæàäà îøàäè. Ãóëè àêòèíîìîðô, éèðèê,
ê´êèìòèð, áèíàôøà ðàíãäà, ÿëïè ãóëëàø äàâðè 10-15 êóííè òàøêèë êèëàäè. Ñåíòÿáð-îêòÿáð îéëàðèäà
ãóëëàéäè[1,5].

Crocus sativus - ãåíåòèê æèµàòäàí ñîìàòèê õðîìàñîìà ò´ïëàìè 24 òà ÿúíè òðèïëîèä. Áó ́ ñèìëèêäà
ìåéîç æàðà¸íè íîðìàë êå÷ìàñëèãèäàí äàëîëàò áåðàäè. Àäàáè¸òëàðäà çàúôàðîí ìîíîìîðô, ñòåðèë,
óðó² µîñèë ³èëèøãà ÿðî³ñèç òóð á´ëãàíëèãè ñàáàáëè òóðëè µóäóäëàðäà ´ñóâ÷è ´ñèìëèêëàðäà
´çãàðóâ÷àíëèê êåñêèí êàìàéãàíëèãè àéòèëãàí[2]. Øóíèíã ó÷óí, èìêîí ³àäàð èíòðîäóêöèÿ øàðîèòèäà
´ñèìëèê èíñîí ̧ ðäàìèäà âåãåòàòèâ ê´ïàéòèðèëàäè âà îíòîãåíåç æàðà¸íèíè âèðãèíèë äàâðäàí áîøëàá
´ðãàíèëàäè. ¤ñèìëèêíèíã ³èììàòëè äîðèâîð âà îçè³-îâ³àò õîì àø¸ ìàíáàñè ýêàíëèãèíè µèñîáãà
îëãàí µîëäà, òóðëè òóïðî³-è³ëèì øàðîèòëàðèäà ´ñèìëèêäàí ýêñïîðòáîï õîì àø¸ åòèøòèðèø
é´ëëàðèíè èøëàá ÷è³èø äîëçàðá àµàìèÿòãà ýãà. ¥îçèðãè âà³òäà Òåðìèç øàðîèòèäà Crocus sativus L.
òóðèíè åòèøòèðèøíèíã îïòèìàë óñóëëàðèíè èøëàá ÷è³èø, ñàíîàò ïëàíòàöèÿëàðèíè òàøêèë ýòèø,
ñèôàòëè õîì àø¸ òàé¸ðëàø é´ëëàðèíè òàêîìèëëàøòèðèø èëìèé âà àìàëèé àµàìèÿò êàñá ýòìî³äà.
Øó ìà³ñàääà àìàëãà îøèðèëãàí òàä³è³îò èøëàðè Òåðìèç âà Áîéñóí òóìàíëàðè øàðîèòèäà îëèá
áîðèëäè. Òåðìèç øàðîèòèäà: Àô²îíèñòîí ôó³àðîëàðèíè ́ ³èòèø òàúëèì ìàðêàçè µàìäà Òåðìèç äàâëàò
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óíèâåðñèòåòèíèíã òàæðèáà ìàéäîíëàðèäà ́ òêàçèëäè. Áîéñóí òóìàíèäà òàøêèë ýòèëãàí çàúôàðîí
ïëàíòàöèÿëàðèäà êóçàòóâëàð îëèá áîðèëäè. Ñ. sativus ́ ñèìëèãèíèíã òóãóíàêïè¸ç÷àëàðè Àô²îíèñòîíäàí
îëèá êåëèíäè. Òóãóíàêïè¸ç÷àëàðíèíã ´ðòà÷à äèàìåòðè 2,5 ñì, á´éè 1,6 ñì, î²èðëèãè 4-5 ãðàìì
òàøêèë ýòäè. Èëìèé êóçàòóâëàðäà ́ ñèìëèêíèíã èíòðîäóêöèîí âà áèîëîãèê õóñóñèÿòëàðè ́ ðãàíèëäè.

Àô²îíèñòîí ôó³àðîëàðèíè ́ ³èòèø òàúëèì ìàðêàçè òàæðèáà ìàéäîíèãà 2018 éèë 26-ñåíòáðäà
ýêèëãàí ´ñèìëèê òóãóíàêïè¸ç÷àëàðè 8-îêòÿáðäàí áîøëàá ê´êàðà áîøëàäè. Ýêèëãàí áàð÷à
òóãóíàêïè¸ç÷àëàðíèíã óíèá ÷è³èøè 12-15 êóííè òàøêèë ³èëäè. 17-20 êóíäàí êåéèí (23-25-îêòÿáð)
´ñèìëèê åð óñòêè ³èñìèíèíèíã áàëàíäëèãè 8-10 ñì ãà åòäè. Çàúôàðîí òóãóíàêïè¸ç÷àëàðèäà áàðã
µîñèë á´ëèø æàðà¸íè áèëàí ïàðàëëåë ðàâèøäà ãóëïîÿñèíèíã µîñèë á´ëèøè êóçàòèëäè. 23-îêòÿáðäàí
áîøëàá ́ ñèìëèêäà ²óí÷àëàø æàðà¸íè áîøëàíäè µàìäà áó ôàçà åòòè êóí äàâîì ýòäè. ¢óí÷àëàðíèíã
î÷èëèøèãà áèð êóí ³îëãàíäà ́ ñèìëèêäà
ïðîòàíäðèÿ µîäèñàñè êóçàòèëäè, ÿúíè
åòèëãàí ÷àíã÷èëàð ãóë³´ð²îíëàð
î÷èëèøèäàí îëäèí ÿ³³îë ê´ðèíèá òóðàäè.
Äåìàê, ´ñèìëèê ãóëëàø æàðà¸íèäà
äàñòëàá ÷àíã÷èëàð åòèëàäè (1-ðàñì).

1-ðàñì. C.sativus íèíã ãóë³´ð²îíèíã
î÷èëèø âà³òèäà ÷àíã÷èëàðèíèíã µîëàòè
(2018-éèë 7-íîÿáð)

29-îêòÿáðäà µàâî µàðîðàòè 8-15 îÑ,
íèñáèé íàìëèãè 70% á´ëãàíäà ́ ñèìëèêäà
ÿëïè ãóëëàø ôàçàñè áîøëàíäè âà 11-
îêòÿáðäà íèµîÿñèãà åòäè. Áèòòà ãóëíèíã ́ ðòà÷à ãóëëàø äàâîìèéëèãè ò´ðò êóííè, áèð òóï ́ ñèìëèêíèíã
ãóëëàø äàâîìèéëèãè ýñà 14 êóííè òàøêèë ³èëäè.  ¤ñèìëèêíèíã ýêèëãàí 28 äîíà òóãóíàêïè¸ç÷àëàðèäàí
25 òàñè ãóëëàäè, áó ýñà 89 % íè òàøêèë ³èëäè. £óéèäàãè æàäâàëäà Òåðìèç øàðîèòèäà ́ ñòèðèëà¸òãàí
Ñ. sativus ́ ñèìëèãèíèíã ìîðôîëîãèê áåëãèëàðè êåëòèðèëãàí.

Ãóëëàð äèàìåòðè 5,4 ñì, óðó²÷èëàð óçóíëèãè  2,5 ñì, ãóë³´ð²îí áàðãëàðè óçóíëèãè ́ ðòà÷à 3,3 ñì,
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1 10,0 9 7,4 2,0 5,9 3,5 1,7 5,5 2,8 

2 9,6 9 9,2 3,0 6,3 4,4 2,2 6,0 3,2 

3 7,5 9 7,3 2,2 5,8 3,4 1,7 4,7 2,5 

4 10,0 10 9,5 2,0 5,4 3,0 1,5 4,6 2,3 

5 9,3 6 8,2 2,3 6,0 3,2 1,7 6,0 2,5 

6 10,5 11 6,6 2,0 6,5 2,9 1,7 4,5 1,8 

7 11,3 9 6,4 1,8 6,5 3,0 1,8 5,5 2,4 

8 7,3 11 4,0 3,0 4,2 2,5 1,5 5,4 1,7 

9 11,5 16 9,5 2,5 6,1 3,1 1,8 5,6 2,5 

10 10,5 15 9,6 2,5 6,8 3,7 1,8 6,0 3,0 

¤ðòà÷à 9,7 10 7.7 2,3 6.0 3,3 1,7 5,4 2,5 
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ýíè 1,7 ñì,  ãóëáàíäèíèíã óçóíëèãè 6,0 ñì, ÷àíã÷èëàð 3 òà ³èç²èø-æèãàð ðàíãäà, ïàñòêè ³èñìè ò´³
ñàðè³ ðàíãëè. Óðó²÷èñè ó÷òà  ìåâà÷èáàðãíèíã ³´øèëèøèäàí µîñèë á´ëãàí, òóìøó³÷àñè ó÷ á´ëàêëè,
î÷ ñàðè³ ðàíãäà, ãóë ́ ðíèãà áèðèêêàí ³èñìè î÷ ê´êèø ðàíãäà.

2-ðàñì. C.sativus ́ ñèìëèãèíèíã Òåðìèç øàðîèòèäàãè  ôåíîñïåêðè (2018-2019 éé.).
Ãóëëàø æàðà¸íè òóãàëëàíãà÷, ́ ñèìëèê 10-14 êóí äàâîìèäà òèíèì µîëàòèãà ́ òäè. Øó ìóääàò

è÷èäà ÿíãè òóãóíàêïè¸ç÷àëàð µîñèë á´ëèøè ó÷óí êåðàêëè îçó³à ò´ïëàíàäè. Ôåâðàë îéèíèíã èêêèí÷è
äåêàäàñèäàí ́ ñèìëèê áàðã µîñèë ³èëà áîøëàäè. Çàúôàðîí ìàðò-àïðåë îéëàðèäà ÿøèë ìàññà µîñèë
³èëãàí á´ëñàäà, ìàé îéèäà ´ñèìëèê åð óñòêè ³èñìè ³óðèäè µàìäà òóãóíàêïè¸ç÷àëàð ¸çãè òèíèì
µîëàòèãà ́ òäè. Áàµîð ôàñëèäà ãóëëàø æàðà¸íè êóçàòèëìàäè. ¤ñèìëèêíèíã óìóìèé âåãåòàöèÿ ôàçàñè
Òåðìèç øàðîèòèäà 215-220 êóííè òàøêèë ³èëäè (2-ðàñì).

Õóëîñà ³èëèá àéòèø ìóìêèíêè, áèðèí÷è éèëäàí ́ ñèìëèêíèíã ãåíåðàòèâ ôàçàãà ́ òãàíëèãè,
ãóëëàø æàðà¸íèíè ò´ëè³ ́ òàøè, óíèíã èíòðîäóêöèÿ øàðîèòèãà ò´ëè³ ìîñëàøà îëãàíëèãèíè ê´ðñàòàäè.
Áó ýñà ́ ç íàâáàòèäà Ñ.sativus íè Òåðìèç øàðîèòèäà ́ ñòèðèø âà åòèøòèðèø èìêîíèÿòè ìàâæóäëèãèäàí
äàëîëàò áåðàäè.  Áóòóí äóí¸äà Ñ.sativus ìàµñóëîòëàðèãà á´ëãàí ýµòè¸æ éèëäàí éèëãà îðòèá áîðèøè
ðåñïóáëèêàìèçäà ́ ñèìëèê ïëàíòàòöèÿ ìàéäîíëàðèíè ÿíàäà ê´ïàéòèðèø êåðàêëèãèíè ê´ðñàòìî³äà.
Õóñóñàí óé õ´æàëèêëàðèäà µàì ýêèøíè îììàëàøòèðèø õàë³èìèç ñî²ëèãèíè ÿíàäà ÿõøèëàíèøèãà
õèçìàò ³èëàäè. Áóíèíã ó÷óí Ñ.sativus L. òóðèíè áèîëîãèÿñè, ýêèø óñóëëàðè, ́ ñòèðèëèøè âà óìóìèé
èíòðîäóêöèîí õóñóñèÿòëàðèãà îèä ìàúëóìîòëàðíè õàë³èìèç îðàñèäà îììàëàøòèðèø êåðàê.
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SUV RESURSLARIDAN FOYDALANISH VA TABIATNI ASRASH

Qurbonov Sobir Durdiyevich
Hazorasp tumanidagi 1-son IMI geografiya fani o`qituvchisi

Annotatsiya: Mazkur maqolada mavjud suv resurslari, Orol dengizi qurishining sabablari va tabiatni
asrash to`g`risida so`z boradi.

Kalit so`zlar: Fotosintez, iqlim o`zgarishi, Orol dengizi, chuchuk suv, ekologik muommo, maishiy chiqindi.

Suv ona sayyoramizda eng ko`p tarqalgan noorganik moddadir. Suvsiz yerda hayot yo`q. Suv - yerdagi
asosiy hayotiy jarayon hisoblanmish fotosentezda yagona kislorod manbaidir. U ob havo va iqlimning shakllanishida
katta ahamiyatga ega.

Yerdagi suvning katta qismi dengiz va okeanlarda to`plangan. Yerda tarqalgan butun suvning atigi 2 foizi
chuchuk suv ulushiga to`g`ri keladi. Chuchuk suvning 85 foizini qutb zonalaridagi muzliklar va boshqa
muzlar tashkil etadi. Chuchuk suvlarning qayta tiklanishi tabiatda suv aylanishi tufayli sodir bo`ladi.

Yer kurrasining ko`pgina hududlarida daryolar asosan elektr manbai hisoblanadi. Chuchuk suvlardan
inson turmushda, qishloq xo`jaligi va sanoat ehtiyojlar uchun foydalanadi.

Qadimdan xalqimiz orasida "Bir narsani yo`qotmay turib, ikkinchisi narsaga erishib bo`lmaydi", degan
hikmatli so`z yuradi. Sobiq sho`rolar davrida, ekin ekiladigan maydonlarni kengaytirish maqsadida cho`llarni
o`zlashtirishga tushdilar. Holbuki, o`zlashtirilgan cho`l tuproqlarining oddiy lalmikor tuproqlarga nisbatan
suvga bo`lgan ehtiyoji bir necha barobar yuqori. Bu muammo ham hamirdan qil sug`urgandek osongina hal
etildi, ya`ni Amudaryo va Sirdayyoning Orolga boradigan yo`nalishini o`zlashtirayotgan cho`l zonasiga
burdilar. Suvdan ayovsiz, vaxshiylarcha foydalanish natijasida Orol dengiziga quyiladigan suvning miqdori
kamaydi. Ammo bizga undan ikki barobar qimmatga tushgani - Orol dengizining batamom qurib qolish havfi
tug`ildi. Orol dengizining qurib borishi bilan vujudga kelgan ekologik va ijtimoiy - iqtisodiy muammolar
hozirgi kundagi eng dolzarb masala sanaladi. Lekin, Orol dengizining muammosi jamoatchilik e`tiboridan
holi bo`lib kelayotgani yo`q.

Aslida Orol dengizi muammosi uzoq o`tmishga borib taqaladi. Lekin bu muammo so`nggi o`n yilliklarda
xavfli darajada ortdi. Orol dengizi muammosi soyasida qolib, jamoatchilik e`tiboridan xoli bo`lib kelayotgan
bir qancha muammolarni ham tilga olishimiz zarur. Xususan, mamlakatimiz aholisini toza ichimlik suvi bilan
ta`minlash jiddiy e`tibor qaratish kerak bo`lgan masalalarning eng muhimi sanaladi. Raqamlarga tayanib
aytadigan bo`lsak, respublikamiz shahar, shahar posyolkalari va tuman markazlari aholisining 89 foizi toza
ichimlik suvi bilan ta`minlangan. Mamlakatimiz aholisining 60 foizidan ko`pi qishloqlarda yashashini
e`tiborga oladigan bo`lsak, bu boradagi ahvol yanada yaqqolroq namoyon bo`ladi.

Ma`lumki, O`zbekistondagi ichimlik suv ta`minotining 80 foizi yerosti suvlari hisobidan amalga oshiriladi.
Mamlakatimizda ichimlik maqsadlarida foydalaniladigan 95 ta yerosti suvlari manbalari mavjud bo`lib, ulardan
72 tasi chuchuk suv manbalaridir.

Respublikamizda ekologik holatning yangilanishiga salbiy ta`sir ko`rsatayotgan omillardan yana biri -
chiqindilarni joylashtirish va ularni qayta ishlash muammosining ,to`liq hal etilmaganli hisoblanadi.

Jahonda ham maishiy chiqindilar muammosi shu paytgacha to`liq ijobiy hal etilmagan. Zotan, har yili
bir shahar aholisidan o`rtacha 150 kg dan 600 kg gacha chiqindi jon boshiga Amerika Qo`shma Shtatlarida
520 kg ni, Norvegiya, Ispaniya, Shvetsiya va Nederlandiyada 200-300 kg ni tashkil etadi. Toshkent shahrida
esa bu ko`rsatkich 240 - 260 kg ni tashkil etmoqda.

Bu muammolarni bartaraf etishda, respublikamizda qabul qilingan ekologik dasturlarning bekamiko`st
bajarilishiga bog`liq. Daraxtzor va o`rmonlarni ko`paytirish, manzarali daraxtlarni yo`l chetlariga ko`plab
o`tqazish mavjud muammolarning oldini olishga ijobiy natijalar beradi.

Foydalanilgan adabiyotlar:
1. Rafiqov A. A. "Geoekologik muammolar" Toshkent, 1997
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SHIFOBAXSH  O'SIMLIKLARNING XUSUSIYATLARI

Buranova Dilbar Xatamovna
(Toshkent viloyati, Chirchiq shahar, 15- umumiy o'rta ta'lim maktabi biologiya fani o'qituvchisi)
Xalilova Dilorom Mengdovulovna
(Toshkent viloyati, Chirchiq  shahar,10-umumiy o'rta ta'lim maktabi biologiya fani o'qituvchisi)

Annotatsiya
      Ushbu maqolada shifobaxsh o'simliklarning inson organizmi uchun bebaho  foyda keltirilishi haqida

fikr yuritiladi.Ulug' allomalarimiz ham dorivor o'simliklardan bemorlar uchun turli xil kasalliklarni davolashda
keng foydalanganlar.Jannatmakon diyorimizdagi bir qancha dorivor o'simliklarning xalq tabobatidagi o'rni
beqiyos bo'lib, ularning foydali xususiyatlari maqolada keng yoritib berilgan.

Kalit so'zlar; dorivor o'simliklar, ermon,  yalpiz , kiyiko't,  dalachoy, cherkez, chakanda, "Qizil kitob"

Yer yuzida yuz minglarcha o'simliklar mavjud bo'lib, ularning aksariyati tirik organizm uchun ozuqa,
dori-darmondir. Shifobaxshlik xususiyatiga ega bo'lgan o'simliklarni biz hamma yerda-o'rmonlardan tortib
quyosh nuri tushadigan dala, qir, yaylov, cho'l, hatto sahrolarda, osmonni kaftiga ko'tarib turgan tog'
cho'qqilarida, botqoqliklarda va ekinzorlarda uchratishimiz mumkin.

Shifobaxsh o'simliklarning ko'plari ilmiy o'rganilib tibbiyotda keng qo'llanilmoqda. Biroq hali  ming-
minglab o'simliklarning sir- asnosidan bexabarmiz. Shifobaxsh o'simliklarni o'rganish haqidagi ilm eng
ko'hna, hozirda tez suratlar bilan rivojlanayotgan fanlardan hisoblanadi.

                 O'zbekiston Respublikasi hududida tabiiy holda o'sadigan o'simliklarning 4500 ga yaqin turi
mavjud bo'lib ulardan 600 ga yaqin turi shifobaxsh  o'simliklar hisoblanadi. Qadimgi Sharqda, Misr,
Hindiston va Osiyo mamlakatlarida yashovchi xalqlar, asrimizdan ikki ming yil avval yuzlab kasalliklarni
bilganlari va tabiat shifobaxsh o'simliklar, beozor unsurlar bilan davolaganlari haqida yozma yodgorliklar va
ma'lumotlar hozirgi davrgacha saqlanib qolgan.Ulug' allomalar Abu Ali ibn Sino, Abu Rayhon Beruniy
Abu Bakr ar-Roziy bemorlarni davolashda turli dorivor o'simliklarning ildizi, poyasi, bargi, guli va mevasidan
foydalanib turli dori- darmonlar tayyorlashgan va ulardan turli kasalliklarni davolashda foydalanishgan.
Hozirgi kunda ham kasalliklar kimyoviy dorilar bilan emas, tabiiy holda o'sadigan shifobaxsh o'simliklardan
tayyorlangan dorilar yordamida kasalliklarni davolamoqdalar. O'zbekiston hududida anor, anjir,  otquloq,
zubturum, jag'-jag', ravoch, turp, sholg'om, qoqio't, isirig',kiyiko't,  dalachoy, cherkez, chakanda, shirinmiya,
ermon, yalpiz, qirqbo'g'im, sarimsoqpiyoz kabi dorivor o'simliklar o'sadi. Xalq tabobatida  isiriq, piyoz,
sarimsoqpiyoz, anor, turp, sholg'om kabi o'simliklar to'g'ridan -to'g'ri turli kasalliklarnihg  oldini olish va
ularni davolashda qo'llaniladi. Masalan ermon murakkabguldoshlar oilasiga kiruvchi 500-100 sm keladigan
ko'p yillik o't. Poyasi tik o'suvchi, bir oz qirrali bo'lib, yuqori qismi shoxlangan. Ildizoldi barglari uzun
bandli uchburchak, yumaloq ikki -uch marotaba patsimon qirqilgan. O'rta qismidan barglari ham patsimon
qirqilgan , yuqoridagilari esa uch bo'lakli bo'lib poyada ketma-ket joylashgan.  Ermonning poya va bargida
tuklar ko'p bo'lganligi uchun o'simlik kumushsimon rangda ko'rinadi. Gullari mayda, sariq, savatchaga
to'plangan.Gullari ruvaksimon gul to'plamini hosil qiladi. Urug'i o'tkir uchli, qo'ng'ir rangli.
May-iyun oylarida gullaydi, urug'i sentyabrda pishadi. Ermon ayniqsa Toshkent, Farg'ona, Andijon va
Surxondaryo viloyatlari hududida ko'p uchraydi. To'qaylarda ariq bo'ylarida, yo'l  yoqalarida, tog' va tepalik
yonbag'irlarida begona o't sifatida ekinzor orasida o'sadi. Ermon o'simligining yer ustki qismi tarkibida efir
moyi, absintin va anabsitin achchiq glyukozidlari, xamazulen organik kislotalar, C , K vitaminlari karotin
va boshqa oshlovchi moddalar bor.

                Abu Ali Ibn Sino ermon o'simligining yer usti qismidan tayyorlangan qaynatmasi bilan ko'z
yallig'lanishini davolagan hamda o't, siydik gijja haydovchi va ayollarda to'xtab qolgan hayzni qayta qo'zg'atuvchi
dori sifatida qo'llagan. Ermon o'simligi shirasini sariq kasalligini davolashda ishtaha ochuvchi sifatida ishlatgan.
Xalq tabobatida ermon o'simligining yer ustki qismidan tayyorlangan damlama jigar, o't pufagi, ichak yarasi,
bezgak, ovqat hazmining buzilishi, ich ketish kasalliklarini hamda yaralarni davolashda ishlatiladi. Ermon
o'simligidan ajratib olingan xamazulin moddasi bronxial,astma, bod va rentgen nuri ta'sirida kuygan terilarni
davolashda ishlatiladi.

Yalpiz  poyasi tik, ko'p novdali, jingalak yoki momiq tukchalar bilan qoplangan, bo'yi 70 sm keladigan
ko'p yillik o'simlik. Biroq uzunchoq o'tkirroq, asosi ponasimon, tishchali, jingalak tukchali bo'ladi. Gullari
bandli uzunroq, keng kosachabargli, yarim sharsimon.Gultojibargi 4-5mm, och-qizil binafsha ranglidir.
U iyul-avgust oylarida gullaydi, urug'i avgust- sentyabrda yetishadi. Bu o'simlik tog'larni yuqorigi qismigacha
bo'lgan adir mintaqalarida, zax va nam joylarda, buloq va ariq atroflaridagi yerlarda uchraydi. U juda ham
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yaxlit maydonlarda o'smaydi.
          Yalpiz o'simligi va undan olinadigan efir moylari tabobatda juda qadrlanadi. Yalpizdan tayyorlangan

dori- darmonlar nevralgiyadan paydo bo'lgan og'riqlarni qoldirishda, yuqori nafas olish yo'llari shamollaganda,
tomoq og'riq bronxit va bronxo ektazlarni davolashda ishlatiladi. Yalpizning efir moylari validol, karvalol,
valikarden hamda zelenin surtki dorilarining tarkibida bo' ladi.
Kiyiko't  bo'yi 40 sm keladigan serpoyali chala butachadir. Poyasi asosidan yog'ochlangan, bir oz egilgan
ingichka, sernovdachali mayin tukchalar bilan qoplangan.. Bargi nashtarsimon, asosi ponasimon, utkir
uchli, tuksiz, ba'zan nozik tukchali bo'ladi. Gullari novda va poyachalar uchida to'pgul shaklida o'rnashgan.
Gultojibarglari 7-8 mm, och gunafsha rangli. U iyun- iyul oylarida gullab, urug'i sentyabr oylarida pishadi.
Ohangaron, Burchmulla, Forish, Zomin Baxmal o'rmon xo'jaliklari territoriyasida bo'lib, uning har gektar
maydonidan 250-300 kg xomashyo tayyorlasa bo'ladi. Kiyiko't buyrak, qon bosimi, yurak xastaliklarini
davolashda qo'llaniladi. Kiyiko'tning ziravorlik hamda shifobaxshlik xususiyatlari uning tarkibidagi biologic
aktiv moddalarning xususiyatiga bog'liq. Bu o'simlikning barcha yer ustii organlari 0,5 foiz efir moyini, C,E
vitaminlarini va A provitaminini, organik  kislotalarni ko'p saqlaydi.

                Hozirgi kunda  kiyiko'tlar xomashyosiga bo'lgan talab tobora ortib bormoqda.  Keyingi yillarda
dorivor o'simliklar tarqalgan hududlarda ularning  soni keskin kamayib bormoqda va dorivor o'simliklarni
muhofaza qilish maqsadida O'zbekiston Respublikasining "Qizil kitobi"ga kiritilgan. Odamlarning dorivor
o'simliklarga noto'g'ri munosabatda bo'lishi va ko'plab payhon qilinishi natijasida bozulbang, chakanda,
bo'yimadaron, yitmak, taron, dalachoy, tog'rayhon, shirinmiya, zubturum, qizil do'lana kabi o'simliklarning
soni kamayib ular tarqalgan hududlarning soni qisqarib bormoqda. Prezidentimiz  Shavkat  Mirziyoyevning
2017 yil 11 maydagi "O'zbekiston Respublikasi O'rmon xo'jaligi davlat qumitasini tashkil etish to'g'risida"gi
farmoni va "O'zbekiston Respublikasi O'rmon xo'jaligi davlat qo'mitasi faoliyatini tashkil etish to'g'risda"gi
qarorida o'rmonlarda dorivor o'simliklar parvarishlanadigan plantatsiyalar maydonini kengaytirish,asrash
borasida muhim vazifalar belgilangan. Dorivor o'simliklarning dorivorlik xususiyatlarini bilgan holda ularning
sonini ko'paytirish va keyingi  avlodlarga asrab qolish oldimizga turgan eng muhim vazifalardan biri hisoblanadi.

FOYDALANILGAN ADABIYOTLAR RO'YXATI
 1.Sh.Ergashev. "Tabiatning o'zi tabib" Toshkent -2011.
2.Q.H.Hojimatov,  Q.Y.Yo'ldoshev, U.Sh.Shog' ulomov, O.Q.Hojimatov " Shifobaxsh giyohlar- dardlarga

malham"  Toshkent  O'zbekiston-1995.
  3.M.Nabiyev "Shifobaxsh giyohlar"
4.www.ziyonet.uz
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ÌÅÄÈÀÒÀÚËÈÌ ÐÅÑÓÐÑËÀÐÈÄÀÍ ÔÎÉÄÀËÀÍÈØ ÎÐ£ÀËÈ
¤£ÓÂ×ÈËÀÐ ÊÎÌÏÅÒÅÍÒËÈËÈÃÈÍÈ ØÀÊËËÀÍÒÈÐÈØ

¥îñèëîâà Ãóëµà¸ Õóäî¸ðîâíà,
Íàâîèé âèëîÿòè £èçèëòåïà òóìàí 27 - óìóìòàúëèì ìàêòàá
áèîëîãèÿ ôàíè ́ ³èòóâ÷èñè

Àííîòàöèÿ: Ìàìëàêàòèìèçäà çàìîí òàëàáèãà ìîñ þêñàê èíòåëëåêòóàë ñàëîµèÿòëè, çàìîíàâèé
áèëèì  âà  ìàëàêàãà  ýãà,  ÿíãè÷à  äóí¸³àðàø  âà  ìóñòà³èë  ôèêðëè  ìóòàõàññèñëàð òàé¸ðëàø  ó÷óí
áå³è¸ñ  èìêîíèÿòëàð  ÿðàòèëìî³äà.  Áó  áîðàäà  àõáîðîò-êîììóíèêàöèÿ òåõíîëîãèÿëàðè  âîñèòàëàðèäàí
- ìåäèàòàúëèì  æàðà¸íèäà  ôîéäàëàíèøíèíã èñòè³áîëëè é´íàëèøëàðèäàí êåíã ôîéäàëàíèø é´ëãà
³´éèëìî³äà. Ìà³îëàäà ìåäèàòàúëèì ðåñóðñëàðèäàí ôîéäàëàíèø îð³àëè ́ ³óâ÷èëàð êîìïåòåíòëèëèãèíè
øàêëëàíòèðèø áîðàñèäà ñ´ç þðèòèëãàí.

Êàëèò ñ´ç: ìåäèàòàúëèì, êîìïåòåíòëèê, êîìïåòåöèÿ

Áóãóí áèðîð ñîµà ôàîëèÿòèíè àõáîðîò-êîììóíèêàöèÿ  òåõíîëîãèÿëàðè-ñèç òàñàââóð  ³èëèø
³èéèí. Æóìëàäàí, ̧ ø àâëîäãà òàúëèì-òàðáèÿ áåðèøäà  µàì ó ìóµèì îìèëëàðäàí  áèðèãà  àéëàíìî³äà.
Ýëåêòðîí  àëî³à  âîñèòàëàðè,  èíòåðíåò,  ñóíúèé é´ëäîøëàð  àéíàí  îììàâèé  àõáîðîò  âîñèòàëàðèíèíã
ìèñëè  ê´ðèëìàãàí  ñóðúàòëàð áèëàí ðèâîæëàíèøèãà çàìèí ÿðàòìî³äà.

Ãàçåòà-æóðíàëëàð, ðàäèî, òåëåâèäåíèå, ôîòîãðàôèÿ,  µóææàòëè âà áàäèèé êèíî, àõáîðîò
àãåíòëèêëàðè,  èíòåðíåò  ñîí  æèµàòäàí  áå³è¸ñ  ́ ñäè,  ñèôàò  æèµàòäàí ñåçèëàðëè  ́ çãàðèøëàð  þç
áåðìî³äà.  Êîìïüþòåð,  ôàêñ,  "óÿëè"  òåëåôîí,  ïàðàáîëèê àíòåííà,  ýëåêòðîí  ïî÷òà  êàáè  òåõíèê
ì´úæèçàëàð  îììàâèé  àõáîðîò  âîñèòàëàðè ðèâîæèãà  êàòòà  òàúñèð  ê´ðñàòìî³äà.  Ìàìëàêàòèìèçäà
çàìîí  òàëàáèãà  ìîñ  þêñàê èíòåëëåêòóàë  ñàëîµèÿòëè,  çàìîíàâèé  áèëèì  âà  ìàëàêàãà  ýãà,  ÿíãè÷à
äóí¸³àðàø  âà ìóñòà³èë ôèêðëè ìóòàõàññèñëàð òàé¸ðëàø ó÷óí áå³è¸ñ èìêîíèÿòëàð ÿðàòèëìî³äà. Áó
áîðàäà àõáîðîò-êîììóíèêàöèÿ òåõíîëîãèÿëàðè âîñèòàëàðè  µèñîáëàíìèø  -  ìåäèàäàí òàúëèì  æàðà¸íèäà
ôîéäàëàíèøíèíã  èñòè³áîëëè  é´íàëèøëàðèäàí  êåíã  ôîéäàëàíèø é´ëãà  ³´éèëìî³äà.  Òàúëèì
æàðà¸íèäà  ìåäèà,  ÿúíè,  èíòåðíåò,  òåëåâèäåíèå,  ðàäèî,  êèíî, âèäåî, òåëåôîí âà áîø³à àëî³à
âîñèòàëàðè ́ ç ñàìàðàñèíè ê´ðñàòìî³äà .

Ìåäèàòàúëèì  ðåñóðñëàðèäàí  ôîéäàëàíèøäà  ́ ³óâ÷èëàð  ³óéèäàãèëàðíè  àìàëãà îøèðèøè ëîçèì:
èçëàíà¸òãàí  àõáîðîò  áàçàñèäàãè  ìàíáàëàðíèíã  íîìè,  ìàâçóñè  âà  äàðñëèê é´íàëèøèãà ìîñ  êåëèø
¸êè êåëìàñëèãè, áóëàðãà áåðèëãàí èçîµ,  òàâñèô âà  ³´øèì÷à äèäàêòèê ìàòåðèàëëàðäàí ôîéäàëàíà
îëèø êîìïåòåíöèÿñèãà ýãà á´ëèøè; áèîëîãèÿ  ôàíè  á´éè÷à  îëèíà¸òãàí  ìàòåðèàë  âà  ìàíáàëàðíè,
äàðñëèêäàãè ìàâçóëàð  á´éè÷à  òèçèìëàøòèðèá  ôîéäàëàíèøãà  ´ðãàòèø;  áåðèëà¸òãàí  âèçóàë
ìàòåðèàëëàðãà  (÷èçìà,  ñóðàò,  ðàñì  ê´ðèíèøèäàãè)  ìàòåðèàëëàðãà  èøëîâ  áåðèø êîìïåòåíöèÿñèíè
øàêëëàíòèðèø; áåðèëãàí  àõáîðîò  áàçàñè  ̧ êè  ðåñóðñè  ìàòåðèàëëàðèíè  òðàíñôîðìaöèÿ  ³èëèø,
ÿúíè  áåðèëãàí  ìàòåðèàëëàðíèíã  µàæìè,  ìàçìóíè  âà  øàêëèíè  äàðñëèê  ìàòåðèàëèãà ìîñëàøòèðèø,
³èñ³àðòèðèø ̧ êè ́ çãàðòèðèø µîëàòëàðèãà ýúòèáîðëè á´ëèø çàðóð; àõáîðîòëàð  áàçàñèäàí  îëãàí
ìàòåðèàëëàðèíè  ́ çèíèíã  ñ´çè  áèëàí  àéòèá  áåðèø, àñîñëàø (àðãóìåíòëàø)îð³àëè êîììóíèêàòèâ
êîìïåòåíòèëèãè øàêëëàíòèðèëàäè.

Ìåäèàòàúëèìíèíã  áèð  òóðè  äàðñëàð  æàðà¸íèäà  Èíòåðíåò  òàðìî²èäàí ôîéäàëàíèøäèð.
Áèîëîãèÿíè ́ ³èòèøäà Èíòåðíåòäàí ôîéäàëàíèøíè àñîñèé øàêëëàðè ñèôàòèäà ³óéèäàãèëàðíè

èçîµëàø ìóìêèí
1. Äàðñ æàðà¸íèäà ̧ ðäàì÷è âîñèòà ñèôàòèäà.
2. Êîìïüþòåð ñèíôèäà Èíòåðíåò-äàðñ ê´ðèíèøèäà.
3. Âèðòóàë ìàêòàáëàð-´³èòóâ÷è âà ́ ³óâ÷èëàðíèíã ãëîáàë òàðìî³ ́ çàðî áî²ëàíèø èìêîíèÿòèíè

áåðóâ÷è  àõáîðîò-êîììóíèêàöèÿëàð  ìàæìóè.
Áèîëîãèÿäàí  ýëåêòðîí ́ ³óâ ³´ëëàíìàëàð, Èíòåðíåò òàúëèì ðåñóðñëàðèäàí ôîéäàëàíèø é´ëãà

³´éèëãàí. Èíòåðíåò  òàðìî²èäàí  òàúëèì  áåðèø  ñîµàñèäà  ³´ëëàíèøè   àõáîðîò òåõíîëîãèÿëàðèäàí
ôîéäàëàíèøíèíã  áàð÷à  èìêîíèÿòëàðèíè  ò´ëè³  î÷èá  áåðàäè, ñèíô-äàðñ òèçèìèäà ìàâæóä á´ëãàí
êàì÷èëèêëàð áàðòàðàô  ³èëèíàäè, ́ ³èòóâ÷è áèëàí á´ëãàí øàõñèé ìóíîñàáàòëàð òåêèñëàíàäè.

¤³óâ÷èëàðíè òàÿí÷ âà ôàíãà îèä êîìïåòåíöèÿëàðèíè øàêëëàíòèðèøäà áèðèí÷è íàâáàòäà ́ ³óâ÷è
ó÷óí ÿíãèëèêíè êàøô  ³èëèøè, ìóàììîíè ´ðãàíèø, ´³óâ÷èëàðíèíã µà¸òèé  òàæðèáàñè  âà
³èçè³èøëàðè  áèëàí  áî²ëè³  á´ëèøè  çàðóðèé  µîëàòäèð.  áóíèíã ó÷óí ́ ³èòóâ÷è ́ ³óâ÷èëàðíè ôà³àò
äàðñëèêäàãè ìàâçó ìàòíè âà óíè ìóñòàµêàìëîâ÷è ñàâîëëàð áèëàí ÷åãàðàëàá  ³´éìàñäàí óëàðãà ýëåêòðîí
ðåñóðñäà êåëòèðèëãàí ìàâçóãà îèä òîïøèðè³ëàðíè áàæàðèø, èíòåðíåò òàðìî²è àñîñèäà èøëàø àñíîñèäà
áèîëîãèÿãà îèä  òàÿí÷  âà  õóñóñèé  êîìïòåíöèÿëàðèíè  øàêëëàíèøèãà  ýúòèáîð  ³àðàòèøè  ëîçèì.
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£óéèäà 9-ñèíô áèëîëîãèÿ äàðñëàðèäà  ìåäèàòàúëèì  (internet)  äàí  ôîéäàëàíèá èíòåãðàòèâ  ̧ íäàøóâ
àñîñèäà  ́ ³óâ÷èëàðäà  êîìïåòåíöèÿëàðíè  øàêëëàíòèðèø àñîñèäàãè èøëàðèìèçíè  µàâîëà ³èëàìèç.

¤³èòóâ÷è  ´³óâ÷èëàðãà  ÿíãè  ìàâçóíè  ³èñ³à÷à  òóøóíòèðèá  áåðãà÷,  ³óéèäàãè äèäàêòèê
òîïøèðè³ëàð  á´éè÷à  êè÷èê  ãóðóµëàðäà  ̧ êè  æóôòëèêëàðäà   èøëàøãà é´íàëòèðèëãàí  òåõíàëîãèê
æàðà¸íëàðíè   àìàëãà  îøèðàäè.  áóíèíã  ó÷óí  äàñòëàá òàíëàíãàí  ìàâçóñèãà  ìîñ  ìóàììîëàðíè
àíè³ëàø,  ìóàììîëè  òîïøèðè³ëàðíè áåëãèëàø ëîçèì.

1-òoïøèðè³.  Êoìïþòeðäa  ìaäaíèé  ́ ñèìëèêëaðíèíã  êeëèá  ÷è³èø  ìaðêaçëaðè íoìè áeðèëãaí.
Ìaäaíèé ́ ñèìëèêëaðíèíã êeëèá ÷è³èøè âa xèëìa-xèëëèê ìaðêaçëaðè xaðèòañèíè  Èíòåðíåòäàí
òîïèíã.  Áó  ìaðêaçëað  ³aéñè  ìaìëaêaòäa  æoéëaøãaíëèãèíè Èíòåðíåòäàí  ôîéäàëàíèá  ò´²ðè
æoéëaøòèðèíã.  (Ìaäaíèé  ́ ñèìëèêëaðíèíã  êeëèá ÷è³èøè  âa  xèëìa-xèëëèê  ìaðêaçëaðè  xaðèòañè
añoñèäa,  Í.È.  Âaâèëoâ  á´éè÷a)

1.Òðoïèê  ¥èíäèñòoí,  ¥èíäè-xèòoé, 2.Ìaðêaçèé âa Øað³èé Xèòoé, ßïoíèÿ, Òàéâàíü îðîëè,Êîðåÿ.
3.Æàíóáè-¢àðáèé  Îñè¸  ìàðêàçè.  Êè÷èê  Îñè¸,  ¤ðòà  Îñè¸,  Ýðîí, Àô²îíèñòîí,  Øèìîëè-¢àðáèé
¥èíäèñòîí.4.¤ðòa  äeíãèçíèíã  èêêè  ñoµèëèäa.  5. Æaíóáèé Ìeêñèêa. 6. Ýôèoïèÿ ìaìëaêaòè. 7.
Æaíóáèé Aìeðèêa.

2-òîïøèðè³.  Êoìïþòeðäa  ìaäaíèé  ́ ñèìëèêëaðíèíã  êeëèá  ÷è³èø ìaðêaçëaðèäaí  òað³aëãaí
´ñèìëèêëað  íoìëaðè  ̧ çèëãaí.  Ãåîãðàôèÿ  ôàíèäàí  îëãàí áèëèìëàðèíãèç  âà  õàðèòàäàí  ôîéäàëàíèíã.
Êàòàê÷aëaðãa  ìaðêaçëað  íoìè  âa  øó ìaðêaçäaí êeëèá ÷è³³aí ́ ñèìëèêëað íoìèíè ̧ çèíã. Ìàäàíèé
´ñèìëèêëàðíèíã êåëèá ÷è³èøè ìàðêàçëàðèäàí òàð³àëãàí ́ ñèìëèêëàð íîìëàðè: Øoëè,  ñoÿ,  òaðè³,
êaðaì,  ³aíä  ëaâëaãè,  ñaðão,  ñaáçoâoò  ýêèíëaðè,  áó²äoé, aíaíañ,  äoðèâoð  ́ ñèìëèêëað,  áaíaí,
êaêao  äaðaxòè,  ëoâèÿ,  çè²èð,  ²´ça,  òaìaêè, øaêað³aìèø,  ñ´ëè,  áeäa,  ìaêêaæóxoðè,  êoôe
äaðaxòè,  ÿñìè³,  oø³oâo³,  aðïa, ³aëaìïèð, êaðòoøêa, äóêêaêëèêëað, ñaáçè, xèía, çaéòóí,
ìeâaëað,  êaêèí áóòañè, íóxaò, oçè³aáoï ýêèíëað, æaâäað, òoê, ìeâa âa ñaáçoâoòëað .

3-òîïøèðè³.  Èíòåðíåòäàí(ìàäàíèé  ́ ñèìëèêëàðíèíã  êåëèá  ÷è³èøè  âà  õèëìà-õèëëèê  ìàðêàçëàðè
õàðèòàñè  àñîñèäà  Í.È.Âàâèëîâ  íàçàðèÿñè  á´éè÷à)  Õàðèòàäàí ìàäàíèé  ́ ñèìëèêëàðíèíã  êåëèá
÷è³èø  ìàðêàçëàðèíè  æîéëàøãàí  ìàìëàêàòëàðíè òîïèá  ê´ðñàòèíã.  Áîòàíèêà  âà  ãåîãðàôèÿ
ôàíëàðèäàí  áèëèìëàðèíãèç  àñîñèäà  àéíàí øó ́ ñèìëèêëàð ìàúëóì ìàðêàçëàðäàí êåëèá ÷è³èø
ñàáàáëàðèíè òóøóíòèðèíã.

Ìàçêóð òîïøèðè³ëàðíè áàæàðèø ó÷óí ́ ³óâ÷èëàð àââàëî äàðñëèê ìàâçóñè ìàòíè áèëàí  òàíèøèá
÷è³àäè.  Òîïøèðè³ëàð  êîìïüþòåðäà  áàæàðèëàäè.  ¤³óâ÷èëàð  ìàçêóð òîïøèðè³íè  áàæàðèø
æàðà¸íèäà  êîìïüþòåð  âà  èíòåðíåòäàí  ìàâçóíè  òîïèá òàíèøàäèëàð, ò´²ðè æàâîáëàðíè òàíëàéäèëàð,
çàðóð ìàòåðèàëëàðíè ê´÷èðèá îëàäè âà áèðèí÷è  òîïøèðè³íèíã  æàâîáèíè  ́ ³èòóâ÷è  òàé¸ðëàãàí
ñõåìàëàðãà  áåëãèëàíãàí òàðòèáäà æîéëàøòèðàäè.

Ó÷èí÷è  òîïøèðè³íè  áàæàðèøäà  èíòåðíåò  îð³àëè  òàâñèÿ  ³èëèíãàí  ìàðêàçëàð æîéëàøãàí
ìàìëàêàòëàð  è³ëèìè,  ´ñèìëèêëàð  äóí¸ñè  áèëàí  ìóêàììàë  òàíèøèá, áîòàíèêà âà ãåîãðàôèÿ
ôàíëàðèäàí îëãàí áèëèìëàðè àñîñèäà æàâîá áåðèøëàðè êåðàê.

¤³óâ÷èëàð  ìóàììîëè  ñàâîëëàðãà  æàâîáëàð  òàé¸ðëàø  ó÷óí  äàðñëèê,  ´³óâ ³´ëëàíìàëàðè,
Èíòåðíåò  ìàíáàëàðè,  ýëåêòðîí  äàðñëèê  àñîñèäà  èøëàéäè.  Îëãàí ìàúëóìîòëàðèíè  òèçèìãà
ñîëàäè.  Òà³äèìîò  ó÷óí  àñîñèé  òóøóí÷àëàðíè  àæðàòàäè. Áåðèëãàí  ìóàììî  å÷èìëàðèíè  àñîñëàá
áåðèø  ó÷óí  èæîäèé  èçëàíàäè.  Øó  îð³àëè ́ ³óâ÷èëàð  ́ çëàðèíèíã  òàä³è³îò÷èëèê  ôàîëèÿòèãà
é´íàëòèðèëãàí  ê´íèêìà  âà îäàòëàðãà ýãà á´ëàäè.
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             BIOLOGIYA VA  EKOLOGIYA SOHASIDAGI
INNOVATSIYALAR

Iskandarova Dilfuza                       .
Xorazm viloyati Hazorasp tumanidagi
5-maktab Biologiya  fani o'qituvchisi
 Telefon:  +998943151987

Annotatsiya: Ushbu "Biologiya fanlarni rivojlantirish yo'lidagi tadqiqotlar" mavzusidagi maqolada ta'lim
tizimidagi islohotlar, yangi innovatsion g'oyalar targ'ib qilinadi. Fanni o'qitishda innovatsion ta'lim turlariga
alohida e'tibor qaratilgan.

Kalit so'zlar: integratsiya, fragmentar, simvol, konyuktor-ideologiya, sintetik xarakter.
Annotation: This article with the title "Researches in the development of philology subjects" provides

information about the improvements in the education system and new innovative ideas. Innovative means of
education are taken into consideration in teaching the subject.

Keywords: integration, fragmentary, symbol, conjuctor-ideology, synthetic personality.

Mamlakatimizda  mustaqillik yillarida ta'lim tizimini tubdan isloh qilish, xususan, xalq ta'limi tizimini
qayta qurish, kadrlar tayyorlashning yangi milliy modelini yaratish, pedogogik jarayonni modernizatsiya
qilish, ta'lim tizimiga zamonaviy innovatsiyalar va ilg'or pedogogik texnologiyalarni joriy etish bo'yicha keng
ko'lamli ishlar qilindi. Mana shu  islohotlarning alohida yo'nalishi sifatida uzluksiz ta'lim tizimida  xorijiy
tillar , xususan ingliz tili fanini o'qitishning yangi zamonaviy tizimi yaratildi. Binobarin, so'ngi yillarda
barcha fanlarni kompyuter texnologiyalaridan foydalangan holda o'qitishni takomillashtirish va  pivojlantirish
bo'yicha  bir  qator o'ta muhim davlat hujjatlari: qarorlar, farmon va farmoyishlar chiqarildi.

O'zbekiston Respublikasining "Ta'lim to'g'risida"gi qonuni va "Kadrlar tayyorlash milliy dasturi"ni amalga
oshirish doirasida chet tillarni o'qitishning kompleks tizimi, ya'ni barkamol, o'qimishli, zamonaviy fikrlovchi,
murakkab texnika va texnologiyalardan unumli foydalana oladigan yosh avlodni shakllantirishga, mamlakatning
jahon hamjamiyatiga yanada integratsiyalashuviga yo'naltirilgan tizim yaratish maqsadida  Maktablarda o'rgatiladigan
fanlarning tarqoqligi maktab o'quvchisida bir ko'rinishli (fragmentar) dunyoqarashni keltirib chiqaradi.
Hozirgi zamon ilm-fanida esa iqtisodiy, aniq, siyosiy va madaniy fanlari integrasiyasiga moyillik yuqori turadi.
Integrasiyalashtirilgan darslar  bolalar dunyoqarashida bir butunlikni, voqealar uzviyligini tushunishini
tabiatan anglab yetishga o'rgatadi.

 "Integratsiya" tushunchasi oz'i nima? "Integratsiya" tushunchasi XVIII asrdayoq Spenser tomonidan
izohlangan edi. Biz ham integratsiyani tafakkur o'stirish omili sifatida qarab, uni fanlararo aloqa hamda ta'lim
shakllarini sintezlash tarzida talqin etishga harakat qilishimiz zarur.

Professor R. A. Mavlonova shunday yozadi: "Integratsiya" - "butun" degan
ma'noni bildiradi, Demak, bu tafakkur o'sishi jarayonining turli qism va integratsiya atama va uslubiy

nuqtaiy nazardan hodisa sifatida nima ekanligini ko'rib chiqaylik. "Integratsiya" so'zi lotincha  integratio-
tiklash, to'ldirish, "integer" butun so'zidan kelib chiqqan.

Maktab tizimi an'anaviy alohida fanlar ta'limi sistemasiga qaytdi. Ba'zida oldingi kurslar va fanlararo
bog'liqliklarga qaytishga chaqiriqlar bo'lib turdi.

Xuddi shunday konyuktor-ideologiya integrasiyasi sanoat ishlab chiqarish korhonalarida, qishloq  xo'jaligida
nazariy  bilimni  ishlab chiqarishdagi mehnat va texnologik jarayonlarni amalga oshirishda qo'llanadi.

Integrativ manbada hamma fanlar rivojlanayotgan ijod mahsuli sifatida hal qilinishi, texnologik integrasiya
asosida umumta'lim jarayonini kompyuterlashtirish yo'nalishiga o'tilishi, dars jarayonida hamma o'qituvchilar
uchun aktiv bo'lgan usulda o'qitish usullarini va sintetik xarakterga (dunyo badiiy madaniyatiga) ega bo'lgan
darslar hamda sun'iy ravishda barpo etilgan metopredmetlar (belgi, son, simvol) bo'lishi nazarda tutilgan.

Shunday qilib o'quv materiallarini integrasiyalashga bo'lgan intilish butun dunyo va bizning xalq ta'limi
tizimimizda asosiy  e'tiborda  turgan muammolardan biridir.

Hozirgi vaqtda ham integrasiya muammosiga alohida e'tibor qaratilmoqda.
Hozirgi vaqtda maktablarda integrasiya deganda biz yangi aktiv pedagogik izlanishlarni, pedagogik  jamoada

ijodiy o'sishni,  foydali  uslublarni, o'quvchilar ongiga singdirishning qulay usullarini qo'llash mahoratini
tushunamiz. Maktabda mavjud hamma fanlar o'ziga xos integratsion imkonga ega. Lekin ularning bir-biriga mos
bo'lishi integrirlangan kurslarning samaradorligi ko'p sharoitlarga bog'liq.

Fanlararo integratsiya - bir necha o'quv predmetning bir-biriga taalluqli sohalarini ko'rsatish emas, balki
integratsiyalab o'qitish orqali o'quvchilarga atrofimizdagi dunyoning yaxlitligi haqida tassavur berishdir.
Olimlarning ta'kidlashicha, integratsiya o'quvchi dunyoqarashini shakllantirishni tezlashtiradi.

Bundan ko'rinb turibdiki ta'lim jarayonida integrasion ta'limning o'rni beqiyosdir. Ta'lim tizimida azaldan
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integrirlangan kurslar borligi aniqlangan: tabiyatshunoslik va geografiya, xorijiy tillar va til tarixi  yaxshiroq
o'rganishga ko'maklashadi.

Integrirlangan darslarning asosiy xususiyatlari bunday dars bir fan asosida tuziladi, u asosiy e'tiborda
bo'ladi, qolganlari  bilan birga integrirlashadi, uning aloqalarini, jarayonlarini o'rganishda fanning ma'nosini
tushunishda, hayot bilan aloqasini tushunishda, olingan bilimni amalda ishlatishda qo'llanadi.
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    YALPIZDOSHLAR (LAMIACEAE) OILASINING  DORIVOR VAKILLARINI
ASRANG.

Jo'rayev Zuxuridin
 Farg`ona davlat universiteti talabasi
Telefon:+998916571614

    Annotatsiya: Mazkur maqolada  O'zbekiston florasida uchraydigan dorivor va shifobaxsh o'simliklar
ichida  Yalpizdoshlar(Lamiaceae) oilasining  vakillarini  dorivorlik xususiyati va kamayib ketish sabablari
keltirilgan.

     Kalit so`zlar: nastoyka, flavonoidlar, alkaloidlar, vegetatsiya, nektar, karotin, biosfera,  stahidrin,
iridoidlar, vitamin, preparat, abort.

Ma'lumotlarga ko'ra Turon zaminida uchraydigan o'simliklarning nomi dastlab zardushtiylarning "Avesto"
nomli kitobida tilga olingan. Keyinchalik Ar-Roziy, Ibn-Sino, Beruniy, Yusufiy kabi allomalar va hakimlar
o'z kitoblarida bayon etgan. Shifobaxsh o?simliklardan tibbiy maqsadlarda foydalanish borasida Abu Ali Ibn
Sinoning "Kitob al - Qonun fittib"  asarida 476 ga yaqin o?simliklarning shifobaxsh xususiyatlari va ularni
ishlatish usullari to?g?risida ma?lumotlar keltiriladi. Beruniy  o'zining "Saydana"  asarida  O'rta Osiyoda
o'sadigan  750  tur dorivor  o'simliklarni tafsiflaydi

Xozirgi kunda  xalq orasida o'tmish tabobatiga qiziqish kundan kunga ortib bormqda. Buning asosiy
sabablari zamonaviy tibbiyot kuchsiz bo'lib qolganda xalq tabobatida qo'llab kelingan dorivor o'simliklar
ijobiy natija berayotganligi, ularning kishi organizimiga salbiy ta`siri kamligi va iqtisodiy  tomondan yengilligi
xisoblanadi.

           O'zbekiston florasida uchraydigan dorivor va shifobaxsh o'simliklar ichida Yalpizdoshlar(Lamiaceae)
oilasining o'rni nihoyatda ahamiyatli. Bu oilaning dorivor  vakillari  xususan yalpiz, marmarak, bozulbang,
ko'kamaron, quddus , bo'znochi va boshqa turkumlari xalqimizga yaxshi tanish.Shularga misol tariqasida
quyidagilarni keltirish mumkin:

           Xushbo'y marmarak (SHalfey muskatnûy-Salvia sslarea L). Ko'p yillik, poyasi tik o'suvchi,
yuqori qismidan shoxlanuvchi, qalin uzun tuklar bilan qoplangan, balandliki 50-100 sm. Barglari yirik
tuxumsimon, asosi yuraksimon, kosachasi 9-11 mm uzunlikda qovurg'ali, qalin bezchali tuklar bilan
qoplangan. Tojibarglari och-pushti binafsha rangda, 25 mm uzunlikda. Yong'oqchasi yumshoq, uch qirrali,
och-qo'ng'ir 2,5 mm uzunlikda.

Iyun-iyul oylarida gullab, iyul-avgust oylarida urug'lari yetiladi.
Vohalarda ekinzorlarda va bog'larda, tog'oldi hududlarida o'sadi. Andijon, Farg'ona, Samarqand va Surxondaryo

viloyatlarida tarqalgan.
Bargining damlamasi burushtiruvchi, dezinfeksiyalovchi va yallig'lanishga qarshi ta'sir etuvchi vosita sifatida

yuqori nafas yo'llarining yallig'lanishida, tomoq, milk shilliq pardalarining  yallig'lanishida og'iz chayish
uchun qo'llaniladi. Bargi tomoq, me'da kasalliklari va ichketarda ishlatiladigan choylar yig'malar tarkibiga
kiradi.

           Hisor ko'kamarini (Shlemnik gissarskiy-Scutellaria hissarica B.Fedtsch). Ko'p yillik, ko'p sonli
poyalar hosil qiluvchi, shoxlangan, tuksiz, balandligi 20-50 sm. Barglari keng ayrisimon, keng tuxumsimon,
chetlari katta arrasimon tishli, yuqoridagi barglarining chetlari tekkis. Gullari kalta tutqichli bittadan barglar
qo'ltig'ida joylashgan. Kosachasi 5 mm uzunlikda, urug'lari yetilganda 7-8 mm yetadi. Tojibarglari to'q binafsha,
22-25 mm uzunlikda, ustkilab guli sariq, binafsha dog'li.

May-iyun oylarida gullab, iyul-avgust oylarida urug'lari yetiladi.
Tog'ning o'rta mintaqalaridagi qoyalarda o'sadi. Surhondaryo viloyati (Hisor tizmasidagi Sangardak, To'palang

daryo havzalarida) tarqalgan.
Gullari va barglaridan choy tayyorlab burundan qon ketishida ichiladi. Shamollashda, oshqozon ichaklar

shamollaganda ham qo'llaniladi. Yurak qon tomirlar xastaligida, tinchlantiruvchi, quvvatga kirituvchi sifatida
ham qo'llaniladi.

         Tog' qudusi (Stachus betoniciflora Rupr-Betonica officinalis L).Ko'p yillik, tik o'suvchi, tuklar
bilan qoplangan, balandligi 40-100 sm. Barglari lansetsimon, yirik arrasimon tishchali, uzun bandli,
poyadagilari o'troq. Gullari boshoqsimon poyani uchida joylashgan. Kosachasi 11-13mm uzunlikda, tuklangan,
qiska uchburchaksimon. Toj barglari to'q kizil,16-20 mm uzunlikda.

Iyun-avgustda gullaydi, iyul-sentyabrda urug'lari yetiladi.
Butalar orasida, tog'ni o'rta mintaqalarida o'sadi. Toshkent, Namangan viloyatlarida tarqalgan.
Tibbiyotda yer ustki qismi ishlatiladi. Tarkibida efir moyi, flavonoidlar, alkaloidlar, stahidrin, iridoidlar,
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vitamin S va K, smolalar bor. Suyuq ekstrakti yallig'lanish va fibromioma natdjasida bachadondan qon
ketishini to'xtatib  hamda tug'ishdan so'ng va abortdan keyingi bachadon qisqarishini kuchaytirish (o'z holiga
kelishini tezlatish) uchun qo'llaniladi.

           Xalqimiz ushbu o'simliklarni inson hayotida qanchalik ahamiyatli ekanligini bilgan holda kamayib
borishiga o'zlari sababchi bo'lib qolmoqdalar. Shu o'rinda ushbu oilaning dorivor vakili komarovn tog'bo'znochi
dorivor xususiyati va  kamayib borish sabablariga to'xtalishni joyiz bildim.

          Komarovn tog'bo'znochi (ajdarbosh-Zmeegolovnik komarova -Dracocephalum Komarovii Lipsky)
.Ko'p yillik, poyalari ko'p sonli, asos qismi yo'g'onlashgan, balandligi 10-20 sm. Barglari uchburchaksimon,
asosan yuraksimon, chetlari tekkis, kalta bandli. Gullari yuqori qismidan kichraygan, barglar qo'ltig'idan
bittadan hosil bo'ladi, kalta tutqichli. Kosachasi 10-11mm uzunlikda binafsha rangda, ikki labli, mayda
burmali, uch tishchali. Tojibarglari ko'rinishi, tashqi tomondan momiq tuklar bilan qoplangan, 20-22 mm
uzunlikda. YOng'oqchasi nashtarsimon uzunchoq uch qirrali, tekkis, 3 mm uzunlikda.

Iyul-avgust oylarida gullab, avgust-sentyabrda urug'lari yetiladi.
Tog'larni yuqori qismidagi toshli joylarda o'sadi. Toshkent, viloyati (Oxongaron daryosini yuqori qismida)

tarqalgan.
Maxalliy axoli tomonidan qadirlanib uni tuyub, qaynoq suvga bir choy qo'shib choy o'rnida ham istemol

qilinadi. Qaynoq choyi oshqozon spazmasida, qorindagi boshqa og'riqlarda ham ichiladi.
          Kamyoblik darajasi 2 (kamyob tur) O'rta Osiyoda areali bo'lingan, kamayib borayotgan endem

o'simlik. Kamayib borish sabablari mahalliy aholi gullab turgan paytida dorivor o'simlik sifatida ko'plab yig'ib
olinadi. Yoz faslida esa bu yerlarda chorva mollar boqilishi.

           O'simlikni asrash maqsadida: O'simlik tarqalgan maydonlarning bir qismi (Maydontol daryosining
yuqori qismi) Chotqol biosfera qo'riqxonasi hududiga qarashli bo'lib muhofaza ostiga olingan.

           Xulosa o'rnida shuni aytish joyizki jannatmakon yurtimizda o'sadigan Yalpizdoshlar(Lamiaceae)
oilasing dorivor vakillarini asrashimiz lozim. Buning uchun oilaning dorivor vakillarini yoppasiga ildizi,
ildizpoyasi, piyozi va tuganagini, gullab urug'ini to'kmasdan yig'ib olinishini , mollarni dorivor o'simliklar
o'sadigan maydonlarda boqilmasligini nazoratga olishimiz, dorivor o'simliklardan to'g'ri foydalanib ularni
asrashimiz shuningdek yalpizdoshlar (Lamiaceae) oilasining dorivor o?simliklarni madaniy plantatsiyalarini
ko?paytirishni yo'lga qo'yishimiz lozim.

Foydalanilgan adabiyotlar
1.O'zbekiston Respublikasi Qizil kitobi I jild o'simliklar va zamburug'lar -"Toshkent"  -2009  "Chinor

ÅNÊ"
2. O'zbekiston florasida uchraydigan dorivor o'simliklar  ( S.Meliboyev va boshqalar ) - "Farg'ona"

nashriyoti - 2018
3.https://uz.m.wikipediya.org
4. O'simlik aniqlagichi (Maktab o'qtuvchilari uchun qo'llanma 2- nashir S.Xoliqov, O'.Pratov , A.Fayziev)

- Toshkent "O'qituvchi" 1995
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GEOGRAFIYA DARSLARIDA INNOVATSION TEXNOLOGIYALARDAN
FOYDALANISHNING O'ZIGA XOS XUSUSIYATLARI

Mirzaeva Dilfuza Naimovna,
Navoiy viloyat Karmana tuman 1-umumta'lim maktab
Geografiya fani o'qituvchisi

Annotatsiya: Bozor iqtisodiyoti sharoitida  ta'lim  mazmuniga  qo'yiladigan  talab  yanada kuchaydi.
Respublikamizda  o'quv  jarayoniga  yangi  pedagogik  va  axborot texnologiyalarini joriy etish, ta'lim
mazmuni va sifatini oshirishda kat ta ahamiyat kasb etmoqda. Hozirgi zamon pedagoglarining asosiy  vazifalaridan
biri  o'quvchilarni bilim olishga  o'rgatish,  ya'ni  axborotlarni  mustaqil  qidirib  topish,  uni  anglab  yetish
va qo'yilgan muammo va yechimlarga ijodkorlik bilan yondashish kabi mala kalarni tarkib toptirishdan
iboratdir.

Kalit so'z: AKT, geografiya, darslik, videolavha

Yuqori sur'atlar bilan rivojlanayotgan fan, texnika, texnologiyalar sharoitida, "axborot asri"  deb  nom
olgan  XXI  asrda  pedagoglarga  nisbatan  qo'yiladigan  talablar  yanada kuchaymoqda.  Ta'limning  bugungi
vazifasi  o'quvchilarni  kun  sayin oshib borayotgan axborot oqimidan oqilona foydalanishga o'rgatish,
uzluksiz o'rganish uchun ma'qul muhit, shart-sharoit yaratishdan iborat.

Jumladan,  geografiya  va  iqtisodiy  bilim  asoslari  darslarini  loyihalashda  zamonaviy pedagogik
texnologiya  va  axborot  texnologiyalaridan  foydalanish,  unga  muvofiq  ta'lim vositalarini  qo'llashni  taqozo
etadi.  Ayniqsa, ta'lim jarayonini  samaradorligini  oshirishda yangi ta'lim texnologiyalari katta samaraga
bermoqda.

Geografiya  darslarida  o'quvchilarga  bilim  berishdan  maqsad  tez  sur'atlarda rivojlanib  va  jadal  o'zgarib
borayotgan jamiyatda  kompetentli  shaxs,  tadbirkor  va iste'molchi sifatida jamiyatga ijtimoiy jihatdan
moslashishiga ko'nikmalar hosil qilishi lozimdir. Bugungi kunda o'qituvchi faoliyati va dars o'tish metodlari,
hatto dars jihozlari ham o'zgarib bormoqda. Takîmillashgan  zamînaviy  apparatlar,  ko'p  miqdîrda
tayyorlangan  videî  va  audiî  yozuvlari,  elektrîn  darsliklar,  xarita  va  jadvallar,  katta hajmdagi maõsus
slaydlarning ishlab chiqarilishi,  o'rgatuvchi va nazîrat qiluvchi (EHM kîmpyuterlari) mashinalar va ulardan
keng fîydalanish uchun qulay sharîit yaratmîqda. Vaholanki,  hîzirgi  teõnika  taraqqiyoti  davrida  yangi
infîrmatsiîn  teõnikalarini  o'z o'rnida va to'g'ri qo'llay  bilish  o'qituvchilar  pedagîgik  mahîratining  asîsiy
ko'rsatkichlaridan biriga aylanib qîldi.

Ta'lim jarayonini samaradorligini oshirishda yangi innovatsion texnologiyalar katta samaraga ega. Yangi
innovatsion  texnologiyalar ta'lim berish jarayonini tashkil etishga yangicha  yondashuvni  talab  etadi.
Bunday yondashish  eng  avvalo  kompyuterni  bilish vositasiga  aylantiradi.  Maktablarda kompyuterni o'rni
qanday bo'lishi kerak, degan savol ta'limni kompyuterlashtirishning dastlabki bosqichlaridayoq q o'yilgan
edi.

Uzluksiz ta'lim tizimida iqtisodiy-geografik bilim berishni  takomillashtirishda bir qancha muammolarni
hal etish orqali erishish mumkin. Bular:

- geografiyadan ta'lim berishda dars, darsdan va sinfdan tashqari ishlarning uzviyligini ta'minlash;
-  tabiiy  o'quv  fanlarining  o'ziga  xos  xususiyatini  e'tiborga  olgan  holda  zamonaviy o'qitish

metodlaridan foydalanish;
- o'qitish jarayonida qo'llash uchun zarur bo'lgan jihoz va vositalar bilan ta'minlash;
-  tabiiy fanlarning o'qitish samaradorligini  oshirishga  imkon  beradigan  elektron qo'llanma  va  iqtisodiy

jarayonlarni  namoyish  etadigan  interfaol  animatsion  dasturiy vositalarni yaratish;
-  tabiiy  va  iqtisodiy  geografiya  o'quv  fanlarini  o'qitishda  zamonaviy  pedagogik  va axborot

texnologiyalaridan  samarali  foydalanishning  metodik  asosini  yaratish  kabilardan iborat.
Geografiya ta'limida xaritalar asosiy o'quv vositasi bo'lib hisoblansa, iqtisodiy bilim asoslari darslarida

Respublikamizning iqtisodiyotiga va ishlab chiqarishga oid ma'lumotlar asosiy vosita bo'lib hisoblanadi. Shuning
uchun xaritalar bilan mustaqil ish bajarayotganda elektron xaritalardan va iqtisod darslarida  ma'lumotlarning
elektron  variantlaridan foydalanish mumkin.

Elektron xaritalar orqali quyidagi ishlarni bajarish mumkin:
-  elektron xaritalar orqali tabiiy va iqtisodiy geografik tavsiyalar tuzish; masalan, iqlim xaritalaridan

foydalanib  ma'lum  bir  materik  yoki  hudud  iqlimi  tavsifini  tuzish,  yoki iqtisodiy geografik xaritalardan
foydalanib  ayrim mamlakatlarga yoki xududlarga iqtisodiy ta'rif berish;

- internet   imkoniyatlaridan   foydalanib   geografiyaning  turli   sohalari  bo'yicha yangi-yangi
ma'lumotlar  olish  mumkin.  Masalan,  kundalik  iqlim  haqida,  aholi haqida, xo'jalik  va  geosiyosiy
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sharoit,  xalq  xo'jaligining  turli  sohalaridagi  o'zgarishlar   haqida  va h.k;
Geografiya darslarida mavzu mazmuniga muvofiq og'zaki -  audiovizual, dasturli-multimediali  ta'lim

vositalaridan  foydalaniladi.  Ta'limning  zamonaviy  vositalari deganda, o'quv matni, axborot tashuvchilar
va uni amalga oshiruvchi  vositalar tushuniladi.

2019-2020-o'quv yilidan 8-sinf yangi geografiya (O'zbekiston iqtisodiy va ijtimoiy geografiyasi) darsligi
nashr etildi. Ushbu darslikning har bir mavzusi uchun mos bo'lgan videolavhalardan foydalanilgan.

Umumta`lim  maktablarining  8-sinf  o'quvchilari  uchun  o'quv  qo'llanma.
O'zbekiston Respublikasi Xalq ta`limi vazirligi tavsiya etgan.
Kitob fayli qanday ochiladi?
Kitob  fayllari  DJVU  formatda  bo'lib,  kitobni  ochish  uchun  sizda  kerakli  dastur o'rnatilgan bo'lishi

lozim. Bu dasturni quyidagi ssilka orqali yuklab olishingiz mumkin. Marhamat: http://megasoft.uz/soft/txt/
readers/1890.html

O'quv  filmlari  juda  qulay  va  ishlatish  oson  bo'lgan  metodik  vosita
hisoblanadi. O'qituvchi yordamida har bir mavzu yakunida filmlardan  foydalanilsa, tushunchalarning

o'quvchilar ongida shakllanishiga ko'maklashadi.
O'rta  Osiyo  va  O'zbekistonning  tabiiy  geografiyasi  bo'yicha  ham  qator  filmlar yaratilgan  bo'lib,

tabiatda  sodir  bo'layotgan  voqea,  hodisa  va  jarayonlar  videofilmlar orqali namoyish qilinsa dars
samaradorligi oshdi.

Jahon  iqtisodiy  -  ijtimoiy  geografiyasi  kursi  bo'yicha  eng  muhim  atrof  -muhit muhofazasi,  shahar
aglomeratsiyalari,  urbanizatsiya  kabi  mavzulardan  foydalanilib, o'quv  mashg'ulotlar  olib  borilsa,
o'quvchilarning  bu  fanga  bo'lgan  qiziqishlari  yanada oshdi, ularning bilim va ko'nikmaga ega bo'lishlariga
yana bir imkoniyat yaratadi.

Õulosa qiladigan  bo'lsak,  bugungi  kunda  jamiyat  yosh  avlodning  qobiliyatini, iqtidorini, qiziqishini
oshirish, ta'lim berish va  o'qitishning sifatini  yaxshilash  maktab o'qituvchilaridan  o'z ustida ishlash va
izlanishni talab etadi. Har qanday  o'qituvchi esa bu  mas'uliyatni  his  etishlari  va  darslarda  innovatsion
texnologiyalaridan  foydalansalar maqsadga muvofiqdir.
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BIOLOGIYA DARSLARIDA PEDAGOGIK TEXNOLOGIYALARNING
AHAMIYATI

Odilova Saidaxon Umarjonovna,
Namangan viloyati, To'raqo'rg'on tumani,
 8- maktab biologiya fani o'qituvchisi

Annotatsiya
Maqolada dars samaradorligini ta'minlashda muhim bo'lgan omillar haqidagi muayyan fikr-mulohazalar

umumlashtirilib, biologiya darslarida pedagogik texnologiyalar o'quvchilar faolligini oshirishda muhim ahamiyatga
ega ekanligi to'g'risida ma'lumotlar berilgan.

Kalit so'zlar: dars, biologiya, texnologiya, faol, pedagogic, fikrlash, o'yinlar

        Hozirgi    kunda  qo'yilayotgan    muhim    talab    ta'lim  mazmuniga     innovatsion  texnologiyalarni
keng    qamrovda    joriy    etishdir.  Mazkur    talab dars    jarayonida    muammoli    vaziyatlar    yaratib,
o'quvchilar  faolligini oshirish, mustaqil  va ijodiy  fikrlash  ko'nikmalarini  shakllantirish, o'z  nuqtai
nazarini  asoslay  olish,  ularni nutqiy    faoiyatiga    tayyorlash,  ta'lim  samaradorligini  oshirish  kabi  bir
qator  vazifalarni  amalga  oshirishga  xizmat  qiladi. Eng muhimi, interfaol usullar o'quvchilarning kommunikativ
bilimi, tushunchasini,  ko'nikma  va  malakalarini  oshiradi.  Ularni  hamkorlik, hamjixatlik,  do'stona
munosabatlarda  ishlashni  ta'minlaydi.  Ayniqsa, bir-birlarini eshitish, fikrini bayon etish, o'zaro hurmatga
undaydi.

            Biologiyani o'qitishda quyidagi pedagogik texnologiyalardan "Keys", "Insert", Venn diagrammasi,
"Aqliy hujum", "Kichik guruhlarda ishlash", "Atamalar zanjiri", "Atamalar varag'i", tezkor o'yinlar va o'yin
mashqlaming turli shakllaridan foydalanish tavsiya etiladi. Shu asnoda boshqa texnologiyalarning ham didaktik
funksiyalarini tahlil etish mumkin. Biologiyani o'qitishda avvalî, o'quvchilarning ilmiy dunyoqarashini
shakllantirish va rivîjlantirish uchun biîlîgiyaning asîsiy g'îya, nazariya, qînuniyatlari va tushunchalari,
insînning tabiat va jamiyatga îngli munîsabatini tarkib tîptirish, shuningdsk kelgusidagi kasbiy faîliyati
bilan uzviy bîg'langan xîlda ta'lim tarbiyaviy tizim vujudga keltiriladi. Mazkur tizim o'zida o'quvchilar
tîmînidan o'quv fanlari mazmunidagi bilim, ko'nikma va malakalarni mustahkam o'zlashtirishlari barîbarida,
ilmiy dunyoqarash va tafakkurni shakllantirish va rivîjlantirish masalalarini mujassamlashtiradi. Didaktik
o'yinli darslarni o'quvchilarning bilim olish va o'yin faoliyatining uyg'unligiga ko'ra sujetli-rolli o'yinlar,
ijodiy o'yinlar, ishbilarmonlar o'yini, konferensiyalar, o'yin mashqlarga ajratish mumkin. Chunki o'quvchilar
didaktik o'yinli darslarda faol ishtirok etishlari uchun kerakli bilim, ko'nikm a va malakalarga ega bo'lishi,
shuningdek, sinf jamoasi o'rtasida o'zaro hamkorlik,o'zaro yordam vujudga kelishi lozim   Ijodiy o'yinlardan
"Organik olam evolutsiyasining asosiy yo'nalishlari", "Organik olam evolutsiyasining dalillari"ni o'rganishda
foydalanish maqsadga muvofiq. Bunda o'quvchilar teng sonli guruhlarga ajratilib, ular shartli ravishda "Botaniklar",
"Zoologlar", "Evolutsionistlar" va h.k deb belgilanadi. Har bir "mutaxassislar" ijodiy izlanib, go'yoki  fanda
yangiliklar kashf etadilar. O'qituvchi tomonidan tavsiya etilgan topshiriqlami bajarib, ko'rgazmali qurollarga
tayangan holda, o'z javoblarini asoslaydilar. Mazkur didaktik o'yinli darslarda o'quvchilarning barchasi
hamkorlikda ishlaydi, avval o'zlashtirgan bilimlarini yangi vaziyatlarda qo'llab yangi bilimlarni egallaydi.
Didaktik o'yinli darslarni mazmuniga ko'ra sahnalashtirilgan rolli o'yinlar, ijodiy ishbilarmonlik o'yinlari,
konferentsiya va o'yin mashqli darslarga ajratish mumkin. Sahnalashtirilgan o'yinlar. Muammoli vaziyatning
bor turi bo'lib, hayotiy vaziyatlarni o'quvchilar tomonidan sahnalashtirilishdan iborat. Ularda didaktik
maqsad o'quvchilar oldiga vazifa tariqasida qo'yiladi; o'quvchilarning o'quv faoliyati o'yin qoidasiga bo'ysundiriladi.
Ishbilarmonlik o'yinlarida ishtirokchilariga o'yin mavzusi taklif etiladi. Mavzu bo'yicha ular oldiga taklif etilgan
muammoni yechish ular oldiga taklif etilgan muammoni yechish qo'yiladi. Har bir ishtirokchi o'z roliga
muvofiq keladigan chiqish tayyorlaydi va bu haqda barcha ishtirokchilar bilan maslahatlashadi. Guruhning
barcha a'zolarini faoliyati umumiy maqsadga erishishga qaratiladi. Baholash o'quvchilarning tashkiliy faoliyati
va ularning umumiy maqsadga erishishdagi rolli o'yinlarining mazmuni bilan belgilanadi. Ishbilarmonlik
o'yinlaridan botanika darslarida madaniy va dorivor o'simliklarni o'rganishda, zoologiya darslarida uy hayvonlari
zotlarini o'rganishda foydalanish mumkin. Ishbilarmonlik o'yinlari uchun chorva mollari parrandachilik,
baliqchilik, madaniy o'simliklar, dorivor o'simliklar mavzulari bo'yicha auktsion darslari uyushtirish mumkin.
Rolli o'yinlar ham guruhda bajariladi. Unda har bir ishtirokchi o'z individual maqsadni boshqa guruh a'zolari
bilan kelishib olmaydi. Har bir ishtirokchi o'zini namoyon etish va g'alaba qozonish uchun xarakat qiladi.
Baholashda har bir ishtirokchining xarakati va umumiy maqsad yo'lidagi xarakati hisobga olinadi. Rolli
o'yinlarda bir-birini inkor etuvchi vaziyatlar paydo bo'ladi. Har bir ishtirokchi bu vaziyatdan chiqish uchun
mantiqan to'g'ri yo'lni tanlaydi. Ishlab chiqilgan rolli o'yinlar mumkin qadar o'quv materiali bilan bog'langan
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va hayotiy, ishtirokchilar yoshi va tayyorgarlik darajasiga mos kelishi lozim.
       Zamon bilan hamnafas ishlayotgan har bir o'qituvchi o'quvchilardagi bu istak va orzularni amalga

oshirish uchun ta'lim jarayonida shunga o'xshash o'yinlarni o'z vaqtida o'tkazishi o'quvchilarning bilim olishga
bo'lgan qiziqishlarini orttirish va bilish faoliyatini faollashtirishga zamin tayyorlaydi.

 Foydalanilgan adabiyotlar:
1.A.T.G'ofurov  ,Tolipova J. umumiy biologiyani o'qitishning norasmiy usul va shakllari,Toshkent 1990 y
2.Tolipov  O'.,  Usmonboeva M. Pedagogik texnologiya: nazariya va amaliyot. - Toshkent: Fan,  2005y
3.Tolipova J.O. Biologiyani o'qitishda pedagogik texnologiyalardan foydalanish. - Toshkent: TDPU, 2004y.

1-qism
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BIOLOGIYA DARSLARIDA MANTIQIY MASALALAR YECHISH

Qalandarova Gulnoza,
Navoiy viloyat Qiziltepa tuman
30-maktab biologiya fani o'qituvchisi

Annotatsiya: Maqolada bugun ta'lim jarayoniga innovatsion, axborot yondashuvlarni joriy etish, elektron
ta'limni rivojlantirish, aralash ta'lim imkoniyatlaridan foydalanish, integrativ yondashuvlar asosida
o'quvchilarning zaruriy kompetentsiyalarini  shakllantirish yuzasidan  tizimli  ishlarni amalga oshirish bo'yicha
muhim bo'lgan masallar bayon etilgan. Shuningdek, biologiya darslarida o'quvchilarda tayanch va fanga oid
kompetensiyalarni rivojlantirib borish haqida ma'lumotlar kiritilgan.

Kalit so'zlar: integratsiya, elektron ta'lim, intellektual, globallashuv, kompetentlik.

Bugun xalqaro ta'lim tizimida ta'limni  barqaror  rivojlanish,  globallashuv  va integratsiyalashuv jarayonlariga
moslashtirish, tayanch va fanga oid kompetentsiyalarni shakllantirish, bilim olishning intellektual tizimidan
foydalanishga tayyorlash va kasbiy imkoniyatlarini kengaytirish muhim yo'nalish  sifatida qaralmoqda. Ta'lim
jarayoniga  innovatsion,  axborot yondashuvlarni joriy etish, elektron ta'limni rivojlantirish, elektron  manbalar,
resurslar safini kengaytirish, aralash ta'lim imkoniyatlaridan  foydalanish, integrativ yondashuv asosida
o'quvchilarning zaruriy  kompetentsiyalarini  shakllantirish yuzasidan  tizimli  ishlar amalga oshirilmoqda.

Jahonda ta'limning globallashuv sharoitida o'qitishning elektron ta'lim resurslari bilan boyitish,  ijtimoiy
talablarga moslashtirish  zaminida  o'quvchilarni  mustaqil  faoliyatini tashkil etish, kompetentsiyaviy yondashuvni
amalga oshirish,  zamonaviy  kasbiy  faoliyat sohalariga  tayyorlashga  bo'lgan  ehtiyoj  tobora  ortib  bormoqda.
Jahonning rivojlangan mamlakatlari ta'lim tizimidagi ilg'or  tajribalarni  o'rganish uzluksiz biologik ta'lim
jarayoniga  kompetentsiyali  yondashuvni  tatbiq  etish zarurligini ko'rsatdi.

 Integrativ yondashuv asosida o'quvchilarning tayanch va fanga oid  kompetentsiyalarini shakllantirishni
xalqaro ta'lim standartlariga muvofiq  integratsiyalash,  jahon amaliyotiga asoslangan  ilmiy  va  innovatsiya
yutuqlarini  amaliyotga joriy etishning samarali integrativ texnologiyalar vositasida takomillashtirish
masalalarining ilmiy yechimiga qaratilgan. Zamonaviy  rivojlangan jamiyatga ilmli,  ma'naviyatli, bar qaror
rivojlanish talablariga  javob  beradigan, respublikamiz kelajagi uchun qayg'uradigan intellektual yetuk avlodlarni
yetkazish zarur.

Ta'lim tizimidagi bugungi ijtimoiy  talablar  axborotlashtirish  jar ayonlarini rivojlantirishni taqozo
etmoqda. Maktab ta'limini zamonaviy rivojlanish talablariga moslashtirish  fanlardan  elektron  ta'lim  resurslarini
takomillashtirish, o'quvchilarning  elektron  manbalar  bilan  faol  muloqot ini  ta'minlash,  mustaqil
ta'limni amalga oshirish va  o'z - o'zini baholash, zaruriy ma'lumotni operativ  izlab topish  va  yuzaga
kelayotgan  muammolarni  hal  etishda undan  foydalanish ko'nikmalarini shakllantirishni nazarda tutadi.
Mazkur nuqtai nazardan ta'lim  sifati ko'rsatkichlaridan biri kompetentlik hisoblanadi. Kompetentlik faqatgina
bilim va ko'nikmalar yig'indisi bo'libgina qolmay, o'quvchilarning egallagan  bilimlarini mobillashtirish va
aniq vaziyatlarda tajribada qo'llay olishi bilan  tavsiflanadi. Bundan ta'limning asosiy vazifasi kelib chiqadi:
o'quvchilarni topshiriqlarni yechish faoliyatiga va hayot faoliyati doirasida turli muammolarni hal etishga
o'rgatish.

Biologik ta'lim mazmunini tanlash va metodik ta'minotini yaratishda o'quvchilarning qiziqishlarini orttirish,
ilmiy dunyoqarashini kengaytirish,  axloqiy, g'oyaviy-siyosiy, ekologik muammolarni hal etish, didaktik
jihatdan qayta ishlangan o'zida o'quvchilarning avval o'zlashtirgan bilim, ko'nikma va malakalarini yangi
kutilmagan vaziyatlarda qo'llash, o'zlarining hayotiy  tajribalari,  kuzatishlari  yuzasidan  ilmiy   xulosalar
chiqarishga  imkon beradigan  o'quv topshiriqlari bo'lishiga e'tibor qaratish lozim. Biologiya fanidan DTStalablari
asosida tayyorlangan 9 - sinf dasturida har  bob tugaganda  mavzular kesimida amaliyotga yo'naltirilgan
(kompetentlikka) va fanlararo bog'liqlikka doir masalalar (mantiqiy) yechishga katta e'tibor qaratilgan.

Xulosa qilib aytganda bu jarayonda o'quvchilarga bilimlar tayyor holda uzatilmaydi, balki muammo tarzida
qo'yiladi, o'quvchilar qo'yilgan muammoni  o'zlari mustaqil yechadilar. O'quv topshiriqlarini  mukammal
bajarishga yo'llash ularning bilish faoliyatini faollashtirish hamda kompitentligini rivojlantirish imkonini
beradi.

Foydalanilgan adabiyotlar ro'yxati
1. Tolipova J.O.,  G'ofurov  A.T. Biologiya ta'limi texnologiyalari. Metodik qo'llanma "O'qituvchi" nashriyoti,

Toshkent, 2002.
2. Tolipova J.O. Biologiyani o'qitishda innovatsion texnologiyalar. Pedagogika oliy ta'lim muassasalari

talabalari uchun darslik. Toshkent, 2014.
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3.  Shaxmurova G.A., Azimov I.T., Raxmatov U.E.  Biologiyadan masala va  mashqlar yechish. O'quv
qo'llanma. "Adabiyot uchqunlari" nashriyoti.Toshkent, 2017.
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MAKTAB GEOGRAFIYA DASLARIDA INNOVATSION USULLARDAN
FOYDALANISH

Qilichova Nafisa,
Navoiy viloyat Navoiy shahar 10-maktab
geografiya fani o'qituvchisi

Annotatsiya: Ushbu maqolada geografiya darslarini loyihalashda zamonaviy pedagogik texnologiya va
axborot texnologiyalaridan foydalanib tashkil etish,  unga  muvofiq  ta'lim vositalarini qo'llash haqida
yozilgan. Ayniqsa, ta'lim jarayonini samaradorligini oshishi o'qituvchi tomonidan tashkil etilgan innovatsion
usulda tashkil etilgan darslarga bog'liq.

Kalit so'zlar: innovatsiya, pedagogika, axborot, dars, ta'lim,

O'zbekiston butun dunyoda yuz tutayotgan va iqtisodiy rivlangan mamalakatlar qatoridan o'rin olayotgan
bir davrda ta'lim sohasini tubdan isloh qilish, ta'limning innovatsion usullarini ishlab chiqib amaliyotga joriy
etish juda muhim masala hisoblanadi. O'quv jarayoniga yangi pedagogik va axborot texnologiyalarini joriy
etish, ta'lim mazmuni va sifatini oshirishda kat ta ahamiyat kasb etmoqda. Hozirgi zamon pedagoglarining
asosiy vazifalaridan biri  o'quvchilarni bilim olishga o'rgatish, ya'ni  axborotlarni  mustaqil  qidirib  topish,
uni anglab yetish va qo'yilgan muammo va yechimlarga ijodkorlik bilan yondashish kabi malakalarni tarkib
toptirishdan iboratdir. Yuqori sur'atlar bilan rivojlanayotgan fan, texnika, tenoloigoyalar sharoitida, "axborot
asri"  deb  nom  olgan XXI asrda pedagoglarga nisbatan qo'yiladigan talablar yanada kuchaymoqda. Ta'limning
bugungi vazifasi o'quvchilarni kun sayin oshib  borayotgan axborot oqimidan oqilona foydalanishga  o'rgatish,
uzluksiz  o'rganish uchun ma'qul muhit, shart-sharoit yaratishdan iborat.

Geografiya va iqtisodiy bilim asoslari darslarini loyihalashda zamonaviy pedagogik texnologiya va axborot
texnologiyalaridan foydalanish, unga muvofiq  ta'lim vositalarini qo'llashni taqozo etadi. Ayniqsa, ta'lim
jarayonini  samaradorligini  oshirishda yangi ta'lim texnologiyalari katta samaraga bermoqda.

Geografiya darslarida o'quvchilarga bilim berishdan maqsad tez  sur'atlarda rivojlanib va jadal o'zgarib
borayotgan jamiyatda kompitentli shaxs,  tadbirkor  va iste'molchi sifatida jamiyatga ijtimoiy jihatdan moslashishiga
ko'nikmalar hosil qilishi lozimdir. Bugungi kunda o'qituvchi faoliyati va dars o'tish metodlari, hatto dars
jihozlari ham o'zgarib bormoqda. Takîmillashgan zamînaviy apparatlar,  ko'p miqdîrda tayyorlangan videî
va audiî yozuvlari, elektrîn darsliklar, xarita  va  jadvallar,  katta hajmdagi maõsus slaydlarning ishlab
chiqarilishi,  o'rgatuvchi va nazîrat qiluvchi mashinalar va ulardan keng fîydalanish uchun qulay sharîit
yaratmîqda. Vîhalanki, hîzirgi teõnika taraqqiyoti davrida yangi infîrmatsiîn  teõnikalarini o'z o'rnida va
to'g'ri qo'llay bilish o'qituvchilar pedagîgik  mahîratining  asîsiy ko'rsatkichlaridan biriga aylanib qîldi.

      Ta'lim jarayonini samaradorligini oshirishda yangi innovatsion   texnologiyalar katta samaraga ega.
Yangi  innovatsion  texnologiyalar ta'lim berish jarayonini tashkil etishga yangicha yondashuvni talab etadi.
Bunday yondashish  eng  avvalo  kompyuterni  bilish vositasiga  aylantiradi.  Maktablarda kompyuterni o'rni
qanday bo'lishi kerak, degan savol ta'limni kompyuterlashtirishning dastlabki bosqichlaridayoq qo'yilgan edi.
Uzluksiz  ta'lim  tizimida  iqtisodiy-geografik  bilim berishni takomillashtirishda bir qancha muammolarni hal
etish orqali erishish mumkin. Bular:

- geografiyadan ta'lim berishda dars, darsdan va sinfdan tashqari ishlarning uzviyligini ta'minlash;
-  tabiiy  o'quv  fanlarining  o'ziga  xos  xususiyatini  e'tiborga  olgan  holda  zamonaviy o'qitish

metodlaridan foydalanish;
- o'qitish jarayonida qo'llash uchun zarur bo'lgan jihoz va vositalar bilan ta'minlash;
-  tabiiy  fanlarning o'qitish  samaradorligini oshirishga imkon beradigan  elektron qo'llanma va iqtisodiy

jarayonlarni namoyish etadigan interfaol animatsion  dasturiy vositalarni yaratish;
-  tabiiy va iqtisodiy geografiya o'quv fanlarini o'qitishda zamonaviy  pedagogik  va axborot texnologiyalaridan

samarali foydalanishning  metodik  asosini  yaratish  kabilardan iborat.
Xulosa o'rnida Muhtaram Birinchi Prezidentimiz Islom Karimovning fikrlarini yozmoqchima: "Shuni

unutmasligimiz kerakki, kelajagimiz  poydevori  bilim dargohlarida yaratiladi, boshqacha aytganda, xalqimizning
ertangi kuni  qanday bo'lishi farzandlarimizning bugun qanday ta 'lim va tarbiya olishiga bog'liq".

Foydalanilgan adabiyotlar ro'yxati
1. Yo'ldoshåv J.G'., Usmonov S.A. Pådagogik tåõnologiya asoslari.-T, 2001.
2. Yo'ldoshåv. J.G'. Usmonov.S. Ilg'or pådagogik tåõnologiyalar.- T.:O'qituvchi, 2004.
3. Bozorov E.B., Musurmonova O.A. O'qituvchi ijodkorligi davr talabi. -  T.:O'qituvchi.1991.
4. Jo'rayåv R.H., Zunnunov A. Ta'lim jarayonida o'quv fanlarini intågratsiyalashtirish omillari.
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O'qituvchilar uchun o'quv qo'llanma. -T.: Sharq, 2005.
5. Mengliyev B., Xoliyorov O'. O'zbek tilidan universal qo'llanma. -T:. 2013-yil
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TOSHKENT VILOYATIDA UCHROVCHI KICHIK MUSICHA STREPTOPELIA
SENEGALENSISNING TARQALISHI, BIOLOGIYASI, OZIQLANISHI VA

AXAMIYATI
Sobirov Xumoyun
O'zbekiston Milliy Universteti Biologiya fakulteti magistranti
Telefon: +998909980524
xmirzo0524@mail.ru

Anotatsiya: Bu maqolada Toshkent viloyatida tabiiy holda uchraydigan kichik musicha Streptopelia
senegalensisning hayot tarzi, tarqalishi, oziqlanishi, axamiyati haqida ma'lumot berilgan.

Kalit so'zlar: musicha, fauna, jinsiy dimorfizm, parranda, Chotqol, Pskom

Insoniyat taraqqiyotining ilk qadamlaridanoq atrof muhitni o'zlashtirish va  u bilan o'zaro munosabatda
bo'lishga intilgan. Bu muhitda inson uchun muhim komponent bo'lib qushlar hisoblangan. Qushlarning
ayrimlari inson uchun ozuqa manbai bo'lib hisoblangan bo'lsa, boshqalri uning ekin madonlariga yopirilib
inson uchun oziq hisoblangan o'simliklar va ularning urug'larini yeb ketgan, yana bir guruhi uning yashash
joylari atroflariga moslashib sinantrop qushlarga aylangan, boshqalarini insonning o'zi xonakilashtirgan. [1]
Qushlarning inson hayotidagi ahamiyati xilma-xildir. Inson o'zining dastlabki qishloq xo'jalik faoliyatidan
boshlab qushlarga duch kelgan. Toshkent viloyati O'zbekiston Respublikasining shimoliy-sharqida joylashgan.
Maydoni 15.25 ming kv.km ni tashkil etadi. Viloyatning shimoliy-sharqiy va  sharqiy qismini Chotqol,
Pskom va Ugom tizma tog'lari tashkil  qiladi. Iqlimi  kontinental. Qishi nam, nisbatan yumshoq, yozi issiq,
quruq. Bahorda va yozgi  mavsumda jala yomg'irlar shuningdek shamolning sezilarli kuchayishi  kuzatiladi.
Tabiatidagi hayvonot va o'simlik olami juda rang-barang bo'lib ayniqsa qushlarning tur tarkibi boyligi bilan
ajralib turadi.  O'zbekistonning deyarli barcha viloyatlarida musicha uchramagan va   uya qurmagan joylarni
toppish qiyin. Kichik musicha O`zbekiston faunasida kaptarsimonlar turkumining eng kichik vakili hisoblanadi.
Qanotining uzunligi  121-148 mm Tashqi ko`rinishida jinsiy dimorfizm kuzatilmaydi. Boshi va bo`yni
ko`kish pushti rangda, tanasining orqa yelka qismi, dum usti, qanotining ustki qoplovchi patlari jigarrang
tusdagi qo`ng`ir rangda bo`ladi. Dum usti patlarida va orqasining ustki qismida kulrang tus aralashmasi bo`ladi.
Tumshug`ining osti va tomog`i oq rangda, bo`ynining pastki qismi va jig`ildoni pushti-uzum rangda, qorin
va dum osti patlari oqish rangda bo`ladi. Bo`ynining yon tomonlari zang-uzum rangda bo`lib, patlarining asos
qismi qora rangda bo`ladi. Tanasining yon qismlari kulrang ko`kish tusda qanotining ustki qoplovchi patlari,
birinchi darajali qoquv patlarini qoplovchi patlaridan tashqari xavo rang ko`kish rangda bo`ladi. Qolgan
patlari kulrang, uchi oq va oq rangining ostidan qora chiziq bo`ladi. Qoquv patlari qoramtir qo`ng`ir rangda.
Ko`zi qo`ng`ir, tumshug`i qora oyoqlari qizil rangda bo`ladi[2].

 Tarqalishi: O`zbekistonda O`rta Osiyoning boshqa kichik respublikalari   singari musichaning Streptopeliya
senegalenses ermanni kenja turi uchraydi.  O`rta Osiyodan tashqari kichik musicha shimoliy Avg`onistonda,
Eron va  boshqa mintaqalarda keng tarqalgan. Kichik musichaning tur areali butun Afrika, Old Osiyo, Eron,
Pokiston va Xindistonni qamrab oladi. T.Z.Zohidov va R.N. Meklenburyevlarning [3]. ma'lumotlariga ko`ra
kichik musicha asosan Afrikada uchraydi. Arabiston, Hindiston va butun old Osiyoda uya quradi. Kichik musicha
O`zbekistonda keng tarqalgan turlardan biri hisoblanadi. Internet tizimidagi ma'lumotlarga ko`ra kichik musichalar
odamlar bilan yonma-yon yashab,   Aholi yashaydigan joylardan tashqarida deyarli uchramaydi.[6] Asosan
kichik   galalar hosil qilib, o`troq xolda hayot kechiradi. Kichik musichaning yashash joylari bo`lib turli
tuman axoli yashaydigan joylar hisoblanadi. Ilgari ular paxsa devorli binolarda yashashni afzal ko`rgan deb
aytish mumkin. [4]. Xususan , o`tgan asrning 20 yillarida Toshkent shahrining yangi qurilgan qismida kichik
musichalar kam bo`lgan. Hozirgi kunda kichik musichalar istalgan yangi kvartallarni axoli ko`chib bormasdan
oldinroq egallab olmoqdalar. Aftidan binolarning hususiyatlari bu qushlarni juda kam qiziqtiradi. O'tgan
asrning dastlabki o'n yilliklarida kichik musichalarni bozorlar, tegirmonlar va boshqa ko'p miqdorda ozuqa
manbaalari bo'lgan joylar o'ziga jalb qilgan. Hozirgi kunda ular ko'p miqdorda donni sotish va sarflash
joylarida to'planmoqdalar. Xozirgi kunda ularni zamonaviy turdagi baland bo'yli imoratlarda xam ko`p miqdorda
uchratish mumkin. Umuman olganda bunday binolar so'ngi vaqtlarda loydan ko'chirilgan uylarni siqib
qo'ymoqda bu esa kichik musichalarni yangi sharoitlarda moslashishga majbur qilmoqda. Aftidan, imoratlarning
zich bo'lishi kichik musichalar uchun katta ahamiyatga ega. Chunki binolar zich joylashgan joylarda ularning
soni ham ko'p bo'ladi. Unchalik katta bo'lmagan qishloqlarda kichik musichalar qishloqning markaziy
qismida ko'p uchraydi. Uning chekka qisimlarida deyarli uchramaydi. Uya qurishi barcha o'troq qushlar singari
musichalar ham ancha erta uyalashga kirishadi. Z.L.Satayeva  ularning sayrashini fevral oyidayoq qayd etgan.
Qish iliq kelgan yillari ularning sayrashi umuman to'xtamaydi. Haqiqiy baxor havosi kelgani bilan mart -
aprel oylarida kichik musichalarning sayrashlari har tomondan tez-tez eshtilib turadi. Juflashish juda erta
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boshlanadi. Ayrim juftlar butun yil davomida ham ajralmaydi. Bizning kuzatishlarimizga ko`ra kichik
musichalarning uyalari devorlarining yoriqlarida, daraxt shoxlarining ayrim qismida joylashgan bo'ladi. Uya
materiallarini erkagi terib keltiradi, urg'ochisi esa erkagi keltirgan uya materiyallarini uyaga joylashtiradi.

Axamiyati: Kichik musichalar odatda yerga to`kilgan donlar bilan oziqlanadi. Shuning uchun ular ekinlarga
va donlarga zarar yetkazmaydi. Lekin ba'zan ular tegirmonlarda guruch saqlanadigan omborxonalarga va
bozorlarda don sotiladigan rastalarda oziqlanadi. Qishloqlarda ba'zan uy parrandalarining ozig ìga sherik bo`lishi
mumkin [5]. Kichik musichalar soning unchalik yuqori emasligi hisobga olinsa, ularning zarari unchalik katta
emasligiga ishonch hosil qilish mumkin. Kichik musicha qishloq va shaharlar sharoitiga estetik ahamiyatiga ega.
Shubxasiz ular qishloq va shaharlarimiz bog`larining bezagi hisoblanadi. Kichik musicha o'troq holda hayot
kechiruvchi qushlar bo'lganligi sababli xalqimizga tanish qush hisoblanadi va shu sababli bularning biologiyasini
batafsil o'rganib, ularni asosan foydali qush deb hisoblash lozim. Kichik musicha aholi yashaydigan joylarda
hayot kechirib, begona o't urug`lari va yerga tushgan non ushoqlarini yeb sanitar qushlar sifatida tavsiya etish
mumkin. Shuning uchun bu qushlarni ovlash va uyalarini buzish kabi holatlarni oldini olish, axoli o'rtasida
uning sanitarlikdagi axamiyatini tushintirish dolzarb vazifa xisoblanadi.

Foydalanilgan adabiyotlar ro'yxati
1. Èëüè÷åâ Â.Ä., Êàðòàøåâ Í.Í., Øèëîâ È.À. Îáùàÿ îðíèòîëîãèÿ: Ó÷åáíèê äëÿ ñòóä. áèîë. ñïåö.

óí-òîâ.-Ì: Âûñøàÿ øêîëà 1982.
2. Áîãäàíîâ Î.Ï., Ìåêëåíáóðöåâ Ð.Í. Ôàóíà Óçáåêñêîé ÑÑÐ. -
Òàøêåíò, Ò. I., ×. 2. Ïòèöû, 1956
3. Çîõèäîâ Ò.Ç., Ìåêëåíáóðöåâ Ð.Í. Ïðèðîäà è æèâîòíûé ìèð
Ñðåäíåé Àçèè.- Òàøêåíò, Óêèòóâ÷è, 1969.
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5. Äîëãóøèí È.À Ïòèöû Êàçàõñòàíà, Àëìà-Àòà, 1940.
6.http:// birds.ru.



92

"¤ÇÁÅÊÈÑÒÎÍÄÀ ÈËÌÈÉ-ÀÌÀËÈÉ ÒÀÄ£È£ÎÒËÀÐ" ÌÀÂÇÓÑÈÄÀÃÈ ÐÅÑÏÓÁËÈÊÀ
13-Ê¤Ï ÒÀÐÌÎ£ËÈ ÈËÌÈÉ ÌÀÑÎÔÀÂÈÉ ÎÍËÀÉÍ ÊÎÍÔÅÐÅÍÖÈß ÌÀÒÅÐÈÀËËÀÐÈ

  Ôåâðàëü | 2020. 6-³èñì Òîøêåíò

ÒÓßÁ¤FÈÇ ÑÓÂ ÎÌÁÎÐÈ ÀËÜÃÎÔËÎÐÀÑÈÍÈÍÃ ÊÓÇ ÌÀÂÑÓÌÈÄÀÃÈ
¥ÎËÀÒÈ

Òóðñóíîâà Íèëóôàð
Òîøêåíò âèëîÿòè ×ÄÏÈ ìàãèñòðàíòè +998(99)8881223
 nilufar12121985@ mail.ru
Ìóòàëîâ Êàðèìæîí
Òîøêåíò âèëîÿòè ×ÄÏÈ áèîëîãèÿ êàôåäðàñè
á.ô. í., äîöåíò, +998(99)8040925,
19663 mutal@gmail.ru

Àííîòàöèÿ. Óøáó òåçèñäà Òóÿá´²èç ñóâ îìáîðè àëüãîôëîðàñè âàêèëëàðèíèíã êóç ôàñëèäà òàð³àëèøè
´ðãàíèëãàí. Àñîñàí, Cynophyta, Chlorophyta, Bacillariophyta, Dinophyta, Euglenophyta êàáè ñóâ´òëàð á´ëèìèãà
îèä âàêèëëàð òàð³àëèøè, óëàðíèíã òóðëàðè ñîíè âà àíè³ëàíãàí âàêèëëàðíèíã ìè³äîðèé ê´ðñàòêè÷ëàðè,
´ðòà÷à áèîìàññàñèíè µîñèë ³èëóâ÷è äîìèíàíò òóðëàð ³àéä ýòèëãàí.

Êàëèò ñ´çëàð: Ñóâ îìáîð, ñóâ´òëàð, äîìèíàíò, µóæàéðà, áèîìàññà, ôèòîïëàíêòîí.

Êèðèø
Áèçãà ìàúëóìêè, ñóâ´òëàð ñóâ ýêîòèçèìèäà òàð³àëãàí ýíã ìóµèì òàðêèáèé ³èñìëàðäàí ñàíàëàäè.

Àëüãîôëîðàíè òàðêèáèíè ́ ðãàíèø, òàµëèëèíè àìàëãà îøèðèø, ñóâíèíã ýêîëîãèÿ- ñàíèòàðèÿ µîëàòèíè
áàµîëàøäà ñàïðîá òóðëàðíèíã àµàìèÿòèíè î÷èá áåðèø èëìèé âà àìàëèé àµàìèÿòãà ýãà. Áóãóíãè
êóíäà èíñîíèÿòíèíã ÷ó÷óê ñóâãà á´ëãàí ýµòè¸æèíè êóí ñàéèí îðòèá áîðèøè âà øó áèëàí áèð
³àòîðäà óíè àíòðîïîãåí òàúñèðëàð íàòèæàñèäà èôëîñëàíèøè ñóâ ðåñóðñëàðèíè ìóµîôàçà ³èëèø âà
óëàðäàí î³èëîíà ôîéäàëàíèø ó÷óí ñóâ µàâçàëàðè àëüãîôëîðàñèíèíã òóðëàð òàðêèáè âà óëàðíèíã
òàð³àëèøèíè àíè³ëàø µàìäà ñóâíè òîçàëèãèíè áåëãèëàøäàãè ́ ðíèíè àñîñëàøãà óíäàéäè.

Òîøêåíò âèëîÿòèäà ñó²îðèëàäèãàí åðëàðíèíã ñóâ òàúìèíîòèíè ÿõøèëàøãà èìêîí áåðóâ÷è
èíøîîòëàðäàí áèðè Òóÿá´²èç ñóâ îìáîðèäèð. Òóÿá´²èç ñóâ îìáîðè (Òîøêåíò äåíãèçè) Îµàíãàðîí
äàð¸ñèíèíã ́ ðòà î³èìèäà áàðïî ýòèëãàí ãèäðîòåõíèêà èíøîîòè µèñîáëàíàäè. Ó 1962 éèëäà ³óðèëãàí
âà äàð¸ ñóâèíè ìàâñóìèé î³èìèíè òàðòèáãà ñîëàäè. Ñóâ îìáîðèíèíã óìóìèé µàæìè 250 ìëí. ì?,
ôîéäàëè µàæìè 224 ìëí. ì? íè òàøêèë ýòàäè. Ñóâ þçàñè ìàéäîíè 20 êì?. ¤ðòà÷à ÷ó³óðëèãè 12,5 ì.
Ê´òàðìà òóïðî³ ò´²îí, ÷àï âà ́ íã ³èð²î³ ñóâ ÷è³àðãè÷ëàð âà ñóâ òàøëàãè÷äàí èáîðàò. Ò´²îííèíã
óçóíëèãè 2,4 êì á´ëèá, èêêè ÷åêêàñè ³óìî³ òóïðî³äàí ³óðèëãàí. Îìáîð ãèäðîóçåëè 1,9 êì
óçóíëèêäàãè äàìáàãà òóòàøãàí.

Òàä³è³îò óñóëëàðè âà ìàòåðèàëëàð
2019-éèë îêòÿáð îéèäà Òóÿá´²èç ñóâ îìáîðèíèíã àëüãîôëîðàñèíè ´ðãàíèø ìà³ñàäèäà óøáó

îáúåêò ãåîãðàôèê ́ ðíè ́ ðãàíèëäè âà íàìóíà îëèø ó÷óí êóçàòóâ íó³òàëàðè (ÊÍ -9 òà) àíè³ áåëãèëàíäè.
Òàä³è³îò æàðà¸íèäà µàâî âà ñóâíèíã µàðîðàòè ñèìîáëè òåðìîìåòð, ñóâíèíã òèíè³ëèãè Ñåêêè
äèñêèäà âà ñóâíèíã ìóµèòè (pH) óíèâåðñàë èíäèêàòîð ³î²îçè ̧ ðäàìèäà, î³èì òåçëèãèíè ï´êàê âà
ñåêóíäîìåð áèëàí ´ë÷àíäè, ñóâíèíã ÷ó³óðëèãè àíè³ëàíäè. Òàä³è³îòëàð äàâðèäà 80 äàí îðòè³
àëüãîëîãèê íàìóíàëàð éè²èëäè. Òóðëè êóçàòóâ íó³òàëàðèäàí ôèòîïëàíêòîí îðãàíèçìëàðíè
ãèäðîáèîëîãèÿäà ³´ëëàíèëàäèãàí óñóëëàð ¸ðäàìèäà íàìóíàëàð îëèíäè [2]. Áóíäà ïëàíêòîí
ñóçãè÷ëàðèäàí âà áàòîìåòð àñáîáèäàí ôîéäàëàíèëäè. Áó ôèòîïëàíêòîí, ôèòîáåíòîñ, ïåðèôèòîí
ñóâ´òè íàìóíàëàðè ìàõñóñ èäèøëàðãà îëèíäè. Ïëàíêòîíëàð ¹76-78 ðà³àìëè ïëàíêòîí ò´ðäà, áåíòîñëàð
âà ïåðèôèòîíëàðíè áåòîíëàíãàí æîéëàðäàí, òîø, þêñàê ́ ñèìëèêëàðãà ̧ ïèøãàí æîéëàðèäàí ñêàëüïåë,
´òêèð ïè÷î³ áèëàí ìàúëóì ìàéäîí÷àäàí îëèíäè. Èïñèìîí ñóâ´òëàðíè ³´ëäà éè²èá îëèíäè.
Íàìóíàëàðíè áèð ³èñìèãà îçè³à ìóµèòè ³´øèëäè, ³îëãàí ³èñìèíè 4% ëè ôîðìàëèí ýðèòìàñè
áèëàí ôèêñàöèÿ ³èëèíäè. Àéðèì òèðèê íàìóíàëàð æîéíèíã ́ çèäà àíè³ëàíäè.

Ì.Ì.Ãîëëåðáàõ, Å.Ê.Êîñèíñêàÿ, Â.È. Ïîëÿíñêèé [1] àëüãîëîãèê íàìóíàëàð ³àáóë ³èëèíãàí
óñëóáè á´éè÷à, íàìóíàäà ýíã ê´ï ó÷ðàãàí ñóâ´òëàðèíèíã ñîíè Ãîðÿåâ êàìåðàñèäà ́ ðãàíèëäè. Òóðëàð
òàðêèáèíè àíè³ëàøäà Carl Zeiss ìèêðîñêîïèäàí ôîéäàëàíèëäè. Ôèòîïëàíêòîí îðãàíèçìëàðíè
àíè³ëàøäà È.À. Êèñåëåâ [3], Î.Ì.Ìàòâèåíêî, Ð.Ì.Ëèòâèåíêî [4], ÿøèë, ê´ê-ÿøèë ñóâ´òëàð ýñà
Í.Î.Ìîøêîâà, Ì.Ì.Ãîëëåðáàõ [5], À.Ì.Ìóçàôàðîâ, À.Ý.Ýðãàøåâ, Ñ.Õàëèëîâ [6, 7] àíè³ëàãè÷
àäàáè¸òëàðäàí ôîéäàëàíèëäè. Êóçàòèëãàí íàìóíàëàðäàí äîèìèé ìèêðîïðåïàðàòëàð òàé¸ðëàíäè.

Òàä³è³îò íàòèæàëàðè
 Êóç ìàâñóìèäà òåêøèðèø ó÷óí îëèíãàí íàìóíàëàðäà 101 òóð âàêèëëàðè àíè³ëàíäè. Óëàð àñîñàí

Cynophyta, Chlorophyta, Bacillariophyta, Dinophyta, Euglenophyta êàáè ñóâ´òëàð á´ëèìèãà îèä âàêèëëàð
ýêàíëèãè ìàúëóì á´ëäè. Éè²èëãàí íàìóíàëàðíè òàä³è³ ýòèø æàðà¸íèäà Cynophyta ñóâ´òëàðè á´ëèìè
âàêèëëàðèäàí 23 òà, Chlorophyta 33 òà, Bacillariophyta 36 òà, Dinophyta 2 òà, Euglenophyta ñóâ´òè
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á´ëèìèãà îèä 7 òà òóð àíè³ëàíäè (1-æàäâàë).
1-æàäâàë
Êóç îéëàðèäà Òóÿá´²èç ñóâ µàâçàñèäà àíè³ëàíãàí ñóâ´òëàð (2019 éèë ìàúëóìîòè)

Àëüãîôëîðàíèíã ìè³äîðè µóæàéðàëàð, êîëîíèÿëàðíèíã ìè³äîðè áèëàí áåëãèëàíàäè. Óëàðíèíã
ìè³äîðèíè àíè³ëàø ó÷óí µàæìè 0,9 ìì á´ëãàí Ãîðÿåâ êàìåðàñèäàí ôîéäàëàíèëäè .

Àëüãîôëîðàíèíã ìè³äîðèíè àíè³ëàøäà 1 ëèòð ñóâäàãèñèíè ³óéèäàãè ôîðìóëà áèëàí µèñîáëàíàäè:

Àëüãîôëîðàíèíã áèîìàññàñèíè µèñîáëàø ó÷óí ñòåðåîìåòðèê óñóëäàí ôîéäàëàíèá, àëüãîôëîðàíèíã
òàíàñè áèðîð ãåîìåòðèê øàêëãà, øóíäàé øàêëëàðíèíã áèð ³àí÷àñèãà òåíãëàíäè, ñ´íãðà ãåîìåòðèÿäàãè
ìàúëóì ôîðìóëàãà ê´ðà óíèíã µàæìè µèñîáëàíäè.

Êóçãè ìàâñóìäà Òóÿá´²èç ñóâ îìáîðè àëüãîôëîðàñèíèíã áèîìàññàñè ýíã ê´ï  ê´ðñàòêè÷
Bacillariophyta á´ëèìè âàêèëëàðè 30 % íè òàøêèë ýòãàí á´ëñà, ýíã êàì Dinophyta á´ëèìè âàêèëëàðè
6,5 % ýêàíëèãè ³àéä ýòèëäè (2-æàäâàë).

                                                                                                                 2-æàäâàë
Êóç îéëàðèäà Òóÿá´²èç ñóâ µàâçàñè 1 ëèòð ñóâäàãè ìèêðîîðãàíèçìëàð ñîíè âà áèîìàññà íèñáàòëàðè

(2019 éèë ìàúëóìîòè)

Õóëîñà
Îëèá áîðèëãàí òàä³è³îò íàòèæàëàðè òàµëèëè øóíè ê´ðñàòäèêè, Òóÿá´²èç ñóâ îìáîðèäà æàìè

àíè³ëàíãàí òóðëàð ñîíè 101 òà òóðíè òàøêèë ýòäè. Òàêñîíîìèê òàµëèëëàðãà ê´ðà óëàð 5 á´ëèì, 6
ñèíô, 8 òàðòèá, 14 îèëà, 35 òóðêóìãà ìàíñóá ýêàíëèãè àíè³ëàíäè. êóç ôàñëèäà Òóÿá´²èç ñóâ
îìáîðèäà ê´ï ó÷ðàéäèãàí äîìèíàíò äèàòîì ñóâ´òëàðèäàí Cocconeis pediculus, Coñceoneis placentula,
Navicula cryptocephala, Navicula radiosa, Nitoschia hungarica òóðëàðè àíè³ëàíäè. Áóíäàí òàø³àðè ÿøèë
ñóâ´òëàðäàí Pedintrum duplex, Pediastrum Boryanum, Scenedesmus quadricauda, Coelostrum micreporum,
Tetraedrom minimum òóðëàðè êåíã òàð³àëàãàíëèãè ³àéä ýòèëäè. Êóç îéëàðèäà ñóâ´òëàð îðàñèäà
àñîñàí Bañillariophyta (äèàòîì ñóâ´òëàð) åòàê÷èëèê ³èëèá, ìàâñóì àëãîôëîðàñèäà 35,6 % íè òàøêèë
ýòäè. Êåéèíãè ́ ðèíëàðíè Chlorophyta (ÿøèë ñóâ´òëàð) á´ëèìè âàêèëëàðè ýãàëëàøè àíè³ëàíäè.

№ Бўлим Турлар 

сони 

Турлар 
сони % 

1 Cynophyta (кўк-яшил сувўтлар) 23      22,7 % 

2 Chlorophyta (яшил сувўтлар) 33      32,6 % 

3 Baсillariophyta (диатом сувўтлар) 36      35,6 % 

4 Dinophyta (динофита сувўти ) 2       1,9 % 

5 Euglenophyta (эвглена сувўти) 7        6,9 % 

 Жами           101  

 

 

Бўлим 

1 литр сувдаги 
микроорганизмлар 

сони 

Биомассаси 

(мг/л) 

Ҳавзага 
нисбатан 

биомассаси (%) 

1 Суаnоphyta 1 миллон 

 

347 мг/л 21 % 

2 Bacillariophyta 1 миллон 200 минг 501мг/л 30 % 

3 Dinophyta  200 минг 110 мг/л 6,5 % 

4 Эuglenophyta 500 минг 250 мг/л 14,5 % 

5 Chlorophyta 1 миллон 100 минг 470 мг/л 28  % 

Жами 4 миллон 1678 мг/л  
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O'QUVCHILAR ONGIGA TABIAT MUHOFAZASI HAQIDAGI
G'OYALARNI SINGDIRISHNING SAMARALI USULLARI

Usmonova Oyniso Toshtemirovna,
Navoiy shahar 16-AFChO'IM biologiya fani o'qituvchisi

           Annotatsiya: Maktab  o'quvchilarida  biologiya,  ekologiya  va  kimyo  darslarida  aynan  tabiat
muhofazasi  haqidagi  g'oyalarni  singdirish  juda  zarurdir.  Chunki  aynan  yosh  avlod bizning  kelakagimiz
poydevoridir.  Maktabda  biologiya  darslarida  aynan  bir  necha mavzular "Qizil Kitob" va tabiat
muhofazasiga bag'ishlangan. Yosh avlod ongiga tabiat muhofazasi  haqidagi  g'oyalarni  singdirish, kelajakda
ularni  tabiatga  nisbatan ehtiyotkorona munosabatda bo'lishlariga olib keladi. Ushbu maqolada o'quvchilar
ongiga tabiat muhofazasi haqidagi g'oyalarni singdirishning samarali usullari borasida to'xtalgan.

            Kalit so'z: tabiat, ekologiya, tabiat muhofazasi, "Qizil kitob", biologic resurs.

Respublikamiz hududida yer, yerosti boyliklari, o'simlik va hayvonot dunyosining davlat  muhofazasida
ekanligi  bosh  qomusimiz  konstitutsiyada  ham  bayon qilingan.O'zbekiston  Respublikasi  Oliy Majlisi
tomonidan  1997 - yil  26-dekabrda "O'simlik dunyosini muhofaza qilish  va  undan  foydalanish  to'g'risida"
qonun qabul qilingan. 1979-yili esa  O'zbekiston respublikasi "Qizil Kitob"i ta 'sis etildi. 1984 - yili ta'sis
etilgan "Qizil Kitob "ga 163 tur o'simlik kiritilgan. 1998- yili chop etilgan ikkinchi nashrga 301 tur  o'simlik
kiritilgan. Keyingi yillarda olib borilgan tadqiqotlar natijasida yana 138 tur  o'simlik "Qizil Kitob "ga kiritilishi
kutilmoqda. Kamyob turlarga boyligi jihatidan  Surxandaryo, Toshkent va  Qashqadaryo ajralib turadi. Ayniqsa
burchoqdoshlar, qoqio'tdoshlar va  yalpizdoshlar oilalari alohida  o'rin tutadi. 1966-yil hayvonlarning  xalqaro
"Qizil  Kitob"i  tashkil  etilgan  bo'lib,  unga  sutemizuvchilarning 321  turi,  qushlarning  485  turi,  sudralib
yuruvchilarning 141 turi,  suvda va  quruqlikda yashovchilarning 41 turi, baliqlarning 194 turikiritilgan. 2003-
yili nashr etilgan  "Qizil kitob"ga  184  tur  hayvon  kiritilgan.  Alqor,  qong'ir  ayiq,  baqra  baliq,  echkemar,
ko'k sug'ur,  jayron,  sirtlon,  turna,  lochin,  tuvaloq,  soxta  kurakburun  baliq,  yom g'ir chuvalchangi,
qizilqum qo'yi va boshqalar O'zbekiston respublikasi "Qizil Kitob"iga kiritilgan. Yaqindagina go'zal qirlarimiz
va tog'larimizda uchraydigan turon yo'barsi va gepard  butunlay  yo'q  bo'lib  ketgan.  Yer  yuzidagi  tabiat
go'shalari  3000dan  ortiq.

Ularning  umumiy  maydoni  jami  quruqlikning  3  %ini  tashkil  qiladi.  O'zbekistonda  9ta qo'riqxonalar,
9 ta buyurtmaxona, 2 ta milliy bog'  va 500 ga yaqin tabiat yodgorliklari va "Jayron" ekologik markazi tashkil
etilgan.Qo'riqxonalarning  asosiy  vazifasi tabiatning  diqqatga  sazovor,  qimmatli  joylarini  jamiyat
manfaatlari  uchun  saqlashdan iborat.  Respublikamiz  hududida  birinchi  q o'riqxona  1926  -  yili  Jizzax
viloyatidagi Zomin  tumanda  tashkil  etilgan.  Hozirda  yer  yuzida  250  dan  ortiq  biosferaviy qo'riqxonalar
mavjud.  Birinchi  milliy  bo g'  1872  -  yili  AQSH  da  tashkil  etilgan.

           O'zbekiston hududida 48 ta  o'rmon xo'jaliklari faoliyat ko'rsatmoqda. Ularda har yili ko'plab
o'simliklar, daraxt va butalar yetishtiriladi. . Undan tashqari maxsus botanika va hayvonot bog'lari tashkil
etilgan bo'lib, ularda hayvon va o'simlik turlari mavjud. Inson butun mehnat faoliyati  davomida tabiat bag'rida
yashab, unga ta 'sir etadi va  o'zi uchun  zarur bo'lgan  barcha ne'matlarni, oziq-ovqat,  kiyim- kechak,
qurilish materiallari,  energiya  va  mineral  ashyolar  va  hakozolarni  o'z  mehnat  faoliyati natijasida
tabiatdan  foyda  oladi  va  sarflaydi.  Masalan:  dunyo  bo'yicha  hozirgi kunda  har  xil  yoqil g'ilar  ishlatilishi
tufayli  10,1  milliard  tonna yog'och sarflanadi.  Qishloq  xo'jaligiga  yaroqli  bo'lgan  tuproqning  70%,
o'rmonlarning 50%i,  chuchuk  daryo  suvlarining20%i,  biologik  resurslarning  70%i kishilar tomonidan
o'zlashtirilib  foydalanilmoqda.  Yer  yuzida  har  yili  4  milliard tonnadan ortiq neft,  gaz 2  milliard
tonnadan ortiq komir yoqilib, 20 milliard  tonna har  xil  ma'danlar  qazib  olinadi.  Hech  qaysi  resurs
miqdori cheksiz emas.  Ulardan oqilona va tejab foydalanish lozim. Ishlab  chiqarish  jarayonlarining  ro'y
berayotgan  jadallashuvi  xalq  xo'jaligiga tobora  o'sib boruvchi  miqdorlarda  tabiat  boyliklarini  jalb  qilishni
taqozo  etadi.  Bu bilan  jamiyatning  tabiatga  bevosita  qaramligini  ham  kuchaytiradi.  Hozirgi fan texnika
inqilobi  davrida  insonning  tabiat  boyliklaridan  foydalanish  imkoniyatlari  g'oyat kengayadi. Shu bilan birga
sanoat ishlab chiqarishning tabiatga va  atrof muhitga xavfli zararli tasiri ancha ortadi.
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BOSHLANG'ICH  SINF ''ATROFIMIZDAGI OLAM'' DARSLARIDA
INTERFAOL  METODLARDAN  FOYDALANISH.

Yusupova  Xurshida Bekturdiyevna
Xorazm viloyati Hazorasp tumani
28-umumiy o'rta ta'lim  maktabi
boshlang'ich sinf o'qituvchisi.

Annotatsiya: Mazkur berilgan maqolada boshlang'ich sinf  atrofimizdagi olam darslarida interfaol metodlardan
foydalanish dars samaradorligini,sifatini oshirishdagi ahamiyati yoritilgan.

Kalit so'z: reproduktiv, interfaol.

"Atrofimizdagi olam" darslarida reproduktiv metodlar bilan bir qatorda, interfaol metodlardan foydalanish
tavsiya etiladi.

Interfaol inglizcha "interakt" so'zidan olingan bo'lib, inter-hamkorlikda, akt-harakat qilmoq ma'nosini
bildiradi. Interfaol deganda, o'quvchining o'quvchi bilan hamkorlikda yoki kompyuter bilan muloqoti o'zaro
ta'sir ko'rsatish rejimida ishlashi tushuniladi. Interfaol o'qitish bu avvalo, dialog tarzda o'qitish, muloqot
jarayonida barcha ishtirokchilar tomonidan  hamkorlikda muammolarning hal etilishidir. Interfaol o'qitishning
asosiy mohiyati - o'qitish jarayonida barcha o'quvchilar bilish jarayonining faol ishtirokchisiga  aylanadi,
muhokama etilayotgan  muammolarni, voqea va hodisalarning rivojini tushunadi, muammoli vaziyatlarni
anglaydi, uni hal etish yo'llarini izlab, eng maqbul variantni tavsiya etadi.

 Interfaol usullardan foydalanilgan darslarda bitta o'quvchining ustunlik qilishi, uning o'z fikrini o'tkazishiga
yo'l qo'yilmaydi. Interfaol usullar qo'llanilganida o'quvchilar tanqidiy fikr yuritish, axborot manbalari va
vaziyatni tahlil qilish, o'quv muammoli vaziyatlarni hal etish, o'rtoqlarining fikrini tahlil qilib, asoslangan
xulosalar chiqarish, munozarada  ishtirok etish,boshqa shaxslar bilan muloqotga kirishish ko'nikmalarini
egallaydi.

O'qitishning interfaol metodlarining quyidagi xususiyatlari mavjud:
- Insonning muhim hayotiy ehtiyoji bo'lgan muloqot-o'qitish jarayonining barcha bosqichlarida qo'llaniladi.
- O'qitish jarayonida o'quvchilarga o'z kuchi, bilimi, iqtidorini nomoyon etishga keng imkoniyatlar

beriladi.
- O'quvchilar muloqotda faol ishtirok etishlari uchun faqat eshitishlari yetarli emas, balki eshitganlarini

tahlil qilish, fikr yuritish, fikrlarining asosli va tushunarli bo'lishiga erishish lozimligini anglaydilar.
Shu sababli, "Atrofimizdagi olam" fanini o'qitishda o'qitishning reproduktiv metodlari bo'lgan og'zaki

bayon, ko'rgazmali va amaliy metodlar bilan birgalikda muammoli izlanish va mantiqiy metodlardan foydalanish
muhim ahamiyat kasb etadi. Buning uchun o'qituvchi mazkur metodlarning o'ziga xos xususiyatlari, ular
tarkibiga kiradigan metodik uslublarni to'g'ri anglashi va o'z o'rnida foydalanish ko'nikmalarini egallagan
bo'lishi lozim. Muammoli izlanish metodi, o'qitishning mantiqiy metodlari, induktiv metod, deduktiv
metod,tahlil metodi,bosh g'oyani ajratish metodi, qiyoslash metodi, umumlashtirish metodi.

 "Atrofimizdagi olam" fanini o'qitishda maqsadlarga erishish uchun, ta'lim sifatini oshirish, o'quvchilarni
fanga qiziqishini kuchaytirish uchun o'qitish metodlaridan foydalanish samarali natija beradi.

Foydalanilgan  adabiyotlar:
1. A Bahromov. Sh Sharipov.M Nabiyeva" Tabiatshunoslik" 4-sinfi uchun darslik
"Sharq" Nashriyot- Matbaa Toshkent -2017
2."Tabiatning o'zi tabib" Shukur Irgashev   Toshkent-2011
3. "Atrofimizdagi olam" o'qituvchilar uchun metodik qo'llanma Toshkent-2014
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Àííîòàöèÿ.  Óøáó ìà³îëàäà ñó²îðèëàäèãàí ãèïñëè  òóïðî³ëàðíèíã áèîëîãèê ôàîëëèãè, ôàñëëàð
á´éè÷à ´çãàðèøè äèìàíèêàñè îèä ìàúëóìîòëàð áåðèëãàí. Óøáó òóïðî³ëàðäàí ñàìàðàëè ôîéäàëàíèø
é´ëëàðè êåëòèðèëãàí.

Êàëèò ñ´çëàð. Òóïðî³, áèîëîãèê ôàîëëèê, äèíàìèêà,  ìèêðîîðãàíèçì, õîñèëäîðëèê.
Annotation. This article provides information on the biological activity of irrigation gypsum soils and the

dynamics of seasonal variations. Here are some ways to use these soils effectively.
Keywords. Soil, biological activity, dynamics, microorganism, productivity.

Áóãóíãè êóíäà ðåñïóáëèêàìèç ³èøëî³ õ´æàëèãèäà, æóìëàäàí óíóìäîðëèãè  ïàñò, ìåëèîðàòèâ
µîëàòè î²èð òóïðî³ëàðíè  ìóµîôàçà ³èëèø âà óëàðäàí î³èëîíà  ôîéäàëàíèø á´éè÷à ìóàéÿí
íàòèæàëàðãà ýðèøèëìî³äà. Õóñóñàí, ñ´íãè éèëëàðäà 240 ìèíã ãåêòàð åðëàðíèíã ìåëèîðàòèâ µîëàòè
ÿõøèëàíãàí. ¤çáåêèñòîí Ðåñïóáëèêàñèíè ðèâîæëàíòèðèøíèíã 2017-2021 éèëëàðãà ì´ëæàëëàíãàí
¥àðàêàòëàð Ñòðàòåãèÿñèäà "...³èøëî³ õ´æàëèãè èøëàá ÷è³àðèøèíè ìóòòàñèë ðèâîæëàíòèðèø,
ìàìëàêàò îçè³-îâ³àò õàâôñèçëèãèíè ÿíàäà ìóñòàµêàìëàø, ñó²îðèëàäèãàí åðëàðíèíã ìåëèîðàòèâ
µîëàòèíè ÿíàäà ÿõøèëàø, ýêîëîãèê òîçà ìàµñóëîòëàðíè èøëàá ÷è³èøíè êåíãàéòèðèø, àãðàð
ñåêòîðíèíã ýêñïîðò ñàëîµèÿòèíè ñåçèëàðëè  äàðàæàäà  îøèðèø" ìóµèì ñòðàòåãèê  âàçèôàëàð ñèôàòèäà
áåëãèëàá áåðèëãàí. Áó áîðàäà, òóïðî³ëàðäàí î³èëîíà ôîéäàëàíèø, óíóìäîðëèãèíè îøèðèø âà
³èøëî³ õ´æàëèê ýêèíëàðèäàí  ýêîëîãèê ñîô ì´ë µîñèë îëèøäà òóïðî³ëàðíèíã áèîëîãèê õîññàëàðèíè
èëìèé àñîñëàíãàí µîëäà èø þðèòèø ìóµèì àµàìèÿò êàñá ýòàäè.

Òàä³è³îò èøè àìàëãà îøèðèëãàí Çàðáäîð òóìàíèäàãè ãèïñëè òóïðî³ëàðèíèíã òàáèèé
øàðîèòëàðèíè òàâñèôëàøäà, áèç óøáó òóïðî³ëàðíèíã êèì¸âèé, àãðîêèì¸âèé âà ôèçèê ê´ðñàòêè÷ëàðè
á´éè÷à á´ç òóïðî³ëàð òàð³àëãàí ìèíòà³à òóïðî³ëàðèäàí êåñêèí ôàð³ëàíèøèíè êåëòèðèëãàí. Æóìëàäàí,
áó µóäóääà ÷åãàðàâèé äàðàæàäàãè íî³óëàé è³ëèì øàðîèòëàðè - ÿúíè, ¸ç ôàñëèäà µàðîðàòíèíã
þ³îðè á´ëèøè, µàâîíèíã íèñáèé íàìëèãè äàðàæàñè ïàñòëèãè, òóïðî³äàí íàìëèêíèíã áó²ëàíèø
äàðàæàñè þ³îðèëèãè âà òóïðî³ òàðêèáèäà îðãàíèê ìîääàëàð ìè³äîðèíèíã êàìëèãè òàúñèðèäà óøáó
òóïðî³ëàðíèíã ìèêðîáèîëîãèê ôàîëëèãè äàðàæàñèíèíã ïàñò á´ëèøè ³àéä ³èëèíàäè.

Áó ê´ðèíèøäàãè ³îíóíèÿò áàð÷à ìàâæóä ýµòèìîëëèêëàðè á´éè÷à, µóäóäíèíã è³ëèì øàðîèòëàðè
áèëàí áî²ëè³, ÿúíè, áàµîð ôàñëèäà íàìëèê äàðàæàñè îðòèøè âà µàðîðàòíèíã îïòèìàëëàøèøè
áèëàí òóïðî³ òàðêèáèäà áèîëîãèê ôàîëëèêíèíã  ñîí ìè³äîðè íèñáàòàí îðòèøè âà ¸ç ôàñëèäà
íàìëèê ìè³äîðè êàìàéèøè áèëàí, óëàðíèíã ñîí ìè³äîðè êåñêèí êàìàéèøè, øóíèíãäåê êóç ôàñëèäà
µàðîðàò ³èéìàòè ïàñàéèøè áèëàí, ́ ðãàíèëãàí áèîëîãèê ôàîëëèêíèíã ñîí ìè³äîðè ñåçèëàðëè äàðàæàäà
îðòèøè áèëàí áî²ëè³ëèãè àíè³ëàíäè.

¤ðãàíèëãàí  òóïðî³ëàðäà áèîëîãèê ôàîëëèê âåðòèêàë êåñèì á´éè÷à òàð³àëèøäà µàì ìàúëóì áèð
àíè³ ³îíóíèÿò ìàâæóäëèãè ê´çãà òàøëàíàäè. Òóïðî³íèíã  þ³îðèãè ãîðèçîíòëàðèäà áèîëîãèê
ôàîëëèêíèíã íèñáàòàí þ³îðè á´ëèøè, òóïðî³ ³àòëàìè ÷ó³óðëèãè á´éëàá ïàñòãà òîìîí é´íàëèøäà
óëàðíèíã ñîí ìè³äîðè êàìàéèá áîðèøè êóçàòèëäè. Áó ýñà  òóïðî³ ³àòëàìè òàðêèáèäà îðãàíèê
ìîääàëàð ìè³äîðèíèíã êàìàéèøè, øóíèíãäåê òóïðî³ëàð òàðêèáèäà µàâî ðåæèìèíèíã ́ çãàðèøëàðè
áèëàí áî²ëè³. Òóïðî³ êåñèìè òàðêèáèäà ãóìóñ ìè³äîðèíèíã òà³ñèìëàíèøè òàâñèôëàðèãà ìóâîôè³,
áèîëîãèê ôàîëëèê ìè³äîðèíèíã µàì ́ çãàðèøè àìàëãà îøàäè. Òóïðî³ëàð ³àòëàìèäà áàêòåðèÿëàðíèíã
òóïðî³ ÷ó³óðëèãè á´éëàá òà³ñèìëàíèøèíè áåëãèëàá áåðóâ÷è áîø³à áèð îìèë ñèôàòèäà -
´ñèìëèêëàðíèíã èëäèç òèçèìèíè ê´ðñàòèá ́ òèø ìóìêèí.

¤ðãàíèëãàí ìèêðîîðãàíèçìëàð ãóðóµëàðè è÷èäà àììîíèôèêàòîðëàðíèíã óñòóíëèãè êóçàòèëäè,
ñîí ìè³äîðè á´éè÷à èêêèí÷è ́ ðèííè àêòèíîìèöåòëàð âà çàìáóðó²ëàð, êåéèíãè ́ ðèííè àçîò ò´ïëîâ÷è
âà äåíèòðèôèêàöèÿëîâ÷è áàêòåðèÿëàð âà öåëëþëîçà ïàð÷àëîâ÷è ìèêðîîðãàíèçìëàð òàøêèë ýòäè.
Óøáó òóïðî³ëàðäà ìîé êèñëîòàëè âà íèòðèôèêàöèÿëîâ÷è áàêòåðèÿëàðíèíã êàì ìè³äîðäà ýêàíëèãè
³àéä ýòèëäè.

Îëèíãàí  ìàúëóìîòëàð ãèïñ ìè³äîðè, ãèïñëè ³àòëàìëàð  ³àëèíëèãèãà  ê´ðà  ³èøëî³ õ´æàëèê
ýêèíëàðèíè æîéëàøòèðèø,  ýêèíëàð õîñèëäîðëèãèíè  áåëãèëàø âà  åðëàðíè íî³èøëî³ õ´æàëèê
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ìà³ñàäëàðè ó÷óí  àæðàòèøäà   èëìèé àñîñ á´ëèá õèçìàò ³èëàäè. Êåëãóñèäà  áó åðëàðäàí ñàìàðàëè
ôîéäàëàíèø ó÷óí ìåú¸ðèäàí îðòè³÷à  ñóâ áåðìàñëèê, î³àâà ñóâëàðíè òàðòèáãà ñîëèø, òåêèñëèê
åðëàðèäàí  ñèçîò ñóâëàðè ñàòµèíèíã ê´òàðèëèøèãà  é´ë ³´éìàñëèê, øàìîë âà ñóâ ýðîçèÿñèíèíã
îëäèíè îëèø êàáè ³àòîð àãðîìåëèîðàòèâ òàäáèðëàðíè àìàëãà îøèðèø êåðàê. Ãèïñëè ³àòëàì ìàâæóä
òóïðî³ëàðäà ýêèíëàðíè ñóâãà ÷àëàá÷àíëèãè êàì á´ëãàíëàðèíè òàíëàø ëîçèì. Ãèïñëè òóïðî³ëàðäàí
ñó²îðèìà äåõ³îí÷èëèêäà ôîéäàëàíèøäà ýõòè¸òêîðëèê áèëàí ̧ íäàøèø çàðóð.

Ôîéäàëàíèëãàí àäàáè¸òëàð ð´éõàòè:
1. 2017-2021 éèëëàðäà ¤çáåêèñòîí Ðåñïóáëèêàñèíè ðèâîæëàíòèðèøíè áåøòà óñòèâîð é´íàëèøè

á´éè÷à õàðàêàòëàð ñòðàòåãèÿñèíè "Õàë³ áèëàí ìóëî³îò âà èíñîí ìàíôààòëàðè éèëè"äà àìàëãà îøèðèøãà
îèä äàâëàò äàñòóðèíè ́ ðãàíèø á´éè÷à èëìèé-óñëóáèé ðèñîëà. Ò: "Ìàúíàâèÿò", 2017.

2. Ãàôóðîâà Ë., Àõìåäîâ À., ßìíîâà È., Ðàìàçàíîâ À. - Îñîáåííîñòè çàñîëåíèÿ ãèïñèðîâàííûõ
ïî÷â ïîäãîðíîé ðàâíèíû Ãîëîäíîé ñòåïè. Æ.: "Âåñòíèê àãðàðíîé íàóêè Óçáåêèñòàí", ¹1-2, Ò.,
2007. -Ñ. 24-29.

3. Çâÿãèíöåâ Ä.Ã., Áàáüåâà È.Ï., Çåíîâà Ã.Ì. Áèîëîãèÿ ïî÷â. -Ì.: Èçä-âî ÌÃÓ, 2005.- 445 ñ.
4. Èñàêîâ Â.Þ. Àðçè³ëè  òóïðî³ëàðíèíã ýêîìåëèîðàòèâ õîëàòè âà óíè ÿõøèëàø é´ëëàðè.

Ðåñïóáëèêà èëìèé-àìàëèé êîíôåðåíöèÿ ìàòåðèàëëàðè. -Ôàð²îíà, 2007. Á.19-22.
5.  Ôàðíèåâ  À.Ò. Ìèð ïî÷âåííûõ ìèêðîîðãàíèçìîâ  è ñåëüñêîå õîçÿéñòâî. -Âëàäèêàâêàç:

Èðèñòîí, 2002. -118 ñ.
6. Þëäàøåâà Õ.Ý. ¥àð õèë äàðàæàäà ø´ðëàíãàí òà³èðëè òóïðî³ëàðäà ìèêðîîðãàíèçìëàð ôàîëëèãè

// ¤çÐ ÔÀ ìàúðóçàëàðè. Òîøêåíò, 2000. ¹12, -Á. 54-56.
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Kalit so'zlar: Bakterial preparatlarning ta'sir qilish mexanizmi, zaharli moddalar, ekzotoksinlar,
ekzotoksinlarning xosil bo'lishi.

Keyingi vaqtlarda qishloq xo'jaligi ekinlari zararkunandalariga qarshi biologik usullar qatorida
mikroorganizmlar yoki ularning hayot faoliyati hosilalaridan tarkib topgan biopreparatlar qo'llanilmoqda.
Zararli hasharotlarning bakterial kasalliklarga yo'liqishini birinchi marta 1879-yilda rus olimi I.I. Mechnikov
aniqlagan. Hozirgi vaqtda hasharotlar bilan ma'lum darajada bog'langan bakteriyalarning 530 dan ko'proq
turlari ma'lum. Mikroorganizmlar va ularning hosilalaridan, shuningdek, sporalaridan sanoat miqyosida
biopreparatlar tayyorlash uchun, avvalo, kerakli miqdorda sporalar hosil qilinadi. Shuni ham ta'kidlash
kerakki, barcha bakteriyalar ham sun'iy sharoitda sporalar hosil qilavermaydi. Masalan, yapon qo'ng'izida sut
kasalligini keltirib chiqaradigan bakteriyalar sporasi maxsus sharoitda ko'paytirilgan sog'lom lichinkalarda
yetishtiriladi. Mikrobiologik preparatlarning qishloq xo'jaligida afzalligi shundan iboratki, mazkur moddalarda
qo'lansa hid, badbo'ylik bo'lmaydi. Inson va hayvon organizmiga, foydali hasharotlarga, shuningdek, o'simlik
dunyosiga zararli ta'sir ko'rsatmaydi. Shu boisdan ham mikrobiologik preparatlar, hosilni yig'ib olishdan
oldin, zararkunandalarga qarshi kurash vositasi sifatida foydalaniladi. Shu bilan birga mikrobiologik preparatlar
bilan parallel ravishda hasharot kushandalari (entomofaglar)dan ham foydalanish mumkin. Entomonatogen
bakteridlarni ularning patogenligini belgilaydigan xususiyatlari va sharoitlariga qarab tasniflash (klassifikatsiyalash)
taklif etilgan.

Patogen bakteriyalar o'rtasida sporali bakteriya-batsillalar, sporasiz-tayoqchasimon, kokksimon shakllari
tez-tez uchrab turadi. Lekin kristall hosil qiluvchi bakteriyalar (kristall sporalilar ekzo yoki endotoksinlar)
eng ko'p qiziqish uyg'otadi. Maxsus kristalli hosilalar hosil qilish shu bakteriyalarga xos xususiyat bo'lib,
bakteriyalarning ta'sir ko'rsatishi ana shularga bog'liqdir. Endosporadan tashqari parasporali oqsilli kristallar
hosil qilish kristall bakteriyalarning o'ziga xos xususiyati sanaladi. Kristallar bakteriyalar kristallaridan
tashqari, hasharotlar uchun zaharli yana uch xil boshqa moddalar ajratadi: alfa, beta va gamma. "Ekzotoksinlar"
shular jumlasidandir. Bu bakteriyalar turli xil oziq va hayvonot muhitlarida rivojlanadi hamda hasharotlardan
tashqarida ko'paya oladi. Insektitsidli ta'sir qilish xususiyatiga ega bo'lgan BT (Bacillus thuringiensis) tarkibida
(ichki va tashqi) eng muhim kristalli oqsillar majmuasidan hamda spora va bir qancha miqdordagi issiqqa
chidamli bo'lgan ekzotoksindan iborat. Zaharli moddalar - tirik organizmlar hosil qiladigan va quyuqlik
(konsentratsiya) darajasi kam bo'lganda ham hasharotlar faoliyatiga salbiy ta'sir ko'rsatadigan, turli kimyoviy
tabiatga ega bo'lgan, organik moddalar va kasallik tug'diruvchi mikroorganizmlarning hayot faoliyati davomida
ajralib chiqadigan zaharli moddalar. Ekzotoksin - mikroorganizmlarning hujayralaridan atrof-muhitga osongina
diffuziyalanib chiqadigan zahar. Zaharlarning shakllanish mexanizmi D. Rushner tomonidan o'rganilgan.

Ekzotoksinlarning hosil bo'lishi. Ekzotoksinlarning hosil bo'lish jarayoni bakteriyalarning sof kulturasining
oziq muhitlarda o'sishiga bog'liq bo'ladi.Shuningdek, A.Y. Gurgenidze Berliner shtammida ekzotoksinning
hosil bo'lishi 2 soatda va eng ko'p miqdorda to'planishi 22-24 soatdan so'ng bo'lishini kuzatgan. V.B. Freyman,
L.A. Sherbakov va G.I. Alyoshin esa var-insectus kulturasida kerakli miqdordagi ekzotoksinning to'planishini
ko'rsatib o'tishgan. Ekzotoksin endotoksinga nisbatan zaharliligi bilan ajralib turadi. Ularga nafaqat tangaqanotlilar,
shu jumladan, ikkiqanotlilar, parda va qattiqqanotlilar turkumiga mansub hasharotlarga hamda kanalarga ta'sir
qiladi. Hamma hasharotlarning zaharlanish paytida tashqi ko'rinishi har xil bo'ladi. Bu paytda lichinkalarning
rivojlanishi ularning tashqi ko'rinishiga mos holda asta-sekin yetuk hasharot bo'lguniga qadar o'zgarib boradi.
A. Burgerion va D. Drache fikricha, neratogenli samara faqat to'liq o'zgaruvchan hasharotlardagina sodir
bo'ladi. Tengqanotlilar, suvaraklar va kanalarda morfologik o'zgarish yuz bermasligi aniqlangan. Ekzotoksinlar
ta'sirida kapalaklar, qo'ng'izlarning tashqi ko'rinishi to'la o'zgarishi kuzatilgan. Lekin 2-3 yoshdagi lichinka
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yoki tunlam qurtlari bir va bir necha kun ichida butunlay nobud bo'ladi.
Endotoksin - Ichki zaharlar - mikroorganizmlarning hujayralari ichida paydo bo'ladigan zaharli moddadir.

Asosan, hujayralarning yuqori qismini ichki zaharlar tashkil qiladi, "endo" old qo'shimchasi tashqi zaharlardan
bakterial hujayralar bilan bog'langanligi bilan farq qiladi. Shuningdek, Bac. cereus va boshqa mikroorganizmlar
ishlab chiqaruvchi issiqqa chidamli zaharlar ko'pchilik turdagi tangaqanotli hasharotlarning qurtlarida falaj
holatini keltirib chiqaradi. Bakterial preparatlar tarkibidagi kristallar asosan hasharotlarning tez nobud
bo'lishida muhim ahamiyatga ega. Hasharotlarda 82 endotoksinlarning dastlabki ta'sir qilishi o'rta ichak yo'lida
sodir bo'ladi. Bu paytda hasharotlarning tanasida parchalanish ro'y beradi, hujayralar bir-biridan va badan
membranasidan ajralib ketadi. Xempel va Anguslar kristallarning reaksiyasi natijasiga bog'liq bo'lgan holda
hasharotlarni uch xil toifaga ajratishgan. Birinchi toifa - o'ziga xos bo'lgan falaj, ikkinchi toifa - o'rta ichak
bo'limida hosil bo'ladigan falaj va umuman kristallarga nisbatan chidamli bo'lgan yoki ta'sirini sezmaydigan -
uchinchi toifa.

Foydalanilgan adabiyotlar:
1. 1977. 5. M.T. Arslanov, K.A. Asanov, A.I. Marupov, E.N. Troitskaya. Biofabrikalarda katta mum kuyasi

va brakonning kasalliklarini aniqlash va ularning oldini olish bo'yicha qo'llanma. Ò., 1997.
2.  M.T. Arslonov, K.A. Asanov, M.I. Rashidov. Biolaboratoriyalarda don kuyasini ko'paytirish bo'yicha

uslubiy qo'llanma. Ò., 2000.
3. M.T. Arslonov, M.I. Rashidov, X.X. Kimsanboyev, Sh. Muhammadaliyev, KA . Asanov, B.Sh.

Sulaymonov. O'simliklarni biologik usulda himoya qilishga oid ruscha-o'zbekcha lug'at. Ò., "Ziyo noshir", 2002
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òàð³àëèøèíè ́ ðãàíèëãàí.

Êàëèò ñ´çëàð ìèêðîìèöåò, ðèçîñôåðàá òàðâóç, ³îâóí

Èíñîíèÿò ó÷óí  ïîëèç ýêèíëàðèäàí ³îâóí âà òîðâóç ìóµèì àµàìèÿòãà ýãà. Óëàðíèíã ìàéäîíè
ñàé¸ðàìèç á´éè÷à  2,8-2,9 ìèíã ãåêòàðíè òàøêèë ³èëàäè âà òåãèøëè÷à 6,4 âà 25 ìèíã òîííàäàí
îðòè³ ìåâà åòèøòèðèëàäè (Ìàâëàíîâà âà áîø., 2005). Ëåêèí åòèøòèðèëãàí µîñèëíèíã 30 % ÿ³èíè
µàð õèë êàñàë ³´ç²àòóâ÷è çàðàðêóíàíäàëàð òàúñèðèäà íîáóä á´ëèøè àíèëàíãàí (Õàñàíîâ âà áîø.,
2008). Çàðàðêóíàíäàëàð îðàñèäà ýíã µàâôëèëàðèäàí áèðè çàìáóðó² êàñàëëèêëàðèäèð. Óëàð ïàðàçèò
µîëäà ÿøàøäàí òàø³àðè òóïðî³äàãè ́ ñèìëèê ³îëäè³ëàðèäà µà¸ò êå÷èðèá, ÷èðèø, äî²ëàíèø ìî²îðëàø
âà áîø³à êàñàëëèêëàðíè êåëèá ÷è³èøèãà ñàáàá÷è á´ëèøè µàì ìóìêèí (æàäâàë).

Æàäâàë
£îâóí âà òîðâóç ýêèíëàðè ðèçîñôåðà ìèêðîìèöåòëàðèíèíã ìè³äîðè (1 ãð òóïðî³äà ìèíã äîíà

ïðîïàãóëà µèñîáèäà)

Øóíèíã ó÷óí áèçëàð ³îâóí âà òîðâóç ýêèëãàí äàëàëàðè òóïðî³ëàðèíèíã èëäèç ðèçîñôåðàñè
òàðêèáèäàãè àéðèì ñàïðîôèò âà ôàêëüòàòèâ ïàðàçèò çàìáóðó²ëàðèíèíã ìè³äîðèé òàð³àëèøèíè
àíè³ëàá ê´ðäèê.  Æàäâàë ìàúëóìîòëàðèäàí ê´ðèíèá òóðãàíèäåê òàðâóç âà ³îâóí ðèçîñôåðàñèäàãè
çàìáóðó²ëàð ïðîïàãóëàëàðèíèíã 0-25 ñì ãîðèçîíòäàãè á´ëãàí  óìóìèé ìè³äîðè áèð-áèðèäàí êåñêèí
ôàð³ ³èëìàäè, ëåêèí àéðèì òóðëàð á´éè÷à êåñêèí ôàð³ ê´çãà òàøëàíàäè. Ìàñàëàí,   Alternaria
alternatà  âà Pythium debaryanum çàìáóðó²ëàðèíèíã êîëîíèÿ µîñèë ³èëóâ÷è áèðëèãè òàðâóç
ðèçîñôåðàñèäà äåÿðëè 2-3 áàðîáàð ê´ï ýêàíëèãè àíè³ëàíäè.

Èêêàëà ́ ñèìëèê ðèçîñôåðàñèäà µàì àñîñàí ñàïðîôèò µèñîáëàíóâ÷è   Aspergillus clavatus, Fusarium
oxysporum, Alternaria alternatà âà Penicillium notatum êàáè òóðëàð ýíã ê´ï ìè³äîðäà á´ëèøè êóçàòèëäè.

№ Замбуруғ турлари 
Ўсимликлар: 

Қовун Тарвуз 
1 Alternaria alternatа Elliot. 9,5 29,1 . 
2 Aspergillus clavatus Shyd. 22,4 15,6 
3 Botrytis cinerea Pers. 3,1 3,6 
4 Chaetomiun globosum Raum. 3,0 3,1 
5 Cladosporium herbarum Ell.et. Alth. 4,9 4,3 
6 Fusarium oxysporum Berk et Rav 15,1 17,1 
7 Mucor plumbeus Schlecht. 5,5 6,5 
8 Penicillium notatum App.et.Wr 22,4 19,2 
9 Pythium debaryanum Let.et Boum 2,7 4,4 

10 Rhizoctonia solani Fautr.et.Raum. 2,8 3,8 
11 Trichoderma koningi Shyd. 5,8 4,2 
12 Trichothecium roseum Ell.et.Ev 3,6 3,0 
13 Verticillium lateritium Berk. 4,5 4,6 

 Жами: 108,4 118,5 
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Ëåêèí Alternaria alternatà âà Fusarium oxysporum ñàïðîòðîô òóðëàðãà ìàíñóáëèãèãà ³àðàìàñäàí
ê´ïèí÷àëèê ³îâóí âà òîðâóç ́ ñèìëèêëàðèíèíã èëäèçè âà ìåâàëàðèäà  ÷èðèø êàñàëëèãèíè þçàãà
êåëòèðèøè ìóìêèí.

Ïîëèç ýêèíëàðè ðèçîñôåðàñèäà êàì ìè³äîðäà ó÷ðàéäèãàí òóðëàðíè ýñà  Pythium debaryanum,
Rhizoctonia solani, Chaetomiun globosum, Trichothecium roseum êàáè çàììáóðó²ëàð òàøêèë ýòèá,
óëàð µàì èëäèç àòðîôè òóïðî³ëàðèäàãè ́ ñèìëèê ³îëäè³ëàðèäà ³èøëàá, êó÷ñèçëàíãàí ́ ñèìëèêëàðäà
÷èðèø, ñ´ëèø âà äî²ëàíèø êàñàëëèêëàðíè êåëòèðèá ÷è³ðèøè êóçàòèëàäè.

Ôîéäàëàíèëãàí àäàáè¸òëàð ð´éõàòè:
1.  Ìàâëàíîâà Ð., Ðóñòàìîâ À., ¥àêèìîâ Ð., ¥àêèìîâ À., Òóðäèåâà Ì.,   Ïîäóëàñè. Äûíè

Óçáåêèñòàíà. Ñóá. Ðåãèîíàëüíûé îôèñ ÓÐ öåíòðàëüíîé Àçèè. Òàøêåíò:, Óçáåêèñòàí, 2005.
2. ¥àñàíîâ Á.Î., Î÷èëîâ Ð.Î., Ãóëìóðîäîâ Ð.À. Ñàáçàâîò, êàðòîøêà µàìäà ïîëèç ýêèíëàðèíèíã

êàñàëëèêëàðè âà óëàðãà ³àðøè êóðàø. -Òàøêåíò:. 2008. 244 á.
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MAKTABGACHA  YOSHDAGI   BOLALARNI  TARBIYALASHDA
                          AGRESSIVLIKNI   OIDINI  OLISH.

Ro'zieva Gulsara Temirqulovna
Nizomiy nomidagi TDPU Termiz filiali
Biologiya fani oqituvchisi
"Maktabgacha  ta'lim"  yo'nalishi
2-kurs  talabasi Abbosova Maftuna
 Telefon.+998 97 532 722
Ruzieva.gulsara@mail.ru

Ànnotatsiya.
Maqolada Maktabgacha ta'lim  muassasasida  tarbiyalanayotgan , tarbiyasi og'ushgan  agresssiv

bolalarni tarbiyalashda  biologik,pisixologik bilimlar  yordamida  agressivlikni  keltirib  chiqaruvchi  sabablarni
oldini olish va bartaraf  etish  haqida tavsiyalar  berilgan.

Kalit  so'zlar:  Ijtimoiy,  psixologik, iqtisodiy, agressiv, biologik, irsiyat.

Bugungi kunda mustaqil O`zbekistonimizda har jabhada o`sish sur`atlari keng quloch yozmoqda.
Mamlakatimizning ijtimoiy-iqtisodiy kamoloti hech shubhasiz yosh avlodning say harakatlariga
bog`liqdir.Chunki yurtimizning ertangi kuni bugungi yoshlar qo`lida. Shuning uchun yoshlarni, odobli,
bilimdon, aqlli mehnatsevar, iymon- e`tiqodli shaxs etib  tarbiyalash nafaqat oilaning balki jamiyatimizning
ustuvor  yo`nalishlardan biridir.  Ma`lumki xalqimiz azal-azaldan yosh avlod ta`lim tarbiyasiga jiddiy
e`tibor qaratib kelmoqda. Zero ta`lim-tarbiya jarayoni ijtimoiy hayotning ajralmas qismi bo`lib, busiz
jamiyatni, uning riojlanishini tasavvur qilish qiyin. Matabgacha ta`lim uzluksiz ta`limning boshlang`ich
bo`g`ini bo`lib, bola rivojlanishida maktabgacha bo`lgan davr juda muhim. Bu davrda bolaning o`sishi,
rivojlanishi, o`zini namoyon etishga intilish,o`rganish-bilishga ishtiyoji kuchli bo`lgan davr hisoblanib,
uning insoniy sifatlari va aqliy salohiyatirivojlanishi uchun poydevor yaratiladi.Bola misoli nihol, uning
to`g`ri o`sib rivojlanishiuchun unga avvalo to`g`ri parvarish kerak. Farzandlarimizniyoshlik chog`laridan
milliy tarbiya, odob- axloq, yuksak ma`naviyat asosida barkamol shaxs etib tarbiyalash,bu bizning insoniy
burchimizdir.  Bu masalaga jiddiy e`tibor bermaslik, nafaqat oila balki butun jamiyat uchun ham salbiy
oqibatlarga olib kelishi mumkin. Taassufki maktabgacha ta`lim muassasalarida tarbiyasi normal bolalar bilan
birga tarbiyasi og`ishgan agressiv bolalar ham mavjud bo`lib, bularni tarbiyalashda butun jamiyat ishtirok
etishi kerak. Ammo asosiy og`irlik oila va tarbiyachi zimmasiga tushadi. Bola ta`lim tarbiyani oilada, ta`lim
muassassalarida oladi. Ta`lim islohotining bosh maqsadi esa barkamol shaxsni tarbiyalash. Bola tarbiyasing
eng muhim jihati bu ota-ona va tarbiyachilarning sabr- toqatlik, xotirjamlik hamda ularning birgalikdagi
hamkorligida yuzaga keladi. Ma`lumki mashhur qahramon ham, ashaddiy jinoyatchi ham onadan shunday
tug`ilmaydi, balki o`sib ulg`aygandan keyin shu yo`lga kiradi. Shaxs turli omillar tarzida shakllanadi. Har
bir odam shaxs sifatida turlicha namoyon bo`ladi. U o`zining xarakteri, qiziqishi, qobiliyati, aqliy rivojlanganlik
darajasi, ehtiyoj va mehnat faoliyati munosabati bilan farqlanadi.  Demak fazilat yoki illatlarning shakllanishiga
ijtimoiy muhit, ta`lim- tarbiya,irsiyat muhim ahamiyat kasb etadi.Tarbiya esa shaxsni shakllantiruvchi,
rivojlantiruvchi omillardan biridir. Faqat tarbiya orqali insondagi rivojlanish imkoniyatlarni ro`yobga chiqarish
mumkin. Muhit berolmagan narsalar tarbiya orqali hosil qilinadi. Hatto tarbiya tufayli shaxsda tug`ma kamchiliklar
bartaraf etiladi.Bugun insoniyat tarixi shuni isbotlamoqdagi agressiv shaxs va jamiyat hayotining ajralmas
qismiga aylanib bormoqda.Shu o`rinda agressiv xulqli bolalar haqida to`xtalib o`tamiz. Agressiya shaxsning
buzg`unchilikka intilish bilan xarakterlanuvchi xususiyat bo`lib, asosiy sub`ektlararo munosabat sohasida
namoyon bo`ladi. Agressiv harakatlar asosan jismoniy va og`zaki shaklda namoyon bo`ladi. Og`zaki tajovuz
salbiy asosan tahdid va haqorotlarning og`zaki ifodasidir. Jismoniy tajovuz xatti- harakatlar bevosita kuch
ishlatib, kimgadir zarar yetkazish.Psixolog Robert Bremson quyida agressiv odamlarning o`ziga xos
tipologiyasini taklif qildi. ,,Tajovuskorlar''-qo`pol va andishasiz gaplarni gapiradigan boshqalarni tinglamasdan
jahli chiqadigan. ,,Darg`azab bola''-bu tipdagilar  tabiatan jahldor  emas,  u hissiyotlar  bilan vaziyatni qo`lga
olaman deydi.,,Yashirin  qasoskor''- qandaydir nayrang bilan odamlarni qiynovchi. ,,Doimiyayblovchi''-
o`zgalar aybini axtaruvchi, o`zini doim xaq deb biluvchi.,,Indamas ''-hamma narsani o`ziga oladi, o`zini
xafa ekanligini yashiradi, so`ngra kimgadir g`azabini sochadi.,,Sohta altruist''- go`yo sizga yaxshilik qilmoqchiday
tuyuladi, yuragining tubida bundan afsuslanadi. Maktabgacha yoshdagi bolalarning tajovuzkor harakati asosan
reaktiv yoki buzuvchi vosita sifatida tavsiflanadi.Bu yoshda agressiya kuchsiz  passiv shaklda namoyon
bo`ladi.Bolalarning kamol topib borishidagi kamchiliklar yoki anomaliya g`oyat xilma- xildir. Ular bolaning
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turli tomonlarida namoyon bo`lishi, eshitish-nutq tizimida, ko`rib idrok etishda, intelektual emotsional
irodaviy harakatlanish sohasiga taalluqli bo`lishi mumkin.  Har bir jamiyatda shaxsning shakllanishi, kamol
topishi muhim muammolardan biri hisoblanadi. Shu sabablishaxsning  to`g`ri shakllanishi masalalariga
to`g`ri yondashish uchun shaxsning tabiati, tuzulishini uning xulq atvorini vaunga ta`sir sabab va vositalarini
bilish zarur. Tarbiyasi og`ishgan agressiv yoki pedagogik-psixologik e`tibordan chetda qolgan bolalar o`z-
o`zidan paydo bo`lmaydi. Bu murakkab pedagogik-psixologik ijtimoiy jarayon bo`lib ko`p omillarga bog`liqdir.
Bunday bolalarni tarbiyashda tarbiyachi va ota-onalardan sabr-toqat, xotirjamlik, pedagogik-psixologik bilimlardan
xabardorligi talab etiladi. SHuning uchun ularni tarbiyalash maxsus,  yo`naltirilgan usul vavositalar bilan
amalga oshirilishi lozim.Bugungi kunda agressiv bolalar sonining tobora ortib borayotganligi asosoiy dolzarb
muammolardan biridir. Avvalo agressivlik nimadan kelib chiqqanligini aniqlash, bolaning biologik va psixologik
sog`lomligini bilish,  uning temperament,  tipologik va yosh xususiyatlarini aniqlash,  oilaviy va ijtimoiy
muhitini o`rganishzarur va uni bartaraf etishimiz lozim.Agressivlikni keltirib chiqaradigan sabablar xilma-
xil bo`lib, ulardan quyidagilarni keltirishimiz mumkin. 1. Oiladagi nosog`lom muhit. Bunday oilalarda ota-
ona bilan farzand o`rtasidagi munosabatning ijobiy psixologik muhitda emasligi, farzandlar o`rtasidagi
kelishmovchiliklar,oiladaginizolar, ajrashishlar, yoki bolaga o`ta qattiqqo`llik yoki beparvolik bilan muomalada
bo`lish, uning qiziqishlariga ahamiyat bermaslik. 2. Bolaning biologik nuqsonlardagi kamchiliklar, nerv
tizimining buzilishi, sezgi organlaridagi kamchiliklar. 3.Tashqi muhitning salbiy ta`siri, bolaning oiladan
tashqarida tengqurlari bilan munosabatda ham agressiv xatti-harakatlarni o`zlariga singdiradilar.Aksariyat
hollarda, bolalar do`stlaring xatti-harakatlarini kuzatib, o`zlarini agressiv boshqarishga urinadilar.Bolaning
ijtimoiylashuvi dastavval oila bag`rida amalga oshadi.Avvalo oila hayotini to`g`ri yo l̀ga qo`yish muhim ahamiyatga
ega bo`lib, oilada hatto eng oddiy bo`lib ko`rinadigan kundalimunosabatlar ham unga ta`sir ko`rsatadi. Bola
ulg`ayish jarayonida hamma narsani asosan atrofidagi kattalardan oladi.Ulardan ibrat olib, ularga taqlid qilib
hayotiy tajriba orttira boradi. Oiladagi tarbiya orqali shaxsda ma`lum bir siyosiy-g`oyaviy dunyoqarash, axloqiy
me`yorlar va xulq namunalari, jismoniy sifatlar singdiriladi. Qachonki oila sog`lom bo`lsa, jamiyat ham
sog`lom bo`ladi. Bola qalbi har turli yozuv yozish mumkin bo`lgan oq qog`ozga o`xshaydi. Unga mumkin
qadar yaxshi yozuvlar yozish kerak.Bolalar tarbiyasiga astoydil kirishish, yaxshi kishilar bo`lib yetishishlari
uchun butun imkoniyatni ishga solish zarur. Afsuskiayrim oilalarda o`z ota- onasi mehridan bebahra o`sayotga
bolalar ham mavjudligi achinarli holdir. Bunday oilalarda ota-ona va farzandlar o`rtasidagi munosabatlarning
ijobiy emasligi, bolaruhiyatiga qattiq ta`sir ko`rsatadi. Aksariyat ota-onalar o`zfarzanlari tarbiyasiga g`amxo`rlik,
mehribonlik, sabr-toqat, mehr kabi hislatlar bilan yondashish o`rniga, kuch, ayniqsa jismoniy jazo bilan
ta`sir o`tkazadilar. Jismoniy jazo berish natijasida bolada yaqinlariga nisbatan sovuqqonlik, bemehrlik yuzaga
kelishi mumkin. Shuni aytish joizki, bazi oilalarda farzand tarbiyasida o`ta qattiqqo`llik, jismoniy jazo,
og`zaki haqorat ustunlik qilsa. Yana bazi oilalarda farzand tarbiyasiga o`ta e`tiborsizlik, qiziqishlarini inobatga
olmaslik, ularga kam vaqt ajratadigan ota-onalarni uchratishimiz mumkin. Bunday oilalarda tarbiyalanayotgan
bolalarda atrofidagilarga nisbatan nafrat, qo`pol xatti harakat, hurmatsizlik loqaydlik, o`ziga nisbatan
ishonchsizlik, shakillana boradi.Bu esa agressivlik yuzaga kelishiga asos bo`loladi. Agressivlikni oldini olish va
bartaraf etish uchun tarbiyani bir necha tomondan olib borish lozim.Buning uchun avvalo tarbiyachi va ota-
onalarning o`zi pedagogik psixologik bilimlardan xabardor bo`lmog`i  so`ng bu vazifani bosqichma boshqich
amalga oshirmog`i maqsadga muvofiqdir1.Bolaning jismoniy sog`ligini nazorat qilish va ulardagi kamchiliklarni
mutaxassislar yordamida bartaraf e`tish. 2.Oilaviy muhitni yaxshilash, ota-ona va farzandlar o`rtasidagi
munosabatlarni tartibga keltirish. Bolalargaikki  marta kam pul va ikki marta ko`p vaqt ajratish, ular bilan
dildan suhbatlashish.2.Bolashaxsini  hurmat qilish, ularga qo`pol so`zlar bilan haqorat qilmaslik, jismoniy
jazo usulidan foydalanmaslik, mehr berish.3. Oilada vamaktabgacha tarbiya maskanidabolalarga turli ibratli
ertak, hikoya rivoyatlar aytib berish. 4.Ularning yosh xususiyatlari, tempramentlarini o`rgangan holda
mashg`ulotlarga jalb qilish.5. Bolalarni ilm olishga, mehnat qilishga qiziqishlarini oshirish.Bolaning murg`ak
qalbi mehr, e`tiborga muhtoj. Ularga yoshlik chog`laridan mehr -muhabbat, kattalarga hurmat, intizomlilikni
singdirish orqali oliyjanob shaxsni shakllantirishimiz mumkin. Shundan xulasa qilishim mumkinki, yuqorida
aytganimdek bola misoli nihol, bugun biz uni qanday parvarish etsak , undan shunday natija olamiz. Bugungi
kunda biz bo`lajak tarbiyachi, ota-onaning asosoiy shiorimiz bolalarimizni, buyuk yurtimizning barkamol
shaxslari etib tarbiyalashdir. Bu esa barchamizdan tarbiya borasida xushyorlikni, farzandlarimiz kelajagiga
loqayt bo`lmaslikni talab etadi.
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Àííîòàöèÿ: ñàíèòàð-áàêòåðèîëîãèê òåêøèðèøëàð á´éè÷à ãèãèåíèê òàëàáëàðãà  æàâîá áåðìàãàí
íàìóíàëàðíèíã òóìàíëàð á´éè÷à òàõëèë ³èëèíãàíäà Îëìàçîð òóìàíèäà 8 òà (26,6%), ßøíîáîä òóìàíèäà
7 òà (12,9%), ×èëîíçîð òóìàíèäà 3 òàñè (4,7%) ýêàíëèãè àíè³ëàíäè. Áîø³à áàð÷à òóìàíëàðäàãè
ñóâäàí ôîéäàëàíèø æîéëàðèäàãè ñóâ îáúåêòëàðèíèíã ñàíèòàð-áàêòåðèîëîãèê ê´ðñàòêè÷ëàðè ãèãèåíèê
òàëàáëàðãà æàâîá áåðàäè âà áó àµîëèíèíã ñóâ îáúåêòëàðèãà áî²ëè³ êàñàëëàíèøèíè îëäèíè îëèøäà
ìóµèì ðîë ́ éíàéäè.

Êàëèò ñ´çëàð: ñóâ îáúåêòëàðè, èôëîñëàíèø, ñóâ òàúìèíîòè, ýêîëîãî-ãèãèåíèê õîëàòè, ñàíèòàð-
áàêòåðèîëîãèê òåêøèðèøëàð.

Ñóâ òàáèàòíèíã áåáàµî îìèëèäèð. Ñóâ àìàëäà ìàâæóä á´ëãàí èøëàá ÷è³àðèø ñîõàñèäà âà õàë³
õ´æàëèãèäà êàòòà àõàìèÿòãà ýãàäèð. Àµîëèíèíã ìàèøèé øàðîèòè, ́ ñèìëèê âà õàéâîíîò îëàìè ó÷óí
ñóâíèíã íå÷î²ëèê çàðóðëèãè áàð÷àãà ìàúëóì. Æóäà ê´ï òóðäàãè òèðèê ìàâæóäîòëàð ó÷óí ñóâ òàáèèé
ÿøàø ìóµèòè õèñîáëàíàäè. Èøëàá ÷èêàðèø ñîµàñè âà ³èøëî³ õ´æàëèãèíèíã ñóâãà á´ëãàí ýõòè¸æèíè
òîáîðà îðòèá áîðèøè, áóòóí äóí¸ îëäèãà áó ìóàììîíè å÷èøíèíã òóðëè ìàíáàëàðèíè èçëàø ìàñàëàñèíè
³´éìî³äà [3, 4].

Øàµàðëàðíèíã êåíãàéèøè, èøëàá ÷èêàðèøíèíã æàäàë ðèâîæëàíèøè, ³èøëî³ õ´æàëèãèíèíã
ìóíòàçàì ´ñèøè, ñó²îðèëàäèãàí äàëàëàð ìàéäîíèíèíã ñåçèëàðëè êåíãàéèøè, ìàäàíèé ìàèøèé
øàðîèòëàðíèíã ÿõøèëàíèøè âà ÿíà áèð ³àòîð îìèëëàð ñóâ òàúìèíîòè ìóàììîëàðèíè ÿíàäà
ìóðàêêàáëàøòèðìî³äà. Õ´æàëèê è÷èìëèê âà ìàäàíèé-ìàèøèé àµàìèÿòãà ýãà á´ëãàí ñóâ îáúåêòëàðè
èôëîñëàíãàí õèñîáëàíàäè ³à÷îíêè, ñóâäàí ôîéäàëàíèø æîéèäà ñóâíèíã òàðêèáè âà õóñóñèÿòëàðè
áåâîñèòà ̧ êè áèëâîñèòà õ´æàëèê ôàîëèÿòè, ìàèøèé ôîéäàëàíèø òàúñèðèäà ́ çãàðãàí á´ëèøè âà
³èñìàí ̧ êè ò´ëè³µîëäà ñóâäàí ôîéäàëàíèø ó÷óí ÿðî³ñèç äåá òîïèëèøè êåðàê. Äàð¸ëàð âà áîø³à
òóðäàãè î÷è³ ñóâ ìàíáàëàðèäà òàáèèé, ñóâíè ́ ç ́ çèíè òîçàëàø æàðà¸íè êåòàäè [1, 2].

Àììî áó æàðà¸í òàáèèé ðàâèøäà æóäà ñåêèí àìàëãà îøàäè. Èøëàá ÷èêàðèø âà ìàèøèé î³àâà
ñóâëàð ìè³äîðè êàì á´ëãàíäà äàð¸ ñóâëàðè ́ çèíè òîçàëàø æàðà¸íèäà áó ñóâëàðíè çàðàðñèçëàíòèðèøãà
óëãóðàð ýäè. Èøëàá ÷è³àðèøíè ðèâîæëàíèøè, àµîëè ñîíèíè îðòèøè óëàðäàí µîñèë á´ëà¸òãàí
÷è³èíäè ñóâ ìèêäîðèíè îðòèøèãà ñàáàá á´ëàäè [5]. Ýíäè äàð¸ëàð óëàðíè òîçàëàøãà óëãóðîëìàé
³îëäè. Íàòèæàäà õîñèë á´ëà¸òãàí î³àâà ñóâëàðíè òîçàëàø, çàðàðñèçëàíòèðèø âà óòèëèçàöèÿ ³èëèøãà
ýõòè¸æ òó²èëäè. Î³àâà ñóâëàð õàæìèíè îðòèøè, óëàð òàðêèáèíè ìóðàêêàáëàøèá áîðèøè, òîçàëàø
ñèñòåìàñèíè ìóêàììàëëàøòèðèø âà òîçàëàø èíøîîòëàðè èø ñàìàðàäîðëèãèíè îøèðèøíè òàëàá
êèëäè. Áó ÷îðà òàäáèðëàð åòàðëè àñîñãà ýãà á´ëèøè êåðàê, ÷óíêè áó ìàâæóä òîçàëàø òèçèìëàðè
ôàîëèÿòèíè õîëèñ áàµîëàøíè òàëàá ýòàäè. Àµîëè òóðàð æîé ïóíêòëàðèíè õîñèë á´ëà¸òãàí îêàâà
ñóâëàðäàí òîçàëàø ìóàììîëàðèíè íàôàêàò ãèãèåíèê áàëêè øó áèëàí áèðãà èæòèìîèé àõàìèÿòãà
õàì ýãàäèð. ×óíêè áó àµîëè õ´æàëèê-è÷èìëèê ñóâ òàúìèíîòè áèëàí ÷àìáàð÷àñ áî²ëè³ á´ëèá, áó
ê´ïãèíà õîëëàðäà àµîëè ñàëîìàòëèãèíè áàµîëîâ÷è ê´ðñàòêè÷ µèñîáëàíàäè [6, 7].

Þ³îðèãèëàðäàí êåëèá ÷è³³àí µîëäà áèç àµîëè ÿøàø æîéëàðèäàãè ñóâ îáúåêòëàðèíèíã ñàíèòàð-
áàêòåðèîëîãèê õîëàòèíè òåêøèðäèê âà ³óéèäàãè íàòèæàëàðíè îëäèê: 6 îé äàâîìèäà óìóìèé îëèíãàí
íàìóíàëàð ñîíè 393 (100%) á´ëèá, óëàðäàí 22 òàñè (5,5%) ãèãèåíèê òàëàáëàðãà æàâîá áåðìàãàí.
Ýíã ê´ï íàìóíàëàð Þíóñîáîä 54 òà (16,7%) âà ßøíîáîä òóìàíëàðèäàí 54 òà (13,7%) îëèíãàí
á´ëñà, ýíã êàì íàìóíàëàð ýñà ßêêàñàðîé òóìàíèäàí îëèíãàí á´ëèá, 3,05% (12) òàøêèë ýòäè.

Ñàíèòàð-áàêòåðèîëîãèê òåêøèðèøëàð á´éè÷à ãèãèåíèê òàëàáëàðãà  æàâîá áåðìàãàí íàìóíàëàðíèíã
òóìàíëàð á´éè÷à òàõëèë ³èëèíãàíäà Îëìàçîð òóìàíèäà 8 òà (26,6%), ßøíîáîä òóìàíèäà 7 òà (12,9%),
×èëîíçîð òóìàíèäà 3 òàñè (4,7%) ýêàíëèãè àíè³ëàíäè. Áîø³à áàð÷à òóìàíëàðäàãè ñóâäàí ôîéäàëàíèø
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æîéëàðèäàãè ñóâ îáúåêòëàðèíèíã ñàíèòàð-áàêòåðèîëîãèê ê´ðñàòêè÷ëàðè ãèãèåíèê òàëàáëàðãà æàâîá
áåðàäè âà áó àµîëèíèíã ñóâ îáúåêòëàðèãà áî²ëè³ êàñàëëàíèøèíè îëäèíè îëèøäà ìóµèì ðîë ́ éíàéäè.
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ÀÃÐÎÏÐÎÖÅÑÑÈÍÃ ÐÈÂÎÆËÀÍÈØ É¤ÍÀËÈØËÀÐÈ

SHAXS KAMOLOTIDA MUSIQANING ROLI

 Buxoro davlat universiteti  I-bosqich talabasi Baxodirovna.

Anotatsiya:Ma`lumki, musiqa san`ati o`z tabiatiga ko`ra insonlar hayotini, ularning voqelikka bo`lgan
munosabatini va turli ichki kechinmalarini musiqiy tovushlar, badiiy obrazlar vositasida yorqin tasvirlaydi.
Musiqa insonni hayotiga kuchli ta'sir eta olish xususiyati bilan estetik va milliy ruxda tarbiyalashning muhim
manbai hisoblanadi.

  Kalit so'zlar Musiqa, vokal-xor, pedagogik -psixologik bilim va boshqalar

 Inson ruhiyatining davosi musiqadir. Chunki musiqa tinglagan kishi ruhan baquvvat, tetik bo'ladi. Musiqa
insonda tashabbuskorlik, bunyodkorlik g'oyalarini tug'diradi. Bunyodkorlik g'oyalariga ega bo'lgan kishilar esa
Vatanimizning gullab yashnashiga, yanada taraqqiy etishiga xizmat qiladi. Biz yosh avlod tarbiyasida, ularning
ruh sog'lomligiga e`tibor qaratishimiz lozim. Ruhi sog'lom insonga esa buzg'unchi va yod g'oyalar aslo yaqin
yo'lamaydi.

    Musiqaning muhim xususiyatlaridan yana biri shundaki, u yoshlarda nafosat tarbiyasini va madaniyatini
oshirishga, fikr doirasini kengaytirishga xizmat qiladi.

    Musiqa sevuvchi insonning ko'ngli ezgulikka moyil bo'ladi. Musiqa insonning jaxolatga qarshi samaralari
vositasi bo'lib xizmat qiladi. U millat tanlamaydi, lekin har bir millat qalbiga milliy ruh uyg'otadi.

   Mustaqil yurtimizning munosib fuqarolari bo'lmish komil insonlarni tarbiyalab yetishtirish uchun
musiqiy ta`lim-tarbiyaga ham alohida ahamiyat kasb etadi. Musiqiy ta`lim beriladigan maktab va o`quv
dargohlarida ushbu fan o'qitilishi uchun kerak shart-sharoitlar yaratish, mavjud muammolarni oqilona hal
qilmoq zarur.

   Bugungi kunga kelib musiqaga e`tibor juda katta bo`lib shart-sharoitlar ham yaratilib kelinmoqda. Turli
musiqiy tadbirlar vositasida yoshlar bo'sh vaqtlarini mazmunli o'tkazishni tashkil etish bugungi kunning
muhim vazifalaridan biridir. Chunki yoshlar qanchalik ma`naviy barkamol bo'lsa turli yod illatlarga qarshi
immunitetini kuchaytira oladi. Demak, musiqaning roli qanchalik ahamiyat kasb etishini turli tadbirlarda
ham ko'rish mumkin. Shuning uchun ilgari surilgan tashabbusning birinchi bosqichi, bu yoshlarning
musiqa, rassomlik, adabiyot, teatr va san'atning boshqa turlariga qiziqishlarini oshirishga, iste`dodini yuzaga
chiqarishga xizmat qiladi.

   Haqiqatdan ham o`quvchilarni katta musiqa dunyosiga olib kirish kerak .Bu o`z navbatida, o`quvchilarni
ma`naviy madaniyatini o`stirib borishga muhim ahamiyat kasb etadi. Badiiy tarbiya, shu jumladan, musiqa
tarbiyasi estetik tarbiyaning ajralmas bir qismi hisoblanadi.O`rta maktablarda musiqa tarbiyasining asosiy
vazifasi o`quvchilarni o`z Vataniga, xalqiga sadoqatli ruhda tarbiyalash, ularga yuksak axloqiy- estetik hissiyotini
oshirish va san`atga bo`lgan qobiliyatini rivojlantirishdan iborat. Musiqaviy tarbiya har bir boladagi garmonik
qobilyatni rivojlantirishda, bolani har tomonlama barkamol bo'lib o'sishiga katta yorda beradi. Ana shulardan
biri xor bo'lib , u jamoa tarzda qo'shiq kuylash va shu orqali yoshlarga musiqa tarbiyasi berishning muhim
shaklidir.

     Maktab musiqa o`qituvchisining o`quvchilarida vokal-xor malaklarini shakllantirib borishdan asosiy
maqsadi - bolalarni musiqa san`atiga qiziqtirish, ularni musiqaviy estetik iste`dodini rivojlantirishdan iborat.

     O`quvchilarni faqat vokal-xor malakalarini o`stirib borish bilan cheklanmasdan ularga musiqani
amaliy va nazariy asosda hamda maxsus ta`lim uslubiyotiga asoslangan holda musiqa savodini ham o`zlashtirib
borishga alohida e`tibor berishi lozim. Umuman olganda omaviy va chuqur va emotsional ta`sir kuchiga ega
bo`lgan xor shaklidagi qo`shiqlar ijrosi maktabda bolalar musiqa tarbiyasining asosi hisoblanadi.

    Musiqa darslarini ijro etadigan har bir musiqa asarlarining o`ziga xos tarbiyaviy ahamiyati bor. Ularning
mazmuni va badiiyligi yuksak darajada. Shularga ko`ra tanlangan musiqa asrai bolalarning yoshiga, ovoz
diapazoni, ijro mahoratiga mos kelishi kerak.
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MAKTABGACHA YOSHDAGI BOLALAR NUTQINI KOMPYUTER
TEXNOLOGIYALARI ORQALI RIVOJLANTIRISH.

Sohiba Djurayeva
 Jizzax Davlat Pedagogika instituti magistranti
Telefon: +998970009610
djurayevasohiba78@mail.ru

Anotatsiya  Mazkur maqolada maktabgacha ta'lim tizimida bolani har tomonlama rivojlanishiga xizmat
qiladigan bir qator muhim vazifalarga, mutaxasislar o'z mashg'ulotlarda innovatsion texlonogiyalardan faol
foydalanib, faoliyat jarayonlarini zamonaviylashtirishlari va pedagogik imkoniyatlarini keng yoritishlari haqida
fikr yuritilgan.

Kalit so'zlar: Maktabgacha ta'lim tizimi, kompyuter texnologiyalari, nutq, texnologiyalar, metod, innovatsiya.

Maktabgacha ta'lim tizimi bolani har tomonlama sog'lom kamol topib shakllanishini ta'minlaydi, bolada
o'qishga nisbatan intilish hissini uyg'otadi va uni muntazam ta'lim olishga tayyorlaydi. O'zbekiston Respublikasi
"Ta'lim to'g'risida"gi qonunining 11-moddasida "Maktabgacha ta'lim bola shaxsini sog'lom va yetuk, maktabda
o'qishga tayyorlangan tarzda shakllantirish maqsadini ko'zlaydi. Bu ta'lim 6-7 yoshgacha oilada, maktabgacha
ta'lim muassasalarida va mulk shaklidan qat'iy nazar boshqa ta'lim muassasalarida olib boriladi." So'ngi yillarda
maktabgacha ta'lim tizimini takomillashtirish, ta'lim-tarbiya sifatini  yangilashga alohida e'tibor berilmoqda.
Mavjud muammolarni ijobiy bartaraf etish maqsadida O'zbekiston Respublikasi Prezidentining "2017-2021-
yillarda maktabgacha ta'lim tizimini yanada takomillashtirish chora tadbirlari to'g'risida"gi  Qarori qabul qilindi.
Dastur asosida bolalarni har tomonlama intellektual, axloqiy , estetik va jismoniy rivojlanishi uchun ilg'or
xorijiy tajribalarni inobatga olgan holda zarur shart-sharoitlar yaratish, maktabgacha ta'lim tashkiloti uchun
pedagog kadrlarni tayyorlash va malakasini oshirish o'quv reja va dasturlarini zamonaviy pedagogik va axborot
texnologiya metodlarini inobatga olgan holda takomillashtirish tadbirlarini amalga oshirish ko'zda tutilgan.
Hozirgi kunda maktabgacha yoshdagi bolalar nutqini rivojlantirishga yanada yuqori talablar qo'yilmoqda. Bu
talablarga javob berish nutqni rivojlantirishga oid yangi izlanishlarni taqozo etadi. A.N.Leontov "bola nutqini
rivojlantirish, eng avvalo, til qobiliyatini shakllantirishni talab qiluvchi muloqot shakllarini rivojlantiruvchi
demakdir." U nazariyalarida bola nutqining shakllanishi  4 davrga bo'lgan:

1. Tayyorlov davri - 1 yoshgacha
2. Bog'chagacha bo'lgan davr - 3 yoshgacha
3. Maktabgacha bo'lgan davr- 7 yoshgacha
4. Maktab davri
Nutqni egallab olishning eng muhim bosqichlari maktabgacha yoshga to'g'ri keladi. Maktabgacha yoshda

bola birinchi navbatda artikulyatsion jihatdan oson talaffuz qilinadigan lab-lab, lab-tish undoshlarini o'rganadi.
3-7 yoshgacha  bo'lgan davrda bolalarda eshitish malakasi rivojlanib boradi, bu esa bolaning o'z talaffuzini
nazorat qilishga imkon yaratadi. Ba'zi hollarda bola o'z kamchiligini to'g'rilaydi. Unda fonematik idrok shakllanib
boradi. Ye.I.Tixeyeva, Ye.A. Flerina, O.I.Solovev kabi pedagoglar maktabgacha yoshdagi bolalar rivojlantirishga
oid metodikalar ishlab chiqishgan. Ye.I.Tixeyeva tilni o'rganishni ilk bolalik chog'idan boshlash zarur, deb
hisoblashgan. Chunki to'g'ri nutq ko'nikmasi oilada orttiriladi. Ye.I.Tixeyevaning fikricha, maktabgacha ta'lim
muassasasi bolalarning barcha qobiliyatlarini rivojlantirgan holda nutqni egallashning juda ahamiyatli va muhim
qobiliyatiga e'tiborni qaratish darkor: "chunki nutqni muntazam o'rgatish, nutq va tilni metodik rivojlantirish
maktabgacha  ta'lim tashkilotidagi tarbiya ishlarining asosini tashkil qilmog'I lozim".

Maktabgacha ta'lim tashkilotida bolada nutqni egallash qobiliyatini jadal rivojlantirish uchun barcha shart-
sharoitlarni yaratish lozim. Nutqni rivojlantirishga oid qo'yiladigan asosiy talablar bolani individual qiziqishlarini
inobatga olish, mashg'ulotlarni jonli o'tkazish, harakatlanish va sinab ko'rish, original didaktik materiallardan
foydalanish.Hozirgi kunda barcha maktabgacha ta'lim tashkilotlarida nutqni rivojlantirishda yangi pedagogik
texnologiya sifatida kompyuter texnologiyalaridan foydalanib kelinmoqda. Kompyuter texnologiyasi nutqni
rivojlantiruvchi samarali vositalardan biridir. Shu sababli, ixtisoslashtirilgan maktabgacha ta'lim tashkilotlarida
ham kompyuter texnologiyalaridan foydalanish faol joriy qilinmoqda. Hozirgi kunda maktabgacha yoshdagi
bolalar uchun mo'ljallangan ko'plab kompyuter animatsion dasturlar ishlab chiqilgan. Ushbu dasturlar
bolani diqqat, xotira, tafakkur jarayonlari va nutqini rivojlantiradi. Lekin mantiqsiz yaratilgan ba'zi dasturlar
talabga javob bermaydi. Maktabgacha ta'lim tashkilotida kompyuter texnologiyadan foydalanish bolaga kompyuterni
o'rgatish emas,  balki atrof-muhitga nisbatan qiziqishini orttirish, bolada faol ijodiy faoliyatni shakllantirishga
qaratilgan. Nutq nuqsoniga ega bolani nutqini to'g'rilashda kompyuter dasturlaridan foydalanish nafaqat chet
elda, balki o'zimizda ham tobora kengayib bormoqda. O'yin va mashg'ulotlarda foydalaniladigan dasturlar
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bolani imkoniyat darajasi, individual qiziqishi va yoshiga qarab moslashtiriladi. Bola bilan nutq terapiyasini
olib borish jarayonida barcha ommaviy kompyuter dasturlaridan foydalanish mumkin emas. Nutqiy nuqsoni
mavjud bolaga bolani imkoniyat darajasi talabiga javob beradigan kompyuter dasturlaridan foydalanish kerak.
Nutqni rivojlantirishda an'anaviy mashg'ulotning kamchiligi tovushni bir xil leksik takrorlanishi hamda
monoton harakatlar bolani tez charchatib qo'yadi. Logoped o'z mashg'ulotida kompyuter taqdimoti, grafika,
animatsion tasvirlardan foydalanish orqali frontal mashg'ulolarni jonlantirishi, bolani qiziqishini orttirishi,
ko'zlangan maqsadga ijobiy natija orqali erishishi mumkin. Kompyuterdagi mehnat ko'nikmalarini rivojlantiruvchi
dasturlar orqali bolada  qo'shimcha ishni bajarishga  nisbatan ishtiyoq kuchayadi, natijada bolada o'ziga bo'lgan
ishonchi ortadi. Shuningdek bola bu jarayonda qo'rquv va bezobtalikdan halos bo'ladi, mashg'ulotlarda faollashadi.

Ilg'or axborot texnologiyalaridan biri bo'lgan interfaol electron doskalarning afzalligi shundaki,
rasmlarning dinamik o'zgarishi fon rangi, animatsion qahramonlarning nutqi bolani diqqatini o'ziga tortadi.
Bu mo'jizaviy doska zamonaviy texnologiya rivojlanishining eng yuqori cho'qqisidir. Ular oddiy markerli
doskalar kabi ko'rinishga ega bo'lib, ularda yoziladigan har bir matn grafik ko'rinish,chizma kabilar kompyuter
ekranlarida tez paydo bo'ladi.Interfaol electron doskalar aqliy hujum uchun ajoyib vositadir. Bolalarda nutqning
Grammatik tuzilishi va fonetik eshituvni rivojlantiradi, yozma nutq buzilishlarini oldini oladi. Sanitariya-
epidemiologiya meyoriga ko'ra 5-6 yoshli maktabgacha yoshdagi bola uchun kompyuter texnologiyalaridan
foydalanib mashg'ulot o'tish haftasiga 2-3 marta 10-15 daqiqa o'tkazilishi shart. Dasturlardagi fon diqqatni
chalg'itmaydigan, ko'zni toliqtirmaydigan  bo'lishi lozim. Maxsus effektlardan mo'tadil foydalanish bolani
qiziqishini kuchaytiradi, bolada ijobiy hissiy kayfiyat yaratadi.

Yangi ixtirolardan yana biri Belaruslik defektolog  Antonina Sudilovskaya g'oyasi asosida ishlab chiqilgan
maktabgacha va boshlang'ich ta'lim yoshidagi bolalar uchun to'g'ri og'zaki nutq ko'nikmalarini rivojlantirishga
xizmat qiladigan yangi mobil ilova muvaffaqiyatli sinovdan o'tkazilib, amaliyotga tadbiq etilmoqda. Ilova
dasturidan foydalanish tartibiga ko'ra, mashg'ulot o'tayotgan bola ekranda paydo bo'lgan narsa nomini ketma-
ketlikda mushukcha tasviridagi "o'qituvchi" ortidan takrorlaydi. Dasturga o'rnatilgan neyron tarmoq  bolani
mashg'ulotga qatnashganlik darajasini  avtomatik tarzda baholaydi.

Xulosa qilib aytganda, kompyuter texnologiyalaridan foydalanish mashg'ulotni samarali, jozibali va
zamonaviylashtirish imkonini beradi. Bugungi kunda kompyuter texnologiyalaridan foydalanish bolani o'qitish
va rivojlantirishning sifat jihatdan yangi tarkibiga mos keladigan bilimni uzatishning yangi usuli deb hisoblash
mumkin. Ushbu usul bolaga ravon gapirish, qiziqish bilan o'qish, yangi bilimlarni olish, ma'lumot manbalarini
topish va intellektual faoliyatni rivojlantirishga imkon beradi.
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Àííîòàöèÿ. Ðàííèé äåòñêèé êàðèåñ ÿâëÿåòñÿ ñëîæíûì ìíîãîôàêòîðíûì çàáîëåâàíèåì è îñòàåòñÿ
îñíîâíîé ïðîáëåìîé ñòîìàòîëîãèè [3]. Êàðèåñ ìîëî÷íûõ çóáîâ õàðàêòåðèçóåòñÿ ÷àñòî îñëîæíåíèåì
ïàòîëîãè÷åñêîãî ïðîöåññà, îáóñëîâëåííîé ôàêòîðàìè ðàçëè÷íîé ïðèðîäû [2]. Ïðîãíîçèðîâàíèå
îáðàùàåìîñòè äàííîãî ïàòîëîãè÷åñêîãî ïðîöåññà ñ ó÷åòîì ñåçîííîãî ôàêòîðà ÿâëÿåòñÿ àêòóàëüíîé
çàäà÷åé. Ïðîöåññû, ïðîòåêàþùèå â îêðóæàþùåé ñðåäå, òàêèå êàê ñîëíå÷íàÿ àêòèâíîñòü,
ìåòåîðîëîãè÷åñêèå, ñåéñìîëîãè÷åñêèå è õðîíîáèîëîãè÷åñêèå ïðîöåññû, õàðàêòåðèçóþòñÿ öèêëè÷íîñòüþ
[5].

Êëþ÷åâûå ñëîâà: äîøêîëüíèêè, îñëîæíåíèÿ êàðèåñà, ïðîãíîçèðîâàíèå ÷àñòîòû çàáîëåâàåìîñòè,
ìàòåìàòè÷åñêîå ìîäåëèðîâàíèå â ìåäèöèíå, çäîðîâüå è îêðóæàþùàÿ ñðåäà.

Ìàòåðèàëû è ìåòîäû èññëåäîâàíèÿ. Çàäà÷à äîëãîñðî÷íîãî ïðîãíîçèðîâàíèÿ ÷àñòîòû îáðàùàåìîñòè
äåòåé ñ îñëîæíåíèåì êàðèåñà áûë, îñíîâàííûé íà ó÷åòå ãðàâèòàöèîííûõ ñèë â ñîëíå÷íîé ñèñòåìå
ïðèìåíåí ìåòîä. Àëãîðèòì ðàñ÷åòà âêëþ÷àåò 6 ýòàïîâ [4]. Ýòà ìåòîäèêà áûëà èñïîëüçîâàíà ïðè
ïîñòðîåíèè ìîäåëè äîëãîñðî÷íîãî ïðîãíîçà ÷àñòîòû îñëîæíåíèé êàðèåñà (×ÎÊ) äëÿ Áóõàðñêîé
îáëàñòè. Èñõîäíûé ìàññèâ äàííûõ ñîñòàâèë 1503 íàáëþäåíèé àðõèâíûõ äàííûõ Áóõàðñêîé îáëàñòíîé
äåòñêîé ñòîìàòîëîãè÷åñêîé ïîëèêëèíèêè (ÁÄÑÏ) è îõâàòèë ïåðèîä ñ 3 ÿíâàðÿ 2013 ã. Ïî 30 ìàÿ
2019ã. Ïðè ðàñ÷åòå ãðàâèòàöèîííûõ ñèë èñïîëüçîâàëèñü ãåîãðàôè÷åñêèå êîîðäèíàòû Áóõàðñêîé
îáëàñòè: 39,70 ñåâåðíîé øèðîòû, 64,60 âîñòî÷íîé äîëãîòû è âûñîòà 226 ì íàä óðîâíåì ìîðÿ. Ââèäó
òîãî, ÷òî äàííûå îïèñûâàþò ñóòî÷íóþ äèíàìèêó, òî ïî âðåìåííîìó àñïåêòó ïðîãíîçèðîâàíèå
îñóùåñòâëÿëîñü â 8-ñðî÷íîì ðàçðåøåíèè ñ äàëüíåéøèì èõ îáîáùåíèåì â âèäå ñðåäíåàðèôìåòè÷åñêîãî
çíà÷åíèÿ.

Ðåçóëüòàòû èññëåäîâàíèÿ. Ïî âûøåèçëîæåííîé ìåòîäèêå áûëè ðàçðàáîòàíû ïðîãíîñòè÷åñêèå
ìîäåëè ×ÎÊ. Â êà÷åñòâå ïðèìåðà ïðèâåäåíû ìîäåëè, îïèñûâàþùèå ×ÎÊ  íà  1-7 ìàÿ 1800 ÷àñîâ.
Ñòàíäàðòíàÿ îøèáêà îòêëîíåíèé ïðîãíîñòè÷åñêèõ çíà÷åíèé îò íàáëþäàåìûõ ñîñòàâèëà 0,19 ñëó÷àåâ,
÷òî ñâèäåòåëüñòâóåò î âûñîêîé ýôôåêòèâíîñòè ïðîãíîçà [1]. Íà îñíîâå ïîëó÷åííûõ ìîäåëåé áûë
ðàçðàáîòàí êîìïëåêñ  ïðîãðàìì "BODSP-SG", ñîñòîÿùèé èç 1 óïðàâëÿþùåé ïðîãðàììû, 1
âñïîìîãàòåëüíîé è 384 îñíîâíûõ ìîäóëåé. Îáúåì "BODSP-SG" ñîñòàâèë 125,76 Ìb.  Êîìïëåêñ
ïðîãðàìì ðåàëèçîâàí  íà Visual Basic 6.0.  Ïðîãðàììíûé ïðîäóêò ïîêàçàë, ÷òî â 2020 ãîäó ìèíèìàëüíàÿ
îáðàùàåìîñòü áóäåò îòìå÷àòüñÿ 31 èþíÿ è ñîñòàâèò 3,2 ÷åëîâåêà;  à ïèê îáðàùàåìîñòè ïðèäåòñÿ íà
20  íîÿáðÿ è ñîñòàâèò 11,2 ñëó÷àÿ.  Àíàëèç ìåñÿ÷íûõ ýêñòðåìóìîâ ïîçâîëÿåò çàêëþ÷èòü, ÷òî â
ôåâðàëå è íîÿáðå áóäåò íàáëþäàòüñÿ ìèíèìàëüíîå ÷èñëî îáðàùàåìîñòè äåòåé ñ êàðèåñîì ìîëî÷íûõ
çóáîâ â Áóõàðñêóþ îáëàñòíóþ äåòñêóþ ñòîìàòîëîãè÷åñêóþ ïîëèêëèíèêó, à ìàêñèìóì îáðàùåíèé
îæèäàåòñÿ  â ìàå-èþíå. Ïðîãðàììíûé ïðîäóêò îñóùåñòâëÿåò ïðîãíîç  ÷àñòîòû îáðàùåíèé äëÿ äàííîãî
ìåäèöèíñêîãî ó÷ðåæäåíèÿ, ÷òî ïîçâîëÿåò âûðàáîòàòü îðãàíèçàöèîííûå ìåðîïðèÿòèÿ, ïîâûøàþùèå
îïåðàòèâíîñòü è ýôôåêòèâíîñòü ëå÷åáíîãî ïðîöåññà íà îñíîâå ðàöèîíàëüíîãî èñïîëüçîâàíèÿ
èìåþùèõñÿ ðåñóðñîâ.

 Çàêëþ÷åíèÿ. Â öåëîì, ïîëó÷åííûå ðåçóëüòàòû èññëåäîâàíèÿ ïîäòâåðæäàþò âûñîêóþ
ýôôåêòèâíîñòü ìåòîäèêè ïðîãíîçèðîâàíèÿ íà îñíîâå ó÷åòà ãðàâèòàöèîííîãî ôàêòîðà. Ïðîãðàììíûé
ïðîäóêò îñóùåñòâëÿåò ïðîãíîç ÷àñòîòû îáðàùåíèé äëÿ äàííîãî ìåäèöèíñêîãî ó÷ðåæäåíèÿ, ÷òî
ïîçâîëÿåò âûðàáîòàòü îðãàíèçàöèîííûå ìåðîïðèÿòèÿ, ïîâûøàþùèå îïåðàòèâíîñòü è ýôôåêòèâíîñòü
ëå÷åáíîãî ïðîöåññà íà îñíîâå ðàöèîíàëüíîãî èñïîëüçîâàíèÿ èìåþùèõñÿ ðåñóðñîâ. Îñóùåñòâëåí
ïðîãíîç íà 2020 ãîä è ïðîâåäåí àíàëèç ïîëó÷åííûõ ðåçóëüòàòîâ, êîòîðûé ïîçâîëèë âûÿâèòü
ýêñòðåìàëüíûå ïåðèîäû ×ÎÊ äåòåé äîøêîëüíîãî âîçðàñòà, ÷òî äàåò âîçìîæíîñòü îïòèìèçèðîâàòü
ðàáîòó ìåäèöèíñêîãî ïåðñîíàëà è ó÷ðåæäåíèÿ.

  "BODSP-SG" áóäåò âîñòðåáîâàí â ëå÷åáíîé ïðàêòèêå äåòñêèõ ñòîìàòîëîãè÷åñêèõ ïîëèêëèíèê,
îòäåëåíèÿõ êàôåäð è äðóãèõ ìåäèöèíñêèõ ïîäðàçäåëåíèÿõ  Ìèíèñòåðñòâà çäðàâîîõðàíåíèÿ Óçáåêèñòàíà.

Ñïèñîê ëèòåðàòóðû:
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ÆÈÑÌÎÍÈÉ ÒÀÐÁÈß ÌÀØFÓËÎÒËÀÐÈÄÀ ÌÈËËÈÉ ÕÀË£
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Õîðàçì âèëîÿòè Óðãàí÷ òóìàí
11-ìàêòàá æèñìîíèé òàðáèÿ ́ ³èòóâ÷èëàðè
Ìàò¸êóáîâà Ì, Ìàòêàðèìîâ Ñ.

Àííîòàöèÿ
Æèñìîíèé òàðáèÿ òàúëèìèäà ìèëëèé õàë³ ́ éèíëàðèäàí ôîéäàëàíèøíèíã ñî²ëîì àâëîäíè òàðáèÿñèäàãè

àµàìèÿòè êåëòèðèëãàí.
Êàëèò ñ´çëàð: åíãèë  àòëåòèêà,  èííîâàöèîí  èíòåðôàîë  óñóëëàð,  òåõíîëîãèÿ,  æèñìîíèé òàðáèÿ,

áàðêàìîë, æàðà¸í, ́ ³èòèø, ñïîðò.

       Ìàúëóìêè, õàë³ õ´æàëèãèíèíã áàð÷à òàðìî³ëàðè, æóìëàäàí, òàúëèì ñîµàñèäàãè èñëîµîòëàð
ìóíîñàáàòè áèëàí êàäðëàð òàé¸ðëàøíèíã ÿíãè, çàìîíàâèé àìàëè¸òè òàëàá ýòèëìî³äà. Ó òàúëèìèé
âàçèôàëàðíèíã  µàë  ýòèëèøèíè  òàúìèíëàé îëàäèãàí  îëèé  òàúëèì  æàáµàñèäàãè  ïåäàãîãèê
õîäèìëàðíèíã ìóíòàçàì èæîäèé òàêîìèëëàøèá áîðèøèíè íàçàðäà òóòàäè. Áóíäàé íàòèæàëàð þðòèìèçäà
ñî²ëîì àâëîä òàðáèÿñèäà  îëèá  áîðèëà¸òãàí  î³èëîíà  èæòèìîèé ñè¸ñàòäàí äàðàê áåðàäè, àëáàòòà.
¥îçèðäà æèñìîíèé  òàðáèÿ  âà  ñïîðò  æàðà¸íèãà  èë²îð óñóë âà òåõíîëîãèÿëàðíèíã æîðèé
ýòèëà¸òãàíëèãè,  ̧ øëàðãà  àìàëèé  âà  íàçàðèé  æèµàòäàí ïóõòà  áèëèì  áåðèëà¸òãàíëèãè  ñàáàáëè
¸øëàðèìèç  îðàñèäàí  ñïîðò  óñòàëàðè,  ÷åìïèîíëàð åòèøèá ÷è³ìî³äà. Àììî  áó  ìàçêóð  é´íàëèøäàãè
âàçèôàëàð µàëè  ò´ëè³  µàë  ýòèëäè,  äåãàíè  ýìàñ.  Íåãàêè, øèääàò áèëàí ðèâîæëàíèá áîðà¸òãàí
áóãóíãè äàâð  áàð÷à  ìàìëàêàòëàðäàí,  õóñóñàí,  æèñìîíèé  òàðáèÿ  âà  ñïîðò  ñîµàñèäà  µàì  ́ çèãà
õîñ ñàìàðàäîðëèêêà ýðèøèøäà ìà³ñàäãà ìóâîôè³ óñóë µàìäà ÷îðàëàð ³´ëëàøíè òà³îçî ýòìî³äà.
Ñî²ëîìëàøòèðèø æàðà¸íëàðèäà õàë³èìèç ìà-äàíèÿòè,  ìèëëèé  ³àäðèÿòëàðèíèíã  ´çèãà  õîñ
íàìóíàëàðèäàí  ñàíàëãàí  ìèëëèé  õàë³  ́ éèíëàðèäàí ôîéäàëàíèø, óëàð îð³àëè ̧ ø àâëîäíè µàð
æèµàòäàí áàðêàìîë ýòèá òàðáèÿëàø àíà øóíäàé  èç÷èë  âîñèòàëàðäàí  äåñàê,  õàòî  á´ëìàéäè.¤çáåêèñòîí
Ðåñïóáëèêàñè  Áèðèí÷è  Ïðåçèäåíòè  Èñëîì  Êàðèìîâ  òàúêèäëàãàíèäåê:  "Àëáàòòà,  µàð  ³àéñè  õàë³
¸êè  ìèëëàòíèíã  ìàúíàâèÿòèíè  óíèíã  òàðèõè,  ´çèãà  õîñ  óðô-îäàò  âà àíúàíàëàðè,  µà¸òèé
³àäðèÿòëàðèäàí  àéðè µîëäà òàñàââóð ýòèá á´ëìàéäè. Áó áîðàäà, òàáèèéêè, ìàúíàâèé ìåðîñ, ìàäàíèé
áîéëèêëàð,  ê´µíà  òàðèõèé  ¸äãîðëèêëàð ýíã  ìóµèì îìèëëàðäàí áèðè á´ëèá õèçìàò ³èëàäè"
Øóíäàí êåëèá ÷è³èá, ñî²ëîì àâëîäíè òàðáèÿëàø  æàðà¸íèãà  ìèëëèé  õàë³  ´éèíëàðèíè ôàîë
òàòáè³ ýòèø ëîçèì. Íåãàêè, ìèëëèé õàë³ ́ éèíëàðè  àñðëàðäàí  àñðëàðãà  ́ òèá  êåëãàí, õàë³íèíã
äîíî  òàæðèáàñèíè  ´çèäà  æàìëàãàí, ðóµèÿò, òàíàíè ÷èíè³òèðèø ÷îðàëàðè ñèôàòèäà àñðèé
ñèíîâëàðäàí ´òãàí, ³àí÷àëàá ñàðêàðäàëàð-ó õàë³ ³àµðàìîíëàðèíèíã êàìîëãà åòèøóâèäà àñîñ
âàçèôàñèíè ́ òàãàí. ¥îçèðäà æèñìîíèé  òàðáèÿ  ôàíèäàí  òàúëèì  ñòàíäàðòè  òàëàáëàðè àñîñèäà
èøëàá ÷è³èëãàí äàñòóðëàðäà ìèëëèé  õàë³  ́ éèíëàðèãà  µàì  ñïîðò  ìàø²óëîòëàðè  ³àòîðèäà  æîé
àæðàòèëãàí.  Áèðî³  áó áèëàí  ÷åêëàíèá  ³îëìàñëèê,  òàúëèì-òàðáèÿ æàðà¸íèãà  õàë³  ́ éèíëàðèíèíã
òóðëè  óñóëëàðèíè  ôàîë  òàòáè³  ýòèø  çàðóð.  Íàôà³àò  äàðñ-ëàðãà,  áàëêè  ñèíôäàí  òàø³àðè
òàäáèðëàðãà µàì  óøáó  ́ éèíëàðíè  èç÷èë  æîðèé  ýòèø  ìà³ñàäãà  ìóâîôè³  µèñîáëàíàäè.  Íåãàêè,
õàë³ ́ éèíëàðè:

- ́ ³óâ÷èëàðíè  æèñìîíàí,  ðóµàí  ñî²ëîì ýòèá òàðáèÿëàéäè;
- ´³óâ÷èëàð  æàìîàëàðèäà  õàë³èìèçãà  õîñ áà²ðèêåíãëèê,  æàìîàâèéëèê,  æèïñëèê  òàìîéèë

ëàðèíè ³àðîð òîïòèðàäè;
- òàúëèì  îëóâ÷èëàðäà  µàðàêàò÷àíëèê, þ³îðè êàéôèÿò, ìàø²óëîòëàðíè èç÷èë ́ çëàøòèðèøãà

íèñáàòàí èøòè¸³ óé²îòàäè;
- ´³óâ÷èëàðíèíã  õàë³èìèç  òàðèõè,  ìàäàíèÿòè  âà  ê´µíà  ³àäðèÿòëàðèãà  îèä  áèëèì,

ìàëàêàëàðèíè  ÿíàäà  îøèðàäè.
       Ìèëëèé  õàë³  ́ éèíëàðè  -  êóðàø,  ê´ïêàðè, ìåðãàíëèê, ÷àâàíäîçëèê, îò óñòèäàãè ÷àâãîí

âà øóíãà  ́ õøàø  ìàø²óëîòëàð  õàë³èìèç  µà¸òèãà ñèíãèá  êåòãàí  á´ëèá,  áó  µàòòî  àäàáè¸òëàðäà àêñ
ýòàäè.  Ìàñàëàí,  "Àëïîìèø"  äîñòîíèäà Áàð÷èíîéíèíã ³´éãàí øàðòëàðè - ÷àâàíäîçëèê ïîéãàñè,  ̧ é
òîðòèø,  ìåðãàíëèê,  ÿúíè  ìèíã ³àäàìäàí òàíãà ïóëíè óðèø, êóðàø ìóñîáà³àñè êàáè áàµñëàð
õàë³èìèçíèíã àñðèé àíúàíàëàðè á´ëèá,  óëàðäà  ¸ø  àâëîäíè  áàðêàìîë  ³èëèá òàðáèÿëàøäåê
óëó²âîð  ²îÿëàð  àêñ  ýòãàí.

      Ìèëëèé  õàë³  ´éèíëàðèíèíã  µàð  áèðèäà õàë³èìèç  ìàäàíèÿòè,  óðô-îäàòëàðè  µàìäà
³àäðèÿòëàðèãà  õîñ  á´ëãàí  ôàçèëàòëàð  ́ ç  òàæàññóìèíè  òîïàäè.  Ìàñàëàí,  "àð³îí  òîðòèø" ́ éèíèäà
´çàðî  æàìîàâèéëèê,  àµèëëèê;  êóðàø áàµñèäà  µàëîëëèê,  ìàðäëèê;  ÷àâàíäîçëèê ìóñîáà³àñèäà
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ýï÷èëëèê,  ÷àïäàñòëèê;  "áåêèíìà÷î³"  ́ éèíèäà  òîï³èðëèê,  µóø¸ðëèê  êàáè õèñëàòëàð  òàðáèÿëàíàäè.
Øóíèíã  ó÷óí  µàì ´³èòóâ÷è  µàìäà  ìóðàááèéëàð  ìàø²óëîòëàðäà õàë³  ´éèíëàðèíè  ò´²ðè
òàíëàøè,  óëàðíè òàúëèì-òàðáèÿâèé æèµàòäàí ñàìàðàëè òàøêèë ³èëèøè çàðóð. "¤éèííè ò´²ðè òàíëàø
âà ìà³ñàäãà ìóâîôè³ é´ñèíäà  ́ òêàçèø  æóäà  ìóµèì  àµàìèÿòãà  ýãà. Àììî ́ éèí µàììà âà³ò µàì
òàðáèÿâèé âàçèôà ëàðíè  µàë  ³èëàâåðìàéäè.  Òàðáèÿ  ñîµàñèäà ÿõøè íàòèæàãà ýðèøèø ó÷óí
µàðàêàòëè ́ éèíëàð  òàðáèÿâèé  òàøêèë  ³èëèíèøè  âà  ́ òêàçèëèøè êåðàê. ¤éèí ðàµáàðè ́ ³óâ÷èëàð
æàìîàñè-íè  ÿõøè  áèëèøè,  µàð  áèð  ́ éèííèíã  ìàçìóíè âà ³îèäàëàðè áèëàí ìóôàññàë òàíèøèøè,
þêñàê  ïåäàãîãèê  ìàµîðàòãà  ýãà  á´ëèøè  ëîçèì. Øóíäàãèíà ó µàðàêàòëè ́ éèíëàðäàí ê´çëàíãàí
òàúëèìèé  âà  òàðáèÿâèé  ìà³ñàäëàðãà  ýðèøà îëàäè"

. Äàðµà³è³àò,  õàë³  ´éèíëàðè  ´³óâ÷èëàðíè æèñìîíàí ÷èíè³òèðèá ³îëìàé, àââàëî, óëàðãà
þêñàê àõëî³èé òàðáèÿ áåðèø õóñóñèÿòè áèëàí õàðàêòåðëàíàäè. "Î³ òåðàêìè,  ê´ê  òåðàê",  "¢îçëàð
âà  î³³óøëàð", "Êó÷ëèëàð  âà  ÷à³³îíëàð",  "Àð³îí  òîðòèø", "£óâëàøìà÷î³"  êàáè  ́ éèíëàðíè  àíà
øóíäàé ́ éèíëàð  ñèðàñèãà  êèðèòèø  ìóìêèí.  "Äóððà", "Îòèá ³î÷àð", "Ó÷òàëèê ò´ïòîø", "Õàêêàëàêàì
øàðòè",  "Îòàìáà³àëà-£î³áîø",  "Èêêè  òîø", "¨í²î³  óðèø",  "Áåøòîø"  ´éèíëàðè  ýñà  ´³óâ-
÷èëàð ́ ðòàñèäà ́ çàðî ìóðîñà, êåëèøóâ÷àíëèê, ýçãó  ìà³ñàä  àòðîôèäà  áèðëàøèø  õèñëàòëàðèíè
òàðáèÿëàéäè. "Ìåðãàíëèê"íè µàì àíà øóíäàé ´éèíëàðäàí äåéèø  ìóìêèí.  Áóíèíã  ´çèãà  õîñ
õóñóñèÿòè  - óíè ê´ïðî³ ´²èë áîëàëàð ´éíàéäèëàð âà óëàð ì´ëæàëíè  àíè³  îëèø  ìàëàêàëàðèíè
´çëàøòèðèá, êåëãóñèäà âàòàí µèìîÿñèãà òàé¸ðëàíèá áîðàäèëàð. Óøáó ́ éèííèíã µàð õèë âîñèòàëàð
áèëàí  ́ éíàëàäèãàí  òóðëàðè  áîð.

  Óøáó ³èçè³àðëè ´éèííè ìàêòàáäàãè ìàø²óëîòëàðãà  òàòáè³  ³èëèø  ìóìêèí.  Áóíèíã  ó÷óí
ìîìè³ ò´ï âà ïëàñòìàññàäàí øàêëëàð ÿñàø êåðàê, õîëîñ. Óøáó ́ éèííè µàð ³àéñè ôàí òàðêèáèäà
´òêàçèø ìóìêèí. Áó áèëàí ´³óâ÷èëàðäà: ðóµèé  âà  à³ëèé  òîëè³èøëàð  áàðòàðàô ýòèëàäè;
ìàø²óëîòëàðãà ³èçè³èø îðòàäè;  þ³îðè  êàéôèÿò  âà  õóø÷à³÷à³ëèê  ïàéäî á´ëàäè;  èæîäêîðëèê,
òàøàááóñêîðëèê,  èçëàíóâ÷àíëèê ñèôàòëàðè øàêëëàíòèðèëàäè; áèð æàìîà á´ëèá èøëàø òàìîéèëè
³àðîð òîïòèðèëàäè âà

Óìóìàí îëãàíäà, ìàø²óëîòëàðäà õàë³ ´éèíëàðèäàí  ôîéäàëàíèø  ³óéèäàãè  íàòèæàëàðíè
ê´ðñàòìî³äà:

1. ¤³óâ÷èëàðíèíã  µà¸òãà  á´ëãàí  ³èçè³èøëàðè îøìî³äà.
2. Óëàðäà  èæîäêîðëèê,  ÿðàòèøãà  íèñáàòàí ðà²áàò êó÷àéìî³äà.
3. Òåíã³óðëàðè,  ä´ñòëàðèíè  µóðìàò  ³èëèø, óëàðãà  ³èéèí  âà³òäà  ̧ ðäàì  áåðèøãà  èñòàê-µàâàñ

óé²îíìî³äà.
4. ¤³óâ÷èëàð  àäîëàòëè,  ðîñòã´é,  µàëîë  èíñîíëàð á´ëèøãà îäàòëàíìî³äà.
5. ¤ç  îòà-áîáîëàðè,  ìèëëèé  ³àäðèÿòëàðè, õàë³èìèçíèíã  áóþê  ́ òìèøè  âà  æàñîðàòè  áèëàí

ôàõðëàíèø òóé²óëàðè øàêëëàíìî³äà.
   Ìóõòàñàð ³èëèá àéòãàíäà, ÿõøè  òàíëàíãàí  ´éèí  òàúëèì  âà  òàðáèÿ ìåòîäëàðè,

ìóâàôôà³èÿòèíèíã  ìóµèì  îìèëëàðèäàí áèðèäèð.
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Õîðàçì âèëîÿòè Óðãàí÷ òóìàíè 11-ìàêòàá ́ ³èòóâ÷èëàðè
Àáäè¸çîâà Þëäóç, Ñàïàðîâà Õàéèòæîí.

Àííîòàöèÿ. Øàõñíè øàêëëàíòèðèøäà øàð³ ìèëëèé ÿêêàêóðàø ìàø²óëîòëàðèíè àµàìèÿòè.
Êàëèò ñ´çëàð: Ìèëëèé ́ éèíëàð, æèñìîíèé  ìàø³ëàð, ïåðñîíàëèñòèê  íàçàðèÿ, ôàëñàôèé-ìåòîäîëîãèê

àñîñëàðè, ÿêêàêóðàø.

Òàðèõèìèçäàí ìåðîñ á´ëèá  ³îëãàí ́ çáåê õàë³  ìèëëèé ́ éèíëàðèíè  µà¸òãà òàäáè³  ýòèøãà  êåíã
é´ë  î÷èá  áåðèëèøè,  óëàðíèíã  îììàâèé  òóñ  îëäèðèëèøè, îèëàäà, ìàêòàáãà÷à òàúëèì
ìóàññàñàëàðèäà, ìàêòàáëàðäà, äàì îëèø æîéëàðèäà, µàð  õèë  ìàðîñèì  âà  áàéðàìëàðäà  óëàðíè
òàøêèëëàøòèðèø  ́ ñèá  êåëà¸òãàí ̧ øëàð òàðáèÿñèãà èæîáèé òàúñèð ýòèøè  ìó³àððàðäèð. Ìèëëèé
õàë³  ́ éèíëàðè ³àäèì-³àäèì  çàìîíëàðäàí  áó¸í  õàë³  ìàðîñèìëàðè,  óðô-îäàòëàðèäà  ìóñòà³èë áèð
ñîµà  ñèôàòèäàãè  ìóñîáà³àëàðäà,  áàõøèëàðäà  êåíã  ³´ëëàíãàí  á´ëèá,  ìèíã éèëëàð äàâîìèäà
ðèâîæëàíèá, òîêîìèëëàøèá êåëãàí. Èíñîíèÿò òàðèõè äàâîìèäà øàõñíè øàêëëàíòèðèø ìóàììîñè
äîèìî äîëçàðá á´ëèá êåëãàí. Óíãà òóðëè  õèë  îìèëëàðíèíã  òàúñèðè  íó³òàè-íàçàðèäàí  ³àðàëãàíäà,
æèñìîíèé  ìàø³ëàð  âà  ñïîðò  åòàê÷è  îìèë ³àòîðèäà ýêàíëèãèãà èøîí÷ µîñèë ³èëèø ìóìêèí
.Æèñìîíèé  ìàø³ëàð  âà  ñïîðò  ìàø²óëîòëàðèíèíã  øàõñ  øàêëëàíèøèãà  èæîáèé  òàúñèðè
µà³èäàãè  ôèêðëàðíè ê´ïãèíà  ³àäèìãè  îëèìëàð  µàì  áèëäèðãàíëàð .  Áó ìóàììîãà á´ëãàí ³èçè³èø
êåéèíãè âà³òëàðäà µàì êàìàéìàãàí (Óìàð Õàé¸ì, Èáí Ñèíî, Áåðóíèé, Ôèðäàâñèé âà
áîø³àëàð).Ïñèõîëîãèÿ  ôàíèäà  øàõñíè  ́ ðãàíèøäà  òóðëè  ̧ íäîøèøëàð  ìàúëóì.  Áóëàð - ïåðñîíàëèñòèê
íàçàðèÿ ,øàõñ îìèëëàðè íàçàðèÿñè.Øó  áèëàí  áèðãà,  èíñîííè  ́ ðãàíèøäà  ôàîëèÿòëè  ̧ íäîøèø
íàçàðèÿñè  øàõñíè  øàêëëàíòèðèø ìóàììîñèíè ́ ðãàíèø ó÷óí êåíã èìêîíèÿòëàð î÷èá áåðàäè . Àéíè
ôàîëèÿòëè ¸íäîøèø òèçèìëè ¸íäîøèø áèëàí áèðãà øàõñãà òàúñèð ýòóâ÷è ê´ïãèíà îìèëëàðíè
´ðãàíèøäà, øó æóìëàäàí, æèñìîíèé òàðáèÿ âà ñïîðòäà èñòè³áîëè áîð äåá µèñîáëàíàäè. Þ³îðèäà
òàúêèäëàíãàíèäåê,  ïñèõîëîãèÿ  ôàíèäà  áó  ìóàììî  á´éè÷à  ê´ïëàá  íàøðëàð  ìàâæóä .

    Àéíè³ñà,  øàð³  ÿêêàêóðàøè  âà áîêñ  ìàø²óëîòëàðèíèíã  øàõñíè  øàêëëàíòèðèøèãà  òàúñèðè
µà³èäà  îëèá  áîðèëãàí  òàä³è³îòëàð  æóäà êàì÷èëèêíè òàøêèë ³èëàäè.Øó  íó³òàè  íàçàðäàí
´³óâ÷è-ñïîðò÷èëàðäà  øàð³  ÿêêàêóðàøèíèíã  øàõñ  øàêëëàíèøèíèíã ôàëñàôèé æèµàòëàðèíè
´ðãàíèø  á´éè÷à  ñ´ðîâíîìà  ́ òêàçèëäè.  Ìàçêóð  ñ´ðîâíîìà  áåøòà  ñàâîë  âà  ´í  áåøòà  æàâîá
âàðèàíòëàðèäàí  èáîðàò.  Óøáó  ñ´ðîâíîìà  èëìèé  ìàñëàµàò÷è,  ïñèõîëîãèÿ  ôàíëàðè  äîêòîðè,
ïðîôåññîð ¢.Á.Øîóìàðîâ  ðàµáàðëèãèäà  èøëàá  ÷è³èëäè.  Óøáó  ñ´ðîâíîìà  àñîñèäà  ́ òêàçèëãàí
òàä³è³îò  íàòèæàëàðè øóíäàí  äàëîëàò  áåðìî³äàêè,  ́ ³óâ÷è-ñïîðò÷èëàðäà  øàð³  ÿêêàêóðàøèíèíã
ôàëñàôèé  æèµàòëàðè  áîðàñèäàãè òóøóí÷àëàðè óëàðíèíã òóðëè ñïîðò òóðëàðè áèëàí øó²óëëàíèøëàðèãà
³àðàìàñäàí, áèð-áèðèäàí ê´ï µàì ôàð³ ³èëìàéäè, áó ýñà øàð³ ÿêêàêóðàøè âà áîêñ áèëàí
øó²óëëàíóâ÷è ´³óâ÷èëàðíèíã ñïîðò ìàø²óëîòëàðè âà óíèíã ôàëñàôèé-ìåòîäîëîãèê àñîñëàðè
áîðàñèäàãè áèëèìëàðíèíã óé²óíëèãè áèëàí èçîµëàø ìóìêèí.Øàð³ ÿêêàêóðàøèíèíã øàõñ
øàêëëàíèøè òàúñèðèíè ôàëñàôèé æèµàòëàðèíè ́ ðãàíèø íàòèæàëàðè:

1.  Øàð³ ÿêêàêóðàøè ³àíäàé ³îíóíèÿòëàðãà àñîñëàíàäè
à)  ýçãóëèê  âà  ̧ âóçëèêíèíã  êóðàøè  ³îíóíèÿòèãà àñîñëàíàäè
á)  òàáèàò  âà  èíñîííèíã  óé²óíëèãè  ³îíóíèÿòèãà àñîñëàíàäè
â)  ³àðàìà-³àðøèëèêëàð  êóðàøè  ³îíóíèÿòèãà àñîñëàíàäè.
2.  Øàð³ ÿêêàêóðàøíèíã øàõñ òàôàêêóðè áèëàí óé²óíëèãè íèìàäàí èáîðàò
à)òàáèàò  ³îíóíèÿòè  ìîµèÿòèíè  áèëèø èìêîíèÿòèíè þçàãà ÷è³àðàäè.
á)  øàõñ  µà¸ò  òàðçèíè  òàáèàò  ³îíóíèÿòëàðèãà áî²ëè³ëèãèíè  àíãëàø  èìêîíèÿòèíè  âóæóäãà

êåëòèðàäè.
â)  òåçêîð  âà  êåíãðî³  ôèêðëàø  õóñóñèÿòëàðèíè ́ ñòèðàäè.
3.  Øàð³ ÿêêàêóðàøè øàõñíèíã ôèêðëàø ³îáèëèÿòè ³àíäàé òàúñèð ýòàäè
à) äóí¸³àðàøíè øàêëëàíòèðàäè.
á)ìàíòè³èé  ôèêðëàø  ³îáèëèÿòèíè  øàêëëàíòèðàäè.
â) µèññèé áèëèøíè ðèâîæëàíòèðàäè.
4.  Øàð³ ÿêêàêóðàøèíèíã ôàëñàôàñè - áó....
à)  øàõñíè  ìàíòè³èé  ôèêðëàø  ³îáèëèÿòëàðèíè ðèâîæëàíòèðèøãà ³àðàòèëàäè.
á)µà¸òäà  ñîäèð  á´ëèøè  ìóìêèí  á´ëãàí  âàçèÿò  âà µîëàòëàðíè  òåçêîð  àíãëàøãà  é´íàëòèðèëãàí
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ôàëñàôà.
â)  èíñîíèÿò  µà¸òèäà  ÿõøèëèê  âà  ¸ìîíëèêíèíã äîèìèé  ³àðàìà-³àðøèëèãè  âà  êóðàøè

ôàëñàôàñèäèð.
5.  Øàð³ ÿêêàêóðàøè áàðêàìîë øàõñíè øàêëëàíòèðèøäà ³àíäàé îìèëëàðãà òàÿíàäè:
à)øàõñíè æèñìîíèé ðèâîæëàíòèðèø îìèëè.
á) øàõñíè ðóµèé ðèâîæëàíòèðèø îìèëè
â)  øàõñíè  ðóµàí,  à³ëàí,  æèñìîíàí,  ìàúíàâèé-àõëî³èé æèµàòäàí ðèâîæëàíòèðèø îìèëè.
¤³óâ÷è-ñïîðò÷èëàðíèíã òàíëàãàí  æàâîá  âàðèàíòëàðè  íàòèæàëàðè  àñîñèäà  àéòèø  ìóìêèíêè,

øàð³  ÿêêàêóðàøè  âà  áîêñ  ìàø²óëîòëàðè áèëàí  øó²óëëàíèø  ́ ³óâ÷èëàðäà  ôèêðëàø  õóñóñèÿòèíèíã
òåçêîðëèê  õèñëàòèíè  µàìäà  ôèêðëàø  äîèðàñèíè êåíãàéèøèãà  èæîáèé  òàúñèð  ê´ðñàòàð  ýêàí,
óøáó  ÿêêàêóðàø  òóðëàðè  ìàø²óëîòëàðè  íàôà³àò  ́ ³óâ÷èëàðäà æèñìîíèé  ñèôàòëàðíè,  áàëêè
ôàëñàôèé  äóí¸³àðàøèíè,  òàôàêêóðèíè  øàêëëàíèøèãà  ̧ ðäàì  áåðàð  ýêàí, ìàø²óëîòëàð æàðà¸íèäà
´³óâ÷èëàð òàáèàò ³îíóíèÿòëàðèíè øàõñíèíã µà¸ò òàðçèãà µàì òàúñèð ýòèøè µà³èäàãè áèëèìëàðíè
ýãàë-ëàøëàðèãà µàì ñàìàðàëè ̧ ðäàì áåðàð ýêàí.Ñ´ðîâíîìàíè "Øàð³ ÿêêàêóðàøè øàõñíèíã ôèêðëàø
³îáèëèÿòèãà ³àíäàé òàúñèð ýòàäè" ñàâîëèãà øàð³ ÿêêàêóðàøè  âà  áîêñ  ìàø²óëîòëàðè  áèëàí
øó²óëëàíóâ÷è  ́ ³óâ÷èëàðíèíã  41,0-48,0  ôîèçè  "ìàíòè³èé  ôèêðëàø ³îáèëèÿòèíè øàêëëàíòèðàäè"
äåãàí æàâîáíè òàíëàãàíëàð . Áó ýñà øóíäàí äàëîëàò áåðàäèêè, øàð³  ÿêêàêóðàøè  âà  áîêñ
ìàø²óëîòëàðè  ́ ³óâ÷èëàðíè  íàôà³àò  æèñìîíèé  æèµàòäàí,  øó  áèëàí  áèðãà ïñèõîëîãèê  æèµàòäàí
µàì  ðèâîæëàíèøëàðèãà èæîáèé  òàúñèð  ê´ðñàòàð  ýêàí,  áóíè  òàä³è³îò  íàòèæàëàðè  µàì ê´ðñàòèá
òóðèáäè.

        Øàð³  ÿêêàêóðàøè  âà  áîêñ  ìàø²óëîòëàðè  áèëàí  ìóíòàçàì  øó²óëëàíóâ÷è  ´³óâ÷è-
ñïîðò÷èëàðäà  øàð³ ÿêêàêóðàøèíèíã  ôàëñàôèé  íåãèçè,  óíèíã  ôàëñàôèé  ìîµèÿòè  á´éè÷à
ôèêðëàðèíè  ́ ðãàíèø  ìà³ñàäèäà ñ´ðîâíîìàíèíã  "Øàð³  ÿêêàêóðàøíèíã  ôàëñàôàñè-áó.."  äåãàí
ñàâîëèãà  óëàðíè  áåðãàí  æàâîáëàðèíè  òàµëèë ³èëäèê.   Êóðèíèá òóðèáäèêè ́ ³óâ÷èëàðíè  Øàð³
ÿêêà-êóðàøè  áàðêàìîë  øàõñíè øàêëëàíòèðèøäà    ðóµàí,  à³ëàí,  æèñìîíàí,  ìàúíàâèé-àµëî³èé
æèµàòäàí ðèâîæëàíòèðèøíèíã îìèëè ýêàí.

Ôîéäàëàíãàí àäàáè¸òëàð.
1.  Íèãìàíîâ  Á.Á,  Õ´æàåâ  Ô.,  Ðàµèì³óëîâ  Ê.Ä.  Ñïîðò  ́ éèíëàðè  âà  óíè
´³èòèø ìåòîäèêàñè. ¤³óâ ³´ëëàíìà. -Ò.: Èëì-Çè¸, 2011.
2.  Ðàµèì³óëîâ  Ê.Ä.  Ìèëëèé  µàðàêàòëè  ́ éèíëàð.  ¤³óâ  ³´ëëàíìà.  -Ò.: Òàôàêêóð á´ñòîíè, 2012.
3.  Êàðèìîâ  Ô.À.  Ñïîðò  êóðàøè  íàçàðèÿñè  âà  óñëóáè¸òè.  -Ò.:  2001.
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ÃÅÎËÎÃÈß-ÌÈÍÅÐÎËÎÃÈß ÑÎ¥ÀÑÈÄÀÃÈ ÈÍÍÎÂÀÖÈßËÀÐ

ÏÎÏÓËßÖÈß ÃÅÍÅÒÈÊÀÑÈ

Ãóëèñòîí äàâëàò óíèâåðñèòåòè II-áîñ³è÷ òàëàáàñè Øîìèíîâà Íàôèñà
×èð÷è³ äàâëàò èíñòèòóòè òàëàáàñè Àíàðáàåâà Ìàëèêà

Àííîòàòöèÿ: Ïîïóëÿöèÿ âà ñîô ëèíèÿ òóøóí÷àñè 1907 éèëäà Èîãàííñåí òîìîíèäàí òàêëèô êèëèíãàí.
Ïîïóëÿöèÿ áèð òóðãà êèðóâ÷è, ìàúëóì òåððèòîðèÿäà òàðêàëãàí âà áîøêà ïîïóëÿöèÿëàðäàí àæðàëãàí
Õîëäà êóïàþâ÷è Õàéâîíëàð âà óñèìëèêëàð ãðóïïàñèäèð.

       Êàëèò ñ´çëàð: Àéðèì çîò ̧ êè ïîäàäàãè Õàéâîíëàð, ãåòåðîçèãîòëèê âà ïîëèìîðôèçì, ìóòàöèîí
áîñèì âà óíèíã éóíàëèøëàðè.

    Ñîô ëèíèÿ ïîïóëÿöèÿäàí ãîìîçèãîòëèê äàðàæàñè ÿúíè óõøàø ãåíîòèïãà ýãà áóëãàí
óñèìëèêëàðäàí òàøêèë òîïãàíëèãè áèëàí àæðàëèá òóðàäè. Ëåêèí ñîô ëèíèÿäà ãîìîçèãîòëèê õå÷
êà÷îí òóëèê áóëìàéäè, ÷óíêè ëèíèÿíèíã ãåíåòèê óõøàøëèãè òàáèèé ìóòàöèÿëàð íàòèæàñèäà óçãàðèá
òóðàäè.

Õàéâîíëàðäà ñîô ëèíèÿëàð áóëìàéäè. Êîí-êàðèíäîø æóôòëàø íàòèæàñèäà ãîìîçèãîòëèê îøãàíè
áèëàí,áîëàëàðäà ìàÕñóëäîðëèê âà õà¸ò÷àíëèêíèíã êåñêèí ïàñàéèøè êóðèíàäè.Øóíèíã ó÷óí
÷îðâà÷èëèêäà áóíäàé ëèíèÿëàð ÿðàòèëìàñäàí êóïèí÷à çîò âà ïîäàëàðíè óð÷èòèøäà ïîïóëÿöèÿëàð
áèëàí èø îëèá áîðàäèëàð.

    Ïîïóëÿöèÿäà ãåíîòèïëàðíèíã õàð õèë áóëèøè âà ñîô ëèíèÿäà îðãàíèçìëàðíèíã áèð õèë
òàíëàíèøèíè Õàð õèë íàòèæàãà îëèá êåëèøèíè áèðèí÷è ìàðòà Èîãàííñåí àíèêëàäè. Èîãàííñåí 6
éèë äàâîìèäà Õàð õèë ëèíèÿëàðäà ëîâèÿ äîííèíã éèðèêëèãè áóéè÷à òàíëàø îëèá áîðãàíäà Õå÷
êàíäàé îëãà ñèëæèø áóëìàäè. Îëèíãàí àâëîäëàð äîèìî ëèíèÿíèíã óðòà÷à êóðñàòãè÷èãà êàéòãàíëèãè,
ÿúíè ðåãðåññèÿ õîäèñàñè êóçàòèëäè. Øóíäàé êèëèá ãåíîòèòèê óçãàðóâ÷àíëèê áóëìàãàíäà, òàíëàø
íàòèæà áåðìàñëèãè àíèêëàíäè.

    Ïîïóëÿöèÿ âà ñîô ëèíèÿëàðäà òàíëàø íàòèæàñè êåñêèí ôàðê êèëèøèíèíã ñàáàáè óëàðíèíã
èðñèé æèõàòäàí Õàð õèë òóçèëèøèäèð. Ïîïóëÿöèÿäà óçãàðóâ÷àíëèê æóäà êàòòà áóëèá ó èêêè êèñìäàí,
ÿúíè èðñèé âà íîèðñèé óçãàðóâ÷àíëèêäàí èáîðàòäèð.

    Ñîô ëèíèÿäàãè óçãàðóâ÷àíëèê àñîñàí òàøêè ìóÕèò ôàêòîðëàðè òàúñèðèäà ðóé áåðàäèãàí
ôåíîòèïèê óçãàðóâ÷àíëèêäèð. Áó óçãàðóâ÷àíëèê íàñëãà áåðèëìàñëèãè àíèêëàíäè.Òàíëàø àñîñàí
ãåíîòèïèê óçãàðóâ÷àíëèê áèëàí èø êóðàäè.

     Ïîïóëÿöèÿ ãåíåòèêàñè ìóàììîëàðèíè ðèâîæëàíòèðèøäà Ñ.Ðàéò, Ñ.Ñ.×åòâåðèêîâ,
Í.Ï.Äóáèíèí, Ä.Ä.Ðîìàøåâ âà áîøêà-ëàðíèíã õèçìàòè êàòòà. Ïîïóëÿöèÿ ãåíåòèêàñè ýðèøãàí
þòóêëàð ýâîëþöèÿ êîíóíèÿòëàðèíè áèëèøãà ¸ðäàì áåðàäè âà øó áèëàí áèðãà êèøëîê õóæàëèê
Õàéâîíëàðè âà óñèìëèêëàðè ãåíåòèêàñèíè óðãàíèøäà Õàì êàòòà ðîëü óéíàéäè.

Ýðêèí êóïàþâ÷è áàð÷à Õàéâîíëàð âà êóï÷èëèê óñèìëèêëàð ïîïóëÿöèÿëàðèäà ýâîëþöèîí æàðà¸í
óçèãà õîñ êîíóíèÿòëàð àñîñèäà êå÷àäè.

2) Àíãëèÿ îëèìè Õàðäè âà íåìèñ âðà÷è Âàéíáåðã (1908) ýðêèí êóïàþâ÷è ïîïóëÿöèÿäà òàíëàø
îëèá áîðèëìàñà, òåíãëèêíèíã ñàêëàíèøèíè ÿúíè áóãèíäàí áóãèíãà ãåíîòèïëàð íèñáàòè óçãàðìàñäàí
êîëèøèíè àíèêëàäèëàð.Áó íèñáàò êóéèäàãè ôîðìóëà áèëàí àíèêëàíàäè:

   p2AAÊ2pqAaÊq2aaê1, áó åðäà
pA - ïîïóëÿöèÿäà
A - ãåíëè ãàìåòàëàðíèíã ó÷ðàøèø ýõòèìîëè ̧ êè êîíöåíòðàöèÿñè:
qa - "à"ãåíëè ãàìåòàëàð ó÷ðàøè ýÕòèìîëè. Õàð áèð óðãî÷è âà ýðêàê Õàéâîí ãàìåòàëàðè "À" ̧ êè "à"

ãåííè óçèäà îëèá þðãàíëèãè òóôàéëè óëàðíèíã éèãèíäèñè pAÊqaê1 ãà òåíã áóëàäè.Õàðäè-Âàéíáåðã
ôîðìóëàñèíè Ïåííåò ïàíæàðàñè ̧ ðäàìèäà ãàìåòàëàðíèíã óçàðî êóøèëèøèíè àíèêëàø áèëàí òîïèø
ìóìêèí.
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 SALOMATLIKNI TA'MINLASHDA JISMONIY TARBIYANING VAZIFASI.

Abdulloyev Elyor Buxoro viloyati Vobkent tumanidagi 11-maktab
jismoniy tarbiya fani o'qituvchisi. Tel:+998912457217

ANNOTATSIYA: Ushbu maqolada jismoniy tarbiyaning organism salomatligini  ta'minlashdagi
ahamiyati,jismoniy mashqlarning roli haqida ma'lumot berilgan.

Kalit so'zlar: chidamlilik, moddalar almashinuvi, qad-qomat, gipodinamiya, gipokineziya, jismoniy zo'riqish.

    Erkak va ayollar organizmining jismoniy imkoniyatlari bir xil emas. Erkaklar kuchli jismoniy
zo'riqishlarni yengil bajaradilar, ular katta kuchga harakatlar aplitudasiga ega. Ayollar chidamli bo'lib, uzoq
muddatli monotonli ishlarni yaxshi bajaradilar. Shuning uchun o'g'il bola bilan qiz bolalarni jismoniy
tarbiyalash usullari birmuncha farq qiladi. Chidamlilikni, tezlikni rivojlantirish mashqlari, harakatlar aniqligi,
o'quvchilarning har ikkala jinsi uchun bir xil foydali, lekin o'g'il bolalarga kuchli rivojlantirish uchun, qiz
bolalarga esa elastiklikni rivojlantirish uchun qo'shimcha mashqlar zarur. Ko'pchilik o'smir qizlar va voyaga
yetgan qizlar jismoniy mashqlarning qadriga yetmaydilar. Ular jismoniy jihatdan yetarli aktiv emas, 10-12
yoshdagi qizlarning jismoniy imkoniyatlari 16-17yoshdagi qizlarga qaraganda goho yuqori bo'lishi bejiz
emas, bu ayollar organizmining shakllanishiga salbiy ta'sir etadi.

   O'g'il bolalar, o'smirlar va o'spirinlar o'zlarining jismoniy imkoniyatlariga ortiqcha baho berish
xususiyatlariga ega bo'ladilar. Ular ko'pincha jismoniy kuchlarga ortiqcha baho beradilar, kam namoish qilinadigan,
ammo hayotiy birmuncha muhim xusususiyatlarni mensimaydilar, ayniqsa chidamlilik qadriga yetmaydilar.
Xususan o'smirlar  va o'spirinlar birinchi navbatda shuni esda tutish kerakki, atrofdagilar hurmatiga, jismoniy
xususiyatlarni namoish qilib emas, balki faqat foydali ishlar bilangina sazovor bo'lish mumkin.

   Jismoniy tarbiya organizmga rivojlantiruvchi, takomillashtiruvchi va tuzatuvchi ta'sir etadi. U qaddi-
qomatdagi nuqsonlarni-umurtqa pog'onasining qiyshayganligini , bukchayganlikni yo'q qiladi; jismoniy
mashqlar yordamida qomatdagi ayrim kamchiliklarni, ya'ni ko'krak botiqligi, yelka kichikligi va muskullar
yaxshi rivojlanmaganligini ham to'g'rilashi mumkin. Erkak va ayollar uchun maxsus mashqlar  kompleksi
mavjud, ularda organizmning xususiyatlari, erkak va ayolar qomatiga bo'lgan estetik talablar hisobga olinadi.
Bundan tashqari jismoniy  mashqlar odamning  psixik holatini, tashqi ko'rinishini va kayfiyatini yaxshilaydi,
umumiy hayotiy tonusni oshiradi.

   Jismoniy tarbiya o'z ichida 2 ta asosiy vazifani: turli toifadagi aholining salomatligini mustahkamlash,
ularning jamiyatdagi ishlab chiqarish har  tomonlama qatnashuvi uchun gipokineziya va gipodinamiya
kategoriyasidagi odamlarni faol harakatga boshlashdir. Jismoniy mashqlar insonni nafaqat jismoniy holatiga
ta'sir qiladi, balki uning yanada ruhiy xususiyatlarni mukammallashtiradi, ruhiy jarayonlarni boshqarishni
yaxshilaydi, insonni xarakterini mustahkamlaydi. Bu mashqlar jismoniy va ruhiy faoliyatni yakkakurashning
bir holatini namoyon etadi. Jismoniy mashqlarni bajarish vaqtida insonlar o'z tabiatini "o'zlashtiradi".

  Jismoniy tarbiyada ijtimoiy va biologik omillar o'zaro aloqada bo'ladi. U jismoniy sifatlarni takomillashtirish
bilan chegaralanmay, balki dunyoqarashni, inson sinfiy ongini shakllantiradi. Jismoniy tarbiyaning vazifasi
reja bilan tashkillashtirilgan boshqaruvni biologik va ijtimoiy dialektik o'zaro bog'liqlikni shaxsning hamma
tomonlama rivojlanishiga ta'sir etishdir. Muntazam sport faoliyatida intilish, obyektib ijtimoiy zaruriyat va
alohida talabning yaqqol namoyon bo'lgan yakkakurashidir, lekin sport faoliyatiga talab, biologik emas, balki
ijtimoiy zaruriyatga asoslangan.

  Jismoniy tarbiyaning kelib chiqishi, pedagogik yo'nalishga asoslanib, insonlarni mehnatga va kiyinchalik
harbiy faoliyatga tayyorlash talabi bilan bog'liq. Jismoniy tarbiyaning pedagogik asosi, umumiy ko'rinishi
pedagogik ta'sirni mazmunini aholining turli kontingenti, shu jumladan o'quvchi va talabalarni shakl,vosita,
usullar, optimizatsiyasi bilan namoyon etiladi. Ko'p sonli tekshiruv natijalari shuni ko'rsatadiki, jismoniy
tarbiya bilan muntazam shug'ullanish birinchi navbatda qon aylanish a'zolarida yaxshi ta'sir qiladi, lekin
yoshga bog'liq o'zgarishlarni tormozlaydi. Jismoniy faollik organizmdan yog' va uglevodlarni uzilizatsiyasiga
sabab bo'ladi, bunda ATF sintezda qatnashuvchi energiya ajralib chiqadi (enrgiya saqlashni qonuni realizatsiysi).
Tirik sistema-bu o'z tuzilishi va faoliyatini ta'minlash uchun oziq-yoqilg'i ishlatiladigan energetik  mashinadir.
Tirik tizimni farqlovchi asosiy belgilardan -ko'payish, moslashuv (adaptatsiya) va energiya oqimini yoki
modda almashinuvini regulyatsiyalash-energetik tizimning faoliyati (modda almashinuvi)ga bog'liq.

   Jismoniy yuklamalarda kuzatilgan a'zolar  giperfunksiyasi,  shu a'zolar  hujayralarida nuklein kislotalar
va oqsillarning  sintezi aktivlashadi. Muntazam mashqlar sharoitida, hujayra ginetik apparatining funksional
holati oshishi-organizmning fiziologikfunksiyalari plastik mutanosiblikni amalga oshirish ro'y beradi. Muskul
faoliyatiga shunchalik chuqur ta'sir etishi mumkin-ki, bunda genetik apparat va oqsil biosintezi faoliyatini
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o'zgartirishi mumkin.Bunday xulosalarga asos bo'lib, tibbiy genetika sohasidagi tekshiruvlarning natijalarixizmat
qiladi, ularda genetik "yuk" muammolari bilan birga genetik dasturning yanada muhim tomoni-odam sog'lig'ini
yuqori darajasini ta'minlovchi normal allellarnnig to'liq ta'siri aniqlanadi.

   Hozirgi zamonda bolalar va o'smirlar rivojlanishining  muhim xususiyatlaridan biri, organizmning
tashqi omillariga nisbatan yuqori ta'sirchanligi va moslanuvchanligi bo'lib, bular natijasida qulay tashqi shart-
sharoitda hamda har tomonlama oqilona majmuali ta'lim tarbiya olib borilganda, umumiy jismoniy rivojlanish
va salomatlikning yaxshilanishi, ruxiy (psixik) takomillashuvi yuz beradi. Ko'pgina biologik xususiyatlarning
yuksak darajadagi uyg'unlikda rivojlanishiga erishish uchun yordam beradigan omillar orasida jismoniy
tarbiyaning,  har  bir  yosh bosqichga,  ayniqsa,  kasb taqozo etadigan gipodinamiya va gipokineziya sharoitida
muvofiq bo'lgan mushaklar faoliyatini kuchaytirishning ahamiyati juda katta.
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MAKTABLARDA BOTANIKA DARSLARINI O'RGATISHDA INTERFAOL
USULLARDAN FOYDALANISHNING AHAMIYATI.

Obloberdiyeva Feruza
(Buxoro viloyati Shofirkon tumanidagi 3-maktab o'qituvchisi)

Anotatsiya: Ushbu maqolada zamonaviy yondashuvda interfaol usullardan foydalanishning ahamiyati va
bu usullardan foydalanib ,qanday natijalarga erishish mumkinligi haqida ma'lumotlar berilgan.

Kalit so'zlar: Zamonaviy metod, interfaol metod, ta'lim-tarbiya, muammoli vaziyat, ta'lim jarayoni, pedagogic
mahorat.

Hozirgi vaqtda yoshlarning ta'lim olishi, o'qib o'rganishi uchun juda ko'p imkoniyatlar yaratilmoqda .
Prezidentimiz SH.M.Mirziyoyev : "Yoshlarni mustaqil fikrlaydigan yuksak intelektual va ma'naviy salohiyatga
ega bo'lishlari uchun davlatimiz va jamiyatimiz bor kuch va imkoniyatlarini sarflaydi" deb, bejizga
aytmaganlar.Hozirgi kunda ta'lim jarayonida o'qitishning zamonaviy metodlari barcha fanlarda , shu jumladan
botanika darslarida ham qo'llanilmoqda . Bunday zamonaviy metodlar interfaol metodlardir.

Interfaol metodlar - ta'lim jarayonida o'qituvchi va o'quvchilar o'rtasida faollikni oshirish orqali ularning
o'zaro harakati, ta'siri ostida bilimlarni o'zlashtirishni kafolatlash, shaxsiy sifatlarni rivojlantirishga xizmat
qiladi. Interfaol metodlar hozirda eng ko'p tarqalgan va barcha turdagi ta'lim muassasalarida keng qo''lanilayotgan
metodlardan hisoblanadi. Shu bilan birga, interfaol ta'lim metodlarining turlari ko'p bo'lib , ta'lim tarbiya
jarayoning deyarlik hamma vazifalarni amalga oshirish maqsadlari uchun moslari hozirda mavjud.

Botanika darslarida bu metodlar qo'llanilganda ta'lim beruvchi ta'lim oluvchini faol ishtirok etishga chorlaydi.
Ta'lim oluvchi butun jarayon davomida ishtirok etadi. Ta'lim oluvchi markazda bo'lgan yondashuvning foydali
jihatlari quydagilarda namoyon bo'ladi:

- Ta'lim samarasi yuqoriroq bo'lgan o'qish-o'rganish;
- Ta'lim oluvchining yuqori darajada rag'batlantirish;
- Ilgari orttirilgan bilimlarning ham e'tibaorga olinishi;
- Ikki tomonlama firk-mulohazalarga sharoit yaratilishi
- Ta'lim oluvchi o'z o'ziga baho berish.
Shunday qilib , botanika darslarini o'qish jarayoni misolida interfaol usullardan foydalanish o'ziga xos

xususiyatga ega ekanligini ko'rish mumkin.botanika amaliyotlarida foydalanilayotgan har bir interfaol metodni
amalda qo'llash o'quvchilarning fikrlashini kengaytiradi, hamda muammoning to'g'ri yechimini topishga
ijobiy ta'sir ko'rsatadi. O'quvchilarning o'zaro munosabatini , ijodkorligini va faolligini oshiradi. Turli xil
nazariy va amaliy muammolar interfaol metodlar orqali tahlil etilganda o'quvchilarning bilim , ko'nikma,
malakalari kengayishi va chuqurlashishiga erishiladi. Tabiat haqida , o'simliklar haqida, atrof-muhit haqida
olgan bilimlarini yaxshi o'zlashtirish va o'rni kelganda undan foydalanishiga zamin yaratiladi.

Interfaol metodlarda dars jarayonini olib borishda o'quvchilarda quydagi xususiyatlarning rivojlanishini
ko'rsatish mumkin:

1. O'quvchining o'zaro faolligi oshadi;
2. O'quv reja, dastur, darslik, standart mayor, qo'llanmalar bilan ishlash malakasi shakillanadi;
3. Ta'lim mazmunini , tabiatni mustaqil tushunish , ishlash, o'zlashtirish kundalik shaxsiy ishlariga

aylanadi;
4. O'quvchi erkin fikr bildirish , o'z fikrini himoya qilish, isbotlay olish, tadiqlay olishga odatlanadi.
Interfaollik  orqali o'tgan darsda biror o'quvchi chetda qolmaydi, ya'ni ular ko'rgan, bilgan, o'ylagan

fikrlarini ochiq oydin bildirish imkoniyatiga ega bo'ladilar.
E'tibor berib qaraydigan bo'lsak, 5-sinflarda botanika darslarini tashkil etishda interfaol usullardan "Klaster",

"BBB", "Aqliy hujum ", "Blits so'rov" va boshqa metodlarni qo'llaganda dars yanada qiziqarli va mazmunli
chiqishini ko'rish mumkin. Keying sinflarda foydalaniladigan metodlar ham o'quvchining yoshiga qarab
o'zgarib boradi.

Foydalanilgan adabiyotlar:
1. SH.M.Mirziyoyev "Harakatlar strategiyasi" 02.07.2017
2. Roziqov O.R. "Umumiy didaktika", Durdona nashriyoti. Buxoro-2012
3. G'afforova G, Shomirzayev.S. " Interfaol usullardan foydalanish" T.-2010.
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