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ÐÎËÜ ÔÓÍÊÖÈÎÍÀËÜÍÎÃÎ ÑÎÑÒÎßÍÈß
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ÀÒÎÏÈ×ÅÑÊÎÌ ÄÅÐÌÀÒÈÒÅ

Ìèððàõèìîâà Ì.Õ.,
Òàøêåíòñêàÿ ìåäèöèíñêàÿ àêàäåìèÿ,

êàôåäðà Äåòñêèå áîëåçíè ¹1, äîöåíò,
êàíäèäàò ìåäèöèíñêèõ íàóê

Ââåäåíèå. Ìíîãîïëàíîâîñòü ïàòîãåíåçà àòîïè÷åñêîãî äåðìàòèòà (ÀòÄ) ó äåòåé
îáóñëîâëèâàåò íåîáõîäèìîñòü èçó÷åíèÿ ðàçëè÷íûõ àñïåêòîâ äàííîé ïàòîëîãèè.
Íåìàëîâàæíóþ ðîëü â ôîðìèðîâàíèè è ïîääåðæàíèè ïàòîëîãè÷åñêîãî ïðîöåññà
íà êîæíûõ ïîêðîâàõ ïðè ÀòÄ èãðàåò èçìåíåíèå ñîñòîÿíèÿ ïèùåâàðèòåëüíîé
ñèñòåìû [2,5].

Àòîïè÷åñêèé äåðìàòèò - ìóëüòèôàêòîðèàëüíîå âîñïàëèòåëüíîå çàáîëåâàíèå
êîæè, õàðàêòåðèçóþùååñÿ çóäîì, õðîíè÷åñêèì ðåöèäèâèðóþùèì òå÷åíèåì è
âîçðàñòíûìè îñîáåííîñòÿìè ëîêàëèçàöèè è ìîðôîëîãèè î÷àãîâ ïîðàæåíèÿ.
Àòîïè÷åñêèé äåðìàòèò (ÀòÄ) â òèïè÷íûõ ñëó÷àÿõ íà÷èíàåòñÿ â ðàííåì äåòñêîì
âîçðàñòå, ìîæåò ïðîäîëæàòüñÿ èëè ðåöèäèâèðîâàòü â çðåëîì âîçðàñòå, çíà÷èòåëüíî
íàðóøàåò êà÷åñòâî æèçíè áîëüíîãî è ÷ëåíîâ åãî ñåìüè. Èìåþòñÿ äîêàçàòåëüñòâà
òîãî, ÷òî èçìåíåíèå âçàèìîîòíîøåíèé ìåæäó ñîñòàâîì êèøå÷íîé ìèêðîáèîòû
è îðãàíèçìîì ÷åëîâåêà ñîïðîâîæäàåòñÿ ðàçâèòèåì àëëåðãè÷åñêèõ è
èììóíîïàòîëîãè÷åñêèõ ñîñòîÿíèé [1,3,4]. Çíà÷èòåëüíàÿ ðîëü â ôîðìèðîâàíèè
èììóííîãî îòâåòà îðãàíèçìà ïîñëåäíèå ãîäû îòâîäèòñÿ ñòàíîâëåíèþ êèøå÷íîé
ìèêðîôëîðû. Ýòîò ïðîöåññ, ïðîèñõîäÿùèé â ïåðâûé ãîä æèçíè ðåáåíêà, îêàçûâàåò
äîëãîñðî÷íîå âîçäåéñòâèå, çàêëàäûâàÿ îñîáåííîñòè èììóííîãî îòâåòà îðãàíèçìà
íà âíåøíèå àíòèãåíû, êàê èíôåêöèîííûå, òàê è ïèùåâûå, ïðåäîïðåäåëÿÿ
ðàçâèòèå òîé èëè èíîé ïàòîëîãèè â äàëüíåéøåì. Ïðîöåññ ñòàíîâëåíèÿ êèøå÷íîãî
áèîöåíîçà ó ðåáåíêà èíäèâèäóàëåí è çàâèñèò îò ìíîãèõ ôàêòîðîâ: ñîñòîÿíèÿ
çäîðîâüÿ ìàòåðè, ñïîñîáà ðîäîðàçðåøåíèÿ, âèäà âñêàðìëèâàíèÿ, ïðèìåíåíèÿ
àíòèáèîòèêîâ è ò.ä.

Êîíòðîëèðóÿ ôóíêöèîíàëüíîå ñîñòîÿíèå êèøå÷íèêà ðåáåíêà ïåðâûõ ìåñÿöåâ
æèçíè, ìîæíî ïðåäîòâðàòèòü ðåàëèçàöèþ íàñëåäñòâåííîé ïðåäðàñïîëîæåííîñòè
ê àëëåðãèè â àòîïè÷åñêèé ôåíîòèï.

Öåëü ðàáîòû: èçó÷èòü ôóíêöèîíàëüíîå ñîñòîÿíèå ïèùåâàðèòåëüíîé ñèñòåìû
ó äåòåé ïðè àòîïè÷åñêîì äåðìàòèòå.

Ìàòåðèàëû è ìåòîäû èññëåäîâàíèÿ. Äëÿ äîñòèæåíèÿ öåëè áûëè îòîáðàíû 40
äåòåé, êîòîðûì íà ìîìåíò ïåðâîãî îáðàùåíèÿ áûë âûñòàâëåí äèàãíîç ÀòÄ. Èç
íèõ ó 63,7% ïàöèåíòîâ èìåëî ìåñòî ñî÷åòàííîå àëëåðãè÷åñêîå ïîðàæåíèå êîæè
è æåëóäî÷íî-êèøå÷íîãî òðàêòà.

Ñ ïåðâûìè ïðîÿâëåíèÿìè ÀòÄ â âîçðàñòå îò 6 äî 12 ìåñÿöåâ îáðàòèëèñü 21
ðåá¸íêà (ñðåäíèé âîçðàñò 7,09 ìåñ.) è 19 äåòåé â âîçðàñòå îò 1 ãîäà äî 3 ëåò
(ñðåäíèé âîçðàñò 22,8 ìåñ.). Ìàêñèìóì ïåðâè÷íûõ îáðàùåíèé ïî ïîâîäó
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êëèíè÷åñêèõ ïðèçíàêîâ ÀòÄ çàðåãèñòðèðîâàí â âîçðàñòå 6-10 ìåñÿöà (38,6 %) è
1-2 ëåò (36,3 %), 2-3 ëåò (25,1 %). Ãðóïïó ñðàâíåíèÿ ñîñòàâèëè 20 äåòåé â âîçðàñòå
îò 6 ìåñÿöà äî 3 ëåò, íå èìåþùèõ íàñëåäñòâåííîé îòÿãîùåííîñòè ïî àòîïèè
(ñðåäíèé âîçðàñò 24,10 ± 0,43 ìåñ.).

Ìåòîäû èññëåäîâàíèÿ âêëþ÷àëè îïðåäåëåíèå êà÷åñòâåííîãî è êîëè÷åñòâåííîãî
ñîñòàâà ìèêðîôëîðû êèøå÷íèêà ó äåòåé, èññëåäîâàíèå â äèíàìèêå êîëè÷åñòâà
ýîçèíîôèëîâ ìåòîäîì èììåðñèîííîé ìèêðîñêîïèè îêðàøåííûõ ìàçêîâ ïî
Ðîìàíîâñêîìó-Ãèìçå è óðîâíÿ îáùåãî èììóíîãëîáóëèíà Å (IgE) ñ ïîìîùüþ
èììóíîôåðìåíòíîãî àíàëèçà â ñîîòâåòñòâèè ñ ðåêîìåíäàöèÿìè ïðîèçâîäèòåëÿ.
Óðîâåíü çàáîëåâàåìîñòè ñîìàòè÷åñêîé è èíôåêöèîííîé ïðèðîäû îöåíèâàëñÿ ñ
ïîìîùüþ îïðîñà ðîäèòåëåé è àíàëèçà àìáóëàòîðíûõ êàðò ðàçâèòèÿ ðåáåíêà (ôîðìà
¹ 112). Ñòàòèñòè÷åñêàÿ îáðàáîòêà ðåçóëüòàòîâ ïðîâîäèëàñü ñ èñïîëüçîâàíèåì
êîìïüþòåðíîé ïðîãðàììû "STATISTICA for WINDOWS 6.1".

Ðåçóëüòàòû èññëåäîâàíèÿ è èõ îáñóæäåíèå. Âñå äåòè, áîëüíûå ÀòÄ, èìåëè
íàñëåäñòâåííóþ ïðåäðàñïîëîæåííîñòü ïî àëëåðãèè, ÷àùå ïî ìàòåðèíñêîé ëèíèè
(67,6%). Ñðåäè ðîäñòâåííèêîâ äåòåé îáåèõ ãðóïï ðåãèñòðèðîâàëàñü âûñîêàÿ
ðàñïðîñòðàíåííîñòü çàáîëåâàíèé æåëóäî÷íî-êèøå÷íîãî òðàêòà (27,5%) è
ãåëüìèíòî-ïðîòîçîéíûõ èíôåêöèé (8,9%).

Íàëè÷èå ó áîëüøèíñòâà ìàòåðåé àëëåðãè÷åñêèõ è ñîìàòè÷åñêèõ çàáîëåâàíèé
îáóñëîâèëî âûñîêóþ çàáîëåâàåìîñòü â ïåðèîä áåðåìåííîñòè. Æåíùèíû áîëüíûõ
ÀòÄ äåòåé èìåëè õðîíè÷åñêèé òîíçèëëèò çíà÷èòåëüíî ÷àùå, ÷åì æåíùèíû ãðóïïû
ñðàâíåíèÿ (25 % ïðîòèâ 3,33 %, ð=0,011) è ó ÷åòûðåõ èç íèõ (6,66 %) áûëî
îáîñòðåíèå âî âðåìÿ áåðåìåííîñòè. Íà ôîíå õðîíè÷åñêîãî ïèåëîíåôðèòà
áåðåìåííîñòü ïðîòåêàëà ó 13 èç 40  æåíùèí îñíîâíîé ãðóïïû (32,5 %) è ó 4 èç
20 ãðóïïû ñðàâíåíèÿ (20,0 %), ïðè ýòîì îáîñòðåíèå ôèêñèðîâàëîñü òîëüêî ó
æåíùèí îñíîâíîé ãðóïïû (n=10, ð=0,017). Ñòàòèñòè÷åñêè ÷àùå æåíùèíû
îñíîâíîé ãðóïïû áîëåëè ÎÐÂÈ (71,66 % ïðîòèâ 20 % â ãðóïïå ñðàâíåíèÿ, ð=0,000).
Ó êàæäîé âòîðîé æåíùèíû îñíîâíîé ãðóïïû äèàãíîñòèðîâàëñÿ ëÿìáëèîç (25 %
ïðîòèâ 8 % â ãðóïïå ñðàâíåíèÿ, ð=0,034), êîòîðûé âî âðåìÿ áåðåìåííîñòè íå
ëå÷èëñÿ. Áåðåìåííîñòü ó æåíùèí îñíîâíîé ãðóïïû ñóùåñòâåííî ÷àùå ïðîòåêàëà
íà ôîíå óãðîçû ïðåðûâàíèÿ (48,7 % ïðîòèâ 22 % â ãðóïïå ñðàâíåíèÿ, ð=0,025)
è ñòàòèñòè÷åñêè çíà÷èìî ÷àùå ïðè èññëåäîâàíèè äèàãíîñòèðîâàëîñü íîñèòåëüñòâî
ÖÌÂ (23 % â îñíîâíîé ïðîòèâ 4,6 % â ãðóïïå ñðàâíåíèÿ, ð = 0,034). Âûäåëåíèÿ
èç öåðâèêàëüíîãî êàíàëà Candida albicans, äèàãíîñòèðîâàííûå òîëüêî ó 8 æåíùèí
îñíîâíîé ãðóïïû (ð = 0,017), îáúÿñíÿëèñü ïðèìåíåíèåì àíòèáàêòåðèàëüíûõ
ïðåïàðàòîâ äëÿ ëå÷åíèÿ õðîíè÷åñêèõ çàáîëåâàíèé. Áåðåìåííîñòü çàêîí÷èëàñü
ñðî÷íûìè ðîäàìè ó 70 % æåíùèí îñíîâíîé ãðóïïû, ó øåñòè (30 %) -
àáäîìèíàëüíûì ðîäîðàçðåøåíèåì. Â ãðóïïå ñðàâíåíèÿ ñðî÷íûå ðîäû áûëè ó 19
æåíùèí (47,5 %), â 5 ñëó÷àÿõ (25 %) - àáäîìèíàëüíîå ðîäî-ðàçðåøåíèå.

Ó âñåõ äåòåé ñîñòîÿíèå çäîðîâüÿ ïðè ðîæäåíèè îöåíèâàëîñü êàê
óäîâëåòâîðèòåëüíîå. Ñóùåñòâåííûõ ñòàòèñòè÷åñêèõ ðàçëè÷èé ïî ñðåäíèì
àíòðîïîìåòðè÷åñêèì ïîêàçàòåëÿì íå âûÿâëåíî. Ðàáîòà ñ ìàòåðÿìè áîëüíûõ ÀòÄ
äåòåé íà÷èíàëàñü ñ ìàêñèìàëüíîãî ñîõðàíåíèÿ ëàêòàöèè. Âåäóùåé ëèíèåé ñòîðîí
âçàèìîäåéñòâèÿ ñ ðîäèòåëÿìè áûëî îáó÷åíèå èõ îñíîâàì ðàöèîíàëüíîãî ïèòàíèÿ
ñ ó÷åòîì àòîïèè.
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Â òå÷åíèå ïåðâîãî ãîäà ëå÷åíèÿ ó 18 ðåáåíêà (45 %) îòìå÷àëèñü îáîñòðåíèÿ
êîæíîãî ñèíäðîìà â âèäå ýðèòåìàòîçíîé ñûïè ãåíåðàëèçîâàííîãî õàðàêòåðà,
ñâÿçàííûå ñ ïîãðåøíîñòÿìè â äèåòå èëè íà ôîíå ïðèìåíåíèÿ ëåêàðñòâåííûõ
ïðåïàðàòîâ ïðè ëå÷åíèè ÎÐÂÈ. Â òå÷åíèå ïîñëåäóþùèõ 2 ëåò îáîñòðåíèÿ
ñîõðàíÿëèñü ó 7 äåòåé (17,5%) â âèäå ëîêàëüíûõ ó÷àñòêîâ ñûïè è áûëè
îáóñëîâëåíû íàðóøåíèåì äèåòû. Îáîñòðåíèÿ êóïèðîâàëèñü íàçíà÷åíèåì
Í1áëîêàòîðîâ ãèñòàìèíîâûõ ðåöåïòîðîâ è òîïè÷åñêèõ ãëþêîêîðòèêîñòåðîèäîâ
êóðñîì íå áîëåå ñåìè äíåé. Äàëüíåéøåå íàáëþäåíèå â êàòàìíåçå äî 3 ëåòíåãî
âîçðàñòà íå âûÿâèëî îáîñòðåíèé ÀòÄ.

Ïåðâûìè æàëîáàìè ìàòåðåé, íàðÿäó ñ êîæíîé ñûïüþ ó ðåáåíêà, áûëè
äèñôóíêöèè êèøå÷íèêà, ïðîÿâëÿþùèåñÿ êèøå÷íûìè êîëèêàìè, íàëè÷èåì
ïàòîëîãè÷åñêèõ ïðèìåñåé â âèäå çåëåíè, ïðîæèëîê êðîâè, ïåíû ëèáî çàäåðæêîé
ñòóëà äî íåñêîëüêèõ ñóòîê. Ïðè áàêòåðèàëüíîì èññëåäîâàíèè êàëà ñòàòèñòè÷åñêè
çíà÷èìîé ðàçíèöû â âûäåëåíèè óñëîâíî ïàòîãåííîé ôëîðû (ÓÏÔ) ó äåòåé
îñíîâíîé ãðóïïû è ãðóïïû ñðàâíåíèÿ íå âûÿâëåíî, îäíàêî îáðàùàëè âíèìàíèå
áîëåå âûñîêèå òèòðû Staphylococcus aureus è Klebsiella pneumonieae â îñíîâíîé
ãðóïïå (105-1010), â ãðóïïå ñðàâíåíèÿ îíè íå ïðåâûøàëè 103.  Êëèíè÷åñêèå
ïðîÿâëåíèÿ äåáþòà è òå÷åíèÿ àëëåðãè÷åñêîãî ïðîöåññà â çàâèñèìîñòè îò âèäà
ÓÏÔ ñóùåñòâåííî îòëè÷àëèñü. Ïðèñóòñòâèå Staphylococcus aureus íà ïåðâîì
ìåñÿöå æèçíè ïðîÿâëÿëîñü äèñôóíêöèåé êèøå÷íèêà, êîòîðàÿ ñîïðîâîæäàëàñü
êèøå÷íûìè êîëèêàìè, âûäåëåíèåì ñ êàëîâûìè ìàññàìè ñëèçè è çåëåíè. Íà
âòîðîì ìåñÿöå æèçíè ïîÿâëÿëàñü ñûïü â òèïè÷íûõ ìåñòàõ (ùåêàõ, øåå, ÿãîäèöàõ,
ìåñòàõ åñòåñòâåííûõ ñêëàäîê) ñ ïîñëåäóþùèì ðàñïðîñòðàíåíèåì ïî âñåìó òåëó.
Ñûïü èìåëà ýðèòåìàòîçíûé è ýðèòåìàòîçíî-ñêâàìîçíûé õàðàêòåð. Ïðèñóòñòâèå
â êèøå÷íèêå Klebsiella pneumonieae îáóñëàâëèâàëî ïðîÿâëåíèÿ ãåìîêîëèòà ðàçíîé
ñòåïåíè èíòåíñèâíîñòè (îò åäèíè÷íûõ ïðîæèëîê êðîâè äî îáèëüíîãî âûäåëåíèÿ).
Êîæíûé ñèíäðîì õàðàêòåðèçîâàëñÿ ïîÿâëåíèåì íà 2-3 ìåñÿöå æèçíè íà
ëàòåðàëüíîé ïîâåðõíîñòè ãîëåíåé è áåäåð ó÷àñòêîâ óïëîòíåíèÿ è äåñêâàìàöèè
ýïèòåëèÿ.

Îáùèé èììóíîãëîáóëèí E áûë èññëåäîâàí ïðè ïåðâè÷íîì îáðàùåíèè, ê êîíöó
âòîðîãî ãîäà íàáëþäåíèÿ. Ïðè ïåðâîì èññëåäîâàíèè IgE ñîñòàâëÿë â ñðåäíåì
392,050 ± 134,626 ã/ë, ïðè ïîâòîðíîì ÷åðåç ãîä - 101,014 ± 87,630 ã/ë (ð=0,002),
÷òî ñâèäåòåëüñòâîâàëî î ðåãðåññå àëëåðãè÷åñêîãî ïðîöåññà (ð = 0,017).

Ñîäåðæàíèå ýîçèíîôèëîâ ó äåòåé îñíîâíîé ãðóïïû äîñòèãàëî 3,93 ± 0,23 %, â
ãðóïïå ñðàâíåíèÿ - 1,21 ± 1,34 % (ð=0,001). Ñòàòèñòè÷åñêè çíà÷èìîå ïðåîáëàäàíèå
ýîçèíîôèëîâ ó äåòåé îñíîâíîé ãðóïïû ñîõðàíÿëîñü äî 6 ìåñ., äàëåå ñòàòèñòè÷åñêè
çíà÷èìîé ðàçíèöû íå îòìå÷àëîñü äî äâóõ ëåòíåãî âîçðàñòà, êîãäà óðîâåíü
ýîçèíîôèëîâ ðåãèñòðèðîâàëñÿ âûøå ó äåòåé ãðóïïû ñðàâíåíèÿ è îáúÿñíÿëñÿ
áîëåå âûñîêîé çàðàæåííîñòüþ ãëèñòíîé èíâàçèåé.

Çàêëþ÷åíèå.
1. Òàêèì îáðàçîì, êèøå÷íàÿ ìèêðîáèîòà â ïîñëåäíèå ãîäû ðàññìàòðèâàåòñÿ

êàê êëþ÷åâîé ýòèîëîãè÷åñêèé ôàêòîð ðàçâèòèÿ àëëåðãè÷åñêèõ è
èììóíîïàòîëîãè÷åñêèõ ñîñòîÿíèé, â òîì ÷èñëå ÀòÄ ó äåòåé. Èìåþùèåñÿ äàííûå
óêàçûâàþò íà íåîáõîäèìîñòü äàëüíåéøåãî èçó÷åíèÿ êàê âñåãî ìèêðîáíîãî
ñîîáùåñòâà â öåëîì, òàê è îòäåëüíûõ åãî ïðåäñòàâèòåëåé.
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ýîçèíîôèëîâ è îáùåãî IgE.
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MELANOMA OF EXTREMITIES' SKIN

Ðóñòàìîâ Óìèäæîí Õóñàíîâè÷,
ìàãèñòð 2 êóðñà êàôåäðà îíêîëîãèè

Òàøêåíòñêàÿ Ìåäèöèíñêàÿ Àêàäåìèÿ.Óçáåêèñòàí,
Àòàáåêîâ Ñàíæàð Íóðìàòîâè÷,

âðà÷ îáùèé îíêîëîã Òàøêåíòñêèé
Ãîðîäñêîé Ôèëèàë ÐÑÍÏÌÖÎèÐ

Ìåëàíîìà êîæè (Ìê) êîíå÷íîñòåé çàíèìàåò 2 ìåñòî ñðåäè âñåõ ëîêàëèçàöèé
îïóõîëè. Ïðè÷åì íàèáîëåå ÷àñòî îòìå÷àåòñÿ ïîðàæåíèå íèæíèõ êîíå÷íîñòåé (íê)
[3, 4].  Íåñìîòðÿ íà òî, ÷òî â íàñòîÿùåå âðåìÿ òàêòèêà õèðóðãè÷åñêîãî ëå÷åíèÿ
Ìê ýòèõ ëîêàëèçàöèé õîðîøî èçâåñòíà [3,  4],  îòäàëåííûå  ðåçóëüòàòû  íå  ìîãóò
óäîâëåòâîðÿòü ïðàêòèêóþùèõ îíêîëîãîâ.  Îò÷àñòè ýòî  ñâÿçàíî ñ äîâîëüíî âûñîêèì
÷èñëîì äèàãíîñòè÷åñêèõ îøèáîê, äîñòèãàþùèì  25,8%. êðîìå  òîãî,  íà  íàø
âçãëÿä,  â  ñïåöèàëüíîé  ëèòåðàòóðå íåäîñòàòî÷íî îòðàæåíû îñîáåííîñòè
êëèíè÷åñêîãî  òå÷åíèÿ Ìê ïðè  ïîðàæåíèè îïóõîëüþ ðàçëè÷íûõ îòäåëîâ
êîíå÷íîñòåé, ÷òî íåðåäêî âûçûâàåò çàòðóäíåíèÿ ïðè ñîñòàâëåíèè ïëàíà ëå÷åíèÿ.

Öåëüþ  íàøåãî  èññëåäîâàíèÿ ÿâèëîñü  èçó÷åíèå  îñîáåííîñòåé  êëèíè÷åñêîãî
òå÷åíèÿ Ìê ðàçëè÷íûõ  ëîêàëèçàöèé.

Ìàòåðèàëû è ìåòîäû: Â èññëåäîâàíèå âêëþ÷åíû ñâåäåíèÿ î 121 ïåðâè÷íîì
áîëüíîì  Ìê êîíå÷íîñòåé,  íàáëþäàâøåìñÿ  â  Òàøêåíòñêèé Ãîðîäñêîé Ôèëèàë
ÐÑÍÏÌÖÎèÐ â 1990-1999 ãã. Èç íèõ íà êîæå âåðõíèõ êîíå÷íîñòåé (Âê) îïóõîëü
ðàñïîëàãàëàñü  ó  28  áîëüíûõ  (8  ìóæ÷èí  è  20  æåíùèí),  íà íèæíèõ - ó 93 (17
ìóæ÷èí è 76 æåíùèí). Ó âñåõ áîëüíûõ  èçó÷åíû  àíàìíåç, êëèíè÷åñêèå
ïðîÿâëåíèÿ,  ñòàäèÿ  çàáîëåâàíèÿ,  ïðè  ýòîì  äëÿ  îïðåäåëåíèÿ  êðèòåðèÿ  "Ò"
èñïîëüçîâàëàñü  ãëóáèíà  èíâàçèè  ïî êëàðêó,  õàðàêòåð ïðîâåäåííîãî ëå÷åíèÿ. Â
ðàáîòå ðàññ÷èòàíû ïîêàçàòåëè 5-, 7- è 10-ëåòíåé âûæèâàåìîñòè.

Ðåçóëüòàòû è îáñóæäåíèå: Ñðåäè âñåõ ëîêàëèçàöèé ìåëàíîìà êîæè íèæíûé
êîíå÷íîñòåé çàíèìàëà ó æåíùèí 1 ìåñòî, ó ìóæ÷èí - 2-ìåñòî, à Âê ñîîòâåòñòâåííî
4 è 6 ìåñòà. Ïîëîâûå ðàçëè÷èÿ áûëè áîëåå âûðàæåíû ïðè Ìê íê- 1 : 4,5, ÷åì ïðè
ÌêÂê- 1 : 2,5. Ñëåäóåò îòìåòèòü, ÷òî ïîðàæåíèå êîæè íîã ó æåíùèí îòìå÷àëîñü
â 3,8 ðàçà, à ó ìóæ÷èí - â 2,1 ðàçà ÷àùå, ÷åì ðóê. Ïîäîáíûå ðàçëè÷èÿ îòìå÷àëèñü
è äðóãèìè èññëåäîâàòåëÿìè [2, 4]. Â òî âðåìÿ êàê â ðàçëè÷íûõ âîçðàñòíûõ ãðóïïàõ
÷àñòîòà Ìêíê ïðàêòè÷åñêè íå èçìåíÿëàñü, çàáîëåâàåìîñòü ÌêÂê ñ âîçðàñòîì
óâåëè÷èâàëàñü, äîñòèãàÿ íàèáîëüøèõ çíà÷åíèé â ãðóïïå 50-59 ëåò.

ÌêÂê ÷àùå âîçíèêàëè íà ìåñòå âðîæäåííûõ è äëèòåëüíî ñóùåñòâîâàâøèõ
íåâóñîâ - 64,3±9,2%, â òî âðåìÿ êàê ÷àñòîòà íåâîãåííûõ Ìê íê ñîñòàâèëà 46,2±5,2%.
Âîçíèêíîâåíèå  îïóõîëè  ñ  òðàâìîé  ñâÿçûâàëè  88,9  è 76,7% áîëüíûõ
ñîîòâåòñòâåííî.

Íàèáîëåå  ÷àñòî  íàáëþäàëîñü  ïîðàæåíèå  îïóõîëüþ êîæè  ïëå÷à  (60,7%)  è
ãîëåíè  (52,7%).  Ìê ïðåäïëå÷üÿ, ñòîï,  áåäåð âñòðå÷àëàñü  ñ  ïðàêòè÷åñêè
îäèíàêîâîé  ÷àñòîòîé (ñîîòâåòñòâåííî 28,6; 24,7 è 22,6%). Ïðè ýòîì ïî-ëîâûå
ðàçëè÷èÿ áûëè íå âûðàæåíû. Â òî æå âðåìÿ Ìê êèñòè îòìå÷åíà òîëüêî ó 3 áîëüíûõ
(10,7%). Ó 3 áîëüíûõ

ÌêÂê áûëà äèàãíîñòèðîâàíà â ôàçå ðåãðåññèè. Ïðè ýòîì êëèíè÷åñêè îïóõîëü
ïðåäñòàâëÿëà ñîáîé äåïèãìåíòèðîâàííûé ó÷àñòîê êîæè ñî ñâåòëî-êîðè÷íåâûì
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îáîäêîì ïî ïåðèôåðèè. Ó 1 áîëüíîé îäíîâðåìåííî âûÿâëåíû ìåòàñòàçû (ÌÒÑ)
â ïîäìûøå÷íûõ ëèìôàòè÷åñêèõ óçëàõ. Ñðåäè  Ìê "êëàññè÷åñêèå"  ÷åðíûå  è  òåìíî-
êîðè÷íåâûå îïóõîëè íåñêîëüêî ÷àùå âñòðå÷àëèñü íà íê- ó 54,9% ïàöèåíòîâ, à íà
ãîëåíè îíè ñîñòàâëÿëè 63,3%, â òî âðåìÿ êàê íà Âê òîëüêî 42,9%.

Áåñïèãìåíòíûå  íîâîîáðàçîâàíèÿ  çíà÷èòåëüíî  ÷àùå îòìå÷àëèñü ñðåäè Ìê íê:
15 ñëó÷àåâ èç 16, 6 èç íèõ ðàçâèëèñü íà ñòîïå. Íåñìîòðÿ íà òî, ÷òî 50,0% áîëüíûõ
ÌêÂê è 43,0%  Ìê íê îáðàòèëèñü ñïåöèàëèñòó â òå÷åíèå ïåðâûõ 6 ìåñ. îò ìîìåíòà
ïîÿâëåíèÿ êëèíè÷åñêèõ ñèìïòîìîâ çàáîëåíèÿ,  òàêîé  íåáëàãîïðèÿòíûé
ïðîãíîñòè÷åñêèé  ïðèçíàê, êàê èçúÿçâëåíèå îïóõîëè [3, 4] ïðè ëîêàëèçàöèè
îïóõîëè íà  êîæå íê,  âñòðå÷àëñÿ  çíà÷èòåëüíî  ÷àùå (60,2±5,1%), ÷åì ïðè
ÌêÂê(32,1±9,0%) (ð<0,05), ÷òî ñâÿçàíî ñ áîëüøåé ïîäâåðæåííîñòüþ
òðàâìàòèçàöèè óæå ðàçâèâøèõñÿ ìåëàíîì íê.

I  ñòàäèÿ  çàáîëåâàíèÿ  (T1-2N0M0)  äèàãíîñòèðîâàíà ó 60,7% áîëüíûõ ÌêÂêè
53,8% - Ìê íê, à ïîðàæåíèå ðåãèîíàðíûõ ëèìôîóçëîâ îòìå÷àëîñü ó 21,4 è 22,6%
ïàöèåíòîâ  ñîîòâåòñòâåííî. Îäíàêî  ïðè  ïîñëåäóþùåì äèñïàíñåðíîì  íàáëþäåíèè
ðåãèîíàðíûå  ëå÷åáíûå ëèìôàäåíýêòîìèè âûïîëíåíû 2 áîëüíûì ÌêÂê(10,5%)
è 16 (26,2%) áîëüíûì Ìê íê. Ñóùåñòâåííûõ  ðàçëè÷èé  â  êëèíè÷åñêîì  òå÷åíèè
è ïðîãíîçå ìåæäó Ìê áåäðà è ãîëåíè, à òàêæå ïëå÷à è ïðåäïëå÷üÿ  âûÿâëåíî  íå
áûëî. Îäíàêî  ñ÷èòàåì  öåëåñîîáðàçíûì áîëåå ïîäðîáíî îñòàíîâèòüñÿ íà
îñîáåííîñòÿõ òå÷åíèÿ àêðàëüíûõ ìåëàíîì (àÌê). Ïîä ýòèì òåðìèíîì
ïîäðàçóìåâàåòñÿ  ïîðàæåíèå  îïóõîëüþ  êîæè  êèñòåé  è ñòîï [4]. Â îñíîâíûõ
ðàáîòàõ, ïîñâÿùåííûõ Ìê, èìåþòñÿ ãëàâíûì îáðàçîì òîëüêî ñâåäåíèÿ î åå ðåäêîé
÷àñòîòå (8%) è ñêëîííîñòè ê áîëåå ðàííåìó ìåòàñòàçèðîâàíèþ [3,4], ëèáî
ðàññìàòðèâàåòñÿ ïîäíîãòåâàÿ ôîðìà Ìê[2].

Çà  ïåðèîä  ñ  1990  ïî  1999  ã.  íàìè  íàáëþäàëèñü  26  áîëüíûõ àÌê (21,5%  îò
âñåõ  áîëüíûõ  Ìê êîíå÷íîñ-òåé) - 20 æåíùèí (20,8%) è 6 ìóæ÷èí (24,8%).
Îïóõîëü ïðåèìóùåñòâåííî ëîêàëèçîâàëàñü íà êîæå ñòîïû - ó 23 ÷åë., à íà êèñòè
- ó 3 ÷åë. íà ìåñòå íåâóñà îïóõîëü ðàçâèëàñü ó 4 áîëüíûõ (15,4%), a de novo - ó 20
(76,9%). Ñ ïðåäøåñòâóþùåé òðàâìîé, â îñíîâíîì õðîíè÷åñêîé, âîç-íèêíîâåíèå
îïóõîëè ñâÿçûâàë 21 ÷åë. (80,8%). ×åðíûå è òåìíî-êîðè÷íåâûå Ìê îòìå÷åíû â 10
ñëó÷àÿõ  (38,5%),  ó  6  ïàöèåíòîâ  (23,1%)  äèàãíîñòèðîâàíû áåñïèãìåíòíûå
îïóõîëè.  Â  òî  æå  âðåìÿ ñðåäè  äðóãèõ ëîêàëèçàöèé  áåñïèãìåíòíûå  Ìê âñòðå÷àëèñü
â  11,5% ñëó÷àåâ.  20  áîëüíûõ  (76,9%)  îáðàòèëèñü  â  òå÷åíèå  1  ã. îò  ìîìåíòà
ïîÿâëåíèÿ  ïåðâûõ  ïðèçíàêîâ  çàáîëåâàíèÿ.

Îäíàêî  íåñìîòðÿ  íà  îäèíàêîâûå  ñðîêè  îáðàùåíèÿ,  Ìê I ñòàäèè âûÿâëåíà
ó 13 æåíùèí, à ó ìóæ÷èí óñòàíîâëåíû áîëåå ðàñïðîñòðàíåííûå ñòàäèè.

Ïðè ïåðâîì îáðàùåíèè ó 8 áîëüíûõ (30,8%) äèàãíîñòèðîâàíû  ÌÒÑ  â
ðåãèîíàðíûå  ëèìôîóçëû,  êðîìå  òîãî, åùå ó 7 ïàöèåíòîâ ÌÒÑ áûëè îïðåäåëåíû
ïðè äèñïàíñåðíîì  íàáëþäåíèè.  Â  öåëîì  ó  57,8% áîëüíûõ àÌê îäíîâðåìåííî ñ
îïóõîëüþ èëè â áëèæàéøåì ïîñëåîïåðàöèîííîì ïåðèîäå âûÿâëÿåòñÿ ïîðàæåíèå
ëèìôîóçëîâ.

5-ëåòíÿÿ  âûæèâàåìîñòü  ïðè àÌê (46,2± 9,9%)  áûëà  íèæå,  ÷åì  ïðè  îïóõîëÿõ
äðóãèõ  îòäåëîâ  êîíå÷íîñòåé  (65,3± 4,9%),  îäíàêî  ñòàòèñòè÷åñêè  çíà÷èìûå
ðàçëè÷èÿ îíà ïðèîáðåòàëà ïðè 7-ëåòíåì ïåðèîäå íàáþäåíèÿ (22,7± 9,1 è 62,7± 5,6%
ñîîòâåòñòâåííî, ð<0,01), à 10 ëåò ïðîæèë òîëüêî 1 áîëüíîé Ìê ñòîïû èç 12.

Òàêèì  îáðàçîì,  äëÿ àÌê õàðàêòåðíî:  ÷àñòîå  ïîðàæåíèå  ñòîï,
ïðåèìóùåñòâåííîå  âîçíèêíîâåíèå  íà  íåèçìåíåííîé  êîæå,  îò÷åòëèâàÿ  ñâÿçü  ñ



13

“ÕÕI àñðäà èëì-ôàí òàðà³³è¸òèíèíã ðèâîæëàíèø èñòè³áîëëàðè âà óëàðäà èííîâàöèÿëàðíèíã
òóòãàí ´ðíè” ìàâçóñèäàãè Ðåñïóáëèêà èëìèé-online êîíôåðåíöèÿñè ìàòåðèàëëàðè

Òàøêåíò - 2019

ïðåäøåñòâóþùåé õðîíè÷åñêîé  òðàâìîé, âûñîêàÿ  ÷àñòîòà  áåñïèãìåíòíûõ ôîðì.
Êðîìå òîãî, äëÿ àÌê õàðàêòåðíî áîëåå àãðåññèâíîå  òå÷åíèå,  ÷òî,  ïî-âèäèìîìó,
ñâÿçàíî ñ  ïîñòîÿííîé òðàâìàòèçàöèåé îïóõîëè.

Â  òàáëèöå  ïðåäñòàâëåíû  îòäàëåííûå  ðåçóëüòàòû  ëå÷åíèÿ ÌêÂê è íê. 10-
ëåòíÿÿ âûæèâàåìîñòü ïðè ÌêÂê áûëà âûøå, ÷åì ïðè Ìê íê, ñòàòèñòè÷åñêè
çíà÷èìûìè ýòè ðàçëè÷èÿ áûëè òîëüêî ïðè 10-ëåòíåì ïåðèîäå íàáëþ-äåíèÿ
(ð<0,05).  Ñëåäóåò  îòìåòèòü  îòñóòñòâèå ïîëîâûõ ðàçëè÷èé âûæèâàåìîñòè. Áîëåå
áëàãîïðèÿòíûé ïðîãíîç ïðè ÌêÂê îòìå÷àëè è äðóãèå èññëåäîâàòåëè [1, 3, 4],
îäíàêî ïðè÷èíû ïîäîáíûõ ðàçëè÷èé íå ðàññìàòðèâàëèñü. Íà íàø âçãëÿä, ýòî
ìîæåò áûòü ñâÿçàíî ñ òåì, ÷òî ïðè Ìê íê ÷àùå âñòðå÷àþòñÿ òàêèå ôàêòîðû
íåáëàãîïðèÿòíîãî ïðîãíîçà, êàê èçúÿçâëåíèå îïóõîëè,  ïîðàæåíèå  äèñòàëüíûõ
îòäåëîâ  êîíå÷íîñòåé, áåñïèãìåíòíûå  îïóõîëè. Êðîìå  òîãî,  íîâîîáðàçîâàíèÿ
íê ÷àùå ðàçâèâàëèñü íà íåèçìåíåííîé êîæå.

Âûâîäû:
1. Ñðåäè âñåõ ëîêàëèçàöèé Ìê ïîðàæåíèå îïóõîëüþ êîæè íê çàíèìàëî ó æåíùèí

1 ìåñòî, ó ìóæ÷èí - 2-3 ìåñòî, à Âê- ñîîòâåòñòâåííî 4 è 6 ìåñòî.
2. Âûæèâàåìîñòü áîëüíûõ Ìê íê íèæå, ÷åì ïðè ëîêàëèçàöèè îïóõîëè íà  Âê.

íàèáîëåå  íåáëàãîïðèÿòíûé ïðîãíîç îòìå÷àåòñÿ ó áîëüíûõ àÌê.
3.  Ìåíåå  áëàãîïðèÿòíûé  ïðîãíîç  ïðè  Ìê íê ñâÿçàí ñ áîëüøåé ÷àñòîòîé

ñðåäè íèõ îïóõîëåé, ðàçâèâøèõñÿ íà íåèçìåíåííîé êîæå,  áåñïèãìåíòíûõ è
èçúÿçâèâøèõñÿ Ìê, áîëåå ÷àñòûì ïîðàæåíèåì äèñòàëüíûõ îòäåëîâ êîíå÷íîñòåé
è ðåãèîíàðíûõ ëèìôàòè÷åñêèõ óçëîâ. Êðîìå òîãî, Ìêíê â áîëüøåé ñòåïåíè
ïîäâåðæåíû òðàâìàòèçàöèè. Âûæèâàåìîñòü áîëüíûõ ìåëàíîìîé êîæè âåðõíèõ è
íèæíèõ êîíå÷íîñòåé (ì± m%).

 

Верхняя конечность   нижняя конечность 
 

Период 
наблюдения 
 муж жен оба пола   муж жен оба пола 
5 лет  
 

75,0±16,4  
 

75,0±9,9  
 

75,0±8,3  
 

47,1±12,5  
 

59,2±5,6  
 

57,0±5,1  
 

7 лет  
 

71,4±18,4  
 

57,1±13,7  
 

61,9±10,9  
 

46,7±13,3  
 

54,5±6,4  
 

51,3±5,7  
 

10 лет  
 

66,7±21,0  
 

57,1±20,2  
 

61,5±13,5  
 

25,0±16,4  
 

31,4±7,8  
 

30,2±7,0  
 

Ëèòåðàòóðà:

1. Äàíèåëü-Áåê ê.Â., Êîëîáÿêîâ à.à. Çëîêà÷åñòâåííûå
îïóõîëè êîæè è ìÿãêèõ òêàíåé. Ì.: Ìåäèöèíà, 1979. 184 ñ.
2. Èêîíîïèñîâ Ð., Ðàé÷åâ Ð., Êèðîâ Ñ. è äð. Ïèãìåíòíûå îïóõîëè. Ñîôèÿ: Ìåäèöèíà è

ôèçêóëüòóðà, 1977. 268 ñ.
3. Òðàïåçíèêîâ í.í., Ðàáåí à.Ñ., ßâîðñêèé Â.Â. è äð.
Ïèãìåíòíûå íåâóñû è íîâîîáðàçîâàíèÿ êîæè. Ì.: Ìåäèöèíà, 1976. 177 ñ.
4.  Ôðàäêèí  Ñ.Ç.,  Çàëóöêèé è.Â.  Ìåëàíîìà  êîæè.
Ìèíñê: Áåëàðóñü, 2000. 221 ñ.
óäê616.24 - 006.6001.8
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ÍÎÐÌÀËÈÇÀÖÈß ÌÀÑÑÛ ÒÅËÀ ÑÐÅÄÑÒÂÀÌÈ
ÔÈÇÂÎÑÏÈÒÀÍÈß È ÊÎÍÒÐÎËß ÇÀ ÏÈÒÀÍÈÅÌ

Ì.Ð.Àòàìóõàìåäîâà,  À.À.Àìèíæàíîâ,
 Ôåðãàíñêîãî ïîëèòåõíè÷åñêîãî èíñòèòóòà

Äëÿ îöåíêè ìàññû òåëà íåîáõîäèìî ðîñò (â ñì) ðàçäåëèòü íà âåñ (â êã). Èíäåêñû
â ïðåäåëàõ 2,3-2,8 ñîîòâåòñòâóþò íîðìàëüíîé ìàññå òåëà, 2,5-2,6 - èäåàëüíîé
(íåçàâèñèìî îò âîçðàñòà). Ïðè áîëåå âûñîêèõ èëè áîëåå íèçêèõ ïîêàçàòåëÿõ
íàáëþäàåòñÿ óâåëè÷åíèå ðèñêà çàáîëåâàíèé (ñåðäå÷íî-ñîñóäèñòûõ,
îíêîëîãè÷åñêèõ è äð.) è áîëåå ðàííåå íàñòóïëåíèå ñòàðåíèÿ îðãàíèçìà.

Äëÿ ñíèæåíèÿ ìàññû òåëà ðåêîìåíäóåòñÿ ñëåäóþùèå: Â òå÷åíèå âñåãî ïåðèîäà
ïåðåõîäà íà íîâûé, íèçêîêàëîðèéíûé ðàöèîí ïèòàíèÿ âûðàáîòàéòå ïðèâû÷êó
åñòü íå ñïåøà, à èç-çà ñòîëà âñòàâàéòå ñ íåáîëüøèì ÷óâñòâîì ãîëîäà. Ïîìíèòå,
÷òî íàñûùåíèå ÷åðåç êðîâü ïðîèñõîäèò ïðèìåðíî ÷åðåç 30 ìèí ïîñëå íà÷àëà
ïðèåìà ïèùè. ×åðåç íåêîòîðîå âðåìÿ (1-2 ãîäà) ïðîèçîéäåò ïåðåñòðîéêà â
îðãàíèçìå, ïèùåâàðèòåëüíûå ïðîöåññû íà÷íóò ïðîòåêàòü ýôôåêòèâíåå, è ïî-
äðóãîìó ïèòàòüñÿ âû óæå íå ñìîæåòå, òàê êàê íàñûùåíèå áóäåò ïðîèñõîäèòü îò
ìàëîãî êîëè÷åñòâà ïèùè.

Èñêëþ÷èòå èç ðàöèîíà ïèòàíèÿ áåñïîëåçíûå ïðîäóêòû ñ òàê íàçûâàåìûìè
"ïóñòûìè" êàëîðèÿìè (ñàõàð, êîíôåòû, ïèðîæíûå, àëêîãîëü) è ðåçêî îãðàíè÷üòå
óïîòðåáëåíèå ñîëè, ñëèâîê, ñìåòàíû, ìîëîêà ñ âûñîêèì ñîäåðæàíèåì æèðà,
ñëèâî÷íîãî ìàñëà è äðóãèõ æèâîòíûõ æèðîâ, ìó÷íûõ è ìàêàðîííûõ èçäåëèé,
êàðòîôåëÿ, êàøè, âàðåíüÿ. Ñîëè âàì ïîòðåáóåòñÿ âñåãî 4-5 ã â äåíü (à íå 25-30 ã).
Òî åñòü ñîëèòü âñå ïîäðÿä ñîâñåì íå îáÿçàòåëüíî - íåîáõîäèìîå êîëè÷åñòâî íàòðèÿ
îðãàíèçì ïîëó÷èò èç åñòåñòâåííûõ ïðîäóêòîâ. Íå áîéòåñü, ÷òî áóäåò íåâêóñíî.
×åðåç íåêîòîðîå âðåìÿ ïîñëå òàêîãî îãðàíè÷åííîãî óïîòðåáëåíèÿ ñîëè äàæå ñëåãêà
ïîäñîëåííàÿ ïèùà ïîêàæåòñÿ âàì ïåðåñîëåííîé è íåâêóñíîé, à âûðàáîòàííàÿ
çäîðîâàÿ ïðèâû÷êà îñòàíåòñÿ ñ âàìè íà âñþ æèçíü. Áåññîëåâàÿ äèåòà ïîìîãàåò
ïîõóäåòü çà î÷åíü êîðîòêèé ñðîê.

Ïðèâûêàéòå ïèòü ÷àé òîëüêî áåç ñàõàðà. Ñïóñòÿ íåêîòîðîå âðåìÿ âû ïî÷óâñòâóåòå
åãî íàñòîÿùèé âêóñ è àðîìàò.

Ñàëàòû ñòàðàéòåñü çàïðàâëÿòü íåáîëüøèì êîëè÷åñòâîì ðàñòèòåëüíîãî ìàñëà,
à êàøó âàðèòü èç öåëüíûõ çåðåí áåç ìîëîêà è ñîëè.

Ñòàðàéòåñü åñòü êàê ìîæíî áîëåå îäíîîáðàçíóþ ïèùó â îäèí ïðèåì. Ïðè òàêîì
ïèòàíèè íàñûùåíèå ïðîèñõîäèò áûñòðåå, à óñâîåíèå ïèùè ïðîòåêàåò ãîðàçäî
ýôôåêòèâíåå. Äëÿ ýòîãî ðàçâåäèòå âî âðåìåíè óïîòðåáëåíèå ïðîäóêòîâ, êîòîðûå
ëó÷øå óñâàèâàþòñÿ â îòäåëüíîñòè - õëåá, ìîëîêî, âèíîãðàä, ÿáëîêè è äðóãèå
ôðóêòû (êðîìå ãðóø). Â ðàçîâûé ðàöèîí âêëþ÷àéòå ïðîäóêòû, õîðîøî
ñî÷åòàþùèåñÿ è äîïîëíÿþùèå äðóã äðóãà: íàïðèìåð, áåëêîâóþ ïèùó (ìÿñî,
ðûáó, ÿéöà, òâîðîã) ñ ëþáîé çåëåíüþ è îâîùàìè, êðîìå êàðòîôåëÿ; êðàõìàëèñòóþ
ïèùó (õëåá, êàøà, êàðòîôåëü, ìàêàðîíû) ñ çåëåíüþ è îâîùàìè (íî íå ñ áåëêàìè).

Îñîáåííî âðåäíû äëÿ ïèùåâàðåíèÿ ñëàäêèå äåñåðòû: ïîêà ïåðåâàðèâàþòñÿ
ïåðâîå è âòîðîå áëþäà, ñëàäîñòè â îðãàíèçìå ïîäâåðãàþòñÿ áðîæåíèþ,
ïðåâðàùàÿñü â ñïèðò è óêñóñ. Ïîýòîìó óïîòðåáëåíèå ôðóêòîâ è ìåäà öåëåñîîáðàçíî
âûäåëèòü â îòäåëüíûé ïðèåì ïèùè. Åñëè ýòî ïðàâèëî íå ñîáëþäàòü, òî
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çíà÷èòåëüíàÿ ÷àñòü ïèùè áóäåò ðàçëàãàòüñÿ, âûçûâàòü ðàçäðàæåíèå æåëóäêà, â
ðåçóëüòàòå ÷åãî âû ïîñòîÿííî áóäåòå èñïûòûâàòü ëîæíîå ÷óâñòâî ãîëîäà, ÷àñòî
ïðèíèìàòü ïèùó è ïîñòîÿííî ïåðååäàòü.

Ðàçíîîáðàçèå â ïèòàíèè ïðè òàêîì ðàöèîíå äîëæíî îáåñïå÷èâàòüñÿ çà ñ÷åò
âêëþ÷åíèÿ â ìåíþ ðàçëè÷íûõ ïðîäóêòîâ â òå÷åíèå ñóòîê, íåäåëè è ìåñÿöà.

Ñòàðàéòåñü åæåäíåâíî óïîòðåáëÿòü ïðîäóêòû, ñïîñîáñòâóþùèå ðàñõîäîâàíèþ
æèðîâ èç ðåçåðâîâ îðãàíèçìà: êàïóñòó, ìîðêîâü, ñâåêëó, çåëåíûé ñàëàò. Ìàñëî
ïðåäïî÷èòàéòå ðàñòèòåëüíîå, à õëåá - òîëüêî ãðóáîãî ïîìîëà. Ïî âîçìîæíîñòè,
âêëþ÷àéòå â ðàöèîí êðàñíûé ïåðåö (ïàïðèêó). Â íåì ñîäåðæèòñÿ âåùåñòâî
êàïñàèöèí, îò êîòîðîãî êðîâü â âåíàõ "çàêèïàåò". Â ðåçóëüòàòå â êëåòêàõ ñãîðàþò
âñå èçëèøêè æèðà. Ïðè îòñóòñòâèè êðàñíîãî ïåðöà èñïîëüçóéòå äðóãóþ îñòðóþ
ïèùó. Ïðèíèìàòü ïèùó ñëåäóåò íå ïî ðàñïèñàíèþ, à òîãäà, êîãäà íàñòóïàåò ÷óâñòâî
ãîëîäà. Ïðèâû÷êà ïèòàòüñÿ â îäíî è òî æå âðåìÿ ïðèâîäèò ê òîìó, ÷òî èç-çà
âûðàáîòêè âðåìåííîãî ïèùåâîãî ðåôëåêñà ïðèõîäèòñÿ ñúåäàòü ëèøíèå ïîðöèè,
ñîâåðøåííî íå íóæíûå îðãàíèçìó. Ïî ýòîé æå ïðè÷èíå íå çàâòðàêàéòå ñðàçó
ïîñëå ñíà, äîæäèòåñü ïîÿâëåíèÿ ÷óâñòâà ãîëîäà. Íà ýòî ìîæåò ïîòðåáîâàòüñÿ
íåñêîëüêî ÷àñîâ. Ïîñëåäíèé ïðèåì ïèùè äîëæåí áûòü íå ïîçæå 18-19 ÷àñîâ.
Äîêàçàíî, ÷òî ïðîäóêòû, ïîñòóïèâøèå â îðãàíèçì â äíåâíûå ÷àñû, ðàñõîäóþòñÿ
íà ýíåðãîîáåñïå÷åíèå æèçíåäåÿòåëüíîñòè ÷åëîâåêà, â âå÷åðíèå - îòêëàäûâàþòñÿ
â âèäå æèðà. Ãîëîä, êîòîðûé îñîáåííî ñèëüíî îùóùàåòñÿ â âå÷åðíåå âðåìÿ,
óòîëÿéòå ñûðûìè îâîùàìè. Ëó÷øå åñòü ïîìåíüøå, íî ïî÷àùå.

×åëîâåê ñ òðóäîì ðàçëè÷àåò ÷óâñòâà ãîëîäà è æàæäû. Íå åøüòå ïîñòîÿííî,
ïîïðîáóéòå òîëüêî ïîïèòü. Äëÿ ñòàáèëüíîãî ñíèæåíèÿ ìàññû òåëà è ïîääåðæàíèÿ
åå â ãðàíèöàõ íîðìû èñïîëüçóéòå íåïðåðûâíóþ ôèçè÷åñêóþ íàãðóçêó àýðîáíîãî
õàðàêòåðà (áåã, õîäüáà, ïëàâàíèå, ãðåáëÿ, õîäüáà íà ëûæàõ, åçäà íà âåëîñèïåäå,
ñïîðòèâíûå òàíöû, ðèòìè÷åñêàÿ ãèìíàñòèêà) ñ èíòåíñèâíîñòüþ 50% îò
ìàêñèìàëüíîé. Â ýòîì ñëó÷àå ïðè âûïîëíåíèè íàãðóçêè èñïîëüçóþòñÿ æèðû.
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ÎÑÍÎÂÍÛÅ ÏÐÀÂÈËÀ ÏÈÒÀÍÈß ÏÐÈ ÇÀÍßÒÈßÕ
ÑÏÎÐÒÎÌ

Ì.Ð.Àòàìóõàìåäîâà, À.ß.Ñàèäîâà,
Ôåðãàíñêèé ïîëèòåõíè÷åñêèé èíñòèòóò

Ïèòàíèå ÷åëîâåêà ïðåñëåäóåò äâå îñíîâíûå çàäà÷è - îáåñïå÷åíèå îðãàíèçìà
èñòî÷íèêàìè ýíåðãèè, ðàñõîäóåìîé ïîñòîÿííî â ïðîöåññå æèçíåäåÿòåëüíîñòè,
è îáåñïå÷åíèå îðãàíèçìà ïëàñòè÷åñêèìè (ñòðîèòåëüíûìè) âåùåñòâàìè,
íåîáõîäèìûìè äëÿ ïîñòðîåíèÿ è ïîñòîÿííîãî îáíîâëåíèÿ òêàíåâûõ è êëåòî÷íûõ
ñòðóêòóð. Ýíåðãåòè÷åñêàÿ ôóíêöèÿ â ïèòàíèè ïðèíàäëåæèò â ïåðâóþ î÷åðåäü
óãëåâîäàì è æèðàì, ïëàñòè÷åñêàÿ - áåëêàì. ×åì èíòåíñèâíåå æèçíåäåÿòåëüíîñòü
îðãàíèçìà, òåì áîëüøå ðàñõîä ýíåðãèè è òåì áîëüøåé äîëæíà áûòü êàëîðèéíîñòü
ïèòàíèÿ. Äëÿ ëþäåé óìñòâåííîãî òðóäà îíà ñîñòàâëÿåò 3000 - 3200 êêàë â ñóòêè,
äëÿ òåõ, êòî çàíÿò ìåõàíèçèðîâàííûì òðóäîì - 4000 êêàë, à äëÿ ëþäåé òÿæåëîãî
ôèçè÷åñêîãî òðóäà - 5000 êêàë.

Ïðè çàíÿòèÿõ ñïîðòîì ðàñõîä ýíåðãèè ñîñòàâëÿåò îò 4000 äî 6000 êêàë â
ñóòêè. Ïîýòîìó ìîæíî áûëî áû äóìàòü, ÷òî ïèòàíèå ñïîðòñìåíîâ äîëæíà áûòü
òàêèì æå, êàê ïèòàíèå ëþäåé ÷àñòè÷íî ìåõàíèçèðîâàííîãî èëè òÿæåëîãî
ôèçè÷åñêîãî òðóäà. Îäíàêî ýòî íå òàê. Ïðîöåññû îáìåíà âåùåñòâ ó çàíèìàþùèõñÿ
ñïîðòîì è ó ëþäåé òÿæåëîãî íåìåõàíèçèðîâàííîãî òðóäà ïðîòåêàþò ïî-ðàçíîìó.
Ýòî ðàçëè÷èå çàêëþ÷àåòñÿ, âî-ïåðâûõ, â áîëüøåé èíòåíñèâíîñòè îáìåíà âåùåñòâ
ïðè âûïîëíåíèè ñïîðòèâíûõ óïðàæíåíèé. Ïðè îäèíàêîâîì ñóòî÷íîì ðàñõîäå
ýíåðãèè (îêîëî 5000 êêàë) ðàáî÷èé, çàíÿòèé 7 ÷àñ. ôèçè÷åñêèì òðóäîì, ðàñõîäóåò
âî âðåìÿ ðàáîòû 0,03 - 0,05 êêàë â ñåêóíäó, áåãóí - ìàðàôîíåö âî âðåìÿ áåãà - 0,3
êêàë â ñåêóíäó, à ñïðèíòåð - 3 êêàë â ñåêóíäó. Âî - âòîðûõ, áîëüøèíñòâî
ôèçè÷åñêèõ óïðàæíåíèé âûïîëíÿåòñÿ â óñëîâèÿõ êèñëîðîäíîé çàäîëæåííîñòè,
ò.å. íåïîëíîãî óäîâëåòâîðåíèÿ ïîòðåáíîñòè îðãàíèçìà â êèñëîðîäå âî âðåìÿ ðàáîòû.
Äëÿ òðóäîâûõ ïðîöåññîâ ýòî íå õàðàêòåðíî. Ïîýòîìó ïðè âûïîëíåíèè ñïîðòèâíûõ
óïðàæíåíèé â îòëè÷èå îò òðóäîâûõ ïðîöåññîâ íåðåäêî èìåþò ìåñòî ÿâëåíèÿ
îòíîñèòåëüíîãî àíàýðîáèçà, à ðåñèíòåç ÀÒÔ ïðîèñõîäèò çà ñ÷åò àíàýðîáíûõ
ðåàêöèé. Êàê èçâåñòíî, â òàêèõ óñëîâèÿõ òêàíåâûå áåëêè âî âðåìÿ ðàáîòû
ðàñõîäóþòñÿ, à âî âðåìÿ îòäûõà ñèíòåçèðóþòñÿ áîëåå çíà÷èòåëüíî. Ýòî äåëàåò
íåîáõîäèìûì ïîâûøåííóþ äîñòàâêó â îðãàíèçì ïëàñòè÷åñêèõ ìàòåðèàëîâ -
àìèíîêèñëîò, îáðàçóþùèõñÿ ïðè ïåðåâàðèâàíèè ïèùåâûõ áåëêîâ.

Ïîâûøåííàÿ ïîòðåáíîñòü ñïîðòñìåíîâ â áåëêàõ îáúÿñíÿåòñÿ è òåì, ÷òî âûñîêîå
ïñèõè÷åñêîå íàïðÿæåíèå è ñèëüíîå ýìîöèîíàëüíîå âîçáóæäåíèå (îñîáåííî âî
âðåìÿ ñîñòÿçàíèé) ïðèâîäÿò ê ïîâûøåíèþ â êðîâè è ïîòåðè îðãàíèçìîì (ñ
ìî÷îé è ïîòîì) ðÿäà íåçàìåíèìûõ àìèíîêèñëîò.

Ñóáñòðàòîì îêèñëåíèÿ âî âðåìÿ èíòåíñèâíûõ ôèçè÷åñêèõ íàãðóçîê ÿâëÿþòñÿ
óãëåâîäû, îêèñëÿåìûå â ïðîöåññå ãëèêîëèçà. Æèðû îêèñëÿþòñÿ ïðåèìóùåñòâåííî
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àýðîáíî è â óñëîâèÿõ îòíîñèòåëüíîãî àíàýðîáèçà èñïîëüçóþòñÿ âåñüìà
îãðàíè÷åííî. Ïîýòîìó ïèòàíèå ñïîðòñìåíîâ ïî ñðàâíåíèþ ñ ïèòàíèåì ëþäåé,
íå çàíèìàþùèõñÿ ñïîðòîì, äîëæíî áûòü îòíîñèòåëüíî áîãà÷å è óãëåâîäàìè è
îòíîñèòåëüíî áåäíåå æèðàìè. Ñîîòíîøåíèå áåëêîâ, æèðîâ è óãëåâîäîâ â ïèòàíèè
ñïîðòñìåíîâ äîëæíà áûòü 1:0,7 - 0,8:4, ò.å. íà 1 ã ïîòðåáëÿåìûõ áåëêîâ ñëåäóåò
ïîòðåáëÿòü 0,7 - 0,8 ã æèðîâ è 4 ã óãëåâîäîâ. Èíà÷å ãîâîðÿ, áåëêè äîëæíû
îáåñïå÷èâàòü îêîëî 15% îáùåé êàëîðèéíîñòè, æèðû - 25%, óãëåâîäû - 60%.

Äëÿ ñïîðòñìåíîâ ïðè òàêîé æå êàëîðèéíîñòè ïèòàíèÿ, êàê ó ëþäåé
ôèçè÷åñêîãî òðóäà (5000 êêàë), ýòî ñîîòíîøåíèå áóäåò èíûì: 183 ã áåëêîâ, 134
ã æèðîâ è 732 ã óãëåâîäîâ. Èíîå, ÷åì ó íå ñïîðòñìåíîâ, ñîîòíîøåíèå îñíîâíûõ
ïèòàòåëüíûõ âåùåñòâ - âàæíàÿ îñîáåííîñòü ïèòàíèÿ ñïîðòñìåíîâ.



18

“ÕÕI àñðäà èëì-ôàí òàðà³³è¸òèíèíã ðèâîæëàíèø èñòè³áîëëàðè âà óëàðäà èííîâàöèÿëàðíèíã
òóòãàí ´ðíè” ìàâçóñèäàãè Ðåñïóáëèêà èëìèé-online êîíôåðåíöèÿñè ìàòåðèàëëàðè

Toshkent - 2019

ÏÈÒÀÍÈÅ ÏÐÈ ÆÅËÅÇÎÄÅÔÈÖÈÒÍÎÉ ÀÍÅÌÈÈ

Î. À. £´çèåâ
Àíäèæàíñêèé ãîñóäàðñòâåííûé ìåäèöèíñêèé èíñòèòóò,

Ì.Ð.Àòàìóõàìåäîâà
Ôåðãàíñêèé ïîëèòåõíè÷åñêèé èíñòèòóò

Æåëåçîäåôèöèòíàÿ àíåìèÿ ðàçâèâàåòñÿ âñëåäñòâèå õðîíè÷åñêîé êðîâîïîòåðè,
íå õâàòêè æåëåçà â ïèùå, íàðóøåíèÿ âñàñûâàíèÿ ïðè íåêîòîðûõ çàáîëåâàíèÿõ
æåëóäêà, ïîâûøåííîãî ðàñõîäà ïðè óñêîðåííîì ðîñòå (äåòñêèé è ïîäðîñòêîâûé
âîçðàñò), âî âðåìÿ áåðåìåííîñòè è ëàêòàöèè, è ïðè íåêîòîðûõ çàáîëåâàíèÿõ.
Êðèòåðèÿìè äëÿ äèàãíîñòèêè àíåìèè ÿâëÿåòñÿ óðîâåíü ãåìîãëîáèíà ó ìóæ÷èí
ìåíåå 130 ã/ë., ó æåíùèí - ìåíåå 120 ã/ë. (ó áåðåìåííûõ ìåíåå 110 ã/ë.).

Àíåìèÿ ñíèæåíèÿ íèæå íîðìû êîíöåíòðàöèè ãåìîãëîáèíà, â áîëüøèíñòâå
ñëó÷àåâ, ýðèòðîöèòîâ â êðîâè. Îñíîâíàÿ ôóíêöèÿ ýðèòðîöèòîâ ñîñòîèò â ïåðåíîñå
êèñëîðîäà ê îðãàíàì è òêàíÿì âñåãî îðãàíèçìà. Ýòîò ïðîöåññ âîçìîæåí òîëüêî
áëàãîäàðÿ íàëè÷èþ â ìîëåêóëå ãåìîãëîáèíà àòîìà æåëåçà. Àíåìèÿ ìîæåò áûòü
ñàìîñòîÿòåëüíûì çàáîëåâàíèåì èëè ñëåäñòâèåì äðóãèõ áîëåçíåé. Íåõâàòêà
ãåìîãëîáèíà èëè ýðèòðîöèòîâ ðàçâèâàåòñÿ â ðåçóëüòàòå îñòðûõ èëè õðîíè÷åñêèõ
êðîâîïîòåðü, ïîâûøåííîãî ðàçðóøåíèÿ ýðèòðîöèòîâ, íåäîñòàòî÷íîé ôóíêöèè
êîñòíîãî ìîçãà, ïèùåâîãî äåôèöèòà æåëåçà, è íåêîòîðûõ âèòàìèíîâ. Ïðè äåôèöèòå
æåëåçà è âèòàìèíà Â12 íàáëþäàåòñÿ äåôîðìàöèÿ è ëîìêîñòü íîãòåé, âûïàäåíèÿ
âîëîñ, ñóõîñòü è áëåäíîñòü êîæè, îáùàÿ ñëàáîñòü, èçìåíåíèÿ âêóñà è äð.

Ïðè ñàìîé ðàñïðîñòðàíåííîé àíåìèè - æåëåçîäåôèöèòíîé - òðåáóþòñÿ
ïîëíîöåííîå ïèòàíèå ñ ïîâûøåííûì ñîäåðæàíèåì ëåãêîóñâîÿåìîãî æåëåçà, à
òàêæå áåëêà è âèòàìèíà Ñ. Íàèáîëåå õîðîøî óñâàèâàåòñÿ æåëåçî, ñîäåðæàùååñÿ
â ìÿñå è ìÿñíûõ ïðîäóêòàõ, â ìåíüøåé ñòåïåíè - ðûáå è ðûáíûõ ïðîäóêòàõ.
Æåëåçî ìíîãî â ðàñòèòåëüíûõ ïðîäóêòàõ (ãðå÷íåâàÿ êðóïà, áîáîâûå, îðåõè è
äð.) è ÿéöàõ, íî æåëåçî èç íèõ ïëîõî âñàñûâàåòñÿ èç êèøå÷íèêà â êðîâü. Ìîëîêî
è ìîëî÷íûå ïðîäóêòû, ìíîãèå îâîùè è ôðóêòû (êàïóñòà, ìîðêîâü, îãóðöû,
ñëèâû, ïåðñèêè, âèíîãðàä, àáðèêîñû, âèøíÿ, àïåëüñèíû) áåäíû æåëåçîì.

Äîáàâëåíèå ê êàæäîìó îñíîâíîìó ïðèåìó ïèùè ìÿñî è ìÿñíûõ ïðîäóêòîâ
èëè ðûáû óâåëè÷èâàåò óñâîÿåìîñòü æåëåçî èç äðóãèõ ïðîäóêòîâ - êðóï, õëåáà,
êàðòîôåëÿ. Ìåíåå âûðàæåííîå óëó÷øåíèå óñâîåíèÿ æåëåçà ïðîèñõîäèò ïðè
äîáàâëåíèè ê êàæäîìó ïðèåìó ïèùè, ñîêîâ, öèòðóñîâûõ, äðóãèõ êèñëîâàòûõ çà
ñ÷åò îðãàíè÷åñêèõ êèñëîò (àñêîðáèíîâàÿ, ëèìîííàÿ, ÿáëî÷íàÿ) ôðóêòîâ è ÿãîä
áåç ìÿêîòè, îòâàðà øèïîâíèêà. Æåëàòåëüíî çàìåíèòü ñàõàð íà ì¸ä. Â ïèùå
ïîñòîÿííî äîëæíû ïðèñóòñòâîâàòü ëóê, ÷åñíîê, ëèìîí, ñâåêëà.

Â íàøèõ èññëåäîâàíèÿõ â ðàöèîíå èñïûòóåìûõ íà 10 - 20% ïî ñðàâíåíèþ ñ
íîðìàìè ïèòàíèÿ áûëî óâåëè÷åíî ñîäåðæàíèå áåëêà â îñíîâíîì çà ñ÷åò ïðîäóêòîâ
æèâîòíîãî ïðîèñõîæäåíèÿ ïðè îäíîâðåìåííîì ñíèæåíèè íà 5 - 10% êîëè÷åñòâî
æèðà çà ñ÷åò ãîâÿæüåãî, áàðàíüåãî è êóëèíàðíûõ æèðîâ. Êóëèíàðíàÿ îáðàáîòêà
ïèùè îáû÷íàÿ. Èç ðàöèîíà âðåìåííî áûëî èñêëþ÷åíî êðåïêèé ÷àé, è
ïðîäóêòû áîãàòîé ùàâåëåâîé êèñëîòîé - àéâó, õóðìó, à òàêæå øîêîëàä è êàêàî.

Â ðåçóëüòàòå èññëåäîâàíèÿ, áûëî âûÿâëåíî ó èññëåäóåìûõ ïîâûøåíî óðîâåíü
ãåìîãëîáèíà äî íîðìû, ïðè âûðàæåííîé àíåìèè êîìïåíñàöèÿ æåëåçà â îðãàíèçìå
íå ìîæåò áûòü äîñòèãíóòà òîëüêî çà ñ÷åò äèåòû è òðåáóþòñÿ ïðè¸ì ïðåïàðàòîâ æåëåçà.
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ÏÐÎÁËÅÌÀ ÉÎÄÎÄÅÔÈÖÈÒÀ ÑÐÅÄÈ ÍÀÑÅËÅÍÈß

Î. À. £´çèåâ,
Àíäèæàíñêèé ãîñóäàðñòâåííûé ìåäèöèíñêèé èíñòèòóò,

À.ß.Ñàèäîâà
 Ôåðãàíñêèé ïîëèòåõíè÷åñêèé èíñòèòóò

Äåôèöèò éîäà â ïðèðîäå ÿâëÿåòñÿ îäíîé èç ãëàâíûõ ýêîëîãè÷åñêèõ ïðîáëåì,
òàê êàê ïðàêòè÷åñêè âñÿ åå òåððèòîðèÿ ýíäåìè÷íà ïî çîáó. Çàáîëåâàíèå âñòðå÷àåòñÿ
â ñðåäíåì ó 10-15 ïðîöåíòîâ ãîðîäñêîãî íàñåëåíèÿ. Ïðè ýòîì íàøà
ïðîìûøëåííîñòü îáåñïå÷èâàåò ïîòðåáíîñòè â éîäèðîâàííîé ñîëè íå áîëåå ÷åì
íà 30 ïðîöåíòîâ, à ðåêîìåíäàöèè Âñåìèðíîé îðãàíèçàöèè çäðàâîîõðàíåíèÿ ïî
âñåîáùåìó éîäèðîâàíèþ ïèùåâîé ïîâàðåííîé ñîëè äëÿ ëèêâèäàöèè äåôèöèòà
âíåäðÿþòñÿ ñ áîëüøèì òðóäîì.

Éîä êàê õèìè÷åñêèé ýëåìåíò ïðåäñòàâëÿåò ñîáîé êðèñòàëëè÷åñêîå âåùåñòâî
òåìíî-ñåðîãî öâåòà. Îí äîâîëüíî ïëîõî ðàñòâîðÿåòñÿ â âîäå, íî çàòî ïðåêðàñíî
- â ñïèðòå (÷òî è ïîçâîëÿåò ïîëó÷àòü õîðîøî âñåì èçâåñòíûé 5%-íûé ðàñòâîð
éîäà), à òàêæå â ðàñòâîðàõ ñîáñòâåííûõ ñîëåé, íàïðèìåð, â éîäèäå êàëèÿ,
èçâåñòíîì â ìåäèöèíå êàê "ðàñòâîð Ëþãoëÿ". Ñâîå íàçâàíèå ýòîò ïðåïàðàò ïîëó÷èë
ïî èìåíè ôðàíöóçñêîãî âðà÷à Ëþãîëÿ, ñîçäàâøåãî åãî åùå â 1880 ãîäó.

Â ïðèðîäå éîä äàëåêî íå ñàìûé ðàñïðîñòðàíåííûé õèìè÷åñêèé ýëåìåíò, åñëè
èìåòü â âèäó ÷èñòî êîëè÷åñòâåííûé ïîêàçàòåëü: â çåìíîé êîðå åãî âñåãî ëèøü
0,00001-0,00003%. Îäíàêî îí ïðèñóòñòâóåò áóêâàëüíî âåçäå: â ïî÷âå, â ìîðñêîé è
ðå÷íîé âîäå, â êëåòêàõ ðàñòåíèé è æèâîòíûõ... Íî ÷åì äàëüøå ìåñòíîñòü íàõîäèòñÿ
îò ìîðÿ èëè ÷åì âûøå îíà ðàñïîëîæåíà íàä åãî óðîâíåì, òåì ìåíüøå ñîäåðæàíèå
éîäà - è â çåìëå, è â âîäå, è â âîçäóõå�..

Ïðîáëåìà éîäîäåôèöèòà ÷ðåçâû÷àéíî âàæíà è àêòóàëüíà äëÿ ìíîãèõ ñòðàí.
Áîëåå 1 ìèëëèàðäà æèòåëåé çåìëè æèâóò â ìåñòàõ ñ ïîíèæåííûì ñîäåðæàíèåì
éîäà â áèîñôåðå (âîäå, ïî÷âå, âîçäóõå, ïðîäóêòàõ ïèòàíèÿ). Â ðåçóëüòàòå òàêîé
íåäîñòàòî÷íîñòè ó 200 ìèëëèîíîâ ëþäåé âîçíèêàåò óâåëè÷åíèå ùèòîâèäíîé
æåëåçû (ýíäåìè÷åñêèé çîá), ó 20 ìèëëèîíîâ ïîÿâëÿåòñÿ óìñòâåííàÿ îòñòàëîñòü
íà ôîíå íåäîñòàòî÷íîñòè ãîðìîíîâ ùèòîâèäíîé æåëåçû.

Óñòàíîâëåíî, ÷òî âûñîêàÿ ðàñïðîñòðàíåííîñòü ýíäåìè÷åñêîãî çîáà ñðåäè
øêîëüíèêîâ âåäåò ê ñíèæåíèþ ïîçíàâàòåëüíûõ ñïîñîáíîñòåé íà 15 ïðîöåíòîâ.
Ïî çàêëþ÷åíèèþ Âñåìèðíîé îðãàíèçàöèè çäðàâîîõðàíåíèÿ, ïðåîäîëåíèå ýòîé
ïðîáëåìû ìîãëî áû ñòàòü ñàìûì ñóùåñòâåííûì äîñòèæåíèåì ìèðîâîãî
çäðàâîîõðàíåíèÿ, ïðåâîñõîäÿùèì ïî âàæíîñòè èñêîðåíåíèå îñïû íà çåìíîì
øàðå.

Ñîãëàñíî ìåäèöèíñêîé ñòàòèñòèêå, ñåé÷àñ ôàêòè÷åñêîå ñðåäíåå ïîòðåáëåíèå
éîäà æèòåëåì Óçáåêèñòàíà ñîñòàâëÿåò 40-80 ìêã â äåíü ïðè íîðìå 150-200 ìêã. Â
óñëîâèÿõ òàêîãî íåäîñòàòêà ìèêðîýëåìåíòà ùèòîâèäíîé æåëåçîé èñïîëüçóåòñÿ
òî ìàëîå êîëè÷åñòâî éîäà, êîòîðîå èìååòñÿ â îðãàíèçìå. Ïðè ýòîì åé ïðèõîäèòñÿ
ðàáîòàòü â íåñêîëüêî ðàç èíòåíñèâíåå è áûñòðåå, ïîýòîìó îáúåì æåëåçû
óâåëè÷èâàåòñÿ, âîçíèêàåò çîá.

Íî íà ýòó ïðîáëåìó ìîæíî ïîâëèÿòü. Äëÿ ïðåäîòâðàùåíèÿ ïîñëåäñòâèé
éîäîäåôèöèòà èñïîëüçóþòñÿ: ìàññîâàÿ ïðîôèëàêòèêà: îáîãàùåíèå éîäîì øèðîêî



20

“ÕÕI àñðäà èëì-ôàí òàðà³³è¸òèíèíã ðèâîæëàíèø èñòè³áîëëàðè âà óëàðäà èííîâàöèÿëàðíèíã
òóòãàí ´ðíè” ìàâçóñèäàãè Ðåñïóáëèêà èëìèé-online êîíôåðåíöèÿñè ìàòåðèàëëàðè

Toshkent - 2019

óïîòðåáëÿåìûõ ïðîäóêòîâ ïèòàíèÿ; ãðóïïîâàÿ ïðîôèëàêòèêà: íàçíà÷åíèå
ïðåïàðàòîâ éîäà òåì, êòî èñïûòûâàåò îñîáóþ ïîòðåáíîñòü â éîäå (â ïåðâóþ
î÷åðåäü äåòÿì, ïîäðîñòêàì, áåðåìåííûì è êîðìÿùèì æåíùèíàì), à òàêæå
èíäèâèäóàëüíàÿ ïðîôèëàêòèêà: ýòî ïðèåì ïðåïàðàòîâ éîäà â äîçå,
ñîîòâåòñòâóþùåé åæåñóòî÷íîé ôèçèîëîãè÷åñêîé ïîòðåáíîñòè ÷åëîâåêà, ïîñëå
êîíñóëüòàöèè ñ âðà÷îì.

Íåõâàòêà ýòîãî ìèêðîýëåìåíòà âûçûâàåò ñåðüåçíóþ îçàáî÷åííîñòü ó âðà÷åé âî
âñåì ìèðå. Éîäîäåôèöèò - äåéñòâèòåëüíî ãëîáàëüíàÿ ïðîáëåìà, êîòîðàÿ êîñíóëàñü
áîëåå ïîëóòîðà ìèëëèàðäîâ æèòåëåé ïëàíåòû. Â  áîëåå 35% íàñåëåíèÿ ñòðàäàþò
îò éîäîäåôèöèòà. Ó éîäà âåäóùàÿ ðîëü â îðãàíèçìå ÷åëîâåêà éîä ñîäåðæèòñÿ â
íè÷òîæíî ìàëûõ êîëè÷åñòâàõ: âñåãî 20-30 ìã, èç íèõ îêîëî 10 ìã - â ùèòîâèäíîé
æåëåçå. Îñíîâíàÿ ðîëü éîäà - ó÷àñòèå â îáðàçîâàíèè ãîðìîíîâ ùèòîâèäíîé æåëåçû.
Íåò òàêîãî îðãàíà èëè ñèñòåìû îðãàíèçìà, êîòîðûå áû íå íóæäàëèñü â ýòèõ
ãîðìîíàõ. Îíè ó÷àñòâóþò â îáåñïå÷åíèè îðãàíèçìà ýíåðãèåé, êîòîðàÿ íóæíà íå
òîëüêî äëÿ âûïîëíåíèÿ ìåõàíè÷åñêîé ðàáîòû, íî è äëÿ ïîëíîöåííîãî îáìåíà
âåùåñòâ, íîðìàëüíîãî ïðîòåêàíèÿ ïðîöåññîâ áèîñèíòåçà, ðîñòà è ðàçâèòèÿ
îðãàíèçìà è îáíîâëåíèÿ åãî òêàíåé. Ïîêà ÷åëîâåê ïîëó÷àåò äîñòàòî÷íîå
êîëè÷åñòâî ýíåðãèè, îí áîäð, ïîëîí ñèë, æèçíåðàäîñòåí è çäîðîâ. Êàê òîëüêî
õîòÿ áû â îäíîé èç ýíåðãåòè÷åñêèõ öåïî÷åê ïðîèñõîäèò ñáîé, ñàìî÷óâñòâèå
óõóäøàåòñÿ. Ïðè ñåðüåçíûõ íåïîëàäêàõ â ýíåðãåòè÷åñêîì îáìåíå ÷åëîâåê çàáîëåâàåò.

Ñàìûé ïðîñòîé è íàäåæíûé ñïîñîá ïðîôèëàêòèêè éîäîäåôèöèòíûõ ñîñòîÿíèé
- èñïîëüçîâàíèå éîäèðîâàííîé ñîëè. Ñîäåðæàíèå éîäà â òàêîé ñîëè äîëæíî
ðàâíÿòüñÿ 40± 15 ìêã/ã.
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Àíàëèç ñîñòîÿíèÿ ìî÷è ïîìîãàåò äèàãíîñòèðîâàòü ðàçëè÷íûå íàðóøåíèÿ â
ðàáîòå îðãàíèçìà, êîíòðîëèðîâàòü ñîñòîÿíèå ñâîåãî çäîðîâüÿ è âîâðåìÿ
ïðåäïðèíèìàòü ïðîôèëàêòè÷åñêèå èëè ëå÷åáíûå ìåðû. Ýêñïðåññ äèàãíîñòèêà íà
ïðèìåðå òåñò ïîëîñîê îñîáåííî àêòóàëüíà ïðè èñïîëüçîâàíèè â ñêîðîé èëè
íåîòëîæíîé ïîìîùè. Èñïîëüçîâàíèÿ òåñò-ïîëîñîê äëÿ àíàëèçà ìî÷è ïîëó÷èëî
øèðî÷àéøåå ðàñïðîñòðàíåíèå. Òåñò-ïîëîñêàìè ïîëüçóþòñÿ â ëàáîðàòîðèÿõ,
ïîëèêëèíèêàõ, äëÿ ýêñïðåññ-äèàãíîñòèêè íà ðàçëè÷íûõ ïðåäïðèÿòèÿõ è äàæå â
áûòó.

Òåñò ïîëîñêè âïåðâûå íà÷àëè ïîÿâëÿòüñÿ â Åâðîïå â íà÷àëå ÕÕ âåêà, ïåðâûå
îáðàçöû òåñò ïîëîñîê áûëè ïðåäíàçíà÷åíû äëÿ îïðåäåëåíèÿ êîëè÷åñòâà áåëêà è
ãëþêîçû â ìî÷å, à óæå ê ñåðåäèíå   40-õ ãîäîâ, ïîÿâèëèñü òåñò ïîëîñêè ñ
âîçìîæíîñòüþ îïðåäåëåíèÿ 8 ïîêàçàòåëåé â ìî÷å. Øèðîêîìó ðàñïðîñòðàíåíèþ
òåñò ïîëîñîê ïðåïÿòñòâîâàëà èõ íèçêàÿ ÷óâñòâèòåëüíîñòü. Èäåÿ òåñò ïîëîñîê
ïðèâëåêàëà  èññëåäîâàòåëåé èçÿùíîñòüþ è äîñòóïíîñòüþ ìåòîäà, è ðàçðàáîòêè
ïðîäîëæàëèñü. Â 1956 ãîäó, êîìïàíèÿ Ames, âïåðâûå èñïîëüçîâàëà
âûñîêî÷óâñòâèòåëüíûé ìåòîä îïðåäåëåíèÿ áåëêà â ìî÷å, ñîçäàëà ïðîîáðàç
ñîâðåìåííûõ òåñò ïîëîñîê, èñïîëüçîâàâ â êà÷åñòâå ðåàãåíòîâ, áðîìôåíîëîâûé
ñèíèé è öèòðàòíûé áóôåð, äëÿ îáíàðóæåíèÿ àëüáóìèíà â ìî÷å. Ïîñëå ýòîãî òåñò
ïîëîñêè äëÿ îïðåäåëåíèÿ ïàðàìåòðîâ ìî÷è, ñòàëè ïî-íàñòîÿùåìó ïîïóëÿðíû.

Ñîâðåìåííûå òåñò ïîëîñêè ñîçäàíû íà îñíîâå ïîñëåäíèõ äîñòèæåíèé
àíàëèòè÷åñêîé õèìèè è ïðè ìàêñèìàëüíîé ïðîñòîòå èñïîëüçîâàíèÿ è ôèíàíñîâîé
äîñòóïíîñòè, î÷åíü òåõíîëîãè÷íû.

Ñóùåñòâóþò ðàçëè÷íûå âàðèàöèè íà òåìó òåñò ïîëîñîê  äëÿ îïðåäåëåíèÿ - îò
1, äî 12 ïàðàìåòðîâ ìî÷è. Êàæäûé ìîæåò ïîçâîëèòü ñåáå êóïèòü íàáîð òåñò ïîëîñîê
â äîìàøíþþ àïòå÷êó, ó÷èòûâàÿ èõ íåáîëüøóþ ñòîèìîñòü. Âìåñòå ñ òåì,
ñîâðåìåííûå òåñò ïîëîñêè îáëàäàþò ÷óâñòâèòåëüíîñòüþ, êîòîðàÿ ïðèáëèæàåòñÿ
ê 100%. È êîíå÷íî òåñò ïîëîñêè î÷åíü óäîáíû â èñïîëüçîâàíèè, äîñòàòî÷íî
ïîäñòàâèòü òåñò ïîëîñêó ïîä ñòðóþ ìî÷è, ëèáî îïóñòèòü òåñò ïîëîñêó íà ñåêóíäó
â áàíî÷êó ñ ìî÷îé è ïîäîæäàòü 1-2 ìèíóòû äî ñ÷èòûâàíèÿ ðåçóëüòàòîâ!

Òåñò ïîëîñêè äëÿ îïðåäåëåíèÿ ïàðàìåòðîâ ìî÷è ñîçäàíû íà îñíîâå òàê
íàçûâàåìîé "ñóõîé õèìèè", íî êðîìå ýòîãî ñóùåñòâóåò îãðîìíîå ðàçíîîáðàçèå
òåñò ïîëîñîê îñíîâàííûõ íà îñíîâå èììóíîõðîìàòîãðàôè÷åñêîãî àíàëèçà.

Â íàñòîÿùèé ìîìåíò, â ìèðå ñóùåñòâóåò áîëüøîå êîëè÷åñòâî òåñò ïîëîñîê:
- òåñò ïîëîñêè íà íàðêîòèêè,
- òåñò ïîëîñêè íà áåðåìåííîñòü,
- òåñò ïîëîñêè äëÿ îïðåäåëåíèÿ èíôàðêòà ìèîêàðäà,
- òåñò ïîëîñêè íà ðàçëè÷íûå èíôåêöèè,
- òåñò ïîëîñêè äëÿ îïðåäåëåíèÿ ñàõàðà â êðîâè,
- òåñò ïîëîñêè äëÿ îïðåäåëåíèÿ ãåìîãëîáèíà â êðîâè,

ÏÅÐÅÑÏÅÊÒÈÂÛ È ÐÀÇÂÈÒÈß ÝÊÑÏÐÅÑÑ ÀÍÀËÈÇÎÂ ÏÐÈ
ÎÒÐÀÂËÅÍÈÈ ËÅÊÀÐÑÒÂÅÍÍÛÌÈ ÑÐÅÄÑÒÂÀÌÈ

Þñóïîâà Í.Î.,
ñòóäåíòêà 4 êóðñà Òàøêåíòñêîãî ôàðìàöåâòè÷åñêîãî èíñòèòóòà,

Ä.À.Çóëôèêàðèåâà,
äîöåíò êàôåäðû òîêñèêîëîãè÷åñêîé õèìèè
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- òåñò ïîëîñêè íà ñîäåðæàíèå íèòðèòîâ,
- òåñò ïîëîñêè äëÿ îïðåäåëåíèÿ êà÷åñòâà áåíçèíà,
- òåñò ïîëîñêè äëÿ îáíàðóæåíèÿ îòðàâëÿþùèõ âåùåñòâ è òàê äàëåå.
Òåñò ïîëîñêè äëÿ èñïîëüçîâàíèÿ â ìåäèöèíå íàõîäÿò ñâî¸ ïðèìåíåíèå, ïðåæäå

âñåãî òàì, ãäå íóæíî áûñòðî ñäåëàòü âûâîäû î ñîñòîÿíèè ïàöèåíòà èëè ïîñòàâèòü
òî÷íûé äèàãíîç, íî íåò âîçìîæíîñòè èëè âðåìåíè íà ïîëíîöåííîå ëàáîðàòîðíîå
èëè èíñòðóìåíòàëüíîå èññëåäîâàíèå.

Ýêñïðåññ äèàãíîñòèêà ïðè ïîìîùè òåñò ïîëîñîê îñîáåííî ïðèåìëåìà äëÿ
èñïîëüçîâàíèÿ â îòäàëåííûõ ìåñòàõ, â äàëüíûõ ïëàâàíèÿõ, èëè æå äîìà êîãäà
íåò âîçìîæíîñòè ïîåõàòü â áîëüíèöó. Íàïðèìåð, ïðè èñïîëüçîâàíèè òåñò ïîëîñîê
äëÿ îïðåäåëåíèÿ ïàðàìåòðîâ ìî÷è, ìîæíî òî÷íî ñêàçàòü, åñòü â ìî÷å êðîâü,
âîñïàëåíèå, æèâûå áàêòåðèè èëè íåò. Åñëè ïðè èñïîëüçîâàíèè òåñò ïîëîñêè
âûõîäÿò ïîêàçàòåëè íàëè÷èÿ ëåéêîöèòîâ, áàêòåðèé, òî ìîæíî ñêàçàòü ÷òî  ó
ïàöèåíòà åñòü âåðîÿòíîñòü èíôåêöèè ìî÷åâûâîäÿùèõ ïóòåé. Åñëè íà òåñò ïîëîñêå
îïðåäåëÿþòñÿ òîëüêî ýðèòðîöèòû - ýòî òðàâìà èëè ìî÷åêàìåííàÿ áîëåçíü.

Ïðèíöèï  äåéñòâèÿ òåñò ïîëîñîê îñíîâàí íà  áèîõèìè÷åñêèõ ðåàêöèÿõ. Â êà÷åñòâå
ðåàãåíòîâ â çîíàõ ðåàêöèè  òåñò ïîëîñîê èñïîëüçóþò áóôåðíûå ñìåñè,
îðãàíè÷åñêèå ãèäðîïåðåêèñè, ôîñôîðíîìîëèáäåíîâóþ êèñëîòó, íèòðîïðóññèä
íàòðèÿ, ðåàêòèâ Ãðèññà è äðóãèå âåùåñòâà, èçìåíÿþùèå ñâîé öâåò ïðè êîíòàêòå
ñ áèîëîãè÷åñêèìè æèäêîñòÿìè.  Íàïðèìåð, ïðè âûÿâëåíèè ãëþêîçû â ìî÷å,
çîíà èíäèêàöèè òåñò ïîëîñîê  ñîäåðæàùàÿ ôåðìåíòû ãëþêîçîîêñèäàçó è
ïåðîêñèäàçó, à òàêæå ðåäîêñ-èíäèêàòîð (çàïóñêàþùèé êàñêàä áèîõèìè÷åñêèõ
ðåàêöèé), âñòóïàåò â ðåàêöèþ ñ ãëþêîçîé, ñîäåðæàùàÿñÿ â ïîðöèè èññëåäóåìîé
ìî÷è, ïðåòåðïåâàåò êàòàëèòè÷åñêîå ïðåâðàùåíèå ñ èçìåíåíèåì öâåòà çîíû
ðåàêöèè. Çàòåì òåñò ïîëîñêó ïðèêëàäûâàþò ê òàê íàçûâàåìîé êîëîðèìåòðè÷åñêîé
ñõåìå, êîòîðàÿ, êàê ïðàâèëî, íàíîñèòñÿ íà óïàêîâêó èëè ïðèêëàäûâàåòñÿ â âèäå
âêëàäûøà. Ñðàâíèâàÿ öâåòà ðåàãåíòîâ íà òåñò ïîëîñêå  è êîëîðèìåòðè÷åñêîé
øêàëå, äåëàþò âûâîä î íàëè÷èè èëè êîíöåíòðàöèè èñêîìîé ñóáñòàíöèè.

Ýêñïåðèìåíòàëüíàÿ ÷àñòü.  Ïðè  èçãîòîâëåíèè òåñò ïîëîñîê èñïîëüçóåòñÿ
ïðèíöûï ìåòîäà èììóíîõðîìàòîãðàôèè. Ìåòîä èììóíîõðîìàòîãðàôèè (ÈÕÀ)
èñïîëüçóåò äëÿ ïåðåìåùåíèÿ àíòèãåíîâ è àíòèòåë êàïèëëÿðíûå ñèëû. Ïðè ýòîì
âñå îáðàçöû ïåðåä àíàëèçîì äîëæíû áûòü äîâåäåíû äî òåìïåðàòóðû 15-35 Ñ, òàê
êàê àíàëèç õîëîäíûõ îáðàçöîâ ñíèæàåò ÷óâñòâèòåëüíîñòü òåñòà, àíàëèç ãîðÿ÷èõ
îáðàçöîâ íåâîçìîæåí. Æèäêèå îáðàçöû (áóëüîí, ñìûâû ñ ïèùåâûõ ïðîäóêòîâ
èëè áèîëîãè÷åñêèå æèäêîñòè: ìî÷à, ïðîìûâíûå âîäû æåëóäêà, ñëþíà) äîëæíû
ñìåøàòü ðàâíûì îáúåìîì áóôåðà. Íàäî ó÷åñòü ôàêòîð ðàçâåäåíèÿ â îöåíêå
÷óâñòâèòåëüíîñòè òåñòà. Îáðàçåö, ñîäåðæàùèé âçâåøåííûå ÷àñòèöû, ñëåäóåò ïåðåä
ðàçáàâëåíèåì îñâåòëèòü ôèëüòðîâàíèåì èëè îòñòàèâàíèåì.

Ðàññìîòðèì ïðèíöèï ìåòîäà ÈÕÀ íà ïðèìåðå "ñýíäâè÷" ôîðìàòà, êîòîðûé
÷àñòî ïðèìåíÿåòñÿ äëÿ îïðåäåëåíèÿ îïóõîëåâûõ ìàðêåðîâ. "Ïåðâûå" àíòèòåëà
ïðîòèâ öåëåâîãî àíòèãåíà "ïðèâÿçåíû"  ê øàðèêàì êîëëîèäíîãî çîëîòà è
âûñóøåíû â âèäå àêòèâíîé çîíû. Îáðàçåö âíîñÿò íà îäèí èç êîíöîâ òåñò-ïîëîñêè
òàê, ÷òîáû ïîä âîçäåéñòâèåì êàïèëëÿðíûõ ñèë âñå ñîñòàâíûå ÷àñòè äâèãàëèñü
÷åðåç àêòèâíóþ çîíó. Ïðè ýòîì øàðèêè êîëëîèäíîãî çîëîòà "çàõâàòûâàþò" öåëåâîé
àíòèãåí àíòèòåëàìè è âåñü êîìïëåêñ äâèæåòñÿ äàëüøå ïî òåñò-ïîëîñêå.

Â òàê íàçûâàåìîé òåñòîâîé çîíå (Ò-çîíà) íà òåñò ïîëîñêå âûñóøåíû "âòîðûå"
àíòèòåëà ê öåëåâîìó àíòèãåíó. Ïðè ïðîõîæäåíèè ÷åðåç ýòó çîíó øàðèêîâ ñ
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êîëëîèäíûì çîëîòîì ñ çàõâà÷åííûì àíòèãåíîì îáðàçóåòñÿ "ñýíäâè÷", âèäèìûé
â âèäå îêðàøåííîé ëèíèè.

Â òàê íàçûâàåìîé êîíòðîëüíîé çîíå (Ñ-çîíà) íà òåñò ïîëîñêå âûñóøåíû
àíòèòåëà, êîòîðûå ñïîñîáíû çàõâàòûâàòü ëþáûå äðóãèå àíòèòåëà âíå çàâèñèìîñòè
îò ñâÿçûâàíèÿ öåëåâîãî àíòèãåíà. ×àñòü øàðèêîâ ñ êîëëîèäíûì çîëîòîì, êîòîðàÿ
íå ñâÿçàëàñü â Ò-çîíå, îáúÿçàòåëüíî ñâÿçûâàåòñÿ â Ñ-çîíå è ôîðìèðóåò âòîðóþ
îêðàøåííóþ ëèíèþ. Òàêèì îáðàçîì, ïðè íàëè÷èè â îáðàçöå öåëåâîãî àíòèãåíà
îáðàçóþòñÿ äâå îêðàøåííûõ ëèíèè. Åñëè æå öåëåâîãî àíòèãåíà â îáðàçöå íå áûëî,
âèäíà òîëüêî îäíà ëèíèÿ â Ñ-çîíå.

Â áîëüøèíñòâå ñëó÷àÿõ îòðàâëåíèÿ, ÷òîáû îêàçàòü ïåðâóþ ìåäèöèíñêóþ ïîìîùü
ïîíàäîáÿòñÿ ýêñïðåññ àíàëèçû. Íàøè èññëåäîâàíèÿ ïîñâÿùåíû ê ýòîé öåëè. Äëÿ
ïðîâåäåíèÿ ýêñïðåññ àíàëèçà ìî÷è ñ ïîìîùüþ òåñò ïîëîñêè ìû èñïîëüçîâàëè
ïðèíöûï ìåòîäà ÈÕÀ. Â ðåçóëüòàòå ðàçðàáîòàíû óñëîâèè èçãîòîâëåíèÿ òåñò ïîëîñîê
äëÿ îïðåäåëåíèÿ îòðàâëåíèè ÷åëîâåêà òåì èëè èíûì ÿäîâèòûì âåùåñòâîì.
Èññëåäîâàíèÿ ïî ýòîé ÷àñòè ïðîäîëæàþòñÿ, è ðåçóëüòàòû áóäóò àïðîáèðîâàíû â
áèîëîãè÷åñêèõ æèäêîñòÿõ îòðàâëåííûõ ÿäîâèòûìè âåùåñòâàìè.
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ÒÈÏÛ ÒÅËÎÑËÎÆÅÍÈß È ÎÆÈÐÅÍÈÅ

Ì.Ð.Àòàìóõàìåäîâà, À.ß.Ñàèäîâà,
Ôåðãàíñêèé ïîëèòåõíè÷åñêèé èíñòèòóò

Ïîêàçàòåëü ìàññû òåëà - âûñîêî÷óâñòâèòåëüíûé èíäèêàòîð ñîîòâåòñòâèÿ
ïèòàíèÿ ýíåðãåòè÷åñêèì ïîòðåáíîñòÿì îðãàíèçìà. Ïðè îòñóòñòâèè òàêîãî
ñîîòâåòñòâèÿ âñëåäñòâèå èçáûòî÷íîãî èëè íåäîñòàòî÷íîãî ïîòðåáëåíèÿ ïèùè
íàñòóïàåò îæèðåíèå èëè èñòîùåíèå, ÷òî â îáîèõ ñëó÷àÿõ ÿâëÿåòñÿ ñåðüåçíûì
ðàññòðîéñòâîì çäîðîâüÿ. Òîò æå ýôôåêò âîçìîæåí ïðè ìàëîé èëè ïîâûøåííîé
ôèçè÷åñêîé àêòèâíîñòè áåç ñîîòâåòñòâóþùèõ èçìåíåíèé ýíåðãåòè÷åñêîãî
ïîòåíöèàëà ðàöèîíà ïèòàíèÿ. Â òàêèõ ñèòóàöèÿõ ðàíåå íîðìàëüíîå ïèòàíèå
ñòàíîâèòñÿ èëè èçáûòî÷íûì, èëè íåäîñòàòî÷íûì ñî âñåìè âûòåêàþùèìè èç
ýòîãî ïîñëåäñòâèÿìè.

Â ñâÿçè ñ ýòèì êàæäûé ÷åëîâåê, ïðåäðàñïîëîæåí îí ê îæèðåíèþ èëè íåò,
äîëæåí ñèñòåìàòè÷åñêè êîíòðîëèðîâàòü ñâîþ ìàññó òåëà, çíàòü åå îïòèìàëüíûå
ïîêàçàòåëè. Âçâåøèâàòüñÿ íóæíî óòðîì, ïîñëå ïîñåùåíèÿ òóàëåòà, íàòîùàê, áåç
îäåæäû èëè â îäíîé è òîé æå ëåãêîé îäåæäå. Äëÿ ýòîé öåëè óäîáíû íàïîëüíûå
âåñû. Ðåçóëüòàòû âçâåøèâàíèÿ ñîïîñòàâëÿþòñÿ ñ ðåêîìåíäóåìîé èäåàëüíîé èëè
ïðåäåëüíî äîïóñòèìîé íîðìîé. Èäåàëüíîé íîðìîé ÿâëÿåòñÿ âåñ ÷åëîâåêà â 25-
30 ëåò. Â ýòè ãîäû çàêàí÷èâàåòñÿ ôèçè÷åñêîå ðàçâèòèå, è åñëè ê ýòîìó âðåìåíè
íå áûëî êàêèõ-ëèáî íàðóøåíèé â ïèòàíèè èëè ñåðüåçíûõ áîëåçíåé, ìàññà òåëà
÷åëîâåêà ÿâëÿåòñÿ íàèáîëåå ïîäõîäÿùèì ñòàíäàðòîì äëÿ ñðàâíåíèé â
ïîñëåäóþùåì. Íàèáîëåå àâòîðèòåòíûå ó÷åíûå â îáëàñòè ãèãèåíû ïèòàíèÿ ñ÷èòàþò,
÷òî ïðè çäîðîâîì îáðàçå æèçíè ìàññà ìîæåò (à âåðíåå, äîëæíà) ñîõðàíÿòüñÿ äî
60 ëåò áåç èçìåíåíèé. Ðåêîìåíäóåìàÿ ìàññà òåëà äëÿ ìóæ÷èí è æåíùèí â âîçðàñòå
25-30 ëåò ïðèâåäåíà â òàáëèöå ¹ 1. Ñóùåñòâóåò è ðÿä ïðîñòûõ ñïîñîáîâ ñàìî
îðèåíòàöèè. Íàèáîëüøåå ïðèçíàíèå è ðàñïðîñòðàíåíèå ïîëó÷èëà óòî÷íåííàÿ
ôîðìóëà Áðîêà, ñîãëàñíî êîòîðîé âû÷èñëÿåòñÿ íîðìàëüíûé âåñ òåëà ïðè
íîðìîñòåíè÷åñêîé ãðóäíîé êëåòêå:

Ì = ðîñò - 100 ïðè ðîñòå äî 165 ñì
Ì = ðîñò-105 ïðè ðîñòå 166-175 ñì
Ì = ðîñò - 110 ïðè ðîñòå áîëåå 175 ñì
Ïðè óçêîé ãðóäíîé êëåòêå (àñòåíè÷åñêèé òèï òåëîñëîæåíèÿ) ñ÷èòàåòñÿ íîðìîé

ñíèæåíèå ïîëó÷åííîé òàêèì îáðàçîì âåëè÷èíû äî 10%, ïðè øèðîêîé
(ãèïåðñòåíèêè) - ñîîòâåòñòâóþùåå åå óâåëè÷åíèå (íî íå áîëåå ÷åì íà 10%).
Ïîëüçîâàíèå òàêîé ðåêîìåíäàöèåé äîïóñêàåò íåêîòîðûå îòêëîíåíèÿ îò âåëè÷èí
èäåàëüíîé ìàññû òåëà. Íàïðèìåð, ïðè ðîñòå 175 ñì äëÿ íîðìîñòåíèêîâ îíà áóäåò
ñîñòàâëÿòü 175-105 = 70 êã, äëÿ àñòåíèêîâ - 63 êã (-10%), à äëÿ ãèïåðñòåíèêîâ 77
êã (+10%). Òå æå âåëè÷èíû, îïðåäåëåííûå ïî òàáëèöå 1, ñîñòàâëÿþò äëÿ
íîðìîñòåíèêîâ 71,7 êã (ðàçíèöà íà +1,7 êã), äëÿ àñòåíèêîâ 65,3 (ðàçíèöà íà +2,3
êã), äëÿ ãèïåðñòåíèêîâ 77,8 êã (ðàçíèöà íà +0,8 êã).
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Ðåêîìåíäóåìàÿ ìàññà òåëà äëÿ ìóæ÷èí è æåíùèí â âîçðàñòå 25-30 ëåò

узкая 
грудная 
клетка 

(астеники) 

широкая 
грудная 
клетка 
(гипер-

стеники) 

узкая 
грудная 
клетка 

(астеники) 

нормальная 
грудная 

клетка (нормо 
- стеники) 

широкая 
грудная 
клетка 

(гипер - 
стеники) 

Рост 
(см) 

масса (кг) Мужчины 

Рост 
(см) 

масса (кг) Женщины 
155.0 49.3 62.2 152.5 47.8 54.0 59.0 
157.5 51.7 64.0 155.0 49.2 55.2 61.6 
160.0 53.5 66.0 157.5 50.8 57.0 63.1 
162.5 55.3 68.0 160.0 52.1 58.5 64.8 
165.0 57.1 69.5 162.5 53.8 60.1 66.3 
167.5 59.3 71.8 165.0 55.3 61.8 67.8 
170.0 60.5 73.8 167.5 56.6 63.0 69.0 
172.5 63.3 76.8 170.0 57.8 64.0 70.0 
175.0 65.3 77.8 172.5 59.0 65.2 71.2 
175.0 65.3 77.8 172.5 59.0 66.5 72.5 
177.5 67.3 79.8 175.0 60.3 66.5 72.5 
180.0 68.9 81.2 177.5 61.5 67.7 73.7 
182.5 70.9 83.6 180.0 62.7 68.9   
185.0 72.8           

 
Îæèðåíèå - çàáîëåâàíèå, õàðàêòåðèçóþùååñÿ èçáûòî÷íîé ìàññîé òåëà, êîòîðàÿ

ïðåâûøàåò ìàññó òåëà â íîðìå áîëåå ÷åì íà 15%. Ïðè÷èíîé åãî ìîãóò áûòü
ðàññòðîéñòâà æèðîâîãî îáìåíà ïðè çàáîëåâàíèÿõ öåíòðàëüíîé íåðâíîé èëè
ýíäîêðèííîé ñèñòåì. Îòëîæåíèå æèðà óñèëèâàåòñÿ ïðè ÷åðåäîâàíèè
îãðàíè÷åííîãî ïèòàíèÿ ñ íåêîíòðîëèðóåìûì óïîòðåáëåíèåì áîëüøîãî êîëè÷åñòâà
ïèùè. Áîëüøîå çíà÷åíèå â ôîðìèðîâàíèè îæèðåíèÿ èìååò ìàëîïîäâèæíûé îáðàç
æèçíè. Èíîãäà îæèðåíèå ìîæåò âîçíèêàòü ïðè ìàëîçàìåòíîì, íî ðåãóëÿðíîì
ïîñòóïëåíèè ñ ïèùåé èçëèøíèõ èñòî÷íèêîâ ýíåðãèè. Ñ÷èòàåòñÿ äîêàçàííîé
íåêîòîðàÿ íàñëåäñòâåííàÿ è êîíñòèòóöèîííàÿ ïðåäðàñïîëîæåííîñòü ê îæèðåíèþ.
Îòëîæåíèþ æèðà â îðãàíèçìå ìîæåò ñïîñîáñòâîâàòü è ôèçèîëîãè÷åñêàÿ
ïåðåñòðîéêà îáìåíà âåùåñòâ ïðè ñòàðåíèè, ïðè áåðåìåííîñòè æåíùèí, ïðè
êîðìëåíèè ãðóäüþ, â êëèìàêòåðè÷åñêîì ïåðèîäå. Ïðè ýòîì óõóäøàåòñÿ ñîñòîÿíèå
ðàçëè÷íûõ îðãàíîâ è ñèñòåì, ìîãóò ðàçâèâàòüñÿ àòåðîñêëåðîç, ñàõàðíûé äèàáåò,
ìî÷åêàìåííàÿ, æåë÷íîêàìåííàÿ è äðóãèå áîëåçíè. Äëÿ áîðüáû ñ îæèðåíèåì
ìîæíî ïðèáåãíóòü ê ãîëîäàíèþ. Íàèáîëåå ýôôåêòèâíîå è áåçîïàñíîå äëÿ çäîðîâüÿ
ñðåäñòâî ïðîòèâ îæèðåíèÿ - ñïåöèàëüíîå äèåòè÷åñêîå ïèòàíèå ïðè èçáûòî÷íîì
âåñå è îæèðåíèè è ïîâûøåíèå äâèãàòåëüíîé àêòèâíîñòè.
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È£ÒÈÑÎÄÈ¨ÒÄÀ ÈÍÍÎÂÀÒÖÈßËÀÐÍÈÍÃ ÒÓÒÃÀÍ ¤ÐÍÈ

IQTISODIYOTIDA INNOVATSIYALARNING O'RNI VA ULARNI
MOLIYALASHTIRISHDA BANK KREDITLARINING AHAMIYATI

Toshpo'latova Shahrizoda Shuxrat qizi,
Toshkent Moliya Instituti-Talaba

Innovatsiyalar rivojlanishning barcha bosqichlari uchun muhim hisoblanadi, xususan,
texnologiyalarni yaratish, ularni iqtisodiyotning tarmoqlariga tadbiq etish orqali iqtisodiy
o'sish va farovonlikga erishish mumkindir. Har xil turdagi innovatsiyalar turli bosqichlarda
turli xil ahamiyatga ega hisoblanadi. Muvaffaqiyatli innovatsion tajribalar rivojlanish uchun
qilingan asosiy harakatlar ya'ni yuqori darajadagi potensial boshqa imkoniyatlarni paydo
bo'lishi uchun asos bo'lib xizmat qiladi. Xususan, bunday imkoniyatlar axborot-
kommunikatsiya texnologiyalarining yuksalishi, global qiymat zanjirlarini kengayishi,
xizmatlarga asoslangan iqtisodiyotning o'sishi, savdo-sotiqning rivojlanishi kabilar uchun
muhim sanaladi. Hozirda barcha rivojlanayotgan mamlakatlarning uzoq muddatli strategik
maqsadlarini innovatsiyalarsiz tasavvur qilish qiyindir, innovatsiyalar o'zining dolzarbligi
bilan barcha mamlakatlar iqtisodiyotida o'zining o'rniga egadir. Ko'pincha innovatsiyalar
"Yuqori texnologiyalar"ni bildiradi, ya'ni yuqori texnologiyalarga erishish orqali, ishlab
chiqarishda ham yuksak natijaga erishish mumkindir. Lekin barcha davlatlar o'z
innovatsiyalarini faqatgina bir tarmoqgagina yo'naltirishlari biroz xatolik hisoblanadi. Chunki
innovatsiya faqat ishlab chiqarish sohasi uchungina emas balki, qishloq xo'jaligi, tog'-
kon sanoati, xizmatlar sohasida ham juda ahamiyatli hisoblanadi. Barcha rivojlangan
davlatlarning iqtisodiyotining Yalpi Ichki mahsulotiga qarar  ekanmiz unda xizmat ko'rsatish
sohasining ulushi yuqori darajada ekanligiga guvoh bo'lamiz. Shu sababli ham, iqtisodiyotga
yangi texnika va texnologiyalarni joriy qilish, ularni iqtisodiyotning turli tarmoqlariga
tadbiq etish orqali iqtisodiy o'sishga va farovonlikka erishish ayni haqiqatdir.

Turli xildagi innovatsiyalar rivojlanish bosqichlariga turli usullarda ta'sir ko'rsatadi.
Endi rivojlanayotgan bosqichda bo'lgan mamlakatlar uchun ko'pincha innovatsiyalar bu
xorijiy texnologiyalarni yanglik sifatida qabul qilish orqali bo'ladi. Yuqori texnologiyalarni
mamlakatning o'zi tomonidan ishlab chiqarilishi esa ko'pincha rivojlangan mamlakatlarga
to'g'ri kelib, ular mamlakatning raqobatbardoshlik salohiyatini yanada oshirishga xizmat
qiladi. Quyidagi jadval orqali "Innovatsiyalarning nimaga rivojlanayotgan mamlakatlar
uchun muhimligi" ko'rsatib berilgan:[1]
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Mamlakat 
kategoriyasi 

Innovatsiya-
larning maqsadi 

Innovatsiya-
larning turlari 

O’z ichiga 
qamrab oluvchi 
asosiy vakillar 

Rivojlanayotgan/ 
kam va  o’rta 
daromadli 
mamlakatlar. 

Yaratilgan 
innovatsiyalarning 
maqsadi aniq va 
mahalliy 
sharoitlarga javob 
bera olishi 
zarurligi. 

Chet el yangliklari 
va texnologiyalari 
asosida 
takomillashtirilgan 
innovatsiya. 

Univaersitetlar 
va tadqiqot 
institutlaari, 
yetakchi xususiy 
korxonalar. 

Inklyuziv 
innovatsiyalar: 
Kam 
ta’minlangan va 
o’rta daromadli 
uy xo’jaliklari va 
biznes 
imkoniyatlariga 
erishish uchun 
innovatsiyalar 
 

Chet el 
texnologiyalari 
yoki mahalliy 
innovatsiyalarga 
asoslanish orqali 
ijtimoiy 
farovonlikka 
erishish. 

Tarmoqlarga 
yonaltirilgan 
innovatsiyalar. 

Mobil bank 
xizmatlari 

Rivojlanish 
darajasi o’rtacha 
bo’lgan va kam 
daromad 
mamlakatlar.  

Innovatsion 
imkoniyatlarni 
kengaytirish va 
jahonning 
texnologik 
chegarasiga 
erishish.  

Dunyoning 
yetakchi 
innovatorlari bilan 
raqobatlasha olish 
uchun radikal 
innovatsiyalarni 
yaratish. 

Rivojlanishni 
ta’minlash orqali 
barcha sohalarni 
qamrab olish. 

 
1-jadval. "Innovatsiyalarning rivojlanayotgan mamlakatlar uchun muhimligi"

Innovatsiya va o'sish ijtimoiy muammolarni bartaraf etish, iqtisodiy ko'rsatkichlarni
yaxshilash va yangi ish o'rinlarini yaratish uchun muhim bo'lsada, uning bir qancha
ijtimoiy jihatdan salbiy ta'siri ham mavjuddir, ya'ni u jamiyatdagi turli guruhlarning
daromadlari va imkoniyatlarining tengsizligini oshirishi mumkin. Shu sababli ham
rivojlanayotgan mamlakatlardagi innovatsion faoliyatning birinchi navbatdagi maqsadi
ijtimoiy muammolarni bartaraf etishga qaratilmog'i lozimdir. Bunga yorqin misol sifatida
innovatsion mahsulotlar ayniqsa, oziq-ovqat, sog'liqni saqlash kabi yo'nalishlarda kam
daromadli aholining farovonligini oshirishga qaratilgan bo'lishidir.[2]

Iqtisodiy nuqtayi nazardan, innovatsiya mahsulot va xizmatlarni yaxshilaydigan g'oyalar
va texnologiyalarni ishlab chiqish va qo'llashni yoki ularni ishlab chiqarishni yanada
samaraliroq qilishni ta'riflaydi. Uning asosiy afzalliklaridan biri uning iqtisodiy o'sishga
qo'shgan hissasidir, ya'ni u yuqori mahsuldorlikga olib keladi. Iqtisodiy samaradorlikning
yanada ortishi, ko'plab xizmatlar va mahsulotlarning yaratilishi, iqtisodiy o'sishga yetaklaydi.
[3] Innovatsion iqtisodiyot dunyodagi jamiyatlarning markazini o'zgartiradi, jamiyatni
yangi maqsad, yangi biznes modellar, mahsulot va xizmatlarning  turlarini kengaytirish,
yashash tarzining tubdan oshishishga yetaklaydi. Jumladan, tibbiyot sohasini oladigan
bo'lsak, birgina yangi  innovatsion texnologiya asosida yaratilgan mashina bemorga juda
ham aniq tashxis qo'yadi bu esa innovatsiyalarning jamiyatdagi faoliyat yuritib kelayotgan
har bir kasb egalari uchun naqadar foydali ekanligidan dalolat beradi.
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2-rasm. "Innovatsiya qanday qilib mamlakatni iqtisodiy o'sishga yetaklaydi"

Albatta, har bir innovatsion g'oya yaratilar ekan, uni amaliyotga tadbiq etish uchun
moliyaviy ko'mak zarur hisoblanadi. 2017-2021 yillarda O'zbekiston Respublikasini
rivojlantirishning beshta ustuvor yo'nalishi bo'yicha Harakatlar strategiyasining uchinchi
yo'nalishida ham "Iqtisodiyotni rivojlantirish va faol tadbirkorlikni qo'llab-quvvatlashning
ustuvor yo'nalishi" asosida ko'riladigan chora-tadbirlardan biri innovatsiyalarni
moliyalashtirish masalasiga qaratilgandir. Davlatimiz rahbari tomonidan 2018 yilga
yurtimizda "Faol tadbirkorlik, innovatsion g'oylar va texnologiyalarni qo'llab-quvvatlash
yili", deb nom berilganligi ham, mamlakatimiz iqtisodiyoti uchun innovatsion g'oyalar
va tadbirkorlikning qanchalik muhim ekanligidan dalolat beradi. Aynan shu maqsadda
Xalq banki tomonidan "Faol tadbirkorlik, innovatsion g'oyalar va texnologiyalarni qo'llab-
quvvatlash yili" davlat dasturi doirasida, xo'jalik yurutuvchi subyektlarga bankdan to'lov
teminallarini olish uchun elektron ariza berish amaliyoti, "Xalq mobayl" mobil ilovasi
orqali onlayn konversiya va onlayn deposit xizmatlari yo'lga qo'yildi. 2018-yilning 9 oyi
mobaynida Xalq banki tomonidan 29665 ta kichik biznes va xususiy tadbirkorlik vakillariga
1426,4 mlrd. so'mlik kreditlar ajratilib, o'tgan yilning mos davriga nisbatan 1,1 foizga
o'sish ta'minlandi.[4]

 Jumladan, 2010 yilda innovatsiyalar asosan tashkilotlarning o'z mablag'lari hisobidan
(69,7 foizi) moliyalashtirilgan. 2014 yildan boshqa mablag'lar hissasi(55,4 foiz)ga oshgan.
2017 yilda tashkilotning o'z mablag'lari hisobidan moliyalashtirish 2010 yilga nisbatan
16,4 barobar oshgan. 2017 yilda texnologik, marketing va tashkiliy innovatsiyalarga
xarajatlarning 71,0 foizi (2956,0 mlrd. so'm) tashkilotning o'z mablag'lari, 19,2 foizi
(799,1 mlrd. so'm) xorijiy kapital, 2,1 foizi (88,4 mlrd. so'm) tijorat banklari kreditlari,
7,7 foizi (318,8 mlrd. so'm) boshqa mablag'lar hisobidan moliyalashtirilgan.[5] Bundan
ko'rinib turibdiki, tadbirkorlikda innovatsiyalari moliyalashtirishda  korxonalarning o'z
mablag'lari asosiy moliyaviy manba bo'lib xizmat qilar ekan. Tijorat banklarining kreditlari
esa bu sohada juda ham kam ulushni tashkil qilmoqda.

 Mamlakatimizdagi tadbirkorlikda amalga oshirilayotgan innovatsiyalarni qo'llab-
quvvatlash uchun ajratilayotgan kreditlarning miqdori barcha tadbirkorlar uchun yetarli
emas va shu sababli ham ularning miqdorini yanada oshirish va bu soha uchun
innovatsiyalarni joriy qilmoqchi bo'lgan tadbirkorlar, korxona rahbarlariga davlat dasturlari
orqali imtiyozli kreditlar miqdorini yanada oshirish maqsadga muvofiq hisoblanadi.
Mamlakatimizda innovatsion faoliyatni yanada takomillashtirish va uni yuksaltirish orqali
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iqtisodiy farvonlikka erishish uchun quyidagi takliflarni amalga oshirish maqsadga
muvofiqdir:

- Yangi strategiyalarni o'ylab chiqish va ularni amaliyotga joriy etish;
- Soha mutaxassislarida boshqacha fikrlash mexanizimini shakillantirsh, ularni har

bir vaziyatga yangi innovatsion yechim topa oluvchi g'oyalarni yaratishga jalb qilish;
- Innovatsion tarmoqlarni kengaytirish;
- Innovatsiya va ixtiro o'rtasidagi aniq farqi belgilash: ixtiro-bu yangi g'oya, innovatsiya

esa g'oyani muvaffaqiyatli tarzda eksplutatsiya qilishdir;
- Samaradorlik va uni oshirish, mahsulot va xizmatlarning sifatini kengaytirsh, biznes-

jarayonlarni takomillashtirish, butunlay takomillashgan mahsulot va xizmatlarni ishlab
chiqish, iste'molchilar talab va ehtiyojlarini qondirish;

- Innovatsityalarni kreditlashni yanada ko'paytirish va tashqi moliyaviy kapitalni oshirsh;
- Innovatsiyalarni iqtisodiyotning barcha tarmoqlarida qo'llash va ularni joriy qilishda

oqilona marketing strategiyalaridan foydalanish kabilar.
Xulosa o'rnida shuni ta'kidlash lozimki, innovatsiyalarning o'rni har bir mamlakatning

har tomonlama rivojlanishi ham ijtimoiy ham iqtisodiy yuksalishida juda katta ahamiyatga
egadir. Shu sababli ham ularni qo'llab-quvvatlash, rag'batlantirish va moliyalashtirish
mexanizimini yanada takomillashtirish, soddalashtirish va bu orqali ularning sonining
yanada ortishiga erishish mamlakatimiz aholisining nafaqat turmush tarzining yuksalishiga
balki daromadlarining ham ortishiga olib keladi.

Foydalanilgan adabiyotlar ro'yxati:

1. OECD (2012),"Innovation development: The challenges ahead", in OECD Science, Technology
and Industry Outlook 2012, OECD Publishing ma'lumotlari asosida muallif tomonidan tayyorlandi.

2. https://www.innovationpolicyplatform.org/content/what-role-innovation-differnet-stages-development
3. www.ecb.europa.eu "How does innovation lead to growth" 27 June 2017. Ma'lumotlari asosida  muallif

tomonidan tayyorlandi.
4. https://xb.uz/ru/node/9225
5. www.stat.uz "Korxona va tashkilotlarning innovatsion faoliyati 2017".
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O'ZBEKISTON RESPUBLIKASI IQTISODIYOTIDA ZAMONAVIY
HAMDA INNOVATSION TEXNOLOGIYALARNI TADBIQ ETISH

MUAMMOLARI

M.O`ktamov,
Muhammad al-Xorazmiy nomidagi

Toshkent Axborot Texnologiyalari Universiteti
N.Ibragimova,

Muhammad al-Xorazmiy nomidagi
Toshkent Axborot Texnologiyalari Universiteti

Har bir davlatning potensiali-ilmiy tekshirish ishlarining hajmi va zamonaviyligi bilan
aniqlanadi va davlatlararo oldi-sottida fan yutuqlaridan foydalanib ishlab chiqarilgan
mahsulot bilan o'lchanadi.

Innovatsiya faoliyati- intellektual obyekt egasi va bu obyektni joriy etuvchi o'rtasidagi
huquqiy aloqani to'g'ri va asosli boshqarishga ya'ni texnologiyani transferi uchun huquqiy
va me'yoriy bazani yaratish zarur.

Hozirgi zamon asosiy talabi:
- fan va iqtisodiyotni rivojida innovatsion yo'lni qo'llash;
- fan va ilmiy yutuqlar raqobatbardosh mahsulotlarga mujassamlashgan bo'lishi;
- ishlab chiqarilgan mahsulotlar yuqori eksport potensialiga ega bo'lishi;
Bu masalalarni yechish uchun innovatsiya-investitsiyalashtirishni ilmiytekshirish

natijalarini tijoratlashtirish va innovatsion faoliyatni boshqarish zarur.
Shunday tizimni ishlab chiqarish va qo'llab kelayotgan davlatlarning misolida shuni

ko'rish mumkin, ya'ni ilmiy kompleksni rivojlantirishning asosiy manbai bu ilm-fan
natijalarini tijoratlashtirish zamonaviy tizimiga bog'liq.

Bu ishlarning samarasi: bilim va texnologiyani yaratuvchi va tarqatuvchi tashkilotlarning
borligi va bu prosses qatnashchilarini moliyalashtirish, huquqiy va adliya bazaning ishchanligi
va ularni ishlatish mexanizmiga bog'liq.

Innovatsion tizim iqtisodiyotga yangi bilimlarni diffuziya etishiga yo'naltirilgan bo'lsa
yaxshi natija beradi.

Bu ishlarni amalga oshirishda ekspertiza (tanlab olish), sertifikatsiya, litsenziyalashtirish
va informatsiya tizimi, konsalting va marketing xizmatlari ham katta rol o'ynaydi.

Innovatsiya tizimini yanada samarali faoliyat ko'rsatishi uchun malakaviy kadrlarni
tayyorlash va qayta tayyorlash tizimini yaratish zarur.

Ilmiy tashkilotlarni restrukturizatsiya qilish (qayta qurish) yangi ish joylarini yaratish,
respublikada o'rta sinf tijoratchilarni tashkil etish va yuqori texnologik sanoatni yaratish
bu jarayonlarni tezlatadi.

Hozirgi kun talabi- innovatsion tizimni qayta qurish uchun kichik innovatsion biznesni
rivojlantirish katta rol o'ynaydi.

Misol tariqasida transfer jarayoniga to'xtaladigan bo'lsak, asosan loyihani tijoraviy
potensialini ekspertiza qilishda boshlanadi va o'z   ichiga quyidagi tijoraviy va texnik
ko'rsatkichlarni oladi:

- texnologiyani real afzalligi;
- mahsulotni ishlab chiqarish yoki o'zlashtirish muddati;
- ularning hayotiy sikli muddati;
- texnik darajasi;
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- huquqiy statusi;
- olingan natijalar aprobatsiya qilinishi;
- rivojlanish kelajagi;
- mahsulotni xaridorbopligi;
- mahsulotning bozordagi segmentini hajmi;
- xaridorgirlik talabi;
- raqobat sharoiti;
- texnikaviy va marketing xavfi.
Davlat miqyosida innovatsion faoliyatni qo'llab-quvvatlash va rivojlantirish orqali

davlatimizda milliy xavfsizlik nanotexnologik mustaqillikni yaratish, yangi texnikani joriy
etish eski tizim o'rniga yangi texnologiyani tijoratlashtirish (trasfer) tizimini yaratish,
qoloq ishlab chiqarish o'rniga yangi, zamonaviy, fan yutuqlariga asoslangan ishlab
chiqarishni tashkil etish uchun quyidagi ishlarni amalga oshirish zarur:

- Innovatsion faoliyat rivoji uchun zarur bo'lgan huquqiy akt va qarorlarni qa'bul
qilib huquqiy sharoit yaratish;

- Ilmiy-tekshirish tashkilotlardan va respublika mashinasozlik sanoatiga zamonaviy va
samarali texnologiyani transfer qilish markazlarini tuzish va ularni mutaxassislar bilan
ta'minlash;

- Innovatsion faoliyatni moliyalashtirish tizimini yaratish zarur;(byujet va nobyujet,
xalqaro fondlar va hokazo );

- Ilmiy-sanoat guruhlarni tashkil etishni rag'batlantirish;
- OTM innovatsion loyihalashtirish bo'yicha patent ishlari, moliyaviy menejmentlar

va texnologik auditorlar tayyorlash;
- Ilm-fan yutuqlarini mujassamlashtirgan mahsulotlar, texnologiyalar va tashkil etilgan

intellektual mulk obyekti bo'yicha ma'lumotlar bazasini yaratish;
- Respublika innovatsion potensialni monitoringini tashkil etish;
Bularning barchasi tijorat tizimini yaratish uchun eng zarur hujjatlar. Hozirgi kunda

texnologiyalar bilan almashish va ularga investitsiyalar kiritish uchun respublikada quyidagi
Prezident farmonlari, qonun va Vazirlar Mahkamasining qarorlari qabul qilingan:

- "Tashqi iqtisodiy faoliyat to'g'risida" gi qonun;
- "Ozod iqtisodiy zonalar" to'g'risidagi qonun;
- "Xorijiy investorlar" to'g'risidagi qonun;
- "Xorijiy investorlarning huquqiy himoya qilish choralari"to'g'risidagi qonun;
- "Eksport-import jarayonlarda valyuta nazoratini tashkil etish" O'zbekiton Respublikasi

Prezidenti farmoni;
"Eksport potensialini kengaytirishni faoliyatini rag'batlantirish" to'g'risidagi qonun va

boshqalar.
Kichik ilmiy-tekshirish tadbirkorlik davlat tomonidan qo'llab-quvvatlanishi zarur va

ular qilayotdan ishni davlat himoyalash tizimini yaratib (proteksionist) budjetdan mablag'
ajratish orqali moliyalashtirish kerak.

Rivojlangan davlatlarda texnologiyani transfer qilish xizmati asosan kichik innovatsion
korxonalar orqali ilm-fan yutuqlariga ega bo'lgan korxonalar amalga oshiradi. O'zbekistonda
ilmiy-texnikaviy tashkilotlar qoshida "Spin-off" kompaniyalar ochish jarayoni
shakllanmoqda. Yana bir turi bu texnoparklar- bular kichik ilmiy-tekshirish tadbirkorlikni
qo'llab-quvvatlash va yangi texnologiyani o'zlashtirib raqobatbardosh tovar ishlab
chiqarishga mo'ljallangan.



32

“ÕÕI àñðäà èëì-ôàí òàðà³³è¸òèíèíã ðèâîæëàíèø èñòè³áîëëàðè âà óëàðäà èííîâàöèÿëàðíèíã
òóòãàí ´ðíè” ìàâçóñèäàãè Ðåñïóáëèêà èëìèé-online êîíôåðåíöèÿñè ìàòåðèàëëàðè

Toshkent - 2019

Bu ishga tijoratchilar mablag'i va venchur kapitalni safarbar qilinmasa byujetda og'irlik
qiladi va hozirgi iqtisodiy sharoitda ilmiy-tekshirish faoliyatini tijoratlashtirish uchun
quyidagi qonun va farmonlarni ishlab chiqish va qabul qilish zarur.

"Intellektual mulkni himoyalash" to'g'risida;
"Intellektual mulkni obyektlari" to'g'risida;
"Texnologiyani tijoratlashtirish" to'g'risida va hokazo.
Hozirgi kunda mamlakatimiz iqtisodiyoti tarmoqlariga innovatsiyalarni joriy etish

sohasida quyidagi ishlar amalga oshirish ko`zda tutilgan.
-mamlakatimizdagi innovatsion g'oyalar, ishlanmalar va texnologiyalarni targ'ib qilish

va ulardan amaliy foydalanishning mexanizmlarini shakllantirish, bozorning tez
o'zgaruvchan jahon kon'yunkturasini hisobga olgan holda milliy iqtisodiyotni jadal
rivojlantirishga ko'maklashishga qaratilgan ilmiy tadqiqotlar o'tkazishni tashkil etish;

-atrof-muhitning ifloslanish darajasini pasaytirish imkonini beruvchi ekologik toza
texnologiyalarni qo'llagan holda unumdorlikni oshirishni nazarda tutadigan "yashil
iqtisodiyot" texnologiyalarining prinsiplarini ishlab chiqish va joriy etishga ko'maklashish;

-respublika innovatsion salohiyatining, erkin iqtisodiy va kichik sanoat zonalari,
texnoparklar, shuningdek, logistik xablar faoliyati samaradorligining o'sishiga faol
ko'maklashish;

-makroiqtisodiy, soliq-byudjyet, pul-kredit parametrlari, shuningdek, integratsiya
jarayonlarining iqtisodiyotga ta'sirini baholash bilan o'zaro bog'liqlikda iqtisodiyot
tarmoqlarini o'rta va uzoq muddatli rivojlantirish ssenariylarini shakllantirishga
ko'maklashish;

-xizmatlar sohasini tubdan takomillashtirish, eng avvalo, innovatsion ishlanmalar va
texnologiyalarni joriy etish hisobiga ularning sifatini va yalpi ichki mahsulotni
shakllantirishdagi rolini oshirish;

-innovatsion yondashuvlar va texnologiyalarni ishlab chiqish va joriy etish orqali
turizm sohasining raqobatbardoshligini tubdan oshirish bo'yicha takliflar kiritish;

-innovatsiyalarni joriy etish va hududlar iqtisodiyotini diversifikatsiya qilish ko'lamini
kengaytirish, ijtimoiy-iqtisodiy jihatdan orqada qolgan tuman va shaharlarni jadal
rivojlantirish hisobiga hududlar iqtisodiy taraqqiyotidagi nomutanosibliklarning oldini
olish;

Asosiy talab- bu ishlarni moliyalashtirish, fondlar tashkil etish, innovatsion va
investitsiya loyihalarini ishlab chiqishda tijoratchilar mablag'ini akkumulyatsiyalash va
shu ishlar orqali respublika sanoat tarmoqlarida ishlab chiqarilgan zamonaviy,
raqobatbardosh maxsulotlarni transfer qismiga asos bo'ladi.

Xulosa: Innovatsion rivojlanish vazirligining tashkil etilishi innovatsion va ilmiy-
texnikaviy rivojlanish sohasida yagona davlat siyosatining amalga oshirilishini ta'minlashga
qaratilgan. Yangi idora innovatsion g'oyalar, ishlanmalar va texnologiyalarni ro'yobga
chiqarish uchun byudjet mablag'laridan oqilona foydalangan holda mavjud resurs va
mablag'larning safarbar etilishini ta'minlaydi.

Foydalanilgan adabiyotlar

1.O'zbekiston Respublikasi rivojlanishining beshta ustuvor yo'nalishlarida 2017-yildan 2021-yilgacha
bo'lgan harakat strategiyasi.

2. www.ut.uz
3.www.lex.uz.
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ÊÎÐÕÎÍÀËÀÐ ÐÈÆÎËÀÍÈØÈÄÀ ÏÐÎÃÍÎÇËÀØÒÈÐÈØ
ÌÅÒÎÄÎËÎÃÈßÑÈ

Àáäóðàõìîíîâà Ñ.Ï., Áèëàëîâà Ä.Æ.,
Òîøêåíò äàâëàò òåõíèêà óíèâåðñèòåòè

Ïðîãíîç - áó èñòè³áîëäàãè âî³åà, µîäèñàëàðíèíã èëìèé ìîäåëè µèñîáëàíàäè,
ÿúíè êåëàæàêäà îáúåêòíèíã ýµòèìîëèé µîëàòè µà³èäà ̧ êè áó µîëàòãà ýðèøèøíèíã
ìóääàòëàðè âà àëüòåðíàòèâ é´ëëàðè µà³èäà èëìèé àñîñëàíãàí ôèêðëàð,
ìóëîµàçàëàð.

Êîðõîíàëàð ôàîëèÿòè ïðîãíîçíèíã àõáîðîò áàçàñè á´ëèá ôàîëèÿò ê´ðñàòà¸òãàí
éèëëàðíèíã µèñîáîòëàð (àµîëèíèíã òàáèèé âà ìåõàíèê µàðàêàòëàðèíèíã æîðèé
µèñîáîòè) âà ìàõñóñ òàøêèë ýòèëãàí ñòàòèñòèê êóçàòóâëàð (àµîëèíè ð´éõàòäàí
´òêàçèøëàð, ìàõñóñ òàíëàìà èæòèìîèé-äåìîãðàôèê òàä³è³îòëàð, àµîëèíèíã
òóðëè ð´éõàò âà êàðòîòåêàëàðè) µèñîáëàíàäè.

Ïðîãíîç ðåæàëàðíè áàæàðèëèøèíè àíè³ëàø ó÷óí µèçìàò ³èëàäè. Àììî ïðîãíîç
òàµëèëëàðè ðåæà áàæàðèëèø ¸êè áàæàðèëìàñëèãè ìóìêèí á´ëãàí î³èáàòëàðíè
àíè³ëàø âà ôîéäàëàíèø èìêîíèíè áåðàäè. Ïðîãíîçëàð îáúåêòíèíã õàðàêòåðè,
ìàçìóí ìîµèÿòè âà ïðîãíîç âà³òèãà êîìïëåêñëèëèêíèíã ìàñøòàáè âà äàðàæàñè,
óëàðíèíã äàðàæàñèãà ³àðàá ôàð³ëàíàäè.

Êîðõîíàíèíã èñòè³áîëèíè îëäèíäàí ê´ðà áèëèøíèíã ó÷ øàêëèíè ôàð³ëàøàäè:
èëìèé, èëìèé á´ëìàãàí âà ýìïèðèê. Èëìèé ê´ðà áèëèø òàáèàò, æàìèÿò (êîõîíà,
ìàìëàêàò ðèâîæëàíèøèíèíã ïðîãíîçè âà á.) ³îíóíèé ðèâîæëàíèøèíèíã èëìèé
ìåòîäëàð àñîñèäà ³óðèøãà àñîñëàíãàí èëìèé íàçàðèé íàòèæàëàð µèñîáëàíàäè.
Èëìèé á´ëìàãàí îëäèíäàí ê´ðèø ðåàë á´ëìàãàí, ´çàðî áî²ëàíãàí ôàíòàñòèê
ê´ðèø (ôîë î÷èø, Íîñòðàäàìóñ áàøîðàòëàðè). Ýìïèðèê ê´ðèø èíñîíëàðíèíã
µàð êóíãè òàæðèáàëàðèãà àñîñëàíàäè (ìàñàëàí, êóíëèê èøëàá ÷è³àðèø âà óíè
áîçîð òàëàáè àñîñèäà ñîòèø).

Ïðîãíîç âà ðåæà ´ðòàñèäàãè ôàð³ëàðè:

Ïðîãíîç âà ðåæà èøëàá ÷è³èëãàíäàí êåéèí áèð ³àòîð àíè³ ÷îðà-òàäáèðëàð,
äàâðèáîøëàíàäè. Ê´ïèí÷à áó æàðà¸í äàñòóðíè èøëàá ÷è³èø øàêëèäà àìàëãà
îøèðèëàäè.

Ïðîãíîç êåëàæàêíè òàâôñèôëàá áåðèø ó÷óí ó ̧ êè áó ñîµàäàãè ñîäèð á´ëàäèãàí
´çãàðèøëàðäàí îëäèíðî³ þðàäè. Ïðîãíîç ³èëèíà¸òãàí îáúåêòíè ðèâîæëàíèø
òåíäåíöèÿëàðè ³àí÷à âà³òëèðî³ òîïèëñà, áîø³àðóâ øóí÷àëèê ñàìàðàëèðî³ á´ëàäè.
Àìàëè¸òäà ïðîãíîçíèíã 3 õèë òóðè áîð: ³èñ³à ìóääàòëè (1 éèëäàí 5 éèëãà÷à),
´ðòà ìóääàòëè (15 éèëãà÷à) âà óçî³ ìóääàòëè (15 éèë âà óíäàí þ³îðè).
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¥îçèðãè êóíäà æàäàë ðèâîæëàíà¸òãàí èëìèé òåõíèêà äàâðèäà óçî³ ìóääàòëè
ïðîãíîç ´ç àµàìèÿòèíè é´³îòãàí. £´øìà êîðõîíàëàðäà ³èñ³à ìóääàòëè
ïðîãíîçëàðíè 5 éèëäàí ê´ï á´ëìàãàí äàâð áèëàí ÷åêëàíãàí µîëäà èøëàá ÷è³èøàäè.

Áîø³àðóâ òèçèìèäà ïðîãíîç ³óéèäàãè ìóµèì âàçèôàëàðíè áàæàðèëèøèíè
òàúìèíëàéäè:

- ìà³ñàäëàðíè àíè³ëàø âà ïðîãíîç ³èëèíà¸òãàí îáúåêòíè ðèâîæëàíèøèíèíã
óñòóâîð é´íàëèøëàðèíè àíè³ëàø;

- ïðîãíîç ³èëèíà¸òãàí îáúåêò ðèâîæëàíèøè ìóìêèí á´ëãàí µàð áèð
âàðèàíòëàðíè ðåàëèçàöèÿñèíè èæòèìîèé âà è³òèñîäèé íàòèæàëàðèíè áàµîëàø;

- ïðîãíîç ³èëèíà¸òãàí îáúåêò ðèâîæëàíèø ìóìêèí á´ëãàí âàðèàíòëàðíè µàð
áèðèíè òàúìèíëàø ó÷óí êåðàê á´ëãàí ÷îðà-òàäáèðëàðíè àíè³ëàø;

- ÷îðà-òàäáèðëàð äàñòóðèíè àìàëãà îøèðèø ó÷óí êåðàê á´ëàäèãàí ðåñóðñëàðíè
áàµîëàø.

Áîø³àðèø òèçèìèäà èæòèìîèé-èêòèñîäèé æàðà¸íëàðíè ïðîãíîçëàø âà
âàçèôàëàðèíèíã òóðëè-òóìàíëèãè ïðîãíîçíè ³óðèøíè ìåòîäëàðè âà õàð õèë
ñèñòåìàëàðèíè ³´ëëàíèëèøèíè òàëàá ýòàäè. ¥àð áèð ïðîãíîç êåðàêëè
èíôîðìàöèÿíèíã îëèíèøè, óíèíã èøîí÷ëèëèãè àñîñëàíãàí, áàµîëàíãàí, ³àéòà
èøëàíèøè íàòèæàñèäà ïàéäî á´ëàäè. Ïðîãíîç èøëàá ÷è³èø ó÷óí ³àíäàé
ìàúëóìîòëàðíè îëèø - èíôîðìàöèÿ òàøóâ÷èíèíã òàíëîâèãà, óíè îëèø
óñóëëàðèãà, òàµëèë ³èëèíà¸òãàí îáúåêò ðèâîæëàíèøèíè áàµîëîâ÷è ìàõñóñ µèñîá-
êèòîáëàðãà áî²ëè³.

Áîø³àðóâ òèçèìèäà ïðîãíîç ³óéèäàãè ìóµèì âàçèôàëàðíè áàæàðèëèøèíè
òàúìèíëàéäè:

- ìà³ñàäëàðíè àíè³ëàø âà ïðîãíîç ³èëèíà¸òãàí îáúåêòíèíã ðèâîæëàíèøèíèíã
óñòóâîð é´íàëèøëàðèíè àíè³ëàø;

- ïðîãíîç ³èëèíà¸òãàí îáúåêò ðèâîæëàíèøè ìóìêèí á´ëãàí µàð áèð âàðèàíòëàð
ðåàëèçàöèÿñèíè èæòèìîèé âà è³òèñîäèé íàòèæàëàðèíè áàµîëàø;

- ïðîãíîç ³èëèíà¸òãàí îáúåêò ðèâîæëàíèøè ìóìêèí á´ëãàí âàðèàíòëàðíè µàð
áèðèíè òàúìèíëàø ó÷óí êåðàê á´ëãàí ÷îðà-òàäáèðëàðíè àíè³ëàø;

- ÷îðà òàäáèðëàð äàñòóðèíè àìàëãà îøèðèø ó÷óí êåðàê á´ëàäèãàí ðåñóðñëàðíè
áàµîëàø.

Ïðîãíîç òàä³è³îòè ïóõòà òàøêèëëàøòèðèøíè òàëàá ýòàäè. Òàæðèáàíèíã
ê´ðñàòèøè÷à, õàòòîêè íèñáàòàí ìóðàêêàá á´ëìàãàí èæòèìîèé ïðîãíîç ó÷óí µàì
5-7 òà ìóòàõàññèñëàðäàí òàä³è³îò÷èëàð ãóðóµè âà áèð íå÷à îéëèê ìóääàò (îäàòäàí
áèð êâàðòàëäàí ÿðèì éèëãà÷à) òàëàá ýòèëàäè. Áîø³à àí÷àéèí ìóðàêêàá ïðîãíîçëàð
ýñà 10-15 òà ìóòàõàññèñëàðäàí èáîðàò ãóðóµíè (óøáó êàòòàëèêäàí ê´ïðî³ á´ëèøè
ìà³ñàäãà ìóâîôè³ ýìàñ âà îäàòäà æèääèé ìóëîµàçàëàðãà áèíîàí ³èëèíàäè) âà
2-3 éèëëèê ìóääàòíè (àí÷àéèí óçî³ ìóääàò óìóìàí îëãàíäà ïðîãíîçíèíã
³èéìàòèíè òóøèðàäè âà àéíè³ñà ðåæà îëäè èøëàíìàëàðè ñèôàòèäàãè ³èéìàòèíè
µàì òóøèðàäè) òàëàá ýòàäè.

Ïðîãíîçëàø àñîñèäà êåëàæàê µà³èäàãè ìàúëóìîòëàðíèíã ó÷òà áèð-áèðèíè
ò´ëäèðóâ÷è ìàíáàè ¸òàäè:

- òàæðèáà àñîñèäà ïðîãíîç ³èëèíà¸òãàí µîäèñàíèíã êåëàæàêäàãè µîëàòè,
ðèâîæëàíèø èñòè³áîëèíè áàµîëàø, ê´ïãèíà µîëëàðäà ÿõøè òàíèø á´ëãàí ́ õøàø
µîäèñàëàð âà æàðà¸íëàðíèíã ìèñîëëàðè ¸ðäàìèäà;
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- àââàëäà âà µîçèðãè êóíäà åòàðëè äàðàæàäà ÿõøè ìàúëóì á´ëãàí µîäèñàëàðíè
ðèâîæëàíèøèíèíã ³îíóíèÿòëàðè, òåíäåíöèÿëàðèíè êåëàæàêêà øàðòëè ðàâèøäà
äàâîì ýòòèðèø;

- êóòèëà¸òãàí òàðçäà øàêëëàíòèðèëãàí ¸êè èñòàëãàí µîëäàãè áèð ³àòîð øàðòëè
´çãàðèøëàðãà áî²ëè³ µîëäà ðèâîæëàíèø èñòè³áîëëàðè åòàðëè äàðàæàäà ìàúëóì
á´ëãàí ó ¸êè áó µîäèñàëàð, æàðà¸íëàðíè êåëàæàêäàãè µîëàòè ìîäåëè.

Þ³îðèäàãèëàðäàí øó õóëîñàãà êåëèø ìóìêèíêè, êîðõîíàíèíã èñòè³áîëëè
ðèâîæëàíèøèäà ïðîãíîçëàøíè êóíäàëèê êóçàòóâëàð, òàæðèáà âà òàä³è³îòëàð
àñîñèäà òóçèø ê´çëàíãàí íàòèæàëàðãà ýðèøèøèíèíã êàëèòè µèñîáëàíàäè.

Ôîéäàëàíèëãàí àäàáè¸òëàð

1.Â.A.Aêèìîâ è äð. Íàäåæíîñòü òåõíè÷åñêèõ ñèñòåì è òåõíîãåííûå ðèñêè - M. "Äåëîâîé ýêñïðåññ"
2002.

2.Kîñòèêîâ Â.À. Íàäåæíîñòü òåõíè÷åñêèõ ñèñòåì è òåõíîãåííûå ðèñêè. Ó÷åáíîå ïîñîáèå. Ìîñêâà,
2008.-136 ñ.
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ÈÍÍÎÂÀÖÈÎÍ ÈÍÔÐÀÒÓÇÈËÌÀ ÈÍÍÎÂÀÖÈÎÍ
È£ÒÈÑÎÄÈ¨ÒÍÈÍÃ ÀÑÎÑÈÉ ÒÀÐÊÈÁÈÉ £ÈÑÌÈ

Àìèíîâ Ìóõàììàä Ôàðõîäèâè÷
Òîøêåíò Òåìèð é´ë ìóõàíäèñëàðè èíñòèòóòè

 ÌÍ-54 ãóðóõ òàëàáàñè

Èøëàá ÷è³àðèøíèíã òåõíèê âà òåõíîëîãèê áàçàñèíè ìóíòàçàì ðàâèøäà
ÿíãèëàø, ÿíãè ðà³îáàòáàðäîø ìàµñóëîòëàð èøëàá ÷è³àðèø, æàµîí áîçîðëàðèãà
òîâàðëàð âà õèçìàòëàðíè ñàìàðàëè êèðèá áîðèøè ó÷óí èííîâàöèÿëàð, èííîâàöèîí
ôàîëèÿò ìàìëàêàòíè èí³èðîçäàí ³óò³àðèø âàçèôàëàðèíè µàë ýòèøäà àñîñèé
ðîë ´éíàéäè. Áó æàìèÿò µà¸òèíèíã áàð÷à ñîµàëàðèíè, áèðèí÷è íàâáàòäà,
è³òèñîäè¸òíè èñëîµ ³èëèøíè òàëàá ³èëàäè.

20-àñðíèíã ñ´íããè ÷îðàãèäà èíñîíèÿò ´çèíèíã ðèâîæëàíèøèíèíã ÿíãè
áîñ³è÷èãà - çàìîíàâèé äóí¸äà ð´é áåðà¸òãàí èæòèìîèé-è³òèñîäèé èí³èëîáíèíã
íàòèæàñè á´ëãàí ïîñò-ñàíîàò æàìèÿòèíè ³óðèø áîñ³è÷èãà ´òäè. Ìàúëóìêè, µàð
áèð èæòèìîèé-è³òèñîäèé èí³èëîáíèíã ìàðêàçèäà óëàðíèíã ´çèãà õîñ
òåõíîëîãèÿëàðíè èøëàá ÷è³àðèø âà òåõíîëîãèÿ òèçèìëàðèíèíã ìóíîñàáàòëàðè
ìàâæóä. Ñàíîàòäàí êåéèíãè æàìèÿò ó÷óí áó àõáîðîò òåõíîëîãèÿëàðè âà
êîìïþòåðëàøòèðèëãàí òèçèìëàð, ÿíãè æèñìîíèé, òåõíèê âà êèì¸âèé-áèîëîãèê
ïðèíöèïëàð, óëàðãà àñîñëàíãàí èííîâàöèîí òåõíîëîãèÿëàð, èííîâàöèîí òèçèìëàð
âà èíñîí ôàîëèÿòèíèíã òóðëè ñîµàëàðèíè èííîâàöèîí òàøêèë ýòèø íàòèæàñèäà
þ³îðè òåõíîëîãèÿëàð áèðèí÷è ´ðèíäà òóðàäè. Óíèíã ÿêóíèé íàòèæàñè, áèçíèíã
÷ó³óð èøîí÷èìèç, è³òèñîäè¸òíè òàøêèë ýòèøíèíã ÿíãè øàêëè - èííîâàöèîí
è³òèñîäè¸òíè ÿðàòèø á´ëèøè êåðàê.

Áó áîðàäà ìàµàëëèé âà õîðèæèé îëèìëàðíèíã òàä³è³îò íàòèæàëàðèíè òàµëèë ³èëèø
áèçãà èííîâàöèîí è³òèñîäè¸òíè ÿðàòèø ÕÕI àñðíèíã áèðèí÷è ÿðìèäà ìàìëàêàòèìèçíè
ðèâîæëàíòèðèøíèíã ñòðàòåãèê é´íàëèøè ýêàíèãà áèçíè èøîíòèðäè.

Àõáîðîò òåõíîëîãèÿëàðè, êîìïþòåðëàøòèðèëãàí òèçèìëàð âà þ³îðè èøëàá
÷è³àðèø òåõíîëîãèÿëàðè èííîâàöèîí è³òèñîäè¸òíèíã àñîñèé òèçèìëàðè
µèñîáëàíàäè. Óëàðíèíã ðèâîæëàíèøèäà èíòåëëåêòóàë ôàîëèÿòèíè
àõáîðîòëàøòèðèø ÿúíè, ³àáóë ³èëèø, ³àéòà èøëàø, óçàòèø âà èøëàá ÷è³àðèøíè
òóáäàí ´çãàðòèðàäè.

Æàìèÿò è³òèñîäè èííîâàöèîí á´ëèá, àãàð æàìèÿòäà:
- ìàìëàêàòäà èñòàëãàí æîéíèíã èñòàëãàí æèñìîíèé øàõñëàðè, ãóðóµëàðè,

êîðõîíàëàðè âà èñòàëãàí âà³òäà àâòîìàòëàøòèðèëãàí àëî³à âà òåëåêîììóíèêàöèÿ
òèçèìëàðè îð³àëè ÿíãè ¸êè ìàúëóì èëìëàð, èííîâàöèÿëàð µà³èäà çàðóð
ìàúëóìîòëàðíè îëèøëàðè ìóìêèí;

- áèðèí÷è áàíäíèíã áàæàðèëèøèíè òàúìèíëàéäèãàí çàìîíàâèé àõáîðîò
òåõíîëîãèÿëàðè âà êîìïþòåðëàøòèðèëãàí òèçèìëàð µàð ³àíäàé øàõñãà, øàõñëàð
ãóðóµèãà âà òàøêèëîòëàðèãà èøëàá ÷è³àðèëãàí, òóçèëãàí âà ìàâæóä á´ëãàí;

- èëìèé àõáîðîò-òåõíèêà òàðà³³è¸òè âà èííîâàöèîí ðèâîæëàíèøíè
æàäàëëàøòèðèø ó÷óí êåðàê á´ëàäèãàí äàðàæàäà ìèëëèé àõáîðîò ðåñóðñëàðèíè
ÿðàòèøíè òàúìèíëàéäèãàí ðèâîæëàíãàí èíôðàòóçèëìà ìàâæóä á´ëèá, æàìèÿòíèíã
áàð³àðîð èæòèìîèé-è³òèñîäèé ðèâîæëàíèøèíè âà ýíã àââàëî, èëìèé
òàä³è³îòëàðíè àìàëãà îøèðèø ó÷óí áàð÷à çàðóð á´ëãàí ê´ï ´ë÷îâëè
ìàúëóìîòëàðíè èøëàá ÷è³à îëàäè ìàúëóìîò;
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- èøëàá ÷è³àðèø âà áîø³àðóâíèíã áàð÷à ñîµàëàðè âà òàðìî³ëàðèíè
òåçëàøòèðèëãàí àâòîìàòëàøòèðèø âà êîìïþòåðëàøòèðèø æàðà¸íëàðè ìàâæóä á´ëãàí
èæòèìîèé òóçèëìàëàðäà òóá ´çãàðèøëàð ÿðàòèø (áó èíñîí ôàîëèÿòèíèíã òóðëè
ñîµàëàðèäà èííîâàöèîí ôàîëèÿòíè êåíãàéòèðèø âà æàäàëëàøòèðèøãà îëèá êåëàäè);

- ÿíãè ²îÿëàðíè, áèëèìëàðíè âà òåõíîëîãèÿëàðíè ÿõøè ³àáóë ³èëèø, èñòàëãàí
âà³òäà òóðëè ôóíêöèîíàë ìà³ñàäëàðãà æàâîá áåðà îëóâ÷è èííîâàöèîí
àìàëè¸òëàðíè ÿðàòèø âà êåíã ìè³¸ñäà æîðèé ýòèøãà òàé¸ð;

- þ³îðè òåõíîëîãèÿäàí êåëèá ÷è³èá, èííîâàöèîí ôàîëèÿòíè áîøëàø ó÷óí
çàðóð á´ëãàí èííîâàöèÿëàðíè òåç âà ìîñëàøóâ÷àí ðàâèøäà àìàëãà îøèðèøãà
³îäèð èííîâàöèîí èíôðàòóçèëìàëàð èøëàá ÷è³èø;

- µàð ³àíäàé èøëàá ÷è³àðèøíè ÿðàòèø µàìäà óíè àìàëãà îøèðèø ó÷óí
óíèâåðñàë á´ëèøè êåðàê.

Èííîâàöèÿ âà èííîâàöèîí ôàîëèÿò ñîµàñèäàãè ïðîôåññèîíàë êàäðëàðíè ³àéòà
òàé¸ðëàø âà ìàëàêàñèíè îøèðèøíèíã èë²îð ìîñëàøòèðèëãàí òèçèìè ìàâæóä
á´ëèá, ó ìàµàëëèé ñàíîàò âà µóäóäëàðíè òèêëàø âà ðèâîæëàíòèðèø ó÷óí ìóðàêêàá
ëîéèµàëàðíè ñàìàðàëè àìàëãà îøèðàäè.

Èííîâàöèîí è³òèñîäè¸òíèíã àñîñèé òóøóí÷àëàðè èííîâàöèÿ µàìäà
èííîâàöèîí èíôðàòóçèëìà µèñîáëàíàäè. Øó ́ ðèíäà óëàðèíèíã áó êîíöåïöèÿëàðè
³àíäàé, óëàðíèíã ìàçìóíè âà ê´ëàìè ³àíäàé äåãàí ñàâîë òó²èëàäè.

Èííîâàöèÿ âà èííîâàöèîí æàðà¸íëàð áóãóíãè êóíäà ýíã õèëìà-õèë âà êåíã
øàðµëàðãà ýãà á´ëãàí òóøóí÷àëàðäèð. Óøáó òóøóí÷àëàðíè ÿíãè ²îÿëàð âà
êàøôè¸òëàð, ÿíãè èëìèé þòó³ëàð, ÿíãè áèëèìëàð âà òåõíîëîãèÿëàð, ôóíäàìåíòàë
âà êàøôè¸ò òàä³è³îòëàðè âà ðèâîæëàíèøèíèíã ÿíãè íàòèæàëàðè âà øó êàáèëàðíè
´ç è÷èãà îëãàí æàðà¸íëàð îð³àëè µîñèë á´ëãàí.

Èííîâàöèÿëàðíè ñîääà òóøóíòèðèø ó÷óí èëìèé âà òåõíèê òàðà³³è¸ò, äåá
³àðàéäèãàí á´ëñàê, óíè àñîñëàø ó÷óí áèç ³óéèäàãè èëìèé âà òåõíîëîãèê òàðà³³è¸ò
òóøóí÷àñèäàí êåëèá ÷è³àìèç: èëìèé-òåõíèêà òàðà³³è¸òè øàðòëè ðàâèøäà èêêèòà
áèð-áèðèãà áî²ëè³ âà áèð-áèðèíè ò´ëäèðóâ÷è òàðêèáèé ³èñìëàðãà - èëìèé âà
òåõíîëîãèê þòó³ëàðíèíã òàðêèáèé ³èñìè âà èøëàá ÷è³àðèø âà òåõíèê
þòó³ëàðíèíã òàðêèáèé ³èñìèãà á´ëèíèøè êåðàê.

Þ³îðèäà òàúêèäëàíãàíèäåê, èííîâàöèÿ ôàîëèÿòèíè êîíêðåò èøëàá ÷è³àðèø
ôàîëèÿòèíè - ìàâæóä èë²îð òåõíîëîãèÿëàðíè, òèçèìëàð, àñáîá-óñêóíàëàð âà
èëìèé-òåõíèêà þòó³ëàðèíè ³´ëëàø âà àìàëãà îøèðèøãà àñîñëàíãàí µîëäà
³´ëëàøíè ìà³ñàä ³èëãàí áèð ãóðóµ õîäèìëàðèíèíã ôàîëèÿòè òóøóíèø êåðàê.
ßðàòèëãàí êîðõîíàëàðäà ìàâæóä á´ëãàí âà òàñäè³ëàíãàí èëìèé âà òåõíèê
þòó³ëàðíèíã àìàëäàãè µàæìè âà äàðàæàñè âà óëàðíè ³´ëëàø ́ ðòàñèäàãè òàôîâóòíè
áàðòàðàô ýòèøíè òàúìèíëàøè êåðàêëèãè, áóíèíã íàòèæàñèäà èííîâàöèîí
ôàîëèÿòíè ò´ëäèðèø ñàìàðàëè èííîâàöèîí è³òèñîäè¸òíè øàêëëàíòèðèøíèíã
ýíã ìóµèì øàðòè äåá ³àðàëñà ìà³ñàäãà ìóâîôôè³ á´ëàäè.

Èííîâàöèÿëàð ñàìàðàäîðëèãè àñîñàí èííîâàöèîí èíôðàòóçèëìàëàð òîìîíèäàí
áåëãèëàíàäè. Øó áîèñ èííîâàöèîí èíôðàòóçèëìà èííîâàöèîí è³òèñîäè¸òíèíã
àñîñèé òàðêèáèé ³èñìè, æàìèÿòíèíã èííîâàöèîí ñàëîµèÿòè µèñîáëàíàäè.
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INNOVATSION SALOHIYAT - ZAMONAVIY IQTISODIYOTNI
RIVOJLANTIRISH POYDEVORI

G.Jamolova,
Toshkent Moliya instituti

Respublikani innovatsion va ilmiy-texnik rivojlantirish sohasida yagona davlat siyosatini
amalga oshiruvchi organ tashkil etilganligi, uning huzurida Innovatsion rivojlanish va
novatorlik g'oyalarini qo'llab-quvvatlash jamg'armasi shakllantirilganligi mazkur
yo'nalishdagi muhim bosqichlardan biri bo'ldi.

Shu bilan birga, ilmiy tadqiqotlar bilan ishlab chiqarish tarmoqlari o'rtasidagi o'zaro
hamkorlikning samarali mexanizmlarini yo'lga qo'yishga, aloqalarni mustahkamlashga
to'siq bo'layotgan bir qator muammolar saqlanib qolmoqda

Innovatsion salohiyat tushunchasi keng ma'noni anglatib, mamlakatda fan, iqtisodiyot,
texnologiya, tibbiyot, ta'lim va boshqa sohalarda ro'y berayotgan o'zgarishlar va yangiliklarni
ifodalaydi. Innovatsion salohiyatning oshishi, o'z navbatida, innovatsion faoliyat va uning
samarali tashkil etilganligiga bog'liqdir.

Innovatsiya tizimini uch xil darajada o'rganish mumkin. Mikrodarajada, bunda
yaxshilanib boruvchi innovatsiyalar asosida doimiy ravishda mahsulotlar va ularning
parametrlari yangilanib turishi yuz beradi. Mezodarajada, texnikaning yangi avlodlari
almashinuvi, o'rta muddatli iqtisodiy davrlar asosini tashkil etgan asosiy fondlar faol
qismining yangilanishi yuz beradi. Va nihoyat, makrodaraja, muhim tayanch innovatsiyalar
asosida texnologiya o'zaro bog'langan ishlab chiqarishlar majmui sifatida yetakchi texnologik
bosqichlar almashinuvining jadallashuvi. U taxminan ellik yilda bir marotaba yuz beradi.

Innovatsion salohiyatni oshirishda innovatsion loyihalarni tuzish va ishlab chiqish
muhim o'rin egallaydi. Chunki, innovatsion loyihalar amalga oshirilayotgan yangiliklarning
samaradorligini aniqlaydi. Amaliyotda innovatsion loyihalarning foydaliligi uning
rentabelligi bilan baholanadi. Innovatsion loyihalar rentabellik koeffitsienti darajasi birdan
past bo'lsa unday loyihalarni to'xtatib qo'yish kerak.

Hozirgi davrda innovatsion dasturiy axborot va raqamli texnologiyalar taraqqiyoti,
jahon bozorida tovar va xizmatlar bilan erkin savdo qilish hamda onlayn-savdoning
kengayishi, shuningdek, xom-ashyo va tovar bozorlarining moliyaviy bozorlarga aylanishi,
investitsiyaning erkin harakatlanishi, global chuqur mehnat taqsimoti va ishlab
chiqarishning ixtisoslashuvi jahon iqtisodiyotining barqaror o'sishini ta'minlamoqda,
mehnat unumdorligini oshirmoqda, innovatsion raqobat muhitini kuchaytirmoqda, eng
muhimi jahon aholisi daromadlarining keskin o'sishiga asosiy omil bo'lmoqda.

Jahon iqtisodiyotining istiqboldagi innovatsion rivojlanish yo'nalishlarini belgilovchi
asosiy omillar hisoblangan fan-texnologiya taraqqiyoti, inson intellektual salohiyati va
uning bilim darajasi asosiy iqtisodiy foyda keltirish omili sifatida o'rtaga chiqmoqda, ilm-
fanning rivoji raqamli axborot texnologiyalarini yanada takomillashtirmoqda va texnika
taraqqiyotini yuksaltirmoqda, axborot-kommunikatsiya texnologiyalari (AKT) va texnika
taraqqiyoti, o'z navbatida, ilm-fanni yanada eng yangi cho'qqilarga olib chiqishga zamin
yaratmoqda. Aholi orasida texnik ta'limni tizimli targ'ib qilish va onlayn texnologik bilim
olishning keng ommalashuvi, zamonaviy innovatsion texnologiyalar yordamida hamda
professional standartlar orqali xodimlarning malakasini oshirish, biznes va oliy texnik
ta'lim muassasalari o'rtasidagi yaqin o'zaro aloqadorlik, shuningdek, ilm-fan ustida
izlanish, innovatsion texnologiya va yangi materiallarni kashf etishga sarflanadigan
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mablag'larning ko'payishi jahon iqtisodiyotida inson kapitalining salohiyati va rolini jadal
o'stirmoqda, bu esa kapital mablag'lar foydasini tez oshirmoqda.

Ilmiy muhandislik bilimi asosida qurilgan ilg'or raqamli axborot texnologiyalarining
globallashuvi, insoniyat hayotining barcha jabhalarida raqamli AKTning keng qo'llanilishi
va innovatsion kashfiyotlarning tez tarqalishi, texnologik ishlab chiqarish va xizmat
jarayonlarini avtomatlashuvi hamda robotlashuvi (hozirda global ishlab chiqarishning
avtomatlashuv darajasi 8 foizni tashkil etmoqda), 3D-printer va Internet orqali bir-
biriga ulangan murakkab texnologiyalar va boshqa sanoat robot texnikasining keng
qo'llanishi, sun'iy o'rgatilgan sanoat aqliy mashina texnologiyasidan unumli foydalanish,
shuningdek, raqobatbardosh yangi texnologik ish joylarining tashkil etilishi, eng yuqori
malakali texnik-muhandis mutaxassislarni tayyorlash tizimi moddiy-texnik bazasini
zamonaviy talablar va standartlariga muvofiq takomillashtirish kabi raqamli texnologiyalarga
asoslangan iqtisodiy infratuzilma bazasini qurish hamda innovatsion jarayonlarni
rag'batlantirish uchun kapital mablag'larni faol jalb etilishi uzoq muddatdagi jahon
iqtisodiyotining barqaror rivojlanishini ta'minlashga xizmat qilmoqda.

Bugun jahon iqtisodiyotining dolzarb muammolarini hal etish uchun mamlakatlarning
yaqin hamkorligi va muvofiqlashtirilgan harakatlari asosida global raqamli iqtisodiyotni
shakllantirish jarayoniga aholining barcha iqtisodiy imkoniyatlarini ishga solish, eng avvalo,
inson intellektual salohiyatini keng safarbar qilishni taqozo etmoqda. Jahon raqamli
iqtisodiyot infratuzilmasi bazasini yaratish, birinchi navbatda, inson salohiyatini oshirish
hamda uning fundamental mexanizm va standartlarini shakllantirishga global sarmoyalarning
asosiy qismini rejali va tizimli sarflash orqali jamiyatning barcha sohalarida (iqtisodiyot,
ta'lim, sog'liqni saqlash, fan, boshqaruv madaniyati va boshqalar), xususan, insonning
kundalik maishiy hayotida zamonaviy eng yuqori texnologik robot va innovatsiyalarni
keng qo'llashdan iboratdir.

Xulosa qilib aytganda jahon iqtisodiyotida davlat rolini pasaytirish va norasmiy faoliyatni
kamaytirish, biznes uchun qulay va uzoq muddatli barqaror innovatsion raqobat muhitini
yaratish, jismoniy shaxs va korporativ soliqlar ko'lami va sonini qisqartirish hamda
soddalashtirish, moliyaviy tizimning shaffofligiga erishish, shuningdek, raqamli elektron
onlayn platformalar orqali davlat boshqaruvi sifatini oshirish va shaffofligini ta'minlash,
raqamli axborot texnologiyalari va elektromobil transporti uchun ommaviy raqamli
infratuzilma tizimini yaratish, mehnat zahiralari innovatsion mobilligini ta'minlash,
shuningdek, raqamli axborot texnologiyalari bo'yicha yuqori malakali texnik-muhandis
va boshqa aniq fanlar bo'yicha mutaxassislar tayyorlash tizimli mexanizmini yo'lga qo'yish
orqali mehnat unumdorligini oshirish dolzarb vazifalar bo'lib hisoblanadi.
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È£ÒÈÑÎÄÈ¨ÒÍÈ ÈÍÍÎÂÀÖÈÎÍ ÐÈÂÎÆËÀÍÈØÈÍÈ
ÒÀÚÌÈÍËÀØÍÈÍÃ ÇÀÐÓÐÈÉ ØÀÐÒËÀÐÈ

Ò.È. Áîáàêóëîâ,
Òîøêåíò ìîëèÿ èíñòèòóòè ïðîôåññîðè, è.ô.ä.

Ì.Ò. Èáîäóëëàåâà,
Òîøêåíò ìîëèÿ èíñòèòóòè

"Ìàãèñòðàòóðàò" á´ëèìè 2-êóðñ òàëàáàñè

Òàðà³³èé ýòãàí ìàìëàêàòëàð òàæðèáàñè ê´ðñàòàäèêè, ìàìëàêàò è³òèñîäè¸òèíè
èííîâàöèîí ðèâîæëàíèøèíè òàúìèíëàø óíèíã õàë³àðî ìè³¸ñäà
ðà³îáàòáàðäîøëèãèíè òàúìèíëàøíèíã çàðóðèé øàðòè µèñîáëàíàäè. ¤ç íàâáàòèäà,
è³òèñîäè¸òíè èííîâàöèîí ðèâîæëàíèøèíè òàúìèíëàø ôà³àòãèíà èëì-ôàí
ñàíîàò èøëàá ÷è³àðèøèíèíã àæðàëìàñ òàðêèáèé ³èñìèãà àéëàíãàí øàðîèòäà
àìàëãà îøàäè. Áóíäà, èëì-ôàí þòó³ëàðèíè òèæîðàòëàøòèðèø, èííîâàöèîí
ðèâîæëàíèøãà á´ëãàí ³èçè³èøíè êó÷àéòèðèø ìóµèì àìàëèé àµàìèÿò êàñá ýòàäè.

Èííîâàöèÿ ñ´çè àñëèäà èíãëèç÷à innovation ñ´çèäàí îëèíãàí á´ëèá, ÿíãèëèê,
ÿíãèëàø äåãàí ìàúíîíè àíãëàòàäè (èííîâàöèÿ òóøóí÷àñèíè ôàíãà áèðèí÷è á´ëèá
àâñòðèÿëèê ìàøµóð è³òèñîä÷è îëèì É.Øóìïåòåð êèðèòãàí). È³òèñîäè¸òãà
íèñáàòàí èííîâàöèÿ ñ´çèíè ³´ëëàø, îäàòäà, è³òèñîäè¸òíèíã ðåàë ñåêòîðè
êîðõîíàëàðèíè ÿíãè òåõíèêà âà òåõíîëîãèÿëàð áèëàí ³óðîëëàíòèðèøíè àíãëàòàäè.

Òàúêèäëàø æîèçêè, ðèâîæëàíèøíèíã õîì-àø¸ ìîäåëè àìàëè¸òäà ´çèíè
î³ëàìàäè.

ÕÂÔ ýêñïåðòëàðè òîìîíèäàí 100 äàí îðòè³ ìàìëàêàòíè 50 éèëëèê äàâðäàãè
ðèâîæëàíèøèíè òàµëèë ³èëèø íàòèæàëàðè ê´ðñàòäèêè, ðèâîæëàíèøíèíã õîì-
àø¸ ìîäåëè è³òèñîäèé ´ñèøíè ñåêèíëàøòèðàäè. Ðîññèÿäà äóí¸ á´éè÷à ³àéòà
òèêëàíìàéäèãàí òàáèèé ðåñóðñëàðíèíã 60 ôîèçè ò´ïëàíãàí: íåôòíèíã 20%,
ãàçíèíã 35%, ê´ìèðíèíã 12%. Àììî, è³òèñîäè¸òíèíã èííîâàöèîí ðèâîæëàíèø
é´ëèãà ´òêàçèø òàúìèíëàíìàãàí.

Èë²îð õîðèæ òàæðèáàñèíè ´ðãàíèø íàòèæàëàðè ê´ðñàòàäèêè, è³òèñîäè¸òíè
èííîâàöèîí ðèâîæëàíòèðèøíè òàúìèíëàøíèíã áèð ³àòîð çàðóðèé øàðòëàðè
ìàâæóä á´ëèá, ôèêðèìèç÷à, óëàðäàí àñîñèéëàðè á´ëèá, ³óéèäàãèëàð µèñîáëàíàäè:

1. Ìàìëàêàòäà èííîâàöèîí ìóµèòíè øàêëëàíòèðèø.
Èííîâàöèîí ìóµèòíè øàêëëàíòèðèø ó÷óí ³óéèäàãèëàð ìóµèì:
- è³òèñîäèé ýðêèíëèê;
- êîððóïöèÿíèíã é´³ëèãè;
- áþðîêðàòèê ò´ñè³ëàðíèíã é´³ëèãè;
- êè÷èê áèçíåñíè ðèâîæëàíòèðèø ó÷óí øàðîèòëàðíèíã ìàâæóäëèãè;
- ðà³îáàòáàðäîøëèê;
- êðèìèíàëäàí µèìîÿëàíãàíëèê;
- øàðòíîìàëàðíè èæðî ýòèø ìåõàíèçìëàðèíèíã ìàâæóäëèãè.
¥îçèðãè äàâðäà ýíã ³óëàé èííîâàöèîí ìóµèòíè À£Ø, Ôèíëàíäèÿ âà

Èðëàíäèÿäà ýêàíëèãè Õàë³àðî âàëþòà ôîíäè (ÕÂÔ) âà Õàë³àðî òèêëàíèø âà
òàðà³³è¸ò áàíêè (ÕÒÒÁ) ýêñïåðòëàðè òîìîíèäàí ýúòèðîô ýòèëãàí.

2. Èííîâàöèîí ²îÿëàðíè ÿðàòóâ÷èëàðíè åòàðëè äàðàæàäà ïóë ìàáëà²ëàðèãà ýãà
á´ëèøè.

Îäàòäà, íîâàòîðëàðäà ïóë ìàáëà²ëàðèíèíã åòèøìàñëèãè, êîìïàíèÿëàð âà
áàíêëàðäà ïóë ìàáëà²ëàðèíèíã ìàâæóäëèãè êóçàòèëàäè.
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Òàðà³³èé ýòãàí ìàìëàêàòëàðäà. Õóñóñàí, À£Ø âà ßïîíèÿëà èííîâàöèîí ²îÿëàðíè
ìîëèÿëàøòèðèø ³óéèäàãèëàð òîìîíèäàí àìàëãà îøèðèëàäè:

- èëìèé-òàä³è³îò èíñòèòóòëàðè òîìîíèäàí äàâëàò ãðàíòëàðè µèñîáèäàí;
- êîìïàíèÿëàðíèíã èëìèé-òàä³è³îò ìàðêàçëàðè;
- âåí÷óð êîìïàíèÿëàðè;
- òåõíîïàðêëàð;
- óíèâåðñèòåòëàðíèíã èëìèé-òàä³è³îò èøëàðè.
3. Èëìèé-òàä³è³îò, òàæðèáà-êîíñòðóêòîðëèê èøëàðèíè ìîëèÿëàøòèðèøãà

é´íàëòèðèëàäèãàí ìàáëà²ëàðíèíã ßÈÌãà íèñáàòàí äàðàæàñèíè îøèðèø.
Äóí¸ á´éè÷à óøáó ìà³ñàäëàðãà é´íàëòèðèëàäèãàí ìàáëà²ëàðíèíã 30 ôîèçäàí

îðòè³ ³èñìè À£Øãà, 13 ôîèçäàí îðòè³ ³èñìè ßïîíèÿíèíã µèññàñèãà ò´²ðè
êåëìî³äà. Õèòîé âà ¥èíäèñòîííèíã óëóøèíè þ³îðè ñóðúàòëàðäà ´ñèøè
êóçàòèëìî³äà.

4. Îëèé ´³óâ þðòëàðèäà êàäðëàð òàé¸ðëàø ñèôàòèíè îøèðèø.
Áóíèíã ó÷óí:
- ïðîôåññîð-´³èòóâ÷èëàðíèíã èëìèé-ïåäàãîãèê ñàâèÿñè þ³îðè á´ëèøè;
- áèëèìëè, àììî êàìáà²àë îèëàëàðäàí ÷è³³àí ¸øëàðãà ãðàíò àñîñèäà ´³èø

èìêîíè áåðèëèøè;
- òàëàáàíèíã íàçàðèé áèëèìëàðèíè àìàëèé ê´íèêìà àñîñèäà áîéèòèø èìêîíè

á´ëèøè ëîçèì.
¤çáåêèñòîí Ðåñïóáëèêàñè Ïðåçèäåíòèíèíã 2018 éèë 22 ÿíâàðäàãè ÏÔ-5308-

ñîíëè ôàðìîíè áèëàí òàñäè³ëàíãàí 2017-2021 éèëëàðäà ¤çáåêèñòîí
Ðåñïóáëèêàñèíè ðèâîæëàíòèðèøíèíã áåøòà óñòóâîð é´íàëèøè á´éè÷à ¥àðàêàòëàð
ñòðàòåãèÿñèäà ìàìëàêàò è³òèñîäè¸òèíèíã ðåàë ñåêòîðèíè èííîâàöèîí
ðèâîæëàíèøèíè òàúìèíëàø âàçèôàñèíè ³´éèëãàí . Áó ýñà, òàðà³³èé ýòãàí
ìàìëàêàòëàðíèíã è³òèñîäè¸òíè èííîâàöèîí ðèâîæëàíèøèíè òàúìèíëàø
áîðàñèäàãè èë²îð òàæðèáàñèíè ´ðãàíèø âà óíäàí ¤çáåêèñòîí àìàëè¸òèäà
ôîéäàëàíèø èìêîíèÿòëàðèíè àñîñëàø çàðóðèÿòèíè þçàãà êåëòèðàäè.

Ôîéäàëàíãàí àäàáè¸òëàð:

Èííîâàöèîííîå ðàçâèòèå: ýêîíîìèêà, èíòåëëåêòóàëüíûå ðåñóðñû, óïðàâëåíèå çíàíèÿìè.
Ìîíîãðàôèÿÿ. Ïîä ðåä. Á.Ç. Ìèëüíåðà. - Ì.: ÈÍÔÐÀ-Ì, 2016. - Ñ. 45-46.

Äûíêèí À.À., Èâàíîâà Í.È. Èííîâàöèîííàÿ ýêîíîìèêà. - Ì.: Íàóêà, 2004.; Èâàíîâà Í.È.
Íàöèîíàëüíûå èííîâàöèîííûå ñèñòåìû. - Ì.: Íàóêà, 2002.; Mandevillle T. An Information Economics
Perspective on Innovation//International Journal of Social Economics, 1998. Vol 25. Issue 2-4.

Main Science and Technology Indicators. - OECD, 2016.
¤çáåêèñòîí Ðåñïóáëèêàñè Ïðåçèäåíòèíèíã 2017 éèë 7 ôåâðàëäàãè ÏÔ-4947-ñîíëè ôàðìîíè.

¤çáåêèñòîí Ðåñïóáëèêàñèíè ÿíàäà ðèâîæëàíòèðèø á´éè÷à ¥àðàêàòëàð ñòðàòåãèÿñè ò´²ðèñèäà//
¤çáåêèñòîí Ðåñïóáëèêàñè ³îíóí µóææàòëàðè ò´ïëàìè. - Òîøêåíò, 2017. - ¹ 6 (766). - 32-á.
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ÈÍÍÎÂÀÖÈÎÍ ÊÐÅÄÈÒ ÌÀ¥ÑÓËÎÒËÀÐÈÍÈ ÁÀÍÊ
ÀÌÀËÈ¨ÒÈÃÀ ÆÎÐÈÉ ÝÒÈØÍÈÍÃ ÄÎËÇÀÐÁ ÌÀÑÀËÀËÀÐÈ

Æ.ß. Èñàêîâ,
Òîøêåíò ìîëèÿ èíñòèòóòè ïðîôåññîðè, è.ô.ä.

Ø.Ò. Èáîäóëëàåâ,
Òîøêåíò ìîëèÿ èíñòèòóòè  òàëàáàñè

È³òèñîä÷è îëèìëàð òîìîíèäàí èííîâàöèîí áàíê ìàµñóëîòëàðèãà õîñ á´ëãàí èêêè
ìóµèì õóñóñèÿòíèíã ìàâæóäëèãè ýúòèðîô ýòèëãàí:

- ÿíãè áàíê  ìàµñóëîòè;
- ìàâæóä áàíê ìàµñóëîòèíèíã òàêîìèëëàøòèðèëãàí ê´ðèíèøè .
¤çáåêèñòîí áàíê àìàëè¸òèãà èííîâàöèîí áàíê ìàµñóëîòëàðèíè æîðèé ýòèø

áàíê òèçèìèíè èñëîµ ³èëèøíèíã äîëçàðá ìàñàëàëàðèäàí áèðè á´ëèá òóðèáäè.
2017-2021 éèëëàðäà ¤çáåêèñòîí Ðåñïóáëèêàñèíè ðèâîæëàíòèðèøíèíã áåøòà

óñòóâîð é´íàëèøè á´éè÷à ¥àðàêàòëàð ñòðàòåãèÿñèäà áàíê òèçèìèíè èííîâàöèîí
ðèâîæëàíèø é´ëèãà ´òêàçèøíè òàúìèíëàø âàçèôàñè ³´éèëãàí .

Òàúêèäëàø æîèçêè, ¤çáåêèñòîí Ðåñïóáëèêàñè áàíê òèçèìè ðèâîæëàíèøèíèíã
çàìîíàâèé áîñ³è÷èäà áèð ³àòîð èííîâàöèîí êðåäèò  ìàµñóëîòëàðè ìàæóä ýìàñ.
Àíà øóíäàé èííîâàöèîí êðåäèò ìàµñóëîòëàðèäàí áèðè á´ëèá, áàíêëàðíèíã
îâåðäðàôò êðåäèòè µèñîáëàíàäè.

Áàíêëàðíèíã îâåðäðàôò êðåäèòëàðèíèíã ìóµèì àôçàëëèãè øóíäàêè, óøáó
êðåäèòëàð õ´æàëèê þðèòóâ÷è ñóáúåêòëàðíèíã æîðèé µèñîáðà³àìëàðèäà âà³òè-
âà³òè áèëàí þçàãà êåëàäèãàí ïóë ìàáëà²ëàðè åòèøìîâ÷èëèãè ìóàììîñèíè µàë
³èëèø èìêîíèíè áåðàäè. Áèðî³, ðåñïóáëèêàìèç áàíê àìàëè¸òèãà îâåðäðàôò
êðåäèòëàðèíè æîðèé ýòèø ó÷óí çàðóð øàðò-øàðîèòëàðíè ÿðàòèø ëîçèì. Õóñóñàí,
áèðèí÷èäàí, ò´ëîâëàðíèíã àìàëäàãè ìà³ñàäëè êåòìà-êåòëèãèäàí êàëåíäàðü êåòìà-
êåòëèãèãà ´òèø çàðóð (àêñ µîëäà, îâåðäðàôò êðåäèòëàðèíèíã ðèñê äàðàæàñè
þ³îðèëèãè÷à ³îëàäè); èêêèí÷èäàí, êîðõîíàëàðíèíã ñîëè³ ò´ëîâëàðèíè àâàíñ
òàðè³àñèäà óíäèðèø òàðòèáèíè áåêîð ³èëèø ëîçèì; ó÷èí÷èäàí, ò´ëîâãà
³îáèëëèãè þ³îðè äàðàæàäà á´ëãàí ìèæîçëàð ãóðóµèíè àíè³ëàá îëèø êåðàê.

Øóíèíãäåê, ðåñïóáëèêàìèç áàíêëàðèäà ôîðôåéòèíã êðåäèòëàðè ìàâæóä ýìàñ.
Áó ýñà, ôèêðèìèç÷à, ³óéèäàãè èêêè ñàáàá áèëàí èçîµëàíàäè:

1. Òèæîðàò âåêñåëëàðè ìóîìàëàñèíèíã ìàâæóä ýìàñëèãè.
Ðåñïóáëèêàìèçäà òèæîðàò âåêñåëëàðè ìóîìàëàñè 1997 éèëäà ò´õòàòèëãàí.

Ôîðôåéòèíã êðåäèòè ýñà, ìîë åòêàçèá áåðóâ÷èíèíã èõòè¸ðèäàãè òðàòòàíè ðåãðåññ
µó³ó³èñèç ñîòèá îëèøãà àñîñëàíãàí.

2. ¤çáåêèñòîíäà ò´ëîâè êå÷èêòèðèá ñîòèëãàí òîâàðëàð êðåäèòãà ñîòèëãàí
µèñîáëàíìàéäè. ßúíè, òèæîðàò êðåäèòè ³îíóí÷èëèê µóææàòëàðèäà ´ç àêñèíè
òîïìàãàí.

Øóíèíãäåê, ¤çáåêèñòîí áàíê àìàëè¸òèäà áîíèôèêàöèÿãà àñîñëàíãàí êðåäèò
õèçìàòëàðè ìàâæóä ýìàñ.

Ãåðìàíèÿíèíã Ðàéôôàéçåí áàíêè, Ôðàíöèÿíèíã Êðåäè àãðèêîëü, Ðîññèÿíèíã
Ðîññåëüõîçáàíêè òàæðèáàëàðèíè ´ðãàíèø íàòèæàëàðè ê´ðñàòàäèêè, îäàòäà,
èìòè¸çëè êðåäèòëàð óëàðíèíã áîçîð ñòàâêàñèíè 50 ôîèçè äàðàæàñèäà áåðèëàäè.
Áåðèëãàí êðåäèòëàðíèíã èìòè¸çëè ôîèç ñòàâêàñè áèëàí áîçîð ñòàâêàñè ́ ðòàñèäàãè
ôàð³ ìàçêóð áàíêëàðãà Äàâëàò áþäæåòèíèíã ìàáëà²ëàðè µèñîáèäàí ò´ëàá áåðèëàäè.
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Áóíäà êðåäèòíèíã áîçîð ñòàâêàñè áèëàí èìòè¸çëè ñòàâêàñè ́ ðòàñèäàãè ôàð³ äàâëàò
áþäæåòè ìàáëà²ëàðè µèñîáèäàí ò´²ðèäàí-ò´²ðè òèæîðàò áàíêèíèíã
"Íîñòðî"âàêèëëèê µèñîáðà³àìèãà òàøëàá áåðèëàäè.

 Ôèêðèìèç÷à, ¤çáåêèñòîí Ðåñïóáëèêàñèíèíã ðèâîæëàíèø äàðàæàñè íèñáàòàí
ïàñò á´ëãàí µóäóäëàðèäà êè÷èê áèçíåñ ñóáúåêòëàðèãà òèæîðàò áàíêëàðè òîìîíèäàí
áåðèëàäèãàí êðåäèòëàðíèíã ôîèç ñòàâêàëàðèíè (Ìàðêàçèé áàíêíèíã ³àéòà
ìîëèÿëàø ñòàâêàñèíè áàçàâèé ñòàâêà ýêàíëèãèíè èíîáàòãà îëãàí µîëäà) ìàçêóð
áàíêëàðíèíã óñòàâ êàïèòàëèãà äàâëàò òîìîíèäàí ³´éèëãàí ïóë ìàáëà²ëàðè
µèñîáèäàí ³îïëàá áåðèø ëîçèì.

Óøáó òàêëèôíèíã àìàëè¸òãà òàòáè³è íàòèæàñèäà, áèðèí÷èäàí, êè÷èê áèçíåñ
ñóáúåêòëàðèíèíã òèæîðàò áàíêëàðè êðåäèòëàðèäàí ôîéäàëàíèø äàðàæàñè îøàäè;
èêêèí÷èäàí, òèæîðàò áàíêëàðèíèíã êè÷èê áèçíåñ êðåäèòëàøäàí ìàíôààòäîðëèãè
îøàäè. ×óíêè, áàíêëàð ó÷óí êðåäèò ðèñêè äàðàæàñè ïàñàÿäè. ßúíè, êðåäèòëàðíèíã
áàçàâèé ñòàâêàñè áèëàí èìòè¸çëè ñòàâêàñè ´ðòàñèäàãè ôàð³ òèæîðàò áàíêè
ôèëèàëèãà Áîø áàíê òîìîíèäàí ò´ëàá áåðèëàäè.

Ðåñïóáëèêàìèçäà Òàø³è è³òèñîäèé ôàîëèÿò Ìèëëèé áàíêè, Ñàíîàò³óðèëèø
áàíê, Õàë³ áàíêèíèíã óñòàâ êàïèòàëèãà êàòòà ìè³äîðäà ïóë ìàáëà²ëàðè ³´éãàí.
Àììî ìàçêóð áàíêëàð ðåñïóáëèêàìèçíèíã ðèâîæëàíèø äàðàæàñè ïàñò á´ëãàí
µóäóäëàðèäà ôàîëèÿò þðèòà¸òãàí êè÷èê áèçíåñ ñóáúåêòëàðèãà èìòè¸çëè êðåäèòëàð
áåðà¸òãàíè é´³.

£àéä ýòèø æîèçêè, ðåñïóáëèêàìèç áàíêëàðèäà èííîâàöèîí êðåäèò ìàµñóëîòè
á´ëãàí êðåäèò ëèíèÿñè î÷èø é´ëè áèëàí êðåäèòëàø ðèâîæëàíìàãàí. ¥îëáóêè,
êðåäèò ëèíèÿñè î÷èø é´ëè áèëàí êðåäèòëàø õ´æàëèê þðèòóâ÷è ñóáúåêòëàðíè
µàð ñàôàð êðåäèò ñ´ðàá òèæîðàò áàíêëàðèãà ìóðîæààò ³èëèø çàðóðèÿòèäàí õàëîñ
á´ëàäè. ×óíêè, êðåäèò îëóâ÷è áàíê òîìîíèäàí óíãà àæðàòèëãàí êðåäèòëàð ëèìèòè
äîèðàñèäà áèð íå÷à ìàðòà êðåäèò îëèø èìêîíèÿòèãà ýãà á´ëàäè. Áóíèíã óñòèãà,
ñóáúåêò êðåäèò ëèíèÿñè äîèðàñèäà àæðàòèëãàí êðåäèò ëèìèòèíèíã ôà³àò
ôîéäàëàíèëãàí ³èñìè ó÷óí ôîèç ò´ëàéäè. Áó ýñà, êðåäèòäàí ôîéäàëàíèø
ñàìàðàäîðëèãèíè îøèðèøãà õèçìàò ³èëàäè.
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ÈÍÍÎÂÀÖÈÎÍ ÒÀÄÁÈÐÊÎÐËÈÊ ÒÓØÓÍ×ÀËÀÐÈ ÂÀ ÓÍÈÍÃ
ÒÀÌÎÉÈËËÀÐÈ

Òîðååâ Áàõòûáàé,
Äàâëàò áîø³àðóâè àêàäåìèÿñè òèíãëîâ÷èñè

Ìaìëaêaòäa µóäóäëaðíèíã èæòèìîèé-è³òèñîäèé ñaëîµèÿòèíè îøèðèø µaìäa
aµîëè µa¸ò äaðaæañè âa ôaðîâîíëèãèíèíã áað³aðîð ́ ñèøèãa èìêîí áåðóâ÷è ôaîë
òaäáèðêîðëèêíè µað òîìîíëaìa ³´ëëaá-³óââaòëaø âa ða²áaòëaíòèðèøãa,
èííîâaöèîí ²îÿ âa òåõíîëîãèÿëaðíè æîðèé ýòèøãa, ôaí âa èííîâaöèîí ôaîëèÿò
æaäaë ðèâîæëaíèøè ó÷óí çaðóð øaðò-øaðîèòëaðíè ÿðaòèøãa aëîµèäa ýúòèáîð
³aðaòèëìî³äa.

ßíãè ²îÿëàðíè èçëàø âà óëàðíè àìàëè¸òãà òàäáè³ ýòèø òàäáèðêîðíèíã ìóðàêêàá
âàçèôàñè µèñîáëàíàäè. Áó ´ç íàâáàòèäà òàäáèðêîðäàí íàôà³àò èæîäêîðîíà
ôèêðëàøíè áàëêè, èñòè³áîëäà æàìèÿòäà øàêëëàíàäèãàí êåëàæàêäàãè
ýµòè¸æëàðíè îëäèí ê´ðà îëèø ³îáèëèÿòèíè µàì á´ëèøëèãèíè òàëàá ýòàäè. ßíãè
äàâð òàäáèðêîðè áó- íîâàòîð èíñîí á´ëèøè êåðàê äåãàíè.

Èííîâàòîðëàð - æàìèÿòäàãè µà³è³èé èëìèé âà àìàëèé ìàµñóëîò ìóàëëèôëàðè.
Áóíäàé êèøèëàð ´çèíèíã ÿðàòóâ÷àíãëèê ³îáèëèÿòè áèëàí èøëàá ÷è³àðèø âà
èñòåúìîë ñîµàëàðè ´ðòàñèäàãè àëî³àëàð ñèôàòèäà ôàîëèÿò þðèòóâ÷è ´çèãà õîñ
òóðäàãè òàäáèðêîðëàðäèð. Òàäáèðêîð, îäàòäà òàñàââóð, ²îÿ ¸êè ýíã ìóµèìè
êîíöåïòóàë ìîäåë øàêëèäà ðèâîæëàíèø ó÷óí òà³äèì ýòèëàäèãàí ìàúëóì èëìèé
âà àìàëèé ìàµñóëîòíèíã µà¸òèéëèãèíè ê´çäà òóòàäèãàí ´çèãà õîñ õóñóñèÿòãà ýãà
á´ëèøè êåðàê.

Èííîâàöèîí òàäáèðêîðëèê ê´ï ³èððàëè è³òèñîäèé ôàîëèÿò òóðè µèñîáëàíàäè.
Òàäáèðêîð ñèôàòèäà æèñìîíèé âà þðèäèê øàõñëàð èííîâàöèîí ìàµñóëîòíè òàêðîð
èøëàá ÷è³àðèø æàðà¸íèãà òààëëó³ëè ³óéèäàãè òàøàááóñêîð ôàîëèÿò òóðëàðè áèëàí
øó²óëëàíàäè:

- èííîâàöèîí ìàµñóëîòíè ÿðàòèø;
- âîñèòà÷èëèê âàçèôàëàðèíè áàæàðèø (èííîâàöèîí ìàµñóëîòíè áåâîñèòà èøëàá

÷è³àðóâ÷èäàí èñòåúìîë÷èãà ´òêàçèø áèëàí áî²ëè³ õèçìàòëàð ê´ðñàòèø);
- Èííîâàöèÿëàðíè µà¸òãà òàòáè³ ýòèø ó÷óí ìîëèÿâèé ñåêòîð ôóíêöèÿëàðèíè

àìàëãà îøèðèø.
Èøëàá ÷è³àðèø æàðà¸íèäàí ôàð³ëè ðàâèøäà, èííîâàöèîí æàðà¸í ³óéèäàãèëàð

áèëàí òàâñèôëàíàäè:
- ìà³ñàäãà ýðèøèø é´ëëàðè íîàíè³ëèãè âà ðèñêíèíã þ³îðèëèãè;
- àíè³ ðåæàëàøòèðèø âà áàµîëàøíèíã èìêîíñèçëèãè;
Èííîâàöèîí æàðà¸íäà èøòèðîê÷èëàð ìàíôààòèíè ê´çëàá, è³òèñîäèé

ìóíîñàáàòëàðäà ³àðøèëèêëàðíè åíãèø çàðóðëèãè.
Èííîâàöèîí òàäáèðêîðëèêäà òåõíèê âà òåõíîëîãèê èííîâàöèÿëàðíè ÿðàòèø

âà óëàðäàí ôîéäàëàíèø æàðà¸íëàðè íàçàðäà òóòèëàäè. £îéäà òàðè³àñèäà,
ìàµñóëîòëàð ¸êè õèçìàòëàð èííîâàöèÿëàðãà àñîñëàíãàí á´ëèá, ó ÿíãè áîçîðíè
ÿðàòèø âà ÿíãè ýµòè¸æëàðíè ³îíäèðèøãà èìêîí áåðàäè. Èííîâàöèÿëàð ́ ç è÷èäà
èííîâàöèÿëàðíè åìàñ, áàëêè èííîâàöèîí ôàîëèÿòíè òàøêèë ³èëèøíè èçëàøãà,
òàäáèðêîðëèê òóçèëìàëàðèãà äîèìèé ýúòèáîð áåðèøãà ³àðàòèëãàí òàäáèðêîðëèê
ó÷óí ´çèãà õîñ âîñèòà á´ëèá õèçìàò ³èëàäè.



45

“ÕÕI àñðäà èëì-ôàí òàðà³³è¸òèíèíã ðèâîæëàíèø èñòè³áîëëàðè âà óëàðäà èííîâàöèÿëàðíèíã
òóòãàí ´ðíè” ìàâçóñèäàãè Ðåñïóáëèêà èëìèé-online êîíôåðåíöèÿñè ìàòåðèàëëàðè

Òàøêåíò - 2019

Èííîâàöèîí òàäáèðêîðëèê - ÿíãè íàðñàëàðíè ÿðàòèøíèíã ́ çèãà õîñ èííîâàöèîí
æàðà¸íè, ÿíãè èìêîíèÿòëàð ó÷óí èçëàíèøëàð, èííîâàöèÿëàðãà þíàëòèðèëãàí
áèçíåñ-æàðà¸íè µèñîáëàíàäè. Áó òàäáèðêîðíèíã ÿíãè ëîéèµàíè àìàëãà îøèðèø
¸êè ìàâæóä á´ëãàí èøëàðíè ÿõøèëàø, øóíèíãäåê, ìîëèÿâèé, è³òèñîäèé âà
èæòèìîèé ìàúñóëèÿòíèíã áàð÷à µàòàðëàðèíè ´ç çèììàñèãà îëèøãà òàé¸ðëèãè
áèëàí áî²ëè³. Óìóìèé µîëäà, èííîâàöèîí òàäáèðêîðëèêíè òåõíèê-è³òèñîäèé
æàðà¸í ñèôàòèäà àíè³ëàø ìóìêèí, áó ´ç íàâáàòèäà òîâàðëàðíè (ìàµñóëîòëàðíè,
õèçìàòëàðíè) âà òåõíîëîãèÿëàðíè èííîâàöèÿëàðäàí àìàëèé ôîéäàëàíèø îð³àëè
ýíã ÿõøè õóñóñèÿòãà îëèá êåëàäè.

Èííîâàöèîí òàäáèðêîðëèêíèíã ó÷òà àñîñèé òóðè ìàâæóä:
1) ìàµñóëîò èííîâàöèÿëàðè; 2) òåõíîëîãèÿ èííîâàöèÿëàðè; 3) èæòèìîèé

èííîâàöèÿëàð.
Ìàµñóëîò èííîâàöèÿñè: êîðõîíàíèíã ìàðêåòèíã ñàëîµèÿòèíè ÿíãèëàø,

äàðîìàäëàð µàæìèíè îøèðèø, áîçîð óëóøèíè êåíãàéòèðèø, µàðèäîðëàðíè
³´ëëàá-³óââàòëàø, áîçîðäàãè ïîçèöèÿíè ìóñòàµêàìëàø, îáð´-ýúòèáîðíè
îøèðèø, ÿíãè èø æîéëàðèíè ÿðàòèø âà áîø³àëàð.

Òåõíîëîãèÿ èííîâàöèÿëàðè - èøëàá ÷è³àðèø ñàëîµèÿòèíè îøèðèø, ýíåðãèÿ,
µîì àø¸ âà áîø³à ðåñóðñëàðíè òåæàøãà ³àðàòèëãàí èøëàá ÷è³àðèø ñàëîµèÿòèíè
ÿíãèëàø æàðà¸íèäèð. Áó ́ ç íàâáàòèäà êîðõîíà ôîéäàñèíè îøèðèø, õàâôñèçëèêíè
òàúìèíëàø, àòðîô-ìóµèòíè ìóµîôàçà ³èëèø ÷îðàëàðèíè ê´ðèø âà è÷êè àõáîðîò
òèçèìëàðè ñàìàðàäîðëèãèíè îøèðèø.

Èæòèìîèé èííîâàöèÿëàð - êîðõîíà ãóìàíèòàð ñîµàñèíè òèçèìëè ðàâèøäà
òàêîìèëëàøòèðèøíèíã óìóìèé æàðà¸íè. Óøáó òóðäàãè ÿíãèëèêëàðäàí
ôîéäàëàíèø ìåµíàò áîçîðèäàãè èìêîíèÿòëàðíè êåíãàéòèðàäè, ´ç ìà³ñàäëàðèãà
ýðèøèø ó÷óí êîðõîíà µîäèìëàðèíè æàëá ³èëàäè, êîðõîíà µîäèìëàðèíèíã âà
óìóìàí æàìèÿòíèíã èæòèìîèé ìàæáóðèÿòëàðèãà á´ëãàí èøîí÷íè
ìóñòàµêàìëàéäè.

Èííîâàöèîí òàäáèðêîðëèê æàðà¸íè ò´ðò áîñ³è÷äàí èáîðàò: ÿíãè ²îÿ èçëàø âà
óíè áàµîëàø; áèçíåñ-ðåæà òóçèø; çàðóð ðåñóðñëàðíè ³èäèðèø; êîðõîíà áîø³àðóâ
òèçèìèíè ÿðàòèø. ßíãè ìàµñóëîòëàðíè èøëàá ÷è³èøäà èííîâàöèîí òàäáèðêîðëèê
ó÷óí óøáó ò´ðò àñîñèé áîñ³è÷íè êè÷èêðî³ áîñ³è÷ëàðãà á´ëèø êåðàê:

Èííîâàöèîí ²îÿëàðíè øàêëëàíòèðèø; Ýíã èñòè³áîëëè ²îÿëàðíè òàíëàø;
Ðåæàíè áàòàôñèë èøëàá ÷è³èø âà óíèíã åêñïåðòèçàñè; Òàíëàíãàí ²îÿëàð á´éè÷à
áèçíåñ-ðåæàíèíã áàð÷à òàôñèëîòëàðèíè èøëàá ÷è³èø; Áèçíåñ ðåæà ýêñïåðòèçàñè;
Òîâàðëàðíè ýêñïåðèìåíòàë èøëàá ÷è³àðèø âà áîçîð øàðîèòèäà òåñò ³èëèø;
Òîâàðëàðíè èøëàá ÷è³àðèø âà áîçîðäà ñîòèø ñõåìàñèíè òóçèø; Òîâàð èøëàá
÷è³àðèøíè áîøëàø âà óíè áîçîðãà ìîñëàøòèðèëãàí ñõåìàãà àñîñàí ðåêëàìà
³èëèø.

Èííîâàöèîí òàäáèðêîðëèê ó÷óí êàòòà àµàìèÿòãà ýãà á´ëãàí áèðèí÷è áîñ³è÷ -
ÿíãè ²îÿíè èçëàø. Áèçíåñíè þðèòèø µàð äîèì ´çèãà õîñ ²îÿãà àñîñëàíãàí.
Òàäáèðêîðëèê ²îÿñè, òàäáèðêîðëèê ôàîëèÿòèãà àñîñëàíãàí âà òàäáèðêîðíèíã
µàë ³èëóâ÷è èííîâàöèîí òàøàááóñè, èøëàá ÷è³àðèø æàðà¸íè âà óíèíã áèð ¸êè
áèð íå÷òà ³èñìëàðèíè ³àìðàá îëèøè ìóìêèí. Àãàð òàäáèðêîðëèê ²îÿñèíèíã
³èñìàí øàêëèãà ýúòèáîð ³àðàòàäèãàí á´ëñàê, óíäà áèç òàäáèðêîð ôàîëèÿòèíèíã
àñîñèé þíàëèøëàðèíè áåëãèëàøèíãèç ìóìêèí, áó ôèêðíè àìàëãà îøèðèøñàê,
êîðõîíà ò´ëè³ ¸êè ³èñìàí ÿíãèëàíèøè ìóìêèí:

- èøëàá ÷è³àðèøíè áîø³àðèø òèçèìèíèíã ´çãàðèøè;
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- ÿíãè òåõíèêà ¸êè òåõíîëîãèÿëàðíè ³´ëëàø;
- òîâàðëàðíè èøëàá ÷è³àðèøäà òåæàìêîð ¸êè ñàìàðàëè ìàòåðèàëëàðäàí

ôîéäàëàíèø;
- ìàµñóëîò òàø³è ê´ðèíèøèíè, äèçàéí ¸êè ³àäî³ëàøíè òàêîìèëëàøòèðèø;
- êîðõîíà ðåêëàìà êàìïàíèÿñèíè òàøêèë ýòèøíèíã àñîñëè ÿíãè ñõåìàñè âà

áîø³àëàð.
Øóíäàé ³èëèá, èííîâàöèîí ²îÿ îðèãèíàë òîâàð, ìàµñóëîò, õèçìàò ¸êè èøëàá

÷è³àðèëãàí âåðñèÿñèíè ¸êè ìîäèôèêàöèÿñèíè, øóíèíãäåê, ÿíãè òîâàð èøëàá
÷è³àðèøíèíã µà³è³èé èìêîíèÿòè ñèôàòèäà àíè³ëàíèøè ìóìêèí. Òàäáèðêîðãà ´çè
ó÷óí ´çèãà õîñ èííîâàöèîí ²îÿíè òîïèøãà ¸ðäàì áåðàäèãàí ìàúëóìîò ìàíáàëàðèíè
àíè³ëàø ìóµèì àµàìèÿòãà ýãà. Áóíäàé ìàíáàëàð àíè³ ìàúëóìîò á´ëèøè ìóìêèí:

- áîçîð âà óíèíã ýµòè¸æëàðè µà³èäà;
- ÿíãè òåõíîëîãèÿëàð, ìàòåðèàëëàð, èøëàá ÷è³àðèø, õèçìàò ê´ðñàòèø óñóëëàðè

ïàéäî á´ëèøè;
- µàð ³àíäàé ìóàéÿí ìàµñóëîòíèíã õàâôñèçëèãè, ìàâæóä òèçèìëè ̧ êè ãåîãðàôèê

êàì÷èëèêëàð µà³èäà.
£´éèäàãèëàð èííîâàöèîí ²îÿëàðíèíã ´çèãà õîñ ìàíáàëàðè á´ëèøè ìóìêèí:
- èñòåúìîë÷èëàð òàëàáèíè ´ðãàíèø;
- èõòèðîãà æàëá ³èëèíãàí ¸êè ÿíãè ìàòåðèàëëàð, òèæîðàò ìàµñóëîòëàðè âà

õèçìàòëàðèíèíã îðèãèíàë ¸êè òàêîìèëëàøòèðèëãàí âåðñèÿñèíè ÿðàòèøãà îëèá
êåëèøè ìóìêèí á´ëãàí òèæîðàò ìóëêèíè èçëàøãà æàëá ³èëèíãàí îëèìëàð;

- ðà³îáàò÷èëàð, àéðèì µîëëàðäà èñòåúìîë òàëàáèíè ´ðãàíèøãà ³àðàòèëãàí
ôàîëèÿòëàðè òàäáèðêîðíè ´çèíèíã èííîâàöèîí ²îÿëàðèíè øàêëëàíòèðèøãà
ìàæáóð ³èëàäè;

- äàëëîëëàð, äèëåðëàð âà áîø³à âîñèòà÷èëàð;
- èííîâàöèîí ôàîëèÿòíèíã ìóàéÿí ýëåìåíòëàðè á´éè÷à òàäáèðêîðëàð

ìàñëàµàò÷èëàðè;
- êîðõîíàíèíã áåâîñèòà èø÷èëàðè.
¥àð ³àíäàé èííîâàöèîí òåõíîëîãèÿëàðíè àìàëè¸òãà ³´ëëàøäàí ïèðîâàðä

ìà³ñàä àµîëè òóðìóø äàðàæàñèíè îøèðèø õàë³ ôàðîâîíëèãèíè òàúìèíëàø
óñóëëàðèíè èøëàá ÷è³èøäàí èáîðàò.

Ôîéäàëàíãàí àäàáè¸òëàð

1. http://lex.uz/docs/3723272 ¤çáåêèñòîí Ðåñïóáëèêàñè Ïðåçèäåíòèíèíã "Ôàîë òàäáèðêîðëèê
âà èííîâàöèîí ôàîëèÿòíè ðèâîæëàíòèðèø ó÷óí øàðò-øàðîèòëàðíè ÿðàòèø á´éè÷à ³´øèì÷à
÷îðà-òàäáèðëàð" ò´²ðèñèäà 2018 éèë 5 ìàéäàãè Ï£-3697-ñîí ³àðîðè.
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ÈÍÑÎÍ ÐÅÑÓÐÑËÀÐÈÍÈ ÁÎØ£ÀÐÈØ ÑÒÐÀÒÅÃÈßÑÈ
ÄÎÈÐÀÑÈÄÀ ÈÍÑÎÍ ÊÀÏÈÒÀËÈÃÀ ÑÀÐÌÎß

Óñíàòäèíîâ Îìèðáàé Àìàíáàåâè÷,
¤çáåêèñòîí Ðåñïóáëèêàñè Ïðåçèäåíòè µóçóðèäàãè

 Äàâëàò áîø³àðóâè àêàäåìèÿñè 2-áîñ³è÷ òèíãëîâ÷èñè

Èíñîí ðåñóðñëàðèíè áîø³àðèø ñòðàòåãèÿñè ôóíêöèîíàë ñòðàòåãèÿ á´ëèá,
ñòðàòåãèê áîø³àðóâíèíã ðèâîæëàíèøè âà ´çãàðèøè òåíäåíöèÿëàðèãà ò´ëàëèãè÷à
áî²ëè³ á´ëàäè.

¥îçèðãè êóíäà èíñîí ðåñóðñëàðèíè áîø³àðèø ñòàðòåãèÿñèíèíã àñîñèé âàçèôàñè
óçî³ ìóääàòëè, þ³îðè äàðîìàä îëèøãà é´íàëòèðèëãàí æàìîà òàøêèë ýòèøäàí èáîðàò
á´ëèá, ³óéèäàãèëàð áèëàí õàðàêòåðëàíàäè:

1. Áàð÷à á´²èíëàðäà ôàîëèÿò îëèá áîðà¸òãàí þ³îðè ìàëàêàëè õîäèìëàðíèíã
ðîëè ´ñèá áîðàäè.

2. Ãëîáàëèçàöèÿ æàðà¸íèäà áàð÷à òóðäàãè, æóìëàäàí ìåµíàò áîçîðè äîèðàñèäà
ýµòè¸æíèíã ´ñèøèãà µàì æèääèé òàúñèð ê´ðñàòäè.

Õîðèæ àäàáè¸òèäà èíñîí ðåñóðñëàðèíè áîø³àðèø ñòðàòåãèÿñèíèíã ³óéèäàãè
é´íàëèøëàðè àæðàòèá ê´ðñàòèëìî³äà:

1. Èøëàá ÷è³àðèø âà ìàµñóëîòíè ñîòèø æàðà¸íèäàãè ìåµíàòãà ò´ëàíàäèãàí
µà³íèíã êàìàéèøè;

2. Èíñîí ðåñóðñëàðèíè áîø³àðèø ñòðàòåãèÿñèíèíã òàøêèëîò óìóìèé
ñòðàòåãèÿñè áèëàí óçâèé áî²ëè³ëèãè;

3.  Èíñîí ðåñóðñëàðèíèíã êàñáèé ñàëîµèÿòèíè îøèðèø ó÷óí äîèìèé ñàðìîÿ
é´íàëòèðèø;

4.  Òàøêèëèé ìàäàíèÿòíèíã ðèâîæëàíèøè;
5. Õîäèìëàð ìåíòàëèòåòèãà ìîñ êåëóâ÷è èíñîí ðåñóðñëàðèíè áîø³àðèø

óñëóáëàðèíèíã æîðèé ³èëèíèøè;
6. Õîäèìëàð òàíëàø ñòðàòåãèÿñè âà ñè¸ñàòèíèíã äîèìèé êó÷àéòèðèá áîðèëèøè;
7.  È³òèäîðëè õîäèìëàðãà íèñáàòàí èíäèâèäóàë ¸íäàøóâ.
Èíñîí ðåñóðñëàðèíè áîø³àðèø ñòðàòåãèÿñè ³óéèäàãè àëãîðèòì îð³àëè ôàîëèÿò

îëèá áîðèøíè òàâñèÿ ýòàäè: ñòðàòåãèÿíè àìàëãà îøèðèøäà ìèññèÿ, ìà³ñàä,
è÷êè âà òàø³è ìóµèò òàµëèëè, ìó³îáèë âàðèàíòëàðíè òàµëèë ³èëèø âà òàíëàø,
óíèíã íàòèæàëàðèíè òàµëèë ³èëèøíè é´ëãà ³´éèø.

Òàøêèëîò µà¸òèíèíã µàð áèð áîñ³è÷èäà (òó²èëèø, ´ñèø, åòóêëèê, ïàñàéèø,
èí³èðîç) ìàçêóð àëãîðèòì ´çèãà õîñ õóñóñèÿòèãà ýãà á´ëàäè.

Òàøêèëîò ìèññèÿñèíèíã âàçèôàñè òàøêèëîò ìèæîçè êèì á´ëàäè, òàøêèëîò
ìèæîçíèíã ³àíäàé ýµòè¸æëàðèíè ³îíäèðàäè äåãàí ñàâîëëàðãà ìàúëóì òèçèì
àñîñèäà æàâîá áåðàäè. Ìèñññèÿíè àíè³ëàø áèð ³àòîð âàçèôàëàðíè áàæàðèø áèëàí
áî²ëè³ á´ëàäè.

Òàøêèëîò èíñîí ðåñóðñëàðèíè áîø³àðèø õîäèìëàðíè èøãà æàëá ³èëèø, óëàð
ëà¸³àòèíè áàµîëàø, ³óââàòëàíòèðèø âà ðèâîæëàíòèðèøäàí èáîðàò.

Òàø³è ìóµèòíè èíñîí ðåñóðñëàðè íó³òàè íàçàðèäàí òàµëèë ³èëèø íàôà³àò
áóòóí ¤çáåêèñòîí ó÷óí áàëêè àëîµèäà îëèíãàí µóäóä ¸êè àµîëè ïóíêòèäà èíñîí
ðåñóðñëàðè áîçîðè µîëàòè µà³èäà óìóìèé ìàúëóìîò éè²èøäàí èáîðàò á´ëàäè.

Òàø³è ìóµèòíèíã ´çãàðèøè (ñè¸ñèé âà è³òèñîäèé îìèëëàð, õàë³àðî
ìóíîñàáàòëàð, ôàí-òåõíèêà òàðà³³è¸òè) õîäèìëàð áîø³àðóâ ñè¸ñàòèãà æóäà
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ñåçèëàðëè òàúñèð ê´ðñàòäè, ÿúíè èø÷è êó÷è áàµîñèíèíã ´çãàðèøèãà âà óíèíã
ìèãðàöèÿñèãà îëèá êåëàäè. Æàµîí è³òèñîäèé èí³èðîçè øóíè ê´ðñàòèá áåðäèêè,
³èììàò èø÷è êó÷èãà ýãà á´ëãàí ²àðáèé Åâðîïà, À£Ø, ßïîíèÿ êàáè äàâëàòëàðäà
è³òèñîäèé ´ñèø ê´ðñàòêè÷ëàðè ïàñàéèø òåíäåíöèÿñèíè íàìî¸í ³èëäè. Áóíäàé
µîëàòäà èø÷è êó÷èäàí ðàöèîíàë ôîéäàëàíèøãèíà äàâëàòëàðíè èí³èðîç ê´÷àñèãà
êèðèá ³îëèøèäàí àñðàá ³îëàäè. Áèð íå÷à éèëäàí áó¸í ¤çáåêèñòîííèíã ßÈÌ
èøëàá ÷è³àðèø µàæìè 8% þ³îðè ê´ðñàòãè÷íè ³àéä ýòèá êåëìî³äà, áó äóí¸äàãè
ó÷èí÷è ê´ðñàòêè÷ µèñîáëàíàäè (Õèòîé âà £àòàð äàâëàòëàðèäàí êåéèí).

Õîäèìëàð ñè¸ñàòèíè àìàëãà îøèðèø ìàúëóì áèð ³îíóíèÿòëàð àñîñèäà àìàëãà
îøèðèëàäè. £óéèäàãè æàäâàëäà øó íàðñà àêñ ýòòèðèëãàí:

Ходимлар 
сиёсатининг 
йўналиши 

Тадбирлар мазмуни 

Ташкилий 
тузилма ва 

штат 

• Бир неча касбларни бирлаштирадиган янги лавозимнинг жорий 
қилиниши (масалан, ходимлар бўлими ҳужжатлари билан ишловчи 
бухгалтер ёки ходимларни танлаш билан шуғулланувчи котиб) 
• Айрим ходимларнинг қисман банд қилиш тизимига ўтиш 
• Алоҳида (уй) ишини тақдирлаш 
• Самарадорлиги паст ходимларни ишдан бўшатиш 
• Юқори салоҳиятли ходимларни индивидуал ҳақ тўлаш асосида ишга 
қабул қилиш 

Мотивлаш 
тизими 

• Ойлик иш ҳақи тизимида қисқартириш (лавозим маоши) ва 
ўзгарувчан бирликлар(мукофот пули) миқдорини ошириш 
• ижтимоий пакетва социал характердаги қўшимча пулларни 

қисқартиш ёки бекор қилиш 
• Меҳнат қонунчилигига қаттиқ риоя қилишни кафолатлаш  
• Ходимлар меҳнатини рағбатлантиришни бевосита кчик раҳбарлар 

зиммасига юклаш (раҳбар фондини ташкил қилиш орқали 
ходимларнинг меҳнат самарадорлигини аниқлаш орқали фонд 
маблағларини тақсимлаш) 

Ходимларни 
танлаш 

• турли агентликлар хизматларидан воз кечиш 
• ходимлар танлаш ва уларни ишга қабул қилишни бевосита кичик 

раҳбарлар зиммасига юклаш 
Малака 

ошириш 
• ташқи ўқитишдан воз кечиш, масофавий ўқитиш тизимига ўтиш 
• раҳбарларнинг ўз ходимлари билан тарбиявий ишлар ўтказиш ишини 

қайта тиклаш (тажриба алмашиш, мураббийлик) 
Ички 

алоқалар 
• жамоатчилик билан ишлашнинг ички тизимини ревожлантириш: 

ички матбуот, интернет орқали алоқалар, эълон тахтаси фаолиятини 
йўлга қўйиш раҳбар ва меҳнат жамоаси ўртасида доимий учрашувлар 
ташкил этиш 

 
Ñòðàòåãèÿ ìóâîôà³èÿòèíè ðàµáàðëàð òîìîíèäàí òóçèëãàí àëîµèäà ñèôàòãà ýãà

á´ëãàí æàìîà - êîìàíäàñèç àìàëãà îøèðèá á´ëìàéäè. Êîìàíäàíèíã ñèôàòèé âà
ìè³äîðèé ³èéìàòè òàøêèëîò ôàîëèÿòèíèíã òóðëè áîñ³è÷ëâàðèäà òóðëè÷à
ê´ðèíèøãà ýãà á´ëèøè ìóìêèí, ëåêèí ìà³ñàä âà ïðèíöèïëàð ́ çãàðìàñ õàðàêòåðãà
ýãà á´ëàäè. Êîìàíäà áó øóíäàé òàøêèë ýòèëãàí æàìîàêè, óíèíã µàð áèð àúçîñè
àíè³ áåëãèëàíãàí âà áîø³àëàð áèëàí êåñèøìàéäèãàí âàçèôàëàðíè áàæàðàäèãàí,
´ç âàçèôàñèíè þ³îðè êàéôèÿò áèëàí àìàëãà îøèðàäèãàí, øåðèêëàðèãà ¸ðäàì
êåðàê á´ëñà, ¸ðäàì áåðàäèãàí êèðèøèìëè, þ³îðè ³îáèëèÿòëè èíñîíëàðäàí
òàøêèë òîïãàí á´ëàäè.
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Êîìàíäà á´ëèá èøëàøíèíã ³óéèäàãè áåëãèëàðè ìàâæóä:
1. Ãóðóµ ÿõëèò áèð òèçèì ñèôàòèäà ôàîëèÿò îëèá áîðàäè, èøëàø äàâîìèäà

áèð-áèðëàðèíè îðòè³÷à áåçîâòà ³èëèøìàéäè;
2. Æàìîàíèíã áàð÷à àúçîëàðè âèæäîíàí èøëàøàäè, èìêîíèÿò á´ëãàíäà µàì

èøíè òàøëàá êåòèøìàéäè;
3. Èíäèâèäóàë âàçèôàëàðíè áàæàðèøëàðèãà ³àðàìàñäàí óëàð óìóìèé ìà³ñàäãà

ýðèøèøíè ìà³ñàä ³èëèá ³´éèøàäè;
4. Æàìîà àúçîëàðè ìà³ñàäãà ýðèøèø é´ëèäà ìàâæóä ðåñóðñëàð, óñêóíàëàðäàí

î³èëîíà ôîéäàëàíèøàäè;
5. Ãóðóµ àúçîëàðè ́ ç ôèêðëàðèíè, áèëèìëàðèíè, ìàúëóìîòëàðèíè ÿøèðìàñäàí

øåðèêëàðè áèëàí ́ ðòî³ëàøàäèëàð âà êåðàê á´ëñà áèð-áèðëàðèãà ̧ ðäàì áåðàäèëàð.
¤çàðî î÷è³ ìóëî³àò ³èëèøàäè.

¥à³è³èé æàìîà ³óéèäàãè áåëãèëàðãà ýãà á´ëèøè êåðàê: 1) æàìîà àúçîëàðè ́ ðòàñèäà
àâòîðèòåòãà ýãà á´ëãàí åòàê÷è-ðàµáàð; 2) ´ç âàçèôàëèíè àíè³ áèëàäèãàí èíñîí
ðåñóðñëàðè; 3) õîäèìëàðíè ò´²ðè òàíëàø âà æîé-æîéèãà ³´éèø; 4) æàìîàäà êåðàê
á´ëãàí èæòèìîèé ðîëëàð; 5) ðàµáàðíèíã æàìîàíè òèçèìëè ³´ëëàá-³óââàòëàá èøëàøè.

Æàìîàíèíã ñàìàðàëè ôàîëèÿò îëèá áîðèøè óíèíã àúçîëàðèíèíã ò´²ðè
òàíëàíãàíëèãèãà áî²ëè³ á´ëàäè. Òóçèëàäèãàí æàìîà àúçîëàðè ³óéèäàãè ðîëëàðíè
áàæàðèøëàðè êåðàê:

1. Ðàèñ (ðàµáàð) - ãóðóµ èøèíè áîø³àðàäè, ôàîëèÿòèíè é´íàëòèðàäè,
áîø³àëàðíèíã ýµòè¸æëàðèíè òóøèíàäè, àíè³ ìà³ñàäãà ýãà.

2. Òàøêèëîò÷è - ðàµáàð é´³ëèãèäà óíèíã âàçèôàëàðèíè çèììàñèãà îëàäèãàí,
ìà³ñàäãà ýðèøèøíè èñòàéäè âà èíòèëàäè, òàøàááóñêîð.

3. À³ëèé ìàðêàç - ´çèãà õîñ ²îÿëàð ìàíáàè, æàìîàíèíã ýíã à³ëëè àúçîñè,
êàìãàï, òàí³èäãà ÷èäàìàéäè.

4. ¥àêàì - ²îÿíè òàµëèë ³èëàäè âà óíèíã êó÷ñèç òîìîíèíè ê´ðà îëàäè, à³ëëè.
5. Òàø³àðèäàí àõáîðîò òàøóâ÷è - ÿíãè àëî³àëàð, ²îÿëàð îëèá êåëàäè, æóäà

êèðèøèìëè òàâàêêàë÷è.
6. Ìåµíàòêàø - æàäâàëëàð, ðåæàëàð òóçàäè, æàìîà ôàîëèÿòèíèíã àìàëèé

òàøêèëîò÷èñè, óñëóáè¸ò÷è õîäèì.
7. Ãóðóµ êîîðäèíàòîðè - æàìîàíè æèïñëàøòèðàäè, áîø³àëàðíè ³´ëëàá-

³óââàòëàéäè, áàð÷à èøíèíã è÷èãà êèðèá êåòàäè, ¸³èìòîé.
8. Äåòåðìèíàòîð - áàð÷à íàðñàíè òåêøèðàäè, òåêøèðèø áèëàí µàììàíè "ýçèá

þáîðàäè", æàìîà óñèç èøíè ´ç âà³òèäà ÿêóíëàé îëìàéäè.
Êîìàíäà òàøêèë ýòèøäà æàìîà àúçîëàðèäà áîø³àëàðíè ýøèòà áèëèø, óëàðãà

¸ðäàì áåðèøãà òàé¸ðëèê, µàìôèêðëèëèê, àíè³ âà òåðàí ôèêðëàø, î÷è³ëèê âà
µ.ê. êàáè ñèôàòëàðíèíã á´ëèøèíè òà³îçî ýòàäè. Àðçèìàãàí íàðñàãà áàµñãà
êèðèøèø, áîø³àëàðíèíã ²îÿëàðèíè õàòî ¸êè ̧ ìîí äåá áàµîëàø, äîèìî áèðèí÷è
á´ëèøãà èíòèëèø, ²àëàáàãà á´ëãàí ýµòè¸æ, çåðèêèø, óìèäñèçëèê êàáè
õèñëàòëàðíèíã ìàâæóäëèãè æàìîà èøèíè îð³àãà òîðòàäèãàí µîëàòëàð ñèôàòèäà
ýúòèðîô ýòèëèøè ìóìêèí.

Äîèìî µàì ³´ë îñòèäàãè ìàâæóä õîäèìëàðäàí æèïñ æàìîà òóçèø èìêîíèÿòè
ìàâæóä ýìàñ. Áóíèíã ó÷óí ³óéèäàãè øàðòëàð áàæàðèëãàí á´ëèøè ëîçèì:

1.  Èøëà¸òãàí õîäèìëàð ìóòàõàññèñ á´ëèøëàðè âà ´ç èøëàðèíè "ýêñïåðò"
äàðàæàñèäà áàæàðèøëàðè;

2. Æàìîàäà èøëàéäèãàí èíñîíëàðíèíã òàæðèáà âà ³îáèëèÿòè àëîµèäà
èøëàéäèãàí µàð ³àíäàé èíñîí òàæðèáà âà ³îáèëèÿòèäàí þ³îðè á´ëèøè êåðàê;
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3. ¤çëàðè áàæàðà¸òãàí âàçèôà á´éè÷à ³àðîð ³àáóë ³èëèø æàðà¸íèãà òàúñèð
ê´ðñàòà îëèøëàðè. Áó óìóìèé èøäà óëàðíèíã ìàíôààòäîðëèãèíè îøèøèãà ñàáàá
á´ëàäè.

Þ³îðèäà ñàíàá ́ òèëãàí âàçèôàëàðíèíã áàæàðèëèøè "êîìàíäà"íèíã ìàâæóäëèãè
ó÷óí ìóµèì á´ëãàí ³óëàé ïñèõîëîãèê ìóµèò ÿðàòèëèøèãà ñàáàá á´ëàäè.

Áèç þ³îðèäà èíñîí ðåñóðñëàðèíè î³èëîíà áîø³àðèøíèíã óñëóáëàðèäàí áèðèíè
ê´ðèá ÷è³äèê. ¥îçèðãè êóíãà êåëèá èíñîí ðåñóðñëàðèíè áîø³àðèøíèíã ÿíà áèð
³àòîð ìóµèì æèµàòëàð µàëè ò´ëàëèãè÷à ´ðãàíèëãàíè é´³.

Èíñîí ðåñóðñëàðèíè áîø³àðèø êîíöåïöèÿñèäà êîðõîíà, òàøêèëîò
ôàîëèÿòèíèíã èæòèìîèé-è³òèñîäèé òèçèìè àñîñèäà êîðõîíà è³òèñîäèé
ìåõàíèçìèíèíã ìóµèì ýëåìåíòè µèñîáëàíãàí êîíêðåò èíñîí òóðèáäè.

¤çáåêèñòîííèíã è³òèñîäèé ðèâîæëàíèø äèíàìèêàñèíè µèñîáãà îëãàí µîëäà,
µîçèðãè êóíäà áîø³àðóâ òèçèìèäàãè ìóµèì âàçèôàëàðäàí áèðè áó èíñîí
ðåñóðñëàðèãà ñàðìîÿ êèðèòèø àìàëè¸òè êîíöåïöèÿñèíè ÿíàäà ðèâîæëàíòèðèø
òàëàá ýòèëàäè. Áóíäàé ̧ íäàøóâäàí êåëèá ÷è³³àí µîëäà êîðõîíà, òàøêèëîò, õóñóñèé
áèçíåñ ñåêòîðè ðàµáàðëàðè ´çëàðíèíã èñòè³áîëëè ðåæàëàðèíè ³àéòàäàí ê´ðèá
÷è³èá, ÷ó³óð ´çãàðèøëàðíè àìàëãà îøèðèøëàðè òàëàá ýòèëàäè. ßíãè
êîíöåïöèÿíèíã ìîµèÿòè õîäèìëàð òàé¸ðëàø, ³àéòà òàé¸ðëàø, óëàðäàí ñàìàðàëè
ôîéäàëàíèøäà, àëîµèäà õîäèìëàð âà æàìîà èìêîíèÿò âà ³îáèëèÿòëàðèíè íàìî¸í
³èëèøëàðè ó÷óí êèðèòèëà¸òãàí ñàðìîÿäà ´ç àêñèíè òîïèøè êåðàê á´ëàäè.

Èíñîí ðåñóðñëàðèíè áîø³àðèø òàä³è³îò÷è òîìîíèäàí è³òèñîäèé
ìàíôààòäîðëèêêà é´íàëòèðèëãàí ñèôàòëè õîäèìëàðíè æàëá ³èëèø, óëàðíè
óçëóêñèç ´³èòèø, ìåµíàòãà ëà¸³àòëè µîëàòäà óøëàø, óëàðäàãè ÿøèðèí èæîáèé
ñèôàòëàðíè î÷èøãà ñàðìîÿ êèðèòèø ñèôàòèäà òàë³èí ³èëèíàäè.

Èíñîí êàïèòàëèãà ìîëèÿâèé õàðàæàòëàð êèðèòèø îð³àëè àìàëèé íàòèæàãà
ýðèøèø ìóìêèíëèãè ïðèíöèïè íàôà³àò èíñîí ðåñóðñëàðèíè áîø³àðèø òèçèìèäà
áàëêè, êîðõîíà, òàøêèëîò õ´æàëèê ôàîëèÿòèäà ýíã áèðëàì÷è îìèë ñèôàòèäà
ýúòèðîô ýòèëèøè ëîçèì.
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ÑÎËÈ£ ÑÈ¨ÑÀÒÈÍÈ ÒÀÊÎÌÈËËÀØÒÈÐÈØ
ÊÎÍÖÅÏÖÈßÑÈ: ÌÓÀÌÌÎ ÂÀ Å×ÈÌËÀÐ

Àõìåäîâ Çàôàð Õîëìóìèíîâè÷,
¤áåêèñòîí Ðåñïóáëèêàñè Ïðåèäåíòè µóóðèäàãè

Äàâëàò áîø³àðóâè àêàäåìèÿñè òèíãëîâ÷èñè

Ìàìëàêàòäà ñîëè³ ìóíîñàáàòëàðèíè òàðòèáãà ñîëèøãà ³àðàòèëãàí
ðåñïóáëèêàíèíã æîðèé èæòèìîèé-è³òèñîäèé ðèâîæëàíèø µîëàòè âà óíè ÿíàäà
ðèâîæëàíòèðèøäàí êåëèá ÷è³èá ñîëè³ ñè¸ñàòè èøëàá ÷è³àäè âà óåíè àìàëãà
îøèðàäè. 2019 éèëäàí áîøëàá æîðèé ýòèëà¸òãàí ÿíãè ñîëè³ êîíöåïöèÿñèíèíã
ýíã àñîñèé ²îÿñè ñîëè³ þêèíè êàìàéòèðèø, ñîääà âà áàð³àðîð ñîëè³ òèçèìèíè
³´ëëàøíè ê´çäà òóòàäè. Øó îð³àëè è³òèñîäè¸òèìèç ðà³îáàòáàðäîøëèãèíè
îøèðèø, òàäáèðêîð âà èíâåñòîðëàð ó÷óí µàð òîìîíëàìà ³óëàé ìóµèò ÿðàòèøãà
ýðèøèø ìóìêèí.

Ñîëè³ þêèíè èç÷èëëèê áèëàí êàìàéòèðèø, ñîëè³ ñîëèø òèçèìèíè ñîääàëàøòèðèø
âà ñîëè³ ìàúìóðèÿò÷èëèãèíè òàêîìèëëàøòèðèø è³òèñîäè¸òíè æàäàë
ðèâîæëàíòèðèø µàìäà ìàìëàêàòíèíã èíâåñòèöèÿ æîçèáàäîðëèãèíè ÿõøèëàøíèíã
ýíã ìóµèì øàðòè µèñîáëàíàäè . Ðåñïóáëèêàäà ñîëè³ ìàúìóðèÿò÷èëèãèíè òóáäàí
òàêîìèëëàøòèðèø, ñîëè³ þêèíè êàìàéòèðèø âà ñîääàëàøòèðèøãà ³àðàòèëãàí
¤çáåêèñòîí Ðåñïóáëèêàñè Ïðåçèäåíòèíèíã 2018 éèë 29 èþíäàãè "¤çáåêèñòîí
Ðåñïóáëèêàñèíèíã ñîëè³ ñè¸ñàòèíè òàêîìèëëàøòèðèø êîíöåïöèÿñè ò´²ðèñèäà"ãè
ÏÔ-5468-ñîíëè Ôàðìîíè ³àáóë ³èëèíäè. Ìàçêóð ôàðìîí áèëàí 2019 éèë 1 ÿíâàðäàí
áîøëàá ³´øèëãàí ³èéìàò ñîëè²è âà àêöèç ñîëè²èíè µèñîáëàø âà ò´ëàø òàðòèáèíè
³óéèäàãèëàð îð³àëè òàêîìèëëàøòèðèëèø áåëãèëàíäè:

- ³´øèëãàí ³èéìàò ñîëè²èíè ò´ëè³ µèñîáãà îëèø òèçèìèíè æîðèé ýòèø,
ñîëè³ ñîëèø áàçàñèíè àíè³ëàøòèðèø âà èìòè¸çëàð ñîíèíè êàìàéòèðèø,
øóíèíãäåê, 2019 éèë ÿêóíè á´éè÷à ìàçêóð ñîëè³ ñòàâêàñè ìè³äîðèíè ïàñàéòèðèø
îð³àëè ³´øèëãàí ³èéìàò ñîëè²èíèíã 20 ôîèç ìè³äîðäàãè àìàëäàãè ñòàâêàñèíè
ñà³ëàá ³îëèø;

- µîçèðãè âà³òäà ñîòèá îëèíàäèãàí àñîñèé âîñèòàëàð, ³óðèëèøè òóãàëëàíìàãàí
îáúåêòëàð âà íîìîääèé àêòèâëàð íàðõèãà êèðèòèëàäèãàí ³´øèëãàí ³èéìàò
ñîëè²èíè µèñîáãà îëèø ñóììàëàðèãà êèðèòèø;

- òåãèøëè òàäáèðëàðíè ìîëèÿëàøòèðèø ó÷óí ìàáëà²ëàðíè ðåñïóáëèêà
áþäæåòèãà ´òêàçãàí µîëäà, àëêîãîëü âà òàìàêè ìàµñóëîòëàðèíè èøëàá
÷è³àðóâ÷èëàð ó÷óí µàð áèð èøëàá ÷è³àðèëàäèãàí ìàµñóëîò áèðëèãèãà ́ ðíàòèëãàí
àêöèç âà éè²èìëàðíè áèðëàøòèðèø.

Ôèêðèìèç÷à, ´òãàí ³èñ³à äàâðäà µà³è³àòäà ìàçêóð âàçèôàëàð èæðîñèíè
òàúìèíëàøäà µàìäà êóòèëãàí ìà³ñàäëàðãà ýðèøèøäà ñîëè³ ìóíîñàáàòëàðèäà áèð
³àí÷à ìóàììî âà å÷èìèíè êóòà¸òãàí ìàñàëàëàð âóæóäãà êåëäè. Õóñóñàí:

1. Ñîëè³ êîíöåïöèÿñèäà ìàâæóä á´ëìàãàí òóøóí÷à µàì êèðèòèëäè - ££Ñíèíã
ñîääàëàøòèðèëãàí âàðèàíòè. Àãàð ñîëè³ ò´ëîâ÷è 2018 éèëäà

3 ìëðä. ñ´ìäàí êàì òîâàð àéëàíìàñèãà ýãà á´ëñà, àðèçà áèëàí ££Ñ ò´ëàøíèíã
ñîääàëàøòèðèëãàí âàðèàíòè ´òèøè ìóìêèí (àãàð 2019 éèë äàâîìèäà òîâàð
àéëàíìàñè óøáó áåëãèëàíãàí ìåú¸ðäàí îøèá êåòàäèãàí á´ëñà, îøèá êåòãàí îéäàí
áîøëàá, ñòàíäàðò ££Ñãà ´òèëàäè).
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Óøáó òèçèìäà ³àáóë ³èëèíãàí ñ÷åò-ôàêòóðàëàð, ÿúíè õîì àø¸ âà õèçìàòëàðíè
ñîòèá îëà¸òãàíäà àêñ ýòãàí ££Ñëàð èíîáàòãà îëèíìàéäè. Ìàçêóð µîëàò "ßãîíà
ñîëè³"íèíã îøèðèëãàí ñòàâêàñè êàáè èøëàéäè, ÿúíè òîâàð àéëàíìàäàí ´øà
áåëãèëàíãàí ôîèçäà ££Ñ ò´ëàíàäè.

Àñëèäà óøáó ñîëè³ íîìè áèëàí ££Ñ á´ëãàíè áèëàí, èøëàø ïðèíöèïè âà
ìàíòè²è á´éè÷à, îáîðîòäàí ò´ëàíàäèãàí ñîëè³ µèñîáëàíàäè. Ìàçêóð µîëàò
òàäáèðêîðíèíã ôàîëèÿò òóðèãà ³àðàá ìàµñóëîò íàðõèíè 4 ôîèçäàí 15 ôîèçãà÷à
îøèøèãà èìêîí ÿðàòäè.

2. Ñîëè³³à òîðòèø òèçèìèäà è³òèñîäèé ñàëîµèÿòè äåÿðëè áèð õèë á´ëãàí ñîëè³
ò´ëîâ÷èëàð ó÷óí áèð ïàéòíèíã ´çèäà, áèð-áèðèäàí êåñêèí ôàð³ ³èëàäèãàí èêêè
õèë òèçèìíèíã á´ëèøè, òàäáèðêîðëàðíè ´çèãà ìîñ âà ³óëàé µàìäà ñîëè³ þêè
íèñáàòàí êàì µàìäà óëàðíèíã ðåàëèçàöèÿ ³èëàäèãàí òîâàðè íàðõèãà íèñáàòàí
êàì òàúñèð ³èëàäèãàí ñîëè³ òèçèìèíè ³´ëëàøãà óíäàéäè.

Ìàñàëàí, áèð õèë ôàîëèÿò áèëàí øó²óëëàíàäèãàí èêêè êîðõîíàíèíã áèðè
££Ñ, èêêèí÷èñè "ßãîíà ñîëè³" ò´ëàøè, óøáó ñîµà ó÷óí µèñîá-êèòîáëàð "ßãîíà
ñîëè³" á´éè÷à èøëàø ñîëè³ þêèíè ñåçèëàðëè äàðàæàäà êàìàéèøèíè ê´ðñàòàäè.
Áóíèíã íàòèæàñèäà áèðèí÷è êîðõîíà áèð éèëäà 900 ìëí.ñ´ì, èêêèí÷è êîðõîíà
1,1 ìëðä. ñ´ì àéëàíìàãà ýãà á´ëñà, äåÿðëè áèð õèë ôàîëèÿò þðèòàäèãàí
êîðõîíàëàðäà ôàð³ëè ñîëè³ þêëàðè á´ëèøè ïèðîâàðäèäà ðà³îáàò ìóµèòèãà
æèääèé ñàëüáèé òàúñèð ê´ðñàòàäè.

Áèçíèíã÷à, àéðèì êîðõîíàëàð áåëãèëàíãàí ìåú¸ðäàí îðòè³ îáîðîò á´ëèøèíèíã
îëäèíè îëèø ìà³ñàäèäà áàúçè àéëàíìà ìàáëà²ëàðíè ÿøèðèø ¸êè êåéèíãè éèëãà
³îëäèðèøãà óðèíàäè. ̈ êè á´ëìàñà ££Ñäàí ³î÷èø ìà³ñàäèäà òàúñèñ÷è òîìîíèäàí
àëîµèäà âà áèð íå÷òà êè÷èê êîðõîíàëàðãà á´ëèíèø µîëàòëàðè âóæóäãà êåëèøèãà
îëèá êåëàäè.

££Ñ òóðëè òàøêèëîòëàðãà ôàîëèÿò òóðèäàí êåëèá ÷è³èá òóðëè÷à òàúñèð
ê´ðñàòèøè ìóìêèí, ÿúíè õàðèä ³èëãàí õîì-àø¸, òîâàðè ££Ñ áèëàí îëèíñà,
õàðèäîð êîðõîíà ò´ëàíãàí ££Ñíè µèñîáãà îëèø µó³ó³èãà ýãà, àêñ µîëäà ñîëè³
þêè áèð íå÷à áàðîáàð îøèá êåòàäè âà îëãàí ìàµñóëîòèíèíã òàííàðõè îøèøèãà
µàìäà ìàµñóëîòèíèíã ðà³îáàòáàðäîøëèãè é´³îëèøèãà îëèá êåëàäè. Øó ñàáàáëè,
££Ñ ò´ëîâ÷èñè á´ëãàí êîðõîíàëàð, õîì-àø¸ ̧ êè òîâàðëàðíè ñîòèá îëèøäà áîø³à
££Ñ ò´ëîâ÷èëàðè áèëàí èøëàøãà µàðàêàò ³èëàäè.

Ñîääàëàøòèðèëãàí âà óìóìáåëãèëàíãàí ñîëè³ òèçèìëàðè ´ðòàñèäàãè ñîëè³
þêèíè ³óéèäàãè 1-ðàñì ìàúëóìîòëàðè àñîñèäà ê´ðèá ÷è³àìèç.

Êåëòèðèëãàí 1-ðàñì ìàúëóìîòëàðèäàí ê´ðèíèá òóðèáäèêè, ñîëè³ þêè áèð
ìàðîìäà òà³ñèìëàíìàãàí - éèðèê êîìïàíèÿëàð ñîëè³ þêè óìóìèé ñîëè³
ðåæèìèäà ñîääàëàøòèðèëãàí òèçèìèíè ³´ëëàøè ìóìêèí êè÷èê áèçíåñ ñîëè³
þêèãà íèñáàòàí 3,6 áàðîáàð þ³îðè.

1-ðàñì. Éèðèê âà êè÷èê êîðõîíàëàð á´éè÷à ñîëè³ þêèíèíã òà³³îñëàìà µèñîá-
êèòîáè, ôîèç µèñîáèäà
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Æóìëàäàí, 2015 éèë ÿêóíëàðèãà ê´ðà 2012 éèëãà íèñáàòàí éèðèê êîìïàíèÿëàð
ó÷óí ñîëè³ þêè 1,4 ôîèçëè ïóíêòãà ´ñãàí, êè÷èê áèçíåñ ñóáúåêòëàðè ó÷óí 0,2
ôîèçëè ïóíêòãà ê´ïàéãàí.

Õóëîñà ³èëàäèãàí á´ëñàê, òàµëèë ³èëèíà¸òãàí éèëëàðè äàâîìèäà ìàìëàêàòäà
ñîëè³ þêèíè ïàñàéòèðèø ìà³ñàäèäà îëèá áîðèëãàí ñîëè³ ñè¸ñàòè òåñêàðè ýôôåêò
áåðãàíè µîëäà ñîëè³ þêè ´ñèøèãà îëèá êåëãàí. Ôèêðèìèç÷à, ðèâîæëàíà¸òãàí
äàâëàòëàðäà ñîëè³ þêèíè ïàñàéòèðèø ñîëè³ ñîëèíàäèãàí áàçàíè êåíãàéòèðèø,
"ÿøèðèí è³òèñîäè¸ò"íèíã îëäèíè îëèøãà ³àðàòèëãàí ÷îðà-òàäáèð ñèôàòèäà
ê´ðèëàäè.

Äàâëàò ñòàòèñòèêà ³´ìèòàñè ìàúëóìîòèãà ê´ðà 2018 éèë 1 ÿíâàðü µîëàòèãà
ê´ðà ôàîëèÿò ê´ðñàòà¸òãàí êîðõîíà âà òàøêèëîòëàð ñîíè 6,4 ôîèç (17,1 ìèíã
áèðëèê)ãà ´ñãàí µàìäà óëàðíèíã óìóìèé ñîíè 285,5 ìèíãòàíè òàøêèë ýòãàí.
Ôàîëèÿò ê´ðñàòà¸òãàí êè÷èê òàäáèðêîðëèê ñóáúåêòëàðèíèíã ñîíè 229,6 ìèíãäàí
îðòè³íè òàøêèë ³èëãàí.

Äàâëàò ñîëè³ ³´ìèòàñèíèíã ìàúëóìîòèãà ê´ðà ðåñïóáëèêàäà ££Ñ ò´ëîâ÷èëàðè
ñîíè ýñà 7,1 ìèíãíè òàøêèë ýòèá, ñîëè³ êîíöåïöèÿñè òàëàáëàðè àñîñèäà 2019
éèëäà ££Ñ ò´ëîâ÷èëàðè ñîíèíè 7,1 ìèíãòàäàí 25,1 ìèíãòàãà åòêàçèø ¸êè
àìàëäàãèãà íèñáàòàí 3,5 ìàðîòàáàãà îøèðèø ðåæàëàøòèðèëãàí.

1-æàäâàë
Ðåñïóáëèêàäà ñîëè³ ò´ëîâ÷è êîðõîíà âà òàøêèëîòëàð ´çãàðèøè µîëàòè

Корхона ва 
ташкилотлар 
(01.01.2018 й. 

ҳолатига) 

01.01.2019 йил 
ҳолатига ҚҚС 

тўловчилар 

Солиқ концепцияси 
асосида 2019 йилга 
режалаштирилган 
ҚҚС тўловчилар 

 
 
 
 

Кўрсаткичлар Сони 
(минг

да) 

Улуши 
(фоизда) 

Сони 
(мингда

) 

Жами 
корхонал

ар 
сонидаги 
улуши, 

% 

Сони 
(минг

да) 

Жами 
корхоналар 

сонидаги 
улуши, % 

Корхона ва 
ташкилотлар  

285,5 100 

Шундан: 
Йирик 
корхоналар 

55,9 19,6 

Микрофирма ва 
кичик 
корхоналар 

229,6 80,4 

 
 

7 ,1 

        
 
        2,5 
 
 

 
 

25,1 

     
 
         8,8 
 
 
 

 

1-æàäâàë ìàúëóìîòëàðèãà ê´ðà, ££Ñ ò´ëîâ÷èëàðè ñàëìî²è êàì á´ëãàíëèãè
ñàáàáëè, ££Ñíè µèñîáãà îëèøäà µàì ìóàììîëàð ìàâæóä. Áó ýñà òîâàð íàðõèíè
êåñêèí îøèøèãà îëèá êåëèáãèíà ³îëìàé óìóìáåëãèëàíãàí ñîëè³ ò´ëàøãà ´òãàí
êîðõîíàëàð ó÷óí ñîëè³ þêèíèíã ´ñèøèãà îëèá êåëàäè.
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2018 éèëäà àéðèì äóí¸ ìàìëàêàòëàðèäà êè÷èê êîðõîíàëàð òîâàð àéëàíìà
ìè³äîðè ÷åãàðàëàðè

Мамлакатлар АҚШ доллари 
Арманистон 119 000,0 
Буюк Британия 112 056,0 
Германия 20 300,0 
Италия 58 000,0 
Қозоғистон 199 000,0 
Латвия 58 000,0 
Малайзия 123 820,0 
Озарбайжон 118 000,0 
Россия 34 568,0 
Финландия 11 600,0 
Франция 96 048,0 
Япония 90 320,0 
Ўзбекистон 119 026 * 

 
* Ìàðêàçèé áàíêíèíã 2019 éèë 5 ôåâðàëäàãè ðàñìèé êóðñè 8401,53 á´éè÷à

µèñîáëàíäè.
Þ³îðè ñîëè³ þêèãà ýãà ñîëè³ òèçèìèãà òóøèá ³îëìàñëèê ó÷óí òàäáèðêîðëàð

áåëãèëàíãàí ìåú¸ðäàí îøèá êåòìàñëèê ÷îðàëàðèíè ê´ðèøãà µàðàêàò ³èëìî³äà,
íàòèæàäà:

- ßêêà òàðòèáäàãè òàäáèðêîðëàð ôàîëèÿòëàðèíè ò´õòàòèá ³àéòàäàí áîø³à ÿ³èí
îäàìèíèíã íîìè áèëàí ßêêà òàðòèáäàãè òàäáèðêîð ñèôàòèäà ð´éõàòäàí ´òèá
èøëàøãà óðèíìî³äà;

- Òàäáèðêîðëèê ñóáúåêòëàðè òîâàð àéëàíìàñèíè 1 ìëðä.ñ´ìäàí îøèá êåòìàñëèãè
ó÷óí òîâàðëàðèíè ïëàñòèê êàðòî÷êàëàð îð³àëè ðåàëèçàöèÿ ³èëìàñëèêêà, ÿúíè
ò´ëîâíè ³àáóë ³èëèø òåðìèíàëëàðèíè èøëàòìàñäàí íà³ä ïóë îð³àëè ñàâäî
³èëèøãà âà ́ ç íàâáàòèäà íà³ä ïóëëàðíè áàíêäàí òàø³àðè íîðàñìèé àéëàíòèðèøãà
óðèíìî³äà;

- Éèðèê ñóïåìàðêåêòëàð òîâàðëàðíè ôà³àòãèíà ££Ñ ò´ëîâ÷èñè á´ëãàí
òàäáèðêîðëàðäàí õàðèä ³èëèøãà óðèíìî³äà, áó ýñà òîâàð ñóïåðìàðêåòëàðäà òîâàð
òàí³èñëèãèãà îëèá êåëìî³äà;

- ¥îëàòëàð òîâàðëàðíèíã íàðõè êåñêèí ê´òàðèëèøèãà îëèá êåëìî³äà;
- "Õóôè¸íà è³òèñîä"ãà ´òèá êåòà¸òãàí "òàäáèðêîð"ëàðíèíã ñàëìî²è îøìî³äà.
- Àìàëäàãè òàðòèáãà ê´ðà ýñà, õðîíîìåòðàæ íàòèæàëàðè á´éè÷à ´ðòà÷à ñîëè³

ìè³äîðè µèñîáëàíèá, ñîëè³ ò´ëîâ÷èãà ò´ëîâ÷èãà òàëàáíîìà áåðèëìî³äà. Áóíäà,
ìàâñóìèé µîëàò âà ìàâñóìèé òîâàðëàð ðåàëèçàöèÿñè µèñîáãà îëèíìàãàíëèãè
ñàáàáëè, ñîëè³ ò´ëîâ÷èëàðíèíã µà³ëè íîðîçèëèãèãà îëèá êåëèíìî³äà. Òèçèìäà
àíè³ ìåú¸ðèé òàëàáíèíã é´³ëèãè µàìäà òóðëè õèë ¸íäàøóâäàãè ñîëè³
õîäèìëàðèíèíã ìàâæóäëèãè êîððóïöèÿ µîëàòëàðèíè êåëòèðèá ÷è³àðèø õàâôèíè
îðòèøèãà îëèá êåëàäè.

Ìàìëàêàòèìèçíèíã êîððóïöèÿ ðåéòèíãè 1 ïî²îíàãà òóøãàíëèãè µàì ìàñàëàãà
æèääèé ýúòèáîðíè òàëàá ýòàäè.
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Äàâëàò áþäæåòèãà ò´ëîâëàð á´éè÷à µèñîáëàíãàí âà ò´ëàíãàí ñîëè³ëàð
òàµëèëè, 01.02.2019 éèë µîëàòèãà (100 ìèíã.ñ´ìäàí þ³îðè êàìàéèø)

Тўланган солиқлар, млн.сўм 
Ҳудудлар  номи Корхоналар 

сони, та 2018 йил 
январь ойида  

2019 йил  
январь ойида  

Фарқ 

Қорақалпоғистон  1 357 33 342,0 14 174,8 -19 167,2 
 Андижон вилояти  1 701  29 082,2  14 172,3  -14 909,8  
 Бухоро вилояти  2 029  74 647,9  19 707,2  -54 940,7  
 Жиззах вилояти  1 048  33 904,8  17 672,3  -16 232,4  
 Кашкадарё вилояти  2 185  110 197,3  61 031,3  -49 166,0  
 Навоий вилояти  994  52 402,5  27 409,3  -24 993,2  
 Наманган вилояти  1 715  32 786,9  15 092,2  -17 694,8  
 Самарканд вилояти  2 342  30 124,7  12 041,6  -18 083,2  
 Сурхондарё вилояти  1 635  22 418,5  11 260,0  -11 158,4  
 Сирдарё вилояти  708  14 471,0  6 745,2  -7 725,8  
 Тошкент вилояти  3 276  110 415,8  70 944,9  -39 470,9  
 Фаргона вилояти  2 444  48 331,2  31 218,1  -17 113,2  
 Хоразм вилояти  1 540  24 110,1  12 694,7  -11 415,4  
 Тошкент шахри  10 164  374 863,1  163 120,5  -211 742,6  

 ЖАМИ  33 138  991 098,1  477 284,5  -513 813,6  
 

3-æàäâàë òåçêîð ìàúëóìîòëàðèãà ê´ðà, Ðåñïóáëèêà á´éè÷à 33 138 òà êîðõîíà
âà òàøêèëîòëàð 2019 éèë ÿíâàðü îéèäàãè ñîëè³ òóøóìëàðèíè ´òãàí éèëíèíã ìîñ
äàâðèãà íèñáàòàí 513,8 ìëðä.ñ´ìãà òóøóðèá þáîðãàíëèãè µàì ñîëè³ êîíöåïöèÿñè
èæðîñèäà æèääèé ìóàììîëàð ìàâæóäëèãèäàí äàëîëàò áåðàäè. Áó ìàñàëàëàð ´ç
íàâáàòèäà ñîëè³ éè²èëóâ÷àíëèê äàðàæàñèãà µàì ́ çèíè ñàëáèé òàúñèðèíè ê´ðñàòàäè.

Øó ìóíîñàáàò áèëàí ìàñàëà å÷èìè þçàñèäàí ôèêðëàðèìèçíè áà¸í ýòìî³÷èìèç:
1. ££Ñ ñòàâêàñè ìè³äîðèíè ïàñàéòèðèøíè ê´ðèá ÷è³³àí µîëäà, áàð÷àãà áèð

õèë ¸íäàøóâ ÷îðàëàðèíè ê´ðèø, áóíäà éèëëèê îáîðîòè 1,0 ìèëëèàðä ñ´ì ýòèá
áåëãèëàíãàí ÷åãàðàâèé ìè³äîðíè ³àéòà ê´ðèá ÷è³èø îð³àëè ££Ñãà ´òàäèãàí
êîðõîíàëàð ñàëìî²èíè áèð âà³òíèíã ́ çèäà êàìèäà 90 ôîèçãà÷à îøèðèø, áó ñîëè³
þêèíè áèð õèë òà³ñèìëàíèøèãà îëèá êåëàäè. (Ñòàòèñòèê ìàúëóìîòëàð òàµëèëè
îð³àëè ìóòàõàññèñ âà ýêñïåðòëàð õóëîñàñèíè îëèø ëîçèì.)

2. Ñîëè³ þêèíè µèñîá êèòîá ³èëèø îð³àëè þ³îðè ñîëè³ þêèíè êàìàéòèðèø
÷îðàëàðèíè ê´ðèø. Àìåðèêà îëèìè Àðòóð Ëàôåðíèíã ñîëè³ ñòàâêàñèíè (ñîëè³
þêèíè) ñîëè³ òóøóìèãà áî²ëè³ëèãè þçàñèäàí òàä³è³îòè îð³àëè µàì òàµëèë
³èëèø ëîçèì.

3. Ñîëè³ µèñîá-êèòîáèíè óíè ñîëè³ ò´ëîâ÷èíèíã µóçóðèãà áîðìàñäàí çàìîíàâèé
ýëåêòðîí òåõíîëîãèÿëàð îð³àëè ìàñîôàäàí òóðèá òåêøèðèø òèçèìèíè æîðèé
ýòèø.

Ôîéäàëàíèëãàí àäàáè¸òëàð ð´éõàòè:

1. ¤çáåêèñòîí Ðåñïóáëèêàñè Ïðåçèäåíòè Øàâêàò Ìèðçè¸åâíèíã Îëèé Ìàæëèñãà
Ìóðîæààòíîìàñè. https://president.uz/uz/lists/view/2228

2. ¤çáåêèñòîí Ðåñïóáëèêàñè Ïðåçèäåíòèíèíã 2018 éèë 29 èþíäàãè "¤çáåêèñòîí
Ðåñïóáëèêàñèíèíã ñîëè³ ñè¸ñàòèíè òàêîìèëëàøòèðèø êîíöåïöèÿñè ò´²ðèñèäà"ãè ÏÔ-5468-ñîíëè
Ôàðìîíè. £îíóí µóææàòëàðè ìàúëóìîòëàðè ìèëëèé áàçàñè, 30.06.2018 é., 06/18/5468/1420-ñîí.

3. ¤çáåêèñòîí Ðåñïóáëèêàñèíèíã 2035 éèëãà÷à ðèâîæëàíèø Ñòðàòåãèÿñèíèíã êîíöåïöèÿñè
øàíáà, 29 äåêàáð, 2018 é. Ìóµîêàìà ó÷óí ìàòåðèàëëàð v93.

4. https://stat.uz/uploads/docs/registr-yan-dekabr-uz-2.pdf
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ÎÑÎÁÅÍÍÎÑÒÈ ÏÑÈÕÎÊÎÐÐÅÊÖÈÈ ÐÀÑÑÒÐÎÉÑÒÂÀ
ÏÎÂÅÄÅÍÈß Ó  ÏÎÄÐÎÑÒÊÎÂ È ÌÎËÎÄ¨ÆÜ

Áàõðîíîâà Êîìèëà ßäãîðîâíà,
ÁÃÓ, ñîèñêàòåëü

Âàæíåéøåé çàäà÷åé ñîâðåìåííîé ïñèõîëîãèè ÿâëÿåòñÿ îáåñïå÷åíèå
ãàðìîíè÷íîãî ðàçâèòèÿ ðåáåíêà. Óñïåøíîå ðåøåíèå ýòîé ïðîáëåìû íåâîçìîæíî
áåç ïðèñòàëüíîãî âíèìàíèÿ ê îñîáåííîñòÿì ïñèõè÷åñêîãî ðàçâèòèÿ ðåáåíêà è
ïîäðîñòêà è â çíà÷èòåëüíîé ñòåïåíè çàâèñèò îò ïîñòðîåíèÿ îáùåïñèõîëîãè÷åñêîé
òåîðèè èíäèâèäóàëüíîãî ðàçâèòèÿ. Â ñîâðåìåííîé ïñèõîëîãèè íàêîïëåí äîñòàòî÷íî
îáúåìíûé ýìïèðè÷åñêèé ìàòåðèàë ïî èçó÷åíèþ ïñèõè÷åñêîãî ðàçâèòèÿ ðåáåíêà.
Âûäåëåíû îñíîâíûå ýòàïû ðàçâèòèÿ, ïðîàíàëèçèðîâàíû ìåõàíèçìû
ôîðìèðîâàíèÿ ïîçíàâàòåëüíûõ ïðîöåññîâ è ôóíêöèé ó äåòåé ðàçíûõ âîçðàñòíûõ
ãðóïï, îòðàæåíû îñîáåííîñòè ðàçâèòèÿ ëè÷íîñòè ïîäðîñòêîâ ðàçíîãî âîçðàñòà.
Âñå ýòè íàïðàâëåíèÿ èññëåäîâàíèé èìåþò íåñîìíåííóþ îáùåòåîðåòè÷åñêóþ è
ïðàêòè÷åñêóþ çíà÷èìîñòü.

Êðèòåðèÿìè îïðåäåëåíèÿ îòêëîíÿþùèõñÿ, íàðóøåííûõ ôîðì ïîâåäåíèÿ â
ñîâðåìåííûõ êëèíè÷åñêèõ êëàññèôèêàöèÿõ ïðèíÿòî ñ÷èòàòü ïðîäîëæèòåëüíîñòü
ïîâòîðÿþùèõñÿ ïàòòåðíîâ ïîâåäåíèÿ, êîòîðûå óùåìëÿþò ïðàâà äðóãèõ èëè
îãðàíè÷èâàþò ðàçâèòèå ñàìîãî èíäèâèäà. Òî÷íîå ñóæäåíèå î ÷èñëå ðàññòðîéñòâ
ïîâåäåíèÿ äåòñêîãî è ïîäðîñòêîâîãî âîçðàñòà çàòðóäíÿåòñÿ òåì, ÷òî îïðåäåëåíèÿ
ýòîãî ïîíÿòèÿ ðàçíûìè ñïåöèàëèñòàìè ôîðìóëèðóþòñÿ ðàçëè÷íî.

Îäíàêî, íåñìîòðÿ íà ìíîãîîáðàçèå èññëåäîâàíèé ïî äàííîé ïðîáëåìå,
íàáëþäàåòñÿ íåçíà÷èòåëüíîå êîëè÷åñòâî ðàáîò ïî èçó÷åíèþ ïñèõîêîððåêöèîííûõ
ìåòîäîâ ðåäóêöèè ïîâåäåí÷åñêèõ ðàññòðîéñòâ ó ïîäðîñòêîâ.

Â ïîñëåäíèå ãîäû â îòå÷åñòâåííîé ïñèõîëîãèè è ïñèõîòåðàïèè ïîÿâèëîñü
çíà÷èòåëüíîå ÷èñëî ðàáîò ïî ïðîáëåìàì ñåìåéíîé ïñèõîòåðàïèè è
ïñèõîêîððåêöèè ïîäðîñòêîâ ñ ïðîáëåìàìè â ðàçâèòèè, îáîçíà÷èëèñü äâà îñíîâíûõ
íàïðàâëåíèÿ: êëèíèêî-ïñèõîëîãè÷åñêîå  è ïñèõîëîãî-ïåäàãîãè÷åñêîå
(À.À.Áîäàëåâ, Â.Â.Ñòîëèí, 1989; À.À.Ðåàí, 2001; Í.Þ.Ñèíÿãèíà, 2001;
È.Ì.Ìàðêîâñêàÿ, 2002).

Â íàñòîÿùåå âðåìÿ ðàçðàáàòûâàåòñÿ òðåòüå íàïðàâëåíèå - êëèíèêî-ïñèõîëîãî-
ïåäàãîãè÷åñêîå. Â ðàáîòàõ çàðóáåæíûõ ïñèõîëîãîâ è ïñèõîòåðàïåâòîâ íàáëþäàþòñÿ
òåíäåíöèè ê îáúåäèíåíèþ ïñèõîäèíàìè÷åñêîãî, èãðîâîãî, êîãíèòèâíî-
ïîâåäåí÷åñêîãî è ñåìåéíîãî ïîäõîäîâ â ïñèõîòåðàïèè ïîâåäåí÷åñêèõ ðàññòðîéñòâ
(Ê.Î Connor, 1997; ×.Øåôåð, Ë.Êýðè, 2001).

Ñóùåñòâóþùèå òåîðåòè÷åñêèå, ìåòîäîëîãè÷åñêèå è ìåòîäè÷åñêèå àñïåêòû
ñåìåéíîé ïñèõîëîãè÷åñêîé êîððåêöèè ïîäðîñòêîâ ñ ðàññòðîéñòâàìè ïîâåäåíèÿ
îòëè÷àþòñÿ ìíîæåñòâîì ïðîòèâîðå÷èâûõ âçãëÿäîâ è ðàçðàáîòàíû íåäîñòàòî÷íî.
Ïðè øèðîêîì ìíîãîîáðàçèè ïîäõîäîâ è ìåòîäèê â ñåìåéíîé ïñèõîëîãè÷åñêîé
êîððåêöèè ðàçëè÷íûõ ôîðì ðàññòðîéñòâ ïîâåäåíèÿ ó ïîäðîñòêîâ íåðåäêî
îòìå÷àåòñÿ ñóãóáî ýêëåêòè÷åñêîå è ìàëîîáîñíîâàííîå ïðèìåíåíèå ñëó÷àéíîãî
íàáîðà îòäåëüíûõ ïñèõîêîððåêöèîííûõ ïðèåìîâ áåç ó÷åòà âîçðàñòíûõ,
ïñèõîëîãè÷åñêèõ è ñîöèàëüíî-ïñèõîëîãè÷åñêèõ îñîáåííîñòåé ïîäðîñòêîâ ñ
ðàññòðîéñòâàìè ïîâåäåíèÿ.
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Êðèçèñíûå ñîñòîÿíèÿ ïîäðîñòêîâ õàðàêòåðèçóþòñÿ âîçíèêíîâåíèåì è
ðàçâèòèåì ïðîáëåì îáùåíèÿ ñî ñâåðñòíèêàìè, íàðóøåíèåì äåòñêî-ðîäèòåëüñêèõ
îòíîøåíèé, ñíèæåíèåì ó÷åáíîé ìîòèâàöèè è óñïåâàåìîñòè, áåñïîêîéñòâîì çà
ñâîå ïñèõîëîãè÷åñêîå ñîñòîÿíèå. Ýòî äîìèíèðóþùàÿ ïðîáëåìàòèêà ñîâðåìåííûõ
èññëåäîâàíèé ïîäðîñòêîâîãî âîçðàñòà. Â íàñòîÿùåå âðåìÿ ïåðå÷èñëåííûå ïðîáëåìû
ïðèîáðåëè ìàññîâûé õàðàêòåð, ïîýòîìó, ïñèõîëîãè÷åñêàÿ ïðîôèëàêòèêà,
äèàãíîñòèêà è êîððåêöèÿ "íå íîðìû" â ïîâåäåíèè è ñîñòîÿíèé ñòàëà íåîáõîäèìîé
ïðàêòè÷åñêè äëÿ êàæäîãî ïîäðîñòêà.

Àêòóàëüíîñòü èññëåäîâàíèÿ îáóñëîâëåíà, âî-ïåðâûõ, òåì, ÷òî îòêëîíåíèÿ â
ïîâåäåíèè ïîäðîñòêîâ, ÿâëÿÿñü åñòåñòâåííûìè â ïðîöåññå ñòàíîâëåíèÿ ëè÷íîñòè,
â óñëîâèÿõ èçìåíåíèÿ ñîöèàëüíîãî îêðóæåíèÿ ïðèíèìàþò ñòåïåíü ãèïåðáîëû. Ëþáîå
íåãàòèâíîå èçìåíåíèå ñîöèóìà ïðîâîöèðóåò äåçàäàïòàöèþ ïîâåäåíèÿ ïîäðîñòêà,
ïîÿâëÿþòñÿ îòêëîíåíèÿ ðàçëè÷íîé òÿæåñòè, ôîðìèðóåòñÿ ìàðãèíàëüíîñòü è
äåñòðóêòèâíîñòü íå òîëüêî ïî îòíîøåíèþ ê ñîöèóìó, íî è ê ñàìîìó ñåáå. Âî-
âòîðûõ, ëè÷íîñòíûå êðèçèñû îáëàäàþò âûñîêîé ñîöèàëüíî-ïñèõîëîãè÷åñêîé
çíà÷èìîñòüþ. Â-òðåòüèõ, àêòóàëüíîñòü îáóñëîâëåíà íåäîñòàòî÷íîé ðàçðàáîòàííîñòüþ
òåõíîëîãèè ïðîôåññèîíàëüíîãî ñîïðîâîæäåíèÿ êðèçèñîâ.

Òàêèì îáðàçîì, íåñìîòðÿ íà çíà÷èòåëüíîå ÷èñëî ðàáîò, ïîñâÿùåííûõ
ïðîôèëàêòèêå, ïñèõîëîãè÷åñêîìó äèàãíîñòèðîâàíèþ è êîððåêöèè
îòêëîíÿþùåãîñÿ ïîâåäåíèÿ ïîäðîñòêîâ, îáîçíà÷åííûå âûøå ïðîáëåìû òðåáóþò
äàëüíåéøåãî òåîðåòè÷åñêîãî è ýêñïåðèìåíòàëüíîãî èññëåäîâàíèÿ.

Ïðèîðèòåòíîé çàäà÷åé óïðàâëåíèÿ êà÷åñòâîì îáðàçîâàíèÿ ÿâëÿåòñÿ
ñâîåâðåìåííàÿ è êà÷åñòâåííàÿ ïðîôèëàêòèêà äåâèàíòíîãî ïîâåäåíèÿ
íåñîâåðøåííîëåòíèõ, ýòî ÿâëÿåòñÿ óñëîâèåì óêðåïëåíèÿ è ñîõðàíåíèÿ
íîðìàëüíîãî ñîñòîÿíèÿ ëè÷íîñòíîãî ðàçâèòèÿ. Ïîñêîëüêó ïðîáëåìà ïðîôèëàêòèêè
òàêèõ ñîñòîÿíèé ÿâëÿåòñÿ àêòóàëüíîé ââèäó èõ øèðîêîé ðàñïðîñòðàíåííîñòè è
òÿæåñòè ïîñëåäñòâèé, òî îíà òðåáóåò íàó÷íîãî è ïðàêòè÷åñêîãî ðåøåíèÿ âîïðîñîâ
ïîâûøåíèÿ ýôôåêòèâíîñòè äèàãíîñòèêè è êîððåêöèè, îñóùåñòâëåíèÿ êîìïëåêñà
ïðåâåíòèâíûõ è ïîñòñèòóàòèâíûõ ìåð, ïðåäïðèíèìàåìûõ ïñèõîëîãàìè,
ïñèõèàòðàìè, ïåäàãîãàìè. Äèàãíîñòè÷åñêèå è êîððåêöèîííûå ìåðîïðèÿòèÿ
òðåáóþò ïîñòîÿííîé íàó÷íîé ðàçðàáîòêè è ïðàêòè÷åñêîãî àïðîáèðîâàíèÿ
ýôôåêòèâíîé èíñòðóìåíòàëüíîé ñèñòåìû.

Ñ öåëüþ ïñèõîëîãè÷åñêîãî îáåñïå÷åíèÿ ïðîôèëàêòèêè àñîöèàëüíîãî è
äåëèíêâåíòíîãî ïîâåäåíèÿ ïîäðîñòêîâ ðàçðàáîòàí ìîíèòîðèíã. Îáúåêòîì
ìîíèòîðèíãà ÿâëÿþòñÿ äåòè è ïîäðîñòêè, ñêëîííûå ê ñîâåðøåíèþ îòêëîíåíèé
â ïîâåäåíèè.

Äàëüíåéøèå èññëåäîâàíèÿ êðèçèñíûõ ñîñòîÿíèé ëè÷íîñòè òðåáóþò àêöåíòîâ íå
òîëüêî íà îáëàñòü òåîðåòè÷åñêèõ è ìåòîäîëîãè÷åñêèõ àñïåêòîâ, íî òàêæå íà òåõíîëîãèè
îáåñïå÷åíèÿ äèàãíîñòè÷åñêîé è êîððåêöèîííîé ðàáîòû ñ êðèçèñíîé ëè÷íîñòüþ.

Òàêèì îáðàçîì, ïðîáëåìà ïðîôèëàêòèêè êðèçèñíûõ ñîñòîÿíèé ïîäðîñòêîâ
ÿâëÿåòñÿ àêòóàëüíîé è òðåáóåò îñóùåñòâëåíèÿ êîìïëåêñíûõ ìåð ïî ïîâûøåíèþ
ýôôåêòèâíîñòè äèàãíîñòèêî-êîððåêöèîííîé äåÿòåëüíîñòè.

Ëèòåðàòóðà:

1.Áàäìàåâ Ñ. À. Ïñèõîëîãè÷åñêàÿ êîððåêöèÿ îòêëîíÿþùåãîñÿ ïîâåäåíèÿ
øêîëüíèêîâ. Èçäàíèå 4-å. - Ì., 1999.
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ÂÐÅÌÅÍÍÛÕ ÑÊËÀÄÎÂ ÏÐÈ ÈÕ ÎÒÑÛÏÊÅ ÍÀ

ÏËÎÙÀÄÊÀÕ ÓÑÒÓÏÎÂ ÊÀÐÜÅÐÀ

¡.Ô.Íîñèðîâ, Ðàõèìîâà À.Õ., ÒÃÒÓ

Â ñòàòüå ðàññìàòðèâàþòñÿ îïòèìàëüíûå ïàðàìåòðû ïðîìåæóòî÷íûõ áóôåðíûõ
âðåìåííûõ ñêëàäîâ ïðè îòñûïêå íà ïëîùàäêàõ óñòóïîâ êàðüåðîâ. Èññëåäîâàíèÿìè
óñòàíîâëåíî, ÷òî ñãëàæèâàíèå íåðàâíîìåðíîñòè ãðóçîïîòîêà ïðè áóíêåðíûõ
ïåðåãðóçî÷íûõ ïóíêòàõ òðåáóåò çíà÷èòåëüíîé ñòðîèòåëüíîé âûñîòû è èõ êîëè÷åñòâà.
Ðàçðàáîòàíû òåõíîëîãè÷åñêèå ñõåìû îòãðóçêè ãîðíîé ìàññû ñî ñêëàäà è ïåðåäà÷è
åå íà ïåðåãðóçî÷íûé ïóíêò êîíâåéåðíîãî êîìïëåêñà. Âûïîëíåíû ðàñ÷åòû çàòðàò
íà ïðîèçâîäñòâåííûå ïðîöåññû îòêðûòûõ ãîðíûõ ðàáîò è ïî èõ ðåçóëüòàòàì
ïîñòðîåíû ãðàôèêè, ïðåäñòàâëÿþùèå ðàçëè÷íóþ ýêîíîìè÷åñêóþ ýôôåêòèâíîñòü.
Ñäåëàí âûâîä îá èõ öåëåñîîáðàçíîñòè ïðèìåíåíèÿ ïðè çíà÷èòåëüíûõ ïîòåðÿõ
ïðîèçâîäèòåëüíîñòè êîíâåéåðà è áîëüøèõ ðàññòîÿíèÿõ òðàíñïîðòèðîâàíèÿ ãîðíîé
ìàññû îò çàáîÿ íà îòâàë.

Îäíèì èç îñíîâíûõ ìåðîïðèÿòèé äëÿ ñòàáèëèçàöèè ãðóçîïîòîêà ãîðíîé ìàññû
íà êîíâåéåðíûé òðàíñïîðò è îáåñïå÷åíèÿ ïîëíîòû åãî çàãðóçêè ÿâëÿåòñÿ îòñûïêà
ïðîìåæóòî÷íûõ ñêëàäîâ îêîëî ïåðåãðóçî÷íîãî ïóíêòà. Òàêîé ñêëàä ñëóæèò â
êà÷åñòâå êîìïåíñàöèîííîé åìêîñòè ïðè ïîëîæèòåëüíûõ âàðèàöèÿõ ãðóçîïîòîêà
ïî ñðàâíåíèþ ñ ïðèåìëåìîé åìêîñòüþ êîíâåéåðíîãî êîìïëåêñà èëè ïðîèçâîäèòñÿ
ïîäïèòêà ïðè îòðèöàòåëüíûõ âàðèàöèÿõ.

Òàêèì îáðàçîì, îòñûïêà ãîðíîé ìàññû â ñêëàä îñóùåñòâëÿåòñÿ àâòîñàìîñâàëàìè
ïðè ïðåâûøåíèè ïî÷àñîâûõ ãðóçîïîòîêîâ, ïîñòóïàþùèõ íà ïåðåãðóçî÷íûé ïóíêò
èëè ïðè íåïðåäâèäåííûõ îñòàíîâêàõ êîíâåéåðíîãî êîìïëåêñà. Îòãðóçêà ñî ñêëàäà
íà êîíâåéåðíûé êîìïëåêñ âûïîëíÿåòñÿ ïðè ãðóçîïîòîêàõ, ìåíüøå ïîòðåáíûõ
äëÿ ïîëíîé çàãðóçêè êîíâåéåðà, êîòîðûå èìåþò ìåñòî â íà÷àëå, ñåðåäèíå è
êîíöå ñìåíû.

Èññëåäîâàíèÿìè óñòàíîâëåíî, ÷òî ñãëàæèâàíèå íåðàâíîìåðíîñòè ãðóçîïîòîêà
ïðè áóíêåðíûõ ïåðåãðóçî÷íûõ ïóíêòàõ òðåáóåò çíà÷èòåëüíîé ñòðîèòåëüíîé âûñîòû
è èõ êîëè÷åñòâà [1,2].

Òàê, ïðè ñòðîèòåëüíîé âûñîòå ïóíêòà äî 30 ì ìàêñèìàëüíûé îáúåì áóíêåðà
ãðîõîòèëüíîãî ïóíêòà ìîæåò äîñòèãíóòü 2-2,5 òûñ.ì3, ÷òî íå óäîâëåòâîðÿåò
óñëîâèÿì äèíàìè÷åñêîé âçàèìîñâÿçè öèêëè÷íîãî è ïîòî÷íîãî âèäîâ òðàíñïîðòà.

Êðîìå òîãî, ïåðåãðóçî÷íûå ïóíêòû â êàðüåðå ïðè öèêëè÷íî-ïîòî÷íàÿ
òåõíîëîãèÿ (ÖÏÒ) ÿâëÿþòñÿ âðåìåííûìè ïåðåíîñíûìè, â ñâÿçè, ñ ÷åì
ñòðîèòåëüíûé îáúåì äîëæåí áûòü ìèíèìàëüíûì.

Ôîðìèðîâàíèå áóôåðíûõ ñêëàäîâ íà ïëîùàäêàõ óñòóïîâ âíóòðè êàðüåðà, ïî
ñðàâíåíèþ ñ äðóãèìè ñõåìàìè, îñóùåñòâëÿåòñÿ òåõíîëîãè÷åñêè íàèáîëåå ïðîñòî,
ïðè ýòîì íå òðåáóåòñÿ êàïèòàëüíûõ ñòðîèòåëüíûõ ñîîðóæåíèé è óñòðîéñòâ, ÷òî
ÿâëÿåòñÿ èõ ïðåèìóùåñòâîì. Îäíàêî òàêèå ñêëàäû ïðåäïîëàãàþò èñïîëüçîâàíèå
ïðè èõ îòãðóçêå ýêñêàâàöèîííîãî îáîðóäîâàíèÿ è òðàíñïîðòíûõ ñðåäñòâ
öèêëè÷íîãî èëè íåïðåðûâíîãî äåéñòâèÿ [3,4].
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Â ñâÿçè ñ îãðàíè÷åííîé âîçìîæíîñòüþ â êàðüåðå îòñûïêè ñêëàäà, à
íåîáõîäèìîñòü ïëîùàäêè äëÿ íåãî òðåáóåò äîïîëíèòåëüíûé îáúåì ãîðíûõ ðàáîò
ïðè ðàçíîñå áîðòà êàðüåðà, òàêîé ñêëàä ìîæåò îòñûïàòüñÿ íà ïëîùàäêå ãîðèçîíòà
ñ âðåìåííûì åãî çàöåëè÷èâàíèåì. Ïðè ýòîì ðàöèîíàëüíî óñòðîéñòâî
ïåðåãðóçî÷íîãî ïóíêòà âíå òðàíøåè ñ èñïîëüçîâàíèåì ïåðåäàòî÷íîãî êîíâåéåðà,
÷òî ïîçâîëèò íå òîëüêî ïðèáëèçèòü åãî ê ïðîìåæóòî÷íîìó ñêëàäó, íî è
îñóùåñòâèòü óñòðîéñòâî ïëîùàäêè äëÿ ìàíåâðîâ àâòîñàìîñâàëîâ íà ïóíêòå íå
êàïèòàëüíîé, à âðåìåííîé ñ çàöåëè÷èâàíèåì ýòîãî ãîðèçîíòà.

Îòãðóçêà ïîðîäû ñî ñêëàäà è òðàíñïîðòèðîâàíèå ìîæåò îñóùåñòâëÿòüñÿ
ýêñêàâàòîðîì è àâòîñàìîñâàëàìè. Òàêàÿ ñõåìà õàðàêòåðèçóåòñÿ çíà÷èòåëüíûìè
çàòðàòàìè, ïîñêîëüêó îòãðóçêà òðåáóåòñÿ òîëüêî â îïðåäåëåííîå âðåìÿ, à íå
ïîñòîÿííî.

Ïðè íåáîëüøîì ðàññòîÿíèè ñêëàäà îò ïåðåãðóçî÷íîãî ïóíêòà, ïåðåäà÷à ïîðîäû
íà ïóíêò ìîæåò âûïîëíÿòüñÿ ñ èñïîëüçîâàíèåì ïîãðóç÷èêîâ, ïîñûëàåìûõ ïðè
íåîáõîäèìîñòè íà ñêëàä.

Íàèáîëåå ðàöèîíàëüíîé ÿâëÿåòñÿ ñõåìà îòãðóçêè ñ èñïîëüçîâàíèåì ïîãðóç÷èêà
(ýêñêàâàòîðà) è êîíâåéåðà îò ñêëàäà äî ïåðåãðóçî÷íîãî ïóíêòà. Òàêîé êîíâåéåð
äîëæåí òðàíñïîðòèðîâàòü ðÿäîâóþ ãîðíóþ ìàññó áåç ïðåäâàðèòåëüíîé ïîäãîòîâêè.
Äëÿ ýòîãî ìîæåò áûòü èñïîëüçîâàí îáû÷íûé êîíâåéåð ñ ïîäàòî÷íûìè
ðîëèêîîïîðàìè èëè áåçðîëèêîâûé êîíâåéåð (ïèòàòåëü) ñ Â = 1600-2000 ìì â
ñâÿçè ñ íåáîëüøîé ñêîðîñòüþ ëåíòû â ñîîòâåòñòâèè ñ ïîòðåáíîé
ïðîèçâîäèòåëüíîñòüþ. Íåäîñòàòêîì òàêîé ñõåìû ÿâëÿåòñÿ ïåðåñå÷åíèå
êîíâåéåðíûì ñòàâîì ïðîåçæåé ÷àñòè ïëîùàäêè óñòóïà, ÷òî ïðåäîïðåäåëÿåò
íåîáõîäèìîñòü â ìåñòå äîðîãè óñòàíîâêè êîíâåéåðà â ãàëåðåå. Òàêîé íåäîñòàòîê
èñêëþ÷àåòñÿ ïðè ñõåìå îòãðóçêè ïîðîäû ñî ñêëàäà ñ èñïîëüçîâàíèåì ïîãðóç÷èêà
(ýêñêàâàòîðà) è ñïåöèàëüíûõ åìêîñòåé (äóìïêàðû, êîíâåéåðíûå ïîåçäà è äð.),
ïåðåäâèãàåìûå ïî æåëåçíîäîðîæíûì ïóòÿì îò ñêëàäà äî ïåðåãðóçî÷íîãî ïóíêòà.

Ýêîíîìè÷åñêàÿ öåëåñîîáðàçíîñòü ïðîìåæóòî÷íûõ ñêëàäîâ ïðè ðàçëè÷íûõ
òåõíîëîãè÷åñêèõ ñõåìàõ åãî îòãðóçêè è ðàññòîÿíèé òðàíñïîðòèðîâàíèÿ îò çàáîåâ
íà ñêëàä è îò íåãî íå ïåðåãðóçî÷íûé ïóíêò èëè íà ïîâåðõíîñòü â îòâàë â
çàâèñèìîñòè îò âåëè÷èíû ãðóçîïîòîêîâ (ïîòåðè ïðîèçâîäèòåëüíîñòè òðàíñïîðòíî-
ïåðåãðóçî÷íîãî êîìïëåêñà) ïðèâåäåíà íèæå.

Ïðè öèêëè÷íî-ïîòî÷íîé òåõíîëîãèè â ñëó÷àå îñòàíîâêè êîíâåéåðà âîçìîæíû
ñëåäóþùèå ñõåìû ðàáîòû âíóòðèêàðüåðíîãî àâòîòðàíñïîðòà: âûâîçêà ãîðíîé
ìàññû èç çàáîÿ íà ïîâåðõíîñòü àâòîòðàíñïîðòîì ñ ïîñëåäóþùèì áóëüäîçåðíûì
îòâàëîîáðàçîâàíèåì è òðàíñïîðòèðîâàíèå ãîðíîé ìàññû èç çàáîÿ íà
ïðîìåæóòî÷íûé ñêëàä, ðàñïîëîæåííûé îêîëî ïåðåãðóçî÷íîãî ïóíêòà. Âî âòîðîì
ñëó÷àå ïîñëå ïóñêà êîíâåéåðà çàñêëàäèðîâàííàÿ ãîðíàÿ ìàññà òðàíñïîðòèðóåòñÿ
àâòîòðàíñïîðòîì, àâòîïîãðóç÷èêàìè èëè êîíâåéåðîì íà ïåðåãðóçî÷íûé ïóíêò è
ïåðåãðóæàåòñÿ íà ïîäúåìíûé êîíâåéåð.

Ñîñòàâ ðàáîò ïðè ïðèìåíåíèè ïðîìåæóòî÷íîãî ñêëàäà - òðàíñïîðòèðîâàíèå
èç çàáîÿ äî ïðîìåæóòî÷íîãî ñêëàäà àâòîòðàíñïîðòîì, ïîãðóçêà ýêñêàâàòîðîì íà
àâòîòðàíñïîðò è òðàíñïîðòèðîâàíèå íà ïåðåãðóçî÷íûé ïóíêò, ïåðåãðóçêà ñ
àâòîòðàíñïîðòà íà êîíâåéåð, òðàíñïîðòèðîâàíèå êîíâåéåðàìè äî îòâàëà íà
ïîâåðõíîñòè, îòâàëîîáðàçîâàíèå îòâàëîîáðàçîâàòåëåì.

Ïðè ïðèìåíåíèè ñêëàäà ïðîèçâîäèòåëüíîñòü êîíâåéåðíîé ëèíèè, âûøå, ÷òî
ïðèâåäåò ê ñíèæåíèþ óäåëüíûõ ðàñõîäîâ íà òðàíñïîðòèðîâàíèå 1 ì3 ãîðíîé ìàññû.
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Çàòðàòû íà ýêñïëóàòàöèþ êîíâåéåðíîé ëèíèè ñîñòîÿò èç óñëîâíî-ïîñòîÿííîé
è óñëîâíî-ïåðåìåííîé ÷àñòè. Óñëîâíî-ïåðåìåííûå çàòðàòû (çàðïëàòà ðåìîíòíûõ
ðàáî÷èõ, ýëåêòðîýíåðãèÿ, çàòðàòû íà ðåìîíò, çàï÷àñòè, ñìàçî÷íûå ìàòåðèàëû)
ïðÿìî ïðîïîðöèîíàëüíû ïåðåâåçåííîìó îáúåìó ãîðíîé ìàññû è ïðè èçìåíåíèè
ïðîèçâîäèòåëüíîñòè êîíâåéåðíîé ëèíèè îñòàþòñÿ îäèíàêîâûìè äëÿ 1 ì3 ãîðíîé
ìàññû.
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Ñ¤Ç ÑÀÍÚÀÒÈÍÈ ÐÈÂÎÆËÀÍÒÈÐÈØ É¤ËÈÄÀÃÈ ÒÀÄ£È£ÎÒËÀÐ

O'ZBEK TILSHUNOSLIGIDA PARALINGVISTIK VOSITALAR
TADQIQI XUSUSIDA

Annazarova Tamilla Dilshod qizi.
ToshDShI  "Sharq filologiyasi" fakulteti
Lingvistika (turk-ingliz) mutahassisligi

2-bosqich magistranti.

O'zbek tilshunosligida paralingvistik vositalarni o'rganish XX asrlarning oxirlaridan
boshlangan. Bu soha o'zbek tilshunosligida ham yangi soha bo'lganligi sababli paralingvistik
vositalarni o'rganishga oid ishlar va tadqiqotlar sanoqli. Masalan, A.A.Abduazizovning
"Tilshunoslik nazariyasiga kirish" kitobida "Paralingvistika" tushunchasi, uning uch guruhi
- 1) kinesika (imo-ishora, mimika, inson organizmidagi biror muruvatni kimirlatish
vositasida biror tushunchani ifodalash); 2) fonatsiya - inson ovozidagi o`zgarishlar, masalan,
bo`g`izni qisish, "oh", "uh", "voh" kabi turli ehtiroslarni ovoz yordamida ifodalash);

3) paragrafemika (yozuvda shaxsiy belgilar yordamida turli tushunchalarni bildirish)
haqida qisqacha ma'lumot beriladi. Shu bilan birga olimning qayd etishicha, paralingvistik
vositalar turli tillarda so`zlashuvchi xalqlar tomonidan har xil ifodalanadi. Og`zaki va
yozma nutqda ifodalanadigan turli paralingvistik vositalar doim ham bir-biriga to`g`ri
kelmaydi. Masalan, qosh va ko`zning vositasida ifodalanadigan tushunchalar tildagi so`zlar
va gaplardan ko`ra kuchliroq mazmunni bera olishi mumkin. Paralingvistik vositalar milliy,
shaxsiy, diniy, psixologik, etnik hususiyatlar bilan bog`liq.

A. Nurmonov, B. Yo'ldoshevning fikricha, tilshunoslikning boshqa fanlar bilan
munosabatini o'rganish natijasida hozirgi kunda fanlar sistemasida ikki fan oralig'idagi
yo'nalishlar maydonga keldi. Masalan, mentolingvistika (tilshunoslik va falsafa munosabati),
etnolingvistika (etnografiya va tilshunoslik munosabati), psixolingvistika (psixologiya va
tilshunoslik munosabati), paralingvistika (semiotika bilan tilshunoslik munosabati)
neyrolingvistika (tibbiyot, fiziologiya bilan tilshunoslik).

O'zbek tilshunosligida dastlab professor A.Nurmonov tilning noverbal vositalari
muammosiga o'z munosabatini bildirgan bo'lib, o'zbek tilining noverbal vositalariga fikr
anglatishda qatnashuvchi barcha imo-ishoralar, badan harakatlari, axborot uzatishda
qatnashuvchi yuz o'zgarishlari - mimika va boshqalar kiritilishini ta'kidlagan.  A.Nurmonov
umuman paralingvistik vositalar, ularning taqiqot ob'ekti haqida fikr yuritib, paralingvistika
doirasiga muloqotda ishtirok etadiga barcha supersegment vositalar, imo-ishoralar va
mimikalarni kiritgan. Olim paralingvistik vositalar til strukturasiga kirmaydi, deya
ta'kidlagan.

A.Nurmonovning "O'zbek tilining paralingvistik vositalari" deb nomlanuvchi ishida
asosiy e'tibor o'zbek tilidagi inkor va tasdiqni ifoda etuvchi paralingvistik vositalarni
o'rganishga qaratilgan. Mazkur tadqiqotning diqqati paralingvistik vositalar tahliliga
qaratilgan bo'lib, ularning verballashishi hodisasi deyarli o'rganilmagan, ammo ayrim
"bosh irg'amoq", "ko'z qismoq" kabi ishora fe'llari tadqiq etilgan.

Xususan, noverbal vositalar ma'lum ijtimoiy sharoit asosida nutq vaziyatida shakllanadi
hamda madaniy an'analarni aks ettiradi. Masalan, o'zbek, tojik xalqlariga xos bo'lgan
"duo qilish" hatti-harakati va undan anglashilgan ma'nolar boshqa xalq yoki elat kishilari,
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jumladan, ruslar, ukrainlar uchun tushunarsiz bo'ladi. M.Saidxonovning tadqiqotida
noverbal vositalar nutqiy muloqotda ishlatilish vazifasi jihatidan tahlil qilinib, ularning
ishlatilish o'rni hususida, hamda lisoniy ifodasi bo'lmish ishora fe'llarining semantik
xususiyatlari tadqiq etilgan.

M.Saidxonovning fikricha, noverbal vositalar fikr ifodalashdagi kishining ma'lum
harakatlari asosida yuzaga chiqishini e'tiborga olsa, ularning lingvistik ifodasini ishora
fe'llari deb nomlash to'g'ri bo'ladi. Bu o'rinda ishora keng ma'noda bo'lib, "ishora" so'zi
ostida "axborot uzatish" ma'nosi yotadi. M.Saidxonovning qayd etishicha, etnograflar
noverbal vositalarni xalq, elat, millatning o'zligini ko'rsatuvchi urf-odatlari, adab shakllari,
milliy ishoralar deb o'rgangan bo'lsalar, tarixchilar kishilar qo'llaydigan odatiy ishora
yoki udumlarni xalq tarixi bilan bog'liq holda tadqiq etadilar. Psixologlar uchun noverbal
vositalar nutqiy muloqot jarayoni deb qaraladi va dialogik nutq ishtirokchilari muomalasida
ishlatuvchi noverbal vosita so'zlashuvchilarning psixologik munosabatlari asosida tekshiriladi.

O'zbek millati nutqida qo'l, bosh, yelka, ko'z, qosh, lab harakatlari bilan bog'liq turli
imo-ishoralar, mimik harakatlar keng qo'llanadi. Bu masala yuzasidan maxsus tadqiqot
ishi olib borgan M.Saidxonov nutqiy aloqa jarayonida qadimdan tarkib topgan va ishlatilib
kelayotgan muomala shakllarini quyidagicha tasniflagan:

1. Rituallar (udumlar) - urf-odat bilan bog'liq hatti-harakatlar va ularning yig'indisi
(marosim jarayoni).

2. Etiket formalari - muomala jarayonidagi odob qoidalari.
3. Imo-ishoralar - nutqiy aloqa ma'lum axborot uzatuvchi harakatlar.
M.Saidxonov udumlarga milliy-hududiy xususiyatlarga ega bo'lib, ma'lum xalqning

urf-odatlarini ifoda etuvchi an'analarni kiritgan. Uning qayd etishicha, udumlar shaxsning
qo'l, bosh, badan harakatlari bilan, yuzdagi turli o'zgarishlar hamda boshqa holat va
harakatlar orqali amalga oshiriladi. Shu bilan birga, rituallar (udumlar) kishi harakatlari
yig'indisidan ham iborat bo'lishi mumkin. Masalan; kelinni karnay bilan kutib olish,
olov yoqish; erkaklarning qo'l berib ko'rishishi; yerdan non burdasini topib olsa, uni
o'pib, so'ng olib qo'yish; dasturxon yig'ishtirishdan oldin fotiha qilish va boshqalar.
Anglashiladiki, M.Saidxonov qayd etgan udumlar kishilarning turli xatti-harakatlarini
aks ettiradi, ammo nutqiy muloqotni yuzaga keltirmaydi.  Insonlar o'rtasidagi munosabatda
har bir xalq yoki elatlar muomalasida ishlatiluvchi kishi harakatlari odob (adab, axloq)
qoidalari hisoblanadi. Muomala jarayoni nutqiy shaklda amalga oshiriladi, shu bilan birga,
bu jarayon ma'lum harakatlar bilan almashishi yoki kuzatib borilishi mumkin. Ma'lum
xalq vakillarining muomala madaniyati boshqa xalqlar muomala madaniyatidan farqlanadi.
Ma'lum xalqlarda qo'llanuvchi imo-ishoralar shartli ma'no kasb etsa, etiket shakllari
ramziy ma'no ifodalaydi. O'zbeklar nutqida salom berish o'rniga o'ng qo'lni chap ko'krakka
qo'yish va boshni o'ng tomonga pastga egish harakati salomlashish o'rnida qo'llanganidan
dalolat beradi. Nutqda bu harakat "qo'lni ko'ksiga qo'ymoq" iborasi orqali ifodalanadi.
O'zbeklar nutqida ishlatiladigan odob-ahloqni aks ettiruvchi xatti-harakatlar shu
millatning o'ziga xos belgisi sifatida ko'zga tashlanadi.

Imo-ishoralarga ma'lum axborotni ifoda etishda qo'llanuvchi tana qismlari harakatlar kiradi.
Imo-ishoralar nutqda qo'shimcha axborot ifodalovchi vosita hisoblanadi. Shu sababli ular tilning
yordamchi vositalari sanaladi. Har bir inson o'z fikrini ixcham, ammo mazmunan to'liq va
ta'sirchan ifoda etishga intiladi. Bunda u imo-ishoralar, turli mimik ifodalardan unumli foydalanadi.
Asosan bosh, qo'l, yelka, ko'z, qoshning harakati asosida ma'lum axborotga ishora qilinadi.

Ikki qo'lini qorniga qo'yish "tavoze", "hurmat", "minnatdorchilik" ma'nolarini; boshini
chayqash "norozilik", "hayratlanish" ma'nolarini bildirsa, imlash -"ko'rsatish", "ishora
qilish" kinematik ma'nosini ifodalaydi.
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Imo-ishoralar kommunikativ vazifasiga ko'ra turlicha bo'lishi mumkin. O'zbek xalqi
nutqida ishlatiluvchi noverbal vositalar quyidagi vazifalarni bajarib keladi:

1. Fikr ifodalashga xizmat qiluvchi noverbal vositalar.
2. Fikrni mazmunan boyituvchi, uni to'ldiruvchi noverbal vositalar.
3. Til vositalari bilan yonma-yon qo'llanuvchi noverbal vositalar.

Fikr ifodalashga xizmat qiluvchi noverbal vositalar nutqni mazmunan shakllantiradi,
uni to'ldiradi. Masalan: U fikrimni ma'qullagan kabi boshini irg'adi. Ushbu misolda
qo'llangan boshini irg'adi noverbal vositasi gapda "U fikrimni tasdiqladi" mazmunidagi
sodda axborotini shakllantirishga xizmat qilgan.

Fikrni mazmunan boyituvchi, uni to'ldiruvchi noverbal vositalar ko'proq ekspressiv-
stilistik ma'noni kuchaytirish uchun ishlatiladi. Masalan: "Sen yolg'onchisan!- dedi Nozim
qahr-g'azab bilan ko'zini olaytirib." Bu misolda qo'llangan ko'zini olaytirib noverbal
ifodasi orqali Nozim nomli shaxsning ruhiy holati haqida qo'shimcha ma'lumot beriladi.

Shunisi ahamiyatliki, til vositalari bilan yonma-yon qo'llanuvchi noverbal vositalar
fikrni yanada ishonchliroq, aniqroq ifoda etishga xizmat qiladi. Masalan: Qiz boshini
sarak-sarak qilib, "Yo'q" dedi. (O'.Hoshimov.) Ushbu gapda qo'llangan boshini sarak-
sarak qilib noverbal vositasi semantik jihatdan "Yo'q" sodda gapiga muvofiq keladi. Bosh
harakatini aks ettiruvchi ushbu noverbal vosita shu mazmunni aks ettiruvchi til birligi
bilan yonma-yon kelgan. Noverbal vosita va til birligi semantik jihatdan biri ikkinchisini
takrorlasa-da, nutqda bu holat me'yoriy hisoblanadi.

 Til vositalari (verbal vositalar) fikr ifodalashda noverbal vositalarga nisbatan
birlamchi va asosiy vosita sanaladi. Til vositalari modal ma'nolarni, turli his-tuyg'ularni
aks ettiradi, ammo noverbal vositalarning hammasi ham bunday xususiyatga ega
bo'lavermaydi. Nutqiy aloqa jarayonida ishlatiluvchi noverbal vositalar fikrni to'ldirish,
nutqning ta'sirchanligini oshirish maqsadida til birliklari bilan yonma-yon qo'llanib,
ikkilamchi vazifa bajaradi.

Demak, o'zbek tilidagi paralingvistik vositalar tadqiqida asosan kinesik vositalar,
inkor va tasdiqni ifodalovchi paralingvistik vositalar o'rganilish obyekti bo'lgan bo'lib,
tilshunoslikning mazkur sohasida yanada chuqurroq tadqiqotlar amalga oshirilishi ehtiyoji
mavjudligidan dalolat beradi. Mazkur maqola ushbu yo'nalishdagi dastlabki
urunishlarimizdan bo'lib, kelajakda paralingvistikaning turli aspektlarini o'rganish ehtiyojini
taqazo etadi.
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PUBLITSISTIK MATNLAR SARLAVHALARINING LEKSIK
XUSUSIYATLARIGA DOIR AYRIM MULOHAZALAR

Sobirova Dilnoza,
BuxDU II bosqich magistranti

Ma'lumki, matnda ifodalangan mazmunni kishiga dastlabki axborot tarzida yetkazuvchi,
ta'sir qiluvchi va o`z navbatida kishi diqqatini o`ziga jalb qiluvchi vositalardan biri sarlavha
hisoblanadi. "O`zbek tilining izohli lug`ati"da "sarlavha"ga quyidagicha izoh beriladi:

"Sarlavha -(f+a - kitobda lavha, bezak; titul varag'i; epigraf) kitob, asar, maqola va
sh.k.ning  yoki ularning ayrim qismlarining nomini  ifodalovchi  so'z yoki jumla. Sarlavha
qo'ymoq. Ahmedov sahifadagi materiallarni ko'zdan kechirgach, umumiy sarlavhani
tovush chiqarib o'qidi. A.Qahhor, "Qo'shchinor chiroqlari"; Ahmad ocherkning
sarlavhasiga va avtoriga qaradi. F.Musajonov, "Himmat".

2. esk.ayn. peshlavha. Qishloqqa kirar yo?lda. Mana katta darvoza. Darvozaga yozilgan
"Kolxoz" degan sarlavha. Z.Diyor"[2,451].

Publitsistik matnlar leksikasi xususida so'z yuritish murakkab vazifadir. Unda kitobiy
so'zlar ham, so'zlashuv elementlari ham mavjud, o'zbek tilining barcha vazifaviy uslublariga
xos bo'lgan til elementlarining - oddiy va neytral, o'z va o'zlashgan leksikadan tortib
emotsional-ekspressiv ottenkasi yuqori bo`lgan  so'zlargacha, jonli til elementlaridan
tortib ijtimoiy-siyosiy atamalargacha bo'lgan til elementlarining qo'llanishi publitsistik
uslubning ijtimoiy hayot voqealarini aks ettirishga bo'lgan munosabatidan kelib chiqadi.

Ommaviy axborot vositalari jamiyat hayotining ajralmas qismiga aylanib ulgurgan
bugungi kunda jamiyat kundalik hayotini gazeta, jurnal, televideniye, shuningdek,
internetsiz tasavvur qilish qiyin. Darhaqiqqat, "O'zbekiston Respublikasining mustaqillikka
erishuvi bilan til siyosatida jiddiy o'zgarishlar yuz berib, o'zbek adabiy tili ijtimoiy vazifalari
doirasining mislsiz kengayishiga katta imkoniyatlar ochildi. Ayniqsa, o'zbek tilining ilmiy
til, rasmiy uslub tili, pochta, telegraf, bank-moliya sohalari tili, ijtimoiy-siyosiy va
diplomatik sohalar  tili sifatidagi kommunikativ  vazifasi keng rivoj topdi. Respublikamiz
hayotining barcha sohalarida ro'y berayotgan ulkan yangiliklar, rivojlangan juda ko'plab
mamlakatlar bilan siyosiy, iqtisodiy, ilmiy va madaniy aloqalarning kuchayib borishi
qisqa vaqt ichida o'zbek tili, xususan, uning leksikasi tarkibining boyishiga sezilarli ijobiy
ta'sir ko'rsatdi"[1,7].

Publitsistik matn sarlavhalarini kuzatar ekanmiz, ularda bir qancha yangidan yangi
so`zlarning yoki adabiy tilimizga o`zlashmagan, biroq so`zlashuvda faol qo`llanayotgan
so`zlarning mavjudligiga guvoh bo`lamiz. Masalan: "Bizga ilm skautlari kerak"("Ma'rifat"
gazetasi, 04.07.2018), "Suratga tushib to`ymayapman yoki selfizm nimaning belgisi?"
("Sinfdosh" jurnali, 2018-yil, 1-son), "Kitob bilan selfi" ("Ma'rifat" gazetasi,17.11.2018),
"Coworking - yosh tadbirkorlarga ko`mak" ("Ma'rifat" gazetasi, 10.10.2018),
"Umidaxonning to`yi "Love story"siz o`tadi?"("Bekajon" gazetasi, 11.05.2018), "English
o`rganish qand(d)ay bo`ladi?" ("Yosh kuch" jurnali, 2018-yil, 5-son), "Biznes
start"("O'zbekiston" telekanali dasturi), "Dayjest", "Start up club", "General English",
"What's up?" ("Yoshlar" telekanali dasturlari), "Star CUP" ("Sport" telekanali dasturi),
"My shop", Shareit", "Like bos", "Let's go", "Kinolife" ("MY5" telekanali dasturlari),
"M-NEWS", "M SPORT KARTING", "TV SALE" ("Milliy" TV dasturlari), "I'm singer"
("Navo" telekanali dasturi), "Step by step" ("Mahalla" telekanali dasturi)   kabilar.
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Yuqorida misol sifatida keltirilgan og`zaki va yozma publitsistik matnlar sarlavhalari
tarkibida inglizcha so`zlar mavjud. Albatta, bu so`zlar texnika, texnologiyaning jadal
sur'atlarda rivojlanayotganligi va ularning mamlakatimizga shiddat bilan kirib kelayotganligi
natijasida nutqimizdan tobora mustahkam o`rin egallab bormoqda. Yuqorida qayd etilgan
sarlavhalar tarkibida "selfi", "selfizm" kabi adabiy tilimizga hali o`zlashmagan bo`lsa-
da, nutqimizda faol iste'molda bo`lgan so`zlar mavjud. "Self" so`zi inglizchadan tarjima
qilinganda, "o`zi; ish-harakatda bevosita ishtirok etuvchi shaxs yoki predmet"ni bildiradi.
Bugun "selfi" so`zi "telefon gajeti orqali o`z-o`zini suratga olmoq" ma'nosida asosan
yoshlar nutqida faol qo`llanmoqda. "Selfizm" esa "telefon gajeti orqali o`z-o`zini suratga
olish faoliyati" ma'nosini anglatadi.

"Bizga ilm skautlari kerak"("Ma'rifat" gazetasi, 04.07.2018) sarlavhasiga duch
kelganimizda "skaut" so`zining lug`aviy ma'nosi bilan qiziqamiz va beixtiyor matn bilan
tanishishga kirishamiz: "Xalqaro sport musobaqalari va fan olimpiadalarida yoshlarimiz
munosib ishtirok etib kelmoqda. Ammo bu yetarli emas, deb o`ylayman. Pedagog sifatida
ba'zida o`zimga savol beraman: nima uchun biz dunyo ilm-fanida yuz berayotgan yangilik
va kashfiyotlarda ko`pincha ishtirokchi emas, kuzatuvchi bo`lib qolyapmiz? Axir, ona
diyorimiz buyuk allomalarga beshik hisoblanib, ular yozgan kitoblardan haligacha xorijdagi
eng nufuzli universitetlarda foydalaniladi-ku?! Futbolda skautlar deb ataladigan
mutaxassislar bor. Ular xorijda nafaqat sport, balki ilm-fanni yaxshi o`zlashtirib borayotgan
yoshlarni izlab topadi. Ular tufayli iste'dodli yoshlarning qobiliyati yanada rivojlanadi.
Nazarimda, bizga ham ilm skautlari juda-juda kerak..."

"Umidaxonning to`yi "Love story"siz o`tadi?"("Bekajon" gazetasi, 11.05.2018) kabi
publitsistik matn sarlavhasidagi "love story" atamasi mushtariy e'tiborini o`ziga tortadi.
"Love story" inglizchadan tarjima qilinganda "Sevgi qissasi" degan ma'noni anglatadi. Bu
atama Yevropa to`ylariga taqlid qilish natijasida tilimizda paydo bo`ldi. Aksariyat o`zbek
to`ylarida kelin va kuyovning sahnalashtirilgan sevgi qissasining videroligi namoyish etiladi
va bu qissa "Love story" deya nomlanadi. Nazarimizda, "sevgi qissasi" kabi muqobili bo`la
turib "Love story" atamasini qo`llashimiz noto`g`ri.

Og`zaki publitsistik matn sarlavhalaridan biri bo`lgan "Start up club" ham
e`tiborimizdan chetda qolmasligi aniq. "Start up"ni inglizchadan so`zma-so`z tarjima
qilganda "jarayonning boshlanishi"ni bildiradi. "Start up" - biznesning istalgan turi, undagi
farq bozorga avval foydalanilmagan uslubda (o`z-o`zidan qonun bilan ta'qiqlanmagan)
tovarlar yoki xizmatlar taqdim etishda ifodalanadi [3].

"Biznes start" ham inglizchadan olingan bo`lib "biznesning boshlanishi" ma'nosini
anglatishi bilan "Start up"ga yaqin turadi.

"Dayjest" so`zining umumiy mazmuni qandaydir sohalar, mavzular, jarayonlarga
tegishli yoki ularda bo`layotgan o`zgarishlar, voqealar, tadbirlarga oid hujjatlar, maqolalar,
yangiliklar to`g`risida qisqacha ma'lumotlar to`plami.

"General English" - inglizchadan tarjima qilinganda "umumiy ingliz tili" degan ma'noni
anglatadi. Ushbu sarlavha ostidagi teledastur teletomoshabinlarga ingliz tilini o`rgatishni
o`z oldiga maqsad qilib qo`ygan. Fikrimizcha, sarlavha og`zaki publitsistik matn mazmuniga
muvofiq tanlangan.

Og`zaki publitsistik matnlardan birining sarlavhasi bo`lgan "What's up?" istilohi
inglizchadan olingan bo`lib, "ishlar qalay?" ma'nosini anglatadi. Ushbu sarlavha  bilan
nomlangan teleko`rsatuvda jamiyatdagi dolzarb mavzular muhokama etiladi.

"My shop" - "Mening do`konim", "TV sale" - "TV xarid" deb nomlangan dasturlar
o`z sarlavhasiga muvofiq ma'lum turdagi mahsulotlarning o`ziga xos xususiyatlarini yoritib
berish hamda ularning savdo-sotig`iga mo`ljallangan.
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"Shareit" atamasi inglizchadan olingan bo`lib, "ma'lumotlarni almashish, o`rtoqlashish"
kabi ma'nolarni anglatadi. Ushbu istiloh nutqimizda o`yin, dastur, audio, video, rasm
va ko`plab fayllarni tezkor tarzda bir smartfondan ikkinchi smartfonga o`tkazish vositasi
ma'nosida faol qo`llanib kelmoqda. Ushbu so`zning publitsistik matn sarlavhasi sifatida
tanlanganining sababi, fikrimizcha, qiziqarli ma'lumotlarni tomoshabinlar bilan
alamashish maqsad qilib qo`yilganidir.

"Like bos" jumlasi ham ko`proq yoshlar nutqida faol qo`llanadi. "Like" - (inglizcha
"yaxshi ko`rmoq", "yoqimli") atamasi ijtimoiy tarmoqlar orqali kirib kelgan bo`lib,
tarmoqda joylashtirilgan biror bir audio, video, rasm kabilarga ijtimoiy tarmoq
ishtirokchilarining ijobiy munosabatini ifodalashda qo`llanadigan "yurak" tasviri deya e'tirof
etiladigan belgiga nisbatan qo`llanadi. Nazarimizda, publitsistik matn sarlavhasi sifatida
"like bos" kabi jumlani tanlash noto`g`ri. Sababi, ommaviy axborot vositalari to`rtinchi
hokimiyat sifatida e'tirof etiladi. Istalgan birlikni (ma'noviy jihatdan juda  sarlavha sifatida.

Ma'lumki, varvarizm(yun. barbarismos)lar Ona tiliga o`zlashmagan, o`zga til hodisasi
sifatida qo`llangan so`z yoki iboralardir. Varvarizmlardan, odatda, o`zga yerga xos rasm-
odatlarni tasvirlashda, mahalliy o`zlikni yaratishda foydalaniladi.  Publitsistik matnlarni
kuzatar ekanmiz, ularning sarlavhalari tarkibida nafaqat adabiy tilimizga oid so`zlar,
balki so`zlashuv uslubiga xos birliklar hamda varvarizmlarning qo`llanganiga guvoh
bo`lamiz:  "Misha, Gulya, Dilya..."("Ma'rifat" gazetasi, 20.10.2018), "Zato, kichkina
"ikki"!" ("Ma'rifat" gazetasi, 07.11.2018), "Qaytar dunyo (so`kong`ich hokimlar "vapshe"
o`qimasin)" ("Darakchi" gazetasi, 04.01.2019)

Odatda rus millatiga mansub kishilar nutqida kishi ismlarini "Misha", "Gulya", "Dilya"
kabi qisqartirib murojaat qilish hollari kuzatiladi. "Misha, Gulya, Dilya..." sarlavhasi
ostida e'lon qilingan publitsistik matnda bugungi kunda jamiyatda ona tilimizga bo`lgan
munosabat xususida so`z boradi. Sarlavhaosti izoh sifatida shunday satrlar keltiriladi:

"Millat tarixidagi eng buyuk hodisalardan biri bu ona tilimizga davlat tili maqomining
berilishi bo`ldi. Shu voqeaga ham yigirma to`qqiz yil to`ldi. Xo`sh, bu yillar davomida ona
tilimiz, nutqimiz va muloqot madaniyatimizda nimalarga erishdik? Tilimizning o`ziga xos
latofatini, go`zalligini hamma ham his etyaptimi? Betakror va boy zabonimizning xazinasiga
yurtdoshlarimizning munosabati qanday?"

Keyingi sarlavhadagi "zato" birligi ham rus tiliga xos bo l̀ib, uning o`zbek adabiy tiliga   mutlaqo
daxli yo`q. Shuningdek, navbatdagi sarlavhada keltirilgan "vapshe"(aslida "voobshe") so`zi
ham rus tiliga mansub bo`lib, so`zlashuv uslubida "umuman", "mutlaqo" so`zlari o`rnida
qo`llaniladi. Albatta, bu kabi varvarizmlarning nutqimizda faol iste'molda ekanligi yaqin
o`tmishdagi tarixiy jarayonlar bilan bog`liq. Publitsistik matn sarlavhalari tarkibida varvar
so`zlarni qo`llash orqali matn muallifi birinchidan, o`quvchiga matnga nisbatan qiziqtirish
uyg`otadi, ikkinchidan, mushtariyga yaqin bo`lishga erishadi. Biroq publitsistik uslubda adabiy
me'yorga amal qilish g`oyatda muhimdir. Boisi ushbu uslub omma bilan ish ko`radi.

Xullas, publitsistik matn sarlavhalarining, umuman olganda, publitsistik uslubning
asosiy xususiyatlaridan biri tilning yangi  so`z va iboralar bilan boyib borishiga xizmat
qilishdir. U jamiyat rivoji, o`zaro iqtisodiy, siyosiy, ma'naviy-ma'rifiy  aloqalar tufayli
boshqa tillardan kirib kelgan  so`z va birikmalarning ommalashishiga, o`zlashishiga ham
sabab bo`ladi. Biroq ushbu uslubda qo`llangan barcha so`zlar ham o`zlashavermaydi.
Albatta, bu shu so`z kirib kelgan millat vakillari tanlovi hamda vaqt omiliga bog`liq.

Foydalanilgan adabiyotlar:

1. Íóðìîíîâ À., Ìàäâàëèåâ À., Ìàµêàìîâ Í. Ìóñòà³èëëèê äàâðè ´çáåê òèëøóíîñëèãè
òàðà³³è¸òè. ¡ÒÀ. 2011. ¹3. -Á.7.

2. O'zbek tilining izohli lug'ati. 5 jildli, 3-jild.  -Toshkent, 2008,  451-b.
3. www.norma.uz
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ÕÎÐÈÆÈÉ ÒÈËÍÈ ¤£ÈÒÈØÄÀ Î¢ÇÀÊÈ ÍÓÒ£ÍÈ ¤ÐÃÀÒÈØ
ÓÑÓËÈ

ßíäàøåâà Çåáèíèñî,
Íàâîèé âèëîÿò Íàâáàµîð òóìàí

20-óìóòàúëèì ìàêòàá èíãëèç òèëè ôàíè ´³èòóâ÷èñè

¥îçèðãè äàâð òàëàáè á´éè÷à õîðèæèé òèëëàðíè ´³èòèøäà òóðëè õèë óñóëè
ôîéäàëàíèø ìóìêèí. Ìåòîäèêà ñ´çè þíîí÷à "ìåòîä" ñ´çèäàí îëèíãàí á´ëèá,
"é´ë", "óñóë" äåãàí ìàúíîíè áåðàäè. Óëêàí èíãëèç ìåòîäèñòè ¥ Ïàëìåð (Íàãîld
Ðàlmåã, 1877-1949) èíãëèç òèëèíè ÷åò òèë ñèôàòèäà ´ðãàòèø áèëàí óçî³ ìóääàò
ôàîë øó²óëëàíãàí. Áó îëèì þêñàê èëìèé ìàµîðàò áèëàí ¸çãàí íàçàðèé àñàðëàðè,
äàðñëèê âà ³´ëëàíìàëàðè òóôàéëè æàµîí ÷åò òèë ´³èòèø ìåòîäèêàñèäà ´÷ìàñ èç
³îëäèðãàí. Î²çàêè ìåòîä àòàìàñè ¥. Ïàëìåð íîìè áèëàí áî²ëè³. Î²çàêè íóò³è
ýãàëëàø ó÷óí ¥. Ïàëìåð ³óéèäàãèëàðíè òàâñèÿ ýòãàí:

1. Òèë ³èéèí÷èëèêëàðèíè òàñíèô ýòèø (òàëàôôóç, èìëîâèé ýòèìîëîãèê,
ñåìàíòèê, ñèíòàêòèê ³èéèí÷èëèêëàð).

2. Î²çàêè íóò³íè èêêè é´íàëèøäà ´ðãàòèø: òèíãëàá òóøóíèø âà ãàïèðèø.
3. Ïàññèâ òèë áîéëèãèíè øàêëëàíòèðèø, ñ´íãðà óíè ðåïðîäóêòèâ íóò³äà ôàîë

³´ëëàø.
4. Ñ´çëàðíèíã ìàúíîñèíè î÷èøäà ê´ðãàçìàëèëèê, òàðæèìà, ÷åò òèëäà èçîµëàø

ìàòí ìàçìóíè (êîíòåêñòè)äàí ôîéäàëàíèø.
5. Íóò³èé ïàð÷àëàðíè ¸äëàá ´çëàøòèðèø.
6. Ñ´çëàðíè ìóàéÿí ìåçîíëàðãà áèíîàí òàíëàø.
7. Ìàâçóëàðãà îèä ìàòíëàðíè òàíëàø, ëó²àò-ìèíóíèìóì òóçèø âà ´³èø

òóðëàðèíè àíè³ëàø.
Òèë ´ðãàòèø ó÷óí îääèé àäàáèé íàñð âà ñ´çëàøóâ íóò³èíè òàâñèÿ ³èëàäè.

Æîíëè ñ´çëàøóâ íóò³èäàí áîøëàá, êåéèí ´³èøãà ´òèëàäè.
Î²çàêè íóò³íè ́ ñòèðèø ó÷óí Let' Speak English âà Dialogues ñàðëàâµàëàðè îñòèäà

ìèêðîäèàëîãëàð, ìàø³ëàð, ìóñòà³èë èø ó÷óí òóðëè "èøáèëàðìîíëèê
´éèíëàðè"äàí ôîéäàëàíèø ìóìêèí. ¤³èòóâ÷è òîìîíèäàí áóíäàé èøëàðãà êàòòà
àµàìèÿò áåðèëãàí. ×óíêè áóíäàé âàçèôàëàð òàëàáàíèíã î²çàêè íóò³èíè ´ñòèðèø
ó÷óí ìóµèì îìèë µèñîáëàíàäè.

Èíòåðôàîë ìåòîäëàðíèíã ÿíà áèð ôîéäàëè òîìîíëàðèäàí áèðè áó èíãëèç
òèëèäàãè àøóëàëàðíè ìóñè³à áèëàí àéòèøäèð. Óëàð ´³óâ÷èëàðãà ÿõøè êàéôèÿò
áà²èøëàá ÷àð÷î³íè é´³îòàäè âà ÿíãè ìàòåðèàëíè ³àáóë ³èëèø ôàîëèÿòèíè
òåçëàøòèðàäè. Ìåòîäëàðäàí ÿíà áèðè "Àdditional Òåõts fîã Reading" á´ëèìèíè
³´ëëàø ÿõøè µèñîáëàíàäè. Óíãà ôàííèíã òóðëè ñîµàëàðèãà òààëëó³ëè-èëìèé
îììàáîï ìàòíëàð êèðàäè. Ìàòíëàð àñîñàí óí÷àëèê ³èéèí ýìàñ âà òàëàáàëàð óëàðíè
ìóñòà³èë áàæàðà îëàäèëàð. Ñ´íãðà äàðñíè îõèðèäà íîò´²ðè ôåúëëàð ð´éõàòè âà
èíãëèç÷à-´çáåê÷à ëó²àò èëîâà òàðçèäà áåðèëãàí. Ôàííèíã ìàø³ëàðíè
áàæàðà¸òãàíäà ´³èòóâ÷è òàëàáàíèíã ó ¸êè áó èíãëèç òîâóøèíè ò´²ðè òàëàôôóç
ýòèøèãà âà óíè îíà òèëè áèëàí ³è¸ñëàøãà ́ ðãàòàäè. £îèäàãà ìóâîôè³ òîâóøëàðíè
äàðñ ïàéòèäà µàììà áèðãàëèêäà æ´ð á´ëèá ³àéòàðèø áèëàí ìóñòàµêàìëàéäèëàð.
¤³èòóâ÷è òàëàáà áèëàí ÿêêàìà-ÿêêà èøëàø æàðà¸íèäà óíèíã õàòîëàðèíè
ê´ðñàòàäè âà òàëàôôóçèíè ò´²ðèëàøãà ¸ðäàì áåðàäè, êåéèíãè äàðñäà õàì õóääè
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øó òîâóøëàðíè ³àéòàðàäèëàð. ¤³èòóâ÷èäàí êåéèí òàëàáàëàð áèðãàëèêäà æ´ð á´ëèá
ìàø³íè ³àéòàðàäèëàð, ´³èòóâ÷èíèíã èíãëèç òîâóøëàðèíè òàëàôôóç ýòèø
æàðà¸íè µà³èäàãè ñàâîëëàðèãà æàâîá áåðàäèëàð. Ìàòí âà äèàëîããà îèä ìàø³ëàð
´³èòóâ÷è ðàõáàðëèãèäà áàæàðèëàäè. Òàëàôôóçíè áèëèá îëèø æàðà¸íèäà àëîµèäà
ñ´çëàð òàëàôôóçèíè ´çëàøòèðèø, êè÷èê-êè÷èê æóìëàëàðíè ³´øèá ´³èøèíè
áèëèø µàìäà ãàïíèíã àéðèì á´ëàêëàðèíè èôîäàëè ´³èø ó÷óí ðàíãëè, îõàíããà
ðèîÿ ³èëèø êåðàê á´ëàäè. Òàëàáàëàð æóìëàëàðíè áèðãàëèêäà æ´ð á´ëèá ðàâîí
òàëëàôôóç ýòèøëàðè ó÷óí ´³èòóâ÷è ñòîëíè áèð ìàðîìäà óðèá òóðàäè âà ´çáåê
òèëèäà ó÷ðàìàéäèãàí àñòà-ñåêèí ïàñàþâ÷è îâîç îµàíãèíè ê´ðñàòàäè. Íàçîðàò
³èëèøãà ì´ëæàëëàíãàí ìàòíëàðíè, äèàëîãëàðíè âà ìàø³ëàðíè òàëàáàëàð
á´ëàêëàðãà á´ëèá æàâîá áåðèøëàðè ìóìêèí. Àóäèòîðèÿäàãè âà³òíè òåæàø ó÷óí
àéðèì ãðàììàòèê ³îèäà âà ìàø³ëàðíè òàëàáàëàð äàðñäàí òàø³àðè âà³òäà ìóñòà³èë
´ðãàíàäèëàð âà ¸çìà ðàâèøäà áàæàðèá, ´³èòóâ÷èëàðãà òåêøèðèø ó÷óí
òîïøèðàäèëàð. Ê´ïèí÷à òàëàáàëàð ñ´çëàðíèíã ò´²ðè òðàíñêðèïöèÿñèíè ëó²àòäàí
´çëàðè òîïèá ¸çàäèëàð âà ¸äëàéäèëàð. Ãðàììàòèê ³îèäàëàðíè ´³èòóâ÷è
òóøóíòèðàäè. ×åò òèëè àñîñèé ìóòàõàññèñëèãè á´ëìàãàí ôàêóëüòåòëàðíèíã äàñòóðè
á´éè÷à µàð äàðñäà áèð ̧ êè èêêèòà ìàâçó ́ òèëàäè. £îèäàíè òóøóíòèðèø æàðà¸íèäàí
ñ´íã ãðàììàòèê ê´íèêìàëàðíè óìóëàøòèðèøãà àñîñëàíãàí òóðëè ìàø³ëàð
áåðèëàäè.

Ìàø³ëàðíè áîø³àëàðäàí àââàëðî³ áàæàðèá á´ëãàí òàëàáàëàð ìàòíãà áåðèëãàí
ñ´çëàð óñòèäà èøëàøëàðè ìóìêèí. ßíãè ñ´çëàð áèð íå÷à áîð æ´ð á´ëèá
òàêðîðëàíãàíäàí ñ´íã ìàòí óñòèäà èøëàø áîøëàíàäè. Ìàòíëàð òàúëèì
íàçàðèÿñèíèíã îñîíäàí ³èéèíãà ´òèø âà ëåêñèêàíè òàêðîðëàø ³îèäàñè àñîñèäà
òóçèëãàí. Ìàòíäàí êåéèíãè ëåêñèê ìàø³ëàðäà õàì ãðàììàòèê ³îèäà
ìóñòàµêàìëàíàäè âà óëàð áèëèìíè ïóõòà ́ çëàøòèðèø ïðèíöèïè àñîñèäà òóçèëãàí.
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THE IMPACT OF THE STRATEGY OF ACTIONS,
REGARDING THE FURTHER DEVELOPMENT OF THE

REPUBLIC OF UZBEKISTAN, ON ENHANCEMENT AND
MODIFICATION OF EDUCATION

Rajabova Zarnigor,
English Language Teacher at the Lyceum under Tashkent State

Institution of Pedagogy named after Nizami

Introduction
"The transmission of certain attitudes, knowledge and skills to members of a society

through a formal systematic training" thus the education is defined in the language of
social sciences. Education is fundamental measurement to evaluate the level of the
civilization and culture. Amidst the recent progresses of the globalization and integration
the role of the education reached another level and became of the utmost important
issue.

Ostensibly, the current extreme level of globalization that does not respect any
spatiotemporal borders has a tremendous influence not only on socio-economic life of
the society but on survival of culture and national identity as well. Capitalism, the main
driving force of the globalisation, treats and sees the entire nations as a potential
consumers, thus devalues the cultural values, traditions along with the national identity.
In order to develop the capacity to cope with the destructive elements of the
contemporary trends and to anticipate the hazardous influences of the global popular
culture the effective system of resistance needs to be established. As a matter of fact, in
this case education and awareness comes out as a solo saviour.

Amid the recent wide spectrum of the reforms the system of education gained a broader
attention and came under the bigger spotlight. It gained the status of the state policy. The
implementation following the declaration of the Presidential decree - the strategy of actions,
regarding the further development of the Republic of Uzbekistan, and its massive
consideration on the system of education is an obvious example of it.

Following the experiences and practices of the developed nations, which reached
the highest heights of progress through the reforms and developments in sphere of
education, Uzbekistan is also pursuing the path of first world countries including the
Asian Tigers (Hong Kong, Singapore, Taiwan and South Korea). In fact, the strategy
of systematic development of the state greatly depends on many factors, such as the
history, cultural background, geographic location, demography, traditions and values
of the nation. Therefore, boldly copying the styles and ways of the leading nations is not
the very best way of reaching the progress. The miserable failure of, once considered
promising Turkish lyceums along with the college systems, which was then regarded as
a breakthrough in entire system of education, could be a rather notable example. Taking
the valuable practices of the past into the consideration, the current strategy aims to
modify and enhance the education system from the very early stages: as it is clearly
stated in the Presidential Decree it is of the great significance to  "advance and expand
the preschool educational structure and provide all the required conditions to improve
the structure radically, making a significant growths in encompassing the greater number
of children and also raising the pedagogical skills of the educators and specialists".



70

“ÕÕI àñðäà èëì-ôàí òàðà³³è¸òèíèíã ðèâîæëàíèø èñòè³áîëëàðè âà óëàðäà èííîâàöèÿëàðíèíã
òóòãàí ´ðíè” ìàâçóñèäàãè Ðåñïóáëèêà èëìèé-online êîíôåðåíöèÿñè ìàòåðèàëëàðè

Toshkent - 2019

Moreover, giving a great attention to "promote the innovative means of education,
implying the theoretical innovative information into the practice, establishing specialized
scientific-experimental laboratories, highly advanced technological centres and techno
parks" plays a pivotal role in establishing the practical amenities and modern facilities
where the students can put into the practice and exercise the theoretical knowledge that
they acquired studying. Surely, these sets of events and measures will have a huge
positive role on promoting the learning and critical thinking among the youth, which
is of the quite importance as great Om once said, "learning without thinking is vane and
thinking without learning is dangerous". The historical upheavals encrypted as Arab
Spring clearly proves the abovementioned. Hence, it is crucial to get the generations
capable of questioning and taking a critical approach towards the contemporary trends
of the globalisation and popular culture, and develop the strong national identity that
can resist to destructive alien ideologies.

Conclusion.
In conclusion, the latest reforms and colossal national attention on education will

surely give its upshots. In fact, it is historically proven that nation wide attention towards
education leads to the prosperity of the entire nation, for instance, the great era of
blossoms in 14th -15th centuries under the great Temurids. Indisputably, the current
nation-wide efforts will result in the next prosperity of the young generation who will
determine the promising future and national identity of the entire nation. As once one
of the greatest figures of Jadid movement in Turkistan, Abdulla Avloni, stated, "Education
is matter of subsistence or inexistence, prosperity or disintegration"

Reference list

The Presidential Decree number 4947
Immanuel Kant "Critique of Pure Reason", Dover Publications, New York, 2017
Abdulla Avloni "Turkiy Guliston yohud Axloq"
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ÏÎÑËÅÄÍÈÅ ÐÀÇÐÀÁÎÒÊÈ Â ÎÁËÀÑÒÈ ÈÇÓ×ÅÍÈß
ÈÍÎÑÒÐÀÍÍÛÕ ßÇÛÊÎÂ

Çàêèðîâà Ãóëàñàë ßõÿåâíà,
Ôåðãàíñêàÿ ñïåöèàëèçèðîâàííàÿ

øêîëà-èíòåðíàò îëèìïèéñêèõ ðåçåðâîâ

Àêòóàëüíîñòü ðàáîòû ñîñòîèò â òîì, ÷òîáû ñäåëàòü èçó÷åíèå ÿçûêà
èíòåðàêòèâíûì è èíòåðåñíûì ñ âíåäðåíèåì ïîäõîäîâ ê èçó÷åíèþ ïðåïîäàâàíèÿ
è îáó÷åíèÿ èíîñòðàííûì ÿçûêàì. Ýòà ñòàòüÿ ïðåäñòàâëÿåò ñîáîé ïîïûòêó èçó÷åíèÿ
ðàçëè÷íûõ ìåòîäîëîãèé, êîòîðûå ìîãóò áûòü âêëþ÷åíû â ïðåïîäàâàíèå
èíîñòðàííîãî ÿçûêà â êëàññå.

Öåëü èññëåäîâàíèÿ: ïðîöåññ îáó÷åíèÿ ñòóäåíòîâ èíîñòðàííîìó ÿçûêó
(àíãëèéñêèé ÿçûê).

Öåëü èññëåäîâàíèÿ çàêëþ÷àåòñÿ â òîì, ÷òîáû ïîìî÷ü ó÷èòåëÿì âûáðàòü ìåòîäû
è äåéñòâèÿ, êîòîðûå îíè ìîãóò àäàïòèðîâàòü ê ñâîåìó ñîáñòâåííîìó ïîäõîäó, è
îáîñíîâàòü ïðè÷èíó, ïî êîòîðîé îíè äåëàþò òàêîé âûáîð. Ýòî ïîäòâåðäèò èõ
óâåðåííîñòü â òîì, ÷òî îíè äåëàþò è êàê îíè ýòî äåëàþò.

Â îáëàñòè àíãëèéñêîãî ÿçûêà êàê èíîñòðàííîãî (EFL) â ïîñëåäíèå ãîäû øèðîêî
îáñóæäàåòñÿ âîïðîñ î òîì, äîëæíû ëè èçó÷àþùèå ñîîòâåòñòâîâàòü íîðìàì
àíãëèéñêîãî ÿçûêà ñ ó÷åòîì èõ ðàñòóùåãî èñïîëüçîâàíèÿ â ìåæäóíàðîäíûõ
êîíòåêñòàõ. Â ñâåòå ýòîé ïðîáëåìû ìíîãèå ó÷åíûå â ýòîé îáëàñòè ïîñòàâèëè âîïðîñ
î òîì, ïî÷åìó ñîîáùåñòâà íîñèòåëåé ÿçûêà ÷àùå âñåãî ÿâëÿþòñÿ îáðàçöîì äëÿ
ó÷àùèõñÿ àíãëèéñêîãî ÿçûêà êàê ìåæäóíàðîäíîãî ÿçûêà. Â îòâåò íà ýòî áûë
ðàçðàáîòàí ïîòîï òåðìèíîâ (íàïðèìåð, Global English, International English,
International Standard English, World English èëè World Englishes), íåêîòîðûå èç
êîòîðûõ áðîñàþò âûçîâ èäåå î òîì, ÷òî îöåíèâàþòñÿ òîëüêî ñîðòà ìåñòíûõ
íîñèòåëåé. Ñòîðîííèêè òåðìèíà "Global Englishes", íàïðèìåð, ïðîïàãàíäèðóþò
èäåþ î òîì, ÷òî àíãëèéñêèé ïðèíàäëåæèò âñåì, êòî åãî èñïîëüçóåò. Äðóãèì
âàæíûì íàïðàâëåíèåì â èññëåäîâàíèÿõ, òðåáóþùèì áîëüøåãî âíèìàíèÿ,
ÿâëÿåòñÿ èñïîëüçîâàíèå è âëèÿíèå êîìïüþòåðíûõ òåõíîëîãèé íà èçó÷åíèå
èíîñòðàííûõ ÿçûêîâ. Ïîñêîëüêó çàäà÷è êëàññà ñòàíîâÿòñÿ áîëåå ñîñðåäîòî÷åííûìè
íà ðåàëüíûõ ïðîáëåìàõ, òåêñòàõ èëè ñîáûòèÿõ è çàäà÷àõ, îðèåíòèðîâàííûõ íà
ðåøåíèå ïðîáëåì, òåõíîëîãèÿ ââîäèò íîâîå èçìåðåíèå â ïðîöåññ îáó÷åíèÿ è
îáó÷åíèÿ, êîòîðûé âêëþ÷àåò èñïîëüçîâàíèå ñîöèàëüíûõ ñåòåé, òàêèõ êàê
Facebook, Twitter, Skype, Ãîëîñîâîé ïîòîê è äðóãèå. Öèôðîâûå ìåäèà ïîçâîëÿþò
ñòóäåíòàì ìàíèïóëèðîâàòü ó÷åáíûìè ìàòåðèàëàìè è ÿçûêîì â ñâîåì ñîáñòâåííîì
òåìïå è â ñîîòâåòñòâèè ñ èíäèâèäóàëüíûìè ïîòðåáíîñòÿìè. Ñòóäåíòû èçó÷àþò
îò÷åòû, àóòåíòè÷íûå äîêóìåíòû è âåá-ñòðàíèöû, ÷òîáû íàéòè èíôîðìàöèþ,
êîòîðàÿ ìîæåò áûòü ñèíòåçèðîâàíà è îáñóæäåíà ïîçæå, è ìîæåò ñîòðóäíè÷àòü â
ýëåêòðîííîì âèäå ñ ìîëîäåæüþ ñî âñåãî ìèðà. Â òàêîé ó÷åáíîé ñðåäå ðîëü ó÷èòåëÿ
ìåíÿåòñÿ îò îäíîé èç àâòîðèòåòíûõ ôèãóð èëè ýêñïåðòîâ, êîòîðûå äîñòàâëÿþò
çíàíèÿ òîìó, êòî ñïîñîáñòâóåò, íàïðàâëÿåò è ïîääåðæèâàåò îáó÷åíèå ñòóäåíòîâ.
Ó÷èòåëü áåðåò íà ñåáÿ áîëüøóþ îòâåòñòâåííîñòü â ðàçðàáîòêå è ïîääåðæêå
èíäèâèäóàëüíûõ è çàäà÷ îáó÷åíèÿ. Ýòî èìååò îãðîìíîå çíà÷åíèå äëÿ
ïðåïîäàâàòåëåé-ïåäàãîãîâ è ïðåïîäàâàòåëåé-ïðåïîäàâàòåëåé, êîòîðûå âûñòóïàþò
â êà÷åñòâå àãåíòîâ ïåðåìåí, ïîñêîëüêó îíè ñïîñîáñòâóþò èçó÷åíèþ ÿçûêîâ
ïîñðåäñòâîì èñïîëüçîâàíèÿ îáùåñòâåííîé ïåäàãîãèêè è êðèòè÷åñêîé
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ìåäèàãðàìîòíîñòè. Îäíîé èç íàèáîëåå ýôôåêòèâíûõ ìåòîäîëîãèé èññëåäîâàíèÿ,
ïîÿâèâøèõñÿ â ïîñëåäíèå íåñêîëüêî ëåò, áûëè èññëåäîâàíèÿ ïî äåéñòâèÿì.
Ðàññìàòðèâàÿ ñ îáñòâåííûå ìåòîäèêè îáó÷åíèÿ íà îñíîâå àóäèòîðíûõ çàíÿòèé,
ó÷èòåëÿ àêòèâíî ó÷àñòâóþò â èññëåäîâàòåëüñêèõ óñèëèÿõ è ìåòîäàõ èçìåíåíèÿ,
îñíîâàííûõ íà âûâîäàõ. Òàêèå èññëåäîâàíèÿ îáåùàþò óëó÷øèòü ìåòîäû
ïðåïîäàâàíèÿ, êîòîðûå ïðåäñòàâëÿþò èíòåðåñ êàê äëÿ èññëåäîâàòåëåé, òàê è
äëÿ ó÷èòåëåé.

Ìåòîäîëîãè÷åñêèå èññëåäîâàíèÿ, îðèåíòèðîâàííûå íà êëàññ, â îñíîâíîì
ïðîâîäèëèñü â ðàìêàõ êîððåëÿöèîííûõ ïîäõîäîâ, òåìàòè÷åñêèõ èññëåäîâàíèé,
èññëåäîâàòåëüñêèõ èññëåäîâàíèé, ýòíîãðàôè÷åñêèõ èññëåäîâàíèé, ýêñïåðèìåíòîâ
è äèñêóðñèâíîãî àíàëèçà. Õîòÿ âûáîð ìåòîäà èññëåäîâàíèÿ âî ìíîãîì îïðåäåëÿåòñÿ
õàðàêòåðîì èññëåäóåìîãî âîïðîñà èëè èññëåäóåìîé ãèïîòåçîé, ïðîäóìàííûå
êîìáèíàöèè êà÷åñòâåííûõ è êîëè÷åñòâåííûõ èññëåäîâàíèé óñëîâèé îáó÷åíèÿ
èíîñòðàííîãî / âòîðîãî ÿçûêà îáåñïå÷àò öåííóþ èíôîðìàöèþ î ïðîöåññàõ
ðåãèñòðàöèè ÿçûêîâ. Íåîáõîäèìî áîëåå øèðîêîå èñïîëüçîâàíèå êà÷åñòâåííûõ è
ñìåøàííûõ ìåòîäîâ, èçó÷àþùèõ ó÷àùèõñÿ â èõ êëàññàõ ñ îñîáûì âíèìàíèåì ê
êóëüòóðíîìó, ñèòóàöèîííîìó è ïðîäîëüíîìó êîíòåêñòàì. Ïîñêîëüêó èçó÷åíèå
èíîñòðàííûõ ÿçûêîâ îïèðàåòñÿ íà ñâÿçàííûå äèñöèïëèíû (ïñèõîëîãèÿ,
ïñèõîëèíãâèñòèêà, íåéðîáèîëîãèÿ, íåéðîëèíãâèñòèêà, ñîöèîëîãèÿ è
ëèíãâèñòèêà), ÷òîáû ëó÷øå îáúÿñíèòü óñëîâèÿ, êîòîðûå ïðèâîäÿò ê áîëüøåìó
ÿçûêîâîìó çíàíèþ è äèôôåðåíöèðîâàííîìó óñïåõó ñðåäè ó÷àùèõñÿ èíîñòðàííûõ
ÿçûêîâ, áîëåå ãëóáîêîìó ïîíèìàíèþ òîãî, êàê ïðèîáðåòàþòñÿ ÿçûêè è,
ñëåäîâàòåëüíî êàê èõ ñëåäóåò îáó÷àòü.

Êðîìå òîãî, ïî ìåðå òîãî, êàê èííîâàöèè â îáëàñòè îáó÷åíèÿ è îáó÷åíèÿ
áóäóò ïðîâåðÿòüñÿ è èçó÷àòüñÿ, áóäóò ïîëó÷åíû íîâûå çíàíèÿ, êîòîðûå áóäóò
âëèÿòü íà ïðàêòèêó îáó÷åíèÿ â ãëîáàëüíîì ìàñøòàáå.

Ñîãëàñíî "òðàäèöèîííîìó" LTR, òèï çàïðîñà, îñíîâàííûé íà ìåòîäàõ
ñîöèàëüíûõ íàóê, êîòîðûé èññëåäóåò âûõîä ÿçûêà ïîëüçîâàòåëåé L2, ÷òî â
êîíå÷íîì èòîãå ïðèâîäèò ê î÷åâèäíûì äîñòèæåíèÿì â ìåòîäàõ ïðåïîäàâàíèÿ â
êëàññå. Îñíîâûâàÿñü íà ýòîì óòâåðæäåíèè, ÿ ìîãó óòâåðæäàòü, ÷òî íåäàâíèå
ïîíèìàíèÿ, èñõîäÿùèå èç áèîëîãè÷åñêèõ è, áîëåå êîíêðåòíî, íåâðîëîãè÷åñêèõ
èññëåäîâàíèé, à íå îáû÷íûõ ìåòîäîâ èññëåäîâàíèÿ, èñïîëüçóåìûõ ïåäàãîãàìè,
äàþò áîëüøèå ïåðñïåêòèâû äëÿ âûÿâëåíèÿ òîãî, êàê ëó÷øå âñåãî èçó÷àòü
èíîñòðàííûé ÿçûê.

Â çàêëþ÷åíèå ÿ ïðåäëàãàþ, ÷òîáû LTR ïîëó÷àë ïîëüçó îò èññëåäîâàíèé
áèîëîãè÷åñêèõ íàóê è ðåçóëüòàòîâ, ïîëó÷åííûõ â ëàáîðàòîðèè.
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ÌÈËËÈÉ È£ÒÈÑÎÄÈ¨ÒÄÀ ÁÀÐ£ÀÐÎÐ È£ÒÈÑÎÄÈÉ
¤ÑÈØÍÈ ÒÀÚÌÈÍËÀØÄÀ

ÈÍÍÎÂÀÖÈßËÀÐÍÈÍÃ ÒÓÒÃÀÍ ¤ÐÍÈ

Àáèëîâ ¢àéðàò Ýøïóëàòîâè÷,
¤çáåêèñòîí ìèëëèé óíèâåðñèòåòè äîêòîðàíòè

Áèç, àââàëî µîçèðãè äàâð ÕÕI àñð-èííîâàöèîí òåõíîëîãèÿëàð àñðèäà ÿøà¸òãàí
ýêàíìèç. ßíãè òóðäàãè èëìèé-àìàëèé áèëèìëàð µîñèë ³èëèø âà óëàð àñîñèäà
ÿðàòèëãàí èííîâàöèîí òåõíîëîãèÿëàðíè äàâëàòíèíã èæòèìîèé-è³òèñîäèé
ðèâîæëàíèøè é´íàëèøèäà ñàìàðàëè ðàâèøäà èøëàòèøèìèç µàìäà
ìàìëàêàòèìèçíèíã æàµîí µàìæàìèÿòèäà òóòãàí ´ðíè âà ìèëëèé õàâôñèçëèêíèíã
àñîñè ýêàíëèãèíè óíóòìàñëèãèìèç çàðóð.

Ðèâîæëàíãàí äàâëàòëàðäà ÿëïè è÷êè ìàµñóëîò (ßÈÌ) ´ñèøèíèíã 80-95 ôîèçè
òåõíèêà âà òåõíîëîãèÿäà àêñ ýòãàí áèëèìëàðãà ò´²ðè êåëàäè.

Øóíèíã ó÷óí µàì çàìîíàâèé èííîâàöèîí è³òèñîäè¸ò àñîñèé áåëãèëàðè
³óéèäàãèëàðäà íàìî¸í á´ëàäè:

- È³òèñîäè¸òíèíã áàð÷à ñîµàëàðèäà çàìîíàâèé èíôîðìàöèîí òåõíîëîãèÿëàð
âà êîìïüþòåðëàøòèðèëãàí òèçèìëàðíèíã ìàâæóäëèãè;

- Ðèâîæëàíãàí ìèëëèé èíôîðìàöèîí çàµèðàëàð ÿðàòèøíè òàúìèíëàá áåðàäèãàí
ðèâîæëàíãàí çàìîíàâèé èíôðàòóçèëìàíèíã áîðëèãè;

- Æàìèÿò µà¸òèíèíã áàð÷à ñîµàëàðäàãè èøëàá ÷è³àðèø âà áîø³àðóâ
æàðà¸íëàðèíè òåçêîðëèê áèëàí êîìïüþòåðëàøòèðèø âà àâòîìàòëàøòèðèø àìàëãà
îøèðèëãàíëèãè;

- Ôóíêöèîíàë ê´ðèíèøäàãè òóðëè õèë èííîâàöèÿëàðíè ÿðàòèø (¸êè áîø³à
ìàìëàêàòëàðäàí èæîáèé ðàâèøäà ´çëàøòèðèø) àìàëãà îøèðèëèá, óëàðíèíã
òåçêîðëèê áèëàí àìàëè¸òãà òàäáè³ ³èëèíãàíëèãè;

- Æàµîí ìè³¸ñèäàãè çàìîíàâèé èíôîðìàöèîí òàëàáëàðãà ìîñ ðàâèøäà ìàëàêàëè
èëìèé-òåõíèê êàäðëàðíè òàé¸ðëàø âà ³àéòà òàé¸ðëàøíèíã ´òà ìîñëàøóâ÷àí
òèçèìèíè ÿðàòèø.

Æàµîí è³òèñîäè¸òèíèíã ðèâîæëàíèø é´íàëèøè øóíè ê´ðñàòàäèêè, áîçîð
è³òèñîäè¸òè ñàðè é´ë îëãàí áàð÷à ìàìëàêàòëàðäàí ôà³àòãèíà 10 ôîèçèãèíà
ðèâîæëàíãàí äàâëàòëàð ìà³îìèãà ê´òàðèëà îëàäèëàð. Áóëàð æóìëàñèãà
ìàìëàêàòäàãè è³òèñîäèé, ìàäàíèé âà ìàúíàâèé ñè¸ñàòíè ýíã ò´²ðè é´ëãà
³´éãàíëàð êèðàäè. Óëàðäàí ýñà ôà³àò 7-8 òàñèíèãèíà þ³îðè äàðàæàäà ðèâîæëàíãàí
äàâëàòëàð ³àòîðèãà êèðèòèøèìèç ìóìêèí, ÷óíêè óëàðäàí 50 òà ìàêðîòåõíîëîãèÿ
á´éè÷à áèðèí÷èëèêíè ýãàëëàá òóðèá, æàµîí  ìè³¸ñèäàãè èëìèé-èííîâàöèîí
òîèôàäàãè ìàµñóëîòëàðíè 92 ôîèçèíè èøëàá ÷è³àðàäèëàð. Áóíäà øó òóðãà ìàíñóá
ìàµñóëîòëàðíèíã 37 ôîèçèíè À£Ø, 26 ôîèçèíè ßïîíèÿ, 14 ôîèçèíè Ãåðìàíèÿ
âà 6 ôîèçèíè Õèòîé èøëàá ÷è³àðàäè.

Àìàëè¸òäàí ìàúëóì á´ëèøè÷à, èííîâàöèîí ñîµàíèíã (èëì-ôàí, òåõíîëîãèÿëàð
âà áèëèì òàëàá ³èëàäèãàí ñîµàëàð) ðèâîæëàíèø äàðàæàñè áàð³àðîð è³òèñîäèé
´ñèøíèíã àñîñèíè ÿðàòàäè âà áîé µàìäà ³àøøî³ ìàìëàêàòëàð îðàñèäàãè ´çèãà
õîñ ÷åãàðàíè àíè³ëàá áåðàäè.

Øóíèíã ó÷óí µàì ìèëëèé èííîâàöèîí òèçèìëàðíè òàøêèë ³èëèø âà
ðèâîæëàíòèðèø æàµîí è³òèñîäè¸òè ´ñèøèíèíã àñîñèé ôàêòîðè µèñîáëàíàäè
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äåá àéòà îëèøèìèç ìóìêèí. ¥îçèðãè ïàéòäà è³òèñîäèé ãëîáàëèçàöèÿ íîìè áèëàí
ìàøµóð á´ëãàí áó ôàîëèÿò òóðè äóí¸íèíã äåÿðëè áàð÷à ìàìëàêàòëàðèíè ³àìðàá
îëãàí.

¤çáåêèñòîíäà µàì è³òèñîäè¸òíèíã ðåàë ñåêòîðèíè èííîâàöèîí ôàîëëèãè æóäà
µàì ïàñò äàðàæàäà, òåõíîëîãèê èííîâàöèÿëàðíè èøëàá ÷è³èø âà àìàëè¸òãà òàäáè³
³èëèø áèëàí æóäà êàì ìè³äîðäàãè èëìèé âà èøëàá ÷è³àðèø êîðõîíàëàðè
øó²óëëàíàíäè.Ðèâîæëàíãàí ìàìëàêàòëàðäà ýñà áóíäàé êîðõîíàëàð óëóøè 80-87
ôîèçèíè òàøêèë ³èëàäè.

Ìàìëàêàòèìèçäà ìàâæóä èííîâàöèîí ²îÿëàð âà ëîéèµàëàðíèíã æóäà êàì ³èñìè
èøëàòèëàäè. Ìèñîë ó÷óí, ßïîíèÿäà óëàðíèíã 95 ôîèçè èøëàòèëñà, À£Ø äà 62
ôîèçè èøëàòèëàäè. Ïàòåíò îëèíãàí èõòèðîëàðíèíã µàì ôà³àò îç ³èñìèãèíà
èøëàòèëàäè µîëîñ. ¤òèìèøäà âà µîçèðãè ïàéòäà µàì ¤çáåêèñòîí êîðõîíàëàðèäàãè
èííîâàöèÿëàðãà á´ëãàí ýíã ê´ï õàðàæàòëàðíè ìàøèíàëàð âà àñáîá-óñêóíàëàð
òàøêèë ³èëàäè. Õóääè øó âà³òíèíã ´çèäà ÿíãè òåõíîëîãèÿëàð ñîòèá îëèø ó÷óí,
èííîâàöèÿëàðãà ñàðô ³èëàäèãàí ìàáëà²ëàðíèíã æóäà îç ³èñìèãèíà ñàðô
³èëèíàäè. ÕÕI àñðäàãè ¤çáåêèñòîí-íèíã òåõíîëîãèê ìàíçàðàñè ´ç àñîñèé
ðåñóðñëàðèíè ñòðàòåãèê µàâôñèçëèêíè îñîéèøòàëèêíè òàúìèíëàøãà é´íàëòèðóâ÷è
ìàìëàêàò ñèôàòèäà ê´ðèíàäè.

2017-2021 éèëëàðäà ¤çáåêèòîí Ðåñïóáëèêàñèíè ðèâîæëàíòèðèøíèíã áåøòà
óñòóâîð é´íàëèøëàðè á´éè÷à ¥àðàêàòëàð ñòðàòåãèÿñèäà ê´çäà òóòèëãàí
âàçèôàëàðäàí áèðè è³òèñîäèé âà èæòèìîèé ñîµàëàðãà ò´µòàëèá ´òàäèãàí á´ëñàê.

È³òèñîäèé ñîµàäà µàì êåíã ê´ëàìëè ́ çãàðèøëàð àìàëãà îøèðèëäè, ýíã àââàëî,
¤çáåêèñòîííèíã ´ç ìàæáóðèÿòëàðèíè áàæàðèø âà ÷åò ýë µàìêîðëàðèíèíã
äàðîìàäëàðèíè ðåïàòðèàöèÿ ³èëèø, ìàìëàêàòíèíã èíâåñòèöèÿâèé
æîçèáàäîðëèãèíè îøèðèø ó÷óí øàðò-øàðîèòëàðíè òàúìèíëîâ÷è ìèëëèé âàëþòà
ýðêèí êîíâåðòàöèÿñèíèíã æîðèé ýòèëãàíëèãè áó áîðàäà ìóµèì ³àäàì á´ëäè.

Äàâëàò áþäæåòèíè øàêëëàíòèðèøíèíã òàìîìèëà ÿíãè ïðèíöèïëàðè âà
ìåõàíèçìëàðè æîðèé ýòèëäè, óíèíã äàðîìàä âà õàðàæàòëàðè øàôôîôëèãèíè
òàúìèíëàø á´éè÷à ÷îðà-òàäáèðëàð àìàëãà îøèðèëäè. Äàâëàò àêòèâëàðèíè
áîø³àðèøíèíã ñàìàðàäîðëèãèíè îøèðèø âà áþäæåòíèíã äàðîìàä ³èñìèíè
ê´ïàéòèðèøãà ³àðàòèëãàí èøãà ñîëèíìàãàí çàõèðàëàðäàí ôîéäàëàíèø ÷îðàëàðè
ê´ðèëäè.

Áèðèí÷è áîñ³è÷äà-óçî³ ìóääàòëè (10-15 éèëãà ì´ëæàëëàíãàí) òàðìî³, µóäóäèé
âà ìà³ñàäëè ðèâîæëàíèø êîíöåïöèÿëàðèíè èøëàá ÷è³èø µàìäà òàñäè³ëàø,
èêêèí÷è áîñ³è÷äà-òàðìî³, µóäóäèé âà ìà³ñàäëè ëîéèµàëàð ïîðòôåëëàðèíè òóçèø,
ó÷èí÷è áîñ³è÷äà-ðèâîæëàíèø äàâëàò äàñòóðëàðèíè øàêëëàíòèðèøíè íàçàðäà
òóòóâ÷è ¤çáåêèñòîí Ðåñïóáëèêàñèíèíã ðèâîæ-ëàíèø äàâëàò äàñòóðëàðèíè
øàêëëàíòèðèøíèíã ìóòëà³î ÿíãè òàðòèáè òàñäè³ëàíäè.

Èæòèìîèé ñîµàíè ðèâîæëàíòèðèø á´éè÷à êîìïëåêñ òàäáèðëàð, áèðèí÷è
íàâáàòäà, ôó³àðîëàðíè èæòèìîèé µèìîÿ ³èëèø âà ñî²ëè²èíè ñà³ëàøíè
êó÷àéòèðèø, àµîëèíè àðçîí âà ñèôàòëè äîðè âîñèòàëàðè áèëàí òàúìèíëàø,
ôó³àðîëàðíèíã áàíäëèãè âà ðåàë äàðîìàäëàðèíè îøèðèø, àðçîí èæòèìîèé óé-
æîéëàð ³óðèëèøèíè êåíãàéòèðèø, íîãèðîíëèãè á´ëãàí øàõñëàðíè µàð òîìîíëàìà
³´ëëàá-³óââàòëàøãà ³àðàòèëäè.

Øàµàðëàð âà ³èøëî³ëàðäà óìóìèé òóðàð-æîé ìàéäîíè 3,5 ìèëëèîí êâàäðàò
ìåòðäàí îðòè³ á´ëãàí íàìóíàâèé âà ê´ï ³àâàòëè óéëàð ³óðèëäè. Òóðàð æîé
³óðèëèøè µàæìëàðè  2010 éèëãà íèñáàòàí  3,5 áàðàâàðãà îøäè.
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Òàøêåíò - 2019

Õàë³ áèëàí ìóëî³îò íàòèæàëàðè á´éè÷à 11 éèëëèê óìóìèé ´ðòà òàúëèìíè
³àéòà òèêëàø µà³èäà ³àðîð ³àáóë ³èëèíäè, îëèé òàúëèì ìóàññàñàëàðèãà ³àáóë
³èëèøíèíã øàôôîô ìåõàíèçìëàðè æîðèé ýòèëäè âà êâîòàëàð æèääèé ðàâèøäà
îøèðèëäè. Îëèé ´³óâ þðòèäàí êåéèíãè òàúëèì òèçèìè õàë³àðî ñòàíäàðòëàðãà
ìóâîôè³ëàøòèðèëäè.

Ìèëëàòëàðàðî òèí÷ëèê âà òîòóâëèêíè, ïóõòà ´éëàíãàí âà ´çàðî ìàíôààòëè
òàø³è ñè¸ñàò àìàëãà îøèðèëèøèíè òàúìèíëàø á´éè÷à ÷îðà-òàäáèðëàð
ê´ðèëãàíëèãè íàòèæàñèäà ³´øíè äàâëàòëàð áèëàí èøîí÷ëè ìóíîñàáàòëàð é´ëãà
³´éèëäè, Ìàðêàçèé Îñè¸ µóäóäèäà ñàâäî-è³òèñîäèé, ìàäàíèé-ãóìàíèòàð
àëî³àëàðíè ðèâîæëàíòèðèø ó÷óí ³óëàé øàðîèòëàð ÿðàòèëäè.

Ôà³àò ´òãàí éèëäà 21 òà îëèé äàðàæàäàãè òàøðèô àìàëãà îøèðèëäè, 60 òà
äàâëàò âà õàë³àðî òàøêèëîòëàð ðàµáàðëàðè áèëàí ó÷ðàøóâëàð ´òêàçèëäè, 400
äàí îðòè³ êåëèøóâëàðãà ýðèøèëäè, 60 ìèëëèàðä À£Ø äîëëàðèäàí îðòè³
³èéìàòäàãè áèòèìëàð èìçîëàíäè.

Øó áèëàí áèðãà, õàë³ áèëàí ò´²ðèäàí-ò´²ðè ìóëî³îò ÿêóíëàðè µàìäà äàâëàò
âà æàìèÿò µà¸òèíèíã áàð÷à ñîµàëàðèäà ´òêàçèëãàí èøëàðíèíã òàí³èäèé òàµëèëè
àµîëè ôàðîâîíëèãèíèíã ðåàë ´ñèøèãà âà æîéëàðäà èøëàð µîëàòèíèíã òóáäàí
ÿõøèëàíèøèãà ò´ñ³èíëèê ³èëóâ÷è ³àòîð ìóàììîëàðíè ê´ðñàòèá áåðäè.

Õóëîñà ́ ðíèäà, µîçèðãè äàâðäà ¤çáåêèñòîíëèê ýêñïîðò¸ðëàðíèíã ìàµñóëîòëàðè
âà õèçìàòëàðèíè ê´ï÷èëèê ìàìëàêàòëàðäàãè ìóòàõàññèñëàð áèëìàñëèãè âà òàé¸ð
ìàµñóëîòëàðíèíã ñèôàò ïàñòëèãè òóôàéëè, èííîâàöèîí ìàðêåòèíã ²îÿ âà
óñóëëàðèäàí ôîéäàëàíãàí µîëäà áó êàì÷èëèêëàðíè µàì òåç ñóðúàòëàð áèëàí
áàðòàðàô ³èëèø âà ìàìëàêòèìèçäà èøëàá ÷è³àðèëàäèãàí ìàµñóëîòëàðíèíã
õàë³àðî ìè³¸ñäà ê´ï÷èëèê áèëèøèãà ýðèøèø êåðàê.

Ôîéäàëàíèëãàí àäàáè¸òëàð ð´éõàòè:

1. "Èíîâàòöèîííàÿ ýêîíîìèêà" À.À.Äàíêèí (è äðóãèå)-Ì.:-Íàóêà, 2001.-142-ñòð.
2. Èííîâàöèîííèé ìåíåäæìåíò è ýêîíîìèêà îðãàíèçàöèè (Ïðåäïðèÿòèè): ïðàêòèêóì /Ïîä.ðåä.

ä.ý.í. Á.Í.×åðíèøåâà, ê.ý.ä. Ò.Ã.Ïîðàäþê.-Ì.: ÈÍÔÐÀ -Ì.: 2009.-240-ñòð.
3. Èíòåðíåò ìàúëóìîòëàðè àñîñèäà.
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Toshkent - 2019

ÈÍÃËÈÇ ÂÀ ¤ÇÁÅÊ ÒÈËØÓÍÎÑËÈÃÈÄÀ ÌÀ£ÎËËÀÐÈÍÈÍÃ
¤ÐÃÀÍÈËÈØÈ

Áàäðèäèíîâà Àçèçà,
¤çÄÆÒÓ ìàãèñòðàòóðà Ëèíãâèñòèêà ôàêóëüòåòè

2-êóðñ òàëàáàñè

Ìà³îë µàð áèð õàë³íèíã èæòèìîèé-ìàäàíèé, òàðèõèé, µà¸òèé-ìàèøèé
òàæðèáàñèíè ìóæàññàìëàãàí µîëäà áàäèèé, èôîäàëè ôèêð âà ìóëîµàçàëàðèäàí
òàøêèë òîïãàí ÷ó³óð ìàçìóíëè òèë áèðëèêëàðèãà àéòèëàäè. ¤çáåê òèëèäàãè ìà³îë
ñ´çèíèíã êåëèá ÷è³èøè àðàá òèëèäàí îëèíãàí á´ëèá [ــو ñ´çëàìî³, ãàïèðìî³ - [ ڶق
ìàúíîñèíè àíãëàòàäè.

Èíãëèç òèëèãà ýñà ëîòèí òèëèäàãè proverbium ñ´çèäàí îëèíãàí á´ëèá "õàë³
ñ´çè" (a common saying) ìàúíîñèíè àíãëàòàäè. Ìà³îëëàðäà ñ´ç ìàúíîñè òàðáèÿâèé
àµàìèÿòèíèíã ́ çèãà õîñëèãèíè èôîäàëàíàäè. Ñàáàáè ìà³îëëàð ÿõëèò òèë áèðëèãè
ýêàíëèãèíè èíîáàòãà îëèá óëàðíèíã êîìïîíåíòëàðè ́ ðíèíè àëìàøòèðèø, áèðîí
áèð ýëåìåíò ³´øèá á´ëìàéäè. Óëàð ëèíãâîêóëüòóðîëîãèê æèµàòäàí èôîäàëàíãàí
µîëäà òèë ´ç àêñèíè òîïàäè. Ìà³îëëàð äóí¸äàãè áàð÷à õàë³ëàð î²çàêè èæîäèäà
òèë âîñèòàñè ñèôàòèäà íàìî¸í á´ëèá, µàæì, òóçèëèøè, ïàéäî á´ëèøè ìà³ñàäèãà
ê´ðà óìóìèé µèñîáëàíàäè.

Äóí¸äàãè µàììà õàë³ëàð ôîëüêëîðèäà ìà³îëëàð ñèíãàðè èôîäà âà ìîµèÿòàí
´çàðî ÿ³èí á´ëãàí æàíð äåÿðëè é´³. Ìàñàëàí, èíãëèç òèëèäàãè "Åast and West,
home is best" - ´çáåê òèëèäà "¤ç óéèìíèíã µóøëèãè - î¸³ ³´ëèìíèíã á´øëèãè"
ìàúíîëàðèíè èôîäàëàéäè. Òèëøóíîñëàð ìà³îëëàð âà ìàòàëëàðíè òàä³è³ ýòóâ÷è
ñîµàíè ïàðåìèîëîãèÿ äåá íîìëàíàäè. Òèëøóíîñëèêäà ïàðåìèÿ òåðìèíè þíîí
òèëèäàí îëèíãàí á´ëèá ìàúëóì áèð òèëäàãè àâëîääàí àâëîäãà î²çàêè øàêëäà
ê´÷èá þðóâ÷è, èõ÷àì âà ñîääà, ³èñ³à âà ìàçìóíäîð, ìàíòè³èé óìóìëàøìà
ñèôàòèäà ïàéäî á´ëãàí òóð²óí èáîðà; ìà³îë, ìàòàë  ìàúíîñèíè áåðàäè.

¤çáåê õàë³ ìà³îëëàðèíèíã òàðèõè ê´ï àñðëàðãà áîðèá òà³àëàäè. Òàðèõèé
¸äãîðëèêëàðäàí áèðè ¤ðõóí-Ýíàñîé áèòèãëàðèäà Îðè³ âà ñåìèç áó³àíè (áèðîâ)
òåçàãèäàí áèëñà, áèðîâ îðè³ âà ñåìèç áó³àíè àæðàòà îëìàéäè, Þï³à ³àëèí
á´ëñà, òîð-ìîð ³èëàäèãàí áàµîäèð ýìèø, èíãè÷êà é´²îí á´ëñà, óçàäèãàí áàµîäèð
ýìèø êàáè ìà³îëíè ýñëàòóâ÷è ïàð÷àëàðè áèòèëãàí.

Áóíäàí òàø³àðè, Ìàµìóä £îø²àðèé òóðêèé õàë³ëàðíèíã òèëëàðèíè ´õøàø
âà ôàð³ëè æèµàòëàðèíè ´ðãàíèø íàòèæàñèäà "Äåâîíó ëó²îòèò òóðê" àñàðèíè
ÿðàòäè. Àñàðäà 250 äàí îðòè³ ìà³îëëàð æàìëàíãàí. Ò´ïëàíãàí ìà³îëëàð îðàñèäà
µîçèðãè êóíãà ³àäàð ³èñìàí ´çãàðèøëàð áèëàí ³´ëëàíèëà¸òãàí ìà³îëëàðíè µàì
êóçàòèø ìóìêèí: "Taj atatsa, at tinur" - "Òîé óë²àéñà, îò òèíàð" ; "£iç êiøi ñàwi
áîëìàñ"  - "Áàõèë îäàìíèíã îâîçàñè ÷è³ìàéäè, øóµðàòëàíìàéäè". ¥îçèðäà, "£óçäà
³àð îêñ´ìàñ, ³îjäà jà² îêñ´ìàñ" - "Êóç òî²èäà ³îð êàìàéìàéäè, øóíèíãäåê, ³´éäà
³îð êàìàéìàéäè"; "Êîl ́ ðã´í÷à êîç ́ ðñà jýã"  - "Êóëíè ïóôëàãóí÷à, ÷´²íè ïóôëàãàí
ÿõøè" êàáèëàð íóò³èìèçäà ³´ëëàíèëìàéäè. Óëàðíèíã ýêâèâàëåíòè ñèôàòèäà
"Ôîéäàñè é´³ ôàðèøòàäàí îøíà äåâ ÿõøè", "Áàõèëíèíã áî²è ê´êàðìàñ, ê´êàðñà
µàì ìåâà áåðìàñ" äåãàí ìà³îëëàð ³´ëëàíìî³äà.
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Õàë³ î²çàêè èæîäèäà ìóµèì ´ðèí ýãàëëàãàí ìà³îëëàðíèíã ìîµèÿòè èíñîí
òóðìóø òàðçèíèíã òóðëè ñîµàëàðèíè ýãàëëàéäè. Àíòðîïîíèì òóðìóøäàãè âî³åà-
µîäèñàëàðãà áîé ýêàí, ìà³îëëàð ìàçìóí ê´ëàìèíè àíè³ëàø ìóøêóë µîëàò
µèñîáëàíàäè. Êóíäàëèê µà¸òäàãè ýúòèáîðãà ìîëèê á´ëìàãàí µîäèñàäàí êåíã
ôàëñàôèé ôèêðíèíã èôîäàñèãà÷à ìà³îëëàð ìàúíîñèäà íàìî¸í á´ëàäè. Àãàð "After
rain comes sunshine" , "Ýãà÷èì ýëàêëè á´ëäè, ýëàãè òèëàêëè á´ëäè" ìà³îëëàðè
ìàèøèé µà¸òãà òåãèøëè á´ëñà, "Nothing is ours, but time", "Áèð êóí ìèíã êóí
á´ëìàñ" ìà³îëëàðèäà âà³òíè çîå êåòêàçìàñëèê, ìóøîµàäà áèëàí èø þðèòèø
èíñîíãà óíóìëè ÿøàø èìêîíèíè áåðèøè ³àéä ýòèëàäè, "Last time is never find
again", "Âà³òèíã êåòäè - áàõòèíã êåòäè" ìà³îëëàðèäà ýñà ôàëñàôèé ìàúíî
âåðáàëëàøãàí á´ëèá, èíñîí õà¸òèäà âà³ò êîíöåïòèíèíã íà³àäàð ìóµèì ýêàíëèãè
òàúêèäëàíãàí. Ìà³îëëàðíè èçîµëàøíèíã áèð òóðèäà ìàçìóí åòàê÷èëèê ³èëàäè.
Óíãà ê´ðà îíà þðò, ÿõøè áèëàí ¸ìîí, ýçãóëèê áèëàí ¸âóçëèê, àäîëàòïàðâàðëèê
áèëàí àäîëàòñèçëèê, êàñá-µóíàð, äîâþðàêëèê, èíñîí ôåúë àòâîðèíè àíãëàòóâ÷è
âà áîø³à ìàâçóëàð ³àéä ýòèëàäè. Ëåêèí óøáó ìàâçóëàðíèíã õàæìèíè îøèðèø
µàìäà îçàéòèðèø ìóìêèí. Àñîñèéñè, ìàçìóí áîø á´ëãàí èçîµäà âàçèôàíè
àòðîôëè÷à èôîäàëàøãà õàðàêàò ³èëèø àíè³ ê´çãà òàøëàíàäè. "Men who make a
city, It is the", "Âàòàí ãàäîñè - êàôàí ãàäîñè". Óøáó ìà³îëëàðäà èíñîí ðóµèÿòèäà
Âàòàí êîíöåïòèíèíã ìóµèì æèµàòè âåðáàëëàøãàí. £è¸ñëàíà¸òãàí òèëëàð
ìà³îëëàðèäàãè Âàòàí ëåêñåìàñèäà áèðãèíà àíè³ áèð ìàéäîí, ìàíçèë, ´ðèí-
æîé, è³ëèì, íàìî¸í á´ëãàí, äåãàí õóëîñà ò´²ðè á´ëìàéäè àëáàòòà. Óøáó ñ´ç
ìàçìóí æèµàòäàí îòà-áîáîëàð ðóµè, ìàäàíèé òàðèõèé áèíîëàðè, óðô-îäàòëàð,
ìèëëàòíèíã µàìæèµàòëèãè, ìèëëèé-ìàäàíèé õóñóñèÿòëàðè áèëàí áî²ëàíàäè.
Ôàðçàíä îòà-îíà áà²ðèäà ³àíäàé ÿéðàñà, èíñîí òó²èëèá âîÿãà åòãàí îíà þðòèäà
´çíè øóí÷àëàð áàõòè¸ð õèñ ³èëàäè. Ôàðçàíäíè îíà ìåµðèñèç, îòà ²àìõ´ðëèãèñèç,
áóâà âà áóâèëàðèíèíã ýðêàëàøèñèç òàñàââóð ýòèá á´ëìàãàíèäåê, èíñîííè
âàòàíèñèç òàñàââóð ³èëèø ³èéèí.

Òàðèõèé ìàíáàëàð âà ³´ë¸çìàëàð áåâîñèòà êåëàæàê íàñèëëàðíèíã àæäîäëàð
´ãèòëàðèãà àìàë ³èëèøëàðèíè òàñäè³ëàéäè. Òàðèõèé ìàíáàëàðíèíã àêñàðèÿò
³èñìèäà þðò îçîäëèãè, ôàðîâîíëèãè µà³èäàãè ÷à³èðè³ëàðíèíã êó÷àéèá áîðèøè
áåæèç ýìàñ àëáàòòà. Àêñàðèÿò µîëëàðäà, ìàçêóð ìà³îëëàðäà âàòàí âà µàë³
òóøóí÷àñè óé²óíëàøàäè: "Ýëãà ³´øèëñàíã ýð á´ëàñàí, ýëäàí àæðàñàíã åð á´ëàñàí",
"Õàë³ áîð åðäà µà³ëèê áîð".

Øóíäàé ³èëèá, õàë³ ìà³îëëàðèäà ³àíäàé ìàâçó, áîðëè³íèíã ³àéñè ñîµàñè
õóñóñèäà ñ´ç þðèòèëìàñèí, òàíëàíãàí ìàñàëà àòðîôëè÷à ÷ó³óð ìóëîõàçà àñîñèäà
¸ðèòèëàäè. Áóëàðíèíã áàð÷àñè èíãëèç âà ´çáåê õàë³ëàðèíèíã àñðëàð äàâîìèäà
íà³àäàð çóêêî âà áèëèìëè èæîäêîð àâëîäëàðãà áîé ýêàíëèãèäàí äàëîëàò áåðàäè.

Èíãëèç âà ´çáåê õàë³ ìà³îëëàðèäà îòíè áîòèð, ´ç ñàëîµèÿòèãà èøîíãàí µîëäà
ôàîëèÿò îëèá áîðèø òèìñîëè ñàíàëàäè:

"You can take a horse to water but you can't make it drink".
"Îòíèíã ´ëèìè èòíèíã áàéðàìè".
Áóíäàé ìà³îëëàðäà áîòèðëèê, êó÷ ³óââàò, îíà þðòãà á´ëãàí ñàäî³àò,

áàµîäèðëèê, òàíòèëèê îò òèìñîëèäà èôîäà ýòèëàäè. £àäèìäà âà µîçèðäà õàðáèé
õèçìàò÷èëàð ó÷óí îð íîìóñ, áèðíè÷è íàâáàòäà òóðãàí. Àñë õàðáèé õèçìàò÷è ´ç
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êó÷èãà èøîíãàí æàñóð, òàíòè, ýëïàðâàð á´ëèøè êåðàê äåá µèñîáãà îëèíãàí.
Òàðèõäà ýñà àñêàðíèíã µàìðîµè îò á´ëãàí. Àñêàð µàìäà óíèíã îòè ´ç êó÷ëàðèíè
áèðãà ³´øãàíëàð. Îò æàíãëàðäà àñîñèé âàçèôàíè áàæàðãàí. Æàíãëàðíèíã íèµîÿñè
îò ìèíãàí æàíã÷èãà áî²ëè³ á´ëãàí. Òóðêèé õàë³ëàðäà "¨ëãèç îòíèíã ÷àíãè ÷è³ìàñ,
×àíãè ÷è³ñà µàì äîíãè ÷è³ìàñ" äåãàí ìà³îë ³àòúèéëàøãàí. Àììî ³è¸ñëàíà¸òãàí
èíãëèç âà ´çáåê òèëëàðèäà ýµòè¸òêîðëèêíè àíãëàòóâ÷è ìà³îëëàð µàì ìàâæóä
ýêàíëèãèíè êóçàòèø ìóìêèí: "A horse stumbles that has four legs", "Îò ò´ðò î¸³ëè
á´ëñà µàì ³î³èíàäè".

Òèëè ³è¸ñëàíà¸òãàí õàë³ëàðíèíã ´çèãà õîñ òóðìóø òàðçè, óðô-îäàòëàðè, õà¸ò
òàðçè, àíúàíàëàðè íàìî¸í á´ëàäè. Ìà³îëëàðäà èôîäàëàíàäèãàí, ôîëüêëîðãà õîñ
õóñóñèÿòëàðè ìèëëèé-ìàäàíèéëèêíè µàì ´çèäà ìóæàññàìëàéäè.

Ôîéäàëàíèëãàí àäàáè¸òëàð ð´éõàòè
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TEACHING GRAMMAR COMMUNICATIVELY IN THE CONTEXT
OF B1 LEVEL ESP LEARNERS

Qayumova Nigora Muxtorovna,
A teacher of Bukhara State University

Introduction. It is important to establish the fact that grammar teaching can mean
different things to different people. It may mean teaching a grammar syllabus and explicitly
present the rules of grammar using grammar terminology. On the contrary, it may
mean teaching a communicative syllabus and present structures in a meaningful context,
focusing on three dimensions: form, meaning and use. The goal of the communicative
competence embraces more than just grammar, and implies a focus on meaning as well.
It may be that communicative competence is best achieved through communicating,
through making meanings, and that grammar is a way of arranging these meanings up.
Grammar teaching can be effective for learners since it plays a vital role in conveying
the meaning of the structures correctly and appropriately and in creating clear, correct
and intelligible communication between people. Firstly, it is important since it clarifies
the meaning. Language learners should have enough grammar to express and understand
a greater 21variety of meanings. If they do not use appropriate grammar, they will
eventually come up against problems like this:Native speaker: How long are you here
for? Learner: I am here since two weeks.Native speaker: No, I mean, how long are you
staying?Learner: I am staying since two weeks.   Learners need to learn not only what
forms are possible, but what particular forms will express their particular meanings.

Communicative Language Teaching (CLT) was initiated in the 1960s and has
prospered since 1970s in order to adjust to the learners needs to utilize the language. It
is often introduced as a replacement for the Grammar-Translation method. According
to Wang CLT has marked a drastic shift from the traditional language teaching approaches
which lay stress on the language usage of linguistic structures and forms to the
communicative view on language teaching which focuses on meaningful language use
in social context. Therefore, it can be said that CLT opens up a wider perspective on
language teaching and learning. Many teachers feel guilty when they teach grammar
directly in the classroom... now grammar has returned as a more balanced viewpoint
that is seen as one of the several organizational aspects of communicative competence.
As a result,  CGT has replaced these traditional methods. CGT is based on the principles
of the communicative approach to second /foreign language teaching. It focuses on
language structures which should be taught in an integrated way with the four skills
such as listening, speaking, reading and writing. The teaching of grammar should not
be at the sentence level only, but it should also be presented in meaningful context.

To a great extent, for students to use the language rules in real communication, the
rules would have to be practiced in context in order to develop communicative
competence. CGT blends grammar with communicative practice opportunities. It ideally
provides opportunities for creative use of structures. In grammar-based teaching,
communicative practice means that people are communicating in real time about real
things in a real place for a real purpose. CGT creates awareness and understanding of the
form, meaning and appropriate use of structures.

Although, grammar instructions help learners to acquire the language more efficiently,
it should incorporate grammar teaching and learning into a larger context of teaching
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students to use the language communicatively. In this study, teachers are advised to
teach grammar not with rigid and old-fashioned techniques as drilling, memorizing,
and answering written exercise on grammar rules. Instead, they are advised to teach it
communicatively in real life context through various techniques like using songs,
dialogues, games, charts, objects and even role-plays. So, students do not feel that they
are learning grammar rules, but they feel that they are learning the language itself in
order to improve their communicative competence.

Grammar activities should be compatible with contextualized practice in which
rules are presented in meaningful contexts. Appropriate contextualization can only be
achieved if a teacher finds or creates realistic social situations, language texts, and
visual stimuli that are interesting and meaningful to students. Additionally, these activities
should be centered on the students' own lives, their opinions and their experiences of
real life situations to learn English. Besides, a teacher must provide communicative
practice for students to achieve non - linguistic goals.

To conclude that the main purpose of language teaching is to help learners to use
the language communicatively. Communicative grammar plays a significant role in
supporting learners to acquire language and use it accurately.

References:
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ESP LEARNER EXPLICIT AND IMPLICIT KNOWLEDGE OF
GRAMMAR

Ochilova Nilufar O'lmasovna,
A teacher of Bukhara State University

Language is an effective tool used in everyday communication. A widely held view in
the current literature on foreign language acquisition is that one major way in which
foreign language learners acquire grammatical and other kinds of language knowledge
is through exposure to and comprehension of the meaning of oral and written texts in
that language. Grammar constitutes a crucial concept of the language and it is a device
for constructing and expressing meaning without which, effective communication would
be impossible. Even though reading comprehension is mostly conceptual, it still is
affected by the knowledge of grammar either directly or indirectly. When the issue
turns to second language reading, the role of grammar becomes more complex. Reading
could be the most basic skill for second language learners, especially for EFL learners.
Since the 1980s, reading skill has received increased attention in terms of both research
and its application to second language (L2) classrooms. Much of the study of L2
reading has concluded that readers only rely upon different sets of competencies while
reading. Learning to read in a second language (L2) is different from learning to read
the first time around. Although people have a great deal of information about the processes
involved when children learn to read in their native language (L1), we don't have
adequate empirical data or well developed theoretical models to describe what kinds of
skills are involved in good English second language reading, particularly when this
population is comprised of adults rather than children.

Cook  points out that "grammatical explanation in the classroom has thus relied on
the assumption that rules that are learnt consciously can be converted into unconscious
process of comprehension and production."  Explicit grammar instruction refers to
those instructional strategies used to raise learners' conscious awareness of the form or
structure of the target language. Through explicit instruction learners are able to notice
features in the input data. Implicit knowledge, on the other hand, is a non-conscious
and automatic abstraction of the structural nature of the material arrived at from
experience of instances.    The effects of the knowledge of grammar and vocabulary on
reading comprehension are all positive. There are certain grammatical topics which
particularly benefit from explicit, systematic instruction. To put it differently, there are
some grammatical topics which particularly suffer if they merely receive fleeting mention
as they arise in context, or indeed are not dealt with explicitly in instruction at all. The
grammar  of a language is the description of the ways in which words can change their
forms and can be combined into sentences in that language. If grammar rules are
carelessly violated, communication may suffer although a good grammar rule is extremely
difficult. L2 readers may lack knowledge of English grammar and structure and, therefore,
may read word by word.

     To explain the difficulties of L2 reading, it can be assumed that poor L2 lexical
and grammatical knowledge prevents beginning L2 readers from applying reading strategies
and metacognitive knowledge they use in L1 reading. The research on syntactic processes
in L2 reading raises issues germane to the assessment and diagnosis of syntactic-processing
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problems in L2 reading. Research points to the need to distinguish between two potential
sources of difficulty in syntactic processing. One source is simply the lack of knowledge
of the grammar. However, the role of grammar in L2 reading has not received much
attention by researchers this may be attributable to the very nature of reading as a
receptive language skill for comprehending the messages of the texts. Thus, knowledge
of structure was regarded to have less to do with comprehending a text than levels of
other components such as vocabulary, background knowledge, and reading strategies.
On the other hand, the 30-year long dominance of Communicative Language Teaching
(CLT) that puts a near-exclusive emphasis on macrolanguage skills and communicative
functions has somewhat downgraded the need to address the issue of the role of grammar
in L2 reading. Briefly, the role of grammar in understanding is not recognized.

Moreover, reading is an active, fluent process which involves the reader and the
reading materials in building meaning. Meaning does not reside on the printed page,
nor is it only in the reader. As a result, both explicit and implicit instructions suit
complex grammatical rules; however, explicit instruction is better suitable for difficult
rules and whether explicit or implicit instruction work depends on the features of the
language points. Although a large number of studies have shown the positive effect of
teaching explicit grammar on general reading comprehension, regarding the effect of
explicit teaching of grammar on reading comprehension of ESP text, to the best of
researchers' knowledge, very little research has been conducted.

Therefore the aim of this article is to examine whether or not there is a direct
relationship  between explicit grammar  teaching and reading comprehension in ESP
texts. To conclude the study reported in this article investigated the effect of explicit
teaching of grammar on enhancing reading comprehension of ESP students. As the
results indicated, explicit teaching of grammar improved the comprehension of reading
ESP text.
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XX ASRDA INGLIZ TILIDAN O'ZBEK TILIGA ILK BEVOSITA
TARJIMALARDA MAZMUN VA SHAKL MUTANOSIBLIGI

Ochilova Zulayxo,
                                                              BuxDU,Filologiya fakulteti talabasi

                                                             Ahmedova Mehrinigor Bahodirovna
                           BuxDU, Ingliz adabiyoti kafedrasi katta o'qituvchisi

Har bir davrning o'ziga xos xususiyati va takrorlanmas jihati mavjudligiday, bu davrda
tarjimashunoslik sohasida ham ildam, odim qadamlar qo'yilgan qaysiki keying asrlarda
shu sohada ish olib boradiganlar uchun poydevor vazifasini o'tab bergan.

XX asrning 30-yillarida ingliz va amerika adabiyotidan o'zbek tilida she'riy tarjima sohasida
sermahsul ish olib borilgan. Bu yillarda amalga oshirilgan tarjimalar o'z qamrovining
kengligi, estetik ta'sir ko'rsatish jihatidan asliyatga yaqinligi, birinchi urinishlar bo'lishiga
qaramay, mazmun va g'oyani imkon qadar to'laligicha saqlab qolishga, mazmun va shakl
yaxlitligini yo'qotmaslikka intilish bilan ajralib turadi.

Buyuk ingliz dramaturgi, shoiri U. Shekspirning bu davrda o'girilgan "Hamlet" fojiasi,
"Ikki veronalik" komediyasi, J.G. Bayronning "Vido" she'ri hamda XX asr amerika adabiyoti
namoyondasi L. Hyuzning  she'riy to'plami tarjimalari bir-biridan har tomonlama farq
qiladi. Tabiiyki, tarjimonlar bu asarlarning tarjimalarida o'ziga xos tarzda yondashib,
duch kelgan muammolarga turlicha yechim topishgan. Shekspir dramaturgiyasining 1970-
yilgacha qilingan tarjimalarida D. G'ulomovaning nomzodlik ilmiy ishida tadqiq qilingan.
1934-yilda Cho'lpon tomonidan o'girilgan "Hamlet" fojiasi va J. Obidov tomonidan
o'girilgan "Hamlet" fojiasi va J. Obidov tomonidan o'girilgan "Ikki veronalik" komediyasi
tarjimalarning tahlili ham bu ilmiy ishda o'z ifodasini topgan.

Cho'lpon qalamiga mansub bo'lgan tarjima 1930- yillarda ham, hozir ham tarjimashunos
va adabiyotshunozlarimizning e'tiborini qozonib kelmoqda. Chunki har tomonlama, yetuk,
puxta ishlangan, to'liq yetkazilgan mazmun - mohiyat jihatdan boshqalardan ustun turgan.

Xuddi mana shu 30- yillarda mashhur ingliz shoiri Bayron ijodidan ham birinchi
tarjima amalga oshirildi. 1936 yilda Hamid Olimjon Bayronning "Vido" (Fare thee well)
she'rini I. Kozlovning ruscha tarjimasidan o'zbek tiliga o'girdi. Bunga sabab Bayron Hamid
Olimjonning eng sevimli yozuvchisi edi. "Vido" tarjimasi ba'zi bir o'zgarishlarga qaramasdan
muvoffaqiyatli chiqqan. Fikrimizning dalili sifatida ushbu she'rdan parcha keltiramiz:

Would that breast, by thee glanced over,
Every inmost thought could show!
Then thou wouldn't at last discover
You was not well to spurn it so.
                               (G.G.Byron. Fare thee well)
Agar qalbim urishlarini
Jindek seza olsangding - inon,
Shuncha yomon ko'rmakdan mani
Bo'lur eding o'zing pushaymon.
                                 (Hamid Olimjon tarjimasidan)
Shuni  ko'rsatib o'tish joizki ingliz tilidagi matnning so'zma-so'z tarjimasi quyidagicha:
Sen mening qalbimga nazar solganingda edi, uning har bir ichki hissiyoti (o'ylari)

ko'rsata olardi. Shunda sen nihoyat undan bunchalik nafratlanish yaxshi emas, deb
toparding.
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Ko'rininb turibdiki, o'zbekcha tarjimada ayrim so'zlar o'zgartirilgan bo'lsada, umumiy
ma'no asliyatga mutanosib saqlab qolingan, tarjimadagi o'zgarishlar hatto sezilmaydi.

She'riy muqobillikka erishishuchun agar yuqorida zikr etilgan fonetik stilistik vosita va
usullar fikrni chiroyli va mazmunli ifoda eta olmasa va bu tarjimada formal vazifanigina
bajargan bo`lsa, she'r mazmuniga putur yetadi, aksariyat hollarda she'riy tarjima matni
asliyat matnidan uzoqlashib qoladi.

Mustaqillikka qadar bo`lgan davrda jadid adabiyoti bilan tanishish, ularni tahlil qilishga
ehtiyoj va qiziqish xorijda, anoqrog`i Amerikada anchagina yuqori darajada o`sa boshladi.Bu
davrda ayniqsa, Cho`lpon, Oybek, Fitrat, Hamzalarning, keyinchalik esa Hamid Olimjon,
Zulfiya,  Erkin Vohidov  va Abdulla Oripov  kabi O`zbekiston qahramonlarining ijodiga
bo`lgan qiziqish g`arb tomonda ham o`zgacha ishtiyoq bilan o`rganila boshlandi. Ularning
mahorat bilan qilingan tarjima namunalarida esa ana shunday g`oyalar o`zining tub
mohiyatini saqlab qola olgan. Garchi tarjimalarda ayrim so`zlarning aynan tarjimalarini
berish imkoni bo`lmasa-da, asarning mazmuni va uning kitobxonni yetaklovchi ezgu
maqsadi o`z kuchini yo`qotmagandir. Biz yuqorida tahlil etgan barcha misollarda asliyat
va tarjimalarda g`oyalar mushtarakligini yoritib berdik.
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Ñ¤ÇÍÈÍÃ ÑÅÌÀÍÒÈÊ ÑÒÐÓÊÒÓÐÀÑÈ ÂÀ ÁÎ¢ËÀÍÈØ
ÈÌÊÎÍÈßÒÈ
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Àíäèæîí äàâëàò óíèâåðñèòåòè "¤çáåê òèëè âà àäàáè¸òè"

é´íàëèøè 2-êóðñ ìàãèñòðàíòè

Ñ´çäóðêè, íèøîí áåðóð ´ëèêêà æîíäèí,
Ñ´çäóðêè, áóðóð æîí²à õàáàð æîíîíäèí.
Èíñîííè ñ´ç àéëàäè æóäî µàéâîíäèí,
Áèëêèì, ãóµàðè øàðòëèðî³ é´³ îíäèí.

Áèçãà ´ç-´çèäàí ìàìíóí á´ëèá, ìóäðî³ áîñòèðàäèãàí âà ê´çíãèëíè ¸³èìëè
õà¸ëëàðãà ÷óë²àéäèãàí ÷èðèê âà îëèôòà ñ´çëàð êåðàê ýìàñ, àêñèí÷à, ³àëáèäà
èíñîíèéëèê æàñîðàòè æ´ø óðàäèãàí, áåìè³¸ñ âà ´çèãà õîñ ôàîëèÿòãà óíäàéäèãàí
ìóñàôôî âà ìà²ðóð ñ´çëàð êåðàê.

Òèë âà  íóò³ äèàëåêòèê ìóíîñàáàòèäà  ñ´ç åòàê÷è ´ðèí ýãàëëàéäè. Áèíîáàðèí,
ìóàéÿí ñèñòåìàíè µîñèë ³èëóâ÷è òèë âà íóò³ áèðëèãè á´ëãàí  ñ´çíèíã ýíã ìóµèì
òîìîíè óíèíã ìóàéÿí íàñðà, âî³åà-µîäèñà, æàðà¸í êàáèëàðíè  èôîäà ýòóâ÷è
ìàúíî òîìîíèäèð. Øóíãà ê´ðà ´çáåê òèëøóíîñëèãèäà, àéíè³ñà, ÕÕ àñðíèíã
´ðòàëàðèäàí áîøëàá ñ´çãà, ñ´ç ìàúíîñèãà, ãàïäàãè ́ ðíè, ãàïíè òàøêèë ³èëèøäàãè
àµàìèÿòè, âàëåíòëèãè êàáèëàð áèëàí ³àòîð òàä³è³îòëàð ìàéäîíãà êåëäè.

Ñ´ç òèëíèíã ýíã àñîñèé âà ìàðêàçèé áèðëèãè µèñîáëàíàäè. Áîèñè, òèëäàãè
ê´ïãèíà õóñóñèÿò âà µîäèñàëàðíè ´ðãàíèø ñ´çíè èëìèé òàä³è³ ýòèø áèëàí
áîøëàíàäè. Áèðî³ òèëøóíîñëèê ôàíèäà ñ´ç ôà³àò ëåêñèêîëîãèÿäà ¸êè
ñåìàñèëîãèÿäà ýìàñ, áàëêè áîø³à ñîµàëàðäà µàì  èëìèé òàä³è³ ýòèëàäè.
Àíãëàøèëàäèêè, ñ´çíè µàð òîìîíëàìà ́ ðãàíèø ó÷óí àëîµèäà òàúðèô áåðèø òàëàá
ýòèëàäè.

Ñ´ç ôîíåòèê æèµàòäàí øàêëëàíãàí áèð áóòóíëèêäèð. Ôîíåìà âà ìîðôåìàëàð
ñ´çíèíã àñîñèé áèðëèêëàðè; ñ´çëàð ìóñòà³èë áèðëèê á´ëèá, ́ ç óð²óñèãà ýãà. Óð²ó
ñ´çíè ôîíåòèê æèµàòäàí áóòóíëèãèíè òàúìèíëàá, óíäàãè òîâóøëàðíè
áèðëàøòèðàäè âà øó áèëàí áèðãà íóò³ æàðà¸íèäà áèð ñ´çíè èêêèí÷èñèäàí
ôàð³ëàøãà õèçìàò ³èëàäè. Òèëäàãè ãðàììàòèê âîñèòàëàð ñ´ç áîðëèãè ó÷óíãèíà
ìàâæóä á´ëàäè, ÷óíêè ãðàììòèê âîñèòàëàð ñ´çëàðíèíã ´çàðî áî²ëàíèøèãà ¸êè
ñ´çíèíã ôîðìàñèíè ´çãàðòèðèøãà õèçìàò ³èëàäè. Ñèíòàêòèê áèðëèêëàðíè ÿñàø
ó÷óí µàì ñ´çëàðãà ìóðîæààò ýòèëàäè, ÷óíêè ñ´ç áèðèêìàñè êàìèäà èêêèòà
ìóñòà³èë ñ´çíèíã ´çàðî áî²ëàíèøè îð³àëè µîñèë á´ëàäè, ãàï ýñà àéðèì ñ´ç ¸êè
ñ´çëàð éè²èíäèñèäàí òàøêèë òîïàäè. Ãàï ñ´çëàðäàí òàøêèë òîïãàíäåê, ñ´çãà µàì
áèð áóòóí ³óðèëìà ñèôàòèäà ³àðàëàäè.

Ìàúëóì á´ëàäèêè, òèëíèíã ìàðêàçèé áèðëèãè á´ëìèø ñ´ç ´çèãà õîñ ñèñòåìàãà
ýãà á´ëèá, µàð ³àíäàé ñèñòåìà ´ç ñòðóêòóðàñèãà ýãà á´ëãàí òà³äèðäàãèíà
îáúåêòèâäèð. Ñèñòåìà ìóàéÿí è÷êè òóçèëèøãà ýãà á´ëèá, èêêè âà óíäàí îðòè³
´çàðî áèð-áèðè áèëàí ́ çàðî ìóíîñàáàòäàãè ýëåìåíòëàðäàí èáîðàò áèð áóòóí îáúåêò
µèñîáëàíàäè.

Ñ´ç - òèëíèíã ýíã êîíêðåò áèðëèãè.  Ëåêèí µàëè òèëøóíîñëèê ôàíèäà ñ´çíèíã
óìóìèé òàúðèôè ÿðàòèëãàí ýìàñ.
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"Ñ´ç áèð ³àí÷à "ìàúíî"ãà ýãà á´ëà îëìàéäè", - äåá ¸çàäè Â.À.Çâåãèíöåâ. - Ñ´ç
ìàúíîñèäà ìóàéÿí óìóìëàøòèðèø íàòèæàñè ìóñòàµêàìëàíàð âà áó óìóìëàøòèðèø
ïðîòöåñè òèëíèíã áóòóí µà¸òè âà òàðà³³è¸òè äàâîìèäà ò´õòàìàñ ýêàí, áèð ñ´çäà
áèð ³àí÷à é´íàëèøäàãè óìóìëàøòèðèø ïàðàëëåë àìàëãà îøèøè ìóìêèí."
Øóíèíã ó÷óí ñ´çäà áèðäàí îðòè³ ìàúíî µàì þçàãà êåëìàéäè.

Ñ´ç òèëíèíã ýíã ìàúíîëè áèðëèãè á´ëèá, ãàï òóçèøäà íóò³äà ýðêèí òèêëàíèø
õóñóñèÿòèãà ýãà. Ñ´ç òèëíèíã ýíã ìóµèì áèðëèãè, ÷óíêè ñ´çäà òèë ñòðóêòóðàñèíèíã
áàð÷à àñîñèé ýëåìåíòëàðè áèðëàøàäè.

Òèëäàãè ìàúíîëè òîâóøëàðäàí á´ëàê µîëäà ìàúíî èôîäàëàéäèãàí òîâóø ñ´ç
äåéèëàäè. Ñ´ç ìóðàêêàá µîäèñàëàðäàí áèðè á´ëèá, ó òèë áèðëèêëàðè (ìîðôåìà,
ôðàçåîëîãèê áèðëèê) ³àòîðèäà àëîµèäà, ìàðêàçèé ´ðèí òóòàäè.

Ñ´çíè ôîíåòèê áåëãè àñîñèäà òàúðèôëàø ñ´çíè òîâóø òîìîíäàí  òàúðèôëàøíè
ê´çäà òóòàäè. Áóíäà ñ´çíèíã ôîíåòèê (òîâóø) òîìîíè áèðèí÷è ïëàíãà ÷è³àðèëàäè
âà ñ´ç øó àñîñäà òàúðèôëàíàäè.

Ô.äå Ñîññþð òèë ðàìçèíè (çíàêíè) ³î²îçãà ´õøàòàäè: "...ôèêð - ³î²îçíèíã
îëä òîìîíè á´ëñà, òîâóø óíãà îð³à òîìîíè; ³î²îçíèíã áèð òîìîíèíè áóòóí
³îëäèðèá èêêèí÷è òîìîíèíè éèðòèø ìóìêèí á´ëìàãàíè êàáè, òèëäà µàì ôèêðíè
òîâóøäàí âà òîâóøíè ôèêðäàí àæðàòèø ìóìêèí ýìàñ".  [Ô.äå.Ñîññþð. Êóðñ îáùåé
ëèíãâèñòèêè, Ì., 1933, ñòð. 113]

Áîðëè³íè áèëèøíèíã íàçàðèé áîñ³è÷èäà àìàëèé øàêëè ñàíàëãàí òèë âà óíèíã
àñîñèé áèðëèãè á´ëãàí ñ´ç ìóµèì ´ðèí òóòàäè.

Òèëäàãè òóøóí÷àëàð ñ´çëàð âîñèòàñèäà àìàëãà îøèðèëàäè. Áèðî³, ñ´ç ìàúíîëàðè
ìóðàêêàá æàðà¸í á´ëèá, òèëäà, øóíèíãäåê, íóò³äà òóðëè õèë ìóíîñàáàòëàðíè
ð´¸áãà ÷è³àðàäè. Øó íó³òàè íàçàðäàí òèë µîäèñàëàðè âà ³îíóíèÿòëàðè áèëàí
íóò³ µîäèñàëàðè âà ³îíóíèÿòëàðè ́ çàðî ôàð³ëàíàäè. Ñ´çëàð ³àí÷àëèê ³´ï ìàúíîëè
á´ëìàñèí, óëàð ìàòíäà ¸êè íóò³ æàð¸íèäà àíè³ áèð ìàúíîäà òóøóíèëàäè. Àíà
øó ëåêñèê ìàúíî µèñîáëàíàäè.

Ñ´çíè íóò³äà ³´ëëàø èêêè õèë îìèë áèëàí òàâñèôëàíàäè: ìà³ñàäãà ìóâîôè³
ñ´ç òàíëàø; òàíëàíãàí ñ´çëàðíè ãðàììàòèê æèµàòäàí óé²óíëàøòèðèá ãàï òóçèø.
Øóíäàé êèëèá, íóò³ ìà³ñàäèãà ìóâîôè³ ñ´ç òàíëàø, ñ´ç âà ãàïëàðíè ò´²ðè
àéòèø µàìäà ò´²ðè ýøèòèø ïñèõîëèíãâèñòèê ³îáèëèÿò ³èððàëàðè µèñîáëàíàäè.

Ñ´ç ìàúíîëàðèíèíã òóðëè òóìàíëèãè äóí¸ îëèìëàðèíè, æóìàëàäàí, ´çáåê
òèëøóíîñëàðèíè µàì àçàë-àçàëäàí ³èçè³òèðèá êåëãàí µîäèñàëàðäàí áèðè. Áèð
íå÷à àñðëàðäàí áó¸í  îëèìëàðèìèç àéíàí ñ´çëàðíèíã ìàúíî ìóíîñàáàòëàðè óñòèäà
èëìèé èçëàíèøëàð îëèá áîðãàíèëèãè µà³èäà óçî³ âà ÿ³èí òàðèõèìèç ãóâîµëèê
áåðàäè. Ìàúëóìêè, ñ´çíèíã àëîµèäà îëèíãàíäà ê´çãà òàøëàíìàéäèãàí ìàúíî
³èððàëàðè æóìëà òàðêèáèäà þçàãà ÷è³àäè µàìäà ãàïíèíã ìàçìóíèé òóçèëèøèãà
òàúñèð ê´ðñàòàäè. Íàòèæàäà ãàïäà ñ´çíèíã ëó²àâèé ìàúíîñè áèëàí áî²ëè³ òàðçäà
òóðëè ìàçìóíèé ìóíîñàáàòëàð øàêëëàíàäè.

Ñ´ç àòàìàñè òèëíèíã ëåêñèê ñàòµèãà ìàíñóá á´ëãàí áèðëèê ó÷óí µàì,
ìîðôîëîãèê ñàòµ áèðëèãè ó÷óí µàì ³´ëëàíèëàäè. Ëåêñèê ñàòµ áèðëèãèãà íèñáàòàí
³´ëëàíèëãàíäà ëåêñåìàãà, ìîðôîëîãèê ñàòµ áèðëèãèãà íèñáàòàí ³´ëëàíèëãàíäà
ýñà ñ´ç øàêëãà òåíã á´ëàäè.

Ñ´ç òèëíèíã ýíã àñîñèé âà ìàðêàçèé áèðëèãèäèð. Òèëäàãè áàð÷à ñ´çëàðíèíã
éè²èíäèñè óíèíã ëó²àò ñîñòàâè ¸êè ëåêñèêàñè äåá àòàëàäè. Ñ´çäà òèëíèíã èôîäà
âà ìàçìóí ïëàíè íàìî¸í á´ëàäè.
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Ñ´çäàí éèðèê á´ëãàí íóò³ áèðëèêëàðè: ñ´ç áèðèêìëàðè âà ãàïëàð µàì èêêè
ïëàíëè á´ëèá, óëàðíèíã èôîäà ìàçìóí  æèµàòëàðè ê´ïðî³, ãðàììàòèêà âà
ñåìàíòèêàíèíã àëî³àñè äîèðàñèäà ³àðàëàäè. Øó ñàáàáëè áó ñîµà àëîµèäà íîì
áèëàí ñèíòàêòèê ñåìàíòèêà äåá íîìëàíàäè. Áó õóñóñèÿò ëåêñèêîëîãèÿ âà
ñåìàñèîëîãèÿ òèëíèíã áîø³à ÿðóñëàðè áèëàí µàì áî²ëè³ ýêàíëèãèíè ê´ðñàòàäè.

Ñ´ç òèëäà òóðëè ôóíöèÿëàðíè áàæàðàäè. Ñ´çëàðíèíã àòàø, ÿúíè íîìèíàòèâ
ôóíöèÿñè  íîìèíàöèÿ íàçàðèÿñè ¸êè îíîìîñèîëîãèÿäà ´ðãàíèëàäè. Ñ´çëàðíèíã
ýêñïðåññèâ ìàúíî áåðèø ôóíöèÿñè ëåêñèê ñòèëèñòèêà ¸êè ñ´ç ñòèëèñòèêàñèäà
³àðàëàäè. Ñ´çëàðíèíã êåëèá ÷è³èøèíè ́ ðàãóâ÷è ñîµà ýòèìîëîãèÿ (ãðåê÷à eleron -
µà³è³àò, logos - òàúëèìîò) äåá àòàëàäè. Òóð²óí ñ´ç áèðèêìàëàðè âà èáîðàëàðíè
ôðàçåîëîãèÿäà ´ðãàíèëàäè.

Ê´ïèí÷à ñ´çíèíã ìàúíîñè µà³èäà ãàïèðãàíäà, óíèíã ïðåäìåò âà òóøóí÷à áèëàí
àëî³àñè âà òèëäà ³àíäàé èôîäàëàíèøè ê´çäà òóòèëàäè. Áèðî³ ³àäèìèé
òèëøóíîñëèêäà ñ´ç âà íîì ́ ðòàñèäà ìîñëèê áîð äåá ³àðàø µàì ìàâæóä ýäè. Áàúçè
àðàá òèëøóíîñëàðè ýñà ñ´çíèíã ôà³àò àéòèëèøè óíèíã ìîääèé òîìîíèãà ýúòèáîð
áåðãàí ýäèëàð. Ñ´çëàðíèíã àéòèëèøè óíèíã ìîääèé òîìîíè, ÿúíè òîâóøëàðíèíã
áèðèêóâè ¸êè òîâóø ýêàíëèãèíè ê´ðñàòàäè. Òèíãëîâ÷è âà ñ´çëîâ÷è ó÷óí ñ´çíèíã
àéòèëèøè îáúåêòèâ µà³è³àòäèð. Áèðî³ ñ´çíèíã ôà³àò àéòèëèøè óíè èçîµëàé
îëìàéäè. Ñ´çíèíã àéòèëèøè áèëàí ïðåäìåò ̧ êè µîäèñà ́ ðòàñèäàãè áî²ëàíèø óíèíã
ìàúíîñèíè þçàãà ÷è³àðàäè.

Ñ´çëàð òóðëè ñòðóêòóð òóçèëèøãà ýãàäèð. Øó òóôàéëè ñ´çíèíã ïðåäìåò âà
òóøóí÷à áèëàí áî²ëàíèøèíè øàðòëè ðàâèøäà ³àðàìî³ çàðóð. ×óíêè áàð÷à ñ´çëàð
µàì ïðåäìåò, µîäèñà ¸êè áåëãèíèíã íîìèíè àòàìàéäè, ÿúíè µàììà ñ´çëàð
íîìèíàòèâ ôóíöèÿãà ýãà ýìàñ. Ñ´çëàð è÷èäà îòëàð (ïðåäìåò), ôåúëëàð (µàðàêàò),
ñèôàòëàð (ïðåäìåò áåëãèñè) âà ðàâèøëàð (µàðàêàò áåëãèñè) íîìèíàòèâ ôóíöèÿ
áàæàðàäè. Òàëàôôóçëàðíèíã íóò³ æàð¸íèäà ̧ êè ìàòíäà èøëàòèëèø ́ ðíè êîíòåêñ
äåá àòàëàäè. Ñ´çëàðíèíã ìàúíîñè êîíòåêñ ¸ðäàìèäà îéäèíëàøàäè. Òèëäàãè áàð÷à
áèðëèêëàð (ôîíåìà, ìîðôåìà, ñ´ç, ñ´ç áèðèêìàñè, ãàï) óìóìëàøòèðóâ÷è
õàðàòåðãà ýãà. Ñ´çíèíã àáñòðàêò òàáèàòè óíèíã áèð ³àí÷à ïðåäìåò, òóøóí÷à, µîäèñà
âà áåëãèëàðãà òåãèøëè ýêàíëèãè áèëàí èçîµëàíàäè.

Íóò³äà µàð ³àíäàé ìóñòà³èë ñ´ç ôîðìàñè ëåêñèê ìàúíîäàí òàø³àðè, ãðàììàòèê
ìàúíîãà µàì ýãà á´ëàäè. Ìàñàëàí, èøèìèçäàí, êåëòèðäè ñ´çëàðèäàãè èø âà êåë
ñ´çëàðè ´ç ëåêñèê ìàúíîñèäàí òàø³àðè ïðåäìåòëèê âà µàðàêàò ìàúíîëàðèíè
èôîëàéäè. Áó óëàðíèíã ãðàììàòèê ìàúíîñèäèð. Áó ñ´çëàðäàãè  -èìèç, -äàí, -òèð,
-äè àôôèêñëàðè òóðëè ãðàììàòèê ìàúíîëàðíè èôîäàëàéäè.

Òèëíèíã ìàçìóí ïëàíèäà ñ´çíèíã àñîñèé ìàúíîñè ñåìåìà òåðìèíè áèëàí
àòàëàäè, èôîäà ïëàíèäà ýñà ëåêñåìà äåá þðèòèëàäè.

Ñ´ç ôîðìà (òîâóø ôîðìàñè) âà ìàçìóí áèðëèãèãà ýãà á´ëèá, ñåìàíòèê âà
ãðàììàòèê ÿõëèòëèêíè ́ çèäà ìóæàñàììàëàøòèðóâ÷è áèðëèêäèð. Ó òèë ñòóðêòóðàñèäà
ôîðìàë âà ìàúíî æèµàòè áèëàí ò´ðò áîñ³è÷äà èëìèé òàä³è³ ýòèëàäè:

1) ôîíîëîãèê æèµàòäàí ñ´çíèíã ôîíåìàëàð ñîñòàâè âà óíèíã àêñåíò (óð²ó)
ñòðóêòóðàñè ´ðãàíèëàäè;

2) ìîðôîëîãèê æèµàòäàí ñ´çíèíã ìîðôåìèê òóçèëèøè èëìèé àíàëèç ³èëèíàäè;
3) ëåêñèê æèµàòäàí ñ´çíèíã àòàìà áèðëèê ýêàíëèãè, ÿúíè íîì ³´éèø áèëàí

áî²ëè³ òîìîíè ³àðàëàäè;
4) ñåìàíòèê æèµàòäàí ñ´çíèíã òóðëè ìàúíî òîìîíëàðè òàä³è³ ýòèëàäè.
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Áèð ëåêñåìà ìóàéÿí ìàçìóíèé ìóíäàðèæàãà ýãà. Ëåêñåìàíèíã ìàçìóíèé
ìóíäàðèæàñè äåãàíäà, ñåìåìàíèíã ñåìèê òàðêèáè òóøóíèëàäè. Äåìàê, ñåìåìà
µàì ´ç íàâáàòèäà, ìóàéÿí ýëåìåíòëàðíèíã ´çàðî ìóíîñàáàòèäàí òàøêèë òîïãàí
íèñáèé áóòóíëèê, ÿúíè ñèñòåìà ñàíàëàäè. Ìàñàëàí, îðàç ëåêñåìàñè èíñîí
áîøèíèíã "³óëî³ëàð âà ïåøîíà áèëàí èÿê îðàëè²èäàãè ³èñì"è, "èæîáèé áàµî",
"áàäèèé óñëóáãà õîñëèê" ñåìàëàðèãà ýãà. Ìàçêóð ëåêñåìà áîðëè³äà íèìàíè
èôîäàëàíèøè íó³òàè íàçàðèäàí þç, àôò, áàøàðà, òóð³ ñèíãàðè ëåêñåìàëàð áèëàí
áèð ïàðàäèãìàíè  òàøêèë ýòàäè. Æóìëàäàí, îðàç ëåêñåìàñèíèíã þ³îðèäà
ê´ðñàòèëãàí áèðèí÷è ñåìàñè àòàø ñåìàñè µèñîáëàíàäè, òóð³, àôò, áàøàðà
ëåêñåìàëàðè ñåìàëàðèãà çèäëàíãàíäà, áó ó÷ ëåêñåìà ñåìåìàñè ñàëáèé áàµîíèíã
ìàâæóäëèãè áèëàí ôàð³ëàíàäè.

Øóíäàé ³èëèá, ëåêñèê ìàúíî ëåêñåìàíèíã ìàçìóíèé ìóíäàðèæàñèíè ́ ç è÷èãà
îëàäè âà áó ìàçìóíèé ìóíäàðèæà è÷êè á´ëèíóâ÷àíëèê õóñóñèÿòèãà ñèñòåìàâèéëèê
òàáèàòèãà ýãà á´ëàäè.  Ëåêñèê ìàúíî ñ´çíèíã ìàòåðèàë ³èñìè îð³àëè èôîäàëàíàäè,
øóíèíã ó÷óí ëåêñèê ìàúíî áàúçàí ìàòåðèàë ìàúíî äåá µàì þðèòèëàäè. Ñ´çíèíã
ãðàììàòèê ìàúíîñè óíèíã ôîðìàë ³èñìè µèñîáëàíàäè. Ñ´ç òèëíèíã ìóñòà³èëëèêêà
ýãà á´ëãàí, àéðèì ìàúíî ¸êè ýìîöèÿëàðíè áèëäèðàäèãàí, ôîíåòèê âà ãðàììòèê
æèµàòäàí øàêëëàíãàí, òóãàëëèêêà ýãà á´ëãàí áèðëèêäèð. Äåìàê, ñ´ç ìàúíî âà
øàêëëàíèø æèµàòèäàí ÿõëèòëèêêà, ìàõñóñëèêêà ýãà, ó ñåìàíòèê, ôîíåòèê âà
ãðàììàòèê áóòóíëèêäèð.
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¥å÷ áèð ôàí "´ç ³îáè²èãà" ´ðàëèáãèíà ðèâîæëàíà îëìàñëèãè  µå÷ êèìãà ñèð
ýìàñ. ÕÕI àñð ôàíëàð èíòåãðàöèÿñè àñðèäèð. Áóãóíãè êóíäà µàð áèð ôàí, µàð áèð
é´íàëèø, µàð áèð ìåòîä ´çàðî µàìêîðëèê ³èëàäè.  Áèðè èêêèí÷èñèãà ´ðãàíèø
ìåòîäèíè, òàµëèë ³èëèø óñóëëàðèíè ÿðàòèá áåðàäè. Çàìîíàâèé òèëøóíîñëèêíèíã
³àòîð äîëçàðá ìóàììîëàðè áîðêè, óëàðíè êîìïëåêñ òàµëèë ³èëèø âà "òóøóíèø"
ó÷óí ôà³àòãèíà òèëøóíîñëèê áèëèìè êàìëèê ³èëèøè øóáµàñèç. Áóíèíã ó÷óí
ôàëñàôà, ïñèõîëîãèÿ, ñîöèîëîãèÿ, ìàäàíèÿòøóíîñëèê êàáè èëìëàðäàí µàì
õàáàðäîð á´ëèø ëîçèì. Áàð÷à ôàíëàð ́ çèíèíã áèëèø ìåòîäèíè ôàëñàôàäàí îëàäè.
Æóìëàäàí òèëøóíîñëèê µàì óìóìôàëñàôèé ìåòîäëàðãà òàÿíàäè. Êîãíèòèâ
òèëøóíîñëèê µà³èäà ãàïèðãàíäà, óíèíã ñîô ôàëñàôèé òåðìèí ýêàíëèãè
óíóòìàñëèê ëîçèì. Èíñîííèíã áîðëè³íè àíãëàøè  (áèëèøè) ìàðêàçèäà òóøóíèø
âà òóøóíòèðèø (ãåðìåíåâòèêà) òóðàäè. Êîãíèòèâ òèëøóíîñëèêíèíã ìàðêàçèé
òóøóí÷àëàðè (ôðåéì, ãåøòàëüò, ñcðèïò, ñöåíàðèé âà µ.ç.) ãåðìåíåâòèêà áèëàí
óçâèé áî²ëàíãàí.

Ãåðìåíåâòèêà (þí. µåðìåíåóòèêå, µåðìåíèî - "òóøóíòèðàìàí") ìàòíëàðíè
òóøóíèø, òàë³èí ³èëèø ñàíúàòè, óíè òàë³èí ³èëèø òàìîéèëëàðè µà³èäàãè
òàúëèìîò ñàíàëàäè. Óíèíã òåêøèðèø ìåòîäè ãåðìåíåâòèê ìåòîääèð.

¥îçèðãè êóíäà ãåðìåíåâòèêà ãóìàíèòàð ôàíëàðíèíã ìåòîäîëîãèê àñîñè
µèñîáëàíàäè. Ìàòíäà ìóàëëèôíèíã íèìà äåìî³÷èëèãèíè ́ ³óâ÷è òîìîíèäàí ò´²ðè
òóøóíà îëèø ãåðìåíåâòèêàíèíã âàçèôàñè.

Ãåðìåíåâòèêà èëäèçëàðè àíòèê äàâðëàðãà áîðèá òà³àëñà-äà, ìóñòà³èë èëìèé
é´íàëèø ñèôàòèäà ÕIÕ àñðäà íåìèñ ìóòàôàêêèðëàðè Ô.Øëåéåðìàõåð âà Â.Äèëòåé
àñàðëàðè îð³àëè øàêëëàíäè. Áó é´íàëèø ÕÕ àñðäà íåìèñ îëèìè Ã.Ã.Ãàäàìåð âà
ôðàíöóç îëèìè Ï.Ðèê¸ð òîìîíèäàí ðèâîæëàíòèðèëäè. Ã.Ã.Øïåò ìàçêóð
òàúëèìîòíèíã ê´ï àñðëèê òàðèõèíè òàä³è³ ýòãàí á´ëñà, Ì.Ì.Áàõòèí ´çèíèíã
"Ãóìàíèòàð ôàíëàðíèíã ôàëñàôèé àñîñëàðèãà äîèð", "Àäàáè¸òøóíîñëèê
ìåòîäîëîãèÿñèãà äîèð", "Ãóìàíèòàð ôàíëàð ìåòîäîëîãèÿñèãà äîèð" êèòîáëàðè
îð³àëè óíè îììàëàøòèðäè.

Ãåðìåíèâòèêàíèíã ìàðêàçèé òóøóí÷àñè òóøóíèøäèð. Øëåéåðìàõåð ́ çè êàøô
ýòãàí ãåðìåíåâòèê äîèðàíè òàë³èí ³èëèøíèíã àñîñèé òàìîéèëè µèñîáëàéäè. Áóíãà
ìóâîôè³, áóòóíëèê (ìàñàëàí, ìàòí)ãà õîñ ðóµ óíèíã àëîµèäà ³èñìëàðèäà µàì ´ç
òàúñèðèíè ³îëäèðàäè. Á´ëàêëàð áóòóíëèê àñîñè, áóòóíëèê ýñà á´ëàêëàðíèíã è÷êè
óé²óíëèãè ñèôàòèäà òóøóíèëèøè ëîçèì.

Ãàäàìåð ôèêðè÷à, òóøóíèø, ýíã àââàëî, íóò³ îð³àëè àìàëãà îøàäè. Äåìàê,
òóøóíèø øàõñëàðàðî ìóíîñàáàòäà âî³åëàíàäè. Ñ´çëîâ÷è ̧ êè àäèáíèíã ìàòí îð³àëè
íèìà äåìî³÷èëèãèíè òèíãëîâ÷è òîìîíèäàí ò´²ðè òóøóíèø ãåðìåíåâòèêàíèíã
âàçèôàñè ñàíàëàäè (À.Íóðìîíîâ:2010).

Êîãíèòèâ òèëøóíîñëèêíèíã ìàðêàçèé òóøóí÷àñè êîíöåïòäèð. Ìàúëóìêè,
êîíöåïò ìàâµóì -òóøóí÷à óíè áåâîñèòà êóçàòèø ìóìêèí ýìàñ. Èíñîííèíã
êîãíèòèâ ôàîëèÿòè áèëàí áî²ëè³ á´ëãàí áó µîäèñàíè óíèíã êîððåëÿòëàðè îð³àëè

ÊÎÃÍÈÒÈÂ ÒÈËØÓÍÎÑËÈÊ ÂÀ ÃÅÐÌÅÍÅÂÒÈÊÀ

Ìàõàììàäæîíîâ Íåúìàòèëëî Äèëøîäáåê ´²ëè,
Ç.Ì.Áîáóð íîìèäàãè Àíäèæîí äàâëàò óíèâåðñèòåòè

Ôèëîëîãèÿ âà òèëëàðíè ´³èòèø (´çáåê òèëè)
òàúëèì é´íàëèøè 2 êóðñ òàëàáàñè
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àíè³ëàø ìóìêèí. Ñèíòàêòèê êîíöåïò µà³èäàãè èëìèé ³àðàøëàðäàí øóíäàé õóëîñà
÷è³àðèø ìóìêèíêè, òèë áèðëèêëàðèäàí áèðè á´ëãàí ãàï µàì êîíöåïò èôîäà÷èñè
(óíèíã òèëäàãè êîððåëÿòè) ñèôàòèäà òàí îëèíìî³äà. Äåìàê, áó ³àðàøëàðãà
áèíîàí, ãàïäà µàì ìóàéÿí êîíöåïò ́ ç èôîäàñèíè òîïàäè âà áó ñèíòàêòèê êîíöåïò,
ÿíãè ñèíòàêòèê é´ë áèëàí èôîäàëàíãàí êîíöåïò µèñîáëàíàäè. Ñèíòàêòèê
êîíöåïòëàð ãàïëàðíèíã óìóìèé ìàçìóíèäàí êåëèá ÷è³èá àíè³ëàíàäè. Øóíèíãäåê,
òàä³è³îò÷èëàðíèíã ôèêðèãà ê´ðà íàôà³àò ëåêñåìà ¸êè ôðàçåîëîãèçì, áàëêè ãàï
âà ìàòí µàì êîíöåïòíè èôîäàëàø øàêëëàðèäàí áèðè á´ëèá, ó âî³åëèêíè
êîíöåïòóàëëàøòèðèø âà êàòåãîðèÿëøòèðèø ìàµñóëè á´ëãàíëèãè ó÷óí µàì
àíòðîïîöåíðèê ìîµèÿò êàñá ýòàäè. Áóãóíãè êóíäà êîãíèòèâ ôàíëàð îë²à
ñóðãàí áîðëè³íè ìåíòàë ãàâäàëàíòèðèø ²îÿñè áèëàí ãåðìåíåâòèêà ²îÿëàðè ê´ï
æèµàòäàí óé²óíëàøìî³äà. Õóñóñàí, áîðëè³äàãè ìîääèé âà ðóµèé îëàì ´ðòàñèãà
³àòúèé ÷åãàðà ³´éèøãà òàí³èäèé ìóíîñàáàòäà á´ëèá áèçíèíã ñåçãè àúçîëàðèìèçãà
áåðèëãàí áîðëè³ óçâëàðè ìåíòàë, ÿúíè ôèêðèé µîñèëà (ìåíòàë êîíöåïò)
ýêàíëèãèíè ýúòèðîô ýòèø ²îÿëàðè îð³àëè óìóìèéëèêíè µîñèë ³èëàäèëàð (áóíèíã
ó÷óí ³àðàíã: À.Íóðìîíîâ: 2005).

Ôèëîëîãèÿ ôàíëàðè äîêòîðè Ä.Õóäîéáåðãàíîâà "Ìàòííèíã àíòðîïîöåíòðèê
òàä³è³è" íîìëè ìîíîãðàôèÿñèäà êîíöåïòíèíã ãàïëàð îð³àëè èôîäàëàíèøèãà
³óéèäàãè ìèñîëëàðíè êåëòèðàäè: Ìåí êèòîáíè ñèçãà áåðìàéìàí. Äîêòîð óíãà
áèð íå÷òà äîðèëàðíè áåðäè. Ìåí óíãà õàò æ´íàòäèì. Ó óíãà òàêëèôíîìà æ´íàòäè.
Ìóàëëèô ãàïëàð ó÷óí Êèìäèð êèìãàäèð íèìàíèäèð áåðàäè øàêëèíè òèïèê
ïðîïîçèöèÿ ñèôàòèäà áåëãèëàéäè.  Äåìàê, ê´ðèíàäèêè, òàä³è³îò÷è þ³îðèäàãè
ãàïëàðäà èôîäàëàíãàí êîíöåïòíè áåëãèëàøäà óëàðíèíã ìàçìóíèíè
ìàâµóìëàøòèðèø é´ëèäàí áðîãàí (³àðàíã: Ä.Õóäîéáåðãàíîâà: 2013). Êåëòèðèëãàí
ìèñîëëàðíèíã áàð÷àñè èíñîííèíã ìàúíîíè òóøóíèøè áèëàí áî²ëè³äèð. "Ìàúíî"
òóøóíèø  ìóàììîñèíè  µàë  ³èëèøäà  ìóµèì àµàìèÿòãà  ýãà.  Ìàúíî - òèëäàãè
èáîðàëàð  (ñ´çëàð,  ãàïëàð  âà ø.ê.)  ìàçìóíèíèíã  ñèíîíèìèãèíà  ýìàñ,  ó  -
ìóðàêêàá, ê´ï  ³èððàëè  µîäèñà.

Íóò³ ãàïëàðíèíã, ãàï ýñà ñ´çëàðíèíã ñèíòàãìàòèê ìóíîñàáàòèäàí òàøêèë
òîïàäè. Äåìàê, µàð ³àíäàé íóò³ áóòóí âà á´ëàêíèíã øàæàðàâèé ìóíîñàáàòèäàí
òàøêèë òîïàäè. Áóíäà áóòóíãà õîñ óìóìèé ìàçìóí áèëàí á´ëàêêà õîñ õóñóñèé
ìàçìóí èøòèðîê ýòàäè. Ãàäàìåðíèíã òàúêèäëàøè÷à, áèð áóòóí ìàòííè òóøóíèø,
óíèíã òàðêèáèäàãè ñ´çëàð éè²èíäèñè àñîñèäà òóøóíèø ýìàñ, ó àéòèëãàí àõáîðîò
ÿõëèòëèãèäàí êåëèá ÷è³àäèãàí µîäèñàäèð. ¥àð ³àíäàé íóò³ øàêë âà ìàçìóí
´ðòàñèäàãè ìóíîñàáàòäàí òàøêèë òîïãàí áóòóíëèê á´ëèá, óíèíã µàð èêêè òîìîíè
´çèãà õîñ è÷êè òóçèëèøãà ýãà. Ìàçêóð èêêè òîìîííèíã è÷êè òóçèëèøè ê´ï µîëëàðäà
áèð-áèðèãà ìóâîôè³ êåëìàéäè. Ìàñàëàí, Ýøèãèíãèçãà ³óë÷èëèêêà êåëäèê
ãàïèíèíã ñèíòàêòèê òóçèëèøè áèëàí ìàçìóíèé òóçèëèøè áèð-áèðèãà ìîñ
êåëìàéäè. ¤çáåêëàðíèíã íóò³ îäîáè, óðô-îäàòèíè áèëìàéäèãàí ´çáåê òèëèíè
´ðãàíà¸òãàí øàõñ ãàï òàðêèáèäàãè ñ´çëàðíèíã àëîµèäà-àëîµèäà ìàúíîëàðèäàí
áóòóíãà õîñ óìóìèé ìàúíîíè ÷è³àðîëìàéäè. (À.Íóðìîíîâ:2010). Ìàúíî  µîñèë
³èëèø  æàðà¸íëàðè îáúåêòèâ  òàðçäà  àíúàíàëàð,  ðàñì-ðóñóì,  óðô-îäàò  âà
ðàìçëàð ñîµàñèäà  ñîäèð  á´ëàäè  âà  òèëäà  èôîäà  ýòèëàäè. Ìàäàíèé  ìåðîñíèíã
óçëóêñèçëèãèíè  òàúìèíëîâ÷è   àíúàíà  ³àìðîâëè ìàúíî  óíèâåðñóìèãà  ðåàëëèê
áàõø ýòàäè.

Àéðèì êîíöåïòëàð ôðàçåîëîãèê áèðëèêëàð îð³àëè µàì èôîäàëàíèøèíè
ê´ðèøèìèç ìóìêèí. Ìàñàëàí: "Áàðcåëîíà æàìîàñèíèíã 3 òà òóðäà êåòìà - êåò
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î÷êî é´³îòèøè íàòèæàñèäà Ýðíåñòî Âàëüâåðäåíèíã µàì êóðñèñè ³èìèðëàá
³îëäè".(Ôóòáîë øàðµèäàí. Äè¸ð Èìîìõ´æàåâ). Ê´ï÷èëèêêà à¸íêè, æàìîàñè
³îíè³àðëè íàòèæà ê´ðñàòà îëìà¸òãàí ìóðàááèéëàð èñòåúôîãà ÷è³àðèëàäè. Ãàïäà
èñòåúôî áåðèø êîíöåïòè êóðñèñè ³èìèðëàá ³îëäè ôðàçåîëîãèê áèðëèãè îð³àëè
èôîäàëàíãàí. Òóøóíèøíèíã  ´çèãà  õîñ  àëîµèäà  õóñóñèÿòè  øóíäàí èáîðàòêè,
èíñîí ́ çè  òàµëèë  ³èëà¸òãàí  íàðñà  âà  µîäèñàëàðíèíã è÷êè  ìóðàêêàá  àëî³àëàðè,
áî²ëàíèøëàðèíè  àíè³  ñåçàäè.  Îëäèí ìåõàíèê  ðàâèøäà  ´çëàøòèðèëãàí, µàòòî
ìàúíîñè  àíãëàøèëìàãàí  ìàúëóìîòëàð,  ñàáàáèé  áî²ëè³ëèêëàð  òóøóíèø  òóôàéëè
ìàíòè³àí  ìóàéÿí  òàðòèáãà,  áèð  õèë ìàíòè³èé  òèçèìãà  êåëòèðèëèøè ìóìêèí
(³àðàíã: Í.Øåðìóµàììåäîâà: 2008).

Êîíöåïòëàð ìàòí îð³àëè µàì èôîäëàíèøè ìóìêèí. Ãåðìåíåâòèêà ýñà ìàòíëàðíè
òóøóíèø, óíè òàë³èí ³èëèø òàìîéèëëàðè µà³èäàãè òàúëèìîò ñàíàëàäè. Äåìàê,
êîãíèòèâ òèëøóíîñëèê âà ãåðìåíåâòèê ìåòîä ÷àìáàð÷àñ áî²ëè³.  Âàòàí, îíà, îíà
³àëáè, âèæäîí, óìð, ìåµð, áóð÷, îæèçëèê (âà áîø³à ê´ïëàá êîíöåïòëàðíè êåëòèðà
îëàìèç) êàáè êîíöåïòëàðíèíã ìàòí îð³àëè èôîäàëàíèøèíè ê´ðèø ìóìêèí.

Äîâîíãà ÷è³èø ³èéèí ýìàñ, äîâîíäàí òóøèø ³èéèí.
Òî³³à ÷è³à¸òãàíèíãèçäà êó÷-³óââàò, øàâ³-ó çàâ³,  µàìðîµëàð ê´ï á´ëàäè.

Òóøà¸òãàíäà êó÷ êàìàéèá, çàâ³ õèðàëàøèá, µàìðîµëàð ñèéðàêëàøèá ³îëàäè . . .
Èøîíìàñàíãèç, ¸øè îëòìèøäàí ´òãàíëàðäàí ñ´ðàíã . . . (¤.¥îøèìîâ, Äàôòàð

µîøèÿñèäàãè áèòèêëàð)
Ìàòííèíã óìóìèé ìàçìóíèãà ýúòèáîð áåðñàíãèç, "óìð" êîíöåïòèíè òóøóíèø

ìóìêèí. Àñëèäà ýñà ìàòíäà "óìð" ñ´çè óìóìàí ³´ëëàíìàãàí. Ìàçêóð ìàòíäà "óìð"
êîíöåïòè "äîâîí" ðàìçè îð³àëè èôîäàëàíãàí á´ëèá, ìóàëëèôíèíã êîãíèòèâ-
äèñêóðñèâ ôàîëèÿòèäà ³´ëëàíãàí ´õøàòèø àìàëè ìàòííèíã ìàòåôîðèê ìàçìóí
êàñá ýòèøèãà îëèá êåëãàí.

Óøáó ìà³îëàäàäà "ôàëñàôà áàð÷à ôàíëàðíèíã îòàñè" òåíäåíöèÿèíè èçîµëàøãà
âà èñáîòëàøãà µàðàêàò ³èëìàäèê. Áàëêè çàìîíàâèé òèëøóíîñëèêäà ´çèíèíã
ìóñòàµêàì ´ðíèãà ýãà á´ëèá áîðà¸òãàí àíòðîïîöåíòðèê òàä³è³îòëàð ó÷óí
ìåòîäîëîãèê àñîñ á´ëèá õèçìàò ³èëàäèãàí ôàëñàôèé ìåòîäëàð èíòåãðàöèÿñèíè
î÷èá áåðèøãà µàðàêàò ³èëäèê.

Àäàáè¸òëàð:

1. Íóðìîíîâ À., Ëèíãâèñòèê òàä³è³îò ìåòîäîëîãèÿñè âà ìåòîäëàðè. -Ò.: Àêàäåìíàøð, 2010.
2. Õóäîéáåðãàíîâà Ä., Ìàòííèíã àíòðîïîöåíòðèê òàä³è³è. - Ò.: Ôàí, 2013.
3. Ñàôàðîâ Ø., Êîãíèòèâ òèëøóíîñëèê. - Æèççàõ: Ñàíãçîð, 2006.
Ñàôàðîâ Ø., Ïðàãìàëèíãâèñòèêà. - Ò.: ¤çáåêèñòîí ìèëëèé ýíöèêëîïåäèÿñè, 2008.
4. Íóðìîíîâ À., ¤çáåê òèëèíèíã ìàçìóíèé ñèíòàêñèñè. -Ò.: Ôàí, 1992.
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ÔÀËÑÀÔÀ ÂÀ ¥À¨Ò ÒÓØÓÍ×ÀËÀÐÈÍÈÍÃ À¥ÀÌÈßÒÈ

ÄÎÃÌÀÒÈÇÌ ÂÀ ÓÍÈÍÃ Î£ÈÁÀÒËÀÐÈ

Õàéòìåòîâ Ðàèìáåðäè Êóäðàòóëëîåâè÷,
Òîøêåíò âèëîÿòè ×èð÷è³ äàâëàò

ïåäàãîãèêà èíñòèòóòè ´³èòóâ÷èñè

Ýíäè, µàâîäà ³óøäåê ó÷èøíè,
áàëè³äåê ñóâ îñòèäà ñóçèøíè ´ðãàíèá
îëãàíèìèçäà, áèçãà ôà³àò áèð íàðñà åòèøìàÿïòè:
åðäà îäàìëàðãà ´õøàá ÿøàøíè ´ðãàíèø.
                                                                           (Áåðíàðä Øîó)

Èíñîíèÿò ´çèíèíã  áóòóí òàðèõè äàâîìèäà æóäà ê´ïëàá ìóàììîëàðãà äó÷
êåëãàíëèãè âà óøáó ìóàììîëàðíèíã ê´ï÷èëèãèíè ́ çè-´çèãà ÿðàòãàíè µàì µîçèðäà
áàð÷àìèçãà ìàúëóì. Óøáó ìà³îëàíè ¸çèøäàí ìà³ñàä ýñà èíñîíèÿò òàðèõèäà  ýíã
ôîæåàâèé î³èáàòëàðãà îëèá êåëãàí ìóàììîëàðäà, èíñîí äóí¸³àðàøè ³àí÷àëèê
´ðèíãà ýãà? Àíà øó äóí¸³àðàøíèíã øàêëëàíèøèäà êèìëàð ìàñúóë? êàáè
ñàâîëëàðãà æàâîá áåðèøäèð.

Èíñîí ³àíäàé ôèêðëàøè óíèíã µà¸ò òàðçèíè áåëãèëàá áåðàäè. Áîø³à÷à ³èëèá
àéòãàíäà áèç  èíñîíëàð ´ç ôèêðëàðèìèçíè µèìîÿ ³èëèø ó÷óí µàììà íàðñàãà,
µàòòîêè, ýíã î²èð æèíîÿò á´ëìèø ´çãà÷à ôèêðëîâ÷è  îäàìëàðíè   ´ëäèðèøãà µàì
³îäèðìèç. ×óíêè àéðèì ôàéëàñóôëàðíèíã ôèêðè÷à "Îòèøìà-áó ôèêðíè
ìàñîôàäàí òóðèá ´çàòèøäèð." Áèðîâãà ´³ îòèø ýñà ôà³àò áèð ìà³ñàääà àìàëãà
îøèðèëàäè... Êåëèíã ýíäè áóãóíãà÷à áèçëàðãà ìàúëóì á´ëãàí  áóòóí èíñîíèÿò
òàðèõèäàãè ýíã éèðèê óðóøëàð âà óëàðíèíã ñàáàáëàðèíè ³èñ³à÷à ê´ðèá ÷è³àìèç.

Æóäà áóþê èìïåðèÿëàð òóðëè õèë äóí¸³àðàøëàð êóðàøè íàòèæàñèäà
³óëàãàíëèãè µàì áóãóíãè òàðèõ ôàíèãà ìàúëóì. Íàôà³àò èìïåðèÿëàð áàëêè, áóþê
âà ¸êè æàµîí äèíëàðè µàì òóðôà äóí¸³àðàøëàð äàñòèäàí äàðç êåòãàíëèãèíè µàì
áèëàìèç. Óëàðäàí áèð íå÷òàñèíè ³´éèäà ìèñîë òàðè³àñèäà êåëòèðèá óòàìèç.

¥îçèðãè êóíäà äóí¸ áóéè÷à ýíã êàòòà êîíòèíãåíòãà ýãà á´ëìèø õðèñòèàíëèê
äèíè 1054-éèëäà èêêè  î³èìãà ÿúíè  êàòîëèê âà ïðàâîñëàâãà á´ëèíàäè. Âà Ðèì
÷åðêîâè äîèìî Êîíñòàíòèíîïîë ÷åðêîâèíè ́ çèãà á´éñóíäèðèøãà µàðàêàò ³èëãàí.
Óøáó á´ëèíèøíèíã ñàáàáè ýñà óëàðíèíã "Ìó³àääàñ Ðóµ-õóäî" µà³èäàãè èêêè
õèë  ³àðàøëàðè ýäè õîëîñ. Ìàíà øó áèð ³àðàøäà óí÷àëèê õàâôëè á´ëìàãàí èêêè
õèë äóí¸³àðàø, ìèíãëàá îäàìëàðíèíã ¸ñòè²èíè ³óðèòãàíè ýñà µå÷ êèìãà ñèð
ýìàñ.  Âà ÷åðêîâíèíã åðåòèêëàðãà ³àðøè îëèá áîðãàí, èíêâèçèöèÿ äåá íîì îëãàí
èíñîíèÿò òàðèõèäàãè ýíã äàµøàòëè ñè¸ñàòíè µàì òóðëè òàôàêêóð òàðçè ìàµñóëè
äåñàê õàòî á´ëìàéäè áèçíèíã÷à. ¨êè èíñîíèÿò òàðèõèäà äàµøàòëè âà øàô³àòñèç
þðèø  äåá íîì ³îëäèðãàí ñàëèá þðèøèíè µàì ìèñîë òàðè³àñèäà êåëòèðèá
´òèøèìèç ìóìêèí. Ñàëèá þðèøèíèíã  áîøëàíèøèäàí ³àðèéá þç éèë  ´òèá,
ÿúíè 1192 éèëäà ñàëèá÷èëàð âà £óääóñ µóêìäîðè ´ðòàñèäà òîëåðàíò òàôàêêóðãà
àñîñëàíãàí øàðòíîìà ò´çèëäè.  Ýíã ³èçè²è óøáó øàðòíîìà áèð çóì á´ëñà µàì
óðóøíè òóõòàòèá òóðäè.  Áóíäàé µîëàòëàðãà  äåÿðëè  áàð÷à  æàìèÿòëàðäà äèíèé,
ìàôêóðàâèé, ñè¸ñèé èæòèìîèé âà è³òèñîäèé èñëîµîòëàð ´ò³àçèëãàíäà äó÷
êåëèíãàí. Áó áîðàäà èñëîì äèíèíèíã èëê òàðèõèãà íàçàð ñîëàäèãàí á´ëñàê µàì
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õóääè øóíäàé ìàíçàðàãà äó÷ êåëèøèìèç ìóìêèí. Ôèêðèìèçíèíã äàëèëè ñèôàòèäà
Àëèõîíòóðà Ñî²óíèéíèíã "Òàðèõè Ìóµàììàäèé" àñàðèäàí ³´éèäàãè ïàð÷àíè
ê´ðñàòèøèìèç ìóìêèí.

"Ñóíãðà áèð êèøè êåëèá: "Ýé Ìóµàììàä, ³àáèëà ðàèñëàðè ñèç áèëàí êåëèøìî³
ó÷óí, Êàúáà îëäèäà ò´ïëàíèá, ñ´çëàøìî³³à ÷à³èðàäèëàð", äåá õàáàð áåðäè.

Ïàé²àìáàðèìèç ãóìîí ³èëäèêèì, ìåíè ñ´çëàðèì áóëàðãà ýíäè òàúñèð ³èëãàíãà
óõøàéäè, òàâôè³ òîïãàí á´ëñàëàð àæàá ýìàñ, äåãàí õà¸ë ³èëèá, òåçëèê áèëàí
êåëäèëàð, ³àðàñàëàð òóñëàð áîø³à÷àðî³ á´ëèá, ä´ñòëèê íèøîíàñè óëàðäà
ê´ðèíìàäè.

È÷ëàðèäàí áèðîâëàðè ñ´çãà òóðèá:
-Ýé Ìóµàììàä, áóòóí £óðàéø õàë³è òîìîíèäàí áèçëàð áó èø óñòèäà ñåí áèëàí

î÷è³ ñ´çëàøãàíè êåëäèê. Àðàáëàð è÷èäà ñåíäåê ´ç ³àâìèãà çàðàðëèê èøíè µå÷
êèì ³èëãàí ýìàñ, îòà-áîáëàðèìèç é´ëèäàí ÷è³äèíã, äèíèìèçíè ñ´êäèíã,
áóòëàðèìèçíè µà³îðàò ³èëäèíã, ³àðèíäîø óðó²ëàðèìèçäàí àæðàòèíã,
æàìîàòèìèçíè òàð³àòäèíã, ýíäè áèçíèíã óñòèìèçäà ñåíèíã ³èëìàãàí ̧ ìîíëèãèíã
³îëìàäè..." (Àëèõîíòóðà Ñî²óíèé  Òàðèõè Ìóµàììàäèé  29-30 áåòëàð) Õ´ø øó
´ðèíäà óëàð ÿúíè ïàé²àìáàð êåëãóíãà ³àäàð øàêëëàíãàí ýúòè³îä âàêèëëàðèíèíã
³àí÷àëèê àéáäîð äåá á´ëàäè? Áèçíèíã÷à óëàðíèíã ÿãîíà êàì÷èëèãè äîãìàòèê
òàôàêêóðãà ýãà ýêàíëèãè ¸õóä òîëåðàíò äóí¸³àðàøíèíã åòèøìàñëèãèäàäèð. Áó
ìàñàëà  òàðèõäà  ³àäèìãè Ðèì ìàäàíèÿòè âàêèëëàðè òîìîíèäàí æóäà óñòàìîíëèê
áèëàí µàë ³èëèíãàí ýäè. ×óíêè òàðèõ÷èëàðíèíã àéòèøè÷à ³àäèìãè Ðèì
ôó³àðîëàðè ́ çè õîµëàãàí äèíãà ̧ êè õóäîãà ñè²èíèø ó÷óí Ïàíòåîí (áàð÷à õóäîëàð
èáîäàòõîíàñè)ãà êåëèøãàí. Áèð ñ´ç áèëàí àéòãàíäà ³àäèìãè Ðèì èìïåðèÿñè µàâàñ
³èëñà àðçèãóëèê äàðàæàäà òîëåðàíò ìàôêóðàãà ýãà ýêàíëèêëàðèíè ê´ðèøèìèç
ìóìêèí. Áó òîëåðàíòëèê µàòòîêè XXI àñðíèíã àéðèì äàâëàòëàðèãà
åòèøìà¸òãàíëèãè àæàáëàíàðëè µîë àáàòòà.

Þ³îðèäà áèç ìèñîë  òàðè³àñèäà êåëòèðèá ´òãàí òàðèõèé µîäèñàëàð èíñîíëàð
ýúòè³îäèãà òåãèøëè ýäè. Êåëèíã ýíäè èíñîíèÿò òàðèõèäà æóäà êàòòà ôîæåàëàðãà
ñàáàá á´ëãàí ñè¸ñèé æàðà¸íëàð ÿúíè èêêàëà æàµîí óðèøèíèíã  ³àí÷àëèê èíñîí
äóí¸³àðàøèãà áî²ëè³ëèãèíè ³èñ³à÷à ê´ðèá ÷è³àìèç. 1914 éèë 28-èþëèäà Ñåðáèÿ
ìèëëàò÷è ôó³àðîñè òîìîíèäàí  ñîäèð ýòèëãàí æèíîÿò Ãåðìàíèÿ µóêìðîí
äîèðàñèíèíã î÷ê´çëèãè íàòèæàñèäà ðåæàëàøòèðèëãàí ðåæàëàðèíè àìàëãà
îøèðèøãà ³óëàé ôóðñàò ÿðàòèá áåðãàí á´ëñà, èêêèí÷è æàµîí óðóøèãà ñàáàá
á´ëãàí ýíã êàòòà µîäèñà áó 1919 éèëíèíã 18-ÿíâàð êóíè á´ëèá ´òãàí Ïàðèæ
êîíôåðåíöèÿñè áèçíèíã÷à. ×óíêè óøáó êîíôåðåíöèÿíèíã  àéíàí óøáó ìàêîí âà
çàìîíäà ́ òêàçèëèøè Ôðàíöèÿ Áîø âàçèðè "þëáàðñ" ëà³àáëè Æîðæ Êëåìàíñîíèíã
òàøàááóñè áèëàí ãåðìàí ìèëëàòèäàí ³àñä îëèø ìà³ñàäèäà ´òêàçèëãàí ýäè. Øó
áèëàí áèðãà   óøáó êîíôåðåíöèÿ î÷ èëèø ìàðîñèìèäà Ôðàíöèÿ Ïðåçèäåíòè
À.Ïóàíêàðåíèíã ³´éèäàãè "Àäîëàòñèçëèê áèëàí âóæóäãà êåëãàí Ãåðìàíèÿ
èìïåðèÿñè ´ç µà¸òèíè áàõòñèçëèêäà òóãàòäè." äåãàí ñ´çëàðè âà ¸êè 1919-éèëíèíã
28-èþíèäà ³àáóë ³èëèíãàí Âåðñàë øàðòíîìàñè èêêèí÷è æàµîí óðèøè
áîøëàíèøèäà íàöèñòëàð ̧ êè Àäîëô Ãèòëåðíèíã ³àí÷àëèê ðîëè  á´ëñà, øóí÷àëèê
ðîëãà ýãà ýäè.   ×óíêè áèçãà ìàúëóìêè îëìîíèÿëèêëàð þ³îðèäàãè µà³îðàòëàðãà
÷èäàé îëìàñäàí áîø³à ìèëëàòëàðãà ³àðøè ñàëáèé ÿúíè, ìèëëàò÷èëèê ðóµèäà
áèðëàøäèëàð. Áó µîëàò ýñà À.Ãèòëåðãà æóäà ³óë êåëäè.

Èêêèí÷è æàµîí óðóøèäàí êåéèíãè æàµîí ìàôêóðàâèé ìàíçàðàñèãà íàçàð
ñîëàäèãàí á´ëñàê, áóíäà ñè¸ñàò÷èëàðäàí ê´ðà ôàéëàñóô-è³òèñîä÷èëàð ðîëè



94

“ÕÕI àñðäà èëì-ôàí òàðà³³è¸òèíèíã ðèâîæëàíèø èñòè³áîëëàðè âà óëàðäà èííîâàöèÿëàðíèíã
òóòãàí ´ðíè” ìàâçóñèäàãè Ðåñïóáëèêà èëìèé-online êîíôåðåíöèÿñè ìàòåðèàëëàðè

Toshkent - 2019

áèðìóí÷à ê´ïðî³ëèãèíè ïàé³àø óí÷àëèê ³èéèí ýìàñ. Ñàáàáè ó äàâðäàãè  àñîñèé
ôåíîìåí ñèôàòèäà  êàïèòàëèçì âà ñîöèàëèçì ´ðòàñèäàãè êóðàøíè ê´ðñàòèø
ìóìêèí.

Þ³îðèäàãè âà øóíãà óõøàø äàâëàò ëèäåðëàðè µàìäà ôàéëàñóô îëèìëàðèíèíã
ñè¸ñèé âà èëìèé õàòîëèêëàðãà é´ë ³óéèøèíèíã àñîñèé ñàáàáè óëàðíèíã áèð¸³ëàìà
òàôàêêóð òàðçèãà ýãà ýêàíëèêëàðèäà. Áèòòà µà³è³àò áîð ó µàì á´ëñà ìåíèíã
µà³è³àòèì äåá ìóòààñèáîíà âà äîãìàòèê õóëîñà ÷è³àðóâ÷è ìàøµóð êèøèëàð æóäà
ê´ïëàá èíñîíëàðíèíã òà³äèðèíè áåëãèëàá áåðãàíëèãèíè ³èñ³à÷à èíñîíèÿò
òàðèõèäà ê´ðèá ÷è³äèê.

Þ³îðèäàãè ôèêðëàðäàí èíñîíèÿò áèð õèë äóí¸³àðàøãà ýãà á´ëèøè êåðàê äåãàí
ôèêðäàí éèðî³ìèç àëáàòòà, ôà³àòãèíà áîø³àíè ôèêðèíè ýøèòà îëèøè, áîø³à÷à
ôèêðëîâ÷è èíñîíëàðãà íèñáàòàí ñàáð-òî³àò áèëàí ìóíîñàáàòäà á´ëèøíè ́ ðãàíèá
îëñàêãèíà ê´ïëàá ôîæåàëàð îëäèíè îëãàí á´ëàðäèê. Õ´ø áóíäàé èíñîí, ôó³àðî
âà ¸êè äàâëàò àðáîáëàðèíè ³àíäàé òàðáèÿëàñà á´ëèäà äåãàí ñàâîë ´³óâ÷èäà
´é²îíèøè òàáèèé. Áèçíèíã÷à áóíäàé òîëåðàíò äóí¸³àðàø  ýãà á´ëèø ó÷óí  èíñîí
þêñàê ôàëñàôèé òàôàêêóð ýãàñè á´ëèøè êåðàê. ×óíêè áóþê èíãëèç ôàéëàñóôè
Áåðòðàí Ðàññåëíèíã ôèêðè÷à Ôàëñàôà ìóàéÿí ñàâîëëàðãà àíè³ æàâîá îëèø ó÷óí
´ðãàíèëìàéäè. Íåãàêè, îäàòäà, áóíäàé ñàâîëëàðãà èøîí÷ëè äåá µèñîáëàø ìóìêèí
á´ëãàí àíè³ æàâîáíè óìóìàí áåðèá á´ëìàéäè. Ôàëñàôà àñëèäà ñàâîë ³´éèøíè
´ðãàíèø ó÷óí ́ ðãàíèëèøè ëîçèì. ×óíêè ñàâîëëàð íèìà ýµòèìîë µà³è³àò á´ëèøè
ò´²ðèñèäàãè òóøóí÷àìèçíè êåíãàéòèðàäè, èíòåëëåêòóàë òàñàââóðèìèçíè áîéèòàäè
âà òàôàêêóðãà ò´ñè³ëèê ³èëóâ÷è ÷åêëàíèø, ´çèãà á´ëãàí ìóòààññèáîíà èøîí÷íè
êàìàéòèðàäè.

Äåìàê áóíäà òàúëèì òèçèìè  êàòòà àµàìèÿòãà ýãà. Øóíäàé ýêàí áèç ïåäàãîã
õîäèìëàð ¸ø àâëîäíè, ÿúíè á´ëàæàê äàâëàò âà õàë³àðî òàøêèëîò ëèäåðëàðèíè
òàðáèÿëà¸òãàíäà, óëàðíè äîãìàòèê ôèêðëàøäàí õàëîñ ýòèá, òîëåðàíòðî³ ôèêëàøãà
´íäàøèìèç äàðêîð. Óíèíã ó÷óí áèç ́ ³èòóâ÷èëàð ́ çèìèç µàì òîëåðàíò äóí¸³àðàøãà
ýãà á´ëèøèìèç ëîçèì äåá áèëàìàí. Ìàñàëàí µîçèðãè ¤çáåêèñòîí òàúëèì òèçèìèäà
òàúëèì áåðóâ÷èëàðãà ãàð÷è ´³óâ÷èëàðíè êåíã äóí¸³àðàøëè, ýðêèí ôèêðëîâ÷è,
´ç øàõñèé ôèêðèãà ýãà èíñîí ñèôàòèäà òàðáèÿëàø þêëàòèëãàí á´ëñàäà,  µîçèðäà
ðåàë àµâîë óí÷àëèê ÿõøè ýìàñ. Ñàáàáè µîçèðäà áèç îëèá áîðà¸òãàí òàúëèì òèçèìè
äîãìàòèê èíñîíëàðíè òàðáèÿëàøãà ìîèë. ×óíêè ñèíôäà âà µàòòîêè àóäèòîðèÿäà
µàì ÿãîíà ìóòëà³ µà³è³àòãà äàúâîãàð èíñîí áó ´³èòóâ÷èäèð. Ó ´çèíè õóääèêè
ìóòëî³ ìîíàðõäåê òóòàäè. Óíèíã ôèêðëàðè ìóµîêàìà ³èëèíìàéäè, øóáµàëàíèøãà
µîæàò é´³. Áóíäàé äàðñ ́ òèø ìåòîäè ýñà ́ ³èòóâ÷èãà ³óëàéëèê ÿðàòàäè. Àãàð øóíäàé
á´ëñà ´³èòóâ÷è áîøèíè ³îòèðèá ´ç ôèêðèíè ³àéòà ê´ðèá ÷è³èøèãà àñëî µîæàò
³îëìàéäè. Ýíäè ýñà  òàñàââóð ³èëàìèç áóòóí äóí¸ ´³óâ÷è âà òàëàáàëàðè áèçíèíã
´³óâ÷è âà òàëàáàëàðèìèçãà óõøàø á´ëãàíèäà, µîçèðäà áèç µàëèÿì ãåîöåíòðèê
íàçàðèÿãà èøîíèá þðãàí á´ëàð ýäèê. ¤ç ´ñòîçëàðè µàòòîêè äàâð ïàðàäèãìàñèãà
øóáµàëàíèá, óíè ³àéòà ê´ðèá ÷è³èø ó÷óí, ́ ³óâ÷è ̧ êè òàëàáà ñêåïòèê äóí¸³àðàøãà
ýãà á´ëèøè ëîçèì. ¤çèíèíã ãåëèîöåíòðèê íàçàðèÿñèíè µèìîÿ ³èëàìàí äåá ´ç
µà¸òëàðèíè ãàðîâãà ³´éèá, µàòòîêè óíäàí âîç êå÷èø ýñà, èíñîí ó÷óí ´ç ôèêðè
³àí÷àëèê ³èéìàòãà ýãà ýêàíëèãèíèíã ÿ³³îë èñáîòèäèð.  Áèçíèíã÷à òàúëèì
òèçèìèäà ´³óâ÷è âà ¸êè òàëàáà µàð ³àíäàé ôàêòíè î¸²èíè îñìîíäàí ³èëèá âà ¸êè
³àéòà ê´ðèá ÷è³èøèãà áèç ́ ³èòóâ÷èëàð øàðîèò ÿðàòèá áåðèøèìèç ëîçèì. Óíèíã
ó÷óí óíè æàçîëàø ýìàñ, áàëêè ðà²áàòëàíòèðèø ëîçèì µàòòî, ó áèçíèíã
ôèêðèìèçãà øóáµàëàíãàí òà³äèðäà µàì. Øóíäà òàúëèì òèçèìèäàí òàúëèì îëóâ÷è
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èêêàëà íàðñàíè, ÿúíè µàð ³àíäàé µà³è³àò íèñáèéëèãèíè àíãëîâ÷è ñêåïòèê÷à
ôèêðëàøíè âà áîø³àëàðíè ôèêðèäà µàì áàëêè ³èñìàí µà³è³àò ìàâæóäëèãèíè
àíãëàãóâ÷è òîëåðàíò äóí¸³àðàøíè ´çëàøòèðèá îëèøè ìóìêèí. Áó ýñà þ³îðèäà
ê´ðèá ÷è³èëãàí ôîæåàëàðíè îëäèíè îëèøäà æóäà ³´ë êåëãàí á´ëàð ýäè. Çåðî
äàâðèìèçíèíã áóþê ìèñòèê ̧ çóâ÷èñè Ïàîëî Êîýëîíèíã ôèêðè÷à "Äóí¸äà ìóòëà³î
íîò´²ðè íàðñà é´³. ¥àòòî áóçèëãàí ñîàò µàì êóíèãà èêêè ìàðòà àíè³ âà³òíè
ê´ðñàòàäè."

Áèð ñ´ç áèëàí àéòãàíäà èíñîíèÿòíè êåëãóñè óíè êóòà¸òãàí èíñîí ôàêòîðè
áèëàí áî²ëè³ á´ëãàí ôîæåàëàðäàí, ôà³àòãèíà ó òàðáèÿëàãàí òîëåðàíò äóí¸³àðàøãà
ýãà á´ëãàí äàâëàò ðàµáàðëàðèãèíà ³óò³àðà îëàäè. Øóíäàãèíà äàâëàò ðàµáàðëàðè
õàë³àðî ìóíîñàáàòëàðäà âà è÷êè ñè¸ñàòäà êåëèá ÷è³³àí ñè¸ñèé âà ìóàììîëàðíè
"Ãîðäèé òóãóíèíè ÷îïèá,êåñèá òàøëàá"  å÷ãàíèäåê µàë ³èëìàñäàí, ñàë áîñè³ëèê,
ñàáð áèëàí µàë ³èëãàí áóëàð ýäèëàð.

Ôîéäàëàíãàí àäàáè¸òëàð:

1. Ñàëèá þðèøè 1096-éèëíèíã áîøëàíäè âà 1270-éèëãà÷à äàâîì ýòäè. ¥àììàñè á´ëèá ñàêêèç
ìàðòà ñàëèá þðèøè á´ëèá ´òãàí.

2. 1192-éèëäà ñàëèá÷èëàð âà Ìèñð µóêìäîðè  Ñàëîµèääèí ´ðòàñèäà øàðòíîìà òóçèëäè. Óíãà
ê´ðà,  åâðîïàëèêëàð õðèñòèàíëàð ó÷óí ìó³àääàñ µèñîáëàíóâ÷è £óääóñ âà áîø³à øàµàðëàðãà
áåìàëîë çè¸ðàòãà êåëèá-êåòèøëàðè ìóìêèí ýäè.

3. "Ãîðäèé òóãóíèíè ÷îïèá,êåñèá òàøëàø" ÷èãàë ìàñàëàíè äèïëàìàòèÿ áèëàí ýìàñ, êó÷ áèëàí
äàíãàë µàë ³èëèø ìàúíîñèäà èøëàòèëàäè.
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ÏÅÄÀÃÎÃÈÊÀ ÂÀ ÏÑÈÕÎËÎÃÈß ÑÎ¥ÀËÀÐÈÄÀÃÈ ÈÍÍÎÂÀÖÈßËÀÐ

BOSHLANG'ICH  TA'LIM - TA'LIMNING  POYDEVORI

Otamurodova  Sanobar  Hamroyevna,
 Navoiy  viloyati , Zarafshon  shahri

12- umumiy  o'rta  ta'lim  maktabi

2017-2021 yillarda O'zbekistonni rivojlantirishning beshta ustuvor yo'nalishi bo'yicha
harakatlar strategiyasining  4-  bo'limida ,Ta'lim va fan sohasini rivojlantirish  ,uzluksiz
ta'lim tizimini yanada takomillashtirish yo'lini davom ettirish,   bolalarning har tomonlama
intellektual, estetik va jismoniy rivojlanish  O'zbekistonni rivojlantirishning  muhim
omillaridan  biri   ekani  ochib  berilgan.

"Hammamizga juda yaxshi ma'lumki, boshlang'ich sinflardagi barcha fanlar bola
qalbining "oppoq daftari" ga, ya'ni bosh miyya yarim sharlar po'stlog'iga o'chmas iz
bo'lib yozilib qoladi"  (O'tkir Hoshimov)

Go'zal yurtimiz O'zbekistonda  o'qituvchi mehnati  yuksak  qadrlanishini bilgan holda
ustozlar ko'magiga,  ularning bergan tavsiyalariga amal qilib, bolalarga yanada ko'proq
bilim berish yo'llarini izlayman. Ta'lim sifatini oshirishda yo'l qo'yilayotgan eng katta
muammolarni bartaraf qilish, mening oldimdagi yuksak vazifalardan biri deb  hisoblayman.

Har bir  darsda zamonaviy pedagogik texnologiyalardan  foydalanib,  ta'lim
jarayonining ta'sirchanligini oshirishimiz, o'quvchilarning mustaqil fikrlash jarayonini
yaxshilashimiz, o'quvchilarda bilimga ishtiyoq va qiziqishni oshirishimiz, bilimlarni
mustahkam o'zlashtirish esa ulardan amaliyotda erkin foydalanish ko'nikma va
malakalarini shakllantirishga  erishamiz.

Boshlang'ich sinf o'qituvchisi -poydevor yaratuvchisidir. Boshlang'ich ta'lim sohasiga
bo'lgan e'tibor kundan kunga kuchayib bormoqda.Bu esa o'z navbatida boshlang'ich sinf
o'qituvchilaridan katta ma'suliyatni talab  etadi. Yosh avlodning kelajagi ta'lim orqali
yaratilishini e'tiborga olgan holda men  ta'lim sifatini oshirishda eng avvalo "Ta'lim
to'g'risidagi qonu"ni yanada kuchliroq o'rganishga, "Kadrlar tayyorlash milliy dasturi"
tavsiyalarni yanada ko'proq o'rganib, o'z faoliyatimda qo'llashga harakat
qilaman.Prezidentimiz bu borada chiqargan qonunlarni amalda tadbiq qilib, pedagogik
faoliyatimni olib bormoqchiman. "Dars muqaddas"dasturi asosida yanada qiziqarli darslar
o'tib o'quvchilarim bilim saviyasini  oshirib borishni, eng katta yutug'latimdan hisoblayman.

Darslarida zamonaviy metodik vositalardan foydalanish o'qituvchiga   mavzuning to'liq
o'zlashtirilishiga yordam beribgina qolmasdan, o'quv jarayonida o'quvchilarning o'zlari
faol ishtirok etishlarini ham ta'minldi. Bunda o'qitilayotgan fanlar o'quvchilar
yoqtirmaydigan fan bo'lmasdan, aksincha, harakatchan, tushunarli va shuning uchun
qiziqarli bo'ldi. Bu esa  fanini o'qitishda ijobiy natijalarga erishish garovi bo'lib xizmat
qiladi.

O'qituvchi o'qitishga qo'ygan maqsad va rejalashtirilgan natijalarni, asosan, didaktik
texnologiyalarning to'g'ri tanlab, o'quv jarayonini va o'quv faoliyatini uyushtirish usullarini
mulohaza qilib tanlaganligi  ta'minldi.

Boshlang'ich sinflar ona tili ta'limi o'quvchilarda nutq faoliyatining asosiy turlarini
o'stirish bilan bir qatorda, quyidagi muhim masalalarni hal etishni ko'zda tutadi:
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Boshlang'ich sinflarda ona tilidan beriladigan bilimlar mazmunini o'zbek tilining tovush
tuzilishi va yozma nutqda tovushlarni ifodalash usullari haqidagi, so'zlarning o'zgarishi va
gapda so'zlarning bog'lanishi haqidagi, so'zlarning morfemik tarkibi va so'z yasalishi,
so'zlarning leksik - semantik guruhi haqidagi, o'zbek tilining to'g'ri yozuv qoidalari va
tinish belgilarining ishlatilishi haqidagi bilimlar tashkil etadi. Berilgan bu bilimlar
o'quvchilar nutqini o'stirishga xizmat qiladi.

Bunda  qo'yilgan  talablarga  qanday  erishish  mumkin?
Yuqorida  aytganimizdek   ona  tilini   qonun  qoidalarini  to'la  va mukammal  bilish eng

asosiy   talab . Ikkinchidan  o'tilishi  lozim  bo'lgan  darsga  puxta  tayyorgarlik  ko'rish  kerak.
Darsda o'zlashtirilishi lozim bo'lgan BKMlarni  yoritib  beruvchi, yorqin  rangli  ko'rgazmalar
tayyorlash  lozim. Darslarda  foydalanish  uchun   multimediyali  ilovalar  mavjud  bo'lsada,
BKMlarni  yoritib  beruvchi, yorqin  rangli  ko'rgazmalarning  o'rni  beqiyos. Chunki
bunday  korgazmalar  darsning  oxirigacha  o'quvchilarimizning  ko'z  o'ngida  turadi. Inson
ma'lumotlarni 80%n iko'rish, 15%ni  eshitish orqali qabul  qilar ekan. Shuning uchun ham
darslar  uchun  qo'limdan kelgancha  qo'lda ko'rgazmalar tayyorlayman. Yorqin rangdagi
ko'rgazmalar esa o'quvchilarning ushbu mavzuga bo'lgan qiziqishlarini oshiradi,demak,
o'quvchining  ko'rish orqali mavzuni yaxshi o'zlashtirishiga erishaman.

 

Ta'lim samaradorligini oshirishda kundalik hayotimizda uchrayotgan axborot
texnologiyalaridan ko'proq foydalanishimiz lozimdir.Bu borada  o'quvchilarimni dars
davomida  axbarot  texnologiyalaridan   foydalanishga o'rgatib bormoqdaman. Bunda menga
"Multimediya" darslari juda katta yordam bermoqda.1-sinf bo'lsada o'quvchilarim o'zlari
mavzuga doir berilgan o'yinlarni manitorda boshqarish qobiliyatiga ega bo'ldilar

O'zimning pedagogik faoliyatimdan kelib chiqqan holda, shuni aytmoqchimanki,
o'qituvchi eng avvalo o'quvchi psixologiyasini bilmog'I  lozim. Dars davomida o'z psixologik
qarashlarini ishga solmog'I  lozim. Buning uchun men darsga kirishim bilan eng avvalo
o'quvchilarimning kayfiyatini ko'tarib olish lozimligini angladim va o'zim uchun  "Kayfiyat
daqiqasi"ni tashkil qildim.

O'z tajribamdan kelib chiqqan holda ,har haftaning shanba kuni, o'quvchilarim o'rtasida
"Navoiy metodi"dan foydalanib, sinf manitoringini chiqaraman. Ushbu manitoringda
o'quvchilar: ona-tili,matematika, o'qish, tabiat va rus-tili fanlarining qay darajada
o'zlashtirganligini aniqlayman. Bu bilan men qaysi o'quvchi   qaysi fandan oqsayotganini
bilib olaman va qo'shimcha mashg'ulotlarni yanada kuchaytiraman. Undan tashqari barcha
fanlarni a'lo darajada o'zlashtirgan va sinfda namunali xulqi bilan o'rnak bo'lgan 1-orindagi
o'quvchini "Magistr"unvoni bilan taqdirlayman va sinfda tashkil qilingan "Prezident
partasi"ga o'tqazaman.
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Barkamol avlodni tarbiyalashdek o'ta muhim va dolzarb vazifa biz o'qituvchilarning
zimmasiga tushganligini doimo his qilib turaman.Shuning uchun ham doimo ota-
onalar bilan muloqotda bo'lish yo'llarini izlayman, chunki hamkorlik juda katta natijalarni
olib keladi. Sinfda tashkil qilingan muloqot daftarlari mening bu boradagi eng katta
yordamchim bo'lib kelmoqda .Bundan tashqari, aylanma daftarlardagi  o'quvchilarga
berilgan  uyga vazifalarni tekshirib, ostiga imzo qo'yish lozimligini ota-onalar  zimmasiga
yuklatganman. Ota onasi tomonidan  imzolanmagan daftarlar tekshiriladi-yu, ammo
baholanmaydi. Baho ololmagan o'quvchi, o'z navbatida ota -onasini vazifalarni tekshirib
berishga undaydi.

Bu bilan men, ota-onalarning farzandlariga bo'lgan et'iborini oshirdim. Ushbu metod
bilan ta'lim sifatining oshishini kuzatdim. Kelgusida yosh pedagoglar o'z faoliyatlarida
ushbu metodni qo'llab borishsa, yaxshi natijalarga erishishi mumkinligini tavfsiya qilaman.
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ÁÎØËÀÍ¢È× ÒÀÚËÈÌ ÒÈÇÈÌÈÄÀ ÈÍÍÎÂÀÖÈÎÍ
ÏÅÄÀÃÎÃÈÊ ÒÅÕÍÎËÎÃÈßËÀÐÄÀÍ ÔÎÉÄÀËÀÍÈØ-

ÒÀÚËÈÌ ÑÈÔÀÒÈÍÈ ÎØÈÐÈØ ÎÌÈËÈ

Caéäóëëàåâà Ìàðµàáî,
Íàâîèé âèëîÿòè Íàâáàµîð òóìàíè

20-óìóòàúëèì ìàêòàá áîøëàí²è÷ ñèíô ´³èòóâ÷èñè

Ìàúëóìêè,  µàð  ³àíäàé  òåõíîëîãèÿ  òàúëèìíèíã  ÿíãè  ìàçìóíèíè
øàêëëàíòèðóâ÷è  òàúëèì  òàìîéèëëàðèãà  àñîñëàíàäè  âà  òàúëèì  îëóâ÷è øàõñèíè
òàðáèÿëàø,  óíäà  ìåµíàò  âà  ìóàéÿí  é´íàëèøëàðäà  êàñáèé ê´íèêìàëàðíè µîñèë
³èëèøãà é´íàëòèðèëàäè.

¤³èòóâ÷èíèíã  ôàîë,  ñàìàðàëè ôàîëèÿò  ê´ðñàòèøèãà  é´íàëòèðèëãàí òàúëèì
æàðà¸íèíèíã  ìåòîäèê  èøëàíìàñèäàí  ôàð³ëè  ðàâèøäà,  òàúëèì æàðà¸íèíè
ôàîëëàøòèðèø âà æàäàëëàøòèðèøãà é´íàëòèðèëãàí èííîâàöèîí ïåäàãîãèê
òåõíîëîãèÿëàð  òàúëèì  îëóâ÷èëàðãà  ³àðàòèëàäè,  øóíèíãäåê, óëàðíèíã øàõñèé
âà ́ ³èòóâ÷è áèëàí áèðãàëèêäàãè ôàîëèÿòèíè µèñîáãà îëãàí µîëäà  ́ ³óâ  ìàòåðèàëè
´çëàøòèðèøãà  øàðîèò  ÿðàòàäè,  ìàø²óëîò  äàâîìèäà ´³óâ÷èëàðíèíã  ôàîëëèãè
âà  ³èçè³óâ÷àíëèãèíè  ìóíòàçàì  ðàâèøäà ðèâîæëàíòèðèá  áîðèø  ìà³ñàäèíè
ê´çäà  òóòàäè,  ´³óâ  îìèëëàðèíè  ÿðàòèøãà àñîñëàíãàí ïåäàãîãèê òåõíîëîãèÿ
òàëàáëàðèíè ´³óâ ôàîëèÿòèãà òåçêîð æàëá ³èëèø èìêîíèíè áåðàäè.

¤³óâ÷èëàðíèíã  äàâëàò  òàúëèì  ñòàíäàðòëàðèíè  ́ çëàøòèðèøëàðèäà èííîâàöèîí
ïåäàãîãèê  òåõíîëîãèÿëàð   àìàëãà  îøèðèëìî³äà.  Øó  áîèñ, ´³èòóâ÷è  áèëèì
îëèøíèíã  ÿãîíà  ìàíáàè  á´ëèá  ³îëèøè  êåðàê  ýìàñ,  áàëêè ´³óâ÷è  ìóñòà³èë
èøëàø  æàðà¸íèíèíã  òàøêèëîò÷èñè,  ìàñëàµàò÷èñè,  ´³óâ æàðà¸íèíèíã  ôàîë
èøòèðîê÷èñè  á´ëèøè  ëîçèì.  Óìóìòàúëèì  ìàêòàáëàðèäà òàúëèì-òàðáèÿ
ñàìàðàäîðëèãèíè îøèðèø æèääèé âàçèôà á´ëèá òóðèáäè. Áó µà³äà áèðèí÷è
Ïðåçèäåíòèìèç "Þêñàê ìàúíàâèÿò  -  åíãèëìàñ êó÷" àñàðèäà:

- Øóíè  óíóòìàñëèãèìèç  êåðàêêè,  êåëàæàãèìèç  ïîéäåâîðè  áèëèì
äàðãîµëàðèäà  ÿðàòèëàäè,  áîø³à÷à  àéòãàíäà,  õàë³èìèçíèíã  ýðòàíãè  êóíè
³àíäàé á´ëèøè ôàðçàíäëàðèìèçíèíã áóãóí ³àíäàé òàúëèì âà òàðáèÿ îëèøèãà
áî²ëè³.  Áóíèíã  ó÷óí  µàð  ³àéñè  îòà-îíà,  óñòîç  âà  ìóðàááèé  µàð  áèð  áîëà
òèìñîëèäà  àââàëî  øàõñíè  ê´ðèøè  çàðóð.  Àíà  øó  îääèé  òàëàáäàí  êåëèá ÷è³³àí
µîëäà, ôàðçàíäëàðèìèçíè ìóñòà³èë âà êåíã ôèêðëàø ³îáèëèÿòèãà ýãà á´ëãàí,
îíãëè  ÿøàéäèãàí  êîìèë  èíñîíëàð  ýòèá  âîÿãà  åòêàçèø  -  òàúëèì-òàðáèÿ
ñîµàñèíèíã  àñîñèé  ìà³ñàäè  âà  âàçèôàñè  á´ëèøè  ëîçèì,  äåá  ³àáóë ³èëèøèìèç
êåðàê  - äåá áåæèç àéòìàãàíëàð.

£´éèëãàí  âàçèôàëàðíè  ìóâàôôà³èÿòëè  àìàëãà  îøèðèøäà  áîøëàí²è÷
òàúëèìíèíã  ́ çèãà  õîñ  ́ ðíè  áîð.  Áîøëàí²è÷  òàúëèì  Äàâëàò  òàúëèì ñòàíäàðòèíèíã
"Êèðèø"  ³èñìèäà  òàúêèäëàíãàíèäåê:

- Áîøëàí²è÷  òàúëèì æàðà¸íè  áîëàíèíã  ìàíòè³èé  òàôàêêóð  ³èëà  îëèø
æàðà¸íè,  áîëàíèíã ìàíòè³èé òàôàêêóð ³èëà îëèø ñàëîµèÿòè, à³ëèé
ðèâîæëàíèøè, äóí¸³àðàøè, êîììóíèêàòèâ  ñàâîäõîíëèãè  âà  ´ç-´çèíè  àíãëàø
ñàëîµèÿòèíè øàêëëàíòèðèøãà, æèñìîíàí ñî²ëîì á´ëèøãà, ìîääèé áîðëè³
ã´çàëëèêëàðèíè µèñ ýòà îëèøè, ìèëëèé óðô-îäàòëàðíè ´çèäà ñèíãäèðèø âà
àðäî³ëàø, óëàðãà ðèîÿ ³èëèøãà ´ðãàòàäè.



100

“ÕÕI àñðäà èëì-ôàí òàðà³³è¸òèíèíã ðèâîæëàíèø èñòè³áîëëàðè âà óëàðäà èííîâàöèÿëàðíèíã
òóòãàí ´ðíè” ìàâçóñèäàãè Ðåñïóáëèêà èëìèé-online êîíôåðåíöèÿñè ìàòåðèàëëàðè

Toshkent - 2019

Áîøëàí²è÷  òàúëèì  òàúëèìíèíã  áîø  á´²èíè  µèñîáëàíàäè,  áó  æàðà¸íäà
´³óâ÷è  øàõñèíè  µàð  òîìîíëàìà  ìóêàììàë  øàêëëàíòèðèá  áîðèøãà  àëîµèäà
ýúòèáîð  áåðèø  ëîçèì.  Áóíè  àìàëãà  îøèðèøäà  áîøëàí²è÷  ñèíô
´³èòóâ÷èëàðèíèíã  ìàñúóëèÿòè  êàòòàäèð.  Çàìîíàâèé  ïåäàãîã  òàúëèì  áåðèø
æàðà¸íèäà  ´³óâ÷èëàðíèíã  èæîäêîðëèãèíè  øàêëëàíòèðèá,  òàúëèìãà  á´ëãàí
³èçè³èø  âà  ´çèãà  á´ëãàí  èøîí÷íè  óé²îòèá,  ´ç  íàâáàòèäà  äàðñ  äàâîìèäà
èííîâàöèîí ïåäàãîãèê òåõíîëîãèÿëàðäàí ìà³ñàäëè ôîéäàëàíà îëàäè.

Áîøëàí²è÷  ñèíô  ´³óâ÷èëàðè  à³ëèé   âà  æèñìîíèé  ôàîëèÿòèíè  òàøêèë
³èëèø  âà  ðèâîæëàíòèðèø  ìàçìóíèäà  äèäàêòèê  ´éèíëàð  àëîµèäà  àµàìèÿò
êàøô  ýòàäè.  Äèäàêòèê  ́ éèíëàð  ́ ³óâ÷èëàðíèíã  ìàúíàâèé  âà  àõëî³èé êàìîëîòèäà,
óëàðíèíã  áàðêàìîë  èíñîí  á´ëèá  êàìîë  òîïèøèäà  óëêàí òàðáèÿâèé  òàúñèð
³óäðàòèãà  ýãàäèð.  Äèäàêòèê  ́ éèíëàð  äàâîìèäà  áîëàëàð æàìîà á´ëèá èøëàøãà,
áèðãàëèêäà èæîä ³èëèøãà, µàìêîðëèêäà âà ìóñòà³èë èøëàøãà ´ðãàíàäèëàð. Áó
æàðà¸íäà ́ ³óâ÷èëàðäà  èíòèçîìëèëèê,  èíî³ëèê âà ́ ç íàâáàòäà ýðêèí ôèêð þðèòà
îëèøëàðè êóçàòèëàäè.

Äèäàêòèê  ́ éèíëàð  àñîñàí  òàúëèì  æàðà¸íèíè  áîëàëàðíèíã  ̧ ø õóñóñèÿòëàðè
âà òàé¸ðãàðëèêëàðèãà ³àðàá ñàìàðàëè òàøêèë ³èëèøãà, óëàðãà áèëèì  âà  ìàúëóìîò
áåðèøíè  åíãèëëàøòèðèøãà,  òàúëèìäà  ê´ðãàçìàëèëèêíè òàúìèíëàøãà  ³àðàòèëãàí
á´ëèá  ́ ³óâ÷èëàðíè  ́ ³óâ  ìàòåðèàëëàðè  áèëàí îðòè³÷à  áàíä  ³èëèá  ³´éìàñëèê,
òîëè³òèðìàñëèê  âà  çåðèêòèðìàñëèê èìêîíèÿòèíè  ÿðàòàäè,  äàñòóð
ìàòåðèàëëàðèíè  ́ çëàøòèðèøäà  ³óëàéëèê òó²äèðàäè   Øóíè  àëîµèäà  òàúêèäëàá
´òèø  ëîçèìêè  äàðñ  äàâîìîäà ôîéäàëàíèëà¸òãàí  äèäàêòèê  ´éèí  äàðñíèíã
ìàâçóñèãà  ìîñ  ðàâèøäà  òàíëàá îëèíèøè  ìóµèì  àõàìèÿòãà  ýãàäèð.  Áîøëàí²è÷
ñèíô  ´³óâ÷èëàðèíè  íóò³èíè ´ñòèðèøäà  äèäàêòèê  ´éèíëàðäàí  ôîéäàëàíèø
ñàìàðàëè  íàòèæà  áåðàäè.

¤³óâ÷èëàðíèíã  íóò³  áîéëèãèíè  îøèðèø,  òîâóøëàðíè  ò´²ðè  òàëàôôóç
³èëèøäà  µàì  äèäàêòèê  ´éèíëàðäàí  ôîéäàëàíèø  ìà³ñàäãà  ìóâîôè³äèð.

Äèäàêòèê  ´éèíëàðíè  äàðñ  æàðà¸íèäà  ³´ëëàø  âà  îëèá  êèðèëèøè  òàúëèì-
òàðáèÿ  æàðà¸íèãà  íîàíúàíàâèé  óñóëäà  ¸íäîøóâíè  áèëäèðèá,  àíúàíàâèé
óñóëëàðäàí  áèð  ³àòîð  ñèôàòëàðè  áèëàí  ôàð³ëàíàäè.  ßúíè,  ´³óâ  æàðà¸íèíè
áåâîñèòà  ³èçè³àðëè  ´éèíëàð  àñîñèäà  òàøêèëëàøòèðèø,  ´³óâ  æàðà¸íè
³àòíàø÷èëàðèíè áèðãàëèêäàãè µàðàêàòèíè òàúìèíëàø, ìàñàëàãà ãóðóµ á´ëèá
¸íäîøèø  íàòèæàñèäà  ´³óâ÷èëàðíè  ôàîë  µàðàêàòè  âà  ìàíòè³èé  òàôàêêóðè
ðèâîæëàíèøèãà èìêîí ÿðàòèëàäè. Ëåêèí áó µàðàêàòëàð äèäàêòèê àñîñëàíãàí,
óñëóáèé  òîìîíäàí  òàúìèíëàíãàí  á´ëèøè  êåðàê.  Áóíè  àìàëãà  îøèðèø  ó÷óí
øóíäàé  äèäàêòèê  øàðîèò  ÿðàòèø  êåðàêêè,  ́ éèíëè  ìàø²óëîòäà ³àòíàøóâ÷èëàð
øó  äàðñãà÷à  ýãàëëàãàí  áèëèìëàðèíè  íàìî¸í  ýòèøãà ´ðãàíèøëàðè  ëîçèì.  Áó
áèëèìëàðíè  íàìî¸í  ³èëèø  ó÷óí  ýñà  àéíàí  ´éèíëè òåõíîëîãèÿ  âîñèòàñèäà
òàøêèëëàíãàí  äàðñ  ëîçèì  á´ëàäè.  Íåãàêè,  ́ éèíëè òåõíîëîãèÿäà  áèðîç  ³àòúèé
³îèäàëàð  ÷åãàðàëàíãàíëèê  äàðàæàñè  êàìðî³ á´ëàäè.  Áóíäàí  òàø³àðè  ´éèí
òèìñîëèäà  áîëàëàð  æàìîà  á´ëèá  èøëàøãà, óþø³î³ëèêêà,  áèðãàëèêäà  èæîä
³èëèøãà,  µàìêîðëèêäà  èøëàøãà  âà ìóñòà³èëëèêêà  ́ ðãàíàäèëàð.  ¤³óâ÷èëàðíèíã
àõëî³èé  ñèôàòëàðè  âà òóøóí÷àëàðè,  ôàçèëàòëàðè  òàðêèá  òîïàäè.  ¤éèí
³îèäàëàðèãà  ³àòúèé  ðèîÿ ³èëèøãà,  èíòèçîìãà  ´ðãàíàäèëàð.  Óëàðäà  ä´ñòëèê,
´ðòî³ëèê,  èíî³ëèê  µèñ -òóé²óëàðè  ðèâîæëàíàäè,  óëàðíè  ýñòåòèê  çàâ³ëàðè
´ñàäè,  òóðëè  êàñáó-êîðëàðãà á´ëãàí ³èçè³èøëàðè îðòàäè, äóí¸³àðàø âà ôèêðëàø
³îáèëèÿòëàðè øàêëëàíà  áîðàäè.  £óéèäà  òàêëèô  ýòèëàäèãàí  äèäàêòèê  ́ éèíëàð
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òàúëèì æàðà¸íèäà  ´³óâ÷èëàð  ôàîëëèãèíè  îøèðèøãà  õèçìàò  ³èëàäè: ñà¸µàò,
³èñ³à  ìóääàòëè  ¸çìà  èø, ýðóäèò, þìàëî³ëàíãàí  ³îð, çàêîâàòëè çóêêî, îáðàçãà
êèð ´éèíëàðè âà µàêîçî.

Òàúëèì  æàðà¸íèíè  èííîâàöèîí  òåõíîëîãèÿëàð  àñîñèäà  çàìîíàâèé ïåäàãîãèê
ìåòîäëàð: à³ëèé µóæóì, êëàñòåð, áóìåðàíã, ìóíîçàðà, ëîéèµà òóçèø,
ìîäåëëàøòèðèø, ðîëëè ´éèí, æàðà¸íãà  é´íàëòèðèø, òàä³è³îò, òà³äèìîò ´òêàçèø
òàðçèäà ´òèø, ê´ðãàçìàëè ´³óâ ³óðîëëàðè, ìóëòèìåäèà ¸ðäàìèäà òàøêèë ýòèëèøè
òàúëèì ñàìàðàäîðëèãèíè îøèðàäè. Òàúëèì  òèçèìèäà  èííîâàöèîí  òåõíîëîãèÿëàðäàí
ôîéäàëàíèø  ìàúëóì áèð  ïåäàãîãèê-ïñèõîëîãèê  ìà³ñàäëàðãà  é´íàëòèðèëàäè  âà
´ç  íàâáàòèäà ´³óâ÷èëàð òàúëèì-òàðáèÿ æàðà¸íèäà ³óéèäàãèëàðãà ýãà á´ëàäèëàð:

-  ìóñòà³èë èøëàø ñàìàðàäîðëèãèíè îøèðèøãà;
- òàáèàò-èíñîí-æàìèÿò ìóíîñàáàòëàðèíè óé²óíëàøòèðèø çàðóðàòèãà;
- ôàíëàðàðî àëî³àäîðëèê âà óçâèéëèê òàìîéèëëàðèíè áèëèøãà;
- íîàíúàíàâèé ìàíáàëàðäàí ôîéäàëàíèá ´³èø âà ´ðãàíèøãà;
- èæîäèé ³îáèëèÿòëàðèíè íàìà¸í ³èëèøãà;
-  ́ ç âà³òèäà ÿíãèëèêëàð, âî³åà âà µîäèñàëàðäàí õàáàðäîð á´ëèø  µàìäà óëàðäàí

èø ôàîëèÿòèäà ôîéäàëàíèøãà.
Õóëîñà ³èëèá øóíè àéòèøèìèç ìóìêèíêè,  ïåäàãîãèê òåõíîëîãèÿëàðäàí

ôîéäàëàíèøäà  òàúëèìíèíã  ìàçìóíèíè  áåëãèëàø,  òàúëèì-òàðáèÿíèíã øàêëëàðè
âà  âîñèòàëàðèíè  òàé¸ðëàø,  ´³óâ÷èëàðíèíã  áèëèìëàðíè  êåíã ýãàëëàøè  âà
ìàúíàâèé  ôàçèëàòëàðíè  ´çëàøòèðèøãà  é´íàëòèðèëãàí òîïøèðè³ëàð òèçèìèíè
èøëàá ÷è³èø, òàúëèìíèíã íàòèæàñè âà  ́ çëàøòèðèø äàðàæàñèíè  àíè³ëàø  óëàðíè
îáúåêòèâ  áàµîëàø  êàáè  âàçèôàëàðíè  µàë ³èëàäè.
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SOME ADVANCED METHODS OF TEACHING READING

Sharipova Zebiniso,
Navoiy viloyati Qiziltepa tuman

1-umumta'lim maktab ingliz tili fani o'qituvchisi

It is very important to notice that reading needs not less attention than speaking in
the process of teaching English. That's why at all courses of study pupils have such
subject as Home reading. This fact only proves the necessity of developing reading skills
as well as writing and speaking. The book which the teacher chooses should have an
important, interesting content dealing with the problems of nowadays life (especially
some life-stories, love, people's relations and smth. relating to the life of pupils). Before
giving the material to read the teacher should arrange a kind of debate or discussion to
arise the problem which the pupils are going to read about. Thus, they will have a
necessary background to begin with reading. And only then they may read the story
advised by the teacher. The reading process should be progressive. This means not to
enlarge the volume of the material for reading but to make the pupils understand the
main idea of the story, the style, actions of the characters as deep as possible. Thus, the
pupils will be involved into the reading process and it will be much more interesting
and desirable for them.

Another important point is finding out the key words of the story. The key words are
usually the base on which the pupils can make their summary and discuss the important
problem. For example, one key word can become a ground for the whole story. Hearing
key word pupils have associations with it and this helps them to make a report or
summary on the story.

The next step in the process of Home reading activity is asking questions as they
make clear some misunderstandings and wrong interpretations of the material. Moreover,
it is a nice training to speak and give one's point of view on any object discussed. Here the
pupils try not only to express their ideas but also prove them. One question sometimes
makes a large discussion in which all the learners participate. So,  they try to speak and
discuss the significant points of the reading material. We can easily understand that
speaking comes out of reading because it provides the ground of debates, discussions
and expressing ideas. After all, the teacher gives the pupils the task to make a summary
of the story. It is an advanced way of finding out the most important events, ideas, facts
of the story and expressing them, giving one's conclusion. Usually the summaries of the
pupils differ from each other, though they were given one story to read. At the end of
the lesson of Home reading the pupils are invited to give their value to the book and its
style. They express their ideas, point out whether they liked or disliked any parts,
events and characters of the story read by them.

LITERATURE USED:

1. Searle J.R. Speech Acts. An Essay in the Philosophy of Language. - Cambridge: Cambr. Univ. Press,
1999.- 306 p.
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GEOGRAFIYA DARSLARIDA GEOGRAFIK O'YINLARDAN
FOYDALANISHNING MAZMUN VA MOHIYATI

Toshpo'latova Sojida,
Navoiy viloyati Navbahor tumani

33-umumta'lim maktab geografiya fani o'qituvchisi

Mustaqil O'zbekiston Respublikasining ta'lim tizimidagi o'zgarishlar umumiy o'rta
ta'lim maktablari oldiga muhim vfidoiylik ko'rsatish azifalarni qo'ymoqda. Bu vazifalar
yoshlarni har tomonlama barkamol, ma'naviy yetuk, mustaqil fikrli, milliy merosimizni
qadrlaydigan, ilmli ijodkor, nozik didli qilib tarbiyalashni o'qituvchilardan tinmay ijodiy
izlanishlarnini talab etmoqda.

Geografiya darslarida geografik o'yinlardan foydalanish bugungi kun geografiyasining
eng dolzarb masalalaridan biri hisoblanadi. Ushbu buyuk vazifalarni amalga oshirish
yo'lida barcha fanlar qatori geografiyaning ham o'rni kattadir. Chunki, geografiya yer
yuzi tabiati, aholisi va uning xo'jalik faoliyati haqidagi fandir. Bugungi kunga kelib,
geografiyani takomillashtirishga yanada katta e'tibor bilan qaralmoqda.

Geografik o'yinlar nihoyatda xilma-xil bo'lib, ushbu geografik o'yinlar dars va darsdan
tashqari mashg'ulotlarning qiziqarli bo'lishida, o'quvchilarning geografiya faniga bo'lgan
havasini oshirishda qulay va samarali vositalardan biri hisoblanadi.

"Munozara"o'yini. Munozara o'tkazish mavzusi aniq bo'lishi kerak.Geografiyadan "Orol
dengizini saqlab qolish" muammosi tarixidan tanlangan muammo qismlarga ajratilib 15-
20 ta qisqa savollar o'quvchilarga berilib, sinf o'quvchilari 3-4 kishidan guruhlanadi.
Guruhlarning savollarga javobi muhokama etiladi va munozara boshlanadi. Munozarada
har bir guruh a'zosi qo'yilgan muammolar haqida o'z fikrini bayon etish huquqiga ega.

Boshlovchi va 3 kishidan iborat ekspert guruhi barcha javoblarni tahlil qilib, eng maqbul
javob variantlarini aniqlaydi va muammoni hal qilishning optimal varianti aniqlanib,
munozaraga yakun yasaladi.

"Kim ko'p biladi" o'yini. Bu o'yinni geografiyaning xohlagan mavzusini o'rganishda
qo'llash mumkin. Har bir ishtirokchi biror-bir mavzu yuzasidan bittadan muammoli
savol tuza olishi kerak. Savollar yozilgan qog'ozlarni o'qituvchiga topshiradilar, sinf
o'quvchilari ikki guruhga bo'linadi. Boshqaruvchi qo'llarni sanab, har biriga 1 balldan
qo'yadi. Har bir savolga bir o'quvchidan javob so'raladi. Agar javob noto'g'ri bo'lsa o'sha
guruhdan bir ball olib tashlanadi, qaysi guruh ko'p ball to'plasa, o'sha guruh g'olib
bo'ladi.

"Xayoliy sayohat" o'yini. Ta'limning bu o'yini geografiya, til adabiyot va boshqa fanlarda
qo'llanilishi mumkin. Tarixdan biror davrdagi ma'lum bir davlat tarixiga oid, geografiyadan
biron-bir  qishloq, materik, orol yoki davlat bo'ylab xayoliy sayohat qilib, uni yozma
tarzda yozish talab etiladi. Ishtirokchi o'zi mustaqil o'sha joyni yozma tasvirlashi kerak.
Kimning yozma tasvirlashi mazmunan yuqori saviyada yozilgan bo'lsa, u g'olib hisoblanadi.

"Pochta" o'yini. Bu geografik o'yinni barcha o'quv mavzularini o'rganish jarayonida
qo'llash mumkin.  O'qituvchi bir necha mavzuga mos konvert olib, uning ustiga eng zarur
bo'lgan  asosiy yozuvlar yozib qo'yadi va ular stol atrofiga ko'zga ko'rinarli qilib joylashtiriladi.
Masalan, deylik 6-sinf "Materiklar va okeanlar"geografiyasi kursida 6 ta konvert olinib,
ostiga "Afrika", "Antarktida", "Avstraliya", "Janubiy Amerika", "Shimoliy Amerika",
"Yevroosiyo" deb yoziladi. Endi shu materiklardagi daryo, ko'l, shahar, davlat, tog' va
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tekislik nomlari yozilgan qog'ozchalar o'quvchilarga tarqatiladi va qaysi nom qaysi materikka
mos kelsa, o'quvchi uni o'sha konvertga  solishi kerak. Kim savollarga ko'p va aniq javob
topsa, o'sha yuqori ball oladi. Bunday usulni boshqa fanlarda ham keng qo'llash mumkin.

"Tovush chiqarmasdan topish" o'yini. O'yinni boshlashdan avval o'quvchilarga o'yin
qoidalari tushuntiriladi, o'yinda faol qatnashgan va shartlarini oldin bajargan o'quvchiga
baho qo'yiladi. O'yin mazmunini o'qituvchi geoekologik biron ob'ekt nomini
aytadi.O'quvchi o'quv vositasidan shu ob'ektni geografik kartadan yoki atlasdan qidiradi.
O'yinning borishi: ob'ektni topgach o'quvchi o'ng qo'lini ko'taradi, o'qituvchiga o'zi
topgan ob'ektni ko'rsatadi, o'quvchi qo'li bilan ob'ektni ushlab turmasligi kerak, chunki
yonidagi bola undan ko'rib olishi va foydalanishi mumkin. Shuning uchun ob'ektni topgan
o'quvchi joyning nomini yodida saqlashi zarur. O'qituvchi oldin topgan va qo'lini ko'targan
o'quvchining oldiga borishi va tekshirib ko'rishi kerak. Boshqa o'quvchilar qanchalik bilib
olganliklarini sinash uchun ulardan ham ob'ekt so'raladi. Ob'ektni topgan o'quvchi
o'tirgandan so'ng o'qituvchi yangi ob'ekt nomini aytadi.

"Kartadan topish" o'yini. Har bir sinfda olib borish mumkin darsning mazmuniga
qarab o'yin geografik atlasning sahifalaridagi  turli ob'ektlardan bo'ladi. O'yinni uslubi:
O'qituvchi geografik ob'ektni aytadi. O'quvchilar topadi va izohlab beradi. O'quvchilar bu
o'yinni bir necha bor o'ynaganlaridan so'ng tez topadigan bo'ladi. O'quvchilar
murakkablashtirib borib, shu topiladigan nomning geografik koordinatalarini aniqlash
topshiriladi. Buning uchun shahar va qo'riqxonalarni tanlagan ma'qul. O'quvchilar topilgan
joyning koordinatalarini daftarga yozib oladilar.

Geografiya - darslarini hayotga bog'lash, ularni qiziqarli va ijodiy tashkil etish bosh
maqsaddir. Bunda asosiy rolni geografik o'yinlar egallaydi. Geografik o'yinlar nihoyatda
xilma xil bo'lib, darsda va darsdan tashqari mashg'ulotlarni qiziqarli bo'lishida o'quvchilarning
fanga bo'lgan qiziqishlarini oshirishda qulay va samarali vositalardan biri hisoblanadi.
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TA'LIMDA INNOVATSION USLUBLARNI ISHLAB CHIQISH VA
JORIY ETISHNING O'ZIGA XOS XUSUSIYATLARI HAMDA

PEDAGOGIK SHART SHAROITLARI

Umirov Ilhom,
Jizzax Politexnika instituti o'qituvchisi,

Umirova Gulmira,
Jizzax Politexnika instituti talabasi

Jamiyatimizda  iqtisodiy-ijtimoiy,  siyosiy,  madaniy  sohalarda  bo'layotgan o'zgarishlar
kelajakda  mamlakatimizning  intellektual  imkoniyatlarini  belgilab  beruvchi  va  uni
rivojlantirishning asosiy sharti hisoblangan ta'lim tizimiga ham bog'liq ekanligini xisobga
olish kerak.  Shu  bilan  birga  intellektual  salohiyatning  o'sishi,  sifat  darajasida  rivojlantirish
nafaqat ta'lim  samaradorligining  oshishiga,  shu  sohadagi  tizim  takomillashuviga   o'z
ta'sirini o'tkazibgina qolmay, balki mazkur ijtimoiy tizimning barcha sohalarini o'sishiga
ham sezilarli darajada ta'sir etadi. Shuning uchun ham bugungi kunda ta'limdagi strategik
yo'nalishlardan biri ta'lim muassasalarining innovatsion faoliyati asosiy omil sifatida belgilab
berilayapti. Bugungi  kunda  maktab  va  oliy  ta'lim  tizimidagi  an'anaviy  va  ommaviy
ko'rinishdagi ta'lim va tarbiya jarayonlari o'rniga ta'lim muassasalari rivojlanishida o'ziga
xos yangilik bo'lib innovatsion  jarayonlar  kirib  kelmoqda.  Innovatsiya  (in-"lik",  novus-
"yangi")  yangilik  kiritish, yangilik degan ma'noni anglatadi. "Innovatsion  ta'lim"  deganda
odatda  o'quv  jarayoniga  yangi  (foydali)  elementlar  olib kirish tushuniladi.

Ta'lim  tizimini  isloh  qilishning  zarurligini  tushunib  yetish,  amaliyotda  ta'lim
muassasalarini  innovatsion  jarayonlarga  qo'shilishini  taqozo  etmoqda,  o'zini  yaratish
imkoni mavjud innovatsion maydonda ko'rish va eng muhimi aniq yangiliklarni
o'zlashtirishdan iborat.

Pedagogika  fanida  berilgan  g'oyalarni  ishlanganlik  darajasining  muvofiqlik  jihatlari
bo'yicha umumiy va qisman innovatsion loyihalar miqdori, shuningdek, pedagogik
amaliyotda ulardan foydalanishning tahliliy umumiy pedagogik innovatsiyalarga kiritish
imkonini berdi.

1) Pedagogik fan tizimi va pedagogik amaliyotni, yangi bo'lmagan biroq doimiy dolzarb
va   o'zidan  o'quv-tarbiya   jarayonini  bitimlashtirishning  umumiy   g'oyalari  va  amaliy
texnologiyalarini o'ziga mujassam qilgan.

2) Insonparvarlik pedagogikasini barcha nazariy qoidalari va amaliy texnologiyalarining
yig'indisi jamlangan.

3)  Pedagogik  jarayonlarni  tashkil   etish  va  boshqarish  yangi  g'oyaviy  yondashuvga
asoslangan.

4)  Axborotlashtirish,  ommaviy  kommunikatsiyalashning  yangi  g'oyalari  va  vositalarini
qo'llashga asoslangan texnologiyalar innovatsion texnologiyalar hisoblanadi.

Pedagogik tizimda innovatsion tuzilmalarning bosh yo'nalishi:
­  yaxlit pedagogik tizim;
­  o'quv yurti;
­  pedagogik nazariya;
­  o'qituvchi;
­  o'quvchilar;
­  pedagogik texnologiya;
­  mazmun;
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­  shakl, metodlar, vositalar;
­  boshqaruv;
­  maqsad va natijalar.
Hozirgi  davr  ta'lim  taraqqiyoti  yangi  yo'nalish  -  innovatsion  pedagogikani

maydonga olib  chiqdi.  "Innovatsion  pedagogika"  termini  va  unga  xos  bo'lgan  tadqiqotlar
G'arbiy Yevropa va  AQShda  60-yillarda  paydo  bo'ldi.  Yangilik  kiritishning  sotsial-
psixologik  aspekti  amerikalik innovatik  E.Rodjers  tomonidan  ishlab  chiqilgan. U
yangilik  kiritish  jarayoni  qatnashchilarining toifa(tip)lari  tasnifini,   uning  yangilikka
bo'lgan  munosabatini,  uni  idrok  qilishga  shayligini tadqiq etadi. Tadqiqotchilar
innovatsion  jarayonlar  tarkibiy  qismlarini  o'rganishning  ikki yondashuvini  ajratadilar:
yangilikning  individual  mikrosathi  va  alohida-alohida  kiritilgan yangiliklarni  o'zaro
ta'siri  mikrosathi.  Birinchi  yondashuvda  hayotga  joriy  etilgan  qandaydir yangi  g'oya
yoritiladi.  Ikkinchi  yondashuvda  alohida-alohida  kiritilgan  yangiliklarning  o'zaro
ta'siri, ularning birligi, raqobati va oqibat natijada birining o'rnini ikkinchisi egallashdir.
Olimlar  innovatsion  jarayon  mikrotuzilmasini  tahlil  qilishda  hayotning  davriyligi
konsepsiyasini  farqlaydilar.  Bu  konsepsiya  yangilik  kiritishga  nisbatan  o'lchanadigan
jarayon ekanligidan kelib chiqadi.

Pedagogikaga  oid  adabiyotlarda  innovatsiya  jarayoni  sxemasi  beriladi.  U  quyidagi
bosqichlarni qamrab oladi:

1. Yangi  g'oya  tug'ilishi  yoki  yangilik  konsepsiyasini  paydo  qilish  bosqichi,  u
kashfiyot bosqichi deb ham yuritiladi.

2. Ixtiro qilish, ya'ni yangilik yaratish bosqichi.
3. Yaratilgan yangilikni amalda qo'llay bilish bosqichi.
4. Yangilikni yoyish, uni  keng tadbiq etish bosqichi.
5. Muayyan  sohada  yangilikning  hukmronlik  qilish  bosqichi.    Bu  bosqichda  yangilik

o'zining yangiligini yo'qotadi, uning samara beradigan muqobili paydo bo'ladi.
6. Yangi  muqobillik  asosida,  almashtirish  orqali  yangilikning  qo'llanish  doirasini

qisqartirish bosqichi.
Pedagogik  innovatsiyada  "yangi"  tushunchasi  markaziy  o'rin  tutadi.  Shuningdek,

pedagogik fanda xususiy, shartli, mahalliy va sub'ektiv yangilikka qiziqish uyg'otadi. Xususiy
yangilik  joriy  zamonaviylashtirishda  muayyan  tizim  mahsuloti  unsurlaridan birini
yangilashni  ko'zda  tutadi.  Murakkab  va  progressiv  yangilanishga  olib  keluvchi  ma'lum
unsurlarning  yig'indisi  shartli  yangilik  hisoblanadi.  Mahalliy  yangilik  konkret  ob'ektda
yangilikning  foydalanishi  bilan  belgilanadi.  Sub'ektiv  yangilik  ma'lum  ob'ekt  uchun
ob'ektning o'zi yangi bo'lishi bilan belgilanadi. Ilmiy  yo'nalishlarda  yangilik  va  innovatsiya
tushunchalari  farqlanadi.  Yangilik  -  bu vositadir: yangi metod, metodika, texnologiya
va boshqalar.  Innovatsiya  jarayoni  tarkibiy  tuzilmalar  va  qonuniyatlarni  qamrab  olgan
tizimdan  iboratdir.  Pedagogikaga  oid  adabiyotlarda  innovatsion  jarayoni  kechishining
4  ta  asosiy qonuniyati farqlanadi:

-pedagogik innovatsiya muhitining ayovsiz bemaromlik qonuni;
-nihoyat amalga oshish qonuni;
-qoliplashtirish (stereotiplashtirish)  qonuni;
-pedagogik innovatsiyaning davriy takrorlanishi va qaytishi qonuni.
Ayovsiz  bemaromlik  qonunida  pedagogik  jarayon  va  hodisalar  to'g'risidagi  yaxlit

tasavvurlar  buziladi,  pedagogik  ong  bo'linadi,  pedagogik  yangilik  baholanadi  va  u
yangilikning ahamiyati  va  qimmatini  keng  yoyadi. Nihoyat  amalga  oshish  qonuni
yangilikning  hayotiyligi bo'lib, u erta yo kech, stixiyali yoki ongli ravishda amalga oshadi.
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Qoliplashtirish  (stereotiplashtirish)   qonuni  shundan  iboratki,   unda  pedagogik
innovatsiya fikrlashni  bir   qolipga  tushirish  va  amaliy  harakatga  o'tish  tendensiyasiga  ega
bo'ladi.  Bunday holatda  pedagogik  qolip   (stereotip)   qoloqlikka,   boshqa  yangiliklarning
amalga  oshish  yo'liga to'siq bo'lishga majbur bo'ladi.

Pedagogik innovatsiyaning  davriy  takrorlanishi  va  qaytishi  qonunining  mohiyati
shundaki, unda  yangilik yangi sharoitlarda qayta tiklanadi.

Xulosa  qilib  aytganda, ta'lim  tizimini  isloh  qilishning  zarurligini  tushunib  yetish,
amaliyotda  ta'lim muassasalarini  innovatsion  jarayonlarga  qo'shilishini  taqozo  etmoqda,
o'zini  yaratish  imkoni mavjud innovatsion maydonda ko'rish va eng muhimi aniq
yangiliklarni o'zlashtirishdan iborat. O'qituvchi  va  talaba  o'rtasidagi  muloqot  namunasining
o'zgarishi  innovatsion faoliyat  shartlaridan  biridir.  Yangi  munosabatlar  an'analarda
bo'lganidek,  qistovlar,  hukmga bo'ysunish  kabi  unsurlardan  holi  bo'lishi  lozim.  Ular
tenglarning  hamkorligi,  o'zaro boshqarilishi,  o'zaro  yordam  shaklida  qurilgan  bo'lishi
darkor.  Ular  munosabatlaridagi  eng muhim xususiyati bu o'qituvchi va talabaning
ijoddagi hamkorligidir. O'qituvchining  innovatsion  faoliyati  o'z  ichiga  yangilikni  tahlil
qilish  va  unga  baho berish,  kelgusidagi  harakatlarning  maqsadi  va  konsepsiyasini
shakllantirish,  ushbu  rejani  amalga oshirish  va  tahrir  qilish,  samaradorlikka  baho
berishni  qamrab  oladi. Innovatsion faoliyatning samaradorligi pedagog shaxsiyati bilan
belgilanadi.

FOYDALANILGAN ADABIYOTLAR RO'YHATI:
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ÕÎÐÈÆÈÉ ÒÈËËÀÐÍÈ ¤ÐÃÀÍÈØ - ÄÀÂÐ ÒÀËÀÁÈ
Óìèðîâà Øàðèôà,

Íàâîèé âèëîÿò Êàðìàíà òóìàí
10-óìóòàúëèì ìàêòàá èíãëèç òèëè ôàíè ´³èòóâ÷èñè

Ìàëàêàëè ìóòàõàññèñ ´ç ñîµàñèäà ôàîëèÿò ê´ðñàòèá, óíè ðèâîæëàíòèðèøè
ó÷óí ó àââàëî õîðèæèé òèëëàðíè ìóêàììàë áèëèøè µàìäà áó òèëäà ýðêèí ñ´çëàøà
îëèøè êåðàê. Õîðèæèé òèëëàðíè ìóêàììàë ýãàëëàø âà áó òèëëàðäà ýðêèí ìóëî³îò
³èëà îëèø øèääàò áèëàí ðèâîæëàíèá áîðà¸òãàí, ´çàðî àõáîðîò àëìàøèíóâèãà
ýµòè¸æ îðòèá áîðà¸òãàí áóãóíãè êóíäà àµàìèÿòëè âàçèôàëàðäàí áèðèäèð. Øó
ñàáàáëè æàµîííèíã ê´ïãèíà åòàê÷è ìàìëàêàòëàðèäà ÷åò òèëëàðíè ´³èòèø âà
´ðãàíèø òèçèìè ³àéòàäàí æîðèé ýòèëèá, àõáîðîò ðåñóðñëàðèäàí ôîéäàëàíèø
æàðà¸íè òàêîìèëëàøìî³äà. ×óíêè áóãóíãè êóíäà áèðîð áèð ñîµàäà, èçëàíèøëàð
îëèá áîðèø, ÿíãèëèêëàð êèðèòèø ó÷óí ÷åò äàâëàòëàðíèíã òàúëèì ìóàññàñàëàðè
áèëàí àëî³à ´ðíàòèø, óëàðíèíã òàæðèáàñèíè ´ðãàíèøíè òà³îçî ýòàäè. Òèë
´ðãàíèø âà ´ðãàòèøãà ìàìëàêàòèìèçäà êàòòà ýúòèáîð ³àðàòèëãàí á´ëèá,
¤çáåêèñòîí Ðåñïóáëèêàñè Ïðåçèäåíòèíèíã 2012 éèëíèíã 10 äåêàáðèäà "×åò
òèëëàðíè ´ðãàíèø òèçèìèíè ÿíàäà òàêîìèëëàøòèðèø ÷îðà-òàäáèðëàðè
ò´²ðèñèäà"ãè £àðîðè ýúëîí ³èëèíäè. Áó áîðàäà áóãóíãè êóíäà ³àòîð òèçèìëè
èøëàð é´ëãà ³´éèëäè. ¥àòòî ìàêòàáãà÷à òàúëèì ÿúíè, áî²÷àãà áîðóâ÷è áîëàëàð
ó÷óí µàì ÷åò òèëèíè ́ ðãàíèø á´éè÷à àìàëèé èøëàð îëèá áîðèëìî³äà. ¤çáåêèñòîí
¸øëàðè ê´ïãèíà ÷åò òèëëàðèäà íàôà³àò ýðêèí ñ´çëàøà îëàäèãàí, áàëêè, áó
òèëëàðäà ñîµàâèé èæîäèé ñàëîµèÿòëàðèíè äóí¸ãà íàìîéèø ýòìî³äàëàð. Áó
þòó³ëàðèìèçíèíã áîøëàíèøèäèð àëáàòòà. Øóíèíã ó÷óí ðåñïóáëèêàìèçäà ÷åò
òèëëàðíè, àéíè³ñà äóí¸íèíã åòàê÷è òèëè µèñîáëàíà¸òãàí èíãëèç òèëèíè ´ðãàòèø
òàúëèì òèçèìè æàðà¸íèäà áîøëàí²è÷ ïî²îíaëàðäàí æîðèé ýòèëìî³äà.

Òàúëèì æàðà¸íèäà íîîäàòèé, èíòåðàêòèâ ´³èòèø óñóëëàðèäàí ôîéäàëàíèëñà,
òèë ́ ðãàíèø æàðà¸íè ³èçè³àðëè á´ëàäè âà áóíäà áèëèì ñàìàðàäîðëèãè îøàäè. Áóíäàí
òàø³àðè áèðîð áèð ÷åò òèëèíè ìóêàììàëðî³ âà àíè³ðî³ áèëèø ó÷óí áó òèëíè
òàøóâ÷è èíñîíëàð, ÿúíè ´øà ìèëëàò âàêèëëàðèäàí ñàáî³ îëèø ÿíãè÷à òàúëèì
óñóëëàðèäàí áèðè á´ëèá, áó óñóë îð³àëè ìóëî³îò ³èëà îëèø ³îáèëèÿòè øàêëëàíàäè.
Ãðàììàòèêà ³îèäàëàðèíè ìóñòàµêàìëàøãà ¸ðäàì áåðóâ÷è òåñò ñàâîëëàðè âà òóðëè
õèë ìàø³ëàð ýñà òàëàáà âà ́ ³óâ÷èëàðíèíã ìóñòà³èë èøëàøè ó÷óí êàòòà ̧ ðäàì áåðàäè.

¤çáåêèñòîí æàµîí ìàäàíèÿòè òàðà³³èé ýòèøèäà ìóíîñèá ´ðèíãà ýãà. Øàð³
äàðâîçàñè, Èñëîì ìàäàíèÿòè ïîéòàõòè êàáè ê´ïëàì ìóíîñèá íîì áèëàí
øàðàôëàíãàí áîé ìàäàíèé-ìàúíàâèé òàðèõèé ìàêîíäèð. Þðòèìèçäàãè µàð áèð
òàðèõèé øàõñëàð âà óëàðíèíã õîòèðàñè áèëàí áî²ëèê áóþê èøëàð µàìäà áèíî-
èíøîîòëàð äóí¸ íèãîµèäà. Øó òóôàéëè òèí÷-îñóäà þðòèìèçãà µàð éèëè ìèíãëàá
ñà¸µëàð òàøðèô áóþðèøè áàð÷àìèãà ñèð ýìàñ, àëáàòòà. Óëàðíèíã µàð áèðèäà
¤çáåêèñòîííèíã òàðèõè, áîé ìàäàíèé ìåúðîñè âà áóãóíãè êóíäàãè èæòèìîèé-
è³òèñîäèé µà¸òè µà³èäà ÿíàäà ê´ïðî³ ìàúëóìîòãà ýãà á´ëèø õîµèøè áîð.
Ìàìëàêàòèìèçíèíã µàð áèð ôó³àðîñè àéíè³ñà, ¸øëàð ´çèìèçäà ôó³àðîëèê áóð÷
ñèôàòèäà þðòèìèçãà êåëãàí ìåµìîíëàðãà ¤çáåêèñòîííèíã êå÷àãè âà áóãóíãè áîé
ìåúðîñèíè ìåµìîíëàð òèëèäà åòêàçèøèìèç äàðêîð á´ëàäè. Áóíèíã ó÷óí µàì ÷åò
òèëèíè áèëèø µàð äîèìãèäåê, áèçãà àñ³îòàäè.
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KOMIL INSONNI SHAKLLANTIRISHDA PSIXOLOGIK
ME'ZONLAR

Hakimov Shahbozbek,
Toshkent Davlat Agrar Universiteti Andijon faliali,

2-bosqich talabasi

XXI asrda inson, uning shahsi, qadr-qimmati eng oily qadriyat bo'lib qolmoqda.
Glaballashuv jarayonlari inson ongida  yangi  ahloqiy  me'yorlarni paydo bo'lishi, jamiyatga
munosabatining  erkinlashishiga  olib  kelmaqda. Ushbu  jarayonda  biz yoshlarni  komillik
sari  odimlatib,  xayot saboqlarida Sharqona demakratiya  usullarini qo'llash  o'rinli  bo'ladi.

Insonning barkamol shaxs sifatida shakllanishi uchun nasl-irsiyat (inson - biologik
mavjudot sifatida), ijtimoiy muhit (ijtimoiy-iqtisodiy hayot) hamda maqsadga muvofiq
tashkil etilgan tarbiya va uning faoliyati kabilar ta'sir etadi. Shuning uchun ham pedagogik
ta'lim jarayonida talaba-yoshlarning shaxs sifatida rivojlanishi, ularning har tomonlama
kamolga yetishi qonuniyatlari, shaxs kamolotiga ta'sir etuvchi omillar o'rganiladi. Oliy
pedagogik-psixologik ta'limning asosiy maqsadi ham shaxsni aqliy, ma'naviy-axloqiy,
estetik, jismoniy rivojlanishi, shaxsiy xususiyatlarini hisobga olgan holda ularning ijodiy
imkoniyatlarini har tomonlama ro'yobga chiqarishi, insonparvarlik  munosabatlarini
shakllantirishdan  iboratdir[1.33-34].

 Tarbiya qonuniyatiga ko'ra, shaxsning kamolga yetishishi uchun jamiyat rivojlanishidan
ortda qolsa, ijtimoiy maqsadni amalga oshirish uchun shart-sharoitlar  yaratilmagan
bo'lsa, uni amalga oshirish qiyin. Shu o'rinda  bir nechta tadqiqotchilarning bu boradagi
tadqiqotlarini ko'rsak.

Sh.Majitova o'qituvchi kadrlar tayyorlashda bir butun, yaxlit shaxsni rivojlantirish
muammosini tadqiq etar ekan, shaxsni ijtimoiy munosabatlar va ongli faoliyat sub'ekti
sifatida talqin etadi. Shuningdek, shaxsning yaxlitligi atrof-olamni anglash hamda ijtimoiy
muhit sharoitida aniqlanadi. O'qituvchining shaxs sifatida o'z-o'zini anglashi hamda faolligi,
maqsadga intilishi talabaning ijtimoiy-pedagogik muhitga moslashishi va o'z-o'zini
baholashiga yordam beradi, degan g'oyani ilgari suradi.

Muallif B.G.Ananev, A.N.Leontev, L.S.Vigotskiylarning fikrlariga tayangan holda
o'qituvchi shaxsi tarbiya va ijtimoiylashuv sharoitida shakllanadi, degan xulosaga keladi.
Tadqiqotda bo'lajak o'qituvchini yaxlit shaxs sifatida rivojlantirishning pedagogik asoslari
ishlab chiqilib, ular quyidagilardan iborat deb ko'rsatiladi:[2.24-25].

- rag'batlantirish (motivatsiya);
- yaxlit shaxsni shakllantirish me'zonlarini aniqlash;
- pedagogik tizimga ega bo'lish;
- shaxsni shakllantirish mazmuni, bosqichlari, jihatlari, unga qo'yiladigan talablar;
- pedagogik jarayon;
- talabalarning shaxslik-kasbiy yo'nalishi;
- talabalarga qo'yiladigan talablar;
- komunikativ vositalar va ularga qo'tiladigan talablar.
Tadqiqotchilarning fikrlariga tayanib shuni ta'kidlash lozimki, talabalarni barkamol

shaxs sifatida shakllantirishda quyidagi talablarga rioya etish muhimdir:
- yoshlarning bilimlarni o'zlashtirishga bo'lgan qiziqishlari va qobiliyatlarini rivojlantirish;
-  ta'lim jarayonida talabalar faoliyatini pedagogik jihatdan to'g'ri tashkil etish;
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- talaba-yoshlarning har biriga individual yondashish;
- pedagogik nazokatni shakllantirish;
- kasb-hunarga tayyorlash;
- noqulay vaziyatlardan to'g'ri yo'l topib chiqib keta olish qobiliyatiga ega bo'lishlariga

erishish;
- ijtimoiy faollik, fuqarolik rolini shallantirish va hokazolar.
Yuqoridagi talablarni amalga oshirishda komil insonni shakllantirishga hizmat qiluvchi

quyidagi  me'zonlar  asos  bo'lib  hizmat  qiladi:
- shaxsni aqliy, ma'naviy-axloqiy, hissiy-estetik, jismoniy rivojlantirish;
- ijodiy imkoniyatlarini namoyon etishga yo'llash;
- insonparvarlik munosabatlarini shakllantirish;
- yosh xususiyatlarini hisobga olgan holda saxsning individual o'ziga xosligini namoyon

etishga sharoit yaratish;
- fuqarolik nuqtai nazarining tarkib topishiga erishish;
- hayotga, mehnatga, ijtimoiy ijodkorlikka tayyorlash;

o'z-o'zini boshqarish, demokratik tamoyillarni anglash, Vatani va xalqi oldida o'z
mas'uliyatini va burchini his etish.

Komil insonni axloqiy tarbiyalashda, avvalo, jamiyat talabiga mos holda axloqiy
tushunchalar, qoidalar, his-tuyg'ular, e'tiqod va xulqiga doir ko'nikmalar va malakalarni
shakllantirish muhim vazifa sanaladi. Ma'naviyatli inson bilimli, kasb-hunar egasi,
Vatanning sodiq fuqarosidir. U o'z davlati qonunlarini biladigan va ularga amal qiladigan,
o'z yurtidan g'ururlanadigan, o'z Vatani boyliklarini saqlash bilan birga uni yanada
boyitadigan, go'zalliklaridan bahramand bo'ladigan shaxs. U har qanday zararli illatlarga
qarshi kurashadi, xalq boyligini avaylab asraydi. Axloq esa shaxsning xatti-harakatlari,
yurish-turishi, turmush tarzi, hayot kechirish tamoyillari, qoidalari, ijtimoiy
munosabatlarni ifodalaydi. Axloq ijtimoiy xodisa sifatida jamiyat ma'naviy-ruhiy hayotida
o'ziga hos o'rin tutadi. U jamiyat tomonidan tan olingan tartib-qoidalar bo'lib, kishilarning
hatti-harakatlarini tartibga soladigan tamoyil hisoblanadi. Shu o'rinda ahlaq so'zining
etomologiyasiga nazar solsak.

Axloq - ma'naviyatning tarkibiy qismi sifatida shaxs rivojlanishining yuqori bosqichi
sanaladi. Zero, axloqsiz, axloqiy me'yorlarsiz shaxsning ruhiy, jismoniy va ma'naviy
yetukligi shakllanmaydi. Shuning uchun ham ma'naviy-axloqiy tarbiyada uzviylik,
aloqadorlik dialektik harakterga ega bo'lib, shaxsning ma'naviy-axloqiy shakllanishida muhim
o'rin sanaladi[3.25-26].

Xulosa ornida shini aytish mumkunki, insonning shaxs sifatida rivojlanishi uning
qiziqishlari, xarakteri, qobiliyati, aqliy rivojlanganligi, ehtiyojlari, mehnat faoliyatiga
munosabati bilan belgilanadi. Insonda yuqorida ko'rsatilgan xususiyatlar rivojlanib, uning
ijtimoiy voqelikka, mehnatga, kishilarga, jamiyatga bo'lgan munosabati muayyan bosqichga
yetgandagina  u  komil inson darajasiga ko'tariladi. Ammo bu jarayon albatta atrofdagilarga
ham o'zaro  bog'liq holda  kechadi va bu tabiiy jarayondir. Faqat etiborsizliki, befarqlik,
loqaydlik  bilan biz  yoshlarga o'rnak bo'la olmaymiz.
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ñàìàðàëè ôîéäàëàíèø µîçèðãè êóííèíã äîëçàðá ìàñàëàëàðèäàí áèðè á´ëèá
êåëìîêäà.

"Áàðêàìîë àâëîä" áîëàëàð ìàðêàçëàðè ³îøèäàãè "Êîìïüþòåð ñàáî³ëàðè"
ò´ãàðàãè ́ ³óâ æàðà¸íèäà êîìïüþòåð òåõíîëîãèÿñèäàí ôîéäàëàíèëìîêäà. Àêñàðèÿò
ìàâçóëàð á´éè÷à ´³óâ÷èëàð áèëèìèíè áàµîëàø òåñò àñîñèäà âà êîìïüþòåð
¸ðäàìèäà áàæàðèëàäè. "Èíòåðíåò" òàðìî²èäàãè ðàñìèé èêòèñîäèé
ê´ðñàòêè÷ëàðèäàí ôîéäàëàíèëàäè, òåñò òèçèìè µàìäà òàÿí÷ ñ´ç âà èáîðàëàð
àñîñèäà ́ ³óâ éèëè ìîáàéíèäà èêêè ìàðîòàáà îðàëè³ âà ÿêóíèé íàçîðàò ́ òêàçèëäè.

MyTest áó - êîìïüþòåðëè òåñòíè ÿðàòèø âà ´òêàçèø, íàòèæàëàðíè éè²èø âà
òàµëèë ³èëèø, òåñò øêàëàñèãà ê´ðà áàµîëàø ó÷óí ì´ëæàëëàíãàí äàñòóðëàø òèçèìè
(´³óâ÷èëàðíè òåñòëàø äàñòóðè, òåñòëàð ìóõàððèðè âà íàòèæàëàð ³àéäíîìàñè).

Äàñòóð ó÷òà ìîäóëäàí òàøêèë òîïòàí: òåñò ´òêàçèø ìîäóëè (MyTestStudent)
âà òåñòëàðíè êàéä ýòíø ìîäóëè (MyTestEditor) âà òåñòëàðíè ³àéä ýòèø ìîäóëè :
MyTestServer.exe. Øó áèëàí áèðãà àâòîíîì .exe. ôîðìàòè ÿðàòèø ó÷óí
(MyTestBuilder) ³´øèì÷à ìîäóëè µàì áîð.

Áó íèìà áåðàäè?
Òåñòëàøòèðèø àí÷à ñîêèí êå÷àäè. Ò´ãàðàê ðàµáàðè íàòèæàëàðíè îëèø ó÷óí

ò´ãàðàê õîíàñèäà þðèøè øàðò ýìàñ.
Òåñò îëèøíè òàé¸ðëàø òåçëàøàäè, òåñòëàðãà ðóµñàòñèç êèðèø µèìîÿëàíãàí.

Ò´ãàðàê ðàµáàðè òåñòëè ôàéëëàðíè ́ ³óâ÷èëàðíè êîìïüþòåðëàðèãà íóñõà ê´÷èðèø
òàëàá ýòèëìàéäè, òåñòëàðíè ³àéäíîìàäàí "òàð³àòèø" ìóìêèí.

Ò´ãàðàê ðàµáàðè òåñò íàòèæàëàðè µà³èäà  ôà³àò áàµîíè ýìàñ, áàëêè ò´ëè³
ìàúëóìîòãà ýãà á´ëàäè.

Ò´ãàðàê ðàµáàðè ´çè ê´ðà¸òãàí æàäâàë ê´ðèíèøèíè áîø³àðèøè ìóìêèí
(èõòè¸ðèé óñòóííè ÿøèðèø).

Ò´ãàðàê ðàµáàðè òåçëèê áèëàí íàòèæàëàðíè òàµëèë ³èëèøè (ìàñàëàí, ³àéñè
ñàâîëëàð ê´ïðî³ ³èéèí÷èëèê òó²äèðäè) âà õàòîëàð óñòèäà òåçëèê áèëàí èøëàø.
Òåñòëàøòèðèø äèàãðàììàñèíè ê´ðèø âà òàíëàíãàí òåñò òîïøèðè²è á´éè÷à óíè
òàµðèðëàø; ¥îµëàãàí ê´ðñàòãè÷ á´éè÷à íàòèæàëàðíè ñàðàëàø;

Ò´ãàðàê ðàµáàðè íàòèæàëàðíè ôàéëãà ñà³ëàøè ìóìêèí;
 - Íàòèæàëàðíè ìàòíëè ôàéëãà ýêñïîðò ³èëèø (êåéèí÷àëèê ýëåêòðîí æàëâàë

ê´ðèíèøèäà î÷èø ó÷óí) ¸êè HTML-ôàéë.
-Ò´ãàðàê ðàµáàðè òåñòãà ´çèíè áåëãèñèíè ³´éèø ³óëàé.
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Áó ³àíäàé èøëàéäè?
1. Ò´ãàðàê ðàµáàðè MyTest  äàñòóðèäàãè ³àéäíîìà ìîäóëè MyTestServer.exe íè

èøãà òóøèðàäè.
2. ¤³óâ÷èëàð MyTest äàñòóðèäàãè òåñò ´òêàçèø ìîäóëè MyTestPupil íè èøãà

òóøèðàäè âà òåñòíè áîøëàøàäè. Òåñòëàðíè ´çèíè êîìïüþòåðèäàí î÷èøè ¸êè
ïàïêàñèäàí îëèøè, ¸êè òàðìîê îð³àëè ò´ãàðê ðàµáàðèäàí îëèøè ìóìêèí.

3. Ò´ãàðàê àúçîñè òåñòíè áàæàðèøíè áîøëàøè áèëàí (òåñòíè òàíëàá âà óíè
å÷èøíè áîøëàøè áèëàí) ò´ãàðàê ðàõáàðè áó µà³èäà õàáàð îëàäè.

4. Ò´ãàðàê àúçîñè òåñòíè áàæàðèá á´ëèøëàðè áèëàí óíèíã íàòèæàëàðè µà³èäàãè
ò´ëè³ ìàúëóìîòíè ò´ãàðàê ðàõáàðè ³àáóë ³èëàäè.

5. Ò´ãàðàê ðàõáàðè îëèíãàí íàòèæàëàðíè òàµëèë ³èëèøè âà /¸êè ôàéëãà ñà³ëàøè
ìóìêèí.

iSpring QuizMaker - áó òåñòëàðíè ÿðàòèø ó÷óí ³óëàé äàñòóðèé å÷èì µèñîáëàíàäè.
Òåñòëàð áèëàí èøëàøäà QuizMaker îáîëî÷êàñè ³èñìàí PowerPoint äàñòóðèíè
ýñëàòàäè. Ìóµèì æèµàòè øóíäàí èáîðàòêè, òàé¸ð á´ëãàí òåñò òîïøèðèêëàðèíè
Flesh ôàéëëàð ê´ðèíèøèäà ýêñïîðò ³èëèíàäè, ÿúíè µå÷ ³àíäàé ìóàììîñèç
ìàñîôàäàí ´³èòèøãà æîéëàøòèðèø ìóìêèí á´ëàäè. Ïîðòàòèâ ³óðèëìàëàð ¸êè
âåá-ðåñóðñëàðãà òåñò ÿðàòóâ÷èëàð ó÷óí òåñòëàðíè  HTML ëîéèµàñèäà ñà³ëàø ê´çäà
òóòèëãàí.

iSpring QuizMaker òåñòëàðíè ÿðàòèø ó÷óí áîø³à äàñòóðëàðäàí àñîñèé ôàð³è
ëîéèµàíè ðàñìèéëàøòèðèø ó÷óí êåíã ê´ëàìäàãè èìêîíèÿòëàðèäèð. Äàñòóð áàð÷à
òóðäàãè ôîéäàëàíèëà¸òãàí ñëàéäëàðãà ÿãîíà ðàíã ìàâçóñèíè áåðèø, ò´²ðè/íîò´²ðè
àíèìàöèÿëàð ³´øèø, ãèïåðµàâîëàëàð áèëàí èøëàø, ìóëüòèìåäèà ôàéëëàíè
³´øèø, ìàêåòëàð ÿðàòèø èìêîíèÿòèãà ýãà. QuizMakeräà ìàâæóä øðèôòëàð,
ðàñìèéëàøòèðèø ìàâçóëàðè âà áîø³à ãðàôèê ýëåìåíòëàðäàí ôîéäàëàíèá,
÷èðîéëè âà ´çèãà æàëá ýòóâ÷è òåñòëàðíè ÿðàòèøèíãèç ìóìêèí. Ëåêèí òåñòëàðíè
ÿðàòèøäà ôàêàò òàø³è ê´ðèíèø àñîñèé ðîë ´éíàìàéäè, áóíäà îäàòèé á´ëìàãàí
âà îñîí òåñòëàðíè ÿðàòèø çàðóð. Áó êàáè ìóàììîëàðíè iSpring äàñòóðè ´çèíèíã
éèãèðìà òóðäàí îðòè³ òîïøèðè³ëàðè, óëàð è÷èäà òàñâèð è÷èäàí êåðàêëè ðàñìíè
òàíëàø, æàâîáëàðíè áîø³à îáúåêòëàð áèëàí áî²ëàø ¸êè åòèøìàãàí ñîí/ñ´çèíè
áåëãèëàíãàí æîéãà êèðèòèø âà õ.ê. iSpring QuizMaker ¸ðäàìèäà ñèç ñèôàòëè òåñò
âà ñ´ðîâíîìàëàðíè òåçëèê áèëàí ÿðàòèøèíãèç ìóìêèí. Äàñòóð òåñòëàø ³îèäàëàðè
âà áàëëàðíè éè²èá áîðèøíè êåíã èìêîíèÿòëàðèíè áåðàäè.
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ÔÀÍËÀÐÈÍÈ ¤£ÈÒÈØÄÀ £¤ËËÀÍÈËÀÄÈÃÀÍ
ÏÅÄÎÃÎÃÈÊ ÈÍÍÎÂÀÖÈßËÀÐ ÑÀÌÀÐÀÑÈ ÂÀ ÓËÀÐÍÈ

ÒÀÄÁÈ£ £ÈËÈØ ÓÑÓËËÀÐÈ

Áîòèðîâà Í., Àõìåäîâà Í.,
Òîøêåíò äàâëàò òåõíèêà óíèâåðñèòåòè

¥îçèðãè âà³òäà òàúëèì æàðà¸íèäà ´³èòèøíèíã çàìîíàâèé ïåäîãîãèê
èííîâàöèÿëàðè êåíã ³´ëëàíèëìî³äà. ¤³èòèøíèíã çàìîíàâèé ïåäîãîãèê èííîâàöèÿ
âà ìåòîäëàðèíè ³´ëëàø ´³èòèø æàðà¸íèäà þ³îðè ñàìàðàäîðëèêêà ýðèøèøãà
çàìèí ÿðàòàäè. Òàúëèìäà çàìîíàâèé èííîâàöèîí ìåòîäëàðèíè ³´ëëàø µàð áèð
äàðñíèíã äèäàêòèê âàçèôàñèäàí êåëèá ÷è³èá òàíëàø ìà³ñàäãà ìóâîôè³ ñàíàëàäè.

Òàúëèì ìóàññàñàëàðèäà ôàîëèÿò ê´ðñàòà¸òãàí ´³èòóâ÷èëàð ´³èòèø
øàêëëàðèíèíã îïòèìàë äàðàæàäà òàøêèë ýòèøíè, áàðêàìîë øàõñíè
øàêëëàíòèðèø íàçàðèÿñèíè òóðëè ÿíãè ²îÿëàð áèëàí áîéèòèøíè ïóõòà áèëèøè
ëîçèì.

Àíúàíàâèé äàðñ øàêëèíè ñà³ëàá ³îëãàí µîëäà, óíãà òóðëè-òóìàí òàúëèì
îëóâ÷èëàð ôàîëèÿòèíè ôàîëëàøòèðàäèãàí ìåòîäëàð áèëàí áîéèòèø òàúëèì
îëóâ÷èëàðíèíã ´çëàøòèðèø äàðàæàñèíèíã ê´òàðèëèøèãà îëèá êåëàäè. Áóíèíã
ó÷óí äàðñ æàðà¸íè î³èëîíà òàøêèë ³èëèíèøè, òàúëèì áåðóâ÷è òîìîíèäàí òàúëèì
îëóâ÷èëàðíèíã ³èçè³èøèíè îðòòèðèá, óëàðíèíã òàúëèì æàðà¸íèäà ôàîëëèãè
ìóòòàñèë ðà²áàòëàíòèðèëèá òóðèëèøè, ́ ³óâ ìàòåðèàëèíè êè÷èê-êè÷èê á´ëàêëàðãà
á´ëèá, óëàðíèíã ìàçìóíèíè î÷èøäà à³ëèé µóæóì, êè÷èê ãóðóµëàðäà èøëàø,
áàµñ-ìóíîçàðà, ìóàììîëè âàçèÿò, é´íàëòèðóâ÷è ìàòí, ëîéèµà, èííîâàöèîí
ìåòîäëàðíè ³´ëëàø âà òàúëèì îëóâ÷èëàðíè àìàëèé ìàø³ëàðíè ìóñòà³èë
áàæàðèøãà óíäàø òàëàá ýòèëàäè.

Áó ìåòîäëàð ³´ëëàíèëãàíäà òàúëèì áåðóâ÷è òàúëèì îëóâ÷èíè ôàîë èøòèðîê
ýòèøãà ÷îðëàéäè. Òàúëèì îëóâ÷è áóòóí æàðà¸í äàâîìèäà èøòèðîê ýòàäè. Òàúëèì
îëóâ÷è ìàðêàçäà á´ëãàí ¸íäîøóâíèíã ôîéäàëè æèµàòëàðè ³óéèäàãèëàðäà íàìî¸í
á´ëàäè:

- òàúëèì ñàìàðàñè þ³îðèðî³ á´ëãàí ´³èø-´ðãàíèø;
- òàúëèì îëóâ÷èíèíã þ³îðè äàðàæàäà ðà²áàòëàíòèðèëèøè;
- èëãàðè îðòòèðèëãàí áèëèìíèíã µàì ýúòèáîðãà îëèíèøè;
- ´³èø øèääàòèíè òàúëèì îëóâ÷èíèíã ýµòè¸æèãà ìóâîôè³ëàøòèðèëèøè;
- òàúëèì îëóâ÷èíèíã òàøàááóñêîðëèãè âà ìàñúóëèÿòèíèíã ³´ëëàá-

³óââàòëàíèøè;
- àìàëäà áàæàðèø îð³àëè ´ðãàíèëèøè;
- èêêè òàðàôëàìà ôèêð-ìóëîµàçàëàðãà øàðîèò ÿðàòèëèøè.
Ãëîáîëëàøóâ æàðà¸íèäà áàð÷à ñîµàëàð ñèíãàðè òàúëèì æàðà¸íèäà µàì òóá

áóðèëèøëàðíè µèñîáãà îëãàí µîëäà ´³èòóâ÷è âà ´³óâ÷è ´ðòàñèäàãè áèëèì
àëìàøèíóâèäà µàì ÿíãè÷à ¸íäàøóâëàðíè òàëàá ³èëàäè.

Øó áèëàí áèð ³àòîðäà ôàíëàðè òàúëèì òèçèìèãà æîðèé ³èëèíà¸òãàí óñóëëàð âà
ïåäîãîãèê òåõíîëîãèÿëàðíèíã ìà³ñàäè òàúëèì òàðáèÿ îëóâ÷è øàõñíèíã áåëãèëàíãàí
áèëèìëàðè ñîääà âà òóøóíàðëè ³èëèá åòêàçèø. Àõáîðîò òåõíèêàëàðèíè
ðèâîæëàíèøè äàðñ ìàø²óëîòëàðèäà áåâîñèòà ìàâçóãà äîèð ìóëòèìåäèà
âîñèòàëàðèíè ³´ëëàíèøèíè âà óíèíã ñàìàðàäîðëèãèíè îøèøèãà õèçìàò ³èëàäè.
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Òàúëèì áåðèø æàðà¸íè àñîñàí ñèíôäà ¸êè ìàõñóñ æèµîçëàíãàí õîíàëàðäà
òàëàáàëàð âà ´³èòóâ÷èíèíã ´çàðî ìóëî³îòè îð³àëè àìàëãà îøèðèëàäè. Øóíäàé
³èëèá, µîçèðãè äàâðäàãè òàúëèì áåðèø æàðà¸íèíè ³óéèäàãè àñîñèé æèµàòëàð
áèëàí èôîäàëàø ìóìêèí:

-´³èòóâ÷èíèíã ôàîëèÿòè íàôà³àò èëìèé-àìàëèé àñîñäà, áàëêè èæîäèé-
àðòèñòèê àñîñäà µàì àìàëãà îøèðèëèøè ëîçèì;

-´³èòóâ÷èíèíã äàðñ áåðèø æàðà¸íèäàãè ðîëè àí÷à ìóðàêêàá á´ëèá, óíèíã
´çèãà õîñ òàðèõèé âà çàìîíàâèé æèµàòëàðè µàì òàëàá ³èëèíàäè;

-èëì, ôàí âà òåõíèêàíèíã æàäàë ðèâîæëàíèá áîðèøè, ÿíãè òåõíèêà âà
òåõíîëîãèÿëàðíèíã æàìèÿòíè áàð÷à ³àòëàìëàðèãà êèðèá áîðèøè, èíôîðìàöèîí
òåõíîëîãèÿ âîñèòàëàðèíèíã áàð÷à äàâëàò âà íîäàâëàò ìóàññàñàëàðèäà ³´ëëàíèëèøè
´³èòóâ÷èëàðäàí óçëóêñèç áèëèì îëèø µàìäà êåðàêëè á´ëãàí äàñòóðèé-òåõíèê
âîñèòàëàðíè ´çëàøòèðèøíè òàëàá ³èëÿïòè.

Þ³îðèäà àéòèá ´òèëãàí áàð÷à ìóàììîëàð âà ñàëáèé æèµàòëàðäàí ³óòóëèø
µàìäà òàúëèì ñèôàòèíè îøèðèøíèíã ýíã àñîñèé é´ëëàðèäàí áèðè èííîâàöèîí
òàúëèì áåðèø óñóëëàðèíè ³´ëëàøäèð.

Òàúëèì æàðà¸íèãà çàìîíàâèé ïåäàãîãèê èííîâàöèîí òåõíîëîãèÿëàðíè ³´ëëàø
ìàø²óëîòëàðíè òàúëèì îëóâ÷èëàð âà ´³èòóâ÷èíèíã ïåäàãîãèê ôàîëèÿòèäà
´³óâ÷èëàð áèëàí îëèá áîðèëàäèãàí ìóëî³àòè ìóµèì òàúëèì-òàðáèÿâèé àµàìèÿòèãà
ýãà. Áó ïåäàãîãèê ìóëî³àòíèíã áóòóð òèçèìèäà óíèíã ìàúíàâèé ìàçìóíäîðëèãèíè
îøèðèøíè òàëàá ýòàäè, àéíàí ïåäàãîãèê ìóëî³àò, òàúëèì-òàðáèÿíèíã ìàúíàâèé
àñîñëàðèíè øàêëëàíòèðèøãà ³àðàòèëãàí.

1-Ðàñì. Òàúëèìíè ñàìàðàëè òàøêèë ³èëèø.

¥îçèðãè êóí ïåäàãîãèêàñèíè òàúëèì òåõíîëîãèÿëàðè âà ìåòîäëàðèñèç òàññàâóð
³èëèá á´ëìàéäè. Òàúëèì æàðà¸íèãà çàìîíàâèé òàúëèì ìåòîäëàðè ³´ëëàø âà
óëàðëàí ôîéäàëàíèø ´³èòóâ÷èíè µàì, ´³óâ÷èíè µàì òóøóíòèðèëà¸òãàí ìàâçó
þçàñèäàí ôèêð ìóëîµàçà ³èëèøãà ÷îðëàéäè.

Ôîéäàëàíèëãàí àäàáè¸òëàð:

1. ¤çáåêèñòîí Ðåñïóáëèêàñè Êàäðëàð òàé¸ðëàø ìèëëèé äàñòóðè.
2.Õîëè³îâ À., Ïåäàãîãèê ìàµîðàò. Òàôàêêóð-Á´ñòîíè. - Ò.: 2011, 424 á.
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ÊÈÌ¨ ÔÀÍËÀÐÈÍÈ ¤£ÈÒÈØÄÀ ßÍÃÈ ÏÅÄÎÃÎÃÈÊ
ÒÅÕÍÎËÎÃÈßËÀÐÄÀ ÝËÅÊÒÐÎÍ ÄÀÐÑËÈÊÍÈÍÃ ¤ÐÍÈ

£óðáîíîâà Ôåðóçà Íóðóëëàåâíà,
ÁóõÄÓ êèì¸ êàôåäðàñè àñèñòåíòè,
¥àéäàðîâà ¥óëêàð Àõòàìæîí ³èçè,

ÁóõÄÓ êèì¸ êàôåäðàñè òàëàáàñè

¥îçèðãè êóíäàãè ýíã äîëçàðá ìàñàëà âà âàçèôà òàúëèì ñòàíäàðòëàðèíè ´³óâ
æàðà¸íèãà òàäáè³ ýòèøäàí èáîðàòäèð. Òàúëèì ìàçìóíèíè èñëîµ ³èëèá, ó  æàµîí
òàúëèì ñàíäàðòëàðèãà ìóâîôè³ëàøòèðèøäà èë²îð ïåäàãîãèê òåõíîëîãèÿëàðíè
æîðèé ýòèøãà àëîµèäà ýúòèáîð áåðèëãàí. Õóñóñàí, Êàäðëàð òàé¸ðëàø ìèëëèé
äàñòóðèäà "´³óâ æàðà¸íèíè èë²îð ïåäàãîãèê òåõíîëîãèÿëàð áèëàí òàúìèíëàø"
çàðóðëèãè µàì àëîµèäà ê´ðñàòèá ´òèëãàí.

Àãàð áó âàçèôà àìàëãà îøèðèëìàñ ýêàí, òàúëèì - òàðáèÿ ñîµàñèäà ñèôàò âà
ñàìàðàäîðëèêêà ýðèøèø, ´³óâ æàðà¸íèíè òàêîìèëëàøòèðèø ìàñàëàëàðè µàë
³èëèíìàé ³îëàäè.

ßíãè ïåäàãîãèê òåõíîëîãèÿíè ´³óâ æàðà¸íèãà òàäáè³ ýòèø ó÷óí óíèíã èëìèé
- àìàëèé ìåõàíèçìèíè ÿðàòèø çàðóð. Ïåäàãîãèê òåõíîëîãèÿ µîçèðäà áàð÷à
ïåäàãîãèê êàñáëàð µàìäà òàúëèì - òàðáèÿ æàðà¸íèíè òàøêèë ³èëèø, áîø³àðèø,
íàçîðàò ³èëèø áèëàí áî²ëè³ êàñáëàðíèíã àñîñèíè òàøêèë ³èëàäè. Çàìîíàâèé
ïåäàãîãèê òåõíîëîãèÿëàðäàí áàð÷à ïåäàãîãëàð õàáàðäîð á´ëèøëàðè çàðóð.

Çàìîíàâèé òàúëèìíè òàøêèë ýòèøãà ³´éèëàäèãàí ìóµèì òàëàáëàðäàí áèðè
îðòè³÷à ðóµèé âà æèñìîíèé êó÷ ñàðô ýòìàé, ³èñ³à âà³ò è÷èäà þêñàê íàòèæàëàðãà
ýðèøèøäèð. £èñ³à âà³ò îðàñèäà ìóàéÿí íàçàðèé áèëèìëàðíè ́ ³óâ÷èëàðãà åòêàçèá
áåðèø, óëàðäà ìàúëóì ôàîëèÿò þçàñèäàí ê´íèêìà âà ìàëàêàëàðíè õîñèë ³èëèø,
øóíèíãäåê, ´³óâ÷èëàð ôàîëèÿòèíè íàçîðàò ³èëèø, óëàð òîìîíèäàí ýãàëëàíãàí
áèëèì, ê´íèêìà âà ìàëàêàëàð äàðàæàñèíè áàõîëàø ́ ³èòóâ÷èäàí þêñàê ïåäàãîãèê
ìàµîðàòíè µàìäà òàúëèì æàðà¸íèãà íèñáàòàí ÿíãè÷à ¸íäàøóâíè òàëàá ýòàäè.

Ïåäàãîãèê òåõíîëîãèÿ òàëàáàëàðíèíã òàé¸ðãàðëèê äàðàæàñèãà, óëàðíèíã
àõáîðîòëàð áèëàí òàíèøãàíëèê âà àìàëèé òàé¸ðãàðëèãèãà ìîñëàíãàí á´ëèøè
ëîçèì.

Ïåäàãîãèê òåõíîëîãèÿëàðíèíã õóñóñèÿòëàðèãà ê´ðà ³óéèäàãè òóðëàðãà á´ëèíàäè:
- ìóàììîëè òàúëèì áåðèø òåõíîëîãèÿñè;
- ´éèí òåõíîëîãèÿëàðè;
- òàí³èäèé ôèêðëàøíè ´ñòèðóâ÷è ôàîë ìåòîäëàð;
- µàìêîðëèê ïåäàãîãèêàñè;
- ´³èòèøíè æàäàëëàøòèðèø òåõíîëîãèÿñè;
- ´³óâ æàðà¸íèíè ñàìàðàëè áîø³àðèø âà òàøêèë ýòèø àñîñèäà ³óðèëãàí

ïåäàãîãèê òåõíîëîãèÿëàð;
- ´³èòèøíè òàáà³àëàøòèðèø;
- ´³èòèøíè èíäèâèäóàëëàøòèðèø òåõíîëîãèÿñè;
- äàñòóðëàøòèðèëãàí òàúëèì òåõíîëîãèÿñè âà µîêàçî.
Òàúëèìíèíã ôàîë óñóëëàðè - òàúëèì îëóâ÷èëàðíèíã áèëèì îðòòèðèø

ôàîëèÿòèíè êó÷àéòèðèø óñóëëàðè. Àñîñàí ó ¸êè áó ìóàììîíè å÷èø é´ëëàðèíè
èçëàøäà òàõìèíèé ýðêèí ôèêð àëìàøèíèø äèîëîãè àñîñèäà ³óðèëàäè.
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Toshkent - 2019

Àéíè³ñà êåíã òàð³àëãàí âà ´çèãà õîñ õóñóñèÿòãà ýãà á´ëãàí òàúëèìíèíã ôàîë
óñóëëàðèãà ³óéèäàãèëàð êèðàäè: ñóõáàò, ìóíîçàðà, òàúëèìèé ´éèíëàð, "êåéñ-
ñòàäè", ëîéèõàëàø óñóëè, ìóàììîëè óñóë, ìèÿãà õóæóì âà áîø.

Çàìîíàâèé ìåòîäëàð ¸êè èíòåðôàîë óñóëëàð, ´³èòèøíèíã ñàìàðàñèíè
îøèðèøãà ¸ðäàì áåðóâ÷è òåõíîëîãèê òðåíèíãëàð ´³óâ÷è òàëàáàëàðäà ìàíòè³èé,
èæîäèé, òàí³èäèé, ìóñòà³èë ôèêðëàøíè øàêëëàíòèðèøãà, ³îáèëèÿòëàðèíè
ðèâîæëàíòèðèøãà, ðà³îáàòáàðäîø, åòóê ìóòàõàññèñ á´ëèøëàðèãà µàìäà
ìóòàõàññèñãà êåðàêëè á´ëãàí êàñáèé ôàçèëàòëàðíè òàðáèÿëàøãà ¸ðäàì áåðàäè.

Áóãóíãè êóíäà òàúëèìíè èñëîµ ³èëèøíèíã àñîñèé áîñ³è÷ëàðèäà µîçèðãè çàìîí
òàëàáëàðèãà ìîñ êåëàäèãàí ´³óâ àäàáè¸òëàðèíèíã ÿíãè òàëàáëàðèíè ÿðàòèø ´òà
äîëçàðáäèð. ¥îçèðãè äàâðäà ÿíãè çàìîíàâèé àõáîðîò òåõíîëîãèÿëàðè æóäà ê´ï
èìêîíèÿòëàð ÿðàòèá áåðìî³äà. Ìàñàëàí, êîìïþòåð, ìóëòèìåäèÿ, ìóëòèïëèêàöèÿ,
àíèìàöèÿ, òà³äèìîò âà áîø³àëàð. Áóëàð ´ç íàâáâòèäâ ôàîë µàðàêàòëàíòèðóâ÷è
´³óâ òèçèìèíè âà ýëåêòðîí êèòîáëàðíè ÿðàòèøãà ³óëàé èìêîí áåðàäè. Íàòèæàäà
çàìîíàâèé èíôîðìàöèîí ìàúðóçà, àìàëèé âà òàæðèáà ëàáîðàòîðèÿëàðèíè òàøêèë
³èëèø ìóìêèí.

Ýëåêðîí äàðñëèê - áó øóíäàé äàñòóðèé ìåòîäèê êîìïëåêñ áóëèá, àâòîìàòèê
òàðçäà ´çè ̧ êè ´³èòóâ÷è òîìîíèäàí áèð ôàííè ¸êè ôàííèíã áèð á´ëàãèíè àéíàí
êîìïþòåð ¸ðäàìèäà ´³èòèø èìêîíèÿòèíè ÿðàòàäè.

Ýëåêòðîí ³´ëëàíìàäàí ôîéäàëàíèøíèíã àñîñèé ìà³ñàäè:
- ÿíãè àõáîðîò - òàúëèì ìàçìóíèíè øàêëëàíòèðèø, çàìîíàâèé àõáîðîò âà

êîìïþòåð òåõíîëîãèÿëàðèíè ³´ëëàø îð³àëè òàúëèì æàðà¸íëàðèíèíã
ñàìàðàäîðëèãè, ñèôàòè âà óíóìäîðëèãèíè îøèðèø.

- óçëóêñèç òàúëèì òèçèìèäà çàìîíàâèé ´³óâ àõáîðîò ìàíáàëàðèíè ýëåêòðîí-
´³óâ ³´ëëàíìàëàðíè êåíã ³´ëëàø, óëàðíèíã êóòóáõîíàëàðèíè òàøëèë ýòèø,
òàúëèìíèíã ìàñîôàäàí ´³èòèø òèçèìëàðèíè àìàëäà æîðèé ýòèø âà óìóìæàõîí
ýëåêòðîí ´³èòèø òèçèìèãà êèðèø.

Àéíè ïàéòäà êèì¸ êàôåäðàñèäà óìóìèé êèì¸, êèì¸âèé òåõíîëîãèÿ, êîëëîèä
êèì¸ âà îðãàíèê êèì¸ ôàíëàðèäàí ýëåêòðîí äàðñëèêëàð ÿðàòèëãàí. Áó õîçèðãè
çàìîí êèì¸ñèíèíã àñîñèé ìóàììîëàðèíè µàë ³èëèøäà, êèì¸âèé ³îíóíèÿòëàðíè
´ðãàíèøäà, êèì¸äàãè ôàçîâèé òóçèëèø, êîíôîðìàöèÿ, êîíôèãóðàöèÿ,
ñòåðèîèçîìåðèÿ êàáè ìóðàêêàá òóøóí÷àëàðíè òàññàâóð ³èëèøèäà æóäà ³´ë êåëàäè.

Äåìàê òàëàáàëàðíèíã êèì¸ ôàíèíè ´çëàøòèðèøëàðè ó÷óí ´³èòèøíèíã èë²îð
âà çàìîíàâèé óñóëëàðèäàí ôîéäàëàíèá, ÿíãè èííîâàöèîí ïåäîãîãèê
òåõíîëîãèÿëàðíè òàäáè³ ³èëèø ìóµèì àµàìèÿòãà ýãà. Ôàííè ́ çëàøòèðèøäà òàëàáà,
ýëåêòðîí äàðñëèê, ìóëòèìåäèÿ âà àíèìàöèÿëàðäàí ôîéäàëàíàäè âà ´çëàøòèðèø
ê´ðñàòãè÷è ÿíàäà îðòàäè.
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ÌÀÊÒÀÁÄÀÍ ÒÀØÊÀÐÈ ÒÀÚËÈÌ ÌÓÀÑÑÀÑÀËÀÐÈÄÀ
ÒÀÚËÈÌ-ÒÀÐÁÈß ÆÀÐÀ¨ÍÈÍÈ ÒÀØÊÈË ÝÒÈØÄÀ

ÌÓËÜÒÈÌÅÄÈÀ ÒÅÕÍÎËÎÃÈßËÀÐÈ À¥ÀÌÈßÒÈ

Ä.À.Ìóñàäæàíîâà, ÒÀÒÓ àññèñòåíòè,
Ì.Àõìàäõóæàåâ, ÒÀÒÓ òàëàáàñè

¥îçèðãè êóíäà çàìîíàâèé "Áàðêàìîë àâëîä" áîëàëàð ìàðêàçëàðè ÿúíè ìàêòàáäàí
òàø³àðè òàúëèì ìóàññàñàëàðèäà òàúëèì-òàðáèÿ æàðà¸íèíè ìóëüòèìåäèà âîñèòàëàðè
àñîñèäà òàøêèë ýòèøãà àëîµèäà àµàìèÿò áåðèëàÿïòè. Ìóëüòèìåäèà èëîâàëàðèãà
ýëåêòðîí äàðñëèêëàð, àíèìàöèîí ðîëèêëàð, àóäèî-âèäåîèëîâàëàð, ´éèíëàð âà òóðëè
òàêäèìîòëàð êèðàäè. Óøáó  òàúëèì ìóàññàñàëàðèäà ìóëüòèìåäèà òåõíîëîãèÿñèäàí
òàòáè³ ýòèøäà áîëàëàð ¸øèíè µèñîáãà îëèø âà ìîñ µîëäà äèäàêòèê ìàòåðèàëëàðíè
òàíëàø, òàúëèì-òàðáèÿ æàðà¸íèäà áîëàëàðãà ïåäàãîãèê âà ïñèõîëîãèê òàúñèð ýòèø
óñóëëàðèíè ´ðãàíèø âà àìàëè¸òãà æîðèé ýòèø êàáè æèµàòëàðãà ýúòèáîð ³àðàòèø
ëîçèì. "Áàðêàìîë àâëîä" áîëàëàð ìàðêàçè áîëàëàðãà ì´ëæàëëàíãàí ìóëüòèìåäèàëè
òåõíîëîãèÿñèíè òàòáè³ ýòèø ó÷óí ìàêòàá ̧ øèäàãè áîëàëàðãà ì´ëæàëëàíãàí, æóìëàäàí,
ìóëüòèìåäèàëè òåõíîëîãèÿ àíúàíàâèé òåõíîëîãèÿëàðäàí ³óéèäàãèëàð áèëàí ôàð³ëàíàäè:

-áîëàëàðíèíã ïñèõîëîãèê æèµàòëàðè;
-áîëàëàðíèíã ¸øè (11-16 ¸ø);
-êîìïüþòåðëè ìàø²óëîòíèíã äàâîìèéëèãè (15-20 äà³è³à);
-ìàòåðèàëíèíã õàæìè (30 äà³è³àãà ì´ëæàëëàíãàí);
-ìàòåðèàëíèíã ìóðàêêàáëèê äàðàæàñè (áîëàëàð ó÷óí ñîääà ìàòåðèàëëàð

òàíëàíàäè);
-óëàðíèíã ôàîëëèê äàðàæàñè;
"Áàðêàìîë àâëîä" áîëàëàð ìóàññàñàñè ´³óâ÷èñèíèíã ´ðãàíèëàäèãàí ìàòåðèàëíè

´çëàøòèðèøèíè ³óëàéëàøòèðèø âà îñîíëàøòèðèø ìà³ñàäèäà ìàòåðèàë áèð-áèðè
áèëàí áî²ëè³ ³èñìëàðãà, á´ëàêëàðãà àæðàòèëàäè, òàúëèìäàí ì´ëæàëëàíãàí íàòèæàãà
ýðèøèø ó÷óí àìàëãà êåòìà-êåò áàæàðèëèøè âà ëîéèõàëàøòèðèëãàí èøëàø íèµîÿñèãà
åòêàçèëèøè ê´çäà òóòèëàäè. Ýíã ìóµèìè, óøáó òåõíîëîãèÿäà ́ ðãàíèëàäèãàí ìàòåðèàë
ìóëüòèìåäèà àñîñèäà  òà³äèì ýòèëàäè. "Ìóëüòèìåäèàâèé õóæóì" íàòèæàñèäà áîëàíèíã
´çëàøòèðèø äàðàæàñè ðèâîæëàíèøãà âà ìàø²óëîò ñàìàðäîðëèãèíè  îøèðèøãà ýðèøèø
ìóìêèí. ¥àð ³àíäàé ïåäàãîãèê òåõíîëîãèÿ ´çèãà õîñ ìàúëóì áèð êîìïîòåíòãà ýãà.
Ìóëüòèìåäèÿ òåõíîëîãèÿñèíèíã µàì òàúëèìèé êîìïîíåíòëàðè ìàâæóä:

-íàçàðèé âà àìàëèé àñîñëàð;
-òåõíèê âà äèäàêòèê âîñèòàëàð;
-òàúëèì îëóâ÷èëàðíèíã îëãàí áèëèìèíè áàµîëàø ìåçîíè;
-òàúëèì ìàíáàëàðèíè êèðèòèø;
Ìàêòàá ¸øèäàãè áîëàëàðãà òàúëèì âà òàðáèÿ áåðèøäà íàçàðèÿñèãà

àñîñëàíèëàäè, æóìëàäàí, "æîíëè ìóøîõàäà"äà äèäàêòèê ìàòåðèàëëàð, õàðôëàð,
ðàñìëàð, ÷èçìàëàð íàìîéèø ³èëèíàäè. "Æîíëè êóçàòèø" âà "ìàâõóì òàôàêêóð"äàí
êåéèíãè áîñ³è÷ "àìàëè¸òãà òàòáè³ ýèòèø"äàí èáîðàò. Êîìïüþòåðëè òàúëèìíè
àìàëè¸òäà ³´ëëàø ìàêòàáäàí òàø³àðè òàúëèì ìóàññàñàëàðè ́ ³óâ÷èëàðè òîìîíèäàí
´ðãàíèëàäèãàí ìàòåðèàëëàðíè êîìïüþòåðäà áàæàðèø àñîñèäà àìàëãà îøèðèëàäè.

Ìóëòèìåäèàëè êîìïüþòåð òåõíîëîãèÿñè ìàêòàáäàí òàø³àðè òàúëèì
ìóàññàñàëàðèäàãè òàúëèì-òàðáèÿ æàðà¸íèäà ÿ³èíäàí áîøëàá ³´ëëàíèëà¸òãàíè
ó÷óí µîçèðãè êóíäà óíèíã ïåäàãîãèê-ïñèõîëîãèê æèµàòëàðè, òàìîéèëëàðè âà ́ çèãà
õîñ õóñóñèÿòëàðèíè òàµëèë ýòèø ìóµèì àµàìèÿò êàñá ýòàäè.
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ÌÀÑÎÔÀÂÈÉ ÒÀÚËÈÌÍÈÍÃ ÌÀÊÒÀÁÄÀÍ ÒÀØ£ÀÐÈ
ÒÀÚËÈÌ ÌÓÀÑÑÀÑÀËÀÐÈÄÀ ÆÎÐÈÉ ÝÒÈËÈØÈ

Ä.À.Ìóñàäæàíîâà, ÒÀÒÓ àññèñòåíòè,
Ä.Þëäàøáàåâ, ÒÀÒÓ àññèñòåíò

¤çáåêèñòàí Ðåñïóáëèêàñè Ïðåçèäåíòè òîìîíèäàí æàìèÿòíè àõáîðîòëàøòèðèø,
àõáîðîò êîììóíèêàöèîí òåõíîëîãèÿëàðèíè è³òèñîäèé âà èæòèìîèé ìóµèòãà
òàäáèê, ýòèø, òàúëèì òèçèìè ìóàììîëàðèãà êàòòà ýúòèáîð áåðèëìîêäà. Êàäðëàð
òàé¸ðëàø ìèëëèé òèçèìèíè ðèâîæëàíòèðèø âà òàêîìèëëàøòèðèá áîðèø, þ³îðè
ìàëàêàëè êàäðëàð òàé¸ðëàøäà ´³óâ æàðà¸íèíè òàøêèëëàøòèðèø âà àõáîðîò-
êîììóíèêàöèÿ òåõíîëîãèÿëàðè èìêîíèÿòëàðèíè êåíã æîðèé ýòèøäà ¤çáåêèñòîí
Ðåñïóáëèêàñè Ïðåçèäåíòè âà Âàçèðëàð Ìàõêàìàñèíèíã òàúëèìäà àõáîðîò
òåõíîëîãèÿëàðíè æîðèé ýòèø ò´²ðèñèäàãè êàðîðëàðè æóäà êàòòà àµàìèÿò êàñá
ýòìî³äà. ¥îçèðãè êóíäà ìàêòàáäàí òàø³àðè òàúëèì ìóàññàñàëàðèäà îëèá
áîðèëà¸òãàí ò´ãàðàê ìàø²óëîòëàðè  áóéè÷à êàòòà õàæìäà ýëåêòðîí ́ ³óâ ðåñóðñëàð
ÿðàòèëãàí. Ðåñïóáëèêà ìè³¸ñèäà áó ðåñóðñëàðäàí ´³óâ ìóàññàñàëàðèíè ñàìàðàëè
ôîéäàëàíèøèíè òàúìèíëàø ìàêäàäèäà "Áàðêàìîë àâëîä" áîëàëàð ìàðêàçëàðè
³îøèäàãè àõáîðîò êóòóáõîíà ìóàññàñàëàðèíèíã êîðïîðàòèâ òàðìî²è òàøêèë
³èëèíìî³äà. Áóíäàí òàø³àðè ýëåêòðîí ðåñóðñëàð "ZiyoNet" òàðìî²èãà õàì
æîéëàøòèðèá áîðèëìî³äà. Øóíãà ê´ðà ò´ãàðàê é´íàëèøëàðè êåñèìèäàãè µàð áèð
ò´ãàðàêíè ñàìàðàëè ´³èòèøäà, óëàðíèíã âèðòóàë ìîäåëëàðèíè ÿðàòèø, òåãèøëè
àïïàðàò - äàñòóðèé âîñèòàëàðè àñîñèäà ´³óâ æàðà¸íèíè áîø³àðèøíèíã
èíòåëëåêòóàë òèçèìèíè ÿðàòèø âà óíè àìàëè¸òãà æîðèé ³èëèø ìóàììîñèíè
å÷èø ê´çäà òóòèëãàí. Áóíèíã àñîñèäà ò´ãàðàê ðàõáàðëàðèíèíã õàð áèð ò´ãàðàê
õóñóñèÿòèäàí êåëèá ÷èêäàí µîëäà, æóìëàäàí, ïåäàãîãèê âà ïñèõîëîãèê
µóñóñèÿòëàðíè µèñîáãà îëãàí µîëäà ò´ãàðàê ðàµáàðëàðèíèíã âèðòóàë êàáèíåòëàðèíè
ÿðàòèø òàìîéèëëàðè èøëàá ÷è³èø Òîøêåíò àõáîðîò òåõíîëîãèÿëàðè óíèâåðñèòåòè
´³óâ÷è- òàëàáàëàðè òîìîíèäàí é´ëãà ³´éèëìî³äà. Óëàðíè àìàëè¸òãà æîðèé
ýòèëèøè òàúëèì ñèôàòè âà ñàìàðàäîðëèãèíè êåñêèí îøèøèíè êàôîëàòëàéäè.
Áóíäàé âàçèôàëàðíè ñàìàðàëè áàæàðèøäà ́ ³óâ æàðà¸íèíè âèðòóàëëàøòèðèøíèíã
äàñòóðèé òàúìèíîòëàðèíè ÿðàòèø, óëàðíè ñòàíäàðòëàøòèðèø âà æàµîí
àíäîçàñèäàãè äàñòóðèé ïëàòôîðìàëàðäà èíèöèàëèçàöèÿ ³èëèø ìóµèìäèð.

Òàúëèì òèçèìèíèíã çàìîíàâèé ðèâîæëàíèøè ÿíãè òàúëèì òåõíîëîãèÿëàðè
ïàéäî á´ëèøè âà àõáîðîòëàøòèðèøíèíã êåíã ¸éèëèøè áèëàí õàðàêòåðëàíàäè.
Îõèðãè ´í éèëëèêäà ìàñîôàâèé ´³èòèø äóí¸äà êåíã òàð³àëäè. "Ìàñîôàâèé
´³èòèø" òóøóí÷àñè ò´²ðèäàí-ò´²ðè òàðæèìà êèëãàíäà ò´ãàðàê àúçîñè âà ò´ãàðàê
ðàµáàðè îðàñèäà ìàñîôà ìàâæóä á´ëãàí âà³òäà àõáîðîò êîììóíèêàöèÿ
òåõíîëîãèÿëàðè îð³àëè áèëèì îëèøíè áèëäèðàäè. Ìàñîôàâèé ´³èòèø íåãèçèäà
µîçèðãè âà³òäà "î÷è³ òàúëèì" ¸êè "ìàñîôàâèé òàúëèì" äåá íîìëàíóâ÷è òàúëèì
òèçèìè âóæóäãà êåëäè.

Òàúëèì òèçèìèäà ´³óâ æàðà¸íëàðèíè âèðòóàëëàøòèðèøäà ³óéèäàãè àñîñèé
ìàñàëàëàð å÷èëèøè ê´çäà òóòèëãàí:

- ýëåêòðîí-ò´ãàðàê ðåñóðñëàðíèíã óìóìèé òàñíèôè àñîñèäà óíè ÿõëèò îáúåêò
ñèôàòèäà øàêëëàíòèðèø, óíèíã àñîñèé òóçèëìàñè âà ïàðàìåòðëàðèíè òèçèìëè
òàõëèë àñîñèäà òàä³è³ ýòèø;
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- ìàø²óëîò æàðà¸íëàðèíè âèðòóàëëàøòèðèøãà ³àðàòèëãàí äèñêðåò, ñåìàíòèê
âà ê´ï áîñ³è÷ëè ìàòåìàòèê ìîäåëëàðèíè èøëàá ÷è³èø, óëàðíèíã òóð²óíëèê âà
àäåêâàòëèê òàìîéèëëàðèíè àíè³ëàø;

- ýëåêòðîí-´³óâ ðåñóðñëàðèíè Web-òåõíîëîãèÿëàðãà àñîñëàíãàí ìàø²óëîò ́ òèø
âà ´³èòèø òèçèìèãà æîéëàøòèðèøíèíã äàñòóðèé òàúìèíîòèíè èøëàá ÷è³èø âà
óíè æîðèé ýòèø;

- ìàø²óëîò æàðà¸íëàðèíè âèðòóàëëàøòèðèøíèíã ìàµñóñ äàñòóðèé
ôîéäàëàíóâ÷è èíòåðôåéñè, ìàñîôàâèé òåñò-íàçîðàò ´òêàçèø òåõíîëîãèÿñèíèíã
äàñòóðèé òàúìèíîòèíè èøëàá ÷è³èø âà æîðèé ýòèø;

- ò´ãàðàê é´íàëèøëàðè á´éè÷à îëèá áîðèëàäèãàí ìàø²óëîòëàðíè ýêñïåðò
òèçèì àñîñèäà îïòèìàë êîíöåíòðàöèÿñè àñîñèäà òàêîìèëàøòðèø ìàñàëàñè, ñîµà
á´éè÷à ÿíãè þòóêëàðíè  ò´ãàðàê ìàø²óëîòëàðèãà èíòåãðàöèÿ ³èëèø;

- áàð÷à ìàñàëàëàð å÷èìëàðèíè áèðëàøòèðèø íàòèæàñèäà áàæàðèëàäèãàí
àìàëèé òàä³è³îòëàð àñîñèäà ÿõëèò èíòåðôàîëëèê ýëåìåíòëàðãà ýãà á´ëãàí
"Áàðêàìîë àâëîä" áîëàëàð ìàðêàçëàðè òàúëèì ïîðòàëèíè øàêëëàíòèðèø âà óëàðíè
àìàëè¸òãà æîðèé ýòèø.

Ìàñîôàäàí ́ ³èòèø òèçèìè êîìïüþòåð âà òåëåêîììóíèêàöèÿ òåõíîëîãèÿëàðèãà
àñîñëàíãàí á´ëèá, ýíã ÿõøè àíúàíàâèé âà èííîâàöèîí óñóëëàð, âîñèòàëàðíè
´çèäà ìóæàññàìëàøòèðãàí òàúëèì îëèø óñóëè µèñîáëàíàäè. Ó XXI àñðäà æàìèÿò
âà òàúëèìíè àõáîðîòëàøòèðèø æàðà¸íèíèíã îáúåêòèâ µîñèëàñè ñèôàòèäà òàúëèì
îëèøíèíã èë²îð, þ³îðè ñàìàðàäîðëèêêà ýãà òèçèìè ñèôàòèäà µà¸òèìèçãà êèðèá
êåëìî³äà. Ìàñîôàâèé òàúëèì ìóàéÿí ìà³ñàäãà é´íàëòèðèëãàí èíòåðàêòèâ ñèíõðîí
æàðà¸í µèñîáëàíèá, áóíäà òàúëèì òèçèìèíèíã îáúåêò ñóáúåêòëàðè ´çàðî áî²ëèê
á´ëàäè âà óëàð îðàñèäàãè ìàñîôà àõàìèÿò êàñá ýòìàéäè. Ò´ãàðàêäà òàúëèì æàðà¸íè
ìàµñóñ ïåäàãîãèê òèçèì àñîñèäà îëèá áîðèëàäè. Óíäà àóäèî, âèäåî ìàúëóìîòëàð,
âèäåîàíæóìàí, èíòåðíåò, ýëåêòðîí ïî÷òà âà ýëåêòðîí  ìàø²óëîòëàð ìóµèì âîñèòà
á´ëèá µèçìàò ³èëàäè. ¤çáåêèñòîíäà ìàñîôàäàí ´³èòèøíè òàøêèë ýòèøäà
òåëåêîììóíèêàöèÿ òåõíîëîãèÿëàðèíèíã ðèâîæëàíèø òåíäåíöèÿëàðè, äàñòóðèé
òàúìèíîò èíòåðôåéñëàðèíè ìóñòàµêàìëàø âà ìèíèìàëëàøòèðèø, ³èäèðóâ
òèçèìëàðèíè ðèâîæëàíòèðèø, æàìîàâèé âà ãóðóµäà ´³èòèøãà ì´ëæàëëàíãàí
âîñèòàëàð òèçèìèíè ÿðàòèø, "e-Learning" âà "e-Teaching" òóøóí÷àëàðè, èíòåðíåò
òåõíîëîãèÿëàðèäàí ôîéäàëàíèá ÿðàòèëãàí ìàñîôàâèé ´³èòèø êóðñëàðè ìóµèì
êàñá ýòàäè. Ìàñîôàäàí ´³èòèø êóðñè áîøêàðóâè, ò´ãàðàê ðàµáàðè òåõíèê
ìóòàõàññèñ, òèíãëîâ÷è (ò´ãàðàê àúçîñè) ïñèõîëîã ìóàëëèô µàìêîðëèãèäà îëèá
áîðèëàäè. Îïåðàöèÿíè áàæàðèø ýñà òàÿí÷ ñèãíàë îðêàëè àìàëãà îøèðèëàäè. Óëàð
ýëëèêäàí çè¸ä á´ëèá, êîìïüþòåðíè èøãà òóøèðèø, ìàòí òåðèø âà ïðèíòåðäàí
÷è³àðèø, èíòåðíåòãà áî²ëàíèø âà ìàúëóìîòëàð ò´ïëàø, ýëåêòðîí äàðñëèê âà
ìóëòèìåäèàëàð áèëàí èøëàø âà áîøêàëàðäàí èáîðàò. Óëàð îðêàëè êîìïüþòåðäà
èøëàøíè ´ðãàíóâ÷è ò´ãàðàê àúçîëàðè àõáîðîò ò´ïëàø, æàìëàø, àõáîðîòëàð
áàíêèíè ÿðàòèø âà áîø³à ê´íèêìàëàðãà ýãà á´ëèøëàðè ìóìêèí. Òàÿí÷ ñèãíàëëàð
îðêàëè àõáîðîò-êîììóíèêàöèÿ òåõíîëîãèÿëàðèíè ´ðãàíèø âà óëàðäàí
ôîéäàëàíèø ê´ïðîê, ñàìàðà áåðàäè âà âà³òíè òåæàéäè, ìóñòà³èë ´ðãàíèø ó÷óí
øàðîèò ÿðàòàäè.

Àéíàí ìàñîôàâèé òàúëèì òèçèìèíè ðèâîæëàíòèðèø âà îëèé ´³óâ þðòëàðèãà
êåíã æîðèé ³èëèø ìà³ñàäèäà, Ìóõàììàä àë-Õîðàçìèé íîìèäàãè Òîøêåíò àõáîðîò
òåõíîëîãèÿëàðè óíèâåðñèòåòè ðàµáàðèÿòè òîìîíèäàí ³àòîð ìàñîôàâèé òàúëèì
òèçèìëàðè é´ëãà ³´éèëìîêäà. MOODLE (Modular Object Oriented Dynamic Learning
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Environment), òèçèìè æîðèé ³èëèíãàí. MOODLE òèçèìè µap áèð ò´ãàðàê
êóðñëàðè äîèðàñèäàãè áàð÷à ýëåêòðîí ðåñóðñëàð (ìàúðóçà ìàòíëàðè, âèäåî
ðåñóðñëàð, àìàëèé ìàø²óëîòëàð, òàð³àòìà ìàòåðèàëëàð, ³´øèì÷à àäàáè¸òëàð,
òåñòëàð, íàçîðàò ñàâîëëàðè íàìóíàëàðè)íè ´çèäà æàìëàá, ´³óâ÷èëàðíèíã òàúëèì
îëèø æàðà¸íèèíè åíãèëëàøòèðèøãà ³àðàòèëãàí. Ýëåêòðîí ìàêòàá ("E-MAKTAB")
òèçèìè "Áàðêàìîë àâëîä" áîëàëàð ìàðêàçëàðè âà óíèíã µóäóäèé ôèëèàëëàðèäà
òàúëèì îëóâ÷è ´³óâ÷èëàðíèíã áèëèì îëèø âà äàâîìàò ê´ðñàòêè÷ëàðè íàçîðàò
îñòèãà îëèøäà ìó²èì á´ëèá, òàúëèì æàðà¸íèíè øàôôîôëèãèíè òàúìèíëàøãà
µèçìàò ³èëìîêäà. Ìàçêóð ìàñîôàâèé òàúëèì òèçèìëàðè "Áàðêàìîë àâëîä" áîëàëàð
ìàðêàçëàðèíèíã âåá-ñàéòèãà æîéëàíãàí á´ëèá, áóíäà ´³óâ÷èëàð âà îòà-îíàëàð
ôîéäàëàíèøèãà èìêîí ÿðàòèëãàí.
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ÈÍÎÂÀÖÈßËÀÐÍÈÍÃ ÑÀÌÀÐÀÄÎÐËÈÃÈ

¢è¸ñîâ Ø. È., Ìàãèñòðàòóðà òàëàáàñè
Ìóðàòîâà Ä.À., ÒÒÉÌÈ àññèñòåíò

Ìàìëàêàòèìèç óçëóêñèç òàúëèìè òèçèìèíèíã áàð÷à á´²èíëàðèäà, øó æóìëàäàí
îëèé òàúëèìäà µàì, òàé¸ðëàíà¸òãàí êàäðëàð ñèôàòè- ìàâæóä òàúëèì òèçèìèíè,
óíèíã òàøêèë ýòóâ÷èëàðèíè òàêîìèëëàøòèðèø, æàõîí ïåäàãîãèêàñèäà þ³îðè
ñàìàðà áåðà¸òãàí ÿíãèëèêëàð áèëàí áîéèòèø µàì ìóµèì àµàìèÿòãà ýãà á´ëàäè.
Øóíèíã ó÷óí µàì Êàäðëàð òàé¸ðëàø ìèëëèé äàñòóðèäà "Èë²îð ïåäàãîãèê
òåõíîëîãèÿëàðíè ÿðàòèø âà ´çëàøòèðèø þçàñèäàí ìà³ñàäëè èííîâàöèÿ
ëîéèµàëàðèíè ÿðàòèø âà àìàëãà îøèðèø..." íèíã ìóµèìëèãè àëîµèäà
òàúêèäëàíãàí[1].

Ðåñïóáëèêàìèçíèíã òàíè³ëè îëèìëàðè ¢óëîìîâ Ñ.Ñ., Æ´ðàåâ Ð.¥, £óðáîíîâ
Ø., Éóëäîøåâ Æ.¢., Ð´çèåâ £.È., Ðóñòàìáåêîâà Í.Ð.,  Ñàéèäàõìåäîâ Í.Ñ.,
Ôàðáåðìàí Á. Ë. âà áîø³àëàð ïåäàãîãèê èííîâàöèÿëàðãà îèä ñàìàðàëè èëìèé-
òàä³è³îòëàð îëèá áîðà¸òãàíëèêëàðè ýúòèáîðãà ëîéè³äèð. Áó òàä³è³îòëàð ìè³¸ñèäà
øóíè àéòèø ìóìêèíêè, ïåäàãîãèê èííîâàöèÿ (in-è÷èäà, novation-ÿíãèëèê)-
ïåäàãîãèê òèçèì è÷èäà (óíèíã áèðîð òàøêèë ýòóâ÷èëàðèäà) ̧ êè ÿõëèò òèçèìíèíã
´çèäà áèðîð ÿíãèëèê ÿðàòãàíëèãèíè àíãëàòàäè. Óíèíã óìóìèé µîëäàãè òàë³èíè-
ïåäàãîãèê òèçèìäà ÿíãèëèê ñîäèð á´ëãàíè âà áóíèíã íàòèæàñèäà ïåäàãîãèê
æàðà¸ííèíã êå÷èøè µàìäà óíèíã íàòèæàñè îëäèíãèñèãà íèñáàòàí ñàìàðàëèðî³
á´ëãàíëèãèíè àíãëàòàäè. Äåìàê, ïåäàãîãèê èííîâàöèÿ-ïåäàãîãèê òèçèìíèíã è÷êè
èìêîíèÿòëàðè µèñîáèãà ñîäèð á´ëàäèãàí ÿíãèëèê ýêàíëèãèíè ýúòèðîô ýòèø
ìóìêèí[6].

"Èííîâàöèÿ" òóøóí÷àñè ´òãàí àñðíèíã 70-éèëëàðèäà èøëàá ÷è³àðèøäà, 80-
éèëëàðäà ýñà òàúëèì òèçèìèäà ìóñòàµêàì ´ðèí îëà áîøëàãàí. Ó äàñòëàá-"èñëîµ",
"ÿíãèëèê" òóøóí÷àëàðè áèëàí àéíèéëàøòèðèëãàí. ¥îçèðäà ýñà, æàµîí òàúëèì
òèçèìèäà ïåäàãîãèê èííîâàöèÿ ôàíè ðèâîæëàíèá áîðìî³äà. Æ.¢.É´ëäîøåâíèíã
òàúêèäëàøè÷à: "Ïåäàãîãèê èííîâàöèÿ-ïåäàãîãèê ÿíãèëèêëàð, óëàðíè àìàëäà
³´ëëàø âà íèµîÿò áàµîëàø ò´²ðèñèäàãè òàúëèìîòäèð"[6].

Ìóòàõàññèñ îëèìëàð [2,3,4,5] ïåäàãîãèê èííîâàöèÿ ò´²ðèñèäàãè òàúëèìîòíèíã
ðèâîæëàíèøèíè ïåäàãîãèê íåîëîãèÿ, ïåäàãîãèê àêñèîëîãèÿ âà ïåäàãîãèê
ïðàêñîëîãèÿ êàáè ó÷ áîñ³è÷äàí èáîðàò äåá µèñîáëàéäèëàð. Òàáèèéêè, ïåäàãîãèê
èííîâàöèÿëàð òàúëèì òèçèìèíè òàêîìèëëàøòèðèøíèíã ýíã ìóµèì îìèëëàðèäàí
áèðè á´ëèá µèñîáëàíàäè. Óëàð òàúëèì æàðà¸íèäàãè ìóàéÿí ́ çãàðèøëàðãà-òàúëèì
ìàçìóíèíè áîéèøè âà ñèôàòèíè îøèøèãà ñàáàá á´ëàäèãàí òóðëè-òóìàí òàøàááóñ
âà ÿíãèëèêëàðíèíã ÿõëèò òèçèìèäà íàìî¸í á´ëàäè.

Ïåäàãîãèê èííîâàöèÿãà îèä àäàáè¸òëàðíè òàµëèë ³èëàð ýêàíìèç, áó òàúëèìîò
ó÷ é´íàëèøäà ðèâîæëàíà¸òãàíëèãèíè òàúêèäëàø ìóìêèí: áèðèí÷èñè-øàð³íèíã
áóþê àëëîìàñè Èáí Ñèíî àñîñ ñîëãàí âà ÷åõ ïåäàãîãè ß.À.Êîìåíñêèé òîìîíèäàí
êåíã òàð²èáîò ³èëèíãàí, èêêèí÷èñè-À£Ø ïåäàãîãè Ê.Ðîæåðñ òàêëèô ýòãàí ìîäåë
àñîñèäà ïåäàãîãèê æàðà¸ííè èíñîíïàðâàðëàøòèðèø, ó÷èí÷èñè-ìàìëàêàòèìèç
òàúëèì òèçèìèäà ¸øëàðíè ìèëëèé ìàôêóðà âà ìóñòà³èëëèê ìàúíàâèÿòè ðóµèäà
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òàðáèÿëàøíèíã ÿíãè øàêë âà ìåòîäëàðèíè ÿðàòèø. Ïåäàãîãèê èííîâàöèÿëàðíèíã
íàìî¸í á´ëèøè øàêëëàðè ñèôàòèäà ³óéèäàãèëàðíè ñàíàá ́ òèø ìóìêèí: ïåäàãîãèê
òåõíîëîãèÿ (´³èòèøãà òåõíîëîãèê ¸íäîøóâ), ´³èòèøíèíã èíòåðàêòèâ ìåòîäëàðè,
òåñòøóíîñëèê, øàõñãà é´íàëòèðèëãàí òàúëèì, ìàñîôàäàí ´³èòèø, àêìåîëîãèÿ
âà áîø³àëàð.

Èííîâàöèîí ´çãàðèøëàðíèíã ïåäàãîãèê àìàëè¸òãà òàòáè³ ýòèëèøèíè òàµëèë
³èëèø, áó æàðà¸ííè ³óéèäàãè ó÷ äàðàæàñèíè àæðàòèá ê´ðñàòèø èìêîíèíè áåðàäè:[3]

1. Ïàñò-ìàâæóä àòàìàëàðíè áîø³à÷àðî³ èôîäàëàø âà òàúðèôëàø;
2. Øàêëíèíã ´çãàðèøè ìàçìóí-ìîµèÿòãà òàúñèð ýòìàñëèãè;
3. Ïåäàãîãèê òèçèì ¸êè óíèíã àñîñèé òàøêèë ýòóâ÷èëàðäà ìîµèÿòè æèµàòäàí

òóá ´çãàðèøëàðíèíã ñîäèð á´ëèøè.
Àéòèø ìóìêèíêè, ôà³àò þ³îðè äàðàæàäàãè èííîâàöèÿëàð ïåäàãîãèê íàçàðèÿ

âà àìàëè¸ò ó÷óí àµàìèÿòëèäèð. Áîø³à äàðàæàëàð ýñà, ê´ï÷èëèêíè ïåäàãîãèê
èííîâàöèÿ ìîµèÿòèíè íîò´²ðè, áóçèá  òàë³èí ³èëèøëàðèíè ¸êè ïåäàãîãèê
èííîâàöèÿëàðíèíã òàúëèì æàðà¸íèãà òàäáè³ ýòèøäà ê´ð-ê´ðîíàëèêíè âóæóäãà
êåëòèðàäè.

Ïåäàãîãèê èííîâàöèÿëàðíè àìàëè¸òãà æîðèé ýòèø èåðàðõèÿñèíè ³óéèäàãè÷à
èôîäàëàø ìóìêèí.

Õóëîñà ́ ðíèäà øóíè àéòèøèìèç æîèçêè, àãàð ïåäàãîãèê èííîâàöèÿëàðíè ́ ³óâ
æàðà¸íèãà æîðèé ýòèø á´éè÷à îëèá áîðèëà¸òãàí èøëàð ´ç ñàìàðàñèíè áåðñà,
ïðîôåññîð-´³èòóâ÷èëàð òàëàáàëàðãà ́ ç ôàíëàðèäàí ìóñòàµêàì áèëèì áåðèø áèëàí
áèðãà, óëàðíè ìóñòà³èë, èæîäèé ôèêðëàø ³îáèëèÿòëàðèíè ðèâîæëàíòèðèøãà,
´çëàøòèðèø äàðàæàñè îëäèíãèãà íèñáàòàí ñåçèëàðëè äàðàæàäà ´çãàðèøèãà
ýðèøèø ìóìêèí.
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ÇÀÌÎÍÀÂÈÉ ÊÀÄÐËÀÐÍÈ ÒÀÉ¨ÐËÀØÍÈÍÃ ÑÒÐÀÒÅÃÈÊ
ÌÀÑÀËÀÑÈ

Ðàóïîâà Í.Ä.,
Òîøêåíò ò´³èìà÷èëèê âà åíãèë ñàíîàò èíñòèòóòè àññèñòåíòè

Òàðà³³è¸ò áîñ³è÷èäà âà µà¸òíèíã áàð÷à æàáµàëàðèäà èíñîí îìèëè àµàìèÿòèíè
îøèðèø ó÷óí îëèé òàúëèì ìóàññàñàëàðè áèòèðóâ÷èëàðèíèíã êàñáèé ìàõîðàòèãà
³´éèëàäèãàí çàìîíàâèé òàëàáëàð ìàæìóèíè ÿðàòèø çàðóðèÿòè òó²èëàäè. Áó
æàðà¸íäà ìóðàêêàá ìàñàëàëàðíè èæîäèé µàë ³èëèøãà ³îäèð âà ´çèíèíã êàñáèé
ôàîëèÿòè íàòèæàëàðèíè ìîäåëëàøòèðèø  ³îáèëèÿòèãà ýãà, àìàëè¸òäà âà ìóñòà³èë
èø æàðà¸íèäà ´ç ôèêðèãà ýãà á´ëãàí  âà ìóàììîëàð å÷èìèíè òîïèøäà ôàîëëèê
ê´ðñàòà îëàäèãàí ìóòàõàññèñëàðãà á´ëãàí òàëàá òàáèèé ðàâèøäà îøèá áîðàäè.
Òîáîðà ðèâîæëàíèá áîðà¸òãàí ìóñòà³èë ìàìëàêàòèìèç ó÷óí àíà øóíäàé
ìóòàõàññèñëàð æóäà çàðóð á´ëèá, áóíäàé êàäðëàðíè òàé¸ðëàø ýñà ´ç íàâáàòèäà
îëèé ìàêòàá òàúëèì-òàðáèÿ òèçèìè æàðà¸íèíèíã ìóíòàçàì òàêîìèëëàøòèðèøíè
òàëàá ýòàäè.

Áóãóíãè êóíäà áóòóí äóí¸äà òàúëèì ñèôàòèíè îøèðèøãà ³àðàòèëãàí èøëàð
òîáîðà æàäàëëàøèá áîðìî³äà. Øó æèµàòëàð èíîáàòãà îëèíãàí µîëäà ìàìëàêàòèìèç
Îëèé òàúëèì ìóàññàñàëàðèäà òàúëèì-òàðáèÿ ñàìàðàäîðëèãèíè îøèðèø áîðàñèäà
µàì µóêóìàòèìèç òîìîíèäàí àíè³ ìà³ñàäãà é´íàëòèðèëãàí òèçèìíè
øàêëëàíòèðèøãà àëîµèäà ýúòèáîð ³àðàòèëèá êåëèíìî³äà. Õóñóñàí òàúëèì-òàðáèÿ,
ôàí âà òàúëèì ñîµàëàðè èíòåãðàöèÿâèé ðèâîæèíè òàúìèíëàø ìà³ñàäèäà
ìóñòà³èëëèê éèëëàðèäà ìàìëàêàòèìèçäà òàúëèì-òàðáèÿ òèçèìèíè
ðèâîæëàíòèðèø, ¸øëàðãà çàìîíàâèé áèëèìëàðíè áåðèø îð³àëè óëàðíèíã
èíòåëëåêòóàë ñàëîµèÿòèíè îøèðèø, õàë³àðî ìàéäîíäà ìóíîñèá ´ðèí ýãàëëàøè
ó÷óí øàðò-øàðîèòëàð ÿðàòèøãà ³àðàòèëãàí òèçèìëè ÷îðà-òàäáèðëàð èøëàá
÷è³èëèá, àìàëãà îøèðèëèá êåëèíìî³äà. Àéíè³ñà, áó áîðàäà æîðèé éèëäà ³àáóë
³èëèíãàí áèð ³àòîð ìåú¸ðèé-µó³ó³èé µóææàòëàð, îëèé òàúëèì òèçèìè ðèâîæèãà
áåâîñèòà äàõëäîð µèñîáëàíàäè. Õóñóñàí, ¤çáåêèñòîí Ðåñïóáëèêàñè
Ïðåçèäåíòèíèíã òàøàááóñè áèëàí ³àáóë ³èëèíãàí 2017-2021 éèëëàðäà ¤çáåêèñòîí
Ðåñïóáëèêàñèíè ðèâîæëàíòèðèøíèíã áåøòà óñòóâîð é´íàëèøè á´éè÷à
"¥àðàêàòëàð ñòðàòåãèÿñè", 2017 éèë 20 àïðåëäàãè Ïðåçèäåíòíèíã "Îëèé òàúëèì
òèçèìèíè ÿíàäà ðèâîæëàíòèðèø ÷îðà-òàäáèðëàðè ò´²ðèñèäà"ãè ³àðîðè,
Ïðåçèäåíòíèíã "¨øëàðãà îèä äàâëàò ñè¸ñàòè ñàìàðàäîðëèãèíè îøèðèø âà
¤çáåêèñòîí ¸øëàð èòòèôî³è ôàîëèÿòèíè ³´ëëàá ³óââàòëàø ò´²ðèñèäà"ãè
Ôàðìîíè, 2017 éèë 14 àâãóñòäàãè Ïðåçèäåíòíèíã "¤çáåêèñòîí Ðåñïóáëèêàñè
Ïðåçèäåíòè µóçóðèäàãè Äàâëàò áîø³àðóâè àêàäåìèÿñè ³îøèäà ¨øëàð
ìóàììîëàðèíè ´ðãàíèø âà èñòè³áîëëè êàäðëàðíè òàé¸ðëàø Èíñòèòóòè
ôàîëèÿòèíè òàøêèë ýòèø ÷îðàëàðè ò´²ðèñèäà"ãè £àðîðè, øóíèíãäåê
Ïðåçèäåíòíèíã "Îëèé ìàúëóìîòëè ìóòàõàññèñëàð òàé¸ðëàø ñèôàòèíè îøèðèøäà
è³òèñîäè¸ò ñîµàëàðè âà òàðìî³ëàðèíèíã èøòèðîêèíè ÿíàäà êåíãàéòèðèø ÷îðà-
òàäáèðëàðè ò´²ðèñèäà"ãè £àðîðè1 êàáè ³àáóë ³èëèíãàí ìåú¸ðèé-µó³ó³èé
µóææàòëàðíèíã áàð÷àñè Îëèé òàúëèì òèçèìèíè òóáäàí èñëîµ ýòèø îð³àëè ìåµíàò
áîçîðè òàëàáëàðèãà æàâîá áåðà îëàäèãàí ñèôàòëè ìóòàõàññèñ êàäðëàðíè òàé¸ðëàø
âà áóíèíã íàòèæàñè óëàðî³ æàìèÿòèìèç òàððà³³³è¸òèíè ÿíãè áîñ³è÷ãà ê´òàðèø
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àñîñèé ìà³ñàä ñèôàòèäà áåëãèëàíèá, óíäàí êåëèá ÷è³³àí µîëäà óñòóâîð
âàçèôàëàðíè àìàëãà îøèðèø íàçàðäà òóòèëãàí.

Áóíäàí òàø³àðè þ³îðèäà çèêð ýòèëãàí, ìåú¸ðèé-µó³ó³èé µóææàòëàðíèíã òóá
ìàçìóí âà ìîµèÿòèäà ìàìëàêàòèìèçäà óçëóêñèç òàúëèì òèçèìèíè ÿíàäà
òàêîìèëëàøòèðèø, ̧ øëàðãà ñèôàòëè òàúëèì áåðèø àñîñèäà óëàðíè èíòåëëåêòóàë,
ýñòåòèê âà æèñìîíèé áàðêàìîë ðèâîæëàíòèðèø, áóãóíãè øèääàò áèëàí
ðèâîæëàíà¸òãàí ãëîáàëëàøóâ çàìîíèäà ¸øëàðèìèçíè ¸ò ²îÿëàðäàí àñðàø, óëàðäà
²îÿâèé âà àõáîðîò õóðóæëàðèãà ³àðøè ìàôêóðàâèé èììóíèòåòíè êó÷àéòèðèø,
ôàí, òåõíèêà âà òåõíîëîãèÿëàðíèíã çàìîíàâèé ðèâîæëàíèø äàðàæàñèãà ìîñ
áèëèì áåðèø îð³àëè óëàðíè µàð òîìîíëàìà áàðêàìîë ³èëèá òàðáèÿëàøäà òàúëèì
ìóàññàñàëàðè ìóòàññàäèëàðè âà ïðîôåññîð-´³èòóâ÷èëàðíèíã çèììàñèãà óëêàí
ìàñúóëèÿò þêëàøè áèëàí áèðãà, òàúëèì ìóàññàñàëàðèäà ´ç ñòðàòåãèÿñèíè
áåëèãèëàøíè µàì òà³îçî ýòàäè. Ñòðàòåãèÿ íàçàðèé æèµàòäàí1, ìóàññàñàíèíã óçî³
ìóääàòëè èñòè³áîëè áèëàí áî²ëè³ á´ëãàí ìà³ñàä âà âàçèôàëàðèíè ´çèäà
ìóæàññàìëàøòèðèá àíè³ ñè¸ñàòèíè áåëãèëàá áåðàäè. Óíèíã èêêèòà, áèð-áèðè
áèëàí óçâèé áî²ëè³ á´ëãàí ³èñìëàðè: ìóâàôôà³èÿò ñòðàòåãèÿñè (ìóàññàñàíèíã
(øó æóìëàäàí òàúëèì ìóàññàñàñèíèíã) êó÷ëè òîìîíëàðèãà àñîñëàíãàí µîëäà óíè
ðèâîæëàíòèðèøãà ³àðàòèëãàí µàðàêàò äàñòóðèíè íàçàðäà òóòèø ëîçèì.) âà
ðèâîæëàíèø ñòðàòåãèÿñèãà (áó ìóàññàñàñèíèíã (øó æóìëàäàí òàúëèì
ìóàññàñàñèíèíã) óìóìèé ðèâîæëàíèøèíè áåëãèëàéäèãàí, àñîñàí êó÷ñèç
òîìîíëàðèíè ðèâîæëàíòèðèøãà ³àðàòèëãàí µàðàêàò äàñòóðè µèñîáëàíàäè)
àæðàòèëàäèêè, áó èæòèìîèé ñè¸ñàòíèíã àñîñèé äè³³àòãà ìîëèê òàðêèáèé ³èñìè
ñèôàòèäà ýúòèáîð ³àðàòèëìî³äà. Ìà³ñàä æèµàòèäàí µàð èêêàëà ñòðàòåãèÿ µàì
´³óâ ìóàññàñàñè (¸êè òàøêèëîò) ôàîëèÿòèíè ðèâîæëàíòèðèøãà ³àðàòèëãàíëèãè
áèëàí àµàìèÿòëè µèñîáëàíàäè.

Àéíàí þ³îðèäà òàúêèäëàíãàí ñòðàòåãèÿäàí êåëèá ÷è³èá, îëèé òàúëèì
ìóàññàñàëàðè òèçèìèäà "êàäðëàðíè òàé¸ðëàøíèíã ìà³ñàäëè ìåçîíëàðèíè
øàêëëàíòèðèø, îëèé òàúëèì ìóàññàñàëàðèäàãè èõòèñîñëèê é´íàëèøëàðè âà
ìóòàõàññèñëèêëàðíè µóäóäëàð âà ñîµàëàð á´éè÷à æîðèé ýòèëà¸òãàí äàñòóðëàðíèíã
òàëàá âà ýµòè¸æëàðè, è³òèñîäè¸ò òàðìî³ëàðè âà µóäóäëàðíè êîìïëåêñ òàðà³³èé
ýòòèðèø èñòè³áîëëàðèíè èíîáàòãà îëãàí µîëäà îïòèìàëëàøòèðèø"2 ìàñàëàñè
òåìèð é´ë ìóµàíäèñëàðè èíñòèòóòèãà µàì áåâîñèòà äàõëäîðäèð.

Áó ñòðàòåãèê ìà³ñàäëàðíè àìàëãà îøèðèø æàðà¸íèäà ìåµíàò áîçîðèíèíã ìà³ñàäè,
òàëàá âà òàêëèô ³îíóíèÿòëàðèíè µàì èíîáàòãà îëèø ëîçèìêè, áóíäà ³óéèäàãè
æèµàòëàðãà ýúòèáîð ³àðàòèø ìà³ñàäãà ìóâîôè³:

- èø÷è êó÷èãà á´ëãàí òàëàá, ÿúíè ìåµíàòãà á´ëãàí ýµòè¸æ;
- ìåµíàòíèíã òàëàáëàðè, ÿúíè èø÷èíèíã êàñáèé òàé¸ðãàðëèãè âà øàõñãà èø

áåðóâ÷è (áóþðòìà÷è) òîìîíèäàí ³´éèëàäèãàí òàëàáëàð;
- ìåµíàòíèíã ³èéìàòè, ÿúíè ìåµíàò ó÷óí ò´ëàíàäèãàí ìàáëà² êàáè òàðêèáëàð;
- áàíäëèê ñè¸ñàòèíèíã òàðêèáëàðè.
Îëèé òàúëèì òèçèìèäà, øó æóìëàäàí ò´³èìà÷èëèê âà åíãèë ñàíîàò ñîµàñè

òèçèìèäà ôàîëèÿò ê´ðñàòóâ÷è ìóòàõàññèñëàðíè áàðêàìîë øàõñ âà ìàëàêàëè
êàäðëàðíè òàé¸ðëàø âà ³àéòà òàé¸ðëàø òóðëè îìèëëàðãà áî²ëè³ á´ëèá, áóíäà
ïðîôåññîð-´³èòóâ÷èíèíã ´çè ´³èòàäèãàí ïðåäìåòèíè áèëèøè, ìóñòà³èë òàðçäà
êàñáèé áèëèìèíè îøèðèøè, ÿíãè òàúëèìèé àõáîðîòãà èøëîâ áåðèá, óíè òàúëèì
áåðèø àìàëè¸òèäà ³´ëëàé îëèøè, ìàúðóçà ´³èòèø óñëóáè âà òåõíèêàñèíè
òàêîìèëëàøòèðèøè, àìàëèé ìàø²óëîòëàðíè îëèá áîðèø òåõíîëîãèÿñèíè
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´çëàøòèðèá, ìàâçó õóñóñèÿòëàðèíè áóãóíãè êóí òàëàáëàðèäàí êåëèá ÷è³èá
¸ðèòèøè, òóðëè ïåäàãîãèê âàçèÿòëàðäà ïåäàãîãèê àõëî³³à ðèîÿ ýòãàí µîëäà
òàúëèì ìàíôààòëàðèíè µèìîÿ ³èëèø ìóµèì ñàíàëàäè. Ò.Â.Âîëîäèíàíèíã
òàúêèäëàøè÷à "Ïåäàãîã êàñáèé ôàîëèÿòèíè òàêîìèëëàøòèðèøè ó÷óí ïåäàãîãèê
æàðà¸ííè òèçèì ñèôàòèäà èäðîê ýòèøè ëîçèì á´ëàäè"1. Äåìàê, îëèé òàúëèì
òèçèìèäà òàé¸ðëàíà¸òãàí êàäðëàð ñèôàòè îëèé òàúëèì òèçèìèäà ôàîëèÿò îëèá
áîðà¸òãàí ïðîôåññîð-´³èòóâ÷èëàðíèíã êàñáèé ôèäîèéëèãèãà ê´ï æèµàòäàí
áî²ëè³äèð.

 Òàúëèì, áó òàúëèì áåðóâ÷è (´³èòóâ÷è) âà òàúëèì îëóâ÷è(´³óâ÷è)ëàðíè
äèäàêòèê ìà³ñàä àñîñèäà, áåëãèëàíãàí âà æîðèé ýòèëãàí òàðòèá á´éè÷à
µàìêîðëèêäà àìàëãà îøèðèëàäèãàí ôàîëèÿòèäèð. Áóíäà, êå÷à¸òãàí µîäèñà-
âî³åàëàðíè ñàáàá âà î³èáàò àëî³àäîðëèãèíè ´ðãàíèø (áèëèø) æàðà¸íèíè
áîø³àðèø, óëàð îðàñèäà àìàë ³èëèíà¸òãàí ³îíóíèÿòëàðíè, þçàãà êåëèø âà êå÷èø
äèíàìèêàñèíè, ðèâîæëàíèø áîñ³è÷ëàðèíè äèäàêòèê ìà³ñàä àñîñèäà ïåäàãîã âà
òàëàáà µàìêîðëèãèäà ́ çëàøòèðèøíè òà³îçî ýòàäè2. Áóíäà ́ ³èòóâ÷è êàñáèé ôàîëèÿò
äàâîìèäà áåøòà ôóíêöèîíàë æèµàòãà àëîµèäà ýúòèáîð ³àðàòèøè ìà³ñàäãà
ìóâîôè³äèð. Áó áîðàäà òàä³è³îò÷è È.Ìàìáåòîâàíèíã ³óéèäàãè ìóëîµàçàëàðèíè
êåëòèðèø ìóìêèí. Áóëàð:

1) Òàúëèìíèíã ìà³ñàäè, ÿúíè íèìà ó÷óí ´³èòèø êåðàê (èíñîí-ìóòàõàññèñ
øàõñèíè øàêëëàíòèðèø ó÷óí);

2) Òàúëèìèé àõáîðîòíèíã ìàçìóíè, ÿúíè íèìàãà ́ ³èòèø êåðàê? (´çëàøòèðèëãàí
áèëèì, ³àáóë ³èëãàí àõáîðîòíè ³àåðäà, ³à÷îí âà ³àíäàé òàðòèá àñîñèäà ³´ëëàø
ìóìêèí);

3) Òàúëèì áåðèø óñóëëàðè, ÿúíè ïåäàãîãèê êîììóíèêàöèÿ âîñèòàëàðèäàí
ôîéäàëàíèø (³àéñè âîñèòàëàð àñîñèäà ´³èòèø êåðàê òàúëèìèé àõáîðîòëàðíè
âèçóàëëàøòèðèø øàêëëàðè);

4)  Òàúëèì áåðóâ÷è (´³èòóâ÷è) ³àíäàé èíñîí-ìóòàõàññèñ á´ëèøè êåðàê?
(ïåäàãîãíèíã èìèæè);

5) Òàúëèì îëóâ÷è ³àéñè (èõòèñîñëèê á´éè÷à ³àéñè ñîµà ìóòàõàññèñè á´ëèá
÷è³èøè êåðàê)1.

Áóãóíãè êóíäà îëèé òàúëèì òèçèìèäà øàõñãà é´íàëòèðèëãàí òàúëèì ìàçìóí-
ìîµèÿòèíè ñîöèîëîãèê íó³òàè íàçàðäàí îëèá ³àðàéäèãàí á´ëñàê, ó íàôà³àò íàçàðèé
áàëêè, øó áèëàí áèðãàëèêäà àìàëèé àµàìèÿò êàñá ýòãàí µîëäà óíèíã òàðêèáèé
³èñìëàðè ò´²ðèñèäà àíè³ òàñàââóðãà ýãà á´ëèø ëîçèìëèãèíè ê´ðñàòàäè. Õóñóñàí,
øàõñãà é´íàëòèðèëãàí òàúëèì:

áèðèí÷èäàí, áó øàõñíèíã êîãíèòèâ òàæðèáàñè;
èêêèí÷èäàí, àìàëèé ôàîëèÿò òàæðèáàñè;
ó÷èí÷èäàí, èæîäèé ôàîëèÿò òàæðèáàñè;
ò´ðòèí÷èäàí, øàõñíèíã ìóíîñàáàòãà êèðà îëèø òàæðèáàñè áèëàí áî²ëè³.
Øàõñãà é´íàëòèðãàí òàúëèì æàðà¸íèäà àìàë ³èëóâ÷è àñîñèé ðîë øàõñ

ýêàíëèãèíè íàçàðäà òóòèá, òàúëèì áåðèø ôàîëèÿòèíè ðåæàëàøòèðèø âà
áîø³àðèøäà  ³óéèäàãè æèµàòëàðãà ýúòèáîð ³àðàòèø ëîçèì. Áóëàð:

- Ò´³èìà÷èëèê âà åíãèë ñàíîàò ñîµàñè á´éè÷à òàúëèì îëà¸òãàí òàëàáàëàð
îðàñèäà ìàúíàâèé-ìàúðèôèé òàðáèÿíè øàêëëàíòèðèøíèíã îïòèìàë
âàðèàíòëàðèíè èçëàá òîïèø;

- Ò´³èìà÷èëèê âà åíãèë ñàíîàò ñîµàñè á´éè÷à òàúëèì îëà¸òãàí òàëàáàëàð
îíãèäà ²îÿâèé òàúñèðëàð ê´ëàìèíè âà é´íàëèøèíè àíè³ëàø;
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- Ò´³èìà÷èëèê âà åíãèë ñàíîàò ñîµàñè á´éè÷à òàúëèì îëà¸òãàí òàëàáàëàðäà
ìàúíàâèé òàðáèÿíèíã èñòè³áîë âà ìóàììîëàðèíè òàä³è³ ýòèø âà òàñíèôëàø;

- Þêñàê àõëî³ëè ìàúíàâèé áàðêàìîë øàõñíè øàêëëàíòèðèøíèíã èæòèìîèé
àµàìèÿòèíè ́ ðãàíèø îð³àëè òåìèð é´ë òðàíñïîðòè èñòè³áîëè ó÷óí òåãèøëè òàâñèÿ
âà òàêëèôëàðíè èøëàá ÷è³èø êàáè ìàñàëàëàðãà ôóíêöèîíàë ¸íäàøóëàð àñîñèäà
ýúòèáîð ³àðàòèø ìà³ñàäãà ìóâîôè³äèð.

Õóëîñà ³èëèá àéòãàíäà, ìàìëàêàòèìèç òàðà³³è¸òè, æàäàë ´çãàðà¸òãàí çàìîí
òàëàáëàðèãà æàâîá áåðàäèãàí êåíã ³àìðîâëè, þ³îðè ìàëàêàëè êàäðëàðíè òàé¸ðëàø
âàçèôàëàðèäàí êåëèá ÷è³èá áóãóíãè êóííèíã ýíã óñòóâîð òàëàáëàðèäàí áèðè
ýêàíëèãèíè µèñîáãà îëèá, áèðèí÷èäàí, îëèé òàúëèì òèçèìèäà, õóñóñàí åíãèë
ñàíîàò ñîµàñèäà òàé¸ðëàíà¸òãàí ìóòàõàññèñ êàäðëàðíè áóãóíãè êóí òàëàáëàðèäàí
êåëèá ÷è³³àí µîëäà òàúëèì-òàðáèÿ áåðèø ïðîôåññîð-´³èòóâ÷èëàð çèììàñèãà
óëêàí ìàúñóëèÿò þêëàéäè. Áó ýñà ́ ç íàâáàòèäà èíñîí îìèëè èæòèìîèé òàðà³³è¸òãà
òàúñèð ýòóâ÷è àñîñèé ìàíáà ýêàíëèãèíè ýúòèáîðãà îëèø ëîçèì. Èêêèí÷èäàí, áó
áîðàäà ïðîôåññîð-´³èòóâ÷èëàðíèíã ìåµíàò ìîòèâëàðíè êó÷àéòèðèø ìà³ñàäèäà,
óëàðíèíã ìåµíàòèíè ìóíîñèá òàðçäà ðà²áàòëàíòèðèø ìóµèì îìèë ñàíàëàäèêè,
áó ´ç íàâáàòèäà òàúëèì ñèôàòè ñàìàðàäîðëèãèãà òàúñèð ýòèá, òàé¸ðëàíà¸òãàí
êàäðëàðíèíã êàñáèé êîìïåòåíöèÿñè îøèøèãà ñàáàá á´ëàäè.



127

“ÕÕI àñðäà èëì-ôàí òàðà³³è¸òèíèíã ðèâîæëàíèø èñòè³áîëëàðè âà óëàðäà èííîâàöèÿëàðíèíã
òóòãàí ´ðíè” ìàâçóñèäàãè Ðåñïóáëèêà èëìèé-online êîíôåðåíöèÿñè ìàòåðèàëëàðè

Òàøêåíò - 2019

ÎÑÎÁÅÍÍÎÑÒÈ ÏÑÈÕÎÊÎÐÐÅÊÖÈÈ ÐÀÑÑÒÐÎÉÑÒÂÀ
ÏÎÂÅÄÅÍÈß Ó  ÏÎÄÐÎÑÒÊÎÂ È ÌÎËÎÄ¨ÆÜ

Áàõðîíîâà Êîìèëà ßäãîðîâíà, ÁÃÓ, ñîèñêàòåëü

Âàæíåéøåé çàäà÷åé ñîâðåìåííîé ïñèõîëîãèè ÿâëÿåòñÿ îáåñïå÷åíèå
ãàðìîíè÷íîãî ðàçâèòèÿ ðåáåíêà. Óñïåøíîå ðåøåíèå ýòîé ïðîáëåìû íåâîçìîæíî
áåç ïðèñòàëüíîãî âíèìàíèÿ ê îñîáåííîñòÿì ïñèõè÷åñêîãî ðàçâèòèÿ ðåáåíêà è
ïîäðîñòêà è â çíà÷èòåëüíîé ñòåïåíè çàâèñèò îò ïîñòðîåíèÿ îáùåïñèõîëîãè÷åñêîé
òåîðèè èíäèâèäóàëüíîãî ðàçâèòèÿ. Â ñîâðåìåííîé ïñèõîëîãèè íàêîïëåí äîñòàòî÷íî
îáúåìíûé ýìïèðè÷åñêèé ìàòåðèàë ïî èçó÷åíèþ ïñèõè÷åñêîãî ðàçâèòèÿ ðåáåíêà.
Âûäåëåíû îñíîâíûå ýòàïû ðàçâèòèÿ, ïðîàíàëèçèðîâàíû ìåõàíèçìû
ôîðìèðîâàíèÿ ïîçíàâàòåëüíûõ ïðîöåññîâ è ôóíêöèé ó äåòåé ðàçíûõ âîçðàñòíûõ
ãðóïï, îòðàæåíû îñîáåííîñòè ðàçâèòèÿ ëè÷íîñòè ïîäðîñòêîâ ðàçíîãî âîçðàñòà.
Âñå ýòè íàïðàâëåíèÿ èññëåäîâàíèé èìåþò íåñîìíåííóþ îáùåòåîðåòè÷åñêóþ è
ïðàêòè÷åñêóþ çíà÷èìîñòü.

Êðèòåðèÿìè îïðåäåëåíèÿ îòêëîíÿþùèõñÿ, íàðóøåííûõ ôîðì ïîâåäåíèÿ â
ñîâðåìåííûõ êëèíè÷åñêèõ êëàññèôèêàöèÿõ ïðèíÿòî ñ÷èòàòü ïðîäîëæèòåëüíîñòü
ïîâòîðÿþùèõñÿ ïàòòåðíîâ ïîâåäåíèÿ, êîòîðûå óùåìëÿþò ïðàâà äðóãèõ èëè
îãðàíè÷èâàþò ðàçâèòèå ñàìîãî èíäèâèäà. Òî÷íîå ñóæäåíèå î ÷èñëå ðàññòðîéñòâ
ïîâåäåíèÿ äåòñêîãî è ïîäðîñòêîâîãî âîçðàñòà çàòðóäíÿåòñÿ òåì, ÷òî îïðåäåëåíèÿ
ýòîãî ïîíÿòèÿ ðàçíûìè ñïåöèàëèñòàìè ôîðìóëèðóþòñÿ ðàçëè÷íî.

Îäíàêî, íåñìîòðÿ íà ìíîãîîáðàçèå èññëåäîâàíèé ïî äàííîé ïðîáëåìå,
íàáëþäàåòñÿ íåçíà÷èòåëüíîå êîëè÷åñòâî ðàáîò ïî èçó÷åíèþ ïñèõîêîððåêöèîííûõ
ìåòîäîâ ðåäóêöèè ïîâåäåí÷åñêèõ ðàññòðîéñòâ ó ïîäðîñòêîâ.

Â ïîñëåäíèå ãîäû â îòå÷åñòâåííîé ïñèõîëîãèè è ïñèõîòåðàïèè ïîÿâèëîñü
çíà÷èòåëüíîå ÷èñëî ðàáîò ïî ïðîáëåìàì ñåìåéíîé ïñèõîòåðàïèè è
ïñèõîêîððåêöèè ïîäðîñòêîâ ñ ïðîáëåìàìè â ðàçâèòèè, îáîçíà÷èëèñü äâà îñíîâíûõ
íàïðàâëåíèÿ: êëèíèêî-ïñèõîëîãè÷åñêîå  è ïñèõîëîãî-ïåäàãîãè÷åñêîå
(À.À.Áîäàëåâ, Â.Â.Ñòîëèí, 1989; À.À.Ðåàí, 2001; Í.Þ.Ñèíÿãèíà, 2001;
È.Ì.Ìàðêîâñêàÿ, 2002).

Â íàñòîÿùåå âðåìÿ ðàçðàáàòûâàåòñÿ òðåòüå íàïðàâëåíèå - êëèíèêî-ïñèõîëîãî-
ïåäàãîãè÷åñêîå. Â ðàáîòàõ çàðóáåæíûõ ïñèõîëîãîâ è ïñèõîòåðàïåâòîâ íàáëþäàþòñÿ
òåíäåíöèè ê îáúåäèíåíèþ ïñèõîäèíàìè÷åñêîãî, èãðîâîãî, êîãíèòèâíî-
ïîâåäåí÷åñêîãî è ñåìåéíîãî ïîäõîäîâ â ïñèõîòåðàïèè ïîâåäåí÷åñêèõ ðàññòðîéñòâ
(Ê.Î Connor, 1997; ×.Øåôåð, Ë.Êýðè, 2001).

Ñóùåñòâóþùèå òåîðåòè÷åñêèå, ìåòîäîëîãè÷åñêèå è ìåòîäè÷åñêèå àñïåêòû
ñåìåéíîé ïñèõîëîãè÷åñêîé êîððåêöèè ïîäðîñòêîâ ñ ðàññòðîéñòâàìè ïîâåäåíèÿ
îòëè÷àþòñÿ ìíîæåñòâîì ïðîòèâîðå÷èâûõ âçãëÿäîâ è ðàçðàáîòàíû íåäîñòàòî÷íî.
Ïðè øèðîêîì ìíîãîîáðàçèè ïîäõîäîâ è ìåòîäèê â ñåìåéíîé ïñèõîëîãè÷åñêîé
êîððåêöèè ðàçëè÷íûõ ôîðì ðàññòðîéñòâ ïîâåäåíèÿ ó ïîäðîñòêîâ íåðåäêî
îòìå÷àåòñÿ ñóãóáî ýêëåêòè÷åñêîå è ìàëîîáîñíîâàííîå ïðèìåíåíèå ñëó÷àéíîãî
íàáîðà îòäåëüíûõ ïñèõîêîððåêöèîííûõ ïðèåìîâ áåç ó÷åòà âîçðàñòíûõ,
ïñèõîëîãè÷åñêèõ è ñîöèàëüíî-ïñèõîëîãè÷åñêèõ îñîáåííîñòåé ïîäðîñòêîâ ñ
ðàññòðîéñòâàìè ïîâåäåíèÿ.
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Êðèçèñíûå ñîñòîÿíèÿ ïîäðîñòêîâ õàðàêòåðèçóþòñÿ âîçíèêíîâåíèåì è
ðàçâèòèåì ïðîáëåì îáùåíèÿ ñî ñâåðñòíèêàìè, íàðóøåíèåì äåòñêî-ðîäèòåëüñêèõ
îòíîøåíèé, ñíèæåíèåì ó÷åáíîé ìîòèâàöèè è óñïåâàåìîñòè, áåñïîêîéñòâîì çà
ñâîå ïñèõîëîãè÷åñêîå ñîñòîÿíèå. Ýòî äîìèíèðóþùàÿ ïðîáëåìàòèêà ñîâðåìåííûõ
èññëåäîâàíèé ïîäðîñòêîâîãî âîçðàñòà. Â íàñòîÿùåå âðåìÿ ïåðå÷èñëåííûå ïðîáëåìû
ïðèîáðåëè ìàññîâûé õàðàêòåð, ïîýòîìó, ïñèõîëîãè÷åñêàÿ ïðîôèëàêòèêà,
äèàãíîñòèêà è êîððåêöèÿ "íå íîðìû" â ïîâåäåíèè è ñîñòîÿíèé ñòàëà íåîáõîäèìîé
ïðàêòè÷åñêè äëÿ êàæäîãî ïîäðîñòêà.

Àêòóàëüíîñòü èññëåäîâàíèÿ îáóñëîâëåíà, âî-ïåðâûõ, òåì, ÷òî îòêëîíåíèÿ â
ïîâåäåíèè ïîäðîñòêîâ, ÿâëÿÿñü åñòåñòâåííûìè â ïðîöåññå ñòàíîâëåíèÿ ëè÷íîñòè,
â óñëîâèÿõ èçìåíåíèÿ ñîöèàëüíîãî îêðóæåíèÿ ïðèíèìàþò ñòåïåíü ãèïåðáîëû. Ëþáîå
íåãàòèâíîå èçìåíåíèå ñîöèóìà ïðîâîöèðóåò äåçàäàïòàöèþ ïîâåäåíèÿ ïîäðîñòêà,
ïîÿâëÿþòñÿ îòêëîíåíèÿ ðàçëè÷íîé òÿæåñòè, ôîðìèðóåòñÿ ìàðãèíàëüíîñòü è
äåñòðóêòèâíîñòü íå òîëüêî ïî îòíîøåíèþ ê ñîöèóìó, íî è ê ñàìîìó ñåáå. Âî-
âòîðûõ, ëè÷íîñòíûå êðèçèñû îáëàäàþò âûñîêîé ñîöèàëüíî-ïñèõîëîãè÷åñêîé
çíà÷èìîñòüþ. Â-òðåòüèõ, àêòóàëüíîñòü îáóñëîâëåíà íåäîñòàòî÷íîé
ðàçðàáîòàííîñòüþ òåõíîëîãèè ïðîôåññèîíàëüíîãî ñîïðîâîæäåíèÿ êðèçèñîâ.

Òàêèì îáðàçîì, íåñìîòðÿ íà çíà÷èòåëüíîå ÷èñëî ðàáîò, ïîñâÿùåííûõ
ïðîôèëàêòèêå, ïñèõîëîãè÷åñêîìó äèàãíîñòèðîâàíèþ è êîððåêöèè
îòêëîíÿþùåãîñÿ ïîâåäåíèÿ ïîäðîñòêîâ, îáîçíà÷åííûå âûøå ïðîáëåìû òðåáóþò
äàëüíåéøåãî òåîðåòè÷åñêîãî è ýêñïåðèìåíòàëüíîãî èññëåäîâàíèÿ.

Ïðèîðèòåòíîé çàäà÷åé óïðàâëåíèÿ êà÷åñòâîì îáðàçîâàíèÿ ÿâëÿåòñÿ
ñâîåâðåìåííàÿ è êà÷åñòâåííàÿ ïðîôèëàêòèêà äåâèàíòíîãî ïîâåäåíèÿ
íåñîâåðøåííîëåòíèõ, ýòî ÿâëÿåòñÿ óñëîâèåì óêðåïëåíèÿ è ñîõðàíåíèÿ
íîðìàëüíîãî ñîñòîÿíèÿ ëè÷íîñòíîãî ðàçâèòèÿ. Ïîñêîëüêó ïðîáëåìà ïðîôèëàêòèêè
òàêèõ ñîñòîÿíèé ÿâëÿåòñÿ àêòóàëüíîé ââèäó èõ øèðîêîé ðàñïðîñòðàíåííîñòè è
òÿæåñòè ïîñëåäñòâèé, òî îíà òðåáóåò íàó÷íîãî è ïðàêòè÷åñêîãî ðåøåíèÿ âîïðîñîâ
ïîâûøåíèÿ ýôôåêòèâíîñòè äèàãíîñòèêè è êîððåêöèè, îñóùåñòâëåíèÿ êîìïëåêñà
ïðåâåíòèâíûõ è ïîñòñèòóàòèâíûõ ìåð, ïðåäïðèíèìàåìûõ ïñèõîëîãàìè,
ïñèõèàòðàìè, ïåäàãîãàìè. Äèàãíîñòè÷åñêèå è êîððåêöèîííûå ìåðîïðèÿòèÿ
òðåáóþò ïîñòîÿííîé íàó÷íîé ðàçðàáîòêè è ïðàêòè÷åñêîãî àïðîáèðîâàíèÿ
ýôôåêòèâíîé èíñòðóìåíòàëüíîé ñèñòåìû.

Ñ öåëüþ ïñèõîëîãè÷åñêîãî îáåñïå÷åíèÿ ïðîôèëàêòèêè àñîöèàëüíîãî è
äåëèíêâåíòíîãî ïîâåäåíèÿ ïîäðîñòêîâ ðàçðàáîòàí ìîíèòîðèíã. Îáúåêòîì ìîíèòîðèíãà
ÿâëÿþòñÿ äåòè è ïîäðîñòêè, ñêëîííûå ê ñîâåðøåíèþ îòêëîíåíèé â ïîâåäåíèè.

Äàëüíåéøèå èññëåäîâàíèÿ êðèçèñíûõ ñîñòîÿíèé ëè÷íîñòè òðåáóþò àêöåíòîâ
íå òîëüêî íà îáëàñòü òåîðåòè÷åñêèõ è ìåòîäîëîãè÷åñêèõ àñïåêòîâ, íî òàêæå íà
òåõíîëîãèè îáåñïå÷åíèÿ äèàãíîñòè÷åñêîé è êîððåêöèîííîé ðàáîòû ñ êðèçèñíîé
ëè÷íîñòüþ.

Òàêèì îáðàçîì, ïðîáëåìà ïðîôèëàêòèêè êðèçèñíûõ ñîñòîÿíèé ïîäðîñòêîâ
ÿâëÿåòñÿ àêòóàëüíîé è òðåáóåò îñóùåñòâëåíèÿ êîìïëåêñíûõ ìåð ïî ïîâûøåíèþ
ýôôåêòèâíîñòè äèàãíîñòèêî-êîððåêöèîííîé äåÿòåëüíîñòè.

Ëèòåðàòóðà:

1.Áàäìàåâ Ñ. À. Ïñèõîëîãè÷åñêàÿ êîððåêöèÿ îòêëîíÿþùåãîñÿ ïîâåäåíèÿ
øêîëüíèêîâ. Èçäàíèå 4-å. - Ì., 1999.
2.Áåêîåâà Ä.Ä. Ïñèõîëîãèÿ îòêëîíÿþùåãîñÿ ïîâåäåíèÿ äåòåé è ïîäðîñòêîâ. -Ì., 1997. - 179 ñ.
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ØÀÕÑ ÀÕËÎ£ÈÉ ÌÀÄÀÍÈßÒÈÍÈÍÃ
 ÐÈÂÎÆËÀÍÈØ ÀÑÎÑËÀÐÈ

Àáäóãàïïàðîâ Àáäóëëàæîí
Òîøòåìèðîâ Îòàáåê,

Ôàð²îíà ïîëèòåõíèêà èíñòèòóòè

Àãàð èíñîííèíã µàð áèð õàðàêàòè ó ¸êè áó äàðàæàäà áîø³à îäàìëàð âà æàìèÿò
µà¸òèãà òàúñèð ê´ðñàòñà, àëáàòòà àòðîôäàãèëàð òîìîíèäàí áàõîëàíàäè. Óíäà áèç
óíè ÿõøè ¸êè ¸ìîí, ò´²ðè ¸êè íîò´²ðè, õà³³îíèé ¸êè íîõà³  äåÿ áàõîëàéìèç.
Áóíäà áèç àõëî³ òóøóí÷àñèäàí ôîéäàëàíèìèç.

Àõëî³ äåãàíäà ò´²ðèäàí-ò´²ðè  óäóìëàð, ³îèäàëàð òóøóíèëàäè. Áàúçàí áó ñ´çíèíã
ñèíîíèìè ñèôàòèäà îäàòëàð, îäàòèéëèê, óäóìëàðíè àíãëàòóâ÷è ýòèêà òóøóí÷àñè
èøëàòèëàäè. Øóíèíãäåê, ýòèêà àõëî³íè ´ðãàíóâ÷è ôàëñàôèé ôàí ñèôàòèäà µàì
³´ëëàíèëàäè. Èíñîííèíã àõëî³íè ³àé äàðàæàäà ³àáóë ³èëãàíëèãè âà àíëàãàíëèãè,
´ç ³àðàøëàðè âà õàòòè-õàðàêàòëàðèäà àõëî³èé íîðìàëàð âà ïðèíöèïëàðãà ³àé
äàðàæàäà  àñîñëàíãàíëèãèãà ³àðàá óíèíã àõëî³èéëèãè õà³èäà ñ´ç þðèòèø ìóìêèí.
Áîø³à÷à ³èëèá àéòãàíäà àõëî³èéëèê - áó øàõñ õàðàêòåðèñòèêàñè á´ëèá, èíñîí
èíäèâèäóàë õàòòè-õàðàêëàðèíè ò´²ðèëîâ÷è ÿõøèëèê, îäàìèéëèê, õà³³îíèéëèê,
ò´²ðèëèê, èøáèëàðìîíëèê, èíòèçîìëèëèê êàáè õóñóñèÿòëàðíè áèðëàøòèðàäè.

Èíñîí õàòòè-õàðàêàòëàðè ìàúëóì íîðìàëàðãà àñîñàí áàõîëàíàäè. Áóíäàé
³îèäàëàð á´ëìàãàíäà ýäè, áèð õèë õàðàêàò äîèìî õàð õèë áàõîëàíàð, áèð ò´õòàìãà
êåëèø ³èéèí á´ëèá, èíñîí ò´²ðè èø ³èëäèìè ¸êè é´³ìè àíè³ëàá á´ëìàñ ýäè.
Óìóìèé õàðàêòåðãà ýãà á´ëãàí ³îèäàëàð, ÿúíè ê´ïëàá àéíàí áèð õèë õàòòè-
õàðàêàòëàðãà òàð³àëóâ÷è àõëî³èé íîðìàëàð äåá íîìëàíàäè. Íîðìà - áó  ³îèäà
¸êè òàëàá á´ëèá, èíñîííèíã ó ¸êè âàçèÿòäà ´çèíè ³àíäàé òóòèøè êåðàêëèãèíè
áåëãèëàá áåðàäè. Àõëî³èé íîðìàëàð áîëàíè áàúçè áèð õàðàêàòëàðãà ÷îðëàøè ¸êè
óëàðäàí ñà³ëàøè ìóìêèí. Íîðìàëàð æàìèÿò, æàìîà âà áîø³à îäàìëàð áèëàí
ìóíîñàáàòíèíã òàðòèáèíè áåëãèëàéäè.

Íîðìàëàð îäàìëàð èø ôàîëèÿòèíèíã øàðîèòèãà ê´ðà áèð-áèðè áèëàí á´ëàäèãàí
ìóíîñàáàòëàðèãà ³àðàá ãóðóõëàðãà áèðëàøàäè. Õàð áèð øóíäàé ìóõèò
(ïðîôåññèîíàë, ìèëëàòëàðàðî ìóíîñàáàòëàð âà áîø³àëàð) àõëî³èé ïðèíöèïëàðãà
òàÿíàäèãàí ´çèíèíã áîøëàí²è÷ êåëèá ÷è³èøèãà ýãà. Ìàñàëàí, áèðîð-áèð
ïðîôåññèîíàë ìóõèòäàãè, òóðëè ìèëëàòëàð âàêèëëàðè îðàñèäàãè ìóíîñàáàòëàð
íîðìàëàðè àõëî³èé ïðèíöèïëàð, ´çàðî õóðìàò, ìèëëàòëàðàðî òîòóâëèê âà
áîø³àëàð îð³àëè áîø³àðèëàäè.

Àõëî³ òóøóí÷àñè óìóìèé õàðàêòåðãà ýãà á´ëèá, áàð÷à øàðîèòäàãè
ìóíîñàáàòëàðíè ³àìðàá îëàäè. Øóíèíãäåê, áàð÷à îäàìëàðíè õàð åðäà óëàðãà
àñàëàíèøèãà óíäîâ÷è ìóíîñàáàòëàð àõëî³èé êàòåãîðèÿëàð äåéèëàäè. Áóëàð
ÿõøèëèê âà õà³³îíèéëèê, áàõò âà ôàçèëàòëàð, áóð÷ âà ëàôç êàáè êàòåãîðÿëàðäèð.

Àõëî³íèíã òàëàáëàðèíè õà¸ò ³îèäàëàðè ñèôàòèäà ³àáóë ³èëèíèá, æàìèÿò
òîìîíèäàí àõëî³èé èäåàë èøëàá ÷è³èëàäè, ÿúíè àõëî³èéëèê íàìóíàñè, óíè



130

“ÕÕI àñðäà èëì-ôàí òàðà³³è¸òèíèíã ðèâîæëàíèø èñòè³áîëëàðè âà óëàðäà èííîâàöèÿëàðíèíã
òóòãàí ´ðíè” ìàâçóñèäàãè Ðåñïóáëèêà èëìèé-online êîíôåðåíöèÿñè ìàòåðèàëëàðè

Toshkent - 2019

îíãëè, ÷èðîéëè âà ôîéäàëè ñàíàá,  êàòòàëàð âà êè÷èêëàð óíãà ´õøàøãà
èíòèëèøàäè. Àõëî³èé íîðìàëàð ïðèíöèïëàð, êàòåãîðèÿëàð, èäåàëëàð ìàúëóì
áèð ñîöèàë ãóðóõëàðãà òåãèøëè îäàìëàð òîìîíèäàí ³àáóë ³èëèíàäè âà
æàìèÿòíèíã àõëî³èé îíãè ôîðìàñè ñèôàòèäà íàìî¸í á´ëàäè. Øó áèëàí áèðãà
àõëî³ - íàôà³àò æàìèÿòíèíã àõëî³èé îíãè ôîðìàñè áàëêè, èíäèâèäóàë àõëî³èé
îíã ôîðìàñèäèð. ×óíêè èíñîííèíã ´çèãàãèíà òåãèøëè á´ëãàí ìàúíàâèé
õóñóñèÿòëàðè, õèññè¸òëàðè âà àçîáëàðè õà³èäàãè ́ çíèíã òóøóí÷àëàðè á´ëàäè. Øàõñ
òîìîíèäàí àõëî³èé íîðìàëàð, êàòåãîðèÿëàð, èäåàëëàðíèíã ³àáóë ³èëèíèøè,
øàõñíèíã áîø³àëàðãà, ´ç-´çèãà, ´ç ôàîëèÿòèãà, òàáèàòãà íèñáàòàí á´ëãàí
ìóíîñàáàòèíè ê´ðñàòàäè. ¤³èòóâ÷èíèíã, ñèíô ðàõáàðèíèíã ³àòíàø÷èëàðíè
àõëî³èé ìàäàíèÿòèíè øàêëëàíòèðèø á´éè÷à òàðáèÿâèé èøëàð ìóíäàðèæàñè
àéòèëãàí ìóíîñàáàòëàð ãóðóõèíè µîñèë ³èëèøäàí èáîðàò. Îäàìëàðíè áèð-áèðèãà
íèñáàòàí ìóíîñàáàòëàð ãóðóõè èíñîíèéëèê, ´çàðî õóðìàò, ´çàðî ¸ðäàì,
æàìîàâèéëèê, îèëàäàãè êàòòàëàðãà õóðìàò âà êè÷èêëàðãà èççàò, ³àðàìà-³àðøè
æèíñ àúçîëàðèãà íèñáàòàí õóðìàòíè ´ç è÷èãà îëàäè. ¤³óâ÷èëàð àõëî³èé
ìàäàíèÿòèíè øàêëëàíòèðèøíèíã àñîñè àõëî³èé òàðáèÿ ñèòåìàñèäà ìàêòàá, îèëà,
æàìèÿò øàðîèòèäà àìàëãà îøèðèëàäè.
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Á¤ËÀÆÀÊ ¤£ÈÒÓÂ×ÈÍÈÍÃ ÊÀÑÁÈÉ ÊÎÌÏÅÒÅÍÒËÈÃÈÍÈ
ØÀÊËËÀÍÒÈÐÈØÍÈ ÌÎÄÓËËÀØÒÈÐÈØ ¥À£ÈÄÀ

 Àáäèåâà Ñ.Ì., ÑàìÄ×ÒÈ äîêòîðàíòè

Áàðêàìîë, åòóê øàõñèíè òàðáèÿëàø, ðåñïóáëèêàìèçäà êàäðëàð òàé¸ðëàøíè
æàµîí ñòàíäàðòëàðè òàëàáàëàðè äàðàæàñèãà ê´òàðèø, òàúëèìíèíã ðèâîæëàíà¸òãàí
áîçîð è³òèñîäè¸òè ìóíîñàáàòëàðèãà àñîñëàíãàí ìåõàíèçìíè ÿðàòèø, óíèíã
ìàçìóíèíè òàêîìèëëàøòèðèø, ́ ³óâ÷è âà ́ ³èòóâ÷èëàðäà òàúëèì-òàðáèÿ æàðà¸íèãà
á´ëãàí ÿíãè÷à ìóíîñàáàòíè, ³àðàøëàðíè øàêëëàíòèðèø êàáè ìàñàëàëàðíè ³àìðàá
îëãàí "Êàäðëàð òàé¸ðëàø ìèëëèé äàñòóðè", æóìëàäàí, óíèíã "Óçëóêñèç òàúëèìíè
òàøêèë ýòèø âà ðèâîæëàíòèðèø òàìîéèëëàðè" á´ëèìèäà "òàúëèìíèíã
èæòèìîèéëàøóâè-òàúëèì îëóâ÷èëàðäà ýñòåòèê áîé äóí¸³àðàøíè µîñèë ³èëèø,
óëàðäà þêñàê ìàúíàâèÿò âà èæîäèé ôèêðëàøíè øàêëëàíòèðèø"  çàðóðàòè àëîµèäà
êàéä ýòèëãàí.

Ôàí-òåõíèêàãà èííîâàöèÿëàðíè  êèðèòèø æàðà¸íëàðè æàäàë îëèá áîðèëà¸òãàí
áèëàí áèð ïàéòäà  õàë³  õ´æàëèãèíèíã µàð ³àíäàé òàðìî²èíè ðèâîæëàíòèðèø,
ðà³îáàòáàðäîø ìàµñóëîò èøëàá ÷è³àðèø ó÷óí èæîäèé ôèêðëîâ÷è,
ìóàììîëàðíèíã ÿíãè å÷èìëàðèíè äîèìèé èçëîâ÷è èæîäêîð ìóòàõàññèñëàðãà
á´ëãàí òàëàá âà ýµòè¸æ ÿíàäà êó÷àéèá áîðìî³äà. Áó ýñà ́ ç íàâáàòèäà, îëèé òàúëèì
ìóàññàñàëàðèäà óçëóêñèç òàúëèì òèçèìèíèíã ìóµèì á´²èíëàðèäàí áèðè á´ëàæàê
´³èòóâ÷èëàðíè êàñáèé ôàîëèÿòãà òàé¸ðãàðëèê ê´íèêìàñèíè øàêëëàíòèðèø
æàðà¸íèíè  ìîäóëëàøòèðèøíè òà³àçî ýòàäè.

Øóíèíã ó÷óí µàì îëèé òàúëèì ìóàññàñàëàðè ´³óâ ðåæàëàðèäà ê´çäà òóòèëãàí
óìóìêàñáèé âà ìàõñóñ ôàíëàðíè  ´³èòèø æàðà¸íèäà á´ëàæàê ´³èòóâ÷èëàðäà
êàñáèé êîìïåòåíòëèêêà õîñ ê´íèêìà âà ìàëàêàëàðíè µàìäà ìóñòà³èë
ôèêðëàøëàðèíè  øàêëëàíòèðèø æàðà¸íëàðèíè ìîäóëëàøòèðèøíè òàðêèá
òîïòèðèø, óëàðíè ÿðàòóâ÷àíëèê ôàîëèÿòèãà òàé¸ðëàøíè
òàêîìèëëàøòèðèøòèðèø, èæîäèé æèµàòäàí òàðáèÿëàø, µàð òîìîíëàìà
ðèâîæëàíòèðèø îëèé òàúëèì ìóàññàñàëàðè îëäèäà òóðãàí äîëçàðá ìóàììî
µèñîáëàíàäè.

Á´ëàæàê ´³èòóâ÷èëàðíè êàñáèé ôàîëèÿòèíè ìîäóëëàøòèðèø óëàðíèíã
êåëàæàêäàãè  ïåäàãîãëèê ê´íèêìà âà ìàëàêàëàðèíèíã øàêëëàíèøèäà ìóµèì ́ ðèí
òóòàäè. Áóëàðãà íàçàðèé ́ ðãàíèø, êóçàòèø, ìóàììîíè ³´ÿ áèëèø,  ôàðàç ³èëèø,
ìà³ñàä âà âàçèôàëàðíè áåëãèëàø, òàä³è³îò ìåòîäëàðèíè òàíëàø, ôàðàçäàí êåëèá
÷èêèá ðåæà òóçèø, ýêñïåðåìåíò ´òêàçèø (ìåòîäëàð), ýêñïåðåìåíòíè ´òêàçèø
áîñêè÷ëàðè, ýêñïåðåìåíò íàòèæàëàðèíè îëèø, ôàðàçãà íèñáàòàí ýêñïåðåìåíò
íàòèæàñèíè  òà³³îñëàø, íàçàðèé òàµëèë ³èëèø âà óìóìëàøòèðèø , àìàëäà ³´ëëàá
ê´ðèø êàáèëàð áèëàí áî²ëè³ ê´íèêìàëàðíè ìîäóëëàøòèðèø êèðàäè.
Àéòèëãàíëàðíèíã áàúçèëàðè ôàí àñîñëàðèíè  ´ðãàíèøäà, áàúçèëàðè àìàëè¸ò
æàðà¸íèäà, ÿíà áîø³à õèëëàðè èçëàíèø èøëàðè îð³àëè øàêëëàíàäè.

Á´ëàæàê ´³èòóâ÷èëàðíè êàñáèé ôàîëèÿòãà òàé¸ðëàøäà óëàðíèíã êàñáèé
êîìïåòåíòëèãèíè ìîäóëëàøòðèøíèíã ìàçìóí âà ìîµèÿòè àíè³ëàøòèðèëàäè.  Áóíäà
ïñèõîëîãî-ïåäàãîãèê âà ìåòîäèê àäàáè¸òëàð òàµëèëè àñîñèäà èø þðèòãàí µîëäà
"êîìïåòåíòëèê", "êàñáèé êîìïåòåíòëèê", "êîìïåòåíòëèê ê´íèêìàñè",
"êîìïåòåíòëèê ìàëàêàñè", "ìîäóëëàøòèðèø", "ìîäóëëàøòèðèø âîñèòàëàðè",
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"ìîäóëëàøòèðèø ìåòîäëàðè", "ìîäóëëàøòèðèø âîñèòàëàðè", "ìîäóëëàøòèðèø
øàêëëàðè" êàáè òóøóí÷àëàðíèíã ìàçìóí âà ìîµèÿòè àíè³ëàøòèðãàí µîëäà èø
þðèòèøãà µàðàêàò ³èëèíàäè.

Á´ëàæàê ́ ³èòóâ÷èëàðíèíã êàñáèé êîìïåòåíòëèãèíè ìîäóëëàøòèðèø æàðà¸íèíè
òàøêèë ³èëèø òåõíîëîãèÿñèíè àíè³ëàø ìåçîíëàðè âà äàðàæàëàðè àíè³ëàíàäè.
Èëìèé èçëàíèø âà ýêñïðåìåíòëàð ïñèõîëîãî-ïåäàãîãèê µàìäà ìåòîäèê ìàíáàëàð
òàõëèëè àñîñèäà îëèé òàúëèì ìóàññàñàëàðè êàñáèé òàúëèì é´íàëèøëàðèäà óìóì
êàñáèé âà ìàõñóñ ôàíëàð á´éè÷à òàøêèë ýòèëàäèãàí íàçàðèé, àìàëèé âà
ëàáîðàòîðèÿ ìàø²óëîòëàðèäà á´ëàæàê ´³èòóâ÷èëàðíè êàñáèé ôàîëèÿòãà
òàé¸ðëàøíè ìîäóëëàøòèðèø òàøêèë ³èëèø òåõíîëîãèÿñè ôàîëèÿòèíè áàõîëàø
ìåçîíëàðè âà óëàðäà êàñáèé êîìïåòåíòëèê ê´íèêìà âà  ìàëàêàëàðèíèíã
ðèâîæëàíãàíëèê äàðàæàëàðè àñîñèäà òàµëèë ³èëèíàäè âà  àíè³ëàíàäè.

Á´ëàæàê ́ ³èòóâ÷èëàðíè êàñáèé ôàîëèÿòèíè ìîäóëëàøòèðèøíè  òàøêèë ³èëèø
òåõíîëîãèÿñèíè áîñ³è÷ìà-áîñ³è÷ ðèâîæëàíòèðèø äàñòóðè òàðêèáèãà á´ëãàí
äèäàêòèê òàëàáëàð àíè³ëàøòèðèëàäè. Øóíèíãäåê á´ëàæàê ́ ³èòóâ÷èëàðíèíã êàñáèé
ôàîëèÿòèíè ìîäóëëàøòèðèøãà îèä  ê´íèêìà âà ìàëàêàëàðèíè ðèâîæëàíòèðèø
äàñòóðè èøëàá ÷è³èëèøè ìà³ñàäãà ìóâîôè³äèð. Á´ëàæàê ´³èòóâ÷èëàðíè êàñáèé
ôàîëèÿòãà òàé¸ðëàøíè ìîäóëëàøòèðèø ê´íèêìà âà ìàëàêàëàðèíè ðèâîæëàíòèðèø
ìàçìóíèãà íèñáàòàí ³´éèëàäèãàí òàëàáëàð âà óëàðíè àìàëãà îøèðèøäà ðèîÿ
ýòèëèøè ëîçèì á´ëãàí øàðò-øàðîèòëàð áèëàí ÷àìáàð÷àñ áî²ëè³äèð.

Á´ëàæàê ´³èòóâ÷èëàðíè êàñáèé ôàîëèÿòãà òàé¸ðëàøäà ìîäóëëàøòèðèøíè
òàøêèë ³èëèø òåõíîëîãèÿñè ìîäåëè èøëàá ÷è³èëàäè õàìäà óíèíã õàð áèð
êîìïîíåíòè ìàçìóíè õàìäà ìîµèÿòè î÷èá áåðèëàäè. Òèçèìëè-ôàîëèÿòëè ̧ íäîøóâ
àñîñèäà á´ëàæàê ´³èòóâ÷èëàðíè êàñáèé ôàîëèÿòãà òàé¸ðëàøíè  ìîäóëëàøòèðèø
õîñ ê´íèêìà âà ìàëàêàëàðèíè ðèâîæëàíòèðèø ìîäåëè èøëàá ÷è³èëàäè,  áó ýñà
óíèíã µàð áèð êîìïîíåíòè ìàçìóíè õàìäà ìîµèÿòè î÷èá áåðèøäà ìóµèì ðîëü
´éíàéäè.

Á´ëàæàê ´³èòóâ÷èëàðíè êàñáèé ôàîëèÿòãà òàé¸ðëàøíè ìîäóëëàøòðèøíè
òàøêèë ³èëèø òåõíîëîãèÿñèíè áîø³àðèøíèíã ïñèõîëîãèê-ïåäàãîãèê àñîñëàðè
¸ðèòèá áåðèëèøè µàì íàçàðäà ÷åòäà ³îëìàñëèãè ëîçèì.  Áó æàðà¸í á´ëàæàê
´³èòóâ÷èëàðíè êàñáèé ôàîëèÿòãà òàé¸ðëàøíè  ìîäóëëàøòðèøíè òàøêèë ³èëèø
òåõíîëîãèÿñèíè àìàëãà îøèðèø âà óíè èëìèé àñîñäà áîø³àðèø ìåõàíèçìëàðèíè
èøëàá ÷è³èøäà ³´ë êåëàäè.

Á´ëàæàê ´³èòóâ÷èëàðíè êàñáèé ôàîëèÿòãà òàé¸ðëàøíè ìîäóëëàøòèðèøíè
òàøêèë ³èëèø òåõíîëîãèÿñè ê´íèêìà âà ìàëàêàëàðèíè ðèâîæëàíòèðèø äàñòóðèíè
àìàëãà îøèðèø ìåòîäëàðè, óñóëëàðè èøëàá ÷è³èëàäè õàìäà àìàëäà ñèíàëàäè.
Óìóìêàñáèé âà ìàõñóñ ôàíëàð á´éè÷à íàçàðèé, ëàáîðàòîðèÿ-àìàëèé âà
àóäèòîðèÿäàí òàø³àðè ìàø²óëîòëàð ìàçìóíèãà ìîäóëëàøòèðèø ýëåìåíòëàðè
êèðèòèëàäè.

Õóëëàñ,  á´ëàæàê ́ ³èòóâ÷èëàðíè êàñáèé ôàîëèÿòãà òàé¸ðëàøíè ìîäóëëàøòèðèø
çàìîí òàëàáëàðèãà ìîñ êàäðëàð òàé¸ðëàøäà ìóµèì àµàìèÿò êàñá ýòèøè
øóáµàñèçäèð.
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ÒÎ¢ÀÉ ÌÓÐÎÄ -Ñ¤Ç ÓÑÒÀÑÈ

 £îáèëîâ  Í. ¤., ÑàìÄÓ òàä³è³îò÷èñè

Ìàúëóìêè , èíñîí  µà¸òè ñåð³èððà á´ëèá,  ó ñ´ç îð³àëè, àíè³ðî²è áàäèèé àñàð
³àµðàìîíèíèíã íóò³è îð³àëè     íàìî¸í á´ëàäè. Áàäèèé àñàð òàµëèëè îð³àëè óíäà
áèð íå÷à ìàâçóëàð óìóìëàøìàñè ìàæóäëèãèãà àìèí á´ëàñèç. Òàµëèë æàðà¸íèäà
ìàâçó áèëàí áèð ³àòîðäà  èíñîí îìèëèíèíã ýñòåòèê ìàçìóíèíèíã åòàê÷èëèãè
µàìäà óíèíã îëàìãà ìóàëëèô íó³òàè íàçàðèäàí ³àðàøíè èôîäàëîâ÷è
èíäèâèäóàëëèêíèíã óñòóíëèãèíè µàì ñåçèø ìóìêèí. Øó áîèñ µàì   àêñàðèÿò
àäèáëàðíèíã àñàðëàðè ìàâçóñè ìàúëóì áèð ìàâçóíè ̧ ðèòèøãà ³àðàòèëãàí á´ëàäè.
Íåãàêè, óëàðäà  àäèá òîìîíèäàí ³´éèëãàí ìóàììî ìóàëëèôíèíã  óíè äîèìî
áàðòàðàô ýòèø é´ëèíè èçëàãàí ´é-õà¸ëëàðè âà ³èçè³èøëàðèíèíã ìóøòàðàê
óìóìëàøìàñè ³è¸ôàñèäà íàìî¸í á´ëàäè. Áóíäà àäèá âî³åëèêíèíã áàäèèé
òàñâèðèíè áåðèø æàðà¸íèäà µàð áèð äåòàëíè ýúòèáîðäà ³î÷èðìàñëèê æàðà¸íèäà
áèð íå÷òà êè÷èê ìóàììîëàð óìóìëàøìàñèäàí èáîðàò óìóìáàøàðèé ìóàììîëàðèíè
ê´òàðèá ÷è³àäè.  Áóíäàé á´ëèøè òàáèèé µîë, àëáàòòà. ×óíêè àäàáè¸òíèíã âàçèôàñè
µà¸òäàãè ìóàììîëàðíè µàë ýòèø é´ëëàðíè ýìàñ, áàëêè óëàðíèíã æàìèÿò µà¸òèäàãè
"³îðà äî²ëàð" ýêàíëèãèíè ê´ðñàòèá áåðèøäàí èáîðàò. Õ´ø, áàäèèé àñàð ìóàììî
µàë ³èëèø é´ëëàðíè  ê´ðñàòèá áåðìàñà, óíäà óíè ´³èøäàí  êèìãà ôîéäà? -äåãàí
ôèêð ÿëò ýòèá ìèÿãà êåëèøè øóáµàñèçäèð. Àñàðíè ´³èãàí êèøè óíäàí ýñòåòèê
çàâ³ îëèø áèëàí áèð ³àòîðäà óíèíã ìàçìóíèíè àíãëàø áàðîáàðèäà ôèêð þðèòèø,
èçëàíèø µàìäà ´éëàíèø íàòèæàñè ´ëàðî³ àñàðíèíã èíñîí îìèëè ó÷óí ìóµèì
á´ëãàí µèññèé áèëèø âà èäðîê ýòèø ñèíãàðè êå÷èíìàëàðíè ´çèäà
øàêëëàíòèðèøãà ýðèøàäè. Êèòîáõîí ´ç ôèêð íó³òàè íàçàðèãà ýãà á´ëèø
áàðîáàðèäà  ´çè ÿøà¸òãàí æàìèÿòäà, àíè³ðî²è àòîðôèäà á´ëà¸òãàí âî³åà-
µîäèñàëàðãà íèñáàòàí áåôàð³ á´ëìàñëèê ìà³ñàäèäà èíñîí îìèëèíè áåëãèëîâ÷è
îäàìãàð÷èëèê,  µàìäàðäëèê, ò´²ðèëèê,  ìàñúóëëèê,  âèæäîíëèëèê, ñàäî³àòëèëèê,
áåôàð³ á´ëìàñëèëèê   ñèíãàðèëàðíè êóíäàëèê µà¸òè äàâîìèäà àìàëäà ³´ëëàøãà
îäàòëàíà áîðàäè.

Äàðâî³å, áóãóíãè êóíäà æàµîí òèëøóíîñëèãèäà íóò³íèíã ôàîëèÿò ñèôàòèäàãè
³èéìàòè µàìäà óíèíã èìïëèêàòóðàëàðè á´ëãàí ê´÷ìà âà òàã ìàúíîëàðíè,
î÷èëìàãàí, ëåêèí èôîäàëíèøè ñ´çëîâ÷èíèíã ìà³ñàäè á´ëãàí àõáîðîòëàðíè
àíè³ëàø óñóëëàðè èøëàá ÷è³èëèá  òåçäà îììàëàøìî³äà.

Íóò³èé ìóëî³îò ́ íëàá - ìèëëèé, ýòíîãðàôèê, èæòèìîèé, ôàëñàôèé -ìàäàíèé,
àõëî³èé-ýñòåòèê, òàðèõèé, ìàèøèé âà ðóµèé îìèëëàðíèíã ëèñîíèé áèðëèêëàð
âî³åàëàíèøè áèëàí ³îðèøóâèäàí èáîðàò µàðàêàòëè ñèñòåìàäèð. Èíñîí íóò³èäà
áó îìèëëàð ó ¸êè áó òàðçäà ìóæàññàìëàøàäè, áèð áóòóí  ÿõëèò µîäèñà ñèôàòèäà
íàìî¸í á´ëàäè. Øó áîèñ µàì íóò³èé ôàîëèÿò óíãà ¸íäîø âà èíñîíãà õîñ ðóµèé,
ôèçèîëîãèê, èæòèìîèé, ìàúíàâèé, ìàäàíèé µîëàòëàð áèëàí áî²ëè³ëèêäà òàä³è³
ýòèëãàíäàãèíà íóò³èé ìóëî³îò ìîµèÿò î÷èëàäè âà èíäèâèäóàë µîäèñà ñèôàòèäàãè
íóò³³à îáúåêòèâ áàµî áåðèëàäè. Áó ýñà ëèñîííèíã íóò³èé âî³åàëàíèøèíè óíãà
µàìêîðëèê ³èëóâ÷è íóò³èé ïàðàäèãìàëàðíèíã ³óðøîâèäà        þçàãà ÷è³àðèëàäè.

Àòî³ëè ³èð²èç àäèáè ×èíãèç Àéòìàòîâ ´ç àñàðëàðèäà íàôà³àò ³èð²èç õàë³èãà,
áàëêè   óìóìáàøàðèÿòãà õîñ ìóàììîëàðíè ê´òàðèá ÷è³èø áàðîáàðèäà  æàµîí
àäàáè¸òèíè ÿíãè äóðäîíàëàð áèëàí áîéèòäè. Ó áàäèèé àñàðíèíã ôàëñàôèé âà
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ïñèõîëîãèê é´íàëèøëàðèäà èæîä ³èëèá, àñàð ³àµðàìîíëàðèíèíã ðóµèé µîëàòèíè,
óëàðíèíã íóò³è  îð³àëè êèòîáõîí áàäèèé ñàâèÿñèãà òàúñèð  ê´ðñàòãàí µîëäà ýñòåòèê
µàìäà è÷êè êå÷èíìàëàðè ðèâîæëàíèøèãà òóðòêè áåðàäè. ¤çáåê àäàáè¸òèäà µàì
Ø. Õîëìèðçàåâ, Ò. Ìóðîä, Ý. Àúçàì , Ë. Á´ðèõîí, Í. Ýøîí³óë ñèíãàðè àäèáëàð
àñàðëàðè ´³èëãàíäà  êèòîáõîí þ³îðèäàãè µîëàòëàð ãèðäîáèãà òóøèøè ìóìêèí.

¤çáåê íàñðèíèíã ÿëîâáàðäîðëàðèäàí áèðè á´ëãàí Òî²àé Ìóðîä áèð óìð
´çáåêëàðãà õîñ ìåíòàëèòåòíè òàðàííóì ýòóâ÷è  òàíòèëèê, ñîääàëèê,
èøîíóâ÷àíëèê, ðàµèìäèëëèê, âèæäîíëèëèê, àíäèøàëèëèê, ìåµðèáîíëèê,
îäàìãàð÷èëèê, èíñîôëèëèê, àäîëàòïàðâàðëèê, ñàõîâàòïåøàëèê, ìàðäëèê,
µàëîëëèê, ò´²ðèëèê , âàôîäîðëèê ñèíãàðè õèñëàòëàðíè ´ç àñàðëàðè ìàçìóí-
ìóíäàðèæàñèãà ñèíãäèðèá êåëãàí àäèáëàðäàí áèðè µèñîáëàíàäè. Óíèíã "Ìîìî
åð ³´øè²è", "Þëäóçëàð ìàíãó ¸íàäè", "Îò êèøíàãàí î³øîì", "Îéäèíäà þðãàí
îäàìëàð", "Îòàìäàí ³îëãàí äàëàëàð" ñèíãàðè àñàðëàðè ´çáåê íàñðèíè þ³îðè
÷´³³èëàðãà ÷è³àðäè. Óëàðäà ñóðõîíäàð¸ëèëèêëàðãà õîñ ñ´çëàøóâ íóò³è íàìóíàëàðè
îð³àëè ́ çáåê õàë³èãà õîñ õóñóñèÿòëàð æóäà ÷èðîéëè âà èøîíàðëè òàðçäà èôîäëàá
áåðèëãàíêè, àñàðíè ´³èãàí êèøè õàë³èìèçíèíã ´çèãà õîñ æèµàòëàðèäàí
²óðóðëàíèø µàìäà ́ òà ñîääàëèãèäàí ́ êñèíèøè òàáèèéäèð. ×óíêè õàë³èìèçãà õîñ
èíñîíèéëèê  µàììà âà³ò áèðèí÷è ´ðèíäà òóðãàí.

Àäèá èæîäèäà  ñ´çëîâ÷èíèíã ́ çèãà õîñ òàëàôôóç óñóëè ê´ïèí÷à, íóò³ ñóáúåêòèãà
òåãèøëè ìàúëóìîò âà àõáîðîòëàðíè èôîäàëîâ÷è  òèíãëîâ÷èãà ñ´çëàðíè òàêðîðëàø
é´ëè îð³àëè åòêàçàäè: "Îíàìèç òàï-òà³èð êàëëàìíè óøëàá-óøëàá ê´ðäè. È÷-
è÷èäàí êóéäè. Àéòèá-àéòèá éè²ëàäè"[1.,7]. Áóíäà  ̧ çóâ÷è ³àµðàìîí µèñ-òóé²óëàðèíè
êèòîáõîíãà åòêàçèø ìà³ñàäèäà "òàï-òà³èð" (áîøèäà ñî÷è é´³, êàë), "óøëàá-
óøëàá"(ïàéïàñëàá óøëàá ê´ðèø), "è÷-è÷èäàí" ( ê´íãèëäàí, þðàêäàí µèñ ýòèø),
"àéòèá-àéòèá" ( òàúêèäëàá ãàïèðèø) ñèíãàðè òàêðîð ñ´çëàðäàí óíóìëè
ôîéäàëàíãàí µîëäà ïåðñîíàæíèíã âî³åëèêêà á´ëãàí ìóíîñîáàòèíè ê´ðñàòèá
áåðèøãà µàðàêàò ³èëãàí. Øó áèëàí áèðãà   µóäóäíèíã ́ çèãà  òàáèàòè, ìåíòàëèòåòè
ñèíãàðè õóñóñèÿòëàðèíè  èôîäàëàá áåðóâ÷è  ìà³îëëàðäàí µàì óíóìëè ôîéäàëàíàäè.
"Îò îëñàíã, Îáî³ëèäàí îë, à¸ë îëñàíã, Èð²àëèäàí îë [1.,12]", "Îò îëñàíã, µ´êèç
³îðèíäàí îë,  µ´êèç îëñàíã îò ³îðèíäàí îë[1.,13]", "Îòè áîðíèíã - ³àíîòè áîð
[1.,13]". Øóíèíãäåê àäèá àñàðëàðèäà íóò³íèíã òàúñèð÷àíëèãèíè îøèðóâ÷è  ÿíà
áèð ³àòîð âîñèòàëàðäàí µàì óíóìëè ôîéäàëàíèëãàí.

Õóëëàñ , àäèá àñàðàëàðèíèíã ïðàãìàòèê õóñóñèÿòëàðèíè òàä³è³ ýòèø áóãóíãè
ôèëîëîãèÿ ôàíèíèíã äîëçàðá ìàñàëàëàðèäàí áèðè µèñîáëàíàäè.

Àäàáè¸òëàð:

Ò. Ìóðîä  Îò êèøíàãàí î³øîì.-Òîøêåíò: "Sino-standart" íàøðè¸òè
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ÏÅÄÀÃÎÃÈÊÀ ÂÀ ÏÑÈ¥ÎËÎÃÈß ÑÎÕÀËÀÐÈÄÀÃÈ
ÈÍÍÎÂÀÖÈßËÀÐ

ßõøè³óëîâà Ìîõèíóð Òîõèð ³èçè,
áàêàëàâðèàò òàëàáàñè, ÒÒÉÌÈ

Òåìèðîâà Ñâåòëàíà Âëàäèìèðîâíà,
´³èòóâ÷è, ÒÒÉÌÈ

Æàìèÿòèìèçäà  è³òèñîäèé-èæòèìîèé,  ñè¸ñèé,  ìàäàíèé ñîµàëàðäà  á´ëà¸òãàí
´çãàðèøëàð  êåëàæàêäà  ìàìëàêàòèìèçíèíã èíòåëëåêòóàë  èìêîíèÿòëàðèíè
áåëãèëàá  áåðóâ÷è  âà  óíè ðèâîæëàíòèðèøíèíã  àñîñèé  øàðòè  µèñîáëàíãàí
òàúëèì  òèçèìèãà  µàì áî²ëè³  ýêàíëèãèíè  õèñîáãà  îëèø  êåðàê.  Øó  áèëàí  áèðãà
èíòåëëåêòóàë ñàëîµèÿòíèíã  ́ ñèøè,  ñèôàò  äàðàæàñèäà  ðèâîæëàíòèðèø  íàôà³àò
òàúëèì  ñàìàðàäîðëèãèíèíã  îøèøèãà,  øó  ñîµàäàãè  òèçèì òàêîìèëëàøóâèãà   ́ ç
òàúñèðèíè  ´òêàçèáãèíà  ³îëìàé, áàëêè  ìàçêóð èæòèìîèé  òèçèìíèíã  áàð÷à
ñîµàëàðèíè  ́ ñèøèãà  µàì  ñåçèëàðëè äàðàæàäà  òàúñèð  ýòàäè.  Øóíèíã  ó÷óí  µàì
áóãóíãè  êóíäà  òàúëèìäàãè ñòðàòåãèê  é´íàëèøëàðäàí  áèðè  òàúëèì
ìóàññàñàëàðèíèíã  èííîâàöèîí ôàîëèÿòè  àñîñèé  îìèë  ñèôàòèäà  áåëãèëàá
áåðèëàÿïòè.  Òàúëèì òèçèìèíè  èñëîµ  ³èëèøíèíã  çàðóðëèãèíè  òóøóíèá  åòèø,
àìàëè¸òäà òàúëèì  ìóàññàñàëàðèíè  èííîâàöèîí  æàðà¸íëàðãà  ³´øèëèøèíè  òà³îçî
ýòìî³äà,  ́ çèíè  ÿðàòèø  èìêîíè  ìàâæóä  èííîâàöèîí  ìàéäîíäà  ê´ðèø âà, ýíã
ìóµèìè, àíè³ ÿíãèëèêëàðíè ´çëàøòèðèøäàí èáîðàò.

Òàúëèì  òèçèìèäà  ÿíãèëèêëàð  êèðèòèø  ìàçìóíè  âà é´íàëèøëàðè
ìàñàëàñèíè  ´ðãàíèøãà  êèðèøèøäàí  îëäèí  "Ïåäàãîãèê òèçèì"  âà  "Ïåäàãîãèê
òèçèìäà   ÿíãèëèêëàð  êèðèòèø"  òóøóí÷àñèíè àíè³ëàá îëàéëèê.  Ïåäàãîãèê  æàðà¸í
áèëàìèçêè,  ïåäàãîãèê  òèçèì  àñîñèäà  é´ëãà  ³´éèëàäè.  Ïåäàãîãèê  òèçèì  -  áó
òàøêèë  ýòóâ÷èëàðíèíã áèðëàøòèðèëãàí  ìàæìóè  á´ëèá,  óëàð  ´çãàðèøëàðäà
µàì áàð³àðîðëèãè÷à  ³îëàâåðàäè.  Àãàðäà   ´çãàðèøëàð  (ÿíãèëèê êèðèòèø)
³àíäàéäèð  ìóìêèí  á´ëãàí  ÷åãàðàäàí  îøèá  êåòñà,  òèçèì áóçèëàäè,  óíèíã
´ðíèãà  ÿíãè  áîø³à  õóñóñèÿòëè  òèçèì  þçàãà  êåëàäè. Ïåäàãîãèê  òèçèì  -
ýëåìåíòëàðíèíã  æóäà  ìóñòàµêàì áèðëàøóâèäèð.  ¥àð  ³àíäàé  ïåäàãîãèê  òèçèìíèíã
òóçèëèøè  µîçèðãè äàâðäà  ³óéèäàãè  ýëåìåíòëàð  éè²èíäèñèäàí  èáîðàò  á´ëèá,
óëàð  ́ çàðî áî²ëè³  µîëäà  ³óéèäàãè  ê´ðèíèøãà  ýãà:  ́ ³óâ÷è;  òàðáèÿíèíã  ìà³ñàäè;
òàðáèÿ  ìàçìóíè;  òàðáèÿ  æàðà¸íè;  ́ ³èòóâ÷èëàð  (¸êè  ÒÒÂ  -  òàúëèìíèíã òåõíèê
âîñèòàëàðè);  òàðáèÿâèé  èøëàðíèíã  òàøêèëèé  øàêëëàðèäàí èáîðàò á´ëàäè. Áó
òèçèìíèíã  òàðêèáèé  ³èñìëàðèäàí  µàð  áèðè  µàð  ³àíäàé äàðàæàäà ýëåìåíòëàðãà
á´ëèá, ¸éèá ê´ðñàòèëèøè ìóìêèí. Ê´ðèëãàí  òèçèìíè  ìóêàììàë  òàðêèáèé
òóçèëèø  ýìàñ  äåá µèñîáëàøãà  àñîñëàðèìèç  áîð.  Ê´ðñàòèá  ́ òèëãàíëàðãà  ³´øèëà
îëìàéäèãàíëàð  ïåäàãîãèê  òèçèìíèíã  ìóµèì  òàðêèáèé  ³èñìëàðè, øóíèíãäåê,
"íàòèæàëàð",  "´³óâ  òàðáèÿâèé  æàðà?ííè  áîø³àðèø", "òåõíîëîãèÿ"ëàðäàí èáîðàò,
äåá µàì µèñîáëàøëàðè ìóìêèí. Óëàð  áåðèëãàí  ÷èçìàäàãè  ïåäàãîãèê  òèçèì
ìîäåëèäà  ê´çãà òàøëàíàäè.  Ìà³ñàäëàð  íàòèæàëàð  áèëàí  ìîñ  êåëèá,  óçëóêñèç
æàðà¸í òàøêèë  ýòàäè.  Ìà³ñàäëàðíèíã    íàòèæà   áèëàí   ò´ëà   ìîñ  êåëèøè
ïåäàãîãèê   æàð¸ííèíã  èøîí÷è,  ́ ë÷îâ  ê´ðñàòêè÷è  á´ëèá  õèçìàò ³èëàäè.  Ïåäàãîãèê
òèçèì  áîø³àðóâ,  áèðëàøòèðóâ÷è  µàììà òàðêèáèé  ³èñìëàðè  íèñáàòàí  ìóñòà³èë
³èñì  µèñîáëàíàäè, ÷óíêè óëàð ´ç ìà³ñàä âà òóçèëèøëàðèãà ýãàäèð[1].
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Æàµîííèíã  ðèâîæëàíãàí  ìàìëàêàòëàðè  òàæðèáàëàðèíè ́ ðãàíèø, ìàµàëëèé
øàðò-øàðîèò, è³òèñîäèé âà èíòåëëåêòóàë ðåñóðñëàðíè èíîáàòãà  îëãàí  µîëäà
æàìèÿò  µà¸òèíèíã  áàð÷à  ñîµàëàðèäà  òóá èñëîµîòëàðíèíã  àìàëãà
îøèðèëà¸òãàíëèãè  ÿíãèäàí-ÿíãè  þòó³ëàðãà ýðèøèøíè  òàúìèíëàìî³äà.  Òóðëè
ñîµàëàðäà  é´ëãà  ³´éèëà¸òãàí  õàë³àðî µàìêîðëèê  ãàð÷è  ́ ç  ñàìàðàñèíè  áåðà¸òãàí
á´ëñà -äà,  áèðî³,  ìèëëèé ìóñòà³èëëèêíè  µàð  æèµàòäàí  ìóñòàµêàìëàø,
ýðèøèëãàí  þòó³ëàðíè áîéèòèø,  ìàâæóä  êàì÷èëèêëàðíè  òåçêîð  áàðòàðàô
ýòèø  æàìèÿò àúçîëàðèäàí àëîµèäà ôèäîêîðëèê, æîíáîçëèê, øèæîàò âà ³àòúèÿò
ê´ðñàòèøíè  òàëàá ýòìî³äà. Èëì- ôàí, òåõíèêà, èøëàá ÷è³àðèø âà òåõíîëîãèÿ
ñîµàëàðèíèíã ìàâæóä  òàðà³³è¸òè  çàìîíàâèé  æàìèÿò  ³è¸ôàñèíè  áåëãèëàá
áåðìî³äà. Çàìîíàâèé  æàìèÿòíèíã  ýíã  ìóµèì  õàðàêòåðëè  æèµàòè  óíèíã  áàð÷à
ñîµàëàðèäà  ãëîáàëëàøóâíèíã  ê´çãà  òàøëàíà¸òãàíëèãèäèð . Ãëîáàëëàøóâ  ´ç -
´çèäàí  òåçêîð  µàðàêàòëàíèø,  çàðóð  àõáîðîòëàðíè  çóäëèê  áèëàí  ³´ëãà  êèðèòèø,
óëàðíè  ³àéòà  èøëàø  âà  àìàëè¸òãà ñàìàðàëè  òàòáè³  ³èëèøíè  òà³îçî  ýòàäè.  Áó
òàðçäà  µàðàêàòëàíèø èìêîíèÿòèãà  ´ç  ñîµàñèíèíã  áèëèìäîíè  á´ëãàí,  êàñáèé
ìàëàêàëàðíè  þ³îðè  äàðàæàäà  ýãàëëàé  îëãàí,  áîé  òàæðèáà  âà  ìàµîðàòãà  ýãà
êàäðëàðãèíà  ýãà  á´ëàäèëàð.  Øóíäàé  ýêàí,  îëèé  òàúëèì  ìóàññàñàëàð (ÎÒÌ)èäà
êàäðëàðíè  òàé¸ðëàø  æàðà¸íèäà  äàâðíèíã  ìàçêóð  òàëàáèíè èíîáàòãà îëèø
ìà³ñàäãà ìóâîôè³äèð. Îëèé  òàúëèì  ìóàññàñàëàðè  ïåäàãîãëàðèíè  ³àéòà  òàé¸ðëàø
âà ìàëàêàñèíè  îøèðèø  êóðñëàðèäà  òóðëè  èõòèñîñëèêëàð  ´³èòóâ÷èëàðèíèíã
èíòåëëåêòóàë  ñàëîµèÿòèíè  îøèðèø,  äóí¸³àðàøëàðèíè  áîéèòèøäà  óëàðíè
èííîâàöèîí  òàúëèì  òåõíîëîãèÿëàðè,  ´³èòèøíèíã  ÿíãè,  èííîâàöèîí  øàêë,
ìåòîä âà âîñèòàëàðè áèëàí òàíèøòèðèø, ïåäàãîãëàðäà  êàñáèé êîìïåòåíòëèê
ñèôàòëàðè âà  êðåàòèâ ³îáèëèÿò  ìîµèÿòè áèëàí ÿ³èíäàí òàíèøòèðèø ìóµèì
àµàìèÿòãà  ýãà.  Ìàëàêà  îøèðèø  òèçèìèäà  "Èííîâàöèîí  òàúëèì òåõíîëîãèÿëàðè"
´³óâ  ìîäóëèíèíã  ́ ³èòèëà¸òãàíëèãè  ïåäàãîã  êàäðëàðíè çàìîíàâèé  èííîâàöèîí
òàúëèì  òåõíîëîãèÿëàðèíèíã  òàøêèëèé,  òåõíèê  âà äèäàêòèê  èìêîíèÿòëàðèäàí
õàáàðäîð  á´ëèøëàðè,  òàúëèì  àìàëè¸òèäà ´³èòèøíèíã  èííîâàöèîí
òåõíîëîãèÿëàðèäàí  ôîéäàëàíèø, êîìïåòåíòëèê  ñèôàòëàðè  âà  êðåàòèâëèê
³îáèëèÿòèíè  èç÷èë ðèâîæëàíòèðèá  áîðèø  ê´íèêìà-ìàëàêàëàðèíè  µîñèë  ³èëèø
ó÷óí  øàðîèò ÿðàòèá ³îëìàé, êàñáèé ôàîëèÿòäà óëàðäàí ñàìàðàëè  ôîéäàëàíèø
áîðàñèäàãè ìàëàêàëàðèíèíã ìóñòàµêàìëàíèøèíè µàì òàúìèíëàéäè[2].

Àäàáè¸òëàð:

1. Ê. Òóð²óíáîåâ, Ì. Îðòè³îâà // Ïåäàãîãèê èííîâàöèÿ àñîñëàðè // Àíäèæîí-2011.
2. Í.À. Ìóñëèìîâ, Ì.Óñìîíáîåâà, Ì.Ìèðñîëèåâà // "Èííîâàöèîí òàúëèì òåõíîëîãèÿëàðè âà

ïåäàãîãèê êîìïåòåíòëèê "//Òîøêåíò-2017.
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ÑÎÖÈÎËÎÃÈß ÔÀÍËÀÐÈÍÈÍÃ ÆÀÌÈßÒÈÌÈÇÄÀ ÒÓÒÃÀÍ ¤ÐÍÈ

ÍÎÒ¤ËÈ£ ÎÈËÀËÀÐÍÈ ÑÎÖÈÎËÎÃÈÊ ÌÓÀÌÌÎ
ÑÈÔÀÒÈÄÀ ¤ÐÃÀÍÈØÍÈÍÃ ¤ÇÈÃÀ ÕÎÑ ÕÓÑÓÑÈßÒËÀÐÈ

Íàçàðîâà Í.Æ.,
ÒÒÉÌÈ "Èæòèìîèé-ãóìàíèòàð ôàíëàð"

êàôåäðàñè êàòòà ´³èòóâ÷èñè

Ñîöèîëîãèÿ âà èæòèìîèé ïñèõîëîãèÿ ôàíëàðèíèíã ³îíóíèÿòëàðèäàí ìàúëóìêè,
èíñîí µà¸òè äàâîìèäà òóðëè õèë âàçèÿòëàðãà òóøàäè âà µàð õèë òààññóðîòëàðíèíã
òàúñèðè îñòèäà µà¸òãóçàðîíëèê ³èëàäè. Àììî µàð ³àíäàé âàçèÿòäà, èíñîí ìàúíàâèé
ëàççàòíè, òîì ìàúíîäàãè µîðäè³ ÷è³àðèøíè, ́ çèíè õîòèðæàì µèñ ýòèøíè ôà³àòãèíà
îèëàäàí îëèøèíè èíîáàòãà îëñàê, îèëà "³óò³àðóâ µèêìàò ìàñêàíè" ýêàíëèãèíè
êóçàòèø ìóìêèí. Îèëà, èæòèìîèé èíñòèòóò ñèôàòèäà èíñîí âà æàìèÿò µà¸òèäà
³àé äàðàæàäà ìóµèì ´ðèí òóòèøèíè ³óéèäàãè µîëàòëàð áèëàí áåëãèëàø ìóìêèí:

- èíñîíèÿò òàðèõè øóíè ê´ðñàòìî³äàêè, áèðîí áèð æàìèÿò àëîµèäà ìóµèì
èæòèìîèé áóþðòìàëàðíè áàæàðóâ÷è îèëàíèíã (òóðëè øàêëëàðäà á´ëñàäà)
èøòèðîêèñèç àìàë ³èëìàãàí;

- øó êóíãà ³àäàð, îèëà ÿãîíà ìàñêàí ñèôàòèäà èíñîí êàìîëîòèíè òàúìèíëàøäà
èøòèðîê ýòèá, óíèíã èæòèìîèé-ìàäàíèé, àõáîðîò âà ìàúíàâèé ÿðàòóâ÷è ñèôàòèäà
òàðáèÿëàá êåëà¸òãàí èæòèìîèé èíñòèòóò µèñîáëàíàäè;

- áèðîí áèð èíñòèòóò (ôîíä, áèðëàøìà, òàøêèëîò âà á.) ³àí÷àëèê èíñîí
ìàíôààòèíè µèìîÿ ³èëèøãà, ýµòè¸æëàðèíè ³îíäèðèøãà ì´ëæàëëàá òóçèëìàãàí
á´ëñèí, èíñîííèíã ïñèõîëîãèê æèµàòäàí ¸ë²èçëèãèíè µàë ýòàîëìàéäè;

- îèëà, èíñîííèíã æàìèÿò µà¸òèãà êèðèá áîðèøèíè òàúìèíëàá,
èæòèìîèéëàøóâèíè èêêè (îíã (òàôàêêóð, µèññè¸ò, èðîäà) âà ôàîëèÿò) òàðçäà
òàúìèíëàø ó÷óí õèçìàò ³èëàäè.

Îèëà, áó èæòèìîèé µà¸ò òàðçèíè (ÿ³èí ³àðèíäîøëèê ðèøòàëàðèíè æîðèé
ýòèø, ´çàðî µóðìàò ê´ðñàòèø ìàñúóëèÿòè, ìàíàâèé ýµòè¸æëàðíè ³îíäèðèø)
òàúìèíëàø ó÷óí ìóíîñàáàòëàðíèíã èíñòèòóòëàøóâèíè òàúìèíëîâ÷è èæòèìîèé
èíñòèòóò µèñîáàëàíàäè. Îèëàíèíã âóæóäãà êåëèøèãà îèä òóðëè, ÿúíè: ôàëñàôèé,
òàðèõèé, è³òèñîäèé, µó³ó³èé, ñîöèîëîãèê âà ïñèõîëîãèê òàúëèìîòëàð ÿðàòèëãàí
á´ëèá, µàð áèð ôàí ñîµàñè îèëà èíñòèòóòèíèíã áèðîí-áèð æèµàòèíè ¸êè îèëà âà
óíèíã àúçîëàðè áèëàí áî²ëè³ á´ëãàí ðèøòàëàðíèíã ´çèãà õîñ æèµàòëàðèíè ´ç
ïðåäìåòè äîèðàñèäà ´ðãàíàäè. Ìàçêóð ¸íäàøóâ, îèëà èíñòèòóòèíèíã òàä³è³îò
îáúåêòè ñèôàòèäà ñåð³èððàëèãèíè ê´ðñàòèá, íàçàðèé-àìàëèé ìàçìóíãà ýãàëèãèíè
áåëãèëîâ÷è ê´ðñàòêè÷ µèñîáëàíàäè. ×óíêè îèëà, íàôà³àò øàõñèé áàõò âà
õîòèðæàìëèêíè òàúìèíëàø ó÷óí áàëêè, íàñë ³îëäèðèø, èíäèâèäíèíã
èæòèìîèéëàøóâè âà æàìèÿò µà¸òè ìóâîçàíàòèíè òàúìèíëàøäà µàì ìóµèì ´ðèí
ýãàëëàéäè. Àãàðäà, îèëà âà óíèíã âóæóäãà êåëèøè µàìäà ðèâîæëàíèø òàðèõèãà
íàçàð ñîëñàê - ãóðóµèé ìàòðèàðõàë, ïàòðèàðõàë, êàòòà àâëîä âàêèëëàðèäàí èáîðàò
á´ëãàí îèëà, ôà³àòãèíà ýð-õîòèí âà ôàðçàíäëàðäàí èáîðàò á´ëãàí íóêëåàð îèëà
ñèíãàðè òèïëàðèíè êóçàòèøèìèç ìóìêèí. Äåìàê, îèëà àúçîëàðèíèíã ´çàðî
ìóíîñàáàòëàðè æàìèÿò µà¸òèíèíã òàðèõèé äàâðëàð áèëàí àëî³àäîðëèãèíè
òàúìèíëàá êåëãàí.
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Îèëà ´ç ôóíêöèÿëàðèíè áàæàðìàñà, òóðëè ê´ðèíèøäàãè äåâèàöèÿ (î²èø)ëàð
ïàéäî á´ëèøè ìóìêèí. Ìàúëóìêè, èæòèìîèé ôàíëàðäà êåíã ´ðãàíèëàäèãàí
íàçàðèÿ äåâèàíò ((ëîòèí÷à î²èø) î²óâ÷è õóë³-àòâîð, æàìèÿòäà ´ðíàòèëãàí àõëî³
ìåú¸ðëàðèãà ìîñ êåëìàéäèãàí íîðàñìèé ìåú¸ðëàðíè áóçèø âà íèñáèé µàðàêàò)
âà äåëèíêâåíò (æèíîèé õóë³-àòâîð á´ëèá, ìóòëà³ æèíîèé µàðàêàò) õóë³-àòâîð
ìóàììîñèäèð. Óéäàãè ç´ðàâîíëèê, æèíñèé òàµäèäëàð âà íîìóñãà òåãèø êàáèëàðíè
äåëèíêâåíò õóë³-àòâîð ñèðàñèãà êèðèòàìèç. Áðèòàíèÿëèê ñîöèîëîã Ý.Ãèääåíñ
"Íîìóñãà òåãèøíèíã òàð³àëèø ê´ëàìèíè àíè³ áàµîëàø æóäà ³èéèí.
Æàáðëàíãàíëàðíèíã íèµîÿòäà êàì ³èñìè ïîëèöèÿãà ìóðîæààò ýòèá, ñòàòèñòèêà
òîìîíèäàí µèñîáãà îëèíàäè. ¥à³è³èé áàµî ðàñìèé ñòàòèñòèê ìàúëóìîòëàðãà
³àðàãàíäà áåø ìàðîòàáà ê´ï á´ëèøè ìóìêèí"[1] äåá µèñîáëàéäè. Àëáàòòà áóíäàé
µîëàòãà äó÷ êåëãàí à¸ëëàð ê´ïèí÷à áîø³àëàðäàí ñèð òóòèøëàðè êóçàòèëàäè. Øóíè
àëîµèäà òàúêèäëàø ëîçèìêè æàìèÿò µà¸òèäà ³óéèäàãè äåâèàíò áèëàí áî²ëè³ ãóðóµ
êàòåãîðèÿëàðè ç´ðàâîíëèê ³èëèøãà ìîéèë á´ëàäèëàð:

- äåâèàíò õóë³ëè áîëàëàð âà ´ñìèðëàð;
- îèëàäà øàô³àòñèç ìóíîñàáàò âà ç´ðàâîíëèêêà ó÷ðàãàíëàð;
- ñî²ëèãè âà æèñìîíèé âà à³ëèé ´ñèøãà òàúñèð ýòãàí øàðîèòëàðäà

ÿøàéäèãàíëàð;
- îçîäëèêäàí ìàµðóì ýòèëãàí, ³àìî³õîíàëàðäàí ³àéòãàí ìàµáóñëàð, ìàõñóñ

´³óâ-òàðáèÿâèé (àõëî³ òóçàòèø) ìóàññàñàëàðäàí ³àéòãàí ¸øëàð;
- ñïèðòëè è÷èìëèêëàð âà ãè¸µâàíä ìîääàëàðèíè èñòåúìîë ³èëóâ÷èëàð;
- îìàäñèç èøè þðèøìàé ³îëãàíëàð;
- îòà-îíàñèç, ³àðîâñèç ³îëãàíëàð;
- äàðîìàäè ïàñò á´ëãàí îèëàëàð;
- íèêîµè áóçèëãàí àæðàëãàíëàð;
- íîõóø ïñèõîëîãèê âàçèÿòãà òóøãàíëàð;
- ´çàðî çèääèÿòãà òóøèá ³îëãàíëàð.
Òàä³è³îòëàð øóíè ê´ðñàòàäèêè[2], ìàµàëëàëàðäàãè "èæòèìîèé õàòàð ãóðóµè"ãà

êèðóâ÷è îèëà âà âîÿãà åòìàãàí íî³îáèë îèëàëàð áèëàí îëèá áîðàäèãàí èøëàð
àñîñàí, ñóµáàòëàð, òàðáèÿâèé µàìäà òóøóíòèðèø èøëàðèäàí èáîðàò á´ëèá êåëãàí.
Áóãóíãè êóíãà êåëèá áó ñòðóêòóðàâèé ¸íäàøóâãà íèñáàòàí èæîáèé ´çãàðèøëàð
êóçàòèëìî³äà. Áóíè áèç îììàâèé àõáîðîò âîñèòàëàðèäà ̧ ðèòèá áîðèëà¸òãàí òóðëè
àõáîðîòëàð ìèñîëèäà µàì ê´ðèøèìèç ìóìêèí. Ìàñàëàí, ðåñïóáëèêàìèçíèíã áàð÷à
µóäóäëàðèäà òàøêèë ýòèëãàí èø÷è ãóðóµ òîìîíèäàí àµîëèíèíã êàì òàúìèíëàíãàí
âà èæòèìîèé µèìîÿãà ìóµòîæ ãóðóµëàðèãà ê´ðñàòèëà¸òãàí ìîääèé âà ìàúíàâèé
¸ðäàì êàáè ÷îðà-òàäáèðëàð òèçèìè áóíãà ìèñîë á´ëà îëàäè.

¤çáåêèñòîí Ðåñïóáëèêàñè Ïðåçèäåíòè Ø.Ì.Ìèðçè¸åâ Êîíñòèòóöèÿìèç ³àáóë
³èëèíãàíèíèíã 25 éèëëèãèãà áà²èøëàíãàí òàíòàíàëè ìàðîñèìäàãè ìàúðóçàñèäà:
"Æàìèÿòèìèçäà "£îíóí âà àäîëàò - óñòóâîð, æèíîÿòãà æàçî - ìó³àððàð" äåãàí
ïðèíöèïíè ³àðîð òîïòèðèø ó÷óí áîð êó÷ âà èìêîíèÿòëàðèìèçíè ñàôàðáàð ýòàìèç.
¥ó³ó³íè ìóµîôàçà ³èëóâ÷è îðãàíëàðíèíã ôàîëèÿò ìàçìóíè áóòóíëàé ́ çãàðìî³äà.
¥ó³ó³áóçàðëèêëàð ïðîôèëàêòèêàñè âà æèíîÿò÷èëèêêà ³àðøè êóðàøèøíèíã
ìóòëà³î ÿíãè òèçèìè ÿðàòèëäè. Ôà³àò æàçîëàø áèëàí ³´ð³èòèá,
µó³ó³áóçàðëèêëàðíèíã î³èáàòè áèëàí êóðàøèø ýìàñ, áàëêè íî³îíóíèé µàðàêàòëàð
ñîäèð ýòèëèøèíèíã áàðâà³ò îëäèíè îëèø ýíã äîëçàðá âàçèôàãà àéëàíäè"[3] -
äåÿ òàúêèäëàäèëàð. Øóíè àëîµèäà òàúêèäëàø æîèçêè, µóäóäëàðäà, àéíè³ñà
øàµàðäà ïðîôèëàêòèê èíñïåêòîðëàðíèíã ôàîëèÿòèíè îøèðèø, óëàðíèíã
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èøëàðèäà çàìîíàâèé òåõíèê æèµîçëàðíè áåðèëèøè òóðëè êóòèëèøè ìóìêèí
á´ëãàí æèíîÿòëàðíè îëäèíè îëèøãà ̧ ðäàì áåðìî³äà.

Íî³îáèë îèëàëàð áèëàí èøëàøäà ³óéèäàãè æèµàòëàðãà ýúòèáîð ³àðàòèëèøè
ìà³ñàäãà ìóâîôè³ äåá µèñîáëàéìèç:

- áèðèí÷è íàâáàòäà, øàõñ âà óíèíã ìóµèòè ðóõèé-òèááèé-ïåäàãîãèê
õóñóñèÿòëàðèíè, òóðìóø øàðîèòëàðèíè, ³èçè³èø âà ýµòè¸æëàðèíè, ³èéèí÷èëèê
âà ìóàììîëàðèíè, íèçîëè âàçèÿòëàðèíè, õóë³-àòâîðäàãè î²èøëàðíè ´ðãàíèø;

- èêêèí÷è íàâáàòäà îèëàãà òàâñèôíîìà áåðèø (ìîääèé âà òóðìóø øàðîèòëàðè,
îèëà òàðêèáè, àõëî³èé ðóõèé ìóµèò, ÿúíè îèëà àúçîëàðè ´ðòàñèäàãè
ìóíîñàáàòëàðíèíã õóñóñèÿòëàðè, ìàâæóä àíúàíàëàð âà áîø³àëàð; ìåµíàò, µà¸ò
òàæðèáàñè, êàòòà ¸øëàðíèíã ìàäàíèé-ìàúëóìîò äàðàæàñè);

- ó÷èí÷èñè, ìàµàëëàëàðäà âîÿãà åòìàãàí ¸øëàð á´ø âà³òëàðèíè ìàçìóíëè
´òêàçèø ó÷óí êîìïëåêñ ´³óâ-àìàëèé ìàðêàçëàðèíè òàøêèë ýòèø;

- ò´ðòèí÷è íàâáàòäà ýñà ìàçêóð îèëà áèëàí îëèá áîðèëàäèãàí èæòèìîèé-
ïåäàãîãèê èø âàçèôàëàðè, øàêëëàðè, óñóëëàðèíè, øàõñèé âà èæòèìîèé
ìóàììîëàðèíè µàë ³èëèø é´ëëàðèíè àíè³ëàø ëîçèì. Áóíèíã ó÷óí ìàµàëëà
õîäèìëàðè, ìàµàëëà ïðîôèëàêòèêà èíñïåêòîðëàðè èæòèìîèé õèçìàò ìàëàêàëàðèãà
ýãà á´ëèøè òàëàá ýòèëàäè.

Àäàáè¸òëàð:

1. Ãèääåíñ Ý. Ñîöèîëîãèÿ. ¤³óâ ³´ëëàíìà. -Ò.: Øàð³, 2002.-Á.212.
2. Ñîöèàëüíàÿ çàùèòà äåòåé â Óçáåêèñòàíå: íàóêà è ïðàêòèêà. Ìîíîãðàôè÷åñêèé ñáîðíèê/

îòâ.ðåä.Ë.Ð.Ìóìèíîâà. - Ò.: Spectrum Media group, 2015. -Ñ.136.
3. Ìèðçè¸åâ Ø. Êîíñòèòóöèÿ - ýðêèí âà ôàðîâîí µà¸òèìèç, ìàìëàêàòèìèçíè ÿíàäà òàðà³³èé

ýòòèðèøíèíã ìóñòàµêàì ïîéäåâîðèäèð. ¤çáåêèñòîí Ðåñïóáëèêàñè Êîíñòèòóöèÿñè ³àáóë
³èëèíãàíèíèíã 25 éèëëèãèãà áà²èøëàíãàí òàíòàíàëè ìàðîñèìäàãè ìàúðóçàñè. Õàë³ ñ´çè ãàçåòàñè,
2017 éèë 8 äåêàáðü.
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¤ÇÁÅÊÈÑÒÎÍÄÀ ÌÈËËÀÒËÀÐÀÐÎ ÒÎÒÓÂËÈÊÍÈÍÃ
ÒÀÚÌÈÍËÀØÍÈÍÃ ¤ÇÈÃÀ ÕÎÑ ÕÓÑÓÑÈßÒËÀÐÈ

Ñ.Áåðäèêóëîâ,
ÈÈÂ Àêàäåìèÿñè öèêë áîøëè²è,

ôàëñàôà ôàíëàðè äîêòîðè, äîöåíò
Ó.Áîòèðîâ,

ÈÈÂ Àêàäåìèÿñè êàòòà ´³èòóâ÷è

Þðòèìèçäà òóðëè ìèëëàòëàð îðàñèäà òîòóâëèêíè òàúìèíëàø òàðà³³è¸òíèíã
µàë ³èëóâ÷è îìèëëàðèäàí áèðè µèñîáëàíàäè. Õàë³èìèçíèíã "³´øíèíã òèí÷ - ñåí
òèí÷" äåãàí ìà³îëèäà àíà øó µà³è³àò íàçàðäà òóòèëãàí. Áóòóí äóí¸äà, áèðèí÷è
íàâáàòäà, ³´øíè ìàìëàêàòëàðäà ¸íìà-¸í ÿøà¸òãàí õàë³ëàð îðàñèäà òèí÷ëèê,
îñîéèøòàëèê, áàð³àðîðëèê, µàìêîðëèê, µàìæèµàòëèê, òåíã µó³ó³ëè ìóíîñàáàò
á´ëìàñà, óëàðäàí µå÷ áèðè ´çèíèíã ïîðëî³ èñòè³áîëèíè òàúìèíëàé îëìàéäè.
Çåðî, 2017-2021 éèëëàðäà ¤çáåêèñòîí Ðåñïóáëèêàñèíè ðèâîæëàíòèðèøíèíã áåøòà
óñòóâîð é´íàëèøè á´éè÷à ¥àðàêàòëàð ñòðàòåãèÿñèíèíã 5-é´íàëèøè "Õàâôñèçëèê,
ìèëëàòëàðàðî òîòóâëèê âà äèíèé áà²ðèêåíãëèêíè òàúìèíëàø µàìäà ÷ó³óð
´éëàíãàí, ´çàðî ìàíôààòëè âà àìàëèé òàø³è ñè¸ñàò ñîµàñèäàãè óñòóâîð
é´íàëèøëàð"äà µàì þ³îðèäà òàúêèäëàãàí ôèêðèìèçíèíã ÿ³³îë èñáîòèäèð.

Øóíèíãäåê, ¤çáåêèñòîí Ðåñïóáëèêàñè Êîíñòèòóöèÿñèíèíã 8-ìîääàñèäà:
"¤çáåêèñòîí õàë³èíè, ìèëëàòèäàí ³àòúè íàçàð, ¤çáåêèñòîí Ðåñïóáëèêàñèíèíã
ôó³àðîëàðè òàøêèë ýòàäè", äåá àíè³ áåëãèëàá ³´éèëãàí. "¤çáåêèñòîí õàë³è"
òóøóí÷àñè ìàìëàêàòèìèçäà ÿøàá, ÿãîíà ìà³ñàä é´ëèäà ìåµíàò ³èëà¸òãàí òóðëè
ìèëëàò âà ýëàòëàðãà ìàíñóá êèøèëàð ´ðòàñèäàãè ´çàðî µóðìàò, ä´ñòëèê âà
µàìæèµàòëèê ó÷óí ìàúíàâèé àñîñ á´ëèá õèçìàò ³èëàäè.

Êîíñòèòóöèÿìèçíèíã 4-ìîääàñèäà ýñà: "¤çáåêèñòîí Ðåñïóáëèêàñèíèíã äàâëàò
òèëè ´çáåê òèëèäèð. ¤çáåêèñòîí Ðåñïóáëèêàñè ´ç µóäóäèäà èñòè³îìàò ³èëóâ÷è
áàð÷à ìèëëàò âà ýëàòëàðíèíã òèëëàðè, óðô-îäàòëàðè âà àíúàíàëàðè µóðìàò
³èëèíèøèíè òàúìèíëàéäè, óëàðíèíã ðèâîæëàíèøè ó÷óí øàðîèò ÿðàòàäè", äåá
òàúêèäëàíãàí. Ìàìëàêàòèìèçäà èñòè³îìàò ³èëà¸òãàí áàð÷à ìèëëàò âà ýëàò
âàêèëëàðíèíã ´ç îíà òèëëàðèäà ´³èøëàðè ó÷óí êåíã èìêîíèÿòëàð ÿðàòèëãàíè,
îëèé òàúëèì ìóàññàñàëàðè âà ìàêòàáëàðäà áóíãà àìàë ³èëèíà¸òãàíè, ê´ïëàá
òèëëàðäà ãàçåòà âà æóðíàëëàð ÷îï ýòèëèá, òåëåê´ðñàòóâ âà ðàäèîýøèòòèðèøëàð
îëèá áîðèëà¸òãàíè âà áîø³àëàð áó áîðàäàãè ñàìàðàëè èøëàðíèíã ÿ³³îë äàëèëèäèð.

¥îçèðãè êóíäà ýñà ¤çáåêèñòîíäà 137 òà ìèëëàò âà ýëàò âàêèëëàðè ÿøàìî³äà
[2; Á. 52]. Óëàðíèíã µàð áèðè ´ç ìèëëèé ìàäàíèé óðô-îäàòëàðè, àíúàíàëàðè,
òèëè, êîíñòèòóöèÿâèé-µó³ó³èé òåíãëèãèãà ýãà. ¤çáåêèñòîíäà áàð÷à ìèëëàò
âàêèëëàðèãà íèñáàòàí òåíã µó³ó³ëè ìóíîñàáàò Êîíñòèòóöèÿ âà ³îíóíëàð áèëàí
ìóñòàµêàìëàíãàí. Áóíèíã èæîáàòè ñèôàòèäà ìàêòàáëàðèìèçäà 7 òà ìèëëèé òèëäà
´³èòèø èøëàðè îëèá áîðèëàÿïòè [1; Á.184].

¤çáåêèñòîí Ìèëëèé òåëåðàäèî êîìïàíèÿñèíèíã òåëå-ðàäèî êàíàëëàðè îð³àëè
10 òà òèëäà (´çáåê, ³îðà³àëïî³, ðóñ, ³îçî³, ³èð²èç, òîæèê, òóðêìàí, òàòàð,
óé²óð, îçàðáàéæîí òèëëàðèäà) ê´ðñàòóâ âà ýøèòòèðèøëàð îëèá áîðèëìî³äà [2;
Á.52].
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Ìèëëàòëàðàðî òîòóâëèêíè òàúìèíëàøäà Ðåñïóáëèêà áàéíàëìèëàë ìàäàíèÿò
ìàðêàçèíèíã ðîëè êàòòà. Ìàðêàç 1992 éèë ÿíâàðü îéèäà òàøêèë ýòèëãàí. Ìèëëèé
ìàäàíèé ìàðêàçëàðíèíã àñîñèé ìà³ñàäè ìàìëàêàòèìèçäàãè òóðëè ìèëëàò âà ýëàò
âàêèëëàðèíèíã ìàúíàâèé-ìàúðèôèé ýµòè¸æëàðèíè ³îíäèðèø, ìèëëèé
³àäðèÿòëàðíè ñà³ëàø, óëàðíèíã óðô-îäàò âà àíúàíàëàðè äàâîìèéëèãèíè
òàúìèíëàøäàí èáîðàòäèð.

Ðåñïóáëèêà ìèëëèé ìàäàíèé ìàðêàçèíèíã íàøðè "ßãîíà îèëàäà" ("Â ñåìüå
åäèíîé") æóðíàëè µèñîáëàíàäè. Æóðíàëäà Ìàðêàç ôàîëèÿòèíèíã áàð÷à ³èððàëàðè
¸ðèòèá áîðèëàäè.

Òàíè³ëè ¸çóâ÷è ×èíãèç Àéòìàòîâ ¤çáåêèñòîíäàãè ìèëëèé-ìàäàíèé
ìàðêàçëàð ôàîëèÿòèãà þêñàê áàµî áåðèá, óëàðíè "êè÷èê ÁÌÒ" äåá àòàãàí.
Àãàð 1989 éèëäà ìèëëèé-ìàäàíèé ìàðêàçëàð ñîíè áîð-é´²è 12 òà á´ëãàí
á´ëñà, 1997 éèëäà 90 òà, µîçèðãè êóíäà 150 ãà ÿ³èí ìèëëèé-ìàäàíèé
ìàðêàçëàð ôàîëèÿò þðèòìî³äà. Äàâëàòèìèç ðàµáàðè Ðåñïóáëèêà áàéíàëìèëàë
ìàäàíèÿò ìàðêàçèíèíã ôàîëèÿòè µà³èäà ³óéèäàãè ôèêðëàðíè áèëäèðãàí:
"Ìàìëàêàòèìèçäà ýòíèê ´çèãà õîñëèêíè ðèâîæëàíòèðèø âà ìèëëàòëàðàðî
ìóíîñàáàòëàðíè ÿíàäà óé²óíëàøòèðèøäà 137 òà ìèëëèé ìàäàíèé ìàðêàç
åòàê÷è ðîëü ´éíàìî³äà. Óëàð ´çëàðèíèíã ´çèãà õîñ ìàäàíèÿòè, òèëè, õàë³
µóíàðìàíäëèãèíè ðèâîæëàíòèðèá, òóðëè ìàäàíèÿòëàðíèíã áèð-áèðèíè
´çàðî áîéèòèøèãà, µàð áèðèìèçäà ê´ï ìèëëàòëè ÿãîíà îèëà òóé²óñèíè
ìóñòàµêàìëàøãà ñàëìî³ëè µèññà ³´øìî³äà. Ðåñïóáëèêà áàéíàëìèëàë
ìàäàíèÿò ìàðêàçè óëàðíèíã ôàîëèÿòèíè ìóâîôè³ëàøòèðèá, àìàëèé âà
óñëóáèé ¸ðäàì áåðà¸òãàíè àëîµèäà äè³³àòãà ñàçîâîðäèð" [3].

Ìóñòà³èëëèê éèëëàðèäà Ðåñïóáëèêà áàéíàëìèëàë ìàäàíèÿò ìàðêàçè âà ìèëëèé
ìàäàíèé ìàðêàçëàð ôàîëëàðè ðà²áàòëàíòèðèá áîðèëäè. ×óíîí÷è, Ðåñïóáëèêà
áàéíàëìèëàë ìàäàíèÿò ìàðêàçè âà ìèëëèé ìàäàíèé ìàðêàçëàðíèíã þçäàí îðòè³
ôàîëëàðè ôàõðèé óíâîíëàðãà ñàçîâîð á´ëäè, îðäåí âà ìåäàëëàð áèëàí òà³äèðëàíäè.
Òóðëè ìèëëàòëàð âàêèëè á´ëãàí 14 íàôàð ôó³àðîìèç ¤çáåêèñòîí £àµðàìîíè äåãàí
þêñàê óíâîí áèëàí ìóêîôîòëàíãàíèíè àëîµèäà òàúêèäëàø ́ ðèíëèäèð [3]. Áóíäàí
òàø³àðè, ìåµðèáîíëèê óéè äèðåêòîðè Âåðà Ïàê ¤çáåêèñòîí £àµðàìîíè óíâîíèãà
ñàçîâîð á´ëãàí. Øóíèíãäåê, ìèëëèé-ìàäàíèé ìàðêàçëàð âàêèëëàðè ðåñïóáëèêàìèç
äàâëàò µîêèìèÿòèíèíã òóðëè òèçèìëàðèäà ôàîëèÿò þðèòèøìî³äà.

£àåðäàêè "ìèëëàòëàðàðî òîòóâëèê" ²îÿñèíèíã àµàìèÿòè àíãëàá åòèëìàñà,
æàìèÿò µà¸òèäà òóðëè çèääèÿòëàð, ìóàììîëàð âóæóäãà êåëàäè µàìäà òèí÷ëèê âà
áàð³àðîðëèêêà õàâô ñîëàäè. Áóãóíãè êóíäà æàµîííèíã àéðèì ìèíòà³àëàðèäà ñîäèð
á´ëà¸òãàí ìèëëèé íèçîëàð àíà øóíäàí äàëîëàò áåðèá òóðèáäè.

¤çáåêèñòîí µóäóäèäà ³àäèìäàí òóðëè ìèëëàò âà ýëàò âàêèëëàðè áàµàìæèµàò
èñòè³îìàò ³èëèá êåëàäèëàð. Ìàñàëàí, ÿµóäèéëàðíèíã Ìàðêàçèé Îñè¸äà ïàéäî
á´ëèøè 2 ìèíã éèëëèê òàðèõãà ýãà. XII àñðäà Ñàìàð³àíä, Áóõîðî, Òåðìèç âà
Óðãàí÷ øàµàðëàðèäà 3 ìèíã íàôàð ÿµóäèé èñòè³îìàò ³èëãàí. Èêêèí÷è æàµîí
óðóøè éèëëàðèäà ¤çáåêèñòîíãà 300 ìèíã íàôàð ÿµóäèé ýâàêóàöèÿ ³èëèíãàí. ¥îçèð
¤çáåêèñòîíäà 15 ìèíãäàí îðòè³ ÿµóäèéëàð èñòè³îìàò ³èëìî³äà.

Àäîëàòëè ñè¸ñàò ê´ï ìèëëàòëèëèê ìà³ñàäèíèíã ÿãîíàëèãèíè, òà³äèðëàð
áèðëèãèíè, µàìæèµàòëèê çàðóðëèãèíè òóøóíèøãà ¸ðäàì áåðàäè, óìóìèíñîíèé
²îÿëàðíèíã óñòóâîð á´ëèøèíè îñîíëàøòèðàäè. Àêñèí÷à, ìèëëèé ìóíîñàáàòëàðãà
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çèéðàêëèê âà íîçèêëèê áèëàí ̧ íäàøìàñëèê ̧ êè óìóììèëëèé òàìîéèëëàðãà áèðîç
ýúòèáîðñèçëèê µàì òèí÷ëèê âà áàð³àðîðëèêêà ñàëáèé òàúñèð ê´ðñàòèøè ìóìêèí.

Äóí¸íèíã ³àðèéá áàð÷à ìàìëàêàòëàðè ê´ï ìèëëàòëè äàâëàòëàð µèñîáëàíàäè.
Ðåñïóáëèêàìèçíèíã µàì àíà øóíäàé áîé, òóðôà ìàäàíèÿòëàð ãóëëàá-ÿøíà¸òãàí
ìàìëàêàòëàðäàí áèðè ýêàíè µàð áèð ´çáåêèñòîíëèêêà èôòèõîð áàõø ýòàäè.
¤çáåêèñòîííè ́ ç Âàòàíè äåá áèëèá, óíèíã òàðà³³è¸òè é´ëèäà ôèäîêîðîíà ìåµíàò
³èëãàí òóðëè ìèëëàòãà ìàíñóá þðòäîøëàðèìèç áóíè äèëäàí µèñ ³èëìî³äàëàð,
÷óíêè ìàìëàêàòèìèçäà áàð÷à ìèëëàò âà ýëàò âàêèëëàðèãà òåíã µó³ó³ëè øàðîèòëàð
ÿðàòèëãàí. Øó áîèñ óëàð àµèë ÿãîíà îèëà ñèôàòèäà ìóñòà³èëëèãèìèçíè
ìóñòàµêàìëàø é´ëèäà ñàìàðàëè ìåµíàò ³èëèá êåëìî³äàëàð.
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×ÈÇÈ£ÑÈÇ ÒÅÍÃËÀÌÀËÀÐ ÑÈÑÒÅÌÀÑÈÍÈ Å×ÈØÍÈÍÃ
ÈÒÅÐÀÖÈß ÓÑÓËÈ

Êàðèìîâ Ð.Ñ, Áîáîðàõèìîâà Ì.È.,
ÒÈÊÕÌÌÈ ÁÔ ¢êèòóâ÷èñè, Áóõîðî ìóõàíäèñëèê

òåõíîëîãèÿ èíñòèòóòè ´³èòóâ÷èñè

  0)u(Q)x,t( u)u(KxuLu m
t  ,     NRx  (1) 

тенгламани  bx0   ,Tt0    :)x,t(   соҳада бошланғич ва чегаравий 
шартлари     ,0x)x,0(u        bx0  , (2) 








0)t()b,t(u
0)t()0,t(u

2

1 ,            T,0t  ,  (3) 

 бўлган ҳол учун кўриб чиқамиз. Бу тенглама бузилган ҳоли учун финит 
бошланғич функци   ,0xu 0  0lx   Коши масаласига эквивалентдир.  

Бу ерда   u)u(Q    ,uK(u) - етарлича силлиқ функциялар, 0m  , 
NR),0(C)x,t(0  , 1 . Аввал бир ўлчовли ҳолни кўриб 

чиқамиз .  да  h қадам билан h тенг ўлчовли
 bhn,n,...,1,0i,0h,ihx ih    

ва вақтинчалик  Tm ,m,...,1,0j,0,jt j  ,  

  0T   тўрлар қуриб оламиз.Баланс усулини қўллаган ҳолда (1)-(3) 
масалани ошкормас айирмали схема билан алмаштирамиз ва )h( 2 
хатоликка эга бўлган айирмали масалани ҳосил қиламиз: 

      
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j
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

 (4)  

Бу ерда      1j
i

1j
i yyb ва  ya ни ҳисоблаш учун қуйидаги формулани

ишлатиб       
2

yKyK
ya i1i

i


    тенгликни хосил қилиб (4) алгебраик 

тенгламалар системасини 1j га нисбатан чизиқсиз деб қараймиз.Чизиқсиз 

ÔÈÇÈÊÀ-ÌÀÒÅÌÀÒÈÊÀ ÔÀÍËÀÐÈÍÈ ¤ÐÃÀÍÈØÍÈÍÃ ÄÎËÇÀÐÁËÈÃÈ
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   1j
iij ybx,t  ,   (5) бунда    ,...2,1,0s  .    
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учун бошланғич итерация 

сифатида вақт бўйича аввалги қадамдан олинади: j
     0

1j yy  . Итерацияли 
схема бўйича ҳисоблашда итерация аниқлиги берилади ва жараён қуйидаги 

шарт қаноатлантирилгунча давом этади 
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nis ,...2,1...,2,1,0   .Қуйидагича белгилашлар киритишни келишиб оламиз
yy j  ,     yy 1j  .Айирмали тенгламани қуйидаги кўринишда ёзиб олиш 

мумкин. 
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s     1s

1ii
s     1s

ii

s     1s

1ii
s

FyByCyA 






 ,       1n,...,2,1i  .              (6) 

(6) тенгламалар системасини сонли ечиш учун прогонка усулини қўллаб
(4) ва чегаравий шартлардан қуйидагини ҳосил қиламиз: 

 1j10 ty  ,       1j2n ty  .  1iiii yy  ,             (7)  бўлсин, бу ерда ii   , 

� ҳозирча номаълум коэффициентлар. ii   ,   катталикларни қуйидагича 
топилади:(6) тенгламага (7) белгилашларда  i  ва  i-1  нуқталарни қўйиб  

    0FBBCyBCA iii1ii1i1iiiii1ii1iiiii   ,  

(6)да тенглик бажарилиши учун қуйидаги шартлар бажарилиши талаб 
этилади. 

тенгламалар системасини 1jy  га нисбатан чизиқсиз деб қараймиз.Чизиқсиз 
тенгламалар системасини ечиш учун қуйидагини ҳосил қиламиз: 
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 11   ,   катталикларни 1i   бўлганда (7) бу (6) дан топилади: 
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____

n,1i   учун ii   ,  коэффициентлар 

топилади. (4) системасининг ечими (7) рекуррент формула ёрдамида топиб. 
ny нинг қийматларини  (4) чегаравий шартдан ҳосил қиламиз
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Прогонка усулини қўллаш мумкин бўлиши учун (6) системанинг 
коэффициентлари куйидаги шартни қаноатлантириши етарли 

iiiii BAC      ,0B     ,0A  ,   
____

n,1i  .    (11)  . (5) итерацияли схема учун 
прогонка усули турғун ва ягона ечим беради.  
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ÀÒÎÌ ÔÈÇÈÊÀÑÈÃÀ ÎÈÄ ËÀÁÎÐÀÒÎÐÈß ÈØËÀÐÈÍÈ
ÌÎÄÅËËÀØÒÈÐÈÁ ¤£ÈÒÈØ

Æàëîëîâà Ï.Ì.,Ìàíñóðîâà Ç.A.
ÒÀÒÓ £àðøè ôèëèàëè êàòòà ´³èòóâ÷è

Барчамизга маълумки бугунги кунда олий ўқувюртлари физика 
йўналиши талабалари орасида атом стуруктураси, нанотехнологиялар 
тўғрисида мулоҳаза юритишда атомнинг Бор модели асосида тасаввур 
ҳосил бўлади ва квант механик параметрлар, атомнинг булут моделини 
ўрганиш жараёнида чекланишларга олиб келмоқда. Атомнинг квант 
механик қонуниятларини тушунтиришда Шредингер тенгламаси ва тўлқин 
функция тушунчасини ёритиш асосида иш кўрилади.   Водород атоми 
Протон майдонида ҳаракатланаётган(қуйирасмдаги) электрон учун 
Шредингер тенламаси 

   (1) 
 
 кўринишида бўлиб, (1) тенгламани қаноатлантирувчи тўлқин функция (Ѱ) 

ни учта координата (r,ߠ,߮)ни характерловчи функцияларни кўпайтмаси 

кўринишида ёзиш мумкин. [4] 
 

)  
У ҳолда 1-тенглама   кўринишга эга бўлади.  

(E+ )    

 га боғлиқ; 
-тўлқин функциянинг  бурчакка боғлиқ қисми ва уни 

шаравий функция деб аташади[1]. 
 Атом фазосининг бирор нуқтасида электронни кузатиш эътимолий 

қиймат хисобланиб, у  функсиянинг модули квадратига тенг:
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Атом 1s -асосий ҳолатда атом радиуси 1-Бор радиуси (r0=0,53A0) га 
тенг квант сонлар n=1, l=0, m=0. (1s→ Ѱn,l,m= Ѱ1,0,0)[2] 
қийматларга тенг бўлиб Маple дастурида график ҳосил қилинди ва олинган 
натижалар назарий маълумотларга тўла мос эканлиги, спектри, фаъзовий 
тасвири келтирилган ҳолда  таққосланди. 
 Дастурга Лежандр поленоми  

>Р=      (4) 

 Шаравий тўлқин функция 
Y =      (5) 

 ҳар бир ҳолатга мос квант сонлар киритиб ўтилди, 

=  

=     (3) 
 

 
 

=   (4) 
 

 

номли буйруғ асосида функцияларга мос келувчи қуйидаги графиклар 
ҳосил қилинди.[3] 
(1-расм график, 2 расм спектри, 3-фаъзовий тасвири). 
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2s ҳолатда атом уйғонган ҳолатга ўтиб радиуси r2=4r1 =212нмга мос 
қуйидаги графикларда электроннинг бўлиш эҳтимоллиги энг юқоридир[4]. 

Ѱ2,0,0.  =  =  

 

2-расм.   3-расм.    4- расм. 

2p ҳолат 
Ѱ2,1,0 

 

 
 

 
5-расм.   6-расм.    7- расм. 

 

3p → Ѱ3,1,1радиуси  r3=9r1 =477нм[5] 

3p→ Ѱ3,1,-

1 (5 ) (5 )e  

 
8-ðàñì. 9-ðàñì. 10- ðàñì.
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→ 
Ѱ4,3,0 (

) 

 
( )e

 
 

 
11-расм. 4f ҳолат   

Водород атомининг орбитталлари ушбу дастур воситасида  2s
ҳолатдан 4fҳолатга қадар тўла ёритилиб олий таълимда квант механика 
элементлари, параметрлари ва уларга тўғри келувчи квант сонларини илмий 
тасаввур этиш имкониятини беради. 
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ÕÓÑÓÑÈÉ ¥ÎÑÈËÀËÈ ÄÈÔÔÅÐÅÍÖÈÀË ÒÅÍÃËÀÌÀËÀÐ
¨ÐÄÀÌÈÄÀ ÁÅÐÈËÀÄÈÃÀÍ  ÌÎÄÅËËÀØÒÈÐÈØ
ÌÀÑÀËÀËÀÐÈÄÀ ËÈ ÃÐÓÏÏÀËÀÐÈ ÒÀÄÁÈ£ËÀÐÈ

Àáäóðàõìàíîâà Þ.Ì., Íàðìàíîâ Î.À., ÒÀÒÓ

Äèôôåðåíöèàë òåíãëàìàëàðíèíã ñèììåòðèÿ ãðóïïàëàðè óçëóêñèç ãðóïïàëàð
á´ëèøè  19 àñðäà áóþê ìàòåìàòèê  Ñîôóñ Ëè òîìîíèäàí  àñîñëàíãàí ýäè. ¥îçèðãè
âà³òäà  áó ñîµàäà ÷îï ýòèëà¸òãàí èëìèé èøëàð ñîíè âà ãåîãðàôèÿñè øóíè
ê´ðñàòìî³äàêè, Ëè ãðóïïàëàðè òàäáè³ëàðè õóñóñèé µîñèëàëè äèôôåðåíöèàë
òåíãëàìàëàð ¸ðäàìèäà áåðèëàäèãàí  ìàñàëàëàðíè ìîäåëëàøòèðèøäà àñîñèé
ìåòîäëàðäàí áèðèãà àéëàíäè (Peter J.Olver.  Applications of Lie Groups to Differential
Equations. Springer-Verlag,  2000, 513 pages., Äîðîäíèöûí Â.À. Ãðóïïîâûå ñâîéñòâà
ðàçíîñòíûõ óðàâ-íåíèé. Ì:.  Ôèçìàòëèò 2001 ã. 240 ñòð).

Òàáèàòäà ó÷ðàéäèãàí ê´ïëàá àìàëèé ìàñàëàëàðíè õóñóñèé µîñèëàëè
äèôôåðåíöèàë òåíãëàìàëàð ¸ðäàìèäà ìîäåëëàøòèðèø ìàñàëàëàðèäà Ëè
ãðóïïàëàðèíèíã èøëàòèëèøè äèôôåðåíöèàë ãåîìåòðèÿ, èíâàðèàíòëàð íàçàðèÿñè
âà ñîíëè òàµëèë êàáè ³àòîð ìàòåìàòèê ôàíëàðíèíã þòó³ëàðèäàí ôîéäàëàíèø
èìêîíèÿòëàðèíè áåðàäè. Äèôôåðåíöèàë òåíãëàìàëàðíèíã ñèì-ìåòðèÿ ãðóïïàëàðè
µàðàêàòè òàúñèðèäà å÷èìëàð ÿíà å÷èìëàðãà ´òàäè. Áó ýñà áèðîðòà å÷èì îð³àëè
å÷èìëàð ñèíôèíè àíè³ëàø èìêîíèíè áåðàäè. Ìàòåìàòèê ìîäåëëàøòèðèø
ìàñàëàëàðèäà àâòîìîäåë å÷èìëàðíè òîïèø ìóµèì óñóëëàðäàí áèðèäèð. Òåíãëàìà
ó÷óí áèðîðòà ñèììåòðèÿ ãðóïïàñèíè òîïèø àâòîìîäåë å÷èìëàðíèíã áèð ñèíôèíè
òîïèø èìêîíèíè áåðàäè .

Ëè -Áåêëóíä  ãðóïïàëàðè íàçàðèÿñèíè ìàòåìàòèê ìîäåëëàðãà òàµëèë ³èëèøäà
áèðèí÷è ìàñàëà -áó ìîäåë æàðà¸íèíèíã ñèììåòðèÿ ãðóïïàñèíè òîïèø ìàñàëàñè
á´ëñà, èêêèí÷è ìàñàëà áåðèëãàí Ëè ãðóïïàñè ó÷óí ñèììåòðèÿ ãðóïïàñè øó
ãðóïïàäàí èáîðàò äèôôåðåíöèàë òåíãëàìàëàðíèíã ñèíôèíè àíè³ëàø ìàñàëàñèäèð.
Áåðèëà¸òãàí ìàâçóäà áó ìàñàëàëàðíèíã èêêèòàñè µàì êåíã òàäáè³ëàðãà ýãà á´ëãàí
äèôôóçèÿ òåíãëàìàëàðè ó÷óí ´ðãàíèëèøè ê´çäà òóòèëãàí.

Êåéèíãè 10 éèëëèêäà ðåñïóáëèêàìèçäà ïðîôåññîð Ì.À.Àðèïîâ ðàµáàðëèãèäà
ìîäåëëàøòèðèø ìàñàëàëàðèíè å÷èøäà àâòîìîäåë å÷èìëàðíè òîïèø âà óëàð
¸ðäàìèäà ìàñàëàíèíã óìóìèé å÷èìíè òàµëèë ³èëèø á´éè÷à èëìèé ìàêòàá
ÿðàòèëäè. Áó ìàêòàá âàêèëëàðè ¤çáåêèñòîí Ìèëëèé óíèâåð-ñèòåòèäà âà Òîøêåíò
àõáîðîòëàð òåõíîëîãèÿëàðè óíèâåðñèòåòëàðèäà ôàîëèÿò îëèá áîðèøìî³äà.
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